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Q HV H Bparpd@IRu organiziranju L V W U D adlijgddAPMID-19 pandemijete sudionika
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Slobodnovrijeme P R aditi S R G U a DRomeWsKzalpozitivan razvoj mladih, ali
istodobno P R ddfedstavljatii kontekstkoji PR a8 R G U4 N Wihjepnladihu UL]JLpQD
S R Q na SvpdMove doktorske disertacije je LV W Lpbv@iavbktkvalitete SURYRYHQMD
strukturiranogslobodnogvremenamladihs N R U L & \Alkeli@ld bizZBraksesastojacmd 1.431
XpHQaBS R G UktgpMmskozagorskea X S DKjL v kbveli da sudjelujuu strukturiranim
slobodnimaktivnostima(SSA) u dobiod 14do 21 godine U L V W U Djé sudjpleyaliot4.8%
djevojaka U analizi podataka N R U L §aAdesRriptivna statistika pearsonovkoeficijent
korelacije, hijerarhijskaregresijskaanaliza,multinominalna O R J L fé&ljregjdbb UDp X QD QMH
moderacijskogefektai poissonovaregresijauz U D p X Qrddgiddijskogefekta Dobiveni
rezultatipokazujudaza P O DeGrladekoji percipiraju Y H gigurnostijekom sudjelovanjau
SSA,onekoji su L Q W U LIIQ HINoWVQRU m@iyikamiQdsudjelovanjau SSAI koji sutijekom
sudjelovanjau SSA stekli Y L Bkustvarazvojaidentiteta,iskustvainicijative i Y L &tkésnih
iskustava,postoji Y H @jBrojatnostda U HX p H V \WUdj€ldvitid SSA. S druge straneza
djevojke, mladekoji suamotiviraniza sudjelovanjeu SSA te koji sutijekom sudjelovanjau
SSAimali Y L &klistvas negativnimpritiskom Y U & Q bbBtdjinhanjavjerojatnostda 0 H
X p HV WuDj@dvaitiSSA Nadalje, L V W U D anij¥ [ Q WHN ®la/sgdDi Rlob moderiraju
odnos L] P H o HV WdbdpeR¥awadmladih u SSA i konzumacijealkohola. OHYy XW L P
rezultatisupokazalikakovrstaSSAmoderiraodnos L | P H X ¥ H V Wsid{eIBvenjéhladihu
SSAi konzumacijealkohola.Ujedno,zamladekod kojih je L ] U D &en@fidiranamotivacija,
koji se RV M Kigwridtifekom sudjelovanjau SSAte koji percipirajudaim je sudjelovanjeu
SSAdoprinijelorazvojuiskustvatimskogradai socijalnin Y M H &\WgKugMainicijative postoji
manjavjerojatnost U L | Loz timacijealkohola.S drugestrane mladi koji procjenjujudasu
H NV W U inQiyirgniQeRla su sudjelovanjenu SSA stekli pozitivnije odnoserazvili P UH aH
odraslihi socijalnogkapitalate stekliiskustvaidentiteta kaoi negativnijaiskustvau Y H 0 $uP
riziku zakonzumacijualkohola.Rezultatigeneralngpokazujukako sudjelovanjeu SSAsamo
po sebine predstavlja] D & WY M&Mpotrebnoulagati resurseu M D p D Q&WALLW REK QL N D
unutar kontekstaslobodnogvremenakako bi se doprinijelo postizanjupozitivnih razvojnih
ishodakod mladih.

K OM X pQ M stfokturirane slobodne aktivnosti (SSA); X p H V Wsid@lBvdijau SSA
iskustvasudjelovanjaus SSA motivacijazasudjelovang u SSA kontekstSSA alkohol; mladi



ABSTRACT

Leisuretime canbea powerfulcontextfor the positivedevelopmenbf youngpeople,
but at the sametime it canalsoleadto youngpeoplebecominginvolved in risky behaviour.
Thepurposeof thisthesigs to investigateherelationshigoetweerthequality of youngpeople's
structuredleisuretime and alcohol consumption.The sampleconsistedof 1.431 studentsin
KrapinaZagorjeCountywho participatedn structuredeisureactivities(SLA), agedl4to 21
years (44.8% femalg. Descriptive statistics, Pearson'scorrelation coefficient, hierarchical
regressionanalysis,multinomial logistic regressiornwith moderationeffect calculationand
Poissorregressiorwith moderatioreffect calculationwereusedfor dataanalysis.Theresults
indicatethatboysandyoungpeoplewho perceivethe contextof participationin SLA assafe,
areexternallyor intrinsically motivatedto participatein SLA, and perceivethat participation
has contributedto their identity developmentand experiencef initiative, as well as their
experiencesf stressaremorelikely to participatefrequentlyin SLA. Ontheotherhand,girls
andyoungpeoplewho areamotivatedo participatein SLA andwho experiencanegativepeer
influencesduringtheir participationin SLA arelesslikely to participatefrequentlyin SLA. In
addition,the researchdid not confirm that genderand agemoderatehe relationshipbetween
frequencyof youthparticipationin SLA andalcoholconsumptionHowever theresultsshowed
thatthe type of SLA moderateghe relationshipbetweenthe frequencyof youth participation
in SLA and alcohol consumption.In addition, youth who describethemselvesas identified
motivated,feel safeduring their participationin SLA andfeel that participationin SLA has
contributedto the developmentof teamwork and social skills, as well as experiencesof
initiative, arelesslikely to engagein risky alcohol consumptionOn the other hand,young
people who are perceivedas extrinsically motivated and who have had more positive
relationshipsdevelopmenof adult networksand social capital,andidentity experiencesind
morenegativeexperienceasaresultof participatingin SLA areat higherrisk for alcoholuse.
In generaltheresultsshowthatparticipationin SLA is notinherentlyprotective butthatit is
necessarto investresource strengtheningrotectivefactorsin thecontextof leisurein order

to contributeto positivedevelopmentabutcomedor youngpeople.

Keywords: structuredeisureactivities(SLA); frequencyof SLA participation experienceof

participationin SLA; motivationto engagen SLA; SLA context;alcohol youth
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Uz obitelj, & N R @ajednicu slobodnovrijeme jednoje od Q D M Y Ckartekdvhii kojem
sedjecai mladi mogurazvijati. Slobodnovrijeme P R i S R G U & Ik¥yniekéapbzitivan
razvojmladih, ali istodobno P R &kedstavljati kontekstkoji SR G U XNV Xrpledp R V W
UL]LPBD adDWAR dekultirati N R U L & \WredStawaddvsnosti, U L ] L psekistralnim
SRQDa&OH MNO M X p tl Qdirkkiiedtna S R Q D & DAQI Model, odnosno model
slobodnih aktivnostikontekstaiskustva (eng. model Leisure Activity-ContextExperiencg
predstavljanodelusmjeremarazumijevanjaazvojaadolescenatkroz slobodnovrijemete je
detaljnijepredstavljeru radukaoteorijsko SRODLIVAWUID ALYD QM D

Ova doktorskadisertacijaimala je za svrhu LV W Uhévédamodsikvalitete SURYRYHQMD
strukturiranogslobodnog/remenanladins N R U L & AIKSI@IEIPL V W U Didjevidpiivi D
odnos X p HV W suddbovand, percepcije konteksta, p L P E H @btNadzije i iskustva
sudjelovanjau strukturiranim aktivnostimaslobodnogvremenai N R U L aalKdhlavkax
mladih.U skladusciliem LV W U DfarimdlDe@i BulY O M Haweétiértil V W U Dgrab¥ebip N L

1. Ispitati doprinospercepcijekonteksta,p L P E HQdtiwhEljei iskustvasudjelovanjau
R E M D a QW HQWsBdizRwAMAmIadih u strukturiranimaktivnostimaslobodnog
vremena

2. Ispitati moderatorskiefekt spola,dobi i vrste aktivhostiu odnosuL]PHXYHVWDORV W
sudjelovanjau strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremenamladihnrte NRULaAWHQMD
alkohola.

3. lIspitatidoprinos X p H V Wsid{@IBvdijépercepcijekonteksta,p L P E HriQotiwaEjei
iskustvasudijelovanjau strukiuriranim aktivnostimaslobodnogvremenau REMDaQMHQ M)
N R U L @WbRd@aM D

Ovo doktorsko LV W U D @ioYoBilQ beHi sklopu LV W U D & prejekpNAR Y DO LW H W D
SURY R glbbQdvidy vremenakao | D a W p MWRCELHZ@Q Lalkvoj problemau SRQD&aDQMX
financiranogodstraneV Y H X p hofpara @YH X p u Zagrab(Zn20.- 2022). Prijeprovedbe
terenskogdijela doktorskog LV W U D &dobivi2i@@ suDsuglasnosti (W L p NdRjérenstva
Edukacijskerehabilitacijskogfakultetai Ministarstvaznanostii obrazovanjaza provedbu
L VW U D § ¥V WIU@NEDNZeQeMdiirazdobljuod R a X tbNvibnja2021.godine, SR P R U X
onlinealataSurveyMonkey



, VW U D gelinvald 2abllFbbuhvatiticijelu populaciju X p H QLAN,B.,4.i 5. razredasvih
redovnihsrednjih & N R&® ®R G UR¢dpMskozagorskea X S D (®dji Mridtanusudjelovatiu
LV W U D al XRQ WD Kigptakdvog doktorskog L V W U D saktijansg MiR.431 XpHQLND
na S R G URkdpMskozagorskea X S DKjL v ispunili upitnik te navelidasudjelujuu SSA
(ukupno48.9%od uzorka X p H GdjiNe N R Q D pu@jeléviaau LV W U D akupgrio®3 Mox
od ukupnepopulacije VU H G Q M Ra Sl R @ DB fplihskozagorske a X S D QUzddhk je
b L Q44@%Rdjevojaka(N =641)i 52.8% P O D @\L=i136),aza2.4%sudionkaLVWUDALYDQM
nemapodatakeao spolu(N = 34). Raspondobi N U Keidd 14 do 21 godine,a SURV Bod p QD
sudionikaje 18 godina(M = 18.87,SD dob=1.23).

Za potrebe ostvarivanje postavljenih L VW U D adilj¢\@p ptimkenili su se VOMHGHUL
navedenimjerni instrumenti: Upitnik sociocdemografskih R E L O NIpitail ® slobodnom
vremenumladih; Skalamotivacije za sudjelovanjeu aktivnostimaslobodnogvremena(Free
Time Motivation Scale for Adolescents(FTMSA; Kontekst sudjelovanjau aktivhostima
slobodnogvremena Anketao iskustvimamladih (The YouthExperienceSurvey(YES); CTC
Upitnik zadjecui mlade

Kako bi seodgovorilonapostavljenal V W U D gitaNj@§ R D L S0WHOQVHth &vétiand
VW D W lawalize pdéskriptivna statistika D U L W P kr&dibdn StBndardna devijacija,
frekvencije, asimetrija, kurtosis) pearsonovkoeficijent korelacije hijerarhijskaregresijska
analiza multinominalna O R J L \&regjal U D p X @nbdersiciiskogefektai poissonova
regresijauz U D p X @hbderktlitkogfekta.

Dobivenirezultati,pokazujudaza P O D Gulodrndsunadjevojke,postoji Y H ij&ojatnost
da U X p H V vubjeohafi-ESA. Ujedno,rezultatipokazujudazamlade koji percipiraju’Y H 0 X
sigurnosttijekom sudjelovanjau SSA, koji su LQW U Li®Q |H Y R/ U ImQtiMirar® £
sudjelovanjau SSAI koji sutijekom sudjelovanjau SSAstekli Y L igkdistvarazvojaidentiteta,
iskustvainicijativei Y Lstrdsnihiskustavapostoji Y Hvjédojatnostda U X p H V ¥u8j¢oad H
u SSA. S drugestrane zamlade koji suamotiviraniza sudjelovanjeu SSAI koji sutijekom
sudjelovanjau SSA imali Y L dskustva s negativnim pritiskom Y U & Q Md3thjiDnanja
vjerojatnostda U KK p H V aUDj&ovAtil-SSA

Nadalje,dobivenirezultati S R W'Y & WX Mklazgu\btthosunaspolnei dobnerazlikeu
konzumacijialkoholakod mladih. 0 H y X WhiieRe potvrdilo daspoli dob moderirajuodnos
L] P H¥X» HV WshdizRwamamnladih u SSA i konzumacijealkohola.Ujedno, rezultati su
pokazalikako vrsta SSA moderiraodnos L ] P H O H V WsDdeRvwARjamladih u SSA i
konzumacije alkohola. Za mlade koji su X p HV Véwl@lavdliiHi glazbeneXPMHWQLpPNLP

aktivnostimatijekom COVID-19 pandemije postoji manjavjerojatnostda pripadajuskupini



visokog rizika za konzumacijualkoholana P M H V Hdz{@iRMAdalje, za mlade koji su

X b H V &ubjéavaditigrupnimsportskimaktivnostimai u obrazovnimaktivnostima,postoji
manjavjerojatnostdaimaju Y L i&kdistvaopijanja.S drugestrane za mladekoji susudjelovali

u socijalne D Q J D a Laktrdtimatiekom COVID-19 pandemijepostoji Y H uj&ojatnost
da pripadaju skupini visokog rizika za konzumacijualkoholana P M HV Hdz@iR N H G D
vjerojatnostlaimaju Y Ligkdstveopijanja. 0 H y X WWdoRa ¢ R) D J O bhekblikbRutaunutar
rada, nije dovoljno usmjeritise L V N O MixX\dtoySEA te je potrebnodobivenerezultate
promatratisa znanstveninoprezom.

Ujedno, obradom podataka XW Y Ujg & R p H V Wsd@IBvenfjéamladih u SSA ne
doprinosi njihovoj konzumaciji alkohola, odnosnoniti a L Y R We@dkekkciji konzumacije
alkohola,ni P M HV prevalerdijikonzumacijealkohola,kao ni opijanju. Nadalje,zamlade
kod kojih je L] U D &en@fidiranamotivacija,koji se R V M Kigidndtiekom sudjelovanjau
SSAte koji percipirajudaim je sudjelovanjeu SSAdoprinijelorazvojuiskustvatimskograda
i socijalnih Y M H daAskuStiainicijative Y M H gdstavljad;ecilieva, U M H & proliei] H
upravljanje vremenom, ulaganje truda) postoji manja vjerojatnost U L | L paDpzdimacije
alkohola. S druge strane, mladi koji procjenjujuda su HNV W U InQtiMirpr@te da su
sudjelovanjenmu SSA stekli pozitivnije odnoserazvili P U Ha@lkslihi socijalnogkapitalate
stekliiskustvaidentitetakaoi negativnijaiskustvau Y H G $iRziku zakonzumacijualkohola.

, V' N O MsixdeloYaRjeu SSA samopo sebine predstavlja] D & WM_N&igotrebnoulagati
resurseu M D p D|Q B\W LPA @ E K Qriutdkonteksta slobodnog vremenakako bi se
doprinijelo postizanju pozitivnih razvojnih ishoda kod mladih. Nalazi ovog doktorskog
L V Wanjpradgu S R V OuXazioi ktrategijai intervencijaza promocijupozitivnograzvoja
i prevencijuU L ] L [SQRLXKD anxad@Hykbabi X N O Mrjrek§sdbodnogrremena.

. O M X pUQLH strokturirane slobodne aktivnosti (SSA); X p HV Wsid@IBvedijau SSA
iskustvasudjelovanjaus SSA motivacijasudjelovanjau SSA kontekstSSA alkohol; mladi
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1. UvVOD

Uz obitelj, & N R @afednicu,slobodnovrijeme jednoje od Q D MY Dké@dk#fau K
kojemsedjecai mladimogurazvijati (Coatsworth sur.,2005;Larson,2000;Motamedii sur.,
2020;Vermai Larson,2003; Xie i sur.,2017).Razdobljeadolescencijg¢e ] Q D p DadvQjird
razdoblje koje karakteriziraju SR Q D aka® BI\WsR W U D a X EM K Hi@palBivnost,
preferiranje Q D J U D yilsKi@an@sMBW R Y R $ldbaNbEvremenas Y U & Q M(OHeudhiry
i sur.,2006;Hamidullahi sur.,2020; Romer,2010).Kao i drugasocijalizaciiskaRNUXaHQMD
tako i slobodno vrijeme, tijekom razdoblja adolescencije] Q D p DXMP ¥H foHniranje
identitetamladih te oblikovanjenjihovog daljnjeg a L Y fC@ldvell, 2008). Upravoslobodno
vrijeme, S R P Dndadimau tranziciji iz razdobljadjetinjstvai igre koja tadaprevladavau
razdobljeodraslihi svijetradakoji ih R p H NSh&WiHsur, 1995) Slobodnovrijeme P R &k
kontekstkoji S U R Pplohitivanrazvojmladih, ali W D N R RHu#ii kontekstkoji pridonosi
XNOMX phlatiih @ \UX | L ISR D aka® B\JeR N R U L asveéds@wdadisnosti poput

alkohola.

Svrha ove doktorske disertacije je LV W Uddéezaldst kvalitete SURYRYHQMD
strukturiranogslobodnogvremenamladins N R U L a \&lkbQoM.Sdkladnosvrsi u nastavu
uvodaradabit U Hrikazanuvid u prevalencijeN R U L &\adst@vahiznostiie ULJLFQAWLWQH
b L P E HZaLNNRHU L asvéds@vebiisnosti, kontekstslobodnogvremena,LACE Model -

Model slobodnih aktivnostikontekstaiskustva (eng. model Leisure Activity-Context
Experiencg kao teorijsko S R O D JLINAWVWHD el iy ®HeQUMNDR Q D m&ylaBakstaviti na
G RV D GshznghMbpovezanostsudjelovanjau strukturiranimslobodnimaktivnostimas

razvojnimishodimamladih.



2. PREVALENCIJA .25,47(1-$SREDSTAVA OVISNOSTI

Podacio prevalenciji N R U L &svéds@veblisnosti na hrvatskoji europskojrazini
ukazujuna Y D & @imjeneintervencijas ciliem prevencijeN R U L Siad€teyavisnostikod
mladih. Kadasegovorio N R U L syeddt@abisnosti,posebnose L V WNLp I L alkoHdaM H
kod populacijemladih, odnosnacalkoholje sredstvoovisnostikoji mladi Q D MRohzukiraju
(ESPAD Group, 2020; Inchley i sur., 2020; Laboratorij za prevencijskaL VW U D &R¥F D Q M D
UNIZG, 2019a).

Nacionalne podatke 0 N R U L a $keldsfavaivisnosti od strane mladih donosi

L VW U D &abyrbtQ@iM #h prevencijska L VW U D &RND(Q0WOR; 2019b) u kojem je
sudjelovalo10.138 VU H G Q M Bd1M &QDgédiina.U odnosuna X p HV WddiRaACW
alkohola,70.4% mladihnavodikakoje konzumiraloalkoholu posljednjihmjesecdana,dokje

u posljednjihtjedandananjin 32.8%konzumiralcalkohol.Provjeravaneodnerazlikepokazuju

da P O D GoHidkoHzumiraju alkohol od djevojaka (722% P O D G L68.D% djevojaka
konzumiraalkohol jednom P M HV H pgH3 & B.9% P O D G R6MDo djevojakajednom
tiednoili p H & iedno, L VW U D asu>XO/OWLHBheraklike u odnosuna konzumaciju
alkohola, pri p H PjXvidljiv trend porastakonzumacijealkoholas dobi X p H Q&3NB%

X p H QLrazBedap9.6% X p H QLrAzBeda;78.17% X b H BLrhkzBeda 84.25% XpH QL ND
razredajzjavilo je dakonzumiraalkoholjednom P M H V i [JpQHR: iNldkonalkohola,drugo

Q D M [kBr&uinkirancsredstvoovisnosti P H yndadimaje marihuanaPodacipokazujukako
je baremjednomu zadnjihmjesecdanamarihuanwkonzumiralo14.7% mladih,anjih 6.7% je
konzumiralomarihuanujednomtjednoili pHa B8MV Y U §H Qadnerazlikeu XpHVWDORVW
N R U L anariHi@mndi Do takodaje p H akibtiste P O D @E60k P O D G 133d3ljevojakaju
konzumirgednomP M H ViH |p @ Rdokju 8.1% P O D G5.5%ddljevojakakonzumirgednom
tiednoili p H& (M W U D & sw>OVQ ¥WUHiBha@tdzlikeu odnosunakonzumacijumarihuane

te je ujednovidljiv trend porastakonzumacijemarihuanes dobi X p H Q&3VDOXp HQL ND
razreda;13.6% X p H Q2. Meda;189% X p H QBL Miedai 194% X p H Q4L dBdeda,
izjavilo je da konzumiramarihuanuiednom P M H V H ppHRA (LElboratorij za prevencijska

L VW U DERPARGL8HD

Relevantngpodatkedonosinami Europsko L VW U D@ IS & € (X alkoholai
uzimanjudroga P H yXp H Q L(éngElropeanSchoolSurveyProjecton Alcoholand Other
Drugs [ESPAL). ESPAD L VW U D sd pradagiMvdke 4. godine u tridesetakeuropskih

2



zemaljapai u Hrvatskoj,nauzorku VUH G Q M R ddabiR@I5E®16 godinakako bi se
prikupili podatcio N R U L &kwddt@vevisnosti.PosljednjeESPAD L V W U Dgrav¥de i) H
2019.godinenauzorkuod99.647V U H G Q M R 33y &r@l[a & @l togaje sudjelovalo2.772

V UH G Q MAR-aRke Rezultati L V W U DiaddMd3uQaviadi S R p HNNRDUNL &haidstgyiv D
ovisnosti,pokazujudaje jedanodtri ESPAD V U H G Q M Radumiadalkdbolu dobiod 13
godinaili P O Di§ 1% U R V Murbpgki@zultatiznosi 33%, a hrvatski42%. Nadalje,podaci
pokazujukako je kakoje Y L @dolovice sudionika L V W U D& dovid18 d» 16 godina
konzumiraloalkohol baremjednomu & L Y FEBPAD Group,2020).Intoksikacijualkoholom

u dobiod 13 godinaili P O Dpyijavljuje 6.7% europskihi 8% hrvatskihVUH G QM ®aM R OD FD
toga, 13% ESPAD V U H G Q M RadtRekD suili pijani baremjednomili Y L @uda u
posljednjinh mjesecdana (ESPAD Group, 2020). U odnosuna N R U L awigiisMdstava
ovisnosti,podacipokazujukako je jedanod @ HESRAD V U H G Q M koaiRiad #hanu
dobiod13godinaili P O D@dthosno,S U R V MHileih&azini Europeje 18%,dok narazini
Hrvatskeiznosi22% (ESPADGroup,2020).ESPADpodaciukazujunapad S X & HiQdvei,
uodnosuna a L Y Rove\@lXnciju(1995.,68% mladihje naveloda S X édaretea2019.,42%
njih), ali i u odnosuna svakodnevnikonzumacijucigareta(20% - 1995., 10% - 2019.).

0 Hy X WhbWji podaci ukazuju na visoku X p HV WNDROLR.\&sWigh€gtd B H y XSPAD

V UHG QM R adihie @0FdnfDnavodidasuu aL Y Ronz¥mirali e-cigarete,a 14% njih
navodi kako su konzumirali e-cigareteu posljednjih mjesecdana(Hrvatski zavod za javno
zdravstvdHZJZ], 2020).Nadalje,marihuange Q D M [létalioidredstvavisnostikoje mladi
koriste.U prosjeku2.4%ESPADVUHG Q MRB¥R@GBKHD/UHG QMR EWNNRIKDDW DY D M .
0 prvoj upotrebimarihuaneu dobiod 13 godinaili P O OE$PADGroup,2020).Naime,16%
ESPAD VU H G Q M RaaddRaRdzs&KDNzUMIralimarihuanubaremjednomu a L Y R WX
7.1% u posljednjihmjesecdana(HZJZ, 2020).

U odnosuna P O Dpppulaciju, 0 Hy X Q D ULR/GVURD G 2dvalzs@énéimS RQ DAD QM X
X p H QdnbliBealthBehaviourin SchoolagedChildren,[HBSQ), provodisesvake4. godine
u 45 zemaljai regija Europei SjeverneAmerike, X N O M XijHXusitaku.PosljednjeHBSC
PHYX QD URW®WQ RErdv¥deje818.godine,u kojemje sudjelovala227.441 XpHQLND
udobiod11,13i 15godina X N O MOSABRMOPIH.Q XN BI QzLHAtske)(Capak,2020;
Inchleyi sur.,2020. RezultatiHBSC studije pokazujuda je alkohol sredstvoovisnostikoje
Q D M [ketigte B HW Q D HV W RatlRlj§reZu@atigPrietalngpokazujudasu G M Huoshira L
dobnim skupinamaskloniji opijanju od GMHY R38% LGD H [pi2kdB83% GMHYRMpLFD

(Inchleyi sur.,2020. Ujedno, postotak G M H p BiMaskojkoji suseopili 2ili 'Y L fudau
3



ALY R W MadprosjekaHBSC zemaljakod G M H p Bvinlspitivanim dobnim skupinama
(Capak,2020).

U Hrvatskoj je zakonom zabranjenaprodaja ili distribucija alkoholnih SL 0D
maloljetnicima,a ipak 87% aHV Q D H VW RiIFRGtEkd@axdalind®bi lako ili vrlo lako
mogli G Rdohlkoholnih S L (EBPADGroup,2020).lako je zakonodavstval Hrvatskojdobro
definirang problem O Hidjegovojprimjeni,odnosnau p L Q Mdd@noFibdrasli N UzZakbn
G R S X a tliebinKadimakupovinui/ili konzumacijualkohola(trgovine, N D | kliidovii sl.).
Alkohol je u Hrvatskojsastavnidio tradicije i "kulture” te je prisutantijekom raznih prilika.
Naime,alkoholje prisutani na G U X a W Widbktelkimproslavamakaoi naceremonijama
aD O R ¥ WU L Mtavdokdhbrmeunutar G U X &himhBje W H ArbhRjeniti (HZJZ,2013).
U isto vrileme, dostupnosisredstavaovisnosti, G U X & WRYNHUQXRkéje&Q MRHWIL [GHR S X AW D
N R U L asvéds@uebMisnosti, O Ri@aBnenopravnagolitika i premala G U X a \Wozot@f
SR VY Hjrbb@mDu konzumacije sredstavaovisnosti su identificirani kao QDMYDAaQLML
N X O W XiIWNRFOFR.RWIIR) & [H(PLE H2@ N RIU L &haddt@vidvisnosti(NIDA Researcht
Based Guide, 2008). Konzumacija alkohola P H y iladima nije trivijalna te ju odrasli
generalnoa pogotovoroditelji ili skrbnicii ] Q D p DbdWaSlébsobeu a L Y R Wiladhide bi
trebali G R S X &Wamol poticati. NavedengpredstavljasvojevrstanN X O W X ideRd kad N L
razini Hrvatske koji je potrebnouzeti u obzir prilikom kreiranja preventivnihintervencija
usmjerenimaprevenciju N R U L &kaddtgviviznostikod mladih.



3. 5,=,y1,1 =%$a7,71,y,0%(1,&,ZA .25,a7(1-(
SREDSTAVA OVISNOSTI

Razvojmladih,a posebicenjihova X N O M Xipb H QIR ¥ /0 D a [\ ERyledava
kroz U L] Lip®DH W h WREH @ K& Maié smjeru kojem U e mladi razvijati uvelike
R G U HYWLQV X W QRIEGAMXRWSHIR @piavokoncept U L ] L p [OLAKW b \WRE Kgplad D
od premisekako p L P E HkQj& $alsobomnosi pojedinacili oni koji se nhalazeu njegovom
RN U X &tbguinéti |1 Q D p utie&ajda njegoverazvojneishode % D &000) 5L]LpQL
b L P E Hs@okdblneli karakteristikgpojedincad/ili njegovogR N U X &die@bdyDnepovoljno
utjecatina S R M H G ta@vpjruyptanjui L] O Roajedwita Y H U Kziku od kasnijeuporabe
sredstavaovisnostiili drugih problemau S R Q D a DEDNZ009; NIDA, 2016). Nadalje,
] D & WLIWP @ ItsQdsBHineili karakteristikepojedincai/ili njegovog R N U X &&jeQIVROWV L p X
XVSMMEXQRD iviil@gddbu a L Y R it@akilAmai promjenama.=D a WLLVPEH®@ L F L
podrazumijevajuL V N O Mdstmo¥tB L ] L pQ P E H Q HNID 4 WdpwsledicaL]ORAHQRV WL
U L] L p[LAPE H Q krézLshhBnjivanjeili umanjivanjeutjecaja U L ] L pQ PK H i) kidD
utjecanjena Q D b Kdji U Hojedinciodgovoriti na prisustvopojedinihn UL L [pPQPEHQLND

% D &) HiU2004;Hawkinsi sur.,1992;NIDA, 2016;Rutter,1985;Werner,1989).

Nadalje,isti p L P E HROR.&¥kdstavljati ] D & W jewdq situaciji, ali u drugoj PR & H
predstavljatiozbiljnu prijetnju razvoju osobe.U tom smislu, UL ] L pQ B WLIWPE IHNZl F L
dvije U D] OKafegdjél Y Hsé P H Y X V RrEKRFaj % DU Q RFPia RYL8). UL]LpQL
] D aw p MWRCELH i@ &)l tendenciju stvaranjalanacai mogu se pojavljivati u UD]JOLpLWLP
kombinacijama.Tijekom razvojasvi pojedincisu L] O R a¢k& dd kombinacija UL]Lp QLK
]DE&W bW RE K Q% N BA009). aWsB YLAH JL i@ U aw Lpw B E K aoladjOje
zajednoto je njihov X p L @dpodjedincaV Q D ad@drobhtadasestvarakumulativni XpLQ DN
Ako sepojedincimorajunositis Y H tliréjem U L ] L [p@Q P E HuBidjet R N U X &&tgiiM X
je potrebnoR V Q DyaH.(irtilem ] D & W b WRH_HK@KoKi Bepreveniralinegativniishodii
kakobi S R G Lharh@dnrasti razvojpojedinca(% D U Q R ¥ P i & R¥18) Pojedincanije
PRJIJXOH&MNWULL | L [pQ P K H QitLIN avedendilo dobroili povoljnozanjegovrasti
razvoj, Y Hjé potrebnonaporeusmijeriti na stvaranje UD Y Q RA\WAHE | L p QR EW LW QLK
bLPEH®&NDRIEHNca. 9 D & BilRprevencijeje zapravostvaranje U D Y Q R\MPHEK
UL]Lp Q&AW bW RE Ki@koNaD] D 8 WLIWEHQD EIMRjgdajNX L hQ PIEHQLND
(NIDA, 2003).



Nadalje,potrebnoje imati na umu kako ne postoje W R jol€iRrani UL ] LIpIQAREHQLF L
koji dovodedo razvojaproblemau S R Q D adaakd i do razvojaovisnosti,aniti [ DaWLWQL
b L P E HKQJL XIW Mbl gmanjivanjevjerojatnostirazvojaproblemau S R Q D aAkQ k& X
pojedincaprocijenimoda je u riziku, navedenae ] Q D @ X &d@ R Hta osobaisplovljavati
problemeu S R Q D aE»@elihngje uzeti u obzir trenutno S R Q D pojédikicete procijeniti
stupanj njegove UL]Lp QRXJUW L M XA Xrlo visokom UL ]L Nkgko bismo mogli
pretpostavitiP R J X U @&dfaproblemau S R Q D a Bo@ ik} 2001).

5L]L M QDaw hMPELH®Ag Ltjecati na konzumaciju sredstavaovisnosti na
nekoliko Q D p LOQiDnogu biti aditivni; a WeRY L aH. ] L ppQ [P H @iEWD na razini
individue,obiteljskog R N U X a3HNJRMOOR N R X dikil R D X aaje@riiteto je vierojatnije
da U Bemladi X S X aMddxdrhacijusredstavavisnosti,as drugestrane,a WRY L§BIAW LW Q L
b L P E Hp@iduthiu aL Y Rddlescentato je vjerojatnijeda U e X N O Mippokadsijalnai
zdravarazvojna S R Q D A ButbpeBnMonitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
[EMCDDA], 2020b;NIDA, 2002).Nadalje pojedini U L ] LipLQ@PLE HraajuPVLQ D#jBog),ali
potencijalnoQ Hiitjelcatinakonzumacijusredstavavisnosti,osimakonepreviadajuR GUHVyH QL
uvjetiu R N U X dpbjeglincd Na primjer, obiteljskapovijestkonzumacijesredstavavisnosti
dovodimladuosobuu opasnosbd konzumacijesredstavavisnosti. 0 H y X VilkoB RN U X aH Q M X
mlade osobenema Y U & QRdjDKerixumirajusredstvaovisnostii/ili nemaonih koji imaju
pozitivhestavovespramkonzumacijesredstavavisnosti,manjaje vjerojatnosida U kamlada
osobarazviti ovisnost.Nadalje, prisutnostbrojnih ] D & W bW ®E K © R lfiBhanijiti utjecaj
UL]L [bQ PE H Qa pYiDjer, jaka ] D & VkaONED|ERS R G W &XNNOD M XrjodtEli®R VW & H
smanijitiutjecaj U L | L [pQ P IE H &ab Ni BjeRpostojanje Y U & QRdjDkid2umirajusredstva
ovisnosti(NIDA, 2003).

U G D Q DdoaMNHR U L asvédist@uebMisnosti je jednostavanQ D oz @lade da
zadovoljenormalnurazvojnupotrebuzarizikomi W U D & EKQEMXyMH @idhditRllahi sur.,
2020; Lisdahl i sur.,2018),a S R p HijbEabei eksperimentiranjes N R U L & \&redQavaH P
ovisnosti X R E L p ) M$HRYRjeRdvh irazdobljaadolescencijepdnosnou dobiod 12 do 16
godina (EMCDDA, 2020a;World Health OrganizationfWHO], 2018). 0 H y X Whe Bamo
redovitauporaba,Y H éksperimentiranjs uporabomsredstavavisnosti U L | Ljp £2aRazvoj
mladih, a odrasli ne bi trebali trivijalizirati, zanemarivatiili G R S X &VNadnvd uporabu
sredstavavisnosti(Levy, 2020).Stoga kakobi preventivhadjelovdi naputrazvojaovisnosti,

Y D gj@rRzumijetiobrasceN R U L &wddtqyiivisnosti. . R U L & WedaviavisnostiN U H G H

6



od stvaranjaskustva,odnosnaod eksperimentiranjaneredoviteuporabedo stvaranjanavike

N R U L asréds@\Wddvisnosti pa sve do razvoja ovisnosti. Naime, razvoj ovisnosti nije
jednostavanproceskoji se dogodi odjednom.Procesrazvojaovisnosti RE XK YWRIMD LpLWH
puteve,za koji ne postojijednostavarnuzrok, a ovisi uglavnomo individualnimizborimapod
utjecajemunutarnjih, EL R O RvaldkiK p L P E HiQdkbdlibei G U X 88MGEM@DA, 2020b).

y L P E H@pukonzumiranjasredstavavisnostiu ranoj dobi, konzumacijeU D ] O listaW L K
sredstavavisnosti,iskustva G R & L Y @éWdinQ@anxumacijesredstavavisnosti, L] ORAHQRV W
sveobuhvatnimpreventivnim intervencijamate kombinacija brojnin UL]JLPp QDKW LW QLK
b L P E HRWWBabfziKuprelaskasfazeeksperimentiranjsasredstvimavisnostidorazvoja
ovisnosti(EMCDDA, 2020b).

Kadasegovorio U L ] L ko@ZARrkcijialkoholatadaseonaprvenstvenmdnosinarani
S R p Kkevizuiacije, X p H VRahButnXciju prekomjernuikonzumaciju opijanje,anavedeno
P R adrokovatibrojne | L] L pSIWHL KiLdodij#ineposljedice(Novaki sur, 2022). 5L1Lp QD
konzumacijaalkohola P R &dvestido razvoja SRW H & NURD( D L R NW X & HIQaML IY IRV X
mladeosobe(Isaksson sur.,2020a;lsakssorni sur.,2020b). 3RV O M HUG [ @GRIMacija
alkohola od strane mladih P R aigzultirati O R & AR R O \u$pjeRom, problemima u
intepersonalninodnosimai problemimasazakonom(Swendsen sur.,2012). Nadalje,rani
S R p KkehBuMacijealkoholapovezane s Y H U RoRzumacijomalkoholau odraslojdobi i
S R Y H Uri2iRoimd razvojaovisnostio alkoholukasnijeu a L Y @MCambridge sur.,2011;
Merlinei sur.,2004).Ujedno, konzumacijaalkoholatijekom raneadolescencij@ovezange s
Y H U prévalencijomU L | L [s€ksudlnogS R Q D & &arhMIR p H \WoNARMAacijecigareta
marihuane(Calverti sur., 2010; Sussman sur., 2014). Konzumacijaalkoholakod mladih
adolescenatposebnge alarmantna obziromnapotencijalnoa W H¥4 D &dj lkohol PR a H

imati namozaku razvoju(Squegliai sur, 2014).

Nadalje, internalizirani problemiu S R Q D &BoQawyeRdepresijai eksternalizirani
problemiu S R Q D &&o0QaMeR W U D &H @ XIjHHElinkiZenha i antisocijainaSRQDaD QM D
mogu biti povezani su s konzumacijom alkohola od strane mladih (Marshall, 2014).
Eksternaliziranproblemiu S R Q D ®0vézEivsu s ranim S R p H WakZvfacijealkoholai
eskalacijomproblema,dok suinternaliziraniproblemiu S R Q D &R)epavezanis ranom
dobi SR p HMidnacije alkohola, ali istovremenoimaju Y D a Qldgu u eskalaciji

konzumacijealkoholau razdobljuadolescencijegdje moguimati ] Q D p MdibhQ@uxmotivaciji



pojedincaza konzumacijualkohola (primjerice kako bi se O D NV&XR p B YpDideimima
(Wiers,2012).

9DAQNRDpDWINDp QDKW L @ EK f@ Li dtDpanj njihove fleksibilnosti.
Genetikuli niski socicekonomskstatumije lakopromijeniti,ali P R J Xeéiddnekiodprocesa
kroz koje oni ostvarujusvoje X p L @dtH S R G Ofr@n@ehama.Primjerice, ideje koje
adolescentimaju o razini konzumacijealkohola od strane Y U & Q kiibaMapercepcijao
R p H N L YsBoQim&od konzumacijealkohola,kaoi strategije V X R p D ¥ [pdDlefrimasu
karakteristikekojesu S R G O RramdjeheimgWiers,2012).

Osim individualnih karakteristika, & L Urddgon UL]JLPp QDKW LWL@EK QLN D
UD]OLRINIXRA HQ SLYRyedinca P R aiktati utjiecaj na konzumaciju alkohola
(Hawkinsai sur, 1992;NIDA, 2003;NIDA, 2016;Wiers, 2012).Kao gotovo svakoljudsko
S R Q D aipdpaidaeikohola, G R J Beukontekstu G U X asMjiboin pravnimi kulturnim
normamaedrugim p L P E H QKoff RBD D Q Lilp RPRNI X daxddehoS R Q D Mdi€psyl H
2012). 9 U a4 QiMDBItEIL Y Das R N U X aiHUDM O LKolkuvdimdkoji brojnim neizravnim
putevima X W MH PO O R O Mkeneugnagjiakkohola i probleme povezanes time. U
obiteliskom RN U X & M Q M X{DL&PW LIW.®@ EP Q $nfatréude stabilnoi SRGUADYDMX U H
obitelisko R N U X & B Q IMYHU addi®@Iffma\iVobitelji, otvorenakomunikacijai roditeljska
toplina, ali i roditeljsko S U D UiHh@d¥dH postavljanjejasnih pravilai njjhovo SURYRYHQMH
(Grevenstein sur.,2020; Inmani sur.,2020;Novaki sur.,2022; ScholesBalogi sur.,2020;
Wiers,2012).Ujedno, V Q D AQIL]R. ppQ.IPFE H Qu.obitelisRom R N U X &idafrajse O R & H
upravljanjeobitelji, permisivnost,O Roditeljsk nadzorili pretieranaoditeliskoNDaQMDYDQMH
strogost,obiteljskapovijestantisocijalnog S R Q D & DpQtidkasredstavavisnosti(Inmani
sur.,2020; Novaki sur, 2022; Prinsi sur.,2021; ScholesBalogi sur.,2020; Wiers, 2012).
Osimobitelji, tjekomrazdobljaadolescencijeY U & Qnajd FQ D p Dtjddaj@arazvojmladih.
= Q D p DijeicBjigha X p H VKahBudh&xijaalkoholaod straneY U 4 Q I8 D R B Rvréh@ridsH
Y U & Q MkDjiFkbriz@mirajualkohol,razgovoro pozitivnim aspektima&onzumacijesredstava
ovisnostii Y U & Q Mdolwr&l/Bnjekonzumacijesredstavavisnosti(Grevenstein sur.,2020;

Nargisoi sur.,2015;Novaki sur, 2022 Tuckeri sur.,2020.

Tablical. V D GWBtdnavedeneU L ] Lip|@ & W . MPEEHH @ Leddes SRYHGDQMH P

i/ili smanjenjenkonzumacijesredstavavisnostiod stranemladih.



Tablical. 5L ]L p[@DLEA WLV @ Ez®Korzumacijusredstavavisnosti S U L O D grenjadd Q R

Alaska Departmentof Health and Social 6 H U Y LDiviSifirv of Behavioral Health, 2011;
McDowell Group,2018;NIDA, 2003;NIDA, 2016;Novaki sur.,2022;Wiers,2012).

5L]ILIQPEHQLFL

=DAWRLMPEHQLFL

Individua

X

X X X X

rani SR p HXANBONM X pLY D
UL]LBROQDADQMD
ranaagresivnaSRQDaDQM
depresija

suicidalneideacije
gubitakkulturnogidentitetai
povezanosti

L] O R ab§liRNalkbholu
putemmedijatijekom djetinjstva
ranoi ustrajnoantisocijalno
SRQD&DQMH
nedostatakividau posljedice
UL]JLPSRRJDADQMD

S R J U pedid@sijeo XpHV W
konzumacijesredstavavisnosti
odstraneYUaQMDND

S R J U pedid@sijeo
prihvatljivostit RYLV QL p N
SRQDaLOY®LPpLWLH
RNUXAHQMLPD

XN O M Xpadrig®R V W

stariji 1 L] Lizdledu odnosuna
YUEGQMDNH
akademskneuspjeh
nedostatakbsobnepovezanosti
sadaNRORP
iskustvozlostavljanjau
djetinjstvui/ili obiteljskog
nasilja

X X X X X X

kontrolaimpulsa

sudjelovanjeu smislenim
aktivnostima(npr. strukturirane
slobodneaktivnostiizvan @aN R O |
ALY RWHEWLQH
socijalneemocionalneY M Ha W |
kulturni identiteti povezanost
pozitivanself-koncept
vjerskiidentitet

dobar & N R GsyjehL

9UAQM

negativarpritisak Y U Q M D |
antisocijainiYUaQMDFL

Y U a ki Rdvkumiraju
sredstvaovisnosti

pozitivni stavovi Y U a QddranN
N R U L &iadstavighosti

Y U & Q ddDljrdvénije
konzumacijesredstvabvisnosti

pozitivniuzori PHYyXUaQMD
prosocijainiYUaQMDFL

Obitelj

neadekvatnooditeljstvo
pretjeranaoditeljsko

N D & Q M istrdga3tm H
permisivnost
nedostatakSULYU&HQR YV
roditeljimaili skrbnicima

stabilnoi SR G U & DobizhgROo U |
RNUXaHQMH
otvorenakomunikacja
roditeljskatoplina
obiteljskapovezanost

pozitivni roditeljski stilovi

a L YsBbafroditelja



X povijestUL]LpSRRAD &D Q X XN O M Xrpdit€)jdu\Vaw Yifetata
obitelji / zainteresiranostadjetetova L Y |
X povijestovisnostiu obitelji x roditeljsko S U D ui#&adH
X sukobiu obitelji X SR G U & DryddeVsk/ékeje
X nasiljeu obitelji zadovoljavaosnovndinancijske,
x NDR Vohilef3l® RNU X aH emaocionalnekognitivnei socijalne
X nepovoljnaiskustvau djetinjstvu potrebedjeteta
x neadekvatnobiteljsko X postavljanjgasnihgranicapravila
upravljanje RPHNLYDQMD
X nedostatakoditeljskognadzora X dosliednoS URY Rpr&liaM H
X pozitivni stavoviroditeljau X visokoobrazovanjeoditelja
odnosuna N R U L &iadistvi | X visokaroditeliskaRpHNLYDQ
ovisnostite UL]LBROQDA&D X roditeljskinadzor
generalno
X pristup RUXANMXuDQVW
X pristupsredstvimaovisnostiu
NXUDQVWY X
A N X povezanossaANRORP
aNROD X nepovezanoga ANRORP X pozitivna & N R @Il D
X dostupnostalkoholai drugih X pozitivni odnosis odraslima
sredstavavisnosti X SULY UZdie@RiVW
X normei zakoniu zajednicikoji X sigurna,S R G U & Diydvézaha D
podupiru N R U L &haadsteyd H susjedstva
Zajednica ovisnostii delinkventno x jakainfrastrukturazajednice
SRQDabQMH x lokalnei G U & pMlitkeli prakse
X tranzicijei mobilnost koje SR G U addrd@mdnhei
X niska S UL Y U Zdie¢@hRiV W programezadjecui mlade
X neorganiziranostajednice X P RJXUQRajeWvicizasmislenu
X VLURPDaWYR XNO M Xrplatd®d RV W
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4. SLOBODNO VRIJEME

Jednaod temeljnih karakteristikarazdoblja adolescencijeje potraga za vlastitim
identitetom, p H VSR MDA & IR @ 2 RjEcanjermeovisnostdd odraslih ponajprijeod
roditelja,azatimod X p L WdduQivaDtoriteta U razdobljuadolescencijenladimapostajesve
Y D aQ & B p D Milprdsldbodnovrijeme. Neki L VW U Bdhodibprijeme smatraju
b H W Yarwjhi kontekstom(Silbereiseri Todt, 1994),uz obitelj, ANR@3doRNUXaHQMH
Stogaje slobodnovrijeme (u usporedbisa & N R OoRitelji i poslom) ] Q D p x&n@adeu
razvojujer S U XazBei V S H F LprrilikeQabstvarivanjerazvojnihishoda.Slobodnovrijeme
R E L [s@drfinira kao slobodno odabranaaktivhost koja X N O M nfisfedaiL QW ULQ]JLPpQR
motiviranai ugodnaiskustvaizvan definiranih obveza,kao a VEUR& N RliOgdsao(Godbey,
1994;Kim i sur.,2018). Osim toga, slobodnovrijeme smatrase ljudskim pravomi YDAaQLP
R N U X Hapdritivan razvoj mladih, ali P R dpredstavijati R N U X &&r@zbHU L1Lp QLK
S R Q D &aQvID2008).

Slobodneaktivnosti odnosese na aktivnosti koje pojedinci rade u svoje slobodno
vrijeme, kao 4 VieRY R & Qidikbm ili S U R Y Ryreh@@ivasiprijateljima (Caldwell, 2008;
Caldwell 2011). , V W U D $bRaufp dabnladi provode 1 Q D p M Ba@au slobodnim
aktivnostima (Irby i Tolman, 2002), a u zapadnimindustrijaliziranim zemljama, gotovo
polovica A E X G @rBrdénamladih odnosise na njihovo slobodnovrijeme izvan obaveza
(Lock, 2021, Wighti sur.,2009.

U odnosuna X p H V VEudlj@l& ahjsimladih u slobodnimaktivnostima,stil &LY RW D
postao S U H W\HM H\B RasbdlianBureauof Statistics,2013).Digitalno dobadonijelo je
] Q D p privh@eHeu kontekstuS U R Y Rgjdd @b @remenaDanasmladislobodnovrijieme
XRELppdéte@&RU D p X @dbiham X U H fliDddrdtelevizoraPodaciz 2015 godine
prikupljeni u Velikoj Britaniji pokazujuda mladi provodel/3 svogslobodnogvremena(oko
14 satitjedno)na X U H y Daburi® Manjevremenagprovode E D Y $¢8dortskimi kulturnim
slobodnimaktivnostima(Office for National Statistics,2017). 0 H yd§ecomi mladima, Y H i H
NROLVYWMEBLORQDBAEMBUS OR & kdvbkdvenimshodima,poput SRYHUDQH
pretilosti, O R & INNDHUXG L R P H WdbdvlR @ edodakadkondicije, Q D U Xla/alif@td sna,
manje X N O M X juhh@daijdlhh S R Q D &ddemédiaino Q D U X a H.QLRpINRehtalnog
zdravlja(WHO, 2020).SvjetskazdravstvenarganizacijaS U H S R IR >ONDHL [prierieda M H

djecii mladimaprovedenogs V M H Gdthinjd,&posebicerrijeme proveden@redekranomu
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rekreacijskesvrhe (WHO, 2020). 8 Q D WaRdaeninpreporukamapodacipokazujuda 80%

djecei mladihdiliem svijetane S R V \8 UHE R UNKP @ Idnév@exktivnosti(Hallal i sur.,
2012;McMahoni sur.,2017).PodaciposljednjegHBSC L V W U Dpidv¥de@#I0n8.godine
pokazujudasudjelovanjeX b H Qu tjdleBnimaktivnostimaopadas dobi (Capak,2020;Inchley

i sur.,2020).Naime, rezultatina globalnojrazini, ali i na nacionalnojrazini ukazujuna pad
tjelesneaktivnosti SHW Q D HV W R péskgdrgilinkkblikoDG H V H W@rbldasdipnim

podacimaiz HBSC LV W U D aQ v PI@#sdtak tielesno aktivnih SHWQDHVWRJIRGLAC
] D E L O & DA gddinekadaje iznosio 33%, dok je 2014. godineiznosio 25%, a 2018

godineje pao p Dnid21% (Capak,2020).

Nadalje,razdobljeCOVID-19 pandemijge zbogrestrikcijakoje su bile donesen®d
stranevlasti, kakobi ] D & WztrdWlje@dpulacije,] Q D p Dditc@lBna U D ] Odspakiw’d Y R W D
ljudi, patakoi naslobodnovrijeme mladih (Lazcanoi sur.,2022;Santoso2022) Za vrijeme
COVID 19 pandemijekretanjeje bilo R J U D Q Infialdi @URsamimtime bili manjetjelesno
aktivnii Y Lvérémenasuprovodili predekranimaa znatnomanjevani (Lazcana sur.,2022).

Potrebnge istaknutikako je COVID-19 pandemia zapravopomaloparadoksaln@azdoblje

Naime zbogdonesenilrestrikcijaod stranevlasti, mladi suimali Y L d@reimenaza bavljenje
slobodnimaktivnostima,ali im je istovremencsudjelovanjeu slobodnimaktivnostimaX aL Y R

gdje postojikontaktlicemu licembilo R J U D Q BfoghQuRhiladimorali ] Q D p Prita@oiti

svoje dnevnenavike te sumnogi od njih u skladus time ] Q D p piMdrGijénili svoje AL YR W Q
stilovete pomaloprisilno S U L O D J$g@jrazbnodupdnosnalokolicu.Panarese Azzarita

(2021) u svojemradu L V WkaKo>$u mladi zbog promjena &L Ydg\uti@te RJUDQLPpHQLK
P R J X U QIjélgvanjau slobodnimaktivhostmabili znatnofrustriraniji, ali i istovremena

otporniji napromjeneu odnosunaodrasle O paradoksalnostiazdobljaCOVID-19 pandemije

V'Y M HIiG/R\pW D dlupobedikamenaprovedenamd straneBureauof LaborStatisticsU.S.
Departmenbf Labor,nauzorkumladihu dobiod 15 godinai starijihu Americi (eng{American
Time Use Survey}. Naime, rezultati L V W U D pdkazBl @uMako su 2020. godine tiiekom

COVID-19 pandemijemladiprovodili 32 minutemanjednevnou slobodnimaktivnostimakao
a \WURportsle aktivnosti,u odnosuna2019godinu.Ujedno,rezultatipokazujui dasutijekom
2020godineu odnoswna2019godinu,mladil0minutadnevnoY L sldhodnovrijemeprovodili
predekranima L J U Ddvice iLN R U LRéMphtéizazabavudok su7 minutadnevnomanje
slobodnovrijeme provodili na socijalizacijui komunikacijus ljudima X a L(BuReauof Labor

StatisticsU.S. Departmentf Labor, The Economicdaily, 2022).
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Tjelesnaaktivnostod izuzetngie Y D & Qzg VIV L p INdRitalnozdravijemladih (Coxi
sur.,2016; De Greeffi sur.,2018) Naime, X p H V \&uDj€dvadhjdu tjelesnimaktivnostima
doprinosibrojnim dobrim posljedicamaamladeljude, X N O M X$ R M X G S)ddHtrobiti,
zadovoljstvaa L Y Ri@&/deiferalndbolje mentalnozdravljai kvaliteta a L Y fC@fiyi Firth,
2021).Slobodnovrijeme samoje jedanod kontekstakoji P R gkdmoviratikvalitetnutjelesnu

rekreacijumladin
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4.1.Razumijevanje konteksta slobodnogvremenakroz LACE model

Jedanod Q D plaguiijevanjaazvojamladih kroz slobodnovrijemeje iz perspektive
A G MHORN PR QWM BNbEMiseh| sur.,1986).Kroz perspektiw djelovanjau kontekstu
nastojeseobjasnitirazlozikoji stojeizaizboramladih, X VU H G R ¥éRameMRCiulL | P H y X
aktivnosti u slobodno vrijeme, kontekst odvijanja aktivnosti i VW H piskQskvE kroz
sudjelovang u slobodnimaktivnostima(Caldwell,2011; Caldwelli Faulk,2013).Model koji
uzimau obzir aktivnosti,kontekst kvalitetu G R a L Y iSkusitV&u slsbodnovrijemeje LACE
Model - Modelslobodnihaktivnostikontekstaiskustva(eng.modelLeisureActivity-Context
Experiencg(Caldwell,2005;Caldwell,2011)(vidi sliku 1). Upravoovajmodel S U &b za
razumijevanjerazvoja mladih u kontekstuslobodnogvremena(% HO R & H M U 2aR2;
Caldwell, 2005; Caldwell, 2011). LACE model pretpostavljakako su slobodneaktivnosti,
konteksti iskustvosudjelovanjau slobodnimaktivnostima P H § X V R&€x&nite daoni A X
kombinaciji stvarajuuvjetekoji ili V O Xa]HD a Whlatlihxd negativnihili UL]L[BRUKD aD QM D
ili SUR PiilmXpozitivani zdrav U D | Y(®ald¥elli Faulk,2013,str.50).

Slika 1. LACE model(Caldwell,2011)

14



Kada se govori o slobodnimaktivnostima,postoji nekoliko klasifikacija, a jednaod

Q D M p j¢ padjdfa na nestrukturirana strukturiraneaktivnosti. Nestrukturiranesiobodne
aktivnosti(NSA) dovodeseu vezus X N O M X p méa@iuNUHL PL$ R ©Q D diBs€sMdiraju
AQHXpL QN RIbsNdsmBtfa se da sudjelovanjeu njima ne pridonosi razvojnim
dobrobitimamladih(Bartkoi Eccles2003;Caldwell,2008;Mahoneyi sur.,2001;Pulveri sur.,
2015;Trainori sur.,2010).Sdrugestranestrukturiraneslobodnektivnosti(SSA)karakterizira
jasnastrukturas definiranimpravilimai ciljevima, nadzorod straneodraslih,redovitraspored
R G U & Daktripsfiilismjerenoshaizgradnju Y Milh@\Afson,2000;Mahoneyi sur.,2006;
Osgood sur.,2005).Caldwell (2008.,str. 7) L V WirednidstiSSA:

X AR UL M Ha&xWilillukpe@tidnui ekspresivniprirodu;
zahtijevajudisciplinui X V U H G R S\CRAIHWXK

X nudeizazovekoje trebapreviadati;

X' N O MsxiadnjiXnterakcijus drugima;

L]JUD YXM@EaWR © H U 2xridkbédpetencijgojedinca;

X

X

x

x

zahtijevajuupornost,predanosti kontinuiranosudjelovanjeu njima kroz
GXX¥HWLMHPH?3

Ipak, potrebnge soprezomdonositi | D N O MsXlzMarhnato dapostojebrojneslobodne
aktivnostikoje nisustrukturiranea koje ipak mogupridonijetirazvoju Y M H & kirhg@tencija
mladih % H O RiHYROR2s;, % H O Rid)HHYU2022b;Caldwelli Faulk,2013;Mahoneyi
sur, 2001;0sgood sur, 2005;Sharpi sur.,2015). 2 V O D Q9d¢ixaMACH model,Caldwelli
Smith(2006)navodekakoje potrebnauzetiu obzir motivaciju,kontekst iskustvosudjelovanja
u slobodnimaktivnostimaa ne samostrukturuaktivnosti(nestrukturiranes. strukturiranee
procijeniti njihov doprinosrazvoju mladih. Slobodneaktivnosti R G U & Bé&'ubueXnekog
kontekstsoji X WeMdtidkakomladi G R a L Y Giimdoshadidwell,2017;Caldwelli Faulk,
2013). Osim toga, kontekst u kojem se odvijaju slobodneaktivnosti treba S U X dd2ive L
P RJX U QtR Yasthje elementi X J U D yuHkQnitekst slobodnogvremenakoji pridonose
stjecanjuypozitivnihrazvojnihishoda(Caldwelli Witt, 2018).U literaturije identificiranoosam
kontekstualnifelemenatalobodnihaktivnostikoji bi trebalibiti prisutnikako bi sepromicali
pozitivni razvojniishodi,ato su(Caldwell,2015;Caldwell2017;Caldwelli Faulk,2013)

x IL]Lp B ®L Kdiquhhast
x RGJRY DstrikMr¥ i D
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X SRGUaDodrmddl X L

x

postojanjeorilika zapripadanje

pozitivne G U X a Wowhié¢ Q H

smislend X p L Q NaRthoafiH

PRJX U Qat2grathjuY M HAWL Q

X integracijau obiteljsko R N U X a&NORVORVNNLRX & iH R IWMIUHX Zje@rited

x

X

X

Nadalje,kako bi sebolje razumjeb nakoji Q D [slolgpdnovrijeme pridonosirazvoju
mladih, potrebnoje uzeti u obzir kvalitetu iskustva koje mladi V W Mitljgddvanjen u
slobodnimaktivnostima(Caldwell, 2008; Caldwell 2011). Unutar LACE modelaiskustvose
odnosina iskustveni,afektivni i motivacijski aspektaktivnosti (Caldwell, 2017). Slobodno
vriiemeje Y D aR R U X & kbf@madolescentimoguiskusiti X ] E X y Hr&zividazove Kada
susposobnostinladin X V N O Bazbh@edimaR N U X &etpa3tdjiiasnapovratnanformacija
o XpL Qiihgvih sposobnosti, Y H {jé vjerojatnost da 1 Hada aktivno sudjelovati u
aktivnosti/maCaldwelli Faulk,2013;Caldwell,2017). 1 D & D Glébvdnovrijemenije uvijek
pozitivho iskustvo za mlade. Tijekom sudjelovanjau slobodnimaktivnostima,mladi mogu
G R a L MeddddMdemocijekao & VéIRtjeskoba,stres,usamljenostjzolacijai dosadaOva
negativna iskustva u slobodno vrijeme mogu biti povezanas O R a Britagodbom ili
XNOMXpuVh{1L¥ BB D Hib@advakiod elemenatd ACE modelatrebauzetiu obzir
jerili potencijalnadoprinosida & WdRei produktivnijemladiiskoristesvojeslobodnovrijeme
ili ih obeshrabruje tome(Caldwelli Faulk,2013;Caldwell,2017).

Kako mladi prelazeu odrasludob, slobodnovriieme P R a$HU X grilik&f tasudjelovanjem
u aktivnostimakoje oni samiodabiru(Weybrighti sur.,201%). Motivacijaje S R N U Hswagep N D
za sudjelovanjeu slobodnimaktivnostima.Nadalje,motivacijaza sudjelovanjeu slobodnim
aktivnostimaigra N O M XilpguXi1 oblikovanju iskustva slobodnogvremena, a WeRpak
povezanaos razvojnim ishodima(Reddoni sur, 1996)i UL]Lp®R ® D a O(RaMni RWD.,
2007).Razlogili motivacijazasudjelovanjai slobodnimaktivnostimavjerojatnosu Y D & QdL M L
sameaktivnosti, bilo daje UL M BPA ili NSA (Caldwell i Faulk, 2013). Ujedno, vrsta
motivacijekoja S R N US-RIGID asolieM Bl & (@ bdNDR O Infwtiv@dijekoju osobgposjeduje
(Michie, 2018).
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5.SLOBODNO VRIJEME | RAZVOJNI ISHODI MLADIH

Unazadnekolikogodina,unutar V W UixpaQdtvengavnostiraspravljasedoprinosdi sve
aktivnosti u slobodno vrijeme pozitivnom razvoju djece i mladih ili postoje RGUHYHQH
karakteristikekoje treba obuhvatiti kako bi se slobodnovrijeme smatralokontekstomkoji
S U R Ppbitidanrasti razvoj.Kao a ¢ Rprethodnonpoglavlju Y Hsiiaknuto pojediniautori

L V Wk BSA, zarazliku od nestrukturiranihneformalnh i pasivnihslobodnihaktivnosti,
pridonosepozitivnomrazvojumladih (Bartkoi Eccles,2003;Caldwell,2008; Mahoneyi sur.,
2001;Pulveri sur.,2015 Trainori sur,2010. Sdrugestrane smatrasekakoNSA nepridonose
pozitivnim razvojnim ishodima za mlade jer nemaju utjecaj na njihov razvoj YMH&WL QD
kompetencijgBradleyi Inglis 2012; Caldwell,2008 Caldwelli Faulk2013;Mahoneyi sur.,

2001; Sarrierai sur. 2014; Trainor i sur.,2010. Ujedno, pojedinestudije pokazujukako je
sudjelovanjeu NSA povezanos N R U L a Véddd3tel/BoRisnosti, X S XaW D QMHIPp QH
seksualnaktivnostii O R a &kierskinmshodima(Badura2018;Badurai sur.,2018;Barnes

i sur.,2007;Bartkoi Eccles,2003;Mahoneyi sur, 2001;Nelsoni Gastic,2009;Pulveri sur.,

2015) U odnosuna sudjelovanjeu NSA, pojedine studije pokazuju kako za mlade koji
sudjelujuu SSApostojimanjavjerojatnosida U Be X N O M XL WHR Q D &iBtqyidrieno

Y Héojatnosida U Bistvaritibolje akademskéshodete iskazivatipozitivnija psihosocijalna

S R Q D édEaquMiBur.,2018;Bartkoi Eccles,2003;Caldwelli Witt, 2011;Mahoneyi sur.,
2001;Mahoneyi sur, 2003;Mahoneyi sur.,2010;Zaff i sur.,2003).Ujedno,premarezultatima
pojedinih L V W U D &udjeDv@ijeiDSSA je povezancs dobrobitii napredovanjenmladih,

Y L adaBinamaV D P R S R a WsRnvopdQAdanjageneralnoY H tizaBovoljstom ALY RWRP
kaoi njihovim boljim I L]L piNneRtalnimzdravljem $ X P qMPaukh,2018,Badurai sur.,

2015; Blomfield i Barber2011;Bradleyi Inglis 2012; Darling, 2005; Fornerisi sur, 2015;
McCabsei sur, 2016;0berlei sur.,2019;0berlei sur.,2020;Sarriera sur.2014;Trainori sur.,
2010).

0 HY XU D] O L frktévhia Aktivnosti u slobodno vrijeme, mnogasu se LVWUDALYDQM
XV U H G Rhavspdrtske d&ktivnosti. Generalno,previadava P L & O kak@<dudikelovanjeu
sportskm aktivnostma, X N O M X pirddWexsioktove doprinos boljem | L ] L p NneRtalnom
zdravlju apojedinestudijetoi S RW Y Jgwetsr.,2014;Muhseni Muhsen,2020;0berle
i sur., 2019). 0 Hy X WézRBltati studija nisu u potpunosti M H G Q R |Rpedin@ studije
Q D J O D kaRos i pdlavanjeu sportskimaktivnostidoprinosikonzumacijisredstvavisnosti,
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odnosno X p H V KeixRadijicigareta,alkoholai opijanju (Farbi Matjasko,2012;Linver i
sur.,2009;Murray i sur.,2021;Zhoui sur,2016;United NationsOffice on DrugsandCrime
[UNODC] i World Health Organizationf[WHO], 2018). Nadalje, postoji indicija da bivanje
b O D @mRsRih sportskihaktivnosti nosi sa sobom R G U H Kara® etistikekoje doprinose
XNOM X mladiDlQUMLA LS R Q D d®zQrddIe(Badura,2018;Murrayi sur.,2021;Zhou
i sur, 2016, XN O M Xip X8 X & WiDWLM Hedp2imaciju alkohola tijekom razdoblja
adolescencije.

Caldwell (2017) LV Wdako e Y H U Lt€&ure o slobodnomvremenu XVUHGRaAVRpLOD
strukturuaktivnostikakobi semoglanapravitirazlika L ] P H Y B & QISXi\Wwelgativnihishoda
NSA. 0 Hy X WplLERdaje Y D & QZetilildbzirkontekst kvalitetuiskustvakoju mladi VW M H p X
aktivnim sudjelovanjen u slobodnimaktivnostimal % H O Ria)HHYUJ2022b;Caldwelli Smith
2006, Caldwell, 2008; Caldwell 2011; Caldwell i Faulk 2013), negopromatratiLVNOMXpLYR
strukturu aktivnosti te procjenjivati njihov doprinos razvojnim ishodimamladih. Iskustva
V W H pudj@dvanjemu slobodnim aktivnostimamogu pridonositi pozitivno ili negatvno
razvojnimishodimapojedinca, X | H ¥ @lzir vrstuaktivnosti,motivacijuzasudjelovanjeali i
kontekstu kojem seaktivnostodvija (Caldwelli Smith2006).Na primjer, X N O M X intér@sk V W
i motivacija doprinoserazvoju inicijative, VD P R X p L Q NeR&zlzdM BrvgtiLY MHaAW L QD
kompetencijamladih, & Wifedno pridonosii pozitivnhom razvoju mladih. S druge strane,
negativnaiskustva(dosadastresi sukobi) V W H pudj€ldyanjenu slobodnimaktivnostima
povezanasu s negativnimishodima, poput upotrebealkoholai drugih ilegalnih sredstva
ovisnostilli X S X & Wdzlpkténtneaktivnosti(Caldwelli Faulk2013;Caldwell,2015;Sharp
i sur.,2011;Weybrighti sur.,2015).

Postoji V Q Dkobs@nzukakoje Y H vj&ojatnosida i Hojedincikoji nesudjelujuu SSA
ili koji sudjelujuu njima, ali bez pravesvrheili bez motivacije za sudjelovanjermu njima,
vjerojatnije X N O MiXpLL]WH R Q D §Calgwel 2017).Teorija VD P RR G Wdig.BellF M D
determinatiortheory(SDT); npr. Decii Ryan,2012;Ryani Deci, 2000)je relevantnd YD aQ D
teorijau razvojnojpsihologijii literaturi o slobodnomvremenuNaime,teorija VDPRRGUHYH QM|
je metateorija koja ima zacilj SU X @lLLWdaNrL.za S U R X p Dnofiveche Hbsobnostii
S R QD §michid Dsur., 2018). SDT ispituje ljudsku motivaciju i osobnostu GUXaWYHQLP
kontekstima,razlikovanjemmotivacija kao autonomnihili kontroliranih (Xie i sur., 2017).
Autonomno S R Q D &mapadetadnjomkoju samiodobravama reguliramote proizlaziiz
LQW U L @HIGIMDSH takvo S R Q D dpoQolli HNadalje, autonomnaili VDPRRGUHYHQD
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motivacija X N O M sUfjEldddhjeu S R Q D §d» QniliXpunjavaosobnorelevantneciljeve

(Decii Ryan,2000).Kako mladiljudi razvijaju R V MadiipBokhijetako VW M ¥ H Blobodu

odabirai sudjelovanjau slobodnimaktivnostima Autonomno S R Q D aiBapMtHostije s

S R Q D a Dz@pkb¥hRimvanjskimpritiskom (npr.roditeljskipritisakusmjeremadijetedaide

na satoveklavira), a VjeRoblik vanjskeregulacijeu SDT. 0 H y X WIL\PW U D &IRYQDDENDD M D
reguliranogizvananisu u potpunostidosljednaNa primjer, ovisnoo djetetovojdobiili razini

razvoja, vanjskaregulacijaputemroditeljskih postupakaP R adii i pozitivna, osobitoako
roditeljskipostupci S R G U adnteridMipi(Caldwelli Darling, 1999;Sharpi sur, 2006).

.OMXUn@#@&SDTza REMD 4 Q RI@ R 04QlieDL | P H {2 ® W U Ln@fivaii@ (4.
motivacije zbog interesaili X aLW M VW U mQiyadij€(tl motivacije zbog vanjskih
bLPEH®@ LRbitrola) te osnovnih potreba ljudi za autonomijom, kompetencigma i
S RY H]D MRFEdii>ur.,2018).Natemelju N R O laptbri@idijekoju pojedinci R V M ki D M X
reguliranju S R Q D dmdfjivddija se P R akdtegoriziratikao amotivacija, HNVW U LIQ]LpQD
L Q W U Lmptikgriiakoje spadajuu kontinuumod & H Np@va regulacije 2 amotivacija,
H NV W U in@gjicipp@aldentificirana,integriranai L Q W U (X} L$u@Q,P017).Pojedinci
koji su L Q W U In@@fiinai@Za sudjelovanjenu nekojslobodnojaktivnosti, X N O Ni KdultuN
aktivnostspontanoi bez otvorenih R J U D Q ekl QRYy@n, 1985). , Q W U L @dtivpdijsD
opisuje bavljenje nekom D N W LY gh&gaiiherentnog zadovoljstva koje proizlazi iz
sudjelovanjdtj. potpunoV D P R R G Uiigriof@gulirano)(Decii Ryan,2012;Ryani Deci,
2000),odnosna Q W U L @étiveegd] Q Ddabsobaobavljaaktivnostradi nje sameaneiz
a H Gamdnjskom nagradom(Lee i sur., 2012). Uz L Q W U LrqofigciuXidentificirana
motivacijakod adolescenataavodisekaopozitivanoblik motivacijekoji je W D N poyiti/bo
povezars dobrobitiadolescenat@Hanseri sur.,2003;Larson,2000).ldentificirara motivacija
odnosisenaobavljanjeaktivnostijer je aktivnostcijenjenaod stranesudionikaili osobnoY D 4 Q D
zanjih (Decii Ryan,2012;Ryani Deci,2000).Ovajoblik motivaciie R G U Ddafe\SIRQ DAD QMH
izvodi jer ispunjavaosobnorelevantarcilj, na primjer, odabir | L ] L aiivhosti kako bismo
ostali zdravi (Wallheadi sur.,2014). Nadalje,introjiciranaregulacija,predstavlaSRQDaDQMH
Y Ry Hp&réepcijomW X yALLKargaMstavova(npr. potrebada seimpresionirgu prijatelji ili
izbjegne R V M kiurlpeM(Deci i Ryan,2012;Ryani Deci, 2000). Samimtime, introjicirana
motivacija za sudjelovanjemu slobodnim aktivnostima P R adibvesti do pozitivnih ili
negativnihishoda odnosnantrojiciranamotivacijatijekom razdobljaadolescencijgpovezana
je s utjecajemili pritiskom Y U & Q(Kdbdiél, 2005). Pozitivanpritisak Y U & Q MR 3D

povezans SR G U aD sijplwahu G U X & WSYRHAGIRakighbdRima, dok negativni
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pritisak Y U & Q MM 3HD povezans poticanjemsudijelovanjau U L] L pSR.® D & DKadaL P D
se razmatraju negativni X p L @&vkezani s motivacijom za sudjelovanjeu slobodnim
aktivnostima,smatrase kako amotivacijai HN V W U nQiyadjd) Q D MdbprénBiseupravo
negativnim X p L Q HakB emamnogoliteratureu S R G Usiobddixogvremenakoja bi to
poduprla empirijskim dokazima (Caldwell i sur., 2010). (N V W U LQdtivécipplpokriva
vanjskuregulaciju, koja se odnosina sudjelovanjeu aktivnosti kako bi se postigla aHOMHQD
posljedica(npr.opipljive nagrade)li izbjeglakazna(npr. kazneod straneroditelja) (Xie i sur.,
2017). Pojedinci koji su HN V W U im@QtiMirdn@Rogu usvojiti R G U H {BHR@ID &bog M D
vanjskih uvjeta, internaliziranesamoprocjenepsobne Y D & Qposijedicaili zato a VéiRu
potpunostiu skladus drugim vrijednostimaosobe(Decii Ryan,2000;Decii Ryan,2008).A

oni koji su amotivirani za sudjelovanjeu slobodnimaktivnostimane ] Q DdaLX R Sriidd
motivirani (Kingstoni sur., 2006) Amotivacija predstavljanenamjernonereguliranoi ne

V D P R R G \$ RYHE®jEivdikoji suamotiviranizasudjelovanjeeznaju | D astdieluju

u aktivnostimai imaju R J U D Q mame@obavljanja,odnosnosudjelovanjau aktivnostima

(Xie i sur.,2017).

, V' N O MsKdhdlovahijeu slobodnimaktivnostimabez stvarnoginteresaili motivacije za
sudjelovanjenedovodi Q X ad@ pozitivnihrazvojnihishodazamlade.Intereszasudjelovanje
u slobodnimaktivnostimaje suprotanod dosadei podrazumijevakognitivni rastte SRWLpH
L Q W U LraotivgpcuXU adolescenciji, VD P R R G USHy®I @ &RDLGIWAHU Lrao}ikdeiiaD
povezanisus N O M Xraz@dinimzadacim&ao a WWRutonomnoS R Q D a&arpNhtéresa
razvoj identiteta (Waterman,2004). Sudjelovanjeu L Q W U LiQofivipe@ifR aktivnostima
povezangei spromicanjenmsamorefleksije,G R a L Y O MIDbyabit) MjetBnjemL QW ULQ]JLp QLK
vrijednosti(Caldwelli Faulk2013;Caldwelli Witt, 2018;Coatsworth sur.,2006;Dworkin i
sur, 2003;Hanseri sur, 2003).0simtoga,interesi L Q W U Lor@tj\uapi@ ¥ D N Rigadvérani
s protokom (eng. flow), odnosnostanjemsvijesti u kojem se gubi pojam o vremenujer je
pojedinac u potpunosti zaokupljen akcijom. Protok S U R P pdzillvne razvojne ishode,
XN O M Xipiegjivujl vV D P R X b L Q iNn& Yo kiRp¥tevicija(Hunter i Csikszentmihalyi,
2003; Caldwelli Witt, 2018).Nadalje,e N V W U Ln@litdeia P R ki korisnau RGUHYHQRM
mijeri, ali akoseprecijeni, P R 2l povezanaa smanjenjenedravljai dobrobiti (Sheldon
sur.,2004).Amotivacija,koju karakteriziranedostatakamjere svrheili djelovanja, W D NjR y H U
povezana O R a ddbRIbti(Sheldoni sur.,2004).Adolescentkoji nisu L Q W U Ln@fj\irpr) R
za sudjelovanjeu slobodnimaktivnostima,vjerojatnije U l8e G RV D y(IW¥igsWoleri sur.,

1992; Weybrighti sur.,2020, a VjeRovezancss N R U L a \&feti\WoMishosti(Weybrighti
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sur.,2015)i UL]L ps@ksirainim S R Q D a [\@IlerH Bur., 2014). Konzumacijaalkohola
povezange smanjomL Q W U L @ptiaQjeri{Shamlod Cox,2010)i YHURINRVWULQ]JLPpQRF
motivacijom(Kneei Neighbors2002;Rockafellowi Saules2006)
lako surezultati L V W U DréekohBisientriljasnoje daslobodnovriieme PR & YDaD Q
b L P E HIQpbzNivnom razvoju adolescenataali isto tako P R addprinijeti XNOM X L Y D Q M X
UL]L$ R O D goputMpbtrebesredstvaovisnosti.Nije P R J XjédHostavno] D N O MaXd¢ L W L
SSAsamepo sebidovodedo pozitivnihrazvojnihishodaadaNSA nemajuutjecajnarazvojne
ishodemladihili dadovodedo negativnihrazvojnihishodakod mladih.
Prevencijskananostima u fokusupromocijuzdravogi pozitivnograzvojadjecei mladih

te prevenciju U L ] L [BQRLCKD &aDJONIO LR NW X B H ®]M lyf@iedenas obzir, Y D §® R
daseunutarprevencijskogljelokrugaobuhvatii slobodnovrijememladih,zakoje je evidentno
da u pojedinim situacijamapredstavlja] D & Waluofedinimrizik za razvoj djecei mladih

% HORBAKHNYURWLRZ). 0HYy X WteRentivne intervencije usmjeree na smanjivanje
ULJLP Mo OR&M LW PE K@ UNDDO L RINW X H @ M\z@Bmarujukontekst
slobodnogvremena,koji je vrlo Y D aZa@azvoj mladih. Napori usmjerenikonkretnona
prevenciju N R U L asnets@\Mdy¥isnosti mladin te XNO M X piladib Q Mriiga UL]JLp QD
S R QD arb@iwiDX N O M Xrjadrvebcijg koje X N O M Xiaxedejrilikama u slobodno
vrijeme (International Narcotics Control Bord, 2013). 2 S U H Qu&Vdtivni programi
N R U L & $kedstaidDvisnosti usmjereni su na Y M H adiup@aldja pritisku YUAQMDND
roditeljstvo, Y M HaAWXRPD YDIQ MDA R Q R addlGks H zdravstveno obrazovanje
(Franklini Corcoran,2000; Skibai sur.,2004), bezfokusana slobodnovrijeme kao Y Ddy
konteksh zarazvoj aL Y R W Q HEMbta@élii sur., 2020). % H O R & WY W(RAR2) u
svojem radu navode | D a W b WRHEH &ojeNeH potrebno obuhvatiti prilikom planiranja
slobodnihaktivnostizamladete L V Wakzyokeishodekojeje P R J Xostdaritisudjelovanjem

u aktivnostimaslobodnogrremeng Tablica2).
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Tablica 2. = D a WplLW | H @hoHikudjelovanjau aktivnostimaslobodnogvremena
S U L O D grBrid¥6HRO Ria)HYU2022a).

=D a WhMWPE IHukbrfdkstu slobodnogvremena

Ishodi sudjelovanjau aktivnostima slobodnogvremena

Tjelesnozdravlje

X razvojinteresa X pravilnaprehrana
X razvojautonomije X S RY H {jdegB
X razvojinicijative i upornosti aktivnost
X razvojidentiteta X smanjenBMI
X razvoj Y M H dkerhg@tencija X S RER GVntak) L
(postavljanjecilieva; GR QR aH (¢ X S RY H tjdeenB
odluka;planiranja, UMHA&aD Y D aktivnost
Individua sukob_a) _ Zdravstveni ishodi X smanjenaP DV QR D
X razvoj Y M H dimskaQrada Mentalno zdravlje
X razvojaLYRWNMHEWLQD X boljaslikao vlastitom
X razvojkulturnogidentiteta tijelu
X priikezaYRYHQMH X pozitivanself- koncept
X RV Mptipdomésti YDAQRV W X Q Lstdpadepresivnog
X QR &K @pedima neuspjesima UDVSRORAHQM
X V XR p DsiZatpwhih anksioznosti
X iskustvenoX pHQ M H X Y H ddDrobit
X __bolje mentalnazdravlje
X boljaindividualna
otpornost
X prosocijalniYUaQMDFL Socijalno * X bolje socijalnei
JUaQM X RG U é_Dpﬁj@tQjMH emocionalﬁiishodi komgnikaeijske_Y MHa&
X razvojintimnih odnosa X pozitivni odnosis
Y U a Q Mioditeljirrai
XpLWHOMLPD V
x bolje N U L WPLLIENDRM |
X kreativnost
) x SULY U &M@ RWRIRIX & H ( Kognitivni ishodi X sposobnosUMH&D'Y
aNROD ~ . problema
X &N R GsgjehL . .
X profesionalni
razvojlorijentacija
DQJDAPDQ
x Y Lakbdemsktiljevi i
aspiracije
X pozitivniodnosis pODQRYLP X E]HYPL@Q%];SI%R?G! KN
obitelji ifili Y D & @dréslim
. osobama . . oba\{eza
Obitelj X nadziranjeobrazacaS UR Y R § H Akademski ishodi X _manje_net_)pravdanog
slobodnogrremena prijateljstva |zost_aja_nja_s n_astgve
x XN O M X pp (G\DHhNAYanjé X mgnjgd|30|pllnsk|h
XpHOMH mjerai manjestope
QD S X a&\NCRIOMRDY [
X _bolji & N R GsyjséhL
Zajednica X SULY UZdit@RivW Prevencijaproblemau X manjastopaproblemau

aktivno JUDYDQVW YR

SRQD&ADQMX

SRQDADQMX
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X sudjelovanjas SROLWLpPNLEFH X manjastopaNRULA&W
procesima sredstvabvisnosti

X sigurna, SRG U a Diyavézaha D X manjastopaUL]LpQF
AVXVMHGVWYD?: seksualnogSRQDaD:

x P RJXUQiutambledniceza X manjastopanasilnog
smislenuX N O M Xrpl&td@ R V W SRQDaDbDQMD

X povezanoss GUXaWYHQLP X manjastopa
institucijama delinkvencije

X povezanoss p O D Q RajddRice

Nadalje,SSA, a posebnasportskeaktivnosti Q D & L &&RoNdRe za promicanjepozitivnih
razvojnihishodamladihi V S U M H pONYMND X¥pHWYLD OEVROD D ripiQoMt@mreklama,
jednodnevninG R J D yDahbBe popularnopromoviratirazneSSAi X p H Vaidizlovianjeu
njima LV W ldp daptinosepozitivho razvojnim ishodima mladih bez stvarnih dokazao
njihovoj XpLQ N R YN®DRY WHO (2018) L VWA b >S R G USJANEXntervencijai
politika vezanihuz djecui mladeizvan & N R K@ B\gjek nemadovoljnodokazao XpLQNRYLWR VYV
ili sudokazislabiili kontradiktorn i zahtijevajudaljnja L V W U D &JLsYj&lQ M&denog,
postoji potreba za prezentacijomznanstvenihpodatakao tome u kojoj mjeri XpHVWDOR
sudjelovanjeu U D] O Lydtama $SA P R addprinijeti prevenciji konzumaci¢ sredstava
ovisnosti,kako bismo mogli donositiinformiraneodlukeo V S U M H jupotr€b€sMdstava
ovisnosti P H ymdadimau kontekstuslobodnogvremena.7 D N R pdstbjipotrebadaseispita
doprinosili sudjelovanjas U D] O ISSAW & B M H pa2vojapQtadb¥isnosti.Odnosnopostoji
nedostatalstudija koje ispituju doprinosSSA U D ] O LrigitiMéaluporabesredstavavisnosti.l
u N R QD [pQieBnasu daljnja L VW U D@ avdid Q R G UkakdWidse S U X Zriastveni
dokazi o uvjetima pod kojima SSA doprinoseostvarivanjupozitivnih razvojnih ishodakod

mladih.
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6. CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE ,675%$4,9%1-%

Ova doktorska disertacija ima za svrhu LV W Udbviekanoistkvalitete SURYRYHQMD
strukturiranogslobodnogvremenamladins N R U L & \Alkelqold. H P

Cili LV W U D glispitatiphthDs X b H V WifelBVenjpercepcijekonteksta,p LPEHQLND
motivacije i iskustva sudjelovanjau strukturiranim aktivnostima slobodnog vremenai
N R U L &aMbHo@akddmladih.

U skladu sciliem LV W U D ddrrvubrenM $ V O M drGolkeinLi hipoteze:

1. Ispitati doprinospercepcijekonteksta,p L P E Hi@dtiwh€)jei iskustvasudjelovanjau
R E M D a QX HQWsBdizRwWAR)Ainladih u strukturiranimaktivnostimaslobodnog

vremena.

Hipoteza 1: Postoji | Q D p DopihQ@spercepcijekonteksta,p L P E Hi@dtiwabjei iskustva
sudjelovanjau R E M D a XN H @ WiskidpeRYawadmladih u strukturiranim aktivnostima

slobodnogvremena.

X Hipoteza la: PercepcijaS R G U a D kdhtdkstaadzltivnoje povezans XpHVWD OR &1 X
sudjelovanjanladihu strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremena.

X Hipotezalb: Amotivacijai H N V W Urh@iyacpadunegativngpovezanea LQWUL]LpQD
i identificirana motivacija pozitivnho povezanes X p HV W Bu@j&dvanyamladih u
strukturiranim aktivnostima slobodnogvremena, dok introjicirana motivacija nije
]Q D p pwé&xdas X p HV W Bu@étodanjamladih u strukturiranimaktivnostima

slobodnogvremena.
X Hipoteza 1c: Prilike zarazvoj su pozitivho povezanea negativnaiskustvanegativno

povezana X p HV W su@dio&adnkmladih u strukturiranimaktivnostimaslobodnog

vremena.
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2. lIspitati moderatorskiefekt spola,dobi i vrste aktivhostiu odnosuL]PHYXYHVWDORV W
sudjelovanjau strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremenamladinrte NRULaAWHQMD

alkohola.

Hipoteza 2: Spol, dob i vrsta aktivnosti moderirajuodnos L ] P H b H V WsDdzRvaNjaL
mladihu strukturiranimaktivnostimaslobodnogrremenae N R U L &WoHA@aM D

X Hipoteza 2a: Postoji M DreDativhapovezanostL | P H 9Op H V WsDdpeRXakjal
strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremenai N R U L &aWWdH@paWdd djevojaka
negokod PODGLUUD

X Hipoteza 2b: Postoji M DreBativhapovezanostL | P H 9Op H V WsDdjeRwakjal
strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremena N R U L &lWRoHo®Mad mladih QL aH
dobi negokod mladih starijedobi.

X Hipoteza 2c: Postoji pozitivha povezanost L] P H yXp HV W gudjdovanja u
strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremena N R U L alkbHdakbD mladih koji
sudjeluju u timskim sportovima,dok kod mladih koji sudjelujuu drugim vrstama
aktivnosti postoji negativnapovezanostL | P H §Op H V WsDdjeRvANjAL NRULAWHQMD

alkohola.

3. lIspitatidoprinos X p H V Wsid{@IBvdijépercepcijekonteksta,p L P E HriQotiwhE)jei
iskustvasudijelovanjau strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremenau REMDaQMHQ M
N R U L @WbHd@aM D

Hipoteza 3: Postoji ]1Q D p Ddddniii@s X p HV W su@)dovVana, percepcije konteksta,
b L P E Hpotivddiei iskustvasudjelovanjai strukturiranimaktivnostimaslobodnog/remena
u REMD a QR H RaREHI@RM D

X Hipoteza 3a: 8 p HV W u@dbovanjau strukturiranim aktivnostima slobodnog
vremenge negativngoovezana N R U L 4 \Alkelqplel. H P
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X Hipoteza3b: PercepcijaS R G U & D ¥dntdkxtgehdgativnogpovezand NRULAWHQMHP

alkohola.
X Hipoteza3c: Amotivacijai HN V W Urnh@iyacpa@upozitivnopovezanea LQWUL]LPpQD
i identificiranamotivacijanegativngpovezanes N R U L & \Alkdl§@lsl,doRintrojicirana

motivacijanije ] Q D p pdw&zdha N R U L & \Alkolqple. H P

X Hipoteza 3d: Prilike zarazvojsunegativhopovezanea negativnaiskustvapozitivho
povezana N R U L a \Alkolipld.H P
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7. METODE RADA

7.1.Postupakprovedbe LVWUDALYDQMD

Ovo doktorskoi VW U D droy@ii e sklopu LV W U D aprdfjékiaMRYD OLWHW D
S URY R$iébQdioDvremenakao ] D & Wh MPE Ltz@radNoj problemau SRQD&aD QM X
financiranog od strane V'Y H X p LpOGthosieQ 1Y H X p LuOZagrdbD (2020 - 2022).
Voditeljica projektaje prof. dr. sc.Martina ) HU L U
Prije provedbeterenskogdijela doktorskog LV W U D &oiMver® SlLDsuglasnost
(W L p pbRRerenstvaEdukacijskerehabilitacijskogfakulteta (Prilog B1) i Ministarst\a
znanosti obrazovanjgPrilog B2) zaprovedbuLVWUDALYDQMD
Nakondobivenihsuglasnostiravnateljimasrednjih & N R&sanje dopissazamolbom
zasudjelovanjed N Ri@Q M W U Dté suyabr@tbljisvinredovnihsrednjihA N RODR G U X p M X
Krapinskezagorsked X S Diistall khsudjelovanjed NaRiQ. V W U D &bkropaQdidge
sa svakom a N R QI&gBvorla individualn sastaak, na kojem je ravnatelima aNROH
V W U Xspr@dnieimaredstavljerprojektte dogovorerdaljnji tijek provedbeLVW UDALYD QM
, VW U D dd prdve@dhol razdobljuod R & X kloNstdbnja 2021. godine. Provedba
L VW U D édvijala €eMamostalnimispunjavanjemonline upitnika od strane X p H QUL N D
UDpPpXQIXPRRE LFDE® M XEHML&N RIOMmxa mobitelima sudionika,a sve u
suradnjisa VW U Xqu@dnizimau srednjim & N R Oria PSR G U Krapih3koezagorske
a X S D Qakubtdndicaje u suradnjisa V W U Xdu@dnizimaorganiziralaispunjavanje
online upitnika tijekom nastaveu U D p X Q X® DR @ LlF maRridbitelima (ovisno o
PRIXUQR¥MWROGBNIM &N R OWKéjDna je u tijeku bila online nastavazbog
COVID-19 pandemije doktorandicaje uz SR P RWW U Xduf@dnika organizirala
ispunjavanjeonline upitnika na platformi putemkoje su X p H QXURFE L p Buldijélo@aRu
online nastavi.Primjerice,u onim 4 N R OuXxé@jibhasu X p H @ hastavnicima VWU XpQLP
suradnicimakomunicirali putem Teams platforme, X p H Gu BilL zamoljeni da se u
dogovorenonterminu spoje na Teamste su im daneuputei smjerniceza ispunjavanje

onlineupitnika.

, VW U D jd_prdvegdméiS R P Roinlie alata Survey Monkey (licencakupljenaza
potrebeprojekta A . Y D O BW R WR3jdb @b remendkao ] D & WILLVIP @ Ha&pdzbj
problemau SR QD §.DNaMSR p H WKW U D aulpYHIQ MeD S RV O lindd #g H Q

suglasnostza sudjelovanjeu LV W U D & bpitikQd Kjihove e-mail adreseili putem
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platforme kojom su X R E L p Rdvhth@iRili sa V W U Xqu@dnRimai nastavnicimau
a N RRije ispunjavanjssamogupitnikasudionicisuonlinedali suglasnostasudjelovanje
u LVWUD rrio® 83 XSuglasnostza sudjelovanjeu LV W U D ALLY & i@adex
informacijeo svrsii cilju LV W U D ariaxiaQ MMBJ X (0 Q Rodwstajénizsudionikaod
L V W U Dté hostDpQinaPD a \Wwsbidirpodatakgosiguravanj@nonimnostii odnosuna
IP adresis koje je prestupljendinku), kaoi Q D p L @akdéd3esudionicimoguinformirati
o rezultatimaL V W U D 8LpHOXhAdD pristdi nasudjelovanjeu LV W U D, @ddbYi BlQ M X
pristuponline upitniku (PRILOG B4). Ujedno,prije dobivanjapristupaupitniku, sudionici
su R E DY L Ma&jeanphbl@4dudjelovanjeanonimna dobrovoljnote damoguodustatiod
sudjelovanjau LV W U D a hils RajeiM tenutku Ispunjavanjeonline upitnika trajalo je
S UL E pdaa ® RR €aY(4bminuta).

Sudionici L V W U DIEilL ¥uUDVQUVHES Q MfrgiNdR1a . Fybding, a sukladno(WLpNRP
kodeksu L VW U DsdjatnQrivadi s Q D Y U a#Hdodinké mogu samostalnalati svoj
pristanakza sudjelovanjeu LVW UD asM B Q@ NIRR Q ¥ 2Q0OB)I 0 H § X Wkakd bi
roditelji/skrbnici bili informirani o provedbi LV W U D & Lkyjim@ Silhjihova djeca
sudjelovalau suradnjisa & N R @d3IBnasu pismaroditeljimaskrbnicimau kojem su bili
R EDY L M ptéjaktti@Hlopukojegseprovodi L V W U D(@RNOGBS) H

Podaciprikupljeni primjenomonline upitnika R P R dliXsii direktanunospodatakau
bazute senakonprovedenogL V W U Dg@istMdlbQMUIIH L poBafakéxbazii obradama
podataka.
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7.2.Sudionici LVWUDALYDQMD

Kao & \)¢ Rrethodnmapomenutopvo transverzalnaloktorsko L V W U DgrdvEdeqgé/uH
sklopu L V W U D drojeRth N RyJD O BW R WR3ldhQiivbGrremensao | D AWLLWVPEH QLN
za razvoj problemau S R Q D axQjbteqogna LV W U D sldbodh@yiemenai UL]Lp QLK
S R Q D &nlx@hvi Ba S R G URfdpMskozagorskeA X SD QL MH

, VW U D gelinvald @aNdilHobuhvatiticijelu populadu X p H QL N,B.,4.i 5.razreda
svih redovnih srednjih & N R@DS R G U Xiapinskozagorske a X S D CkbjM ptistanu
sudjelovatiu L VW U D 2QdvdsaN. ¥ W U D aduYRDEQXM N PAICHNDHity étiérdsrednje
aNROH

1. Srednjad NROHDGHNRYpPpLQD
2. SrednpfdNRBRMAapLQD
3. Srednjad N K@jna
4. Srednjad N FO@8lavlje
5. Srednjad N FPP@d@rada
6. GimnazijaAntunaGustava0 D W Radak

7. Srednjad N RZ&bbk

8. a N Rz@umjetnostdizajn,grafikui R G MadkibX
9. Srednjad N RZfatbr.

Cijela populacija X p H GliNrBdovnihsrednjin & N RROEDX K'Y BeizBo@d3iguravanja
varijabiliteta u odnosuna sudjelovanjemladih u strukturiranimslobodnimaktivnostima.S
obzirom na to da se LV W U D arowo8ilQ pitem online upitnika u vrijeme COVID-19
pandemije,R p H N Lj¥ IDlQ R H dsipanjeuzorkate se a H @didriratidovoljno veliki broj
sudionikai varijabilitet, kako bi se temeljem prikupljenih podatakamoglo odgovoriti na
postavljenecilleve LVWUDALYDQMD

Prvotnou svimnavedeninsredhjim a4 N R Omikupljenisupodacio WR p Ré&¢uPXp HQ L N D
upisanihu & N R QyodiX2020./2021, tilekom koje je i provedenodoktorsko LVW UDALYDQM
(Tablica3). S obziromna navedenep L P E H QRLpNHHN LbioPsQdionika LV W U DB j¢ D Q M D
otprilike od 1.000do 2.000 X p H Gtetinph 4 N ® SR G Uktdpinskoezagorskea X SDQLMH
koji SR K D$&AM X
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Tablica 3. Upisani X p H @rednjih & N R® DR G URtdpMskezagorsked X S DQA WO V N X
godinu2020./2021.

Naziv ustanove Broj Djevojke | 0ODG
XpHQ

1. Srednjad N K@bna 932 374 558
2. Srednjad N RZ@bbk 573 389 184
3. & N Rz@unjetnostdizajn,grafikui R G MAdhibK| 341 184 157
4. GimnazijaAntunaGustavaO DW R a D 378 254 125
5. Srednjad N FPP@@ada 449 338 111
6. Srednjad N RROHDGHNRYpPpLQD 583 226 357
7. SrednpfANREBRMAapLQD 271 70 201
8. Srednjad N FOtpBlavje 334 94 240
9. Srednjad N RZlatar 385 209 176

UKUPNO 4246 2138 2109

| VW U D gj& Wroveddrieu 9 srednjih & N ROID X N O M X [p H Qinfrazijskog,
PbHWYHUR J R\GUR QRGIdgrema d Ja N R QuudinX 2020./2021.ukupno je 4.246
X p H QupiNddou redovnesrednje & N Rn@ K5 R G U Krpph¥koezagorske & X S D QidiM H
Tablicu3). Svi X p H @ [ciffdnoguzorkabili suinformirani o provedbi L V W U DigpbX/&nQ M D
daprisustvujuist U D & L Yi Br@aMzitanonindividualnomterminuzasvakirazred.Ukupnoje
2.977 X p H Qlistupilo L VW U D &l eRiQavljE70.11%ukupnepopulacieVUHGQMR&ANROD
na SR G U Krppihgkezagorske & X S D QOLHW BX Wold Rikupnog broja X p H QKojN Bu
pristupili L VW U D &2 X p i @éxidiio sudjelovanjeu LV W U D &]edrid, 22V H Qe N D
dalosuglasnostasudijelovanjes L VW U D alis¥ubiQdviakon S R p HspuNj&yanjaipitnika,
odustalioddaljnjegasudjelovanjde susamimtimenisubili dio NRQ D pzQrkalJ NRQDpPpQLFL
uzorak se sastojaood 2.823 VU H G Q M Ra B R G DIRraihdkezagorske @ X S D GIWWRH
predstavlja 66.48% ukupne populacije VU H G Q M ha NSRRADURdapMnskcezagorske
AXSDQLMH

Kakobi seodgovorilona L V W U D éilleYepdshatdjenjeu doktorskonraduu NRQDpQL
uzoraksu R E X K'Y €ainbb@ilV U H G Q M& SR & GKFdpMskozagorskea X S DKQjLI H
u upitniku navelidasudjelujuu SSA Naime, X p H Quz&rholjeniu upitniku danaveduyednu

SSAu kojoj sudjeluju(ili suaktivno sudjelovaliu njoj prije zabranaoje sudoneseneaislijed
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COVID-19 pandemiju)akojaje Q D M ] Q DZan)ivi Q kdpdjBusudjelujubareml sattjedno.

Ukupno 1.607 mladih (57% od uzorka X p H GajiNédu N R Q D pugjeléaou LVWUDALYDQM
naveloje dasudjelujuu SSA Prikupljeni podacipokazalisu kako mladi Q D Msadjéltjuu

timskim sportskimaktivnostima(npr., nogome, rukomet;36.6%) i individualnim sportskim
aktivnostima(npr., plivanje, tenis; 23%). Osim toga, 21% mladih je navelo da sudjelujeu
glazbene X P M H W Qktipridstifha (npr., pjevanje, ples, sviranje), 3.3% u obrazovnim
aktivnostima(npr. X p H &drtih jezika) i 5% u socijalne D Q J D a L kiv@pktiPha(npr.
dobrovoljnovatrogasnoG U X a WoHFO Ri &) H YRAR2b; % H O Ria)HHYRORRC, % HORA&HY L U
i ) HUZ2Q022d).Ujedno, 11% mladih naveloje da sudjelujeu ostalim aktivnostima.Ostale
aktivnosti odnosilesu se na one aktivnostiza koje je u N R Q D prQdijénjenoda nisu SSA

(npr., 8 HWQ WOasp@aelima..) ili zakoje sudionici L VW U Dradu¥pecfiMrlina 8 W R
seodnose Samimtime, kategorijaostaleaktivnostinije X N O M X N IR Q Dok

U N R Q D Jugbtakdvogdoktorskog L V W U Dsaktjae od D.431 X p H GxbjiNsD
ispunili upitnik te naveli da sudjelujuu SSA (ukupno 48.9% od uzorka X p H QkbjNj® u
N R Q D pu@jelbvaou LV W U D alkuprid@3\W% od ukupnepopulacie VUHG QMRANRODF I
S R G UktdpMskoezagorsked X S D Qlzavialje p L Q44B%Rdjevojaka(N = 641)i 52.8%
P O D G\L#1T36),aza2.4%sudionika L V W U Dréem#dodatedkip spolu(N = 34). Raspon
dobi N U Hépd14do21godine,a S U R V NbHfuQid»ikaje 18 godina(M = 18.87,SD dob
=1.23).Ujedno,broj X p H @ardAtedimaravnomjernge U DV S RUGI K Bhghfambrojem
X b HQU.NDrazreduzbogprisutnostiX p H QzLGIYDR J R G MAIQRMILKG UHGEWOIMKR AN R O VI
programgl. razred= 29.8%:;2.razred= 29.4%;3. razred= 22.9%;4. razred= 16.4%:;5.razred
= 1.6%).

U tablici 4. nalazi se prikaz sociodemografskinkarakteristikasudionika LVWUD ALY D QM
koji sudjelujuu SSA % H O RidHYRER2b; % H O Rid)HHYRORLC).
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Tablica 4. Sociodemografskekarakteristikesudionika L V W U D Edji YsDdjzMjlDu SSA
S U L O D gremid2eHR0 Ria)HHYU2022b; % H O Ria)HHYLRORLC).

N (%) 1431 ('\('%)) 1431 N (%) 1431 N (%) 1431 N (%) 1431
oo B0 s TUNCOWR ovelm
0, 0) '
(%) (%) n (%) (%) situacija
'YRJRGIL A
) 641 1 . 426 WURJRGL 296 Izrazito OR 6
aHQVT 448y ¥ 01y PV (20.8) strukovni (20.7) (0.4)
program
YyHWYHUR
756 88 . 420 ili SHWRJR 754 . 19
Male 5oy 15 (61) DUI (59.4) strukovni 52.7) /RaD (1.3)
program
Ne &HO
se . e .
€ 34 425 . 327  Gimnazijski 381 273
izjasniti 16 7TUHU Osrednja
4 odnosu (2.4) (29.7) (22.9) program (26.6) (19.1)
narod
399 235 858
7 9790 YAWY (164 Dobra (60.0)
18 296 Peti 23 Iznimno 275
(20.7) (1.6) dobra (19.2)
191
19 (133
22
20 (15
9
2L (0.6)
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7.3.Mjerni instrumenti

S obzirom na sveobuhvatneiljeve, za provedbuovog LV W U D Raristia @&WIO RaH QD

baterijainstrumenatalJ prilogu B4. nalazi se instrumentarijprimijenjen tijekom provedbe

L V W U D auvaBr&ykdrBdaopisanisu mjerni instrumentite navedenenjernekarakteristike
svih N R U L aVemiQihskkumenata.

Mijerni instrumentikoji su bili izvorno na engleskomjeziku podvrgnutisu dvostrukom

prijevoduna Q D [ulaj® Vv O X adeadd@ileljpreveoinstrumentenahrvatskijezik, a potomje

taj prijevod doktorandicgprevelana engleskijezik. Nakontoga XV S R U suydidj@erzije

tekstanaengleskonjeziku. Ako je nekaod p H V WagulbilBsmisao prijevod nahrvatskijezik
je G R U DUjétiap, prije samog L VW U D &dk¥ i) §gpravjerila prikladnosti razumljivost

mjernih instrumenatate utvrdilo W R pr@j&hje ispunjavanja,instrumenteje ispunilo 10

studenataliplomskogstudijasocijalnepedagogijena Edukacijskerehabilitacijskomfakultetu
6 Y H X b uZagr@itakon b H 3iepreformuliralepojedinep H V \W LS ¥ D G pbadaad
nejasnimli GYR]QDpPQLP

Za potrebe izrade ove doktorske disertacije, odnosno za ostvarivanje postavljenih
L VW U D Ziljex® priviijegili suse V O M Ria@ddeénimjerniinstrumenti:

X

X

X

Upitnik o slobodnomvremenumladih

Skala motivacije za sudjelovanjeu aktivnostima slobodnogvremena(Free Time
Motivation Scalefor Adolescent$FTMSA),Baldwini Caldwell,2003)
Kontekstsudjelovanjau aktivnostimaslobodnogrremena

Anketa o iskustvimamladih (The YouthExperienceSurvey(YES) Hanseni Larson,
2005

CTC Upitnik zadjecui mlade O L KNavaki % D &01i).

Uz navedenemijerne instrumente,sudionici su ispunili i Upitnik socicdemografskih
R E L OKdjiHekegnStruiranzapotrebeovog LVWUDALYDQMD

Upitnik o sociocdemografskim podacima(7 pitanja)

Zapotrebeovog L V W U Digditivdda@@hheka R S tiddciodemografskaR E L OriMddiad.M D
Navedeniupitnik R E X K Yifatjdvezanauz rod, dob, trenutnomjesto a L Y O Mr$tlQaVNIR O H

razred,promjenusrednjed N R @aterijalneprilike obitelji.

33



Upitnik o slobodnomvremenu mladih (15 pitanja)

Upitnik o slobodnonmvremenumladihkreiranje za potrebeprojekta.Navedeniupitnik
sastojise od 15 pitanjate R E X K Yiaidj®vezanauz N R O Lsob@iXogvremenamladih
tokom tjednai vikenda, aktivnosti na koje mladi X R E L p DAMU-sE@jRIslobodnovrijeme,

X p HV Budjelévahyss SSA (prije COVID-19 pandemijezod VLM R2pIQO.Mdd VLMHpPpQMD

2020. godinei uslijed zabranazbog COVID-19 pandemije- 2020. godinai S R p H202D.N

godine), vrstu SSA koje mladi S R K D ydpavhgne obrascasudjelovanjau SSA uslijed

pandemijeCOVID-19, S O D ushdpeMudnjastrukturiranihaktivnostikoje mladi SR KD {eD M X

Q HP R J Xsu@&ovaljau SSAuslijed COVID-19 pandemijeU analizamaojesu UDYyHQH

za potrebeizrade doktorskograda, iz navedenogupitnika N R U L jeNpihQd&vezanouz

X p HV Wudjeldcvahjamladih u SSAtijekom tjedna(ponedjeljak- petak)i tijekom vikenda

(subota tnedjelja),prije COVID-19 pandemije uslijed zabranazbog COVID-19 pandemije.

Kakobi seutvrdila X p H V \&uidj€ldvanjiahladihu SSAna P M H V agiQl (@A do 28 puta),

kreiranesudvije kontinuiranevarijable £ X p H V \§udjeldvanjamladinu SSAprije COVID-

19pandemije 8y (67 $/2 RIJE)i X p HV Wudjeldvanjahladihu SSAtijekom zabrana

uslijed COVID-19 pandemije 8y (67%$/26 TIJEKOM COVID-19). Unutarnja

konzistencijakreiranihvarijabli pokazalasevisokima: X p H V \§Udj@léva&hjamladihu SSA

prije COVID-19pandemije 8y (67 $/2 6PRIJE) .=0.68)i X p H V subDj€dvanjahladih

u SSAtijekom zabranauslijed COVID-19 pandemije 8y (6 7 $/2 6TTJEKOM COVID-19)
.=0.78).Ujedno,navedenelvije varijablesuumjereno] Q D p PdditiyRopovezandp < .05;

r = 0.605).

Skala motivacije za sudjelovanje u aktivnostima slobodnog vremena (Free Time
Motivation Scalefor Adolescent$FTMSA),Baldwin i Caldwell,2003-22 pHVWLFH

Skalamotivacijezasudjelovanjai aktivhostimaslobodnog/remengFree TimeMotivation
Scalefor Adolescent§FTMSA) - (Baldwin i Caldwell, 2003), namijenjenaje za procjenu
motivacije sudjelovanjau aktivnostimaslobodnogvremenate je prikladnaza primjenu na
uzorku adolescenatalNa temelju skale procjenjuje se pet vrsta motivacije - amotivacija,
H NV W U Ldentifipi@ra, introjiciranai L Q W U L QudigniQi R ] Q D p Dha §kMiXd 5
stupnjevaslaganjaod X R Sséhe V O D dap&punose V O D adfoj mjeri setvrdnje koje

govoreo motivaciji zasudjelovanjes aktivhostimaslobodnogrremenadnosenanjih. Rezultat
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skale p L ® ptosjeka(za svakusubskalukoji pokazujustupanjmotivacije za sudjelovanjeu
aktivnostimaslobodnogvremena.U nastavkusu prikazani primjeri p H V \&aLdvdku od
subskala:

X amotivacija(4 p HV WAleizham | D dAabRnto p L Pselbavim u slobodnovrijeme i
nije me ustvaribriga® Ale znam ] D a8Mdfelujemu toj aktivnostii nije me ustvari
EULDJD?3

X HNVW Unh@itacha@sDp H V WALIFjEujemu toj aktivnostidasemeni Y D &0Qdbe
nenaljutena P H Q AD Rrbtitelji R p H NoX veXedasudjelujemu toj aktivnosti3

x identificiranamotivacija(4 p HV W ¢ & M HuOof dkt¢idstirazviiam Y M H &&eL Q H
U XP R kbristiti kasnijeu 8L Y R WXN W LY KQjBj éMljelujemmi S R P ia &k
razvijemu osobukakva & H OE.IPW L 3

X introjiciranamotivacija(5 p H V WaL#&ujemu toj aktivnostijer & H OrhdPesionirati

S U L M DA\GEK @ W HHR@ pakivhestijer se & H Glidleti OMXGLP D3

L QW U inptiia@j®(4 p HV WALERHG M HIQoX aktivirostijer se AHOIPEDY LW L3

Audjelujemu toj aktivnostijer X a L YIDPM)R M 3

x

Za N R U L &kslleLQN MV U Ddobivebde Mo volaod straneautora.

U ovomdoktorskomradu,nauzorkuod 1.431 ispitanikaprovedenge analizaglavnih
komponentiSkale motivacije za sudjelovanjeu aktivnostimaslobodnogvremena(Baldwin i
Caldwell, 2003) Analizom na 22 tvrdnje s Varimax rotacijom ]1D G U §® i@Rglavnih
komponenti. Odluka o ]D G U & Dkerbdpdnénti donesenaje na temelju vrijednosti
karakteristimih korijenaiznad1, uvidau screeplot, postotka R E M D &/@rijamt€) teorijske
utemeljenostkomponenti.Na osnovu V D G Whadhjl aklju [enoje kako prva komponenta
odgovargonceptuL Q W U lr@tjvapi@( p H V Witugdkomponent&onceptuamotivacije
(4 pHV WW Bldrinmpnent&konceptuH N V W Ur@ivacpe(oH H V WHLHR\DROdpanenta
konceptu introjicirane motivacije (5 p H V W LpEtB komponentakonceptu identificirane
motivacije (4 pHVW£E£ BB U &@Pdohente R E M D & (68I4D% DavijXnce svih tvrdniji
(PRILOG C - Tablica5). Ujedno, unutarng konzistenci¢ zasebnihsubskalau LVWUDALYDQM
pokazalesu sevisoko pouzdanimamotivacija .= 0.89), HNV W UnQiyadga) D= 0.77),
identificiranamotivacija .= 0.83),introjiciranamotivacija .=0.77), L Q W UrhqgtivpcieD .
=0.94).

35



Kontekst sudjelovanjau aktivnhostima slobodnogvremena(11 pHVWLFD

Upitnik o kontekstusudjelovanjau aktivnostimaslobodnogvremena,kreiran je za
potrebeprojektapouzorunateoretskimodel L V W U D(BACEDNQddITaldwell,2005,2011).
Navedeniupitnik sastojiseod 11 p HV WR E B K Yifatj®vezanauz emocionalnu IL]JLp N X
sigurnosttijekom sudjelovanjau aktivnostimaslobodnogvremena,prilike za kreativnost,

RV M prip&dhbstite odnoses voditeljima i drugim sudionicimatijekom sudjelovanjau
aktivnostimaslobodnogvremena.Sudionicisu zamoljenida S U R p tvi¥eMda R 1 Q g H
skali od 5 stupnjevaslaganjesasvakompojedinomtvrdnjom (1 = X R Sséhe VO D &H B
potpunostse VO D aHP

Kako bi seutvrdio manji broj dimenzijakoje mogu objasnitikovariranje p H V WbjeF D
ispituju U D ] O fapdté/Fkhle kontekstasudjelovanjau aktivhostimaslobodnogvremena
provedenaje eksploratornafaktorska analiza + EFA (eng. Exploratory Factor Analysis.
Uzorakispitanikaje podijeljenpo V O X pd2 pdhakadijela (50%)te je analizaprovedenana
uzorkuod 715 ispitanika.Rezultatieksploratorndaktorskeanalizepokazujukako podacima
najbolje pristaje 3-faktorski model kojim se opisuje kontekstsudjelovanjau aktivhostima
slobodnogvremena,a to su sigurnost,prilike i odnosi(Prilog D +Tablica6). Nadalje, 3-
faktorskastrukturaSkalekontekstasudjelovanjau aktivnostimaslobodnogvremengpotomje
testiranaS R P Rkdrfirmatornetehnike- CFA (eng.ConfirmatoryFactor Analysig i tehnike
eksploratornognodeliranjastrukturalnimM H G Q D GESEM-R (Bng.Exploratorystructural
equationmodeling nacijelom uzorkuod 1.431ispitanikakako bi seutvrdilo koji modelbolje
pristajepodacimaObradompodatakadobivenoje da 3-faktorskiESEM modelbolje pristaje
podacimau odnosuna 3-faktorskiCFA model: 0 & )7 .04i 0506 ($ .052(PRILOGD +
Tablica 7). Ujedno, u prilogu su prikazanai faktorska ] D V L U dbRQiwdriatestiranjem3-
faktorskestruktureSkalekontekstasudjelovanjau aktivnostimaslobodnogvremenaS R P R U X
CFA-ai ESEM-a (PRILOGD <=Tablica8).

U N R Q D ppedifieitanje 3-faktorskimodelkojim seopisujekontekstsudjelovanjau
aktivnostimaslobodnogrremenaxtsigurnostprilike i odnosi. 3R M H G lb® Y pv@d#tai/ljale
suindikatorepojedinihfaktora(3 p H V Wod fekiorasigurnosts p H V Kéd fBkboraprilike te
3 p HV \kod Faktora odnosi). U nastavkuse nalaz primjer p H V \#alsi#ali od dobivenih

faktora:

X sigurnosinpr. A 2 V M Hdemétionalnsiguran/nkadasebavimovom DNW LY QR &A1 X 3
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x prilike (npr A9RGLuvél @QRvnosti jasno mi NDAaBEW RVR p @eRam
SREROMaDWL XQDSULMHGLWL?3
x odnosi(npr. A=D G R Y Rs@nw@n@so@evoditeiem DNWLYQRV WL 3

Ujedno, unutarng konzistenci¢ zasebnihsubskalau LV W U D pdkazBI€3 X visoko
pouzdanimsigurnost .=0.84),prilike .=0.92)i odnosi .=0.90).

Anketa oiskustvimamladih (eng.TheYouthExperienceSurvey(YES) Hansen Larson,2005
*7/0 pHVWLFD

Anketao iskustvimamladih je kreiranakako bi ispitalaadolescente VUHG QMAR AaNROF F
njihovim razvojnim iskustvimas izvannastavnimaktivnostimaili programimau zajednici.
Instrumentje namijenjenza primjenu s mladimaraznih HW Q Iskuiha{ primjerenje za
upotrebuna a L U RrilsRddyprograma aktivnostizamlade.Sudionici R ] Q D p DaskaNoH
4 stupnjaslaganja(od NIMALO do DA, DEFINITIVNO) jesuli imali R G U H iskUg\»
tijekom nedavnogsudjelovanjai aktivnostimaslobodnogrremenaRezultatiskala U D p X€g@ D M X
kao prosjeci,tako da se vrijednosti skale N U Hbd X do 4, pri p H PAXpredstavlaQ DM Y H U X
P R J XdgiopuslaganjaAnketao iskustvimamladih ispituje razvojnaiskustvas aktivnostima
unutardomeneosobnog interpersonalnogazvoja.Osobnaazvojnaiskustvapredstavljenau
s 3 subskale:iskustvaidentiteta, iskustvainicijative i regulacijaemocija. Interpersonalna
razvojnaiskustvapredstavijenau W D N $3ysHbigkalepozitivni odnositimskiradi socijalne
Y M H & WU Ep#litdslihi socijalnikapital. Ujedno,Anketao iskustvimamladih sastojisei od
5 subskalakoje se odnosena negativnaiskustvakoja mogu ometatirazvoj, a to su: stres,
negativniutjecaj Y U & Q SbDijlia L V N O M Xpgatyragrupnadinamikai neprikladno
S R Q D &da3IM." nastavkusu prikazaniprimjeri p H V Ya&viakuod navedenitsubskala:

x iskustvaidentiteta(6 p H V \Wplt. A2 YaKtivnostmi je bila pozitivnaprekretnica
uaLYRWXS3

X iskustvainicijative (odnosi se na postavljanjeciljeva, U M H a DpoxobDl&prd H
ulaganjetrudai upravljanjevremenoma2 p H V Wpt. AIB U R P D ¥adkal® O D
drugi UM H apoblieriveXX p L Rd QM L K 3

X regulacijaemocija(4 p HV Wipr FAI8voj aktivnostisam Q D X p b&je @eD
nositisaVWUHVRP3
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pozitivni odnosi (10 p HV Whpi= DA 6 K Y D WdnRda&iBam puno toga
]DMHG QliupiM&UD]OLPRWIRMHNOD 32

timski rad i socijalne Y M H W b @& M WprFD1 D X p k@i Btrpljivia s
drugim p O D Q RIYULDPIH 3

P U Hadraslihi socijalni kapital (7 pHV WiprF B2 V M HUHBD R G WA N X
zajednici(u kojoj sudjelueru DNWLYQRVWL 3

stres(3 p H V Wr.FAH% fe@hko zahtjevnodanisamstigao/laraditi ]D G D i X 3
negativniutjecaj Y U & QM [DHN\DWdr. FAFD U 4 @UMnRiBrhijavalizbog QHp H J

a Weaknradio/lauovof DNWLYQRVWL?3

x socijalnaL V N O M BpHQ/REANEAD V M H gdbnRe Kadda ne pripadamu
ovu DNWLYQRVW:?:

X negativnagrupnadinamika(3 p HV Wigr FAd' U Xndladi u ovoj aktivnostisu
imali neprikladneseksualné&omentare,a DilD BBH V W H 3

x neprikladno SR Q D &ddr@siihH4 p H V WhprE A 2 G U oditlli u ovoj
aktivnostikontrolirajui PDQLSXOLUDM X3

Za N R U L &kslleLQN MV U Ddobivebae do%volaod straneautora.

U ovomdoktorskomradu, 11-faktorskastrukturaAnketeo iskustvimamladihtestirana
je S R P Rkonfirmatorne tehnike - CFA (eng. Confirmatory Factor Analysig i tehnike
eksploratornognodeliranjastrukturalnimM H G Q D GESEM-R (Bng.Exploratorystructural
eguationmodeling nacijelom uzorkuod 1.431ispitanikakako bi seutvrdilo koji modelbolje
pristajepodacimaObradompodatakadobivenoje da11-faktorskiESEM modelbolje pristaje
podacimau odnosuna 11-faktorskiCFA model: 0 & )7 .078i 0506 ($ .017(PRILOGE
+Tablica9). Ujedno, u prilogu su prikazanai faktorska ] D V L tddlgMeinatestiranjem11-
faktorske strukture Ankete o iskustvimamladih SR P R@GFA-ai ESEMa (PRILOGE +

Tablical0).

Ujedno,unutarng konzistencig zasebnilsubskalau L V W U D gokaZz&leudexisoko
pouzdanimiskustvaidentiteta .= 0.83),iskustvainicijative .= 0.93),regulacijaemocija .
= 0.87),pozitivni odnosi .= 0.85),timski radi socijalne Y M H & W D.Q3), P U Hodidslihi
socijalnikapital .= 0.85),stres .= 0.84),negativniutjecaj Y U a Q M B NI), socijalna
LV N O M X.|z8.86RnNeydtivnagrupnadinamika .= 0.83)i neprikladnoS R Q D ad@a3Iv H

.=0.93).
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CTC Upitnik zadjecui mlade O L Kilstir, 2011 +6 pitanja £25 pHVW L FD

Upitnikom se ispituju SR Q D &vbz@Qridu2z & N Ridhosprema aNRORULAWHQMH
interneta, U L ] L§ek3&alnoS R Q D ask@@tvaty U a Q Mzbgtdl/Radja zlostavljanjau vezi,
igre na V U Hali Xpijenjete N R U L &kt/ddt@vidibnosti.Za potrebeovog L VW U Dzt DQ M D
su u obzir podacikoji se odnosena N R U L asvéd$@vebkisnosti,odnosnona NRULaAWHQMH
alkohola. Pitanjavezanauz N R U L &aWKdh@aMbihosese na ranu konzumacijualkohola,
ALY RW ® X V ptév@eqcijute opijanje (eng.bingedrinking) - konzumacijabili Y L &BH. G D

u kratkomvremenskonrazdoblju.

x ranakonzumacijalkohola(2 p H V VAIORHD te BRR | Q Dxhdvakopitanjekoliko
siimaogodinakadasi prvi putapopio/la Y L @djednogili dvagutljajapive,vinaili
& HV W R IN@Eaprimjer viski, votkaili UD N L M\D R'® te@RR ] Q Ixpsvako
pitanjekoliko siimaogodinakadasi prvi puta S R p HrRdd®idpiti alkoholnaS L i D
najmanjgednomili dvaputaPMHVHpPQR"3

X &L Y Revddencijakonzumacijealkohola(l pHV WAL RD &iNRaU 84,9278
pio/la pivo, vino ili a HV WSRLNiDKémpozitnavarijabla a L Y Roé@ldncije
konzumacijealkohola V D Grtijedbostiod 1 do 5, pri p H PLXR ] Q D [mib pédhom,
ab svakidan. & L Y Rpréalencijakonzumacijealkohola N R U L fe\RaBZQ\sna
varijablau ovomdoktorskomL V W U Dté je Mdvepdm¥arijablakategoriziranaa
V O M KD®HnidK rizik +niti jednomi 1-2 puta;srednjirizik - 1-2putaPMHVHpP QR
visoki rizik - 1-2 putatjednoi svakidan.

x P MHYV Wie@encija konzumacije alkohola (1 pHV WA AR IsiNfita U
ZADNJIH 30 DANA pio/la pivo, vino ili & H V WSRLNi DKémpozitnavarijabla
P M H V pidv@léncijekonzumacijealkohola V D Grtifédnostiod 1 do 5, pri p HP X
1 R]Q D miil edhom,a5 svakidan. 0 M H V prpv@léncijakonzumacijealkohola
N R U L fe\Wald 2adsnavarijablau ovom doktorskom L V W U D & [ehBvedené
varijablakategoriziranaa V O M lFD® Wil rizik +niti jednom;srednjirizik +1-
2puta P M HV MigoRi Rzik tjednomili Y L @uthtjednoi svakidan.

x opijanje(1 p HV WAL2R/Drsg 1@ proteklin 2 tiedna.Koliko putasi popio/lapetili
Y L alkbholnih S L adyedomu tom U D ] G R E RawhpoZzitnavarijablaopijanja
V D Grtijedhostiod1do6, pri p HPLXR ] Q D mijediidm,a6 R]Q D HOIY ¥LaH
puta. Opijanje je W D N RWRHUL &&d Hapighavarijabla u ovom doktorskom
LVWUDALYDQMX
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NavedeniCTC Upitnik zadjecui mladeprethodnge N R U L aWdifa@u Hrvatskoj O LKL U

i sur.,2011; O L Kisur.,2013). 2 G JR Y D \giartXza khtegorizacijuaLY RVPQIHVH P QH
prevalencijekonzumacijealkoholakod mladih ovise o vrsti L V W U D &ledsEv&@\Rshosti.

Naime, granice za kategorizaciju U L ] L p RoRAdMatijealkoholau odnosuna aLY RiW Q X

P M H V Brpv@l&ncijekonzumacijealkohola kod mladih, R G U H §uHépnidljemteorijskih
spoznajaiz S R G UptdvbhDje N R U L asvédst@vebllisnostii VO L gtQdyi&ku SRGU X pM X
prevencijeN R U L &xddtevevidnosti P H yndadima.Potrebnge napomenutdasegranice

za kategorizaciju & L Y RIWFOMHH V Idre\@leincije konzumacije alkohola P H y dladima
razlikujuunutarstudija(Hadland sur.,2017; 2 1 ' Z \ Kduir.,2021;Ryani sur.,2019) odnosno

danepostojiznanstvenkonsenzus.
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7.4.0brada podataka

U svrhu ostvarivanjaciljeva ovog doktorskogradasve V W D W andlizelp fpixedenesu
N R U L & Woh@MaBAS SStatisticsfor Windows,Version21.0(IBM, Armonk, NY, USA).
Kako bi se odgovorilona LV W U D @itavij® pINRL L SWVHDQ]KD VPN AWM analye N H
nastavkwsupojedinim L V W U D aprob@iiNdi RipotezamaS U L G Unihbtre@ridlize.

, VW U D ajprobzimN Lispitati doprinos percepcije konteksta, p L P E H @btNdzije i
iskustva sudjelovanjau R E M D & QApHHY WXddeovawnjd mladih u strukturiranim

aktivnostima slobodnogvremena.

Hipotezal: Postoji ] Q D p DidyinQ@spercepcijekonteksta, p L P E HiQdtivabjei iskustva
sudjelovanjau R E M D a XN H @ WiskidpeRYawamladih u strukturiranim aktivnostima

slobodnogvremena.

Metode: Deskriptivna statistika D U L W P s#allihgy ddddardnadevijacija, frekvencije,

asimetrijakurtosis) Pearsonokoeficijentkorelacije Hijerarhijskaregresijskaanaliza

Varijable:

x Kriterijska varijabla - X p HV WsDdERwARjA mladih u SSA prije COVID-19
pandemije

x Prediktorske varijable * (1) sociocdemografske varijable (spol), (2) kontekst
sudjelovanjau SSA (sigurnost prilike, odnos), (3) motivacijazasudjelovanjeu SSA
(amotivacija, HNV W U L@QdtivicipaD identificirana motivacija, introjicirana
motivacija, L Q W Unétiviacgd), (4) iskustvasudjelovanjau SSA (prilike zarazvoj-
iskustvaidentiteta,iskustvainicijative, regulacijaemocija,pozitivni odnosi,timski rad
i socijalne Y M H & WU Bddirbslihi socijalni kapital; negativnaiskustva = stres,
negativni utjecaj Y U aQ MdaciMba LV N O M Xipeda@\R& yupna dinamika,
neprikladnoS R Q D adr&3IM)H
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, VW U D adroblerp &t Ispitati moderatorski efekt spola,dobi i vrste aktivnosti u odnosu
L]1PHYXpHVW 8u@d&ovanja u strukturiranim aktivnostima slobodnog vremena
mladih te N R U L aakéhQa D

Hipoteza?2: Spol, dob i vrsta aktivnosti moderirajuodnos L] P H yp H V WsDdpeRvaNjaL
mladihu strukturiranimaktivnostimaslobodnogrremenae N R U L &WbHAaM D

Metode:Deskriptivhastatistika D U L W Psketlhia frékiZencije); Multinominalina ORJLVW L p N D
regresijauz U D p X @ghbd@rktlitkogfekta Poissonovaiegresijauz U D p X @hbBd@rktliskog
efekta.

Varijable:
x Kriterijske varijable +(1) aL Y Rréwalencijakonzumacijealkohola,(2) PMHVHpPQD
prevalencija&konzumacijealkohola,(3) opijanje.
x Prediktorskevarijable +(1) spol, (2) dob, (3) vrstaSSA, (4) X p HV VEuajele/ahys
mladih u SSA prije COVID-19 pandemijei X p HV Véil&/snfdmladih u SSA
tijekom zabranauslijed COVID-19 pandemije

, VW U D aprob@in 18:Uspitati doprinos X p H V WdbddpeRYawW4, percepcije konteksta,
b L P E H @datiNdgije i iskustva sudjelovanja u strukturiranim aktivnostima slobodnog
vremenau R E M D a QN\VRHUQ. ElakkéehQlav D

Hipoteza3: Postoji ] Q D p Bddringg X p H V VWlfel&venjdpercepcijekontekstapLP EH QL N D
motivacije i iskustva sudjelovanjau strukturiranim aktivnostima slobodnog vremenau
REMD a Q@ R H RaREHI@RM D

Metode: Deskriptivna statistika D U L W P s#allihgy ddddardnadevijacija, frekvencije,
asimetrija, kurtosis); Pearsonowkoeficijent korelacije; Multinominalna O R J L \i&giegijil D

Poissonovaegresija.

Varijable:
X Kriterijske varijable +(1) aL Y Rrév@lencijakonzumacijealkohola,(2) PMHVHpPpQD
prevalencijakonzumacijealkohola,(3) opijanje.
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X Prediktorskevarijable +(1) X p H V Veiel&/&iydgmladih u SSA prije COVID-19
pandemije X p HV WUdjeldvahjanladih u SSAtijekom zabranauslijed COVID-19
pandemije(2) kontekstsudjelovanjar SSA(sigurnostprilike x odnosi),(3) motivacija
zasudjelovanjeu SSA (amotivacija, H N V W U mhQiyadgadentificiranamotivacija,
introjiciranamotivacija, L Q W Urhdtivhdd),(4) iskustvasudjelovanjas SSA(prilike
zarazvoj- iskustvaidentiteta,iskustvainicijative, regulacijaemocija,pozitivni odnosi,
timski rad i socijalne Y M H & WL IQaklkaslini socijalni kapital; negativnaiskustva
(stresx negativniutjecaj Y U & Qddd@ziiDaL V N O M XregafvRagpnadinamika
x neprikladnoS R Q D &dr&3INM)H
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8. RASPRAVA

Ovopoglavlje ] D S R psL.\QUMLHVdspridinia dobivenerezultateovog doktorskogradau
odnosuna postavljeneL V W U D grbbiding 8 ébziromnato daje ovadoktorskadisertacija
L] U DYy Ipkemda&3kandinavskonmodelu,kako bi se odgovorilona postavlieneLVWUDALYDpN |
probleme pbjavljenasutri izvornaznanstvenaada Svakirad odnosiosenajedan postavljem
L V W U D @grabfeinp pravjeru postavljenihhipotezau okviru dobivenihrezultata.U ovom
poglavlju V D a $tiytiRazanidobivenirezultat u odnosunaranijarelevantnaL VW U DiaLYDQMD
S R G Wskbddridogrremena N R U L &nadstay@Mi3nostikod mladih.Nakontoga,istaknuta

je verifikacija hipoteza.

U drugomdijelu ovog poglavljaistaknutasu P HW R G RRAQ K ®NRb oy dpkidiskog
LV W U D feLsv D@pé/pBeporukeza daljnja LV W U D &daMeeQINDR Y R §lbbQdvidy
vremenai N R U L asheds@hadvisnosti kod mladih. Poglavije ]D Y U aDistdaknutim
znanstvenimmplikacijamaovogdoktorskograda.

8.1.Doprinos LV W U D avanjab® LXp HV W Budj&tdvatija mladih u

strukturiranim aktivnostima slobodnogvremena

Cilj prvog L V W U D adroberpdiB j& ispitati doprinospercepcijekonteksta,pLP EH QLN D
motivacijei iskustvasudjelovanjau R E M D & @ MHH\QWi{eIBVenjéhladihu SSA

U odnosunanavedeniL V W U Dgrab¥eBd¢batdjenie rad:

X %HOR®H YV )k UMU(2022b).Contributionof leisurecontext,motivation
andexperiencdo the frequencyof participationin structuredeisureactivitiesamong
adolescentsinternational Journal of EnvironmentalResearchand Public Health,
19(2), 877 |nhttps://doi.org/10.3390/ijerph19020877

Primijenjenimupitnikomu LV W U D R IEXXIXQ BupiaQj&o X b H V WsDd@IBwriéaL

SSAprije COVID-19 pandemijd tijekom COVID-19 pandemijeObradonrezultata, X WY UYyH QR
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je da sumladi prije COVID-19 pandemijesudjelovali p H au$SA, aViepiloi RpHNLYDQR
Ujedno,provjerommetrijskinkarakteristikenavedenelvije varijable, X W'Y Ueg/dd@pjeimaju

visoku unutarnjukonzistencijute dasu P Hy XV Rrg€dvo ] Q D p pdzivRo povezaneS
obziromnanavedenokako bi seodgovorilonapostavljeni L V W U Dgrab¥eb ju ldrializama

koje se odnosena prvi LV W U D grobdidbnp X h H V Véidel®snjdmladin u SSA prije
COVID-19 pandemijeN R U L @ Wablk@térijskavarijabla.

Rezultati L V W U DgokazaliQuiaRo je 42.61%sudionika L V W U DréalefddanMeada
neprovod svojeslobodnovriieme V X G M HHIG@SAviakdria N RiQijdkom vikenda.Ujedno,
kao Q D M prakzébgdta nesudjelovanjenu SSA poslije & N RIiOtlkekom vikendamladi su

navodili:

x financijski razlozi; A 7 D MRfivhostisudostaV N XS H 3

X S R W H &drdadikhcijom prijevoza: A - Hdthamnikakveaktivnostikoje sumi blizu
mjestukojem AL Y, B @ N R @Rfishestisumi problemzbog SULMHY R]D 3

X nedostatakizbora aktivnosti u zajednici; A 1 H B&nekih prilika koje bi se meni
svidjeleu mojoj E O Lo&d®d¥igdje bi moglabezproblemauskladititoi &N R OL B P D
dostupnihV D G U A MDG R VRRRD W IDQIR X/ G\diinli je S U H E L Vi DiéhjedW H
gradu,ne postojimnogoaktivnostikojimasemogu S U L N (adaXrfe ] WQLP DM X 3

X nedostatak P R JX U Q Beviékalno za sudjelovanjem u mjestu stanovanja
A $ N W L YaRdie'¢amtainteresirarsene S U X ailmpdsxuu kojemtrenutnodL YL P 3
A = Dsobe & H Q V $pBld nema nikakvih sportskih aktivnosti, SRAW R HULQD
materijalnihsredstavax O D AR *20 (7 3

x nedostatakinteresai motivacije: A1 H P poebeza VXGMHORYDQMHP 3

X RSWHUHIMR®WMee2amai praksom; A 6 Y Bldbblodandan osim nedjelje
SR KD B N X & H M tre@ifatinekisport,nonestignemzbog ANRSOHDNVH 3
A 3 U H dbivézelvezanihuz AN RIOXp HQ MMA NR X P H @ivoduzima SUHY LAH
YUHPHQD 3

Dobivenirezultat pokazujuda58% mladih sudjelujeu SSA,dok njih p D42% nikadane
sudjelujeu SSA, a \}¢ Rskladus p L Q M HdadeF DA DR Y Rgjdb@mb@remenanladih
danagpromijenio,uslijeddigitalnogdobai SUHY OD G¥M B & XQ D p AlRDR Mabjeg
postotkamladih koji sudjelujuu sportskimi kulturnim aktivnostima(Australian Bureauof

Statistics 2013;Office for National Statistics 2018).Na navedenge zasigurndmalo utjecaji
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razdobljeCOVID 19 pandemijekoje je utjecalona promjenu a L Y R $tilqya iKnavika ljudi
(Bureauof Labor StatisticsU.S. Departmenbdf Labor, The Economicdaily, 2022;Lazcana
sur.,2022; Panaresé Azzarita, 2021; Santoso2022).Ujedno,u ovom LV W U D gdjedibi Q M X
mladi koji ne sudjelujuu SSA kao razlogesu naveli nedostataknteresai motivacije,kao i

S UHR SW tbhiaMazéh@rfa \d WeRosebiceY D adpratiti S D & Qladrxe, Caldwell (2017)

L V Wakppdstoji Y Hj€ojatnostda U Bepojedincikoji nesudjelujuu SSAIli koji sudjeluju

u njima, ali bezpravesvrheili bezmotivacijeza sudjelovanjenu njima X N O M XupULY]D W@ D
SRQDabpQMD

Kao a WWeRu uvodu doktorskedisertacijeistaknuto nije dovoljno usmijeriti se na samu
slobodnuaktivnosti njezinustrukturu,jer kako bi serazumo utjecajslobodnogvremenana
razvojne ishode mladih, potrebnoje obratiti S D & @ MaxXkontekst sudjelovanjau SSA,
motivaciju za sudjelovanjekaoi V W H [skug§hatijekom sudjelovanjau SSA (Caldwell i
Smith2006,Caldwell,2008;Caldwell2011;Caldwelli Faulk2013).S obziromnanavedeno,
postavljenje prvi LV W U D grobenpkdko bi se prvotno uvidjelo & W)RR Sdokdrinosi
X b HV Wsd@Bvdnjahladihnu SSA

Rezultati su pokazali su da postoji ] Q D p RIdpEnQs percepcijekonteksta, P LPEHQLND
motivacije i iskustva sudjelovanjau R E M D & XM H @ WiRidjeRYawamladih u SSA.
Ispitivanevarijable (spol; kontekstsudjelovanjau SSA (sigurnostprilike, odnosi);motivacija
za sudjelovanjeu SSA (amotivacija, HN V W U InQtjMapij@, Ddentificirana motivacija,
introjiciranamotivacija, L Q W U In@tj\dabi@)iskustvasudjelovanjai SSA (prilike zarazvoj
- iskustvaidentiteta,iskustvainicijative, regulacijaemocija, pozitivni odnosi, timski rad i
socijalneY M H aRVULHR&Hdslihi socijalnikapital;negativndskustva tstresnegativniutjecaj
Y U&aQsbojalma L VN O M XedatyiddyfMunadinamika,neprikladno S R Q D &ar&3IN)H
R E M D a Q2B exXX b H V Vs jel®vendhladihu SSA. = Q D ppeédikidrisuspol,
sigurnost,amotivacija, HN VW U inQtiMadij@ . Q W U LrgolikdriaDiskustva identiteta,
iskustvainicijative, stres negativniutjecaj Y U a Q ®uBWhpitivanihprediktorakao QDM MD p L
prediktori X p HV WsDdpeRvaNjaL SSA pokazal su se amotivacija,iskustvainicijative i
negativniutjecaj Y U a Qté&spdikBo kontrolnavarijabla.

Naime, rezultati su pokazalikako je spol negativhopovezans X p H V W Su@jdtoddania
mladih u SSA. Navedenonam pokazujeda za P O D GuLdilkbsuna djevojke, postoji Y H U D
vjerojatnostda U HX p H V Wudj€ldvitid SSA. Navedenirezultatu skladuje sa studijom
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provedenonod straneSylvia-Bobiak i Caldwell (2006) dok pojedinestudije pokazujuda s
obzirom na spol, upravo vrsta aktivnosti X W Ml [XHb H V Wsidf@IBverfau slobodnim
aktivnostima(Athenstaedt sur.,2009;Leversen sur.,2012).

U odnosuna varijable koje su ispitivale doprinosili percepcijakonteksta XpHVWD ORV W
sudjelovanjanladihu SSA,samosigurnossepokazala] Q D p D Mdj@dRé@pozitivnopovezana
s X p HV WshdRwakjamladih u SSA. Odnosno,rezultati pokazujukako za mlade koji
percipirajukontekstsudjelovanjau SSAsigurnijim, postoji Y H Wj&ojatnostda U Budjelovati
X p HV W88 lJuMddhosunaonemladekoji sene RV M HilL PIMp&inocionalnasigurnima
tijekom sudjelovanjau SSA. , VW U D pboKaZmjQdd kako bi i potaknulipozitivne razvojne
ishodemladih, Y D dj@dasemladi RV M HIL PV Y L KsligiMdtijekom sudjelovanjau
slobodnimaktivnostima(Caldwell, 2015; Caldwell 2017; Caldwelli Faulk,2013) a u prilog

tomeidei dobivenirezultat

Ujedno,u odnoswunamotivacijuzasudjelovanjenu SSA, rezultatipokazujukakozamlade
kojusu L Q W U LliQ HINoVQ/RU m@Qiyicgmi@dsudjelovanjeu SSA, postoji Y H vj&ojatnost
da U0 H X p HV\AD&dvaitHSSA. S drugestrane rezultatipokazujukako za mladi koji su
amotiviranizasudjelovanjes SSApostojimanjavjerojatnosta U KX p H V B 8jéloaiutS SA.
Naime,kao a V}eRY Hsiaknutomotivacijaje S R N U HWaDdaasDdjelovanjeu slobodnim
aktivnostimgCaldwelli Faulk,2013),stogane p X @zultatkoji pokazujedaamotiviranimladi
U M BlLgjdlujuu SSA. Potrebnge imati naumui kako mladi s vremenomimaju tendenciju
smanjenjaazine L Q W U ln@fjilapif@iHS R Y H (aB\Qi%&&je(Sharpi sur.,2006),0dnosno

daserazvojnomijenjai motivacijazasudjelovanjau strukturiranimslobodnimaktivnostima

U odnosuwnaiskustvasudjelovanjal SSA, rezultatipokazujudazamladekoji sutijekom
sudjelovanjau SSA stekli Y L &klustvarazvojaidentiteta iskustvainicijative (navedencse
odnosina Y M H pugtajatjecilieva, U M H a prodemiugravijanjevremenomulaganije
truda)i Y L &ti¢snihiskustavapostoji Y H ujérojatnostda U HX p H V \&uidj€ldvaditi SSA.
Ujedno, mladi koji sutijekom sudjelovanjau SSAimali Y L &kdlistvas negativnimpritiskom
Y U & Q pb&adjimanjavjerojatnosida U KK p H V AuBj&ovafi-5SA.GeneralnoLVW UDALYD QM
pokazujudasudjelovanjes SSA P R &stliti pozitivnimrazvojnimishodima $ X P qiWduili,
2018;Badurai sur, 2015;Badurai sur, 2016;Badura,2018;Bartkoi Eccles,2003;Blomfield
i Barber,2011;Bradleyi Inglis, 2012; Caldwelli Witt, 2011; Darling, 2005; Fornerisi sur.,
2015;Mahoneyi Stattin,2000;McCabei sur.,2016;Oberlei sur.,2019;Oberlei sur.2020;
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Sarrierai sur.,2014;Trainori sur.,2010;Zaff i sur.,2003).Naime, L V W U DgokazjuakioD
sudjelovanjeu slobodnimaktivnostimaima ] Q D p i Ex@a razvojidentitetamladih, na

interakcijumladin s Y U & Q Mt® gehétdnona dobrobit mladih (Caldwell i Darling, 1999
Hendryi sur., 1993 |Larson,200d [Mahoneyi sur., 2009 |Vazsayi i sur.,2003. Nadalje,

sudjelovanjeu SSA P R agfimjerice doprinijeti smanjivanjurazine stresamladih te tako
doprinijeti razvojnimishodimamladih tijekom razdobljaadolescencijéBadurai sur.,2016;
Darling,2005;Kleiberi sur.,2011;vanLeeuwen sur.,2020;Yarnali sur.,2013 Walkeri sur.,
2019.),

0 Hy X WdoFa WiR samimladiu ovom L V W U DKoli WeBu@j®fuu SSAnavodili
dasu S UHR S WHNURHQidhERIEFamaa ne sudjelujuu SSA, takoi mladi koji sudjelujuu
SSAsu R S W H hkninkbQavezamaaim sudjelovanjeu SSA P R &kedstavljatizazovu
odnosuna XV N O D yd ryitib@rvidiugim obavezama aspektima a L Y RPWjedini mladi
sudjelujuu Y LESA,a X V N O D yll [¥ pPOEMdstvibaktivnosti P R il posebicézazovno
i stresno(Darling, 2005; Fredricks,2012). PrethodnonavedenoP R 4@ M H O RoBjagni@) R
rezultateovog L V W U D kdji YyakezMuzia mladi koji su G R & L YN Btk®dnihiskustava
sudjelovanjenu SSA, X b HV aubj€ujuMFIBA. Potrebnoje imati naumudazamladeodabir
slobodnih aktivnosti u stresnimokolnostima, P R aHQ D p uljeaikna njihove strategije
V X R p D ¥a3i@ebbdi reagiranjena promjenete samoaktualizacijuKleiber i sur., 2011;
Panaresei, Azzarita,2021; van Leeuweni sur.,2020; Vazsonyii sur.,2002; Walkeri sur,
2019. Stoga, G R & L Y<Drddni€kstvatijekom sudjelovanjau SSA, ne moraju Q X alftiR
povezanas negativnimishodimamladih, ai rezultatiovog L V W U D pak¥zDj@dsBesna
iskustva S R Winlpde na X p HV Widf@lowdriie u aktivnosti. Kako iskustva VWHpPHQD
sudjelovanjemu slobodnim aktivnostimamogu pridonjeti pozitivnim razvojnim ishodima
pojedincatako mogupridonijetii negativnimrazvojnimishodima.Naime,negativnaskustva
tijekom sudjelovanjau SSA, poputsukoba dosade negativiih pritiska od straneY UaQ M DN D
mogu biti povezanas XNO M X p mfaDiIQUMUIIP] L SR Q D §Ca@WeDi Faulk 2013;
Caldwell,2015;Caldwelli Smith2006;Sharpi sur.,2011;Weybrighti sur.,2015).S obzirom
nanavedenonije L] Q H Q Drg2auNakakb mladikoji su G R a L ivelybkiv@ firitissk YUAQ MDND
tijekom sudjelovanjau SSA, U M slijelujuu SSA.

Dobivenirezultati S R W Y daijeX k&abo bi se potaknuo sudjelovanjemladihu SSA,
potrebnoS U R P L a DalilEBMétiruktureaktivnosti, & )¢ R skladui srezultatimagprethodnih
studija (Caldwell i Smith 2006, Caldwell, 2008; Caldwell 2011; Caldwell i Faulk 2013)
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Temeljemdobivenihrezultata, P R &kEl ] D N O Makdjé $wharanjel L] L p 8 V L KsligiMdg
R N U X zas@MlBvanjenladinu SSAte RV P L & O BIAKdEGENR Prazvofidentitetai
iskustvainicijative mladih,odnosnanjihove Y M H aWWLHEHPré e &jpDstavljanjeciljeva
i organizacijevremenae ulaganjatruda, Y D a2 povticanje X p H V WsDdizlowahjahladihu
SSA.Ujedno, Y D aj@geticatii motivacijumladih, prije svegalL Q W U, fa $udjeldvanjeu
SSA.Takosene SURPLY N O MMXpH W\RLd]€ldvihjdmladih u SSA, Y Hilstvaranje
sigurnog kontekstate pozitivnih iskustvasudjelovanjau SSA, a Vé®u brojnim studijama
pokazalopovezandas pozitivnim razvojnimishodimamladih (Caldwel, 2015;Caldwel, 2017;
Caldwel i Smith,2006;Caldwelli Faulk,2013;Larson,2000; Sharpi sur.2011;Weybright,
2015).
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8.2.0dnos L]PHYXpHVW BUj&lovaja mladih u strukturiranim
aktivnostima slobodnogvremenate N R U L aaMkéhQlavi D

Cilj drugog L V W U D adroberpdbiB j& ispitati moderirajuli spol,dobi vrstaaktivnosti
odnosL ] P H¥XX HV WdelBvdnjahladihu SSAte N R U L &MRbHo@M D

U odnosunanavedenilL V W U Dgrabiemdbatljenje rad:

X %HOR&®3Y LHUMIU(2022). Contributionof socicdemographicand structured
leisure D F W L ¥Havedtefistiiso D G R O H ®I¢oHoQuBe Ydiktologie,22 (2), 102+
116]https://doi.org/10.35198/62022002-0003

Kako bi se odgovorilo na postavljeni L V W U D grobteinpuMihalizamage NRULAWHQMH

alkohola definirano kao kriterijska varijabla. Odnosno, N R U L ZalkdA@algletialo se kroz

a LY Rpne@déncijukonzumacijealkohola, P M H V Hrpv@lXnciji konzumacijealkoholai
opijanje (eng. binge drinking). Doprinosispitivanih prediktorskihvarijabli te moderatorski

utjecajiu ovoj doktorskojdisertacijiprovjeravanisukroz zasebnenodela,odnosnazasebnai

odnosuna a L Y Rovév@lXnciju,P M H V ptév@encijui opijanje.Od prediktorskihvarijabli u

modelimaje L] P Hgstalog, NR UL & W piQ\DVERI@I&/&rjdmladih u SSA. Kao & VieR
prethodnastaknuto,studijaje provedendijekom COVID-19 pandemijea mladi su upitanio

X p HV Wd@IBvdaLSSA prije COVID-19 pandemija tijekom COVID-19 pandemijelJ

odnosnuna LV W U D {ptolddh NPLH W R G R&pRKadnije bilo je da se XpHVWDORVW
sudjelovanjanladihu SSAprije COVID-19 pandemijeprimjenjujeu modelukoiji je ispitivao

doprinos a L Y R pe@akeiijikonzumacijealkohola. 0 H y X Wi lm@delimakoji suispitivali

doprinos P M H V kiegakRidijikonzumacijealkoholai opijanju, kao prediktorskavarijabla

N R U L §aNV XDV WsDdizlewaamladin u SSA tijekom zabranauslijed COVID-19
pandemije.Naime,u odnosuna P M H V prev@lncijui opijanje, mladi su bili ispitivani o
nedavnimiskustvimakonzumacijealkoholapaje ondai relevantnobilo primijeniti varijablu

kojaje ispitivalatrenutnu X p H V \&udj€ldvanialadihu SSA.

Dobiveni rezultati L V W U D éKaXuih @awiBoku razinu prevalencijekonzumacije
alkohola P H yndadimakoji sudjelujuu SSA.U odnosuna & L Y Rovév@lXncijukonzumacije
alkohola,84% mladihkoji sudjelujuu SSAnavodidasukonzumiralialkoholbaremjednomu
a LY PPWt¥me, 36% njih spadau skupinusrednjegrizika (konzumacijaalkohola1-2 puta
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P M H V HA9BRonjih u skupinuvisokogrizika (konzumacijealkoholal-2 putatjednoi svaki
dan).Nadalje,u odnosuna P M H V pt¢v@ehcijukonzumacijealkohola,39% ispitanikakoji
sudjelujuu SSA spadau skupinusrednjegizika (konzumacijaalkoholal-2 puta PMHV Hp Q R
27% njih u skupinuvisokogrizika (konzumacijaalkoholajednomili Y L autatjednoi svaki
dan).Ujedno,40.3% mladihkoji sudjelujuu SSAimalo je najmanjgednoiskustvoopijanja,tj.
iskustvokonzumacijes ili 'Y L alkbholnih S L Badedomu posljednjih2 tjedna,dok je 23.2%
njih imalo dvaili Y L &khstvaopijanjau posljednja2 tjedna.Dobivenipodaciu skladusu s
H S L G H P L podaRiendhaHpvatskoj,ali i naeuropskoyazinikoji pokazujudamladiodsvih
sredstavaovisnosti Q D M p kbazukhiraju alkohol te ukazuju na visoku prevalenciju
konzumacijealkohola(ESPADGroup,2020;Inchleyi sur.,2020;Laboratorijza prevencijska
LV W U D ERFMUNE@ G, R019a).

Nadalje,analizompodataka X W'Y Uj§ Ha@i&postoji povezanostL]PHXYHVWDORV W
sudjelovanjau SSA i aL Y Rphe@atencije konzumacije alkohola, kao ni povezanosts
P M H V Hr€y&dncijomkonzumacijealkohola,a niti s opijanjem.Dobivenirezultat suu
skladusastudijomDarlinga(2005)kojaje pokazalada X p H V BuDj&lol/avij|i organiziranim
aktivnostimanije povezanas N R U L & \fetiQaxdhvisnosti. 0 H y X WSLRV WrBzMIthitiuL
odnosuna X p HV \Budj@lévanyamladih u slobodnimaktivnostimai konzumacijualkohola
kod mladih nisuu potpunostikonzistentni Naime,pojedinirezultatipokazujudaje XpHVWDOLMH
sudjelovanje u organiziranim aktivnostima povezanos U M H k&hRumacijom sredstva
ovisnosti,a pojedini daje visoka X p HV \Bldj@l&vahyspovezanas p H a UkRMzumacijom

sredstvaovisnosti(VermontDepartmenbf Health,2015).

U odnoswnaspol,dobivenirezultatipokazujukakospoldoprinosi a L Y Rpkeakemdiji
N R U L daWdHdlaMDdnosno,za djevojke postoji 3.27 puta Y H @jBrojatnostda pripadaju
skupininiskogrizika (tj. onimakoji konzumirajualkohol rijetko tijekom a L Y ReV8.56 puta
Y H irjBrojatnostda pripadajuskupini srednjegrizika (tj. onimakoji konzumirajualkohol
umjerendijekom a L Y Régddapripadajuskupinivisokogrizika (tj. onimakoji konzumiraju
alkohol X p H iigko® &L Y Risboswna P O D GNadalje analizarezultatgpokazujekako
spoldoprinosii P M H V idrev@lBndijikonzumacijealkohola.Naime,zadjevojkepostoji1.73
puta Y Hjé&ojatnostdapripadajuskupinisrednjegizika (tj. onimakoji konzumirajualkohol
1-2 puta P M H V Hrfz@oRa pripadajuskupini visokog rizika (tj. onima koji konzumiraju
alkoholnatjednojili dnevnojrazini), u odnosuna P O D G Laitlrbsunaopijanje,rezultatisu
W D N pokazalikakospolima ] Q D p Ddgrings.Odnosnoza P O D @dstofil.15puta Y H U L
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rizik da U de R S X aVgjaNie, u odnosunadjevojke.Obradomrezultata X W'Y Ui kbkbR
spolne moderiraodnos L ] P H X% H V Wsid@IBvanjahladihu SSAte 4 L Y Rovev@lehcije
N R U L aalKdth@ayko niti s P M H ¥ril prévalencipm konzumacijealkohola, a niti s
iskustvimaopijanja. Sumirano,rezultati pokazujuda je za djevojke manjevjerojatnoda U H
konzumiratialkoholna & L Y RIWPQ/RHNY rbziQi R th U Be X S X aMifi)aNje,u odnosuna
P O D Ghobimeni podaciu skladusu s podacimao X p H V WkDrurnedijeklkohola koji
ukazuju na spolne razlike (ESPAD Group, 2020; Inchley i sur., 2020; Laboratorija za
prevencijskal V W U DERFPAROQM;2019b).

6 O M Hhdieliispitivali su doprinos li dob konzumaciji alkoholakod mladih koji
sudjeluju u SSA. Dobiveni rezultati pokazuju kako dob doprinosi aL Y R Yte&ydkeviciji
konzumadie alkohola.Naime,u odnosuna P O Daglblescenteza starije adolescentgostoji
0.67 puta manjavjerojatnostda pripadajuskupini niskog rizika, negoda pripadajuskupini
visokogrizika. U odnosuna P M H V prgv@léncijukonzumacijealkohola,analizapodataka
pokazalge kakodob ne pridonosi P M H V Kdgn@umtijialkoholakod mladih koji sudjeluju
u SSA. Ujedno,obradarezultatapokazla je i kako dob ne doprinosini opijanju kod mladih
koji sudjelujuu SSA. Analizom podataka X W Y Uj§ Hd@ BRob ne moderiraodnos L] P HYy X
X p HV WsDdizlewavamladih u SSAte a LY Rovév@leincije N R U L aalkoHdRMAED niti s
P M H urigr&alencipm konzumacijealkohola,a niti s iskustvimaopijanja.Rezultatiovog
doktorskog LV W U D & LsKI&dQ 83 rezultatima prethodnih studija koje ukazuju da
konzumacijaalkohola raste s dobi (Capak, 2020; Inchley et al., 2020; Laboratorija za
prevencijskal V W U D BRFa2@ Bh[2019b),s obzirom nato da su rezultati pokazalida
stariji adolescentikonzumiraju X p HV WalRabadl Mjekom aLY Rivw@nosuna PODYH

adolescente,

Nadalje, kako bi se odgovorlo na postavljeni L VW U D grobebnpisbitivan je i
doprinosvrste SSA, konzumacijialkoholakod mladih. Obradomrezultata X W Y Uj§ kb&oR
vrstaSSA doprinosi & L Y R pke@aleivtijikonzumacijealkohola. Rezultatipokazujukako za
mladekoji sudjelujuu individualnim sportskimaktivnostimapostoji3.31 Y H uj&ojatnostda
pripadajuskupininiskogrizika te dazaonekoji sudjelujuu glazbene X P M H W gkiivimdétirRa
postoji2.51puta Y Hvj@ojatnosdapripadajuskupininiskogrizika, negodapripadajuskupini
visokog rizika za konzumacijualkoholatijekom a L Y Radalje,za mladekoji sudjelujuu
timskim sportskimaktivnostimapostoji 1.80 puta Y H ujérojatnost,za one koji sudjelujuu

individualnim sportskimaktivnostima3.53 puta Y H @jBrojatnosti za one koji sudjelujuu
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glazbene X P M H W gktiymbistirRa2.16 puta Y H wj&ojatnostdapripadajuskupinisrednjeg
rizika, nego da pripadaju skupini visokog rizika za konzumacijualkoholatijegkom aLY R W D
Ujedno, obradomrezultata X W Y Ujg lk&kdrvrsta aktivnosti ne moderiraodnos L]PHYy X

X p HV WsidfelBvdnjéhladinu SSAte a L Y Rov@lencijeN R U L @aMbHo@M D

8WY U eIk vrstaSSAdoprinosi P M H V iBie@lendijikonzumacijealkohola.
Rezultatipokazujukakozamladekoji sudjelujuu individualnimsportskimaktivnostimgoostoji
1.70 Y H wjBrojatnostda pripadaju skupini niskog rizika i 1.76 puta Y H wjBrojatnostda
pripadajuskupini srednjegrizika, negoda pripadajuskupini visokog rizika za konzumaciju
alkoholana P M H V HdziQiRJj&dno, obradomrezultata X W'Y Uj§ KaRdR/rsta aktivnosti
moderiraodnos L] P H g HV WdddpeRvyadyamladih u SSA te P M H V Hrpv@lencije
N R U L &aWdHalaMNBime, za mladekoji su X p H V \&uidj€dvMi tl glazbeneXPMHWQLpPNLP
aktivnostima i obrazovnim aktivnostima tijekom COVID-19 pandemije, postoji Y H U D
vjerojatnostda pripadaju skupinisrednjegizika, negoskupinivisokogrizika zakonzumaciju
alkoholana P M H V IFapiQ).B ddugestrane zamladekoji su X p H V Bu8j&oldfu-$ocijalne
D QJD aL akiivpdsBma (npr. dobrovoljno vatrogasno G U X & Wijekétn COVID-19
pandemije,postoji Y H Wjerojatnostda pripadaju skupini visokog rizika za konzumaciju
alkoholana P M H V lbziQ.R M

Nakraju, X W'Y |& ydd¥inosvrsteSSAopijanjukod mladih. Rezultatipokazujukako
je sudjelovanjeu timskim i individualnim sportskimaktivnostima,glazbene XPMHW QLpPpNLP
obrazovnim aktivhostima pozitivno povezanos opijanem kod mladih. Navedenipodaci
pokazujuda neovisnoo vrsti aktivnostiu kojoj mladi sudjeluju,oni zapravoimaju iskustva
opijanja 0 Hy X VhaRzompodatakaX W Y U dth@Raaktivnostimoderiraodnos L] P Hy X
X b HV WdbdpeRyawdmladih u SSA te opijanja. Podaci pokazuju kako mladi koji su
X b H V aubjé@dvi tHtimskim sportskimaktivnostimai oni koji su X p H V \auDj€dv i i
obrazovnimaktivnostimatijekom COVID-19 pandemijejmali sumanjeiskustvaopijanja.S
drugestrane mladi koji su X p H V \&ubj€dvalitisocijaine D Q J D & Ltijeko@ CPVID-19

pandemijejmali su Y L i&kdistvaopijanja.

Sumiranozamladekoji su X p H V Budj€ovaii-ylazbene X P M H W gktiymbétirRa
tijekom COVID-19 pandemije postoji manjavjerojatnostda pripadajuskupinivisokogrizika
zakonzumacijualkoholana P M H V aziQi.RidMlalje,zamladekoji su X p H {é\auDj€dvali
u grupnimsportskimaktivnostimai u obrazovnimaktivnostimapostojimanjavjerojatnostda
imaju Y L Bldistvaopijanja. 0 H y X WarRadekoji susudijelovaliu ssocijaincDQJDAaLUDQLP
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aktivnostimatijekom COVID-19 pandemijepostoji Y H wjBrojatnostda pripadaju skupini
visokogrizika zakonzumacijualkoholana P M H V &zi@ R ¥IH j&ojatnostdaimaju YL aH
iskustvaopijanja.Generalno, X p H V dudjéolvanjeinladihu timskim sportskimaktivnostima,
glazbene X P M H W @KtiyndtiPai obrazovnimaktivnostima P RASIRV ORAa [ VAW LW QL
b L P E Hs®@hzMom nato da smanjujevjerojatnost U L ] Lko¥timacijealkohola. OHy X W L P
potrebnoje obratiti S D & @aMuljelovanjemladih u socijalne D Q J D & Laktiipstitha jer
dobivenirezultati pokazujuda sudjelovanjeu socijalne D Q J D & Laktivigpstima SRYHUDYD
vjerojatnost U L ] LKknztimacijealkoholate samimtime P R a Hpré&natratisudjelovanjeu
njimakao U L] L[pIQAE H DD N Ristaknutikako se temeljemdobivenihrezultataP R & H

pretpostavitidavrstaSSAu kojoj mladi sudjeluju P R aitjecatinarazvojputaovisnosti.

Dobivenirezultatiu skladusu s prethodnimstudijamakoje su pokazaleda mladi koji
sudjelujuu SSA U M kbnzimirajusredstvabvisnosti(Farbi Matjasko,2012;Mahoneyi sur.,
2010). 0 Hy X WpbjBdine studije povezivalesu sudjelovanjeu sportskim aktivnostimas
G U X & HQWUHER) MKDjE kaedRterizirajunegativna S R Q D ddad)aWiBRielinkvencijai
konzumacijasredstvaovisnosti (Gardneri sur., 2009). Generalno,pojedina LVWUDAaLYDQM
pokazujukakosudjelovanjau sportskimaktivnostimadoprinosi X p H V Mgz @rRdjicigareta,
alkoholai opijanju(Farbi Matjasko,2012;Linveri sur.,2009;Murrayi sur.,2021;Zhoui sur,
2016; United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC] i World Health Organization
[WHO], 2018). 0 H y X WIL\PW U D igtowfédr@ridadkazujui da sudjelovanjeu sportskim
aktivnostima,doprinosiboljem | L] L p N Réhtalnomzdravlju mladih (Jewetti sur.,2014;
Muhseni Muhsen,2020; Oberlei sur.,2019). Osim toga, 2 1) O D K Huibvici (2022) u
svojemradu utvrdili su kako sudjelovanjeu organiziranimaktivnostimapovoljno X W Nhdd p H
mentalnozdravljeadolescenatamaniju L ] O R a #e@RventviomS R Q D aYDULENDXfibnk, D
XWY Ueg dhQuRjelovanjanladih u individualnimi timskim sportovimadoprinosinjihovom
boljemsocijalnomi emocionalnonfunkcioniranjy ali i dasudjelovanjeu timskim sportovima
doprinosi R V M hpripadviostia N R O \RNNRJPX & str@ryeXiminternaliziranimproblemimau
S R Q D a DgnMsportskih aktivnosti, 2 ) O D KiHdu@dhici (2022) navode kako je
sudjelovanjeu X P M H W @ktiymbistirRa,povezanasasmanjenomL Q W U R Y sUdidMikaR & i X
alii da SRY H paxitiiba S R Q D aDWENQINAY@dEngje u skladus nalazimaOberlei
suradnika (2019), koji L V Wkako Xudjelovanjeu slobodnimaktivnostimadoprinosiboljem
mentalnonedravlju,au tomeposredujeR V MptigddmdstiY UAQMDFLP D
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Rezultatiove doktorskedisertacijeu skladusui s nalazimastudijakoje pokazujuda
sudjelovanjeu X P M H W QspgrtdkirRaktivnostimapodupirepozitivanrazvoj adolescenata
(Oberlei sur.,2019; 2 1) O D K U, 2022).Naime, sudjelovanjeu slobodnimaktivnostima
dovodido povezivanjss Y U & Q Mdurlbbrddolescencije,y U & QrivajD FQ D p DtMddajQa
pojedincei na SR Q D & kafaNM Be X N O M XUpavyrbradi, pokazalosedaje sudjelovanje
u socijalne D Q J D a Ldktr@4tilapovezanc Y H i FIM H U R Mk@wWiQaRigedlkohola
od stranemladih. Prije G R Q R &\HRQOMDIpEDNL & M X [DEAKDER0 za svakuvrstu aktivnosti
vidjeti u kojem kontekstuse provod, kakvasuiskustvamladih koja sudjelujuu njima, koja
motivacijaih S R Whh pudijelovanje a posebicekakve odnoseostvarujus Y U a Q MKDjJFL P D
sudjelujuu tim aktivnostima ali i s voditeljima aktivnosti Nekoliko puta,u ovom radu je
Q D J O xakd Qj&dovoljno usmjeritise L V N O Madprukturu aktivnostite je stogaove

rezultatepotrebngpromatratisa znanstveninoprezom.
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8.3.Doprinos X p HV W su@jdkovanjd, percepcije konteksta, pLPEHQLND
motivacije i iskustva sudjelovanja u strukturiranim aktivnostima
slobodnogvremenau R E M D & Q\MRHUQL ElakkéhQlaM D

Cili WUHLUYW U D a pretidenisd Bia je ispitati doprinos X p H V W<nd)eovawd,
percepcijekonteksta, p L P E H @dtiMabije i iskustva sudjelovanjau SSAu REMDaQMHQM?
N R U L @MWbHd@M D

U odnosunanavedeniL V W U Dgrab¥eBdbatdjenije rad:

X %HOR&3Y D) HUMIi(2022d).Contribution of frequencyand structuredleisure
activities featuresto the alcohol use: perceptionof adolescentdrom the northwest
county of Croatia.International Journal of Adolescencend Youth,27(1), 249263.
https://doi.org/10.1080/02673843.2022.2081088

Kako bi se odgovorilo na postavljeni L VW U D groidbnuNainalizamaje NRULAWHQMH
alkoholadefiniranokao kriterijska varijabla. Kao i kod prethodnogL V W U D aprob2mé R J
N R U L dalkdt@aMleidalo se kroz & L' Y Rprée@abéencijukonzumacijealkohola, PMHV Hp Q X
prevalenciju konzumacijealkoholai opijanje (eng. binge drinking). Ujedng kao jednaod
prediktorskh varijabdi W D N je {N\HRUU L &XW H Q@ Budjelévahyemladinu SSA.Kaoi kod
prethodnog L V W U D &problzim&lfRetiktorskavarijabla X p H V VEudljl&/&jEmladih u
SSAprije COVID-19 pandemije primijenjenaje u modelukoiji je ispitivaodoprinos@LYRW QR M
prevalencijikonzumacijealkoholu, dok je u modelimakoji suispitivali doprinosPMHVHPp QR M
prevalencijikonzumacijealkoholai opijanju, kao prediktorskavarijabla NRUL&XWHQWDORVW

sudjelovanjanladihu SSAtijekom zabranauslijed COVID-19 pandemije.

Analizom podatakaX W'Y | yiep@nos X p H V WsdeIBwaa percepcijekonteksta,
b L P E H @adtiMadije i iskustva sudjelovanjau SSA u REMD & GM W RIWRRIMIHV Hp Q H
prevalencijekonzumacijealkohola te opijanja mladih. U odnosuna a L Y RpAe@bénciju
konzumacijealkohola, X W'Y Ujg Ha&® H N V W U inQtiVadij& iDentificirana motivacija,
pozitivni odnosi,timski radi socijalne Y M H a RWLKpdH4slihi socijalnikapital te negativna
iskustva ] Q D p prist@®tbri. Pri tome, od svih ispitivanih prediktora,kao Q D MpveDiktdri
a LY Pw\aléhcijekonzumacijealkoholapokazalisuseidentificiranamotivacijau odnosuna

skupinunisko vs. visoko U L ] Lgk@pDai pozitivni odnosiu odnosuna srednjavs. visoko
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U L ] Lsipina.Nadalje,u odnosuna P M H V pt¢gv@leqcijukonzumacijealkohola,pokazalo
sedasu H NV W U mnQiyadya@dyurnost,iskustvaidentiteta,iskustvainicijative i pozitivni
odnosi ] Q D p prgdixtori. Od svih ispitivanih prediktora,kao Q D Mpveediktari PMHVHpPpQH
prevalencijekonzumacijealkoholapokazalasu se iskustvainicijative. Ujedno, u odnosuna
opijanje, analizom podataka pokazalo se da su HN V W U lon@tj\uapi@, Ddentificirana
motivacija, iskustvainicijative, pozitivni odnosii negativnaiskustva ] Q D p prdti@tbri. Od
svih ispitivanih prediktora,kao Q D MpveDiktdri opijanja pokazalisu se pozitivni odnosii
negativnaskustva.

ObradompodatakaX W Y Ujg pb@dvrnoda X p H V VEUdlj@lévahyamladin u SSA ne
doprinosi njihovoj konzumaciji alkohola, odnosnoniti a L Y R We@dkekkciji konzumacije
alkohola,ni P M H V hhie@kRMiji konzumacijealkohola, kao ni opijanju. Kao a VjeRkod
prethodnog L V W U D & prgtilemiliRtdknuto, S R V W RMiltaii b odnosuna XpHVWDORVW
sudjelovanjamladih u slobodnimaktivnostimai konzumacijualkohola kod mladih nisu u
potpunostikonzistentni.Darling (2005) navodi da X p H V \§Udj€ldviehieu organiziranim
slobodnim aktivnostimanije povezanos N R U L & VEred3td/&biAsnosti. Nadalje, prema
VermontDepartmenbf Health(2015),mladi koji sudjelujunatjednojraziniuizvannastavnim
aktivnostimaznatnosumanjesklonikonzumiranjualkohola,duhanali marihuanenegomladi
koji X R SneMudjelujuu aktivnostima. 0 H y X WkarRumacijaalkoholg odnosnobilo koja
razina konzumacijealkohola i opijanje znatnoje Y H UFDH yidladima koji sudjeluju u
aktivnostima20 sati ili Y L §édino u usporedbisa svim ostalim razinamasudjelovanjau
aktivnostima, X N O M X pdsMsXdsldjelovanjau aktivnosti.

U odnosuna p L P E HQdtixaElje, dobivenirezultati pokazujuda za mladekoji su
HNV W U inQiyirgniZ&sudjelovanjeu SSA, postoji Y H uj&ojatnostda pripadajuskupini
visoko U L]L pr@@adiK, nego skupini mladih koji su u niskom ili srednjemriziku za
konzumacijualkoholana a L Y RIMPQ/RHW HiziQ M H uj&ojatnostdasuimali XpHVWDOD
iskustvaopijanja. S druge strane,za mlade kod kojih je L] U D addr@fizirana motivacija,
postoji Y H uj&ojatnostdapripadajuskupininisko U L ] L mladitKnegoskupini mladih koji
su u visokomriziku za konzumacijualkoholana a L Y R MZzDiReNhanjavjerojatnostda su
imali X p H Viskust@aDpijanja.Razumijevanjep L P E HrQdtiwhE)je za sudjelovanjanladih
u slobodnimaktivnostimaY D @RS R G UzXigniis¥o slobodnomvremenujerje XWY UVHQR
damotivacija X W Maspditlovanjenladihu aktivnostima % H O Ri § HURG@2b;Caldwell
i sur.,2010; Crandall,1980; Fredericku Ryan, 1993; Iso -Ahola, 1989; Kim i sur.,2019;

Tsorbatzoudis sur., 2006). Dobiveni rezultati, u skladu su s prethodnimstudijamakoje
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pokazujuda mladi koji sudjelujuu aktivnostimakoje sami biraju, imaju bolje zdravstvene

ishode (npr. apstinencijaod konzumacijesredstvaovisnosti, bolja kvaliteta a L Y RdokZu

izvanjski nametnuteaktivnostii amotivirano S R Q D Z&<pdelkdvanjeu SSA povezanes
negativnimishodima (Montamedii sur., 2020). U razdoblju adolescenc; VDPRRGUHYHQR
SR QD E&h@ydzadhcs N O M XazQojinknzadacim&ao & WuRutonomnoS R Q D &&xM H
interesai razvoj identiteta (Waterman,2004). Nadalje, identificirana motivacija doprinosi
dobrobitimladih (Hansen sur.,2003;Larson,2000),a mladi koji suidentificiranomotivirani

sudjelujuu SSA kako bi ispunili osobnorelevantnicilj (Wallheadi sur., 2014). Ujedno,

H NV W Uhd@iacha@kn seprecijeni, P R &l povezanaasmanjenjenzdravljai dobrobiti

(Sheldon,i sur., 2004). Naime, konzumacijaalkoholapovezange s manjom LQWULQ]LpPQRP
motivacijom (Shamlooi Cox, 2010)i Y H 0 RN V W U L QqtlvadiporfKneei Neighbors,
2002;Rockafellowi Saules2006).

U odnosuwnapercepcijukontekstadobivenirezultatipokazujudazamladekojise RVMH U D M X
sigurnotijekom sudjelovanjais SSA,postoji Y H i&ojatnostdapripadajuskupinimladihkoji
suu srednjentiziku, negoskupinimladihkoji suu visokomriziku zakonzumacijualkoholana
P M H V Hdzidi FSMbodneaktivnosti R G U 8 Be&ubuvarekogkontekstakoji X W Miéadtp H
kako mladi G RaL Y Odaktbno KCxldwell, 2017; Caldwell i Faulk, 2013). Kontekst
slobodnogvremena P R &k promatratikao kontekstza pozitivan razvoj mladih, koji SU XaD
prilike mladimadarazviju inicijativu, LV N Xs&eD M R y HaRtMnésti,kaoi darazviju nove
Y M H &Rbrhp@teincijeée komunicirajusasvojim Y U 8 Q M CaidwellbFaulk,2013).Ujedno,
Caldwelli Witt (2018)napominjudamnogi L V W U p@putRé&efdd arsonaRickardalernera,
Jacquelynnécclesi njihovih kolegasugerirajudabi R N U X & Kojgivi$¢odvijaju slobodne
aktivnostitrebaloadolescentimaS U X &MMIHLI]D MIS M L Kdidguhbbti. 2V M H G PINb N H
S V L K siguhbBistisamoje jedanod kontekstualnihelemenataslobodnihaktivnosti koji bi
trebali biti prisutni kako bi se promicali pozitivni razvojni ishodi mladih (Caldwell, 2015;
Caldwell2017;Caldwelli Faulk,2013).Kontekstu kojemsemladi R V M Bigriddoprinosi
boljemzdravlju,dobrobitite R V M H . PLMbi§UHhostiod prijetnji opasnostim@Duran,2017).
Naime, kada sudionici percipiraju R N U X aiHk@pevh idudijelujuu SSA kao nesigurnotada
G RAaLY oaugodeRNKM Haikd@idgapercipirajusigurnim,tadase S R Wijihphdobrobit
Rezultatiovogdoktorskog L V W U Diadklgdsp &hBvedenim.

U odnosuna iskustvasudjelovanjamladih u SSA, dobivenirezultati pokazujuda za

mladekoji smatrajuda je sudjelovanjeu SSA doprinijelo razvoju njihovih 'Y M H &ilvskdg D
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radai socijalnin Y M H apudtap) ¥ H &jBrojatnostda pripadaju skupini mladih koji su u
srednjemriziku, negoskupini mladih koji su u visokomriziku za konzumacijualkoholana

ALY R az@iRNiAdalje, mladi koji smatrajuda je sudjelovanjeu SSA doprinijelo razvoju

njihovih iskustvainicijative (navedencse odnosina Y M H puétiag)ahjeciieva, UMHaADY D QMH
problema, upravljanje viemenom,ulaganje truda), postoji Y H ijerojatnostda pripadaju

skupini mladih koji su u niskom riziku, nego skupini mladih koji su u visokom riziku za
konzumacijualkoholana P M H V kgziQ f Manjavjerojatnostdasuimali X p H Visku3t@aD
opijanja.lskustvainicijative opisanasukao S R N U Hsvwafapatdravrazvojmladinte Y D AD Q
preduvjet za kreiranje XVS#MBXG X U Q&36My2000). Stoga, XN O M X p IS8R W
motiviranoi zainteresirao sudjelovanjes SSA S R P Drdadimau razvojuinicijative, kaoi u
stiecanjuY D 2 @ L X R WNDH &aw B @Rormiranjeidentiteta,izgradnjasocijainih Y MHAW L Q D
i Y MH a&wdkeybada (Hanseni sur., 2003), a Wijgdno pridonosi pozitivhim razvojnim
ishodimamladih(Badura,2018;Caldwelli Faulk2013;Caldwell,2015;Caldwelli Witt, 2018;

Farbi Matjasko 2012; Sharpi sur., 2011; Weybrighti sur., 2015; Whitley i sur., 2016).

Navedenqge i u skladus nalazimaove studije.

S druge strane, obradomrezultata X W Y U j HIQ 1 mlade koji smatrajuda je
sudjelovanjes SSAdoprinijelorazvojunjihovih pozitivnih odnosapostoji Y Hvjébojatnosta
pripadajuskupinimladihkoji suu visokomriziku, negoskupinimladihkoji suu niskomriziku
zakonzumacijualkoholana & L Y Rizi@iRudnosunamladekoji suu niskomili srednjem
riziku za konzumacijualkoholana P M H V HdziQ RN H uj€rojatnostdasuimali Xp HVWDOD
iskustvaopijanja. % X Gdainladi Y H U Lr@ménagprovodes Y U d Q M I HVARRjikoMo
odobravanjeyrsteodnosakoje stvarajus njima N O M stgapjhov rasti razvoj(Parsai sur.,

2009). Ujedno, mladi koji su G U X & W ¥n4jQ LYM frifatelja L] O R &StHYQH.U Hziku za
konzumacijl alkohola(Engelsi sur.,2006). 9 U & QdsiMajuna Y D & Qtiekowt tazdoblja

njihovim XNOM X p u YD QP R B D @imgQgabDsur.,2019;Laghii sur.,2018;McCoyi

sur., 2019). Potrebnoje imati na umu kako G U X & WiafideQririaju ] Q D p Duldg Xi
konzumacijialkoholakod mladih (Weybrighti sur.,2019b).Naime,deskriptivne(tj. percepcija

S R Q D am@hyi injuktivne (tj. percepcijakakvo bi S R Q D a@iugh\rébalobiti) norme

povezanes upotrebomsredstavaovisnostikod mladih (Elek i sur.,2006).Pri SURXpDYDQM X
G U X & Wiof i Q IDKgj€URetiu obzirtko V O pogeddincimakaonormativnireferent(Jackson

i sur.,2014).Kadamladi vjeruju dabliski prijatelji odobravajuupotrebualkohola,vjerojatno

U Hsamikonzumiratialkohol,zbogstrahaod N U & He@chitanihnormi prijateljstva(Gibbons
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i sur.,2004; Teunissen sur.,2016; Weybrighti sur.,2019b).NavedenoPRaBMHORPLpPQR
objasniti dobivenerezultate L V W U D @ bdhBsQ@rd &oprinos stvarana pozitivnih odnosa

tijekom sudjelovanjau SSA s v Haim konzumacijomalkoholaod stranemladih. Ujedno, za
mladekoji smatrajuda je sudjelovanjeu SSA doprinijelo razvoju njinovih P U HailEaslihi
socijalnogkapitala,postoji Y H ujérojatnostda pripadajuskupini mladih koji su u visokom

riziku, nego skupini mladih koji su u srednjemriziku za konzumacijualkoholana aLYRW QRM
razini. 7 D N R yaHinladekoji smatrajudaje sudjelovanjeu SSAdoprinijelorazvojunjihovih
iskustvaidentiteta,postoji Y H ujérojatnostda pripadajuskupini mladih koji su u visokom

riziku, negoskupini mladih koji su u niskomriziku za konzumacijualkoholana PMHVHpPp QR M
razini. Dobivenirezultati G M H O RiBUWLpsRI&Ius prethodnim L V W U D & LSmat@dddaP D

su pozitivna iskustvasudjelovanjau SSA povezanas razvojemidentitetakoji proizlaziiz
sudjelovanjau SSAi aWodW N O M X mladibulQUAD L § R Q D dEaquM,R018.;Paleni
Coatsworth,2007). Naime, SSA pozitivno X W Maidtvéranjesocijalnihiskustva, SUXaD M X i L
prilike mladimazarazvoj E U L & i@tioiih odnosa,R V M hpiipadvidsti socioemocionalnih

Y M H aavuLP®Q D SR.G-X SpratesSiazvojaidentiteta(Bergeri sur., 2020). Nadalje,
sudjelovanjemladih u SSA i smjernice koje dobivaju od voditelja aktivnosti smanjuju
vjerojatnostda i demladi X N O MuX(plL]W E Q R D a@sighkdda, G U X & WweYad @ Ha H

koje stvaraju, S U X aribablinrdanove prilike, iskustvai pristupresursimau zajednici.Resursi

koji proizlazeiz ovih G U X & WPYLHHQEZKajuse G U X & WKepitaolmiP okarakteriziransu

G UXaWpophQaedR G U X & Wsddiieldlamjemreciprocitetomi povjerenjem(Niemineni
sur.,2010;Caldwelli Faulk,2013).

Nadalje,za mlade koji su procijenili da je sudjelovanjeu SSA doprinijelo razvoju
njihovih negativnihiskustavapostoji Y H uj&ojatnostda pripadajuskupini mladih koji suu
visokom riziku, nego skupini mladih koji su u niskom riziku za konzumacijualkoholana
ALY RVEANRIMY H iverojatnostda su imali X p H V Mkis@dopijanja. U skladu s
S U H G Y LggapunBiskustva(dosadastresi sukobi) V W H pudj€ldyanjenu slobodnim
aktivnostimapovezanasu s negativnimishodima,poputupotrebealkoholai drugihilegalnih
sredstvaovisnostiili X S X & W BefnikvBEntneaktivnosti (Caldwelli Faulk,2013; Caldwell,
2015;Caldwelli Smith,2006;Larson,2000;Sharpi sur.,2011;Weybrighti sur.,2015).Nalazi
iz raznih studija pokazujuda su dosadau slobodnovrijeme i uporabasredstvaovisnosti
povezani(lso-Aholai Crowley,1991;Wegneri sur.,2006) adazdravo S R Q D & Blépddirb
vrijemepredstavlja] D & W IWP@& HIKQjLnhbHuutjecatinaputanjuuporabesredstvavisnosti

(Sharpi sur., 2011;Weybright,2014;Weybright,201<).
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Nadalje, Y D §€iRaknutikakou zemljamapoputAustralije, Ujedinjena Kraljevsta,
1 M H P O p-NH @fike, postoje preventivneintervencije koje se temelje na slobodnom
vremenukao kontekstuza prevenciju U L] L pSR.®&D akaq B\JeR N R U L asvéds@wd H
ovisnostii U L] Lgek3ialnoS R Q D &IalgvivtlH sur.,2006;Patterson sur.,2000;Xie i sur.,
2017).

Pregledomprogramasocijalnogi emocionalnogazvojakoji se provodes mladimau
Ujedinjenom Kraljevstvu, X W'Y Ujg HH@ighost implementacijeprogramaza mlade koji
primjenjuju niz pristupa, X N O M XKyeatiwnuiutnjetnost,sport, aktivnosti na otvorenomi
pustolovneaktivnosti, mentorstvoi D Q J D aPzBj&lnicii G U X & WprdietimB(Clarkei
sur., 2015.; Barry i sur., 2018.). Takvi programi mladima nude mladima prilike za
V D P R L] U D alDWV @ IV&@¥oyD t@ldnaia, davanje doprinosa svojim zajednicamai
izgradnjuS R G U a D ydnddaXaditaklima Y U & Q MPbkdz&l®edateintervencijedovode
do REHUDY iokit¥riH.i8hodaza mladeljude, XNOMXBRERODIMEPRERAWRYDQM
socijalneY M H &Wan@riproblemau SRQD & ¥ X O M Xup HNOAHRG/XVX MK
i sur.,2015.;Barryi sur.,2018.).

OHYXWILWYW U D@DY D plald ¥eDviviogi programi za mlade ne procjenjuju
N R U L a Vertai@3tVeriP dokazarnh LV W U Charhetdddi Mtioga su potrebnerigoroznije
studije kako bi se R M Ddoke@i & njihovoj X p L Q N R(BarkyiRsir\\2Q18; Boweni Neill,
2013;Kuosmanen sur.,2019;Simpsoni sur.,2018;Tolani sur.,2013;Whitley i sur.,2019).
Nadalje,s obziromnaheterogenosiS R V W Rrivgraitnbaa mladeu smislunjinove teorijske
pozadinei prakse,postoji potrebaza sveobuhvatninokvirom za bolje razumijevanjeputova
kojima ti U D] Ojrdpdramildoprinosepromicanju mentalnogzdravlja, dobrobiti mladih i
prevenciji XN O M X o HIQL.R VBRLD D amyepddiidoststrukturiranihprogramau UD]J]OLpLWH
zemlje i kulturne kontekste W D N RPyR4dlbiti izazovna, pa stoga postoji potreba za
XWY Uy Lstrexé€yiMibistupazapromicanjementalnogedravljai dobrobitimladih koji se
moguintegriratiu S RV WRaksaiBiD ] O LR N W X & HntatiH(lRubsmanen sur.,2019),
XN O M X glgldaondvtijeme.

KaoprimjerdobreprakseP R &éhavestiA 7 L P H : TakiHgChargeof Leisure 7 LP H 3
preventiviprograms ciljem promocije pozitivhogslobodnogvremena V S U H p Dpo®eQeM H
sredstvaovisnosti te UL ]L psglkdalnog SRQDaPRWOUHG QMR aNdwdR/iL P D
preventivni program X N O M &dubkabijidfo slobodnomvremenu (npr. dosada,motivacija,
planiranje)u & N R On¥el/&nciju usmjerenuna prevenciju N R U L &svéds$t@vebidsnostii
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UL]L peisdinogdS R Q D AN B : [e\SHER & kulti® S U L O Dnd B RHGQ) -XXENDHH

Afrike podnazivom A + H D O W ReAulatisrovedbeA + H D O WevehtiMriantervencije
pokazujukako je sudjelovanjeu intervenciji kod sudionikarezultiralo SRY H 0 DLGQWHPL |Lp QH
motivacijei smanjivanjemamotivacijeza sudjelovanjenu aktivnostimaslobodnogvremena
(Weybrighti sur.,201%).

Kako bi SSA doprinijele pozitivhim razvojnimishodimamladih, odnosnoutjecalena
prevencijuU L ] L p@RIQKD HbpRtkbBzumacijesredstvabvisnostipotrebnge X O Rréduksel
(financijske, materijalne, O M X G VN ldzvoj i implementaciju preventivnih programa
temeljenihna dokazima X p L Q N R XdjiViBiFobWwaLtili i kontekstslobodnogvremena.U
odnosuna S R V WS, plairebnge S U R P Ladjdwimd&aV ishodimaaktivnostiteih prema
potrebiadaptirati,a u samoplaniranje S U R Y Rakkv@dgtiDX N O Madpd MWD p DRQAMXLW QL K

b L P E H @ kaxtBkstu slobodnogvremena,kako bi se postigli pozitivni razvojni ishodi.
=D N O Ko Qistnomlade R V Q Qakvaitetno S U R Y RslsthQiNbEremenaatime i
pozitivhoutjecalinanjihovrazvojte VS U L M N @ IMOXXLb IUY. DICANRIP D apos)jddiboje
dolazestime, Y D gj€fdkusiratisenastvaranjegorilika i educiratisve Y D &d@ikeu zajednici
o Y D a QuRayawau kvalitetnuprovedbuslobodnogrremenanmladih.
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8.4.Verifikacija hipoteza

Cilj doktorskedisertacijebio je ispitatiodnos X p H V Ve f@l&venfdpercepcijekonteksta,
b L P E Hpotividdiei iskustvasudjelovanjai strukturiranimaktivnostimaslobodnog/remena
i N R U L aWbHo@kodmladih.

U nastavkye prikazanaverifikacija hipoteza.

, VW U D garoblerp N Ispitatidoprinospercepcijekonteksta,p L P E Hraptivddjei iskustva
sudjelovanjau R E M D a XN H @ WiskidpeRYawadmladih u strukturiranim aktivnostima

slobodnogvremena.

Hipoteza 1: Postoji | Q D p DopihQ@spercepcijekonteksta,p L P E HiQdtiwabjei iskustva
sudjelovanjau R E M D a XN H @ WiskidpeRYawamladih u strukturiranim aktivnostima

slobodnogvremena.
Hipotezalje SR WY Wicke@dD.

X Hipoteza la: PercepcijaS R G U a D dhtdkxtaadzltivnoje povezanas XpHVW D OR &1 X
sudjelovanjanladihu strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremena.
Hipotezalaje SR W Y Wicke@dD.

X Hipotezalb: Amotivacijai H N V W Urh@ivacpadunegativngpovezanea LQWUL]LpQD
i identificirana motivacija pozitivho povezanes X p HV W Bu@j&dvanyamladih u
strukturiranim aktivnostima slobodnogvremena, dok introjicirana motivacija nije
]Q D p pwé&xdnas X p HV W Bu@étodanjamladih u strukturiranimaktivnostima
slobodnogvremena.

Hipotezalbje SRWYUGMEDRPLPQR

X Hipoteza 1c: Prilike zarazvoj su pozitivho povezanea negativnaiskustvanegativno
povezana X p HV W sudjdhodanimladih u strukturiranimaktivnostimaslobodnog
vremena.

Hipotezalcje SRWYUGMEDRPLpPQR
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, VW U D aproblzim R Lispitati moderatorskiefekt spola, dobi i vrste aktivnosti u odnosu
L] P H¥X HV WsDdieliewamal strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremenamladih te
N R U L ZMbHoM D

Hipoteza 2: Spol, dob i vrsta aktivnosti moderirajuodnos L ] P H b H V WsDdzRvanjaL
mladihu strukturiranimaktivnostimaslobodnogrremenae N R U L @WbHA@M D

Hipoteza2je SRWYUGMEDRPLpPQR

X Hipoteza 2a: Postoji M DreDativhapovezanostL | P H 9Op H V WsDdpeRXakjal
strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremenai N R U L ZalWdH@paMdd djevojaka
negokod PODGLUD
Hipoteza2anije SRWYUYVYHQD

X Hipoteza 2b: Postoji M DreBativhapovezanostL ] P H 9Op H V WsDdpeRwaRjal
strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremena N R U L &@lWoHo®Mad mladih QL aH
dobinegokod mladih starijedobi.

Hipoteza2bnije SRWYUVHQD

X Hipoteza 2c: Postoji pozitivha povezanost L] P H yXp HV W su@jdovanja u
strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremena N R U L &alkbHdakbD mladih koji
sudjeluju u timskim sportovima,dok kod mladih koji sudjelujuu drugim vrstama
aktivnosti postoji negativnapovezanostL | P H §Op H V WsDdRvARjAL NRULAWHQMD
alkohola
Hipoteza2cjie SRWYUGMEDRPLPQR

, VW U D & prgtdleNa. Ispitati doprinos X p H V WdddeRYawW4, percepcije konteksta,
b L P E Haotivddei iskustvasudjelovanjai strukturiranimaktivnostimaslobodnog/remena
u REMD a @ R H RQaMREH@M D

Hipoteza 3: Postoji ] Q D p Dddddrips X p H V W su@)dovVand, percepcije konteksta,
b L P E Haotivddei iskustvasudjelovanjai strukturiranimaktivnostimaslobodnog/remena
u REMD a @ R H RQaMREH@xM D
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Hipoteza3je SR W'Y Wicke@dD.

X Hipoteza 3a: 8 pHV W su@dhvVanMau strukturiranim aktivnostima slobodnog
vremenge negativhopovezana N R U L 4 \Alkolipld.H P
Hipoteza3anije SRWYUyYHQD

X Hipoteza3b: PercepcijaS R G U & D ¥dntdkxtge-hdgativnogpovezand NRULAWHQMHP
alkohola.
Hipoteza3bje SRWYUGMEDRPLPQR

X Hipoteza3c: Amotivacijai HN V W Urh@iyacpa@upozitivnopovezanea LQWUL]LPpQD
i identificiranamotivacijanegativngpovezanes N R U L & \Alkdl@lsl,doRintrojicirana
motivacijanije ] Q D p piwezdha N R U L & \Alkolqple. H P
Hipoteza3cje SRWYUGMEDRPLpPQR

X Hipoteza 3d: Prilike zarazvojsunegativhopovezanea negativnaiskustvapozitivno
povezana N R U L a \Alkelipld.H P
Hipoteza3dje SRWYUGMEDRPLpPQR
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8.5. 0HW R G RRRANPLdokicskbBrada

Ovo doktorsko L V W U Diéna YROGQMI BP HQVIR G ARQ R & NDDPpijd ydg&potrebno

je istaknutikakoje LV W U D@ErdvEdeqgijekém COVID 19 pandemijekadasunasnazibila
R G UHRK QD Q L pdihasth@okupljanje Y H Ubtajaljudi i R G U & Dr¥ADipGIRIJ Dy D M D
O J U D Q Lukriesil® kako za cijelu RepublikuHrvatsku,takoi za S R G UR¢dpvisko
zagorske a X S D @dieMeH L V W U D &iloYi Dp@ W deno.Pojedine mjere, poput zabrane
okupljanjai R G U & Daktiyigpfiimale su ] Q D p Ditpdaj@a kontekstslobodnogvremena.
0 Hy X WLLMAW U Djé jrdviededuHS U R @02HdgbpHine kadasumjere Y Hdpustilei nisu
bile toliko rigorozne.Odnosno,brojne slobodneaktivnosti su setada R G U a M $Ka@ud
mjerama,a za R G U & D pofe@yiM Kktivnosti S U R Q By Bit€rhativni QD pLPMRYH QM D
aktivnosti (npr. R G U & D ¥kbvQddtHna otvorenome). Istodobno, u vrijeme pripreme
LV W U D aLWVD QDAL }é Mipel i obzir da je u tijeku COVID 19 pandemijate da bi
navedenanogloutjecatinarezultateL V W U D &togyalD @ ibnentarisunadodana pitanja
u odnosuna COVID 19 pandemijui njezin utjecajna slobodnovrijeme mladih. Primjerice,
mladisupitanidaprocjenesvoju X p H V \&udj@ldran)jai SSAprije COVID 19 pandemijgod
VLM REIQ.6oDY L M RE2Q.M zlijed zabranazbog COVID 19 pandemijeg(2020.godinai
S R p H202D. §odine). Ujedno, mlade se upitalo da procijenei u kojoj mjen su RGUHYHQH
okolnostiutjecalenanjinovu Q H P R J Xsu@dfovanjais odabranopktivnostiuslijed COVID
19pandemijepoput A $ N W Lj&ofk&zsnasd straneviadeili voditelaDNWLY QBR®LWHO ML
mi nisudozvolili dasudjelujemu aktivnosti,jer subili ] D E U L QAXMBIO 3amh@&@S RK Dy D W L
aktivnostjer sambio/bila ][ DEULQXW D 3

lako je LV W U D firh YiZ2p N dbzir p L Q M id&DlaBaXCOVID 19 pandemijate
prilagodio upitnik navedenp situaciji, potrebnoje napomenutikako su mladi na pojedina
pitanjaodgovaraliretrospektivnau odnosuna sudjelovanjeu aktivnostimaprije COVID 19
pandemije),a ¢ Rasigurnanogloutjecatina W R p iQiRaizZwbsbdgovoraod stranesudionika
L V W U D &larveDstutj®koje procjenjuju retrospektivnaskustavamogu biti nepouzdane
zbog sklonostisudionika S R J U H gr@dRt&vljanjuli iskrivljavanju p L Q M id @rétkddnog
razdoblja(Morgenstern Barrett,1974).

SOMH 8 HWH G RRJR ®NOR\edd)turskedisertacijeodnosise na samuzorak
sudionika L V W U D 8laime&) QWMD U D aje planigakbbloRhvatiticijelu populaciju XpHQLND
(koji pristanusudijelovatiu L VW U D &\ilvred@wsibsrednjin & N R® R G UKtgpMsko

zagorske 8 X S D @LNRIQ D pu@drdkise sastojaood 2.923 VUHGQMREANSR QDK PM X
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Krapinskezagorske a X S D GlViedistavlja66.48% ukupne populacie VUHG QMRE&NRODF L
S R G UKtdpskoezagorskea X S D QdinsHo ukupno33.52% X p H QnljeNsDdjelovalou
LV W U D &k @QPNRX X tekzlkgane sudjelovanjaX p H QILIN\NDN U D j@suyodkfavjx
sudjelovarju LV W U D R Kb &8 K Kdugganje od sudjelovanjau LV W U D @jekgrd Q M X
L VW U D@2 X [pHQQilifNsEanalks nastave X a liliYoRline)zavrijemeprovedbeLVWUDALYDQM
L VW U Ds& prévddliddibriieme COVID 19 pandemijekadasu X p H QhlHAI2d5Rijali s
nastavezbog mjera AV D P R L ] Rifdi DZBagVIUHB ] O Lnpoldalitetl R G U & D Nabtqvh).D
OH Yy XWIQD WR R MdthQijeFR.E X K Y Rijeld Qdpulacija X pH QdINDVWUDjg@LYDQMD
ostvaren,s obzirom na to da se cijela populacija XpH QR H R K Y Rhpd a3iDuravanja
varijabilitetau odnosuna sudjelovanjeadolescenata SSA.Ujedno,bilojei RpHNLY B ®HR
osipanjeuzorkaod straneLVW U D atimMéD pN R J
U odnosuna uzorak sudionika L V W U D pathen@évigaknuti kako se dobiveni,
rezultatine mogugeneraliziratina cjelokupnupopulaciu VUHG Q M RAXROVWD DALYDQM
trebalabi obuhvatiti reprezentativhuzorak,koja bi R P R J Xdgebhé&@dlzaciju] DN O Mn&p D N D
populaciju VU H G Q M Rlawddre gz prizotno odnosina podatkevezaneuz HSLGHPLRORAN
procjene.0 H y X Wi bdhosuna D Q D O teBtirapéhBdela, & WeRilo i u cilju ovedoktorske
disertacijeyeprezentativnosizorkanije Q XaQD
Nadalje, za prikupljanje podatakakao jedini izvor informacija N R U A §ewhetQla
samoiskazanladih te je provedencskupnoanketiranje, & VigiiedstavljaR J U D Q L [grHISJuM H
pouzdanostinetode Potrebnoje uzetiu obzir G U X & vitisek@Q P R J X U QaRavijggocijalno
S R & H Odga@drakod N R U L dakviith @étddla kaoi okolnostiprovedbe L VW U DKojeY D Q M D
mogu utjecati na odgovore sudionika L VW U D &Jacksd@2020). U ovom LVWUDALYDQM
navedenojprijetnji nastojalose G RV N Riold&/de LV W U D grbvodiiQpddivodstvom
V W U Xip&ihikekoji susudionicimal V W U Drial. SYRDpQ{édbel V W U Ddali j4dD€ M D
uputete vodili U D p Xg@@erljivosti podatakalUjedno,anonimnosi povjerljivost ostvarena
jeu LV W U Daénliné Bgumexanjemupitnikakoji R P R J X ivDHYEDOnimnosjer sepodaci
unoseadirektnou bazupodataka nijeih P R J Xpid¥ezatisasudionicimalako onlineprovedba
LV W U D iénaYAO@QUWHDRHIQ D Q LY H QidBhastojalo G RV N Rap . O/ M Hhevedighe
Q D p bi@atizirange Y Ry Kuphoanketiranje; X p H @uupitniku mogli pristupiti samo
jednom;od X p H Gé&rijebW Udlaha@odeosobre podake; X p H @UsEuWsvakomtrenutku
ispunjavanjaupitnikamogli vratiti na prethodnagpitanjei promijeniti prethodnadaniodgovor;
X p H Q jé&naRrBju L VW U DestaVljprRavitkt L V W U D atimé, DdiésRsE mogli javiti
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ako su imali dodatnihpitanjao LVW UD diLy B Q M & ikl ¢ popunjavanjeupitnika
uznemirilo.

Ujedno, u ovoj doktorskojdisertaciji sudionici L VW U D ¥ IHYI @R P O Doyl L
18. godinate ih seispitivalo o njihovoj X N O M X jo HLQRIVBBLD D &§jdM Zakonski
zabranjenagpoputkonzumacijesredstvaovisnosti Naime,u Hrvatskojje zakonomzabranjena
konzumacija,odnosnoprodajaili distribucija alkoholnih S L inBloljetnicima.Navedenoje
potrebndmati naumujer postoji P R J X U @aBudidhici L V W U D B D\oig (BMdelina,nhisu
bili u potpunostiskreniu odnosunanjihove samoiskaze X p H V WZkén@uihaci¢alkohola.

U N R QD [s@QbizifFomnanacrt L VW U D aije YPORQ MdDkljeti I DN O MXGNRpPp QR
S RV O M pogdzpm@dRdditivanih varijabli. Kako bi se dobila kompletnasliku o kontekstu
slobodnogvremenai N R U L dal¥¢h@akad mladih, bilo bi dobro da se provedevi &
generacijsko S U D U iIgdW, Hddnosnolongitudinalno L V W U D kdieYoDiaM RPRJXULOR
kauzalno] D N O M X dikpitideQiddnosima.
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8.6.Preporuke zadaljnja LVWUDALYDQMD

Ovadoktorskadisertacijausmjerilase nasudjelovanjanladinu SSA. S obziromnato da
premasaznanjimaautoriceu Hrvatskoj nedostajeL V W U D kdjaYbDr@ Bldbodnovrijeme
gledalakao nakontekstrizika i ] D & W kajaHi osim struktureaktivnosti,obuhvatilai druge
elementeslobodnogvremenaovo LV W U D@gredétBv@etdkd] D p HAAIDjN studijaunutar

SRGUKYMWD D ad ovilm@iddiorima.U nastavkusu istaknute pojedine preporukeza
dalinjaLVWUDALYDQMD

Ovo L VW U Dardv¥dei@éhbuzorkumladihna S R G UKfgpMskezagorskea X SDQLMH
Stogaje prije svegapotrebno L V W ddvikd SWULR Y RsidhQiNbBremenamladih u cijeloj

Hrvatskoj,a posebicas odnosunasudjelovang u SSA.

Ujedno,ovo LV W U D LY DiddyRieme COVID 19 pandemije a WWeRsa sobom
donijelo R G U H PHHOMR G RO K ®NQpH il QaltaDebalo uvidjeti stanjekod mladih u
odnosunasudijelovanjeu SSA,ali i u odnosunaiskustvas konzumacijonmsredstveaovisnosti,

nakonrazdobljapandemije.

Osimtoga, L V W U Djé prgvedgndrtd uzorku V U H G Q M RadbNsBn@nitimBvrijedno
bilo L VW U P @ Di¥gisudionikaSSA

Nadalje potrebnesunamstudijekojebi R P R J X ¥ L g@ifteracijskoS U D Urrld@ill kdko
bi moglidonositi] D N OiM Xp H R |S@RF O M pb@elzédnQsRMQ D p bi bilQKadabi pratili
sudjelovanjemladih u SSA od SRpHWMNOM X puL akilv@ost pa sve do |DYUaHWND
sudjelovanjays R G U H alighésMIi do promjeneaktivnosti

U ovomradu L VW U Dséi kWe BSAR kojima mladi sudjelujuna S R G URGapinsko
zagorske a X S D @ IsiMdebivene generalnesmjerniceu odnosuna ispitivane odnose.U
EX G XYW U D &hiM b Y @ Bfddredatdoprinosmotivacije konteksta iskustvaunutar
pojedinihvrstaSSA.Takobi semoglos Y H U BhBnstvenomS U H F L | R & B iHXkdjervisidy/ L

aktivnostidoprinosepozitivnijim razvojnimishodimamladih.

VDa@iRiloi LVW bhdekdjViudjelujuu Y L &HD ] O BPAtRULideti razlike L]P HY X
sudjelovanjau Y L &BA te kako je navedenopovezanos njihovim razvojnim ishodima.
Odnosno,Y D abRo L V W préd&tawydi ] D & WKIpW X Bjelolanjill raznovrsninSSA
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teimali razlikeu doprinosurazvojnimishodimaL | P HWilXdihkoji su S RV Y hedhd[SEA
i onihkoji su SR V'Y HYILFEGA

Ujedno, osim konzumacije alkohola, potrebno bi bilo ispitati i doprinos kvalitete
sudjelovanjau pojedinim SSA X N O M XipptivaKj& konteksta, motivacije i iskustva
sudjelovanjagirugimishodimapoputmentalnogdravljamladih, & N R OugpjeRaocjenama
ali i predanost L]Y UaD 4N RaBMeza),viktimizacije mladih, U L ] lghs@kRualng
S R Q D &g arugih.

U raduje nekoliko putaistaknutokako Y U a Qrivelu H Q D p i@ tfekom razdoblja
adolescencijée bi bilo YD a Q@ KH F L Iutvod@iluMgd Y U & Quviddaikbntekstaslobodnog
vremena,R V'Y Usiédha IG U X a Worhite Q H

7 D N R yHDUAWou imaju i voditelji aktivnosti,ai i roditeljitebi EXGX.WDNVUDALYDQM
trebalauzetiu obziri njihovu perspektivuldealnobi bilo kadabi se R P R J XtiidnQulacija
podatakaanesamoN R U L &&vdiskazabladih.

U odnosunaroditelje, Y D aldRo vidjeti nadziruli roditelji sudjelovanjemladihu SSA,
S R Wi Injiévo sudjelovanjge S U X & iVISKR G @ashidfelovanjeu aktivnostimau koje se
XN O M XUpeHnd,xanimljivo bi bilo u vidjeti ima |i ikakve razlike P H yndditeljima /
skrbnicimau kontroli i S U X & CBQRMEXndladlirha za sudjelovanjeu SSA. Osim toga,
zanimljivo bi bilo i S U R Xuhdcsy U D ] O ttijpdvavdadKeljskih stilova (npr. autoritativhog,
permisivnog autoritarnogy namotivacijumladihzasudjelovanjeu SSAi S R Q D aaqhvaH

slobodnovrijeme

RezultatiovogdoktorskogL V W U D alii ¥rbjighidrDgihstudija,pokazalisukakoje vrsta
motivacijezasudjelovanjenu SSA Y D a[pLQP E kizkhiN] D 4 WMe¥isHN R U L & BrediQvd H P
ovisnosti 7 D N R pdznatoje da se motivacijaza sudjelovanjeu SSA mijenja s vriemenom.
Stogabi se E X G X..WDN U D daglaDspidridi na S U D UHsteMhstivacije tjekom G X aH J
sudjelovanjau pojedinim SSA. Odnosno,zanimljivo bi bilo LV W LAMRN\Majrdtazak
L Q W U Li® Jidgn€fiirane motivacije za sudjelovanjeu SSA u HNV W U LIQ pak Q X
amotivaciju?Ujedno, & WPRR &lecatinapovrataku L Q W U LilQiglerifixanumotivaciju
zasudjelovanjemu SSA?

U N R Q D |b@jhimladiprofesionalnsudjelujuu SSAteim sudjelovanj@iSSARGUHYy XMH
E X G X i ReRj&rwvV9 D a Qi Bilo L V W UkakblisMistvanatjecanjastresnaskustva sukob
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L ] P Hsudionikaunutar U D ] O S8A Wejpr&dovanjenutarpojedineSSA X W Matdzbjne
ishodemladih.

Uz svenavedeno,R E R J D U prikiplMiipodatakaR P R J Xhi kambinacijaprimjene
kvantitativnogi kvalitativnog L V W U D &dkyHD &@WdrBciznijemogli obuhvatitiperspektivu
mladihkoji sudjelujuu SSA.
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8.7.Znanstveneimplikacije

D RV D G DIA\QWIDD a&dvejien@ MiDprovjeravala pojedine aspekte LACE modela
0 H Y X Wiéd®stagloje LV W U DKbjavizjeldwid SUR X b DD P@AEpekwHUR Y Ry HQ M D
strukturiranogslobodnogvremenate njihovu povezanost razvojnim ishodimamladim u
jednomi VW U D aZnam3i@eviddprinosovog L V W U D\Adljiv 2 Q priaDjeri LACE modeh
u cijelosti, kaoi njegowe povezanosts N R U L & \Alkdl@lelkidcdEmladih.

Nadalje,nedostaloje L VW U D aa 8 R G VEjolgeXa posebiceu Hrvatskoj, koja bi
objedinilaznanjaiz prevencijskeznanosti znanostio slobodnonmvremenuNaime, LVWUDAaLYDpL
slobodnogvremena X R E L p DadiinGaR K R O L Vparspekivui LV W U §uBjxkiil/xn

G R a L lebhdbddd vremena (subjektivna konceptualizacija),dok LV W U Dua BRGPLX p M X
prevencijskeznanosti,slobodnovrijeme Q D M pH&MHHG Q.IV INOM@t ftdnvaRtivnostii
vremenom provedenim u aktivnostima (objektivha konceptualizacija). Ovo doktorsko

L V W U Dabjedifldjespbznajaz znanostio slobodnomvremenu prevencijskenanostie

je takavintegriranipristup R P R J XIiiV. Wanje doprinosasudjelovanjau SSA narazvojne
ishodemladih.

Dobici na znanstvenoyazini postojei vezanouz mjerne instrumente Naime, u okviru

L V W U D growee@ediDmetrijske karakteristikete prilagoy H Quivatskom kontekstutri
mjernainstrumentaSkalamotivacijezasudjelovanjau aktivhostimaslobodnogiremengFree
Time Motivation Scale for Adolescents(FTMSA), Baldvin i Caldwell, 2003); Anketa o
iskustvimamladih (The Youth ExperienceSurvey(YES) Hanseni Larson,2005); Kontekst
sudjelovanjai aktivnostimaslobodnog/rremendkaoiji je kreirani verificiran zapotrebeprojekta
po uzorunateoretskimodel LVWUDALYDQMD

Nadalje, u kontekstu prevencijskeznanostina S R G U RépMbKke Hrvatske, prema
spoznajamautorice,ovoje jednoodprvih L V W U Dkbje j¢ Ba@ldb&dnovriiemegledalokao
nakontekstkoji istovremenoP R dkedstavljatirizik i ] D & WOwvaVIXV W U Ddobinie® je H
prikupljanju HS L G H P L po@akakiaN 58A i konzumacijialkoholakod mladih. OHYy XW L P
jednaod ]1Q D p D MriiztdrddtiK. V W U D j@dt VaDJERMYDW U D ddpinijel® Iehidnstvenim
spoznajamao UL ]L piQ]IDFA W LWL@ EMH Q u kdnekstu slobodnogvremenamladin
Navedencse P R ddkoristiti za planiranjedaljnjinh znanstvenihL V W U D &kividgaMdve
spoznajeo rizicimai ] D aw L SWDRPYDR $tHikuMrBnogslobodnogvremenamladih te o

N R U L a &kbhQld) ogu doprinijeti planiranju preventivnih ulaganja, odnosno izradi

smjernica za razvoj znanstveno utemeljenih preventivnih intervencija u kontekstu
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strukturiranogslobodnogvremenamladihili adaptacijuS R V W RigMdniilzhintervencija
kakobi seonetemeljilenadokazimaXpLQNRYLWRVWL
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9. =$./-8y &,

Slobodnovrijemejedanje od Q D M Y Ckér@ekdtbluKobitelj, & N R apédnicu)koji ima
] Q D p Dtjddaj@amladetiiekomrazdobljaadolescencijeSlobodnovrijeme S U XFARJI X U Q RV W L
bavljenjasamostaln@dabranimaktivhostimate dajesloboduisprobavanjaaznh PRJIJXUQRV WL
Isprobavanjaovihstvari, P R J X U RiRdi\8lobodau izborujesu Y D aiQdbaadolescencije.
Upravostoga, [ini se Y D a @skdvistiti ove potencijaleslobodnogvremenae S R G UazojV L
kontekstaslobodnogvremenakao kontekstakoji P R gphiticatimladenarazvoj Y M H @&ihL Q D
usmijeravatipremaboljoj E X G X it QMW W U D daieyhekesjernicena koji Q D e Q
potrebnaazmotritii kreiratikontekstslobodnog/remenékakobi seonrazviopremakontekstu
koji doprinosipozitivnomrazvojumladih.

Ova doktorskadisertacijaimala je za svrhu LV W pévédamosikvalitete SURYRYHQMD
strukturiranogslobodnogvremenamladins N R U L & \&likopM.Béhosnocii LVWUDALYDQM
bio je ispitivanjeodnosaX p H V Wsd@IRvefépercepcijekonteksta,p L P E Hr@okivajei
iskustvasudijelovanjau strukturiranimaktivnostimaslobodnogvremena N R U L &alkbHdaM D
kodmladih. , V W U D gelpio@qenbiauzorkumladih VU H G Q M iRaESNRREOURKEIMSKG
zagorskea X S DKjLsvdjelujuu SSA.

Prvi LV W U D ailobérpddhosio se na ispitivanje doprinosa percepcije konteksta,

p L P E H@dtiwabjei iskustvasudjelovanjau R E M D & @ pIHI\QWaTKK 2 IBvwAvahladih u
SSA.Ovaj L VW U Dgrabie jodivelike je Y D & Q Roavdmnato dapodacinaglobalnoj

i nacionalnojrazini ukazujuna padsudjelovanjamladih u aktivnostimageneralnoPromjena

Q D p B Q DRigitaino dobapai COVID-19 pandemijasamosu neki od izazovamodernog
dobakoji su utjecali na navedenoRedovitaaktivnostmladih, & WXRN O MiXsphdfelbvanjeu
SSA povezange s brojnim zdravstvenimashodimai dobrobitimaza mlade,stogaje Y D& QR
razmotriti & Wldprinosi X p H V WdbdjelovaHjinladihu SSA

U odnosunaspol, rezultatipokazujudaza P O D (zh iakliku od djevojaka postoji Y H i D
vjerojatnostda U HX p HV Wudj€ldavitid SSA. Ovi podaci pokazujunam da je potrebno
posvetitidodatnu S D a @jéofkamakako bi se potaknulonjihovo X p H V \&Uidj€ldvahjeu
SSA, X ]L P DuvbKzir baravnonjihoveinteresd motivaciju.

Nadalje,u odnosunapercepcijukontekstasamasigurnosisepokazala] Q D p D M@ ¢h &
pozitivnopovezana X p H V WfelRvenjdhladihu SSA.Rezultatipokazujukakozamlade
koji percipiraju kontekst sudjelovanjau SSA sigurnijim, postoji Y H wjerojatnostda U H

sudjelovati X p H V W53, lu Fddosunaonemladekoji sene R V M HI i PLMp&hbcionalno
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sigurnima tijekom sudjelovanjau SSA. Navedenoje ]Q D p Diifb@riacija za kreatore
preventivnih programausmjerenihna kontekst slobodnogvremena,ali i za provoditelje
slobodnihaktivnosti,jer kako bi potaknulii ] D G UsuBj&olanjemladih u SSA potrebnoje
stvarati R N U X & kofgiMde R V M KigudridiXoticajno.

Ujedno,u odnoswnamotivacijuzasudjelovanjenu SSA, rezultatipokazujukakozamlade
kojusu L Q W U LIQ HINoVQ/RU nQiyicgmidsudjelovanjeu SSA, postoji Y H vj&ojatnost
da U0 HX p HV ¥udjelokaib S SA. S drugestrane zamladekoji suamotiviranizasudjelovanje
u SSApostojimanjavjerojatnosda U K p H V dubjedovaii-$ SA. Dobivenipodataku skladu
je s navodimamladih koji ne sudjelujuu SSA, koji kaojedanod razlogaza nesudjelovanjem
navode nedostatakmotivacije i zainteresiranostza sudjelovanjemu SSA Motivacija je

S R N U Hewa@apasudljelovanjeu slobodnimaktivnostimastogaje Y D apg@tRRatimotivaciju
mladih, a prije svegaL Q W U Ljé&rezul@aibrojnin L VW U D adk¥ZDj@ilj®upravoona
povezana pozitivnim razvojnimishodimamladih.

U odnosunaiskustvasudjelovanjau SSA, rezultatipokazujudaza mladekoji sutijekom
sudjelovanjau SSA stekli Y L &kustvarazvojaidentiteta,iskustvainicijative (navedencse
odnosina Y M H pvuétawjatjecilieva, U M H a proldethugravijanjevremenom ulaganje
truda)i Y L &ti¢snihiskustavapostoji Y H ujérojatnostda U HX p H V \auidj@dvaiti SSA.
Ujedno,zamlade koji sutijekomsudjelovanjai SSAimali Y Ligkdstvasnegativnimpritiskom
Y U a Q pbBtdjimanjavjerojatnostda 0 HX p H V \Wldj€ldvtiti SSA. Navedenirezultati,
pokazujudaje Y D & @ BR P LaiekisDivamladih koje V W Mudjpl¥vanjenmu SSAte ih
uzimatiu obzir, kakobi ih sepoticalo X p H V aubj&olvanjanladihu SSA.

Ovim LV W U D agrobeidirpRovjeriosedoprinospojedininelemenatda ACE modeh,
odnosnomodeh slobodnihaktivnostikontekstaiskustva X p H V WsDdpeRwANjamladih u
SSA. Premaspoznajamautorice,ovo LV W U Dj& je¥ils@evddpravo zbog navedenogde
dobivenirezultatiimaju ] Q D p agtdeneali i S U D N iMjbligagilé. Dobiveni rezultati
generalnoS R W Y dakakdbKsepotaknuo X p H V Bubjéolvdnjenladinu SSA, potrebnge
S UR P L a Odddixektruktureaktivnosti, & \eR skladui s rezultatimaprethodnihstudija.
Ujedno,ulaganjeresursai stvaranjesigurnogR N U X ad$@ljddavanjei SSAte RVPLAOMDYDQM
SSA koje naglasak L ] P H@sxalogastavljajui na razvojidentitetamladih, kao i narazvoj
njihovih 'Y M H AWM KRS idegh o stavljanjaciljeva i organizacijevremenae ulaganja
truda, Y D &j@ Ra poticanje X p HV WdbdpelovhHjdmladih u SSA. V D & QeRpoticati i
motivacijumladih,prije svegalL Q W U L2@ X JbHMBUB €lolvdnijiel SSA.Ulaganjenresursa
u kvalitetnuprovedbuSSAne S U R Bs& p M N O MXOP IHLWER D)y edolvdvhjianladihu SSA,ve
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I stvaranjesigurnogkontekstae pozitivnihiskustvasudjelovanjai SSA, a WER V O Mddvédi p Q R
do pozitivnih razvojnihishoda.

Drugi LV W U D arbMddpodriosio se na ispitivanje moderirajuli spol, dob i vrsta
aktivnosti odnos L] P Hyp HV Wdddpevawdmladih u SSA te N R U L aalkéhQavi D
Dobiveni rezultati pokazuju kako spol doprinosi a L Y R jve@aRentiji N R U L daiKdth @iV D
P M H V pieeakendijikonzumacijealkoholai opijanju. Za djevojke rezultati pokazujudaje
manjevjerojatnoda  Konzumiratialkoholna & L Y RIW QRN kbpiqite da (i Be X S X AW D W L
opijanje,u odnosuna P O D GDobiteni podacisamo SR W Y prgtadnéaL V W U Diéojay D Q M D
nampokazujuda su djevojkeu manjemriziku za U L JWKo@zumaciy alkohola.lako sunam
podaciu sklopuprvog L VW U D adroberhaddkdzalida P O D XKlptHLV BUBjEjuM $BA,
ovim LV W U D aprobimdhl R W Y Ug kakbRpol ne moderiraodnos L]PHXYHVWDORVW
sudjelovanjamladihu SSAte aL Y RovEv@lehcijeN R U L alkbHdaMad nitis PMHVHpPQRP

prevalencijonkonzumacijealkohola,a niti siskustvimaopijanja.

Nadalje,dobivenirezultatipokazujukakodobdoprinosi a L Y Rpke@akemdijikonzumacije
alkohola.Za starijeadolescent@ostoji Y H uj&ojatnostda pripadajuskupinivisokogrizika,
negoda pripadajuskupini niskogrizika zakonzumacijualkoholana a L Y RiazQiRiMdnosu
na P O DaglblescenteDobivenirezultat S R W'Y G WX Miilazgivbeihosuna dobnerazlike
u konzumacijialkoholakod mladih.lakojeto ] Q D p pddd®aR,a L Y Rokv@léncijanam Y L & H
govori o iskustvukonzumacijealkoholakod mladih. S drugestrane,m M H V Hrpv@lEncija
konzumacijealkohola i opijanje, nam Y L @ikézuju na potencijalno U L ] L ka@2xXimaciju
alkohola, a dobiveni podaciu ovom LV W U D pdkazDj@disl dob ne doprinosi PMHVHpPQRM
prevalencijikonzumacijealkohola,niti opijanju. Analizom podatakaX W'Y Uj& HiQ ddb ne
moderira odnos L] P H X HV Wdddjevanadmladin u SSA te &L Y Rpe@akgncije

N R U L aaldth@aykio niti s P M HV H prévBIéhcijomkonzumacijealkohola, a niti s

iskustvimaopijanja.

Generalng potrebnoje istaknuti kako se u odnosuna SSA nije potvrdilo da spoli dob
moderirajuodnos L ] P H yOp H V WshdERWaNAL konzumacijealkohola. Naime, AN ROH
zajednicetrebalebi nuditi U D | O2JAWI&tinanteresimanladihteizbjegavativrednovanje
pojedinih aktivnosti nad drugima. Navedenose P R & B RV Wiziialanjemi jednakim
vrednovanjensudjelovanjamladihu a L U RissRdhuaktivnostite S R G U & D Whiedpadijel P
istth u &N R O \bkakie VY Hp D Qj&dwoNAN R okhlne zajednicetrebalebi poticati i
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promicati X N O M X priladiD @ M3A koje nisu LV N O MK puknijétenena G M H pliD N H
GMHYRMPpPLFH

Nadalje rezultati su pokazali kako vrsta SSA moderira odnos LIPHYXXpHVWDORVW

sudjelovanjanladihu SSAiI P M H V ptdvQdthcijekonzumacijealkoholai opijanja Dobiveni

rezultati pokazuju da za mlade koji su XpHYV Ww@lowdliHu glazbeneXPMHWQLpPpNLP
aktivnostimatijekom COVID-19 pandemije postoji manjavjerojatnostda pripadajuskupini

visokog rizika za konzumacijualkoholana P M HV Hdz@iRMAdalje, za mlade koji su

X p H V &uDjéavalitdgrupnimsportskimaktivnostimai u obrazovnimaktivnostima postoji
manjavjerojatnostdaimaju Y L &kustvaopijanja. 0 H y X W& miladekoji su sudjelovaliu

socijaine D Q J D & Ltljiekogh IC®VID-19 pandemijepostoji Y H wjBrojatnostda pripadaju
skupinivisokogrizika zakonzumacijualkoholana P M H V apiQiRYMH vjédojatnostdaimaju

Y L &kdistvaopijanja Rezultatipokazujuda X p H V \&uDj@advanjels glazbeneXPMHWQLpPpNLP
obrazovnim grupnimsportskimaktivnostimgpredstavlja] D & WdakKauXjelovanjel socijalne

D Q J D a Laktivr@dtimapredstavljarizik od U L ] LkpiZiinacijaalkohola. 0 H y X VKdoFA W R
je QD J O hékalRdputa unutarrada, nije se dovoljno usmjeriti L V N O MaX\JpdtySSA.
Potrebnoje dobivenerezultatepromatratisa znanstveninoprezom. 9 D & @ R napomenuti,

kako socijalne D Q J D & hktiidh@xtizasigurnopredstavljaju ] Q D p DédudsQa provedbu
slobodnog vremena mladih unutar zajednice. Socijalne DQJD & laktin@sH L]YLyYyDpL
volonterski rad, crveni N U L @obrovoljna vatrogasna G U X & &asidurno imaju veliki
preventivnipotencijalunutarzajednicejer prije svegaokupljajumladenajednommjestu.Kako

bismo sa VL J X U @Bdi UXHdaLsocijalne D Q J D & hkiiihGstipredstavljajurizik od
konzumacijealkoholakod mladih, moralibi S U R X@ritekst R G U & Dtivi BKivvdsti, kaoi
iskustvamladih koja V W Miitfelvanjemu njima te koja vrsta motivacije ih S R Whap H
sudjelovanjeu njima. Samim time, tako bismo mogl kreirati i preporukeza preventivna
ulaganjaza V S H F Lvr$t¢SI AN poputedukacijeprovoditeljaaktivnostite kreiranjekonteksta

zasudjelovanjau slobodnimaktivnostimakoje S R G UgoBitivénrazvojmladih.

7 U HIWNL W U D grbbienjpdihbsio se na ispitivanje doprinosa X p H V WsDdRWARjAL
percepcijekonteksta, p L P E H @dtiMabije i iskustva sudjelovanjau SSAu REMDaQMHQM)
N R U L dGaiKdh@aMDim LV W U D a prytdEmbing, frovjerio se W D N Rophinds LACE
modek, odnosnomodeh slobodnihaktivnostikontekstaiskustva konzumaciji alkohola od
stranemladih.Naime,s obziromnato daliteraturaiz S R G UzKgnbsid slobodnonmvremenu,
ukazujedanije dovoljno promatratisamostrukturuaktivnostikakobismodonosili [ DN O M X p N H
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utjecajuSSAnarazvojneishodemladih,ovo L V W U Diénh Y@ @VMardr@tiienémplikacije
jer je provjerilodoprinossvih elemenatd ACE modelau odnosunaishod N R U L &MbH0@M H

od stranemladih.

Prvotnqg potrebnoje istaknuti kako podaciukazujuna visoku prevalencijukonzumacije
alkoholakod mladih na S R G UKrapdihskezagorske a X S D GlV§eRH skladui s drugim
podacimana nacionalnojrazini. Stoga potrebnoje S U R P L kof2 lgkr&/@ntivhaulaganjaje
potrebnopoduzeti kako bismo prevenirdi navedeniproblem. lako je eksperimentiranjes
konzumacijom alkohola kod mladih razvojno R p H N L Yb@&3IRnikako ne bi trebali
trivijalizirati, a niti SR G U ap¥ti2bM alkohola kod mladih. S obzirom na to da se
konzumacijaalkohola u ovoj doktorskoj disertaciji promatralakroz aL Y Rpie@benciju,
P M H V prev@lencijui opijanje te da su podai analizirani u odnosuna skupinerizika za
konzumacijualkoholakod mladih,dobivenipodaciukazujunamto kakopotencijalnoP RaH P R
XQDSUHYykvdlle@2MH R Y R§FAQtMdatina V S U H p DaY\Dj@pMtabovisnostikod
mladih. NavedenoW D N prgddtavlja] Q D p xhauisXenumplikaciju, s obziromnato da
postoji nedostatakstudija koje ispituju doprinosSSA U D ] O LrjzicWd uporabesredstava

ovisnosti.

Obradompodataka X W Y Ujg idaQRp H V Vellelevenjfdmladih u SSA ne doprinosi
njihovoj konzumacijialkohola,odnosnoniti & L Y R pve@aiehtiji konzumacijealkohola, ni
P M H V drpv@lBndijikonzumacijealkohola,kaoni opijanju.Naime, p L §gtlanije XpHVWDORV W
sudjelovanjau SSAtakojadoprinosi Y H ilRn&njojkonzumacijialkoholakod mladih, Y Hiu
odnosunato nekidrugi p L P E H@ajuF] IQ D p DutfeQdl. Mddnosuna p L P E HrQotiwatije
zasudjelovanjenu SSA dobivenirezultatipokazujudasumladikoji su H N V W Urh@iyitaniQ R
u Y H U Hziku za konzumacijualkohola, dok su mladi kod kojih je L] U D dder@ifigirana
motivacija u manjem riziku za konzumaciju alkohola. Dobiveni rezultatima |QDpDMQH
znanstvenemplikacije, s obzirom da se unutar literature pretpostavljaloda HNVWULQ]JLPp QL
motivacijadoprino$ upravonegativnimrazvojnimishodima, P H y X Wédld3tajalge literature
u S R G Usiopadinogvremenakoja bi to poduprlaempirijskim dokazima Nadalje,za mlade
koji se RV M HsigDribXijekom sudjelovanjau SSA, postoji manja vjerojatnost UL]LpQH
konzumacijealkohola. U odnosuna iskustvasudjelovanjau SSA, iskustvatimskog radai
socijalne Y M H &a\idk@tdainicijative 'Y M H @o¥tavfjdnjecilieva, U M H a phoblepnisl, H
upravljanje vremenom,ulaganjetruda) doprinosemanjoj konzumaciji alkohola od strane

mladih.S drugepakstranemladikoji procjenjujudasusudjelovanjenu SSAsteklipozitivnije
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odnoseryazvili P U Hadliaslihi socijalnogkapitalate stekliiskustvaidentitetakaoi GRaLYMHOL
negativnaskustva,u Y H U sUiziku zakonzumacijualkohola.Dobivenirezultatisugeriraju

da poticanjeidentificiranemotivacije za sudjelovanjeu SSA, stvaranjesigurnogR N U X @& Q M D
sudjelovanjeu SSA i razvijanje Y M H &iWWdk@Padai socijalnih Y M H &doli @kustva

inicijative 'Y M H pdstavijaHjecilieva, U M Hrgdpréblemaupravljanjevremenomyulaganje

truda), P R addprinijeti V S U M H pupotreb@aikohola P H yrdladima. 0 H y X WpbdRoje

b L P E HuGxdnekstusudjelovanjau SSA koji mogupridonijeti Y H (kBrivumacijialkohola,

poput negativnih iskustavate je navedenopotrebno imati na umu prilikom kreiranja
intervencija.Naime, autonomna V D P R R G U m@tX¥adipd,sigurankonteksti pozitivha

iskustva sudjelovanjau SSA trebalebi biti V U H G koinRavidttepriikom RVPL&AOMDYDQWN
intervencijau kontekstuslobodnogrremenamladihzaprevencijuN R U L &iadist@avighosti.
Rezultatigeneralnosugerirajuda je mladimapotrebnonuditi sudjelovanjeu SSA sukladno

njihovim interesimai potrebama,da je potrebno poticati autonomnui samRRGUHYy XM X U X
motivaciju, odnosno L Q W U Li Qdentifi@r&nu motivaciju za sudjelovanjemu SSA, da je
potrebnoraditi na stvaranjusigurnog R N U X &uHk@javh3e provode SSA, da je potrebno

usmijeriti se narazvoj Y M H gstdijanbemocionalninh Y M H akahhw@ikacijskih Y MHAW L Q D
Y M H dilvskdg iada)kroz S R Q X p8Ax¢Ida je potrebnoraditina SR E R O M@pog® Q M X
L] P HY X a Qali DvdeljaSSA.Ovi podacipokazujunamdanije dovoljnomladimasamo

ponuditi sudjelovanjeu SSA, Y Héi Y D & @ B R P L liakoldddakhutinjihovu motivaciju za
sudjelovanjekakokreirati kontekstsudjelovanjde kojaiskustvamladi V W dudjpldvanjenu
SSAkakobi semoglodoprinijeti pozitivnim razvojnimishodimamladih. Odnosnopvi podaci
predstavljajisvojevrsnenanstveadokaz o uvjetimapodkojimaSSAdoprinoseostvarivanju

pozitivnih razvojnihishodakod mladih.

Generalno,ovom doktorskomdisertacijomprikazanoje kako SSA mogu predstavljati
kontekstza pozitivanrazvojmladih,alii za XN O M Xip H QIR & Q D aJudpeideanjeu
SSA samopo sebine predstavlja] D & WY_Mé&dpotrebnoulagatiresurseu MD p DRAIMAL W Q L K
b L P E H@utarkbntekstaslobodnogvremenakako bi se doprinijelo postizanjupozitivnih
razvojnihishodakod mladih. Ujedno, pri tome Y D 4j@ito P L & Cop@vE¢dnosts drugim
R N U X & HIGAM Y R Ihladthla pogotovoo Y U & Q Mk im@jdizuzetno] Q D p DIbyQ X
u razdobljuadolescencijeOsim, Y U & Q il&lMBkoji sudjelujuu SSA,kaouzori p H WWMDRX & H
i voditelji aktivnostite je potrebnopozitivnoiskoristiti njihovu ulogu. Nalaziovog doktorskog
L VW U Dradgy B R WX @zl ktrategijai intervencijaza promocijupozitivnograzvoja

i prevencijuU L ] L P@RLXKD aadiHykbjabi X N O Mtk €sidbodnogrremena.
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invaliditeta, studijski program Prevencijska znanost na Edukacijskerehabilitacijskom
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(EUSPR),EuropearPublic Health Association(EUPHA), Internationalsocietyof substance
use professionals(ISSUP) i Hrvatske udruge socijalnih pedagoga(HUSP). Objavila je 8
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