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SAZETAK:

Cilj ovog diplomskog rada je ispitati odnos koriStenja drustvenih mreza i tjelesnog samopoimanja
u populaciji adolescenata. Ovaj je rad izraden u okviru projekta “Testiranje 5C modela pozitivnog
razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje (P.R.O.T.E.C.T.) financiranog
sredstvima uspostavne potpore Hrvatske zaklade za znanost ¢iji je nositelj Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet. Kako bi se ispitali opisani konstrukti, koristena je 5C skala pozitivnog
razvoja, posebice subskala koja ispituje samopoimanje (Geldhof i sur., 2014), te Upitnik
problemati¢nog koristenja drustvenih mreza (prilagodeno prema Jovici¢-Buric¢ i sur, 2021). Kratka
verzija upitnika pozitivnog razvoja mladih (eng. Positive Youth Development Questionnaire —
short form, PYD-SF; Geldhof i sur., 2014) koristila se kako bi se ispitale pozitivne razvojne
karakteristike mladih, a Skala problemati¢nog koristenja drustvenih mreza (Jovi¢i¢ Burié i sur.,
2021) koriStena je kako bi se procijenilo problematicno/prekomjerno koristenje drustvenih mreza
kod adolescenata. Za potrebe istrazivanja u sklopu diplomskog rada izdvojen je uzorak od 350
adolescenata od ¢ega je 170 mladic¢a i 165 djevojaka, pri ¢emu se 15 adolescenata nije zeljelo
izjasniti o spolu. Rezultati istraZzivanja su pokazali rasprSenje adolescenata u svim kategorijama
rizi€nosti koriStenja drustvenih mreza, a ¢ak jedna Cetvrtina njih spada u kategoriju rizi¢nih
korisnika. Nadalje, rezultati su pokazali kako se s porastom rizi¢nosti koristenja drustvenih mreza
kod ucenika i u¢enica smanjuje zadovoljstvo sa samima sobom. S druge strane, pokazalo se kako
samosvijest ucenika te prihvacanje vlastitog tijela i percepcija o dobrom izgledu ne ovise o
rizi¢nosti koriStenja drustvenih mreza. Misljenje o vlastitom dobrom izgledu kako adolescenata
tako i adolescentica ne ovisi o tome koliko ¢esto i koliko rizi¢no koriste drustvene mreze. Rezultati
su pokazali kako adolescenti koji rizi¢nije koriste druStvene mreze u prosjeku iskazuju nize razine
samosvijesti te nize zadovoljstvo s tim kakvi su, dok se kod adolescentica ove korelacije nisu
pokazale statisticki zna€ajnima.

kljucne rijeci: samopoimanje, drustvene mreze, tjelesno samopoimanje, adolescenti



SUMMARY

This master’s thesis aims to examine the relationship between the use of social networks and
physical self-perception of adolescents. This thesis was written within the project “Testing the 5C
model of positive youth development: traditional and digital mobile measurement
(P.R.O.T.E.C.T.) funded by the founding support of the Croatian Science Foundation,
implemented by the Faculty of Education and Rehabilitation Sciences. In order to examine the
described constructs, the 5C scale of positive development was used, especially the subscale that
examines self-perception (Geldhof et al., 2014), and the Questionnaire on problematic use of social
networks (adapted according to Jovi¢i¢-Buri€ et al., 2021). A short version of the Positive Youth
Development Questionnaire — short form, PYD-SF; Geldhof et al., 2014) was used in order to
examine positive developmental characteristics of the youth, and the Scale of problematic use of
social networks (Jovici¢ Buri¢ et al., 2021) was used to assess problematic/excessive use of social
networks among adolescents. For research purposes as part of this thesis, a sample of 350
adolescents was selected, comprising 170 young men and 165 young women, while 15 adolescents
did not want to declare their gender.

Research results showed the dispersion of adolescents in all risky categories of using social
networks, and as much as one fourth of the examinees belong to the category of risky users.
Furthermore, the findings showed that increased risky use of social networks among both male
and female students results in decreased satisfaction with themselves. On the other hand, it was
shown that students' self-awareness and acceptance of their own bodies and perception of good
looks do not depend on the riskiness of the use of social networks. The opinion of both male and
female adolescents on their own good locks does not depend on the frequency and riskiness of the
use of social networks. The results showed that adolescent boys who use social networks in more
risky manners on average show lower levels of self-awareness and lower satisfaction with

themselves, while for adolescent girls these corelations did not prove to be statistically significant.

key words: self-concept, social media, body image, adolescents
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1. UvOD

Svjedoci smo vremena u kojem je virtualna stvarnost postala dio nase svakodnevnice; prati nas u
Skolama, na poslu, ,,obogacuje” slobodno vrijeme i progresivno ispreplice navedene sfere
povezujuci ih u jednu cjelinu. Nerijetko oko sebe zamje¢ujemo pognute glave i lica usmjerena u
ekrane ¢ovjekovog modernog prijatelja — mobitela. Promatrajuéi ljude u tramvajima, na velikim
koncertima i u restoranima uvidamo stupanj integriranosti moderne tehnologije u ljudske Zivote.
Moglo bi se pretpostaviti da dolazi do javljanja potrebe za prisutno$¢u u virtualnom svijetu koja
nam omoguc¢ava komunikaciju s drugima, ali i stvaranje slike o sebi koju zelimo predstaviti ostatku
konzumenata ovih medija. Ve¢ neko vrijeme, od njihove pojave pa do danas, paznju mahom
plijene drustvene mreze, ,,najpopularniji globalni komunikacijski fenomen®, koji je covjeka
zainteresirao jer je druStveno bice, a drustvena komunikacija ga zanima i privlaci (Grbavac i
Grbavac, 2014). Upravo su mladi oni koji najéesée 1 u najvecoj mjeri koriste digitalne medije s
naglaskom na uporabu drustvenih mreza (Smakié¢, 2016). Jedno od istraZivanja pokazuje kako 97
posto mladih koristi druStvene mreze, a vrijeme provedeno koriste¢i navedene opisuju kao
svakodnevnu rutinu bez koje ne znaju kako bi zivjeli (Watkins, 2009). Koriste¢i druStvene mreze
mladima se otvara prostor za zadovoljenje dviju bitnih potreba koje su ujedno i dva glavna zadatka
adolescencije: istaknuti se i pripadati, odnosno stvoriti vlastiti identitet i pripadati stvarajuci
odnose s vr$njacima (Brown i sur., 2008). Boer i sur. (2020) navode medunarodnu studiju iz 2018.
godine ¢iji rezultati prikazuju kako vise od jedne tre¢ine adolescenata u dobi od 11, 13 i 15 godina
izvjesStava da njeguje stalne online kontakte s vrSnjacima putem druStvenith mreZa gotovo cijelo
vrijeme tijekom dana, a nerijetko iz tih razloga naidu na probleme s izvrSavanjem $kolskih obveza
ili osjecaja nervoze kad im pristup mrezama nije mogu¢. Wolfers 1 Utz (2022) isticu kako
adolescenti svakodnevno uzivaju u koristenju druStvenih mreza jer na taj nacin izlaze iz stresne
svakodnevnice, a druStvene mreZe postaju sredstvo putem kojeg se rjesavaju stresa. Uzevsi u obzir
sve navedeno, jasno se kristaliziraju dva moguca pola ucinka i uloge drustvenih mreza na Zivot
mladih, a to su pozitivni i negativni aspekti koji ovi mediji mogu imati u izgradnji mlade osobe.
Osvréu¢i se na kolorit druStvenih mreza u kojem dominantno vlada vizualna i slikovna forma te
usmjerenost na predstavljanje fiziCkog izgleda (Siibak, 2009; Wang i sur., 2009), neminovno je
zapitati se kakvu ulogu ova Cinjenica ima u tjelesnom samopoimanju mladih, ali i u kreiranju
jednog novog prostora za razvoj ranjivosti u vidu razvoja ovisnosti uslijed prekomjernog

koriStenja, iskrivljene slike o sebi te ostalih opasnosti kojih ¢e se rad dotaknuti s posebnim



naglaskom na ulogu koriStenja druStvenih mreza u tjelesnom samopoimanju. Ovu ¢injenicu
potvrduje i reCenica koja do¢arava namjeru druStvenih mreZa, a govori kako je poznato da su da
su platforme drustvenih mreza dizajnirane S namjerom da zadrze paznju korisnika Sto je duze
moguce, a pritom ulazeé¢i u sfere psiholoske pristranosti i ranjivosti koje su povezane s nasim

dozivljajem i Zeljom za vrednovanjem i strahom od odbacivanja, (Dokler, 2019).

lako ve¢ postoji mnostvo znanstvenih radova koji su proucavali druStvene mreze, njihove
pozitivne 1 negativne aspekte, utjecaj na mlade i1 predvidanja za buduénost, vazno je odrzati
svjesnost o rapidnim izmjenama medijskih trendova, zahtjevima koji se mladima namec¢u putem
drustvenih mreza u svrhu bivanja u skladu s generacijom te svim fenomenima koji ¢e se tek
pojaviti, a vezani su uz ovu temu. Iz navedenih razloga smatram da ¢e potreba za bavljenjem ovom
tematikom ostati nuzna kako bi saznanja uvijek bila aktualna s obzirom na brzinu promjenjivosti
te kako bi omogucila i olaksala pristup stru¢njacima u dopiranju do mladih na jeziku koji im je
poznat i blizak, uvazavajuéi i razumijevajuci njihovu perspektivu i vremenski okvir koji okruzuje
njihovu ulogu u koristenju drustvenih mreza, ali 1 obrnuto. Ovaj rad nastojat ¢e pregledom
literature 1 istrazivanjem utvrditi ucestalost koriStenja drustvenih mreza i zastupljenost rizi¢nog
kori$tenja na uzorku adolescenata, ispitati odnos prekomjernog koristenja drustvenih mreza i
samopoimanja adolescenata s naglaskom na tjelesno samopoimanje i odnos prema tijelu, prikazati
povezanost koriStenja druStvenih mreza i samopoStovanja te ispitati postoje li razlike u rizicnom
koriStenju druStvenih mreZa i njegovom utjecaju na samopoimanje u odnosu na spol adolescenata.
U radu ¢e se prikazati i sagledati Sira slika uloge drustvenih mreZa u zivotu mladih te otvoriti

prostor za potencijalna pitanja i pristupe za buduénost.

1.1. Definicija i razvoj drustvenih mreza

Prije samog prikaza definicija i povijesti nastanka drustvenih mreza, vazno je naglasiti kako su
one dio veceg pojma — dio masovnih medija. Zanimljiv je nac¢in na koji je McLuhan opisao
masovne medije kao ,,cetvrtu vlast® ili ,,covjekove produzetke* (McLuhan, 1964; Labas, Vizler,
2011; Labas, Marinci¢, 2016; prema Gutowski, 2021) te je istaknuo kako imaju veliku ulogu u

oblikovanju razmis$ljanja i djelovanja pojedinca.



Razni autori iznose svoje definicije kojima nastoje pribliziti obiljezja i znacenje druStvenih mreza
te se ve¢inom slazu oko istih bitnih dijelova. Oxfordov rje¢nik (Oxford dictionary, 2013; Lugonja

2013) donosi pregled nekih kljuc¢nih definicija pa tako drustvene mreze opisuje kao:
- mrezu socijalnih interakcija i odnosa,

- internetsku stranicu ili aplikaciju koja kao svoju namjenu istice omoguéavanje medusobne
komunikacije korisnicima na nacin da razgovaraju i dijele informacije putem poruka, komentara,

slika,
- web stranice i aplikacije koje korisnicima omogucuju stvaranje i dijeljenje razlic¢itog sadrzaja.

Van Dijck (2013) navodi neke od zadac¢a drustvenih mreza pa tako izdvaja interpersonalni kontakt
izmedu pojedinca i/ili grupa, stvaranje privatnih i/ili poslovnih veza, poticanje kreativnosti,

razmjenu razli¢itog sadrzaja i mladima mozda najomiljeniji dio — zabavu i razonodu.

Korijeni druStvenih mreza ili barem prva spominjanja istih sezu jo§ u daleke 1800-te godine u
kojima su djelovali francuski sociolog Emile Durkheim i njemacki sociolog Ferdinand Tonnies
koji se smatraju ,,pionirima drustvenih mreza“ (Edosomwan i sur., 2011). Vjerovali su da drustvo
postoji i opstaje upravo zbog umrezavanja, dijeljenja misljenja i stavove te komunikacije. Kasnije
su se koncepti njihovih teorija modernizirali te s tehnoloSkim napretkom prerasli u virtualne
zajednice koje povezuju drustvo i omogucavaju im navedeno. Isti autori navode kako su se prve
naznake drustvenih medija i drustvenih mreza pojavile 1950-ih pojavom telefonskih uredaja, zatim
isticu 1960-te i pocetke stvaranja e-maila. S pocetkom 2000-ih dolazi do ubrzanog rasta i
popularizacije drustvenih mreZza, a time i pojacanog te modificiranog povezivanja pojedinaca ili

grupa koje dijele zajednicke interese u glazbi, edukaciji, filmovima i ostalim sli¢nim sadrzajima.

1.2. Opis najkoristenijih drustvenih mreza medu adolescentima

Snapchat

Snapchat je drustvena platforma, tocnije aplikacija lansirana 2011. godine. Svojim korisnicima
omogucuje medusobno slanje takozvanih ,,snapova‘“ — poruka u obliku slike, videozapisa i/ ili

teksta s ogranicenim vremenom koje je primatelju dostupno za pregled sadrzaja prije nego Sto taj
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sadrzaj postane nedostupan. Snapchat koristi algoritam za izraCunavanje postotka koji govori s
kim korisnik najviSe razmjenjuje sadrzaj te je na osnovu toga omogucena javna potvrda ,,najboljih

prijatelja“ medu korisnicima (Vaterlaus i sur., 2016).

Osim izravnih poruka, Snapchat nudi moguénost dijeljenja price; sadrzaja koji osoba kreira i
dostupan je za pregled 24 sata, a zatim nestaje. Snapchat broji 360 milijuna aktivnih korisnika
mjesecno i otprilike tri milijarde snapova dnevno. (O'connell, 2020; prema Sabo, 2022).

Tik Tok

Bresnick (2019; prema Anderson, 2020) ovu modernu i najnoviju aplikaciju opisuje kao ,,virtualno
igraliste” te navodi kako je Tik Tok viSe vrsta kreativnog nego drustvenog medija, ali bez obzira
na to omogucéava mladima interakciju putem komentara, lajkova i poruka te spada u kategoriju
drustvenih mreza. Autor zakljucuje kako Tik Tok mladima pruza priliku za bijeg od stvarnosti na
nacin da stvarajuéi, dijeledi ili gledajué¢i audiovizualan sadrzaj pronalaze zabavu u podrucju svojih
interesa. U praksi Tik tok je drustvena mreza za kreiranje kratkih videa (Sabo, 2022). Korisnici
platforme imaju priliku stvarati svoje videozapise, emitirati uzivo ili gledati videozapise drugih
korisnika na poc¢etnoj stranici te ovisno o vlastitim interesima primati sadrzaj koji ih zanima (Lisec,
2021). Tik Tok je svoju popularnost, ako govorimo o koli¢ini broja korisnika i vremena
provedenog na aplikaciji, stekao u protekle tri godine, a taj fenomen veze se upravo uz pandemiju
Covid-19 koja je sa sobom donijela mjere izolacije - ostanka kod kuée i posljedi¢no vise slobodnog
vremena za upotrebu druStvenih mreza. Podatak o brojnosti korisnika krece se oko 700 milijuna,
a 41% od navedene brojke predstavljaju korisnici dobne skupine od 16. do 24. godine (Sabo,
2022).

Instagram

Instagram je drustvena mreza koju prvi put Susrecemo 2010. godine. Svojim Korisnicima
omogucava da prate sadrzaj koji ih zanima te stvaraju i dijele svoje uspomene zabiljezene
kamerom na svom profilu. Instagram donosi ideju pratitelja 1 pra¢enja. Pratitelji su oni koji su se
pretplatili na neciji profil kako bi dobivali obavijesti o tome $to taj profil objavljuje (Jaman, 2020).
Mogucénost koju Instagram nudi je i objava story-a tj. kratke price, a to predstavlja fotografiju ili
videozapis u kojem korisnik kratkoro¢no dijeli odreden sadrzaj koji nakon 24 sata nestaje osim

ako se ne pohrani u ,,Naglascima‘* — posebnoj kategoriji na profilu gdje korisnik moze sacuvati



najdraze kratke price i uspomene, a ukoliko se korisniku neki sadrzaj svida, to iskazuje dvostrukim

klikom koji je poznat pod nazivom ,,like*.

Godine 2013. Instagram azurira svoje dotadasnje opcije te uvodi ,,DM* — ,.direct messages®, a
zapravo je rijeC o direktnim porukama te na taj nacin podize platformu na novu razinu koja
korisnicima pruza veéi stupanj interakcije i zblizavanja (Instagram.com, 2018; prema Jaman,
2020). Statistike Instagrama broje oko milijardu korisnika te 500 milijuna ,,storya /kratkih prica“
dnevno (Kisi¢, 2019). Jedna od moguénosti koju Instagram, jednako kao i Tik Tok, nudi su ,,filteri*
koji korisniku sluze kao alat za uredivanje fotografija (IZakovi¢, 2022). Osim $to je mreza kojom
mladi upotpunjuju slobodno vrijeme, Instagram je postao snazan alat za vlastitu promociju, ne
samo brendova vec i pojedinaca, a mladi sve viSe 1 dublje zalaze u sferu online poslova koji im
omogucuju da na kreativan nacin dopiru do ciljane publike i unovce svoj talent, vrijeme, znanje i

aktivnost.
Facebook

Facebook, drustvena mreza kreirana 2004. godine, u svojim pocecima bila je platforma koja je
olaksavala komunikaciju studentima s Harvarda. Njen kreator je Mark Zuckerberg. Nije bilo
potrebno puno vremena da Facebook postane jedna od najpoznatijih mreza te broji vise od 2
milijarde aktivnih korisnika (Facebook.com, 2019; Jaman, 2020). Ova platforma je koncipirana na
nacin da se putem nje povezuju ljudi koji se poznaju u stvarnom zivotu te im olakSava interakciju
kada se to ne moze odviti uzivo (Grbavac i Grbavac, 2014). Kao i sve druge mreze Facebook je s
vremenom modernizirao sadrzaj 1 mogucénosti koje pruza svojim korisnicima pa tako Kuhari¢
(2017) kao neke od noviteta navodi pisanje poruka, postavljanje videozapisa i/ili fotografija, razne
vrste oglasavanja, reagiranja na objave drugih korisnika, u¢lanjivanje u grupe, stvaranje poslovnih

mreza i sl.



2. DRUSTVENE MREZE I MLADI

2.1. KorisStenje drustvenih mreza u populaciji adolescenata

Nakon pregleda drustvenih mreza koje slove kao najkoristenije, vazno je naglasiti da je populacija
koja ih u najvecoj mjeri koristi upravo populacija adolescenata. Adolescencija kao proces i stanje
u kojem se mladi nalaze sa sobom nosi brojne izazove u kojima je njihov zadatak prelazak na visu
razinu biopsihosocijalnog razvoja. Zahtjevnost tih zadataka lezi u ¢injenici da se procesi i prelasci
dogadaju poprili¢no naglo, a sam period je buran i dinamic¢an. Uz tjelesne promjene dolazi do
promjena u percepciji sebe, svog tijela i svijeta oko sebe. VrSnjaci 1 prijatelji dobivaju sve vecu
ulogu u zivotima adolescenata dok su to ranije imali roditelji kojima sada autoritet jednim dijelom
slabi usred generacijskog jaza i nemogucnosti pronalaska zajedni¢kog jezika. Dahl i sur. (2018)
navode kako tijekom adolescencije dolazi do brojnih razvojnih promjena koji se ti¢u strukture i
funkcije mozga, a posebno do promjena u zivéanom sustavu koje posljedi¢no utjecu i na promjene
u kognitivnim, emocionalnim, socijalnim i motivacijskim procesima. Navedene promjene
povezane su s promjenama u ponaSanju poput vece potrebe za traZzenjem uzbudenja, potrebe za
socijalnom evaluacijom te seksualnim i romanti¢nim interesima. Razvoj adolescenata takoder
uklju¢uje duboke promjene u socijalnim odnosima, socijalnim ulogama i odgovornostima te
ucenju 1 motivaciji, Sto je prethodno navedeno u vidu nove vaznosti koju dobivaju vrSnjaci i
prijatelji, a autori isticu vaznost druStvenih mreza kao novih moderatora i posrednika u
promjenama koje se dogadaju u adolescenciji. Cijelo to vrijeme mladi otkrivaju nove kognitivne
sposobnosti u kojima intenzivnije razmisljaju o buduénosti, ali 1 spoznaji o sebi. Moze se re¢i da
Su u potrazi za svojim identitetom, u potrazi za autonomijom, produktivno$cu, inicijativama i
borbama sa slabostima iz proslosti (Wenar, 2003). Uloga vr$njaka u zivotu adolescenata moze se
objasniti 1 na nacin da se mladi vrednuju u odnosu na vrSnjake, a zudnja za popularnoscu i
pripadanjem nerijetko navodi adolescente na ponaSanja koja su u druStvu oznacena kao
neprihvatljiva. Upravo je virtualni svijet znacajno, danas mozda i najznacajnije, mjesto i okruzenje
u kojem mladi ispoljavaju eksternalizirane probleme koji se onda mogu odraziti i u primarnoj
zajednici (Heldi¢-Smailagic, 2016).



- socijalna uloga vr$njaka u Zivotu \
adolescenata

%

- zelja za eksperimentiranjem i uzbudenjem
- romanti¢ni i seksualni interesi
- kognitivni razvoj
- apstraktno razmisljanje
- osjetljivost na nepravdu
- zelja za vlastitim pravima

povecava se

- potreba za izrazavanjem vlastitog identiteta

K - potreba za autonomijom

Slika 1. Promjene u adolescenciji, prikaz na osnovi prethodnih navoda iz pregleda literature
(prilagodeno prema Dahl i sur., 2018, te Wenar, 2003)

U posljednje vrijeme Cesto Se spominje pojam ,,Z-generacije, a opisuje ,,digitalnu generaciju
osoba rodenih izmedu 1995. i 2011. godine ¢ije je glavno obiljezje svakodnevna upotreba
mobilnog uredaja te sudjelovanje u kreiranju internetskog sadrzaja (Sinkovié¢, 2021). Prema
podacima iz 2020. godine doznaje se kako u svijetu drustvene mreze koristi preko 3.6 milijardi
ljudi, a predvidanja pretpostavljaju da ¢e do 2025. godine brojka sezati do 4.41 milijarde (Statista
Research Department, 2022). Postoji mnostvo razloga zbog kojih mladi uzivaju u vremenu
provedenom u druStvenim mrezama, a samo neki od njih su komuniciranje s vrS$njacima,
samoaktualizacija, pregledavanje sadrzaja vezanih uz vlastite interese i slicno (Kuss i Griffits,
2017). Jedan od sindroma koji moZe pojasniti potrebu za prisutno$éu na drustvenim mrezama je i
pojam ,,FOMO*“- fear of missing out. Pojam objasnjava strah koji se javlja kod mladih, a odnosi
se na strah od iskljucenosti 1 propustanja neceg bitnog za njih, kao $to su pozivi, poruke ili neki
drugi sadrZaji na druStvenim mreZama u vremenu kada oni nisu prisutni na istima. Taj strah se
dijeli na percepciju da se neSto propusta i kompulzivno ponasanje u vidu ekscesivne potrebe za
stalnim prisustvom na mreZi (Gupta, Sharma, 2021).

Online istrazivacka platforma Real Research 1(2022) provela je istrazivanje na 40 000 ispitanika
kako bi ispitala navike koristenja drustvenih mreza u populaciji mladih. Rezultati pokazuju kako
38,16% adolescenata provodi vise od 8 sati na druStvenim mrezama. Njih 13,99 % izjasnilo se

kako provode 7-8 sati online, a 11,59% ispitanika tvrde da su na drus$tvenim mrezama 5-6 sati

1 Real Research: https://realresearcher.com/media/over-38-percent-say-teenagers-spend-more-than-
8-hours-on-social-media-daily/) Pristupljeno: 30.05.2023.
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dnevno. Na pitanje “zasto koristi§ drustvene mreze”, 37,42% ispitanika odgovorilo je da ih koriste
kako bi si popunili slobodno vrijeme, a 13,62% tvrdi da na druStvenim mreZama uZivaju u
smije$nom i zabavnom sadrzaju. Tek 9,37 % ispitanika tvrdi da je primarni razlog komunikacija s
prijateljima, a njih 8,32% tvrdi kako su na druStvenim mreZzama samo da ostanu u skladu s

trendom.

Podatke o koriStenju drustvenih mreza donosi i Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada
Zagreba? (2019) koja je provela nacionalni istrazivacki projekt ,,Drustvena online iskustva i
mentalno zdravlje mladih* te time obuhvatila u¢enike prvih i tre¢ih razreda srednje Skole. Rezultati
pokazuju da svaki tre¢i adolescent drustvene mreze koristi od 3 do 5 sati dnevno, a svaki peti
adolescent koristi ih vise od 5 sati dnevno. Zanimljiv je i podatak da skoro svaki drugi ucenik
odmah provjeri drustvene mreze ¢im Cuje zvuk da je notifikacija stigla, a vazan podatak je i da

svaki peti adolescent mreze provjerava konstantno neovisno o tome je li primio neku obavijest.

Najcesce koriStene mreZe adolescenata

YouTube e WhatsApp

f.j Instagram

Koristi 92,6%, a kao
omiljenu navodi oko
50% mladih
28,5% mladih navodi da
prate objave prijatelja,
22,8% se dopisuje s
drugima, a 14,4% prati
influencere

Koristi 97,7%, a kao
omiljenu navodi 20%
miladih

55,3% mladih navodi da
najéeSce gleda razne
video sadrzaje, a 32,2%
slusa glazbu

Koristi 88,7%, a kao
omiljenu navodi 13,7%
mladih

98,3% miadih navodi da
se najcesce dopisuje s
drugima

:::f Snapchat °Messenger

Koristi 63,2%, a kao
omiljenu navodi 11,3%
miadih

82.5% mladih navodi da
se najcesce dopisuje s
drugima

Koristi 50,6%, a kao
omiljenu navodi 2,3%
mladih

95.3% mladih navodi da
se najcesce dopisuje s
drugima

(Paliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, 2019)

Slika 2. Najcesce koristene mreze prema izvjestaju Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada
Zagreba

U svom je doktorskom radu Mandi¢ (2022) provela istrazivanje na uzorku zagrebackih

srednjoskolaca, a rezultati pokazuju kako adolescenti najces¢e od ponudenih specifi¢nih aktivnosti

2 https://www.poliklinika-djeca.hr/istrazivanja/rezultati-nacionalnog-istrazivackog-projekta-drustvena-online-
iskustva-i-mentalno-zdravlje-
mladih/?fbclid=IwAROWObr5ydnZE5WOKhYKAGphW3iN9Eq1uOFPgpFNTaAiuBWfHNVPjF5riGI Pristupljeno
30.5.2023.
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na internetu koriste drustvene mreze s naglaskom na Instagram i Youtube, a zatim ih prate
Snapchat i TikTok. Spolne razlike se o¢ituju u rezultatima koji pokazuju kako djevojke u vecoj
mjeri koriste drustvene mreze, a izuzetak je samo YouTube koji ucestalije koriste mladi¢i kao i
aktivnost sudjelovanja u online igrama koja je u ve¢oj mjeri karakteristicna za decke.

Pregledom literature utvrduje se kako jos ne postoje jasne smjernice koje bi ukazale na preporucen
broj sati koje bi mladi po odredenim uzrastima mogli provesti online te bi u budu¢nosti bilo vazno
I korisno da se takva vrsta dokumenta donosi kako bi se mogli poduzeti daljnji koraci u prevenciji
ovisnosti o druStvenim mrezama. Studija provedena 2019./2020. (Stieger i Wunderl, 2022) na
uzorku Austrijskih adolescenata (N=12 043) pokazuje kako veliku ulogu u prevenciji i samom
koristenju drustvenih mreza kod adolescenata imaju roditelji ili primarni skrbnici. Naime, rezultati
ukazuju na to da dok god obitelj ne pruza negativne povratne informacije o mogucem pretjeranom
koriStenju drustvenih mreza adolescenata (ili ¢ak pokazuje slicno ponasanje na druStvenim
mrezama), adolescenti vjerojatno nece izjaviti probleme na skali problemati¢nog koriStenja iako
mogu provoditi znac¢ajnu koli¢inu vremena na dru§tvenim mrezama prosjecno svaki dan bez da su
svjesni rizika.

Istrazivanja i svoj pogled na koriStenje drustvenih mreza donosi i Orben (2020) koji u svojoj
narativnoj analizi iznosi sustavni pregled literature i meta-analiza koje su se bavile uéincima
digitalne tehnologije i koriStenja drusStvenih mreZza na mentalnu dobrobit, a nadopunio ih je
odabranim studijama koje ilustriraju nove metodoloske 1 teorijske pristupe te tako prikazuje one
koje pokazuju negativne utjecaje koji drustvene mreze mogu imati na adolescente, ali i one Ciji
rezultati pokazuju da druStvene mreZe pozitivno utje€u na emocionalni i socijalni razvoj mladih.
Orben navodi kako se moZe primijetiti mala negativna korelacija izmedu koriStenja digitalne
tehnologije 1 mentalne dobrobiti adolescenata, ali nije jasno je li to rezultat jasnog uzro¢no-
posljedi¢nog odnosa ili povezanosti potaknute tre¢im faktorima. Za vrijednije rezultate potrebno
je poboljsanje mjerenja, diversifikacija fokusa istrazivanja i proucavanje veli¢ine ucinka. Autor
tako upucuje na vaznu €injenicu koju mnogi znanstvenici ne ukljucuju u svoja istrazivanja, a to je
da se previSe baziraju na sami “screen time”, a pojam se odnosi na vrijeme provedeno pred
ekranom. Orben tako ukazuje na potrebu za uklju¢ivanjem analize sadrzaja koji adolescenti
pregledavaju i konzumiraju na internetu i drustvenim mrezama kako bi se pouzdanije moglo tvrditi
o efektima 1 korelacijama izmedu koriStenja istih i mentalnog zdravlja, samopoimanja, Skolskog

uspjeha i ostalih podrucja Zivota mlade osobe, a primjer za to je da ne moZemo na isti na¢in mjeriti



utjecaj vremena provedenog na aplikaciji WhatsApp gdje adolescenti mogu komunicirati s
vr$njacima ili na nekoj drugoj drustvenoj platformi poput Facebooka ili Tik Toka gdje adolescenti

imaju priliku pretrazivati nasilan sadrzaj.

2.2. Prednosti i moguénosti koje drustvene mreze nude mladima
Iako je kada se govori o utjecaju drustvenih mreza na adolescente fokus nerijetko usmjeren na
negativne strane i Stetne cimbenike koje one mogu imati za mlade, potrebno je prikazati i prednosti

koje razvoj tehnologije i online povezivanja nudi.

Drustvene mreZe adolescentima pruzaju priliku da mnoge zadatke koji su im vazni obave online,
bilo da su to obrazovni zadaci ili potrebe koje imaju kao socijalna bica pa tako putem drustvenih
mreza mogu biti u kontaktu s prijateljima i obitelji, sklapati nova prijateljstva i razmjenjivati ideje,
sadrzaje i vlastite stavove. Autori (Ito i sur., 2009; prema O'Keeffe i Clarke - Pearson, 2011) kao

neke od moguénosti koje drustvene mreze pruzaju mladima navode:
1) mogucnost sudjelovanja u zajednici putem prikupljanja novca za razne dobrotvorne svrhe,

2) volontiranja na lokalnim dogadajima putem online platformi ( a to moze ukljucivati

politicke 1 filantropske dogadaje),
3) rast i razvoj inovativnih ideja pomocu stvaranja videozapisa, blogova, podcasta i sl.,
4) poboljsanje individualne i kolektivne kreativnosti dijeljenjem raznih umjetnickih noviteta,
5) sklapanje novih prijateljstava i upoznavanje ljudi sa zajedni¢kim interesima,
6) informiranje o aktualnim globalnim temama,
7) razvoj tolerancije na razlicitosti,

Zhao, Grasmuck 1 Martin (2008; prema Couture Bue, 2020) isti¢u kako druStvene mreze daju
mladima priliku za izraZavanje sebe i povezivanje s drugima. Milardovi¢ (2010) ukazuje na to da
online prijateljstva mogu biti virtualna i stvarna, a isto tako se njihovo sklapanje moze promatrati
iz dvije perspektive; kao prednost koju drustvene mreze nude, ali i kao svojevrsni nedostatak.
Naime, stvarna prijateljstva se odnose na njegovanje odnosa koji postoje uzivo, a mreze 0sobama
omogucavaju da ¢eS¢e budu u kontaktu u slucaju da zbog raznih obaveza nisu u mogucnosti

ostvariti se licem u lice. Ovakva vrsta online odnosa moze se gledati kao pozitivna strana i prednost
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drustvenih mreZa jer pruza mladima priliku za odrzavanjem odnosa i socijalnom interakcijom. U
kontrastu s tim postoje virtualna prijateljstva koja se odnose na poznanstva koja su sklopljena
isklju¢ivo putem online platformi, a priroda takvih izuzima potpunu transparentnost osobe s druge
strane mreze te mladi ne mogu sa sigurnos$¢u znati tko, kakva osoba i s kakvim namjerama stoji
iza profila s kojim su u interakciji. U takvim situacijama ne moze se re¢i da druStvene mreze
pruzaju potpunu sigurnost adolescentima, a istovremeno virtualna prijateljstva mogu izazvati lazan
osjecaj pripadanja, moci i povezanosti kod adolescenata koji imaju mnogo virtualnih prijatelja, a
u realitetu taj broj moze biti znatno manji (Milardovi¢, 2010; prema Kisi¢, 2019). Pandemija
korona virusa dobar je primjer u kojem su druStvene mreZe mladima omogucile da ostanu povezani
sa svojim vrSnjacima s kojima se zbog ,,lockdowna“ nisu mogli druZiti, a ujedno njihovo

obrazovanje se nastavilo putem raznih online platformi.

Autorice Dikli¢, Nakié i Sosi¢ (2019; prema Lisec, 2021) kao prednost i potencijal drutvenih
mreza navode kreativan, ucenicima poznat i zanimljiv prostor u kojem nastavnici mogu stvarati 1
dijeliti nastavni i edukativni sadrzaj kako bi u€enicima pruzili novi pristup te ih motivirali na rad.
Nakon §to su provele istrazivanje, dobile su rezultate koji jasno pokazuju kako 81% ucenika
druStvene mreZze vidi 1 koristi u edukativne svrhe kao §to su ucenje, pisanje zadaca ili razmjena
materijala vezanih uz $kolske obveze. Ko & Kuo (2009; prema Best, i sur., 2014) iznose kako
izravna emocionalna podrska i empatija koju adolescenti putem online mreza dobiju moze
doprinijeti smanjenju barijera u samootkrivanju na nacin da pruza veéu razinu anonimnosti te
smanjuje neverbalne inhibitore §to vodi do toga da lakSe 1 ¢eS¢e odluCuju traZiti pomoc.
Posljedi¢no, samootkrivanje i pozitivna povratna informacija mogu pridonijeti jaanju percepcije
o integraciji u zajednicu te dojam drustvene podrSke (Davis, 2012; Quinn & Oldmeadow, 2013).
Argumentima koji kao prednost navode podrzavanje mladih u otvaranju pridruzuje se i Galant
(2020) koji piSe o vaznosti educiranja mladih o psihi¢kim bolestima. Naime, u posljednjih nekoliko
godina doslo je do povecanog broja profila, blogova, stranica i podcasta u kojima se progovara i
educira 0 mentalnom zdravlju te se potice na otvorenost za trazenjem pomoc¢i. Moglo bi se re¢i da
se zagovara normalizacija psihickih problema te se istovremeno pruza podrSka onima koji se

osjecaju izgubljeno i usamljeno u tome.
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2.3. Negativan utjecaj drustvenih mreZza na mentalno zdravlje adolescenata

Kao §to je ve¢ spomenuto, drustvene mreze postale su neizostavan dio ljudske svakodnevnice, a
posebno adolescenata koji vecinu svog slobodnog vremena provode koriste¢i ih. S obzirom na
prirodu drustvenih mreza koja se odnosi na manjak sigurnosti podataka, korisnika i sadrzaja te
period adolescencije u kojem su mladi ranjivi, jasno je da unato¢ brojnim korisnim i vrijednim
mogucnostima te pozitivnim promjenama koje su drustvene mreze donijele mladim generacijama,
one skrivaju i mno$tvo opasnosti te negativnih utjecaja na mentalno zdravlje o kojima bi se
adolescente svakodnevno trebalo educirati i ciljano provoditi prevenciju kako bi ih se zastitilo.
Naime, internet i druStvene mreZe su primarno zamis$ljene kao sredstvo koje ¢e ljudima olaksati
nacin i proces rada te komunikaciju na daljinu, a s vremenom i komercijalizacijom njegove
uporabe, dolazi do problema zloupotrebe te sredstva koje u ,,Jo§im rukama“ moze ugroziti mnoge
pojedince, skupine, korporacije i ideologije (Blagojevi¢, Guska, 2016). Prije svega vazno je znati
na §to se odnosi sam pojam mentalnog zdravlja, a ono je prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(WHO, 2004), stanje dobrobiti u kojem osoba ostvaruje svoje potencijale te na ispravan nacin
vlada s normalnim Zivotnim stresom i sposobna je pridonositi zajednici, a adolescencija pripada u
kriti¢na Zivotna razdoblja jer se odnosi na ranjiv period mlade osobe koja je izloZena mnoStvu
rizi¢nih ¢imbenika koji bi mogli imati nepovoljan utjecaj na neki od aspekata mentalnog zdravlja
(Kozjak Miki¢, 2021). S obzirom na spomenutu vaznost uloge vr$njaka i potrebu za pripadanjem
te dokazivanjem idealiziranog sebe, mladi se u virtualnom svijetu nastoje dokazati pa posezu za
nerealnim prikazima vlastitog identiteta $to posljedicno moze dovesti do negativnog utjecaja na
samopouzdanje i samopostovanje zbog realnosti koja ih ¢eka van virtualnog okruzenja te izoliranja
iz stvarnosti 1 prepustanja virtualnim odnosima u kojima mogu kontrolirati Sto ¢e podijeliti s
drugima, a to onda moze sezati u jo§ jedan problem koji se odnosi na ovisnost o kojoj ¢e se vise

pisati u nastavku ( EI Asam i sur., 2019).

Jedna od vaznih opasnosti s kojima se mladi mogu susresti te ¢e u ovom radu biti spomenuta i
opisana u kratkim crtama jer zadire u jednu zasebnu i veliku sferu tema o drustvenim mrezama, je
takozvani ,,cyberbullying®, a predstavlja namjerno koristenje digitalnih medija i drustvenih mreza
u svrhu prenoSenja laznih i neprijateljskih informacija o drugoj osobi s namjerom da joj nastete,
osramote je ili povrijede njenu privatnost i identitet (Hinduja & Patchin, 2010; prema O'Keeffe |

Clarke - Pearson, 2011). U virtualnom okruZenju adolescenti imaju moguénost da na prikriven

12



nacin iskazu svoje frustracije koje u stvarnom okruzenju mozda ne bi imali hrabrosti iskazati.
Pregledom istrazivanja autori navode kako adolescentima s problemati¢nom i rizicnom uporabom
drustvenih mreza nerijetko nedostaje sposobnost reguliranja impulsa vezanih uz koriStenje istih te
Cesto osjecaju nelagodu u vidu stresa ili ¢ak anksioznosti kad im je ogranicen pristup druStvenim
mrezama, a Uz to ih imaju neprestano na umu. Istrazivanja navode kako je intenzivno koriStenje
drustvenih mreza povezano s nizom razinom mentalne dobrobiti (Primarck i Escobar — Viera,
2017), a isto se odnosi i na Skolsku i socijalnu dobrobit (Underwood i Ehrenreich, 2017)
adolescenata na nacin da njihovo mentalno zdravlje bude ugrozeno izostankom organiziranosti,
vremena provedenog s prijateljima i obitelji, neizvrSavanjem Skolskih zadataka $to posljedi¢no
utjeCe na povecanu razinu stresa koja kasnije moze imati psihosomatske efekte na organizam

adolescenata.

Nadalje, u epidemioloskom istrazivanju koje su proveli Panti¢, Damjanovi¢, Todorovi¢ i sur.,
(2011) u Srbiji, a koje je obuhvatilo 160 srednjoskolaca metodom anonimnog strukturiranog
upitnika te Beckovom skalom depresije), dobiveni su rezultati koji ukazuju na statisticki znac¢ajnu
pozitivnu korelaciju izmedu rezultata na BDI-II skali i vremena provedenog na drustvenim
mrezama. Rezultati pokazuju kako je duze vrijeme upotrebe drustvenih mreza povezano s rizikom
za depresiju (Panti¢ i sur., 2012). Zanimljivo je navesti i meta-analizu (lvie i sur., 2020)
istrazivanja koja su mjerila povezanost izmedu koriStenja druStvenih mreZa 1 simptoma depresije
kod ranih i srednjih adolescenata (11-18 godina). Uklju¢eno je jedanaest studija provedenih u
razdoblju od 2012. do 2020. godine s ukupno 92,371 sudionika. Pronadena je mala, ali znacajna
pozitivna korelacija (k=11 studija, r=.11, p<.01) izmedu koristenja drustvenih medija medu
adolescentima 1 simptoma depresije. Ipak, treba uzeti u obzir visoku heterogenost §to ukazuje na
znacajne razlike medu studijama. Primarck 1 sur. (2022) potvrduju te tvrdnje 1 navode kako
rezultati velikog presjecnog istrazivanja pokazuju dosljedne, linearne veze izmedu koriStenja
drustvenih medija i vece ucestalosti depresivnih i anksioznih simptoma medu mladim i odraslim
osobama. Promatraju¢i anksiozne adolescente, stru¢njaci smatraju kako drustvene mreze mogu
biti dobro okruZenje u kojem se mladi mogu izraziti, sklopiti prijateljske odnose ili razvijati svoje
interese, ali postoji i velika $ansa kako ¢e drustvene mreze u njihovom slucaju dovesti do nizeg

samopostovanja ili ¢ak do depresivne simptomatologije (Weidman i sur., 2012).
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Znacajnu opasnost za mlade predstavlja i ,,5exting*, a odnosi se na slanje, primanje ili dijeljenje
eksplicitnih seksualnih poruka, fotografija ili videozapisa putem druStvenih mreza $to moze voditi
emocionalnom slomu i naru§avanju samopouzdanja mlade osobe koja je Zrtva ¢ina. Zrtva moze
dozivjeti sram, nelagodu, zadirkivanje u skoli ili na radnom mjestu, osude od obitelji i okoline te
se moze povuci u sebe. Istrazivanje koje navodi National Campaign (2008) prikazuje rezultate
kako je 20% adolescenata barem jednom nekome poslalo svoju golu ili polugolu fotografiju ili
videozapis. Meta-analiza koja je nastojala iznijeti pregled istrazivanja provedenih na
reprezentativnom uzorku adolescenata iz 29 zemalja (Boer i sur., 2020), za svoj cilj je imala ispitati
trendove koriStenja drustvenih mreza te utvrditi prevalenciju koriStenja druStvenih mreza na lepezi
od povremenih, aktivnih i problemati¢nih korisnika te su ispitivane i razine mentalne dobrobiti
koja se ocituje u opéem osjecaju dobrostanja, percepcijom zadovoljstva Skolom te potporom
obitelji i prijatelja. Rezultati su pokazali da u drzavama s nizom prevalencijom intenzivne upotrebe
druStvenih mreza, oni ispitanici koji su aktivno koristili drustvene mreze iskazuju nizu razinu
zadovoljstva svojim Zivotom, obiteljskom podrskom 1 obiteljskim odnosima opcenito, a navode
ucestaliji osje¢aj mentalnog zamora, stresa i anksioznosti. S druge strane, u drzavama s viSom
prevalencijom intenzivnijeg koriStenja drusStvenih mreZza ispitanici koji ¢eS¢e koriste iste
izvjeStavaju o vecoj razini obiteljske podrSke 1 Zivotnog zadovoljstva od onih koji nisu aktivni
korisnici druStvenih mreza. Malo konzistentniji podaci dobiveni su analizom ispitanika koji su
svrstani u kategoriju problemati¢nih korisnika, dakle onih koji prema normama uzetima u studiji
prekomjerno koriste druStvene mreze te oni u obje drzave navode nizu razinu zadovoljstva na svim
Zivotnim podru¢jima te znacajne probleme u mentalnom zdravlju, a neki od njih su preokupiranost
razmiSljanjem o druStvenim mreZama, anksioznost kada se druStvene mreZe ne koriste, vi$a razina
stresa, neizvrSavanje vlastitth obveza 1 sli¢no. Studija sugerira kako aktivno i intenzivno
svakodnevno koriStenje druStvenih mreza ne ukazuje nuzno na snizenu mentalnu dobrobit, ali kada
to koriStenje seZe u sferu prekomjernog i problemati¢nog, tada se jasno mogu prikazati negativni
utjecaji u vidu narusene mentalne dobrobiti. Studija istice i kako je vazno obratiti pozornost ne
samo na vrijeme provedeno na drustvenim mrezama, veé i sadrzaj koji adolescenti na njima
gledaju ili stvaraju (Boer i sur., 2020). Sli¢ne rezultate navodi i meta-analize Boniel — Nissim i
sur. (2022) koja je obuhvatila istrazivanja 46 drzava i regija diljem Europe, Sjeverne Amerike i
Bliskog Istoka, a uz to navodi i kako su ispitanici koji imaju najmanju ucestalost koristenja

drustvenih mreZa izvjeStavali o manjoj ucestalosti uporabe sredstava ovisnosti, a najvece rezultate
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na skalama konzumacije sredstava ovisnosti imali su ispitanici koji su zadovoljavali kriterije za
problemati¢no i prekomjerno koristenje druStvenih mreza i interneta. Ipak, postoje i studije koje
navode kako je pronadena izrazito malena ili statisticki neznacajna povezanost izmedu koristenja
drustvenih mreza i mentalne dobrobiti. Jedna takva studija koja je kombinirala tri veéa istrazivanja
(N=335 358) navodi da postoji jako malo dokaza i rezultata koji ukazuju na spomenutu povezanost
(Orben i Przybylski, 2019).

2.4. Prekomjerno koristenje drustvenih mreza — razvoj ovisnosti

Imajuéi na umu koje drustvene mreze mladi i iz kojih razloga koriste, pregledavajuéi pozitivne 1
negativne strane njihova koristenja, na red dolazi pitanje prekomjernog koristenja, a potencijalno
i razvoja ovisnosti o internetu i drustvenim mrezama. Pogledamo li oko sebe u bilo kojem trenutku,
zamijetit ¢emo brojna lica mladih ljudi ¢ije su o€i ,,uperene* iskljucivo u ekran. DruStvene mreze
su postale sredstvo bez kojih mladi ne znaju funkcionirati; putem njih se zabavljaju, informiraju o
Skolskim obvezama, dogovaraju druZenja, pronalaze prijatelje, ostvaruju romanti¢ne odnose,
dijele sadrzaj vezan uz vlastiti zivot i Zivotni stil i jo§ mnoge druge aktivnosti. Postavlja se pitanje
gdje lezi granica izmedu umjerenog i1 zdravog koriStenja interneta i druStvenih mreza, a kada to
koristenje prelazi ,,normalu i postaje kompulzivno 1 §tetno za mladu osobu? Na koji sve nacin
mlada osoba moZe postati ovisna? Kako se ovisnost manifestira u Zivotu mlade osobe 1 kakve
posljedice na nju ostavlja? To su pitanja koja ¢e biti odgovorena u sljede¢im crtama ovog
poglavlja. Iako medu stru¢njacima jo$ uvijek ne postoji sloznost oko definiranja pojma ovisnosti
o internetu kao ni o etiologiji, mnogo autora iznosi svoja videnja 0 tome. Young i de Abreu (2011)
donose definiciju ovisnosti o internetu navodeci je kao stanje gubitka kontrole nad koriStenjem
interneta u razmjerima zbog kojih su jasne posljedice i negativni ishodi koji negativno utjeu na
njegovo svakodnevno funkcioniranje. Govore¢i o populaciji adolescenata vazno je istaknuti
upravo potrebu za pripadanjem 1 odrZzavanjem odnosa kao dvije od potreba koje se pojacano
javljaju u periodu adolescencije, a mladi nerijetko te potrebe ostvaruju na drustvenim mrezama.
Poteskoce prilikom postavljanja dijagnoze ovisnosti javljaju se zbog kompleksnosti same ovisnosti

(Young, 2011), a sama ovisnost jos nije uvrStena u DSM — 5 ili MKB — 10 priru¢nik (Strabic i sur.,
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2017), ali postoje navodi koji govore kako se prevalencija ovog fenomena procjenjuje na 6,3-
37,9% u Aziji; 0,3-8,2% u Americi; 1-21,3% u Europi (Doung, i sur. 2020; prema Laus i sur.,
2023), a 4-18% kod adolescenata (Kuss i sur., 2014; prema Laus i sur., 2023). S obzirom da su
drustvene mreZze i internet dio svakodnevnice te ljudima sluze za profesionalne zadatke, nerijetko
dolazi do pravdanja znakova ovisnosti s razlozima da osoba mora koristiti mreze za Skolske
obveze, poslovne sastanke i sli¢no. Promatraju¢i simptomatologiju moze se izdvojiti nekoliko
psihologkih znakova i simptoma prekomjernog koristenja i ovisnosti (Simi¢, Kolesari¢, 2002;
prema Roboti¢, 2015):

1) gubitak pojma o vremenu koje osoba provodi koristeci internet i/ili druStvene mreze,

2) izoliranje od okoline (obitelji i prijatelja),

3) lose raspoloZenje, nervoza usred prekida koriStenja,

4) manjak zelje za bilo kojom drugom aktivnosc¢u koja ne ukljucuje navedeno,

5) problemi u izvrSavanju svakodnevnih obveza zbog vremena provedenog na internetu.

Davis (2001) kao ponasajne simptome razvijene patoloSske uporabe interneta navodi opsesivne

misli o internetu, smanjenu kontrolu impulsa te poteskoce pri smanjenju njegove uporabe.

Dodatan razlog za brigu o problematici ovisnosti o internetu nosi pandemija korona virusa u kojoj
se znacajno povecalo vrijeme koje mladi provode na druStvenim mreZzama, a to potvrduje 1
istrazivanje Vejmelke i Matkovi¢ (2021) koje pokazuje kako preko 80% hrvatskih srednjoskolaca
tvrdi da su za vrijeme pandemije bili aktivniji u aktivnostima na internetu, a misle¢i na aktivnosti
van Skolskih obveza. To potvrduje 1 meta-analiza Trotta 1 suradnika (2022) koji su analizirajuci 89
istrazivanja dobili rezultate koji pokazuju kako je porast upotrebe drusStvenih medija ponajprije
narastao u populaciji djece i adolescenata.

O tome kako ovisnost o internetu utje¢e na mentalno zdravlje govore Carli i suradnici (2013; prema
Mandi¢, Dodig-Hundri¢, Ricijas, 2019) koji su analizirali 20 studija i utvrdili da se ovisnost o
internetu preklapa s ADHD-om u 100% slucajeva, s depresijom u 75% njih te s 57% s
anksioznoS¢u. No ono §to je bitno naglasiti je ¢injenica da se jo$ uvijek ne moze precizno govoriti
0 smjeru navedenih povezanosti (Aboujaoude i sur., 2006; Ko i sur., 2012; Winkler i sur., 2013;
Seyrek i sur., 2016; Mandi¢, Dodig-Hundri¢, Ricijas, 2019).
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Istrazivanje koje je Mandi¢ (2022) provela pokazuje kako 79% srednjoskolaca koristi internet kao
pomo¢ u svakodnevnim obvezama i sredstvo za zabavu bez da to narusava njihovo funkcioniranje,
a20,1% ispitanika iskazuje umjerenu razinu ovisnosti. Ipak, 0,8% ispitanika je zadovoljilo kriterije
koji bi ih mogli svrstati u kategoriju visoke razine ovisnosti. Spolne razlike u istrazivanju pokazale
su se na nacin da postoji veca zastupljenost problema ovisnosti kod djevojaka nego §to je to slucaj
kod mladic¢a. Jo§ jedan zanimljiv podatak koji je istrazivanje pokazalo je da ucenici prvih razreda

kao 1 u€enici gimnazija u vecoj mjeri izjavljuju probleme prekomjernog koristenja.

3. SAMOPOIMANJE

3.1. Definiranje samopoimanja

Nakon pregleda definicija i kratke povijesti o nastanku drustvenih mrezZa, za bolje uvodenje u srz
teme koja se odnosi na promatranje utjecaja drustvenih mreza na tjelesno samopoimanje, vazno je

sazeto prikazati znacenje i shvacanje samog koncepta samopoimanja.

Osvrcuci se na relevantnu literaturu, moZe se zamijetiti kako postoji visSe od jednog naziva koji se
odnosi na spomenuti koncept pa tako u literaturi mozemo prepoznati nazive poput: slika o sebi,
pojam o sebi, self, svijest o sebi, self-koncept i jos brojne druge. Konstrukt samopoimanja, kao
jedan od najstarijih i naj¢esée proucavanih koncepata u drustvenim znanostima, uveo je William
James 1890. godine (Lackovi¢ — Grgin, 1994; prema Fidrmuc, 2020). Samopoimanje ili znanje o
sebi predstavlja dozivljaj sebe kao odvojenog pojedinca koji posjeduje jedinstven sklop
karakteristika te ,,dozivljaj sebe kao istovjetne osobe u razli¢itim razvojnim fazama, vremenskim
1 prostornim kontekstima“ (Lebedina — Manzoni, Novak, Jedud, 2006). Pojam o sebi pronalazimo
I U teoriji privrZzenosti U kojoj John Bowlby ukazuje na ulogu ranih odnosa djeteta s njegovim
primarnim skrbnikom (Collins 1 Read, 1990; prema Krni¢, 2021), a teoretiari kognitivne
psihologije dodaju kako dijete s obzirom na spomenutu privrzenost i responzivnost skrbnika
razvija unutarnje modele koji su upravo mentalna reprezentacija sebe samog i svijeta oko sebe.
Prethodno spomenuti autor James objasnjava kako samopoimanje moramo promatrati kroz dva

aspekta koji jedan bez drugog ne postoje, a to su egzistencijalni dio ili ,,Ja* te empirijski dio ili
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,mene*. Prvi aspekt (ja) govori o subjektivnom dozivljaju vlastitog postojanja u kojem su sadrzani
osjecaj identiteta, sposobnosti ili osobnog djelovanja te svijest o postojanju u nekom vremenu.
Drugi aspekt (mene) vezan je uz objektivno razumijevanje vlastitih obiljezja kao $to su socijalni
status, kognitivne sposobnosti, i za ovaj rad krucijalno, tjelesni izgled. Uparujuci oba aspekta u
jedan, osoba dobiva sliku i svijest o sebi (Lebedina — Manzoni i sur., 2006) Autorice u svom radu
isticu jo$ jedan vazan pogled na ovaj koncept, a to je shvacanje kako samopoimanje nije urodeno,
ve¢ se ono razvija i mijenja kroz Zivot. Procesi razvoja i promjene pod u¢inkom su okolinskih
faktora, a teorija Millera i sur. zvana i teorijom ,,self-in“ relacije govori o vaznosti nasih veza s
drugima u definiranju slike o sebi (1976; Dacey i Kenny, 1994; prema Lebedina — Manzoni i
sur.,2000). Filozofija ove teorije navodi na promisljanje o interakcijama koje se odvijaju putem
drustvenih mreza i stupnju utjecaja koje mogu imati na stvaranje ili mijenjanje slike od sebi kod
mladih. Dacey i Kenny (1994; prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011).) govore¢i o promjenama

selfa tijekom adolescencije navode sljedece:
e self postaje sve apstraktniji i sve vise diferenciran,

e dolazi do razvijanja idealnog selfa — razvija se hipotetsko razmisljanje i promisljanje o

tome kakva bi osoba htjela biti,

e samopoimanje postaje nestabilnije, a samopoStovanje niZze S§to je Cesto posljedica

povecanog razmisljanja adolescenata o tome kako ga vrSnjaci 1 okolina procjenjuju.

3.2. Domene samopoimanja

Harter (2012) samopoimanje vidi kroz osam specificnih domena i jedne zasebne, a to je pojam

koji mnogi mijenjaju s pojmom samopoimanja — rije¢ je o samopostovanju.
Domene koje Harter navodi su:

1. Skolska kompetencija — domena koja se prvenstveno odnosi na djetetovu percipiranu

kognitivnu sposobnost i kako se ona ocituje u Skolskom uspjehu, a ogleda se u uspjeSnom
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izvrSavanju Skolskih zadataka, sposobnosti davanja odgovora na pitanja te percepcijom
sebe kao inteligentne osobe.

Socijalna kompetencija — sposobnost stvaranja novih prijateljstava, vjeStost u pristupu
drugima kako bi postali prihvaéeni.

Atletska kompetencija — prvenstveno se odnosi na atletske snage i vjeStine, vjeStinu i
sposobnost uklju¢ivanja u neke sportske aktivnosti ili igre na otvorenom.

Fizicki izgled — zadovoljstvo vlastitim tijelom i izgledom, svakim dijelom sebe i onime $to
osoba vidi u ogledalo.

Poslovne sposobnosti/osposobljenosti — sposobnosti adolescenata da adekvatno obavljaju
Svoj posao i da sami percipiraju svoj rad kvalitetnim.

Romanti¢ni interesi — vlastiti dozivljaj sebe kao atraktivne osobe za one koji su
zainteresirani, sposobnost upoznavanja ljudi i dozivljaj sebe kao zabavne osobe za vezu ili
Spoj.

Ponasanje — nacin na koji osoba djeluje i ponasa se.

Prijateljstva — vjestine i sposobnosti zblizavanja s bliskim osobama.

Samopostovanje — pojam koji se Cesto zna poistovjetiti sa samopoimanjem, ali nisu
istozna¢nice. Samopostovanje je domena (jedan dio) samopoimanja, a Harter (1990) ovaj
konstrukt opisuje kao osje¢aj koji se pojedincu javlja na temelju procjene vlastite
uspjesnosti u nekom podrucju Zivota koje mu je vazno. Poblize, autorica isti¢e kako
uspjesnost u podrucjima koja su za osobu bliza i1 vaznija u ve€oj mjeri mogu utjecati na
samopostovanje nego Sto je u slucaju podrucja koja nisu toliko vazna u njegovom Zzivotu,
a podrucja koja se spominju proizlaze iz prethodno navedenih domena i kao najznacajniju

autorica izdvaja upravo domenu koja se odnosi na tjelesni izgled.

Samopostovanje se odnosi na prosudbu pojedinca o vlastitoj vrijednosti (Oblaci¢ 1 sur. 2015;

prema Tomci¢, Muli¢, Milisi¢ Jadri¢, 2020) te je kljucan ¢imbenik u oblikovanju osobnog

identiteta (Branden, 2018). Prosudba moze biti pozitivna ili negativna, a odnosi se na procjenu pri

kojoj pojedinac sebe u odredenoj mjeri smatra vrijednim i kompetentnim. Koncept se moze opisati

1 kao cjelokupni osjecaj vrijednosti i sposobnosti suoavanja s raznim izazovnim situacijama i

zivotnim zadacima. SamopoStovanje je uglavnom stabilna osobina i razvija se kroz zZivot, a kao 1

tjelesno samopoimanje, pod utjecajem je raznih ve¢ spomenutih ¢imbenika. Branden (2018)

donosi zanimljivu definiciju samopoStovanja pa tako navodi: ,,SamoposStovanje je dispozicija da
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se dozivljavamo kompetentnima za suocavanje s osnovnim Zivotnim izazovima i da zasluzujemo
srecu”. Autor dodaje kako je samopostovanje kljucni element koji utjeCe na razvijanje osjecaja
svrhovitosti, doprinosi postizanju osobnih ciljeva i formiranju zdravih interpersonalnih odnosa.
Neke od mjera samoposStovanja su Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg, 1965),
Coopersmithov upitnik samopostovanja (Coopersmith, 1967) i Skala tjelesnog samopostovanja -
Body Cathexis Scale (Hammond i O’Rourke, 1984).

3.3. Tjelesno samopoimanje i tjelesno samopostovanje

Koncept "body image" ili slike o svom tijelu ili tjelesnog samopoimanja prvi je put prepoznao i
spomenuo veliki njemacki pisac Schilder u svojoj monografiji ,,Slika i pojava ljudskog tijela®,
objavljenoj 1935. godine. Navedeni koncept izdvojio je kao vazan i integralni psiholoski fenomen.
Schilder govori o tjelesnom samopoimanju kao slici naseg vlastitog tijela koju kreiramo u svom
umu, odnosno objasnjava kako je to nacin na koji percipiramo nase tijelo. Daljnjim bavljenjem
ovim pojmom iznjedrile su se brojne definicije pa tako i definicija koja tjelesno poimanje opisuje
kao "sliku koju imamo u svojim umovima o veli¢ini, obliku i formi naSih tijela; i na nasa osje¢anja
u vezi s tim karakteristikama i nasim sastavnim dijelovima tijela" (Slade, 1988). Kako navode
Fardouly i sur. (2015), tjelesno samopoimanje obuhvaca kognitivne, afektivne i ponasajne
komponente koji su pod utjecajem razlicitth ¢imbenika poput kulturnih i1 drustvenih normi,
interpersonalnih odnosa i osobnih iskustava. Kao dvije glavne dimenzije tjelesnog samopoimanja
istiCu se evaluacija i vaznost. Evaluativne misli i uvjerenja osobe u odnosu na svoje tijelo spadaju
u dimenziju evaluacije (Morrison, Kalin i Morrison, 2004; prema IZzakovi¢, 2022), a vaznost
tjelesnog samopoimanja prethodno je istaknuta opisuju¢i koje sve komponente obuhvaca
(kognitivne, afektivne i ponasajne). Skala koja slovi kao najkoriStenija za mjerenje slike o
vlastitom tijelu zove se Skala tjelesnog samopostovanja-Body Cathexis Scale (BCS), a koristi se

za populaciju djece u mladoj dobi te kasnoj adolescenciji (Hammond i O’Rourke, 1984).

Jos jedan koncept koji je vazan uz vlastitu percepciju tjelesnog izgleda je 1 tjelesno
samopostovanje, a definira se kao stupanj zadovoljstva koji osoba osjeca prema vlastitom tijelu

(Secord 1 Jourard 1953; prema Maji¢, 2020). Autori smatraju da je tjelesno samopoStovanje
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proporcionalno s gradacijom prihvacanja vlastitog tijela, a razvoj tjelesnog samopoimanja je
ujedno i jedan od razvojnih zadataka u djetinjstvu. Vazno je napomenuti kako slika o naSem tijelu
moze biti pozitivna ili negativna, a jasno je da sam koncept moze znatno utjecati na mentalno i
fizicko zdravlje pojedinca. Negativna slika o tijelu moZze dovesti do problema sa samopouzdanjem,
dismorfije, poremecaja prehrane ili depresije (Cash i Smolak, 2011). Do stvaranja negativne slike
o svom tijelu moze do¢i zbog okolinskih faktora s obzirom da okolina evaluira izgled svakog
pojedinca pa tako pozitivnim evaluira izgled djece i adolescenata ¢iji se izgled uklapa u standarde
koje je drustvo, kultura ili neki trend postavio kao normu lijepog, a svi oni koji od toga odstupaju
bivaju negativno evaluirani te nerijetko dobiju upravo takvu povratnu informaciju od drustva. Na
taj nacin okolina utjeCe na tjelesno samopoimanje i njegov razvoj kod adolescenata, a upravo iz
razloga §to je tjelesni izgled prvi dojam koji stjeCemo promatrajuci neku osobu (Lackovi¢ - Grgin,

1994; prema Fidrmuc, 2020).

3.4. Uloga koriStenja drustvenih mreZa u tjelesnom samopoimanju i samopostovanju

Nakon pregleda pojma tjelesnog samopoimanja, uvida se potreba za promisljanjem o tome jesu li
1 kako sadrzaji druStvenih mreza povezani s modeliranjem tjelesnog samopoimanja u
adolescenciji. Jasno je da pretpostavka ide u smjeru postojanja povezanosti, a nije ni teSko objasniti
iz kojih bi razloga znatan broj ljudi tako pomislio. Zivimo u vremenu koje nam svakim danom
donosi inovacije po pitanju ideala i trendova ljepote. Pogledamo li profile domacih i stranih
pjevaca, glumaca ili takozvanih ,,influencera®, promotrimo li tip ljudi koji nam se prikazuju u
reality showovima, reklamama na televiziji, plakatima na autobusnim i tramvajskim stanicama,
primijetiti cemo da svi ovi mediji prikazuju osobe koje imaju sli¢ne fizicke karakteristike, a vezane
su upravo uz aktualne trendove koji se pokusavaju nametnuti kao ideal i standard ljepote. Svi ti
ideali ljepote, posebno zenskog tijela mijenjali su se kroz godine stoljeca, pocevsi od oblina kao
simbola plodnosti, figure pjes¢anog sata, do idealiziranog mrSavog androgenog izgleda koji je
danas najnoviji trend. Ideali Zenske ljepote mijenjali su se u korak s mijenjanjem Zenine uloge u
drustvu pa je tako trend mrSavog tijela krenuo pocetkom 20. stolje¢a kad su Zene dobile pravo
glasa na Zapadu. Zene su u nastojanju da postanu ravnopravne muskarcima, skrivale svoje grudi i

nosile muske kratke frizure (Bonafini i Pozzilli, 2010; prema Matkovic¢, 2013). U danasnje vrijeme
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neprestano sluSamo o filerima u usnama jer su puna usta odraz zenstvenosti i seksipila, naglasenim
bokovima 1 grudima, izbijeljenim zubima, misSi¢avom tijelu i ostalim sli¢nim karakteristikama
fizicki zgodne lijepe muske ili Zenske osobe. Siibak (2009) navodi kako se na druStvenim mrezama
neprestano naglaSava tjelesna atraktivnost korisnika. Kad uz ove direktne i/ili subliminalne
elemente koji okruzuju adolescente promotrimo ¢injenicu o tome kakve se promjene za vrijeme
adolescencije dogadaju, pocevsi od promjena u selfu do promjena u fizickim karakteristikama te
vlastitoj predodzbi tijela, neminovno je postaviti pitanje kako druStvene mreze utjecu na tjelesno
samopoimanje kod adolescenata, njihovo nezadovoljstvo fizickim izgledom, ali i cjelokupno

mentalno zdravlje.

Grogan (2008) zakljucuje kako se nezadovoljstvo vlastitim tijelom javlja ve¢ od osme godine, ali
dokazano je da je ono ipak najviSe zastupljeno upravo u adolescentskoj i ranoj odrasloj dobi, a
posebno je osjetljiva dob izmedu 12 1 14 godina, a s tim misljenjem se slazu i autori (Rodin i sur.,
1985; Lumb, 2006; Erceg Jugovi¢, 2015; Erceg Jugovi¢, Kuterovac Jagodi¢, 2016; Cipric,
Landripet, 2016; Gutowski; 2021) koji govore o ,,normativnom nezadovoljstvu® koje drasti¢no
raste u adolescentskom razdoblju u kojem je percepcija sebe vazna psiholoska znacajka osobnog
razvoja. Autorice Jeron¢i¢ Tomié¢, Muli¢ 1 Milisi¢ Jadri¢ (2020) govore kako se okupiranost
vlastitim tijelom, jednako kao i nezadovoljstvo istim, razvijaju relativno rano, ve¢ od sedme
godine. DruStvene mreZe 1 intenzivnija uporaba interneta povezana je s internalizacijom ideala
mr$avosti (Cohen, Blaszczynski, 2015; prema Jeron¢i¢ Tomic i sur.; 2020) koji Se na spomenutim
platformama prikazuju i namecu te prekomjerno koriStenje istih moze doprinijeti nezadovoljstvu
vlastitim tijelom te potrebi za kontrolom 1 mrSavljenjem kod adolescenata (Livazovi¢, Mudrini¢,
2017; Jeronci¢ Tomi¢ i sur.; 2020). Autorice objavljivanje fotografija definiraju kao vid
objektivnog predstavljanja fizickog izgleda, a ujedno 1 subjektivnog promatranja i razmisljanja o
prihvacenosti ili s druge strane odbijanja od strane ostalih korisnika. Mjerilo prihvacenosti,
odobravanja i pozitivne percepcije ponudenog sadrzaja, u ovom slucaju konkretno govoreci —
fizickog izgleda adolescenata, brojevi su ,lajkova® ili napisanih komentara. S obzirom na
tendenciju usporedivanja s drugima te usvajanja i internalizacije misljenja okoline, da se zakljuciti
kako snazno reakcije te iste okoline mogu utjecati na smjer i koli¢inu u kojoj ljudi mijenjaju
samopoimanje. Upravo o tome pri¢a teorija socijalne usporedbe, a koja promatraju¢i ovaj kontekst
za objekt usporedbe ima tijelo i fizi¢ki izgled. Teoriju socijalne usporedbe donosi Festinger (1954;
prema Morrison i sur., 2004) te tvrdi kako pojedinci u odsutnosti objektivnih vlastitih ili
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standardiziranih kriterija imaju tendenciju usporedivati svoja miSljenja 1 sposobnosti sa
misljenjima 1 sposobnostima drugih ljudi ili drustva opcenito te posezu takozvanom ,,socijalnom
realitetu. Adolescenti tako na drustvenim mrezama imaju priliku pratiti sadrzaj koji se odnosi na
ideale ljepote i savrSenog tijela te na taj nacin usporeduju svoje tijelo s onim $to im je prikazano i
¢esto dolazi do nesklada izmedu ,,realnog ja“ i ,,idealnog ja* koji bi htjeli biti, a prikazan je na
mnogobrojnim objavama putem druStvenih mreza. Pritom odbacuju dio svjesnosti o tome kako su
spomenuti sadrzaji i fotografije tek proizvod obrade digitalne slike koja je stvorena izmjenjivanjem
,nepozeljnih“ dijelova tijela na nacin da su ti isti dijelovi modificirani putem raznih aplikacija kao
Sto je naprimjer Photoshop (Coy-Dibley, 2016; prema Verrastro i sur., 2020). U nastojanju za
uklapanjem u postojece kriterije 1 trendove ljepote kao i1 nastojanju za prikupljanjem veceg broja
lajkova, koje u pravilu dobivaju atraktivnije osobe, porasla je i upotreba filtera koje drustvene
mreze nude, ali i uporaba ostalih aplikacija za obradu lica i tijela, a sve to za posljedicu ima
negativan utjecaj na samopoimanje i samopouzdanje adolescenata (Bljesak.info, 2019; prema
Lisec, 2021).

Harter (1990) navodi kako je medu osam dimenzija samopoimanja kod adolescenata za visoko
samopostovanje povezanost najveca bila s tjelesnim izgledom i osje¢ajem prihvacenosti od
vrinjaka, a upravo su ova dva aspekta u najve¢oj mjeri obuhvacena na drustvenih mrezama;

prezentacija sebe i vlastitog izgleda te reakcije i interakcije s i od strane vr$njaka.

Nadalje, Tiggemann i Slater (2013) potvrduju ¢injenicu kako je vrijeme koje adolescenti provode
na drustvenim mreZama povezano s brigom o vlastitom izgledu, a korisnici tih mreza su u vecoj
mjeri okupirani promisljanjem o svom izgledu u odnosu na one koji nisu korisnici drustvenih
mreza. Isti autori smatraju kako je povecano koristenje drustvenih mreza povezano i S

internalizacijom ideala mrSavosti koja vodi Zelji za mrSavljenjem kod adolescenata.

Ovom temom bavila su se brojna domaca 1 strana istrazivanja pokusavajuéi utvrditi povezanost
uporabe druStvenih mreza i (tjelesnog) samopoimanja. Tako istrazivanje, (Gray 1 Meier, 2014)
provedeno na uzorku koji obuhvaca adolescentice koje pohadaju srednju Skolu, istice kako
adolescentice aktivne korisnice Facebooka imaju znatno poriv prema idealima mrSavosti, u vecoj
mjeri su preokupirane mislima vezanim uz svoj fizicki izgled te se znatno viSe usporeduju s
drugima od adolescentica koje nisu aktivne korisnice iste mreze. Meta-analiza, koja je obuhvatila

56 studija i viSe platformi druStvenih mreza, izvjeStava o malom, ali znacajnom efektu koji
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pokazuje kako ucestalost koriStenja druStvenih mreza i fokusiranja na brigu o vanjskom izgledu
predvida probleme vezane uz naruSeno tjelesno samopoimanje, ali s naglaskom da se prilikom
konstruiranja upitnika, kojima ¢e se ispitati povezanost, velika pozornost treba pridati i sadrzaju

koji ispitanici konzumiraju jer je on ¢esto kljucan za navedene korelacije (Saiphoo i Vahedi, 2019).

Choukas-Bradley i sur. (2022) u svom opseznom radu u kojem su proveli pregled recentne
literature 1 istrazivanja donose neke od znacajki drustvenih mreza koje mogu negativno utjecati na
mentalno zdravlje maloljetnika, a ticu se tjelesnog samopoimanja te navode do kakvih ponasanja

moze doci kod adolescenata uslijed navedenog. Tako navode:

1) Usporedivanje vlastite tezine, oblika tijela i privla¢nosti s uredenim slikama prijatelja i
drugih ljudi na druStvenim mrezama putem slika koje su uredene filterima, alatima za
ispravljanjem nesavrSenosti i1 alatima za promjenu veliine dijelova tijela, a sve u svrhu
povecanja privlacnosti i ,,boljeg* estetskog izgleda lica i tijela.

2) Zakljucivanje kako bi trebao/la izgledati ,tipi¢an/a adolescent/ica“ te kako svaki
adolescent moze postati influencer ako poradi na prezentaciji tjelesnog izgleda.

3) Primjeéivanje da fotografije vr$njaka dobivaju vise ,,lajkova‘ ili komentara ako je na slici
koristeno vise $Sminke ili se pozira na nacin koji istice atraktivnost tijela.

4) Ponavljano promatranje i analiziranje vlastitih i tudih fotografija.

5) Pretjerano razmisljanje o tome kako ¢e osoba izgledati na slici koju ¢e objaviti, ¢ak i onda

kada ne koristi druStvene mreze nego izvrSava ostale aktivnosti.
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Slika 3. Dijagram biopsihosocijalnih ¢cimbenika koji utjecu na naruseno tjielesno samopoimanje
na drustvenim mrezama kod adolescenata (Choukas-Bradley i sur. 2022)

Steinsbekk i sur. (2021) u svojoj longitudinalnoj studiji u Norveskoj provedenoj na populaciji

adolescenata u dobi od 10-14 godina dobivaju rezultate kako veci stupanj intenzivnog koriStenja

drustvenih mreza koje prikazuju Zivote 1 fotografije drugih ljudi kod djevojcica, ali ne i1 kod

djecaka, predvida manje zadovoljstvo vlastitim tijelom i znatno niZe tjelesno samopoimanje.

Slicne rezultate navode Kleemans i suradnici (2018) te za primjer navode eksperimentalno

istrazivanje provedeno u Nizozemskoj koje je pokazalo kako adolescentice koje su bile izlozene

uljepsanim fotografijama svojih vrSnjakinja na Instagramu izvjeStavaju o loSijem tjelesnom

samopoimanju nego $to je u sluc¢aju djevojcica koje nisu bile izloZene takvim slikama. Zanimljivo

je 1 da djevojcice koje su bile izloZene takvim fotografijama nisu bile svjesne da su fotografije

uljepsane te su ih nakon prikaza neuredenih fotografija smatrale ljepSima od onih bez filtera.

Mougharbel i Goldfield (2020) u svojoj meta-analizi i sustavnom pregledu literature prikazuju
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podatke koji ukazuju na to da postoji povezanost izmedu vremena provedenog na druStvenim
mrezama i simptoma depresije medu adolescentima, a posebno kod djevojaka. Navodi i kako visa
razina medijske pismenosti te pozitivni odnosi s roditeljima mogu biti zastitni i ublazujuci
¢imbenici za razvijanje negativnog tjelesnog samopoimanja te utjeCu na smanjenu internalizaciju

ideala ljepote.

Medutim, nisu sva istrazivanja pokazala negativnu korelaciju izmedu povecanog koriStenja
drustvenih mreza i (tjelesnog) samopoimanja. Popratno istrazivanje provedeno na uzorku
adolescentica jedne srednje Skole unutar 6 mjeseci nije uspjelo pronaéi povezanost izmedu
koriStenja druStvenih mreza i pretjerane brige o tijelu, a to se pokazalo za drustvene mreze poput
Twittera, online igri i Facebooka. Tim istrazivanjem potaknuta je ideja kako na razlic¢itim
druStvenim mrezama postoje varijacije u udjelu slika 1 sadrZaja koji je povezan s izgledom te da
iste ne utjeu jednako na razvoj zabrinutosti i nezadovoljstva izgledom, a za daljnja istraZivanja

savjetuju pristup koji ¢e promotriti utjecaj svake od platformi zasebno (Fardouly i Vartanian,

2016).

Iz svega se moze zakljuciti kako uistinu postoji povezanost izmedu koriStenja druStvenih mreza
koje na svojoj platformi fokus imaju na tjelesnom izgledu, ali prilikom istraZivanja treba biti
oprezan u utvrdivanju smjera korelacije te istovremeno svaku od platformi promatrati zasebno kao

i ispitati vaznost pojedinog sadrzaja u ulozi moderatora tjelesnog samopoimanja.
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4. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Ovaj je diplomski rad izraden u okviru projekta “Testiranje 5C modela pozitivnog razvoja mladih:
tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje (P.R.O.T.E.C.T.) financiranog sredstvima uspostavne
potpore Hrvatske zaklade za znanost Ciji je nositelj Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet. Cilj
istrazivanja je ispitati odnos koriStenja drustvenih mreza i tjelesnog samopoimanja u populaciji

adolescenata. Sukladno navedenom cilju, postavljeni su specifi¢ni istrazivacki problemi i hipoteze:

Problem 1: Utvrditi ucestalost koristenja drustvenih mreza i zastupljenost riziénog koristenja

na uzorku adolescenata

Hipoteza 1: Pretpostavlja se znacajan postotak adolescenata u kategoriji potencijalno rizicnih i

rizicnih korisnika drustvenih mreza.

Problem 2: Ispitati odnos koristenja drustvenih mreza i samopoimanja adolescenata, s naglaskom

na tjelesno samopoimanje

Hipoteza 2: Pretpostavlja se negativnije tjelesno samopoimanje kod adolescenata koji

ucestalijelkompulzivnije koriste drustvene mreze

Problem 3: Ispitati spolne razlike u odnosu rizi¢nog koristenja drustvenih mreza i samopoimanja

adolescenata i adolescentica

Hipoteza 3: Pretpostavija se znacajna statisticka spolna razlika u rizicnom koristenju drustvenih
mreza i tjelesnom samopoimanju izmedu muskih i Zenskih adolescenata u smjeru da Cce
adolescentice u vecoj mjeri rizicno koristiti drustvene mreze i imati negativnije tjelesno

samopoimanje u odnosu na adolescente
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5. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

Uzorak

U istrazivanju u sklopu projekta je sudjelovalo ukupno 3.559 ucenika prvih razreda srednje $kole,
koji zive u Zagrebu, (47,5%), Varazdinu (18,7%), Rijeci (15,9%), Osijeku (9,1%) i Splitu (8,8%)
ili u okolicama tih gradova. Za potrebe istrazivanja u sklopu diplomskog rada izdvojen je uzorak
od 350 adolescenata od ¢ega je 170 mladica i 165 djevojaka, pri ¢emu se 15 adolescenata nije
zeljelo izjasniti o spolu. Uzorak je zahvatio uéenike prvih razreda gimnazija (N = 128),
cetverogodisnjih ili petogodis$njih srednjih Skola (N = 183) i trogodisnjih strukovnih Skola (N =
39). Prosje¢na dob sudionika je M = 14,84 (SD = 0,52), a zbog etickih razloga s obzirom na
konkretne skole i lokalitete iz kojih ispitanici dolaze, navedeni demografski podaci su izostavljeni

iz analiza.

Radije ne bih
rekao/la; 15;
4%

Musko; 170;
49%

Zensko; 165;
47%

Slika 4. Prikaz uzorka po spolu i neizjasnjenim sudionicima
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Slika 5. Prikaz uzorka po zahvaéenim Skolama
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Postupak prikupljanja podataka

lako je bilo planirano formiranje slu¢ajnog klasteriziranog uzorka, zbog pandemijskih uvjeta koji
su bili na snazi po¢etkom 2022. godine, kada je studija provedena, uzorak je na kraju bio prigodan
jer su brojni roditelji odbili dati suglasnost za sudjelovanje svog djeteta. Aktivno prikupljanje
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suglasnosti roditelja bilo je znacajan predkorak za sudjelovanje u istrazivanju zbog konstrukata
koji se ispituju a ti¢u se mentalnog zdravlja, rizi¢nih ponasanja te dobrobiti adolescenata
generalno. Podaci su prikupljani uz pomo¢ SurveyMonkey platforme na nacin da su sudionici
samostalno ispunjavali upitnike, ali u grupnom Skolskom okruzenju. Istrazivanje je provedeno
tijekom Skolskog sata od strane istrazivaca ili pak stru¢nih suradnika te su svi slijedili standardni
istrazivacki protokol. Sudjelovanje u istrazivanju je bilo dobrovoljno, uz naglasak na povjerljivost

podataka.

Mjerni instrumenti
Kako bi se ispitali opisani konstrukti, koristena je 5C skala pozitivnog razvoja, posebice subskala
koja ispituje samopoimanje (Geldhof'i sur., 2014), te Upitnik problemati¢nog koristenja drustvenih

mreza (prilagodeno prema Jovici¢-Buric¢ i sur, 2021).

Kratka verzija upitnika pozitivnog razvoja mladih (eng. Positive Youth Development
Questionnaire —short form, PYD-SF; Geldhof i sur., 2014) koristila se kako bi se ispitale pozitivne
razvojne karakteristike mladih. Ova verzija upitnika sastoji se od 34 Cestice koje zatim ¢ine 5

subskala:

1. kompetencije: subskala kompetencije obuhvaca 6 tvrdnji (npr. Jako dobro izvrSavam Skolske
zadatke.; Mogao/la bi biti dobar/ra u bilo kojoj novoj fizi¢koj/sportskoj aktivnosti.). Dvije tvrdnje
predstavljaju akademsku kompetentnost, dvije socijalnu te dvije tjelesnu odnosno atletsku
kompetentnost. Koeficijent unutarnje konzistencije za subskalu kompetencije u dosadasnjim

istrazivanjima krece se u rasponu od o= .80 do a= .86, a u ovom istraZivanju je o= .697.

2. samosvijest: subskala samosvijesti obuhvaca 6 tvrdnji (npr. Sve u svemu, drago mi je biti ja.;
Zadovoljan/a sam sobom vecinu vremena.). Dvije tvrdnje predstavljaju pozitivan identitet, dvije
pozitivno samovrednovanje i dvije zadovoljstvo izgledom. Za subskalu samopouzdanja u
dosada$njim istrazivanjima koeficijent unutarnje konzistencije krec¢e se od 0=.80 do o= .92, au

ovom istrazivanju je o= .901.
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3. karakter: subskala karaktera ukljucuje 8 tvrdnji (npr. Radim ono §to mislim da je ispravno cak i
ako me prijatelji zbog toga ismijavaju.). Od tih 8 tvrdnji, 6 se odnosi na socijalnu osvijeStenost,
osobne vrijednosti i vrednovanje razlicitosti. Koeficijent unutarnje konzistencije u dosadasnjim
istrazivanjima za subskalu karaktera iznosi od a=.89 do a= .93, a u ovom istrazivanju iznosi o=

.596.

4. povezanost: subskala povezanosti ukljucuje 8 tvrdnji (npr. Osje¢am se kao vazan/-na ¢lan/-ica
svoje lokalne zajednice.; Ja sam vazan/na lan/ica svoje obitelji.; Mislim da imam dobre prijatelje).
Vecina tvrdnji (6) predstavlja povezanost s obitelji, Skolom i zajednicom, a preostale dvije tvrdnje
ispituju povezanost s vr$njacima. Koeficijent unutarnje konzistencije u dosadasnjim istrazivanjima
za subskalu povezanosti krece se u rasponu od 0=.89 do o= .92, a u ovom istrazivanju iznosi o=

.186.

5. briznost: subskala briznosti obuhvaca 6 tvrdnji (npr. Razalosti me vidjeti osobu koja nema
prijatelje.; Kad vidim da se druge iskoriStava, Zzelim im pomo¢i.). Koeficijent unutarnje
konzistencije za subskalu briznosti u dosadasnjim istrazivanjima u rasponu je od a=.80 do o= .88,

a u ovom istrazivanju iznosi o= .889.

Odgovori se prikupljaju na skali odgovora Likertovog tipa od pet stupnjeva, pri cemu 1 znaci
Uopée me ne opisuje, a 5 znaci Jako dobro me opisuje. Ukupan rezultat za pojedinu subskalu
dobiva se kao aritmeti¢ka sredina svih procjena za svaku subskalu. Sto je rezultat visi, to je vise
razvijena pozitivna karakteristika koja je njime mjerena. U ovom istrazivanju dobivena je

zadovoljavajuca pouzdanost upitnika od 0=.912.

Skala problemati¢nog koristenja drustvenih mreza (Jovi¢i¢ Buri¢ i sur., 2021) koriStena je kako bi
se procijenilo problemati¢no/prekomjerno koristenje druStvenih mreza kod adolescenata. Skalu
Cini 14 Cestica, a ispitanici trebaju odgovoriti 0 ucestalosti biraju¢i odgovore na Likertovoj skali
od pet stupnjeva (nikada, rijetko, ponekad, cesto i vrlo cesto). Neki od primjera cestica koje ¢ine
skalu su ,,Koliko ti je Cesto tesko prestati koristiti drustvene mreze?*, ,,Koliko Cesto nastavi§
koristiti druStvene mreze unato¢ namjeri da prestanes?* i ostale.Ukupan rezultat na skali formiran
je kao zbroj odgovora na svim Cesticama, pri cemu je rijetko=1, a vrlo ¢esto=5. Minimalan rezultat

koji ispitanik moze ostvariti iznosi 14, a maksimalan rezultat iznosi 70, pri ¢emu visi rezultat na
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skali ukazuje na ve¢u problematiku i prekomjerno koriStenje drustvenih mreza te razmisljanje o

istome. Pouzdanost ovog upitnika iznosi 0=.94

Obrada podataka

U okviru statisticke obrade podataka deskriptivno su prikazani odgovori, odnosno ucestalost
pojedinih odgovora kao 1 aritmeticka sredina i standardna devijacija na svim tvrdnjama Upitnika
problemati¢énog koriStenja druStvenih mreza. Nadalje, na ukupnom rezultatu Upitnika
problemati¢nog koristenja drustvenih mreza prikazan je broj odnosno postotak sudionika po
kvartilima te ukupna aritmeticka sredina i standardna devijacija.

Deskriptivno su prikazani i prosje¢ni odgovori na ukupnoj subskali samosvijesti i na tvrdnjama
koje su pokazatelji tjelesnog samopoimanja (odgovori na tvrdnje ,,Svida mi se kako izgledam* i
,Dobro izgledam®, ,,Zadovoljan/na sam s tim kakav/kakva sam®).

Kako bi se promotrio odnos koristenja drustvenih mreza sa samosvijesti i pokazateljima tjelesnog
samopoimanja izracunati su koeficijenti korelacija (Spearmanov koeficijent korelacije) na
ukupnog uzorku u okviru drugog istrazivackog pitanja te na zasebnim uzorcima ucenika i u¢enica
u okviru tre¢eg istraZzivackog pitanja. Nadalje, kako bi se promotrila razlika izmedu rizicnih 1
nerizicnih ucenika 1 ucenica u pogledu rizicnog koriStenja drusStvenih mreza provedena su

testiranja t-testom.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

1. Ucestalost koristenja drustvenih mreZa i zastupljenost rizicnog koristenja
Ucestalost odgovora te prosjecna vrijednost i standardna devijacija na pojedinoj tvrdnji Upitnika

problemati¢nog koristenja druStvenih mreZa prikazani su u Tablici 1.

Tendencija vi§ih rezultata, odnosno uéestalijeg odgovora ,,Cesto” i ,,Vrlo esto” vidljiva je na
tvrdnjama ,,Koliko Cesto ide$ na drustvene mrezZe kada si loSe raspolozen/a?* (M = 3,48), ,,Koliko

Cesto nastavis koristiti drustvene mreze unato¢ namjeri da prestanes?* (M = 3,26), ,,Koliko Cesto
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koristi§ drustvene mreze da bi pobjegao/la od Zzalosti ili osjetio/la olakSanje od neugodnih

osjecaja?* (M = 3,20), ,.Koliko ti je Cesto tesko prestati koristiti druStvene mreze?* (M = 3,09),

Koliko ¢esto pomisli$ da bi trebao/la rjede koristiti drustvene mreze?* (M = 3,09).

Tablica 1. Deskriptivni rezultati problematicnog koristenja drustvenih mreza.

. Nikad Rijetko Ponekad  Cesto Vrlo
Tvrdnje skale N M SD
: ) 0) 0) M cesto(f)
Koll!((; ti je Cesto teSko prestati koristiti druStvene 46 54 112 75 50 3,09 123
mreze?
KOllk? cesto- nzgstaws korlstttl drustvene mreZe 32 70 79 91 65 3,26 125
unato¢ namjeri da prestane$?
Kphko ti Cesto dmgl (pplr,.rodliceljl, prlja’[%l_]l) govore da 66 87 94 51 39 273 1,26
bi trebao/la manje koristiti drustvene mreze?
Koliko ¢esto radije koristi§ drustvene mreze umjesto da
provodis vrijeme s drugima (npr. roditeljima, 60 101 91 52 33 2,69 1,21
prijateljima?)
Koliko si ¢esto neispavan/a zbog drustvenih mreza? 96 120 63 33 25 2,32 1,20
Koliko ¢esto razmisljas o drustvenim mreZama, ¢ak i
kada ih ne Koristi§? 80 132 12 38 15 2,34 1,09
Kolvlko se cestovradujes sljedecoj prilici za koristenje 58 99 100 55 25 267 1,16
drustvenih mreza?
Koltko Cesto p(imlslls da bi trebao/la rjede Koristiti 48 59 101 71 58 3,09 1.28
dru$tvene mreZe?
Koliko si ¢esto neuspjesno pvrobao/la provoditi manje 63 85 100 53 31 269 1,22
vremena na druStvenim mreZama?
Kpllko se cesvto zuris s dovmacom zada¢om kako bi 114 103 63 33 24 226 1,22
bio/la na drustvenim mrezama?
Koliko ¢esto zanemarujes svoje dnevne obaveze
(3kolu ili obitelj) jer bi radije bio/la na drustvenim 106 100 65 40 26 2,35 1,25
mreZama?
Koliko Vcesto ide$ na drustvene mreze kada si lose 27 58 62 106 84 348 1,26
raspolozen/a?
KO]VIkO Cesto kO‘rIS.tlS drustvvenq mreze da bi pobje.garol.la 49 74 58 72 84 3.20 141
od zalosti ili osjetio/la olakSanje od neugodnih osjecaja?
!(.olvlko Cesto se OSJecvasv nemirno, fru§trlran0 lllv 122 107 69 18 21 214 1,15
Zivéano kada ne mozZe$ koristiti druStvene mreze?
1. 2. 3. 4,
kvartil ~ kvartil ~ kvartil  kvartil M SD
Ukupan rezultat na skali (%) (%) (%) (%)
24,90 29,40 22,00 23,70 38,31 11,30

Napomena. M - Aritmetic¢ka sredina; SD - Standardna devijacija; f - frekvencije
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Promatrajuéi tablicu, moze se zamijetiti kako postoje tvrdnje na kojima je zabiljezeno vise
odgovora Cesto 1 vrlo ¢esto, odnosno one tvrdnje na kojima odgovori upucuju na problematicnije

koristenje druStvenih mreza.

Vise od Cetvrtine ucenika i ucenica (31,3 %) izjavila je da na drustvene mreze ide Cesto kada su
loSe raspoloZeni dok je gotovo Cetvrtina njih (24,9 %) izjavila da vrlo €esto ide na drustvene mreze
kada su loSe raspolozeni. Samo oko Cetvrtine ucenika izjavilo je da nikad (8 %) ne idu na drustvene
mreze kada su loSe raspolozeni. Znacajan postotak ucenika i ucenica izjavljuje 1 kako cesto
nastavljaju Koristiti drustvene mreze unato¢ namjeri da prestanu (27,0 %), a oko petine njih (19,3
%) iskazuju kako vrlo Cesto nastavljaju koristiti druStvene mreZe unato¢ namjeri da prestanu.
Svega 9,5 % ucenika i ucenica iskazuju kako im nikad ne nastavljaju koristiti drustvene mreze pri

namjeri za prestajanjem,

Oko cetvrtine ucenika i ucenica (24,9 %) izjavili su da vrlo ¢esto drustvene mreze koriste da bi
pobjegli od Zalosti ili osjetili olakSanje od neugodnih emocija. Ipak nesto veci postotak u odnosu
na gore navedene tvrdnje istice kako rijetko (22,0 %) ili nikad (14,5 %) ne koriste drustvene mreze
kako bi pobjegli od Zalosti ili osjetili olakSanje od neugodnih osjecaja. Na tvrdnju ,,Koliko ti je
Cesto tesko prestati koristiti druStvene mreze* 33,2% adolescenata navodi kako im je ponekad
teSko prestati koristiti drustvene mreze. Manje od tre¢ine ucenika i ué¢enica navodi kako im nikad

(13,6%) nije tesko prestati koristiti drustvene mreze.

Na pitanje pomisle li ponekad kako bi rjede trebali koristiti drustvene mreZe, najveci postotak
ucenika i ucenica isti¢e kako to ponekad pomisle (30,0 %), a 17,2 % isti¢e da vrlo ¢esto pomisli
da bi trebali rjede koristiti drustvene mreze. Nadalje, oko Cetvrtine ucenika i ucenica (24,9 %)
izjavili su da vrlo Cesto drustvene mreze koriste da bi pobjegli od zalosti ili osjetili olakSanje od
neugodnih emocija. Ipak nesto veci postotak u odnosu na gore navedene tvrdnje istice kako rijetko
(22,0 %) ili nikad (14,5 %) ne koriste druStvene mreZe kako bi pobjegli od zalosti ili osjetili

olaksanje od neugodnih osjecaja.

S druge strane, nesto nizi rezultati zabiljeZeni su na tvrdnjama: ,,Koliko ¢esto se osjeca$ nemirno,
frustrirano ili Zivéano kada ne mozes koristiti drustvene mreze?* (M = 2,14), ,,Koliko se Cesto zuris$

s domac¢om zadac¢om kako bi bio/la na drustvenim mrezama?“ (M = 2,26), ,,Koliko si Cesto
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neispavan/a zbog drustvenih mreza?* (M = 2,32), ,,Koliko ¢esto razmisljas o drustvenim mreZzama,
cak 1 kada ih ne koristis?* (M = 2,34), ,,Koliko ¢esto zanemarujes svoje dnevne obaveze (Skolu ili
obitelj) jer bi radije bio/la na drustvenim mrezama?‘ (M = 2,35). Ipak, i na ovim tvrdnjama, vidljiv

je znacajan broj ucenika koji odgovaraju ,,Cesto i ,,Vrlo Cesto™.

Najveci postotak ucenika, njih 31,8% izjavljuje kako se nikad ne osje¢a nemirno, frustrirano ili
ziv¢ano kada ne moze koristiti drustvene mreze dok njih 20,5 % navodi kako ipak ponekad ima
osjecaj nemira 1 frustracije ako nije u mogucnosti biti na druStvenim mrezama. U manjem
postotku, ali ipak statisticki znacajnom su oni koji navode kako vrlo ¢esto (njih 6,2%) osjecaju

frustraciju prilikom nemoguc¢nosti uporabe drustvenih mreza.

Na pitanje ,,Koliko se Cesto zuri§ s domac¢om zadacom kako bi bio/la na drustvenim mrezama,
33,8% ispitanika daje odgovor ,,Nikad* te navode kako se ne Zure sa izvrSavanjem skolske obveze
zbog drustvenih mreza. Najmanji postotak zauzimaju oni koji vrlo ¢esto zure sa zada¢om, a njih
je svega 7,1%. Kada je rije¢ o manjku sna do kojeg je doslo uslijed vremena provedenog na
drustvenim mreZzama, 28,5 % adolescenata navodi kako se nikad ne osje¢a neispavano zbog
drustvenih mreza dok njih 35,6% tvrde kako se to dogada rijetko. Ispitanika koji se vrlo Cesto
osjecaju neispavanima je 7,4%.Na pitanje koliko Cesto razmisljaju o drustvenim mrezama cak 1
kad ih ne koriste, 4,5% ispitanika tvrde da to rade vrlo Cesto, a njih 23,7% izjavili su da to ne rade
nikada. Vecina adolescenata tvrdi kako nikad (31,5%) ne zanemaruju svoje dnevne obaveze kako
bi bili na drustvenim mrezama. Najmanji postotak (7,7%) je onih koji vrlo Cesto zanemaruju svoje

dnevne obaveze u vidu Skole ili obitelji kako bi vrijeme proveli na druStvenim mrezama.

Rezultati na ukupnoj skali pokazuju u rasponu su od 17 do 71 s prosje¢nim rezultatom od M =
38,31 (SD = 11.30). Sredi$nji rezultat (medijan) iznosi C = 38, dok su granice prvog i drugog
kvartila te treceg i Cetvrtog kvartila redom 30,5 i 46. Stoga, temeljem raspodjele ukupnih rezultata
odnosno dobivenih granica kvartila, oblikovan je udio (%) sudionika u pojedinom kvartilu (Slika
6). Ukupan rezultat na upitniku pokazuje da se 23,7 % sudionika nalazi u najvisem 4. kvartilu
odgovora, odnosno s odgovorima s rezultatom visim od 46 (u okviru ukupnog raspona od 14 do
71) §to upucuje na postotak rizi¢nih ucenika. PobliZe, u€enici i1 u€enice u ovoj skupini najcesce su
na tvrdnje upitnika rizicnog koristenja drustvenih mreza odgovarali s ,,éesto” i ,,vrlo Cesto®. Udio
donekle rizi¢nih je 22,0 % (3. kvartil) ¢iji ukupan rezultat se kre¢e od vise od 38 do 46. Kod

ucenica i u¢enika u ovoj kategoriji takoder dominira odgovor ,,cesto* 1 ,,vrlo ¢esto Cime pripadaju
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kategoriji koja potencijalno manifestira rizicno koriStenje drustvenih mreza. Manje rizi¢nih
ucenika je 29,4 % s rezultatom na skali od 31 do 38 (2. kvartil), dok rezultati upucuju na 24,9 %
nerizi¢nih ucenika s rezultatom od 4 do 30 (1. kvartil). U potonje dvije skupine pripadaju ucenici
1 uCenice koje na pitanja u okviru upitnika rizi¢nog koristenja drustvenih mreza puno rjede
odgovaraju s ,,Cesto” 1 ,,vrlo Cesto”, odnosno ovi ucenici i uCenice dominanto odgovaraju

odgovorima ,,nikad®, ,rijetko* ili ,,ponekad.

Rasprsenost od ispodprosjecnog
(nerizi€nog) do iznadprosjecnog (rizicnog)
koriStenja drustvenih mreza

24% 25%

22%

Nerizi¢ni B Manije rizicni Donekle rizi¢ni Rizi¢ni

Slika 6 - Rasprsenost po kategorijama prosjecnog koristenja drustvenih mreza

2. Odnos koristenja drustvenih mreza i samopoimanja adolescenata, s naglaskom na tjelesno

samopoimanje

Odnos koristenja drustvenih mreza i indikatora samopoimanja promotrenih u ovom radu prikazan
je u Tablicama 1 i 2. Deskriptivni rezultati prikazani u Tablici 2 pokazuju tendenciju nesto
izrazenijoj ukupnoj samosvijesti adolescenata u usporedbi s tvrdnjama ,,Stvarno mi se svida kako

izgledam* i ,,Dobro izgleda® koje su indikatori tjelesnog samopoimanja. S druge strane, odgovori
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na tvrdnji ,,Zadovoljan/na sam s tim kakav/kakva sam* koja zahvaca ukupno generalno

zadovoljstvo sobom upucuju na nesto vecu vrijednost u odnosu na navedene tvrdnje tjelesnog

samopoimanja.

Tablica 2. Deskriptivni podatci na skali samosvijesti i tvrdnjama o tjelesnom samopoimanju

M C SD Min Max
Samosvijest 3,35 3,50 1,02 1 5
Stvarno mi se svida kako
izgledam 2,97 3,00 1,25 1 5
Dobro izgledam 3,10 3,00 1,26 1 5
Zadovoljan/na sam s tim 3,35 4,00 1,27 1 5

kakav/kakva sam

Napomena. M-aritmetic¢ka sredina, C-medijan, SD-standardna devijacija

Kako bi se odgovorilo na drugi istrazivacki problem, u nastavku su prikazane korelacije

(Spearmanov koeficijent korelacije) kategorija rizi¢nog KkoriStenja drustvenih mreZza sa

samosvijesti i pokazateljima tjelesnog samopoimanja.

Tablica 3. Povezanost rizicnog koristenja drustvenih mreza, samosvijesti i pokazatelja tjelesnog

samopoimanja

Stvarno mi se

Zadovoljan/na

. ! . sam s tim
Samosvijest s_v1da kako Dobro izgledam. kakav/kakva
izgledam.
sam.

Kategorije rizi¢nosti I -0,10 -0,04 -0,01 -0,15™
koriStenja drustvenih
mreza p 0,06 0,44 0,91 <0,01

Is 1 0,84™ 0,81™ 0,87
Samosvijest

p <0,01 <0,01 <0,01
Stvarno mi se svida Fs 1 0,78 061
kako izgledam D <0,01 <0,01

rs 1 0,59
Dobro izgledam

p <0,01
Zadovoljan/na sam s Fs 1
tim kakav/kakva sam D
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Napomena. **p < 0,01, rs - Spearmanov koeficijent korelacije

Rezultati upucuju na nisku statisticki znaCajnu negativnu korelaciju rizi¢nosti koriStenja
drustvenih mreZa i zadovoljstva ucenika i ucenica s tim kakvi su (rs = -0,15, p < 0,01). Poblize, s
porastom rizi¢nosti koriStenja drustvenih mreza kod ucenika i u¢enica se smanjuje zadovoljstvo sa
samima sobom.Rezultati ukazuju na statisti¢ki neznacajnu korelaciju koriStenja drustvenih mreza
sa samosvijesti u¢enika i ucenica (rs = -0,04, p = 0,44), a nije se pokazao niti efekt koriStenja
drustvenih mreza na zadovoljstvo izgledom (rs = -0,01, p = 0,91). Drugim rije¢ima, prema
rezultatima ovog istrazivanja samosvijest ucenika te prihvacanje vlastitog tijela i percepcija o

dobrom izgledu ne ovise o rizi¢nosti koristenja drustvenih mreza.

Pored promatranja povezanosti rizi¢nosti koristenja drustvenih mreza i samosvijesti te pokazatelja
tjelesnog samopoimanja promotrene su i razlike u izrazenosti samosvijesti i pokazatelja tjelesnog
samopoimanja adolescenata i adolescentica koji ispodprosjecno i iznadprosjecno koriste drustvene
mreze. Sukladno raspodjeli, u kategoriju adolescenata i adolescentica koji iznadprosje¢no koriste
drustvene mreze kategorizirani su oni s rezultatom ve¢im od medijana (38), ukupno N = 183
ucenika i uCenica, dok su u kategoriji adolescenata i adolescentica koji ispodprosje¢no koriste
drustvene mreze kategorizirani oni s rezultatom do medijana (ukljucivsi medijan), a to je njih

ukupno N = 154,

Tablica 4. Izrazenost samosvijesti i pokazatelja tjelesnog samopoimanja ucenika Koji
ispodprosjecno i iznadprosjecno koriste drustvene mreze te testiranje razlike (t-test)

Koristenje
drustvenih mreza SD ¢ P
.. Ispodprosjecno 3,43 0,99
Samosvijest . 1,75 0,08
Iznadprosjecno 3,24 1,05
Stvarno mi se svida kako Ispodprosjecno 2,99 1,23
; . 0,63 0,53
izgledam Iznadprosje¢no 2,91 1,25
Ispodprosje¢ 3,10 1,20
Dobro izgledam Spo pros], e(jno 0,19 0,85
Iznadprosjecno 3,08 1,32
Zadovoljan/na sam s tim Ispodprosjecno 3,51 1,22
. 2,49 0,01*
kakav/kakva sam Iznadprosjecno 3,17 1,32
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Rezultati pokazuju statisti¢ki znacajno vece zadovoljstvo s tim kakvi su kod ucenika koji drustvene
mreze ispodprosjecno (M = 3,51, SD = 1,22) u usporedbi s uc¢enicima kod kojih je zamijeéeno
iznadprosjecno koristenje drustvenih mreza (M = 3,17, SD = 1,32), t(335 = 2,49, p = 0,013. Rezultati
nadalje upucuju na grani¢nu statistiCku znacajnost razlike samosvijesti adolescenata koji drustvene
mreze Koriste ispodprosjecno i adolescenata koji drustvene mreze koriste iznadprosjec¢no, t(33s) =
1,75, p = 0,082. Poblize, adolescenti koji iznadprosje¢no koriste drustvene mreze iskazuju
tendenciju nize samosvijesti (M = 3,24, SD = 1,05) u usporedbi s onima koji drustvene mreze
koriste ispodprosjec¢no (M = 3,43, SD = 0,99). Razlika u prihvacanju vlastitog izgleda te percepciji
vlastitog dobrog izgleda dviju skupina adolescenata nije se pokazala statisticki znacajnom (p >
0,05) (Tablica 4, Slika 7).

Samosvijest i pokazatelji samopoimanja ucenika
ispodprosjecnog i iznaprosjecnog koristenja drustvenih mreza

1
Zadovoljan/na sam s tim kakav/kakva sam 3,17 351
3,08
Dobro izgledam !
3,10
2,91

24

Samosvijest
3,43

‘w

M Rizicni ® Manije rizi¢ni

Slika 7. Prikaz prosjecne izrazenosti samosvijesti i pokazatelja Samopoimanja adolescenata
ispodprosjecnog i iznadprosjecnog koristenja drustvenih mreza

Nadalje, sukladno opisanoj raspodjeli promotrene su i razlike u izraZenosti samosvijesti i
pokazatelja tjelesnog samopoimanja ucenika i ucenica Ciji rezultat na skali rizicnog koriStenja
drustvenih mreza pripada posljednjem, ¢etvrtom kvartilu (rezultat na skali ve¢i od 46, N = 80) i

ucenika i ucenica s rezultatom u prva tri kvartila (N = 257).
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Tablica 5. Izrazenost samosvijesti i pokazatelja tjelesnog samopoimanja adolescenata s visokim
rezultatom na skali koristenja drustvenih mreza (Cetvrti kvartil) i ostalih adolescenata (prva tri
kvartila) te testiranje razlike (t-test)

M SD t p
Samosvijest Prva tri kvartila 3,37 0,99
. . . 0,65 0,52
Cetvrti kvartil 3,28 1,12
Stvarno mi se svida kako Prva U‘I kval’tl|a 2,95 1,21
; x ) . -0,27 0,79
izgledam Cetvrti kvartil 2,99 1,33
. Prva tri kvartila 3,07 1,20
Dobro izgledam . ] ) -0,44 0,66
Cetvrti kvartil 3,15 1,42
Zadovoljan/na sam s tim Prva tri kvartila 3,41 1,23
x . . 1,35 0,18
kakav/kakva sam Cetvrti kvartil 3,18 1,42

Rezultati ne pokazuju statisticki znacajnu razliku adolescenata i adolescentica s najvisim
rezultatima na skali rizi¢nog kori$tenja drustvenih mreza u usporedbi s adolescentima s rezultatom
u nizim kvartilima. Poblize, adolescenti s rezultatima koji pripadaju ¢etvrtom kvartilu te oni ¢iji se
rezultati nalaze u prva tri kvartila ne razlikuju se statisti¢ki znac¢ajno u samosvijesti tss) = 0,65, p
= 0,52, u percepciji svidanja kako izgledaju t(s35 = -0,27, p = 0,79, u percepciji vlastitog dobrog
izgleda, t(s35) = -0,44, p = 0,66, te zadovoljstvu s tim kakvi su tgss) = 1,42, p=0,18. Uzevsi u obzir
rezultate navedenog testiranja te rezultate prethodnog testiranja razlike adolescenata Kkoji
ispodprosje¢no i adolescenata koji iznadprosjecno koriste drustvene mreze, vidljivo je da su ranije
pokazane razlike ipak odredene i adolescentima ¢ije je koriStenje druStvenih mreza

iznadprosje¢no, a ne nalaze se u krajnjem (Cetvrtom) kvartilu, odnosno ¢iji rezultati pripadaju

tre¢em kvartilu (Tablica 5, Slika 8).
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Samosvijest i pokazatelji samopoimanja ucenika s najviSim
rezultatom na skali koristenja drustvenih mreza (Cetvrti
kvartil) i ostalih ucenika (prva tri kvartila)

Zadovoljan/na sam s tim kakav/kakva sam

3,15

Dobro izgledam 3,07

Stvarno mi se svida kako izgledam

3,28

Samosvijest 3,37

m Cetvrti kvartil  ® Prva tri kvartila

Slika 8. Prikaz prosjecne izrazenosti samosvijesti i pokazatelja samopoimanja adolescenata s
najvisim rezultatom na skali koristenja drustvenih mreza (Cetvrti kvartil) i ostalih adolescenata
(prva tri kvartila)

3. Ispitati spolne razlike u odnosu rizicnog koristenja drustvenih mreza i samopoimanja

adolescenata i adolescentica

Kako bi se promotrila mogucéa razlika u odnosu koriStenja drustvenih mreza i tjelesnog
samopoimanju ucenika i ucenica (adolescenata i adolescentica) promotrene su korelacije
(Spearmanov koeficijent korelacije) rizicnog koristenja druStvenih mreza sa samosvijesti i

pokazateljima tjelesnog samopoimanja kod u¢enika i kod ucenica (Tablica 5).

Tablica 5. Povezanost rizicnog koristenja drustvenih mreza, samosvijesti i pokazatelja tjelesnog
samopoimanja adolescenata i adolescentica

s . Zadovoljan/na
. tva}rno mi s Dobro sam s tim
Samosvijest  svida kako izgledam. kakav/kakva
izgledam.
sam.
Kategorije rizicnosti I -0,20" -0,07 -0,09 -0,25
korisStenja drutSvenih
mreza p 0,01 0,36 0,23 <0,01
Ucenici - rs 0,76" 0,74" 0,827
Samosvijest 1
p <0,01 0,00 <0,01
rs 1 0,74 0,50~
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Stvarno mi se svida

kako izgledam P <001 <001
Is 0,48~
Dobro izgledam 1
p 0,00
Zadovoljan/nasams s 1
tim kakav/kakva sam D
Kategorije rizicnosti I -0,04 -0,05 0,04 -0,05
koristenja drut§venih
mreza p 0,64 0,55 0,65 0,50
- Is 0,89 0,85 0,88~
Samosvijest 1
p <0,01 0,00 0,00
Utenice Stvarno mi se svida I's 1 0,82" 0,68”
kako izgledam. D <001 <001
rs 0,65
Dobro izgledam. 1
p <0,01
Zadovoljan/nasams
tim kakav/kakva 1
sam. p

Napomena. **p < 0,01; rs - Spearmanov koeficijent korelacije

Dobivene korelacije upucuju na ponesto drugaciji odnos rizi¢nosti koristenja drustvenih mreza 1
samosvijesti odnosno promatranih pokazatelja tjelesnog samopoimanja. Poblize, kod ucenika se
pokazala statisticki znaCajna negativna povezanost rizicnosti koriStenja drustvenim mreza (Is = -
0,20, p = 0,01) 1 samosvijesti te statisticki znac¢ajna negativha povezanost rizicnosti koriStenja
drustvenim mreza i zadovoljstva s tim kakvi su (rs=-0,25, p < 0,01). Drugim rije¢ima, adolescenti
koji rizicnije koriste druStvene mreze u prosjeku iskazuju nize razine samosvijesti te nize
zadovoljstvo s tim kakvi su. Kod ucenica se navedene korelacije nisu pokazale statisticki
znacajnima (p > 0,05). Nadalje, odnos rizi¢nog koristenja druStvenih mreza i pokazatelja tjelesnog
samopoimanja zahva¢enom tvrdnjama ,,Svida mi se kako izgledam* i ,,Dobro izgledam* nije se

pokazao statisticki znacajnim ni kod ucenica ni kod ucenika.
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7. DISKUSIJA

S obzirom na ucestale rasprave o temi druStvenih mreza, svakodnevne brojne televizijske priloge,
pregled aktualne znanstvene i strucne literature te intenzivni rad s djecom, za ovaj diplomski rad
odabrana je tema koja ¢e se osvrnuti na fenomen drustvenih mreza i stupanj rizi¢nosti njihovog
koriStenja medu adolescentima. Razdoblje adolescencije je vrijeme kad mladi otkrivaju novi svijet
oko sebe, razvijaju svoje kognitivne sposobnosti te postaju svjesniji svog identiteta i autonomije
(Wenar, 2003), razvijaju novi vid samosvijesti i skloni su ucestalijem promisljanju o vlastitom
izgledu, validaciji sebe kao fizickog, psihickog i drustvenog bi¢a. Osnovni cilj ovog rada kao i
istrazivanja bio je promotriti ucestalost koriStenja drustvenih mreza u populaciji srednjoskolaca
te ispitati postoji li u populaciji uzorak mladih koji spadaju u kategoriju riziénih korisnika te postoji
li povezanost izmedu intenziteta vremena koje oni provode na drustvenim mrezama te njihovog

tjelesnog samopoimanja.

Prvi istrazivac¢ki problem odnosio se na utvrdivanje ucestalosti koriStenja drustvenih mreza i
zastupljenosti rizi¢nog koristenja na uzorku adolescenata. Hipoteza za prvi istrazivacki problem je
bila da ¢e rezultati ukazati da postoji znacajan postotak adolescenata u kategoriji potencijalno
rizi¢nih 1 riziénih korisnika drustvenih mreza, odnosno onih koji na drustvenim mrezama provode
iznadprosje¢no vremena, a ovim istrazivanjem je ta teza i potvrdena. Rezultati su dobiveni putem
Upitnika problemati¢nog koristenja drustvenih mreza (Jovici¢ Buric i sur., 2021) prema kojem je
analizirano 14 Cestica koje su pokazale rasprSenje od nerizi¢nih, manje rizi¢nih, donekle rizicnih 1
rizi¢nih adolescenata. Ispitanici su se raspr$ili na nacin da najveci postotak koji iznosi 29,4%
zauzimaju manje rizi¢ni ucenici koji ne prelaze stupanj prekomjernog koristenja, ali nisu ni u
potpunosti nerizi¢ni u koristenju druStvenih mreza. Iza njih slijede ucenici koji nisu u riziku od
prekomjernog koriStenja, a njih je 24,9% .Nadalje, rezultati su pokazali da 23,7 sudionika rizi¢no
koristi drustvene mreze a misle¢i pri tom na prekomjerno ili kompulzivno koristenje. I posljednji
po postotku su donekle rizi¢ni ispitanici, a njih je 22,0 % te se njihov ukupan rezultat krece u

rasponu vise od 38 do 46.

Rezultati su u skladu s nekim stranim i domacim istrazivanjima pa tako i Mandi¢ (2022) u svom
istrazivanju navodi kako oko 20,1% zagrebackih srednjoskolaca iskazuje umjerene probleme koji
su zapravo rizik za razvoj viSe razine ovisnosti. Nadalje, Vejmelka i Matkovi¢ (2021) u svom

istrazivanju u kojem je sudjelovalo 210 djece, prosjecne dobi 13,5 godina iznose rezultate koji
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pokazuju kako stupanj umjerenog rizika ima oko 14.5% ispitanika, $to je manje od rezultata ovog
istraZivanja, ali treba uzeti u obzir da nije koriSten isti instrument, a i rezultati mogu varirati ovisno

0 broju i uzrastu ispitanika.

Zanimljivi su i rezultati najzastupljenijih odgovora na pojedinacne Cestice. Tako je vise od
Cetvrtine adolescenata izjavilo da na druStvene mreze ide Cesto kada su loSe raspolozeni dok je
gotovo Cetvrtina njih izjavila da vrlo ¢esto ide na drustvene mreze kada se ne osjeca raspolozeno,
a upravo ti rezultati upucuju na neke od motiva zbog kojih adolescenti koriste drustvene mreze.
Oko cetvrtine adolescenata i adolescentica izjavljuje kako ¢esto nastavljaju koristiti drustvene
mreze unato¢ namjeri da prestanu dok neSto manje od Cetvrtine njih iskazuju kako vrlo ¢esto
nastavljaju koristiti druStvene mreze unato¢ namjeri da prestanu, a Milisa i Toli¢eva (2010) bas
ovu tvrdnju 1 obrazac emocije i ponasanja navode kao znac¢ajan pokazatelj koji govori o rizi¢nosti.
Svega nekoliko adolescenata iskazuju kako nikad ne nastavljaju koristiti drustvene pri namjeri za
prestajanjem. Oko cEetvrtine adolescenata izjavili su da vrlo ¢esto drustvene mreze koriste da bi
pobjegli od zalosti ili osjetili olakSanje od neugodnih emocija. Ipak, nesto veci postotak u odnosu
na gore navedene tvrdnje, njih oko Cetvrtina, isticu kako rijetko ili nikad ne koriste drustvene mreze
kako bi pobjegli od zalosti ili osjetili olakSanje od neugodnih osjecaja. Oko tre¢ine adolescenata
isti¢e kako im je ponekad tesko prestati koristiti drustvene mreze, a oko Cetvrtine njih istice kako
Cesto ili vrlo Cesto imaju poteSkoce sa prestankom koriStenja druStvenih mreza.Oko trecine
adolescenata izjavljuje kako se nikad ne osje¢a nemirno, frustrirano ili Zivéano kada ne moze
koristiti drustvene mreZe, a u manjem su postotku, svega nekoliko posto, ali ipak statisticki
znacajnom postotku, oni koji navode kako cesto ili vrlo Cesto osjecaju frustraciju prilikom
nemogucnosti uporabe drustvenih mreZa. Na pitanje ,,Koliko se Cesto Zuri§ s domac¢om zada¢om
kako bi bio/la na drustvenim mrezama svega nekoliko posto navodi da se navedeno dogada vrlo
Cesto. Ispitanika koji se Cesto tako osjecaju je 9,8%, a onih koji se vrlo esto osjecaju neispavanima

je 7,4%.

Drugi istrazivac¢ki problem bio je ispitati odnos koriStenja drustvenih mreZa i samopoimanja
adolescenata s naglaskom na tjelesno samopoimanje. S obzirom da u periodu adolescencije
adolescenti uocavaju promjene na svom tijelu, sve vise brinu o svom izgledu i obliku tijela te

navedeno postaje jako bitan aspekt njihovog Zivota o kojem neprestano razmisljaju (Aver &
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Akliman, 2018), a kako tvrdi Nair (2016), vaznost slike o sebi lezi u ¢injenici da ta ista slika utjece
na to kako ¢e se pojedinac ponasati, razmisljati, ali 1 kako ¢e se odnositi prema okolini. Upravo je
iz tog razloga bilo bitno promotriti kako bi ucestalost koristenja drustvenih mreza mogla utjecati
na to. Pretpostavljalo se negativnije tjelesno samopoimanje kod adolescenata koji
ucestalije/kompulzivnije koriste drustvene mreze, a dobiveni rezultati ukazuju da je hipoteza
djelomi¢no potvrdena. Naime, putem 5C skale pozitivhog razvoja, a posebno subskale koja
ispituje samopoimanje, ispitan je odnos koristenja drustvenih mreza i indikatora samopoimanja, a
odnos rizi¢nosti koristenja drustvenih mreza provjeren je na cjelokupnoj subskali samosvijesti, ali
1 tvrdnjama vlastite percepcije izgleda te zadovoljstva sobom. Rezultati govore o statisticki
znacajnoj negativnoj korelaciji koja se odnosi na rizicnost koriStenja druStvenih mreza i
zadovoljstvo adolescenata i adolescentica sa sobom (rs = -0,15, p < 0,01). Rezultati su pokazali
kako su adolescenti koji u ve¢oj mjeri koriste druStvene mreze i prelaze granicu umjerene upotrebe,
manje zadovoljni sa sobom. Navedeni rezultati odnose se na tvrdnju koja je glasila ,,Zadovoljan/na
sam s tim kakav/kakva sam® te su utvrdene razlike u izvjeStavanju o zadovoljstvu u skupini
nerizi¢nih, u usporedbi sa skupinom rizi¢nih adolescenata. Oni adolescenti koji druStvene mreze
koriste u manjoj mjeri, isticali su odgovore koji se odnose na znacajno vecu razinu zadovoljstva s
tim kakvi su, u usporedbi s adolescentima kod kojih je zamijeceno rizi¢no koristenje drustvenih
mreza. Sli¢ne rezultate u svom istraZivanju iznosi Tadena i sur. (2020), navodeci kako ucestalost
koristenja drustvenih mreza znacajno korelira s generalnim zadovoljstvom sobom. Tako se tvrdnje
preklapaju s rezultatima dobivenim u ovom radu govore¢i kako mladi koji viSe vremena provode
na druStvenim mreZama progovaraju o manjem op¢em zadovoljstvu samim sobom.

Rezultati ovog diplomskog rada nadalje upucuju na statisticki neznacajnu korelaciju koristenja
drustvenih mreza sa samosvijesti adolescenata (rs = -0,04, p = 0,44). Drugim rijeCima, prema
rezultatima ovog istrazivanja samosvijest ucenika te prihvacanje vlastitog tijela i percepcija o
dobrom izgledu ne ovise o rizi¢nosti koristenja drustvenih mreza. Na slicnom tragu bili su i Orben
I Przybylski (2019) kada su u svom radu analizirali vise longitudinalnih studija te istaknuli
rezultate koji govore kako sama ucestalost i koli¢ina vremena provedena na drustvenim mreZama
ne utjeCu na prihvacanje vlastitog tijela ni percepciju o dobrom izgledu. Poblize, dobiveni rezultati
se mogu promotriti kroz prizmu ograni€enja istraZivanja koje se ogleda u ispitivanju iskljuc¢ivo
vremena koje mladi provode na mrezama, ali ne i sadrzaja. Naime, Autor Hawes i suradnici (2020)

isti¢u da je bitno ispitati kako i u kojim aktivnostima je provedeno vrijeme koji mlade provode na
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drustvenim mrezama, jer su brojna istrazivanja potvrdila kako upravo specificna ponaSanja i
sadrzaji imaju opasnije 1 vjerojatnije posljedice na prihvacanje vlastitog tijela nego Sto to ovisi o
samoj kolic¢ini i uCestalosti vremena provedenog na drustvenim mrezama, a to se slaze i sa vec
spomenutim tvrdnjama koje su u svom radu iznijeli Saipho i Vahedi (2019) u kojem su posebno
naglasili vaznost konstruiranja upitnika koji ¢e obratiti pozornost na sadrzaj koji ispitanici
konzumiraju (Saiphoo i Vahedi, 2019). Navedeno ograni¢enje moze biti klju¢an razlog i rezultata
mozda iznenaduju, a odnose se na odsustvo znacajnog efekta koriStenja drustvenih mreza na
zadovoljstvo izgledom (rs = -0,01, p = 0,91) §to nije u skladu s istrazivanjem koje su prikazali
Tiggemann i Slater (2013) kada su potvrdili kako koli¢ina vremena provedenog na drustvenim
mrezama, kod adolescenata korelira na nacin da su adolescenti koji viSe vremena provode na
drustvenim mrezama, u ve¢oj mjeri okupirani brigom i zadovoljstvom vlastitim izgledom. U ovom
radu to nije utvrdeno, ve¢ se pokazalo kako iznadprosjecno koriStenje drustvenih mreza ne
doprinosi osjecaju nezadovoljstva vlastitim izgledom ni kod adolescenata niti kod adolescentica.
Ogranicenja koja treba istaknuti, a mogla su utjecati na rezultate su u svakom slucaj odsustvo
primjene potpunog upitnika koji bi ispitao odnos prema tijelu i zadovoljstvo izgledom, a uz to bi
trebalo jasnije i detaljnije ispitati cjelokupno tjelesno samopoimanje. O tome koliko je vazno
koristiti potpuni upitnik i pristupiti detaljno tjelesnom samopoimanju govori i Kevi¢ (2021), koja
istrazivanjem faktora koji su povezani s izraZenijim razlikama u tjelesnom samopoimanju
adolescenata izdvaja dvije glavne kategorije, a one su: osobne karakteristike u koje spadaju spol,
tjelesna pojavnost, trenutna psiholoska dobrobit i sli¢no te socio — kulturni faktori pod koje spadaju
nacionalnost, drustvene uloge, prevladavajuéi stavovi, obrasci diskriminacije 1 ostalo. S obzirom
da u uzorku koji je prikupljen za ovaj diplomski rad nemamo takve podatke, nije moguce utvrditi

koji su faktori u pozadini rezultata te je jasno da je to veliki nedostatak istrazivanja.

Postupkom testiranja razlika ispitana je izraZenost samosvijesti 1 pokazatelja tjelesnog
samopoimanja kod adolescenata koji se razlikuju u stupnju koristenja drustvenih mreza. Rezultati
upucuju na grani¢nu statisticku znacajnost razlike samosvijesti adolescenata koji druStvene mreze
koriste ispodprosje¢no i iznadprosjecno t(335) = 1,75, p = 0,082. Poblize, adolescenti i
adolescentice koji spadaju u skupinu iznadprosjecnog koristenja iskazuju tendenciju nize
samosvijesti (M = 3,24, SD = 1,05) u usporedbi s onima koji drustvene mreze koriste u manjoj
mjeri, prosjecno ili ispodprosje¢no(M = 3,43, SD = 0,99). Ovi rezultati upozoravaju da ipak postoji

tendencija kako bi prekomjerna upotreba drustvenih mreza te ovisnost o istima mogla narusiti
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samosvijest kod adolescenata. Razlika u prihvacanju vlastitog izgleda te percepciji vlastitog
dobrog izgleda adolescenata koji mreZe koriste ispodprosjecno ili s druge strane iznadprosje¢no,
nije se pokazala statisticki znac¢ajnom (p > 0,05). Drugim rije¢ima, bez obzira u kojoj mjeri
adolescenti i adolescentice koriste drustvene mreze, nisu dobivene razlike u vlastitom tjelesnom
samopoimanju kod onih koji drustvene mreze Kkoriste ispodprosjecno ili prosjecno te
iznadprosjecno. Takoder, rezultati nisu pokazali statisticki znacajnu razliku adolescenata i
adolescentica s najviSim rezultatima na skali iznadprosjecnog koristenja drustvenih mreza u
usporedbi s adolescentima s rezultatom u nizim kvartilima. Adolescenti s rezultatima Koji
pripadaju Cetvrtom kvartilu te oni ¢iji se rezultati nalaze u prva tri kvartila, ne razlikuju se
statisticki znacajno u samosvijesti, percepciji svidanja kako izgledaju, u percepciji vlastitog dobrog

izgleda, ali ni u zadovoljstvu sa sobom.

Navedene Cinjenice su u skladu i s rezultatima koji navode Choukas-Bradley i sur. (2018) koji su
na uzorku od 339 studentica potvrdili kako vrijeme provedeno na drustvenim mrezama i ucestalost
koriStenja nisu u korelaciji s tjelesnim samopoimanje, a isti autori navode da je nacin koriStenja u
znatno vec¢oj mjeri povezan od samog vremena. Ispitivanje ovog problema bilo je vazno jer je
tjelesno samopoimanje jedna od dimenzija koja je najviSe povezana s generalnim samopoimanjem
(Harter, 1990), a ujedno je i najviSe zastupljena u sadrzaju koji drustvene mreze nude te kao takva
izaziva reakcije 1 povratne informacije vrS$njaka $to je takoder kljuc¢an faktor za samopoimanje 1
razvoj mlade osobe. Ovaj rezultat u skladu je i sa saznanjima koje su u svojoj meta — analizi
prikazali Fardouly i Vartanian (2016) kada nisu uspjeli pronaci povezanost izmedu koristenja
drustvenih mreza i tjelesnog samopoimanja. Iako je vecina istrazivanja pokazala suprotno, ovi
rezultati ponovo nalazu detaljniji pristup koji ¢e u obzir uzeti kakav sadrzaj je promatran, a ne
nuzno koliko vremena je utroSeno na koriStenje druStvenih mreza jer su temeljeni na ispitivanju
malim setom Cestica, a potrebno je ispitivanje cjelovitim upitnikom koji ima jasnu teorijsku
pozadinu vezanu upravo uz odnos prema tijelu. Jo§ jedno od ograni¢enja i nedostataka istrazivanja
je 1 set pitanja koji ¢e ispitati na koje se konkretno drustvene mreze referira prilikom istrazivanja,
jer prema dosadas$njim zakljuécima iz pregleda literature, dokazano je da je prije svega bitan
sadrZaj koji onda utjeCe na rizi¢nost. Potrebno je ispitati u kojoj mjeri i na koji nacin razlicite vrste
drustvenih mreZa utjecu na percepciju mladih o vlastitom tijelu, na njihovo opée zadovoljstvo
svojim izgledom i sobom. Jako zanimljive rezultate dobio je Izakovi¢ (2022) koji u svom

istraZivanju, u kojem je ispitivao ulogu koriStenja Instagrama u percepciji zadovoljstva vlastitim

47



tijelom kod mladi¢a, navodi kako intenzitet koriStenja Instagrama korelira s usmjerenoS¢u na
izgled kao 1 ostalim dimenzijama tjelesnog samopoimanja. Poblize, ispitanici koji su pripadali
skupini intenzivnijih korisnika, ¢esto su svoj izgled procjenjivali boljim od onih koji u manjoj
mjeri koriste Instagram. Rezultati tog istrazivanja zapravo poticu na razmisljanje kako bi intenzitet

koristenja spomenute platforme mogao imati zastitni u¢inak na tjelesno samopoimanje.

Treéi istrazivacki problem odnosio se na ispitivanje spolne razlike u odnosu rizi¢nog koristenja
drustvenih mreza i samopoimanja adolescenata i adolescentica. Kako bi se istrazila razlika u
odnosu koriStenja drustvenih mreza i tjelesnog samopoimanju izmedu adolescenata i
adolescentica, riziénog koriStenja druStvenih mreza sa samosvijesti i pokazateljima tjelesnog
samopoimanja kod adolescenata i adolescentica promotrene su korelacije uz pomoé
Spearmanovog koeficijenta korelacije zasebno za muski i zasebno za Zenski dio uzorka. Dobiveni
rezultati su ukazali na postojanje razlika, a one se odnose na ¢injenicu kako kod adolescenata,
mladica, postoji statisticka znacajna negativna povezanost rizi¢nosti koristenja druStvenih mreza 1
samosvijesti isto kao 1 znacajna negativna povezanost rizi¢nosti koriStenja druStvenih mreza i

zadovoljstva s tim kakvi su. Navedene razlike u ovom istrazivanju nisu utvrdene za djevojke.

Dobiveni rezultati objaSnjavaju kako ucenici koji rizi¢nije koriste drustvene mreze u prosjeku
iskazuju niZe razine samosvijesti te nize zadovoljstvo s tim kakvi su. Ovi rezultati takoder
iznenaduju jer veci broj istrazivanja navodi obrnutu situaciju, a to je da su djevojke pod vec¢im
utjecajem drustvenih mreZa te da se ¢eS¢e usporeduju s drugima nego mladié¢i. Upravo su na tom
tragu Bllomfield i Barber (2013) koji su u svom istrazivanju dosli do zakljucka koji se odnosi na
potvrdu razlika u korelaciji koriStenja drustvenih mreZa i samopoimanja kod djevojaka i mladica,
ali u drugacijem smjeru. Naime, autori iznose rezultate koji ukazuju na to kako koristenje
drustvenih mreza ¢eS¢e ima negativan utjecaj na samopoimanje i zadovoljstvo izgledom kod
djevojaka, dok kod mladica taj efekt nije potvrden ili je prisutan u znatno manjoj mjeri. Za mladice
autori navode kako na drustvene mreze vise gledaju kao sredstvo putem kojeg razvijaju svoje
drustvene odnose. Ono $to je bitno spomenuti jest da se mladi¢i ¢esto usporeduju oko grade tijela
1 miSi¢ne mase te je kod njih prisutna i1 ortoreksija 1 miSi¢na dismorfija. MiSi¢na dismorfija je
pojam koji oznacava naruSenu sliku o tijelu prilikom koje pojedinac sebe smatra slabim, a u

realnosti nerijetko ima snaznu pa ¢ak i iznadprosje¢nu gradu razvijenih misi¢a. Nadalje, ortoreksija
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je pojam koji predstavlja tendenciju i okupiranost jedenja i fokusiranja iskljuc¢ivo na hranu koja se
smatra zdravom, a ta tendencija Cesto prelazi standarde normalne brige o prehrani i prelazi u
opsesivnu potrebu za neprestanim razmisljanjem i analiziranjem onoga $to Se jede (Blazev i sur.,

2017; prema Izakovi¢, 2022).

Ostaje pitanje jesu li podaci dobiveni ovim istrazivanjem tek slucajnost i situacija iskljucivo
vezana uz ovaj maleni uzorak, kakvi bi se rezultati dobili kada bi se ispitala pojedina drustvena
mreza, a postoji li mogucénost da su s vremenom i mladi¢i postali optereceni tjelesnim izgledom 1
vrse li se nad njima jednako pritisci kao 1 na djevojke da moraju izgledati onako kako trendovi
nalazu. S obzirom da je uzorak malen ne mozemo generalizirati i donositi zakljucke o cijeloj
populaciji adolescenata, ali moze biti dobra podloga za proSirivanje hipoteze i ponovno
istrazivanje koje bi to ispitalo. Potrebu za navedenim podupiru brojni stru¢njaci u novijim izvorima
isticuci kako i mladiéi sve viSe dozivljavaju drustvene mreze kao utjecaj na svoju sliku o tijelu,
zadovoljstvo tijelom i cjelokupno zadovoljstvo sa sobom, ali isto tako jo§ uvijek se vjeruje 1
istrazivanja idu u smjeru kako djevojke ¢esce izvjestavaju o vecim korelacijama rizicne upotrebe
drustvenih mreza i zadovoljstva sobom (Bell i sur., 2019). Jos jedno videnje ove problematike u
svom radu prikazuju Holland i Tiggemann (2016), koji iznose pregled studija te navode kako
brojne meta - analize ipak tvrde da je ovaj trend promjenjiv, a nerijetko je slucaj da rezultati
istrazivanja ukazuju na jednak utjecaj drustvenih mreza na zadovoljstvo sobom i svojim tijelom i
kod mladi¢a 1 kod djevojaka. Sumiraju¢i sve navedeno, neupitna je potreba za daljnjim
istrazivanjima koja ¢e pratiti promjene koje druStvene mreze iz dana u dan donose, a paZnju
posvetiti aktivnostima kojima se mladi bave, a vezane su uz prikaz tjelesnog izgleda na mreZama.
Jedan od primjera su mogucnosti uredivanja osobnih fotografija te neprekidna izloZenost sadrzaju
koji je povezan uz tjelesni izgled, posebno jer su se ti faktori pokazali znacajnijima od samog
vremena koristenja u razumijevanju uloge koristenja drustvenih mreza u tjelesnom samopoimanju.
Tome u prilog idu i rezultati koje navode Verrastro i sur. (2020), a ukazuju na to da adolescenti
koji u vecoj mjeri ureduju i uljepsavaju svoje slike te ih dijele online, vise prihvacaju stereotipe o
ljepoti koje druStvene mreZze, u ovom slucaju Instagram, promovira. Kao rezultat toga, ti
adolescenti cesto dozivljavaju osjecaj anksioznosti i nelagode u vezi sa svojim tjelesnim izgledom
te su izloZeni vec¢em pritisku da se moraju pridrzavati standarda koji trendovi i drustvene mreze

namecu. Autori posebno isti¢u da su rezultati primjenjivi i na djevojke i mladice.
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8. ZAKLJUCAK

Drustvene mreze neupitno su sredstvo za kojim adolescenti posezu u svakom danu i u svim
podrucjima svog zivota, bilo da se radi o nastavnim aktivnostima, razvoju talenta, hobijima,
druzenju ili iskoristavanju slobodnog vremena. Uz brojne prilike i prednosti koje drustvene mreze
mladima nude, vazno je cjelovito pristupiti redovitom i neprestanom proucavanju navedenog
fenomena s obzirom na rapidnu izmjenu trendova koji se najc¢esée odnose na adolescente kao svoju
primarnu metu. Kao i mnostvo drugih radova, ovaj rad je rezultatima istrazivanja ukazao na to da
postoji znacajan postotak onih adolescenata koji su u riziku da drustvene mreze koriste
prekomjerno, §to moZze dovesti do razvoja ovisnosti o Internetu i druStvenim mreZama. Uz to, rad
pokazuje i odredeni utjecaj prekomjernog koriStenja mreza na razinu samosvijesti i zadovoljstva
samim sobom §to su u klju¢nom razdoblju razvoja, u adolescenciji, uistinu bitni konstrukti koje
treba podrzati i zastiti od moguéih opasnosti koje bi kasnije mogli imati utjecaj na cjelokupno
mentalno zdravlje mlade osobe. Mladi koji intenzivno koriste drustvene mreze izvjeStavaju o
manjim zadovoljstvom sa sobom, a postoji tendencija negativne povezanosti izmedu intenzivnije
upotrebe i zadovoljstva vlastitim izgledom i samosvijesti. Iako se u ovom istrazivanju u sklopu
rada, nije pokazala statisticki zna¢ajnom da bi se moglo zakljucivati o takvim ¢injenicama, ne
smije se zanemariti tendencija koja je obradom dokazana. Roboti¢ (2015) u svom radu, navodeci
mogucénosti prevencije 1 suzbijanja ovisnosti 1 prekomjernog koriStenja interneta 1 druStvenih
mreza spominje sljedece strategije:

1) edukacija ucenika osnovnih i srednjih $kola o opasnostima koje druStvene mreze kriju i o

samoj ovisnost

2) uvodenje medijske pismenosti u $kolske kurikulume

3) podrska medija u edukaciji mladih o ovisnosti

4) roditeljski nadzor i vodenje djeteta uz postavljanje ograni¢enja vremena koje dijete moze

dnevno provesti na druStvenim mrezama.

Nesto novije preporuke donosi Ameri¢ka psiholoska asocijacija (APA, 2023)3. Naime, ista je

nedavno donijela preporuke utemeljene se na multidisciplinarnom pristupu viSe znanosti te je

3 https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
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bazirana na istrazivanju provedenom s tisu¢ama adolescenata koji su prosli standardizirane

procjene socijalnog, ponasajnog, psiholoskog i/ili neuroloskog funkcioniranja te su izvijestili o

koristenju drustvenih mreza. U najnovijem radu kao glavne preporuke isticu:

1.

Potrebno je 1 od izrazite vaznosti poticati mlade da iskoriste one funkcije druStvenih mreza
koje omogucavaju medusobnu socijalnu podrsku i priliku za emocionalnom intimnos¢u
kako bi se potakla zdrava socijalizacija, a to moze biti od posebne vrijednosti kada je rije¢
o osjetljivim temama o kojima se adolescenti ¢esto ne odvaze razgovarati s roditeljima ili
skrbnicima.

Potrebno je prilagoditi postavke koristenja drustvenih mreZa i utvrditi ograni¢enja za mlade
s obzirom na njihov uzrast i razvojne mogucnosti

U ranoj adolescenciji (u dobi od 10 do 14 godina), preporucen je nadzor odrasle osobe u
vidu redovitih razgovora, pregleda i podrske u vidu informiranja i edukacije o upotrebi
istih. Psiholoska asocijacija sugerira kako bi se trebalo osloniti na istrazivanja koja, za
postizanje najboljih rezultata, preporucuju kombinaciju /) ogranicenja i granica koristenja
drustvenih medija te 2) razgovora i podrskae odraslih s djecom u vezi koristenja drustvenih
mreza.

Kako bi se smanjio rizik od psiholoske Stete, vaZzno je ograniciti izloZenost adolescenata
na druStvenim medijima sadrZaju koji prikazuje ilegalno ili psiholoski neprikladno
ponasanje, ukljuuju¢i onaj koji potice mlade na riziCno ponasanje poput
samoozljedivanja, nanoSenja Stete drugima ili sadrZzaju koji moZe utjecati na razvoj
poremecaja prehrane. Bilo kakav vid spomenutog sadrZaja je potrebno prijaviti 1 ukloniti.
Adolescenti bi trebali redovito prolaziti sustavne preglede uz pomo¢ kojih bi se
pravovremeno mogli prepoznati prekomjernog i/ili "problemati¢nog koriStenja drustvenih
mreza" koje bi moglo znatno narusiti njihovo svakodnevno funkcioniranje te ugroziti
njihovo mentalno zdravlje.

Preporucuje se ogranicen ili nadziran pristup sadrzaju koji adolescentima omogucava
usporedivanje s drugima te internalizaciju nerealnih ideala ljepote.

Adolescente bi poducavati odredenim vjeStima kako bi mogli raspoznati znakove vlastite
ili tude prekomjerne upotrebe drustvenih mreza, odredene oblike rizicnog ponaSanja te je
potrebno razvijati svjesnost o tome kako vec¢ina sadrzaja na druStvenim mrezama ne mora

biti prikaz realnosti jer je podlozna manipulaciji
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Jasno je da je prevencija korisna za adolescente koji jo$ nisu razvili probleme s rizi¢nim
koriStenjem, no $to je s onima koji su dosli na tu stepenicu? Tada na red dolazi tretman ovisnosti
koji se u najvec¢oj mjeri zasniva na razli¢itim strategijama i tehnikama kognitivno-bihevioralne
terapije te obiteljske i realitetne terapije, a odnosi se na ucenje vjestina upravljanja vremenom,
podizanje samosvijesti, uCenje identificiranja vlastitih okidaca, ucenje strategija noSenja sa
stresom, poticanje na razvoj nekih drugih interesa koje ne ukljucuju bivanje na druStvenim
mrezama i ostalo (Orzack i sur., 2006; Young, 2007; Zhang i sur., 2009, prema Huang, Li i Tao,
2010; Du, Yiang i Vance, 2010; prema Mandi¢, Dodig-Hundri¢, Ricijas, 2019). Neki stru¢njaci
koriste kombinirani pristup lijeCenja koji se odnosi na spajanje farmakoloSkog i1 psiholoskog
pristupa.

Prilikom pisanja rada uoc¢ena su moguca metodoloska poboljsanja na koja bi se u buduce trebala
obratiti pozornost kako bi rezultati bili Sto vjerodostojniji i svrsishodniji, a poboljSanja se odnose
na provedbu ne samo istrazivanja u sklopu ovog diplomskog rada ve¢ i u ostalim istrazivanjima.
Istrazivanja bi se trebala provoditi na ve¢em uzorku i Sirem podrucju, ali i u $to vise odgojno —
obrazovnih institucija kako bi se mogli donositi validni zakljuéci. Potrebno je ukljucivanje djece i
adolescenata svih dobi kako bi se provjerile razlike u intenzitetu problematike u odredenoj dobi,
uvodenje kvalitativnih istraZivanja koja bi detaljnije proSirila postojece spoznaje na nacin da
donese uvid o tome Sto druStvene mreZe znaCe adolescentima 1 §to u njima traZe 1 nalaze. Osim
navedenog nuzno je neprestano traZiti strategije i raspisivati preventivne kampanje koje ce
pokusati pomiriti generacijski jaz i omoguditi stru¢njacima da preventivne materijale naprave
zanimljivima za populaciju mladih te da ih plasiraju upravo na druStvene mreZe, a sve putem
platformi 1 kroz sadrzaj koji je mladima zanimljiv. Primjer toga moZe biti Tik Tok koji adolescenti
intenzivno koriste pa bi ta platforma mogla biti dobro sredstvo na kojem bi se plasirali videozapisi
koji nose vaznu poruku, uz uvjet da su znanstveno i empirijski validirani kao dobar preventivni
materijal te promisljanje o kontroliranim uvjetima/grupama u kojima ¢e se plasirati. Potrebno je
stvarati kurikulume koji ¢e obuhvacati prevencijske strategije i podizati svijest mladima o rizicima
kojima su izlozeni u virtualnom svijetu te ih, umjesto odvlacenja 1 zabranjivanja koristenja
drustvenih mreza, poticati na savjesno i odgovorno koristenje, a sve uz pristup koji istice prednosti
1 mogu¢énosti koje im one nude kao alternativu neodgovornom ponasanju koje moze imati Stetne

posljedice za njih i njihovu okolinu. Zajedno s preventivnim programima u $kolama i obrazovnim
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ustanovama, vazan je i odnos izmedu djeteta i roditelja te otvorena komunikacija o problemima i
opasnostima s kojima se mlada osoba moze susresti. Ova podrska i osnazivanje mladih klju¢ni su
za njihovu dobrobit i sigurnost te se takav odnos treba poticati i 0 njemu educirati i roditelje, ali i
adolescente. Sumirajuéi ono §to je rad prikazao i istiuci vaznost razdoblja adolescencije koje se
danas ispreplic¢e s razvojem drustvenih mreza te njihovog medudjelovanja, zakljuCuje se kako su
uistinu potrebni napori svih institucija, stru¢njaka i znanstvenika kako bi se multidisciplinarnim
pristupom osigurala maksimalna, adekvatna i pravovremena zastita mladih da bi ostvarili puni
potencijal drustvenih mreza, uz koji ¢e mlada osoba istovremeno nauciti ostvariti i vlastiti
potencijal, sebe - kao vrijednog pojedinca koji ima identitet i autonomiju, bez da koriStenje istih
nasteti njegovom mentalnom zdravlju i sigurnosti. Poseban trud se treba uloziti u podizanje
svjesnosti o iskrivljenim slikama stvarnosti kojima su mladi izloZeni te promicanju realnog i
prirodnog prikaza vlastitog tjelesnog izgleda na nacin da se isticu i promicu ostale vrijednosti koje

mlada osoba posjeduje.
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