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Sazetak
Pripovijedanje kao terapijska metoda u radu s djecom s teskoéama u razvoju

Lea Vojnovié
doc.dr.sc. Damir Miholi¢

Odsjek za motoricke poremecaje, kronicne bolesti i art terapije

Razvojne teskoce su grupa stanja uslijed kojih dolazi do oStecenja ili zaostajanja u
fizickom, govornom, ponasajnom ili intelektualnom razvoju. Do njih dolazi tokom
razvojnog razdoblja, odnosno u djetinjstvu, te mogu utjecati na svakodnevni zivot.
Najces¢i nacin uoc¢avanja teSkoca je usporen razvoj, dijete ne prolazi odredene faze koje
je s obzirom na svoju kronolosku dob ve¢ trebao dose¢i. Najcesée razvojne teSkoce su
poremecaji iz autisticnog spektra, cerebralna paraliza, ADHD, oSteCenje vida,
intelektualne teSkoc¢e 1 miSi¢na distrofija. Pripovijedanje (eng. storytelling) moguce je
definirati na mnoStvo razli¢itih nacina. Ipak, jednostavno i precizno, pripovijedanje je
vjeStina pricanja pri¢a. Posebnost pripovijedanja lezi u iznoSenju pri¢e od strane
pripovjedaca pri ¢emu on nastoji raznim alatima obogatiti pricu te ju uciniti uvjerljivom
1 privlaénom publici. Sposobnost pri¢anja prica i stvaranja narativa pocinje u djetinjstvu
u isto vrijeme kada se pojavljuju druge kognitivne sposobnosti, poput laganja,
razumijevanja laznih uvjerenja i moralne krivnje, sposobnosti Cuvanja tajni i otkrivanja
ponasanja pretvaranja, te sposobnosti razumjeti razliku izmedu ispravnog i pogresnog,
prijevare 1 istinitosti. KamiSibaj (jap. kah-mee-shee-bye) je forma pripovijedanja
odnosno izvodenja pri¢a koja se pojavila u Japanu u kasnim 1920- tima, a najvecu je
popularnost dosegla do 1950-tih. U japanskom jeziku, kamiSibaj znaci papirnata drama
ili popularnije papirnato kazaliSte. Ova tehnika pripovijedanja odvija se pomocu price
prikazane u slikama 1 drvene kutije. Cilj ovog diplomskog rada je vrednovati doprinos
pricanja prica kao terapijske metode u radu s djecom tesko¢ama u razvoju. Istrazit ¢e se
dozivljaj djece o ispricanoj prici, sudjelovanje u diskusiji o pri¢i nakon pripovijedanja,
interakcija s terapeutom 1 ostalim sudionicima tijekom aktivnosti, poticanje socio-
emocionalnog razvojnog podrucja te verbalno 1 likovno izrazavanje prilikom izrade i
pri¢anja vlastite price. Sudionici ovog istrazivanja su djeca s teSko¢ama u razvoju u dobi
od 9 do 11 godina (n=6). Opservacijom, evaluacijskim listama 1 kvalitativnom analizom
dobiveni su rezultati koji ukazuju na pozitivan doprinos kamiSibaj tehnike
pripovijedanja u sklopu socio-emocionalnog razvojnog podrucja kod djece s teSko¢ama
u razvoju te pozitivne dozivljaje od strane sudionika o aktivnostima vezanim za
pripovijedanje.

Kljuéne rijeci: pripovijedanje, kamiSibaj, teSkoce u razvoju, socio-emocionalni razvoj



Abstract

Storytelling as a therapeutic method in working with children with developmental
disabilities
Lea Vojnovié

doc.dr.sc. Damir Miholi¢

Department of Motoric Disorders, Chronic Diseases and Art Therapies

Developmental disabilities are a group of conditions resulting in damage or delays in
physical, speech, behavioral or intellectual development. They occur during the
development period and can affect everyday life. The most common way of noticing
difficulties is slow development, the child does not go through certain stages that it
should have already reached. The most common developmental disabilities are autism
spectrum disorder, cerebral palsy, ADHD, visual impairment, intellectual disabilities
and muscular dystrophy. Storytelling can be defined in many different ways. Yet, simply
and precisely, storytelling is the art of telling stories. The specialty of storytelling lies in
the presentation of the story by the narrator, where he tries to enrich the story with
various tools and make it convincing and attractive to the audience. The ability to tell
stories and create narratives begins in childhood at the same time as other cognitive
abilities emerge, such as lying, understanding false beliefs and moral guilt, the ability to
keep secrets and detect pretend behavior, and the ability to understand the difference
between right and wrong, deception and truth. Kamishibai (jap. kah-mee-shee-bye) is a
form of storytelling that appeared in Japan in the late 1920s and reached its greatest
popularity in the 1950s. In Japanese, kamishibai means paper drama or more popularly
paper theater. This storytelling technique takes place using a story depicted in pictures
and a wooden box. The aim of this thesis is to evaluate the contribution of storytelling
as a therapeutic method in working with children with developmental disabilities. The
children's experience of the told story, participation in the discussion about the story
after the telling, interaction with the therapist and other participants during the activity,
stimulation of the socio-emotional development area and verbal and visual expression
when creating and telling their own story will be explored. The participants of this
research are children with developmental disabilities aged 9 to 11 (n=6). Through
observation, evaluation lists and qualitative analysis, results were obtained that indicate
a positive contribution of the kamishibai storytelling technique in the socio-emotional
development area of children with developmental disabilities, as well as positive
experiences of the participants about activities related to storytelling.

Key words: storytelling, kamishibai, developmental disabilities, socio-emotional

development
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1. Uvod

Teskoce u razvoju obuhvacaju niz teskoca koje se mogu pojaviti u perinatalnom i postnatalnom
razdoblju, a mogu utjecati na razli¢ita razvojna podrucja djeteta te na njegovo svakodnevno
funkcioniranje. Za potrebe ovog diplomskog rada, u nastavku ¢e biti opisani neurorazvojni
poremecaji koje karakteriziraju ostecenja u podrucjima osobnog, drustvenog i akademskog
razvoja. Takoder ¢emo se osvrnuti na socio-emocionalno razvojno podru¢je kod djece s
teSkocama u razvoju, s kojim izazovima se susrec¢u kada su u pitanju socijalne kompetencije i

koje su moguce posljedice ukoliko postoje poteskoce u ovom razvojnom podrucju.

U sklopu kvalitativnog istraZivanja za ovaj diplomski rad, kreiran je terapijski program koji se
temelji na pripovijedanju (eng. storytelling) 1 kamisibaj tehnici. Pripovijedanje je prepoznato
kao vrijedna vjestina prianja price, prenoSenja poruke i dijeljenja emocija jo$ od davnina, a u
novije doba otkriveni su mnogi terapijski benefiti ove tehnike. Kamisibaj (jap. kamishibai) je
tradicionalna japanska metoda pripovijedanja, a odvija se pomocu kartica koje se izmjenjuju u
drvenoj kutiji. U nastavku ¢e se prikazati nekoliko istrazivanja temeljenih na koriStenju
kamiSibaj tehnike s djecom sa i bez teskoc¢a u razvoju uz naglasak na nedostatak istrazivanja o

radu s ovom tehnikom s djecom s tesko¢ama u razvoju.

Na kraju ¢e biti opisan sadrzaj ovog terapijskog programa, na€in na koji se on odvijao te

rezultati kvalitativnog istraZzivanja dobiveni u kontekstu socio-emocionalnog razvoja sudionika.

2. TeSkoce u razvoju

Djeca s teSkocama u razvoju su djeca koja imaju teskoce u intelektualnom, motoric¢kom,
senzornom, emocionalnom i socijalnom razvoju. Rije¢ je o djeci koja imaju oStec¢enja vida,
sluha, poremecaje govora, glasa i jezika, snizene intelektualne sposobnosti, djeca s autizmom,
djeca s motorickim poremecajima 1 kroni¢nim bolestima, sa smetnjama u ponaSanju,
poremecajima paznje i specificnim teSko¢ama ucenja (Zrili¢, 2013). U nastavku ¢e biti opisani

samo odredeni poremecaji s obzirom na anamnezu sudionika ovog istrazivanja.




2.1. Neurorazvojni poremecaji
Prema DSM-V, neurorazvojne poremecaje karakteriziraju razvojni nedostaci koji proizvode
oStecenja osobnog, druStvenog, akademskog ili profesionalnog funkcioniranja. Neurorazvojni
poremecaji ¢esto se pojavljuju u komorbiditetu; na primjer, osobe s poremecajem iz spektra
autizma Cesto imaju intelektualne teskoce (poremecaj intelektualnog razvoja), a mnoga djeca s
poremecajem paznje/hiperaktivnosti (ADHD) takoder imaju specifiCan poremecaj ucenja
(American Psychiatric Association, 2013). Takoder se mogu javiti i odredeni komunikacijski

poremecaji.

Poremecaj iz spektra autizma karakteriziraju trajni nedostaci u druStvenoj komunikaciji i
socijalnoj interakciji u viSestrukim kontekstima, ukljuuju¢i nedostatke u socijalnom
reciprocitetu, neverbalnim komunikacijskim ponaSanjima koja se koriste za drustvenu
interakciju i vjeStinama u razvijanju, odrzavanju i razumijevanju odnosa. Poremecaj iz spektra
autizma takoder obuhvaca rigidne i ponavljajuce interese i ponasanja (American Psychiatric

Association, 2013).

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) definira se kao poremecaj smanjene razine
paznje i/ili hiperaktivnosti. Nepaznja oznacava smanjenu moguénost zadrzavanja na zadatku
dok hiperaktivnost obuhvaca visoku razinu aktivnosti (nemoguénost ¢ekanja, mirnog sjedenja,
vrpoljenje 1 sl.) ADHD Ccesto traje i u odrasloj dobi, s posljedi¢nim oSteenjima drustvenog,

akademskog 1 profesionalnog funkcioniranja (American Psychiatric Association, 2013).

2.2. Socio-emocionalno razvojno podrudcje
Vec¢ je poznato da se razvoj djeteta proucava kroz razvojne miljokaze s ciljem prac¢enja napretka
1 izazova unutar razvoja. Razvojni miljokazi predstavljaju vjeStine koje dijete usvaja u
odredenom okviru kronoloSke dobi, a mozemo ih podijeliti u nekoliko podrucja: razvoj grube 1
fine motorike, kognitivni razvoj, socio-emocionalni razvoj 1 komunikacijski razvoj. Za potrebe

ovog diplomskog rada, nesto vise ¢emo se usmjeriti na socio-emocionalni razvoj.

Socio-emocionalni razvoj zapoc€inje socio-emocionalnim ucenjem od rane dobi i traje sve do
odrasle dobi. Socio-emocionalno ucenje je stoga proces putem kojeg se razvijaju socio-
emocionalne kompetencije, djeca stjecu i u€inkovito primjenjuju znanje, stavove i vjestine
potrebne za razumijevanje i upravljanje emocijama, osjecaj i pokazivanje suosjecanja za druge,

uspostavljanje 1 odrzavanje pozitivnih odnosa i donoSenje odgovornih odluka (Weissberg 1 sur.,




2015 prema Vranjican 1 sur. 2019). Vaznost usvojenosti socio-emocionalnih kompetencija
obuhvada odredena podrucja djetetovog zivota kao Sto su odnos s roditeljima i odnos s
vr$njacima u razli¢itim razdobljima zivota. Odnos s roditeljima uspostavlja se ve¢ u najranijoj
dobi, a djetetovim odrastanjem vecu vaznost dobiva odnos s vr$njacima. Prema autorima Para¢
1 sur. (2018) pod pojmom socijalizacije oznaCavamo osposobljavanje pojedinca za zivot u
drustvenoj zajednici. Ono $to dosadasnja istrazivanja pokazuju jest niska prihvacenost djece s
teSko¢ama u razvoju u njihovom vrSnjackom okruzenju §to moze utjecati na njihovu
socijalizaciju u razliitim Zivotnim segmentima, a time i na njihovo sudjelovanje 1 razvoj u

drustvenoj zajednici.

Djeca s teskocama u razvoju susrecu se s odredenim izazovima u sklopu upotrebe socijalnih
vjestina potrebnih za sklapanje prijateljstava i stvaranje kvalitetnih odnosa s vr§njacima, a koji

mogu biti povezani s njihovim oSte¢enjem ili poremecajem.

Jedna od osnovnih odrednica poremecaja iz spektra autizma su upravo poteskoce u socijalnoj
interakciji. Osim poteSkoca u socijalnoj interakciji, djeca s PAS-om ¢esto imaju odgoden razvoj
ili potpun izostanak razvoja govora (van Staalduinen, 2008 prema Zic Rali¢ i Ljubas, 2013).
Kombinacija socijalnih 1 komunikacijskih poteskoca u djece s PAS-om moZze rezultirati
neuspjehom razvoja prijateljstva (Zic Rali¢ i Ljubas, 2013). Ipak, autorice Zic Rali¢ i Ljubas
(2013) izvjestavaju da djeca s visoko funkcionalnim PAS-om u srednjem djetinjstvu i
adolescenciji imaju barem jednog prijatelja, no kvaliteta prijateljstva je slabija s obzirom na

druzenje, sigurnost i pomoc.

Djeca s ADHD-om pokazuju deficite u socijalnom ponasanju na najmanje tri podrucja
funkcioniranja: agresivno ponasanje, komunikacija i1 procesiranje socijalnih informacija
(Dumas, 1998 prema Zic Rali¢ i Ljubas, 2013). Iako socijalni izazovi nisu dio dijagnostike
ADHD-a, navedeni deficiti u socijalnom ponasanju mogu dovesti do poteSkoca u odnosima s
vr$njacima odnosno mogu rezultirati odbijanjem vrs$njaka. Rezultati istrazivanja pokazuju da
¢e djeca s ADHD-om osnovnoskolske dobi razviti manje kvalitetna prijateljstva za razliku od

djece tipi¢nog razvoja.

Dobro razvijena jezi¢na sposobnost smatra se sredstvom koje je neophodno za uspjesno
socijalno 1 akademsko ostvarivanje individue (Tomblin, Zhang, Buckwalter, 1 Catts, 2000 prema
Milic¢evi¢ 1 MiloSevi¢, 2019). Kod djece s komunikacijskim poremecajima ucestala je pojava
socijalnih 1 emocionalnih poteskoc¢a. Autorice Mili¢evi¢ 1 MiloSevi¢ (2019) navode dvije

osnovne kategorije psihosocijalnih problema. Prva kategorija odnosi se na probleme vezane za




odnos osobe prema drugim osobama, prema socijalnom okruzenju, institucijama drustva i
njegovim normama, $to ukljucuje agresiju, delikvenciju, poremecéaj protivljenja i prkosa,
zloupotrebu supstanci i hiperaktivnost, dok su u drugoj kategoriji emocionalni, kognitivni i
tjelesni problemi koji su viSe usmjereni ka samoj li¢nosti, kao $to su anksioznost, depresija,

povucenost, somatski poremecaji, snizeno samopostovanje i poremecaji ishrane.

Puni potencijal socijalne interakcije ostvaruje se uspjesSnim socijalnim kontaktom djece i mladih
s teSkoc¢ama 1 njihovih vrsnjaka tipi¢nog razvoja (Vranjican i sur. 2019). Time ostvarujemo
dobrobiti za obje skupine djece Cime se promice druStvena raznolikost, prihvacenost te socijalne

1 komunikacijske kompetencije u svakodnevnim zivotnim situacijama.

3. Pripovijedanje
Pripovijedanje (eng. storytelling) moguce je definirati na mnostvo razlicitih nacina. Ipak,
jednostavno 1 precizno, pripovijedanje je vjeStina pricanja prica. Posebnost pripovijedanje-a
lezi u iznoSenju price od strane pripovjedaca pri cemu on nastoji raznim alatima obogatiti pricu
te ju uciniti uvjerljivom i privlacnom publici. To je u¢inkovit alat za prenoSenje slozenih poruka
1 spajanje apstraktnih pojmova. Mo¢ pripovijedanja je ogromna jer pomaze usmjeriti pozornost
na sva osjetila i potice mastu (Gupta i Jha, 2022). Usmeno pripovijedanje moze se shvatiti kao
aktivnost za koju smo nedvojbeno ,,ukorijenjeni, pri ¢emu naracija sluzi kao ,,organizirajuce
nacelo nasSeg iskustva, razumijevanja i razmjene unutar druStvenog svijeta (Bruner, 1990

prema Hibbin, 2016).

Iako je u svojoj srzi pripovijedanje umijece stvaranja narativa o situacijama, dogadajima ili
pojavama, razumijevanje pripovijedanja zahtijeva njegovo istrazivanje u mnogim dimenzijama
i s mnogih tocaka gledista kako bi se u potpunosti dozivjelo njegovo bogatstvo i nijanse
(Brown-Grant, 2022). Ono na ¢emu pripovijedanje pociva jest stvaranje i prenoSenje poruke
publici, no njegov koncept moze varirati u odnosu na to u kojoj domeni se koristi. Autor Brown-
Grant navodi neke od domena u kojima je prisutan pripovijedanje pa se tako u novinarstvu
pripovijedanje odnosi na izvjestavanje o pri¢ama koje su vrijedne vijesti za ¢lanove ciljane
zajednice. Zatim, filmsko pripovijedanje obuhvaca ukljucivanje publike u multisenzorno
iskustvo u kojem je narativ konstruiran s viSe elemenata, uredaja i1 tehnika. 1z knjiZevne
perspektive, jedan od vaznih elemenata u pripovijedanju je pripovjedacev glas, njegov stil i

druga retoricka sredstva koja se koriste da ozive pisanu rije¢. U video igrama i sli¢nim




sustavima, pri¢a je proizvod visoko interaktivnih iskustava koja publici daju mo¢ da utjece na
kona¢ni ishod pri¢e. Data pripovijedanje odnosi se na stvaranje narativa koji sloZenost
informacija pojednostavljuje u sadrzaj koji se moze povezati s publikom. U marketingu,
pripovijedanje se odnosi na slanje poruka koje ¢e pomoc¢i uskladiti Zelje potroSaca s postoje¢im
proizvodima. U brendiranju, pripovijedanje je stvaranje, promicanje i projekcija identiteta koji

odrazava unutarnje vrijednosti entiteta.

Pripovijedanje se smatra jednim od najstarijih oblika umjetnosti odnosno njegova povijest seze
otkada postoji ljudska zajednica. U plemensko doba ¢lanovi bi se okupili oko ognjista, a
pripovjedac bi obi¢no bio stariji ¢lan plemena koji je svojim pricama prenosio zivotnu mudrost
i iskustvo mladim ¢lanovima. Zaista je nevjerojatna mo¢ govornog jezika da ,,zapali* mastu
slusatelja 1 prenese ga u svijet ideja, snova, mitova 1 bajki. Usmena komunikacija se odnosi na
stil komunikacije izmedu pojedinaca. To je dublji koncept od pukog odsustva pisanja. Ono
proizvodi vlastite misaone forme i procese koji konstituiraju nacine ucenja, konceptualiziranja
i komuniciranja (Sharma, 2016). Takoder, pripovjeda¢ nije mogao biti bilo tko, ve¢ je morao
posjedovati talent kako bi kvalitetno prenio pricu. Pripovjedaci koji su putovali iz mjesta u
mjesto bili su docekivani s rado$¢u i uzbudenjem jer su svojim pricama pruzali ostatku

zajednice znanje i iskustvo.

Price uglavnom imaju jasno prepoznatljivu kronologiju, odnosno pocetak, sredinu i kraj
(Nwoga, 2000 prema Fischer i sur. 2020) te pruZaju informacije o odredenom vremenskom 1
prostornom okruZenju u kojem se dogadaju. Zaplet obicno ukljucuje likove, njihove sukobe i
iskustva (personalizacija), postavlja neodgovorena pitanja ili nerijeSene probleme te nudi
rjeSenja 1 moralne smjernice (Hinyard i1 Kreuter, 2007 prema Fischer i sur. 2020). Pri odabiru
price za djecu, roditelji i stru¢njaci koji se bave djecom uglavnom polaze prije svega od dobi
djeteta, dok autorica Velicki (2013) naglaSava da sama starost djeteta ne moze uvijek biti
polaziste, jer se inac¢e zanemaruje individualan pristup svakome djetetu, a upravo je to najbitnije

prilikom odabira price.

Proces pripovijedanja ima tri glavne komponente: posiljatelja (pripovjedaca), primatelja
(publiku) i poruku (pri¢u) (Hall, 1980 prema Sharma, 2016). Pored odabira same price, vrlo je
vazno na koji nacin ¢e pripovjedac ispricati odabranu pricu. Prica nije samo ono §to imate za
re¢i, vec 1 nacin na koji to kazete. Autor McKee u svojoj knjizi istice upravo vaznost kako ¢e
pripovjedac ispricati pricu. Drugim rije¢ima, nije dovoljno samo prepricati pricu, ve¢ je vazno

prenijeti poantu pric¢e svojom originalno$¢u i vizijom §to sadrzaj odredene price moze znaciti




za publiku. Ono na Sto se svi pripovjedaci usmjeravaju jest interakcija s publikom. Emocija je
vazna spona izmedu pripovjedaca i publike. Pripovjedacu je cilj utjecati na publiku odnosno
izazvati emociju te ju potaknuti da nauci, razmislja i djeluje na temelju njegove price. On
odabire 1 oblikuje pri¢u prema onome Sto smatra bitnim. Isto tako prati energiju i reakcije svoje
publike te prema tome prilagodava svoju pricu. PriCanje prica moze uspjeti jedino ako
pripovjedac voli odabranu pricu, ako je ona postala dio njega, njegovo dusevno blago. Tek tada

on pricu moze predati/prenijeti djeci (Velicki, 2013).

Prije pricanja odabrane price, autorica Velicki (2013) navodi nekoliko smjernica na S§to
pripovjedac treba obratiti paznju. Prije svega je potrebno razmisliti kako ¢emo pricu prilagoditi
djetetu. Takoder treba izabrati pravo vrijeme za pricanje u svrhu stvaranja dobre atmosfere za
sluSanje te osigurati dovoljno vremena za prianje zbog mogucih pitanja, razgovora i
pojasnjavanja. Potrebno je obratiti pozornost na govornu interpretaciju prie jer time
obogacujemo djecji rjecnik. Uz to, tekst pri¢e ne u¢imo napamet, ve¢ nastojimo ste¢i unutrasnji
uvid i dozivjeti pri¢u u njezinoj cjelovitosti. Isto tako treba osluskivati pricu i zapitati se koliko
nam ona moze pomo¢i u razumijevanju djeteta i koliku pomo¢ moze pridonijeti u odgoju,

edukaciji 1 sveobuhvatnoj podrsci njegovom razvoju.

3.1. Pripovijedanje kao terapijska metoda
Promatraju¢i dugu povijest pripovijedanje-a, moZe se primijetiti da njegova privlacnost lezi u
njegovoj univerzalnosti. Sposobnost pricanja pri€a i stvaranja narativa po€inje u djetinjstvu u
isto vrijeme kada se pojavljuju druge kognitivne sposobnosti, poput laganja, razumijevanja
laznih uvjerenja i moralne krivnje, sposobnosti Cuvanja tajni i otkrivanja ponasanja pretvaranja,
te sposobnosti razumjeti razliku izmedu ispravnog i pogresnog, prijevare i istinitosti. Od
djetinjstva do odrasle dobi, univerzalnost pripovijedanja oCituje se u njegovoj sposobnosti da
ukljuci nase kognitivne sposobnosti da osje¢amo emocije, aktiviramo pamcenje i omogu¢imo
stvaranje smisla (Brown-Grant, 2022). Prica i pripovijedanje istovremeno su kognitivni procesi

1 produkti spoznaje (Amel 1 sur. 2023).

U studiji autora Stephensa, Silberta i Hassona (2010.) o zrcalnim neuronima otkriveno je da se
aktivnost mozga osobe koja sluSa pricu podudara ili zrcali mozdanu aktivnost osobe koja prica
pricu Sto sugerira da, ¢ak 1 na kognitivnoj razini, pripovijedanje moze izazvati osjecaje empatije.
Ostali osjecaji se javljaju kada pripovjedac koristi narative koji izazivaju pozitivne ili negativne

reakcije publike. U ovom slucaju slusatelji u publici povezuju emocionalni naboj u prici (ljubav,




mrznja, tuga) sa sli¢nim emocionalnim iskustvima u svojim Zivotima, preslikavajuci tako svoju
emociju na onu prikazanu u prici. Pricanje prica aktivira kortikalne, parijetalne, subkortikalne
i frontalne dijelove mozga sto dovodi do boljeg zadrzavanja i prisjecanja slozenih koncepata i

apstraktnih ideja (Wendy A. Suzuki, 2018. prema Gupta i Jha, 2022).

Pripovijedanje ima drustvenu i povijesnu vaznost i sve je viSe dokaza koji upucuju na to da je
koristenje prica korisno u psiholoskim terapijskim kontekstima (Parker i Wampler, 2006 prema
Glonek 1 King, 2014) i kao obrazovno sredstvo (Verhallen i sur., 2006 prema Glonek i King,
2014). Pripovijedanje nam pomaze da shvatimo sebe, integriraju¢i proslost, sadasnjost i
buduénost (Adler, 2012; Bury, 1982; Pennebaker, 2000) i McAdams (2001) tvrdi da na$
identitet poprima oblik price jer se mijenja i razvija s pocetkom, sredinom i krajem (D’Cruz i

sur. 2019).

Kao intervencija, pripovijedanje je osmisljeno tako da aktivno ukljuci dijete u proces lijeCenja
1 motivira ga da bude dio rjeSenja (Amel i sur., 2023). Narativna terapija omogucuje osobi da
vidi problem i razmis$lja o njemu kao o necemu izvan sebe te da bude aktivno ukljuc¢ena u
izrazavanje teSkih emocija kao $to su zabrinutost, ljutnja i zbunjenost, u¢inkovito i na na¢in bez

sukoba (Amel i sur., 2023).

Pri¢a moze biti povezana s djetetovim interesima, dogadajima 1 iskustvima koje je dijete vec
prozivjelo $to ga potencijalno moze dodatno motivirati u terapijskom procesu. Proces
pripovijedanja zapravo mijenja djetetovu paznju i mijenja je iz pasivne u aktivnu. lako aktivno
pri¢aju svoje pri¢e, mogu izraziti svoje emocije pripisujuci ih likovima iz price. MoZe biti
regulativno 1 terapeutski kada pronadu siguran nacin da se suoce sa svojim mislima, strahovima
1 emocijama (Amel 1 sur., 2023). Pri€a pruza tzv. ,,sigurno okruzenje* u kojemu se dijete moze
poistovjetiti s likovima 1 njthovim emocijama koje tada kroz pricu i/ili samostalno
pripovijedanje moZe proraditi. Pri¢e vodene likovima s emocionalnim sadrZajem rezultiraju
boljim razumijevanjem i boljim prisje¢anjem kljucnih tocaka u pri€u, te poticu dobrovoljnu
suradnju 1 Zelju za pomaganjem drugima kada publika dijeli emocije s likovima u pri€i, a zatim

oponasa te osjecaje 1 ponasanja (Brown-Grant, 2022 prema Zak, 2014, 2015).

Studije ukazuju na prednosti usmenog pripovijedanja djeci u njihovoj sposobnosti
samoizrazavanja, identifikacije s likovima price, empatijskog razumijevanja sebe i1 drugih te
dvosmjerne komunikacije (Gupta i Jha, 2022). Pripovijedanje omogucuje djeci da daju glas
svojim emocijama dok preuzimaju personu lika iz pri¢e, dopuStajuci djeci da istrazuju svoj

emocionalni krajolik na nacin koji je neizravan i stoga potencijalno manje prijete¢i (Hibbin,




2016). Prilika da ih se sluSa i da ih se u potpunosti ukljuci u proces pripovijedanja njihovih
perspektiva moze podrzati djecje samoizrazavanje, samosvijest i samopostovanje (Koivula i
sur., 2020) $to je vazno za poticanje drustvenog, emocionalnog, jezi¢nog i identitetskog razvoja

djece (Cremin i1 Flewitt, 2017. prema Koivula i sur., 2020).

Autorica Hibbin (2016) naglaSava utjecaj usmenog pripovijedanja na sposobnost govora,
sluSanja i pisanja te izdvaja nekoliko empirijskih studija u odnosu na usvajanje vokabulara,
jezi¢nu slozenost 1 komunikacijsku kompetenciju (Morrow, 1985; Strickland i Morrow, 1989;
Trostle 1 Hicks, 1998); razumijevanje (Isbell, Sobol, Lindauer i Lowrance, 2004; Morrow,
1985); 1 iskustva ranog opismenjavanja (Campbell i Hlusek, 2009.) i stvaranje mosta do pisanja
(Pappas 1 Pettigrew, 1991.). lako se velik broj istrazivanja usmjerava na dobrobiti
pripovijedanja u podru¢jima pismenog i govornog razvoja, neki od znanstvenika dobili su
vrijedne rezultate u podrucjima socio-emocionalnog razvoja. Razumijevanje i vrednovanje
djecjih percepcija i subjektivnih iskustava u odnosu na njihove socijalno-emocionalne izazove
klju¢no je za podrzavanje socijalno-emocionalne kompetencije (Koivula i sur., 2020). Dobrobiti
usmenog pripovijedanja za djecji socio-emocionalni razvoj su znac¢ajne i do njih se dolazi kroz
kompleks procesa povezanih sa samoizrazavanjem, identifikacijom, empatijskim
razumijevanjem sebe i drugih te dvosmjernom komunikacijom (Hibbin, 2016). Hibbin (2016.)
takoder ukazuje na to kako usmeno pripovijedanje moZe omoguciti djeci da postanu
samouvjerenija, predstavljaju i razumiju sebe, razumiju druge kroz intra-psiholoske i inter-

psiholoske procese te da suraduju s drugima.

3.2. Kamisibaj
Kamis$ibaj (jap. kah-mee-shee-bye) je tradicionalna japanska metoda pripovijedanja pomocu
ilustriranih kartica koje se ubacuju u malu drvenu kutiju zvanu butai (Marciniak 1 Dobinska,
2023). Ima gotovo iste elemente kao tradicionalno kazaliSte budu¢i da ukljucuje likove i
naraciju; medutim, za razliku od tradicionalnog kazalista, izvedba se prikazuje slikama, glasom
1 zvuénim efektima koje proizvodi pripovjedac ili glazbeni instrumenti (Susilana 1 sur., 2021
prema Aerila i sur., 2022). Tijekom 1920-ih godina, izvoda¢ kamiSibaja (gaito) zivio je od
prodaje slatkiSa, a malu drvenu pozornicu s ilustriranim karticama i svojom robom mogao je
pricvrstiti na svoj bicikl i lako ih prenositi od grada do grada. Obi¢no su price ispri¢ane na
serijski nacin i bile su toliko napete da je publika vise puta dolazila kupiti slatkiSe 1 cuti sljedecu

epizodu pri¢e (McGowan, 2020).




3.2.1. Povijest kamiSibaja
Spomenuta varijanta kamisSibaja koja ukljucuje uli¢nog izvodaca (gaito) jest samo jedna od
nekoliko varijanti kamiSibaja koje su bile popularne u Japanu u godinama prije i tijekom
Drugog svjetskog rata. Autorica McGowan (2015.) istiCe vaznost poznavanja podrijetla
kamiSibaja kako bi se shvatila vazna uloga koju je kamiSibaj imao tijekom ratnih godina u
Japanu te kronoloski prikazuje razvoj kamisibaja i njegove namjene tijekom godina. Kamisibaj
pripada dugoj tradiciji pripovijedanja slikovnim pri¢ama (etoki) koja ima korijene jos u 9.1 10.
stolje¢u kada su tadasnji svecenici prenosili budisticku doktrinu laickoj publici pomocu
ilustriranih svitaka u kombinaciji s pripovijedanjem. Kasnije su se, tijekom razdoblja Edo
(1603.-1867.) pa sve do razdoblja Meiji (1868.-1912.), razvili razli¢iti stilovi ove tehnike, a stil,

koji se danas najcesce koristi, nastao je u Japanu kasnih 1920-ih.

KamisSibaj je, kroz spomenuti niz godina, koriSten u razli¢ite svrhe. U svrhu zabave 1 okupljanja
pa sve do obrazovanja, a onda i u svrhu propagande. Tijekom svjetske depresije 1930-ih,
povecao se broj izvodacCa gaitd kamiSibaja jer je mnostvo ljudi postalo nezaposleno, §to je
rezultiralo sve ¢eS¢im okupljanjima djece 1 odraslih na uglovima ulica japanskih Cetvrti. Ti su
uglovi dozivljavani fizicki 1 emocionalno kao prostori fantazije, generirali su drustveni prostor
dijeljenja, kohezije, empatije (Casadei, 2022). KamiSibaj je bio izrazito popularan, pogotovo
medu djecom, te se postupno poceo koristiti u Skolama u svrhu poducavanja. Posto je KamiSibaj
postao popularan u obrazovnom smislu, njegovu mo¢ je iskoristila i japanska militaristicka

vojska u svrhu propagande do pocetka Drugog svjetskog rata.

lako se upotreba kamiSibaja nakon rata smanjila i na ulicama 1 u Skolama, njegov napredak se
svejedno obiljezio 1952. godine kada je prozvan dje¢jim kulturnim blagom te je njegova
upotreba procvjetala u vrti¢ima i predskolskim ustanovama (McGowan, 2015). KamiSibaj se i
danas koristi u predSkolskim ustanovama 1 vrti¢ima, ali prije svega Zivi u kulturnim centrima 1
lokalnim knjiznicama koje kao da zamjenjuju ono Sto je nekad bila ulica (Casadei, 2022) jer
ljudi svih dobi stvaraju i izvode ru¢no izradene kamiSibaje, a festivali pricanja pri¢a o
kamiS$ibaju odrzavaju se jednom godisnje ili svake dvije godine u raznim dijelovima Japana
(McGowan, 2015). Moze se re¢i da popularnost kamisibaja 1 zanimanje za njega koje jos uvijek
traje proizlaze iz toga §to je to dinamicno, tjelesno, taktilno iskustvo gdje su fizicki, osjetilni i

emocionalni dodir i kontakt kontinuum obiljeZen razli¢itim aspektima (Casadei, 2022).

KamiSibaj se u izvornom obliku sastoji od tri komponente: pripovjedaca, pozornice i ilustrirane

price koja se sastoji od 10 do 15 slika na zasebnim karticama (Aerila 1 sur., 2022). Pozornicu




¢ini drvena kutija koja ima dvostruka ili trostruka vrata te ona igraju klju¢nu ulogu u pocetku i
zavrSetku prikazane price (Marciniak i Dobinska, 2023). Otvorena vrata oznacavaju pocetak
price i time kutija postaje pozornica na kojoj ¢e se prica odvijati. Kao §to je ve¢ spomenuto,
prica se moze sastojati od 10 do 15 slika te se ne preporucuje veca koli¢ina od navedene u svrhu
odrzavanja jednostavnosti. Tijekom pric¢anja price, publika cijelo vrijeme vidi ilustracije dok
pripovjedac na straznjoj strani svake kartice vidi tekst pri¢e za pojedinu karticu koja je
prikazana publici. Ovaj jednostavan dizajn trik omoguéuje da se premjestiti svaka slika s
prednje strane na straznji dio niza tijekom Citanja. Tako rijeCi mogu protjecati bez prekida
pripovjedaca (Dym, 2008). Pripovjedac tijekom pricanja price stoji ili sjedi kraj kutije 1 mijenja
kartice s obzirom na tijek price. On ima vaznu ulogu kao komunikator tj. kao promicatelj i
pomagac¢ zajednice koja je paZzljiva i privuena ne samo sadrzajem, ve¢ i zajedniCkom
razmjenom znacenja i emocija (Casadei, 2022). Drugim rijecima, pripovjeda¢ ima zadatak

prenijeti poruku publici, ali 1 pratiti reakcije publike i djelovati u skladu s tim.

3.2.2. Primjena kamiSibaja u radu s djecom sa i bez teSkoc¢a u razvoju
Kamisibaj kao oblik dje¢jeg kazalista, koji potice ¢itanje, nudi oblik kazaliSne predstave, daje
nove aspekte drevnim umjetnickim oblicima i cijeni rad pripovjedaca (Ibanez, 2017 prema
Aerila 1 sur., 2022). KamiS$ibaj ima Siroku primjenu u pedagoskoj praksi, osobito kod djece
predskolske 1 rane Skolske dobi, a istraZzivanja uglavnom imaju fokus na njegovom utjecaju na
razvoj jezitne kompetencije 1 na promicanje ¢itanja medu mladima (Ansaldo, 2014; Langier,

2014; McGowan, 2015; Nowacka, 2018 prema Marciniak 1 Dobinska, 2023).

Tako su autori Ramadhani 1 Syafe'i (2014) u svom radu Using kamishibai in teaching speaking
for junmior high school students zaklju¢ili da kamiSibaj moZe olakSati interaktivno
pripovijedanje, zanimljivije je od jednostavnog sluSanja price te moze olakSati Citanje slika
(vaZan korak u ucenju Citanja teksta). Zabavan je nacin za doZivljaj strane kulture, povijesti 1
jezika, razvijanje prezentacijskih vjestina, ali 1 zanimljiv i vizualni nain poducavanja
matematiCkih pojmova te razvijanje socijalnih vjestina. Autori su dodali da kamiSibaj moze
motivirati ucenike da govore pred razredom te da stvara pozitivnu atmosferu u razredu. Osim
toga, moze poboljsati govornu sposobnost ucenika jer se u pricanju price pomocu kamisibaja
ofekuje da ucenici dramatiziraju pricu dodavanjem nekog zvucnog efekta Sto ¢e ozivjeti
pripovijedanje. ,, ViSestruki rezultati istrazivanja (Allington 1 Gabriel, 2012; Cremin, Mottram,

Collins, Powell i Safford, 2014) sugeriraju da postoji veza izmedu motivacije, pismenosti,
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Citateljstva, djecjeg samopostovanja 1 Skolskog uspjeha opcenito. Dodavanjem pozitivnih
iskustava cCitanja i poboljSanjem kompetencija pismenosti, mozemo sprijeciti iskljucenost i
promicati dobrobit djece (Aerila i Kauppinen, 2019; Kauppinen i Aerila, 2020 prema Aerila i
sur., 2022).“ (Ramadhani i1 Syafe’i, 2014).

Autori Aerila i sur. (2022) su se u svom istrazivanju usmjerili na iskustva ucenika u koristenju
kamiSibaj kazalista, vezu izmedu iskustva kamiSibaja i1 iskustava Citanja 1 izvodenja te razlike
u dobi, spolu 1 materinjem jeziku medu iskustvima ucenika. Pokazalo se da se vecini djece
kamiSibaj svida te da pozitivna iskustva s kamiSibajem nisu povezana s dobi, spolom ili
materinjim jezikom, jer vise od 80,0% ucenika u svim grupama voli kamiS$ibaj, a veéina je
zeljela ponovno sudjelovati u kamiSibaj aktivnostima te vidjeti i ¢uti vise kamiSibaja. Kada se
analiziraju aktivnosti vezane uz uzivanje u kamisibaju, suradnja s vrS$njacima u korelaciji je s
pozitivnim iskustvima. Crtanje je bilo najpopularnije jer je 42 djece to opisalo kao najbolju
aktivnost u kamiSibaju. Zakljucili su da kamiSibaj sadrzi elemente koji bi mogli podrzati
angazman u Citanju, razvijanje vjestina ¢itanja i osnazivanje djece u javnom nastupu. Pokazalo
se kako aktivnosti mogu zadovoljiti razliCite interese i potrebe ucenika te da kamiSibaj

omogucuje mnoge vrste iskustava djelovanja i izbora.

Autor Ansaldo (2014) u svom clanku Kamishibai in kindergarten: The magic of ancient
Japanese pripovijedanje with young learners opisao je projekt u sklopu kojeg se ucenicima u
Argentini predstavio kamiSibaj i japanska kultura kroz razli¢ite aktivnosti. [zmedu ostalog su
djeca imala zadatak ilustrirati 1 pricati vlastite pri¢e. Autor je zakljucio da je prilika za
vjezbanjem price viSe puta kako bi je ispricali drugima natjerala ve¢inu ucenika da povecaju
svoju tecnost 1 samopouzdanje u govornoj produkciji. Kognitivni 1 jezi¢ni zahtjevi bili su veci
jer je bila potrebno stvoriti pricu u grupi i usmeno ju podijeliti s drugima. Uz to su svi ucenici

povecali svoj opseg rjecnika.

Marciniak i Dobinska (2023) su jedni od rijetkih autora koji su proveli istrazivanje s temom
primjene kamiSibaja u radu s djecom s teSkotama u razvoju. U svom istraZivanju The
kamishibai theatre in work with children with intellectual disability usmjerili su se na
populaciju djece s intelektualnim teSkocama. Glavni cilj bio je utvrditi koji su oblici
komunikacije u sklopu kamiSibaja optimalni za rad s djecom s intelektualnim teSkocama
(trebaju li ilustracije biti Sarene, trobojne ili crno-bijele, realisti¢nije ili apstraktnije, treba li
izvedbu pratiti glazba ili tiSina itd.) dok je drugi cilj bio promicati (izravno medu ucenicima i

neizravno medu roditeljima i skrbnicima) otvorenost prema drugim kulturama i potaknuti
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spremnost za sudjelovanje u razliCitim oblicima kulture. Autori su iz dobivenih rezultata
zakljucili da je razina koncentracije djece veca u slucaju komunikacije temeljene na Sarenim
ilustracijama nego na crno-bijelim ilustracijama. Isto tako je utvrdeno da je razina usvojenosti
sadrzaja viSa u slucaju komunikacije temeljene na ilustracijama s manje detalja, dok je u slucaju
komunikacije temeljene na ilustracijama s vise detalja veca razina koncentracije na prikazani
materijal. Takoder se pokazalo da je razina usvojenosti sadrzaja i koncentracije veca u slucaju
komunikacije temeljene na suvremenijim ilustracijama (radene fluorescentnom bojom), nego

na tradicionalnim ilustracijama te da su optimalne price temeljene na 10-12 ilustracija.

4. Problem i cilj istraZivanja

4.1. Problem istrazivanja
Dosadasnja istrazivanja na temu pri¢anja prica i kamisibaj tehnike pokazala su mnoge pozitivne
ucinke na odredena podrucja dje¢jeg razvoja. Pokazalo se da djeca imaju pozitivna iskustva s
kamiSibajem te da uzivaju u aktivnostima vezanim za isti. Suradnja s vrSnjacima unutar
aktivnosti povezana je s pozitivnim iskustvima te je utvrdeno da kamisibaj sadrzi elemente koji
bi mogli podrzati angazman u ¢itanju, razvijanje vjestina ¢itanja i osnazivanje mladih u javnom
nastupu (Aerila i sur., 2022). KamiSibaj moze motivirati uenike da uspjesnije govore pred
razredom §to stvara pozitivhu atmosferu. Osim toga, moze poboljsati govornu sposobnost
ucenika jer se u pri¢anju price pomocu kamisibaja ocekuje da ucenici dramatiziraju pricu $to
ozivljava pripovijedanje i omogucuje ukljucivanje ostalih u pricu (Ramadhani 1 Syafe'i, 2014).
U radu s djecom s intelektualnim teSko¢ama autori Marciniak i Dobinska (2023) utvrdili su
vecu razinu koncentracije prilikom pri¢anja kamiSibaj pric¢a i viSu razinu usvojenosti sadrzaja
uz preporuke o izgledu i1 sadrzaju kamiSibaj pri¢a kako bi se izbjegli potencijalni izazovi
prilikom provedbe. Vecina autora u istraZivanjima se usmjerava na doprinos kamiSibaja u
podrucju ¢itanja i1 pisanja dok se dio ipak usmjerio na promatranje paznje i koncentracije,
verbalno izraZavanje, izraZzavanje emocija i suradnju medu sudionicima. Medutim, primjecuje
se nedostatak istrazivanja koriStenja kamisibaj tehnike s djecom s teSko¢ama u razvoju odnosno

prevladavaju istrazivanja provedena s djecom s tipi¢nog razvoja.

Djeca s teSkocama u razvoju susrecu se s odredenim izazovima u sklopu upotrebe socijalnih
vjestina potrebnih za sklapanje prijateljstava i1 stvaranje kvalitetnih odnosa s vr$njacima, $to

moze dovesti do poteskoca u socijalizaciji u budu¢im Zivotnim periodima. Puni potencijal
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socijalne interakcije ostvaruje se uspjesnim socijalnim kontaktom djece 1 mladih s teSkocama i
njihovih vr$njaka tipi¢nog razvoja (Vranjican i sur., 2019). Nadalje, osobe s teSko¢ama
podlozne su razvoju razli¢itih sekundarnih poteskoca koje se odrazavaju na njihovo mentalno
zdravlje ako im nije pruzena primjerena podrska i nisu koriSteni adekvatni terapijski programi

i integracijski pristupi (Reié-Susti¢, 2016 prema Vranjican i sur., 2019).

Problem ovog istrazivanja objedinjuje izazove u sklopu socijalnih vjestina djece s teSkocama u
razvoju koji se mogu ocitovati unutar medusobne komunikacije i suradnje Sto za posljedicu
moze imati nemogucénost stvaranja prijateljstava, a time i povecan osjecaj usamljenosti. Uz to
se isti¢e problematika uocavanja i izrazavanja vlastitih emocija te iskazivanje zelja i potreba na
primjeren nacin za S$to je potrebno stvoriti sigurno okruzenje kako bi sudionici dobili priliku
napredovati u socijalnom kontekstu. S obzirom na navedenu problematiku, konstruiran je
terapijski program koji sadrzi aktivnosti vezane za pripovijedanje i kami$ibaj tehniku pricanja

prica.

4.2. Cilj istrazivanja
Cilj ovog diplomskog rada je vrednovati doprinos pri¢anja prica kao terapijske metode u radu
s djecom teskocama u razvoju. Istrazit ¢e se dozivljaj djece o ispri¢anoj prici, sudjelovanje u
diskusiji o pri¢i nakon pripovijedanja, interakcija s terapeutom i ostalim sudionicima tijekom
aktivnosti, poticanje socio-emocionalnog razvojnog podrucja te verbalno i likovno izraZzavanje

prilikom izrade i pricanja vlastite price.
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5. Metode rada

Ovaj rad napisan je prema rezultatima kvalitativnog znanstvenog istraZzivanja na temelju
sljede¢ih istrazivackih pitanja:

2. Kakva je interakcija sudionika s terapeutom i ostalim sudionicima tijekom
provedbe aktivnosti?

3. Na koji nacin su poticana podrucja socijalnih vjestina?

5.1. Sudionici istrazivanja
U istrazivanju je koriSteno namjerno neprobabilisticko uzorkovanje pri odabiru sudionika
istrazivanja. Namjerno uzorkovanje je vrsta uzorkovanja u kojoj istraziva¢ s tocno odredenom
svrhom ili namjerom odabire odredene sudionike. Kriteriji izbora sudionika su ili $to bolja
informiranost sudionika o temi razgovora ili ve€u raznovrsnost perspektiva ili pak homogenost

s obzirom na odredeno obiljezje (Miles i Haberman, 1994).

U ovom kvalitativnom istraZivanju kriteriji za odabir sudionika bili su: postojanje razvojne
teSkoce 1 Skolska dob. Sudionici 1 istraziva¢ ne poznaju se otprije te su sudionici istrazivanja
ukljuceni u istraZivanje preko provedbe projekta Rastimo zajedno+ u Nastavno-klinickom
centru Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Prije provedbe
istrazivanja, roditeljima sudionika je objasnjen cilj i na¢in provedbe istraZivanja, njihova uloga
u istraZivanju kao 1 prava koja imaju tijekom sudjelovanja u istraZivanju. Prije same provedbe

istrazivanja roditelji sudionika su potpisali Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju.

U istrazivanju je sudjelovalo Sest sudionika kronoloske dobi od 9 do 11 godina. Svi su pohadali
osnovnu Skolu 1 imali su neki vid razvojne teskoce. Kod sudionika su prisutni poremecaji iz
spektra autizma i ADHD. Cetiri sudionika imaju poremecaj iz spektra autizma, jedan sudionik
ima poremecaj iz spektra autizma i ADHD, a jedan sudionik je u postupku dijagnostike na

poremecaj iz spektra autizma i ima mucanje.
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5.2. Metode prikupljanja podataka
S obzirom na navedeni cilj istrazivanja, metode prikupljanja podataka koja najadekvatnije
odgovaraju na ove istrazivacke interese su opservacija, liste samoprocjene (evaluacijske liste) i

polustrukturirani intervju s fokus grupom.

Opservacija se odnosi na prikupljanje podataka neposrednim promatranjem predmeta, ljudi ili
pojava (Milas, 2005) 1 moZze biti provedena uz sudjelovanje ili bez sudjelovanja istrazivaca.
Neposredna opservacija moze biti provedena prema odredenom obrascu pracenja odredenih
oblika ponaSanja i aktivnosti u svrhu evaluacije i tada je ona strukturirana. Za potrebe ovog

istrazivanja odredena su podrucja opservacije i oblikovana je opservacijska lista (Tablica 1).

Tablica 1. Primjer opservacijske liste

PODRUCJE OPSERVACIJE OPSERVIRANO PONASANJE

Upoznavanje

Asertivnost

Samoizrazavanje

Grupna povezanost i suradnja

Nove vjestine koje se usvajaju

Sto se moze unaprijediti

Nakon svake kreativne radionice, sudionici su ispunili evaluacijsku listu o aktivnostima uz
vizualnu podrS8ku odnosno izbor grafickog prikaza mimickih izraza lica koji prikazuju 5

emocionalnih stanja - vrlo loSe, loSe, neutralno, dobro i odli¢no (S/ika 1., Prilog 3.)

Slika 1. Graficki prikaz mimickih izraza lica
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Na kraju posljednje radionice, sudionici su ispunili evaluacijsku listu u kojoj su rangirali

provedene aktivnosti tijekom svih radionica (Prilog 4.)

Fokus grupa je metoda prikupljanja podataka koju odreduje grupna situacija u kojoj je najvise
do osam sudionika uklju¢eno u razgovor koji vodi jedna osoba koja potic¢e i moderira raspravu
te jedna osoba koja opservira (Ajdukovi¢, 2005). Fokus grupu koristimo ako nam je istrazivacki
cilj pisati o druStvenom fenomenu u koji su uklju¢eni mnogi i koji se mora promatrati u
konteksti da bismo dobili set promisljanja, ponasanja i djelovanja vezanih uz fenomen (Tkalac
Verci¢ 1 sur., 2011). Cilj grupne diskusije je proizvesti relevantne ideje i informacije o
propitivanom u okviru definiranog cilja istrazivanja i istrazivackih pitanja (Milas, 2005).
Naglasak je na interakciji izmedu sudionika u diskusiji koji poti¢u jedni druge na donosenje

zaklju€aka o propitivanoj temi (Ajdukovi¢, 2011).

Polustrukturirani intervju je vrsta intervjua u kojem su pitanja oblikovana u skladu s teorijskim
okvirom pripovijedanja 1 socio-emocionalnog razvojnog podruc¢ja kod djece s teSko¢ama u
razvoju. Polustrukturirani intervju je metoda prikupljanja podataka u okviru koje istraziva¢ ima
unaprijed pripremljen podsjetnik za intervju koji sadrzi teme i okvirna pitanja, ali slijedi logiku
razgovora i slobodu sudionika istrazivanja u odgovaranju te ostavlja moguénost da se otvore
neke nove teme, koje su vazne sudionicima (Tkalac Verc¢i¢ 1 sur., 2010). Polustrukturirani
intervju se provodio s djecom s poremecajem iz spektra autizma, ADHD-om i govorno-jezi¢nim

teSko¢ama. Intervju se proveo zavrSetkom posljednje radionice.

Za potrebe ovog istrazivanja oblikovana su sljedeca pitanja za intervju koja proizlaze iz
teoretskog koncepta pri¢anja prica (pripovijedanje-a) i terapijskih metoda u radu s djecom s
teSkotama u razvoju. Pitanja obuhvacaju podru¢ja dozZivljaja djece nakon provedenih

terapijskih radionica 1 interakcija s terapeutom i s ostalom djecom u grupi.

PITANJA ZA INTERVJU:

1. Jesu li vam se svidjele radionice? Zasto da, a zasto ne?

2. Kako ste se osjecali tijekom radionica?

3. Sto biste izdvojili kao najdrazi dio tijekom radionica?

4. Sto vam se nije svidjelo tijekom radionica? Biste li nesto promijenili?

5. Kako je bilo raditi u paru i grupama? Sto konkretno vam se svidjelo u radu u

grupi?
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6. Kako vam se svidjelo druzenje/igranje s drugom djecom tijekom radionica?
Sto vam se posebno svidjelo u druzenju s drugom djecom?

7. Sto ste naucili za vrijeme radionica?

5.3. Nacin prikupljanja podataka
Ciklus radionica provodio se u prostorima Nastavno-klinickog centra Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu s djecom s teSko¢ama u razvoju. Provedene su
Cetiri radionice, svaka u trajanju od 90 minuta. Tijekom svake radionice provedena je
opservacija pomocu opservacijske liste. Nakon svake radionice sudionici su ispunili
evaluacijsku listu o provedenim aktivnostima, a tijekom druge radionice provedena je diskusija
s fokus grupom nakon ispriCane kamisibaj price. Nakon posljednje radionice proveden je
intervju s fokus grupom o cjelokupnom dozivljaju radionica. Intervju s fokus grupom trajao je

30 minuta.

6. Opis programa
Kao $to je ve¢ spomenuto, ciklus radionica provodio se u Nastavno-kliniCkom centru

Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu s djecom s teSko¢ama u razvoju.

Provedene su Cetiri radionice, svaka u trajanju od 90 minuta.

Svaka kreativna radionica sastojala se od uvodne, sredi$nje 1 zavrSne aktivnosti. Aktivnosti su
se temeljile na pripovijedanju i kamiSibaj tehnici pri¢anja pri¢a. Sudionici su imali priliku
sluSati price, ali 1 stvarati 1 pricati vlastite pri¢e na razli¢ite nafine. Uz to, aktivnosti su
sadrzavale elemente dramske 1 likovne kreativne terapije. U nastavku ¢e biti opisana struktura
svake provedene radionice. Nakon svake opisane radionice, bit ¢e opisani rezultati evaluacijske

liste.
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6.1. Prva kreativna radionica

Ciljevi prve kreativne radionice su: upoznavanje, stvaranje grupne kohezije, uvod u pric¢anje

prica (pripovijedanje), samoizrazavanje

1.

UVODNE AKTIVNOSTI

Tijekom slijede¢ih aktivnosti poticalo se upoznavanje sudionika medusobno i s
voditeljima te stvaranje grupne kohezije. Prva aktivnost ,,Pokret i ime* odvijala se na
nacin da osoba izgovori svoje ime i napravi pokret po izboru, a zatim svi ponove njeno
ime 1 naprave taj isti pokret. Nakon toga, uslijedila je aktivnost ,,Ja i tri legi¢a® u kojoj
je osoba imala zadatak reci svoje ime, u koji razred ide i koji joj je najdrazi Skolski
predmet. Navedeno je trebalo zapisati na papirice i zalijepiti na tri legi¢a. Nakon §to
osoba spoji svoje legi¢e, dodaje ih osobi do sebe koja na njih dodaje svoja tri legi¢a i
tako nastaje zajednicka konstrukcija. U posljednjoj aktivnosti upoznavanja ,,Ti 1 loptica®
osoba kaZe ime osobe kojoj ¢e baciti lopticu 1 postavlja joj pitanje po zelji (npr. S kim
zivi§?, Koja ti je omiljena igra? i sl.), a osoba koja lovi lopticu odgovara i postavlja

pitanje slijede¢em sudioniku.

SREDISNJA AKTIVNOST

Aktivnost ,,Izgradena pri¢a® bila je uvod u pricanje pri€a (pripovijedanje) te je poticano
samoizrazavanje. Voditelj zapocinje pri¢u jednom recenicom ili s par rijeci (npr. jez u
svemiru) 1 poc¢inje graditi poetak price pomocu slika, kutija, igracaka, plastelina itd.
Zatim svatko od sudionika gradi pri¢u na isti nacin. Voditelj svakome postavi jedno
pitanje (npr. Kako izgleda svemir?, Koga je jezZ upoznao u svemiru? i sl.) i svaki

sudionik gradi svoj dio price.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Kada je svatko stvorio svoj dio price, svaki sudionik prica dio pri¢e pokazujuci ono §to
je izradio (crtez, skulpturu od plastelina, igracku itd.) prema pitanju koje mu je bilo
postavljeno. Uz to su sudionici potaknuti da samostalno dodaju ono §to Zele u radnju

price neovisno o postavljenom pitanju u srediSnjoj aktivnosti.
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Slika 2. Aktivnost ,, Izgradena prica - Jez u svemiru
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6.2.

Druga kreativna radionica

Ciljevi druge kreativne radionice: predstavljanje tehnike KamiS$ibaj, diskusija nakon price,

osvjeStavanje emocija, percepcija sebe, igranje uloga

1.

UVODNA AKTIVNOST

Uvodna aktivnost na pocetku druge kreativne radionice bila je zagrijavanje za
igranje uloga. Sudionici su bili podijeljeni u parove 1 imali su zadatak da najprije
jedan sudionik govori ,, DA%, a drugi ,,NE*“. Nakon toga su predlozene konkretne
imaginarne situacije u kojima su sudionici trebali glumiti svoju zadanu ulogu (npr.
jedan sudionik je dijete koje ne Zeli jesti povrée, a drugi sudionik je roditelj koji

govori djetetu da mora jesti povrée).

SREDISNJA AKTIVNOST

Nakon uvodne aktivnosti, voditelj je zadao sudionicima da zamisle da su dosli u
kazaliste 1 da ¢ekaju predstavu. Voditeljica je donijela kamiSibaj koji je najprije bio
prekriven tkaninom te je upitala sudionike $to misle Sto se nalazi ispod tkanine na
Sto je dobila mnostvo mastovitih odgovora. Kada je voditeljica otkrila kamiSibaj,
neki od sudionika su prepoznali §to je to dok su ostali pogadali. Voditeljica je
objasnila $to je kamiS$ibaj, odakle dolazi i kako se koristio u proslosti. Nakon toga
je voditeljica ispri€ala pricu o patkici koja se zvala Dinki 1 koji nije bio zadovoljan
svojim izgledom (prica je preuzeta s radionice ,, Bajkaonica““ 2020. uz adaptacije).
Nakon price, voditeljica je pitanjima potaknula diskusiju u kojoj su sudjelovali svi
sudionici. U nastavku slijedi prikaz analize transkripta diskusije nakon ispri¢ane

price.

. ZAVRSNA AKTIVNOST

U zavr$noj aktivnosti sudionici su imali zadatak ponovno se podijeliti u parove.
Ovaj put jedan sudionik je bio ¢arobnjak koji ispunjava zelje, a drugi sudionik je bio
covjek, zivotinja ili neko drugo bice koje Zeli nesto promijeniti na sebi. Svaki par je
redom odglumio situaciju u kojoj ¢ovjek, zivotinja ili bi¢e dolazi kod ¢arobnjaka 1
kaze mu svoju Zelju za promjenom, a ¢arobnjak mu to ispuni. Navedena situacija u
aktivnosti slicna je jednom dijelu ispricane price te je iskoriStena u svrhu igranja

uloga 1 stvaranja sigurnog okruzenja za izrazavanje osobnih Zelja 1 emocija.
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6.3.

Slika 3. Kamisibaj prica

Treéa kreativna radionica

Ciljevi trece kreativne radionice: stvaranje vlastite kamiSibaj price, rad u paru, likovno

izrazavanje, verbalno izrazavanje

1.

UVODNA AKTIVNOST

Trec¢a kreativna radionica zapocela je razgovorom sa sudionicima u svrhu
prisjecanja na kamisibaj tehniku pricanja pric¢a i na pricu o Dinkiju. Sudionici su
potaknuti da se prisjete $to je kamiSibaj i kako se izvodi, a nakon toga sjecaju li se

dogadaja i1 poruke u pri¢i o Dinkiju.

SREDISNJA AKTIVNOST
U srediSnjoj aktivnosti sudionici su podijeljeni u parove od strane voditelja. Svaki par
dobiva uputu da zajednicki trebaju osmisliti vlastitu kamisibaj pricu na temu po izboru.

Kada ju osmisle, imaju zadatak nacrtati pri¢u odnosno prikazati ju u 3-5 slika.

ZAVRSNA AKTIVNOST
Nakon §to su price bile gotove, svaki par je redom stavio slike svoje price u butai

(drvenu kutiju) i1 zajednicki ispricao vlastitu kamiSibaj pricu. Nakon svake price
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ostali sudionici su postavljali pitanja o prici, izrazavali dojmove, nove ideje,

prijedloge i misljenja.

Slika 4. Pricanje vlastite kamisibaj price

6.4. Cetvrta kreativna radionica
Ciljevi cetvrte kreativne radionice: grupna suradnja, uvazavanje tudeg misljenja, davanje

pohvale drugome

1. UVODNA AKTIVNOST
Aktivnost s obru¢em imala je cilj uspostaviti grupnu suradnju. Sudionici stoje u
krugu 1 drze se za ruke te se svatko redom provlaci kroz obru¢. Vazno je da se
sudionici drze za ruke dok se svi ne provuku kroz obru¢ odnosno potrebno je
zajednicki suradivati. Nakon toga, sudionici pridrZzavaju obru¢ samo vrScima

kaziprsta 1 imaju zadatak podi¢i i spustiti obru¢ istim tempom.

2. SREDISNJA AKTIVNOST
Sudionici sjede u krugu i svatko pred sobom ima svoj papir, bojice 1 pjeS€ani sat od
3 minute. Na znak voditelja sudionici po€inju crtati na svom papiru sto god Zele, a

kada istekne 3 minute trebaju dodati svoj papir sudioniku desno (slike se rotiraju).
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Kada to u€ine, u narednih 3 minute mogu dodati na sliku $to god Zele, a kada vrijeme
istekne, slike se ponovno rotiraju. Postupak se ponavlja Cetiri puta odnosno dok se
slika ne vrati kod njezinog vlasnika s pocetka aktivnosti. Kada su slike gotove, svaki
sudionik izrazava svoj dozivljaj o svojoj slici (kakva je bila na pocetku, a kakva na
kraju), a onda 1 dozivljaj o ostalim slikama. Na kraju sudionici zajednicki

pokusavaju osmisliti pri¢u na temelju dobivenih slika.

ZAVRSNA AKTIVNOST

Svaki sudionik ima na ledima zalijepljen jedan papir. Sudionici se trebaju prisjetiti
zajednickih trenutaka koje su proveli tijekom radionica i svakome sudioniku na
papir na ledima napisati neku pohvalu ili kompliment. Zatim svaki sudionik uzima
svoj papir 1, ako Zeli, €ita §to su mu ostali napisali. Na samom kraju posljednje
radionice, sudionici su ispunili evaluacijsku listu koja se odnosila na sve provedene

radionice.

Slika 5. Aktivnost ,, Zajednicka prica “
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7. Rezultati

7.1. Rezultati evaluacijske liste

Rezultati evaluacijske liste za prvu kreativnu radionicu

Aktivnost ,,Pokret i ime* ocjenjena je kao odli¢na od strane tri sudionika dok je jedan sudionik
ocijenio aktivnost kao dobru, a dva sudionika neutralno. Aktivnost ,,Ja i tri legi¢a* tri sudionika
su ocijenila kao dobrom, dvoje sudionika loSom, a jedan sudionik neutralno. Trecu aktivnost
upoznavanja ,,Loptica i ja“ svi sudionici su ocijenili kao odli¢nu. Posljednju aktivnost

,lzgradena préa“ svi sudionici su ocijenili kao odli¢nu.

S obzirom da se radilo o prvoj radionici, sudionici su bili u situaciji upoznavanja nepoznatih
osoba u nepoznatom prostoru §to je potencijalno stvorilo osje¢aj neugode. Time se dijelom
mogu objasniti negativne ocjene za odredene aktivnosti upoznavanja, no ocjene se znatno
poboljSavaju kod posljednje aktivnosti upoznavanja i posljednje aktivnosti radionice koja je

sadrzavala stvaranje price.

Rezultati evaluacijske liste za drugu kreativnu radionicu

Uvodnu aktivnost igranja uloga tri sudionika su ocijenila kao odli¢nu, jedan sudionik kao vrlo
loSu, a dva sudionika neutralno. Pri¢anje kamisSibaj price tri sudionika su ocijenila kao dobru, a
tri sudionika kao odli¢nu. Cetiri sudionika su diskusiju nakon pri¢e ocijenili kao odli¢nu, a
dvoje sudionika kao dobru. Posljednju aktivnost koja je ponovno obuhvacala igranje uloga svi

sudionici su ocijenili kao odli¢nu.

Iako je vecini sudionika pojam kamiSibaja do sada bio nepoznat, sudionici su pokazali izrazito
pozitivne reakcije §to se o€ituje 1 u rezultatima evaluacijske liste. Isto tako su vidljivi mjeSoviti
doZivljaji o uvodnoj aktivnosti igranja uloga koji su, nakon kamisibaj price, znatno poboljSani

u zavr$noj aktivnosti igranja uloga.
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Rezultati evaluacijske liste za trecu kreativhu radionicu

Uvodnu aktivnost prisje¢anja kamiSibaja i price o Dinkiju dva sudionika su ocijenila odli¢nom,
dva sudionika dobrom, a jedan sudionik neutralno. Aktivnost stvaranja vlastite kamiSibaj price
dva sudionika su ocijenila odliénom, dva sudionika dobrom, a jedan sudionik neutralno.

Posljednju aktivnost pricanja vlastite kamiSibaj price svi sudionici su ocijenili kao odli¢nu.

Svakako se moze zakljuciti da su se aktivnosti koje obuhvacaju kamiSibaj izrazito svidjele
sudionicima. Ipak, u aktivnosti stvaranja kamisibaj pric¢e doslo je do nesuglasica kod pojedinih

sudionika $to moze objasniti nize ocjene za navedenu aktivnosti.

Rezultati evaluacijske liste za Cetvrtu kreativnu radionicu

Na evaluacijskoj listi u sklopu ¢etvrte radionice, sudionici su imali zadatak poredati izdvojene
aktivnosti svih provedenih radionica od one najdraze pa sve do one manje drage spajajucéi slicice

s brojevima na skali od 1 do 7.

Aktivnosti koje su najviSe puta oznacene kao prve tri najdraze su stvaranje zajedniCke price
(,,Jez u svemiru®), stvaranje vlastite kamisSibaj price (,,Moja kamis$ibaj prica®), igranje uloga i
pisanje pohvale/komplimenta/lijepe poruke jedni drugima. Prilikom ispunjavanja ove
evaluacijske liste, sudionici su izrazili kako im se teSko odluciti koje su im manje drage
aktivnosti jer su uZzivali u svakoj od njih, stoga su vise razliCitih aktivnosti stavljali pod iste

brojeve na pocetku skale.

7.2. Opservacija
Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, jedna od metoda prikupljanja podataka bila je strukturirana
opservacija odnosno neposredna opservacija prema odredenom obrascu pracenja odredenih
oblika ponaSanja i aktivnosti u svrhu evaluacije. Primjer opservacijske liste i rezultati

opservacije prikazani su u nastavku.

Opservacija prve kreativne radionice

Prije pocetka radionice, dio sudionika se spontano medusobno upoznaje dolaskom u prostor.
Takoder se upoznaju i s voditeljima, a dolaskom ostalih sudionika svi sjede u krugu i

razgovaraju o razli¢itim temama te se ve¢ na pocetku stvara ugodna atmosfera. Primjecuje se
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da polovica sudionika dominira u razgovoru dok ostatak sudionika sudjeluje na poticaj

voditelja. Navedena situacija se ponavlja i u ostalim aktivnostima.

Tijekom aktivnosti ,,Ja i tri legi¢a“, jedan od sudionika slu¢ajno nije predstavljen $to nitko ne
primjecuje ve¢ on sam ukazuje na to da ga nema na zajednickom zidu od legi¢a. Sudionik je
pohvaljen zbog svoje asertivnosti uz ispriku od strane voditelja i ostalih sudionika te su dodana
1 njegova tri legic¢a na zajednicki zid. lako je navedena situacija bila neocekivana, iz nje su
voditelji prenijeli sudionicima vaznu poruku o zauzimanju za sebe u takvim i slicnim

situacijama.

U aktivnosti gradenja zajednicke price sudionici su imali priliku samostalno izraziti svoje ideje
odnosno izraditi svoj dio pri¢e kroz medij po vlastitom izboru (crtanje, plastelin, oblikovanje
pomocu papira). lako svatko gradi svoj dio pri€e, sudionici si medusobno predlazu ideje i
komentiraju §to su izabrali tijekom izrade, stoga se naglaSava grupna suradnja jer svatko gradi

svoj dio, ali je potrebno suradivati kako bi nastala cjelovita i smislena prica.

Nove vjestine koje su se usvajale tijekom prve radionice obuhvacale su ¢ekanje na red,
medusobno slusanje, postavljanje pitanja, zauzimanje za sebe, strpljivost, kreativnost prilikom
osmiSljavanja price te javni nastup (pri¢anje svog dijela price). Ono §to je primije¢eno da bi se
trebalo unaprijediti je izostanak praznog hoda odnosno prelaZenje na slijede¢u aktivnost bez
duzeg zadrZzavanja u prostoru izmedu aktivnosti jer se smanjuje paznja sudionika. Takoder je
potrebno sastaviti drugaciji raspored sjedenja u krugu zbog tezeg odrzavanja paznje pojedinih

sudionika.

Opservacija druge kreativne radionice

U sklopu druge radionice sudionici su prvi put podijeljeni u parove. Sudionici su imali izbor s
kime Zele biti u paru te su tijekom uvodne aktivnosti dobili uvid u igranje uloga. Pojedine

sudionike bilo je potrebno poticati da odglume svoj dio, a zatim da sasluSaju svog sugovornika.

Ve¢ na pocetku aktivnosti koja je obuhvacala kamiSibaj, primijecena je izrazita zainteresiranost
sudionika. Sudionici su najprije pokuSali pogoditi Sto je to, a nakon toga im je ukratko
predstavljeno $to je kamiSibaj, odakle dolazi i kako se koristio u proslosti. Samo jedan od
sudionika je ve¢ bio upoznat s navedenim. Nakon $to je voditeljica ispricala pri¢u pomocu

kamiSibaja, sudionicima su postavljena tri pitanja koja su potaknula diskusiju (Je li vam se
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svidjela prica i zbog Cega?, Mozete li navesti sve emocije kod glavnog lika?, Jeste 1i se vi nekada
osjecali kao glavni 1ik?). U diskusiji su sudjelovali svi sudionici, ¢etvero izrazenije dok je dvoje
sudionika trebalo dodatan poticaj. U nastavku ¢e biti prikazan primjer tablice analize transkripta

diskusije nakon price i interpretacija rezultata.

Posljednja aktivnost ponovno je obuhvacala rad u paru i dogovor tko ¢e igrati koju ulogu.
Sudionici se dogovaraju tko ¢e biti carobnjak, a tko Covjek koji zeli da je neSto na njemu
drugacije 1 tada glume preobrazbu. Glumom se omogucuje sigurno okruzenje u kojemu
sudionik moze izraziti Sto mu se ne svida kod njega samoga i §to bi htio promijeniti. Isto tako
se dobiva uvid kako sudionici percipiraju sebe ili ostale te se poti¢e osvjeStavanje vlastitih
emocija oko vlastitog izgleda i sposobnosti. Kod nekih sudionika su, prije igranja uloga, bili
prisutni osjecaji tuge i nezadovoljstva, a nakon provedbe je u cijeloj grupi prevladalo pozitivno

raspolozenje.

Nove vjestine koje su se usvajale tijekom ove radionice su odrzavanje paznje tijekom aktivnosti
(u ovom slucaju pric¢anje price), provedba dijaloga (re¢i svoj dio i pricekati dok drugi sudionik

kaze svoj dio) te osvjestavanje 1 imenovanje emocija.

U sklopu druge kreativne radionice odrZana je diskusija nakon ispri¢ane kamiSibaj price.
Sudionicima su postavljena tri pitanja koja su potaknula diskusiju (Je /i vam se svidjela prica i
zbog cega?, Mozete li navesti sve emocije kod glavnog lika?, Jeste li se vi nekada osjecali kao
glavni lik?). U diskusiji su sudjelovali svi sudionici, ¢etvero izraZenije dok je dvoje sudionika
trebalo dodatan poticaj. U nastavku je prikazan primjer tablice analize transkripta diskusije 1

interpretacija rezultata diskusije.
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Tablica 1. Primjer tablice analize transkripta diskusije nakon price

IZJAVE SUDIONIKA

KODOVI

TEME

Je li Vam se svidjela pric¢a?

»Pa da, svidjela mi se prica...*

,»1 meni se svidjela prica...“

,Prica je bila predobra! Svidjela mi se...
»Svida mi se prica.*

»Meni se svida prica...”

»Svida mi se prica...

Pozitivni dozivljaji o
ispri¢anoj prici

DOJMOVI O PRICI

,»Pa da, svidjela mi se prica jer se nauci vazna
lekcija...

,,I meni se svidjela pri¢a zbog takve poruke.*
»Svidjela mi se zato $to je bila smijesna kada se
Dinki promijenio svaki put kada je nesto
zazelio.

»Svida mi se zbog poruke.*

»Meni se svida prica jer je vesela.

»Svida mi se prica jer ja imam iste probleme
zbog svojeg izgleda.*

,»-..Jer se nauci vazna lekcija da budes sretan s
onim §to imas.*

Razlozi pozitivnih dozivljaja
0 prici

U sredisnjem dijelu druge radionice ispri¢ana je prica o Dinkiju pomoc¢u KamiSibaj tehnike.
Nakon ispri€ane price, provedena je diskusija o prici. Cilj je bio u okviru pri€e i diskusije dobiti
uvid na koji na€in su sudionici doZivjeli ispri¢anu pri¢u, mogu li prepoznati i imenovati emocije
likova u prici te mogu li prepoznati vlastite emocije 1 usporediti ih s onima u prici. Diskusija je

potaknuta od strane voditeljice s tri pitanja:

1. Je li vam se svidjela prica i zbog cega?
2. Mozete li navesti sve emocije koje su se pojavile kod glavnog lika?

3. Jeste li se vi nekada osjecali kao glavni lik?

S prvim pitanjem prikupljeni su dojmovi o pri¢i od strane sudionika pa su se tako istaknuli
pozitivni doZivljaji o ispri¢anoj pric€i jer su svi sudionici potvrdili da im se prica svida, a razlog
je uglavnom bio zbog poruke koju pric¢a donosi. Pojedini sudionici su, tijekom odgovaranja na

ovo pitanje, poceli povezivati pricu 1 dogadaje sa stvarnim Zzivotom S$to je rezultiralo
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samostalnim zaklju¢ivanjem poruke price (,,/ onda evo jos jedna lekcija... Svatko ima neki
savrseni dio samo ga treba pronaci. Tako je i Dinki pronasao gdje je on poseban, pronasao je
ono Sto drugi nemaju, a da on ima i zbog toga je bio sretan. )

Drugo pitanje potaknulo je sudionike da se ponovno prisjete tijeka price te da prepoznaju i
imenuju emocije koje su se javljale kod glavnog lika. Osim $to su sudionici uspjeli prepoznati
veéinu emocija, uz to su samostalno navodili i situacije u pri¢i u kojima se pojavila odredena
emocija (,, Na pocetku je bio tuzan zato Sto je vidio druge Zivotinje i njihove prednosti, a onda

Jje gledao sebe i vidio kako nema te prednosti odnosno usporedivao se s drugima. )

Tre¢im pitanjem sudionici su imali zadatak osvijestiti vlastite emocije u odnosu na pricu.
Drugim rije¢ima, usporedili su vlastite emocije i emocije glavnog lika. Rezultat toga je bilo vrlo
jasno prepoznavanje vlastitih emocija kod nekih sudionika koji su, uz specificnu emociju,
osvijestili 1 izrazili konkretan problem s kojim se nose iako se to od njih nije trazilo. Isto tako

su neki sudionici naveli specifi¢ne situacije u kojima su se pojavile odredene emocije.

Opservacija trece kreativne radionice

U sklopu trece kreativne radionice bilo je prisutno pet sudionika odnosno jedan je sudionik bio
odsutan. Radionica je zapocela kratkim uvodom koji je obuhvacao prisjecanje na sadrzaj prosle
radionice. Sudionici su se, na poticaj voditelja, prisjetili kamisibaj tehnike pricanja prica kao 1

same kamiSibaj price o Dinkiju.

Nakon toga, voditeljica je sudionike podijelila u jedan par i jednu skupinu po troje. U tipi¢nim
okolnostima svi sudionici bi bili podijeljeni u parove, no zbog odsustva jednog sudionika bila
je potrebna drugacija podjela. Ideja podjele sudionika u parove u sloZenoj aktivnosti bila je u
svrhu opserviranja na koji nac¢in 1 koliko uspjeSno sudionici mogu suradivati. Prije samog
pocetka srediSnje aktivnosti, jedan od sudionika je izrazio kako ipak Zeli raditi sam iz razloga
jer vise voli takav nacin rada, stoga je kona¢na podjela sadrzavala dva para i jednog sudionika
u samostalnom radu. Kada je voditeljica objasnila da su danas oni na redu da stvore svoju
kamiSibaj pricu, svi sudionici su imali izrazito pozitivne reakcije te su bili visoko motivirani.
Prije pocetka stvaranja price, bilo je potrebno dogovoriti njen sadrzaj i tijek pri ¢emu se jedan
par uspjesno dogovorio dok su se kod drugoga para pojavile razlicite ideje, a time i1 nesuglasice.
Voditeljica je predlozila moguce rjeSenje odnosno pricu koja bi sadrzavala i jednu 1 drugu ideju,
no sudionici se nisu slozili. Jedan od sudionika je imao izrazenu emocionalnu reakciju zbog

navedene situacije, stoga je voditeljica uvazila njegove emocije i pomogla mu da se umiri. Zbog
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nemogucénosti postizanja zajednickog dogovora, odredeno je da sudionici rade samostalno
odnosno da svatko napravi svoju kamisibaj pri¢u. Do kraja sredisnje aktivnosti samo je jedan
par zajedno ispunio zadatak do kraja. S obzirom na svrhu ideje podjele sudionika u parove,
primijeceno je kako rad u paru sudionicima moze biti odbojan i izazovan kada su u pitanju

slozene aktivnosti.

Nakon izradene kamiSibaj price, sudionici su imali zadatak ispricati svoju pri¢u. Svaki sudionik
je stavio slike svoje price u drvenu kutiju (butai) i ostalima ispri¢ao pric¢u. Sudionici koji su bili
u paru su svoju pricu ispricali tako Sto su se izmjenjivali. Nakon svake price, sudionici koji su
u tom trenutku bili sluSatelji su izrazavali svoje dojmove, postavljali pitanja te iznosili vlastite
ideje o tijeku i sadrzaju ispriCane pri¢e. Drugim rijeCima, nakon svake prie spontano se

pojavljivala kratka diskusija.

Tijekom ove radionice usvajale su se vjestine komunikacije odnosno postizanja dogovora u
paru, izrazavanje vlastitih zelja po pitanju nacina rada (ako sudionik ima Zelju raditi sam),
likovno izrazavanje osmisljene price, sposobnost da se prica prikaze sazeto u zadanom broju
slika, verbalno izrazavanje (pri¢anje pric¢e pred ostatkom grupe) i odrzavanje paznje dok traje

necija prica.

Opservacija Cetvrte kreativne radionice

U sklopu Cetvrte i ujedno posljednje kreativne radionice sudjelovalo je Cetiri sudionika odnosno

dva sudionika su bila odsutna.

Tijekom uvodne aktivnosti provlacenja kroz obru¢ u krugu, sudionici su uspjes$no ostvarili
grupnu suradnju 1 zajednicki pronalazili razliite nacine na koje su se provlacili kroz obruc.
Medutim, u varijanti aktivnosti u kojoj su trebali vrScima prstiju podizati 1 spustati obru¢
jednakim tempom na voditeljev znak, sudionici su nakon odredenog vremena imali poneke
nesuglasice jer je dio sudionika uspjesnije slijedio uputu voditelja. Suradnja se poboljsala kada
se promijenio nacin drzanja obruca te su svi sudionici uspjesno izvrsili zadatak Sto je ujedno

poboljsalo atmosferu.

Sredi$nju aktivnosti sudionici su zapoceli vrlo motivirano jer se ponovno radilo o crtanju. No
ovaj put se pojavio novi izazov, a to je crtanje vlastitog crteza i1 prosljedivanje istog drugom
sudioniku da na njega nacrta Sto god Zeli. Kada je isteklo prve 3 minute, dio sudionika je odmah

proslijedio svoj crtez sudioniku s desne strane dok je dio sudionika isto izvrSio nevoljko i uz
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dodatan poticaj. Tijekom slijedeca tri kruga crtanja primijeceno je da su neki sudionici najprije
zabrinuto promatrali §to se dogada s njihovim crtezom kod drugog sudionika, a nastavili su s
vlastitim crtanjem tek na poticaj voditelja. Nakon Cetiri kruga, svaki sudionik je pred sobom
imao svoj crtez s pocetka aktivnosti, no sada je on sadrzavao mnosStvo dodanog sadrzaja od
ostalih sudionika. Svim sudionicima je bilo zanimljivo 1 uzbudljivo vidjeti kako se njihov crtez
promijenio u neo¢ekivanu sliku. Svaki sudionik je opisao $to vidi na svojoj slici i usporedivao

ju sa svojom pocetnom idejom o crtezu.

Nakon toga su sudionici zajednicki pokusali povezati sadrzaj crteza u kratku pricu pri ¢emu je
primijeé¢eno da svaki sudionik dozivljava i vidi pojedinu sliku na drugaciji nac¢in. Upravo zbog
razli¢itosti u idejama i dozivljajima sudionici su stvorili uspjesnu diskusiju o crtezima i
konceptu same aktivnosti. Uvidjeli su zabavnu stranu spajanja vlastitih i tudih ideja na jedno

mjesto te korisnost razmjene misljenja i dozivljaja o zavrSnom produktu.

Zavr$na aktivnost imala je cilj za svakog sudionika stvoriti pozitivnu uspomenu na rad u grupi
tijekom svih radionica. Drugim rijecima, svaki sudionik je imao zadatak prisjetiti se zajednickih
trenutaka tijekom radionica i razmisliti koji bi kompliment mogao udijeliti pojedinom
sudioniku s obzirom na njegovo sudjelovanje i doprinos zajednickom napretku. Svi sudionici
su htjeli procitati Sto piSe na njihovom papiru. Jedan od sudionika, nakon $to je procitao $to su
mu ostali napisali, je isprva bio sretan 1 zadovoljan, ali u slijede¢em trenutku je izrazio da ga je
sram jer je pomislio kako ono §to piSe nisu komplimenti ve¢ nesto $to ukazuje na to da nesto s
njim nije u redu. Voditelji 1 ostali sudionici su mu objasnili da se radi o komplimentima jer je

zadatak bio napisati drugome nesto pozitivno s ¢ime se na kraju slozio.

Tijekom ove radionice usvajale su se nove vjestine grupne suradnje, uvazavanje tudih ideja i
misljenja, ¢ekanje na red te svjesno davanje komplimenta drugoj osobi. Na kraju posljednje
radionice proveden je intervju s fokus grupom. Primjer tablice kvalitativne analize i

interpretacija rezultata intervjua prikazani su u nastavku.
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7.3. ZavrSna evaluacija procesa (fokus grupa)
U ovom istrazivanju koriStena je tematska analiza kao vrsta kvalitativne analize podataka
(Braun, Clarke, 2006). Unutar tematske analize koriStena je realisticka metoda (realistic
method) (Braun, Clarke, 2006) koja predstavlja iskustva, znacenja i dozivljaje stvarnosti
sudionika. Takoder, koristio se pristup teoretske tematske analize (theoretical thematic analysis)
(Braun, Clarke, 2006) odnosno dolazenje do rezultata "odozgo prema dolje” odnosno polazi se
od teorijskih pretpostavki prema podacima. Ovisno o razini na kojoj ¢e teme biti prepoznate
koristena je semanticka analiza (Braun, Clarke, 2006). Semanticka razina tema znaci da se ne
traZze znacenja izvan onoga $to su sudionici rekli pokusavajuéi tako razumjeti Sto ljudi govore,

Sto predstavlja njihovo misljenje, kako ga oni objasnjavaju i $to temelj njega proizlazi.

Analiza podataka odvijala se kroz postupak kodiranja, to¢nije sazimanja podataka u svrhu
prenosenja najvaznijih izjava sudionika te strukturiranje kvalitativne grade u istrazivacke teme.
U fazi prije kodiranja doslovno su transkribirani audio zapisi intervjua/fokus grupa/zivotnih
prica. Transkripti su uredeni razli¢itim bojama kojima su oznacene znaCajne izjave tocnije
odgovori sudionika uz navodenje prve ideje tema u koje spadaju odgovori sudionika (otvoreno
pitanje: O ¢emu nam govore sudionici?). Teme proizlaze iz cilja istrazivanja i istrazivackih
pitanja te polazi$nih teorijskih koncepata, ali su posebno vrijedne teme koje donose sami

sudionici tijekom provedbe istraZivanja.

Koraci kodiranja u tematskoj analizi su: otvoreno kodiranje kojim se izjave sudionika oblikuje
u kodove; zatim se traze teme o kojima govore kodirani podaci te se oblikuju odgovarajuce
podteme unutar nastalih tema, u smislu nekih specificnosti u zna€enju ili nekih sli¢nosti u
znacenjima o kojima govori viSe sudionika (Braun, Clarke, 2006). Nastavno su teme i podteme
promatrane u meduodnosu to¢nije, krajnji cilj analize je prikazati i objasniti kontekst te staviti

dobivene teme u odnose na nacin da se pronadu poveznice medu njima.

Intervju s fokus grupom trajao je 30 minuta, a sudjelovalo je Cetiri sudionika odnosno dva

sudionika su bila odsutna.

U nastavku poglavlja slijedi primjer tablice kvalitativne analize. Primjer prikazuje tijek analize
za jedno od pitanja u sklopu intervjua s fokus grupom, a isti postupak se provodio za sva ostala

pitanja.
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Tablica 3. Primjer kvalitativne analize — kodiranje podataka za 3. pitanje u sklopu intervjua

Sto biste izdvojili kao
najdrazi dio tijekom
radionica?
I1ZJAVE SUDIONIKA KODOVI TEME

,Crtanje kamisibaj prica. Ali mi je
iprica o jezu bila super.” (1)
,,Meni je bio najdrazi drugi susret L . .
zato $to se u tom susretu P. $alio s POthlYnl QijOVI 0
pjesmicom nakon price i radionicama.
kamiSibaj* (2)
,,Rekao bih da mi je najdraze bilo
stvaranje price o jezu i kamisibaj.* . e .
3) Najdrazi dio tijekom

radionica.
»Meni je isto prica o jezu bila DOJMOVI I DOZIVLJAIJI
najdraZa.” (4) TIJEKOM RADIONICA
,,Nije mi se svidjelo kada je moj
prijatelj bio bolestan pa nije bio na
radionici.” (1)
,.Nije mi se svidjelo kada sam Negativni dQZinj aji tijekom
imao glavobolju.” (2) radionica.
,,Nije mi se svidjelo kada se
nekada nismo bas mogli sloziti.
3)

Nakon kvalitativne analize dobivenih odgovora u sklopu intervjua s fokus grupom, dobivene
su raznolike teme koje se uglavnom odnose na dojmove sudionika o provedenim radionicama
1 0 onome §to se tijekom provedbe dogadalo. Utvrdilo se aktivno sudjelovanje sudionika u
intervjua nakon provedbe svih radionica. Sudionici su voditeljima izrazili vlastite sugestije za
poboljsanje radionica. Takoder su dobiveni 1 pozitivni dojmovi 0 samom upoznavanju i suradnji
s osobama koje su sudionici tek upoznali. Time se dobio kvalitetniji uvid u interakciju sudionika
s voditeljima (terapeutima) kao i u interakciju s ostalim sudionicima tijekom provedbe
aktivnosti. Tijekom provedbe radionica nastojalo se istraziti i poticati socijalne vjestine
sudionika tako S§to se sudionike Cesto stavljalo u situacije rada u paru ili u grupi, stoga su
intervjuom takoder dobiveni dojmovi sudionika o radu u paru i dojmovi o radu u grupi.

Sudionici su naveli 1 neka nova znanja i iskustva koja su stekli tijekom radionica te su izrazili
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vlastite emocije povezane sa samim tijekom radionica i rastankom zbog njihova zavrSetka. Neki

od sudionika samostalno su uvidjeli osobni napredak te ga podijelili s ostalima.

8. Diskusija

Opservacijom tijekom radionica uspjesno je dobiven uvid u razli¢itost funkcioniranja svakog
sudionika zasebno kao i uvid u funkcioniranje sudionika tijekom rada u paru i rada u grupi.
Unatoc tome $to je dio sudionika bio dominantniji, svi sudionici su ostvarili uspjesnu socijalnu
interakciju na pocetku radionica u fazi upoznavanja. Sudionici su takoder uspjesno
komunicirali s voditeljima tijekom svih radionica. Prevladavala je pozitivna atmosfera ¢ak i u
situacijama konflikta jer su sudionici bili uspjesni u pronalazenju rjesenja uz pomo¢ voditelja.
Nakon odredenih aktivnosti, sudionici su samostalno iskazivali zadovoljstvo svojim radom i
suradnjom s ostalim sudionicima. Vjestine koje su se usvajale tijekom provedenih radionica su:
¢ekanje na red, medusobno slusanje, postavljanje pitanja, zauzimanje za sebe, strpljivost,
kreativnost prilikom osmis$ljavanja price te javni nastup (pri¢anje svog dijela price), odrzavanje
paznje tijekom aktivnosti (u ovom slucaju pricanje price), provedba dijaloga (re¢i svoj dio i
pricekati dok drugi sudionik kaze svoj dio) te osvjeStavanje i imenovanje emocija, vjestine
komunikacije odnosno postizanja dogovora u paru, izrazavanje vlastitih Zelja po pitanju nacina
rada (ako sudionik ima zelju raditi sam), likovno izraZavanje osmisljene price, sposobnost da
se prica prikaZze saZzeto u zadanom broju slika, verbalno izraZavanje (pricanje pri¢e pred
ostatkom grupe), vjestine grupne suradnje, uvaZzavanje tudih ideja i misljenja, ¢ekanje na red te

svjesno davanje komplimenta drugoj osobi.

Tijekom druge radionice provedena je diskusija nakon ispri¢ane price u kojoj su sudionici dobili
priliku iznositi vlastita promisljanja o pri¢i. Sudionici su uspjeSno povezivali dogadaje iz price
sa stvarnim zivotom §to je potaknulo njithovo samostalno zaklju¢ivanje o poruci price. Isto tako,
prica je stvorila prostor za prepoznavanje emocija kod likova u pri¢i, a time i svijest o vlastitim
emocijama. Sudionici su usporedili vlastite emocije i emocije glavnog lika, a rezultat toga je
bilo vrlo jasno prepoznavanje vlastitih emocija kod nekih sudionika koji su, uz specifi¢nu
emociju, osvijestili 1 izrazili konkretan problem s kojim se nose. Drugim rije¢ima, sudionici su
se mogli poistovjetiti s glavnim likom S§to je omogucilo osvjeS¢ivanje i1 proradu vlastitih

emocija.
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U sklopu intervjua s fokus grupom postavljeno je ukupno osam pitanja koja su se odnosila na
sve provedene radionice i rad unutar istih. Prva dva pitanja (,, Jesu li vam se svidjele radionice? *
i, Kako ste se osjecali tijekom radionica? ) postavljena su uz vizualnu podrsku. Na prvo
pitanje su svi sudionici odgovorili kratkim odgovorom ,,Da.*, a zatim su na papiru s nekoliko
izdvojenih aktivnosti koje su bile provedene poredali aktivnosti poc¢evsi od najdraze. Drugo
pitanje bilo je postavljeno u obliku vizualnog prikaza lica s razli¢itim raspoloZenjima te su
sudionici imali zadatak zaokruZiti ono koje najbolje prikazuje kako su se osjecali. Na navedeno
pitanje su svi odgovorili pozitivno. Ostalim pitanjima dobivene su teme koje su se uglavnom
odnose na dojmove sudionika, a prije svega su izrazeni pozitivni i ponegdje negativni dojmovi
o sadrzaju radionica. Gotovo svi sudionici izrazili su da su im najdraze aktivnosti crtanje
kamiSibaj prica i stvaranje price o jezu u svemiru. Tako su dojmovi sudionika i sugestije o
radionicama povezani jer je vecina sudionika navela kako bi im bilo jo$ bolje da su mogli vise
crtati 1 mastati (,, Promijenio bih da jos vise crtamo i mastamo jer volim crtati! ). lako su neki
negativni dojmovi bili povezani s okolnostima koje nisu direktno povezane s tijekom radionica
(npr. ,, Nije mi se svidjelo kada je moj prijatelj bio bolestan pa nije bio na radionici. ), dio
negativnih dojmova ukazuje na nezadovoljstvo zbog povremenih neslaganja tijekom rada u
paru. U sadrzajno jednostavnijim aktivnostima u paru koje su obuhvacale uglavnom dramski
dijalog, sudionici su uspjesno izvrSavali zadatak. Medutim, tijekom aktivnosti koje su
zahtijevale uspostavljanje suradnje 1 dogovora (npr. stvaranje kamisibaj pri¢e u paru), vecina
sudionika je radila samostalno jer se u paru nisu mogli sloZiti (,, Kad smo glumili to je bilo super,
a kad smo radili pricu onda malo manje. Ovisi s kim. ). Isto tako nekoliko sudionika je tijekom
intervjua izrazilo kako bi bili uspje$niji u izvrSavanju aktivnosti da su bili s drugim sudionikom
u paru (,,I da je bar P. bio u mom timu za crtanje kamisibaja!“). Suprotan rezultat dobiven je
pitanjem o radu u grupi pri c¢emu svi sudionici imaju pozitivne dojmove (,, Kada smo bili u paru
bilo je trenutaka kada to nisam volio, ali u grupi mi je uvijek bilo super.*) lako su se kod
pojedinih sudionika javljale nesuglasice prilikom rada u paru, svi sudionici su potvrdili da im
je bilo odli¢no upoznati se 1 suradivati s novim osobama te se vecina rado prisjetila jedne od
aktivnosti upoznavanja sa samog pocetka (,, Odlicno! Bas mi se svidjelo ono s legi¢ima jer smo
lakse znali kako se tko zove, koji je razred, sto voli pa je bilo lakse zapoceti razgovor.“).
Sudionici su izdvojili nova znanja i iskustva koja su stekli tijekom radionica, a koja su
uglavnom bila povezana s kamiSibaj tehnikom. Zbog navedenog, sudionici su samostalno
iznijeli vlastite zakljucke o suradnji prilikom rada u paru (,, Da, ne mogu se spojiti price zato

Sto se gubi posebnost, ali mozda smo mogli izmisliti neku novu pricu u kojoj se zajedno
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slazemo “). Ono §to nije bilo dio pitanja u intervjuu, a sudionici su izrazili, su vlastite emocije
unutar pojedinih aktivnosti i emocije povezane sa zavrSetkom radionica. Sudionici su izdvojili
usamljenost zbog samostalnog rada u situacijama kada su se u paru pojavile nesuglasice (,,1 ja
sam malo bio usamljen jer sam sam radio, ali nismo se mogli sloZiti pa je tako bilo bolje.*) 1
tugu zbog rastanka na kraju ciklusa radionica (,, 1 ja sam malo tuzan Sto vas napustam. ‘) Neki
od sudionika primijetili su osobni napredak povezan s tijekom radionica te su ga podijelili s
ostatkom grupe (,, Nisam ni primijetio da ucim pricati kratko, a onda mi je mama rekla da je to
vjerojatno zato Sto na radionicama svatko mora reci nesto i mora to reci kratko jer je onda tudi

red i tako je i bilo! Vi nas bas spijunski ucite! Nesto nas ucite, a da mi to uopce ne primijetimo. )

Analizom rezultata uoceno je kako su gotovo svi sudionici najvise uzivali u aktivnostima ¢iji
je sadrzaj bio kamiSibaj odnosno stvaranje i pri¢anje prica §to se moze povezati i s rezultatima
opservacije. Prilikom same najave spomenutih aktivnosti, uocena je visoka zainteresiranost kod
sudionika, a tijekom aktivnosti svi sudionici su motivirano sudjelovali. Ono §to je bitno
spomenuti jest pojava negativnih dojmova prilikom rada u paru. Jedan od sudionika je ve¢ pri
samom pocetku aktivnosti kamiSibaja izrazio kako zeli raditi sam te je samo jedan par proveo
cijelu aktivnost zajedno. Nadalje, u drugom paru pojavile su se nesuglasice oko ideje za pri¢u
te je zajedni¢kim dogovorom odluceno kako ¢e svaki sudionik sam raditi svoju pricu. S obzirom
na rezultate rada u paru u aktivnosti stvaranja kamisibaj pri€e, sudionici su u intervjuu izrazili
svoje nezadovoljstvo radom u paru. Medutim, iako su postojale nesuglasice, sudionici su
izrazili usamljenost u samostalnom radu i zakljucili su da su mozda mogli smisliti novu
zajednicku pricu ili bi se bolje slagali s nekim drugim u paru. lako rezultati doZivljaja sudionika
o radu u paru variraju, sudionici su jednoglasno izrazili pozitivne dojmove o radu u grupi i o
upoznavanju novih osoba. Ovakav rezultat pokazuje pozitivan doprinos grupnog rada na socio-
emocionalno razvojno podrucje i ostavlja prostor za razvijanje socijalnih vjestina. Isto tako se
uocila kvalitetna komunikacija izmedu sudionika 1 voditelja tijekom radionica, a ista se
potvrdila na kraju tijekom provedbe intervjua u kojem su sudionici dijelili svoje emocije, ideje

1 misli u sklopu pitanja, ali i1 izvan njih.
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9. Zakljucak

Ovim istrazivanjem dobivene su neke nove spoznaje u okviru doprinosa pripovijedanja u radu
s djecom s teSkocama u razvoju te je stvoren prostor za unapredenje terapijskog programa ovog
tipa. S obzirom na teorijsku podlogu socio-emocionalnog razvojnog podrucja i pricanja prica
kao terapijske metode, djeci s teSkocama u razvoju je ovim radionicama omoguceno vrijeme i
prostor za samoizrazavanje, identifikaciju 1 razumijevanje vlastitih emocija 1 emocija ostalih

sudionika, komunikaciju u radu u paru i radu u grupi te verbalno i likovno izrazavanje.

Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je terapijski program u okviru Cetiri radionice, a svaka u
trajanju od 90 minuta. Sadrzaj radionica temeljen je na pripovijedanju i kamiSibaj tehnici
pric¢anja prica uz elemente dramske i likovne kreativne terapije. Konstruirane su opservacijske
liste za svaku radionicu pojedinacno, pitanja za diskusiju s fokus grupom te polustrukturirani

intervju.

Opservacijom su dobiveni rezultati vezani za funkcioniranje i interakciju sudionika tijekom
radionica 1 tijekom rada u paru i u grupi. Prevladavala je pozitivna atmosfera tijekom svake
radionice 1 ostvarena je uspjeSna komunikacija sudionika s voditeljima i s ostalim sudionicima
tijekom rada u grupi. UoCene su razlike medu sudionicima u komunikaciji i uspostavljanju
suradnje tijekom rada u paru odnosno pojava odredenih izazova u iskazivanju vlastitih zelja i
emocija u svrhu postizanja zajednickog dogovora. Takoder su zabiljezene razne vjestine koje

su se usvajale unutar aktivnosti, a koje su povezane s podru¢jem socio-emocionalnog razvoja.

Diskusija s fokus grupom nakon ispri¢ane kamiSibaj pri¢e otvorila je mogucnost
poistovjec¢ivanja s glavnim likom 1 njegovim emocijama u prici $to je potaknulo sudionike na
rezoniranje s pricom i svijest o vlastitim emocijama. Isto tako su sudionici u sklopu diskusije

zajednicki zakljucili poruku price 1 povezali ju sa stvarnim Zivotom.

Intervjuom s fokus grupom dobiveni su dojmovi sudionika o provedenim radionicama i
aktivnostima te sugestije za poboljSanje radionica. Rezultati intervjua povezani su s rezultatima
opservacije jer su sudionici svojim odgovorima izrazili nezadovoljstvo radom u paru u
odredenim aktivnostima. Svi sudionici su izdvojili crtanje kamiSibaj price kao najdrazu
aktivnost te su samostalno izrazili vlastite emocije unutar pojedinih aktivnosti i emocije

povezane sa zavrSetkom radionica.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da je doprinos pri¢anja prica kao terapijske metode u

radu s djecom s teSko¢ama u razvoju vrlo raznolik te otvara niz moguénosti primjene u svrhu
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poticanja socio-emocionalnog razvojnog podrucja. Pricanje pri¢a omogucuje osvjeséivanje i
proradu vlastitih emocija u sigurnom okruzenju odnosno poistovje¢ivanjem s odredenim likom
u prici §to moze imati utjecaj na razumijevanje sebe i ostalih. Stvaranjem i pricanjem kamisibaj
price potice se verbalno i likovno izrazavanje, ali i uspostavljanje socijalne interakcije i suradnje
ako se rad odvija u paru ili grupi. S obzirom na to da je provedeno vrlo malo istrazivanja na
temu pripovijedanja kao terapijske metode u radu s djecom s tesko¢ama u razvoju, ovim
istrazivanjem otvoren je poticaj na daljnje istrazivanje doprinosa ovog tipa terapijskog

programa.
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10. Prilozi

Prilog 1.: Obavijest i zamolba roditeljima za sudjelovanje njihovog djeteta u istrazivanju

., Pripovijedanje (storytelling) kao terapijska metoda u radu s djecom s teskocama u razvoju *

Lea Vojnovi¢

Studentica diplomskog studija
Sveuciliste u Zagrebu
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Borongajska 83f, Zagreb

U Zagrebu, 7. svibnja 2024.

Obavijest i zamolba roditeljima za sudjelovanje njihovog djeteta u istraZivanju
»Pripovijedanje (storytelling) kao terapijska metoda u radu

s djecom s teSko¢ama u razvoju

Postovani roditelji,

Studentica sam 2. godine diplomskog studija Edukacijska rehabilitacija te bih Vas
zamolila dozvolu za sudjelovanje vaseg djeteta u istraZivanju u okviru mog diplomskog rada.
Mentor diplomskog rada je doc. dr. sc. Damir Miholi¢ (Odsjek za motoriCke poremecaje,
kroni¢ne bolesti 1 art terapije istog Fakulteta), a naziv je teme ,,Pripovijedanje (storytelling)

kao terapijska metoda u radu s djecom s teSkocama u razvoju*.

Cilj mog diplomskog rada je vrednovati doprinos pri¢anja pri¢a kao terapijske metode
u radu s djecom teSkocama. Ispitat ¢e se dozivljaj i promiSljanja djece o ispri€anoj prici,
sudjelovanje u diskusiji o pri¢i nakon pripovijedanja, interakcija s terapeutom i ostalim
sudionicima tijekom aktivnosti, poticanje razli¢itih razvojnih podrucja (socio-emocionalno
podrucje, komunikacija, motori¢ko podrucje, podrucje govora, spoznaja) te verbalno i likovno

izrazavanje prilikom izrade vlastitih crteza za odabranu pricu.

Postupak provedbe istrazivanja: Tijekom provodenja radionica, podaci ¢e se
prikupljati kroz opservaciju djece tijekom provedbe aktivnosti, pomocu intervjua na pocetku i

na kraju radionica, pregledom medicinske i druge dokumentacije te provodenjem audio i video
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snimanja. Podaci prikupljeni tijekom istrazivanja nece biti predstavljeni bez zastite identiteta
sudionika, ne¢e se navoditi imena i prezimena ili druge informacije o sudioniku istrazivanja
koje mogu otkriti identitet. Rezultati istrazivanja koje iz njega proizlaze bit ¢e dio diplomskog

rada te ¢e biti predstavljeni na javnoj obrani diplomskog rada.

Prava sudionika istraZivanja:

v' sudioniku istrazivanja pripadaju sva prava i za$tita temeljem Eti¢kog kodeksa
Odbora za etiku u znanosti 1 visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti i
visokom obrazovanju, 2006)

v' tijekom i nakon provedbe istrazivanja jam¢i se anonimnost podataka te koriStenje

prikupljenih informacija iskljuc¢ivo za potrebe istraZivanja

Odgovornost istraZivaca u istraZivanju:

v’ istraziva¢ se obvezuje na poStivanje svih nacela Eti¢kog kodeksa Odbora za etiku u
znanosti 1 visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju,
20006)

v’ istraziva¢ se obvezuje da ¢e posebno brinuti o osiguranju anonimnosti te koriStenju

prikupljenih informacija jedino za potrebe ovog istrazivanja

v’ istrazivac ¢e postavljati pitanja vezana isklju¢ivo uz temu i cilj istraZivanja

Iskustva vase djece od izuzetne su vaznosti za provodenje ovoga istrazivanja, te Vas

molimo da se odazovete na ovaj Poziv i sudjelujete u njegovoj provedbi.

Unaprijed zahvaljujem!

Studentica:

Lea Vojnovi¢
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Prilog 2.: Suglasnost roditelja

Ja roditelj

(ime 1 prezime roditelja) (ime i prezime djeteta)

dajem suglasnost za sudjelovanje moga djeteta u istrazivanju u okviru izrade diplomskog rada
studentice SveuciliSta u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, Lee Vojnovi¢, na

temu vrednovanja doprinosa pri¢anja prica kao terapijske metode u radu s djecom teSkoc¢ama.

Sudjelovanje u istrazivanju podrazumijeva sve ono $to je istaknuto u Obavijesti

roditeljima, a u skladu s ostvarivanjem ciljeva navedenog istrazivanja.

U Zagrebu,

Potpis roditelja:
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Prilog 3.: Primjer evaluacijske liste nakon radionice

ZAOKRUZI SMAILICE — KAKO TI JE BILO?

(‘3‘%
-
2. SUSRET - PRICA O DINKIJU

KAMISHIBAI
(PRICA O
DINKIJU)

KAKVA TI JE
BILA PRICA?

MALO
KAZALISTE

DRUGACUI
CovIECULIAK
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Prilog 4.: Primjer evaluacijske liste nakon svih radionica

Spoji slicice s brojevima prema tome kako su ti se svidjele aktivnosti- pod 1 ti je NAJDRAZA aktivnost

11]2(|3[|4]||5]|6]]7

Malo kazaliste

e} (arobnjak i ]
4 i . .
Jez u svemiru G . &ovjeéuljak) gy p—
o / \ komplimenti, lijepe
1‘ / \ poruke jedni drugima)
1 S S

Pri¢a o Dinkiju Moja kamishibai prica \\z//
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