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Duhovnost kao ¢imbenik otpornosti

Sazetak rada:

Ovim radom definirat ¢e se koncept otpornosti obitelji, te pojasniti uloga duhovnosti u istoj
kao jednog od brojnih ¢imbenika koji utjeCu na jacanje i razvoj obiteljske zajednice. Posebna
pozornost posvecena je oblicima duhovnosti u vidu jacanja samih ¢lanova obitelji i obitelji
kao zajednice. Navedeni ¢imbenik jedan je od najmanje istraZivanih u konceptu otpornosti
obitelji. Naime, poimanje i prakticiranje duhovnosti razli¢ito je i subjektivno za svaku
pojedinu obitelj upravo zbog toga $to ovisi o specificnostima same obitelji i njenih pojedinih

¢lanova.

Cilj rada je dobiti uvid u snage koje su se pomogle prilagoditi na Zivot s djetetom s
teSko¢ama u razvoju te uvid u to koliki znacaj obitelji djece s teSko¢ama daju duhovnosti kao
zaStitom ¢imbeniku. Isto tako cilj je bio dobiti uvid u iskustva i vaznost duhovnosti te nacina

na koji je utjecala na pristup djetetu s teSkocama u razvoju.

Rezultati istraZivanja pokazali su da je s aspekta doZivljaja ispitanika duhovnost integrirana u
iskustvo prevladavanja teskih Zivotnih situacija u obiteljima s djecom s teSko¢ama u razvoju.
Sudionici istraZivanja govore o iskustvu i vaznosti duhovnosti na osobnoj razini u suo¢avanju
s teSkim Zivotnim situacijama. Navode da su im u takvim situacijama pomogli slijedeci
¢imbenici otpornosti: dobre partnerske odnose, socijalnu podrs$ku, novac, duhovnost, ljubav
prema djetetu, angaziranost, odvajanje vremena za sebe, instrumentalnu podrSku te
optimizam na temelju nadnaravnih vjerovanja. Navode vaZnost duhovnosti u traZenju i
shvacanju smisla, snage i mira. Na taj nacin je potvrdeno stajaliSte da je duhovnost vrijedno
promatrati kao vazan ¢imbenik otpornosti obitelji koji obiteljima i pojedincima mozZe pomoc¢i
u upravljanju krizama i odrZavanju obiteljske ravnoteze (Tanyi, 2006, prema BlaZeka
Kokori¢, Duckovi¢, 2014). Duhovnost se ovim istraZzivanjem pokazala kao snazan ¢imbenik

otpornosti koji prodire u sve sfere obiteljskog funkcioniranja i djelovanja.

Kljucne rijeci: otpornost obitelji, duhovnost, obitelji djece s teSko¢ama u razvoj



Spirituality as family resilience factor

Summary:

In this paper, the role of spirituality within the concept of family will be explored, as one of
the many factors which influence the strengthening and the development of the family union.
Spiritually as a protective factor is one of the least researched in the concept of family
resilience. The special attention will be given to the forms of spirituality in the nature of
strengthening the family members and family as a whole. The comprehension and the
practicing of spirituality is different and subjective for every family.

The goal of this paper is to gain insight in strengths that to life with a child with
developmental disabilities, and insight into the level of importance families of children with
developmental disabilities give spirituality as a protective factor. Also, the goal was to gain
insight into the experience and the importance of spirituality and the ways spirituality impact
approach to the child with developmental disabilities.

The research have shown that spirituality in fact is, from the perspective of the respondents,
integrated into the experience of overcoming the difficult situations in families with children
who have developmental disabilities. The results of this research confirm the viewpoint
which indicates that spirituality is viewed as the important factor of family resilience and it
can support families, as well as individuals, in managing the crisis and keeping the family
balance (Tanyi, 2006, according to Blazeka Kokori¢, Duckovi¢, 2014). With this research,
spirituality has been shown as a strong protective factor of family resilience.

Keywords: family resilience, spirituality, families of children with developmental disabilities



SADRZAJ:

SAZELAK . ..ottt st sttt ettt b e sbte et e eaees 6
1) UVOU. .ttt ettt ettt et eb et b e st et et es e eb et e b eaees 7
2) Koncept otpornosti ODILELJI....cc.ueeurieiiiiiiiriiiieiietesie ettt s 8
2.1.) Obitelji s djecom s teSkoCama U TAZVOJU.......eevueereereireiieieetee et eiee e e 15
3) Duhovnost kao Cimbenik OtPOINOSTL........c.ceevueerriieeriiieeitenite et eeiee et e e e eee e 18
4) Cilj ISTFAZIVANA. ..eeeeueeeiieeeeiieeetieeeteeeieeestbeeseteeesteesateesabeesssseesssaeasnseesnseeesnseesssseessseesnnseesns 23
5) Metodologija 1StraZIVAIA. ... ceeueeeeeeeieeieeeieeie et et ee et teette ettt et et e et e et e e seesseeeneeemseenneenneas 24
5.1.) Nacin prikupljanja podataka............ccoeeierieriiieeieee et 24
5.2.) OPIS UZOTKA. ....eeeieiiiiieeieeet ettt ettt ettt e e e sateeaee et e bt et e st e e neeesseesaeeeneas 24
5.3.) Metode prikupljanja podataka............ccceeeeerriiirnieeniie e 25
5.4.) Metode obrade podataka...........cocuieriieiiiiriiiiieie et 25
6) ReZUItat] 1StTAZIVANTA. ... eieiieiietieeiie ettt et ettt et et et e et e et e e saeesneeemteenneenne 27
T) ZAKIJUCAK. ....c..eoviiniiiieiieiie ettt et st e 41
8) LILETALUL . .......eveeeeeeieee ettt ettt ee et e ettt e e e ettt e e e eetaeeeeeeaaeeeeeeaeeeeeeaseeeeeeaseeeeenreeeeennses 45



1) UVOD

Obitelj ima veliku i nezamjenjivu ulogu za razvoj djeteta (Wagner Jakab, 2008). Ona je
temeljna jedinica i unutar nje ¢lanovi obitelji pronalaze snagu za nadilaZenje teSkoca. Ta
snaga moze pomoc¢i obiteljima da se suoce s nedacama i izazovima na koje mogu naici
tijekom Zivota te da pozitivno odgovore na njih. Upravo je zbog te snage, u teskim Zivotnim
situacijama i krizama, uloga obitelji za pojedinca od velike vaznosti. Prema Feri¢ (2002a)
glavna zadaca obitelji ocituje se kroz odgoj i socijalizaciju djece, osiguravanje uvjeta za
zadovoljavanje osnovnih Zivotnih potreba, pruzanje emocionalne podrske, razvoj
odgovornosti te odrZzavanje obiteljske tradicije (Feri¢, 2002a). Ostvarivanje glavne zadace
ovisi o tipu obitelji koja je sama po sebi kompleksan sustav meduodnosa. Koncept obiteljske
otpornosti ima veliku ulogu u proucavanju funkcioniranja obitelji. Konceptom otpornosti
obitelji istrazuje se povezanost obiteljskih procesa i izazova, te promatra kroz razvojnu
perspektivu izazove s kojima se obitelj suocava. K tome, analiziraju se i nacini na koje obitelj
kao sustav odgovara na izazove u razli¢itim Zivotnim razdobljima i situacijama (Walsh,
1996). Cimbenici koji pridonose ja¢anju i razvoju otpornosti obitelji su brojni i specifi¢ni za
svaku obitelj. Svakako je potrebno naglasiti duhovnost kao jedan od najmanje istraZivanih, ali
nezaobilaznih ¢imbenika razvoja otpornosti na Zivotne izazove i nedace koje zahvacaju svaku

obitelj u cjelini, kao i njezine pojedine Clanove.

Ovaj rad donosi definicije osnovnih pojmova vaznih za razumijevanje koncepta otpornosti
obitelji te daje pregled Cimbenika otpornosti obitelji s posebnim naglaskom na duhovnost. Uz
pregled i analizu relevantne literature, provest ¢e se istraZivanje kojem je cilj ste¢i uvid u
¢injenicu kolika je otpornost obitelji u odnosu na odredeni vid problema u ispitivanim
obiteljima. Isto tako, u kvalitativnom dijelu istraZivanja proucit ¢e se nacini na koje se
pojedini ¢imbenici otpornosti u obitelji manifestiraju, odnosno koliki je znacaj odredenog
¢imbenika otpornosti za obitelj i njene ¢lanove. Posebnu pozornost posvetit ¢e se duhovnosti

kao jednom od ¢imbenika otpornosti.



2) KONCEPT OTPORNOSTI OBITELIJI

Obitelj je sloZzena i povezana cjelina koja se sastoji od manjih podsustava. Stoga obiteljsku
zajednicu Cine sloZeni odnosi medu ¢lanovima koji ujedno ostvaruju brojne socijalne odnose
izvan svojih obitelji. Ona je vaZna jer se u njoj mogu ostvariti egzistencijalna sigurnost,
ljubav, potpora, osjecaj vlastite pripadnosti i vrijednosti ali isto tako i sama potreba za
opstankom vrste (Pregrad, 2002, prema Wagner Jakab, 2008). Zbog toga je u svakoj obitelji
vazno koliko je obitelj spremna suociti se sa stresom i koliko stres utjeCe na odnose izmedu

samih njenih ¢lanova.

Koncept otpornosti obitelji ima veliku ulogu u proucavanju funkcioniranja obitelji jer
istrazuje povezanost obiteljskih procesa. Uz to on kroz razvojnu perspektivu promatra
izazove s kojima se obitelj suoCava te analizira nacine na koje odgovara na izazove u
razli¢itim Zivotnim razdobljima (Walsh, 1996, prema Berc, 2012). Otpornost kao sposobnost
obnavljanja obiteljskih odnosa nakon stresnog iskustva je jedan od vaZnijih potencijala za
stvaranje emocionalne povezanosti izmedu samih ¢lanova obitelji te za odrZavanje njene
cjelovitosti (Van Hook, 2008, prema Berc, 2012). Ona predstavlja okvir vjerovanja prema
kojima pojedinac odredene nepovoljne situacije procijeni kao izazov i unatoC prisutnosti
rizi€nih ¢imbenika postigne dobre rezultate (Gazdek, Horvat, 2001). Sama otpornost ne moze

se razviti bez stresa, a stresne i krizne situacije su nesSto kroz $to prolazi svaka obitel;.

Kriza i stres su pojmovi koji se Cesto poistovjecuju, a vazno ih je razlikovati. Boss (1988,
2006, prema Price, Price, McKentry, 2010) razlikuju¢i pojmove ,kriza*“ i ,stres” daje
definiciju krize u kojoj kaze da kriza podrazumijeva snazno narusavanje ravnoteze, pritisak i
promjenu u takvoj mjeri da blokira i onesposobi cijeli obiteljski sustav. U takvoj situaciji
prestaju se cuvati obiteljske granice i izvrSavati uobiCajeni zadaci, a u isto vrijeme se
naruSava optimalno fizi¢ko i psiholo$ko funkcioniranje ¢lanova obitelji. Ovakvo stanje ne
mora biti trajno, nego samo privremeno, nakon cega obitelj moZe funkcionirati na drugom
(viSem) stupnju i postati snaznija nakon oporavka od krize (Wagner Jakab, 2008). Za razliku
od krize, kod obiteljskog stresa dolazi samo do odredenog stupnja promjene ili povrede
ravnoteZe. Tako stres predstavlja kontinuum sa nekoliko razlicitih stupnjeva, dok kriza

predstavlja dihotomnu varijablu, tj. moZe se re¢i kako kriza postoji ili ne postoji (Boss, 1988,
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2006, prema Price, Price, McKentry, 2010). UspjeSnost obitelji u prevladavanju stresne

situacije i prilagodni na nove okolnosti ovisi o nac¢inu na koji se obitelj (Berc, 2012):

1) uspje$no odnosi s otezavajuc¢im okolnostima;
2) stiti od djelovanja stresa;
3) funkcionalno organizira;

4) uspijeva nastaviti svakodnevni Zivot tijekom trajanja stresne situacije.

Model obiteljskog stresa razvili su Conger i Elder (1994, prema Cudina Obradovié,
Obradovi¢, 2006) te su tu objasnili kako stres djeluje na procese unutar obitelji i kako ti
nepovoljni utjecaji utjeCu na djecu. Dokazano je da stres ugroZzava mentalno i fizicko zdravlje
roditelja, izaziva depresiju i razdrazljivost. A kako ¢e obitelj odgovoriti na stresne situacije u
kojima se moZe naci, prvenstveno ovisi o samom tipu obitelji. Pa tako Fisher (1998, prema
Cudina Obradovi¢, Obradovi¢, 2006) naglasava da je svaka obitelj specifi¢na, ali se obitelji

mogu svrstati u Cetiri tipa s obzirom na organizaciju obiteljskih odnosa:
1) Tradicionalan tip obitelji

Ovo je tip obitelji u kojem su ¢lanovi ¢vrsto povezani, stabilni, religiozni i usmjereni na samu
obitelj. Ovakav tip moZe biti krut u rjeSavanju problema, no velika mu je prednost Cinjenica

da pojedincu pruza veliku energiju i snagu za suo€avanje sa stresom.
2) Moderan (uravnoteZen) tip obitel;ji

Ovo je tip obitelji u kojem €lanovi slobodno izraZzavaju svoje emocije, pa se i sami sukobi
uspjeSno rjeSavaju. Ovdje postoji ravnoteza izmedu pripadanja obitelji i osobne

samostalnosti. Ovaj tip obitelji ima veliku snagu u suo€avanju sa stresom.
3) Nepovezan tip obitelji

Ovo je tip u kojem je vrlo slaba povezanost medu ¢lanovima, ali postoji velika povezanost s
osobama izvan obitelji. Medu samim c¢lanovima ovog tipa obitelji vlada netrpeljivost,
medusobno izbjegavanje te neorganiziranost. Ovakva obitelj je sama za sebe izvor stresa, ali

unatoc¢ tome sposobna je rjeSavati zajednicke probleme.



4) Emocionalno narusen tip obitelji

Tip obitelji u kojem se javljaju sukobi zbog stalnih nerijeSenih problema u odnosima izmedu

clanova. Ovakav tip predstavlja izvor snaznog stresa.

Na shematskom prikazu 1. vidi se kako izvori stresa mogu biti razni, smrti ¢lana obitelji,

teske bolesti ¢lana obitelji pa do siromastva, ekonomske krize i ratova. Zastitni ¢imbenici koji

utjeCu na izvor stresa su svi oni koji obitelji pomazu u nadvladavanju izvora stresa.

Cimbenici oporavka, zajedno sa zastitnim ¢imbenicima, pomazu obitelji da se vrati u stanje u

kojem je bila prije stresnog dogadaja (Feri¢, 2002a). Zastitne ¢imbenike Cine obiteljska

obiljezja i obiteljski procesi kao Sto su zaposlenost, pravila ponaSanja, jasna komunikacija,

topli odnosi i sliéno. Cimbenici oporavka mogu biti vjestine obitelji kao §to su optimizam,

kvalitetno provodenje zajednickog vremena i slicno (Masten, 2001, prema Berc, 2012).

Zastitni ¢imbenik na koji se u ovom istraZivanju stavlja naglasak je, kao $to je ve¢ pisano,

duhovnost.

Prikaz 1. Model djelovanja obiteljske otpornosti na stres (Masten, Coatsworth, 1998,
Masten, 2001, Seccombe, 2002, prema Cudina Obradovi¢, Obradovié, 2006

ZAETITNI EIMBENICI IZVORI STRESA: Z&:TI':N;_CIMBEN‘IICI
[obiljeFja obitelji): [obiteljski EI’OCESII:-

Zaposlenost Gubitak zaposlenja _ Uzajamna
Pravila ponaZanja Teika bolest élana obitelji emocionalna p“::p ora
Dogovor o financijama ) pa nefa
Zajednicko slobodno Smrt Zlana obitelji Uzajamno pomaganje
vrijeme Selidba Tonlina. liub padl'lrlera
I . oplina, ljubav, predanost
Dnewvni i tjedni rl‘l-.lall braka ¥ prvie

Ravnopravna podjela o
obiteljskih poslova Financijska kriza Ja’“:k°m“ﬂl:t|‘_a¢|la l_d_OEﬂW_Jr
Obiteljska kohezivnost ) enstruktivno rjesavanje
(zajednicka ljetovanja, Siromastvo B p_rulﬂerml i sukoba
zimovanja, izleti, Socijalna iskljuéenost Koristenje resursa I_ol;al_ne
obiljezavanje rodendana, zajednice
oinJetnica__fa Druitvena nesigurnost (socijalna, zdravstvena skrb,
(ekonomska kriza, rat) sportske, kulturne
: organizacije, Crkva...)

CIMBENICI OPORAVKA:

Vjeitine konstruktivnog rjefavanja sukoba i problema
Zajedni¢ko rjefavanje problema
Vjeitine nalaZenja potpore u vrijeme krize
Optimizam
Zajednicke (slobodne) aktivnosti (zajednicka druZenja, obroci, rekreacija)
Potpora iire obitelji, prijatelja i organizacija (nevladine organizacije, Crkva i sl.)
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Otporna obitelj je ona obitelj koja koristi osobnu otpornost, obiteljske snage i kvalitetne
resurse zajednice u suocavanju s izazovima. Jasno je da je definicija otpornosti obitelji, bas
poput obiteljskih odnosa, vrlo kompleksna. Pa tako Kalil (2003) otpornost obitelji definira
kao fleksibilan konstrukt koji obuhvaca razlicite obiteljske snage i to u razli¢itim kontekstima
te razli¢itim toCkama obiteljskog Zivota. Walsh (2003) malo precizira pa ju definira kao
proces suocavanja i proces prilagodbe koji se zajedno odvijaju u obitelji kao funkcionalnoj
jedinici. Za mnoge autore otpornost predstavlja snagu suocavanja koja pomaZe obiteljima
kako bi iz teSkih situacija izvukli korist za sebe te kako bi postigli dobre ishode (Rutter, 1987;
Cichetti, Garmezy, 1993; Hawley, DeHaan, 1996, prema Price, Price, McKentry, 2010). Ta
snaga se usvaja uspjeSnim nadvladavanjem stresnih situacija (Masten, Garmezy, 1985, prema
Price, Price, McKentry, 2010). Vrijedno je istaknuti definiciju autorice Ajdukovi¢ (2000)
koja navodi da je otpornost rezultat interakcije rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika i njihove
relativne ravnoteze. Autor Boss (2006, prema Price, Price, McKentry, 2010) definirajuci
otpornost navodi dvije njene karakteristike koje osobe iskazuju u susretu s Zivotnim
poteskocama a to su rastezljivost (poput elastike) te savitljivost (poput viseceg mosta).

McCubbin i McCubbin (1998, prema Berc, 2012) navode dvije faze u razvoju i djelovanju

otpornosti:

1) Promjena u funkcioniranju obitelji

Postavlja se pitanje hoce li prilagodba na situaciju biti pozitivna ili negativna, tj. hoce li

dovesti do pozitivnog ili negativnog ishoda. O tome odlu€uje nekoliko ¢imbenika:

a) priroda stresnog dogadaja (koliko stres utjecao na funkcioniranje cijele obitelji
ili pojedinog ¢lana)

b) razina ranjivosti obitelji (kolika je naruSenost medusobnih odnosa i
organizacijskog sustava obitelji)

c) modeli funkcioniranja obitelji (ima li obitelj usvojenu strategiju suocavanja s
problemima)

d) obiteljski sustav vjerovanja (obiteljski potencijali i snage)

e) procjena stresnog dogadaja (percepcija i interpretacija dogadaja)

f) strategije suoCavanja (suocavanje sa situacijom i rjeSavanje problema)
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2) Prilagodba obitelji na nastalu situaciju

Obitelj unosi promjene u nacin funkcioniranja. Kakva ¢e biti reakcija ovisi o teZini stresne
situacije, trenutnoj fazi obiteljskog ciklusa u kojoj se obitelj nalazi, prisutnosti obiteljskih
resursa i podrSke izvana, o nerijeSenim poteSkoama u novom nacinu funkcioniranja obitelji,

procjeni situacije te strategijama suocavanja.

Dakle, promjena u funkcioniranju obitelji se odnosi na odgovor same obitelji na stresnu
situaciju. Ona ima kratkorocan ucinak, odnosno djeluje u odredenom trenutku. S druge strane
prilagodba podrazumijeva dugoro¢ne posljedice koje donose promjenu u nacinu
funkcioniranja obitelji kao Sto su uloge, pravila, obrasci interakcija i percepcije (McCubbin,
Cauble, Patterson, 1982, prema Price, Price, McKentry, 2010). Kako bi se aktivirala

otpornost obitelji, potrebna su tri elementa (Masten, Coatsworth, 1998, prema Berc, 2012):

1) Obiteljski potencijali za prevladavanje problema
2) Postojanje snaznog izvora stresa za obitelj koji narusava njeno funkcioniranje

3) Zastitni ¢cimbenici koji djeluju na izvor stresa

Walsh (2003) istice kako na razvoj otpornosti obitelji utjecu obiteljski resursi (npr. zdravlje,
obrazovanje, prihodi i dr.) i obiteljski procesi (npr. odnosi unutar obitelji). Navedena autorica

je devet kljuc¢nih procesa u obitelji podijelila u tri razlicita podrucja:

1) obiteljski sustav vjerovanja,
2) obiteljska organizacija

3) obiteljska komunikacija pri rjeSavanju problema.

Nadalje, ovi procesi mogu pomoc¢i obitelji i osnaziti je u nadvladavanju kriza, poteS§koca i
problema (Walsh, 1998, prema Walsh, 2003). Za potrebe rada detaljnije ¢e se objasniti

podrucje obiteljskog sustava vjerovanja.
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Tablica 1. Zastitni cimbenici/ procesi (Walsh, 2003, prema Feri¢, Maurovié, Zizak, 2016)

OBITELJSKI SUSTAV VJEROVANJA
Davanje smisla krizama i poteskoéama

— otpornost utemeljena na odnosima

— normalizacija i kontekstualizacija nevolja

— osjecaj koherentnosti: poimanje krize kao smislenog, rjesivog izazova
— traZenje uzroka i objaSnjenja

Pozitivan stav

— nada, optimizam, povjerenje

— hrabrost, usmjerenost na snage i potencijale

— aktivno pristupanje izazovima i ustrajnost (stav ,,Ja to mogu‘‘)

— savladavanje onog Sto je moguce i prihvaéanje onog Sto se ne moze promijeniti

Transcedencija i duhovnost
— viSe vrijednosti i ciljevi

— duhovnost: vjera, podrska zajednice, rituali
— nadahnucde: vizija novih moguénosti, kreativno izrazavanje, socijalna aktivnost

preobrazba (promjena): ucenje, promjena i rast iz nevolje

OBITELJSKA ORGANIZACIJA
Fleksibilnost

— otvorenost za promjene: reorganizacija i prilagodba kao odgovor na izazove
— stabilnost u potesko¢ama

— jako autoritativno vodstvo: odgoj, zastita i usmjeravanje

— suradnicko roditeljstvo — jednakost

Povezanost

— medusobna podrska, suradnja i privrZzenost
— postovanje individualnih potreba, razlika i granica
— ulaganje u odnose

Socijalni i ekonomski resursi

— mobiliziranje srodnicke, drustvene i lokalne mreze; trazenje modela i mentora
— izgradivanje financijske sigurnosti, ravnoteza izmedu obitelji i posla

OBITELJSKA KOMUNIKACIJA I RJESAVANJE PROBLEMA
Jasnoca

— jasne, dosljedne poruke (rijeci i postupci)
— pojasnjavanje nejasnih informacija
— iskrenost
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Otvoreno izrazavanje emocija

— dijeljenje svih osje¢aja (radost i bol, nada i strah)

— medusobna empatija, toleriranje razlicitosti

— preuzimanje odgovornosti za osjecaje i ponasanje, te izbjegavanje okrivljavanja
— humor, ugodna interakcija

Suradnicko rjesavanje problema

— kreativno rjesavanje problema, dosjetljivost, koriStenje moguénosti

— zajednicko donosenje odluka, rjeSavanje konflikata, pregovaranje, pravednost,
uzajamnost

— usmjerenost na ciljeve, poduzimanje konkretnih koraka, izgradnja uspjeha, u¢enje iz
pogresaka

— proaktivan stav, prevencija problema, sprecavanje kriza, priprema za buducée izazove

Moze se zakljuciti da otpornosti obitelji promiu ¢imbenici u podrucju obiteljskog sustava

vjerovanja, modela obiteljske organizacijske te procesa komunikacije unutar obitelji.

Da bi se obitelj odgovorila na krizu pozitivho ne mora nuzno imati sve navedene ¢imbenike,
jer se obitelji medusobno razlikuju, te stoga isti ¢cimbenici ne moraju nuzno imati jednak
utjecaj u dvije razlicite obitelji. Isto tako, utvrdeno je kako otpornost nije stabilna te kako ne
treba ocekivati da ¢e osoba ili obitelj koja pokazuje otpornost u jednoj situaciji, biti otporna i
u svim drugim situacijama izazova s kojima se moZe suociti tijekom Zivota i/ ili razvojnog

ciklusa obitelji (Masten, Powell, 2003, prema Feri¢, Maurovic, Zizak, 2016).

YV“ablica 2. ObiljeZja otpornih obitelji (Sheridan, Sjuts, Coutts, 2013, prema Feri¢, Maurovic,
ZiZak, 2016)

Obiljezje Opis

povezanost bliska emocionalna povezanost ¢lanova obitelji te razina samostalnosti koju
svaki ¢lan obitelji osjeca u obiteljskom sustavu

prilagodljivost/ sposobnost obitelji da modificira pravila, uloge i vodstvo kako bi ponovo
uspostavila ravnotezu izmedu ¢lanova obitelji i obiteljskog sustava te

fleksibilnost obiteljskog sustava i zajednice

komunikacija razmjena informacija, ideja, osjec¢aja izmedu ¢lanova obitelji
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afektivna prisutnost spremnost ¢lana obitelji da pokaze interes za i poStovanje prema aktivnostima
drugih ¢lanova obitelji

roditeljska roditeljska predanost (psiholoska, emocionalna i ponasajna) u podrZavanju
ukljucenost ucenja i razvoja djeteta

pozitivno roditeljstvo  osiguravanje sigurnog i poticajnog okruzenja, stvaranje pozitivnog okruzenja
za ucenje, koriStenje asertivne discipline, realna ocekivanja i briga o sebi kao
o roditelju

rjeSavanje problema sustavni proces koji omogucuje pojedincu formuliranje rjeSenja za
identificiranje problema

U tablici 2. se nalaze kljucne karakteristike otpornih obitelji povezanost, prilagodljivost,
komunikacija, afektivna prisutnost, ukljucenost, pozitivno roditeljstvo i rjeSavanje problema.
Zajedno, ove karakteristike podrZavaju obitelj u vrijeme izazova i krize te na taj nacin

podrZavaju proces uspjesne prilagodbe obitelji u situaciji izazova.

2.1) Obitelji s djecom s teSkocama u razvoju

Jedan od velikih stresova za obitelj je rodenje djeteta s teSkoCama u razvoju,pri ¢emu se
paznja sve vise pridaje ne samo tzv. ,,ve¢im teSkocama“ nego onima naizgled blaZim poput
specifi¢ne teSkoce ucenja, poremecaja paznje i hiperaktivnosti. Roditeljima djece s teSko¢ama
u razvoju stres djeluje na roditeljsku intuiciju pa se €esto pitaju Sto da ucine i kako. Prema
Guralnicku (2011, prema LjubeSi¢, 2013) generatori stresa su povefane potrebe za
informacijama zbog €injenice da je dijete drugacije. Tada roditelji tragaju za informacijama u
vezi dijagnoze 1 dugoroc¢nih ishoda te imaju nove obveze poput terapija i sli¢no.
Podrazumijeva se da se tako mijenjaju obiteljske interakcije i da dolazi do ograni¢avanja
roditeljske uloge. Uz to nastaju nove financijske potrebe pa roditelji postaju nesigurni. U
takvim stresnim situacijama nerijetko dolazi do obiteljske krize, a sami roditelji se pitaju hoce
li oni to uopée modi izdrzati §to uzrokuje pojavu nesigurnosti i depresije. To nepovoljno
djeluje na odnose roditelja sa tipicnom djecom i medusobno (Klarin, 2006, prema Wagner
Jakab, 2008) te je zbog toga otpornost obitelji vazna za emocionalnu povezanost i oCuvanje
cjelovitosti obitelji kako u obiteljima s djecom s teSkocama u razvoju, tako i u obiteljima s
djecom urednoga razvoja (Van Hook, 2008, prema Berc, 2012). Otpornost pomaZze obitelji
odgovoriti na poteskoce i probleme s kojima se suoCava bez ugroZavanja integriteta obitelji

ili njezinih ¢lanova (Feri¢, 2002a).
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Kod pojave zZivotne krize, kao S$to je rodenje i odgajanje djeteta s jednom ili viSe teSkoc¢a u
razvoju, neke crte li¢nosti 1 vjeStine noSenja sa problemima drugih ¢lanova mogu promijeniti
utjecaj krizne situacije na obitelj. U vidu treba imati da proces suoCavanja s teSkocama u
obitelji kao sustavu podrazumijeva istovremeno upravljanje razliCitim dimenzijama

obiteljskog zZivota (Price, Price, McKentry, 2010):

1) Odrzavanje zadovoljavajucih unutarnjih uvjeta obiteljske komunikacije i organizacije
2) Promocija neovisnosti i samoposStovanja ¢lanova

3) Odrzavanje medusobne povezanosti

4) Odrzavanje i razvoj socijalne podrske

5) Kontroliranje utjecaja stresora i postizanje promjena u obiteljskoj jedinici

Obitelj koje ima dijete s teSkoCama u razvoju u suoavanju sa stresnim situacijama i krizom
obitelji se koriste raznim strategijama, a Stinnet i DeFrain (1985, prema Feri¢, 2002b) isticu

njih Sest:

1) Zadrzavanje pozitivne perspektive
2) Zajednistvo

3) TraZenje pomoci

4) KoriStenje duhovnih resursa

5) Otvorena komunikacija

6) Fleksibilnost

U obitelji pod stresom nisu svi pojedinci direktno pogodeni, ali na njih ostavlja utjecaj nacin
na koji obitelj odgovara na tu situaciju. Tako sposobnost suocCavanja obitelji s poteSko¢ama,
zatim njezina sposobnost zaStite od stresa te sposobnost u€inkovite reorganizacije utjecu na
prilagodbu i dobrobit ne samo pojedinca nego i Citave obitelji. Ako su poremeceni kljucni
procesi u obitelji tada ¢e i utjecaj stresora na djecu biti snazniji (Boss, 2001, prema Walsh,
2006). Vec¢ spomenute strategije suoCavanja su one koje ujedinjuju obitelj i podupiru
napredak pojedinca te tako obitelji pomaZu u njezinoj prilagodbi, a obitelji koje se koriste
ovim strategijama smatra se otpornima (Kalil, 2003). Pokusaji pronalaZenja Zivotnog smisla u
teSkim situacijama mogu postati moguc¢nost za preobrazbu i osobni rast. Tako sustav

vjerovanja ima veliku vaZnost za otpornost obitelji (Kalil, 2003) jer u njemu postoji snaga
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koja utjeCe na odnos i stav prema krizama i patnjama. Zajednicka vjerovanja poticu i jacaju
otpornost kroz otvaranje mogucnosti Clanovima obitelji za rast, iscjeljenje i rjeSenje
problema, daju¢i im smisao, nadu i pozitivnu perspektivu (Walsh, 2003). Nazalost, osobe
koje su samo prezivjele teSke situacije ili ih uspjele izbjec¢i nisu nuzno i otporne (Walsh,
2006, prema Berc, 2012). Naprotiv, takve osobe Cesto mogu Citav Zivot ostati Zrtve,
nesposobne za rast, pune osjecaja krivnje ili ljutnje (Wolin, Wolin, 1993, Walsh, 2006,
premaBerc, 2012.), dok se otporne osobe uspijevaju osloboditi rana i preuzeti kontrolu nad

svojim Zivotom.

U svakom slucaju, otpornost se moZe razviti jedino u susretu s poteSko¢ama i rizicima, krizi i
stresu. Pa tako ipak moZemo reci da bolni dogadaji s kojima se susrece svaka obitelj koja ima
dijete s teSko¢ama u razvoju zahvaljuju¢i mnogim ¢imbenicima otpornosti, a medu njima je
tu i duhovnost, jacaju odnose u obitelji te ona tako dobiva snagu za suo€avanje s izazovima u
buducnosti. Ve¢ je re€eno da su ¢imbenici koji pridonose jacanju i razvoju otpornosti obitelji
brojni i specificni za svaku obitelj. Uloga duhovnosti nekoliko puta je naglasavana upravo
zbog toga §to je u ovom radu njoj posvecena najveca paznja kako bi se istraZilo koliki je njen
utjecaj na funkcioniranje obitelji, i u kolikoj mjeri moZe podrzati obitelj u suocavanju s

izazovom ili neda¢om.
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3) DUHOVNOST KAO CIMBENIK OTPORNOSTI OBITELIJI

Duhovnost kao vaZan ¢imbenik otpornosti je najmanje istraZivan i u isto vrijeme je vrlo
specifi¢an za svaku pojedinu obitelj jer najviSe ovisi o specificnostima samih ¢lanova obitelji
i kulture u kojoj obitelj zZivi. Budu¢i da se Cesto poistovje¢uju pojmovi religija, vjera i
duhovnost, vazno je naglasiti razliku. Pojam religija odnosi se na skup znanja i u¢enja dok je
duhovnost prakticna i iskustvena, i osoba kroz nju pristupa apsolutnoj stvarnosti (Leutar,
Leutar, 2010). Tako da osoba moZe biti duhovna ali ne i religiozna, dok rjede mozZemo reci
da je netko religiozan ali ne i duhovan (Allen, 2009, prema Berc, 2012). Bitne karakteristike
religioznosti su pripadnost zajednici vjernika, sudjelovanje u vjerskim obredima te
zajedniStvo (Allen, 2009, prema Berc, 2012). Duhovnost se viSe odnosi na osobni odnos s
Bogom ili viSom silom, odnosno na vezu izmedu tog odnosa i traZzenja smisla (Miller, 1998,
Lesser, 2000,Allen, 2009, prema Berc, 2012). Duhovnost je, dakle, individualnog karaktera,
dok religija ima elemente i individualnog i kolektivnog. Vjera je pak svjestan i slobodan
odgovor Covjeka na BoZju Objavu covjeku (Dogan, 2003). Ona ¢ini temelj obiteljske
duhovnosti i obuhvaca sve dijelove obiteljskog Zivota, od zajednickog blagovanja, preko igre,

druZenja, svecanosti do zajednicke molitve (Lasi¢, 1988).

Svaki Covjek po svojoj naravi je i duhovno i tjelesno bice. On kao osoba predstavlja
jedinstvenu cjelinu sastavljenu od Ccetiriju temeljnih dimenzija: tjelesne, emocionalne,
drustvene i duhovne (Niki¢, 2005). Svaka od tih dimenzija jednako je vaZna i bitna odrednica
covjeka. Duhovnost utjeCe na razvoj otpornosti te na zdrav razvoj obitelji, isto kao §to i
obitelj utjece na razvoj duhovnosti i religioznosti (Dogan, 2003, Dominkovi¢, 2012). MozZe se
re¢i kako je odnos izmedu duhovnosti i otpornosti obitelji zapravo uzajaman. Obitelj je temelj
za razvoj duhovnosti te u prilog tome idu tri ¢imbenika koji su vaZzna za razvoj duhovnosti

(Niki¢, 2005):
1) Ambijent

Za razvoj zdrave duhovnosti, upravo kao i za psihicki i fizi¢ki razvoj, iznimno je vazno
pozitivno i ugodno obiteljsko ozracje i okruzenje, te takoder i religiozno ozracje i

prakticiranje vjere.
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2) Intelektualni razvoj
Zajedno s razvojem svijesti ima vaznu ulogu za razvoj duhovnosti.

3) Afektivnost

Iskazivanje ljubavi i njeZnosti prema djetetu vrlo je vazno za opceniti razvoj djeteta, ali i za
njegov zdravi duhovni razvoj. Pozitivan i topao odnos majke prema djetetu doprinosi razvoju

temeljnog povjerenja u sebe i svijet.

Mnogi autori istiCu vaznost duhovnosti u stresnim i nesigurnim situacijama. Prema tim
autorima (Allen i sur., 2011, Berc, 2012, Bocker, 1988, Hodzi¢, 2005, Jakovljevi¢, 2005,
Lasi¢, 2000, Niki¢, 2005, Szentmartoni, 2011, Sito Cori¢, 2005, Spehar, 2008) ona potice
nadu i vjeru te smanjuje depresiju, pokusaje suicida i vjerojatnost razvoda. Allen i sur. (2011)
definiraju da je duhovna otpornost sposobnost suoCavanja s teSkoCama i problemima uz
aktivno koriStenje religijskih potencijala, s ciljem ocuvanja duhovnih kompetencija i
pozitivne izgradnje, u skladu s viSim teoloskim ciljevima i vrijednostima. Duhovni stilovi
suoCavanja u teSkim situacijama kako bi se stekla kontrola nad situacijom su slijedeci (Allen i

sur., 2011):

1) Strategija odgadanja

Osoba ocekuje pomo¢ od Boga kako bi uspostavila kontrolu. Tu se razlikuje pasivno
odgadanje i aktivno predanje. Pasivno odgadanje sastoji se u cekanju da Bog kontrolira
situaciju, dok pri aktivnom predanju osoba predaje kontrolu Bogu ali pri tom ne ¢eka da Bog
rijeSi probleme, nego poduzima akciju u skladu s BoZjim zakonima (Wong, McDonald,
Gorsuch, 2000, prema Allen i sur., 2011).

2) Samo-usmjeravajuce religijsko suoCavanje

Osoba pokusava sama uspostaviti kontrolu nad situacijom, ne traze¢i pomoc¢ od Boga (prema
Allen i sur., 2011) i izrazavaju¢i nedostatak interesa ili vjere u Boga pri ¢emu na sebe

preuzima odgovornost za rjeSenje problema.
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3) Suradnicko suocavanje

Osoba pokusSava uspostaviti kontrolu nad stresnom situacijom kroz partnerski odnos s Bogom

(Allen i sur., 2011). Ali pri tom nije pasivna, nego je odgovornost za preuzimanje kontrole.

Gall i sur. (2005) navode pet razina djelovanja duhovnosti:

1) Duhovna procjena (primarna i sekundarna atribucija — odnosi se na vrednovanje
teskih Zivotnih situacija i gubitka npr. bolest, smrt, te na moguénost noSenja s
gubitkom, tj. na ono §to osoba ¢ini)

2) Osobni ¢imbenici (religijska denominacija i religijska orijentacija, duhovni nacini
rjeSavanja problema - suoCavanje, nada)

3) Duhovno suocavanje - ponaSanje (molitva - organizirana, privatna i netradicionalna
duhovna praksa)

4) Duhovna povezanost (povezanost s prirodom, povezanost s drugim osobama ili s
Transcendentnim — Bogom)

5) Davanje znacenja dogadajima (pronalaZenje zZivotnog smisla u teSkim situacijama,

mogucnost za preobrazbu i rast)

U duhovnosti je snaga koja utjeCe na ponaSanje obitelji u krizama i patnjama. Zajednicka
vjerovanja poticu i jacaju otpornost kroz otvaranje mogucnosti ¢lanovima obitelji za rast,
iscjeljenje 1 rjeSenje problema, daju¢i im smisao, nadu i pozitivnu perspektivu, kao i

transcendentalno i duhovno utociste (Walsh, 2003):

1) Davanje smisla problemima i krizama

Nacin suoCavanja s problemima ovisi u prvom redu o znacaju koji obitelj pridaje tim
problemima, imajuéi takoder u vidu i obiljeZja sredine u kojoj se obitelj nalazi (socijalna,
kulturalna), prenosenje obiteljskih vrijednosti medu generacijama, razinu duhovnost i njihovu
viziju buduénosti (Antonovsky, 1998, prema Berc 2012). Veliku vaznost ima i podrska svih
Clanova obitelji kao i sposobnost stavljanja krize u odredeni kontekst te razumijevanje
dogadaja i osobnih reakcija vezanih uz njega (Berc, 2012). Osje¢aj shva¢anja smisla Zivota

pomaZe obitelji razumjeti problem i vidjeti ga u drugom svjetlu, kao neSto $to se moze
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objasniti, a samim time i rijeSiti. Stoga ovaj proces ima vaznu ulogu u kreiranju obiteljskog

sustava vjerovanja (Antonovsky, 1998, prema Berc, 2012).

2) Pozitivan stav

Walsh (2003) kaze da nada daje energiju i snagu za izdizanje iznad nevolja i osvjetljava
buducnost bez obzira koliko teSka bila sada$njost. Nadalje, Selingman (1990, prema Walsh,
2003) je razvio ,,Koncept naucenog optimizma“ gdje tvrdi da se optimizam moZe nauciti a
bespomocnost i pesimizam oduciti. Optimizam pomaZze obitelji da iz poteSkoca izade snaznija

nego §to je bila prije poteskoca (Petz, 1992, prema Berc, 2012).

3) Duhovnost

Werner i Smith (1992, prema Walsh, 2003) izvor otpornosti vide u duhovnim potencijalima,
vjeri, molitvi, meditaciji, vjerskom angazmanu itd. Ona daje snagu, energiju i nadu, ona znaci
Zivot u onom najboljem, rast i kreativnost, slobodu i ljubav. Duhovnost je ono najdublje u
covjeku, ona daje smjer i motivaciju. To je ono §to omogucuje osobi preZivjeti loSa vremena,
pomaZze joj da prevlada teskoce i postane ono §to jest. Walsh (2003) navodi da duhovnost
koja je potrebna za zdravo obiteljsko funkcioniranje duboko proZima sva podrucja

obiteljskog Zivota.

Duhovna snaga obitelji ocituje se u nadilazenju samih sebe, odnosno u trazenju i
prepoznavanju potreba, osje¢aja i dobrobiti drugih. Duhovne osobe prepoznaju da postoji
nesto $to ih nadilazi, kao npr. priroda ili duhovna stvarnost. To ima izuzetno veliku vaznost
za obitelji koje se suocavaju s problemima jer im ona daju osjecaj da nisu sami, nego da Bog,
odnosno visa sila, dijeli njihov teret. Walsh (2009b) naglasava kako se u otpornosti oCituje
paradoks, budu¢i da najteZi trenuci, krize, gubici i patnje imaju snagu potaknuti ono najbolje
u ljudskom duhu te ga preoblikovati i usmjeriti njegov rast u sasvim drugom smjeru. [zuzetno
vaznu ulogu u suoCavanju s teSkim trenucima ima duhovnost koja osobi daje snagu u
podnosSenju i nadilaZzenju patnje. Boss (2002, 2006, prema Price, Price, McKentry, 2010)
tvrdi da snazna duhovnost potice pozitivne stavove, optimizam i nadu u obitelji kada se nade
u stresnoj situaciji. Duhovnost predstavlja vaZzan ¢imbenik u noSenju s teskim situacijama kao

Sto su bolest djeteta ili bol zbog gubitka djeteta. Belavich i Pergament (2002, prema Gall i
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sur., 2005) smatraju kako je duhovnost jedan od najvaznijih ¢imbenika u procesu suocavanja
s potesko¢ama. Prema navedenom autorima, ona ima isto tako ima veliku ulogu u odrZavanju
tradicije i obiteljskog nasljeda. Ona je ta koja povezuje obitelj, obiteljsko vrijeme koje potice
osjecaj pripadnosti, ucinkovita komunikacija svih ¢lanova obitelji (slusanje, primjecivanje
neverbalnih poruka, razgovor o konfliktima i zajednicko pronalaZenje rjeSenja i sl.),
fleksibilnost i prihvac¢anje promjena, obiteljski rituali i rutine, dijeljenje odgovornosti, briga
za druge ¢lanove, humor, poStivanje privatnosti i prihvacanje i uvaZzavanje razlika (Belavich,

Pergament, 2002, prema Gall i sur., 2005).

Duhovnost i otpornost obitelji su usko vezane uz vrednote kao $to su vjera, nada, ljubav i
oprastanje (Dominkovi¢, 2012). U svakoj osobi postoji jedna vrsta povjerenja, bez obzira na
iskustva i proslost (Dogan, 2003, Ivanci¢, 1996). U ¢ovjekovoj srZi postoji duhovna stvarnost
odnosno transcendencija te je prema tome svaki ¢ovjek po svojoj naravi religiozan (Ivancic,
1996). Vjera, nada i ljubav su, bez obzira na religiju, neSto bez ¢ega covjek ne bi mogao.
Nada ima vaznu ulogu za zdravlje svake osobe. Ona predstavlja jedan od vaznih ¢imbenika u
procesu suocavanja s poteSko¢ama. Ona u teskim i traumatskim dogadajima osobama pomaze
pronaci smisao (Nolen Hoeksema, Davis, 2002, prema Gall i sur., 2005). Ono $to je jo$ usko
povezano s duhovnosti su molitva, meditacija i vjerski rituali. Meditacija pronalazi svoje
mjesto i kod osoba koje se ne smatraju religioznima koje koriste neke oblike meditacije ili
rituala kako bi postigli fizicko, psihi¢ko i duhovno zdravlje (Walsh, 2009b). Walsh (2009b)
kaZe kako se molitvom slavi Boga i izraZzava zahvalnost, zatim, njome ljudi od Boga traze
srecu i zdravlje, snagu i mudrost u problemima i poteSko¢ama, oprostenje grijeha, ispunjenje
Bozje volje itd. Ljudi u molitvi pronalaze smirenje, nadu i spokoj, te mnogi smatraju kako
kroz molitvu postaju bolji (Gallup, Lindsay, 1999, prema Walsh, 2009a). Jednako kao
meditacija i molitva, tako i rituali i ceremonije imaju znacajnu ulogu u Zivotima obitelji. Uz
pomo¢ rituala i ceremonija osobe lakSe prolaze kroz poteSkoce i Zivotne nedace (Imber
Black, Roberts, Whiting, 2003, prema Walsh, 2009b), kroz njih se pojedinci povezuju s
obitelji i1 zajednicom. Rituali povezuju s vaznim Zivotnim dogadajima u obitelji ili vjerskoj

tradiciji (Walsh, 2009a).

Vjera daje nadu i smisao svemu kroz §to ¢ovjek prolazi, pa i onim najteZim dogadajima koji
mogu biti rodenje i odgoj djeteta s teSko¢ama, bolest ili smrt. Upravo zbog svega navedenog
duhovnost je vazan ¢imbenik otpornosti. Vrlo je opseZan i kompleksan, ali upravo zbog toga i
moze s lako¢om dati smisao svim teSkim trenutcima. Kada ljudska pomo¢ prestaje, vazna je

spoznaja da postoji Netko tko sve vodi i svime upravlja i tko daje snagu izdrZati sve.
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4) CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj rada je dobiti uvid u snage koje su pomogle prilagoditi se na Zivot s djetetom s
teSko¢ama u razvoju te uvid u to koliki znacaj obitelji djece s teSkoama u razvoju daju
duhovnosti kao zastitnom ¢imbeniku. Na osnovu podataka dobivenih od roditelja, opisana je
duhovnost kao zastitni ¢cimbenik u obiteljima djece s teSkoCama u razvoju. Drugi cilj je bio
dobiti uvid u iskustva i vaznost duhovnosti te nacin na koji je utjecala na pristup djetetu s

teSkocama u razvoju.
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5) METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1) Nacin prikupljanja podataka

Navedeno podrucje istraZeno je kvalitativno i temelji se na fokusnim grupama. Analiza rada
temelji se na analizi dobivenih informacija. Uzorak za ovo istraZivanje je 16 roditelja djece s
teSko¢ama koji Zive na podrucju Pakova, Ivankova i okolnih mjesta. Strukturirani intervju
proveden je sa svim roditeljima prema unaprijed planiranom predlosku i sadrzi pitanja
povezana s reakcijama na stres (gdje je poseban naglasak na situaciju u kojoj su saznali da

njihovo dijete ima poteskoce u razvoju) i percepcijom zastitnih cimbenika u obitelji.

Fokusnim grupama se, detaljnije, istrazuje duhovnost obitelji, znacenja duhovnosti za obitelj,
nacini na koje obitelj "Zivi" duhovnost, te percepcija utjecaja duhovnosti na funkcioniranje
obitelji (posebice nosenje sa izazovnim situacijama).

Jedna voditeljica tijekom diskusije vodi zapisnik i zaduZena je za diktafon, a druga je
moderator te usmjerava raspravu prema unaprijed isplaniranom predlosku za razgovor.
Nakon upoznavanja sudionika, davanja uputa i motiviranja za razgovor, pocinje se s uvodnim

pitanjima nakon kojih slijede klju¢na pitanja.

Grupne diskusije traju oko 90 min i provele su se u Skolskim i vrtickim prostorijama. Kako je
bila vazna mogucénost komunikacije svih sudionika, sudionici su sjedili u krugu. Kako bi se
dobile Sto autentiCnije informacije i Sto cjelovitiji odgovori razgovori su, uz dozvolu
sudionika, bili snimani diktafonom.

Na temelju zapisnika i snimaka napisana je daljnja analiza.

5.2) Opis uzorka

U istrazivanju je sudjelovalo 16 sudionika. Muskih sudionika bilo je 7 (43.75%), a Zenskih 9
(56.25%). Jedna fokus grupa je provedena u DPakovu gdje je sudjelovalo 9 (56.25%)
sudionika, a druga u Ivankovu sa 7 (43.75%) sudionika. Sudionici su starosti od 21 do 38
godina. Svi sudionici su roditelji (jednog ili viSe djece) s teSkocama u razvoju predskolske

dobi.
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5.3) Metode prikupljanja podataka

Predlozak za provodenje fokus grupa je bio sastavljen od dva uvodna pitanja te Cetiri kljucna
pitanja. Uvodna pitanja su vezana za same pocetke Zivota s djetetom s poteSkoCama u
razvoju. Odnose su se na zajednicku situaciju svim sudionicima kako bi se osjetili
povezanima i motivirali se na razgovor. Klju¢na pitanja imaju za cilj dobiti odgovore na
pitanja koje karakteristike obitelji kao sustava roditelji sudionici vide kao snage obitelji, kako
dozivljavaju duhovnost obitelji, na koji nacin ,,Zive*“ svoju duhovnost te na koji nacin

smatraju da je njihova duhovnost utjecala na njihov pristup djetetu s teSko¢ama u razvoju.

Uvodna pitanja:

1) Kako ste se osjecali kada ste saznali da Vase dijete ima teSko¢e u razvoju?

2) Sto je bilo posebno tesko prihvatiti?

Kljuc¢na pitanja:

1) Sto biste rekli, koje su snage vase obitelji koje su vam pomogle prilagoditi se na
situaciju rodenja djeteta s teSkocama u razvoju?

2) Kako biste opisali va$ pristup vasem djetetu s teSkocama u razvoju?

3) Jedno od obiljezja obitelji koja se uspije nositi s raznim Zivotnim situacijama je
duhovnost. Kako razumijete pojam duhovnosti obitelji? Kako biste ga opisali?

4) Na koji nacin vasa obitelj ,,Zivi“ duhovnost?

5.4) Metode obrade podataka

Fokus grupe snimljene su u audio formatu, diktafonom. Analiza rezultata ukljucuje

prikupljanje dojmova, pazljivu analizu seta transkripata i kodiranje svake grupe. Audio zapis
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se transkribirao, a dobiveni transkripti osnova su za analizu rezultata. Rezultati su analizirani
tako da su se sistematizirali odgovori sudionika na pojedina pitanja. Nakon toga analiza
ukljucuje oko kojih je pitanja grupa suglasna, oko kojih nije te koje sve odgovore (spektar)
navode na pojedina pitanja. Nakon takve sistematizacije rezultata izvedeni su zakljucci o

ciljevima istraZivanja.
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6) REZULTATI ISTRAZIVANJA

U tablici 3. i tablici 4. navedena je ucestalost odgovora na uvodna pitanja vezana za
same pocetke Zivota s djetetom s potesko¢ama u razvoju.

Analiza odgovora na pitanje: ,,Kako ste se osjecali kada ste saznali da Vase dijete ima
teSkoc¢e u razvoju?* ukazuje na dominantnost negativnog afekta, koji se o€ituje iz odgovora
kao $to su ,,strasan je to osjecaj“ ili ,,loSe i teSko sam se osjecala®. NeSto manje od polovice
sudionika navodi javljanje osje¢aja zbunjenosti i izgubljenost, medutim navode i nadu da ¢e
biti bolje. Nekoliko je sudionika navelo preispitivanje uslijed osjecaja krivnje, zatim
negiranje situacije, osjecaj prepustenosti samima sebi te razo€aranje.

Odgovori na pitanje ,,Sto je bilo posebno te§ko prihvatiti?* ukazuju na to da je
sudionicima najteZze bilo prihvatiti izostanak dobno specificnih sposobnosti, vjeStina i
dogadaja, koji uocavaju usporedbom vlastitog djeteta s ostalom djecom iz okoline. Takoder,
navode i teSko prihvacanje socijalnog iskljuc¢ivanja djeteta i reakcija okoline i vrSnjaka na

njihovo dijete, kao i strah te neizvjesnost vezani uz samu dijagnozu.

Tablica 3. Kategorizirani odgovori na pitanje: ,,Kako ste se osjecali kada ste saznali da Vase
dijete ima teskoce u razvoju?“.

Ucestalost

Kategorija Primjer Fokus Fokus Ukupno

grupal | grupa2

“I nama je isto bilo tesko, lose.”

,LoSe i tesko sam se osjecala, kao i
Negativan afekt svaka majka. 4/9 4/7 8/16

,[...] pa neugodan je to osjecaj. [...]
StraSan je to osjecaj.”

“Izgubljeni smo bili. Postavljaju se
pitanja kuda, kako, kome se obratiti.*

,Isto tako, izgubljeno, pitala se kako
Zbunjenost/osjecaj dalje. [...] Nije mi jasno, nakon toliko
izgubljenosti/ beba sad jedno bolesno.“ 4/9 2/7 6/16
kognitivna nejasnoca
.. Tesko je kad ne shvacate svoje dijete
i kad ne shvacate zasto je to tako.”

,Ne znam kako sam se osjecala. Znala
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sam da nesto nije u redu.”

Krivnja/preispitivanje

“Jesmo li $to mi krivi, jesmo li Sto
krivo napravili [...]”

1/9

3/7

4/16

Razocaranje

,»U jednu ruku smo razocarani jer su
pala u vodu sva nasa ocekivanja, a u
drugu smo sretni da hoda.*

0/9

177

1/16

Negiranje / zavaravanje

»[...] sami sebe lazemo da su doktori
pogrijesili, onda nam treba vremena
da prihvatimo ¢injenicu da s djetetom
nije nesto u redu.”

»l.-.] jo§ ne vjeruyjemo da je to
kona¢no*

0/9

4/7

4/16

Prepustenost samom sebi

,.Sama, sama sam bila u svemu tome.
Sama sam primijetila da ona ne Cuje.
Sama sam ju vodala doktorima i borila
se s problemima.

1/9

0/7

1/16

Izostanak dobno
specifi¢nih vjestina i
sposobnosti

,,Rekli su da nikad niSta ne¢e modéi i
znati i to mi je bilo najgore. Da ona
nece ni nas prepoznati kao roditelje.*

1/9

1/7

2/16

Nada da ¢e biti bolje

»I jo§ se nadamo neCemu, nekom
¢udu. Jo$ ne vjerujemo daje to
konac¢no.*

1/9

4/7

5/16

Tablica 4.

Kategorija

Primjer

Ucestalost

Fokus
grupa 1

Fokus
grupa 2

Ukupno

Izostanak dobno
specificnih sposobnosti,
vjestina i dogadaja

,,Pa evo, sada nam je strasno tesko jer
ne moze krenuti u $kolu kao njeni
vrinjaci.”

»Najgore je kad ju gledam kako se
muci oko npr, uzimanja necega u ruku
i zadrZavanja tog predmeta i ona
pogledas kako to drugo dijete odradi
bez problema, gotovo refleksno.*

5/9

477

9/16

Socijalna ukljuc¢enost
djeteta

.- Tesko je bilo prihvatiti nacin na koji
bi ostala djeca komunicirala s mojim
djetetom a moje dijete ne bi moglo
tako se izraziti kao i oni pa bi dolazilo
do nerazumijevanja ostale djece u tom
pogledu.*

4/9

277

6/16
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.1 uvijek se samo bojim da ¢e moje
dijete biti samo, bez prijatelja.*

Strah i neizvjesnost

I »Taprva... §to ¢e biti s djetetom* 4/9 2/7 6/16
vezane uz dijagnozu

,,U jednu ruku smo razocarani jer su
pala u vodu sva naSa ocekivanja, a u 3/9 2/7 5/16
drugu smo sretni da hoda.*

Reakcije socijalne
okoline i vr$njaka

Prvo kljuéno pitanje koje je postavljeno sudionicima bilo je: “Sto biste rekli, koje su
snage VaSe obitelji koje su vam pomogle prilagoditi se na situaciju rodenja djeteta s
teSko¢ama u razvoju?”’. Kategorije navedenih odgovora, njihovi primjeri te ucestalost
odgovora iz pojedine kategorije prikazani su u tablici 5. Vecina sudionika istiCe vaznost
dobrih partnerskih odnosa te socijalnu podrsku od strane obitelji i prijatelja u prilagodbi na
novonastalu situaciju uslijed rodenja djeteta s teSko¢ama u razvoju. NeSto manje od polovice
sudionika navodi vaZnost resursa, kao S§to je novac, te vaznost vjere. Od ostalih ¢imbenika
koji su im pomogli u prilagodbi navode: ljubav prema djetetu, angaZziranost, odvajanje
vremena za sebe, optimizam na temelju nadnaravnih vjerovanja, instrumentalnu podrSku te

prihvacanje situacije kao neizbjezne, kao BoZje volje.

Tablica 5. Kategorizirani odgovori na pitanje: ,,Sto biste rekli, koje su snage Vase obitelji
koje su Vam pomogle prilagoditi se na situaciju rodenja djeteta s teSkocama u razvoju? “.

Ucdestalost
Kategorija Primjer Fokus Fokus
Ukupno
grupa 1 grupa 2
»Moja snaga je ljubav prema mom djetetu.
Liubay prema dietetu »[...] imali smo samo to dijete i zna$ da mu 2/9 07 216
J p ! se treba$ posvetiti i to ti da snage. Moras ju
naéi.”
. . . | ,,Jedno drugo smo tjesili.“
Dobri partnerski odnosi 49 6/7 10/16
,»Zena mi je najveca snaga”
»..novaca za na$§ dijete imamo, a i
Resursi vremena.* 2/9 4/7 6/16
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»[-..] novac je bitan. Bez terapija nema
nista.

»NasSa kuca koja ima veliko dvoriSte, koju
smo prilagodili do zadnjeg detalja [...]*

»Moja snaga su bili moji roditelji, moji
prijatelji.”

Potpora prijatelja i »Vazno nam je da ga imamo gdje ostaviti i

rodbine/ Socijalna da znamo da je na sigurnom. [...] imamo 5/9 4/7 9/16

potpora didu i baku koji pri¢uvaju. Nije to svaki
dan, ali vazno je da znamo da su tu kad ih
trebamo.”
,,] moja prijateljica i edukatorica koja radi s

Instrumentalna podrS$ka | malenom.* 1/9 077 1/16
»Bila sam uporna i iSla sam do zadnjeg
doktora. Zato sam sada i mirna. Znam da

AngaZiranost sam sve poduzela™ 2/9 07 2116
,.Sto god da vidimo i ¢ujemo, svuda idemo.*
,»Eto, ona ide tim sestrama, ja odem na

Vrijeme za sebe nogomet. 1/9 0/7 1/16
»l...] vjera u Boga. To su moje snage.*

Zéiegz./iRehgu ski ,Puno mi je znacio i odlazak na poboZnosti 3/9 3/7 6/16

J kod ¢asnih sestara.*
S . »Najmirnija sam [...] kad se sjetim da je to

Prihvacanje situacije

kao neizbjjeine : volja BoZja.” 19 o7 1716
,...ona je meni uvijek gatala u kavu i uvijek

Optimizam na temelju je rekla da ¢e sve biti dobro. Nije ona znala
gatati, nisam ja u to ni vjerovala, ali godilo 1/9 0/7 1/16

nadnaravnih vjerovanja

mi je to.

30




Kategorije navedenih odgovora na pitanje “Kako biste opisali va$ pristup Vasem djetetu s

teSkotama u razvoju?*, primjeri odgovora te ucestalost odgovora iz pojedine kategorije

prikazani su u tablici 6. Oko tre¢ina sudionika navodi rad s djetetom i odrZavanje pozitivnih

emocija vezanih za dijete kao njihov pristup vlastitom djetetu s teSkocama u razvoju. Od

ostalih odgovora navode: instrumentalnu podrSku djetetu, difuzan pristup uslijed nedovoljnog

znanja,

posvecenost djetetu, postavljanje realnih ciljeva, poticanje samostalnosti djeteta,

uvazavanje djeteta, zaStitni¢ki pristup, udovoljavanje djetetu te saZaljenje prema sebi i/ili

djetetu.

Tablica 6. Kategorizirani odgovori na pitanje: ,,Kako biste

djetetu s teskocama u razvoju? “.

opisali Vas pristup VasSem

Ucestalost
Kategorija Primjer Fokus Fokus Ukupno
grupal | grupa?2
Poziti .. ,,prema naSem djetetu odnosimo se s puno njeznosti,
ozitivne emocije ljubavi 3/9 27 5/16
Uvaravanie dieteta »trudimo se da on osjeti da je ravnopravan nama i da
e ¢emo ga poslusati kad nesto kaze.* 1/9 077 1/16
»Da bi Sto viSe bili sa svojim djetetom i bolje ju
Posvecenost djetetu | upoznali i $to F)glju komu‘r‘nkacuu ostvarili morate 0/9 27 216
sve drugo ostaviti sa strane.
Instrumentalna »trudim se da joj niSta ne fali, da nije sama, da nije
podrska djetetu gladna i Zedna.* 2/9 077 2/16
»Mislim da suprug i ja nismo ba§ rascistili na$
pristup. Sve nam je prvi put, ne zna$ kako se trebas
Difuzan ponasatl..Pa posh]f: Hllsvllf da 51vm0ga0 bolje pa trazis 0/9 2/7 216
malo po internetu i ¢ita$ Sto kazu kakve metode treba
koristiti.*
(Samo)sazaljenje ,»Nekako Zalimo nekad nju, nekad nas...* 0/9 17 116
. »Irudimo se izvuéi iz svega najvise pa da mozZe $to
Rad s djetetom vige toga.* 4/9 /7 516
Postavljanje realnih ,,Znam svoje (,hj ets n;ﬂzolje Ja k?O lmajk?.’ ztn?m
cilieva njegove moguénosti. Zafo ne poi avljam ljestvicu 0/9 17 116
previsoko, kako se ne bi razocarao.
Osamostaljenje Nekak o cili d tane St talniii
dieteta ,,Nekako nam je cilj da postane Sto samostalniji. 1/9 0/7 116
Zastitnicki ,,Moj pristup je zastitnicki. 0/9 17 1/16
Udovoljavanje ,Znam da su mi druga djeca samostalnija i da me 0/9 1/7 1/16
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djetetu ona viSe treba. Zato se njoj najviSe posvecujem,
kuham ono S§to ona voli, ugadam joj. Njoj je sve
dozvoljeno. “

U tablici 7. navedeni su rezultati analize odgovora na pitanje ,,MoZete li za sebe reci
da ste sada u potpunosti prihvatili cjelokupnu situaciju?“. Oko tre¢ina sudionika nije u
potpunosti prihvatila situaciju, samo troje sudionika navodi potpuno prihvacanje situacije, a

troje prihvacanje zbog nedostatka drugih opcija. Dvoje sudionika nije prihvatilo situaciju.

Tablica 7. Kategorizirani odgovori na pitanje: ,,MoZete li za sebe reci da ste sada u potpunosti
prihvatili cjelokupnu situaciju? “.

Ucestalost
.. A Fokus Fokus

Kategorija Primjer grupa 1 grupa 2 Ukupno
»Takav kakav je, moj je. I naravno da sam

Potpuno prihvacanje ga prihvatila.“ 1/9 2/7 3/16
»Ja mne znam znakovni jezik. Ali

Prihvacanje zbog sporazumijemo se nekako. Zena mi prevodi.

nedostatka drugih Ako Zene nema, onda nekako teZe, ali 2/9 177 3/16

opcija prihvatio sam da bolje ne moZe biti.*
,,Mislim, prilagodila sam se na to da dijete

Nepotpuno prihvacanje treba. painj.e Viée’ nego drugit ali ne, nisam 3/9 2/7 5/16
se prilagodila da ¢e tako ostati.*

Neprihvacanje ,,A jesmo li prihvatili... ne, jo§ nismo.* 0/9 2/7 2/16
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U tablicama 8.- 10. navedeni su rezultati analiza odgovora na pitanja koja se odnose

na duhovnost. Na pitanje “Na koji nain vasa obitelj ,,Zivi“ duhovnost? Vecina sudionika

navodi da “Zive” duhovnost putem prakticiranja vjerskih obicaja. Oko tre¢ina sudionika

navodi vaznost duhovnosti za osnaZivanje obitelji i njeno funkcioniranje, kao i traZenje

smisla putem duhovnosti. Medu odgovorima se mogu primijetit razliiti odnosi prema

duhovnosti, od rijetkog prakticiranja i otudenosti od Boga do prijateljstva s Bogom i

duhovnosti kao nacina Zivota. Ostale kategorije i primjeri odgovora navedeni su u tablici 8.

Tablica 8. Kategorizirani odgovori na pitanje: ,,Na koji nacin Vasa obitel]

., 2ivi “duhovnost? “. Koliko je duhovnost vazna u funkcioniranju vase obitelji?

Ucdestalost
Kategorija Primjer Fokus Fokus Ukupno
grupal | grupa 2
PI‘E.I%(U.CIIal’l‘]e vjerskih ,.Bez molitve oko stola, bez krunice, bez mise... 59 47 916
obicaja
Rijetko prakticiranje ,INe molim se vise bas Cesto. 2/9 0/7 216
Traenje smisla »Vjerujem da je Bog stvorio me s nekim smislom. 1/9 37 4/16
Nagin Zivota »Duhovnost se Zivi.* 019 1/7 1/16
Os.jec'anje.Boije ,,Osje¢amo da je Bog blizu.* 0/9 17 116
prisutnosti
»~Duhovnost je posvecenost. Djetetu, muzu, obitelji,
Posvecenost Bogu. Ali i sebi.* 0/9 177 1/16
» 10 je ... dobro djelo... sve ono $to nas ¢ini boljom
Moralna vertikala osobom.* 0/9 1/7 1/16
Osnovna ljudska potreba ,Duhovnost je ljudska osnovna potreba, rekao bih. 0/9 1/7 116
,Ljuta sam na Boga i mogu reci da sam posvadana s
Otudenost od Boga njim.* 0/9 1/7 1/16
,»Ali bez Boga ne mozeS. Ljutim se ja na njega,
nekad pricamo, nekad ne. Ali to je kao u svakom
Prijateljstvo s Bogom drugom prijateljstvu. Bez svade nekad ne sjednu 0/9 1/7 1/16
stvari na svoje.”
Vrijednost i snaga »T0 j.e yainov meni, .ali vi mojoj “obitelji... nasa
obitelji/ Pomaze okupljanja, nasa snaga i nasa radost.
o 4/9 1/7 5/16
obiteljskom . s
... ,Pomaze nam u funkcioniranju.
funkcioniranju
Osobno nije vazna, ali ,Dugo je to i naporno. Ali vidim da je njima vazno
.. Do . .. Y . 1/9 0/7 1/16
prakticira zbog obitelji pa onda se strpim. Meni je vaZzno da su sretni pa
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zato.“

VazZna za mentalno
zdravlje

,»,Da ne vjerujem tako, poludio bih.*

1/9

177

2/16

U tablici 9. navedeni su rezultati analize odgovora na pitanje ,,Na koji nacin smatrate

da je duhovnost (VaSe obitelji) utjecala na Vas pristup djetetu s teSko¢ama u razvoju?*. Ne

mogu se izdvojiti dominantni odgovori, no sudionici navode da im duhovnost daje snagu, mir

1 smisao, da im pomaZe u prihvacanju situacije i suofavanju sa svakodnevnim stresorima.

Medutim, neki sudionici navode da im duhovnost nije vazna te da ju prakticiraju zbog

obitelji.
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Tablica 9. Kategorizirani odgovori na pitanje: ,,Na koji nacin smatrate da je duhovnost (Vase
obitelji) utjecala na Vas pristup djetetu s teSkocama u razvoju?“.

Ucdestalost
Kategorija Primjer Folkus Fokus
Ukupno
grupa 1 grupa 2
»dmisao te patnje vidim u duhovnosti i
Duhovnost daje smisao | Bogu.* 1/9 077 1/16
Duhovnost daje snagu ,,Bog daje snagu da pristupis tom djetetu.” 0/9 3/7 3/16

,»Ali ono kad ti je teSko, dode ti nekad da se
ubijes pa onda se pomolis i olaksa ti to dusu,
Duhovnost daje mir daje ti mir... Tako sam miran a mom djetetu 0/9 2/7 2/16
moj mir puno znaci.*

,»A vidim da je to vazno njima pa se zato i

Prakticiranje zbog trudim. 19 07 116

obitelji

,Uh, kad se samo sjetim kako je tesko bilo-
kako bas ja, kako ba$ moje dijete... pa tu mi
je pomogla duhovnost. Da prihvatim svoje
dijete s tim teSko¢ama i da vjerujem da mi je
to blagoslov. A ne teret.*

Pomo¢ u prihvacanju 2/9 177 3/16

,,E sad, duhovnost sigurno ne moze odmo¢i. I
sigurno da je to jedna velika snaga onima
Nevazna koji ju njeguju. Ali meni ne predstavlja nista 1/9 077 1/16
bas veliko.*

»Ireba mi bas ta duhovnost da mi da snage
za sve teSkoce koje imamo svakog dana, da
mi da snage i strpljivosti prema djeci i 2/9 077 2/16
muZu.*

Snaga za svakodnevne
stresove
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Posljednje pitanje koje je postavljeno sudionicima bilo je ,,Bi li bilo neSto drugacije da na
duhovnost gledate na drugaciji nacin, da ju Zivite na drugaciji nain?‘. Rezultati analize
dobivenih odgovora prikazani su u tablici 10. Dobiveni su raznoliki odgovori, pri ¢emu neki
sudionici navode kako ne bi mogli prihvatiti situaciju bez duhovnosti, a neki smatraju da je
duhovnost nevazna i da se niSta ne bi promijenilo da ju Zive na drugaciji na¢in. Neki sudionici
smatraju da bi doSlo do promjene bez duhovnosti, no ne navode kako, a jedan sudionik navodi

kako bi bez duhovnosti nestao osje¢aj ispunjenosti.

Tablica 10. Kategorizirani odgovori na pitanje: ,,Bi li bilo nesto drugacije da na duhovnost
gledate na drugaciji nacin, da ju Zivite na drugaciji nacin?“.

Ucestalost
Kategorija Primjer Fokus Fokus
Ukupno
grupa 1 grupa 2
»Da je bilo drugacije, ne znam kako bi
'Prihvaéar.lje. bez duhovnosti privhvatila sve teSkoce koje su nas 2/9 2/7 4/16
je nezamislivo sacekale.”
,pa ibez duhovnosti vidim smisao, i bez
Duhovnost je nevazna nje volim svoje dijete i tu se niSta ne bi 2/9 17 3/16

mijenjalo.*

,»,meni bi bez duhovnosti bilo nekako
prazno. Kao da nesto fali. Pa sve teSkoce 1/9 0/7 116

Duhovnost kao ispunjenje o N ‘ - } .
mii je lakSe prihvatiti uz molitvu.

»Da ne gledam svoje dijete kao Bozji

Bilo bi druk¢ije b
L0 o1 drukelje bez blagoslov, puno bi se toga promijenilo.* 2/9 077 2/16

duhovnosti

Dobiveni rezultati istrazivanja pokazuju da, u trenutku spoznaje da ¢lan obitelji ima teskoce u
razvoju, obitelji imaju razliCite reakcije na stres. IstraZivanje je pokazalo da je dominantan
negativni afekt (8/16), zbunjenosti (6/16), pojavljivanje osjecaja izgubljenosti i krivnje (6/16),
negiranja i zavaravanja (4/16), preispitivanja (4/16) i razoCarenja (1/16) zbog cinjenice da je
dijete drugacije. Drugotni razlozi koji doprinose stresu su sve one aktivnosti u kojima je dijete
zakinuto- izostanak dobno specifi¢nih sposobnosti, vjestina i dogadaja (9/16). Sudionici isticu i
teSko prihvacanje socijalnog iskljucivanja djeteta (6/16) te reakcije okoline i vr$njaka na njihovo

dijete (5/16). Sudionici, pri nabrajanju snaga njihovih obitelji ispred vjere nabrajaju dobre

36



partnerske odnose (10/16), socijalnu potporu (9/16) dok su vjera (6/16) i resursi, tj. nov€ana
sigurnost (6/16) na istom, trecem mjestu. Dobri partnerski odnosi i socijalna potpora vazni su
zbog potrebe informacija, uskladivanja obaveza i, naposljetku, zbog funkcioniranja same obitelji
tj, zbog obiteljskih procesa (Walsh, 1998, prema Walsh, 2003). Novac je vazan obiteljski resurs
koji omogucuje financijsku sigurnost i otvara brojne moguc¢nosti te pomaze obitelji i osnazuje ju
u nadvladavanju kriza, poteSko¢a i problema. Vidljivo je da sudionici (15/16) isti¢u vaZnost
duhovnosti za funkcioniranje obitelji i traZzenje smisla, dok jedan sudionik (1/16) ne smatra da je
duhovnost od velike vaznosti za njega osobno, ali ju prakticira zbog ostatka obitelji, zbog rituala

1 funkcioniranja ostatka obitelji.

MozZe se uociti da sudionici ovoga istraZzivanja shvacaju poimanje duhovnosti u okviru
religioznosti. Konkretno, prema njima se duhovnost o€ituje u prakticiranju religijskih rituala,
sudjelovanju na religijskim obredima te u vjerskoj pripadnosti. Konkretnije, 15/16 sudionika

deklarirani su vjernici Katolicke Crkve.

Kategorizacijom odgovora sudionika dobivene su 4 relevantne kategorije:

1) Duhovnost daje snagu

Vecina sudionika (15/16) istiCu vaZznost molitve, nedjeljne svete mise, poboZnost moljenja
krunice te duhovnih vjezbi i radionica. Navedeno su sudionici opisali kao resurse za osobno i
obiteljsko osnazivanje u stresnoj situaciji. Svakodnevna duhovna praksa pomaze pojedincu u
ublazavanju negativnih uinaka stresa na raspoloZenje (Blazeka Kokori¢, Duckovi¢, 2014). U
prakticiranju duhovnih sadrzaja oko tre¢ine sudionika  vidi snagu za nadvladavanje
svakodnevnih situacija, npr. ,,Kada izmolim krunicu, osje¢am se snaZnijom, jaom i niSta mi nije
tesSko. Nekako svi problemi poslije molitve budu maleni.* Iskustvo duhovnih obicaja te Zivljenje
zajedniStva u okviru duhovne zajednice kod pojedinca mogu promijeniti percepciju stresnih
okolnosti 1 ojaCati sposobnost za noSenje s problemima (Ellison, Levin, 1998, prema BlaZeka
Kokori¢, Duckovi¢, 2015). Toj €injenici u prilog idu jos neki od odgovora sudionika poput (1)

,Budemo nekako sretni poslije svete mise, nasmijani i vedri. NiSta nam nije teSko.“, (2)
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»Osjecam se kao pti€ica poslije duhovne obnove ili vjezbi®, (3) ,,Kroz molitvu dobijem snagu i
odgovore na sva moja pitanja i probleme*. Duhovne aktivnosti mogu biti moc¢an oblik druStvene
integracije, bogat drustveni resurs s jakim osjecajem etike te mogu posluZiti kao potencijalno
terapeutsko sredstvo (Levin, 2010, prema BlaZzeka Kokori¢, Duckovi¢, 2014). Sudionici isticu
vaznost druStvene integracije njihove djece u zajednicu u kojoj prakticiraju duhovnost. (1) ,,Oni
su tamo isti, nitko ne reagira na njihove krikove ili tikove. Cijela misa bude prilagodena njima.*,

(2) ,,Ona voli pjevati, a tamo svi pjevaju s njom. Nitko joj se ne smije. *

U duhovnosti je snaga koja utjeCe na ponasanje same obitelji. Ta snaga ocituje se u nadilazenju
samih sebe. ZajedniCka vjerovanja potiCu i jacaju otpornost daju¢i im nadu, pozitivhu

perspektivu, transcendentalno 1 duhovno utociste 1 daje im smisao.

2) Duhovnost daje smisao

Duhovno-religiozna uvjerenja pomogla su roditeljima nositi se s kroni¢nim bolestima i
invaliditetom vlastite djece 1 otkriti smisao u tim teSkim Zivotnim situacijama (Garwick,
Kohorman, Titus, Wolman, Blum, 1999, prema Ducki¢, Kokori¢, 2015 ). Oko cetvrtine
sudionika (4/16) istie da je duhovnost izvor osnaZivanja pojedinca i obitelji kroz pridavanje
smisla Zivotu djeteta s teSko¢ama u razvoju te Zivotu s djetetom s teSkocama u razvoju: ,,NiSta se
ne dogada bez veze, sve to netko gore upravlja i zna zaSto je nesSto tako kako mi moZda i ne
bismo htjeli.*, ,,Smisao te patnje vidim u duhovnosti i Bogu.“. Osjec¢aj shvacanja smisla Zivota
pomaze obitelji razumjeti problem koji imaju 1 vidjeti ga u drugom svjetlu (Antonovsky, 1998,
Berc, 2012). Time su sudionici potvrdili mnoge autore i istraZivanja (Berc, 2012, Bocker, 1988,
Hodzi¢, 2005, Jakovljevi¢, 2005, Lasi¢, 2000, Niki¢, 2005, Szentmartoni, 2011, Sito Corié, 2005,
Spehar, 2008) koja isticu duhovnost kao vaZan ¢imbenik otpornosti obitelji jer poti¢e nadu i
vjeru te pomaZze u traZenju smisla 1 rjeSenja za stresnu situaciju. Ona kao neSto najdublje u

covjeku daje smjer i smisao, a samim time i motivaciju.
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3) Duhovnost daje mir

Svakodnevna duhovna praksa moZe pomoci pojedincu u ublaZavanju negativnih u€inaka stresa
na raspoloZenje 1 psihicko blagostanje (Dubin, Seeman, 2003, prema Blazeka Kokoric,
Duckovi¢, 2014). Neki sudionici navode da im duhovnost daje mir. Ugodne emocije koje
proizlaze iz subjektivnog duhovnog iskustva mogu pomo¢i u prevladavanju stresnih situacija te
pozitivno utjecati na fiziolosko funkcioniranje tijela, na interakcije izmedu imunoloskog,
endokrinog i Ziv€anog sustava ¢ime se smanjuje Stetni utjecaj stresnih okolnosti 1 drugih rizi¢nih
¢imbenika na zdravlje pojedinca (Levin, 2001, prema BlaZeka Kokori¢, Duckovi¢, 2014).
Suocavanje sa stresom je proces u kojem pojedinac koristi raspoloZive resurse, a kod osoba koje
njeguju 1 razvijaju duhovnost mogu se identificirati i resursi vezani za osobna iskustva
duhovnosti, vjerska uvjerenja, percipiranu kontrolu osjecaja smisla i svrhe Zivota te doZivljaj
podrske od strane duhovne zajednice. Odgovori sudionika ,,Da ne vjerujem tako, poludio bih. ““ i
»Da nije tako, tko zna... mozda bih se i ubio* pokazuju da duhovnost ima izravan ucinak na
smanjenje tjeskobe 1 o€aja jer pruza nadu, smisao i svrhu. IstraZivanje je pokazalo da duhovnost
ima veliki znacCaj za obitelji djece s teSkoc¢ama u razvoju te samim time stvara ozracje mira

unutar obitelji.

4) Duhovnost kao nevazna

ZabiljeZen je odgovor sudionika (1/ 16) koji smatra da je duhovnost nevazna, ali ipak ne moze
odmoci: ,,Jdem ja s njima na misu. Molim ja s njima i krunicu. Dugo je to i naporno. Ali vidim
da je njima vazno pa onda se strpim. Meni je vaZzno da su sretni pa zato. Ne moze to odmo¢i.* ili
,E sad, duhovnost sigurno ne moZe odmoc¢i. I sigurno da je to jedna velika snaga onima koji ju
njeguju.” Ovakvi odgovori samo daju potvrdu o velikoj ulozi duhovnosti u borbi sa
svakodnevnim stresovima 1 naporima u Zivotu, kako cijele obitelji tako i svakog njenog
pojedinog ¢lana. Cak i onda kada ju pojedinac ne smatra vaznom u osobnom Zivotu ona je vazna
u obliku zajedni¢kog provodenja slobodnog vremena jer kao takva poti¢e otvorenu komunikaciju
i suradnju izmedu ¢lanova obitelji. Tako se smanjuje mogucénost za odrzavanje trajnih konflikata
koji nerijetko vode u krizu odnosa ili pak cijepanje obitelji (Welles, Widmer, McCoy, 2004,
prema Berc, Blazeka Kokori¢, 2012)
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Kada su u pitanju prihvacanje i sam pristup djetetu s teSko¢ama u razvoju s obzirom na
duhovnost, stvari stoje malo drugacije. Jedan dio sudionika navodi kako je prihvacanje bez
duhovnosti nezamislivo (4/16), kako vide duhovnost kao unutarnje ispunjenje (1/16) te kako bi
se bez duhovnosti stvari bitno promijenile (2/16): ,, Meni bi bez duhovnosti bilo nekako prazno.
Kao da neSto fali. Pa sve teSkoce mi je lakSe prihvatiti uz molitvu®. Ali postoji jedan dio
sudionika (3/16) koji tvrde da duhovnost pomaze i1 olakSava ,ali ukoliko bi duhovnost Zivjeli na
drugaciji nacin, ipak bi shvatili smisao i voljeli i prihvatili svoje dijete: ,,Pa i bez duhovnosti

vidim smisao, i bez nje volim svoje dijete i tu se niSta ne bi mijenjalo*.

Moze se, dakle, zakljuciti, da razlike u pristupu djetetu s teSko¢ama u razvoju u obiteljima koje
imaju razvijenu duhovnost 1 onih koje to nemaju u konacnici nisu velike. Vecina sudionika
(15/16) naglaSava duhovnost kao ¢imbenik otpornosti obitelji. Sudionici (15/16) naglaSavaju
vaznost duhovnosti i ubrajaju je u snage svojih obitelji. Pojedinim sudionicima je vaznost
duhovnosti u ritualima (9/16), pojedinima ona daje smisao u svakodnevnom Zivotu s djetetom
koje ima teSkoc¢e u razvoju te ostatkom obitelji (4/16). Probleme i krize koje im se dogadaju i na
koje nailaze ponekad rjeSavaju molitvom, koja je razgovor s Bogom, a ponekad i svadom:
,Ljutim se ja na njega. Nekad pricamo, nekad ne. Ali to je kao u svakom drugom prijateljstvu.
Vecina sudionika isti¢e da im je duhovnost olakSala shvacanje smisla, a samim time ona onda
smanjuje depresiju i nezadovoljstvo (Allen i sur., 2011) te je kao takvu smatraju potrebnom za

zdravo obiteljsko funkcioniranje.
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7) ZAKLJUCAK

U ovom istraZivanju prikazane su teorijske i istrazivacke spoznaje o vaznosti duhovnosti kao
vaznom resursu za prevladavanje kriza u obiteljima djece s teSko¢ama u razvoju. PojaSnjen je
koncept otpornosti obitelji. Poseban naglasak stavljen je na duhovnost koji je vazan ali isto tako

najslabije istraZivan ¢imbenik otpornosti obitelji.

Moze se uociti da sudionici ovoga istraZzivanja shvacaju poimanje duhovnosti u okviru

religioznosti, odnosno 15/16 sudionika deklarirani su vjernici Katolicke Crkve.

Ovo istrazivanje imalo je dvostruki zadatak:

1) Dobiti uvid u to koliki znacaj odredenom ¢imbeniku otpornosti obitelji clanovi obitel;ji

pridodaju, s posebnim osvrtom na duhovnost

Sudionici ovog istrazivanja navode slijede¢e Cimbenike otpornosti: dobre partnerske odnose
(10/16), socijalnu podrsku (9/16), novac (6/16), duhovnost (6/16), ljubav prema djetetu (2/16),
angaziranost (2/16), odvajanje vremena za sebe (1/16), instrumentalnu podrSku (1/16) te

optimizam na temelju nadnaravnih vjerovanja (1/16).

U odnosu na ¢imbenik duhovnosti, rezultati provedenog istraZivanja pokazali su da je s aspekta
dozivljaja sudionika duhovnost integrirana u iskustvo prevladavanja teskih Zivotnih situacija u
obiteljima s djecom s teSkoama u razvoju. Sudionici Zive svoju duhovnost (15/16), neki od njih
aktivno 1 intenzivno u svakodnevnom Zivotu kroz prakticiranje molitve 1 drugih duhovnih
sadrzaja, a neki od njih Zive duhovnost kao tek povremeni ritual koji je vaZzan za zadovoljstvo i

funkcioniranje obitelji (1/16).

Navedene religiozne prakse sudionici dozivljavaju kao vrlo vazan resurs za osobno i obiteljsko
osnazivanje u krizama (15/16). U suocavanju s teSkim Zivotnim situacijama na osobnoj razini
govore o iskustvu 1 vaznosti duhovnosti. Kroz duhovnost 1 osobni odnos s Bogom nalaze smisao

u teSkoc¢ama koje prozivljavaju i na taj nacin lakSe nadilaze teSka Zivotna iskustva (4/16). Isticu
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vaznosti duhovnih obicaja 1 svakodnevne duhovne prakse u pomaganju pojedincu, ali 1 obitelji u
ublaZavanju negativnih uc¢inaka stresa na raspoloZenje i unutarnji mir (2/16). Oni vide vaznost
duhovnosti, ne samo za shvacanje smisla svakodnevnih teSko¢a na koje nailaze u Zivotu s
djetetom s teSko¢ama u razvoju, nego i za vlastito mentalno zdravlje. Sudionici istraZivanja
(15/16, 93.75%) vide vaznost duhovnosti u ritualima njihove obitelji (9/16) te opisuju svoja
duhovna iskustva jacanja obiteljskog zajedniStva i povezanosti ¢lanova u krizi, medusobnoj
potpori supruznika i ostalih ¢lanova obitelji te rjeSavanju svojih problema kroz otvorenu

komunikaciju, traZenje i prihvac¢anje smisla (4/16).

2) Dobiti uvid u iskustva i vaznost duhovnosti te nacina na koji je utjecala na pristup

djetetu s teSko¢ama u razvoju

Sudionici naglaSavaju duhovnost kao ¢imbenik otpornosti u obitelji (15/ 16), vecina njih
naglaSava da bi im bilo mnogo teze ili ¢ak nezamislivo ukoliko ne bi prakticirali duhovnost i
duhovni stil Zivota (13/16). No, svi sudionici (16/16) tvrde da bi i bez duhovnosti prihvatili svoje
dijete s teSkocama kakve ima u svoj svojoj razlicitosti te bi se svejedno potrudili na¢i rjeSenja za
sve probleme koji s tim teSkoc¢ama dolaze. Sudionici su se sloZili da je duhovnost jedan jako
vazan Cimbenik otpornosti za one obitelji koje duhovnost njeguju. IstraZivanje je potvrdilo da se
u fenomenu otpornosti obitelji o¢ituje jedan veliki paradoks kroz kojega najtezi trenutci, krize,
gubitci i patnje imaju snagu potaknuti ono najbolje u ljudskom duhu (Walsh, 2009). Tako se
dogodi da iz osjecaja zbunjenosti, krivnje i1 preispitivanja, razoCaranja, negiranja i zavaravanja
c¢ovjek pomocu duhovnosti te ostalih ¢imbenika otpornosti izdigne i shvati smisao poteSkoce
suzivota s djetetom s teSko¢ama u razvoju, dobije snagu te postane miran po pitanju trazZenja
smisla. Rezultati ovog istrazivanja potvrduju stajaliSte da je duhovnost vrijedno promatrati kao
vazan ¢imbenik otpornosti obitelji koji obiteljima i pojedincima kroz duhovni stil Zivota mozZe
uvelike pomo¢i u upravljanju krizama i odrZavanju obiteljske ravnoteze (Tanyi, 2006, prema
BlaZeka Kokori¢, Duckovi¢, 2014). Isto tako, rezultati su potvrdili da duhovnost i duhovni rast
utjeCu na pozitivan odnos prema Zivotnim teSko¢ama i stresovima koje nosi Zivot s jednim ili
viSe djece s jednom ili viSe teSkoc¢a u razvoju. Duhovnost se tako pokazala kao vazan ¢imbenik

otpornosti koji prodire u sve sfere obiteljskog funkcioniranja i djelovanja.
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Obitelji djece s teSkocama u razvoju izloZeni su velikom stresu, a generatori stresa su povecane
potrebe za informacijama zbog Cinjenice da je dijete drugacije (Guralnick, 2011, prema Ljubesic¢
2013). Roditelji su istaknuli negativan afekt, zbunjenost, osjecaj izgubljenosti, krivnju,
razoCaranje, negiranje, prepustenost samom sebi kao nesto Sto im je stvaralo dodatan stres uz
Cinjenicu da imaju dijete s teSkotama u razvoju (vidljivo u tablici 3). Oni tragaju za
informacijama u vezi dijagnoze i dugoro¢nih ishoda te imaju nove obveze poput terapija Sto
iziskuje nove financijske potrebe te potpuno novu organizaciju zajednickog vremena. Obitelj
koja se nosi sa svim, ve¢ nabrojenim ¢injenicama, joS treba raditi na suocavanju s teSkocama
kroz odrzavanje zadovoljavaju¢ih unutarnjih uvjeta obiteljske komunikacije 1 organizacije,
promocije neovisnosti i samopostovanja c¢lanova, odrZzavanju medusobne povezanosti,
odrzavanju i razvoju socijalne podrSke te kontroliranju utjecaja stresora i postizanje promjena u
obiteljskoj jedinici (Price, Price, McKentry, 2010). Otpornost obitelji vaZzna je za emocionalnu
povezanost i ocuvanje cjelovitosti obitelji kako u obiteljima s djecom s teSko¢ama u razvoju,
tako 1 u obiteljima s djecom urednoga razvoja (Van Hook, 2008, prema Berc, 2012). Buduc¢i da
rana intervencija u obiteljima s djetetom s teSkocama u razvoju ne ukljucuje samo dijete, tj.
pojedinca, nego cijelu obitelj vrlo je vazno ne zanemariti duhovnost kao ¢imbenik otpornosti
obitelji. Stru¢njaci koji rade s obiteljima koje imaju djecu s teSko¢ama u razvoju trebaju imati
angaziran pristup pokuSavajuci razumjeti Sto su za njih krajnje istine u njihovim Zivotima. A da
bi to mogli, trebaju sami razvijati samorazumijevanje o egzistencijalnim pitanjima te ispitati
vlastita uvjerenja, motivacije i vrijednosti i na taj na¢in uzeti u obzir utjecaj istih na duhovnost
obitelji (Blazeka Kokori¢, Ducki¢, 2014). Namece se pitanje jesu li strucnjaci kroz ranu
intervenciju osposobljeni 1 voljni raditi s osobama razli¢itih vjerskih opredjeljenja, iskustava i
stavova. Cinjenica je da dobra informiranost, poznavanje i razumijevanje duhovnih potreba
korisnika mogu biti od velike pomoc¢i struénjacima u pronalaZzenju odgovarajuéeg i
profesionalnog pristupa koji je u skladu s vjerskim stavovima i iskustvima ¢lanova obitelji
(Blazeka Kokori¢, Ducki¢, 2014). No tu se namecu brojna eticka pitanja: Na koji nacin poticati
duhovnost unutar obitelji a da to ne bude nametljivo? Kako znati gdje je granica i biti
nenametljiv? Kako poticati duhovnost te zadrzati profesionalan odnos prema obitelji ili

pojedincu.

U obiteljima koji njeguju neke od oblika duhovnosti, potrebno je poticati ih te ne zanemariti

njihova duhovna iskustva i videnja situacije u kojoj se nalaze. Uz poStovanje dostojanstva i
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jedinstvenosti osoba te profesionalne etike stru¢njaci rane intervencije te ostali stru¢njaci mogu i
trebaju poticati oblike duhovnosti koje obitelj njeguje. U tu svrhu od velike su pomo¢i eticka
prava, nacela i standardi koji sluZe kao trajan i pouzdan putokaz za izbor pozeljnog
profesionalnog odnosa. Cak i kada ne daju konkretan odgovor, ona su vrijednosni vodi¢
razmatranja i otkrivanja mogucnosti za slobodno rjeSavanje specificnih situacija u kojima je
ponekad potrebno da stru¢njak i ¢lanovi obitelji sami dogovore i odrede Sto je za njih eti¢no i

prihvatljivo u odredenom kontekstu i situaciji.

Potrebno je naglasiti da rezultati ovog istraZivanja ostavljaju prostora za nova propitivanja i
istrazivanja na temu duhovnosti kao ¢imbeniku otpornosti unutar obitelji koji imaju jednog ili
viSe ¢lanova s teSko¢ama u razvoju. Namjerno uzorkovanje koje je koriSteno u ovom istraZivanju
pomaze u izgradnji dubljeg odnosa izmedu samih sudionika te slojevitom sagledavanju duhovnih
iskustava i vaznosti same duhovnosti za sudionike. Ali isto tako, u ovom istraZivanju postoji
ograni¢enje koje se odnosi na jednostrano sagledavanje ove teme iz perspektive sudionika koji
imaju podjednaka i slicna duhovna iskustva te na sli¢an nacin Zive svoju duhovnost. Zbog toga
dobivene rezultate istraZivanja treba shvatiti kao poticaj za provodenje dodatnih znanstvenih
moci opisati razlicite perspektive i nacine promisljanja o ulozi i vaZnosti duhovnosti unutar

obitelji s djecom s teSko¢ama u razvoju.

Zakljuc¢no, duhovnost treba promatrati kao vazan ¢imbenik otpornosti obitelji jer je duhovnost
povezana s onim S§to ima najveci znacaj za osobu (BlaZeka Kokori¢, Ducki¢, 2014). Kao takva
ona predstavlja snazan motivacijski konstrukt koji omogucava osnazivanje 1 motiviranje ¢lanova
obitelji kroz povecanje vlastite u¢inkovitosti, pozitivno samovrednovanje i samoodredenje. Ona
predstavlja vaZzan aspekt osnazivanja pojedinca za noSenje s teSkim i stresnim Zivotnim
situacijama, ali je isto tako snaZan izvor otpornosti. Transcendentalnim mijenjanjem svijesti
gradi se otpornost za buduce poteSkoce. Duhovnost je transformativna jer zahtijeva svijest o

odnosima sa samim sobom i drugima.
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