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SAZETAK

Izvr$ne funkcije kod djece s poremecéajem iz spektra autizma
Studentica: Sana Cacko
Mentorica i komentorica: Doc.dr.sc. Maja Cepanec i Doc.dr.sc.Sanja Simlesa

Studijski smjer: Logopedija

Postoje mnoge teorije koje nastoje objasniti teSkocée karakteristicne za osobe s poremecajem
iz spektra autizma. Jedna od njih je i teorija izvr$ne disfunkcije. Posljednjih dva desetljeca
sposobnosti izvr$nih funkcija sve se ¢es¢e spominju u kontekstu ovog poremecaja, a njihova
povezanost s njegovim glavnim karakteristikama predmet je mnogih istrazivanja i rasprava.
Tako se izvrSne funkcije, kao termin koji obuhvaca razli¢ite kognitive procese koji upravljaju
cilju usmjerenim ponasanjem, povezuju s ograni¢enim i repetitivnim obrascima ponasanja i
teSkocama socijalne interakcije i komunikacije osoba s poremecajem iz spektra autizma.
Konkretno, planiranje, kognitivna fleksibilnost, inhibicija i radno pam¢enje su sposobnosti
koje se najcesce ispituju kod osoba s poremecajem iz spektra autizma 1 dokazano utjecu na
razlicite aspekte njihovog funkcioniranja. U ovom ¢e radu biti prikazana dosadaSnja
istrazivanja vezana uz izvrSne funkcije kod djece s ovim poremecéajem te problemi definiranja
1 ispitivanja pojedinih sposobnosti koje su tim terminom obuhvacene. Takoder, bit ¢e ukratko
dane 1 smjernice vezane uz intervenciju i daljnja istrazivanja potrebna za jasnije utvrdivanje

uloge izvr$nih funkcija u razvoju i podrsci djeci s poremecajem iz spektra autizma.

Kljucne rijeci: poremecaj iz spektra autizma, izvrsne funkcije, planiranje, inhibicija,

kognitivna fleksibilnost, radno pamcenje



SUMMARY

There are many theories trying to explain difficulties characteristic for individuals with
autism spectrum disorder. The theory of executive dysfunction is one of them. Interest
devoted to executive functions in the context of this disorder has grown steadily in the last
two decades. Their association with main characteristics of this disorder has often been
researched and debated. Executive function is a broad term used to refer to higher cognitive
processes that guide goal-directed behavior. These processes are associated with restricted
and repetitive behaviours and deficits in social communication and interaction of individuals
with autism spectrum disorder. Specifically, planning, cognitive flexibility, inhibition and
working memory are most commonly assessed executive function abilities in individuals with
this disorder and it has been proven that they have an impact on various aspects of their
functioning. In this thesis studies of executive functions in children with autism spectrum
disorder will be reviewed along with the definition and assessment issues regarding
individual executive function abilities. Moreover, guidelines concerning intervention
approaches will be given, as well as the recommendations for further research needed for
establishing the role of executive functions in the development and meeting the needs of

children with autism spectrum disorder.

Keywords: autism spectrum disorder, executive functions, planning, cognitive flexibility,

inhibition, working memory
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1. UvOoD

Poremecaj iz spektra autizma sloZeni je razvojni poremecaj Cija je etiologija joS uvijek
nepoznata pa je zbog toga predmet mnogih debata i istrazivanja. Posljedi¢no su se javile
mnoge teorije koje nastoje objasniti razli¢ite aspekte ovog poremecaja, a jedna od njih je i
teorija izvrSne disfunkcije. Tom se teorijom glavne karakteristike poremecaja iz spektra
autizma (teSko¢e socijalne interakcije i komunikacije, ograniCeni i repetitivni obrasci
ponaSanja i suZeni interesi) objasnjavaju kao deficit primarno u sposobnostima izvr$nih
funkcija. No, ni sam koncept izvr$nih funkcija nije jo§ u potpunosti definiran, kao ni njihova
uloga u etiologiji razli¢itih poremecaja. Takoder, pri ispitivanju razlicitih sposobnosti koje su
tim terminom obuhvadene stru¢njaci nailaze na mnoge metodoloske probleme. Unato¢ sve
¢eS¢em spominjanju izvr$nih funkcija u kontekstu poremecaja iz spektra autizma i
mnogobrojnim istrazivanjima vazanim uz tu temu, njihova uloga u dijagnostici i intervenciji
kao 1 u razvoju i1 svakodnevnom Zivotu pojedinaca s ovim poremecajem nije jo§ u potpunosti

razjaSnjena.

U skladu s danaSnjom tendencijom sve ranijeg postavljanja dijagnoze poremecaja iz
spektra autizma u svrhu uklju¢ivanja djeteta u program rane intervencije, ovaj ¢e se rad baviti
dje¢jom populacijom. Pregledom dosadasnjih spoznaja vezanih uz sposobnosti izvr$nih
funkcija kod djece s poremecajem iz spektra autizma rad ¢e nastojati prikazati mogucu ulogu

izvr$nih funkcija u objasnjavanju karakteristika ovog poremecaja kao 1 u klinickoj praksi.

1.1.POREMECAJ 1Z SPEKTRA AUTIZMA

Poremecaj iz spektra autizma je neurorazvojni poremecaji koji se ocituje u teskocama
socijalne interakcije i verbalne i neverbalne komunikacije uz prisutnost ograni¢enih i
repetitivnih obrazaca ponasSanja i suzenih interesa (Wing, 1997). Termin ,,spektar odnosi se
na varijabilnu klini¢ku sliku unutar ovog poremecaja s obzirom na simptome i stupanj
ozbiljnosti. U cetvrtom izdanju DijagnostiCkog 1 statistickog prirucnika za duSevne
poremecaje (DSM-1V) dijagnosticka kategorija poremecaja iz spektra autizma ukljucivala je

podkategorije: autisticni poremecaj, Rettov poremecaj, dezintegrativni poremecaj u



djetinjstvu, Aspergerov sindrom te nespecificirani pervazivni razvojni poremecaj (American
Psychiatric Association, 1994). No, u najnovijem, petom izdanju priru¢nika (DSM-V) uveden
je jedinstveni termin, poremecaj iz spektra autizma, koji se odnosi na jedno stanje s razli¢itim
stupnjevima tezine simptoma i obuhvaca sve ranije navedene poremecaje (American
Psychiatric Association, 2013). U nedostatku jasno definiranih bioloskih markera, poremecaj
iz spektra autizma najéeS¢e se opisuje bihevioralnim kriterijima (Hill, 2004). Prema
Dijagnosti¢kom i statistiCkom priru¢niku za dusevne poremecaje (DSM-V) (2013) kriteriji za

njegovu dijagnozu su :

A. Trajne teskoce u socijalnoj komunikaciji i interakciji u razli¢itim kontekstima

B. OgraniCeni i repetitivni obrasci ponasanja, interesa i aktivnosti

C. Simptomi moraju biti prisutni u periodu ranog razvoja djeteta (iako se mogu u
potpunosti manifestirati tek kada socijalni zahtjevi nadidu suzene kapacitete ili mogu
biti prikriveni nauc¢enim strategijama u kasnijem Zivotu)

D. Simptomi uzrokuju klini¢ki znacajne teskoce u socijalnom, profesionalnom ili drugim
vaznim aspektima trenuta¢nog funkcioniranja

E. TeSkoce se ne mogu bolje opisati intelektualnim teSkocama ili opéim razvojnim
zaostajanjem (iako intelektualne teskoce i poremecaj iz spektra autizma mogu
koegzistirati; ta se komorbidna dijagnoza daje kada je socijalna komunikacija

pojedinca ispod razine koja se ocekuje s obzirom na stupanj opéeg razvoja)

Prema Hrvatskom zdravstveno-statistickom ljetopisu za 2014. godinu prevalencija
poremecaja iz spektra autizma u djecjoj dobi je 1 na 1000 (podaci za 2012. godinu), no ona i
u Hrvatskoj i u svijetu iz godine u godinu raste. Primjerice, u SAD-u poremecaj iz spektra
autizma prije samo dva desetljeCa smatrao se rijetkim poremecajem (otprilike 1 na 1000
djece) (Gillberg i Wing, 1999). Prema jednom novijem istrazivanju (Van Naarden Braun i
sur., 2015) prevalencija poremecaja iz spektra autizma u SAD-u znacajno je porasla, od 4.2
na 1000 osmogodisnje djece 1996. godine na 15.5 na 1000 osmogodiS$nje djece 2010. godine.
Tako je godisnji porast iznosio 9.3%, a ukupni ¢ak 269%. Podaci americkog Centra za
kontrolu 1 prevenciju bolesti (eng. Center for Disease Control and Prevention) iz 2014.
godine pokazuju da je prevalencija poremecaja iz spektra autizma u SAD-u 1 dijete na njih
68 (Centers for Disease Control and Prevention, 2014). Stoga ne ¢udi sve veca potreba za

ranom dijagnostikom i intervencijom, ali i otkrivanjem etiologije ovog poremecaja.



Austrijski dje¢ji psihijatar Leo Kanner 1943. godine prvi je u svom c¢lanku opisao
ponasSanje jedanaestero djece i nazvao ga ,,autisticnim‘ smatraju¢i da se njihove teSkoce ne
mogu svrstati ni u jedan drugi poremecaj (Kanner, 1943). Od tada je proslo vise od 70 godina
I mnogo se toga promijenilo u pogledu na poremecaj iz spektra autizma, kako ga danas
nazivamo, no sve do sada nije razjasnjen temeljni deficit (odnosno deficiti) u podlozi ovog

kompleksnog poremecaja koji bi objasnio sve njegove aspekte.

Sve teorije koje objasnjavaju poremecaj iz spektra autizma nastoje ustanoviti je li faktor
kojim se objasnjava poremecaj prisutan kod svakog pojednica na autisti¢cnom spektru ili samo
kod veéine njih (univerzalnost teorije), je li faktor jedinstven upravo za ovaj poremecaj ili se
njime mogu objasniti 1 drugi razvojni poremecaji (jedinstvenost teorije) te je li u podlozi
poremecaja jedan ili vise faktora (Simlesa, 2011). U novije vrijeme, u nastojanju da se istrazi
povezanost kognitivnih i bihevioralnih karakteristika poremecaja iz spektra autizma, razvile
su se mnoge kognitivne teorije. Jedna od najpoznatijih teorija je teorija deficita teorije uma.
Prema toj teoriji, osobe s poremecajem iz spektra autizma pokazuju teSkoée u pripisivanju
mentalnih stanja sebi i drugima neovisne o intelektualnim sposobnostima ( Premack i
Woodruff,1978; Baron-Cohen i sur., 1985). Te se teSkoce ocCituju kao nemoguénost
zauzimanja tude perspektive i razumijevanja tudih Zelja, namjera, vjerovanja i znanja. lako je
ovom teorijjom mogucée objasniti mnoga ,socijalna® ponaSanja, teSko ju je povezati s
nesocijalnim obiljezjima ovog poremecaja. Ta nesocijalna ponasanja vrlo su varijabilna kroz
spektar, a odnose se na ograniCene, repetitivne i stereotipne modele ponasanja, rigidnost i
perseveracije kao i neujednacen kognitivni profil (Hill, 2004). Takva ponaSanja obuhvacaju i
jace i slabije strane osoba s poremecajem iz spektra autizma te su znatno manje istrazena od

teSkoca u socijalnoj interakciji 1 komunikaciji.

Nadalje, teorija slabe centralne povezanosti naglasava razli¢it nacin obrade nformacija kod
osoba s poremecajem iz spektra autizma (Happé, 1999). Prema ovoj teoriji, osobe s
poremecajem iz Spektra autizma informacije obraduju pojedina¢no, neovisno o njihovom
kontekstu. Ona takoder moze objasniti pojedine karakteristike ovog poremecaja kao $to su

usredotoc¢enost na detalje 1 teSkoce prepoznavanja sustine informacija i globalnog znacenja

(Happé,1999).

Teorija ,, ekstremno muskog mozga“ jo$ je jedna kognitivna teorija koja objaSnjava profil

osoba s poremecajem iz spektra autizma naglasavajuci smanjenu sposobnost suosjecajnosti i



povecanu sposobnost sistematiziranja koje utjecu na nacin analiziranja i sastavljanja

informacija (Baron-Cohen, 2002).

Naposljetku, teorija izvr$ne disfunkcije, kojom se bavi i ovaj rad, proiza$la je iz istrazivanja
kojima je ustanovljeno da neke karakteristike osoba s poremecajem iz Spektra autizma
nalazimo i kod osoba sa specificnim ozljedama mozga (Rajendran i Mitchell, 2007). Tako se
simptomi karakteristicni za autizam, kao $to su teznja za uvijek istim stvarima, teSkoce
prebacivanja paznje, perseveracija 1 nedostatak inhibicijske kontrole, javljaju i kod osoba s
lezijama u podrucju frontalog reznja (s kojim se izvrsne funkcije najcesce povezuju). Ta su
saznanja navela brojne istrazivace da pokusaju poremecaj iz spektra autizma objasniti kao

deficit u izvr$nim funkcijama.

1.2.IZVRSNE FUNKCIJE

Prvotne su definicije izvrSnih funkcija govorile o jedinstvenoj, sredi$njoj izvrSnoj funkciji
ne uzimajuci u obzir pojedine, razli¢ite procese koji su tim terminom obuhvaceni. Danas
razli¢iti autori koncept izvrSnih funkcija definiraju na razli¢ite nacine, no slazu se kako one
obuhvacaju niz medusobno povezanih procesa potrebnih za svrhovito, cilju usmjereno
ponasanje (Gioia i sur., 2000). Ti su procesi nuzni za sintezu vanjskih podrazaja, oblikovanje
ciljeva i strategija, pripremanje za aktivnosti, ali i kontrolu nad izvrSavanjem planova i
aktivnosti (Luria, 1973). Jednu od prvih suvremenijih definicija predlaze Lezak (1982).
Prema njoj, izvrSne funkcije obuhvacaju mentalne kapacitete potrebne za formuliranje
ciljeva, planova kako te ciljeve postici, ali i za njihovo uspjesno izvrsavanje. Jurado i Rosselli
(2007) smatraju da se koncept izvrsnih funkcija odnosi na kontrolne procese viseg reda koji
su nuzni za upravljanje ponaSanja u okruzenju koje se neprestano mijenja. Dakle, one
predstavljaju svojevrstan vodi¢ koji kontrolira, organizira 1 upravlja kognitivnu aktivnost,
emocionalni odgovor i ponaSanje (Gioia i sur., 2001; Hughes, 2011). Ukratko, izvrSne
funkcije predstavljaju metakognitivne kapacitete koji nam omogucuju da uo¢imo podrazaje iz
okoline i reagiramo u skladu s njima, fleksibilno mijenjamo ponasanje, predvidamo buduce
ciljeve, uzimamo u obzir posljedice i reagiramo na svrsishodan nacin, iskoriStavajuci

navedene kapacitete za ostavarivanje odredenog cilja.



Mnogi su procesi povezani s izvrSnim funkcijama, a najceS¢e se spominju: anticipacija i
odabir ciljeva, planiranje, zapocinjanje i nadgledanje aktivnosti,vremenska organizacija
ponasanja, radno pamcenje, samoregulacija, kognitivna flekibilnost, sposobnost inhibiranja
odgovora i evaluacija odgovora (Lezak, 1982; Anderson, 2002; Jurado i Rosselli, 2007;
Garon i sur., 2008).

Neuralni sistemi u podlozi izvrsnih funkcija su brojni, kompleksni i medusobno povezani.
Vecina neuropsiholoskih istrazivanja upucuje na povezanost izvrSnih funkcija s razli¢itim
podruc¢jima prefrontalne mozdane kore (Stuss i Benson, 1986; Stuss i Alexander, 2000). No,
nemoguce je govoriti o to¢noj lokalizaciji izvr$nih funkcija jer je prefrontalna mozdana kora
rasprostranjenim neuronskim mreZama povezana sa svim ostalim podru¢jima mozga,
ukljucujuéi mozdano deblo, okcipitalni, parijetalni i temporalni rezanj kao 1 subkortikalne
strukture i limbicke regije (Stuss i Alexander, 2000). Prema tome, izvr$ne disfunkcije ne
moraju uvijek biti povezane s patologijom prefrontalne mozdane kore, ve¢ mogu biti

povezane s teSko¢ama u neuralnoj mrezi ili u nekoj drugoj mozdanoj regiji.

Razvojna istrazivanja pokazuju da razliciti procesi obuhvaceni terminom izvr$ne funkcije
imaju razlicite razvojne stadije pa se pojavljuju, razvijaju i sazrijevaju u razli¢ito vrijeme
(Simlesa i Cepanec, 2008). Veé se u prve dvije godine Zivota de$avaju brojne promjene u
gradi prefrontalne mozdane kore kao 1 u kognitivnom razvoju. Tako djeca izmedu 7. 1 12.
mjeseca zivota pokazuju znatna pobolj$anja u sposobnostima inhbicije odgovora, radnog
pamecenja i sposobnosti jednostavnog planiranja dok se temeljne sposobnosti samoregulacije
razvijaju tijekom druge godine (Diamond, 2002; Garon i sur., 2008). Te funkcionalne
promjene mogu Se povezati s promjenama u mozdanoj kori koje obuhvacaju intenzivne
promjene u duzZini 1 grananju dendrita, stvaranju sinapsi, razvojne promjene u razini
neurotransmitera dopamina i promjene u metabolizmu glukoze (Chugani 1994. prema
Simlesa i Cepanec, 2008; Koedernik i sur., 1994; Juda$ i Cepanec; 2007). U predskolskoj
dobi (3-6 godina) izvrsne se funkcije ubrzano razvijaju te je jasno vidljiv napredak na
zadacima koji ispituju sposobnosti inhibicije, radnog pamcenja, kognitivne fleksibilnosti 1
planiranja (Simlesa i Cepanec, 2008). Tako, primjerice, na Zadatku dan-no¢ (Gerstadt i sur.,
1994) koji ispituje sposobnost inhibicije verbalnog odgovora djeca u dobi od 3 do 4 godine
Cesto pokazuju teskoce dok ga petogodiSnjaci rjeSavaju s lako¢om. Taj se napredak veze uz
razdoblje intenzivnih promjena u mozgu kao $to je maturacija ,,kognitivnih* piramidnih
neurona Illc dok je broj sinapsi u prefrontalnoj mozdanoj kori jos uvijek veéi nego u odraslih

osoba §to se smatra anatomskom podlogom za plasti¢noSt mozga. Sve se sposobnosti izvr$nih
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funkcija nastavljaju razvijati kroz srednje djetinjstvo i adolescenciju, osobito kognitivna
fleksibilnost i planiranje. Sve do odrasle dobi pobolj$ava se i brzina obrade, a posljedi¢no i
brzina davanja odgovora. Eliminacija prekobrojnih sinapsi, promjene u metabolizmu glukoze,
mijelinizacija i promjene u neurotransmiterskim sustavima promjene su koje su i dalje
prisutne kroz razdoblje adolescencije i rane odrasle dobi (Simle$a i Cepanec, 2008).
Procesom starenja, kojeg prate smanjenje veli¢ine i volumena frontanog reZnja, dolazi i do
smanjena sposobnosti izvr$nih funkcija pa se javljaju tesko¢e u sposobnostima inhibiranja
nevaznih podrazaja, radnog pamcenja i kognitivne fleksibilnosti (Jurado i Rosselli, 2007).
Prema tome, mozemo re¢i kako izvr$ne funkcije imaju razvojnu krivulju obrnutog U- oblika:
od losijih sposobnosti u ranom djetinjstvu, do vrhunca u ranoj odrasloj dobi i ponovnog

propadanja sposobnosti u starijoj zivotnoj dobi (Zelazo i sur., 2004).

Novije definicije govore o izvrsnim funkcijama kao o ,.krovnom nazivu*“ koji obuhvaca
niz medusobno povezanih, no ipak odvojenih procesa (Anderson, 2002). Da se radi o
odvojenim procesima dokazuju nalazi prema kojima su pacijenti s lezijama prefrontalnog
reznja na nekim zadatcima koji ispituju izvrSne sposobnosti bili uspjesni dok na drugima nisu
(Godefroy i sur., 1999). Prema tome, autori zakljucuju da izvrSne funkcije ovise o vise
odvojenih kontrolnih procesa. Pennington 1 Ozonoff (1996) takoder navode kako osobe s
razvojnim poremecajima rijetko pokazuju opéu izvr$nu disfunkciju. Miyake i sur. (2000)
pokazali su da su korelacije izmedu zadataka koji ispituju kognitivnu fleksibilnost, inhibiciju
i radno pamc¢enje umjereno visoke (izmedu 0,42 i 0,63) Sto takoder upucuje na ¢injenicu da

se radi o razli¢itim, ali ipak povezanim konstruktima.

Unato¢ ¢estom spominjanju u literaturi, koncept izvr$nih funkcija jo$ uvijek nije u
potpunosti definiran zbog toga Sto istrazivanja razliCitih aspekata ovog konstrukta cesto
pokazuju kontradiktorne i nejasne rezultate. Bez obzira na to, vaznost i utjecaj izvrSnog
funkcioniranja na razvoj i ponasanje neupitna je. IzvrSne nam sposobnosti omogucuju da, u
okolini koja se neprestano mijenja, prilagodavamo kognitivni sklop datoj situaciji
istovremeno inhibiraju¢i neprimjerena ponasanja. Takoder, omogucuju nam da misli i
aktivnosti usmjerimo prema Zeljenom cilju, stvorimo plan, zapocnemo njegovo ostvarivanje i
ustrajemo u njegovom izvrSavanju (Jurado i Rosselli, 2007). Prema tome, jasno je da su

izvr$ne sposobnosti neophodne za uspjeh u svakodnevnim situacijama.



lako su istrazivanja vezana uz sposobnosti izvr$nih funkcija dugo bila usredotocena na
odrasle, u posljednjih nekoliko desetljeca paznja se sve vise posvecuje djecjoj populaciji zbog
velikog napretka u podruc¢ju metodologije i neurokognitivnih istrazivanja. Takoder, teskoce u
sposobnostima izvr$nih funkcija sve se ¢es¢e povezuju s razlic¢itim klinickim skupinama kao
Sto su osobe s fenilketonurijom, poremecajem hiperaktivnosti i deficita paznje (ADHD; engl.
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder), Touretteovim sindromom i poremecajem iz

spektra autizma (Hughes, 2011).

2. PROBLEMSKA PITANJA

1. Zasto se i kako ispituju sposobnosti izvr$nih funkcija kod djece s poremecajem iz
spektra autizma?

2. Moze li se poremecaj iz spektra autizma objasniti kao poremecaj u sposobnostima
izvrs$nih funkcija?

3. Kakvu bi vaznost izvr$ne funkcije mogle imati u dijagnostici i intervenciji poremecaja

iz spektra autizma?

3. IZVRSNE FUNKCIJE KOD POREMECAJA 1Z SPEKTRA AUTIZMA

Poremecaj iz spektra autizma u kontekstu poremecaja izvrSnih funkcija prvi puta
spominju Damasio and Maurer 1978. godine opisujuéi slicnosti u ponaSanju osoba s
poremecajem iz autisticnog spektra i osoba s lezijama u podrucju frontalnog reznja. Upucuju
na mogucénost netipi¢nog funkcioniranja frontalnog reZnja kod osoba s poremecajem iz
spektra autizma Kkoji dovodi do smanjene socijalne motivacije, loSih komunikacijskih
sposobnosti i perseveracijskih obiljezja tog poremecaja. Od tada, objavljeno je vrlo mnogo
publikacija vezanih uz tu temu, a kada su u pitanju poremecaj iz spektra autizma i izvrsne
funkcije, procesi koji su najces¢e predmet istrazivanja jesu planiranje, kognitivna
fleksibilnost, inhibicija i radno paméenje pa ¢e oni biti najvise zastupljeni i u ovom radu. lako

se teorijom izvrSne disfunkcije nastoje objasniti mnoga socijalna i nesocijalna ponasanja



vezana uz poremecaj iz spektra autizma, rigidnost i perseveracija su obiljezja koja se njome

za sada najbolje objasnjavaju (Simlesa, 2011).

Pregledom literature mozemo zakljuciti kako su istrazivanja vrlo neujednacena i tesko
usporediva zbog razlicitih dobnih skupina uzoraka, razli¢itih ispitnih materijala koji Cesto
ispituju vise od jedne sposobnosti i razli¢itih kognitivnih sposobnosti ispitanika. Tako veé
kod pitanja univerzalnosti teorije izvrSne disfunkcije nailazimo na razliite rezultate
istrazivanja. Primjerice, u istrazivanju Ozonoff i sur. (1991) 96 % ispitanika urednih
kognitivnih sposobnosti s poremecajem iz spektra autizma postiglo je loSije rezultate od
kontrolne skupine. S druge strane, u istrazivanju Pellicano i sur. (2006) losije rezultate

postiglo je samo 50 % ispitanika (prema Rajendran i Mitchell, 2007).

Osobe s ADHD-om, shizofrenijom, opsesivno-kompulzivnim poremecajem i
Touretteovim sindromom na testovima za ispitivanje izvr$nih funkcija postizu rezultate sli¢ne
osobama s poremecajem iz spektra autizma (Rajendran i Mitchell, 2007). Prema tome, deficit
u izvrsnim funkcijama, kao takav, nije jedinstven za poremecaj iz spektra autizma. No,
istrazivanja su pokazala da postoje odredeni izvrSni procesi koji su kod poremecaja iz spektra
autizma osteceni dok kod drugih, ranije spomenutih poremeéaja, nisu, i obrnuto. Primjerice,
prema istrazivanju Ozonoff i Jensen (1999) teskoce u kognitivnoj fleksiblnosti i planiranju
specificne su za osobe s poremecajem iz Spektra autizma dok osobe s ADHD-om i
Touretteovim sindromom imaju teSkoca s inhibicijom koja je kod autizma manje o$tecena ili
cak ocuvana. Ipak, u nekim istraZivanjima diferencijacija poremecaja na temelju profila

izvr$nih funkcija nije se pokazala u¢inkovitom (npr. Nydén i sur., 1999).

Vazno je naglasiti kako je jedna od najvecih prepreka stvaranju profila izvrSnih funkcija
specificnog za odredeni poremecaj ta Sto testovi izvrSnih funkcija Cesto ispituju vise od jedne
izvrSne spodobnosti (Rajendran 1 Mitchell, 2007). Prema tome, za buduca je istraZivanja

kljuéno razviti testove i ispitivanja koja ¢e svaki aspekt izvr$nih funkcija mjeriti zasebno.


http://aut.sagepub.com/search?author1=Agneta+Nyd%C3%A9n&sortspec=date&submit=Submit

3.1.PLANIRANJE

Planiranje je sposobnost organiziranja kognitivnog ponaSanja u vremenu 1 prostoru,
kompleksna kognitivna operacija u kojoj se slijed planiranih aktivnosti mora neprestano
pratiti, procjenjivati i nadogradivati. Ono zahtijeva sagledavanje trenutacne situacije i
identificiranje mogucih pristupa, alternativa i odabira unaprijed, a onda i provedbu plana i

njegovo preispitivanje (Hill, 2004).

Napoznatiji klasi¢ni testovi koji ispituju sposobnost planiranja su Londonski i Hanojski
toranj. Postoje razliCite verzije ovih zadataka, a koriste se uglavnom u neuropsiholoskim
ispitivanjima. Ti se zadaci, prije svega, smatraju zadacima za ispitivanje sposobnosti
planiranja jer se pretpostavlja da ¢e ispitanik uspjesnije rjeSiti zadatak ukoliko unaprijed

isplanira tijek aktivnosti (Riccio i sur., 2004).

Londonski toranj (TOL) osmislio je psiholog Tim Shallice 1982. godine. lako danas postoji
viSe verzija ovog zadatka, od kojih neke koriste drvene kugle i klinove razli¢itih duljina, a
neke su kompjuterizirane, sve se zasnivaju na istom postupku. Zadatak ispitanika je da, dobro
planirajuci, u $to manje poteza, postavi tri kugle u zadani polozaj slijede¢i odredena pravila.
Prema tome, osim planiranja, Londonski toranj zahtijeva i sposobnost samopraéenja,
samoispravljanja, dobru vizualnu percepciju, radnu memoriju i paznju. Za ispitivanje djece
najeS¢e se koristi verzija iz NEPSY-Il baterije testova (A Developmental
NEuroPSYchological Assessment Second Edition, Korkman, Kirk & Kemp, 2007).

CiLJ

Slika 1. Londonski toranj

preuzeto s http://www.schuhfried.it/vienna-test-system/test-test-set/tutti-i-test-set-dalla-a-alla-z/test/tol-f-tower-of-london-

freiburg-version/, 29.5.2016

Hanojski toranj (TOH; Simon, 1975) vrlo je slican Londonskom, no umjesto kugla koristi
diskove, a klinovi su jednakih duljina (Bull i sur.,2004).



=la

Slika 2. Hanojski toranj

preuzeto s https://shivangpatell.wordpress.com/2014/03/10/problem-characteristics/comment-page-1/, 29.5.2016

Zadatak Kembric¢ke carape (Stockings of Cambridge) iz Cambridge automatizirane
neuropsiholoSke baterije testova (Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery —
CANTAB) je zadatak za ispitivanje prostornog planiranja i prostornog radnog pamcenja. Na
ovom zadatku ekran je podijeljen u dva zaslona. Na svakom zaslonu nalaze se tri obojane
kuglice. Zadatak sudionika je da premjesti kuglice na donjem dijelu zaslona tako da budu
razmjeStene jednako kao na gornjem dijelu zaslona uz zadani broj poteza i slijedec¢i odredena

pravila.

Slika 3. Zadatak Kembricke ¢arape

preuzeto s http://neurobotics.ru/phychophysiology/cantab, 29.5.2016

Neka su istrazivanja pokazala da djeca s poremecajem iz spektra autizma postizu
loSije rezultate na ovim zadacima u usporedbi s dobno izjednacenim kontrolnim skupinama
urednog razvoja, ali i skupinama s drugim poremecajima kao $to su Touretteov sindrom (TS)

i ADHD.

Tako su Ozonoff i sur. (1991), usporedivsi grupu ispitanika S poremecajem iz spektra autizma
s kontrolnom skupinom urednoga razvoja na zadacima izvr$nih funkcija, zakljucili kako je
planiranje jedna od sposobnosti koja je ostecena kod djece s poremecajem iz spektra autizma.

Planiranje je ispitano zadatkom Hanojski toranj, a IQ svih ispitanika bio je visi od 69.
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Ozonoff 1 Jensen (1999) u kasnijem su istrazivanju usporedili rezultate djece s tri razlicita
neurorazvojna poremecaja (poremecaj iz spektra autizma, ADHD, TS) i kontrolne skupine
urednog razvoja izjednacene po kronoloskoj dobi na zadacima za ispitivanje izvrSnih funkcija
(planiranje, kognitivna fleksibilnost i inhibicija). Nastojali su odrediti koje su izvr$ne funkcije
specificno osSte¢ene kod kojeg poremecaja. Kronoloska dob ispitanika bila je od 6 do 18
godina, a kvocijent inteligencije (IQ) kod svih je ispitanika bio visi od 70. Sposobnost
planiranja ispitana je zadatkom Hanojski toranj. Djeca s poremecajem iz spektra autizma
postigla su znacajno losije rezultate na zadatku koji ispituje sposobnost planiranja u odnosu

na djecu s ostalim neurorazvojnim poremecajima i kontrolnu skupinu.

Geurts i sur. (2004) ispitali su razlike u sposobnostima izvr$nih funkcija $kolske djece s
ADHD-om i poremecajem iz spektra autizma. Ispitana je sposobnost inbibicije, planiranja,
vizualna radna memorija, kognitivna fleksibilnost i verbalna fluentnost djece kronoloske dobi
od 6 do 12 godina. Sposobnost planiranja ispitana je zadatkom Londonski toranj. Osim
standardnog bodovanja, uvedene su i dvije mjere vremena: (1) vrijeme planiranja, odnosno
vrijeme izmedu predstavljanja zadatka i prvog poteza i (2) vrijeme izvodenja, odnosno
vrijeme izmedu prvog poteza i zavrSetka zadatka. Te su mjere uvedene kao pozadinske
varijable kako bi se dokucilo postoje li razlike u kognitivnom stilu ili strategijama tijekom
izvodenja zadatka. Ispitanici s poremecajem iz spektra autizma postigli su znacajno losije
rezultate na TOL-u od ispitanika s ADHD-om pa se sposobnost planiranja i u ovom
istrazivanju pokazala kao jedna od diskriminiraju¢ih mjera izmedu ova dva poremecaja.
Takoder, djeci s autizmom bilo je potrebno duze vrijeme izvodenja kako bi postigli isti
rezultat kao djeca s ADHD-om.

Jedno je longitudinalno istrazivanje (Ozonoff i McEvoy, 1994) pokazalo kako sposobnost
planiranja djece s poremecajem iz spektra autizma, iako malo napreduje s dobi, ostaje

oStecena u odnosu na djecu urednog razvoja.

U razli¢itim se istrazivanjima prosjecan IQ skupina ispitanika nalazio na donjoj granici
prosjeka. Zbog tog se raspona 1Q-a mozemo zapitati jesu li evidentirane teSkoce na zadacima
planiranja povezane s poremecajem iz spektra autizma svih ispitanika ili pak s tesko¢ama
ucenja nekih od njih (Hill, 2004).

Istrazivanje Hughes, Russell i Robbins (1994) jedno je od prvih koje se bavilo ovim pitanjem.
Usporedili su sposobnosti djece i adolescenata s poremecajem iz Spektra autizma s dvije

kontrolne skupine: jednom izjednacenom po dobi i umjerenim intelektualnim teskocama i
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drugom, mladom skupinom urednoga razvoja, izjednatenom po verbalnoj i neverbalnoj
mentalnoj dobi. Koristili su ranije spomenuti zadatak Kembricke Carape, ali su zadatke, s
obzirom na broj potrebnih poteza, podijelili na dva tipa: ,,lake” koji su zahtijevali dva ili tri
poteza 1 ,,teSke* koji su zahtijevali Cetiri ili pet. Ispitanici s poremecajem iz spektra autizma
postigli su znacajno losije rezultate od obje skupine, no poteskoce su imali samo na ,,teskim*
zadacima. Ti nas rezultati mogu navesti na zakljuCak da teSkoce planiranja kod osoba s
poremecajem iz spektra autizma nisu opéenite veé se javljaju na kompleksnijim razinama
(koje su i u svakodnevnom zivotu ionako ces¢e). Osim toga, svaka je skupina ispitanika
podijeljena na dvije s obzirom na neverbalnu mentalnu dob. Ispitanici s viSom neverbalnom
mentalnom dobi imali su u prosjeku kra¢e vrijeme planiranja kod ,lakih* zadataka i krace
vrijeme izvodenja kod svih zadataka. Iz toga mozemo zakljuciti da opce kognitivne
sposobnosti ipak imaju utjecaj na sposobnost planiranja te da poremecaj iz spektra autizma,
kao takav, nije jedini uzrok spomenutih teskoca (Hill, 2004).

Osim razli¢itim verzijama testova koji su proizasli iz testa Hanojski toranj, sposobnost
planiranja kod djece s poremecajem iz spektra autizma u nekim je istrazivanjima ispitivana
kinemati¢kim zadacima. Tako je Hughes (1996) upotrijebila jednostavan ,,Posegni, dohvati i
polozi test koji, ovisno o planiranju, ispitanikove ruke dovodi u neugodan ili ugodan polozaj
(Luria's bar task). Ispitanici s poremecajem iz spektra autizma postigli su loSije rezultate u
usporedbi s kontrolnom skupinom na ovom zadatku $to navodi na zakljuCak da imaju
poteSkoca u sposobnosti planiranja jednostavnih cilju usmjerenih aktivnosti (Mari 1 sur.,
2003).

S druge strane, Mari i sur. (2003) ispituju¢i pokret dohvacanja (eng. reach-to-grasp
movement), teSkoce planiranja pronasli su kod ispitanika s poremeéajem iz spektra autizma s
ispodprosje¢nim IQ-om (70-79) u usporedbi sa skupinom prosjecnog 1Q-a (80-109) i
kontrolnom skupinom urednoga razvoja izjednacenom po kronoloskoj dobi §to upucuje na
zakljuCak da je sposobnost planiranja povezana s 1Q-om, a ne s poremecajem iz Spektra
autizma.

Happé, Booth, Charlton i Hughes (2006) dosle su do slicnog zakljucka usporedivsi rezultate
djece s poremecajem iz spektra autizma, djece s ADHD-om i kontrolne skupine urednoga
razvoja, izjednacene po mentalnoj i kronoloskoj dobi s prve dvije skupine, na zadatku
Kembric¢ke Carape. Buduci da djeca s poremecajem iz spektra autizma nisu postigla losije
rezultate te da se broj dodatnih pokreta pri rjeSavanju zadatka smanjivao s porastom dobi
ispitanika, zakljucili su da je sposobnost planiranja povezana s maturacijom i stupnjem opceg
intelektualnog funkcioniranja.
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Kako bi odgovorile na pitanje u kojoj mjeri intelektualne teSko¢e utjeGu na sposobnosti
izvrs$nih funkcija kod djece s poremecajem iz spektra autizma, Robinson, Goddard, Dritschel,
Wisley i Howlin (2009) usporedile su rezultate djece s poremecajem iz spektra autizma
prosjecnog 1Q-a s kontrolonom skupinom izjedna¢enom po dobi, 1Q-u, spolu i vokabularu na
zadacima izvrSnih funkcija. Ispitale su i povezanost rezultata s dobi ispitanika. Koristile su
zadatak Londonski toranj kako bi ispitale je li razliCitost zahtjeva kompjuterizirane verzije
zadatka Kembricke cCarape u prethodno spomenutom istrazivanju Happé i suradnika
doprinijela nepostojanju znacajnih teskoca planiranja kod njihovih ispitanika. U ovom su
istrazivanju djeca s poremecajem iz spektra autizma koristila znacajno viSe poteza kako bi
zavrsila zadatak i znacajno viSe krsila pravila nego kontrolna skupina. Prema tome, rezultati
ukazuju na ocite teSkoce u sposobnosti planiranja kod djece s poremecajem iz spektra
autizma. Razlike u rezultatima ovog i prethodno spomenutog istrazivanja Happé i suradnika
mogle bi se objasniti razlikama u predstavljanju zadataka 1 koli¢ini socijalne interakcije koja
moze utjecati na njihovo rjeSavanje. Prema tome, razlike razultata na zadacima Londonski
toranj 1 Kembricke Carape mogu biti odraz uputa za rjeSavanje zadataka. Pri rjeSavanju
kompjuteriziranog zadatka ispitanicima se daje informacija o minimalnom broju poteza
potrebnom za zavrSetak zadatka i uputa da ne zapocnu rjeSavanje prije nego $to su sigurni da
¢e moci zavrsiti zadatak u zadanom broju poteza. U standardnoj verziji daje se samo uputa da
je zadatak potrebno zavrSiti sa $Sto manjim brojem poteza. Moguce je da dodatne informacije
kod zadatka Kembricke carape pogoduju izvrSavanju zadatka smanjujuci preuranjeno
zapocinjanje rjeSavanja i broj poteza. Prema tome, potrebno je ustanoviti kakav efekt upute
imaju na izvodenje zadataka planiranja kod osoba s poremecajem iz spektra autizma. Sto se
tice utjecaja dobi na rjeSavanje zadatka, samo se kod djece urednoga razvoja pokazalo da se s
porastom dobi povecava i postivanje pravila. Autorice isti¢u da je moguée kako su smanjenje
sposobnosti inhibicije i samomonitoriranja kod djece s poremecajem iz spektra autizma
utjecale na takav rezultat. Takoder, takvi rezultati ukazuju i na cinjenicu da su teSkoce
1zvrSnih funkcija relativno stabilne u djecjoj dobi.

Jo§ jedan test koji ispituje sposobnost planiranja je Z00 map test, inace dio Behavioral
Assessment of the Dysexecutive Syndrome baterije testova (BADS, Wilson i sur.,1996).
Njegova je prednost ekoloSka valjanost, §to znafi da odrazava sposobnost planiranja
ispitanika u stvarnim, Zivotnim situacijama. Zadatak ispitanika je da isplanira rutu kojom ¢e
posjetiti Sest od dvanaest mogucih lokacija u zooloskom vrtu. Sastoji se od dva dijela: (1)
nestrukturiranog, zahtjevnijeg i (2) strukturiranog, manje zahtjevnog. U prvom dijelu

ispitanik mora unaprijed isplanirati redoslijed posjeta odredenih to¢aka na karti dok se u
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drugom dijelu od njega ocekuje samo da slijedi danu strategiju. Osim toga, test omogucuje i
procjenu razli¢itih domena vaznih za proces planiranja kao $to su vrijeme planiranja i vrijeme
izvodenja, broj pogresaka i prikladnost redoslijeda (Allain i sur., 2005).

Ovaj su zadatak u svom istrazivanju koristili Salcedo-Marin, Moreno-Granados, Ruiz-
Veguilla i Ferrin (2013) kako bi usporedili sposobnost planiranja djece s ADHD-om i
poremecajem iz spektra autizma. Djeca s poremecéajem iz Spektra autizma znacajno su vise
grijesila na zadatku u odnosu na djecu s ADHD-om, osobito na nestrukturiranom dijelu
zadatka. Zanimljivo je da su u tom dijelu zadatka na sposobnost planiranja djece s
poremecajem iz spektra autizma utjecale brzina procesiranja i motorna koordinacija
ispitanika, no ne i druge izvrSne funkcije (inhibicija, radno paméenje i paznja). Na
strukturirani dio zadatka kognitivne domene nisu imale utjecaja. Takoder, djeci s
poremecajem iz spektra autizma bilo je potrebno duze vrijeme planiranja na nestrukturiranom
zadatku i krace vrijeme izvodenja na strukturiranom dok su djeca s ADHD-om imala krace
vrijeme izvodenja nestrukturiranog zadatka. Autori objaSnjavaju kako je moguce je da djeca s
poremecajem iz spektra autizma imaju tendenciju rigidnijeg rjeSavanja zadataka i stvaraju
manje spontanih strategija u nestrukturiranim zadacima te zbog komunikacijskih teskoca

mozda ne razumiju implicitne zahtjeve zadataka.

3.2.KOGNITIVNA FLEKSIBILNOST

Kognitivna fleksibilnost je sposobnost promjene kognitivne radnje u skladu sa zahtjevima
odredene situacije (Robinson i sur., 2009). Tesko¢e u ovoj sposobnosti o€ituju se u
perseveraciji i stereotipnom ponasanju. Ti su oblici ponaSanja prisutni i U Svakodnevnom
Zivotu osoba s poremecajem iz autisticnog spektra u vidu otpora prema promjenama i teskoca
tranzicije izmedu aktivnosti (Hill, 2004; Russo i sur., 2007).

Zadatak koji se najcesce koristi za ispitivanje kognitivne fleksibilnosti je Wisconsin-test
razvrstavanja karata (WCST; Heaton, Chelune, Talley, Kay, Curtiss, 1993). Na ovom
zadatku ispitanik mora razvrstati karte prema jednoj od tri dimenzije (boja, broj i oblik).
Nakon nekoliko pokusaja, dimenzija po kojoj se razvrstavaju karte se mijenja i ispitanik
nastavlja razvrstavati prema novoj dimenziji. Ispitiva¢ govori ispitaniku je li ispravno

razvrstao kartu, no eksplicitno ne navodi pravilo razvrstavanja pa dijete treba samo otkriti
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tocan kriterij. Perseveracija pri rjeSavanju ovog zadatka ocituje se u nemoguénosti promjene

kognitivne djelatnosti iz jednog kriterija razvrstavanja u drugi.

Slika 4. Wisconsin-test razvrstavanja karata
preuzeto s https://en.wikipedia.org/wiki/Wisconsin_Card_Sorting_Test, 29.5.2016.

Racunalni zadatak Unutar- i izvan-dimenzijske promjene (eng. intradimensional-
exstradimensional shift) CANTAB neuropsiholoske baterije testova sastoji se od 9 razli¢itih
stupnjeva pa se tako lakSe moze utvrditi na kojem se stupnju javljaju teskoce. Zadatak
ispitanika je da, nakon $to metodom ,,pokusaja i pogreske* otkrije koji je od dva roza oblika
toc¢an, dotice samo toc¢ne oblike. Na drugom se stupnju kriterij tocnosti mijenja pa sad drugi
rozi oblik postaje toan. Na treCem stupnju dodaje se jo$ jedan oblik (bijela linija), a na
cetvrtom preko dva roza polegnuti su novi oblici. Na ovom stupnju ti su novi oblici
irelevantni pa ispitanik mora doticati samo onaj oblik za koji je utvrdio da je to¢an i kroz peti
stupanj. Na Sestom stupnju dolazi do unutardimenzijske promjene- dva roza oblika
zamijenjena su novim, a irelevantni oblici dodani na tre¢em stupnju ostaju. Ispitanik i dalje
dotice samo one oblike za koje utvrdi da su to¢ni, a kriterij izmedu to¢nosti dva oblika se
mijenja. Na sedmom stupnju dva se roza oblika ponovno mijenjaju, a zadatak ostaje isti. Na
osmom i devetom stupnju zahtijeva se izvandimenzijska promjena kognitivnog seta- sada se
od ispitanika trazi prebacivanje na drugu dimenziju koja do sada nije bila predmet odabira (na
bijele linije razliCitith oblika). Vrijeme rjeSavanja zadatka je neograniceno, a rezultat se
izrazava kao jedna od sljede¢ih mjera: (1) broj prijedenih stadija ili (2) ukupan broj pogresaka

(prema Simlesa, 2013).
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Slika 5. Zadatak Unutar- i izvan-dimenzijske promjene

preuzeto s
https://www.researchgate.net/publication/45093313 Reversible dyscognition in_patients_with_a_unilateral middle fossa

arachnoid_cyst revealed by using_a laptop based neuropsychological test battery CANTAB, 29.5.2016

Neka su istrazivanja pokazala da djeca s poremecajem iz spektra autizma prave vise
perseveracijskih pogreSaka na ovim zadacima od djece urednoga razvoja, ali i djece s drugim
poremecajima (jeziénim teSkocama, ADHD-om, Touretteovim sindromom, disleksijom).
Umjesto da koriste sljede¢a dva pravila, Cesto nastavljaju razvrstavati karte prema prvom
pravilu.

Primjerice, u ranije spomenutom istraZzivanju Ozonoff i Jensen (1999) djeca s poremecajem iz
spektra autizma postigla su znacajno losije rezultate na WCTS-u u odnosu na kontrolnu
skupinu urednoga razvoja izjednacenu po kronoloskoj dobi, ali i u odnosu na djecu s ADHD-
om 1 Touretteovim sindromom. Takoder, 1 u ve¢ spomenutom istrazivanju Geurts i suradnika
(2004), djeca s poremecajem iz spektra autizma imala su znacajno viSe perseveracijskih
pogresaka na WCST-u od djece s ADHD-om.

S druge strane, Liss i suradnici (2001) nisu pronasli statisticki znacajnu razliku u broju
perserveracijskih pogreSaka na WCST-u izmedu djece s poremecajem iz spektra autizma i
djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima kada je kontroliran verbalni IQ $to upucuje na
mogucéu povezanost perserveracije s verbalnim sposobnostima. Takoder, u istrazivanju u
kojem su se usporedivali rezultati ispitivanja djece s poremecajem iz spektra autizma na
standardnoj i racunalnoj verziji WCST-a pokazalo se da su djeca postizala bolje rezultate na
racunalnoj verziji (Ozonoff, 1995). Takav rezultat moze biti odraz smanjenih verbalnih 1
socijalnih zahtjeva zadatka na ra¢unalu (Robinson i sur., 2009).

Ni u istrazivanju Robinson i sur. (2009) djeca s poremecajem iz Spektra autizma nisu postigla
znacajno lo$ije rezultate u odnosu na kontrolnu skupinu izjednac¢enu po kronoloskoj dobi,

IQ-u, spolu i vokabularu na rac¢unalnoj verziji WCST-a. lako razlika nije bila zna¢ajna, djeca
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S poremecajem iz spektra autizma ipak su pravila viSe perseveracijskih pogresaka od
kontrolne skupine. Unato¢ urednoj sposobnosti kognitivne promjene seta, moguce je da
smanjena sposobnost samomonitoriranja 1 koriStenja povratne sprege za inhibiranje
preuranjenog odgovora utjeCu na rjeSavanje zadatka kod djece s poremecajem iz spektra
autizma.

Prema tome, iako se WCST najéeS¢e Kkoristi za ispitivanje sposobnosti kognitivne
fleksibilnosti, pokazalo se kako su za njegovo uspjeSno rjeSavanje potrebne i druge
sposobnosti kao S§to su: prepoznavanje karakteristika podrazaja, kategorizacija, radna
memorija, inhibicija, selektivna paznja i kodiranje verbalne povratne sprege. Zbog toga, kada
osoba postigne lo$ rezultat na testu tesko je utvrditi koji su kognitivni procesi za to zasluzni

(Van Eylen i sur., 2011).

Ozonoff i sur. (2004) ispitali su sposobnost kognitivne fleksibilnosti skupine osoba s
poremecajem iz sSpektra autizma u odnosu na kontrolnu skupinu urednoga razvoja
izjednacenu po kronoloskoj dobi, IQ-u i spolu koriste¢i zadatak Unutar- i izvan-dimenzijske
promjene. Ispitano je 79 osoba s poremecajem iz spektra autizma i 70 osoba urednoga
razvoja kronoloske dobi od 6 do 47 godina i raspona IQ-a od 71 do 142. Budu¢i da su u
nekim ranijim istraZivanjima poteSko¢e na ovom zadatku zabiljezene kod osoba nizih
kognitivnih sposobnosti (Hughes 1 sur.,1994; Turner, 1997), no ne i kod osoba s prosje¢nim
IQ-om (Ozonoff i sur., 2000; Turner, 1997), autori ovog istrazivanja podijelili su ispitanike
obje skupine u dvije podgrupe (onu s nizim i visSim 1Q-om) kako bi ispitali utjecaj 1Q-a na
sposobnost kognitivne fleksibilnosti. IQ nizih skupina kretao se od 71 do 95, a visih od 96 do
142. Ispitali su i razvojni tijek poteSkoca kognitivne fleksibilnosti kako bi istrazili ovisi li o
nekom drugom, primarnom oStecenju, podijelivsi obje skupine ispitanika na tri podgrupe:
grupu s manje od 12 godina, grupu s od 12 do 19 godina i grupu s 20 i vise godina. Osobe s
poremecajem iz spektra autizma imale su znacajno vise pogresaka na zadatku ali samo na 8. i
9. stupnju kada se zahtijeva izvandimenzijska promjena kognitivnog seta. Prema tome, autori
zakljucuju kako prebacivanje kognitivne radnje unutar neke kategorije ili pravila nije
osteceno kod osoba s poremecajem iz spektra autizma, ve¢ se teskoce javljaju pri
prebacivanju izmedu kategorija i setova. Takoder, obje podgrupe ispitanika s poremecajem iz
spektra autizma podijeljene s obzirom na IQ postigle su losije rezultate od podrupa ispitanika
kontrolne skupine. Sto se ti¢e utjecaja kronoloske dobi, poteskoce ispitanika s poremecajem

iz spektra autizma bile su relativno postojane kroz sve tri podgrupe.
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Corbett, Constantine, Hendren, Rocke i Ozonoff (2009), nastoje¢i ustanoviti razlike u
sposobnostima izvr$nih funkcija izmedu poremecaja iz spektra autizma, ADHD-a i kontrolne
skupine urednoga razvoja, takoder su koristili zadatak Unutar- 1 izvan-dimenzijske promjene.
Kronoloska dob ispitanika bila je 7 do 12 godina, a IQ svih ispitanika bio je unutar granica
prosjeka. Skupina djece s poremecajem iz spektra autizma i u ovom je istrazivanju postigla

znacajno losije rezultate od obje skupine na zadatku kognitivne fleksibilnosti.

3.3.INHIBICIJSKA KONTROLA

Inhibicija je sposobnost potiskivanja nevaznih ili ometaju¢ih informacija ili podrazaja
(Robinson i sur., 2009), odnosno sposobnost potiskivanja dominantnog odgovora koji nije
primjeren za ostvarivanje odredenog cilja i aktiviranja alternativnog, primjerenog odgovora
(Calhoun, 2006). Kao takva, osnova je kognitivne, emocionalne i ponasajne regulacije
(Miyake i sur., 2000). Teskoce u inhibicijskoj kontroli povezuju se s repetitivnim i
stereotipnim obrascima ponasanja koji su jedna od znacajka poremecaja iz autisti¢nog spektra
(Turner, 1999). Prema toj teoriji, osobe s poremecajem iz spektra autizma ,,zaklju¢ane® su u

obrascima repetitivnog ponasanja jer ne mogu inhibirati dominantne reakcije.
Inhibicija je sloZeni konstrukt koji moZemo podijeliti na tri tipa (Friedman 1 Miyake, 2001):

1. Prevladavajuca inhibicija je sposobnost potiskivanja dominantnog odgovora.
2. Otpornost na interferenciju je sposobnost ignoriranja nevaznih informacija.
3. Otpornost na proaktivnu interferenciju odnosi se na procese kada prethodno

naucena informacija postaje nevazna i ometa baratanje novim informacijama.

Klasi¢ni, Cesto koristeni, Stroop test (Stroop, 1935) ispituje sposobnost
prevladavajuée inhibicije. Od ispitanika zahtijeva da imenuje boju kojom je obojana rije¢

koja zapravo oznacava neku drugu boju.
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Slika 6. Primjer Stroop testa

U zadatku nalik na klasi¢ni Stroop test, Zadatku dan-no¢ (Gerstadt i sur., 1994), od djeteta se
trazi da kada vidi sliku zvijezda i Mjeseca kaze dan, a kada vidi sliku Sunca kaze no¢. Zbog
tog dodatnog procesa koji zahtijeva drzanje konfliktnog odgovora u aktivnoj memoriji, ti su

zadaci, osim inhibicijom, zasi¢eni i radnom memorijom.

Istrazivanja su pokazala da djeca s poremecajem iz spektra autizma na ovim zadacima
pokazuju jednake teskoce s interferencijom kao djeca urednoga razvoja (Eskes i sur., 1990;
Ozonoff i Jensen, 1999; Russell i sur., 1999; Goldberg i sur., 2005). S druge strane, djeca s
ADHD-om 1 Touretteovim sindromom imaju teSko¢a na ovim zadacima (Ozonoff 1 Jensen,
1999). Ipak, postoje i neka istrazivanja u kojima djeca s poremecajem iz spektra autizma
postizu znacajno loSije rezultate na ovim zadacima u usporedbi s kontrolnom skupinom

urednoga razvoja (Robinson i sur., 2009; Pooragha i sur., 2013).

Bazirano na teoriji da je Citanje automatizirani proces, u klasicnom se Stroop testu
ispitanicima daje uputa neka ignoriraju rije¢ i jednostavno imenuju boju kojom je napisana
(Goldberg i sur., 2005). Kod ispitanika urednoga razvoja takva uputa uzrokuje interferenciju
Sto znaci da semanticko znacenje rije¢i ometa inhibiciju neto¢nog odgovora. Prema tome, za
ispitanike urednoga razvoja Stroop je valjani test sposobnosti inhibicije. No, isto ne mora
vaziti 1 za osobe s poremecajem iz spektra spektra. Istrazivanja su pokazala da, iako cCitaju
brzo i to¢no, osobe s poremecajem iz spektra autizma imaju poteSskoca s razumijevanjem
procitanog (Nation i sur., 2006). Prema tome, moguce je da znaCenje rijeCi manje utjeCe na
sposobnost inhibicije pri rjeSavanju Stroop testa na osobe s poremecajem iz spektra autizma
nego na osobe urednoga razvoja. U istrazivanju Adams i Jarrold (2009) pokazalo se da osobe
s poremecajem iz spektra autizma ne procesiraju semanti¢ko znacenje rije¢i tako automatski
kao osobe urednoga razvoja. U istom istrazivanju osobe s poremecajem iz spektra autizma

imale su manje interferencijskih teSko¢a nego osobe urednoga razvoja na klasi¢cnom Stroop
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testu. No, na drugom testu nalik na Stroop, koji ne sadrzi rijeci i ne zahtijeva vjestinu Citanja,
ispitane su skupine postigle podjednake razultate. Prema tome, autori su zakljucili kako
Stroop test nije primjeren za ispitivanje sposobnosti inhibicije kod ispitanika s poremecajem
iz spektra autizma jer smanjena sposobnost razumijevanja procitanog utje¢e na smanjivanje

vaznosti znacenja rijeCi kada je u pitanju efekt interferencije.

Nadalje, vazno je napomenuti kako su kognitivna fleksibilnost i inhibicijska kontrola
dvije izvr$ne funkcije koje se u literaturi ¢esto povezuju. Neki istrazivaci tvrde kako osobe s
poremecajem iz Spektra autizma pokazuju teSkoce primarno u inihibicijskoj kontroli (Turner,
1997; Russell i sur., 1999) dok drugi isticu ulogu kognitivne fleksibilnosti (Ozonoff i Jensen,
1999; Ozonoff i sur., 2004). Neki zadaci istovremeno ispituju oba procesa (npr. WCST).
Prebacivanje paznje zahtijeva inhibiciju usmjeravanja paznje na prethodni i prebacivanje
paznje na novi podrazaj. Takoder, mijenjanje obrasca odgovora zahtijeva inhibiciju
prethodnog i prebacivanje na novi program (Van Eylen i sur., 2011). Zbog toga su istrazivaci
nastojali konstruirati zadatke koji bi odvajali ove dvije izvr$ne funkcije te tako utvrditi koja je
od njih osteéena kod poremecaja iz spektra autizma. Tako se, primjerice, razliCite verzije
zadatka Kreni-stani (Go-No Go task) sastoje od tri razli¢ita stanja inhibicije: neutralne
inhibicije, prevladavajuée inhibicije (engl. prepotent inhibition) i kognitivne fleksibilnosti.
Kod neutralne inhibicije, ispitanik treba uvijek odgovoriti istim odgovorom na isti podraZaj
(npr. pritisnuti tipku kada vidi plavi kvadrat). Kod prevladavajuce inhibicije ispitanik dobiva
istu uputu, ali mora se suzdrzati od odgovora ako se na ekranu pojavi plavi kriz. U stanju
kognitivne fleksibilnosti zadatak ispitanika je da pritisne tipku kada vidi plavi kriZz, ali 1 da se
suzdrzi kada vidi plavi kvadrat. U istraZzivanju Ozonoff, Strayer, McMahon 1 Filloux (1994)
djeca s poremecajem iz spektra autizma imala su teskoca u stanju prevladavajuce inhibicije
(postigla su nesto loSije rezultate od kontrolne skupine urednoga razvoja izjednacene po
kronoloskoj dobi 1 IQ-u) i kognitivne fleksibilnosti (postigla su znacajno losije rezultate) dok
Su u stanju neutralne inhibicije postigla rezultate jednake kontrolnoj skupini. Budu¢i da je za
rjeSavanje dijela zadatka prevladavajuc¢e inhibicije potrebna i1 sposobnost kognitivne
fleksibilnosti tesko je odrediti koja je sposobnost, inhibicija ili kognitivna fleksibilnost,
utjecala na losiju izvedbu zadatka (Ozonoff i sur., 2007). Happe i sur. (2006) u svom su
istrazivanju Kkoristile zadatak Kreni-stani usporedivsi djecu s poremecajem iz spektra
autizma s djecom s ADHD-om i kontrolnom skupinom urednoga razvoja. Zadatak ispituje

prevladavajucu inhibiciju, no ne trazi i sposobnost kognitivne fleksibilnosti. Djeca s
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poremecajem iz spektra autizma nisu imala teSkoca u rjeSavanju ovog zadatka dok su djeca s
ADHD-om postigla znacajno losije rezultate u odnosu na druge dvije skupine ispitanika.
Ozonoff i Strayer (1997) u svom su istrazivanju ispitali sposobnost inhibicije kod djece s
poremecajem iz spektra autizma u usporedbi s kontrolnom skupinom urednoga razvoja
izjedna¢enom po kronoloskoj dobi i IQ-u. Kako bi odvojili procese inhibicije i kognitivne
fleksibilnosti, koristili su dva zadatka: Stop-signal zadatak (Logan i sur., 1984) i Zadatak
negativnog udesavanja (eng. negative priming task) (Tipper, 1985). Na Stop-signal zadatku
od ispitanika se zahtijeva da razvrsta rije¢ u kategoriju (npr. zivotinje i objekti) pritiskajuci
jednu od dvije ponudene tipke. Kada se pojavi zvucni signal ispitanik mora inhibirati
odgovor. Prema tome, ovaj zadatak ispituje sposobnost kontrole motorickog odgovora i ne
iziskuje sposobnost kognitivne fleksibilnosti. Zadatak negativnog udeSavanja ispituje
kognitivne inhibicijske mehanizme (Ozonoff, 2007). Njime se procjenjuje interferencija u
slucaju kada prethodni tofan podrazaj postaje distraktorni podrazaj u iduéem ispitnom
pokusSaju. Ispitaniku se pokaze slijed od pet slova (npr. TVTTV) 1 mora procijeniti jesu li
drugo i Cetvrto slovo jednako. U nekim su pokuSajima ciljana slova jednaka ometaju¢im iz
prethodnog pokusaja. Kada je tako, izvedba je sporija i manje to¢na nego kad podrazaj nije
prije viden. Ta se pojava naziva efekt negativnog udesavanja i smatra se da do nje dolazi
zbog aktivnog inhibiranja paZnje na podrazaj koji je prije bio ometajuéi. Prema tome,
smanjeni efekt negativnog udeSavanja ukazuje na teSkoce u inhibiciji (Ozonoff i sur., 2007).
Djeca s poremecajem iz spektra autizma nisu imala znacajnih teSkoca ni na jednom od ovih
zadataka.

No, zadaci na kojima djeca s poremecajem iz spektra autizma gotovo uvijek postizu losije
rezultate su Zadatak prozora (eng. Windows task) i njegove varijacije. Na ovim zadacima,
kako bi dobilo Zeljeni predmet (npr. ¢okoladu) vidljiv u prozirnoj kutiji, dijete mora pokazati
na praznu kutiju, inace ispitivaC dobiva predmet. Prema tome, ovaj zadatak ispituje
sposobnost prevladavajuce inhibicije (Robinson i sur., 2009). U istrazivanjima Russell,
Mauthner, Sharpe i Tidswell (1991) i Hughes i Russell (1993) djeca s poremecajem iz
spektra autizma imala su teSko¢a u inhibiranju dominantnog odgovora (odgovora koji
odgovara Zelji da dobiju ¢okoladu) u odnosu na skupinu djece s umjerenim kognitivnim
teSkocama, izjednacenu po verbalnoj i neverbalnoj mentalnoj dobi. Hughes i Russell (1993)
koristili su jos§ jedan zadatak, Zadatak obilaznog dohvacanja (eng. Detour reaching task,
DRT) koji zahtijeva inhibiciju dominantnog odgovora, ali ne sadrzi socijalnu komponentu
kao Zadatak prozora. U ovom zadatku ispitanik moze dohvatiti $pekulu vidljivu u kutiji

samo ako okrene dugme na kutiji, a ne posegne odmah za Zeljenim predmetom. I na ovom
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zadatku, djeca s poremecajem iz spektra autizma teze su inhibirala dominantni odgovor
(posezanje za Spekulom) od spomenute kontrolne skupine.

lako je sposobnost inhibicije svojstvena ovim zadacima, oni istovremeno zahtijevaju i
isplanirano koristenje pravila i sposobnost kognitivnog prebacivanja medu njima. Buduéi da
su mnoga, ranije navedena istrazivanja, dokazala neoSte¢enu sposobnost inhibicije kod
osoba s poremecajem iz spektra autizma, a s druge strane teSko¢e u kognitivnoj
fleksibilnosti, moguce je da te teskoce utjeCu na izvedbu na ovim zadacima. Zbog toga,
rezultate ovih zadataka nije lako interpretirati (Russo i sur., 2007).

S druge strane, Biro i Russell (2001) losije rezultate na ovim zadacima obja$njavaju
teSkocama osoba s poremecajem iz spektra autizma u slijedenju arbitrarnih postupaka, a

Bishop i Norbury (2005) isticu utjecaj jezi¢nih teSkoca na njihovo rjesavanje.

Iz navedenog mozemo vidjeti da istrazivanja vezana uz sposobnost inhibicije kod

djece s poremecajem iz spektra autizma nisu jednozna¢na. Dok neka istrazivanja idu u prilog
teSkoca (Russel i sur., 1991; Hughes i Russell, 1993; Robinson i sur., 2009; Pooragha i sur.,
2013), vecina ih govori o urednom obrascu sposobnosti inhibicije (Eskes i sur., 1990;
Ozonoff i sur.,1994; Ozonoff i Jensen, 1999; Russell i sur., 1999; Goldberg i sur.,2005;
Happe i sur., 2006; Christ i sur., 2007) i upucuje na to kako su teskoce ipak viSe prisutne kod
ADHD-a i Touretteovog sindroma (Ozonoff i Jensen, 1999).
Novija istrazivanja naglasavaju vaznost ispitivanja pojedinih tipova inhibicije, a njihovi
rezultati pokazuju teSkoce u otpornosti na interferenciju kod djece s poremecéajem iz spektra
autizma dok je sposobnost prevladavajuce inhibicije ocuvana (Christ i sur., 2011; Adams i
Jarrold, 2012).
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3.4.RADNO PAMCENJE

Radno pamcenje ili radna memorija jos je jedna izvrSna funkcija Cesto ispitivana kod
osoba s poremecajem iz spektra autizma. Odnosi se na sposobnost aktivnog zadrZzavanja
informacija u svrhu vodenja kognitivnih procesa (Baddeley i Hitch, 1974). Ta nam
sposobnost omogucuje da informacije zadrzimo u kratkoroénom pamcéenju dok njima
manipuliramo i usporedujemo ih s informacijama pohranjenim u dugoro¢nom pamcdenju
(Calhoun, 2006). Osim toga, mozemo ga promatrati i u kontekstu njegova kapaciteta,
odnosno broja elemenata koji se mogu simultano obradivati (Russo i sur., 2007). Najpoznatiji
model radnog pamcéenja predlozio je Baddeley (2000) nadogradivsi prijasnji model
Baddeleya 1 Hitcha (1974). Prema tom novijem modelu, radno se pamcenje sastoji od ove

cetiri komponente:

1. SrediSnji izvrSitelj predstavlja najvazniju komponentu radnoga pamcenja.
Obavlja citav niz razli¢itih operacija: usmjerava, dijeli i prebacuje paznju,
pregledava informacije koje trenutno pristizu u senzorni sustav s onima iz
dugoro¢nog pamcenja, zadrzava informacije u kratkoroénom pamcenju, pretrazuje
dugoro¢no pamcenje kada je potrebna informacija pri rjeSavanju problema
(Zubkovi¢, 2010).

2. Fonoloska petlja djeluje kao ,,pomoc¢ni sustav odgovoran za zadrzavanje
fonoloSkog traga, odnosno informacija koje primamo verbalnim putem, ali
ukljucuje 1 kontrolne procese koji se baziraju na unutrasnjem govoru i koji
omogucuju pretvaranje vizualnog materijala u fonoloski kod (Zubkovi¢, 2010).

3. Vizuospacijalni ekran drugi je pomoc¢ni sustav odgovoran za integraciju
spacijalnih, vizualnih, a vjerojatno 1 kinestetickih informacija u ujedinjenu
reprezentaciju koja se krac¢e vrijeme moze uskladistiti i manipulirati (Baddeley,
1992).

4. Epizodni ekran ima zadatak komunikacije s dugoro¢nim pamcenjem, uz
integraciju 1 kratkotrajnu pohranu informacija iz pomoc¢nih sustava (Zubkovic,

2010).

Istrazivanja radnog paméenja kod osoba s poremecajem iz spektra autizma ukazuju na
postojanje deficita u ovoj sposobnosti, kako u kontekstu simultane obrade informacija tako i

u kontekstu kapaciteta.
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Zadaci za ispitivanje radnog pamcenja Cesto su podijeljeni, s obzirom na domenu koju
ispituju, na zadatke verbalne i prostorne radne memorije. lako su neki autori verbalno radno
pamcenje smatrali temeljnim deficitom kod poremecaja iz spektra autizma (Pennington i sur.,
1997 prema Williams i sur., 2006), neka istrazivanja nisu potvrdila postojanje teskoca u toj
domeni (Ozonoff i Strayer, 2001; Williams i sur., 2005).

S druge strane, u istrazivanju Gabig (2008) Skolska djeca s poremecajem iz spektra autizma
postigla su znacajno loSije rezultate u odnosu na kontrolnu skupinu urednoga razvoja
(izjednacenu po dobi) na tri zadatka verbalnog radnog pamcenja (ponavljanje rije¢i bez
znacenja, ponavljanje znamenaka i ponavljanje reCenica). Ovi se zadaci razlikuju u razini
kompleksnosti zahtjeva jezi€nog procesiranja. lako su teskoc¢e imala na svim zadacima,
najbolje su rijesila manje kompleksan zadatak (ponavljanje rije¢i bez znacenja), a najlosije
najkompleksniji (ponavljanje recenica).

Prema tome, Cini se kako djeca s poremecajem iz spektra autizma pokazuju teskoce na
zadacima koji ispituju verbalnu radnu memoriju (Williams i sur., 2006; Gabig, 2008). Gabig
(2008) razlike u rezultatima vezano uz kompleksnost zadataka objasnjava suptilnim jezi¢nim
1 kognitivnim razlikama u sposobnosti konstruiranja adekvatnih fonoloskih, semantickih i
sintakti¢kih reprezentacija za jezi¢no procesiranje.

Steele, Minshew, Luna i Sweeney (2007) ispitali su sposobnost prostornog radnog paméenja
osoba s poremecajem iz spektra autizma (kronoloSke dobi od 8 do 29 godina) u usporedbi s
kontrolnom skupinom urednoga razvoja izjednacenom po dobi, spolu i 1Q-u. Koristili su
zadatak Prostorni raspon (eng. Spatial Span) CANTAB baterije testova. Na ovom zadatku
ispitanik mora zapamtiti redoslijed kojim kvadrati na ekranu mijenjaju boje pa ih zatim istim
redoslijedom dotaknuti. U pocetku samo dva kvadrata mijenjaju boje, no uspjeSnim

rjeSavanjem broj se povecava (najvise 9 kvadrata mijenja boje).

Slika 7. Zadatak Prostorni raspon

preuzeto s http://www.dianliwenmi.com/postimg_5626111 8.html, 29.5.2016
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Osobe s poremecajem iz spektra autizma, u spomenutom istraZivanju, imale su znacajno vise
greSaka na ovom zadatku od kontrolne skupine. Prema tome, autori su zakljucili kako su
tesSkoce u prostornom radnom pamcenju kod osoba S poremecajem iz Spektra autizma
znacajne kada zadatak viSe optere¢uje radno pamcenje. Corbett i sur. (2009) na istom su
zadatku usporedile sposobnosti djece s poremecajem iz spektra autizma, djece s ADHD-om i
kontrolne skupine urednoga razvoja. Skupina ispitanika s poremecajem iz spektra autizma i u
ovom je istrazivanju postigla znacajno losije rezultate u odnosu na obje skupine.

Schuh 1 Eigsti (2012) pronasle su znacajne teSkoce na razli¢itim zadacima radnog pamcenja
(vizuospacijalni, jednostavni fonoloski i kompleksni verbalni zadatak) kod djece s
poremecajem iz spektra autizma u odnosu na kontrolnu skupinu urednoga razvoja
izjednacenu po dobi, spolu, IQ-u i jezi¢nim sposobnostima. Ovo istrazivanje upuéuje na
postojanje deficita u baziénim kapacitetima radnog pamcéenja kod osoba s poremecajem iz
spektra autizma $to onda rezultira teSko¢ama u njegovim jednostavnim, ali i kompleksnim
aspektima. U kompleksnim zadacima teSkoce mogu biti viSe izrazene zbog dodatnih izvrSnih

i jezi¢nih zahtjeva.

3.5.PROBLEMI ISPITIVANJA IZVRSNIH FUNKCIJA KOD DIJECE S
POREMECAJEM IZ SPEKTRA AUTIZMA

Pregledom dosadasnje literature nije teSko zakljuciti kako su podaci vezani uz izvrs$ne
funkcije kod osoba s poremecajem iz spektra autizma vrlo ¢esto konfliktni i nejasni. Tome
doprinose mnogi faktori kojima ¢e se baviti ovo poglavlje. Unato¢ metodoloSkim
unapredenjima u posljednjih dvadesetak godina, kao Sto su prilagodba zadataka djecjem
uzrastu 1 kompjuterizacija zadataka, stru¢njaci u znanstvenim i klinickim podruc¢jima nailaze
na mnoge teSkoce pri ispitivanju i interpretiranju podataka vezanih uz izvr$ne funkcije kod
djece s poremecajem iz spektra autizma. Jedna od njih je zasigurno i kompleksnost i
heterogenost samog poremecaja iz spektra autizma po pitanju intelektualnih sposobnosti i

neuropsiholoskih profila ispitanika (Kenworthy i sur., 2008).

Takoder, jedan od glavnih problema ispitivanja izvrSnih funkcija kod poremecaja iz
spektra autizma je izoliranje utjecaja socijalne kognicije i motivacije na izvedbu zadataka.

Primjerice, u ranije spomenutom istrazivanju Ozonoff (1995), djeca su postizala bolje
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rezultate na WCTS-u kada je zadatkom upravljalo racunalo, a ne ispitivac¢. Sli¢na je situacija i
s ispitivanjem sposobnosti planiranja kod djece s poremecajem iz spektra autizma. lako djeca
Cesto pokazuju znacajne teSkoce na zadacima Londonski i Hanojski toranj u odnosu na
razlicite kontrolne skupine (Ozonoff i sur.,1991; Ozonoff i Jensen, 1999; Geurts i sur., 2004;
Verté i sur.,2005), na racunalnoj verziji, zadatku Kembric¢ke Carape, u nekim istrazivanjima
postizu uredne rezultate (Goldberg i sur., 2005; Happé i sur., 2006; Corbett i sur., 2009).
Prema tome, postoji mogucnost da tesko¢e u reagiranju na socijalnu povratnu spregu i
pridrzavanju socijalno izlozenih arbitrarnih pravila pridonose losijim rezultatima na ovim

zadacima kod osoba s poremeéajem iz spektra autizma (Kenworthy i sur., 2008).

Nadalje, rezultati zadataka koji se koriste za ispitivanje odredene sposobnosti
izvrSnog funkcioniranja Cesto istovremeno odraZzavaju i druge teSkoce. Primjerice, WCST je
poznat kao zadatak za ispitivanje kognitivne fleksibilnosti, no za njegovo uspjesno rjesavanje
potrebne su i druge sposobnosti kao §to su radno pamcenje, inhibicija, apstraktno misljenje,
koristenje socijalne povratne sprege i dr. (Ozonoff i sur, 2007). Klasi¢ni zadaci za ispitivanje
sposobnosti planiranja, Londonski 1 Hanojski toranj, zahtijevaju i sposobnost prevladavajuce
inhibicije, radne memorije, oslanjanja na socijalnu povratnu spregu, itd. (Hill i Bird, 2006).
Prema tome, valja biti oprezan pri interpretaciji teSkoc¢a na ovakvim, kompleksnim zadacima

jer je teSko razluciti koji su kognitivni procesi za njih zasluZni.

Jo$ jedan problem na kojeg nailazimo jest visoka stopa komorbiditeta poremecaja iz
spektra autizma s drugim poremecajima kao $to je, na primjer, ADHD. Neki autori navode
kako cak i do 50% djece s poremecajem iz spektra autizma ima i simptome svojstvene
ADHD-u ( hiperaktivnost, impulzivnost i poremecaj paznje) (Goldstein i Schwebach., 2004;
Yoshida i Uchiyama., 2004). Kako bi ispitali utjecaj simptoma ADHD-a na sposobnosti
izvr$nih funkcija djece s poremecajem iz spektra autizma, Sinzig i sur. (2008) usporedili su
djecu s poremecajem iz spektra autizma s i bez ADHD simptoma s djecom s ADHD-om i
skupinom djece urednoga razvoja. Ispitali su sposobnosti inhibicije, planiranja, kognitivne
fleksibilnosti i prostornog radnog pamcenja. Ispitanici s poremecajem iz spektra autizma i
simptomima ADHD-a imali su lo$ije rezultate na zadatku koji ispituje sposobnost inhibicije u
odnosu na ispitanike s poremecajem iz spektra autizma bez ADHD simptoma koji su zadatak
rijeSili znaCajno bolje 1 od skupine ispitanika s ADHD-om. Takoder, ispitanicima s
poremecajem iz spektra autizma i simptomima ADHD-a bilo je potrebno duze vrijeme pri

rjeSavanju svih zadataka u odnosu na ispitanike bez ADHD simptoma. Prema tome, pri
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ispitivanju izvr$nih funkcija kod poremecaja iz spektra autizma svakako bi trebalo uzeti u
obzir i kontrolirati simptome ADHD-a ¢ija prisutnost moZe utjecati na izvrSavanje zadataka i

otezati opazanje izvrSnih deficita specifi¢nih za odredeni poremeca;j.

Jedan od izazova na koje nailazimo pri ispitivanju sposobnosti izvr$nih funkcija u
djecjoj dobi je njihov ubrzan razvoj koji Cesto nije linearan (Anderson, 2002). Razvoj
izvr$nih funkcija u urednome razvoju okarakteriziran je obrnutim U-oblikom krivulje i
dostize vrhunac u mladoj odrasloj dobi (Zelazo i sur., 2004). Taj dugotrajan i neujednacen
razvoj prati promjene u strukturi i funkcioniranju mozga, posebice sinaptogenezu i
mijelinizaciju prefrontalne mozdane kore. Razli¢iti procesi izvr$nih funkcija imaju razli¢ite
razvojne puteve i sazrijevaju u razlicito vrijeme tijekom razvoja $to dodatno otezava njihovo
ispitivanje i dovodi do nejasnih i konfliktnih rezultata istrazivanja (Hill, 2004). Prema tome,
moguce je da su neki nedoslijedni rezultati posljedica ispitivanja razlic¢itih dobnih skupina
ispitanika. Primjerice, sposobnost kognitivne fleksibilnosti u urednom se razvoju javlja
izmedu trece i Cetvrte godine, no u toj dobi djeca imaju teskoca s promjenom kognitivne
radnje kada su pravila kompleksnija. Izmedu sedme i devete godine dolazi do naglog razvoja
ove sposobnosti i ona se nastavlja razvijati i tijekom adolescencije (Anderson, 2002).
Sposobnost inhibicije, iako se javlja ve¢ s 12 do 18 mjeseci, nezrela je do oko osme godine
kada zapocinje njen nagli razvoj 1 nastavlja se linearno sve do mlade odrasle dobi dok se
sposobnost planiranja najbrze razvija u kasnijoj dje¢joj dobi 1 adolescenciji (Best 1 sur.,
2009). Izvrsne funkcije se danas istrazivacki pocinju ispitivati vrlo rano, ve¢ u dobi od 7
mjeseci, a njihov se razvoj moze pratiti sve do odrasle dobi. Prije svega, potrebno je
poznavati uredan obrazac razvoja svake od sastavnica izvr$nih funkcija kako bi bilo jasno $to
mozemo ocekivati u odredenoj dobi. Za jasnije podatke, vezane uz poremecaj iz spektra
autizma, potrebna su detaljnija longitudinalna istrazivanja ili barem dosljedna ispitivanja
pojedinih sposobnosti izvrsnih funkcija kroz sve razvojne dobi uzimajuci u obzir njihove

specifi¢ne razvojne putanje.

Nadalje, obiljezja samih standardnih klinickih ispitivanja zapravo se kose s
obiljezjima svakodnevnih situacija koje zahtijevaju vise razine sposobnosti izvr$nih funkcija
(Kenworthy i sur, 2008). Cilju usmjerene sposobnosti izvr$nih funkcija, koje ukljucuju i
razvoj 1 izvrSenje planova i sposobnost promjene medu aktivnostima, vrlo je tesko ispitati 1
procijeniti u laboratorijskim uvjetima. Ispitivanja se obi¢no provode u mirnim prostorijama s
ispitivacem koji potice izvrSavanje zadatka. Strukturiranost, ispitiva¢ koji iznosi plan i
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organizira aktivnost te daje napomene vezane uz njenu izvedbu, probni zadaci koji prethode
ispitivanju i predstavljanje jednog po jednog zadatka pridonose uspjesnijoj izvedbi zadataka
vezanih uz izvr$no funkcioniranje (Gioia i Isquith, 2004). Poznato je da osobe s poremecéajem
iz spektra autizma bolje reagiraju na strukturirane situacije i eksplicitna o¢ekivanja pa je zbog
toga razina njihove sposobnosti odredena klinickim ispitivanjem c¢esto visa nego ona koju
pokazuju u svakodnevnim situacijama. Tako je ekoloSka valjanost postala podrucje interesa
kada su u pitanju neuropsiholoska ispitivanja izvr$nih funkcija. Ona se odnosi na to koliko
izvedba na odredenom zadatku odgovara djelovanju u situacijama koje se javljaju u
svakodnevnom zivotu (Chaytor i Schmitter-Edgecombe, 2003).

Ekoloski valjani testovi dijele se na one sa zadacima 1 upitnike. Primjer testa sa zadacima je
Behavioral Assessment of the Dysexecutive Syndrome baterija testova (BADS; Wilson i
sur.,1996). Sastoji se od Sest zadataka koji ispituju planiranje, organizaciju, kognitivnu
fleksibilnost, inhibiciju i rjeSavanje problema ukljucujuci ispitanika u poznate aktivnosti kao
Sto su trazenje kljuéeva ili planiranje posjeta zooloskom vrtu. The Behavior Rating Inventory
of Executive Function (BRIEF, Gioia i sur., 2000) je upitnik koji ispunjava sam ispitanik ili
pak roditelj ili ucitelj, a pokriva informacije o devet domena izvrSnog funkcioniranja u
svakodnevnom zivotu. Postoji i BRIEF-P (Gioia i sur., 2002) za predskolsku djecu od dvije
do pet godina. Ovakvi su upitnici vrlo vrijedna nadopuna klini¢kim ispitivanjima izvrSnih
funkcija koji nam govore o funkcioniranju djece u njihovoj svakodnevnoj okolini i rutinama
(Isquith i sur., 2005).

Vazno je naglasiti i da dva pristupa ispitivanju izvr$nih sposobnosti, standardizirani testovi
bazirani na ispitanikovoj izvedbi na zadacima i upitnici, imaju nisku korelaciju (rs = 0.2)
(Toplak i sur., 2013). Istrazivanja pokazuju kako osobe koje pokazuju teskoée u izvr$nim
funkcijama na upitnicima, Cesto uspjesno rjesavaju testove (Gioia i sur., 2008). To upucéuje na
zakljucak da zadaci ispituju kognitivne aspekte sposobnosti izvr$nog funkcioniranja, a
upitnici njihovu primjenu u svakodnevnom ponasanju (Toplak i sur., 2013). Prema tome,

informacije o ispitanikovom izvrSnom funkcioniranju potrebno je prikupiti na oba nacina.

Potrebno je naglasiti 1 vaznost i doprinos tehnika oslikavanja mozga, kao §to je
funkcionalna magnetska rezonancija (fMRI), u razumijevanju izvrsne kontrole kod osoba s
poremecajem iz spektra autizma i opcenito. Otkrivajuci neurobioloske korelate izvedbe na
zadatku, te nam tehnike mogu pokazati koliko ona ovisi o integraciji visestrukih sposobnosti,
osobito na kompleksnijim zadacima. Primjerice, u istrazivanju Kana i sur. (2007) pokazalo se

da osobe s poremecajem iz spektra autizma pokazuju atipi¢nu aktivaciju dijelova mozga pri
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rjeSavanju zadataka koji ispituju sposobnost inhibicije unato¢ tome Sto su postigle uredne
rezultate. Konkretno, osobe s poremecajem iz spektra autizma pokazale su manju aktivaciju
prednjeg dijela cingularne mozdane kore, koja je aktivna pri rjeSavanju ovih zadataka, u
odnosu na Kontrolnu skupinu. Na zadatku koji je, osim inhibicije, uklju¢ivao i radno
pamcenje, kod osoba s poremecajem iz spektra autizma bila je pojacana aktivacija u podruc¢ju
premotoricke mozdane kore u odnosu na kontrolnu skupinu. Uz to, osobe s poremecajem iz
spektra autizma pokazale su manju razinu sinkronizacije izmedu neuronskih mreza vezanih
uz ispitivane sposobnosti. Prema tome, rezultati upucuju na atipi¢nu aktivaciju i smanjenu
sinkronizaciju podru¢ja mozga vezanih uz inhibiciju pa se ona ne postize automatski vec¢
odredenom strateSkom kontrolom. Ovakvi nam podaci mogu pomo¢i pri objasnjavanju
konfliktnih rezultata vezanih uz sposobnost inhibicije i teSko¢a u izvedbi kompleksnijih

zadataka koji ispituju vise sposobnosti izvr$nih funkcija (npr. inhibiciju i radno pamcenje).

3.6.1ZVRSNE FUNKCIJE U DIJAGNOSTICI I INTERVENCIJII POREMECAJA 1Z
SPEKTRA AUTIZMA

Kako bi izvrSne funkcije postale jedna od nezaobilaznih mjera u dijagnostici
poremecaja iz spektra autizma, istrazivanja bi trebala podrzati specifi¢an i jedinstven profil
izvr$nog funkcioniranja koji bi djecu s ovim poremecajem izdvajao od djece s drugim
razvojnim poremecajima. Zbog razli¢itih metodoloSkih problema opisanih u prethodnom
poglavlju takav specifiéni obrazac jo$ nije u potpunosti ustanovljen i potrebna su daljnja,

jasnija istrazivanja koja bi u obzir uzimala sva dosadasnja saznanja u ovom podrucju.

Idealna bi teorija trebala objasniti obiljezja poremecaja iz spektra autizma kroz cijelu
zivotnu dob 1 to kod pojedinaca sa znacCajnim intelektualnim teSkocama, kao i kod onih
pojedinaca koji su visokofunkcioniraju¢i na spektru autizma. Takoder, idealna bi teorija
trebala obuhvatiti i komunikacijske i senzomotorne aspekte poremecaja. Do danas ne postoji
jedinstvena teorija koja s lakocom integrira sve navedeno. No, iako je teorija deficita u
sposobnostima izvr$nih funkcija kao primarnog uzroka poremecaja iz spektra autizma jos
uvijek prilicno kontroverzna, kao i sam profil izvrSnog funkcioniranja, jasno je da izvrSne
funkcije igraju ulogu u socijalnom i kognitivhom razvoju osoba s poremecajem iz spektra

autizma.
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Dosadasnja su istrazivanja nastojala ispitati odnos izmedu izvrSnog funkcioniranja i
socijalnih 1 jezicnih teSkoca te repetitivnih obrazaca ponasanja tipi¢nih za poremecaj iz
spektra autizma. Sposobnosti planiranja, kognitivne fleksibilnosti, inhibicije i radnog
paméenja utjeu na formiranje koncepata i pravila, oblikovanje strategija za rjeSavanje
problema i prebacivanje medu strategijama, primjenu planova i osmisljavanje alternativnih
nacina za ostvarivanje zadanih ciljeva (Landa i Goldberg, 2005). Prema tome, teskoc¢e u ovim
sposobnostima mogu uvelike utjecati na razvoj jezi¢nih i socijalnih sposobnosti. Primjerice,
teskocée izvrSnog funkcioniranja mogu imati znacajan utjecaj na sposobnost planiranja dobro
oblikovanih, novih jezi¢nih konstrukcija, promjenu kognitivnog seta pri razumijevanju
prenesenog ili dvosmislenog znacenja, zadrzavanje kljuénih elemenata u pamcenju pri
formuliranju zakljuaka na temelju dobivenih informacija. Takoder, teskoce vezane uz
izvr$ne funkcije mogu utjecati i na socijalne vjestine kao $to su: sposobnost planiranja u
odredenom socijalnom kontekstu, mijenjanje ponasSanja ili teme razgovora sukladno
promjenama u odredenoj situaciji 1 zadrZavanje socijalnih informacija pri obradi
karakteristika dinami¢nog socijalnog konteksta i oblikovanju prikladnih odgovora (Landa i
Goldberg, 2005). Primjerice, u istrazivanju Klin i sur. (2002) pokazalo se da osobe s
poremecajem iz spektra autizma u socijalnim situacijama ¢e$¢e usmjeravaju paznju na usta
sugovornika i objekte u okolini od osoba urednoga razvoja koje se cesée fokusiraju na
sugovornikove oc€i. Takoder, usredotocenost na sugovornikova usta bila je povezana s veCom
socijalnom kompetencijom u odnosu na usredoto¢enost na objekte kod osoba s poremecajem
iz spektra autizma. Moguce je da su takva ponaSanja povezana s teSkoama prebacivanja
paznje s vidljivih aspekata na druge aspekte komunikacije i inhibicije nevaznih podrazaja u
socijalnim situacijama Sto dovodi do teSko¢a enkodiranja socijalnih informacija. No,
istrazivanja koja su proucavala povezanost izmedu izvrSnih funkcija i jezi¢nih 1 socijalnih
teSkoca kod poremecaja iz spektra autizma nisu pokazala ujednacene i konacne rezultate
(Gilotty i sur., 2002; Landa i Goldberg, 2005; Joseph i sur., 2005; Panerai i sur., 2014).
Izvr$ne funkcije i teSkoce u socijalnoj komunikaciji povezuje i teorija uma. Ona se odnosi na
sposobnost pripisivanja mentalnih stanja kao $to su namjere, osjecaji 1 vjerovanja, sebi 1
drugima (Wellman i sur., 2001). Istrazivanja su pokazala kako osobe s poremecajem iz
spektra autizma pokazuju teSkoce na zadacima teorije uma (Mathersul i sur., 2013; Kimbi,
2014). Takoder, dokazana je i povezanost sposobnosti izvr$nih funkcija i teorije uma kod
osoba s poremecajem iz spektra autizma (Ozonoff i sur.,1991, Carlson i sur., 2004; Pellicano,
2007). Primjerice, u istrazivanju Pellicano (2007) pronadena je znacajna povezanost izmedu

sposobnosti teorije uma i izvr$nih funkcija kod djece s poremecéajem iz spektra autizma bez
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obzira na dob i verbalne sposobnosti. Takoder, longitudinalna istrazivanja pokazala su da su
sposobnosti izvrSnih funkcija prediktor kasnijih sposobnosti teorije uma (Razza i Blair, 2009;
Pellicano, 2010). Prema tome, postoji mogucnost da poticanjem sposobnosti izvr$nih funkcija
dolazi i do poboljSanja u sposobnostima teorije uma, a samim time i do poboljSanja u
socijalnoj komunikaciji.

Karakteristike ovog poremecaja koje se teorijom izvrSne disfunkcije za sada najbolje
objasnjavaju jesu rigidnost i perseveracija. Osobe s poremecajem iz spektra autizma imaju
poteskoca u iniciranju novih, nerutinskih aktivnosti i sklone su ,,zaglaviti“ u odredenom
obrascu ponaSanja (Hill, 2004). Zbog toga se tesko prilagodavaju razli¢itim zahtjevima
okoline, a repetitivne aktivnosti, rituali i suZeni interesi dominiraju njihovom
svakodnevnicom (de Vries i Geurts, 2012). Ograni¢eni, repetitivni i stereotipni obrasci
ponasanja, interesa i aktivnosti, uz teskoce u socijalnoj komunikaciji i interakciji, jedan su od
klinickih simptoma karakteristicnih za poremecaj iz spektra autizma ( DSM-V, 2013).
Odnose se na skup neprimjerenih ponaSanja koja se ucestalo ponavljaju u slinim
kontekstima 1 utjeCu na svakodnevno funkcioniranje osobe (Boyd i sur., 2009). Njihova
ograniCenost ocituje se u nefleksibilnosti i perseveraciji u interesima i aktivnostima te u
odupiranju promjenama u okolini, dok se repetitivnost odrazava u stereotipnim pokretima,
rutinama i ritualima (Leekam i sur., 2011). MoZemo ih promatrati kao dio kontinuuma koji se
proteze od ponasanja nizeg (stereotipni pokreti, samoozljedivanje) do ponasanja viSeg rada
(rutine, rituali, suzeni interesi). PonaSanja viSeg reda, osobito suzeni 1 specifini interesi,
neobi¢no vezanje uz predmete i1 zanimanje za neobi¢ne objekte ili njihove dijelove smatraju
primjerice, samoozljedivanje (Lam i sur., 2008).

Lopez, Lincoln, Ozonoff 1 Lai (2005) ispitivali su povezanost izmedu repetitivnog ponasanja
i razli¢itih mjera izvrSnog funkcioniranja kod odraslih osoba s poremecajem iz spektra
autizma. Pronasli su znaCajnu vezu kognitivne fleksibilnosti i repetitivnog ponasanja
ispitanog Opservacijskom ljestvicom za dijagnostiku autizma (Autism Diagnostic
Observation Schedule, ADOS; Lord i sur., 2000) i Intervjuom za dijagnostiku autizma
(Autism Diagnostic Intervju - Revised, ADI; Lord i sur., 1994). South i sur. (2007) takoder su
ustanovili povezanost izmedu kognitivne fleksibilnosti i repetitivnog ponasanja kod djece s
poremecajem iz spektra autizma (kronoloske dobi od 10 do 19 godina). Sli¢nu su povezanost
pronasli i Kenworthy i sur. (2009) koristeci ekoloski valjani upitnik BRIEF ¢iji su se rezultati
pokazali prediktorom ogranicenih i repetitivnih simptoma djece s visokofunkcioniraju¢im

autizmom. Nadalje, Mosconi i sur. (2009) na temelju svog istrazivanja zakljucuju da su
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repetitivna ponasSanja viseg reda kod osoba s poremecajem iz spektra autizma povezana i s
teSkocama u inhibicijskoj kontroli. Prema tome, moguce je zakljuciti kako teSkoce u
inhibiranju dominantnog odgovora i teSko¢e u sposobnosti kognitivne fleksibilnosti (uz druge
faktore kao $to je emocionalna privrzenost odredenom podrazaju ili aktivnosti) utjeCu na
odupiranje promjeni ponasanja koju zahtijevaju dinami¢ne promjene u okolini 1 tako
doprinose repetitivnim ponaSanjima viseg reda. TeSko¢e u sposobnostima izvrSnih funkcija 1
ograniCeni 1 repetitivni obrasci ponasanja povezuju se s teSkocama adaptivnog ponaSanja
(Gilotty 1 sur., 2002; Lopata i sur., 2012; Pugliese, 2014), ucenja (Blair i Razza, 2007; Brock
i sur., 2009) i socijalne prilagodbe (Klin i sur., 2007; Loftin i sur., 2008) kod djece s
poremecajem iz autisticnog spektra. Takoder, sve se navedene teSkofe imaju utjecaj na
povecani stres u obitelji (Bishop i sur., 2007) i smanjenu samostalnost u kasnijoj dobi (Hume
i sur., 2009).

Teskoce u sposobnostima izvr$nih funkcija doprinose problemima s kojima se susrecu
djeca s poremecajem iz spektra autizma u svakodnevnim situacijama kao $to su promjene
aktivnosti u vrticu i $koli, nenadane promjene u rasporedu, fleksibilnost u tumacenju pravila,
nosenje sa stresnim i emocionalnim situacijama, prihvacanje tudeg gledista, interesa i potreba
i prikladno odgovaranje na njih te mnoge druge (Cannon i sur.,, 2011). Prema tome,
intervencija kojoj je cilj poticanje sposobnosti izvr$nih funkcija vazan je dio razvoja
socijalnih vjestina, postizanja akademskog uspjeha i pripreme za samostalno funkcioniranje i
noSenje s ocekivanjima okoline koja se neprestano mijenja. Vazno je naglasiti kako je, uz ve¢
navedene standardne metode procjene, prije same intervencije potrebno sagledati djetetove
sposobnosti i promatranjem u njegovoj prirodnoj okolini. Jedino tako moZemo u potpunosti
dobiti uvid u njegove jedinstvene ,,jake 1 slabe strane* izvr§nog funkcioniranja i odrediti tijek
intervencije (Calhoun, 2006).

U stranoj se literaturi najces¢e spominju kognitivno-bihevioralni pristupi intervenciji kao
najucinkovitija metoda poticanja sposobnosti izvr$nih funkcija kod djece s poremecajem iz
spektra autizma. Jedna od takvih intervencija je primjerice Unstuck and on target (UOT;
Cannon i sur., 2011). Ona se zasniva na individualiziranom pristupu uzimaju¢i U obzir
specificne karakteristike pormecaja iz spektra autizma, a namijenjena je poticanju
sposobnosti kognitivne fleksibilnosti, planiranja, usmjerenosti prema cilju 1 koriStenja
internaliziranog (unutarnjeg) govora u svrhu rjeSavanja problema. Cilj joj je ucenje novih
vjestina 1 smanjivanje teSkoc¢a kroz kognitivno- bihevioralni program koji poducava o tome

Sto su izvr$ne funkcije, zasto su vazne i kako koristiti samoregulaciju za fleksibilno, cilju
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usmjereno i svrsishodno ponasanje. Namijenjena je djeci $kolske dobi (od 8 do 11 godina) s
poremecajem iz spektra autizma prosjecnih intelektualnih sposobnosti. Navedene se vjeStine
poducavaju konkretnim eksperimentima, video =zapisima, raspravama 1 vizualnim
materijalima. Koriste se i pisane ,,skripte” za samoregulaciju koje se vjezbaju i objaSnjavaju
kroz igru 1 igranje uloga. Velika se vaznost pridaje motiviranju djece na fleksibilno 1 cilju
usmjereno ponasanje kroz igre i rasprave koje se bave prednostima takvog ponasanja u
konkretnim situacijama kao S$to su, primjerice, kompromisi s vrSnjacima ili noSenje s
promjenama u Skolskom rasporedu. Takoder, u cijeli su program ukljuceni i roditelji koji
dobivaju prirucnik za poticanje vjestina izvr$nih funkcija kod kuc¢e (Kenworthy 1 sur., 2013).
lako za sada ne postoji mnogo podataka o uéinkovitosti ove intervencije, jedno je istraZivanje
(Kenworthy 1 sur., 2013) pokazalo znacajan napredak u sposobnostima izvr$nih funkcija
(kognitivna fleksibilnost, planiranje i1 rjeSavanje problema) na zadacima za ispitivanje
izvr$nih funkcija 1 upitnicima za roditelje kao i napredak u socijalnim vjeStinama nakon
grupne primjene OUT -a tijekom cijele $kolske godine. Ova je intervencija primjer kako
uvesti poticanje sposobnosti izvr$nih funkcija u Skolski kurikulum koriste¢i vrlo konkretne i
djeci zanimljive metode prilagodene karakteristikama poremecaja iz spektra autizma, osobito
ako uzmemo u obzir sve ¢eS¢u integraciju i inkluziju djece s ovim poremecajem u redovne
obrazovne programe.

Sposobnosti izvrSnih funkcija prediktor su razvoja kognitivnih sposobnosti kao §to su
samoregulacija (Rueda i sur., 2005; Hofmann i sur., 2012), socijalna kompetencija (Razza,
2009), teorija uma (Hughes 1 Ensor, 2007) 1 vjeStine ucenja (Blair i Razza, 2007). Sve su te
sposobnosti nuzne za svakodnevno funkcioniranje, osobitno za prilagodbu na novonastalu
situaciju prilikom polaska u Skolu i1 akademski uspjeh. Prema tome, intervencija u
predskolskom razdoblju mogla bi prevenirati kasnije teSkoce u Skoli.

Intervencije koje se provode u malim skupinama s ciljem poticanja sposobnosti izvr$nih
funkcija u predSkolskim ustanovama pokazale su se uspjesnima za djecu urednoga razvoja
(npr. Rothlisberger i sur., 2012; Traverso i sur., 2015).

Razvoj cjelovitih intervencija namijenjenih poticanju sposobnosti izvr$nih funkcija kod osoba
s poremecajem iz spektra autizma tek je u zamahu, no postoji nekoliko metoda koje su se
pokazale korisnima i Cesto se uvode u razli¢ite intervencije. Tako Barkley (1996) predlaze
ucenje odgadanja odgovora kao nacina poboljSavanja izvrSnog funkcioniranja pojedinca.
Ukratko, odgadanjem neposrednog, impulzivnog odgovora na situaciju osoba povecava
vrijeme u kojem moZe razabrati cilj i odabrati prikladan odgovor. To je vjestina koja se moze

nauciti kroz smjernice i modeliranje i potom primijeniti u stvarnim situacijama. Jedna metoda
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koja potice odgadanje odgovora i tako poboljSava socijalne vjestine je Planiraj-Izvrsi-
Popravi (eng. Plan-Execute-Repair) i sastoji se od tri faze. U fazi planiranja analizira se
zadatak, odreduju ciljevi i1 planiraju koraci potrebni za ostvarivanje tih ciljeva. U fazi
izvrS§avanja osoba je usredotoCena na to kada i kako zapoceti i odrzati odgovarajuce
ponasanje. U zadnjoj se fazi, fazi popravka, analizira ¢itav proces i uzimaju se u obzir
potrebne izmjene. Sve se ove faze uvjezbavaju u kontroliranim uvjetima za neku odredenu
socijalnu situaciju uz koriStenje vizualnih 1 grafickih prikaza svih faza u procesu S$to

omogucava procjenu i prilagodbu plana prije provedbe u stvarnoj situaciji (Calhoun, 2006).

Nadalje, osobe s poremecajem iz spektra autizma cesto imaju teSkoca u organizaciji.
Organizacija je set vjeStina koje se kroz poticanje mogu nauditi, a zatim i postepeno U
potpunosti samostalno Koristiti. Vizualni rasporedni ¢esto se koriste kao pomoé¢ u
organiziranju i savladavanju svakodnevnih aktivnosti kod djece s poremecéajem iz spektra
autizma, no sli¢no se mogu vizualno prikazati i socijalne situacije. Primjerice, Hyerle (1996)
(prema Calhoun, 2006) je razvio model Mapa za razmisljanje (eng. Thinking maps) koji sluzi
razvijanju organizacijskih vjesStina putem grafickih organizatora. Mape omogudju pojednicu
da stvori individualnu shemu koja ¢e mu pomo¢i u razmisljanju i stvaranju organizacijskih
strategija. Takve se mape mogu primijeniti u poticanju i akademskih i socijalnih vjestina, a
kod osoba s poremecajem iz spektra autizma mogu biti osobito korisne u analiziranju
socijalnih situacija, razumijevanju apstraktnih jezicnih koncepata ili noSenju sa specificnim
interesima. Primjerice, mapa moze vizualno prikazati povezanost neke teme koja je predmet
interesa osobe s poremecajem iz spektra autizma s drugim temama i tako povecati tecnost

buducih razgovora.

Unutarnji ili internalizirani govor (eng. self-talk) jos je jedna vjeStina koja se ¢esto spominje
kada je u pitanju poticanje sposobnosti izvr$nih funkcija. Odnosi se na sposobnost vodenja
ponasanja kroz koriStenje unutarnjeg jezika Sto pridonosi samokontroli, rjeSavanju problema i
metakogniciji. Koriste¢i unutarnji govor, osoba poboljsava sposobnost inhibicije, zadavanja
ciljeva i vjestine socijalne interakcije (Calhoun, 2006). Istrazivanja su pokazala da osobe s
poremecajem iz spektra autizma ne Kkoriste ucinkovito unutarnji govor pri izvrSavanju
kognitivnih zadataka (Wallace i sur., 2009). Cilj intervencija koje ga koriste je nauciti 0sobu
da koristi unutarnji govor kako bi sama sebe vodila kroz proces rjeSavanja problema. Osim
toga, unutarnjim govorom osoba moze usvojiti odredene unutarnje iskaze koje moze koristiti

u stresnim situacijama kao podsjetnik na primjerenu reakciju.
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U radu s djecom s poremecajem iz spektra autizma vazno je imati na umu da
,hefleksibilnost ima 1 zaStitnu ulogu u njihovom svakodnevnom funkcioniranju.
Prezasi¢enost novim, socijalnim situacijama i organizacijom podrazaja i informacija Cesto
dovodi do anksioznosti i frustracije, a samim time i do impulzivnih i neodgovaraju¢ih
reakcija. ,,Nefleksibilnost* smanjuje broj tih neocekivanih dogadaja i tako osobi stvara
okolinu na koju zna reagirati. Zbog toga je djeci s poremecajem iz spektra autizma u
intervenciji potrebno pruziti sigurnu okolinu u kojoj ¢e se nepozeljni obrasci postepeno
zamijeniti fleksibilnim obrascima ponasanja bez stvaranja frustracije. Vazno je da dijete
razvije svijest o tome kada je potrebno prilagoditi se okolini, a kada je primjereno traziti da se
okolina prilagodi njemu. Prema tome, razvijanje vjeStina samosvijesti i zauzimanja za sebe

trebale bi biti dio intervencije koja poti¢e sposobnosti izvrsnih funkcija (Cannon i sur., 2011).
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4. ZAKLJUCAK

Unato¢ mnogim istrazivanjima koja upucuju na teSkoc¢e u sposobnostima izvrSnih
funkcija kod djece s poremecajem iz spektra autizma, one za sada nisu dio uobicajene
dijagnosticke i intervencijske prakse logopeda, psihologa i ostalih stru¢njaka koji se tim
podruc¢jem bave. Razlog tome su, prije svega, neujednaceni i nerazjasnjeni podaci istrazivanja
koji proizlaze iz neutvrdene definicije samog koncepta izvrsnih funkcija, kao i metodoloskih
problema vezanih uz njihovo ispitivanje. Posljedi¢no, njihova uloga u etiologiji poremecaja
iz spektra autizma i utjecaj na ponasanje i funkcioniranje osoba s ovim poremecéajem jos nisu

u potpunosti ustanovljeni.

Izvr$ne funkcije su kognitivne sposobnosti koje upravljaju cilju usmjerenim
aktivnostima, no najéeSc¢e se ispituju i promatraju pojedine domene koje su tim terminom
obuhvacdene. Tako se, kada je u pitanju poremecaj iz spektra autizma, najéeS¢e spominju:
planiranje, kognitivna fleksibilnost, inhibicija i radno pamcenje. Pregledom istrazivanja
prikazanih u ovom radu vidljivo je da, unato¢ tome S§to postoji mnogo testova i zadataka za
ispitivanje razlicitih sposobnosti izvrs$nih funkcija, do sada joS nije u potpunosti ustanovljeno
u kojima na njih osobe s poremecajem iz spektra autizma pokazuju teSkoce. To je prije svega
tako zbog toga Sto vecina zadataka istovremeno ispituje vise domena izvrSnog funkcioniranja
pa je teSko ustanoviti djeluju 1i zajedno ili zasebno i1 koja je od njih uzrok teSkoca u
rjeSavanju zadatka. Budu¢i da zbog tog, a 1 drugih metodoloskih problema, specifi¢ni profil
izvrSnog funkcioniranja osoba s poremecajem iz spektra autizma nije definiran, izvrSne
funkcije za sada ne mogu biti jedna od mjera u dijagnostici ovog poremecaja. Takoder, osim
kod osoba s poremecajem iz spektra autizma, teSko¢e u sposobnostima izvrSnog
funkcioniranja nalazimo i kod osoba s drugim poremecajima kao $to su fenilketonurija,
poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje, Touretteov sindrom te kod osoba s traumatskim
ozljedama mozga. Tako se postavlja pitanje jesu li teSkoce u sposobnostima izvr$nih funkcija

jedan od simptoma neke druge neurobioloske ili neurorazvojne teskoce u podlozi poremecaja.

lako pitanje jesu li teSko¢e u sposobnostima izvrSnih funkcija uzrok poremecaja iz
spektra autizma ili samo jedan od njegovih simptoma jo§ uvijek ostaje nerazjaSnjeno,
saznanja prikazana u ovom radu navode na zaklju¢ak kako njihova uloga u razvoju i
svakodnevnom Zzivotu osoba s ovim poremecajem nikako ne smije biti zanemarena.

Istrazivanja pokazuju kako su teSko¢e u sposobnostima izvrsnih funkcija povezane ponajprije
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s repetitivnim obrascima ponaSanja osoba s poremecajem iz spektra autizma, ali i s
teSkocama u socijalnoj komunikaciji i interakciji. No, mnoga obiljezja te povezanosti nisu za

sada u potpunosti razjaSnjena.

Prema tome, unato¢ polemikama i nejasnim podacima vezanim uz ovu temu, vazno je
nastaviti istrazivanja kojima je cilj ustanoviti obrazac izvrSnog funkcioniranja specifican
upravo za ovaj poremecaj te povezanost izvrSnih funkcija s njegovim glavnim
karakteristikama, pritom uzimajuci u obzir sve dosadasnje metodoloske nedostatke. Uz to,
potrebna su i longitudinalna istrazivanja koja bi objasnila kako i kada se teSkoce u
sposobnostima izvr$nih funkcija javljaju kod osoba s poremecajem iz spektra autizma. No,
prije svega, potrebno je razviti primjerene metode procjene pojedinih izvr$nih funkcija koje
bi omogucile prikupljanje valjanih podataka i olakSale prepoznavanje pojedinaca s
teSko¢ama. Takoder, vazno je raditi i na razvitku novih, ali i nadogradnji postojecih
intervencija prilagodenih osobama s poremecajem iz spektra autizma. Na taj bi se nacin
mogle razviti nove metode u dijagnostici i intervenciji koje bi struénjacima omogucile bolje
razumijevanje ovog poremecaja, a time 1 olakSale svakodnevnicu osobama koje se s njime

nose.
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