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�����~����������  
 
 �2�W�S�U�L�O�L�N�H�� �������� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �G�R�å�L�Y�L�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��ekstremiteta jedne strane tijela. Cilj ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�H��
program�D���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H��gornjeg ekstremiteta kod jednog pacijenta s 
�K�H�P�L�S�D�U�H�]�R�P�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �]�U�F�D�O�R�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� ����
dana, po 70 minuta dnevno. Funkcije gornjeg ekstremiteta su mjerene Box and Block Testom 
(BBT), Jebsen Hand Function Testom (JHFT) i Action Research Arm Testom (ARAT), prije i 
nakon 6 dana terapije. Kako bi se provjerila �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P���� �M�H�G�D�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L��
ispitanik s hemiparezom je �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �L�V�W�L�P�� �P�M�H�U�Q�L�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�P�D���� �D�O�L�� �Q�L�M�H��
�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���X���W�H�U�D�S�L�M�L���]�U�F�D�O�R�P�����3�U�R�J�U�D�P���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���V�H���V�D�V�W�R�M�D�R���R�G���G�Y�D���G�L�M�H�O�D�����Y�M�H�å�E�L���E�H�]��
�U�H�N�Y�L�]�L�W�D���L���Y�M�H�å�E�L���V���U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D���]�D���U�X�N�X�����ã�D�N�X���L���S�U�V�W�H���� 
 �8�þ�L�Q�F�L���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��
�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Qa svim promatranim varijablama: manualna spretnost, fina motorika i 
funkcionalni pokreti. �7�H�U�D�S�L�M�D�� �]�U�F�D�O�R�P�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
�I�X�Q�N�F�L�M�H���J�R�U�Q�M�H�J���S�D�U�H�W�L�þ�Q�R�J���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D, kada se usporedi s rezultatima kontrolnog ispitanika 
�N�R�M�L�� �Q�L�M�H�� �S�R�V�W�L�J�D�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N�� �Q�L�W�L�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �%�X�G�X�ü�L��
da se smatra kako �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �J�R�U�Q�M�L�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�� �P�R�å�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��
�S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L��deficit u odnosu na ekstremitete �]�G�U�D�Y�L�K�� �R�V�R�E�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L��
�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H���S�U�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��terapije zrcalom. Rezultati 
�S�R�N�D�]�X�M�X�� �E�O�D�J�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �D�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��
manualna spr�H�W�Q�R�V�W���M�H���W�D�M���Q�D�S�U�H�G�D�N���þ�D�N���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����7�H�U�D�S�L�M�D���]�U�F�D�O�R�P���M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�D���L��
�M�H�I�W�L�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��
udara.  
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�����P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�D���� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D����terapija zrcalom, 
zrcalni neuroni 
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ABSTRACT 
 
 Approximately 80% of people experience hemiparesis, i.e. motor impairments of 
limbs on one side of the body after a stroke. The aim of this study was to evaluate effects of 
the mirror therapy on upper extremity motor functions in one patient with hemiparesis caused 
by a stroke. The patient participated in the mirror therapy during 6 weeks, 70 minutes a day. 
The upper extremity functions were measured by the Box and Block Test (BBT), the Jebsen 
Hand Function Test (JHFT) and the Action Research Arm Test (ARAT) before and after 6 
days of therapy. In order to verify the effectiveness of the mirror therapy, one control subject 
with hemiparesis was evaluated with the same measuring instruments, but did not participate 
in the therapy. The therapy consisted of exercises without equipment and exercises with 
equipment for arm, hand and fingers. 
 The effects of the mirror therapy in the experimental subject included statistically 
significant improvement in all observed variables: manual dexterity, fine motor skills and 
functional movements. Compared with the results of the control subject who did not achieve a 
statistically significant improvement on any assessment instrument, the mirror therapy has 
proved to be a highly effective method for improving the motor function of the upper paretic 
extremity. Since it is considered that the unaffected upper extremity can show motor deficit 
after a stroke when compared to the upper extremities of healthy people, the assessment 
results of the unaffected extremity before and after the mirror therapy were also compared. 
The results showed a mild improvement in the motor function of the unaffected extremity, 
with statistically significant improvement on the manual dexterity variable. The mirror 
therapy is a simple and inexpensive method to improve motor recovery of the upper 
extremities after a stroke. 
 
 
Keywords: stroke, hemiparesis, upper extremity function, mirror therapy, mirror neurons 
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1. UVOD 

 

1.1. ���‘���†�ƒ�•�‹���—�†�ƒ�” 

 

 �&�H�U�H�E�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���S�U�L�S�D�G�D�M�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P, masovnim nezaraznim bolestima, kod 

kojih �V�X�� �M�H�G�Q�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D��koje opskrbljuju mozak kisikom i hranjivim tvarima 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�H���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P���S�U�R�F�H�V�R�P�����ã�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���P�R�å�G�D�Q�R�J���S�D�U�H�Q�K�L�P�D�����7�X�ã�N�D�Q-Mohar i 

sur., 2013). Jedna od takvih bolesti je �P�R�å�Gani udar ili cerebrovaskularni inzult, danas 

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q��javnozdravstveni i socijalno-ekonomski problem u Republici Hrvatskoj i svijetu.  

 Svjetska zdravstvena organizacija �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �N�D�R�� �Ä�Q�D�J�O�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �I�R�N�D�O�Q�R�J��(ili globalnog) �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �P�R�å�Ganih funkcija, sa simptomima 

koji traju 24 sata ili dulje, ili vode k smrti, bez drugog jasnog uzroka osim �]�Q�D�N�R�Y�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�³�����:�+�2���0�2�1�,�&�$��Project, 1988, �S�U�H�P�D���$�Q�W�R�Q�þ�L�ü���L���V�X�U������������������ 

 �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�]�J�D�����P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U��se dijeli na dva 

�J�O�D�Y�Q�D���W�L�S�D�����L�V�K�H�P�L�M�V�N�L�����N�R�M�L���M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�H�P���N�U�Y�Q�H���å�L�O�H����i hemoragijski, koji nastaje 

zbog rupture krvne �å�L�O�H�� �L�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�� �X�� �R�N�R�O�Q�R�� �P�R�å�G�D�Q�R��tkivo ���'�H�P�D�U�L�Q�� �L�� �%�D�ã�L�ü�� �.�H�V���� ��������������

�,�V�K�H�P�L�M�V�N�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �L�O�L�� �L�Q�I�D�U�N�W�� �P�R�]�J�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�Rd 85% �V�O�X�þ�D�M�Hva, prognoza ishoda je 

bolja u od�Q�R�V�X�� �Q�D�� �K�H�P�R�U�D�J�L�M�V�N�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �D�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�� �V�H�� �N�U�H�ü�H�� �R�N�R�� ����-40%. Prema 

�H�W�L�R�O�R�J�L�M�L���� �L�V�K�H�P�L�M�V�N�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �W�U�R�P�E�R�]�R�P, embolijom ili 

sistemskom hipoperfuzijom. �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��hemoragijsko�J�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �V�H��

�N�U�H�ü�H�� �R�N�R�� ����%, �R�G�� �þ�H�J�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��odlazi na intracerebralne hematome, a manji na 

�V�X�E�D�U�D�K�Q�R�L�G�D�O�Q�D�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���� �+�H�P�R�U�D�J�L�M�V�N�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �W�H�å�L�� �R�G�� �L�V�K�H�P�L�M�V�N�R�J�� �L�� �L�P�D��

�Y�H�ü�X���V�W�R�S�X���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���N�R�M�D�����R�Y�L�V�Q�R���R��lokalizaciji, iznosi oko 60-90% ���$�Q�W�R�Q�þ�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

 �2�V�L�P���ã�W�R��se �P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U���Q�D�O�D�]�L���P�H�ÿ�X���S�U�Y�D���W�U�L���X�]�U�R�N�D���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X���V�Y�L�M�H�W�X�����S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R��

�M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D��da �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Y�R�G�H�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�Hta 

(Demarin, 2005������ �.�R�G�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �Y�H�ü�H�� �L�O�L��

manje ovisnosti �R���S�R�P�R�ü�L���G�U�X�J�L�K���R�V�R�E�D���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����R�N�R�����������R�V�R�E�D��

�M�H���W�U�D�M�Q�R���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�������������Q�L�M�H���X���P�R�J�X�ü�Q�R�Vti samostalno se kretati, a 66% osoba �Y�L�ã�H���Q�L�M�H��

radno sposobno (Demar�L�Q���L���%�D�ã�L�ü���.�H�V���������������� 
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1.1.1. ���œ�”�‘�…�‹���•�‘���†�ƒ�•�‘�‰���—�†�ƒ�”�ƒ 

 

 U tablici 1 �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �G�D�Q�D�V�� �S�R�]�Q�D�W�L�K�� �L�� �þ�H�V�W�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �Q�D�V�W�Dnak 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����N�R�M�L���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D���G�Y�L�M�H���J�O�D�Y�Q�H���Y�U�V�W�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���Q�M�L�K��

(Demarin, 2005). 

Tablica 1 �5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D 
1. �1�$���.�2�-�(���6�(���1�(���0�2�ä�(���8�7�-�(�&�$�7�, 

Dob 
Spol 
Rasa 
�1�D�V�O�L�M�H�ÿ�H 
�0�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U���X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M���D�Q�D�P�Q�H�]�L 
Podatak o prethod�Q�R�P���P�R�å�G�D�Q�R�P���X�G�D�U�X���L���L�O�L���S�U�H�W�K�R�Gnim 
tranzitornim ishemijskim atacima 

2. NA KOJE  �6�(���0�2�ä�(���8�7�-�(�&�$�7�, 
a) �3�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���V�W�L�O�R�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 
�3�X�ã�H�Q�M�H 
Alkoholizam 
Zlouporaba droge 
Tjelesna neaktivnost i gojaznost 
Nezdrava prehrana 
Stres 
Upotreba oralnih kontraceptiva 
b) Bolesti i bolesna stanja 
Hipertenzija 
�6�U�þ�D�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 

�¾ Fibrilacija atrija �L���R�V�W�D�O�H���V�U�þ�D�Q�H���D�U�L�W�P�L�M�H 
�¾ �%�R�O�H�V�W�L���V�U�þ�D�Q�L�K���]�D�O�L�V�W�D�N�D 
�¾ Kardiomiopatija 
�¾ �2�S�V�H�å�Q�L���L�Q�I�D�U�N�W���P�L�R�N�D�U�G�D 
�¾ Endokarditis 
�¾ Aneurizma srca 
�¾ Otvoren foramen ovale 
�¾ Hipertrofija lijeve klijetke 

TIA (tranzitorna ishemijska ataka) 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�D���V�W�H�Q�R�]�D���N�D�U�R�W�L�G�Q�L�K���D�U�W�H�U�L�M�D�����V�W�H�Q�R�]�D���!������% lumena) 
�3�R�Y�L�ã�H�Q���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O 
Diabetes mellitus 
Hiperhomocistinemija 
Hiperkoagulabilnost 
�3�R�Y�L�ã�H�Q���K�H�P�D�W�R�N�U�L�W���L���V�W�D�Q�M�D���K�L�S�H�U�Y�L�V�N�R�]�Q�R�V�W�L���N�U�Y�L 
Vaskulitisi 
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 �0�H�ÿ�X���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���U�L�]�L�N�D���Q�D���N�R�M�H���V�H���Q�H���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���� �G�R�E���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K��

�]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D����a st�R�S�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� �V�H�� �X�G�Y�R�V�W�U�X�þ�X�M�H�� �V�D�� �V�Y�D�N�L�P�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�H�P��

starosti poslije 55. godine (Kollen i sur., 2006, �S�U�H�P�D�� �0�D�Q�G�L�ü���� ������������ �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�D�N�R�� �Me 

�S�R�]�Q�D�W�R���G�D���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���V�N�O�R�Q�L�M�L���Q�D�V�W�D�Q�N�X���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���X���J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�����U�L�]�L�N��

�Q�D�V�W�D�Q�N�D���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���U�D�V�W�H���X���å�H�Q�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���Q�D�N�R�Q���P�H�Q�R�S�D�X�]�H�����8�]���R�Y�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�����N�D�R��

�L�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �å�H�Q�D�� �G�X�å�L�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �G�Dnas dolazi do sve 

�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�R�G�D�W�D�N�� �R�� �P�R�å�G�D�Q�R�P��

�X�G�D�U�X�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �D�Q�D�P�Q�H�]�L�� �W�H�� �S�U�H�E�R�O�M�H�O�R�P�� �P�R�å�G�D�Q�R�P�� �X�G�D�U�X�� �L�O�L�� �W�U�D�Q�]�L�W�R�U�Q�R�P�� �L�V�K�H�P�L�M�V�N�R�P��

�D�W�D�N�X�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M�� �D�Q�D�P�Q�H�]�L���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�H�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �P�R�å�Ganog udara (Demarin, 

2005).  

 �2�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N��

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �3�U�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D���� �R�N�R�� �������� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�H�� �P�R�å�G�D�Q�L��

udar, imaju otprije dijagnosticiranu hipertenziju (Demarin i sur., 2001). Uz hipertenziju, 

�E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����6�P�D�M�O�R�Y�L�ü i sur., 2013, 

�S�U�H�P�D���6�P�D�M�O�R�Y�L�ü����2015). 

 

1.1.2. ���’�‹�†�‡�•�‹�‘�Ž�‘�æ�•�‹���’�‘�†�ƒ�…�‹ 

 

 Veliki porast oboljelih od cerebrovaskularnih bolesti, posebno u nerazvijenim i 

�]�H�P�O�M�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �R�E�L�O�M�H�å�L�R�� �M�H���N�U�D�M�� �������� �L�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�L�O�R�� �G�R�� �G�D�Q�D�V��

���$�Q�W�L�ü���L���V�X�U������2001, �S�U�H�P�D���0�D�Q�G�L�ü�������������������*�R�G�L�ã�Q�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���L���G�R���������P�L�O�L�M�X�Q�D���Q�R�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���� �D���Q�D�M�Y�H�ü�L���W�U�H�Q�G���S�R�U�D�V�W�D���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���X���L�V�W�R�þ�Q�R�M���(�X�U�R�S�L���L���$�]�L�M�L�����0�D�U�L�Q�H�V�F�X���L��

Cordun, 2014). �9�L�ã�H�� �R�G�� �������� �R�V�R�E�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �Q�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P�� �R�G�M�H�O�L�P�D�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �V��

�P�R�å�G�D�Q�L�P���X�G�D�U�R�P�����%�D�N�U�D�Q���L���V�X�U������������������ 

 �2�G�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��prvenstveno obolijevaju starije osobe, iako se 28% od ukupnog 

broja �M�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ���� godina (Kollen i sur., 2006, p�U�H�P�D�� �0�D�Q�G�L�ü���� �������������� �6topa 

�L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H���M�H���]�D���W�X���G�R�E���Y�H�ü�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H�J�R���N�R�G���å�H�Q�D�����D�O�L���V�H���L�]�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D���V���S�R�Y�H�ü�Dnjem 

dobi (Rothwell i sur., 2004; Reeves i sur., 2008, prema Wiszniewska i sur., 2011). Lynch i 

sur. (2002, �S�U�H�P�D���+�D�G�å�D�J�L�ü-�û�D�W�L�E�X�ã�L�ü�����������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�X���S�R�G�D�F�L���R���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�L���P�R�å�G�D�Q�R�J��

�X�G�D�U�D�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���X�� �S�R�U�D�V�W�X���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �Uazvojem slikovnih tehnika 

mozga u dijagnostici. 
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 �0�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �M�H�� �W�U�H�ü�L���X�]�U�R�N�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �S�R�V�O�L�M�H�� �P�D�O�L�J�Q�L�K��

bolesti i ishemijske bolesti srca (Kollen i sur., 2006, �S�U�H�P�D�� �0�D�Q�G�L�ü���� �������������� �W�H�� �X�]�U�R�N�� ��������

ukupne smrtnosti u svijetu (Mirshoja i sur., 2015). Stopa smrtnosti �Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���M�H��

uglavnom �Y�H�ü�D���N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �D�O�L�� �V�H��u dobi od 70 godina i vi�ã�H�� �V�W�R�S�D 

smrtnosti kod �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D�W�L�����7�R�� �V�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��

�å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���å�H�Q�D���G�X�å�L���Q�H�J�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����S�D��tako u svijetu od �P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���X�P�L�U�H���Y�L�ã�H��

�å�H�Q�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L��(Hrabak-�ä�H�U�M�D�Y�L�ü���L���.�U�D�O�M����������������������������prema Hrabak-�ä�H�U�M�D�Y�L�ü���L���V�X�U������

2010). Smrtnost �X�� �S�U�Y�L�K�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �K�H�P�R�U�D�J�L�M�V�N�L�P�� �P�R�å�G�D�Q�L�P�� �X�G�D�U�R�P�� �L�]�Q�R�Vi 

80%���� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �X�� �S�U�Y�D�� �W�U�L�� �G�D�Q�D���� �G�R�N�� �V�P�U�W�Q�R�V�W��u prvih mjesec dana kod osoba s ishemijskim 

�P�R�å�G�D�Q�L�P���X�G�D�U�R�P���L�]�Q�R�V�L���R�N�R����������(Bakran i sur., 2012). Prema podacima iz AHA (American 

Heart Association, 1997, prema Demarin i sur., �������������� �������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� �å�H�Q�D�� �X�P�L�U�H��

u�Q�X�W�D�U�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �D�� �W�D�M�� �M�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N���L�� �Y�H�ü�L�� �Nod osoba starijih od 65 

�J�R�G�L�Q�D���� �*�R�G�L�ã�Q�M�H�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �R�G�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �X�P�L�U�H�� �R�N�R�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �R�V�R�E�D�� ���0�D�U�L�Q�H�V�F�X�� �L��

Cordun, 2014), a p�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �G�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H broj �V�P�U�W�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �Q�Dkon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D porasti na 7.8 milijuna (Strong i sur., 2007, �S�U�H�P�D���6�P�D�M�O�R�Y�L�ü���������������� 

 U tablici 2 prikazani su brojevi hospitalizacija zbog cerebrovaskularnih bolesti, za 

razdoblje od 2010.-�������������J�R�G�L�Q�H�����,�]���W�D�E�O�L�F�H���V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M��hospitalizacija 

kroz ovih pet godina bio upravo zbog cerebralnog infarkta (I63), i to podjednako za oba spola, 

�N�D�R���L���G�D���M�H���X�������������� �J�R�G�L�Q�L���E�L�O�R���S�U�L�P�M�H�W�Q�R���Y�L�ã�H���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���]�E�R�J���W�H���L�V�W�H���E�R�O�H�V�W�L���X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�V�W�D�O�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �J�R�G�L�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H��

�L�V�K�H�P�L�M�V�N�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �L�O�L�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�L�� �L�Q�I�D�U�N�W�� ���,�������� �þ�H�ã�ü�L�� �R�G�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�K�H�P�R�U�D�J�L�M�V�N�R�J���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 
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Tablica 2 Broj hospitalizacija zbog cerebrovaskularnih bolesti (dg I60-I69) od 2010.-2014. godine1 
 

�ã�L�I�U�D��
dijagnoze 

naziv dijagnoze spol 
godina 

2010.g. 2011.g. 2012.g. 2013.g. 2014.g. 

I60 Subarahnoidalno krvarenje 
M 172 202 163 207 169 
�ä 239 288 264 317 325 
U 411 490 427 524 494 

I61 Intracerebralno krvarenje 
M 778 765 775 762 757 
�ä 644 721 738 709 697 
U 1.422 1.486 1.513 1.471 1.454 

I62 
Ostala netraumatska intrakranijalna 

krvarenja 

M 90 95 124 84 107 
�ä 38 48 62 73 51 
U 128 143 186 157 158 

I63 Cerebralni infarkt 
M 4.954 5107 5086 5009 5040 
�ä 5.410 6003 5633 5644 5603 
U 10.364 11.110 10.719 10.653 10.643 

I64 
Inzult, nespecificiran kao krvarenje 

ili infarkt 

M 578 458 315 340 314 
�ä 694 537 340 422 358 
U 1.272 995 655 762 672 

I65 
Okluzija i stenoza ekstracerebralnih 

arterija koje nisu uzrokovale 
cerebralni infarkt 

M 965 1106 1045 1004 1033 
�ä 549 628 619 548 579 
U 1.514 1.734 1.664 1.552 1.612 

I66 
Okluzija i stenoza cerebralnih arterija 

koje nisu uzrokovale cerebralni 
infarkt 

M 36 21 36 37 34 
�ä 31 21 30 25 20 
U 67 42 66 62 54 

I67 Ostale cerebrovaskularne bolesti 
M 715 693 725 725 897 
�ä 967 1036 922 1069 1116 
U 1.682 1.729 1.647 1.794 2.013 

I69 Posljedice cerebrovaskularnih bolesti 
M 493 452 472 496 421 
�ä 530 587 581 600 484 
U 1.023 1.039 1.053 1.096 905 

SVEUKUPNO  (I60-I69) 
M 8.781 8899 8741 8664 8772 
�ä 9.102 9869 9189 9407 9233 
U 17.883 18.768 17.930 18.071 18.005 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 HZJZ, Odjel za SKZ i �E�R�O�Q�L�þ�N�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �]�D�ã�W�L�W�X���� �%�6�2�� �R�E�U�D�]�D�F�� ����������-2014.g. (redovita prijava, dnevna 
bolnica). Zagreb, 29.03.2016. 
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1.1.3. Simptomatologija  

 

 �6�L�P�S�W�R�P�L���N�R�G���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���N�R�U�H�O�L�U�D�M�X���V���Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P���L���P�M�H�V�W�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�R�]�J�D�����D�O�L���L��

�V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �S�U�R�W�H�N�O�L�P�� �R�G�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �G�R�� �W�U�H�Q�X�W�N�D��procjene (Bakran i sur., 

2012). �0�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �V�� �Y�U�O�R�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �R�G�� �E�O�D�J�L�K���� �M�H�G�Y�D 

�S�U�L�P�M�H�W�Q�L�K�� �L�� �S�U�R�O�D�]�Q�L�K���� �G�R�� �Y�U�O�R�� �W�H�ã�N�L�K�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �L�� �þ�H�V�W�L�P�� �V�P�U�W�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D��

���7�X�ã�N�D�Q-Mohar i sur., 2013).  

 �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P�� �P�R�å�G�D�Qog udara je iznenadna slabost i/ili utrnulost lica, ruku ili 

nogu, uglavnom na jednoj strani tij�H�O�D�����2�V�W�D�O�L���V�L�P�S�W�R�P�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���]�E�X�Q�M�H�Q�R�V�W�����W�H�ã�N�R�ü�H���J�R�Y�R�U�D��

ili razumijevanja govora, probleme s vidom na jednom il�L�� �R�E�D�� �R�N�D���� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �S�U�L�� �K�R�G�D�Q�M�X����

�J�X�E�L�W�D�N�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�O�L�� �N�Rordinacije, vrtoglavicu, jaku glavobolju bez jasnog uzroka, 

malaksalost ili nesvjesticu (Kim, 2012).  

 Simptomi �R�S�ü�H�Q�L�W�R���P�R�J�X�� �Q�D�V�W�D�W�L�� �]�E�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�� �R�S�V�N�U�E�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �N�D�U�R�W�L�G�Q�H��

arterije (istostrani gubitak vida, kontralateralna homonimna hemianopsija, kontralateralni 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �L�O�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �U�X�N�H���� �Q�R�J�H�� �L�O�L�� �O�L�F�D���� �D�I�D�]�L�M�D���� �G�L�]�D�U�W�U�L�M�D�� �W�H�� �X�G�U�X�å�H�Q�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L��

simptomi�����L�O�L���]�E�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���S�R�G�U�X�þju vertebrobazilarnog slijeva (obostrani gubitak vida, 

�Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�� �L���L�O�L�� �D�W�D�N�V�L�M�D���� �R�E�R�V�W�U�D�Q�L���� �M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�L�� �L�O�L�� �X�N�U�L�å�H�Q�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �L�O�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �L�V�S�D�G����

dizartrija, dvoslik�H���W�H���X�G�U�X�å�H�Q�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���V�L�P�S�Womi) (Demarin i Rundek, 1998; Ropper, 2003, 

prema Bakran i Posavec, 2012). 

 Prema autorima Birtane i Tastekin (2010), simptomatologi�M�D�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �M�H��

�V�O�M�H�G�H�ü�D�����W�D�E�O�L�F�D����): 

Tablica 3 �6�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�D���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D 

�¾ Slabost ili paraliza ekstremiteta ili lica 
�¾ �*�X�E�L�W�D�N���S�D�P�ü�H�Q�M�D 
�¾ Spasticitet, kontrakture 
�¾ �9�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�����J�X�E�L�W�D�N���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H 
�¾ Bol 
�¾ Promjene osobnosti 
�¾ Promijenjen osjet, zanemarivanje 
�¾ Promjene �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�D�����D�S�D�W�L�M�D�� 
�¾ �3�U�R�P�M�H�Q�H���Y�L�G�D�����V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���N�D�S�D�N�D 
�¾ Pospanost, letargija ili gubitak svijesti 
�¾ �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���J�R�Y�R�U�D���L�O�L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���J�R�Y�R�U�D 
�¾ Inkontinencija 
�¾ �7�H�ã�N�R�ü�H���S�L�V�D�Q�M�D���L�O�L���þ�L�W�D�Q�M�D 
�¾ �7�H�ã�N�R�ü�H���J�X�W�D�Q�M�D���L�O�L���V�O�L�Q�M�H�Q�M�H 
�¾ Komorbiditet 

 



10 
 

1.1.4. ���Ž�‹�•�‹�«�•�ƒ���•�Ž�‹�•�ƒ 

 

 �2�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�� �L�� �Y�U�V�W�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�Gara ovise o strani mozga koja je 

�S�R�J�R�ÿ�H�Q�D���W�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���R�]�Ojede. �1�D�M�þ�H�ã�ü�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�X�����.�L�P, 2012):  

1) M�R�W�R�U�L�þ�N�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�����S�D�U�D�O�L�]�D��ekstremiteta, lica i orofaringe�D�O�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D�� 

2) Senzorna disfunkcija (smanjeni �R�V�M�H�W�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��percepcije, abnormalni osjeti) 

3) Disfunkcija sfinktera (in�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���V�W�R�O�L�F�H���L���P�R�N�U�D�ü�H) 

4) Kognitivna disfunkcija (afazija, demencija) 

5) E�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����G�H�S�Uesija, apatija) 

 

 Paraliza jedne strane tijela se razvija �X���Y�U�O�R���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����$�N�R���M�H��

�S�R�J�R�ÿ�H�Q�D���G�H�V�Q�D strana mozga�����S�D�U�D�O�L�]�D���ü�H���V�H���U�D�]�Y�L�W�L���Q�D���O�L�M�H�Y�R�M���V�W�U�D�Q�L���O�L�F�D���L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����$�N�R���M�H��

�S�R�J�R�ÿ�H�Q�D lijeva strana mozga, paraliza za�K�Y�D�ü�D���G�H�V�Q�X���V�W�U�D�Q�X���O�L�F�D���L���G�H�V�Q�H��ekstremitete. �9�H�ü�L�Q�D��

osoba s isk�X�V�W�Y�R�P���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���L�V�W�L�þ�H���P�O�R�K�D�Y�R�V�W���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���N�D�R���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L���V�L�P�Stom, koja 

�V�H���N�D�V�Q�L�M�H���þ�H�V�W�R��razvije u spasticitet (Kim, 2012). 

 Osobe �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��mogu imati �U�D�]�O�L�þ�L�W�D��s�H�Q�]�R�U�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D����

hipoesteziju/paresteziju, gubitak propriocepcije, gubitak osjeta (boli, temperature), 

agrafesteziju ili asterognoziju (Kim, 2012). �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �S�D�U�L�M�H�W�D�O�Q�R�J�� �U�H�å�Q�M�D�� �P�R�J�X��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���V�P�H�W�Q�M�H���X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�����N�R�M�H���þ�H�V�W�R���X�V�S�R�U�D�Y�D�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�S�R�U�D�Yak osobe. Mo�å�H���V�H��

�M�D�Y�L�W�L�� �D�S�U�D�N�V�L�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�H�� �G�D�� �L�]�Y�U�ã�L�� �]�D�W�U�D�å�H�Q�L�� �Y�R�O�M�Q�L�� �S�R�N�U�H�W���� �X�]�� �V�D�þ�X�Y�D�Q�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H��funkcije. �1�D�G�D�O�M�H���� �P�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �L�� �S�R�M�D�Y�D�� �K�H�P�L�D�J�Q�R�]�L�M�H�� �L�O�L�� �X�Qilateralnog 

zanemarivanja, koja �V�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�R�P��desnom hemisferom mozga, a 

�P�R�å�H���Eiti vidna, taktilna, prostorna ili �V�O�X�ã�Q�D��(Bakran i sur., 2012). Te su osobe �X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L��

funkcionalno onesposobljene �L�� �S�U�R�O�D�]�H�� �N�U�R�]�� �G�X�å�L�� �S�H�U�L�R�G�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H����za razliku od osoba 

koje nemaju hemiagnoziju (Katz i sur., 1999, prema Kim, 2012).  

 Dvostruka inkontinencija (urinarna �L�� �I�H�N�D�O�Q�D���� �M�H�� �þ�H�ã�ü�D�� �Q�H�J�R�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�D�� �X�U�L�Q�D�U�Q�D�� �L�O�L��

fekalna inkontinencija (Kovindha i sur., 2009, prema Kim, 2012). Iako se ovaj problem 

�V�P�D�Q�M�X�M�H���W�L�M�H�N�R�P���U�D�Q�R�J���S�H�U�L�R�G�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����X�U�L�Q�D�U�Q�D��inkontinencija je za�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

kod 10-20% osoba i �S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� ���.�R�Y�L�Q�G�K�D�� �L�� �V�X�U������ ��������; Wilson i sur., 2008, 

prema Kim, 2012). 
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 Kognitivna disfu�Q�N�F�L�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U���L�V�K�R�G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

udara. Na�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�L�P�D���M�H���S�R�J�R�ÿ�H�Qa lijeva hemisfera, uz afaziju. Afazija 

je �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H�]�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����V���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���R�G���M�H�G�Q�H���W�U�H�ü�L�Q�H���X���D�N�X�W�Q�R�M��

�I�D�]�L���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����6�L�Q�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U���������������������'ijeli se na motornu afaziju koju karakterizira 

nefluentan govor i senzornu afaziju koju karakterizira fluentan, ali nesmislen govor (Bakran i 

sur., 2012). Kod otprilike 38% osoba �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� ���� �P�M�H�V�H�F�D�� �Q�D�N�R�Q��

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �L�� �W�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���!������ �J�Rdina), osoba niskog 

�V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���L���R�V�R�E�D���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q�D���O�L�M�H�Y�D���K�H�P�L�V�I�H�U�D���P�R�]�J�D�����3�D�W�H�O���L���V�X�U��, 

2002, prema Kim���� �������������� �1�D�G�D�O�M�H���� �R�V�R�E�H�� �V�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���� �R�V�R�E�L�Wo obostranim 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �P�R�]�J�D���� �P�R�J�X�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L��znakove demencije. �'�H�P�H�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �X�V�S�R�U�L�W�L�� �L�O�L��

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�W�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�S�R�U�D�Y�D�N���L���X�þ�L�Q�L�W�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�P�����%�D�N�U�D�Q���L���V�X�U������������������ 

 Osobe kod kojih je po�J�R�ÿ�H�Q�D�� �G�H�V�Q�D�� �K�H�P�L�V�I�H�U�D mozga���� �V�X�R�þ�H�Q�H��su s promjenama 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��(Morris, 2009, prema Kim, 2012). �7�D�N�R�ÿ�H�U�����Uezult�D�W�L���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X��

trajanju od 5 godina, pokazali su da je kod 30% osoba �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D��

depresija (Barker-Collo i sur., 2010; Ayerbe i sur., 2010, prema Kim�������������������8�þ�H�V�W�D�O�L���I�D�N�W�R�U�L��

�U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���G�H�S�U�H�V�L�M�H���V�X���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H����

a smatra se i da osobe s iskustvom depresi�M�H���S�U�L�M�H���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���L�P�D�M�X���G�H�Y�H�W���S�X�W�D���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N��

za d�H�S�U�H�V�L�M�X���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�H���P�R�å�G�Dni udar (Ried i sur., 2010, prema Kim i sur., 2012). 

Zalihi�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� �X�� �V�Y�R�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��navode kako su osobe s depresijom nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �E�L�O�H�� �P�D�Q�M�H�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�H, imale �O�R�ã�L�M�L�� �L�V�K�R�G�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�� �S�R�Y�Uatak 

svakodnevnim aktivnostima, u odnosu na osobe bez prisutnosti depresije. Apatija je 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �X�� ����-�������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �L�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �X�G�U�X�å�H�Q�D�� �V�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P 

(Jorge i sur., 2010, prema Kim, 2012). 
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1.1.5. Dijagnostika  

 

 �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H���� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H��

�R�E�U�D�G�H���� �0�H�ÿ�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �P�H�W�R�G�H�� �V�S�D�G�D�M�X�� �N�R�P�S�M�X�W�R�U�L�]�L�U�D�Q�D�� �W�R�P�R�J�U�D�I�L�M�D (CT), 

magnetska rezonancija (MR) i cerebralna angiografija, tri neinvazivne metode za slikovni 

prikaz mozga, koje se prvenstveno koriste zbog �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���W�L�S�R�Y�D���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���L�O�L���G�D���E�L��

�V�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�O�H�� �G�U�X�J�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�]�J�D�� ���'�H�P�D�U�L�Q�� �L�� �%�D�ã�L�ü�� �.�H�V���� ����10). Osim ovih glavnih metoda, 

postoje i neke nove �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�X�G�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�N�D�]�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L��

pr�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �P�R�å�G�D�Q�H�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H���W�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��pretraga kojima se prikazuju 

najranije faze �P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� Primjenom tih novih ultrazv�X�þ�Q�L�K���P�H�W�R�G�D�����S�R�V�W�D�O�R���M�H���P�R�J�X�ü�H��

�L�]�G�Y�R�M�L�W�L���R�V�R�E�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���L�O�L���U�H�F�L�G�L�Y���P�R�å�G�D�Qog udara (Demarin i sur., 

2001, prema Demarin, 2005). 

 Kompjutorizirana tomografija (CT) �M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �S�U�H�W�U�D�J�D�� �]�D��

dijagnozu intracerebralnog krvarenja te za razlikovanje cerebralnog infarkta od ostalih lezija 

koje mogu uzrokova�W�L���I�R�N�D�O�Q�H���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���]�Q�D�N�R�Y�H�����N�D�R���ã�W�R���V�X���Lnfekcija mozga, tumori mozga, 

kontuzije te epiduralni i subduralni hematomi (Demarin, 2005). �3�R�Q�H�N�D�G�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

vizualizirati �X�J�U�X�ã�D�N���X���D�U�W�H�U�L�M�L���� �ã�W�R���P�R�å�H���R�W�N�U�L�W�L���X�]�U�R�N���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D����Lumbalna punkcija i 

analiza likvora ponekad mogu biti potrebne kod dvojbenih nalaza CT-a osoba s vaskulitisom, 

u razlikovanju subarahnoidalnog krvarenja od infekcije ili u dijagnozi subarahnoidalne 

hemoragije ako je nalaz CT-a negativan (Demarin, 2005). �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �P�D�J�Q�H�W�V�N�D�� �U�H�]�R�Q�D�Q�F�L�M�D��

(MR) je osjetljivija od CT-a za detekciju lezi�M�D���N�R�M�H���]�D�K�Y�D�ü�D�M�X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����D�O�L���M�H��

�&�7�� �P�R�J�X�ü�H�� �E�U�]�R�� �R�E�D�Y�L�W�L���� �â�L�U�R�N�R�� �M�H�� �G�R�V�W�X�S�D�Q�����S�D�� �M�H�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�D�Q�� �L�]�E�R�U za osnovnu 

procjenu �R�V�R�E�D���N�R�G���N�R�M�L�K���S�R�V�W�R�M�L���V�X�P�Q�M�D���Q�D���U�D�]�Y�R�M���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����D�O�L���M�H���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L���R�G���0�5-

�D�� �X�� �S�U�L�N�D�]�X�� �N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �Vtruktura te ran�L�K�� �I�D�]�D�� �P�D�O�L�K�� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���� �2�V�L�P�� �R�Y�L�K�� �X�U�H�ÿ�D�M�D����

doplerska sonografska dijagnostika je �W�D�N�R�ÿ�H�U��postala nezaobilaznom metodom prikaza 

�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �P�R�å�G�D�Q�H�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H����Na kraju, s�Y�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �P�R�å�G�D�Q�L�P��udarom trebaju obaviti i 

EKG, zbog postojan�M�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�þ�D�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D �V�� �P�R�å�G�D�Q�L�P udarom 

(Demarin, 1997; Demarin i sur., 2001; Warlow i sur., 2003, prema Demarin, 2005), te 

�X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�H���S�U�H�W�U�D�J�H���L���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�H���W�H�V�W�R�Y�H�����'�H�P�D�U�L�Q���L���%�D�ã�L�ü���.�H�V���������������� 
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1.1.6. ���‹�Œ�‡�«�‡�•�Œ�‡���‹��rehabilitacija  

 

 �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���M�H���G�D�Q�D�V���Q�D�M�E�R�O�M�L���S�U�L�V�W�X�S���P�R�å�G�D�Q�R�P���X�G�D�U�X�����D���Q�M�H�]�L�Q���F�L�O�M���M�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���U�L�]�L�N���R�G��

nastank�D�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H��rizika (Asplund i sur., 1993; Hankey i 

sur., 2000; Demarin, 2001; Warlow i sur., 2003, prema Demarin, 2005). Preventivni pristupi 

�P�R�å�G�D�Q�R�P�� �X�G�D�U�X�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X dvije glavne vrste, primarnu i sekundarnu prevenciju. 

P�U�L�P�D�U�Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X��kod osoba koje �Q�L�V�X�� �]�D�G�R�E�L�O�H���P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �S�D�� �V�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H��rizika, dok sekundarna 

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �Y�U�O�R�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�L�]�Lkom za nastanak 

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��te onih �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�E�R�O�M�H�O�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U����da bi se �V�S�U�L�M�H�þ�L�R nastanak novog 

�P�R�å�G�D�Q�R�J��udara (Demarin, 2001). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����D�N�R���G�R�ÿ�H���G�R���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����L���G�D�O�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R��

usmjeravati se na �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H��rizika koji su �X�]�U�R�N�R�Y�D�O�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �D�O�L�� �L��druge bolesti od 

kojih �V�H�� �R�V�R�E�D�� �O�L�M�H�þ�L. �6�W�R�J�D�� �V�X�� �R�S�ü�H�� �P�M�H�U�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�H�P�H�O�M�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X��osoba s 

�P�R�å�G�D�Q�L�P�� �X�G�D�U�R�P. �2�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�� �N�D�U�G�L�M�D�O�Q�H��funkcije, krvnog tlaka, 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �L�Q�W�U�D�N�U�D�Q�L�M�V�N�R�J�� �W�O�D�N�D�� �W�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�� �N�R�U�H�N�F�L�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

(Demarin, 2005).  

 Po�V�W�R�M�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�]�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��udara (Demarin i sur., 2001; 

Warlow i sur., 2003, prema Demarin, 2005): 

1) O�S�ü�H���P�M�H�U�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Y�L�W�D�O�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���L���R�S�ü�H�J���V�W�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D 

2) �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D�� 

3) �6�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

udara 

 Glavni ciljevi reha�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��trebaju biti usmjereni prema 

�S�R�Q�R�Y�Q�R�P�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�X����kako bi se u 

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Qog udara (Gresham i sur., 1995, 

prema Horstman i sur., 2012). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �W�L�P�� �N�R�M�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H��bi 

�W�U�H�E�D�R���E�L�W�L���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�D�Q���L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���Q�H�X�U�R�O�R�J�����I�L�]�L�M�D�W�D�U�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

sestre, fizioterapeut, logoped, neuropsiholog, radni terapeut i socijalni radnik (Demarin, 

�������������� �1�M�L�K�R�Y���M�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���F�L�O�M���R�G�U�å�D�W�L���L�O�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���Q�D�X�þ�L�W�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���N�R�M�H���M�H���R�V�R�E�D���L�P�D�O�D���S�U�L�M�H��

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �W�H�� �Q�R�Y�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �U�D�G�Q�M�L koje zbog oduzetosti ekstremiteta �Y�L�ã�H�� �Q�H��

m�R�J�X�� �Y�U�ã�L�W�L�� �Q�D�� �G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� ���'�H�P�D�U�L�Q���� ������1). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����X�]�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

specijalnosti, naj�Y�H�ü�L���]�Q�D�þ�D�M���X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�J���R�S�R�U�D�Y�N�D���Q�D�U�X�ã�H�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D��

imaju rana medicinska rehabilitacija i specijalizirana njega (Nakao i sur., 2010, prema 

�0�D�Q�G�L�ü���������������� 
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 Primjerice, pokazalo se da �U�D�Q�D�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

oporavak t�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���E�U�R�M���R�V�R�E�D���R�Y�L�V�Q�L�K���R���S�R�P�R�ü�L���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����'�H�P�Drin, 2005). 

Nadalje, Oujamaa i sur. (2009, prema Mirshoja i sur., 2015) navode kako rehabilitacijske 

intervencije odmah �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �J�R�U�Q�M�L�K��ekstremiteta. 

Higgins i sur. (2005, prema Mirshoja i sur., 2015) su �W�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D���V�H�� �Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

�I�L�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �U�X�N�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �P�R�å�H�� �X�W�Mecati pravovremenim 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �M�H�� �U�D�Q�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D �N�O�M�X�þ�Q�D�� �X�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X��

�R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�E�R�O�M�H�O�H�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Go opora�Y�N�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J��deficita �Q�D�M�E�U�å�H��

dolazi u prva tri mjeseca nakon na�V�W�D�Q�N�D�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �ã�W�R�� �M�H��optimalno vrijeme za 

�S�R�þ�H�W�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�Wacije. Ipak, aktivnu rehabilitaciju treba nastaviti onoliko dugo koliko to 

zahtijeva stanje osobe (Demarin, 2005). �6�Y�H�� �R�Y�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �U�D�Q�R�J��

zbrinjavanja osoba �V���P�R�å�G�D�Q�L�P���X�G�D�U�R�P���X���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P���M�H�G�L�Q�L�F�D�P�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�R�å�G�D�Q�R�J��

udara, �Q�H���V�D�P�R���]�E�R�J���U�D�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���L���W�H�U�D�S�L�M�H�����Y�H�ü���L���]�E�R�J���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H�J���S�R�þ�H�W�N�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H��

(Demarin i sur., 2001; Warlow i sur., 2003, prema Demarin, 2005).  

 �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��rehabilitacije, nego 

osobe mogu nastaviti rehabilitaciju �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L��ili u vlastitom 

domu. Zbog toga bi specijalisti fizikalne i rehabilitacijske medicine trebali kontinuirano 

�Q�D�G�J�O�H�G�D�W�L�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H����odnosno progres oporavka osoba s 

preboljelim �P�R�å�G�D�Q�L�P�� �X�G�D�U�R�P���� �Nako bi bili sigurni da je osoba postigla maksimalni stupanj 

oporavka (Katrak i sur, 1992, prema Bakran i sur., 2012). �7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�D�å�Q�R���M�H���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�Mske 

�S�U�R�J�U�D�P�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���L��novije spoznaje o funkcijama mozga. Danas p�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�R�U�L�M�H���N�R�M�H��

�J�R�Y�R�U�H���R���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���R�S�R�U�D�Y�N�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����D���M�H�G�Q�D���R�G���Q�M�L�K���M�H���L���W�H�R�U�L�M�D���S�U�R�P�M�H�Q�D��

�X���Q�H�X�U�D�O�Q�R�M���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H���G�D���P�R�]�D�N���S�R�V�M�H�G�X�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q���V�W�X�S�D�Q�M���S�O�D�V�W�L�F�L�W�H�W�D����

Stoga se smatra da �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �P�R�U�D�M�X��iskorist�L�W�L�� �W�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�S�R�U�D�Y�N�D osobe, i to kroz 

neprestano ponavljanje aktivnosti (Dubravica, 2001).  

 �.�O�D�V�L�þ�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�Ne metode �V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�L�M�H�O�H���Q�D��fizikalnu terapiju, radnu terapiju 

i terapiju govora (Demarin i Roje-�%�H�G�H�N�R�Y�L�ü������������������Fizikalna i radna terapija se povezuju sa 

�]�D�P�M�H�Q�V�N�L�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L��

�P�R�]�J�D���� �1�D�� �W�D�M�� �V�H�� �Q�D�þ�L�Q���� �S�U�L�V�L�O�Q�L�P�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �N�U�H�W�Q�M�L���� �S�R�V�W�L�å�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �Q�H�R�ã�W�H�ü�H�Q�H��

m�R�å�G�D�Q�H�� �K�H�P�L�V�I�H�U�H��u odnosu na oslabljeni dio tijela, a forsiranom upotrebom se usmjerava 

�S�D�ånja �Q�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D����pa se funkcionalnim treningom visokog int�H�Q�]�L�W�H�W�D���S�R�V�W�L�å�H���E�R�O�M�L��

oporavak. 
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 Osim konvencionalnih metoda, danas se u rehabilitaciji nakon ovakvih bolesti nudi i 

telerehabilitacija, odn�R�V�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X�]���U�D�þ�X�Q�D�O�D�����'�H�P�D�U�L�Q�� �L�� �5�R�M�H-�%�H�G�H�N�R�Y�L�ü���� ���������������3�R�P�R�ü�X��

�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���� �N�R�M�D�� �V�W�Y�D�U�D�� �G�R�M�D�P�� �W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� �S�R�V�W�L�å�H�� �V�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R��

�X�þ�H�Q�M�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �V�O�D�Q�M�H�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �S�U�H�N�R�� �D�X�G�L�R�Y�L�]�X�D�O�Q�H��

povratne veze o pokretima osobe�����D���W�L�P�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D��

neurorehabilitacijske terapije. Primjerice, fizikalna telerehabilitacija �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �S�R�P�R�ü�X��

�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�K�� �V�X�Vtava k�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �V�Y�D�N�R�M�� �R�V�R�E�L���� �D��usmjereni su na �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �K�R�G�D�Q�M�D��

���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�����G�X�å�L�Q�D���N�R�U�D�N�D����brzina hodanja i �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�H�N�R�U�D�þ�H�Qja predmeta). 

 �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D��nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� k�O�M�X�þ���R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���I�L�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���S�U�V�W�L�M�X���V�X��repetitivne aktivnosti. 

Mirshoja i sur. (2015) su u svo�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�N�R�� �M�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �U�H�S�H�Witivnih 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H��ruke. Nadalje, 

�X�R�E�L�þ�Djene metode rehabilitacije za �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��kontrole koriste 

�L�V�W�H�]�D�Q�M�H���L���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D�����V���F�L�O�M�H�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���V�O�D�E�L�K���P�L�ã�L�ü�D���X���V�P�L�V�O�X���Q�M�L�K�R�Y�H���U�H�H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �ý�H�V�W�R��

�V�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �L�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�� �I�H�H�G�E�D�F�N�� �X�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �Lntenzivniji 

�G�R�G�L�U�����S�U�L�W�L�V�D�N�����S�R�N�U�H�W�L���S�R���N�R�å�L�����L�]�Q�H�Q�D�G�Q�R���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���W�H���Y�L�E�U�R�P�D�V�D�å�D���P�L�ã�L�ü�D���L���W�H�W�L�Y�D�����N�R�M�H��

�V�H�� �N�D�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �L�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� ���%�D�N�U�D�Q�� �L�� �V�X�U������ ��012). Kod 

�K�H�P�L�S�D�U�H�W�L�þ�Q�H�� �U�X�N�H�� �M�H���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����Y�D�å�Q�R�� �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�� �U�X�N�H���� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�M�H�å�E�L��pasivnog 

raspona pokreta te �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �U�D�P�H�Q�D���� �$�N�R�� �U�X�N�D�� �S�R�V�W�D�Q�H�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�D����

�X�þ�H�V�W�D�O�D��spora is�W�H�]�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �W�R�Q�X�V�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �G�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�J��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �E�U�]ine �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���G�R�O�D�]�L�� �D�N�R�� �R�V�R�E�D�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�O�D�E�L�M�X�� �U�X�N�X���� �X�]��

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �E�O�R�N�D�G�X�� �]�G�U�D�Y�H�� �U�X�N�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �G�D�Q�D�V�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �N�D�R�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�U�L�V�L�O�Q�R��

induciranog pokreta (Bakran i sur., 2012).  

 �%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���Q�H�X�U�R�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���L�]�X�]�H�W�Q�R���Y�D�å�D�Q���G�L�R���R�S�R�U�D�Y�N�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J udara, 

�X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �R�V�R�E�L�� �S�R�P�D�å�H�� �G�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�W�H�N�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �E�L�� �M�R�M�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�H�� �Y�H�ü�X��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�W�U�H�E�H���]�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���Q�R�Y�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���L��

�S�U�L�V�W�X�S�D�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �X�]�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�Rnalnu 

rehabilitaciju (Waghavkar i Ganvir, 2015). I�Q�W�H�Q�]�L�Y�D�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Q�D�S�U�H�W�N�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���L���S�R�S�U�D�W�Q�H���N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H���U�H�R�U�J�D�Q�L�]�D�Fije (Taub i sur., 1993, prema Michielsen i 

sur., 2011), m�H�ÿ�X�W�L�P�����W�D�N�Y�L���W�U�H�Q�L�Q�]�L���G�D�Q�D�V���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���Y�U�O�R���Vkupa pomagala (Mehrholz 

i sur., 2008, prema Michielsen i sur., 2011) te zahtijevaju jako intenzivan jedan-na-jedan rad s 

terapeutom (Fasoli i sur., 2004, �S�U�H�P�D���0�L�F�K�L�H�O�V�H�Q���L���V�X�U�������������������L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H���D�N�W�L�Y�Q�H���S�R�N�U�H�W�H��

ruku, �ã�W�R���M�H���Q�H�P�R�J�X�ü�H���]�D���R�V�R�E�H���V���W�H�å�R�P��parezom ruke (Brunetti i sur., 2015). 
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 �7�H�U�D�S�L�M�D���]�U�F�D�O�R�P���P�R�å�H���X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���E�L�W�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Ya, jer je vrlo jeftina i 

jednostavna metoda rehabilitacije (Sathian i sur., 2000; Michielsen i sur., 2011, prema Wu i 

sur., 2013). Bazirana je na vizualnoj stimulaciji, m�R�å�H��se �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �L���N�X�ü�Q�R�P��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����D��fokusirana je na oslabljene funkcije ekstremiteta (Radajewska i sur., 2013, prema 

Thara i sur., 2015). �3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �X�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

rehabilitacijski prog�U�D�P�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�Q�H�� �I�D�]�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� ���'�R�K�O�H�� �L�� �V�X�U������

2009; Invernizzi i sur., 2013, �S�U�H�P�D���0�L�U�H�O�D���&�U�L�V�W�L�Q�D���L���V�X�U���������������������W�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�H���N�U�R�]��

�G�X�å�L���S�H�U�L�R�G�����:�D�J�K�D�Y�N�D�U���L���*�D�Q�Y�L�U�������������������P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���G�R�G�D�W�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H��

gornjih ekstremiteta. 

 

1.2. ���‘�–�‘�”�‹�«�•�‹���†�‡�ˆ�‹�…�‹�–���•�ƒ�•�‘�•���•�‘���†�ƒ�•�‘�‰���—�†�ƒ�”�ƒ 

 

 �0�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �G�H�I�L�F�L�W�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H���M�D�Y�O�M�D�� �R�G�P�D�K�� �S�R�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

udara (Gresham i sur., 1995; Rathore i sur., 2002, prema Sommerfeld i sur., 2004)�����]�E�R�J���þ�H�J�D��

je ova bolest glavni uzrok funkcionalne onesposobljenost�L�� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �ã�L�U�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�D����

�3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �D�N�X�W�Q�R�J�� �P�R�å�G�D�Q�R�J �X�G�D�U�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �������� �R�V�R�E�D��ima neki oblik 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��(Barker i Mullooly, 1997, prema de Vries i Mulder, 2007). Oko 20% 

osoba povrati �E�D�U�H�P�� �G�L�R�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �X�� �Q�D�U�H�G�Q�L�P�� �P�M�H�V�H�F�L�P�D�� a kod 50-

60% osoba �V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����+�H�Q�G�U�L�F�N�V���L���V�X�U������������������prema de Vries i 

Mulder, 2007). �7�L�� �V�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�P���� �J�X�E�L�W�N�R�P��

sna�J�H�� �L�O�L�� �V�S�D�V�W�L�F�L�W�H�W�R�P�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�N�R�Q��

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 

 

1. Hemiplegija i hemipareza 

 �+�H�P�L�S�O�H�J�L�M�D�� �L�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�D�� �V�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q��

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��(Bakran i sur., 2012). Hemiplegija se definira kao potpuna paraliza jedne 

strane tijela, �G�R�N�� �M�H�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�D�� �V�O�D�E�R�V�W�� �L�O�L�� �G�M�H�O�R�P�L�þna paraliza jedne strane tijela, �R�E�L�þ�Q�R��

suprotne strani mozga ko�M�D�� �M�H�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�D�� �P�R�å�G�D�Q�L�P�� �X�G�D�U�R�P��(Woodsen, 2008, prema Reed, 

2014). Primjerice, lijevostran�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �P�R�]�J�D��uzrokuje hemiparezu desne strane tijela, 

afaziju ili druga komunikacijska o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �L���L�O�L�� �D�S�U�D�N�V�L�M�X�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D����

�'�H�V�Q�R�V�W�U�D�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���P�R�]�J�D��dovodi do hemipareze lijeve strane tijela, ispada vidnog polja ili 

prostornog zanemariva�Q�M�D���L���L�O�L���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 
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 Hemiplegija j�H�� �Q�D�M�R�]�E�L�O�M�Q�L�M�L�� �R�E�O�L�N�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�Ua. Kod 

30% (Heller i sur., 1987, prema Kwakkel i sur., 2003) do 66% (Wade i sur., 1983; Sunderland 

i sur., 1989, prema Kwakkel i sur., 2003) osoba �V���K�H�P�L�S�O�H�J�L�M�R�P�����]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�Xka je i dalje bila 

�E�H�]�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �R�G���P�R�å�G�D�Q�R�J udara, dok je samo 5-20% osoba 

postiglo kompletan funkcionalni oporavak (Heller i sur., 1987; Nakayama i sur., 1995, prema 

Kwakkel i sur., 2003). 

 P�D�U�H�]�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Qog udara (Sathian i sur., 2011, 

prema Lang i sur., 2013), uzrokovano ozljedom kortikospinalnog puta. Oko 80% osoba s 

�L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���M�H�� �V�X�R�þ�H�Q�R��s hemiparezom, odnosno smanj�H�Q�R�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �]�D�� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�H�� �S�R�N�Uete (Granger i sur., 1988; Gray i sur., 

1990, prema Lang i Schieber, 2009). Hemipareza predstavlja �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X�� �S�D�U�D�O�L�]�X��koja se 

�R�þ�L�W�X�M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�P�� �V�Q�D�J�R�P�� �L�O�L�� �V�O�D�E�R�ã�ü�X ekstremiteta te sporim i manje preciznim 

pokretima (Lang i sur., 2005; 2006, prema Lang i sur., 2013). �0�L�ã�L�ü�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D��

�O�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L�P�� �I�D�N�W�R�U�R�P�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� ���'�X�Q�F�Dn i 

Badke, 1987, prema Bourbonnais i Vanden Noven, 1989). Def�L�F�L�W�� �X�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �V�Q�D�]�L���P�R�å�H��

�V�P�D�Q�M�L�W�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �G�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �Y�D�å�Q�X�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�X�U�H���� �L�Q�L�F�L�U�D�Q�M�H��

�S�R�N�U�H�W�D�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���6midt i 

Rogers, 1982, prema Bourbonnais i Vanden Noven, 1989), odnosno da se aktiviraju na 

p�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�� �L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �W�H��dovoljnom silom (Sahrmann i Norton, 1977; Dietz i sur., 

1986; Hammond i sur., 1988; Bourbonnais i Vanden Noven, 1989; Gowland i sur., 1992; 

Fellows i sur., 1994; Dewald i sur., 1995; Boissy i sur., 1997; 1999; Kamper i Rymer, 2001; 

Lang i Schieber, 2004, prema Lang i sur., 2013). Andrews i sur. (1981, prema Bourbonnais i 

Vanden Noven) navode da je kod osoba���� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X��

�P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �V�Q�D�]�L�� �E�L�O�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�D�S�U�H�W�N�R�P�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� 

O�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �X�G�U�X�å�H�Q�D s hemiparezom su hemianestezija-neosjetljivost na dodir 

polovice tijela, hemianopsija, afazija i dizartrija (Granger i sur., 1988; Patel i sur., 2000; Han i 

sur., 2002, prema Lang i Schieber, 2009). 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

2. Somatosenzorika 

 �$�N�R�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �R�ã�W�H�W�L�� �X�]�O�D�]�Q�H�� �V�R�P�D�W�R�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�H�� �S�X�W�H�Y�H�� �L���L�O�L�� �V�R�P�D�W�R�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�D��

kortika�O�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D�����R�V�R�E�D���P�R�å�H���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���L�O�L���J�X�E�L�W�D�N���V�R�P�D�W�R�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�����L��

to na cijeloj strani tijela. Kao posljedicu �R�Y�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D���� �å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y��ima manju sposobnost 

kontrole i ispravljanja pokreta. O�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �G�R�å�L�Y�H��gubitak 

�V�R�P�D�W�R�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���M�H�G�Q�R�J���P�R�G�D�O�L�W�H�W�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���O�D�J�D�Q�L���G�R�G�L�U�����R�E�L�þ�Q�R���L�V�N�X�V�H��gubitak 

somatosenzo�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �P�R�G�D�O�L�W�H�W�L�P�D���� �S�U�L�P�M�H�Uice propriocepciji (Kent, 1965, 

prema Lang i sur., 2013). Gubitak propriocepcije ili  taktilnog osjeta, uz hemiparezu, ukazuje 

na smanjenu vjerojatnost funkcionalnog oporavka (Krakauer, 2005). 

 

3. Frakcionirani pokreti 

 Frakcioniranje pokreta je sposobnost voljnog pomicanja jednog dijela neovisno o 

drugim dijelov�L�P�D���� �.�D�R�� �L�� �N�R�G�� �S�D�U�H�]�H���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H �I�U�D�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� �P�R�å�H�� �Q�D�V�W�D�Wi nakon 

ozljede kortikospinalnog puta. Gubitak sposobnosti frakcioniranja pokreta javlja se kod svih 

segmenata gornjih ekstremiteta, a ne samo kod distalnih dijelova (Lang i Beebe, 2007, prema 

�/�D�Q�J���L���V�X�U������ �������������� �%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���I�U�D�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�D���Q�X�å�Q�R���]�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���J�R�U�Q�M�L�K��

ekstremiteta, smanjena sposobnost frakcioniranja pokr�H�W�D�� �P�R�å�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L njihovu funkciju 

(Schieber, 2001, prema Lang i sur., 2013). Mi rshoja i sur. (2015) navode kako je jedan od 

�Q�D�M�Y�H�ü�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�Y�R�M�H�Q�R�J�� �S�R�P�L�F�D�Q�M�D���S�U�V�W�L�M�X����

�E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�M�H���M�H���S�U�R�ã�O�R���R�G���Q�D�V�W�X�S�D���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�Ua. 

 

4. �0�L�ã�L�ü�Q�L���W�R�Q�X�V 

 �$�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �G�L�M�H�O�L�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �J�Oavne 

kategorije: hipotonus i hipertonus. Hipotonus �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V�� �Q�D�V�W�D�R��

�X�V�O�L�M�H�G�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �L�O�L�� �R�G�V�X�W�Q�H�� �å�L�Y�þ�D�Q�H�� �Y�H�]�H�� �G�R�� �P�L�ã�L�ü�D�� ���)�U�H�G�H�U�L�F�N�V����1996, prema Lang i sur., 

2013). �ý�H�V�W�R�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �R�G�P�D�K�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�]�O�M�H�G�H��

�N�R�U�W�L�N�R�V�S�L�Q�D�O�Q�L�K�� �Q�H�X�U�R�Q�D���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Vmanjenog otpora �S�U�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �S�D�V�L�Y�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D����

Hipertonus se o�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V���� �D��podrazumijeva �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �R�W�S�R�U�� �S�U�L��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �S�D�V�L�Y�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D��(Hreib i Jones, 2005, �S�U�H�P�D�� �/�D�Q�J�� �L�� �V�X�U������ �������������� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X����

�R�V�R�E�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �W�H�ã�N�R�� �S�R�P�L�F�D�W�L�� �H�N�V�W�U�H�P�L�Wet, a raspon pokreta �M�H�� �þ�H�V�W�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q����Nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����S�U�Y�R���V�H���M�D�Y�O�M�D���K�L�S�R�W�R�Q�X�V�����D���]�D�W�L�P���V�H���P�R�å�H���U�D�]�Y�L�M�D�W�L��hipertonus tijekom prvih 

par tjedana ili mjeseci. 
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5. Spasticitet  

 Hemipareza, osim slabosti i abnormalnosti u m�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L, �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �S�R�M�D�Y�X��

spasticiteta (Krakauer, 2005). �7�H�å�L���V�W�X�S�D�Q�M���S�D�U�H�]�H���L���K�L�S�R�H�V�W�H�]�L�M�D���S�R���Q�D�V�W�D�Q�N�X���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D����

smatraju se jednim od prediktora za razvoj spasticiteta (Urban i sur., 2010; Coupar i sur., 

2012, prema Thibaut i sur., 2013). Spasticitet se javlja kod 30% osoba �Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D��

�L���W�R���R�E�L�þ�Q�R���X�Q�X�W�D�U���S�U�Y�L�K���S�D�U���G�D�Q�D���L�O�L���W�Medana (Mayer i Esquenazi, 2003, prema Thibaut i sur., 

2013). Istr�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �:�L�V�V�H�O�D�� �L�� �V�X�U������ ��������������prema Thibaut i sur., 2013) pokazuje da je 25% 

osoba �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �L�P�D�Oo spastic�L�W�H�W���N�U�R�]�� �S�U�Y�L�K�� �ã�H�V�W�� �W�M�H�G�D�Q�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R��

da spasticitet �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �O�D�N�D�W�� ���������� �R�V�R�E�D���� �L�� �U�X�þ�Q�L�� �]�J�O�R�E�� �������� osoba). Druga 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�H�� �V�S�D�V�W�L�F�L�W�H�W�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �N�R�G��19-39% osoba s hemiparezom (O'Dwyer i 

sur., 1996; Sommerfled i sur., 2004, prema Krakauer, 2005). Simptomi spasticiteta mogu 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �E�R�O���� �D�Q�N�L�O�R�]�X-�X�N�R�þ�H�Q�M�H�� �]�J�O�R�E�D���L�� �V�O�D�E�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D���� �ã�W�R�� �þ�H�V�W�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D��ishod 

rehabilitacije (Brown, 1994; Duncan i sur., 2005, prema Thibaut i sur., 2013). Bobath i 

�%�U�X�Q�Q�V�W�U�R�P���� �]�D�þ�H�W�Q�L�F�L��moderne fizioterapije, smatrali su da spasticitet i hemipareza nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���X�Y�L�M�H�N�� �N�R�H�J�]�L�V�W�L�U�D�M�X���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�D�Q�D�V���M�H���S�R�]�Q�D�W�R���N�D�N�R���V�H���K�H�P�L�S�D�U�H�]�D���Q�D�N�R�Q��

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���L���E�H�] spasticiteta (O'Dwyer i sur., 1996, prema Sommerfled i sur., 

2004).  

 

1.2.1. ���æ�–�‡�©�‡�•�Œ�‡���•�‘�–�‘�”�‹�•�‡��gornjih ekstremiteta  

 

 Funkcija gornjih ekstremiteta proizlazi iz senz�R�U�L�þ�N�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L����Preko 

50% osoba �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �V�X�R�þ�H�Q�R�� �V��pore�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �V�H�Q�]�R�U�L�N�H���L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D��

pokreta ekstremiteta (Mirshoja i sur., 2015), �ã�W�R�� �L�P�� �R�W�H�å�D�Y�D�� �R�E�D�Yljanje funkcionalnih 

aktivnosti. Oko 38% osoba navodi �G�D���M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���U�X�N�H���Q�D�M�W�H�å�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���V��

kojim su bili �V�X�R�þ�H�Q�L�� ���'�X�Q�F�D�Q�� �L�� �V�X�U��, 2003, �S�U�H�P�D�� �/�X�P�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�D�U�H�W�L�þ�Q�H��

ruke, uzrokovana �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H�P�� �L�O�L�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �P�L�ã�L�ü�D���� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�P�� �W�R�Q�X�V�R�P����

�S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �V�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�Mem koordinacije (Woodson, 2008, 

prema Kim i Shim, 2015). Ozbiljnost pareze gornjih ekstremiteta tijekom prvih par tjedana 

�Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J �X�G�D�U�D�� �M�H�� �Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��funkcije gornjih 

ekstremiteta (Kwakkel i sur., 2003, prema Lang i Schieber, 2009).  
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 �.�D�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �N�Rmponente funkcije ruke navode se: dosezanje, hvatanje, 

�S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���L�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� ���/�X�P�� �L�� �V�X�U������ ������������ Dosezanje i hvatanje predmeta su 

komponente �Y�H�ü�L�Q�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Ynih aktivnosti koje zahtijevaju takve svrhovite pokrete gornjih 

ekstremiteta, a svrhoviti pokreti podrazumijevaju preciznu kontrolu proksimalnih i distalnih 

dijelova ruke. �5�X�N�D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�� �S�X�W�� �N�D�G�D�� �V�H�� �N�U�H�ü�H�� �S�U�H�P�D�� �S�U�H�G�P�H�W�X���� �L�� �W�R�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D��

komponentom dosezanja, a �]�D�W�L�P�� �V�H�� �ã�D�N�D�� �R�W�Y�D�U�D�� �L�� �]�D�W�Y�D�U�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�R�P��

hvatanja (Jeannerod, 1999, prema van Vliet i Sheridan, 2007). Komponente dosezanja i 

hvatanja moraju biti koordinirane kako bi osigurale da �V�H�� �S�U�H�G�P�H�W�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �X�K�Y�D�W�L����Analiza 

�S�R�N�U�H�W�D�� �G�R�V�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�R�P�� �P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�X��

specif�L�þ�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �ã�W�R�� �]�D�W�L�P�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �S�R�G�O�R�J�D���]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H 

rehabilitacijskog programa���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]��dosezanje i hvatanje kod ove populacije 

pokazuju deficit u preciznosti i efikasnosti, odnosno usmjeravanju pokreta prema cilju (Lang i 

sur., 2005; Lang i sur., 2006, prema van Vliet i Sheridan, 2007). �9�H�ü�L�� �G�H�I�L�F�L�W�� �X�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L��

�W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�V�H�]�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V��

�K�H�P�L�S�D�U�H�]�R�P�� �L�P�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �H�N�V�W�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D prstiju (Twitchell, 

1951; Trombly i Quintana, 1983; Kamper i Rymer, 2001, prema Lang i sur., 2005).  

 Z�D���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���U�X�N�H���G�R���å�H�O�M�H�Q�R�J���S�U�H�G�P�H�W�D �V�O�X�å�H���Q�M�H�]�L�Q�L���S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L���G�L�M�H�O�R�Y�L�����G�R�N���V�H��

distalni dijelovi koriste za rukovanje tim predmetima (Lang i sur., 2005). �0�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

su pokazala da je sposobno�V�W���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�Y�U�K�R�Y�L�W�L�K���S�R�N�U�H�W�D����koji zahtijevaju preciznu kontrolu 

proksimalnih dijelova, �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�R�P�� ���/�H�Yin, 1996; Beer i sur., 2000; 

Cirstea i Levin, 2000; Dewald i Beer, 2001; Reisman i Scholz, 2003, prema Lang i sur., 

2005). �1�D�� �G�L�M�H�O�X�� �R�G�� �U�D�P�H�Q�D�� �G�R�� �O�D�N�W�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�Q�L�åenu 

�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���P�L�ã�L�ü�D���L���V�O�D�E�R�V�W����Bohannon i sur., 1991; Gowland i sur., 1992; Canning i sur., 1999; 

Lum i sur., 2003; Canning i sur., 2004; Mercier i Bourbonnais, 2004; Zackowski i sur., 2004; 

McCrea i sur., 2005; Wagner i sur., 2006; Harris i Eng, 2007, prema Lum i sur., 2009), 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q��raspon pokreta (Dewald i Beer, 2001; Sukal i sur., 2007; Sangani i sur., 2007, 

prema Lum i sur., 2009)���� �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X (Beer i sur., 2000; Cirstea i sur., 2003; 

Zackowski i sur., 2004; Reisman i Scholz, 2006, prema Lum i sur., 2009), smanjenu �J�O�D�W�N�R�ü�X��

pokreta (Krebs i sur., 1999; Rohrer i sur., 2002; Fang i sur., 2007, prema Lum i sur., 2009) te 

�G�L�V�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿu pokreta dosezanja i hvatanja (van Vliet i Sheridan, 2007, prema Lum i 

sur., 2009).  

 

 



21 
 

 �0�H�ÿ�X�W�L�P�����Sroksimalni dijelovi ekstremiteta se oporavljaju ranije nego distalni dijelovi, 

�]�E�R�J���þ�H�J�D���R�V�R�E�H���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���L�P�D�M�X��slabiju spretnost ruke (Kim, 2012). Lang i sur. 

(2006, �S�U�H�P�D���/�X�P���L���V�X�U�������������������V�X���V�Y�R�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�H���V�S�Rsobnost dosezanja 

kod osoba���� �L�D�N�R�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�� �Y�U�O�R�� �O�R�ã�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �G�R�N�� �M�H��

�V�Q�L�å�H�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���K�Y�D�W�D�Q�M�D �S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�O�D���N�U�R�]���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���R�G���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 

 �6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����R�]�O�M�H�G�D���N�R�U�W�L�N�R�V�S�L�Q�D�O�Q�R�J���S�X�W�D���N�R�G���K�H�P�L�S�D�U�H�]�H�����N�R�M�L���L�P�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�� �ã�D�N�H�� �L�� �S�U�V�W�L�M�X���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K��za 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� ���/�Dng i Schieber, 2004, prema Lang i Schieber, 2009). 

Kortikospinalni put je glavna neuroanatomska podloga za �L�]�Y�R�ÿenje velikog repertoara 

�V�O�R�å�H�Q�L�K�� �L�� �Y�M�H�ã�W�Lh pokreta gornjih ekstremiteta (Schieber, 2001; Lemon i Griffiths, 2005, 

prema Lang i sur., 2013). �0�H�ÿ�Xtim, kod hemipareze je s�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�L�K��

pokreta koji zahtijevaju preciznu kontrolu distalnih dijelova �Q�D�U�X�ã�H�Q�D���� �D�� �S�R�N�U�H�W�L��prstiju su 

sporiji u odnosu na pokrete zdravih osoba (Carroll, 1965, prema Lang i sur., 2005).  

 �7�D�N�R�ÿ�H�U����sposobnost otvaranja pr�V�W�L�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D��hvatanja je 

�L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �R�ã�W�H�ü�X�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�U�V�W�L�M�X�� �L���L�O�L��

�Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�X�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P�� �R�E�U�D�V�F�L�P�D�� ���/�D�Q�J�� �L Schieber, 

���������������D���P�R�J�X�ü�H���M�H��i �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D��(Raghavan i sur., 2006b, prema Lang i 

Schieber, 2009). Jednom kada su prsti u kontaktu s predmetom, osobe s hemiparezom nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�R�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �V�Q�D�J�H�� �S�U�V�W�L�M�X�� �S�R�W�Uebne za 

manipulaciju predmetom (Hermsdorfer i sur., 2003, prema Lang i Schieber, 2009). Ekstenzija 

�S�U�V�W�L�M�X���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�Xnkcije (Trombly, 1989, prema Fischer i sur., 2007). 

�8�P�M�H�V�W�R���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H���S�U�V�W�L�M�X���L���Q�M�L�K�R�Y�R�J���E�U�]�R�J���]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�D���N�D�G�D���G�R�ÿ�X���X���N�R�Q�W�D�N�W���V���S�U�H�G�P�H�W�R�P����prsti 

�R�V�W�D�M�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�L���L���Q�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X���V�H���R�E�O�L�N�X���S�U�H�G�P�H�W�D�����=�D�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�U�V�W�L�M�X���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�H�S�R�W�S�X�Q�R��

tako da se predmet nepravilno uhvati �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �U�X�N�H�� �L�O�L�� �J�D�� �V�H�� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�H��

uhvatiti (Jeannerod, 1986, prema Lang i Schieber, 2009).  

 Nadalje, u �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L��i kod �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���Q�D�U�X�ã�H�Q�X��kontrolu pokreta 

distalnih dijelova (Colebatch i Gandevia, 1989; Jones i sur., 1989, prema Krakauer, 2005). Ta 

se �R�ã�W�H�ü�H�Q�Ma razlikuju ovisno o tome je li �S�R�J�R�ÿ�H�Q�D�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D�� �L�O�L�� �Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D�� �K�H�P�L�V�I�H�U�D��

mozga (Fisk i Goodale, 1988; Haaland i Harrington, 1989; Bernspang i Fisher, 1995; 

Winstein i Pohl, 1995; Haaland i sur., 2004, prema Krakauer, 2005). 
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 �0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�Wine gornjih ekstremiteta �V�X�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R��podijeljene na fine i grube 

pokrete. �6�S�U�H�W�Q�R�V�W�� �M�H�� �R�E�O�L�N�� �I�L�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�P�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�X��

�S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �N�U�R�]�� �Y�R�O�M�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�H���� �L�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�R�P�� �Q�D�N�R�Q��

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� Yancosek i Howell (2009, prema Mirshoja i sur., 2015) su u svojem 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L��kako je spretnost jedan od prediktora neovisnosti u aktivnostima 

svakodn�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�����8�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�P���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �R�Y�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �W�X�ÿ�R�M��

�S�R�P�R�ü�L�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����G�H�S�U�H�V�L�M�X���W�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���Q�D�U�X�ã�L�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����3endleton 

i Schultz-Krohn, 2013, prema Mirshoja i sur., 2015).  

 Neka �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �þ�D�N�� �������� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �Q�L�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���K�H�P�L�S�D�U�H�W�L�þ�Q�X���U�X�N�X���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����0ayo i sur., 2002; Dobkin, 

2005, prema Lum i sur., 2009). Kod ve�ü�L�Q�H�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D �S�D�U�H�W�L�þ�Q�H�� �U�X�N�H�� �]�Q�D�þ�L��da svakodnevne aktivnosti, koje zahtijevaju bilateralno 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����Y�L�ã�H�� �Q�L�V�X�� �P�R�J�X�ü�H�� ���&�D�X�U�D�X�J�K�� �L�� �6�X�Pmers, 2005; McCombe i 

sur., 2008, prema Alon, 2014). �ý�D�N�� �L�� �E�O�D�J�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q��

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �I�X�Qkcioniranju (Lai i 

sur., 2002; Nichols-Larsen i sur., 2005, prema Lum i sur., 2009).  

 Dvije do t�U�L���J�R�G�L�Q�H���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D����25-45% osoba �R�V�W�Y�D�U�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q���Qapredak u 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M���I�X�Q�N�F�L�M�L�����D���R�W�S�U�L�O�L�N�H�����������Q�M�L�K���L�P�D���V�O�D�E�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���L���Q�D�N�R�Q���þ�H�W�L�U�L��

�J�R�G�L�Q�H���R�G���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�Gara (Au-Yeung i Hui-Chan, 2009, prema Mirshoja i sur., 2015). Kod 

�P�Q�R�J�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�� �W�H�å�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �U�X�N�D�� �Q�L�N�D�G�D�� �Q�H�� �S�R�Y�U�D�W�L�� �V�Y�R�M�X��

normalnu fu�Q�N�F�L�M�X�����þ�D�N���Q�L�W�L���Q�D�N�R�Q���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H��(Nakayama i sur., 1994, prema Higgins i sur., 

2005). Samo oko 15% tih osoba uspije u potpunosti povratiti funkciju ruke (Kelsey i sur., 

1980, prema Higgins i sur., 2005). Najbolji oporavak funkcije gornjih ekstremiteta kod osoba 

s blagom parezom postignut je kroz 3-���� �W�M�H�G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�Rg udara (Nakayama i sur., 

1994, �S�U�H�P�D�� �/�D�Q�J�� �L�� �6�F�K�L�H�E�H�U���� �������������� �.�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�P�� �S�D�U�H�]�R�P�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D����

najbolja funkcija je postignuta kroz 6-11 tjedana (Nakayama i sur., 1994, prema Lang i 

Schieber, 2009).  
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1.3. Terapija zrcalom  

 

 Terapija zrcalom (eng. mirror therapy) je neurorehabilitacijska tehnika koja, na 

�P�Q�R�ã�W�Y�X���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���U�D�]�L�Q�D�����S�R�P�D�å�H���X���S�R�Q�R�Y�Q�R�P���X�þ�H�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K��

ekstremiteta (Taub i sur., 1998, prema Altschuler i sur., 1999). Ideja terapije zrcalom je 

�U�H�P�R�G�X�O�L�U�D�W�L�� �P�R�]�D�N�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P��niza pokreta zdravim ekstremitetom, koji se reflektiraju u 

�]�U�F�D�O�X���� �2�Q�L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �Y�L�]�X�D�O�Q�X�� �L�O�X�]�L�M�X���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �P�R�]�D�N�� �]�D�Y�D�U�D�Y�D�� �L�� �þ�L�Q�L�� �P�X�� �V�H��da je pokret 

�L�]�Y�H�G�H�Q���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�P���H�N�V�W�U�H�Pitetom (Altschuler i sur., 1999, prema Carvalho i sur., 2013). U 

�W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�U�F�D�O�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �R�N�R�P�L�W�R�� �Q�D�� �W�L�M�H�O�R���� �=�D�K�Y�D�ü�H�Q�X�� �U�X�N�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

�V�W�D�Y�L�W�L���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���]�U�F�D�O�D���L���S�D�]�L�W�L���G�D���M�H���X�Y�L�M�H�N���V�N�U�L�Y�H�Q�D�����D���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�V�S�U�H�G��

�]�U�F�D�O�D�����X���N�R�M�H�P�X���V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���Q�M�H�]�L�Q���R�G�U�D�]���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�M�H�å�Ei (Najiha i sur., 2015). 

 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�Falom, Ramachandran i sur. (1995, prema 

Michielsen i sur., 2011���� �Q�D�Y�R�G�H���Ä�Q�D�X�þ�H�Q�X���S�D�U�D�O�L�]�X�³�� �P�R�]�J�D���N�D�R���M�H�G�Q�X���R�G�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���� �D���N�R�M�D��

�V�H���P�R�å�H���U�L�M�H�ã�L�W�L���L�O�X�]�L�M�R�P���N�R�M�X���S�U�X�å�D���R�G�U�D�]���X���]�U�F�D�O�X�����5�D�P�D�F�K�D�Q�G�U�D�Q���L���$�O�W�V�F�K�X�O�H�U, 2009, prema 

Michielsen i sur., 2011������ �'�U�X�J�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���M�H���V�X�V�W�D�Y���]�U�F�D�O�Q�L�K���Q�H�X�U�R�Q�D�����<�D�Y�X�]�H�U���L���V�X�U������ ������8, 

prema Michielsen i sur., 2011�������D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���V�H���W�D�N�R���G�D���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�D���X���]�U�F�D�O�X���L�]�D�]�L�Y�D��

�å�L�Y�þ�D�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���P�R�W�R�U�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���S�R�J�R�ÿ�H�Q�H���K�H�P�L�V�I�H�U�H�����ã�W�R���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L��

�G�R�� �N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �U�H�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�����1�D�L�P�H���� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �å�L�Y�þ�D�Q�H��

�V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�� �V�D�P�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�G�Q�M�H���� �Y�H�ü�� �L�� �V�D�P�L�P�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�P��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H aktivnosti, �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �L�P�D�M�X�� �J�O�D�Y�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D��putem promatranja, a nazivaju se zrcalnim neuronima (Yavuzer i sur., 2008, prema 

Muzaffar i sur., 2013).  

 Burns (2008, prema Carvalho i sur., 2013) navodi kako promat�U�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���U�D�G�Q�M�H��

�P�R�å�H���N�R�G���R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���X�E�U�]�D�W�L���S�R�Y�U�D�W�D�N���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����ã�W�R���V�H��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K proces�D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �V�W�Y�D�U�Q�R�� �E�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H tog 

pokreta (Garrison i sur., 2010, prema Carvalho i sur., 2013). �1�D�G�D�O�M�H���� �W�H�U�D�S�L�M�D���]�U�F�D�O�R�P���P�R�å�H��

�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �S�U�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �N�R�U�W�H�N�V���� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D��poveznicom od slike u zrcalu do 

rehabilitacije motorike �Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D (di Pellegrino i sur., 1992, prema Altschuler i 

sur., 1999). �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �L�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �N�R�U�W�H�N�V�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H���]�Ucalom (Garry i sur., 2005, prema Toh i Fong, 2012), za kojeg se smatra 

�G�D���R�O�D�N�ã�D�Y�D���N�R�U�W�L�N�D�O�Q�X���U�H�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���Y�D�å�Q�X��za funkcionalni oporavak (Ezendam i sur., 2009, 

prema Toh i Fong, 2012). 
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 �1�D�� �V�Y�H�� �R�Y�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �G�R�O�D�]�L��do reorganizacije �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �P�R�]�J�D���� �þ�L�P�H�� �V�H��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H���]�D�P�M�H�Q�D �R�ã�W�H�ü�H�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D����i �ã�W�R���Q�D���N�U�D�M�X���U�H�]�X�O�W�L�U�D���R�S�R�U�D�Y�N�R�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���Iunkcije 

(Thirumala i sur., 2002, prema Kim i Shim, 2015). Yavuzer i sur. (2008, prema Park i sur., 

������������ �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D��vizualna iluzija, zbog k�R�M�H�� �V�H�� �R�V�R�E�L�� �þ�L�Q�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�M�H�]�L�Q�H��obje ruke 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �S�R�P�L�þ�X���� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��aktivira obje hemisfere mozga i tako �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�S�D�U�H�W�L�þ�Q�R�J�� �Hkstremiteta. �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �K�H�P�L�V�I�H�U�D tada funkcionira kao podloga 

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���]�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W��mozga (Muellbacher i sur., 2001, prema 

Park i sur., 2015). 

 Terapiju zrcalom su razvili Ramachandran i Rogers-�5�D�P�D�F�K�D�Q�G�U�D�Q�����V���F�L�O�M�H�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

fantomske bol�L�� �Q�D�N�R�Q�� �D�P�S�X�W�D�F�L�M�H�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��

(Ramachandran i Rogers-Ramachandran, 1996, prema Park i sur., 2015�������2�G�U�D�]���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H��

�U�X�N�H���X���]�U�F�D�O�X���M�H���R�V�R�E�D�P�D���S�U�X�å�L�R���R�V�M�H�ü�D�M���N�D�R���G�D���V�H���R�E�M�H���U�X�N�H���S�R�N�U�H�ü�X�����ã�W�R���M�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���G�R�Y�H�O�R��

do smanjenja boli. Nakon toga, Altschuler i sur. (1999) uvode terapiju u rehabilitaciju osoba 

na�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D. Osim toga, terapija se pokazala �X�V�S�M�H�ã�Q�R�P�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D���V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

bolnim sindromima �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�� �E�R�O�Q�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� ���0�F�&�Dbe i sur., 2003; 

Moseley, 2004, prema Yavuzer i sur., 2008), kod djece s cerebralnom paralizom (Feltham i 

sur., 2010, prema Najiha i sur., 2015), kod fraktura (Altschuler i Hu, 2008, prema Najiha i 

�V�X�U������ �������������� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �ã�D�N�H�� �L�� �V�W�R�S�D�O�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�]�O�M�H�G�H ili operacije (Sathian i sur., 2000; 

Lamont i sur., 2011, prema Najiha i sur., 2015) te kod glazbenika s distonijom (Byl i 

McKenzie, 2000, prema Rosen �L�� �/�X�Q�G�E�R�U�J���� �������������� �1�D�G�D�O�M�H���� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �M�R�ã�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �L�� �N�R�G��

senzorne reedukacije t�H�ã�N�H���K�L�S�H�U�H�V�W�H�]�L�M�H���Q�D�Non ozljede ruke (Rosen i Lundborg, 2005), kada 

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�L�� �M�H�U�� �M�H�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�D�� �U�X�N�D pretjerano osjetljiva na 

dodir.  

 �0�H�ÿ�X�W�L�P�����Wri stanja na kojima �V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�R���X�W�Mecaj terapije zrcalom su upravo 

�I�D�Q�W�R�P�V�N�D�� �E�R�O���� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�� �E�R�O�Q�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U��(Ezendam i sur., 2009, 

prema Rothgangel i sur., 2011). �3�R�V�W�R�M�H�� �P�Q�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��da primjena 

terapije zrcalom pokazuje dobre rezultate kod osoba �Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����R�V�R�E�L�W�R���N�D�G�D���V�H 

kombinira s drugim terapijama (Carvalho i sur., 2013). Primjerice, Waghavkar i Ganvir 

(2015�����V�X���X���V�Y�R�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���N�D�N�R���M�H���W�H�U�D�S�L�M�D���]�U�F�D�O�R�P���N�R�U�L�V�Q�D���G�R�S�X�Q�V�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D��

�N�R�M�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �I�X�Qk�F�L�M�H�� �U�X�N�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�����7�H�U�D�S�L�M�D�� �]�U�F�D�O�R�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R��

�S�R�N�D�]�X�M�H�� �R�K�U�D�E�U�X�M�X�ü�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�H�� ���6�H�L�W�]�� 1998; Altschuler i sur., 1999; 

Sathian i sur., 2000; Fukumura, 2007; Yavuzer i sur., 2008, prema Waghavkar i Ganvir, 

2015).  
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 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���R�S�ü�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D terapije, dimenzije zrcala bi trebale biti dovoljno velike da 

�S�U�H�N�U�L�M�X�� �F�L�M�H�O�L�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W���� �N�D�R�� �L�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �V�Y�H�� �S�R�Nrete koje izvodi 

�L�V�S�U�H�G���]�U�F�D�O�D�����3�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���E�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�P���G�Q�H�Y�Q�R�����X���W�U�D�M�Dnju od 

najmanje 10 minuta. Maksimalno trajanje svake seanse ovisi o kognitivnim sposobnostima 

osobe ili negativnim nuspojavama, �D�O�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���W�U�D�M�H���R�N�R���������P�L�Q�X�W�D�����5�R�W�K�J�D�Q�J�H�O���L���Vur., 2011; 

Thieme i sur., 2012, prema Rothgangel i Braun, 2013). �=�U�F�D�O�R���M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���L�V�S�U�H�G���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H��

�O�L�Q�L�M�H���W�L�M�H�O�D�����W�D�N�R���G�D���M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�N�U�L�Y�H�Q���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���]�U�F�D�O�D�����D���G�D���M�H��

�R�G�U�D�]���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�Rg ekstremiteta potpuno vidljiv. �1�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���V�W�D�Y�L�W�L��

�X�� �V�O�L�þ�Q�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �N�D�R�� �L �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W���� �M�H�U�� �V�H�� �W�L�P�H djeluje na intenzitet iluzije 

(Rothgangel i Braun, 2013). �3�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���S�U�R�W�R�N�R�O�D���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P�����S�D���V�X���W�D�N�R��

�X�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �G�R�E�L�O�L�� �X�S�X�W�X�� �G�D�� �S�R�P�L�þ�X�� �V�D�P�R �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W��

(Sutbeyaz i sur., 2007; Cacchio i sur., 2009a; 2009b, prema Rothgangel i Braun, 2013) ili da 

�V�L�Q�N�U�R�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �S�R�P�L�þ�X��oba ekstremiteta���� �N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�� �M�H�� �W�R�� �P�R�J�X�ü�H�� ���$�O�W�V�F�K�X�O�H�U�� �L�� �V�X�U������ ������������

Yavuzer i sur., 2008; Dohle i sur., 2009; Thieme i sur., 2013, prema Rothgangel i Braun, 

2013). �$�N�R�� �R�V�R�E�D�� �L�P�D�� �E�O�D�J�X�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �S�D�U�H�]�X���� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �P�R�å�H�� �S�R�þ�H�W�L�� �V�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�Lm 

�E�D�]�L�þ�Q�L�P���S�R�N�U�H�W�L�P�D�����D���V�O�R�å�H�Q�R�V�W���W�L�K���S�R�N�U�H�W�D���V�H���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L���E�U�å�H���Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R���N�R�G���R�V�R�E�D��

�V���W�H�ã�N�R�P���S�D�U�H�]�R�P�� �1�D�N�R�Q���E�D�]�L�þ�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L�����X���S�U�R�J�U�D�P���V�H���P�R�J�X���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���L dodatni funkcionalni 

�]�D�G�D�F�L�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�U�Y�H�Q�H�� �N�R�F�N�H�� �L�O�L�� �O�R�S�W�L�F�H���� �6�Y�D�N�L�� �S�R�N�U�H�W�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L���G�R���������S�X�W�D���]�D���ã�W�R���E�R�O�M�L���X�þ�L�Q�D�N�����5�R�W�K�J�D�Q�J�H�O���L���%�U�D�X�Q���������������� 

 S obzirom na to da su mehanizmi oporavka najistaknutiji u prva tri mjeseca nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�����V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �W�H�U�D�S�Lju zrcalom unutar tog 

vremenskog okvira (Jorgensen i sur., 1995, prema Dohle i sur., 2009). 
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1.4. Zrcalni neuroni  

 

 Zrcalni neuroni (eng. mirror neurons) kod ljudi formiraju takozvani sustav zrcalnih 

ne�X�U�R�Q�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �Q�D�S�U�H�W�N�R�P�� �]�D�� �Q�H�X�U�R�]�Q�D�Q�R�V�W�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �W�U�L�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�D�å�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�N�X�� �X�� �H�Y�R�O�X�F�L�M�L�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �P�R�]�J�D�� ���6�W�H�I�D�Q�� �L�� �V�Xr., 2005; Pfeifer i sur., 

2008, prema Carvalho i sur., 2013). Zrcalni neuroni predstavljaju s�N�X�S�L�Q�X�� �Y�L�]�X�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

neurona, �V�O�X�þ�D�M�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�K�� �X�� �S�U�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �N�R�U�W�H�N�V�X�� �P�R�]�J�D�� �P�D�M�P�X�Q�D�� �S�R�þ�Htkom 

�G�H�Y�H�G�H�V�H�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D�� ���.�R�V�R-�'�U�O�M�H�Y�L�ü���� �������������� �.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �L�K�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�U�L��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�Gnje, ali i pri promatranju druge osobe kako izvodi istu radnju. Kada 

�J�O�H�G�D�P�R�� �Q�H�N�R�J�D�� �N�D�N�R�� �L�]�Y�R�G�L�� �S�R�N�U�H�W�H���� �Q�D�ã�� �P�R�]�D�N�� �P�R�å�H�� �V�L�P�X�O�L�U�D�W�L�� �X�þ�L�Q�N�H��pokreta koje 

promatramo (Jeannerod, 1994, prema Calvo-Merino i sur., 2005). Zbog toga se i nazivaju 

zrcalnim neuronima, jer se doi�P�D�� �N�D�R�� �G�D�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�D�� �U�D�G�Q�M�D�� �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�� �X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�þ�H�Y�R�M��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�L���L�V�W�H���U�D�G�Q�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�D�R���X���]�U�F�D�O�X�����%�X�F�F�L�Q�R���L���5�L�J�J�L�R���������������� 

 �2�Y�H�� �å�L�Y�þ�D�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �N�D�G�D�� �M�H�� �P�D�M�P�X�Q�� �L�]�Y�R�G�L�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X��

radnju, ali i kada je promatrao k�D�N�R�� �Q�H�W�N�R�� �G�U�X�J�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �V�O�L�þ�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�H���� �7�D�N�D�Y�� �N�R�Q�F�H�S�W��

podrazumijeva da se tijekom promatranja pokreta u mozgu aktiviraju gotovo �M�H�G�Q�D�N�H���å�L�Y�þ�D�Q�H��

�V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �L���X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �V�W�Y�D�U�Q�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��(Gallese i sur., 1996; Rizzolatti i 

Craighero, 2004, prema Plata Bello i sur., 2014). �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �P�R�å�H��

�D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �L�� �E�H�]�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�J�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D���� �]�D�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�P�� �L�O�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�P�� �S�R�N�U�H�W�D����

�S�U�H�G�O�D�å�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �R�Y�D�N�D�Y�� �R�E�U�D�]�D�F�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �]�U�F�D�O�Q�L�K�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �R�V�R�E�L�W�R���N�R�G���R�V�R�E�D���V���M�D�N�R�P���S�D�U�H�]�R�P���]�D���N�R�M�H���D�N�W�L�Y�Q�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���W�H�ã�N�D��

(Pomeroy i sur., 2005; Marco Iacoboni i Mazziotta, 2007, prema Plata Bello i sur., 2014). 

 R�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K �S�R�P�R�ü�X�� �V�O�L�Novnih 

prikaza mozga �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���]�U�F�D�O�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����V�O�L�þ�D�Q���R�Q�R�P�X���N�R�M�L���M�H���R�S�L�V�D�Q���N�Rd majmuna, postoji 

i kod ljudi. �8�� �Y�H�ü�L�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D���V�X �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���O�M�X�G�H�� �L�O�L���P�D�M�P�X�Q�H���� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �]�U�F�D�O�Q�L��

neuroni u frontalnom i parijet�D�O�Q�R�P�� �U�H�å�Q�M�X�� �N�D�G�D�� �V�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�O�L��pokrete ruku (Kohler i sur., 

2002; Dapretto i sur., 2006; Iacoboni i Dapretto, 2006; Umilta i sur., 2008; Van Der Werf i 

sur., 2009, prema Carvalho i sur., 2013). Nadalje, m�Q�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D��

transkranijalna magnetska stimulacija (TMS), pokazala su da pasivno promatranje pokreta 

�U�X�N�H���� �ã�D�N�H�� �L�� �S�U�V�W�L�M�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �P�L�ã�L�ü�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X��

promatranog pokreta (Fadiga i sur., 1995; Strafella i Paus, 2000; Gangitano i sur., 2001; Aziz-

Zadeh i sur., 2002; Catmur i sur., 2007, prema Heyes, 2010). 
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 Primjerice, Fadiga i sur. (1995, prema Koso-�'�U�O�M�H�Y�L�ü���� ������������ �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�R�M�H�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L�� �G�D�� �V�H�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�D��kada su ispitanici 

promatrali radnju �N�R�M�X���M�H���L�]�Y�R�G�L�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� Aktiva�F�L�M�D���P�L�ã�L�ü�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D���U�D�G�Q�M�H���Eila 

je �V�O�L�þ�Q�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �V�D�P�H�� �U�D�G�Q�M�H���� �ã�W�R�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �S�R�W�Y�U�G�R�P�� �G�D�� �O�M�X�G�L��

�S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �å�L�Y�þ�D�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���N�D�G�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�P�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �U�D�G�Q�M�X���� �D�O�L�� �L�� �N�D�G�D��

izvodimo istu (Fadiga i sur., 1995, prema Koso-�'�U�O�M�H�Y�L�ü���� ���������������1�D�G�D�O�M�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �V�X�V�W�D�Y�� �]�U�F�D�O�Q�L�K�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �X�� �P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �V�� �Y�L�G�R�P���� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�R�P�� �L��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �Q�D�U�H�G�E�D�P�D���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �]�U�F�D�O�Q�L�K�� �Q�H�X�Uona i kortikalnu 

reorganizaciju u mozgu te funkcionalni oporavak osoba �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��(Carvalho i 

sur., 2013). 

 

2. ���������������������������
�������������~���������
��  

 

 �0�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �M�H�� �D�N�X�W�Q�R�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�� �]�E�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �]�E�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �P�R�å�G�D�Q�H��

�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H���� �D���X�]�U�R�N�X�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���G�L�M�H�O�D���P�R�]�J�D���L���I�X�Q�N�F�L�M�D���N�R�M�L�P�D���X�S�U�D�Y�O�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�L���G�L�R���P�R�]�J�D��

(Demarin, 2001). O�N�R�� �������� �R�V�R�E�D�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �V�X�R�þ�H�Q�R��s hemiparezom, 

�V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �]�D�� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�H�� �S�R�Nrete (Granger i 

sur., 1988; Gray i sur., 1990, prema Lang i Schieber, 2009). Hemipareza predstavlja slabost ili 

dj�H�O�R�P�L�þ�Q�X�� �S�D�U�D�O�L�]�X�� �M�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�O�D���� �R�E�L�þ�Q�R��suprotne strani k�R�M�D�� �M�H�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�D�� �P�R�å�G�D�Q�L�P��

udarom (Woodsen, 2008, prema Reed, 2014), i uglavnom �]�D�K�Y�D�ü�D�� �J�R�U�Q�M�H�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H�� �Y�L�ã�H��

nego donje. �7�R�� �E�L�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �M�H�� �Vposobnost izv�R�ÿ�H�Q�M�D pokreta koji zahtijevaju preciznu 

kontrolu proksimalnih i distalnih dije�O�R�Y�D���U�X�N�H���Q�D�U�X�ã�H�Q�D���� �D���S�R�N�U�H�W�L���U�X�N�H���L���S�U�V�W�L�M�X���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

sporiji (Carroll, 1965, prema Lang i sur., 2005). Jedan od v�D�å�Q�L�M�L�K�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L��

osoba �Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D je sposobnost oporavka mozga (Broderick i sur., 1998; Kalra i 

Ratan, 2007, prema Carvalho i sur., 2013). Tako se hemipareza �P�R�å�H���O�L�M�H�þ�L�W�L���S�R�P�R�ü�X���W�H�U�D�S�L�M�H��

�]�U�F�D�O�R�P�� �N�R�M�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� ���8�P�L�O�W�D�� �L�� �V�X�U������ ��008; Van Der Werf i sur., 2009, 

prema Carval�K�R�� �L�� �V�X�U������ �������������� �L�� �Q�D�� �P�Q�R�ã�W�Y�X�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �U�D�]�L�Q�D���S�R�P�D�å�H�� �X�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�P�� �X�þ�H�Q�M�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�K�� �H�N�V�W�U�Hmiteta, primjerice aktiviranjem sustava zrcalnih neurona 

(Muzaffar i sur., 2013). 
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 U svijetu je proveden veliki �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N��

�W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D����

�P�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�H���S�R�V�W�R�M�H���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�W�L���M�H�G�Q�R�J���W�D�N�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M����

�=�E�R�J���W�R�J�D���V�H���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�H�I�L�Q�Lrao program terapije zrcalom u dva dijela, od 

�N�R�M�L�K�� �M�H�G�D�Q�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D���Y�M�H�å�E�H�� �E�H�]�� �U�H�N�Y�L�]�L�W�D���� �D�� �G�U�X�J�L�� �Y�M�H�å�E�H�� �X�] rekvizite namijenjene za ruku, 

�ã�D�N�X���L���S�U�V�W�H�� 

 �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�S�L�V�D�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�V�N�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �M�H�� �F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H��

odnosi na ispitivanje utjecaja �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �J�R�U�Q�M�H�J��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J��ekstremiteta kod osoba s hemiparezom nakon �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �3�U�R�Y�R�ÿ�Hnjem 

programa terapije zrcalom �Q�D�V�W�R�M�D�W�� �ü�H�� �V�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �P�D�Q�X�D�O�Q�X�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W����finu motoriku i 

funkcionalne pokrete zahv�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H��  

 Nadalje, b�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �J�R�U�Q�M�L��ekstremitet kod 

�R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �G�H�I�L�F�L�W�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

ekstremitet zdravih osoba (Vaughan i Costa, 1962; Jebsen i sur., 1971; Tsai i Lein, 1982; 

Desrosiers i sur., 1996, �S�U�H�P�D�� �+�L�J�J�L�Q�V�� �L�� �V�X�U������ �������������� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H��prije i nakon primjene programa terapije zrcalom, neovisno o postavljenim 

hipotezama. 

 

2.1. HIPOTEZA �����������~���������
��  
 

 U skladu s problemskim �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �L�� �F�L�O�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�D��

�K�L�S�R�W�H�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

 

H1: Primjena tera�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �G�R�Y�H�V�W�� �ü�H�� �G�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

funkcija �J�R�U�Q�M�H�J���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���N�R�G���R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 

 

 Iz polazne hipoteze proizlaze 3 podhipoteze: 

 

H1.1.: Primjena terapije zrcalom dov�H�V�W�� �ü�H�� �G�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H 

spretnosti. 

H1.2.: Primjena terapije zrcalom dov�H�V�W���ü�H���G�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D fine motorike. 

H1.3.: Primjena �W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���G�R�Y�H�V�W���ü�H���G�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

pokreta. 
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3. �������������������������~���������
��  

 

3.1. Uzorak ispitanika  

 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G��2 ispitanika (N=2) s dijagnozom �P�R�å�G�D�Q�R�J��

�X�G�D�U�D���� �Q�D�� �=�D�Y�R�G�X�� �]�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�J�L�M�X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�H��bolnice Dubrava. Ispitanici su podijeljeni u dvije 

skupine, eksperimentalnu ���P�X�ã�N�D�U�D�F�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�H����i kontro�O�Q�X�� ���å�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������

godina). Eksperimentalni ispitanik je, nakon inicijalne procjene mjernim instrumentima, 

sudjelovao u 6 seansi programa terapije z�U�F�D�O�R�P�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D��gornjih 

�H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���Me provedena i finalna procjena. �.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���S�U�R�ã�O�D���N�U�R�]��

procjenu mjernim instrumentima i nije sudjelovala niti u jednoj seansi programa terapije 

zrcalom. Ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�G�R�E�U�H�Q�R �R�G���V�W�U�D�Q�H���(�W�L�þ�N�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���.�O�L�Q�L�þ�N�H���E�R�O�Q�L�F�H���'�X�E�U�D�Y�D�� 

 

1) EKSPERIMENTALNI UZORAK  

 

�0�X�ã�N�D�U�D�F�����9���*�������X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�H�����N�R�G���N�R�M�H�J���M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� 

�¾ I63.9 �± �&�H�U�H�E�U�D�O�Q�L���L�Q�I�D�U�N�W�����Q�H�R�]�Q�D�þ�H�Q�L 

�¾ Hemiparesis lat. sin 

�¾ Hypertensio arterialis (Arterijska hipertenzija)  

�¾ DM (Diabetes mellitus) 

 

Kod osobe je procijenjen stupanj funkcionalne samostalnosti Barthelovim indeksom, prije i 

�Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P�����8kupan rezultat inicijalne procjene je iznosio 45 bodova 

od maksimalnih 100 bodova���� �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �W�H�ã�N�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D���� �G�R�N�� �M�H��

�I�L�Q�D�O�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�]�Q�R�V�L�R�� ������ �E�R�G�R�Y�D���� �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X��

funkcioniranju osobe nakon tjedan dana.  

 

Anamneza i status: 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�� �Q�D�Y�R�G�L�� �V�O�D�E�R�V�W�� �O�L�M�H�Y�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �R�G�� �M�X�W�U�D�� �S�U�L�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X���� �1�H�J�L�U�D�� �W�U�D�X�P�X���� �Q�L�M�H�� �J�X�E�L�R��

svijest, negira bolove u prsima, zaduhu, bolove u abdomenu. Od ranije poznata arterijska 

hipertenzija, DM typus II. 
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�1�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]�� 

Pri svijest�L�����R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q���X���Y�U�H�P�H�Q�X���L���S�U�R�V�W�R�U�X�����U�D�]�X�P�L�M�H���X�S�L�W�H���L���L�]�Y�U�ã�D�Y�D���Q�D�O�R�J�H�����X�U�H�G�Q�H���J�R�Y�R�U�Q�H��

�H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�����=�M�H�Q�L�F�H���L�]�R�N�R�U�L�þ�Q�H�����X�U�H�G�Q�H���I�R�W�R�P�R�W�R�U�L�N�H�����1�H���M�D�Y�O�M�D���L�V�S�D�G�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����%�X�O�E�X�V�L���X��

�R�U�W�R�S�R�O�R�å�D�M�X���� �S�R�N�U�H�W�L���N�R�Q�M�X�J�L�U�D�Q�L���� �Q�H���M�D�Y�O�M�D���G�Y�R�V�O�L�N�H�����Q�H�P�D���Q�L�V�W�D�J�P�X�V�D���� �2�V�W�D�O�L���N�U�D�Q�L�M�V�N�L���å�L�Y�F�L��

�X�U�H�G�Q�R�� �L�Q�H�U�Y�L�U�D�M�X���� �8�� �D�Q�W�L�J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �O�L�M�H�Y�D�� �U�X�N�D�� �S�D�G�D���� �O�L�M�H�Y�D�� �U�X�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �O�D�W�H�Q�F�H��

�G�H�Q�L�Y�H�O�L�U�D�����0�L�ã�L�ü�Q�R-�W�H�W�L�Y�Q�L���U�H�I�O�H�N�V�L���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�����-�D�Y�O�M�D���K�L�S�H�V�W�H�]�L�M�X���O�L�M�H�Y�H���U�X�N�H�� 

 

CT mozga: 

Obostrano hipodenziteti bijele tvari u smislu hipoperfuzije. Frontalno desno gliomalacija 

�S�D�U�H�Q�K�L�P�D���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���U�D�Q�L�M�R�M���L�V�K�H�P�L�M�L���� �*�O�L�R�P�D�O�D�F�L�M�D���S�R���L�V�W�R�P���W�L�S�X���X���O�L�M�H�Y�R�M���K�H�P�L�V�I�H�U�L���P�D�O�R�J��

�P�R�]�J�D�����1�H�P�D���V�Y�M�H�å�H���L�V�K�H�P�L�M�H���N�D�R���Q�L�W�L���K�H�P�R�U�D�J�L�M�H���X���S�D�U�H�Q�K�L�P�X���P�R�]�J�D 

 

2) KONTROLNI UZORAK  

 

�ä�H�Q�D�����0���3�������X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����N�R�G���N�R�M�H���M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� 

�¾ I63.8 �± Ostali cerebralni infarkti 

�¾ Hemiparesis lat. sin 

�¾ Hypertensio arterialis (Arterijska hipertenzija)  

�¾ DM (Diabetes mellitus) 

 

Kod osobe je procijenjen stupanj funkcionalne samostalnosti Barthelovim indeksom. Ukupan 

rezultat procjene je iznosio 80 bodova od maksimalnih 100 bodova�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���X�P�M�H�U�H�Q�X��

�R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���S�R�P�R�ü�L���G�U�X�J�L�K���R�V�R�E�D���� 

 

Anamneza i status: 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �V�O�D�E�R�V�W�� �O�L�M�H�Y�H�� �U�X�N�H�� �L�� �O�L�M�H�Y�H�� �Q�R�J�H���� �1�L�N�D�G�D�� �U�D�Q�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�O�D�� �V�O�L�þ�Q�H�� �W�H�J�R�E�H����

Negira glavo�E�R�O�M�X���� �P�X�þ�Q�L�Q�X���� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �S�U�H�N�R�U�G�L�M�D�O�Q�H�� �R�S�U�H�V�L�M�H���� �I�H�E�U�L�O�L�W�H�W���� �U�H�F�H�Q�W�Q�H�� �W�U�D�X�P�H����

�J�X�E�L�W�D�N���V�Y�L�M�H�V�W�L�����%�R�O�X�M�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D�U�W�H�U�L�M�V�N�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�� 
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�1�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���V�W�D�W�X�V�� 

Pri svijesti, orijentirana, kontaktibilna, uredne govorne ekspresije. Nema znako�Y�D�� �Q�D�G�U�D�å�D�M�D��

meningi. Nalaz na glavi i krani�M�D�O�Q�L�P���å�L�Y�F�L�P�D���X�U�H�G�D�Q�����*�R�Unje i donje ekstremitete samostalno 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�� �D�Q�W�L�J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �L�]�� �N�R�M�H�J�� �O�L�M�H�Y�R�V�W�U�D�Q�L�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�� �G�H�Q�L�Y�H�O�L�U�D�M�X. �0�L�ã�L�ü�Q�R-

�W�H�W�L�Y�Q�L�� �U�H�I�O�H�N�V�L�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�L���� �O�L�M�H�Y�R���D�W�L�S�L�þ�D�Q�� �S�O�D�Q�W�D�U�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �+�R�G�� �S�D�U�H�W�L�þ�D�Q�� �Q�D��

lijevu nogu. 

 

CT mozga: 

Supratentorijalno i infratentorijalno se ne nalazi znakova akutne ishemije, hemoragije, 

ekspanzivnog procesa n. hidrocefalusa. Obostrano supratentorijalno vidljive hipoperfuzijske 

�S�U�R�P�M�H�Q�H���G�X�E�R�N�H���E�L�M�H�O�H���W�Y�D�U�L���W�H���P�D�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�H���O�D�N�X�Q�D�U�Q�H���O�H�]�L�M�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���E�D�]�D�O�Q�L�K���J�D�Q�J�O�L�M�D�� 

 

3.2. Varijable, instrumenti i kriteriji procjene  

 

 �8���V�Y�U�K�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�M�H�F�D�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��funkcije gornjih 

ekstremiteta kod osoba nakon �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L��

procjene (tablica 4): 

1. Box and Block Test (BBT) za procjenu varijable manualna spretnost 

2. Jebsen Hand Function Test (JHFT) za procjenu varijable fina motorika  

3. Action Research Arm Test (ARAT) za procjenu varijable funkcionalni pokreti 

 

Tablica 4 Varijable, instrumenti i kriteriji procjene  

VARIJABLA  INSTRUMENT  KRITERIJ PROCJENE  

Manualna spretnost Box and Block Test 
Broj prenesenih kockica iz 

jednog odjeljka kutije u 
drugi unutar 60 sekundi 

Fina motorika Jebsen Hand Function Test 
Vrijeme potrebno za 

�L�]�Y�U�ã�H�Q�M�H���V�Y�D�N�R�J���R�G���V�H�G�D�P��
zadataka 

Funkcionalni pokreti  Action Research Arm Test 
Bodovanje rezultata (0,1,2 ili 
3 boda) na zadacima unutar 

�þ�H�W�L�U�L���V�X�E�W�H�V�W�D 
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3.2.1. Opis �‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�«�•�‘�‰���‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–�ƒ�”�‹�Œ�ƒ 

 

1. Box and Block Test (BBT) 

 

 Ideju za Box and Block Test razvile su A. Jean Ayres i Patricia Holser Buehler, koje 

su koristile zdjelu i kocke da bi procijenile grubu manualnu spretnost odraslih osoba s 

cerebralnom paralizom. Patricia Holser Buehler i Elizabeth Fuchs su test zatim promijenile u 

�Q�M�H�J�R�Y�X���V�D�G�D�ã�Q�M�X���I�R�U�P�X���L���]�D�ã�Witile ga autorskim pravom 1957. godine (Cromwell, 1976, prema 

Mathiowetz i sur., 1985). Test je dizajniran tako da bude �L�]�G�U�åljiv i jednostavan, kako bi se 

mogao koristiti za proc�M�H�Q�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �W�H�ã�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L��(Smith, 1961, 

prema Mathiowetz i sur., 1985). Standardizirane mjere materijala, postupak provo�ÿ�H�Q�M�D���W�H�Vta i 

bodovanje za odrasle opisali su Mathiowetz i sur. (1985). 

 Danas je BBT brz, jednostavan i pouzdan mjerni instrument za procjenu gornjih 

ekstremiteta (Desrosiers i sur., 1994). Procjenjuje grubu manualnu spretnost prebacivanjem 

kocaka iz jednog odjeljka kutije u drugi, unutar 60 sekundi, pri �þ�H�P�X���Y�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X�S�X�üuje na 

bolju manualnu spretnost ruke koja se procjenjuje (Mathiowetz i sur., 1985, prema Lin i sur., 

2010). Osim jednost�D�Y�Q�R�V�W�L���L���N�U�D�ü�H�J���Y�U�H�P�H�Q�D���S�R�W�U�H�E�Q�R�J���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�����S�U�H�G�Q�R�V�W���P�X���M�H���ã�W�R���V�H��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���S�U�R�Y�R�G�L�� �X�� �V�M�H�G�H�ü�H�P �S�R�O�R�å�D�M�X����jer je mnogim osobama �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��

�W�H�ã�N�R���V�W�D�M�D�W�L���L�O�L���X�R�S�ü�H���Q�H���P�R�J�X���V�W�D�M�D�W�L (Mathiowetz i sur., 1985). �,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���N�R�U�L�V�W�L��i 

za �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�D���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �J�U�X�E�H�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L��

(Mathiowetz i sur., 1985). 
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Slika 1 Box and Block Test 

 

2. Jebsen Hand Function Test (JHFT)  

 

 Jebsen Hand Function Test �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �W�H�V�W�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Qu 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �U�X�N�X���� �N�R�M�H�J�� �V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�V�P�L�V�O�L�O�L��Jebsen i sur. (Hackel i sur., 

1992). Ovaj se mjerni instrument �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �R�S�V�H�å�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �ã�L�U�R�N�R�J spektra funkcionalnih 

pokreta, �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� ��Jebsen i sur., 1969, prema 

Hackel i sur., 1992). Sastoji se od sedam zadataka �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X��

kontrolirane pokrete ruke (Carr i sur., 2015): 

1) Pisanje 

2) Okretanje kartica 

3) Mali predmeti 

4) Simulirano hranjenje 

5) �6�O�D�J�D�Q�M�H���å�H�W�R�Q�D 

6) Veliki lagani predmeti 

7) �9�H�O�L�N�L���W�H�å�L���S�U�H�G�P�H�W�L 
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 �%�R�G�R�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �Y�U�ã�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �E�L�O�M�H�å�H�� �V�H�N�X�Q�G�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �]�D�� �G�R�Y�U�ãavanje svakog od 

sedam zadataka. �'�X�å�H��vrije�P�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D�� �G�R�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D���V�Q�L�å�H�Q�X��

funkcionalnost ili onesposobljenost ruke koja se procjenjuje (Hackel i sur., 1992). 

Maksimalno vrijeme dozvoljeno za svaki subtest iznosi 120 sekundi (Duncan i sur., 1998, 

prema Beebe i Lang, 2009). Za �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��testa je potrebno 10-15 minuta (Poole, 2011, 

prema Carr i sur., 2015), a sastoji se od jednostavnih, jeftinih i lako dostupnih materijala 

(Hackel i sur., 1992). �7�R�� �M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L��

ruku tijekom �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����&�D�U�U���L���V�X�U����������������. 

 

 

 

Slika 2 Jebsen Hand Function Test 
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3. Action Research Arm Test (ARAT)  

 

 Action Research Arm Test je kreirao Lyle 1981. godine, kao modifikaciju Carrollovog 

Testa procjene funkcije gornjih ekstremiteta iz 1965. godine (McDonnell, 2008). Jedan je od 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��instrumenata za procjenu gornjih ekstremiteta, relativno 

�M�H���E�U�]���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���U�X�N�X���L���ã�D�N�X���W�Ljekom izv�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�]�D�G�D�W�D�N�D���� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �V�O�L�þ�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D��(Carpinella i sur., 2014). 

Sastoji se od 19 zadat�D�N�D�����S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K���X�Q�X�W�D�U���þ�H�W�L�U�L���V�X�E�W�H�V�W�D��  

1) Hvatanje (6 zadataka) 

2) �'�U�å�D�Q�M�H���������]�D�G�D�W�D�N�D�� 

3) Pincetni hvat (6 zadataka) 

4) Po�N�U�H�W�L���Y�H�ü�H�J���R�S�V�H�J�D���������]�D�G�D�W�N�D�� 

Za zadatke od 1-������ ���V�X�E�W�H�V�W�R�Y�L�� �K�Y�D�W�D�Q�M�H���� �G�U�å�D�Q�M�H�� �L�� �S�L�Q�F�H�W�Q�L�� �K�Y�D�W), pokreti su podijeljeni u 

�V�O�M�H�G�H�ü�H��faze (Carpinella i sur., 2014): 

�¾ Dosezanje: osoba �S�R�G�L�å�H���U�X�N�X���V�D���V�W�R�O�D���N�D�N�R���Ei dosegnula predmet i uhvatila ga  

�¾ Manipulacija: osoba �K�Y�D�W�D���S�U�H�G�P�H�W���L���S�R�G�L�å�H���J�D 

�¾ P�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�����R�V�R�E�D��pom�L�þ�H���S�U�H�G�P�H�W���Q�D���I�L�Q�D�O�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X 

�¾ O�W�S�X�ãtanje: osoba �R�W�S�X�ã�W�D���S�U�H�G�P�H�W 

�¾ Povratak: osoba �Y�U�D�ü�D���U�X�N�H���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X 

Zadaci od 17-19 (subtest pokreti �Y�H�ü�H�J���R�S�V�H�J�D�����Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�X���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�����V�W�R�J�D��

�V�H���V�D�V�W�R�M�H���R�G���V�D�P�R���G�Y�L�M�H���I�D�]�H�����S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���L���S�R�Y�U�D�W�D�N�����&arpinella i sur., 2014).  

 Glavna prednost ARAT-a su upravo �]�D�G�D�F�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

o�S�V�H�å�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��proksimalnih i distalnih dijelova gornjih ekstremiteta (Yozbatiran i sur., 

2008). �=�D�G�D�F�L���V�X���S�R�U�H�G�D�Q�L���W�D�N�R���G�D���V�H���Q�D�M�W�H�å�L���]�D�G�D�W�D�N���L�]�Y�R�G�L���S�U�Y�L�����Q�D�N�R�Q���Q�M�H�J�D���V�O�L�M�H�G�L���Q�D�M�O�D�N�ã�L��

�]�D�G�D�W�D�N���� �D�� �]�D�W�L�P�� �V�H�� �W�H�å�L�Q�D �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�X�E�W�H�V�W�D�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� ���1ordin i 

sur., 2014). �'�D�N�O�H���� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�Y�R�J�� �]�D�G�D�W�N�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �X�V�S�M�H�K�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �R�V�W�D�O�L�P��

zadacima unutar subtesta. Neuspjeh na drugom���� �Q�D�M�O�D�N�ã�H�P�� �]�D�G�D�W�N�X���� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �S�D�G�� �Q�D�� �V�Y�L�P��

ostalim zadacima unutar subtesta. �6���R�Y�D�N�Y�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P���� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���$�5�$�7-a traje oko 5-15 

minuta (Yozbatiran i sur., 2008). �=�D�� �E�R�G�R�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�N�D�O�D�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L��stupnja (0-3), pri 

�þ�H�P�X������ �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�H�Sostojanje pokreta, a 3 normalne pokrete. Maksimalni rezultat na sva 

�þ�H�W�L�U�L�� �Vubtesta iznosi 57 bodova, a predstavlja normalnu funkciju ruke koja se procjenjuje 

(Beebe i Lang, 2009). Test �]�D�K�W�L�M�H�Y�D���Y�H�ü�L���E�U�R�M���R�S�U�H�P�H�����+�H�O�O�H�U���L���V�X�U��, 1987, prema Lin i sur., 

2010) i �S�U�L�S�U�H�P�X���S�R�V�H�E�Q�R�J���V�W�R�O�D���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�D�G�Dtaka, ali materijali nisu skupi niti �W�H�ã�N�L���]�D��

nabaviti (Hsieh i sur. 1998).  
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 ARAT je vrlo osjetljiv i precizan mjerni instrument za diferencijaciju osoba s blagim 

�G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� ���&�K�H�Q�� �L��

sur., 2012). Nordin i sur. (2014) i�V�W�L�þ�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �$�5�$�7�� �S�R�X�]�G�D�Q�� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �]�D��

opservaciju funkcije �U�X�N�H�� �L�� �ã�D�N�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�H���P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �1�D�G�D�O�M�H����ovaj 

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���M�H���N�R�U�L�V�W�D�Q���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H gornjih ekstremiteta kod osoba tijekom 

oporavka ili nakon lije�þ�H�Qja (Chen i sur., 2012). 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Slika 3 Action Research Arm Test 
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3.3. ���ƒ�«�‹�•���’�”�‘�˜�‘�¯�‡�•�Œ�ƒ���‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�•�Œ�ƒ 

 

 �7�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �N�U�R�]�� ���� �G�D�Q�D���� �Q�D�� �=�D�Y�R�G�X�� �Q�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�J�L�M�X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�H��

bolnice Dubrava. Svaka terapijska seansa je trajala 70 minuta, �R�G���þ�H�J�D���M�H���S�U�Y�L���G�L�R���Y�M�H�å�E�L���E�H�]��

rekvizita trajao 30 minuta, drugi dio �Y�M�H�å�E�L��uz rekvizite �W�D�N�R�ÿ�H�U�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �D��preostalih 10 

�P�L�Q�X�W�D���M�H���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�R���]�D���X�Y�R�G�Q�R���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���R�G�U�D�]�D���]�G�U�D�Y�H���U�X�N�H���X���R�J�O�H�G�D�O�X���L���]�D�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���G�D���M�H 

�W�R���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D�����W�H���]�D�Y�U�ã�Q�R���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H���Q�D�N�R�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�Y�L�K �Y�M�H�å�E�L�� 

 

3.3.1. Struktura programa  

 

 Terapija zrcalom se odvija na �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H��zrcalo postavi na stol ispred osobe koja 

sjedi, okomito na tijelo, tako da zrcalna strana bud�H���R�N�U�H�Q�X�W�D���S�U�H�P�D���U�X�F�L���N�R�M�D���Q�L�M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D��i 

�N�R�M�X���R�V�R�E�D���P�R�å�H���P�L�F�D�W�L�����D���V�O�D�E�L�M�D���U�X�N�D���M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�Hna s druge strane zrcala i osoba ju ne vidi. 

Zatim ispitanik �L�]�Y�R�G�L�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �X�� �]�U�F�D�O�X�� �V�Y�R�M�X�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X��ruku, odnosno njezin 

odraz. Odraz zdrave ruke u zrcalu tada izgleda kao da se pokreti izvode i nepomi�þ�Q�R�P���U�X�N�R�P����

�3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�R�N�U�H�W�D�W�L���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X���U�X�N�X���L���]�D�P�L�ã�O�M�D�W�L���G�D���V�H���V�O�D�E�L�M�D���U�X�N�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�L�Q�N�U�R�Q�L�]�L�U�D�Q�R��

�S�R�P�L�þ�H�� �3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Y�M�H�å�E�L����ispitanik 1-2 minute promatra odraz svoje zdrave 

ruke u zrcalu �L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �]�D�P�L�V�O�L�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�R�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D��ruka. �7�H�U�D�S�L�M�D�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �V��

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�����Y�M�H�å�E�H��se izvode polagano i ponavljaju 15-20 �S�X�W�D�� �]�D�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�L��

�X�þ�L�Q�D�N�� �1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �V�Y�L�K�� �Y�M�H�å�E�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��odmaknuti zrcalo kako bi ispitanik mogao 

�S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X�� �U�X�N�X���� �M�H�U���V�H�� �þ�H�V�W�R�� �R�G�P�D�K�� �Q�D�N�R�Q�� �V�H�D�Q�V�H�� �R�V�M�H�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��u 

funkciji �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H��ruke. 

 

1) �9�-�(�ä�%�(���%�(�=���5�(�.�9�,�=�,�7�$ 

 

1. Dotaknuti jagodicu palca jagodicom svakog ostalog prsta posebno (opozicija palca). 

�3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�L�W�R�P���ã�W�R���M�D�þ�H���V�W�L�V�Q�X�W�L���W�D���G�Y�D���S�U�V�W�D�����6�Y�L���S�U�V�W�L���V�X���]�D���W�R���Y�U�L�M�H�P�H���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�� 

2. Dodirnuti jagodicu palca jagodicom svakog ostalog prsta posebno (opozicija palca), na 

�Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���R�E�O�L�N�X�M�H���V�O�R�Y�R���2�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�L�W�R�P���ã�W�R���M�D�þ�H���V�W�Lsnuti ta dva prsta. Prsti mogu 

biti savijeni. 

3. �3�R�G�L�ü�L���U�X�N�X���L���G�U�å�D�W�L���ã�D�N�X���W�D�N�R���G�D���V�Y�L���S�U�V�W�L���E�X�G�X���U�D�ã�L�U�H�Q�L�����'�R�W�D�N�Q�X�W�L���M�D�J�R�G�L�F�R�P���S�D�O�F�D���N�R�U�L�M�H�Q��

malog prsta, a zatim vratiti palac �X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M. 

4. �3�R�O�R�å�L�W�L���G�O�D�Q���Q�D���V�W�R�O���W�D�N�R���G�D���V�X���V�Y�L���S�U�V�W�L���V�S�R�M�H�Q�L�����2�G�P�D�N�Q�X�W�L���Salac od ostalih prstiju, koji 

za to vrijeme moraju i dalje biti spojeni. 
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5. �3�R�O�R�å�L�W�L��dlan na stol i po�G�L�ü�L��redom jedan po jedan prst �N�U�H�Q�X�Y�ã�L���R�G���S�D�O�F�D�����1�D�N�R�Q���V�Y�D�N�R�J��

�S�R�G�L�]�D�Q�M�D���V�S�X�V�W�L�W�L���S�U�V�W���L���W�H�N���R�Q�G�D���S�U�L�M�H�ü�L���Q�D���G�U�X�J�L. 

6. �3�R�O�R�å�L�W�L�� �G�O�D�Q�� �Q�D�� �V�W�R�O�� �L�� �S�R�G�L�ü�L��redom jedan po jedan prst �N�U�H�Q�X�Y�ã�L�� �R�G�� �S�D�O�F�D���� �&ilj je da na 

kraju �Y�M�H�å�E�H��svi prsti budu odignuti od stola. 

7. �3�R�O�R�å�L�W�L���G�O�D�Q���Q�D���V�W�R�O���W�D�N�R���G�D���V�X���V�Y�L���S�U�V�W�L���V�S�R�M�H�Q�L�����5�D�ã�Lriti prste, a zatim ih skupiti i pritom 

�V�W�L�V�Q�X�W�L���S�U�V�W�H���ã�W�R���M�D�þ�H�����=�D�G�U�å�D�W�L��ih tako stisnute par sekundi, i tek onda ih ponovno �U�D�ã�L�U�L�W�L. 

8. �3�R�O�R�å�L�W�L�� �G�O�D�Q�� �Q�D�� �V�W�R�O�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �S�U�V�W�L�� �U�D�ã�L�U�H�Q�L���� �6kupiti sve p�U�V�W�H�� �X�� �ã�D�N�X���� �D�� �]�D�W�L�P�� �L�K��

ponovno �L�V�S�U�X�å�L�W�L���U�D�ã�L�U�H�Q�L�K���S�U�V�W�L�M�X. 

9. Prsti su oslonjeni jagodicama na stol. Imitirati �N�R�U�D�þ�D�Q�M�H�� �S�D�X�N�D�� �V�� �M�H�G�Q�R�J�� �N�U�D�M�D�� �V�W�R�O�D�� �Q�D��

drugi. 

10. �3�R�G�O�D�N�W�L�F�X�� �V�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�R�P�� �ã�D�N�R�P�� �L�� �G�O�D�Q�R�P�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H�� �S�R�O�R�å�L�W�L�� �Q�D�� �V�W�R�O���� �â�D�N�X��

�S�R�G�L�ü�L���R�G���V�W�R�O�D���L���S�R�Q�R�Y�Q�R���S�R�O�R�å�L�W�L���Q�D���V�W�R�O�����3�U�V�W�L���V�X���S�U�L�W�R�P���L�V�S�U�X�å�H�Q�L���L���V�S�R�M�H�Q�L�� 

11. �3�R�G�O�D�N�W�L�F�X�� �V�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�R�P�� �ã�D�N�R�P�� �L�� �G�O�D�Q�R�P�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H�� �S�R�O�R�å�L�W�L�� �Q�D�� �V�W�R�O���� �â�D�N�X��

saviti �X���V�W�U�D�Q�X���L���Y�U�D�W�L�W�L���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����3rsti su pritom �L�V�S�U�X�å�H�Q�L���L���V�S�R�M�H�Q�L, a podlaktica 

se ne po�P�L�þ�H. 

12. �,�V�S�U�X�å�L�W�L�� �U�X�N�X�� �L�V�S�U�H�G�� �W�L�M�H�O�D�� �G�O�D�Q�R�P�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�P��prema dolje. I�]�Y�R�G�L�W�L�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �X�� �U�X�þ�Q�R�P��

zglobu gore-dolje. 

13. �,�V�S�U�X�å�L�W�L���U�X�N�X���L�V�S�U�H�G���W�L�M�H�O�D���W�D�N�R���G�D���M�H���G�O�D�Q��okrenut prema zrcalu. I�]�Y�R�G�L�W�L���N�U�H�W�Q�M�H���X���U�X�þ�Q�R�P��

zglobu lijevo-desno. 

14. �,�V�S�U�X�å�L�W�L�� �U�X�N�X�� �L�V�S�U�H�G�� �W�L�M�H�O�D�� �G�O�D�Q�R�P�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H���� �,�]voditi �N�U�X�å�Q�H�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �X��

�U�X�þ�Q�R�P���]�J�O�R�E�X�����X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X�� 

15. �,�V�S�U�X�å�L�W�L���U�X�N�X���L�V�S�U�H�G���W�L�M�H�O�D���W�D�N�R���G�D���M�H���ã�D�N�D���R�N�R�P�L�W�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�����3�U�V�W�L���V�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�L���L���V�S�R�M�H�Q�L����

S�N�X�S�L�W�L���V�Y�H���S�U�V�W�H���X���ã�D�N�X�����D���]�D�W�L�P���L�K���S�R�Q�R�Y�Q�R���L�V�S�U�X�å�L�W�L���V�S�R�M�H�Q�L�K���S�U�V�W�L�M�X�� 

16. �,�V�S�U�X�å�L�W�L���U�X�N�X���L�V�S�U�H�G���W�L�M�H�O�D���G�O�D�Q�R�P���R�N�U�H�Q�X�W�L�P���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H�����3�U�V�W�L���V�X���V�S�R�M�H�Q�L�����2�N�U�H�Q�X�W�L���G�O�D�Q��

na drugu stranu (pronacija/supinacija). 

17. �,�V�S�U�X�å�L�W�L���U�X�N�X���L�V�S�U�H�G���W�L�M�H�O�D���G�O�D�Q�R�P���R�N�U�H�Q�X�W�L�P���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H�����3�U�V�W�L���V�X���U�D�ã�L�U�H�Q�L�����2�N�U�H�Q�X�W�L���G�O�D�Q��

na drugu stranu (pronacija/supinacija). 

18. Is�S�U�X�å�L�W�L�� �U�X�N�X�� �L�V�S�U�H�G�� �W�L�M�H�O�D�� �G�O�D�Q�R�P�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H���� �3�U�V�W�L�� �V�X�� �V�S�R�M�H�Q�L���� �3�R�G�L�ü�L�� �U�X�N�X��

�J�R�U�H�����D���]�D�W�L�P���M�X���V�S�X�V�W�L�W�L���G�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�W�R�O�D�� 

19. Ispru�å�L�W�L�� �U�X�N�X�� �L�V�S�U�H�G�� �W�L�M�H�O�D�� �G�O�D�Q�R�P�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H���� �3�U�V�W�L�� �V�X�� �U�D�ã�L�U�H�Q�L���� �3�R�G�L�ü�L�� �U�X�N�X��

�J�R�U�H�����D���]�D�W�L�P���M�X���V�S�X�V�W�L�W�L���G�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�W�R�O�D�� 

20. Prsti su prislonjeni jagodicama na zrcalo. Imitirati �N�R�U�D�þ�D�Q�M�H���S�D�X�N�D. 
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2) �9�-�(�ä�%�(���6���5�(�.�9�,�=�,�7�,�0�$ 

 

1. Uzeti komad plastelina u ruku i stisnuti ga tako da svi prsti osim �S�D�O�F�D�� �X�ÿ�X�� �X�Q�X�W�D�U��

�S�O�D�V�W�H�O�L�Q�D�����=�D�W�L�P���L�]�Y�X�ü�L���V�Y�H��prste iz plastelina. 

2. Uzeti komad plastelina u ruku �L���S�D�O�F�H�P���J�D���ã�W�R���M�D�þ�H���S�U�L�W�L�V�Q�X�W�L���G�R�N���Q�H���X�ÿ�H���X�Q�X�W�D�U���S�O�D�V�W�H�O�L�Q�D����

P�R�N�X�ã�D�W�L���S�D�O�F�H�P���G�R�W�D�N�Q�X�W�L���G�O�D�Q�����D���]�D�W�L�P���J�D���L�]�Y�X�ü�L���L�]��plastelina. Potrebno je pritom �G�U�å�D�W�L��

�V�Y�H���S�U�V�W�H���R�V�L�P���S�D�O�F�D���L�V�S�U�X�å�H�Q�R�� 

3. �8�K�Y�D�W�L�W�L���å�O�L�F�X���X���U�X�N�X�����3�R�G�L�ü�L���M�X���L���S�U�L�Q�L�M�H�W�L���X�V�W�L�P�D�� �D���]�D�W�L�P���V�S�X�V�W�L�W�L���G�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�W�R�O�D�� 

4. �8�K�Y�D�W�L�W�L���þ�D�ã�X���V�D���V�W�R�O�D���X���U�X�N�X�����3�R�G�L�ü�L���M�X���L���S�U�L�Q�L�M�H�W�L���X�V�W�L�P�D�����D���]�D�W�L�P���V�S�X�V�W�L�W�L���G�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�W�R�O�D�� 

5. Uhvatiti kemijsku olovku u ruku i pisati po bijelom papiru.  

6. Okretati karticu koja se nalazi na �S�R�Y�U�ã�L�Q�L���V�W�R�O�D���V���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X�� 

7. Uhvatiti manju kocku u ruku i izvoditi kretn�M�H���X���U�X�þ�Q�R�P���]�J�O�R�E�X���J�R�U�H-dolje. 

8. �8�K�Y�D�W�L�W�L���P�D�Q�M�X���N�R�F�N�X���X���U�X�N�X���L���L�]�Y�R�G�L�W�L���N�U�X�å�Q�H �N�U�H�W�Q�M�H���X���U�X�þ�Q�R�P���]�J�O�R�E�X�����X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H��

na satu. 

9. �8�K�Y�D�W�L�W�L���Y�H�ü�X���N�R�F�N�X���X���U�X�N�X���L���L�]�Y�R�G�L�W�L���N�U�H�W�Q�M�H���X���U�X�þ�Q�R�P���]�J�O�R�E�X���J�R�U�H-dolje. 

10. �8�K�Y�D�W�L�W�L�� �V�S�X�å�Y�L�F�X�� �X�� �U�X�N�X���� �3�R�O�D�N�R�� �M�X�� �V�W�L�V�Q�X�W�L���� �V�W�L�V�D�N�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� ���� �V�H�N�X�Qdi, a zatim otpustiti 

stisak. 

11. �3�R�O�R�å�L�W�L��dlan na �V�S�X�å�Y�L�F�X�����3�U�L�W�L�V�Q�X�W�L���V�S�X�å�Y�L�F�X���ã�W�R���M�D�þ�H�����D���]�D�W�L�P��otpustiti stisak. 

12. Uhvatiti lopticu u ruku i izvoditi �N�U�X�å�Q�H�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �X�� �U�X�þ�Q�R�P�� �]�J�O�R�E�X���� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �N�D�]�D�O�M�N�H�� �Q�D��

satu. 

13. Uzeti lopticu u ruku dlanom okren�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H���� �6�W�L�V�Q�X�W�L�� �O�R�S�W�L�F�X�� �ã�W�R�� �M�D�þ�H���� �D�� �]�D�W�L�P��

otpustiti stisak. 

14. Uzeti lopticu u ru�N�X�� �G�O�D�Q�R�P�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�P�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H���� �6�W�L�V�Q�X�W�L�� �O�R�S�W�L�F�X�� �ã�W�R�� �M�D�þ�H���� �D�� �]�D�W�L�P��

otpustiti stisak. 

15. Uhvatiti jednu po jednu kuglicu sa stola pincetnim hvatom i stavljati ih u limenku. Uvijek 

koristiti palac, a ostale prste kako po redu dolaze iza palca. 

16. Uzimati jednu po jednu kockicu i slagati ih jednu na drugu u visinu. 

17. Uhvatiti jednu po jednu spajalicu pincetnim hvatom i stavljati ih u limenku. 

18. �3�R�O�R�å�L�W�L���U�X�N�X���Q�D���O�R�S�W�L�F�X���N�R�M�D���V�W�R�M�L���Q�D���V�W�R�O�X���L���N�R�W�U�O�M�D�W�L���M�X���J�R�U�H-�G�R�O�M�H���S�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���V�W�R�O�D�� 

19. �3�R�O�R�å�L�W�L���G�O�D�Q���Q�D���Y�D�O�M�D�N��i kotrljati ga gore-dolje �S�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���V�W�R�O�D�� 

20. �8�K�Y�D�W�L�W�L���Q�D�S�X�Q�M�H�Q�X���E�R�F�X���X���U�X�N�X�����3�R�G�L�ü�L���M�X���L���V�S�X�V�W�L�W�L���S�R�S�X�W���X�W�H�J�D. 
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Slika 4 �=�U�F�D�O�R���L���U�H�N�Y�L�]�L�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�H 

 

3.4. Metode obrade podataka  

 

U ovom su se �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnju koristile prikladne kvantitativne metode obrade podataka za 

analizu definiranih varijabli. Za prikaz rezultata eksperimentalnog i kontrolnog ispitanika na 

tri mjerna instrumenta, �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D�����1�D�G�D�O�M�H�����U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���L��

finalne procjene za �R�E�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �S�R�V�W�R�F�L�P�D te pretvorene u z-vrijednosti, iz 

kojih je potom �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H�����.�D�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����kori�ã�W�H�Q�D���M�H��

�U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S������05. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���L���J�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]��broja bodova na promatranim 

varijablama za eksperimentalnog i kontrolnog isp�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H���E�R�O�M�X�� �X�R�þ�O�M�L�Y�R�V�W��

razlike rezultata na inicijalnoj i finalnoj procjeni. 
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4. �������������������������������~�������� JA 

 

 �2�V�Q�R�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �]�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�D��eksperimentalnog ispitanika, 

prikazani su u tablici 5. 

 

Tablica 5 �2�V�Q�R�Y�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���]�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

Instrumenti procjene N 
Raspon 
rezultata 

Minimum Maksimum 
Srednja 

vrijednost 
Std. 

devijacija 
Varijanca 

 Eksperimentalni ispitanik 
Box and Block Test �±  

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 
2 12 9 21 15,00 8,485 72,000 

Jebsen Hand Function Test - 
�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 251 185 436 310,50 177,484 31500,500 

Action Research Arm Test - 
�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 20 29 49 39,00 14,142 200,000 

Box and Block Test - 
�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 17 25 42 33,50 12,021 144,500 

Jebsen Hand Function Test - 
�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 28 86 114 100,00 19,799 392,000 

Action Research Arm Test - 
�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 1 55 56 55,50 0,707 0,500 

 Kontrolni ispitanik 
Box and Block Test �±  

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 
2 2 10 12 11,00 1,414 2,000 

Jebsen Hand Function Test - 
�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 26 404 430 417,00 18,385 338,000 

Action Research Arm Test - 
�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 2 27 29 28,00 1,414 2,000 

Box and Block Test - 
�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 0 35 35 35,00 0,000 0,000 

Jebsen Hand Function Test - 
�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 0 134 134 134,00 0,000 0,000 

Action Research Arm Test - 
�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

2 0 56 56 56,00 0,000 0,000 
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Na grafu 1 prikazan je broj bodova na promatranim varijablama za eksperimentalnog i 

kontrolnog ispitanika na inicijalnoj i finalnoj procjeni. 

 

 
Legenda: 1I=inicijalna procjena eksperimentalnog ispitanika, 1F=finalna procjena eksperimentalnog ispitanika, 2I=inicijalna 

procjena kontrolnog ispitanika, 2F=finalna procjena kontrolnog ispitanika 

 

Graf 1 Srednje vrijednosti rezultata na promatranim varijablama za eksperimentalnog (1) i kontrolnog 

(2) ispitanika na inicijalnoj i finalnoj procjeni  
 

Iz grafa 1 je vidljivo da je kod �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �������� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H���Q�D�N�R�Q���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���Q�D���V�Y�D���W�U�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���S�U�R�F�M�H�Q�H����

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �I�L�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�N�D���� �N�R�M�D�� �M�H��

procijenjena Jebsen Hand Fun�F�W�L�R�Q�� �7�H�V�W�R�P���� �ã�W�R�� �E�L�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D��

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�H�� �W�D�M�� �W�H�V�W�� �V�D�G�U�å�L�� �V�P�D�Q�M�L�O�R�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H��

�]�U�F�D�O�R�P���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �M�H�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

pokreti, odnosno Action �5�H�V�H�D�U�F�K���$�U�P���7�H�V�W�X�����ã�W�R���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���E�R�G�R�Y�D��

�Q�D�� �V�Y�L�P�� �V�X�E�W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �N�R�M�H�� �R�Y�D�M�� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �V�D�G�U�å�L���� �1�D�� �N�U�D�M�X���� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�N�R�Q��

�I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �L�� �Q�D�� �%�R�[�� �D�Q�G�� �%�O�R�F�N�� �7�H�V�W�X���� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�D��

procijeniti varijabla manualna spretnost. Taj nam podatak govori da je eksperimentalni 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �X�V�S�L�R�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�P�� �U�X�N�R�P�� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

kockica nego na inicijalnoj procjeni. 
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�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�Hntalnog ispitanika, iz grafa 1 je vidljivo da 

�M�H���Q�D���V�Y�D���W�U�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���Q�D�N�R�Q���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H�����L���W�R���Q�H�ã�W�R���Y�H�ü�L��

napredak na Box and Block Testu (manualna spretnost) te Jebsen Hand Function Testu (fina 

motorika). 

Kod kontrolnog ispitanika (2) iz grafa 1 je vidljivo da ne postoji �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�Q�D�N�R�Q�� �I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �L�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

odnosu na finalnu procjenu kontrolnog i eksperimentalnog ispitanika, koji je postigao bolje 

rezultate na svim mjernim instrumentima, i to za obje ruke, osim na Action Research Arm 

�7�H�V�W�X���J�G�M�H���V�X���R�E�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���]�D���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X���U�X�N�X���S�R�V�W�L�J�O�D���L�V�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�� 

 

 U tablici 6 prikazana je razlika u rezultatima inicijalne i finalne procjene za 

eksperimentalnog i kontrolnog ispitanika. 

 

Tablica 6 �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X rezultata inicijalne i finalne procjene  
za eksperimentalnog i kontrolnog ispitanika 

 

Instrumenti procjene 

Inicijalna 
procjena 
(bodovi) 

Finalna 
procjena 
(bodovi) 

Razlika 
�L�]�P�H�ÿ�X��

inicijalne 
i finalne 
procjene 

(%) 

z-vrijednost 
r�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

inicijalne i finalne 
procjene   

P 

Eksperimentalni ispitanik 

Box and Block Test - �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 9 21 133% -2,19 0,0285 
Jebsen Hand Function Test - �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D��

ruka 
435,82 185,49 57,40% 10,04 0,0001 

Action Research Arm Test - �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D��
ruka 

29 49 69% -2,26 0,0238 

Box and Block Test - �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 25 42 68% -2,08 0,0375 
Jebsen Hand Function Test - 

�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 
113,83 86,23 24% 1,95 0,0512 

Action Research Arm Test - 
�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

55 56 1,80% -0,09 0,9283 

 Kontrolni ispitanik 

Box and Block Test - �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 10 12 20% -0,42 0,6745 
Jebsen Hand Function Test - �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D��

ruka 
430 403,68 6,44% 0,91 0,3628 

Action Research Arm Test - �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D��
ruka 

27 29 7,41% -0,27 0,7872 

Box and Block Test - �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 35 35 0 -0,62 0,5353 
Jebsen Hand Function Test - 

�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 
133,94 133,94 0 0,66 0,5093 

Action Research Arm Test - 
�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D 

56 56 0 -0,19 0,8493 
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Razlika rezultata inicijalne i finalne procjene pretvorena je u z-vrijednosti, a iz z-

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H���� �6�L�Y�R�P�� �E�R�M�R�P���V�X�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�L �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L�����S�������������� 

�,�]�� �W�D�E�O�L�F�H�� ���� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �M�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�P�D�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �]�D�K�Y�D�ü�Hne ruke na svim promatranim varijablama nakon finalne procjene, dok je 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H��

�V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�� ���%�R�[�� �D�Q�G�� �%�O�R�F�N�� �7�H�V�W������ �.�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�V�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

bolji rezultati nakon finalne procjene za obje ruke. 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �J�O�D�Y�Q�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�D�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q��

primjene programa terapije zrcalo�P���� �N�D�R���L���Q�M�H�]�L�Q�H���W�U�L���S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�H���� �ã�W�R���Q�D�P���J�R�Y�R�U�L���G�D���M�H���N�R�G��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �Q�D��

varijablama: manualna spretnost, fina motorika i funkcionalni pokreti. Ti se rezultati dodatno 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���X�V�S�R�U�H�G�E�R�P���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����N�R�M�L���Q�L�M�H���S�R�V�W�L�J�D�R��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�N�R�Q�� �I�L�Q�D�One procjene niti na jednoj varijabli procjene. 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�D�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �U�H�]�X�O�W�D�Wa inicijalne i finalne procjene za 

�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X�� �U�X�N�X���� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M��

�I�X�Q�N�F�L�M�L�� �Q�D�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���V�X��samo na Box and Block Testu. 
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5. DISKUSIJA 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���S�U�R�Y�H�G�E�H��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P���� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�J�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J��

�J�R�U�Q�M�H�J�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�X�� �V�� �P�Q�R�J�L�P�� �V�W�U�D�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D. 

Nadalje, �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���L���X��nekoliko takvih istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D.   

 �6�O�D�E�R�V�W�� �V�H�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�K�Y�D�ü�D��

ekstenzore prstiju (Trombly i sur., 1986; Cauraugh i sur., 2000; Kamper i sur., 2003; 

Raghavan i sur., 2006, prema Xu i sur.���� �������������� �8�]�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�O�D�E�R�V�W�L���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

prisutan i gubitak kontrole. Rezultati inicijalne procjene kod eksperimentalnog i kontrolnog 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �W�H���S�R�G�D�W�N�H���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �V�D�V�W�R�M�H��

od zadataka koji zahtijevaju ekstenziju prstiju te kontrolu ruke kako bi se uhvatio i otpustio 

�R�G�U�H�ÿ�H�Qi predmet. �1�D�G�D�O�M�H�����N�D�G�D���V�H���S�R�N�X�ã�D�Y�D���X�K�Y�D�W�L�W�L���S�U�H�G�P�H�W���P�D�Q�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H�����M�D�Y�O�M�D���V�H���G�X�å�D��

�I�D�]�D���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���S�R�N�U�H�W�D�����0�D�U�W�H�Q�L�X�N���L���V�X�U�������������������*�H�Q�W�L�O�X�F�F�L���L���V�X�U������������������

Castiello i sur., 1992; Bootsma i sur., 1994, �S�U�H�P�D���Y�D�Q���9�O�L�H�W�������������������ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V��

tim da je, iako statisti�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �Q�D�Mmanji napredak eksperimentalnog ispitanika postignut 

na Box and Block Testu koji �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �K�Y�D�W�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �N�R�F�N�L�F�D�� S druge strane, 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L��Lang i sur. (2006a, prema Lang i Schieber, 2009) pokazuje da se 

oporavak sposobnosti hvatanja javio �N�U�R�]�� �S�U�Y�D�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �ã�W�R�� �V�H��

podudara s finalnim rezultatima eksperimentalnog ispitanika, jer gotovo svi zadaci unutar 

instr�X�P�H�Q�D�W�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D i pokazuju bolje rezultate u odnosu na 

inicijalnu procjenu. 

 �1�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �J�R�U�Q�M�L�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H��

�S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �G�H�I�L�F�L�W���� �N�D�G�D�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�� �V�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�R�P�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���9�D�X�J�K�D�Q�� �L��

Costa, 1962; Jebsen i sur., 1971; Tsai i Lein, 1982; Desrosiers i sur., 1996, prema Higgins i 

�V�X�U������ �������������� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �+�L�J�J�L�Q�V�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�%�R�[���D�Q�G���%�O�R�F�N���7�H�V�W�R�P���N�R�G���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�����D�O�L���L���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H �R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D����

�E�L�R���M�H���Q�L�å�L���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�L�K��vrijednosti specif�L�þ�Q�L�K���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��dob ili spol. 
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 U �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���N�R�Q�W�U�R�O�X���S�R�N�U�H�W�D���G�L�V�W�D�O�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D�����&�R�O�H�E�D�W�F�K���L��

Gandevia, 1989; Jones i sur., 1989, prema Krakauer, 2005). Ti se podaci podudaraju s 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�R�ã�O�R�� �G�R��

blagog �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�Ne na sva tri mjerna instrumenta, a na Box and 

�%�O�R�F�N���7�H�V�W�X���M�H���Q�D�S�U�H�G�D�N���þ�D�N���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� 

 Lin �L���V�X�U�������������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����X���N�R�M�H�P���V�X���K�W�M�H�O�L���L�V�S�L�W�D�W�L���X�W�M�H�F�D�M��

�W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P�����1� �������� �Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���R�S�R�U�D�Y�D�N���R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V��

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���L���D�I�H�U�H�Q�W�Q�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���P�U�H�å�D�V�W�R�P���U�X�N�D�Y�L�F�R�P�����1� 14) te samo 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����1� �����������7�H�U�D�S�L�M�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���N�U�R�]���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D���������G�D�Q�D���X���W�M�H�G�Q�X���S�R���V�D�W���L��

�S�R�O���Y�U�H�P�H�Q�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���Y�H�ü�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���N�R�G���J�U�X�S�D���N�R�M�H���V�X���S�U�R�ã�O�H���W�H�U�D�S�L�M�X���]�U�F�D�O�R�P���L�O�L��

�W�H�U�D�S�L�M�X���]�U�F�D�O�R�P���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P���P�U�H�å�D�Vtom rukavicom, u odnosu na kontrolnu 

�W�H�U�D�S�L�M�X���� �9�M�H�å�E�H�� �V�X�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�O�H�� �E�H�]�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L�O�L�� �X�]�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �V�� �R�E�M�H�� �U�X�N�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R����

�S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �S�R�N�U�H�W�L���S�U�R�Q�D�F�L�M�H���V�X�S�L�Q�D�F�L�M�H���� �R�S�R�]�L�F�L�M�D���S�D�O�F�D���� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H���þ�D�ã�H���Q�D���S�R�O�L�F�X���W�H���S�L�Q�F�H�W�Q�L��

�K�Y�D�W�� �S�L�N�X�O�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �%�R�[�� �D�Q�G�� �%�O�R�F�N�� �7�H�V�W���� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �J�U�X�S�H�� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�W�L�U�L �W�M�H�G�Q�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H��

(p=0,���������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �S�R�G�X�G�D�U�D�M�X�� �V�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �]�E�R�J�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

ispitanika na varijabli manual�Q�D���V�S�U�H�W�Q�R�V�W���L���S�U�R�F�M�H�Q�H���%�R�[���D�Q�G���%�O�R�F�N���7�H�V�W�R�P�����N�D�R���L���]�E�R�J���Y�M�H�å�E�L��

�V���U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D���N�R�M�H���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���R�E�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 �3�D�U�N���L���V�X�U�������������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��kojim se ispitivao utjecaj terapije zrcalom na 

funkciju gornjih ekstremiteta i aktivnosti svakodnevn�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�N�R�Q �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �D�� �X��

procjeni se koristio Box and Block Test. Rezultati su �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D��pokazali �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�Pentalne grupe 

(N=15) koja je koristila terapiju zrcalom, u odnosu na kontrolnu grupu (N=15). Isti test je 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �6�D�P�X�H�O�N�D�P�D�O�H�V�K�N�X�P�D�U�D�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �þ�L�M�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �E�L�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L��utjecaj 

�W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �X�� �N�R�P�Einaciji s 

bilateralnim treningom, a u kojem je sudjelovalo 20 ispitanika u dobi od 18-60 godina. 

Rezultati su nakon tri tjedna �S�R�N�D�]�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��

eksperimentalne grupe (p=0,02), dok kod kontrolne grupe (p=0,31) n�L�M�H���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���� �8�� �L�V�W�R�P�� �V�X�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Y�M�H�å�E�H �V�D�V�W�R�M�D�O�H�� �R�G�� �V�W�L�V�N�D�Q�M�D�� �V�S�X�å�Y�D�V�W�H�� �O�R�S�W�L�F�H���� �R�N�U�H�W�D�Q�M�D��

kartice, crtanja po papiru, slaganja kockica te brojanja pikula. Prema tome, instrument 

�S�U�R�F�M�H�Q�H���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L���U�H�N�Y�L�]�L�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�H�� �Y�M�H�åbe u programu terapije 

�]�U�F�D�O�R�P�����S�R�G�X�G�D�U�D�M�X���V�H���L���V���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� 
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 �.�D�X�U�� �L�� �V�X�U���� �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P���� �V�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����

(45-������ �J�R�G�L�Q�D���� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H�� �S�R�� ������ �R�V�R�E�D�� 

Eksperimentalna grupa je primila terapiju zrcalom i konvencionalnu fizioterapiju, a kontrolna 

grupa samo fizioterapiju. Obje gru�S�H���V�X���S�U�R�O�D�]�L�O�H���N�U�R�]���W�H�U�D�S�L�M�H���þ�H�W�L�U�L��tjedna po 5 dana, a svaka 

�Y�M�H�å�E�D�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�H�D�Q�V�H�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�O�D�� ������ �S�X�W�D���� �9�M�H�å�E�H�� �V�X�� �V�H��sastojale od fleksije i ekstenzije 

�U�X�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D���L���S�U�V�W�L�M�X���W�H���R�S�R�]�L�F�L�M�H���S�D�O�F�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���I�X�Q�N�F�L�M�L��

ruke kod eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu grupu. Za procjenu se koristio Jebsen 

Hand Function Test, koji je nakon o�E�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N��

eksperimentalne grupe (p=0,000), u odnosu na kontrolnu grupu (p=0,007), iako je i u 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �7�L�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�O�D�å�X�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�]�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X �I�L�Q�D���P�R�W�R�U�L�N�H���L���-�H�E�V�H�Q���+�D�Q�G���)�X�Q�F�W�L�R�Q���7�H�V�W�����Y�H�ü�L���Q�D�S�U�H�G�D�N��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H���Y�M�H�å�E�H���N�R�M�H���V�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�H���X��

terapiji.  

 D�R�K�O�H�� �L�� �V�X�U���� �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �W�H�U�D�S�L�M�H 

zrcalom �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�ådanog udara. �8�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�R�� ������ �R�V�R�E�D�� �V��

�W�H�ã�N�R�P�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�R�P���� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ����-80 godina, koje su bile podijeljene u eksperimentalnu 

���1� ���������L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�����1� ���������J�U�X�S�X�����3�U�R�ã�O�L���V�X���N�U�R�]���S�U�R�J�U�D�P���G�R�S�X�Q�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���N�R�M�L���M�H���W�U�D�M�D�R �ã�H�V�W��

tjedana, 5 dana u tjedn�X���S�R���������P�L�Q�X�W�D�����D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�X���E�L�O�H���R�E�M�H���U�X�N�H���W�L�M�H�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H����Rezultati 

�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���Y�H�ü�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���I�X�Q�N�F�L�M�L���G�L�V�W�D�O�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���N�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���J�U�X�S�H���� �X���R�G�Q�R�V�X��

na kontrolnu grupu. U procjeni se koristio Action Research Arm Test, a njegovi rezultati 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�H�� �G�R�V�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D���� �0�D�N�V�L�P�D�O�Q�L��

rezultat u eksperimentalnoj grupi na ovom mjernom instrumentu je bio 21, i to kod osoba koje 

na �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�V�X�� �P�R�J�Oe pokretati distalne dijelove ruke. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�H���V�O�D�å�X���V���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H��

gornjih ekstremiteta kod eksperimentalnog ispitanika u odnosu na kontrolnog ispitanika, te 

varijablu funkcionalni pokreti koja se procjenjivala Action Research Arm Testom. 

 �0�L�F�K�L�H�O�V�H�Q�� �L�� �V�X�U���� �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�L�P�� �V�X�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M��

�W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�P�� �S�D�U�H�]�R�P�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

�X�G�D�U�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Me sudjelovalo 40 osoba, podijeljenih u eksperimentalnu (N=20) i 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� ���1� �������� �J�U�X�S�X���� �L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�Y�R�G�L�O�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�V�S�U�H�G�� �]�U�F�D�O�D�� �V�� �R�E�M�H�� �U�X�N�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R����

Terapijski pro�J�U�D�P���M�H���W�U�D�M�D�R���ã�H�V�W��tjedana, 5 dana u tjednu po sat vremena u domu korisnika, te 

jednom tjedno pod �V�X�S�H�U�Y�L�]�L�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P���F�H�Q�W�U�X�����8���S�U�R�F�M�H�Q�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q��

Action Research Arm Test.  
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�N�U�R�P�D�Q���� �D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �N�D�R�� �L�� �G�D �M�H�� �W�D�M�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �Y�H�ü�L�� �Q�H�J�R�� �N�R�G��

kontrolne grupe, iako je i ona imala manji napredak (p=0,���������� �ã�W�R�� �V�H�� �S�R�G�X�G�D�U�D�� �V rezultatima 

�R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����9�M�H�å�E�H���V�X���E�L�O�H���E�D�]�L�U�D�Q�H���Q�D���%�U�X�Q�Q�V�W�U�R�P���I�D�]�D�P�D �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���R�S�R�U�D�Y�N�D�����D�O�L���V�X��

se �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H���N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�P�L�F�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �S�R�V�W�R�Mi dodatna 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� 

 Khandare i sur. (2�����������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R��djelovanju terapije zrcalom na funkciju 

�J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���� �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R��������ispitanika (45-

�������J�R�G�L�Q�D�������N�R�M�L���V�X���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D���������G�D�Q�D���X���W�M�H�G�Q�X���S�R���������P�L�Q�X�W�D���S�U�R�O�D�]�L�O�L���N�U�R�]���W�H�U�D�S�L�M�X���]�U�F�D�Oom, 

uz konvencionalnu terapiju. �9�M�H�å�E�H�� �V�X�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�O�H�� �R�G�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�G�R�V�H�]�D�Q�M�H�����K�Y�D�W�D�Q�M�H�����S�R�G�L�]�D�Q�M�H���L���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���W�H���Y�M�H�å�E�H���S�U�V�W�L�M�X�����D���V�Y�D�N�L���R�G���W�L�K���]�D�G�D�W�D�Na 

�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� ���� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �$�F�W�L�R�Q�� �5�H�V�H�D�U�F�K�� �$�U�P�� �7�H�V�W�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �Iunkciji gornjih ekstremiteta (p=0,01)���� �ã�W�R�� �V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�O�D�å�H�� �V�� �R�Y�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P����  

 Baltaduoniene i Kar�V�R�N�D�L�W�H�� �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �E�L�R evaluirati 

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �U�X�N�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�H��

�]�U�F�D�O�R�P�� �N�U�R�]�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��(������ �å�H�Q�D�� �L�� ����

�P�X�ã�N�D�U�F�D�������S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��dobi od 72,2 godine. Nakon primjene terapije zrcalom kod osoba s 

�L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X���D�P�S�O�L�W�X�G�L�� �S�R�N�U�H�W�D�� �U�X�þ�Q�R�J��

zgloba i prstiju���� �ã�W�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�G�H�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

ispitani�N�D�� �L�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �$�F�W�L�R�Q�� �5�H�V�H�D�U�F�K��

�$�U�P���7�H�V�W�X���þ�L�M�D���]�D�G�D�F�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���S�R�N�U�H�W�D���U�X�N�H�����ã�D�N�H���L���S�U�V�W�L�M�X�� 

 Altschuler i sur. (1999) su koristili terapiju zrcalom kod osoba s hemiparezom nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����N�U�R�]���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D�����2�V�R�E�H���V�X���Y�M�H�å�E�D�O�H���G�Y�D���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���S�R���������P�L�Q�X�W�D���������G�D�Q�D��

�X���W�M�H�G�Q�X�����=�D�G�D�W�D�N���M�H���E�L�R���G�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���S�R�P�L�þ�X���U�X�N�X���L�O�L���ã�D�N�X���G�R�N���J�O�H�G�D�M�X���R�G�U�D�]���]�Grave ruke u 

�]�U�F�D�O�X�� �L�O�L�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X�� �U�X�N�X�� �N�U�R�]�� �S�U�R�]�L�U�Q�X�� �S�O�D�V�W�L�N�X���� �W�H�� �G�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X�� �U�X�N�X�� �S�R�P�L�þ�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �ã�W�R��

�P�R�J�X���� �6�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �L�]�M�D�Y�L�O�L�� �G�D�� �L�P�� �V�H�� �]�U�F�D�O�R�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �þ�L�Q�L�O�R�� �N�R�U�L�V�Q�L�M�L�P�� �Q�H�J�R�� �S�O�D�V�W�L�N�D���� �D��

�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�]�M�D�Y�L�R�� �G�D���� �G�R�N�� �V�Y�H�� �R�V�W�D�O�H�� �P�H�W�R�G�H �Y�M�H�å�E�D�M�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �P�L�ã�L�ü�H���� �W�H�U�D�S�L�M�D��

�]�U�F�D�O�R�P�� �M�H�G�L�Q�D�� �Y�M�H�å�E�D�� �Q�M�H�J�R�Y�� �P�R�]�D�N�� �L�� �å�L�Y�F�H����Njihovi rezultati su pokazali kako je terapija 

�]�U�F�D�O�R�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �U�D�V�S�R�Q�� �S�R�N�U�H�W�D�� �W�H�� �E�U�]�L�Q�X�� �L�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H���� �ã�W�R�� �E�L�� �V�H�� �X�� �R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �P�R�J�O�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�D�� �V�Ye tri promatrane varijable, jer se Box and Block 

�7�H�V�W�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D�� �P�D�Q�X�D�O�Q�D�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �E�U�]�L�Q�H�� �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �N�R�F�D�N�D���� �N�R�G�� �-�H�E�V�H�Q��

�+�D�Q�G�� �)�X�Q�F�W�L�R�Q�� �7�H�V�W�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �Y�D�å�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H���� �D�� �$�F�W�L�R�Q��

�5�H�V�H�D�U�F�K���$�U�P���7�H�V�W���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���]�D�G�D�W�N�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D���Y�H�ü�H�J���U�D�V�S�Rn.  
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 �6�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D�Y�R�G�H��Stevens i Stoykov (2003, prema Yavuzer i sur., 2008), koji su 

�S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �G�Y�L�M�H���R�V�R�E�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

nakon 3-4 tjedna sudjelovanja u p�U�R�J�U�D�P�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �U�D�V�S�R�Q��

�S�R�N�U�H�W�D���W�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���E�U�]�L�Q�L���S�R�N�U�H�W�D���L���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L���U�X�N�H�� 

 Postoji jo�ã�� �P�Q�R�J�R��stranih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H��podudaraju s ovim, s obzirom na 

program terapije zrcalom. Primjerice, Thara i sur. (2015) su u �V�Y�R�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �V�H�D�Q�V�X�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �D�� �]�D�G�D�F�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H��

�S�U�D�]�Q�H�� �S�D�S�L�U�Q�D�W�H�� �þ�D�ã�H�� �L�� �S�U�L�P�L�F�D�Q�M�H�� �X�V�W�L�P�D���� �Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �þ�D�ã�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X���� �R�N�U�H�W�D�Q�M�H��

stranica knjige, dosezanje vrha glave rukom te ispravno �G�U�å�D�Q�M�H�� �N�H�P�L�M�V�N�H�� �R�O�R�Y�N�H�� �X�� �U�X�F�L�� �]�D��

pisanje.  

 �:�D�J�K�D�Y�N�D�U�� �L�� �*�D�Q�Y�L�U�� �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �]�U�F�D�O�R�P�� �V�� ������ �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

�X�G�D�U�D���� �N�U�R�]�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �S�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�D�Q�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ����-60 godina i imali su 

dijagnozu hemipareze. Uz konvencion�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�R�� �R�G�� �Y�M�H�å�E�L�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L��

�M�D�þ�D�Q�M�D���� �S�U�R�O�D�]�L�O�L�� �V�X�� �N�U�R�]�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L��

�R�S�R�U�D�Y�D�N�� �U�X�N�H�� �W�H�� �S�U�H�G�O�D�å�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �]�U�F�D�O�R�P�� �N�R�U�L�V�Q�D�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �U�X�þ�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D �L�� �ã�D�N�H�� �9�M�H�å�E�H�� �V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�H�� �V�X�S�L�Q�D�F�L�M�X���� �S�U�R�Q�D�F�L�M�X����

�I�O�H�N�V�L�M�X���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X�� �U�X�þ�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D�� �L�� �I�O�H�N�V�L�M�X���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X�� �S�U�V�W�L�M�X�� �W�H�� �D�E�G�X�N�F�L�M�X���D�G�G�X�N�F�L�M�X�� �S�U�V�W�L�M�X�� �L��

�R�S�R�]�L�F�L�M�X�� �S�D�O�F�D���� �2�V�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�H���S�R�G�X�G�D�U�D���V���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���X���R�S�L�V�X���Y�M�H�å�E�L���N�R�M�H���V�X��

se koristile kao dio programa terapije zrcalom. 

 Mirela Cristina i sur. ���������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���þ�L�M�D���M�H���V�Y�U�K�D���E�L�O�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���X�þ�L�Q�N�H��

terapije zrcalom na oporavak gornjih ekstremiteta kod osoba �V�� �L�V�K�H�P�L�M�V�N�L�P�� �P�R�å�G�D�Q�L�P��

udarom. Ispitanici su bili podijeljeni u eksperimentalnu (N=7) i kontrolnu grupu (N=8), i 

�S�U�R�O�D�]�L�O�L���V�X���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D�� �N�U�R�]�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L���S�U�R�J�U�D�P���]�D�� �J�R�U�Q�M�H���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H����

koji se sastojao od 5 seansi tjedno u trajanju od sat i pol vremena. Od 15 osoba (56-68 

godina), 8 ih je primilo kontrolnu terapiju, koja se sastojala od neurorehabilitacijskih tehnika, 

�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �U�D�G�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �G�R�N�� �M�H�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �J�U�X�S�H���� �X�]��

kontrolnu terapiju imalo i dodatnih 30 minuta terapije zrcalom nakon svake seanse. Te su se 

�Y�M�H�å�E�H�� �V�D�V�W�R�M�D�O�H�� �R�G�� �I�O�H�N�V�L�M�H�� �L�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �U�D�P�H�Q�D���� �O�D�N�W�D���� �U�X�þ�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D�� �L�� �S�U�V�W�L�M�X�� �W�H��

pronacije/supinacije podlaktice. Nakon 6 tjedana terapije, pacijenti iz obje grupe su pokazali 

z�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��u oporavku gornjih ekstremiteta���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�P�L�O�L��

�W�H�U�D�S�L�M�X���]�U�F�D�O�R�P�����S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���Y�H�ü�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���N�R�M�L���V�X���S�U�L�P�L�O�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X��

terapiju.  
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Rezultati terapije zrcalom ukazuju na po�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D����manualne spretnosti i 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �M�H�G�Q�H�� �R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �D�O�L�� �L�� �V�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �R�G�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�J�U�D�P��

terapije zrcalom sastojao. 

 Yavuzer i sur���� �������������� �V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R���X�W�M�H�F�D�M�X���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L��

oporavak gornjih ekstremiteta, u kojem je sudjelovalo 40 �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������2 

godine. Obje grupe, i eksperimentalna (N=20) i kontrolna (N=20), sudjelovale su u 

konvencio�Q�D�O�Q�R�P�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �N�U�R�]�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D���� ���� �G�D�Q�D�� �X�� �W�M�H�G�Q�X���� ��-5 sati. 

Konvencionalni program se sastojao od fizioterapije, radne terapije i govorne terapije, a uz to 

su imali i dodatnih 30 minuta terapije zrcalom. Kontrolna grupa je izvodila jed�Q�D�N�H�� �Y�M�H�å�E�H��

�N�D�R�� �L�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���� �D�O�L�� �L�V�S�U�H�G�� �V�X�S�U�R�W�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �]�U�F�D�O�D�� �N�R�M�D�� �Q�L�M�H�� �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�M�X�ü�D�� Rezultati su 

�S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���R�S�R�U�D�Y�D�N���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���J�U�X�S�H���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���R�S�R�U�D�Y�D�N���L���E�U�L�J�D��

o sebi, u odnosu na kontrolnu grupu. �9�M�H�å�E�H���V�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H���I�O�H�N�V�L�M�X���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X���U�X�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D���L��

�S�U�V�W�L�M�X���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �]�E�R�J�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P�� �Q�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �U�X�N�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�O�L�� �L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�M�H�å�E�H�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H��

sastojao program. 

 �0�R�å�H se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �V�Y�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D���V�W�U�D�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P��

�Q�D���Q�D�S�U�H�G�D�N���I�X�Q�N�F�L�M�H���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���X���P�Q�R�J�R�þ�H�P�X���S�R�G�X�G�D�U�D�M�X���V��

ovim pro�Y�H�G�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�����,�D�N�R���M�H���W�H�ã�N�R���S�U�R�Q�D�ü�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���W�H�P�X���W�H�U�D�S�L�M�H���]�Ucalom u 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���N�R�M�D���V�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D �L���N�U�D�ü�H���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���W�R��

�E�L�R���V�O�X�þ�D�M���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X, ona se �S�U�H�N�O�D�S�D�M�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���W�H���V���R�E�]irom na promatrane varijable: manualna 

�V�S�U�H�W�Q�R�V�W���� �I�L�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�N�D�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�D�N�R�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�L�V�X��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H�� �W�R�þ�Q�R�� �R�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �L�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X��

�ã�L�U�R�N�� �U�D�V�S�R�Q�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�D���� �S�D tako bolji rezultati nakon finalne procjene ukazuju na 

napredak velikog broja �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H���� �R�G�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D���� �G�U�å�D�Q�M�D����

�S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�D���� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�D���� �S�L�Q�F�H�W�Q�R�J�� �K�Y�D�W�D�� �G�R�� �S�R�N�U�H�W�D�� �Y�H�ü�H�J�� �R�S�V�H�J�D�� Nadalje, neka od 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���L���Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���U�X�N�D���P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���G�H�I�L�F�L�W�����ã�W�R��

�V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�G�X�G�D�U�D�� �V�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �J�G�M�H�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �Q�D��

svim promatranim varijablama, a na jednoj od njih je ta�M���Q�D�S�U�H�G�D�N�� �þ�D�N���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� 
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 �'�D�N�O�H���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�R�V�W�L�J�D�R�� �E�R�O�M�H��

rezultate na finalnoj procjeni u odnosu na kontrolnog ispitanika, i time potvrdio sve 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���K�L�S�R�W�H�]�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, navedena i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P��

�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D��razlika 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L�K��i kontrolnih ispitanika. �1�D�� �N�U�D�M�X���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�H�� �S�R�G�X�G�D�U�D�M�X�� �L�� �V��

obzirom na program �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�U�F�D�O�R�P���� �S�D�� �W�D�N�R�� �Q�H�N�D�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �E�D�]�L�þ�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �E�H�]��

�U�H�N�Y�L�]�L�W�D���� �Y�M�H�å�E�H�� �V�� �U�H�N�Yizitima ili njihovu kombinaciju, �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H �W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �X�� �R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �D�� �Q�H�N�D�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�D�N�� �V�O�D�å�X�� �L�� �X�� �P�L�Q�X�W�D�P�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�H�D�Q�V�H����Sve ovo �S�U�X�å�D��

dodatnu potv�U�G�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �]�U�F�D�O�R�P�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �P�H�W�R�G�D�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L��

osoba s dijagnozom hemipar�H�]�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �N�R�M�D��poziti�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D��gornjih ekstremiteta, neophodnih za obavljanje svakodnevnih aktivnosti. 

 �+�H�P�L�S�D�U�H�]�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���M�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�P��

disfunkcijom (Broeks i sur., 1999, prema Dohle i sur., 2009). Gubitak propriocepcije ili 

taktilnog osjeta, uz hemiparezu, ukazuje na smanjenu vjerojatnost oporavka (Krakauer, 2005). 

Ta�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �V�W�X�S�Q�M�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�Rg oporavka (Tyson i sur., 2008, �S�U�H�P�D���.�X�\�V���L���V�X�U���������������������%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

�V�R�P�D�W�R�V�H�Q�]�R�U�L�N�H�� �V�X�R�þ�H�Q�R�� �R�N�R�� �������� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Qog udara (Winward i sur., 1999, 

p�U�H�P�D�� �.�X�\�V�� �L�� �V�X�U������ �������������� �E�L�O�R�� �E�L�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L��

�S�U�R�J�U�D�P���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���Y�M�H�å�E�H���N�R�M�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���L���V�D���V�H�Q�]�R�U�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�����8���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X�����P�R�J�X��

�V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�D�� �S�R�V�X�G�D�� �V�� �S�L�M�H�V�N�R�P���� �M�H�å�� �O�R�S�W�L�F�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �þ�H�W�N�L�F�H����

�J�X�P�H�Q�H���U�X�N�D�Y�L�F�H���]�D���S�U�D�Q�M�H���L�O�L���ã�P�L�U�J�O���S�D�S�L�U�����5�R�W�K�J�D�Q�J�H�O���L���%�U�D�X�Q�������������������D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�H���P�R�J�X��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���W�H���N�D�N�D�Y���M�H���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Q�M�L�K���L�P�D�O�D���W�H�U�D�S�L�Ma zrcalom.  

  Nadalje, bilateralni �W�U�H�Q�L�Q�J���P�R�å�H���S�R�V�S�M�H�ã�L�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H�����]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���X���P�R�]�J�X��

ruke funkcioniraju kao cjelina (Kelso i sur., 1979; Kelso i sur., 1983; Lazarus i sur., 1995, 

prema Higgins i sur., 2005). Summers i sur. (2007, prema Yavuzer i sur., 2008) su tako 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �U�X�N�X�� �L�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �H�I�H�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� �X��

�Q�D�S�U�H�W�N�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���N�R�G���R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�H���Y�M�H�å�E�H�����=�E�R�J���W�R�J�D���E�L���V�H�����X�]���S�U�H�W�K�R�Gno navedene smjernice, u program terapije 

�]�U�F�D�O�R�P�� �P�R�J�O�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �U�X�N�X���� �1�D�� �W�D�M�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�J�O�R�� �G�R�G�D�W�Q�R��

�S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H�� �W�H�� �X�E�U�]�D�W�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D��

terapije zrcalom i povratak svakodnevnim ak�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���� 
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6. ���������
���,����  

 

 �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���U�X�N�H���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�Q�X���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�L�K���S�U�H�S�U�H�N�D��

�]�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W���R�V�R�E�H�����]�E�R�J���þ�H�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�W�U�H�E�H���]�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���Q�R�Y�L�K��pristupa namijenjenih 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K �Y�M�H�ã�W�L�Q�D. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�D�Q�D�V�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�H�� �W�H�K�Q�L�N�H��

podrazumijevaju aktivne pokrete ruku i vrlo intenzivne �Y�M�H�å�E�H�����ã�W�R���M�H���S�R�Q�H�N�D�G���Q�H�L�]�Y�H�G�L�Y�R��za 

�R�V�R�E�H�� �V�� �W�H�å�R�P�� �S�D�U�H�]�R�P�� �U�X�N�H�� Zbog toga s�H�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��usmjerilo na jednu alternativnu 

neurorehabilitacijsku metodu �± terapiju zrcalom, koja je bazirana na vizualnoj stimulaciji s 

�F�L�O�M�H�P���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D��ekstremiteta.  

 �'�R�V�D�G�D�ã�Q�Ma mnogobrojna �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma u svijetu �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �R�Y�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �P�R�å�H��

�L�]�D�]�Y�D�W�L�� �G�R�G�D�W�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H��ruke kada se pro�Y�R�G�L�� �N�U�R�]�� �G�X�å�L��

vremenski period, kao i �Q�M�H�]�L�Q�X���Y�D�å�Qu ulogu u oporavku manualne spretnosti, fine motorike te 

brzine �L�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����ne postoje objavljeni rezultati niti jednog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X��

Republici Hrvatskoj u kojem se koristila terapija zrcalom���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R 

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���X�þ�L�Q�N�H���S�U�R�J�U�D�P�D���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���J�R�U�Q�M�H�J���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���N�R�G��

pacijenta s dijagnozom hemipareze �Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 

 Rezultati �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H��terapija zrcalom izuzetno korisna metoda 

namijenjena �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D����

�E�X�G�X�ü�L��da je dovela do �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J��napretka manualne spretnosti, fine motorike i 

funkci�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �U�X�N�H���� �D�O�L�� �L�� �G�R �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �Q�H�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H��

ruke. Kako d�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �J�R�U�Q�M�L�K��ekstremiteta podrazumijeva 

�J�O�D�W�N�R�ü�X��pokreta, �Y�H�ü�L�� �U�D�V�S�R�Q�� �S�R�N�U�H�W�D���� �E�R�O�M�X��koordinaciju i normaliziran�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��

aktivacije (Lum i sur., 2009), smatra se da je potvrdom glavn�H���K�L�S�R�W�H�]�H���L�]�� �R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �L�� �R�S�Rravak na nekoj od tih varijabli. Osim toga, �X�� �S�U�L�O�R�J�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P hipotezama u 

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�G�H���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���N�R�M�H���M�H���S�R�V�W�L�J�D�R���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���U�X�N�H niti na jednoj promatranoj 

varijabli. 

 �,�D�N�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �R�S�R�U�D�Y�N�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�M�D���U�X�N�X���Q�D�N�R�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�F�D�O�R�P�����Y�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���M�H���R�Q�R��provedeno na 

malom uzorku ispitanika���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�H�� �P�R�J�X���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�W�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�Y�D�N�Y�L��

pozitivni �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Q�D��

�R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�R�O�D�]�L�ã�W�H���]�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�R�J�U�D�P�D���W�H�Uapije zrcalom u rehabilitaciji 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����Q�H���V�D�P�R��kod osoba �Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 
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