Prikaz potencijala odgojne drame u radu s djecom i
mladima s problemima u ponasanju

Cosié, Diana

Master's thesis / Diplomski rad
2018

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Education and Rehabilitation Sciences / Sveuciliste u Zagrebu,
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urm:nbn:hr:158:723236

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-20

T
iy Repository / Repozitorij:

Faculty of Education and Rehabilitation Sciences -
Digital Repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:158:723236
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.erf.unizg.hr
https://repozitorij.erf.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/erf:495
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/erf:495
https://dabar.srce.hr/islandora/object/erf:495

Sveuciliste u Zagrebu

Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet

Diplomski rad

Prikaz potencijala odgojne drame u radu s djecom 1 mladima s
problemima u ponasanju

Diana Cosic

Zagreb, rujan 2018.



Sveuciliste u Zagrebu

Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Diplomski rad

Prikaz potencijala odgojne drame u radu s djecom 1 mladima s
problemima u ponasanju

Diana Cosi¢ Izv.prof.dr.sc. Ivana Jedud Bori¢

Doc.dr.sc.Gabrijela Ratkajec Gasevic

Zagreb, rujan 2018.



Izjava o autorstvu djela

Potvrdujem da sam osobno napisala rad ,,Prikaz potencijala odgojne drame u radu s djecom i

mladima s problemima u ponasanju® i da sam njegova autorica.

Svi djelovi rada, nalazi ili ideje koje su u radu citirane ili se temelje na drugim izvorima jasno

su oznaceni kao takvi te su adekvatno navedeni u popisu literature.

Diana Cosi¢

Zagreb, rujan 2018.



SAZETAK

Prikaz potencijala odgojne drame u radu s djecom i mladima s problemima u ponasanju
Studentica: Diana Cosi¢

Mentorica: Izv.prof.dr.sc. Ivana Jedud Bori¢

Komentorica: Doc.dr.sc.Gabrijela Ratkajec Gasevic¢

Program/modul: Socijalna pedagogija/odrasli

Struénjaci u radu s djecom i1 mladima s problemima u ponaSanju svakodnevno
implementiraju nove metode i nafine rada u svrhu pruzanja bolje i kavlitetnije podrske i
pomo¢i toj ranjivoj skupini. Dramski rad predstavlja znacajan psihoedukativni medij za
individualni 1 grupni rad. Dramski odgoj pomaze djetetu u razvijanju osjecajnosti,
komunikacijskih vjestina, formiranja stavova, odgovornosti, razumijevanja meduljudskih
odnosa, stjecanja sigurnosti i samopouzdanja, vjestina rijeSavanja problema i dr. Dramske
metode omogucuju iskustveno ucenje, a kao jedna od tih metoda javlja se i odgojna drama.
Odgojna drama pogodna je za istrazivanje razliCitih sadrzaja, a kroz njene tehnike i1 aktivnosti
pojedinac ima priliku unutar sigurnog grupnog okruZenja ucditi i razvijati svoja znanja i

vjestine.

Djeca i mladi s problemima u ponasanju odrastaju s velikim brojem rizika u svojem okruzenju
koji nepovoljno utjecu na njihov rast i razvoj. Otpornost omogucuje osobi, grupi ili zajednici
da prevenira, umanji ili savlada Stetne utjecaje nepogodnih dogadaja ili situacija. Upravo je u

razvoju njihove otpornosti i jakosti vidljiv znacajan potencijal odgojne drame.

Cilj je ovoga rada prikazati potencijale odgojne drame kao metode rada te njene ucinke na
populaciju djece i mladih s problemima u ponasanju. Klju¢na saznanja istiCu vaznost igre,
uloga, improvizacija 1 spremnost voditelja. Njenu vrijednost kao metodu rada u

socijalizacijske, preventivne i tretmanske svrhe prepoznaju i struénjaci s hrvatskog podrugja.

Kljucne rije¢i: dramski odgoj, odgojna drama, djeca i mladi s problemima u

ponasanju, otpornost



SUMMARY

Potential of drama in education in working with children and youth with behavioral problems.
Student: Diana Cosié

Mentor: Izv.prof.dr.sc. Ivana Jedud Bori¢

Co-mentor: Doc.dr.sc.Gabrijela Ratkajec Gasevic¢

Program/module: Social Pedagogy/Adults

Experts working with children and youth with behavioral problems implement new
methods and ways of working on a daily basis to provide better and more supportive help and
assistance to this vulnerable group. Drama work represents a significant psycho-educational
media for individual and group work. Drama education helps a child develop sensibility,
communication skills, forming attitudes, responsibilities, understanding of interpersonal
relationships, gaining security and confidence, solving skills, and more. Drama methods are
allowing experiential learning, and one of them is method also known as drama in education.
Drama in education is suitable for exploring different content, and through techniques and
activities an individual has the opportunity to learn and develop his/her knowledge and skills

within a secure group environment.

Children and youth with behavioral problems grow up with a large number of risks in their
environment that has negativ affect on their growth and development. Resilience enables a
person, group, or community to prevent, reduce or overcome the negative effects of
inconvenient events or situations. The significant potential of educational drama is evident in

the development of their resilience and strength.

The aim of this paper is to present the potential of drama in education as a working method
and its impact on the population of children and youth with behavioral problems. Key
findings highlight the importance of the game, role-play, improvisation and preparedness of
the leader. Value of drama in education as a working method for socialization, preventive and

therapeutic purposes is recognized by experts from the croatian area.

Key words: drama education, drama in education, children and youth with behavioral

problems, resilience
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1. Uvod

Jo§ kao dijete prvi sam se put upoznala s dramskom umjetno$¢u u jednom
zagrebackom djecjem kazaliStu. Kao polaznik dramskog studija od malena sam prakticirala
dramske aktivnosti i vjezbe te sam i na vlastitom iskustvu osjetila njihov utjecaj na rast i
razvoj. Sada se ve¢ godinama nalazim u ulozi dramskog pedagoga te svoja dramska znanja 1
vjeStine prenosim na druge generacije. Kroz dugogodi$nji dramsko-pedagoski rad uvidjela
sam kako se socijalna i dramska pedagogija medusobno nadopunjuju. U svakodnevnom
dramskom radu, s razli¢itim uzrastima i populacijama djece, susreCem se s razliCitim
izazovima koje od mene zahtjevaju visoku razinu spremnosti i1 stru¢nosti. Kao buduci
struénjak u podrucju socijalne pedagogije unaprijed znam da su ti izazovi jo§ ve¢i 1 da ¢u
morati posegnuti za svim dosad ste€enim znanjima i vjeStinama, a upravo tu vidim moguénost
implementacije svojeg dramsko-pedagoSkog znanja u buduéi sociopedagoski rad. Kao
dramski pedagog u profesionalnom radu s djecom 1 mladima koristim razne dramske metode,
vjezbe 1 aktivnosti, medu kojima je i odgojna (procesna) drama. Znajuéi za pozitivne utjecaje
odgojne drame u radu s redovnom populacijom djece i mladih, zainteresiralo me kako se ista
moze primjeniti u radu s djecom i mladima s problemima u ponasanju te kako su je do sada
strucnjaci u podru¢ju socijalne pedagogije primjenjivali u svojem radu. Upravo iz tih

promisljanja razvila se i tema ovog rada.

U dana$njem suvremenom svijetu djeca 1 mladi suocavaju se s velikim brojem izazova
1 moguc¢nostima koje im on pruza, a uspjeh mladog Covjeka uvelike ovisi o njegovim
znanjima, vjeStinama i stavovima koje uci u obitelji, $koli i u okruzenju. Ono §to nauci nije
vazno samo za njegov zivot ve¢ ima znacaj 1 za druStvo u cjelini. Konvencija o pravima
djeteta iz 1989. godine isti¢e kako svako dijete ima pravo na obrazovanje, a kako odgoj 1
obrazovanje treba usmjeriti u razvoj osobnosti, talenta, fizickih i mentalnih sposobnosti
djeteta. Odrastanjem dijete je sve viSe izloZzeno viSestrukim okruzenjima, a time i etiologija
poremecaja u ponaSanju postaje sve zamrSenija. Izmedu 2% 1 20% Skolske populacije
manifestira ponaSanja koja se prema kriterijima svrstavaju u probleme u ponaSanju (Lane,
2007, prema Bouillet, Uzelac, Dodig, 2009). Takva ponasanja ometaju socijalni i obrazovni
razvoj djece i mladih, bez obzira je 1i rije¢ o eksternaliziranim ili internaliziranim oblicima

problema u ponasanju. Djeca 1 mladi s problemima u ponasanju neuspjeSna su u usvajanju i



prakticiranju vjestina koje su nuzne za njihovu obrazovnu i socijalnu promociju. Upravo iz

tog razloga suoceni su s nepovoljnim obrazovnim i socijalizacijskim ishodima.

Djeca i mladi danas izlozeni su velikom broju rizi¢nih ¢imbenika koji mogu negativno utjecati
na njihov razvoj te se sve viSe pokazuje potreba za osnaZivanjem pojedinca u kontekstu
procesa socijalizacije. Ajdukovi¢ (2000, prema Jankovi¢, Blazeka i Rambousek, 2000) istic¢e
kako optimalni proces socijalizacije viSe ne znaci zastititi dijete od problema i poteSkoca, ve¢
nauciti dijete kako da se s takvim situacijama konstruktivno suocava koristeéi svoje resurse i
resurse okoline. Sukladno tome sve viSe dolaze do izrazaja programi koji se oslanjaju na
koncept otpornosti. Osnazivanjem djeteta i radom na njegovim jakim stranama dolazi do
povecanja otpornosti, odnosno sposobnosti da se odupre rizicnim ¢imbenicima. Programi koji
se provode u radu s djecom i mladima su raznovrsni, no ono na §to istrazivanja ukazuju je
potreba za uvodenjem kreativnosti u rad s djecom 1 mladima s problemima u ponasanju jer se
ona isti¢e kao kljucna vrijednost intervencije. Osnovni temelj dramskog odgoja i njegovih
metoda je igra koja je sastavni dio svih nas, a pogotovo djece. Odgojna drama jedna je od
metoda dramskog odgoja koja pokazuje potencijale u radu s djecom i mladima s problemima
u ponasanju. Upravo je odgojna drama i njeni potencijali u radu s djecom i mladima s

problemima u ponaSanju tema ovog rada te ¢e sukladno tome kroz rad isto biti 1 opisano.



2. Djeca i mladi s problemima u ponasanju

Dijete je svako ljudsko bi¢e mlade od 18 godina, osim ako se prema zakonu
primjenjivom na dijete punoljetnost ne stjeCe ranije (Konvencija o pravima djeteta, 1990).
Pojam problemi u ponaSanju odnosi se na dobnu skupinu djece do 18 godina (izuzetno do 21.
godine). Uzimajudéi i pravni aspekt u obzir, djeca do 14 godina nisu kazneno odgovorna, dok
su maloljetnici (od 14 do 18) kazneno odgovorni. Ovu podjelu utemeljenu na pravnom
aspektu prati podjela utemeljena na psiholoskim teorijama koja dijeli odrastanje na

djetinjstvo, adolescenciju 1 mladenastvo.

Termin poremecaji u ponasanju odnosi se na skupni naziv za razli¢ite oblike neadekvatnog,
drustveno neprihvatljivog, Stetnog i inkriminiranog ponasanja djece i mladih. Jedna od prvih
definicija poremecaja u ponaSanju djece i mladih, u Hrvatskoj, dale su Dobreni¢ i Poldrugac,
1974. godine. One navode kako pojam poremecaji u ponasanju predstavljaju skupni naziv za
sve one pojave bioloske, psiholoske i socijalne geneze koje manje ili viSe pogadaju pojedinca
1 nepovoljno djeluju na njegovu aktivnost i reaktivnost, te neugodno, ili dapace, Stetno i
opasno utjecu na druge pojedince i1 drustvene organizacije (obitelj, dje¢je ustanove, skolu, uzu

1 Siru zajednicu) (prema Basi¢, Koller-Trbovi¢, Uzelac, 2004).

Nesto $iru definiciju ovog pojma dao je i Uzelac 1995. godine, u kojoj govori o poremecajima
u socijalnom ponaSanju i definira ih kao ponaSanja koja se znatnije razlikuju od uobicajenog
ponaSanja vecine mladih odredene sredine, ponasanja koja su Stetna i/ili opasna kako za osobu
koja se tako ponasa, tako i za njenu Siru okolinu, te ponasanja koja zbog toga iziskuju dodatnu
stru¢nu 1/ili Siru drustvenu pomo¢ radi uspje$ne socijalne integracije takve osobe (Basic,

Koller-Trbovi¢, Uzelac, 2004).

Konvencija o pravima djeteta (1989) 1 Rijadske smjernice UN-a za prevenciju maloljetnicke
delinkvencije (1990), naglasavaju kako je potrebna veca osjetljivost u definiranju razli¢itih
razvojnih izazova i1 poteskoca s kojima se suoCavaju djeca. Rijadske smjernice isticu kako
upravo obiljezavanje mlade osobe pridjevima kao S§to su devijantan i delinkventan, mogu
pridonijeti razvijanju nepozeljnog ponasanja kod osobe (Ajdukovi¢, 2012, prema Vladovié,
2012). Kada govorimo o ponasanjima koja su prepreka pozitivnom razvoju i dobrobiti djeteta
te o ponasanjima koja krSe drustvene norme i ukljucuju krSenje zakona uoavamo pomak u

imenovanju pojmova, terminologijom koja je manje stigmatizirajuca:
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¢ od poremecaja u ponaSanju prema problemima u ponasanju
¢ od maloljetnih delinkvenata prema djeca i mladi u sukobu sa zakonom

Do promjene terminologije dolazi 2011. godine kada je prijedlog termina problemi u
ponasanju prihvaden kao manje stigmatiziraju¢i naziv od prethodnog, poremecaji u
ponaSanju. Tako jedna od novijih definicija problema u ponaSanju djece i1 mladih
podrazumijeva kontinuum ponasanja od rizi¢nih, preko teSkoc¢a u ponaSanju do poremecaja u
ponasanju kao najvise razine Stetnosti i opasnosti tih ponasanja po samu osobu, kao i sredinu
(Koller-Trbovié, Zizak, Jedud Bori¢, 2011). U koristenoj literaturi jo§ uvijek prevladava
terminologija poremecaji u ponasanju, no za potrebe ovog rada u daljnjem tekstu koristiti ¢e

se novo prihvacena terminologija kako bi se Citateljima lakSe priblizila tema rada.

Pojam problemi u ponaSanju odnosi se na Siroki spektar ponasanja razli¢itih manifestacija,
obiljezja, intenziteta, slozenosti, trajanja, opasnosti i/ili Stetnosti (Koller-Trbovi¢, 2004).
Problemi u ponasanju djece 1 mladih razvijaju se od blagih, manje ometajuc¢ih prema tezim 1
opasnijim problemima, iako su moguca i1 odstupanja od tog pravila. Petermann i sur. (1999,
prema Koller-Trbovi¢, 2004) temeljem prospektivnog longitudinalnog istraZivanja govore o
vremenskom tijeku i razvoju problema u ponaSanju i razvoju opozicijskog ponaSanja.
Rezultati tog istraZivanja pokazali su kako smetnje straha pocinju najranije, a slijede ih
poremecaji paznje/hiperaktivnosti i opozicijsko ponasanje. Nadalje, utvrdili su kako problemi
u ponasanju i delikventno ponasSanje pokazuju slicno vrijeme prve manifestacije i kako su

problemi s kasnijim pocetkom depresivne smetnje i konzumiranje supstanci.

Kao osnovni kriteriji za prepoznavanje i postojanje problema u ponasanju navode se
odstupanje (u odredenoj sredini), Stetnost i potreba za intervencijom. Postojanje odredenih
problema i1 odstupanja u ponasanju u svakodnevnom funkcioniranju ne mora nuzno
podrazumijevati 1 da je rijeC o problemima u ponasanju. Za upravu takvu kategorizaciju
potrebno je udovoljiti brojnim kriterijima. Koller-Trbovi¢, Zizak i Basi¢ (2001, prema

Bouillet, Uzelac, 2007) isti¢u ove kriterije:

e Trajanje poremecéaja — o problemima u ponasanju se moze govoriti ukoliko odredena
odstupanja traju dulje vrijeme (tri do Sest mjeseci ili dulje) ili ako nastane nagla

promjena u ponaSanju
¢ Intenzitet, odnosno tezina problema — blagi, umjereni i teSki problemi, odnosno niska,

umjerena visoka i vrlo visoka rizi¢nost

11



* Prisutnost problema u odredenoj sredini — pri ¢emu su opasniji i tezi problemi oni koji

se pojavljuju u vise razlicitih sredina, npr. obitelj, skola, drustvo vr$njaka
® Prisutnost ve€eg broja razliCitih problema — smatra se da je za monosimptomske

probleme bolja prognoza u pogledu uspjeha tretmana; ukoliko se ne intervenira

problemi se mogu intenzivirati te se mogu pojaviti novi oblici problema
® Socijalni 1 kulturni kriterij — odredeni problemi 1 poremecaji ne procjenjuju se na isti

nacin u razli¢itim sredinama ili za razliciti spol ili dob
e Hitnost intervencije
¢ Ranije poduzete intervencije i njihovi rezultati

Slijedom navedenog probleme u ponasanju ¢ine sva ona ponasanja koja djeci 1 mladima ¢ine
odredene teskoce, Stete bilo samima sebi, bilo drugoj osobi, skupini ili zajednici, a pritom
takvo ponaSanje mora imati negativne reperkusije na obrazovno i radno postignuce djeteta, na

njegovo socijalno i ukupno ponasanje i funkcioniranje (Koller-Trbovi¢, 2004).

2.1. Klasifikacija i razine problema u ponasSanju

O Kklasifikaciji problema u ponasanju do danas je mnogo refeno u psiholoskoj,
socioloskoj, psihijatrijskoj, kriminoloskoj 1 socijalnopedagoskoj literaturi. Lebedina Manzoni
(2000) istice kako je potreba za klasifikacijom problema u ponasanju potrebna iz prakti¢nih i
tretmanskih razloga, ali i kao sastavni dio znanstvenog pristupa. Pomocu klasifikacije
problema stru¢njaci su u mogucnosti ranije prepoznati probleme u ponasanju i intervenirati u
sluéaju postojanja istih. Nadalje Vlah (2013, prema Zupan¢i¢, 2017) isti¢e korisnost
klasifikacije problema u ponasanju radi prepoznavanja specificnih potreba i1 kreiranja

tretmana na bilo kojoj razini problema u ponaSanju.

Koller-Trbovié, Zizak, Jedud (2011) pod razinama problema u ponasanju djece i mladih
razlikuju pojmove rizicno ponasanje, teSko¢e u ponasanju i poremecaje u ponasanju, a opisuju

ih na sljede¢i nacin:

® Rizicna ponasanja su ona ponaSanja kojima osoba dovodi u opasnost u prvom redu
svoje, ali 1 tude zdravlje, psihicki i fizi¢ki integritet, imovinu. Posljedice takvog
ponasanja u sadasnjosti su niskog intenziteta, ali ¢ine podlogu za buduce lose ishode.
Posljedice 1 prijetnje vece su za samo dijete nego za druge pojedince ili skupine. Takva
ponaSanja zahtijevaju reakciju obitelji 1 drugih osoba iz djetetove redovite Zivotne

sredine. Primjeri takvih ponaSanja su — bjezanje iz Skole, krSenje pravila u skoli 1 ku¢i,
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izbjegavanje ucenja, eksperimentiranje s cigaretama, drogom, povremeno

konzumiranje alkohola, nedopusteni kasni izlasci, suprotstavljanje autoritetu 1 sl.

e TJeskoce u ponasanju su ona ponaSanja kojima osoba krSi druStvene i/ili zakonske
norme, a pojavljuju se u vise razlicitih sredina tijekom odredenog razdoblja ili se pak
javljaju iznenadno. Posljedice takvog ponaSanja zahtijevaju stru¢nu i profesionalnu
intervenciju. lako za sredinu, a i1 osobu, razina opasnosti katkad nije visokog
intenziteta u sadasnjosti, moze predstavljati ozbiljnu prijetnju za buduéi rast i razvo;j.
Primjeri takvih ponasanja su — krada, skitnja, bjezanje, napustanje skole, pojedinacni

nasilni ispadi, ve¢i disciplinski prekrSaji u Skoli, voZnja bez dozvole 1 sl.

e Poremecaji u ponasSanju su ona ponaSanja kojima osoba tijekom duljeg perioda
intenzivno ugrozava svoje svakodnevno funkcioniranje na vise Zivotnih podrucja 1/ili
ugrozava druge 1 imovinu. Iz takvih ponasanja proizlaze mnogobrojne posljedice koje
su negativne i u sadasnjosti i proslosti, kako za samo dijete tako i za druge pojedince i
skupine. Takvi oblici ponaSanja zahtijevaju reakciju specijaliziranih stru¢njaka 1
institucija, najceSce iz vise sektora istodobno. Primjeri takvih ponaSanja su — ovisnosti,
nerad i skitnja, teza kaznena djela i prekrsaji (razbojniStvo, nasilje, provale, preprodaja

droge, silovanje i dr.)

Pojavnost teSkoca i problema kod djece i mladih raznolika je te su iz tog razloga
razvijeni razli¢iti sustavi njihove klasifikacije. Neki od najpoznatijih 1 najSire upotrebljavanih
su kategorijalni sustavi DSM-V 1 Achenbachova dimenzionalna klasifikacija poremecaja.
Prema dijagnostickom 1 statistiCkom priru¢niku za dusevne poremecaje (DSM-V, 2014), rije¢
je o poremecajima u ophodenju, a definira ih kao ustrajne obrasce antisocijalnog ponasanja
koji narusavaju socijalne norme 1 pravila drugih te ukljuCuju agresiju prema drugima. Ipak
jedna od najuobicajenih socijalnopedagoskih podjela problema u ponasanju djece i mladih

podrazumijeva dvije osnovne skupine — eksternalizirani i internalizirani.

Klasifikacija problema na ove dvije skupine proizasla je iz Achenbachovih konstrukata
eksternaliziranih 1 internaliziranih problema utvrdenih analizom subskala povlacenja,
somatskih poteskoca, socijalnih problema, anksioznosti/depresije, problema misljenja,
problema pozornosti, delikventnog ponasanja te agresivnosti (Achenbach, 1991, prema Mihi¢
1 BasSi¢, 2008). Ovakva podjela ima dugu povijest i rano su prepoznate od Horney 1 sur. (1945,
prema Koller-Trbovi¢, 2004), a oni su govorili da postoje djeca koja se ,,krecu prema svijetu

(eksternalizirani) i djeca koja se ,,udaljavaju od svijeta™ (internalizirani).
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2.1.2. Eksternalizirani problemi

Eksternalizirani problemi ili pretezito aktivni problemi u ponaSanju odnose se na
nedovoljno kontrolirana ili ponaSanja usmjerena prema drugima. Ovu skupinu problema lakse
je uociti od internaliziranih problema u ponasanju. Achenbach (1991, prema Mihi¢ 1 Basi¢,
2008) u ovu skupinu problema ubraja subskale delikventnog ponasanja i agresivnosti te takva
ponaSanja obuhvaéaju nametljivost, nediscipliniranost, prkos, impulzivnost, hiperaktivnost,
nepaznju, neposlusnost, laganje, bjezanje od kuce 1 drugih odgojnih sredina, suprotstavljanje,
nepokornost, agresivnost, negativisticko ponasanje, destruktivnost 1 delikvenciju te

prosjacenje i druZenje s osobama asocijalnog ponaSanja.

Kada govorimo o nediscipliniranosti ona se odnosi na nepoStivanje pravila i1 autoriteta.
Najces¢e se kre¢e od blagog remecenja 1 nepoStivanja pravila pa sve do problema s

prkoSenjem 1 suprotstavljanjem.

U najuzem smislu agresivnost se definira kao sklonost agresivnom ponaSanju. Radi se o
interpersonalnoj osobini karakteristicnoj za socijalno ponaSanje neke osobe. Ocituje se u
dozivljaju srdzbe i bijesa, svadljivosti, negativizmu i prkosu prema autoritetima (Petz, 1992,
prema Ricijas, 2009). Agresivnost je usko povezana s agresivnim i nasilnickim ponasanjem, a

skoro svi oblici takvog ponasanja zakonom su definirani kao zabranjeni.

Poremecaj paznje i hiperaktivni poremecaj (ADHD- Attention Deficit, Hiperactivity Disorder)
karakterizira nedostatak paznje, hiperaktivnost i impulzivnost, a otezava samoorganizaciju
kod osobe i organizaciju ponasanja u odnosu na buduénost. ADHD je povezan s ranom
pojavom antisocijalnog ponasanja te se pokazao kao znacajan prediktor za osudivanost

maloljetnika u kasnijoj dobi zivota (Rutter, Giller i Hagell, 1998, prema Ricijas, 2009).

Delikventno se pak ponasanje ocituje kao oblik antisocijalnih ponaSanja koja nisu u skladu s
drustvenim normama i zakonima. Singer (1996) govori kako delikvencija podrazumijeva ona

ponaSanja kojima se ostvaruju razlicita obiljezja kaznenih djela.

Uz sva navedena, Zizak, Koller-Trbovié i Jedud (2004), u eksternalizirane oblike problema u
ponasanju ubrajaju i markiranje, kradu, organizirani kriminal, razbojstvo, ubojstvo, oruzane
pljacke, seksualno maltretiranje, Sverc, trgovinu ljudima, svodnistvo, tunjave, bacanje stvari,
svade, izderavanje, okrivljavanje drugoga, izazivanje i nepoStivanje autoriteta, odgovaranje 1

krSenje pravila.

14



2.1.3. Internalizirani problemi

Internalizirani problemi ili pretezito pasivni problemi u ponaSanju obiljezavaju
pretjerano kontroliraju¢a i1 ponaSanja usmjerena prema sebi — plasljivost, povucenost
nemarnost 1 lijenost. Achenbach (1991) u ovu skupinu problema ubraja subskale povlacenja,
anksioznosti/depresije i somatske poteSkoc¢e. Ovu skupinu problema u ponasanju teze je
identificirati nego eksternalizirane samim time $to ponasanje djece i mladih nije usmjereno

prema drugima.

Plasljivost je kod djece uobicajena pojava 1 ne smatra se kao odstupanje od redovnog
razvojnog tijeka. Uzelac (1995) definira plasljivost kao ,,ponaSanje u kojemu se prepoznaje
uznemirenost, bljedilo, poja¢ano znojenje, kocenje, napetost, zbunjenost, neodlucnost, sto nije
izazvano neposrednim objektivnim okolnostima® (Bouillet, Uzelac, 2007:189). Ono upucuje
da se dijete ili mlada osoba osjeca nesigurno i ugrozeno, a njihovo samopouzdanje je vrlo
slabo. Do problema dolazi ukoliko plasljivost kod djeteta ne prestane do njegovog polaska u
S$kolu. Cesto se to pripisuje upravo pomanjkanju drustvenih kontakata koje je dijete
ostvarivalo, a onda je naglo stavljeno u drustvenu situaciju (npr. prvi dan skole). Takvoj je
djeci potrebna pomo¢ stru¢njaka kako ne bi doslo do razvoja razli¢itih vrsta fobija 1 pani¢nih

strahova ili pak do potpunog povlacenje u sebe.

Povuceno dijete ili mlada osoba je mirna, pretezito tiha, osamljena, osoba koja puno masta,
nema stalne prijatelje, a Cesto bira drustvo mladih ili starijih osoba od sebe. Povucenost je
Cesto popratna pojava plasljivosti, a povucena osoba ne ostvaruje zadovoljavajuce socijalne
odnose. Takve oskudne socijalne veze kod osobe stvaraju usamljenost (Bouillet, Uzelac,
2007). Povucena djeca ceS¢e su izlozena nasilju u vrSnjackim grupama, razvijaju
psihosomatske simptome, a depresivne tendencije mogu biti trajne te im je stoga potrebna

stru¢na pomoc.

Ucestali neuspjesi nepovoljno djeluju na motivaciju i samopouzdanje osobe §to moze dovesti
do nemarnosti i lijenosti. Nemarnost oznacuje pasivno ponasanje i nedovoljno odgovoran
odnos prema radnim zada¢ama, moze se uociti ve¢ kod djece predskolske dobi. Lijenost se
definira kao nedostatak zelje za bilo kakvim radom ili aktivno$¢u (Bouillet, Uzelac, 2007).
Kao najce$¢i motiv za nemarnost i lijenost kod djece i mladih navodi se osjecaj
bespomocénosti. Upravo taj osjec¢aj bespomoénosti kod djece i mladih moze dovesti do

stvaranja vec¢ih problema u ponasanju jer se osoba ne zna nositi s brojnim zivotnim izazovima
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te to u konacnici moze rezultirati manifestiranjem individualno $tetnih i drustveno opasnih

ponasanja.

Bouillet 1 Uzelac (2007) uz plasljivost, povucenost, nemarnost i lijenost u internalizirane
probleme u ponasanju uvrStavaju jo$ i potiStenost, pomanjkanje paznje (ADD) i neurotski

uvjetovane internalizirane oblike problema u ponaSanju.
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3. Koncepti rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika i otpornosti

Pregledom literature uoavamo kako su kroz povijest razvijane mnoge teorije koje
pokusavaju objasniti uzroke i pojavnost problema u ponaSanju kod djece i mladih. Posljednjih
desetljeca stru¢njaci koji se bave ovom problematikom usmjereni su na traZzenje boljih
rjeSenja od onih koje nude fenomenoloske ili etioloSke klasifikacije problema u ponaSanju
djece 1 mladih, a u svrhu adekvatnijeg predlaganja tretmana. U posljednjih dvadesetak godina
u okviru znanosti koje se bave uzrocima, razvojem i tretmanom problema u ponasanju
prevladava koncept rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika. Tokom odrastanja na djecu utje¢u dvije
vrste ¢imbenika, ¢imbenici rizika i zaStite, a upravo o njihovom omjeru ovisi stupanj
otpornosti djeteta da se odupre negativnim utjecajima ili da se s njima konstruktivno suoci
(Coie 1 sur., 1993, prema Basi¢ i Feri¢, 2004). U daljnjem tekstu biti ¢e detaljnije opisan
koncept rizi¢nih 1 zastitnih ¢imbenika koji objaSnjavaju nastanak problema u ponasanju. Uz to
Sto nam pomazu shvatiti zbog ¢ega dolazi do vece vjerojatnosti za razvijanje poremecaja u
ponaSanju kod djece 1 mladih, usko su povezani i s konceptom otpornosti koji se koristi kako
bi se opisala djeca koja postizu pozitivne rezultate unato€ izloZzenosti rizicnim ¢imbenicima.
Kroz ove koncepte mozemo shvatiti §to je djeci i mladima potrebno za suocavanje s rizicima,
a upravo to nam moze posluziti za bolje razumijevanje potencijala koje nam pruza odgojna

drama u radu s djecom i mladima s problemima u ponaSanju.

3.1. Koncept rizi¢nih i zasStitnih ¢imbenika

Cimbenici koji utjetu na razvoj djece i mladih, a povecavaju vjerojatnost pozitivnih
razvojnih ishoda nazivamo zastitnim ¢imbenicima, a svi oni utjecaji i karakteristike osobe i
okruzenja koji pozitivne ishode umanjuju, ili povecavaju vjerojatnost pojave smetnji u
razvoju, ponajprije u obliku problema u ponaSanju nazivamo rizi¢nim ¢imbenicima (Kranzeli¢

Tavra, 2002).

Kirby 1 Fraser (1997, prema Dolezal, 20006) rizicne cimbenike definiraju kao bilo koje
utjecaje koji pojacavaju vjerojatnost prvog pojavljivanja poremecaja, napredovanja prema
vrlo ozbiljnom stanju te podrzavanju problemati¢nih uvjeta. Nadalje, rizi¢ni su ¢imbenici oni
zivotni dogadaji ili osobine koji doprinose razvoju nekog problema ili delikventnog ponaSanja

(Wilson, Rolleston, 2004, prema Ricijas, 2009). Basi¢ (2009) isti¢e kako su rizi¢ni ¢imbenici

17



ili individualnog ili kontekstualnog karaktera te pojacavaju vjerojatnost neuspjesnih ishoda za
dijete. Mogu se pojaviti u jednom trenutku ili biti trajnije prisutni kao stresni dogadaji.
Cimbenici rizika imaju kumulativan karakter, odnosno javljaju se u grupama, jedan za sobom
povlaci druge. Jedna pojedinac¢na nepovoljna okolnost ne dovodi do negativnog ishoda,
proces interakcije skupine Cinitelja rizika oblikuje ponaSanja i stvara probleme tijekom
vremena. Sto je veéi broj riziénih ¢Gimbenika kod djece i mladih stanje je ozbiljnije, a §to je

pojedinac duze izlozen utjecaju rizika veca je vjerojatnost za pojavu negativnih posljedica.

Pregledom literature spominju se neki od najc¢es¢ih rizicnih ¢imbenika koji utjecu na razvoj
problema u ponaSanju djece 1 mladih. Tako su Williams, Ayers i Arthur (1997, prema Basic¢,
2009) sumirali najceS¢e spominjane i kroz istrazivanja potvrdene rizicne ¢imbenike te ih

podijelili u pet kategorija (prikazano u Tablici 1.).

Tablica 1. Rizi¢ni ¢imbenici (prilagodeno prema Williams, Ayers i Arthur, 1997, prema Basic,

2009:172)

Genski ili Individualni 1 Povezani sa Povezani s Povezani s
bioloki vr§njacki Skolom obitelji zajednicom
perinatalna teski Skolski neuspjeh problemi u kroni¢no nasilje
trauma, temperament obitelji u zajednici

neurotoksicnost slabo postignuce
misli o obiteljski siromastvo
alkohol ili droga | delikventnom disciplinski konflikti
(majka) ponaSanju problemi ekonomska
povijest visoko- deprivacija
slabe vjestine nedostatna rizi¢nih
rjesavanja privrzenost Skoli ponasanja u kvaliteta
sukoba obitelji stanovanja
konzumiranje neadekvatna slaba
alkohola ponasanja zdravstvena skrb
roditelja kao
povezanost s model nedostatna
delikventnim socijalna skrb
vr$njacima slaba
ukljucenost lose Skole
utjecaj vrSnjaka roditelja u
nadzor i odgoj
djeteta
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Zastitni cimbenici nalaze se na drugom kraju kontinuuma i odnose se na obiljezja i
okolnosti koje smanjuju utjecaj rizi€nih ¢imbenika. Pollard, Hawkins 1 Arthur (1999, prema
Basi¢, 2009) govore kako zaStitni ¢imbenici posreduju ili usporavaju ucinke izlozenosti
rizicnim ¢imbenicima i smanjuju ucestalost pojavljivanja problema u ponaSanju. Nadalje,
Kirby 1 Fraser (1997) navode kako su to unutarnji i vanjski ¢imbenici koji pomazu djeci u
podnoSenju 1 prevladavanju rizika, dok Williams, Ayers i Arthur (1997) isticu kako ve¢i broj
zastitnih ¢imbenika kod djece i mladih smanjuje rizik za pojavu problema u ponasanju i
delikventnog ponasanja (prema Basi¢, 2009). Autori se slaZzu da se zaStitni ¢imbenici, isto kao
1 riziéni, nalaze i u individualnim obiljezjima djeteta isto kao i u njihovom socijalnom
okruZenju. Kroz razna istraZzivanja uoceno je kako odredeni zaStitni ¢imbenici znatno utjecu
na pozitivan razvoj djece i mladih. Sukladno tome sastavljen je popis istih (prikazano u

Tablici 2.).

Tablica 2. Zastitni Cimbenici koji utjeu na redukciju moguénosti nastanka problema u
ponasanju i delikvencije (prilagodeno prema Farrington, 1994; Hawkins i1 sur. 1992, 1995,

prema Williams, Ayers, Arthur, 1997, prema Basi¢ 2009:180)

Genski ili Individualni i vr$njacki Povezani sa Povezani s Povezani sa
biologki Skolom obitelji zajednicom
zenski spol pozitivan temperament akademsko | jaka povezanost | jak vanjski
postignuce s roditeljima sustav

visi IQ zdrava vjerovanja potpore koji
dogovori s jaca djecje

prosocijalna orijentacija obitelji napore za
suceljavanje

sposobnost za podrzavajuca s rizicima i

prilagodavanje i oporavak obiteljska stresorima

klima/obiteljska
vjestine rjeSavanje potpora

socijalnih problema
socijalne vjestine
samodisciplina

prosocijalne grupe
vrS$njaka

Zastitne ¢imbenike jo$ nazivamo i otpornici jer se smatra kako ¢e se buduéi problemi

smanjivati u ravnotezi izmedu kompetencija djece 1 mladih, njihove otpornosti, 1 njihove
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rizi¢nosti, odnosno ranjivosti. Tome u prilog ide i Howellova podjela zastitnih ¢imbenika na
tri nacina (2003, prema Basi¢, 2009):
® preveniraju inicijalno pojavljivanje rizicnih ¢imbenika

® zaustavljaju uzro¢ne procese rizi¢nih ¢imbenika
¢ sluze kao otpornici od rizi¢nih ¢imbenika

Rizici 1 zaStite za razvoj problema u ponaSanju smjesteni su u djetetovo uze i Sire okruzenje, a
1 u njega samog. Posljedice za dijete ne ovise samo o omjeru rizika i zaStite koje ono nosi u
sebi ve¢ 1 o rizicima 1 zaStitama koje ima okruZenje u kojemu dijete Zivi, ali 1 u interakciji svih
¢imbenika medusobno. Upravo interakcija koja se neprestano dogada izmedu djeteta i
okruzenja, rizi¢nih i zasStitnih ¢imbenika utjeCe na ishode za djecu i mlade (Basi¢, Feri¢,

2004).

3.2. Koncept otpornosti

Uz koncept rizi¢nih 1 zaStitnih ¢imbenika usko se veze i koncept otpornosti (eng.
resilience). Znaju¢i za ¢injenicu kako neka djeca i mladi, iako su odrastali u rizicnim zivotnim
uvjetima, ne razvijaju probleme u ponaSanju razvio se koncept otpornosti. Prema Anicu
(2004:973) otpornost se definira kao ,,sposobnost, tijela ili ¢ega drugoga, da se necemu
odupre; izdrzljivost; sposobnost vrste da se suoci s razli¢itim uvjetima prezivljavanja.” Isti
autor otporanim oznacava onoga ,koji je snazan; jak, izdrzljiv. Masten 1 sur. (1990)
otpornost opisuju kao sposobnost pojedinca da se usprkos riziku i nedac¢ama uspjeSno
prilagodava. Takoder opisuju otpornost kao proces, kapacitet ili rezultat uspjesSne adaptacije
unato¢ opasnim okolnostima. Grotberg (1998, prema Dolezal, 2006) opisuje otpornost kao
op¢i kapacitet koji omogucuje osobi, grupi ili zajednici da prevenira, umanji ili savlada Stetne

utjecaje nepogodnih dogadaja ili situacija.

Otporne osobe, odnosno otporna djeca i mladi, manipuliraju svojom okolinom 1 na taj se
nacin izoliraju od negativnih utjecaja i posljedica tih utjecaja. Djeca i mladi s istaknutom
otpornoséu imaju moguénost prilagodbe situacijama i dogadajima te se razlikuju od drugih
prema nacinu na koji se nose s neugodnim i uznemiruju¢im dogadajima. Takva djeca i mladi
koriste svoje pozitivne snage i snalazljivost kako bi postigla pozitivan razvojni izlaz, a ¢esto

se takva djeca opisuju kao kompetentna.

Baveci se konceptom otpornosti razni istrazivaci (Gramezy 1 sur., Rutter,Werner i Smith i dr.,
prema Basic¢ 1 Feri¢, 2004) identificirali su neke elemente kod djece i mladih koji im pomazu

biti otporna. Tako je Benard (1991, prema BaSi¢ 1 Feri¢, 2004) identificirao pet glavnih
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kategorija obiljezja unutar individue koja im pomazu minimalizirati, izbje¢i ili nadvladati

rizi¢ne ¢imbenike:

e Socijalna kompetencija ili prosocijalno ponasanje — unutar ove kategorije spadaju
obiljezja koja povecavaju djecju sposobnost da ostvare i odrze zdrave odnose i veze s
drugima, a to su: empatija, briznost, fleksibilnost, dobre komunikacijske vjestine,

smisao za humor, “otvorenost”, sposobnost dobivanja pozitivne paznje drugih.
* Dobro razvijena vjestina rjeSavanja problema — odnosi se na sposobnost osobe da

prepozna socijalne utjecaje u okruzenju i na donoSenje odluka u svezi tih utjecaja.

Ukljucuje: mastu, inicijativu, planiranje i kriticko razmisljanje o posljedicama.
¢ Autonomija — samopoStovanje i u¢inkovitost, samodisciplina, jaka svijest o identitetu i

vrijednosti, sposobnost samostalnog djelovanja, sposobnost distanciranja od

disfunkcionalne situacije ili okruzenja.
e Religijska/duhovna predanost — obiljezje ukljuCuje osjecaj korisnosti/pripadnosti

zajednici te stabilan sustav vjerovanja.
* Osjecaj smisla 1 buduénosti vidljiv je kroz posebne interese, obrazovne aspiracije,

usmjerenost cilju, prisutnu motivaciju za uspjeh, upornost, nadu, zdrava ocekivanja i

vjerovanje u buducnost.

Upravo kroz prethodno navedena obiljezjima unutar individue, za koje je dokazano da
razlikuju otporno dijete i mladu osobu od onog kod kojeg ¢e rizik povecati vjerojatnost
negativnog ishoda, vidimo moguénost i veliki potencijal za djelovanje kroz intervencije s
djecom i mladima s problemima u ponasanju. Brojna istrazivanja pokazuju kako su djeca i
mladi s problemima u ponaSanju neuspjeSna u usvajanju i prakticiranju vjestina koje su nuzne
za obrazovnu i socijalnu promociju zbog Cega su suofena s mnogobrojnim nepovoljnim
obrazovnim 1 socijalizacijskim ishodima. Djeca s problemima u ponaSanju imaju izraZene
probleme u komunikaciji s roditeljima, u¢enicima i drugim odraslim osobama, u razvijanju
prijateljstava i u uspostavljanju zadovoljavaju¢ih vr$njackih odnosa. Takoder, populacija djece
1 mladih s problemima u ponaSanju pokazuje sklonost loSije samoprocjene, odnosno imaju
losiju sliku o sebi, imaju nisku samokontrolu, izraZzenu impulzivnost i agresivnost, ¢esto imaju
osjecaj nepripadanja grupi, losiji akademski uspjeh, a kako bi zadovoljili svoje interese ¢esto
koriste strategije ponasanja koje nisu poZzeljne i drustveno prihvatljive 1 zbog toga ceSce krse
zakone. Djeca 1 mladi s problemima u ponaSanju nemaju razvijene prosocijalne i

interpersonalne vjestine te ih sve to ko¢i u normalnom daljnjem rastu i razvoju.
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Intervencije koje se poduzimaju s ovom populacijom razne su, no sve vise istrazivanja govori
kako intervencije koje se poduzimaju s djecom i mladima s problemima u ponasanju trebaju
biti usmjerene na kreiranje grupnog ozracja koje doprinosi dobrobiti svih sudionika,
usmjerenost voditelja na ponaSanje sudionika uz primjenu pozitivnog potkrepljenja ponasSanja
sudionika, koriStenje suradni¢kog ucenja 1 vrSnjacke pomoci, posredovanje voditelja, te da
ucenje bude atraktivno, izazovno 1 zabavno (Bouillet, 2012). Za ucinkovitost intervencije
klju¢nim se smatra i1 suradnja korisnika i njegova spremnost na promjenu. Intervencije trebaju
biti usmjerene na korisnika i njegove snage, na povecanje svjesnosti korisnika o vlastitim
vrijednostima i na pomaganje mladoj osobi da te vrijednosti preto¢i u konkretne planove 1

ponasSanja (Koller- Trbovi¢, Mirosavljevi¢, Jedud Bori¢, 2017).

Iz svega napisanog mozemo zakljuciti kako se veliki naglasak stavlja na eliminiranje utjecaja
rizi¢nih ¢imbenika, na nacin da se potiu 1 jacaju zastitni Cimbenici, a ciljevi tretmana se
prilagodavaju 1 usmjeravaju upravo na to. Istrazivanja pokazuju kako je u radu s djecom i
mladima s problemima u ponaSanju uz temeljni oblik tretmana pozeljno provoditi i druge
alternativne resocijalizacijske programe. Uzimajuéi u obzir ve¢ navedene rizi¢ne ¢imbenike
koji kod djece 1 mladih utjeCu na razvijanje problema u ponaSanju, otvara se mogucnost za
intervenciju koja bi posluzila i kao zastitni ¢imbenik i kao faktor za poticanje pozitivnog rasta
i razvoja djece i mladih. Dramski odgoj, odnosno odgojna drama, pruzaju upravo to, stoga ne
cudi Cinjenica kako sve vise stru¢njaka u svoj rad s djecom i mladima s problemima u
ponasanju implementira dramski odgoj i odgojnu dramu kao jednu od metoda. Sukladno
tome, u daljnjem radu biti ¢e prikazan dramski odgoj i odgojna drama kao metoda rada koju
se moze koristiti kao odgojno-obrazovni, tretmanski i socijaliziraju¢i alat u radu s djecom i

mladima te s populacijom djece i mladih s problemima u ponaSanju.
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4. Osnovni pojmovi

Drugi dio ovog rada usmjerit ¢e se na odgojnu dramu kao metodu rada s djecom i
mladima s problemima u ponaSanju, a za bolje shvacanje istog prvo je potrebno objasniti
osnovne pojmove koji su usko povezani upravo s njom. Sukladno tome, u daljnjem tekstu biti

¢e opisani pojmovi: drama, odgoj i dramski odgoj.

4.1. Drama

Drama je jedan od nacina koji omogucava ljudima da ispri¢aju svoju pricu i pritom je
podijele s drugima, a to je potreba koju svi nosimo u sebi. Karppinen (2009) govori kako svi
dijelimo potrebu da izrazimo svoje Zelje, osjecaje, misli, emocije, Zivotne vrijednosti i
svjetonazor, to je nacin da potvrdimo svoje mjesto unutar veée cjeline. Drama je po
mnogocemu sveobuhvatna forma jer Cesto ukljucuje pisanje, glazbu, pjevanje, ples i dr. Ista
autorica takoder navodi kako je drama po svojoj prirodi usredotocena na razlike i razne nacine

prozivljavanja i izrazavanja svijeta i njegovih pojavnosti.

Rije¢ drama, prevedeno s grékog jezika, znadi radnja i kao takva ima ire i uze znaéenje. Sire
znaenje oznacava knjiZzevni rod, dok uZze oznaCava knjizevnu vrstu. Posebnost drame je
njezina usmjerenost na glumacku izvedbu pred publikom, odnosno na skupnu 1 istodobnu
produkciju i recepciju koje se odvijaju u posebno uredenom prostoru i odredenom vremenu
namijenjenima izvedbi. Glavne dijelove drame ¢ini govor glumca, a to se postize kroz dvije
glavne izrazajne tehnike: dijalog i monolog. Dijalog kao izrazajna tehnika idealan je za
izrazavanje suprotstavljenih stavova, dok kroz monolog dramski lik iznosi svoj unutrasnji

svijet (uvjerenja, stavove, razmisljanja) (Hrvatska enciklopedija, 2017).

Ani¢ (2004) dramu definira kao knjizevno djelo u kojem se neko zbivanje prikazuje pretezno
kroz akciju 1 govor likova, a namijenjeno je prikazivanju u kazali$tu ili televiziji. Bolton
(1979, prema Ozbek, 2014) govori kako je drama zapravo stvaranje (eng. ,,drama is doing ).
Time zapravo isti¢e samu esenciju drame koja podrazumijeva ,,stvaranje, vjerovanje, glumu*
(eng. ,,make-believe play*). Unutar zamisljenog svijeta u kojem djeluju i u kojeg vjeruju,
sudionici mogu biti netko drugi ili neSto drugo, a to postizu kroz igranje razlicitih uloga u

fikcijskom okruzenju. O drami se jo§ govori kao o promi$ljanju kroz proces. Unutar
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dramskog procesa isprepliu se radnje koje se stvaraju kroz kreiranje zamisljenog svijeta i
iskustva 1 emocije koje nosimo 1z realnog svakodnevnog zivota. Upravo iz tog razloga drama
moze biti kreativno sredstvo u obrazovanju i odgoju razlicitih populacija, jer njen krajnji cilj
ne mora biti prezentacija ve¢ istraZivanje ideja i situacija (Brown 1 Pleydell, 1999, prema
Ozbek, 2014). Drama je osnovni nacin istrazivanja i upoznavanja svijeta, a kao alat rada ima
mo¢ trenutne okupacije i1 aktivacije djecje paznje. Drama omogucuje drusStveni i moralni
odgoj 1 pomaze djeci i mladima u emocionalnom sazrijevanju pripremaju¢i ih za zZivot u

svijetu odraslih (Scher i Verrall, 2005).

4.2. Odgoj

Odgoj je svrhovita i namjerna aktivnost (Miljkovi¢, 2009). Mozemo ga jos definirati i
kao svjesno djelovanje na mlado bi¢e u nastojanju da stekne osobine i navike prikladne u
druStvu (Ani¢, 2004). Iz Aniceve definicije proizlazi kako je zapravo odgoj drustveno
uvjetovan i ovisi o konkretnom drustvu u kojem se odgaja mlada osoba. Odgoj je takoder i
generacijska kategorija jer odrasle osobe (roditelji, uza i1 Sira obitelj, zajednica) svojim
utjecajem prenose znanja i vrijednosti na djecu i mlade. Noddings (2005, prema Miljkovi¢,
2009) dijeli odgoj na odgoj za osobni zivot 1 odgoj za socijalni zZivot, a koji su medusobno
isprepleteni. U prvom poglavlju rada istaknuti su rizi¢ni ¢imbenici medu kojima se navode i
neadekvatne roditeljske vjestine i1 roditeljski stilovi kao moguéi ¢imbenici koji pridonose
razvijanju problema u ponasanju. Kada je rije¢ o populaciji mladih s problemima u ponasanju
cesto se u literaturi isti¢e kako je upravo za ublazavanje njihovih teskoca socijalne integracije
potrebno poduzimati pedagoske 1 socijalno-terapijske intervencije usmjerene na obrazovanje,
odgoj, podriku i savjetovanje (Bouillet i Uzelac, 2007; Basié, 2009; Zizak, 2010). Sukladno
tome, u radu je prikazan dramski odgoj kao vrsta odgoja koji moze imati pozitivne ucinke na

socijalizaciju djece 1 mladih s problemima u ponasanju.

4.3. Dramski odgoj

Dramski odgoj u hrvatskoj odgojno-obrazovnoj praksi nije potpuna novina. Hrvatska
dramska pedagogija ima povijest od gotovo jednog stoljeca, no zbog povijesnih i politickih
okolnosti ve¢im je dijelom zanemarena. Svoje metode dramski je odgoj oblikovao i razvijao u
okviru kazaliSta mladih i dramskih studija no brojni su ucitelji i voditelji spontano kroz

dramsko-scenski rad s djecom 1 mladima otkrivali i njegov odgojno-obrazovni te spoznajni
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potencijal (Krusi¢, 2008). U posljednjih desetak godina dramski odgoj primjenjuje se i u
vrticima, Skolama te sve viSe raste zanimanje upravo za odgojne mogucénosti dramskog rada u
Hrvatskoj. Sukladno tome dramske metode sve su viSe prisutne i u ustanovama koje nisu usko
specijalizirane za dramski rad s djecom i mladima, edukacijske i rehabilitacijske ustanove

(Jankovi¢, Blazeka, Rambousek, 2000).

Najjednostavniju definiciju dramskog odgoja dao je Vlado Krusi¢ (2007) koji govori
kako je dramski odgoj oblik ucenja i poucavanja kroz dramsko iskustvo. Dramski odgoj
podrazumijeva iskustveno ucenje, a kao svoj medij koristi upravo dramski izraz. Dramski
izraz je onaj oblik izrazavanja u kojem su stvarni ili izmiSljeni dogadaji, bi¢a, predmeti,
pojave i odnosi predstavljeni uz pomo¢ odigranih/odglumljenih uloga i situacija (Krusic,

2007).

Za ucenje i poucavanje kroz ovakav oblik rada nije potrebno da djeca znaju glumiti ve¢ je
dovoljna dramska sposobnost koja je svojstvena svim ljudima. Britanski teatrolog Ken
Robinson govori kako se dramska sposobnost javlja u ranom djetinjstvu kao simbolicka igra i
traje sve do zrelosti, ali i nakon nje kao sposobnost preuzimanja uloga (Robinson, 1980,
prema Leki¢ i sur., 2007). Robinson takoder isti¢e kako upravo u tome nema nista neobicno i
kako mi dramatiziramo stalno bez obzira da li nas to netko trazi ili ne, sa ili bez glumacke
Skole. To nije nesto Sto su izmislili dramski pedagozi ili kazaliSni profesionalci ve¢ se oni s

nasom sposobnos$¢u samo koriste na poseban nacin.

Dramski odgoj nije isto Sto i dramska umjetnost. Dramski odgoj za razliku od dramske
umjetnosti nije nuzno usmjeren na stvaranje kazaliSne predstave. U dramskoj se umjetnosti
dramatski dozivljaj svijeta pretvara u umjetnost, dok se u dramskom odgoju on pretvara u

organiziranu igru (Lugomer, 2000).

Funkcija dramskog odgoja nije samo razvijanje dramske darovitosti i upoznavanje s dramsko-
scenskim izrazom. Dramske postupke moguce je primijeniti u razli¢itim sferama druStvenog

zivota, a kao sloZeno i integrirajuce iskustvo dramska aktivnost pomaze sudionicima:

® razvijati govorne i izraZajne sposobnosti,

* razvijati mastu i stvaralastvo,

* razvijati motori¢ke sposobnosti 1 ,,govor tijela®,

® izraziti i razvijati svoje osjecaje, sklonosti, sposobnosti i stavove,

e stjecati 1 razvijati druStvenu svijest 1 njezine sastavnice: (samo)kriti¢nost,

odgovornost i snosljivost,
® razvijati humana i moralna uvjerenja,
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® razvijati sigurnost i samopouzdanje,
¢ razumijevati meduljudske odnose i ponasanje,
e uciti suradivati, cijeniti sebe 1 druge te tako ste¢i priznanja drugih (Krusi¢, 2006).

O'Neill (1976, prema Ivekovi¢, 2012) govori kako voditel] moZe stvoriti situaciju pomocu
koje sudionici uce zasto se ljudi ponasaju na odreden nacin te se i njima na taj nacin
omogucava da razmisle i o motivaciji vlastitih postupaka. Prema istom autoru kroz dramski se

odgoj ostvaruju sljedeci ciljevi:

® postize se grupna povezanost u skupini s kojom se radi,

® potice se razvoj jezicne kompetencije,

¢ uce se pojmovi, suoCava se s odredenim temama te se rjeSavaju problemi,

® drama se sluzi osobnim iskustvom sudionika te tako oni unutar dramske situacije

koriste znanje koje ve¢ posjeduju,
¢ sudionici su dramom stimulirani da piSu, crtaju, ¢itaju, promatraju i istrazuju,
® drama sudionicima nudi drugaciji pogled na odredenu temu te na taj nacin oni Sire

$VOj raspon znanja.

Dramski odgoj poucava, kao §to je ve¢ navedeno, kroz dramsko iskustvo. Upravo to iskustvo,
iako se odvija kroz fikciju, sudionici prozivljavaju kroz dramske aktivnosti. Za neposrednog

sudionika dramska aktivnost moze biti izuzetno uzbudljiva, prepuna emocija i zadovoljstva.

Dramska aktivnost oznaCava skupnu aktivnost, podijeljeno iskustvo svih sudionika
koji u njoj aktivno sudjeluju. Krusi¢ (2007) isti¢e kako dramska aktivnost djeluje holisticki,
integrirajuci intelektualnu spoznaju, proZivljene emocije i estetski dozivljaj u cjelovito
iskustvo koje potkrepljuje i osnazuje svaki dalji korak osobnog aktiviteta sudionika
usmjerenog bilo na uc¢enje, na osobni rast, na javno izrazavanje ili pak na lijecenje (Leki¢ 1

sur. 2007).

Sudjelovanjem u dramskoj aktivnosti sudionik se nalazi u sasvim specificnoj situaciji u kojoj
se aktivira njegova samosvijest, samoinduciranje i samoaktivnost u podruc¢jima intelekta te
dolazi do emocionalnih, fizioloskih i organskih procesa. Upravo ta obiljezja leze u temelju

suvremene dramske pedagogije.

Dramske aktivnosti predstavljaju samu srz drame u odgojnom procesu, a provode se

kroz razli¢ite dramske 1 kazali$ne igre, vjezbe i tehnike.

Igra je osnovna potreba svakog covjeka, a pogotovo djeteta. Dijete ve¢ u dobi od dvije godine

svoja iskustva uprizoruje kroz simboli¢ku igru. Djeca kroz takve igre istrazuju svijet odraslih,
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shvacaju meduljudske odnose, u sigurnoj okolini proigravaju ugodne i neugodne situacije te
se uCe zivotu. U dramsko-pedagoskoj literaturi jo§ uvijek nema konacne i opcée prihvacene
razdiobe izmedu igara, vjezbi i tehnika. Razlog lezi u tome Sto postupci koji se koriste u
dramsko-pedagoskom radu, kao oblik vodene aktivnosti, u podlozi uvijek imaju usvajanje
nekog novog znanja i vjestina. Upravo zato nije moguce povudi granicu i napraviti distinkciju

kada je igra samo igra, a kada je u sluzbi stjecanja novih znanja 1 vjestina.

Bez obzira na preklapanje unutar ovih podrucja igrama nazivamo one aktivnosti koje se
odvijaju prema jasnim pravilima koje sudionici prihvacaju i koje najCesce, iako ne moraju

uvijek, imaju jasno istaknuti cilj koji sudionici trebaju posti¢i (Leki€ i sur. 2007).

Vjezbama nazivamo one aktivnosti u kojima sudionici imaju odredeni zadatak. U njima nema

nadmetanja, a zadatak se odraduje u okvirima njihovih skupnih ili individualnih moguénosti.

Leki¢ i sur. (2007) navode kako su tehnike sloZeniji oblici aktivnosti sastavljeni od
jednostavnijih postupaka. Dramske se tehnike u socijalizacijskom i terapijskom smislu
najcesce s djecom 1 mladima provode u sklopu grupnog rada. Jankovi¢ 1 sur. (2000) govore
kako je izbor dramskih aktivnosti, odnosno igara, metoda i tehnika, uvjetovan objektivnim
mogucénostima razvojne dobi i psihofizickim sposobnostima svakog djeteta i grupe u cjelini.
Iz tog razloga dramske se aktivnosti ¢esto modificiraju u svom sadrzaju upravo prema

mogucnostima sudionika, uvjetima i1 potrebama.

Kroz dramske aktivnosti otvara se prostor za individualni pristup svakom od sudionika
te se na taj nacin ve¢ u poCetku mogu rjeSavati prepoznati strahovi i otpori. Istovremeno
pruzaju se mogucnosti za kasnije oslobodenje neprepoznatih ili skrivenih potencijala i
sposobnosti djeteta. Dramske aktivnosti spontano i kroz igru te uz stru¢no vodstvo stvaraju
ugodno grupno ozracje koje je od krucijalne vaznosti za grupu i daljnje procese koji ¢e se u

radu razvijati.

Opisani postupci koji se provode kroz dramske aktivnosti nisu jedini kojima se dramski
pedagozi 1 svi oni koji prakticiraju dramski odgoj u radu s djecom i mladima koriste. Broj
postupaka velik je i svakog dana raste jer ih upravo oni koji se koriste njima neprestano
obogacuju 1 preinacuju za potrebe svakodnevnog rada. U proucavanoj literaturi veéina
navedenih postupaka odnosi se na rad sa skupinom, a takvi su postupci vazni jer se
zajedni¢kim radom, istrazujuci znanja i vjeStine pojedinaca, zadovoljavaju potrebe skupine 1

svakog njenog ¢lana.
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Osnovni oblik rada koji se koristi u dramskom odgoju je odgojna drama kao
improvizacijski, a ne predstavljacki oblik, gdje je proces rada vazniji od same izvedbe.
Odgojna drama moze biti oblik ucenja, socijaliziraju¢a i terapeutska aktivnost. Kako je
upravo odgojna drama kao oblik rada s djecom i mladima s problemima u ponasanju glavna

tema ovog rada, u sljede¢em poglavlju biti ¢e podrobnije objasnjena.

28



5. Odgojna drama

Odgojna drama je metoda rada unutar grupe sudionika usmjerena na oZivljavanje
zamiS$ljenog dramskog svijeta. Sam cilj i svrha dramskog rada je razumijevanje svijeta, nacina
na koji on funkcionira i uloge pojedinca u njemu, dok su dramske aktivnosti temeljene na
improvizaciji 1 preuzimanju uloga (Grui¢, 2002). Drama ovdje ne podrazumijeva kazaliSnu

vrstu niti pisani komad ve¢ oznacava dramski izraz.

Jedna od glavnih specificnosti odgojne drame ocituje se u tome da je to dramska
aktivnost koja nije nuzno namijenjena javnom izvodenju. Primarni interes postaje proces
unutar grupe, ucenje i osobni rast sudionika. Odgojna drama ne zbiva se na pozornici ve¢ u
okruzenjima kao S$to su razredi, dramski studiji ili socijalizacijske/terapijske grupe kako bi se
ostvarili odgojni 1 obrazovni ciljevi. Bitna znacCajka odgojne drame jest sudjelovanje svih
Clanova grupe u njezinom zbivanju. Karakterizira ju neponovljivost i jedinstvenost. Od
sudionika se ne ocekuje da ,,glume®, a uloge koje preuzimaju su najcesce skupne (stanari
naselja, putnici u svemir, vilinski svijet 1 sl.). Uloge koje sudionici preuzimaju ne zahtijevaju
veliku karakternu preobrazbu ve¢ sluze kao okvir koji sudionike ukljucuje u aktivno pracenje
i djelovanje u fikcijskoj radnji odgojne drame (Banci¢ i sur., 2007). Vrijednost odgojne drame
prepoznata je, te je Siroko priznata u mnogim razvijenim zapadnim sredinama. Njenu
vrijednost kao metodu socijalizacijskog, preventivnog 1 tretmanskog rada prepoznaju i

strucnjaci s naseg podrucja.

Aktivnosti 1 postupci kojima se prakticari sluze u okviru odgojne drame omogucuju
sudionicima da se izrazavaju kroz metaforu i fikciju, Sto ima veliki utjecaj na samozastitu
osobe jer se time postize distanca na nacin da se vanjske situacije i unutarnje stanje sudionika
sagledaju na drugaciji nacin. U takvom grupnom radu stvara se potpuno novi prostor koji
sluzi za ucenje, proradu razliCitih Zivotnih 1 socijalnih situacija bez da sudionik takve situacije
imenuje kao svoje. Sudioniku se pruza moguc¢nost da kroz proigravanje starith naucenih
obrazaca ponasanja pronalazi nove nafine ponasanja i reagiranja, kako bi iste mogao
primijeniti u svrhu poboljSavanja svojeg privatnog zivota. Odgojna drama pruza potencijal
koji moze sluziti za razvoj zdrave samokriti¢nosti i konstruktivnih na¢ina nosenja sa zivotnim
problemima, za samouvid i1 za izgradnju novog zdravijeg Zivotnog stila. Upravo uloge 1

simulacija situacija pruzaju sudioniku da uz stru¢no vodenje uspjesno rijesi ili prevlada neku
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osobnu frustraciju bez traumatskih posljedica po osobu ili njenu zZivotnu okolinu u stvarnim

zivotnim situacijama (Jankovi¢, Blazeka, Rambousek, 2000).

5.1. Povijesni pregled razvoja odgojne drame

Temelje odgojne drame pronalazimo u radovima Petera Sladea koji se zbog svojeg
djelovanja u Velikoj Britaniji (1940-ih 1 1950-ih godina) smatra tvorcem i glavnim
promicateljem pojma djecja drama. Uz Sladea, iznimno znacajan utjecaj u dramsko-
pedagoskom svijetu imao je i njegov sljedbenik Brian Way. Slade na djecju dramu gleda kao
na samostojnu umjetnost koja je ve¢ samim time vazna. To nije aktivnost koju je netko
izmislio, ve¢ stvarno ponaSanje ljudskih bica (Slade, 1954 1 1976, prema Krusi¢, 2014). Pod
pojmom djecje drame Slade podrazumijeva spontanu dje¢ju dramsku igru, no i organiziranu i
stru¢no vodenu dramsku igru. Slade istice kako je upravo takva strukturirana i stru¢no vodena

djecja dramska aktivnost vrijedan oblik odgoja (1954, prema Krusi¢, 2014).

Nadovezujuéi se na rad Sladea 1 Waya, u drugoj polovini dvadesetog stolje¢a od 1960-ih do
konca 1980-ih dramski se odgojni rad u zemljama engleskog govornog podrucja (Engleska,
Australija, SAD, Kanada i dr.) snazno ukorjenjuje u Skolski sustav (Scher i Verrall, 2005).
Uvjezbavanje glumackih vjesStina, analiza tekstualne grade, postavljanje te samo izvodenje
predstave stavlja se u drugi plan. Fokus ovakvog rada s djecom i mladima okre¢e se od
tradicionalnog koriStenja dramske forme na nain da iskljucuje, ili barem zanemaruje,
mogucénost izvodenja i igranja za nekoga izvan grupe. Pocetna namjera ovakvog zaokreta bila
je otvaranje prostora za dje¢ju kreativnost, osobni razvoj i samoizrazavanje kroz dramski
medij (Slade, 1954, prema Grui¢, 2002). Kasnije se drama pocCinje koristiti 1 za istrazivanje
druStvenih, knjizevnih, povijesnih, obrazovnih, socijalnih i drugih sadrzaja te se sve vise

paznje poc€inje pridavati strukturi i samom vodenju cijelog procesa.
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Slika 1. Ciljevi i grada drame za ostvarivanje razli¢itih odgojno-obrazovnih i drustvenih svrha

(Hodgson, 1972; preuzeto iz Krusi¢, 2006)

CILJEVI GRADA
IstraZivanje Individualne
sposobnosti
Priprema i vjeStine:
Poticanje
Meduljudski odnosi:
Razvoj
Koordinacija
DRAMA
Iskustvo u odgoju / obrazovanju
Sublimecia 1 druStvenoj zajednici
KnjiZevnost proslosti
Terapija i sadas$njosti:
IzraZavanje
Komunikacija
Rekapitulacija
Svecdanost Razna podrucdja
drustvenog Zivota:
Relaksacija

Imaginacija
Govor

Promatranje
Osjecajnost

Sukobi

Osobni i drustveni
problemi i okolnosti

Stavovi

Strahovi

Predrasude

Mitovi
Legende
Drame
Novine
Biografije
Romani
Poezija

Novi tekstovi

Likovne umjetnosti
Glazba

Film, TV, radio
Znanost

Pravo

Religija

Povijest
Geografija

U proteklih ¢etrdeset godina teorija 1 praksa granaju se u vise smjerova, a kao krovni

pojam koji okuplja razli¢ita usmjerenja rabi se odgojna drama (eng. drama in education).
Dok je u anglosaksonskih zemljama udomacen naziv drama, u hrvatskoj literaturi jo§ uvijek
ne postoji univerzalna terminologija, Sto Citatelju moze otezati shvacanje tematike. Nazivi
odgojna drama, drama za odgoj 1 kreativna drama zapravo su sinonimi te oznacavaju odgojni
dramski rad, a upravo se ovi nazivi najcesc¢e koriste u domacoj literaturi. Za potrebe ovog rada
koristiti ¢e se naziv odgojna drama kako je istaknuto i u samom nazivu rada. Najznacajniji
predstavnici odgojne drame su Cecily O'Neill, Dorothy Heathcote i Gavin Bolton (Taylor i
Warner, 2006). Kada se govori o odgojnoj drami, iako okuplja razli¢ita usmjerenja, ona

zapravo uvijek podrazumijeva rad u redovnoj Skoli, gdje je drama Cesto zaseban predmet.

Upravo iz razloga §to se odgojna drama najcesce povezuje s radom u ,,obicnom* razredu

unazad desetak godina dolazi do razdvajanja unutar samog polja odgojne drame u dva smjera.
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Prvi smjer vodi ka potpunoj instrumentalizaciji takvih oblika rada i zapravo se na dramu gleda
kao na sredstvo koje sluzi za ovladavanje znanjima 1 vjeStinama, dok drugi smjer tezi ka
vracanju korijenima te se pokuSava iznova uspostaviti veza s dramom kao umjetnickom
formom. Kao najveci zagovornik prvog smjera istice se Dorothy Heathcote koja u svojoj
teoriji ucenje kroz dramu (eng. learning through drama) prikazuje dramsku formu kao
sredstvo putem kojega se mogu poducavati razli¢iti Skolski sadrzaji. Struktura takvog
dramskog svijeta ocituje se na nacin da se sudionici ulaze¢i u dramski svijet suocavaju s
problemima S$to dovodi do savladavanja odredenih sadrzaja i gradiva (Lugomer, 2000).
Upravo takav nacin u kojem se problemu pristupa neizravno, a osoba se kroz ulogu moze
distancirati od primarnog problema, moze funkcionirati u razrednoj nastavi jer se novo
gradivo savladava kroz igru. No kriticari ovom pravcu zamjeraju to Sto se potpunom
instrumentalizacijom zapravo blokira onaj kreativni istrazivacki dio dramskog rada, kako kod

sudionika tako 1 kod voditelja (Grui¢, 2002).

Upravo zbog toga zagovornici drugog pravca (O'Neill, Bolton, O'Toole) smatraju kako svrha
odgojne drame nije samo savladavanje gradiva ve¢ se kroz takav rad stvaraju dramske
situacije koje sami sudionici mogu snazno dozivjeti, ali se ostavlja prostor i za istrazivanje
znacenja sadrZaja na kojem se drama temelji (Taylor i Warner, 2006). Upravo tako shvacena
drama omogucava istrazivanje dramske forme i omogucava sudioniku da se kreativno
izrazava te je kao takva sredstvo koje sluzi za propitivanje drustvenih, socijalnih i osobnih
problema (Grui¢, 2002). O'Toole, kao jedan od pobornika drugog pravca, opisuje kako je
takva struktura dramske aktivnosti bazirana na fikcijskom preuzimanju uloge 1 improvizaciji.
Ona je uvijek snazno podlozna procesu jer sudionici neprestano sudjeluju u dogovaranju
nacina na koji mogu uporabiti osnovne elemente dramske forme (O'Toole, 1992). O'Toole u
svojem opisu spominje kako je odgojna drama podlozna procesu koji se unutar grupe
sudionika dogada. Naglasak na proces takoder stavlja i O'Neill koja upravo pojam procesa
stavlja u naziv takvog oblika dramskog rada. O'Neill (1995) govori kako rabeci kljucne
elemente dramskog medija, voditelji i sudionici u procesnoj drami postizu istovremeno i
autenticno dramsko iskustvo i dublje razumijevanje dogadaja o kojem je rije¢ (Grui¢, 2002).

Procesna drama tako oznacava dramu koja raste, odnosno dramu u nastajanju.

Iz prethodnog teksta zakljucujemo da postoje odredena neslaganja medu teoretiCarima
1 prakticarima odgojne drame no bez obzira autori se slazu u jednom, odgojna drama je
metoda koja se moze uspjeSno primjenjivati u radu s razli¢itom populacijom sudionika,

razli¢itim dobnim skupinama, ali 1 s specificnim skupinama kao Sto su djeca 1 mladi s
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problemima u ponasSanju, ovisnici, zatvorenici, osobe s invaliditetom i sl. (Boal, 2009, prema

Kokori¢ 1 sur., 2010).

Pravci koji su proizasli iz krovnog pojma odgojna drama i nisu toliko razliciti jer se prakticari
zapravo sluze slicnim aktivnostima u svojem radu. lako su u sustini dva pravca slicna,
autorica ovog diplomskog rada smatra kako je ipak potrebno detaljnije opisati procesnu
dramu. Razlog tome je $to socijalni pedagozi, koji su ukljuceni u rad s djecom i mladima s
problemima u ponasanju, svoj rad ne baziraju samo na ucenje novog Skolskog gradiva i ne
vezu svoj rad nuzno uz Skolsko okruzenje (Sto je nit vodilja pravca ucenje kroz dramu). U
daljnjem tekstu rada pojam odgojna drama viSe ¢e se oslanjati na procesnu dramu, no to
nuzno ne iskljucuje 1 drugi pravac ucenje kroz dramu. Sukladno tome poblize ¢e se objasniti

procesna drama, njena struktura, ciljevi, uloge i dr.

5.2. Procesna drama

Temeljno pitanje procesne drame je traganje za u¢incima ukljuc¢ivanja mladih ljudi u
taj sadasnji trenutak koji lako izmice, i to na nac¢in da im se nesSto znacajno dogada, a da oni
mogu pridonijeti onome Sto se dogada 1 da budu do neke mjere svjesni znacenja tog iskustva
(Bolton, 1998, prema Grui¢, 2002). Kod procesne drame zanimljiva je upravo ta
meduovisnost igranja, dozivljavanja, nastajanja i promisljanja dramskog svijeta i dogadaja u
njemu koji se zbivaju prakticki istovremeno. Kroz procesnu dramu sudionika se dovodi u
situaciju autenticnog dramskog iskustva, a to se postiZe upravo na nacin da ih se uvodi u
zamisljeni dramski svijet za ¢ije su postojanje i stvaranje suodgovorni (Taylor i Warner,
2006). Ovakva metoda rada moZe biti korisna za proradu raznovrsnih sadrZaja ili problema

(osobnih, socijalnih, meduljudskih i sl.).

Ulaze¢i u zamisljeni svijet pred sudionike se ¢esto postavi problem, a pritom se treba
voditi ra¢una kako unutar grupe postoje sva znanja kako bi se problem u pri¢i mogao rijesiti.
Grui¢ (2002) navodi kako problemi unutar zamisljenog svijeta i dramske price za same
sudionike postaju konkretni i osobni te se na taj nac¢in pomicu iz sfere intelektualne rasprave,
jer ukoliko ne rijeSe problem netko ili neSto u pri¢i bi moglo nastradati. Kroz takvo
proigravanje fikcijskih situacija i suocavanja s problemima, unutar sigurne okoline, sudioniku
se pruza mogucnost da dozivi iskustvo sliéno onome koje bi se moglo dogoditi i u stvarnom
zivotu. Struktura, sadrzaj i provedba same procesne drame jasno su podredeni odabranom

cilju bez obzira bio on odgojni, obrazovni ili tretmanski.
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Procesna drama je izuzetno fleksibilna metoda, na nafin da moze proradivati razlicitu
tematiku i samim time imati vrlo razliCite ciljeve. Kroz aktivnosti provodene u odgojnoj,
odnosno procesnoj drami utjeée se na razna razvojna podrudja djece i mladih (Basara i Simac,
2009). Upravo zbog svoje fleksibilnosti prikladna je za rad u razli¢itim uvjetima (u Skoli, u
izvannastavnim aktivnostima, u raznim institucijama i dr.) i s razli¢itim dobnim skupinama

(djeca, mladi, odrasli), a sve to omoguéava Siroku primjenu procesne drame.

Slika 2. Shema dramskog procesa kroz razvojna podruja (preuzeto iz Basara i Simac, 2009)

A
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dijaloga stvaralatvo -istraZivanje zvukova -pantomima
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DoZivljavanje 4 izrada - kombiniranje i krefranje

-pride scenografije. novih zvukova

-scene lutaka i

-zvukova i glazbe rekvizita

-svjetla i sjene -izrada = )

-predstave u promidibenog L Procesna drama J kreiranje

cjelini materijala

—

N = > -istraZivanje i
animacija raznih \
tipova scenskih
lutaka
Socio — —igre syjetlima Spoznajni razvoj
emocionalni SSaom. fekii
Radost zbog razvoj -zvucni efekti
postignutog,
uspjeh, / -upoznavanje
samopouzdanje SnalaZenje u novim F‘az‘?‘“ﬂf Hao
situacijama, :nsluucuel ;
proZivljavanje uzivljavanje lz;—:‘l;g;fii:mc1ma,
i poznatih, uéenje o SR ‘
Rarvo) reakcijama drugih kostimografom,
pozitivne scenografom,
slike o sebi reziserom

34



5.2.1. Uloge u procesnoj drami

Kao $§to je ve¢ navedeno procesna drama temelji se na fikcijskom preuzimanju uloge i
improvizaciji. Preuzimanjem tih uloga sudionici ulaze u zamisljeni dramski svijet, a uloge
koje preuzimaju su grupne, odnosno ¢itava grupa sudionika ulazi u jednu zajedni¢ku grupnu
ulogu (npr. vilinski svijet) (Grui¢, 2002). Iako sam rad zapocinje grupnim ulogama, u procesu
rada i tijekom duljeg igranja odredene uloge, definiraju se i individualne uloge (npr.vila) koje
se logicki pojavljuju kako bi se pri¢a mogla dalje razvijati. Sudionici istovremeno ulaze u
zamisljeni svijet, preuzimajuci uloge, $to zapravo oznacava kako u takvom procesu rada nema
gledatelja, publike (Taylor i Warner, 2006). Zajednickim sudjelovanjem stvaraju svoj
zamiSljeni svijet 1 sam rezultat je zajedni¢ka kreacija. Istovremena grupna uloga nije jedini
nacin kreiranja dramskog svijeta i dramske price. Drugi na¢in omogucava podjelu sudionika u
manje grupe ili parove koji istovremeno igraju situacije okvirno povezane u cjelovitu pricu, u
jedinstveni dramski svijet. Ukoliko voditelj Zeli sudjelovati u stvaranju dramske pric¢e i on

moze uéi u ulogu te na takav nacin postaje dio zamisljenog svijeta.

Kako procesna drama za krajnji cilj nema stvaranje i izvodenje predstave pred
drugima, sudionici zapravo ne funkcioniraju ni kao publika niti kao grupa koja stvara i izvodi
kazaliSnu predstavu (Taylor i Warner, 2006). Sudionici ne funkcioniraju kao publika jer su
oni, za razliku od prave publike, smjeSteni unutar zamisljenog svijeta i na taj nacin mogu
utjecati na sam tijek radnje. S druge strane ne funkcioniraju potpuno ni kao izvodaci, no ipak
su toj poziciji neSto blize nego poziciji publike. Sudionici su blize ulozi izvodaca iz razloga
Sto preuzimaju funkcije glumca, scenarista, redatelja i dr., no kako ne pripremaju predstavu
koju ¢e izvesti za druge njihov interes zapravo nije u prezentiranju svoje kreacije. Taylor 1
Warner (2006) isticu kako je osnova rada okrenuta prema osobnom dozivljaju i izrazavanju
pojedinca, prema zajedniCkom dozivljaju grupe, prema istrazivanju teme koja se obraduje,
forme i samog znacenja. Upravo zbog takvog procesa, koji je okrenut prema grupi — ,,unutra®,
moguce je pronaci razlog zbog kojeg je i1 zapocelo promisljanje o primjeni ovakve vrste

dramskog rada s djecom i mladima.

5.2.2. Struktura procesne drame
Za procesnu dramu karakteristicno je da se radnja prekida te postoje Cesti ulasci i

izlasci iz zamiSljenog dramskog svijeta. Ulasci 1 izlasci iz zami$ljenog svijeta sluze u svrhu
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dorade i1 daljnjeg osmi$ljavanja radnje. S obzirom da se proces temelji na improvizaciji
moguce je da radnja dode do trenutka kada je za njen daljnji tijek potrebno detaljnije
planiranje (Taylor i Warner, 2006). Upravo ti izlasci iz zamiSljenog svijeta sudionicima
omogucuju da sagledaju situaciju ,,izvana“, omogucuju im i promjenu vremena i/ili mjesta
radnje, promjenu uloga, unosenje novih motiva u radnju, ali i sve druge promjene u samoj
organizaciji sudjelovanja. Organizacija sudjelovanja moze podrazumijevati prelazak iz malih
grupa ili parova u ulozi na rad citave grupe u ulozi ili obrnuto, uvodenje novih zadataka,

uloga i sl. (Grui¢, 2002).

Izlasci iz zamiSljenog dramskog svijeta, razdoblja u kojima sudionici ostaju izvan uloga, nisu
samo kratka stanka. Takvi izlasci mogu biti dugotrajniji, a omogucuju sudionicima da
promatraju zamisljeni svijet ,,izvana“ §to je izrazito vazno za razvoj procesne drame. lako
procesna drama moze funkcionirati kao neprekidna fikcija, u praksi ipak ceS¢e susrecemo
isprekidani tijek procesne drame jer ona ne funkcionira kao linearni niz (Taylor i Warner,

2006).

Grui¢ (2002) istice kako je zapravo o procesnoj drami najbolje razmisljati kao o nizu
funkcionalnih jedinica — epizoda. Ista autorica navodi kako su zapravo epizode svojevrsne
zaokruZzene cjeline, koje se ne odnose na razinu price, nego na razinu funkcioniranja procesne
drame. Svaka promjena, izlazak i ulazak u zamiSljeni svijet, zapravo znaci prelazak iz jedne
epizode u drugu. Granice izmedu epizoda zapravo ¢e oznaavati ulazak ili izlazak iz uloge,
promjenu vremena i mjesta radnje u zamisljenom svijetu, promjenu uloga za sudionike ili

voditelja, organizacijsku promjenu, oblikovanje radnje.

lako je procesna drama na neki nain fragmentirana same epizode se nadovezuju jedna na
drugu i to na nacin da svaka sljedeca epizoda doprinosi razvoju procesne drame u bilo kojem
pogledu (Taylor i Warner, 2006). Upravo ta fragmentirana struktura omogucuje slobodu i
otvorenost pri istrazivanju forme i teme kojom se sama procesna drama bavi. Prelasci iz jedne

u drugu epizodu najcesce su iniciran od strane voditelja premda to nije pravilo.

5.2.3. Vodenje procesne drame
Procesna drama svojom strukturom omogucava visoki stupanj slobode sudionika u
grupnom radu, no procesnu dramu stvaraju sudionici i voditelj zajedno (Taylor i Warner,

2006). Sudionici u velikoj mjeri svojim sudjelovanjem mogu utjecati na osmiSljavanje i
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razvoj radnje, ali odgovornost za cjelokupan tijek ipak pada na voditelja. Voditelj procesne
drame mora biti svjestan kako se u takvoj vrsti dramskog rada nikada ne smije sve unaprijed u
potpunosti isplanirati. Sudionici moraju sudjelovati u stvaranju, ozivljavanju, promisljanju i
dozivljavanju zamisljenog dramskog svijeta Sto se ne moze posti¢i ukoliko je sve veé
unaprijed isplanirano. Stoga, je na voditelju da unaprijed isplanira samo klju¢ne toc¢ke procesa

kako bi ostavio dovoljno prostora za ideje sudionika.

Grui¢ (2002) navodi osnovna pitanja na koja si voditelj u samom planiranju procesa mora

odgovoriti kako bi se pripremio za efikasno vodenje procesne drame:

e kakvu pricu 1 dramski svijet gradi upravo ta procesna drama

¢ koja sredstva i postupke voditelj planira koristiti za izgradivanje radnje i dramskog svijeta
¢ koji se dozivljaj i oblik sudjelovanja zeli potaknuti kod sudionika

¢ kojim ¢e se postupcima i sredstvima posti¢i upravo takav dozivljaj kod sudionika

Ista autorica isti¢e kako odgovori na ova pitanja zapravo ¢ine samu osnovu za razumijevanje
cjelokupnog procesa koji sudionici prolaze u procesnoj drami. Takoder, pomazu voditelju u
boljoj kontroli cijelog procesa, a kontrola takvog procesa je jedna od temeljnih zadaca
voditelja. Kada govorimo o kontroli u procesnoj drami ona se odnosi na zada¢u voditelja da
izdvoji one elemente u dogadanju koji su vazni za razvoj procesa i kroz koje zeli da grupa
prode, dok kontrolu nad definiranjem ostalih elemenata prepusta sudionicima. Tako
rasporedena kontrola u procesu omogucava voditelju da izbjegne suviSe kontroliranu situaciju
ili pak premalo kontroliranu situaciju (Grui¢, 2002). Problem nastaje ukoliko voditelj
unaprijed definira vecinu aspekata dramskog svijeta jer se tada ne moze govoriti 0
zajedniCkom stvaralas§tvu 1 radu, a ako s druge strane voditelj daje previSe slobode
sudionicima u pogresnom trenutku, moze do¢i do nemogucénosti gradenja atraktivnog i
strukturiranog procesa. Zbog toga voditelj procesne drame mora imati jasno definiran cilj, npr.
suoCavanje s problemom, dozivljavanje nekog iskustva i sl., i sukladno cilju jasno odrediti

svrhu 1 tijek procesa.
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6. Odgojna drama u radu s djecom i mladima s problemima u ponasanju

Metoda odgojne drame temelji se na igri i improvizaciji te je kao takva pogodan medij
za prevladavanje teSkoc¢a u socijalizaciji djece i mladih s problemima u ponasanju. Kroz svoje
aktivnosti potice sudionike na sudjelovanje u kojem pronalaze nacine za konstruktivno
zadovoljenje svojih potreba, omogucuje samoupoznavanje uz jacanje samosvijestl 1
samodiscipline te kao i1 pozitivno potvrdivanje sebe pred drugima. Odgojna drama djeci i
mladima pruza ponajprije uZzitak, a uz to im osigurava i slobodu izrazavanja, pomaze u
razvoju maste 1 umjetnicke osvijeStenosti, kroz igranje uloga povecava socijalnu

osvijestenost, mentalnu osvijestenost, samopostovanje 1 fluentnost govora (Krusi¢, 2006).

Dramskom ekspresijom sudionicima se pruza prilika za razvoj u fiziCkom, psihi¢kom i
socijalnom smislu. U fiziCkom smislu sudionici uce kontrolirati svoje tijelo 1 svjesno njime
upravljati, dok u psihiCkom smislu razvijaju vjeStinu percepcije, brzog razmisljanja,
zakljucivanja i snalazenja u novim situacijama te razvijaju svoju kreativnost i koncentraciju.
U socijalnom smislu sudionici imaju priliku razvijati svoju socijalnu percepciju 1 brojne
komunikacijske vjestine kojima ufe kako je komunikacija zapravo dvosmjeran proces.
Sudionici uce o kvalitetnijoj neposrednoj i uspjeSnoj komunikaciji koju odlikuje precizan
nacin izrazavanja usmjeren prema cilju i koji je potkrepljen individualnim uvjerenjem, a to je

temeljni uvjet za prenoSenje uvjerenja drugima (Jankovi¢, Blazeka, Rambousek, 2000).

Dramske tehnike i aktivnosti omoguéavaju im da nauce kako suradivati s drugima te
im pomaze u razvoju sustavnog misljenja 1 sposobnosti organizacije. Igranjem uloga djeca 1
mladi s problemima u ponasanju razvijaju komunikacijske i socijalne vjestine, a iz razloga $to
se odgojna drama odvija u uvjetima zaStienosti i slobode reagiranja, terapijski u¢inak ocituje
se kroz osnazivanje djece i mladih kako bi ostvarili kapacitet za suoCavanje s vlastitim
zivotnim problemima kao 1 pronalazak novih rjeSenja reagiranja i ponasanja. Odgojna drama
omogucava iskustveno ucenje na nacin da djeca i mladi s problemima u ponasanju uce ono $to
bi inac¢e ucili u realnim situacijama, ¢esto s posljedicama neuspjeha i promasaja. Ucenje
iskustvom kod sudionika pojaava motivaciju za sudjelovanjem, ali i za promjenom i tako se
omogucuje postizanje Zeljenih rezultata. Kroz fikcijski prostor i zamisljeni dramski svijet,
djeca i mladi s problemima u ponasanju imaju moguénost proigravati razliite scenarije te im

to omogucuje da pronadu efikasno rjeSenje za prevladavanje neke vlastite frustracije ili
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agresije, bez da ju uop¢e imenuju kao svoju. Upravo na taj nacin osoba ne osje¢a da ju drugi
osuduju, na $to su navikli, 1 bez traumatskih posljedica dobiva znanja 1 vjeStine za socijalni
rast 1 razvoj. Odgojna drama kao metoda rada unutar skupine pruza svojim ¢lanovima da uce
jedni od drugih $to je joS jedna njena terapijska specificnost (Erbay, Dogru, 2010; Jankovi¢,
Blazeka, Rambousek, 2000).

6.1. Tehnike i aktivnosti odgojne drame

Pri opisu odgojne drame navedene su igre, vjezbe i tehnike kao dramske aktivnosti koje se
mogu koristiti u radu s sudionicima, no potrebno je navesti neke specificne dramske tehnike
unutar odgojne drame, koje su pogodne upravo za postizanje razliCitih specifiénih
socijalizacijskih i terapijskih ciljeva te su primjenjive u radu s djecom i mladima s
problemima u ponasSanju. Prema Jankovi¢, Blazeka i Rambousek (2000) to su sljedece

opisane tehnike.

® TJehnika zajednickog crteza, zajednickog pisanja, skulpture, vodena improvizacija,
oblikovanje prostora, stvaranja i nadogradnje scene koje poti¢u medusobno otvaranje,

bolje upoznavanje 1 povezivanje sudionika grupe te jacaju grupnu koheziju.

® Vodena fantazija je dramska tehnika koja sluzi za medusobno osvjeStavanje i otvaranje
vlastitog unutarnjeg svijeta, za samoanalizu 1 analizu doZzivljaja 1 otkrivanje novih
spoznaja o sebi 1 drugim sudionicima. Na ovakav se nacin djecu i mlade s problemima
u ponasanju lakse motivira da govore o Zeljama, o¢ekivanjima, potrebama, interesima,
dozivljajima 1 iskustvima. Ovu tehniku moguce je prilagoditi cilju koji Zelimo

ostvariti, nekom sadrzaju ili problemu koji trenutno okupira skupinu.

* Stvaranje i nadogradnja price, predvidanje ili mijenjanje sadrzaja price otkriva Zelje i
interese sudionika te potice mastu. S obzirom da u stvaranju pri¢e sudjeluje cijela
skupina, sudionici moraju suradivati i uvazavati medusobne potrebe svih ¢lanova

skupine.

®  Pantomima, pripremljene uloge, ogrtac strucnjaka, vruci stolac, dijalog kroz uloge,
dijalog sa zamisljenom osobom, scensko uprizorenje i tehnike zamjene uloga sluze za
prepoznavanje, usvajanje i prihvacanje zivotnih i socijalnih uloga, osobina 1 karaktera

te za analizu meduljudskih odnosa.
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* Dramska tehnika unutarnjeg monologa ili misli na glas, doprinosi analizi uloga,
odnosa 1 ponaSanja te karakternih osobina. Ova tehnika u kombinaciji s vanjskim
dijalogom moze prikazati unutarnju psihodinamiku osobe, a koja je vrlo ¢esto u vecoj
ili manjoj mjeri u neravnoteZi s vanjskim ponaSanjem. Na ovakav nacin sudionici
dobivaju uvid u vlastite psiholoske procese i1 na taj nacin laksSe osvjeStavaju razloge i

posljedice vlastitog i tudeg ponasanja.

Kao posebno vazna tehnika koja se veze za odgojnu dramu isti¢e se tehnika voditelj u
ulozi. Kako bi najlakSe zajedno s grupom sudjelovao u stvaranju dramskog svijeta i stvarao
odnos s sudionicima, voditelj moze preuzeti jednu od uloga unutar grupe. Bolton (1998,
prema Grui¢, 2002) govori kako je zapravo voditelj u ulozi ,,nezaobilazni element* ovakve
forme dramskog rada. Kao tehnika rada, ,,voditelj u ulozi“ (eng. teacher in role), razvijena je
1960-ih i 1970-ih u okviru britanskih odgojnih kazaliSta. Ovu tehniku rada, u svojem
dramsko-pedagoskom radu s djecom i mladima, izrazito je primjenjivala Dorothy Heathcote

za koju se u literaturi i veze tehnika ,,voditelj u ulozi®.

6.1.1. Voditelj u ulozi

Kao posebno vazna tehnika u odgojnoj drami istice se voditelj u ulozi. Bolton (1998,
prema Grui¢, 2002) govori kako je voditelj u ulozi nezaobilazni element ovakve forme rada i
kao takva pruza mogucénost voditelju da razvoj dramskog dogadanja pokrece iznutra. Voditelj
u ulozi zapravo podrazumijeva da voditelj preuzimanjem neke uloge (glumljenjem neke
uloge/lika) zajedno sa sudionicima ulazi i stvara unutar zamisljenog dramskog svijeta. Na taj
naCin dolazi do veée suradnje sudionika sa samim voditeljem te se takoder povecava
uvjerljivost zamisljene situacije zbog ukljucenosti svih u proces stvaranja zamisljenog svijeta
(Taylor 1 Warner, 2006). U radu s djecom 1 mladima voditelj u ulozi ima dodatno znacenje jer
je ukljuen u grupu na osnovu ravnopravnosti, a ne nadredenosti. U takvim okruzenjima
voditelj prestaje biti onaj ,,odrasli u grupi koji sve zna bolje od djece i mladih unutar grupe.
Kroz svoju ulogu voditelj postaje ¢lan grupe i tima, te na taj nacin standardna voditelj —
sudionici podjela i pravila prestaju vrijediti. KoriStenjem ove tehnike otvara se prostor za
slobodnije izrazavanje misli 1 stavova kroz potpunu ravnopravnost u diskusiji $to vodi do

potpunijeg uvida u situaciju (Jankovi¢, Blazeka, Rambousek, 2000).

Grui¢ (2002) navodi kako voditelj kroz preuzimanje uloge (lik u zamisljenom svijetu)

s ¢lanovima grupe izgraduje i strukturira dramski svijet Sto mu omogucuje da grupu pokrece
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“iznutra” (npr. voditelj u ulozi medvjeda s djecom istrazuje Sumski svijet ili voditelj u ulozi
carobnice koja glumi neprijatelja). Upravo uloge koje preuzima zamisljene su kao ispomo¢ u
planiranju odgojne i1 procesne drame. S obzirom na to koju ulogu preuzme, voditelj mora
imati na umu koju vrstu angazmana 1 kakve reakcije se mogu ocekivati, pa na taj nac¢in moze
predvidjeti reakcije grupe i neke moguce probleme. Preuzimanjem uloge izmedu voditelja i
grupe dogadaju se neke interakcije 1 upravo one omogucuju voditelju da predvidi elemente
koje treba ili ne treba uvesti u rad ne bi li se procesna drama razvijala u zeljenom smjeru
(Taylor 1 Warner, 2006). Iako voditelj u ovakvom konceptu rada moze preuzeti neku od uloga
on bez obzira na to ne donosi zavrSne odluke u procesu ve¢ to prepusta ¢lanovima grupe.
Ulogu koju preuzme voditelj nije trajna. Voditelj moze iz uloge izaci za potrebe objaSnjavanja
1 razjaSnjavanja procesa 1 zadanih situacija, zbog zadavanja novog zadatka i sl. Kroz tehniku
"voditelj u ulozi ” djeci i mladima moguce je predstaviti izazovne i kontroverzne poglede na
situacije te na taj nacin potaknuti njihovo razmisljanje, rasprave, akcije i reakcije. Ova tehnika
omogucava direktno ukljucivanje svih ¢lanova grupe, $to je jedan od izrazajnijih dobitaka
odgojne drame (Farmer, 2014). Uloge koje preuzima voditel] mogu sluziti kao direktan
poticaj za rad ostalih ¢lanova grupe, kao prosocijalni primjer unutar situacije, kao glavni
krivac u situaciji i sl., a svejedno kroz njih voditelj moze odrzati distancu izmedu realnog i
dramskog “ja’. Upravo je to bitno jer kada ne bi postojala ta distanca Clanovi grupe mogu
osobno shvatiti odnose unutar imaginarnog svijeta. Neke od uloga koje voditelj moze preuzeti
jesu: voda, autoritarni voda, protivnik, pripadnik grupe, pridoslica, glasnik i sl.' (Morgan,
Saxton, 1989, prema Grui¢, 2002). Meduodnos izmedu voditelja i sudionika nije toliko
obiljeZzen ulogama u kojoj su sudionici, ve¢ prije svega ovisi o tome kako je uloga voditelja
postavljena spram uloga sudionika. Vazno je istraziti moguénosti tog meduodnosa jer razlicite

uloge voditelja na razli¢ite nacine pokrecu grupu.

U radu s djecom 1 mladima s problemima u ponasanju, ali i op¢enito, uloga voditelja je od
iznimne vaznosti. Ovisno o kompetencijama voditelja on usmjerava razvoj grupe i njenih
¢lanova. Kako je ve¢ u prvom djelu rada spomenuto, djeca i mladi s problemima u ponasanju
imaju slabije razvijene socijalne i komunikacijske vjestine, takoder skloniji su biti u otporu
prema samom voditelju 1 bilo kakvom grupnom radu. Upravo zbog toga od kljuc¢ne su
vaznosti voditeljeva znanja i vjeStine. Kada govorimo o znanjima tu se misli na znanja o

obiljezjima grupe i njenom vodenju, dok se vjestine odnose na komunikacijske vjestine,

1 Za detaljnija objasnjenja uloga i kriterija koji oblikuju uloge voditelja, preporucuje se
pogledati u knjizi Ive Grui¢ (2002): Prolaz u zamisljeni svijet.
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vjestine rjeSavanja problema, vjestine motiviranja, regulacija emocija i dr. (Zizak i sur., 2011).
Imaju¢i na umu kako se djeca 1 mladi s problemima u ponaSanju teZe motiviraju za rad 1 kako
im je potrebno viSe poticaja za rad, kako su Cesto nezainteresirani 1 nepazljivi, ceS¢e imaju
problema s autoritetom, cesto su neraspoloZzeni, na voditelju takve grupe je da kroz
ostvarivanje odnosa s Clanovima stvori grupnu koheziju kako bi se reducirale navedene
poteSkoce. Voditelj takvih grupa kroz preuzimanje raznih uloga potpomaze grupnom procesu,
ali 1 u isto vrijeme svojim primjerom 1 sudjelovanjem clanovima pruza podrSku i

razumijevanje.

Basara i Simac (2009, prema Krusi¢, 2002) isticu kako voditelj, kroz preuzimanje
uloge 1 ukljuc¢ivanjem u spontanu djec¢ju igru, ima moguénost nenametljivog usmjeravanja te

na taj nacin pomaze djeci nauciti:

® razvijati govorne i izraZajne sposobnosti i vjestine,
® izraziti i razvijati svoje osjecaje, sklonosti, sposobnosti i stavove,
® stjecati 1 razvijati druStvenu svijest i njezine sastavnice: (samo)kriti¢nost,

snosljivost i odgovornost,
® razvijati masStu i stvaralastvo,
* stjecati samopouzdanje i sigurnost,
¢ razumijevati meduljudske odnose i ponasanje,
e suradivati, cijeniti sebe i druge te kako steci priznanje drugih,
® razvijati humana moralna uvjerenja.

Nadovezujuéi se na unaprijed opisan koncept otpornosti i istrazivanja koja su dokazala kako
je za razvoj otpornosti, a sukladno tome i za smanjenje rizi¢nih faktora kod djece 1 mladih s
problemima u ponaSanju, bitno razvijanje kompetencija, prosocijalno ponasanje, razvijanje
vjeStina rjeSavanja problema, masta, kriticko razmiSljanje, samodisciplina, sposobnost
samostalnog djelovanja, empatija i dr., mozemo zakljuciti kako ova tehnika rada pruza velike
mogucnosti u radu s djecom i1 mladima s problemima u ponaSanju. Ovako opisana tehnika
voditelj u ulozi pruza mogucnost djeci i mladima s problemima u ponasanju rad na upravo tim
podruc¢jima koja kod njih nisu ili su pak slabije razvijena, a ista direktno utjecu na njihov
razvoj 1 kvalitetu zivota. Za potpuno shvacéanje aktivnosti odgojne drame i tehnike voditelj u

ulozi biti ¢e opisani konkretni primjeri koji su koristeni u radu s djecom i mladima.
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6.2. Prakti¢ni primjeri aktivnosti odgojne drame

Pregledom literature koriStene u svrhu pisanja ovog rada, uoceno je kako prakti¢ni
primjeri aktivnosti za rad s djecom i mladima s problemima u ponasanju nigdje nisu jasno
istaknuti. Za pojaSnjavanje i cjelovito razumijevanje odgojne drame i tehnike voditelj u ulozi
nuzno je prikazati neke od prakti¢nih primjera aktivnosti, kako bi se Citatelju jasno predocio
nacin koriStenja odgojne drame s ciljem postizanja promjena kod djece i mladih. S obzirom da
djeca i mladi manifestiraju Siroki spektar problema u ponaSanju, nije moguce navesti primjer
za svaku dobnu skupinu i klasifikaciju problema. Stoga se autorica ovog rada odlucila na
prikaz dva prakti¢na primjera. Prvi primjer prigodan je za koriStenje u radu s djecom i s
mladima, dok je drugi s obzirom na tematikom prigodniji samo za mlade, no nije isklju¢ena

njegova modifikacija.

6.2.1. ,,0dgojna drama kao sredstvo u sprjecavanju vrSnjackog nasilja*

Primjer je modificiran prema izvorno opisanom primjeru iz istrazivanja, Mavroudis i
Bournelli (2016), The role of drama in education in counteracting bullying in school. U ovom
primjeru konkretno se radi o vr$Snjackom nasilju te je bitno da prije pocetka voditelj provjeri
pocetno znanje i1 razumijevanje sudionika o zadanoj temi. Voditelj diskusiju moze potaknuti
postavljajuéi razna pitanja: ,.Sto je to vrSnjacko nasilje i koje vrste vrinjackog nasilja
poznajete?, ,,Zasto djeca to rade?”, ,,Sto mislite kako je to biti Zrtva vr§njactkog nasilja?*,
,Kako se osobe koje su izlozene vrSnjakom nasilju osjecaju u tom trenutku?‘ i sl. Nakon
pocetne diskusije voditelj zadaje zadatak: ,,Unutar manjih grupa svatko treba preuzeti ulogu
ucenika iz nekog razreda, a mjesto radnje je Skolsko igraliSte. Jedna osoba od vas preuzima
ulogu vrsitelja nasilja, jedna ulogu osobe koju zadirkuju, a jedna uloga se odnosi na
promatraca situacije (ukoliko je veci broj djece moguce je da unutar grupe ima vise vrSitelja
nasilja ili viSe promatraca). Sami se dogovorite tko ¢e biti koja uloga. Uloge promatraca u
prvoj fazi samo promatraju te ne poduzimaju niSta kako bi pomogle Zrtvi.* Svakoj pojedinoj
grupi voditelj zadaje situaciju vrSnjackog nasilja koje se pritom razlikuju s obzirom na
razli¢ite moguénosti ponasanja djece i mladih jedni prema drugima. Tako jedna grupa ima
scenu vr$njackog nasilja u kojoj je zrtva psihicki viktimizirana iz razloga svojeg izgleda

(odjece koju nosi), druga grupa ima situaciju u kojoj se jednoj izoliranoj osobi prica ,,iza leda“
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te se na taj nacin o njoj Sire lazi, dok situacija tree grupe prikazuje izrugivanje novog

ucenika/ucenice u razredu koja ima govornu manu.

Sudionici nakon dodijeljenih zadataka ulaze u uloge te odigravaju svoje epizode za vrijeme
dok su druge grupe u ulozi publike (dramska tehnika pripremljena improvizacija). Nakon
odigranih epizoda svih grupa, sudionici izlaze iz uloga te slijedi kratka rasprava. Voditelj

postavlja pitanja kao $to su: ,,Sto se dogodilo?, ,,Kako ste se osjecali u svojim ulogama,* i sl.

Po zavrsetku rasprave sudionici ponovno formiraju iste grupe te voditelj sudionicima zadaje
novi zadatak (voditelj mora pripaziti da uputi sudionike da sada sve uloge u epizodi mogu
reagirati 1 biti akteri situacije): ,,Ponovno preuzimate iste uloge ucenika i nalazite se na istom
mjestu, epizoda koju Cete igrati ima isti pocetak no sada prikazujete svoje osmisljeno rjesenje
za situaciju“. Nakon kratkog dogovaranja grupe jedna po jedna prikazuju svoje epizode
(dramska tehnika pripremljena improvizacija). Kada sve grupe odigraju svoje epizode voditel;
pokre¢e grupnu diskusiju. Djeci se ponovno daje prilika da iskazu kako su se osjecali u
svojim ulogama, da li su zadovoljna s rjeSenjem koji su osmislili za svoju situaciju, da objasne
s kojom ulogom su najvise suosjecali 1 zasto, jesu li smislili viSe rjeSenja za situaciju (ako da
koja) itd. Takoder, sudionike se moze upitati bi li se takvo $to moglo dogoditi i u razredu

kojeg poznajete.

Ovakvim 1 slicnim primjerima djeci 1 mladima se pruza mogucnost da istraze razliCite
perspektive unutar iste situacije, da istraze svijet i emocije dodijeljene im uloge te namjere i

motivaciju uloga koje su igrali kroz osmisljene scenarije.

6.2.2. ,Nova djevojka u razredu*

Primjer je pruzet iz knjige Ive Grui¢ (2002), Prolaz u zamisljeni svijet. Sudionici
preuzimaju uloge ucenika jednog srednjoskolskog razreda te su podijeljeni u manje grupe od
po troje Cetvero. Nakon formiranja grupa voditelj zadaje prvi zadatak: ,,Nalazite se u kaficu,
poslije Skole, a jedna osoba od vas nije danas bila na nastavi. Sami odaberite tko ¢e biti osoba
koja danas nije bila u Skoli. Ostali toj osobi trebaju pric¢ati $to ima novoga te joj reci
informaciju kako je u njihov razred danas dosla nova ucenica. Ucenica je zgodna, ali se pravi
vazna, malo je sramezljiva i nije htjela pricati o svojim roditeljima. Nakon opisivanja nove
ucenice pokrenite razgovor o tome hocete li ju pozvati na sutraS$nji tulum. Takoder osmislite

ime za novu djevojku, ali tako se ne smije zvati nitko u naSoj grupi. “Nakon dobivenog
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radnog zadatka, sudionici unutar malih grupa igraju situaciju istovremeno (dramska tehnika

istovremeni rad malih grupa u ulozi).

Nakon odigrane situacije u kafi¢u, sudionici formiraju nove grupe, jednako velike te im
voditelj zadaje novi zadatak: ,,Ponovno preuzimate uloge ucenika iz razreda i nalazite se u
istom kaficu, ali dan poslije. Razgovarate nakon tuluma o tome kako ste pozvali novu curu na
tulum 1 ona je doSla. Na tulumu su svi najbolji decki u razredu razgovarali s novom
djevojkom te su se cijelu vecer silno trudili oko nje*. Sudionici ponovno odigravaju dobiveni
zadatak na nacin da sve grupe istovremeno zapocCinju igrati opisanu situaciju (dramska

tehnika istovremeni rad malih grupa u ulozi).

Nakon zavrSetka druge epizode sudionici se ponovno formiraju u nove podjednako velike
grupe u kojima zadrzavaju uloge ucenika, a voditelj zadaje novi zadatak: ,,Na istom ste mjestu
samo nekoliko dana kasnije. Saznali ste kako nova djevojka iz razreda stanuje u domu, iz
razloga $to je odvojena od majke koja je alkoholi¢arka, te da nova djevojka sebe 1 majku
zadnjih godinu dana uzdrzava prostituiraju¢i se. Taj podatak je provjeren i ne morate ga
preispitivati. Sto zapravo mislite o tome? Sto mislite 0 novoj djevojci?*“ Sudionici kreéu
odigravati razgovor u kafi¢u, ponovno na nacin da sve grupe istodobno igraju situaciju

(dramska tehnika istovremeni rad malih grupa u ulozi).

Kada zavrSe s razgovorom sudionici se dijele u parove, a voditelj zadaje novi zadatak:
,Nalazite se u tramvaju i putujete kuci te dalje razgovarate o novoj djevojci. Misli o njoj vas
ne napustaju, a zatim se sjetite da ste ju ranije danas, prije nego li ste saznali za njezinu
situaciju, pozvali u kino u Zelji da se ipak s njom sprijateljite. Nova djevojka je rekla da ¢e
mozda i¢i. Hoéete li ipak otié¢i s njom u kino? Sto ¢ete joj re¢i? Kako Cete se ponasati prema
njoj?* Sudionici zapo€inju s igranjem situacije, svi parovi istovremeno (dramska tehnika

istovremeni rad malih grupa u ulozi).

Sudionici sada izlaze iz uloga i1 kratko razgovaraju o svemu §to se do sada dogadalo u
zamisljenom dramskom svijetu te kako su se osjecéali. Voditelj kroz razgovor provjerava §to su
na kraju parovi odlucili, hoce li i¢i u kino s novom djevojkom ili ne? Mogu li zamisliti takvu

situaciju u razredu koji poznajete 1 bi li se takvo §to moglo dogoditi?

Nakon kraceg razgovora sudionici se dijele u nove grupe od po petero-Sestero, a voditelj
zadaje novi zadatak: ,,Zamisljajte snove koje bi u€enici tog razreda mogli sanjati nakon §to su

saznali tajnu o novoj djevojci. Zatim ¢e svaka grupa pojedinacno pred drugim odigrati tu
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situaciju, odnosno san.”“ Tehnika kojom se ovdje sluzi je pripremljena improvizacija i s
obzirom na to, sudionicima se dopusta kratko vrijeme za dogovor oko epizode, prije samog

pocetka igranja.

Kada sve grupe odigraju svoje epizode, svaka grupa provodi analizu sna druge grupe. Analiza
se provodi temeljem obrasca koji postavlja voditelj. Grupe najprije odreduju koja je osoba
sanjala taj san, zatim istrazuju znacenje sna, kakva je osoba koja je sanjala taj san itd.
Sudionici nacrtaju veliku figuru te osobe te u nju upisuju osobine osobe koja je sanjala san.
Nakon toga, unutar istih grupa, piSu dnevnik osobe koja je sanjala taj san, a koji zapoc€inju s
rijeima: ,,Nocas sam sanjao/la cudan san. Zbunio me.“ Ispunjavanje dnevnika svi sudionici
zavrsavaju tako da svatko za sebe, unutar grupa, nadopuni recenicu: ,,Kad bi ovo bio moj san,
znacio bi...”“ Kada sve grupe zavrSe s pisanjem, svaka grupa prezentira svoju analizu ostatku
sudionika 1 zatim svi kratko razgovaraju o razlici izmedu razgovora u tramvaju i snova. Za

sam kraj sudionici dobivaju zadatak da kroz dramsku tehniku zive slike ilustriraju tu razliku.

I u jednom 1 u drugom primjeru sudionici ostaju vrlo blizu stvarnosti te se zapravo mogu
ponasati vrlo sli¢no onome kako se i u stvarnosti ponasaju. Smisao procesa kroz koji sudionici
prolaze u ovom konkretnom primjeru je propitivanje odnosa izmedu javno izre¢enog stajaliSta
1 osobnog osjecaja. Ovaj primjer odgojne drame pred grupu postavlja dva problema, jedan je
vezan uz seksualnost, a drugi predstavlja problem tolerancije i prihva¢anja mladih u sukobu
sa zakonom. Ovaj primjer moguce je, prema misljenju autorice ovog rada, podijeliti 1
modificirati tako da nastanu dvije teme koje se mogu obradivati kroz rad. Zadani okvir je
osmiSljen na spoznaji da djeca 1 mladi s problemima u ponasanju cesto dolaze iz
disfunkcionalnih obitelji te nije rijetko kako je jedan od roditelja alkoholi¢ar. Imajuéi to na
umu, s obzirom da se ovaj primjer dotiCe te teme, moguce bi bilo stati u tom djelu procesa te
ne uvoditi informaciju o prostituiranju nove ucenice. Kada bi tajna informacija bila da su
drugi ucenici saznali kako nova ucenica ima majku alkoholi¢arku i kako zivi u domu, kroz rad
sa sudionicima (kojima je ta tema bliska), moguce je dobiti uvid u njihovu percepciju i

osjecaje. Takav primjer takoder mozZe biti dobra osnova za daljnji rad grupe.

U svim pa tako 1 u ovim primjerima izuzetno je bitno da voditelj prije samog pocetka
izvrSavanja zadataka sa sudionicima prodiskutira o temi koja ¢e se obradivati kroz razlicite
aktivnosti. Struc¢njaci koji se u svojem radu sluze odgojnom dramom moraju poStivati
osnovne principe kao $to su posStovanje sudionika i njegove kulture, dobi i spola, te moraju

osigurati sigurno okruzenje gdje su sudionici u mogucnosti bez ikakvih predrasuda izraziti
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svoje misli 1 osjecaje. Ukoliko tog osjecaja sigurnosti i kohezije grupe nema, moguce je
proizvesti kontraefekt te sudionike dodatno traumatizirati. Ukoliko je stru¢njak dovoljno
educiran 1 pripremljen za rad s djecom i mladima s problemima u ponasanju, odgojna drama,
kao Sto je vidljivo i u samom radu, moze biti zabavno, druStveno i kreativno sredstvo kojim se

postizu pozitivni rezultati u svrhu promjene ponasanja.

6.3. Istrazivanja o utjecaju odgojne drame u radu s djecom i mladima s problemima u
ponasanju

S obzirom na sve navedeno u prethodnom poglavlju postavlja se pitanje je li stvarno tome
tako? Pregledom literature uoceno je kako je vecina zakljucaka i odluka, o utjecaju odgojne
drame u radu s djecom i mladima s problemima u ponaSanju, zasnovana na cvrstim
argumentima (Bundy, 2000; McNaughton, 2006; Widdows, 2006; Jindal-Snape i sur., 2011;
Freeman 1 sur.,, 2010; Van den Berg i sur ., 2014). No, sami nacini kako do promjena u
kogniciji 1 ponasanju dolazi nisu dovoljno obrazlozeni. IstraZivanja koja se bave ovom
tematikom jo§ uvijek su rijetka i teSko dostupna, a upravo se to smatra najve¢om preprekom
za unaprjedenje prakse u radu s djecom i mladima s problemima u ponaSanju, ali i s redovnom
populacijom. U ovom poglavlju biti ¢e opisana neka od istrazivanja koja potvrduju korist
odgojne drame u radu s djecom i mladima s problemima u ponaSanju, te ¢e se objasniti

problematika povezana uz samo prikupljanje i obradu podataka takvih istrazivanja.

U svom istrazivanju Erbay 1 Dogru (2010) ispitivale su u¢inkovitost odgojne drame na ucenje
socijalnih i komunikacijskih vjeStina (vjestine pozdravljanja, pridruzivanja grupi i iniciranje
razgovora) kod predskolske djece s poteSkoCama u ucenju, prilikom njihove integracije u
redovni obrazovni sustav. Istrazivanje je provedeno u Turskoj, sudjelovalo je ukupno petero
djece od kojih tri djevojéice 1 dva djecaka. Djeca unutar radne skupine bili su od Sest do
sedam godina starosti te su svi manifestirali poteSkoce u ucenju. Djeca su prethodno bila
uklju¢ena u rad unutar privatnog rehabilitacijskog centra koji se bavi predSkolskom
integracijom 1 edukacijom s djecom koja imaju nerazvijene socijalne 1 komunikacijske
vjestine. Za sudjelovanje djeca su odabrana prema modelu uzorka (namjerni uzorak), a
prilikom njihova odabira istrazivaci su pazili kako sva djeca imaju podjednaki kapacitet za
rad. Iz tog razloga u istrazivanju su mogla sudjelovati ona djeca koja su mogla pratiti verbalne
upute, uspostaviti kontakt s oima, ostvariti komunikaciju ,,licem u lice*, pratiti osnovne i

jednostavne upute, koja su sposobna ponavljati prikazana ponaSanja te su u mogucénosti
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sudjelovati u grupnoj aktivnosti. Prema tim kriterijima i pomocu opazanja ucitelji iz
rehabilitacijskog centra predlozili su odredenu djecu za koju su smatrali da prema kriterijima

istrazivanja mogu sudjelovati u radu.

Podaci o ponaSanju djece prikupljali su se putem Obrasca za ocjenjivanje vjestina drustvene
komunikacije (eng. ,,Observation form in Assessing Social Communication Skills*). Obrazac
je sadrzavao dvadeset Cestica te je obuhvacao podrucja vjestina pozdravljanja, pridruzivanja
grupi i iniciranja razgovora. Odgovori su bili postavljeni na skali s tri stupnja — ,,uvijek da,
ponekad da i nikada®“. Podaci su se prikupljali u dvije vremenske tocke (pretest i postest),
odnosno prije i poslije same provedbe odgojne drame kroz radionice. Podatke o ponasanju
djece procjenjivali su ucitelji iz rehabilitacijskog centra i roditelji kao osobe koje su
direktnom kontaktu s djecom. Razlike izmedu mjerenja testirane su Wilcoxonovim testom

znacajnosti.

Radionice su se provodile u vremenu od deset tjedana, dva puta tjedno po sat vremena.
Provoditelji radionica koristili su se aktivnostima kao S§to su scenski pokret, pantomima,
igranje uloga, improvizacije, stvaranje zamisljenog svijeta kroz pricu. Aktivnosti su za cilj 1
svrhu imale uéenje i uvjezbavanje sljedecih vjestina - vjestine pozdravljanja, vjestine sluSanja,
vjestine suradivanja, pokretanja 1 odrzavanja razgovora, postavljanja  pitanja,
samopredstavljanja, zahvaljivanja, pomaganja, trazenja pomo¢i od druge osobe, dijeljenja
stvari s drugima, ispriCavanja drugima, preuzimanja odgovornosti u grupi, izrazavanje
osjecaja i miSljenja. Radionice su bile koncipirane tako da traju 30-45 minuta, a nakon svake
odrzane radionice djeci su postavljena otvorena pitanja koja su bila povezana s obradivanom

tematikom, kako bi podijelili svoje miSljenje 1 osjecaje.

Dobiveni podaci pokazali su kako postoji znacajna razlika izmedu podataka dobivenih
pretestom od onih dobivenih posttestom. Rezultati istraZivanja pokazali su kako odgojna
drama u radu s djecom s potesko¢ama u u€enju ima veliki pozitivni utjecaj na razvoj njihovih
socijalnih 1 komunikacijskih vjeStina. Autori istog istrazivanja naglasavaju kako je upravo
grupni rad 1 iskustveno ucenje, a ne suhoparno predavanje, ono Sto na djecu ima veliki uc¢inak

u procesu promjene ponasanja.

Drugo opisano istrazivanje provedeno je u Hrvatskoj kao prvo takvo na nasem podrucju.
Program odgojne drame provodi se u Odgojnom zavodu u Turopolju od 2007. U suradnji s
navedenom institucijom, Udruga za kreativan socijalni rad provela je istrazivanje o primjeni

odgojne drame u radu s maloljetnim pociniteljima kaznenih djela (Kokori¢, Majdak,

48



Rumenovi¢, 2010). Cilj istrazivanja bio je utvrditi kakvo je iskustvo primjene odgojne drame
u radu s mladima u sukobu sa zakonom iz odgojnog zavoda u Turopolju, iz perspektive
sudionika (maloljetnih pocinitelja) i strucnjaka (voditelja programa). Svrha istrazivanja bila je
dobiti uvid u moguénost implementacije odgojne drame kao metode rada s takvom
populacijom te upoznavanjem razliitih perspektiva kao i sumirati kljuéne pretpostavke za
uspjeSnu implementaciju odgojne drame u radu s maloljetnim pociniteljima kaznenih djela.

Svi sudionici su izrazili dobrovoljnost u sudjelovanju u istrazivanju.

U istrazivanju je koriStena deskriptivna kvalitativna metoda kako bi se potpunije i dublje
razumjela istrazivana pojava, a podaci su se prikupljali putem polustrukturiranih intervjua. U
istrazivanju je sudjelovalo osam odgajanika, koji su bili kontinuirano ukljuceni u jedan
tromjesecni ciklus programa odgojne drame. Sudionici istrazivanja su bili izmedu petnaest i
devetnaest godina starosti. Unutar grupe sudionika bila je vidljiva heterogenost s obzirom na
obiteljske prilike, obrazovne parametre, pocinjena kaznena djela i s obzirom na duljinu
boravka u odgojnom zavodu. lako se kroz rad naglasavalo kako odgojna drama nije
usmjerena na prezentaciju rada publici, no nije iskljucivo, autori ovog projekta odlucili su se

na kreiranje zavrSne produkcije koju su zatim prezentirali pred publikom.

Nakon zavrSetka tromjesecnog ciklusa provedbe programa provedeni su polustrukturirani
intervjui sa sudionicima, koji su se sastojali od ukupno deset pitanja. IstraZivanje perspektive
struénjaka provedeno je temeljem analize sadrzaja nestrukturiranih biljeZzaka voditelja.
Nestrukturirane biljeSke voditelja, odnosno dnevnici rada, nastali su na osnovi neposrednog
rada voditelja s maloljetnim pociniteljima kaznenih djela tijekom tromjese¢ne provedbe
programa. Sadrzavali su zapazanja voditelja o meduodnosima sudionika, o motivaciji i
spremnosti sudionika za sudjelovanje u aktivnostima, o uvidenim pozitivnim ucincima

programa i potesko¢ama pri provedbi istog.

Rezultati su dobiveni temeljem kvalitativne analize sadrzaja transkripta intervjua sa
sudionicima programa te na temelju analize sadrzaja biljeski voditelja radionica. U
istrazivanju su dobiveni rezultati rasporedeni u vise kategorija no za potrebe ovog rada
predstavit ¢e se podrucja koja govore o utjecaju odgojne drame na rast i razvoj maloljetnika.
Rezultati su pokazali kako su sudionici programa razvili dobre medusobne odnose unutar
grupe te su iskazivali kako su s vremenom postajali sve kooperativniji te jaCe medusobno
povezani. Sudionici su isticali kao pozitivne dobiti od programa druZzenje i zabavu,

poboljsanje komunikacijskih 1 scenskih vjestina, stjecanje glumackog iskustva, oslobadanje
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od treme pri javnim nastupima, grupno zajednistvo, razvoj prijateljskih odnosa unutar grupe,
postizanje samouvida o vlastitom neucinkovitom/destruktivnom ponaSanju, priznanje i

samopostovanje te pronalazenje potencijalno boljih rjesenja situacija kroz proigravanje uloga.

Uz prethodno opisana istrazivanja pregledom literature pronalaze se jo$ neka istrazivanja koja
govore u prilog kako odgojna drama ima pozitivan utjecaj na djecu i mlade s problemima u
ponasanju. Tako je Guli (2004, prema Erbay i Dogru, 2010) u svojem istrazivanju ukazao na
pozitivni utjecaj odgojne drame i dramskih aktivnosti na socijalne vjeStine kod djece s
poremecajem paznje. De La Cruz (1995, prema Filiz 1 Dogru, 2010) je na uzorku od 35 djece
s poteSskocama u ucenju provela istrazivanje u kojem su rezultati pokazali kako odgojna
drama pozitivno utjeCe na socijalne vjeStine te vjeStine izrazavanja kod takve populacije
djece. Nadalje, Mavroudis i Bournelli (2016) ukazuju kako odgojna drama kao kreativno
sredstvo rada utjeCe na smanjenje nasilnickog ponaSanja, zlostavljanja 1 viktimizacije kod
djece 1 mladih u Skolskom okruZenju. Isto potvrduje i istrazivanje provedeno na uzorku od
190 djece cetvrtih i1 petih razreda, u Finskoj (Joronen, 2011, prema Mavroudis i Bournelli,
2016). Palavan (2017) u svom istrazivanju, o utjecaju drame na samopouzdanje i vjestine
rjeSavanja problema kod ucenika osnovnih $kola, dolazi do rezultata koji idu u prilog kako

drama kao sredstvo rada moze pozitivno utjecati na ta dva razvojna podrucja kod djece.

Drama i odgojna drama kao jedna od brojnih dramskih metoda rada Siroko su koriStene u
obrazovnim 1 terapijskim okruzenjima, no procjenu njihovog utjecaja u radu s djecom i
mladima jo$ uvijek treba dodatno istraziti. Kriti¢ari isticu kako je razlog tome $to ne postoji
univerzalno prihvacen nacin procjene promjena u ponasanju koje drama moze proizvesti
(Costa 1 sur. 2013). U istrazivanjima se koriste 1 kvantitativne 1 kvalitativne metode
prikupljanja i obrade podataka, no svaka sama za sebe nije dovoljna u pojasnjavanju ove
teme. Istrazivanja u kojima su se koristile kvantitativne metode prikupljanja i obrade podataka
omogucila su usporedbu rezultata s rezultatima drugih istrazivanja, ali se pritom nisu uzimali
u obzir vanjski i unutarnji ¢cimbenici koje utjeCu na promjenu ponasanja sudionika, a koji nisu
povezani s dramskim programom i aktivnostima u koje je sudionik ukljucen. Takoder
napominju kako je vrijeme u kojem sudionici ispunjavaju evaluaciju programa krucijalno jer
ne percipiraju 1 ne internaliziraju svi sudionici ucinke odredenih aktivnosti u istom
vremenskom roku. S druge strane kvalitativne metode kao Sto su intervjui ili fokus grupe
pridaju vaznost sudioniku i njegovom miSljenu te mogu bolje predstavljati utjecaj
intervencije. No, takve metode zahtijevaju veliku koli¢inu vremena za prikupljanje podataka,

prijepis 1 analizu podataka, a krajnji rezultati se odnose na odabrani uzorak ispitanika nije ih
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moguce usporedivati niti generalizirati. Takoder, ne dobiva se jasna slika o tome koje su to
tocno aktivnosti imale utjecaj na sudionike 1 na koji nacin. KritiCari stoga predlazu
kombinaciju ova dva tipa istrazivanja kako bi se dobio bolji uvid u procjenu utjecaja ovakvih
metoda rada. Uz ove dvije osnovne, predlaZze se koriStenje i antropologijskih i1 socioloSkih
istrazivackih tehnika, vizualne studije i etnografske metode koje ukljuuju opservaciju

sudionika (Costa 1 sur. 2013).
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7. Potencijali odgojne drame

Prednosti odgojne drame kao metode rada s djecom i mladima opcenito, ali i s djecom
1 mladima koja manifestiraju probleme u ponaSanju, ocituju se zapravo kroz izvedbu
prethodno opisanih tehnika i aktivnosti, igranju uloga i nainju provodenja (grupni rad).
Upravo su dramske tehnike i aktivnosti odgojne drame, ono §to u radu djeci 1 mladima pruza
mogucénost za osobni rast 1 razvoj. Ve¢ je navedeno kako upravo kroz takav kreativni nacin
rada djeca 1 mladi u€e nove vjestine, znanja i vrijednosti koje mi pomazu u kreiranju novih
ponasajnih obrazaca. Kroz direktno sudjelovanje svakog pojedinog ¢lana, pruza im se prilika
za iskustveno ucenje kroz vodene dramske aktivnosti. Odgojna drama 1 njene tehnike i
aktivnosti provode se kroz grupni rad, a nije novitet da grupni rad ima svoje prednosti. Kovel
(1986, prema Zizak, 2009) isti¢e opée prednosti grupnog rada, a koje se odnose na veée
moguénosti za socijalno ucenje. Kovel govori kako se kroz rad u grupi sudionici uce
razli¢itim ulogama, suradnji, odgovornosti i prosocijalnom ponasSanju. Takoder, navodi kako
moze utjecati na bolje zadovoljenje psihosocijalnih potreba, posebice za pripadanjem i

postovanjem.

Psihodramski teorijski pristup je jedan od pristupa na kojem se temelje grupni tretmani
namijenjeni djeci i mladima s problemima u ponaSanju, a upravo u taj teorijski pristup
potpada i odgoja drama kao jedna od dramskih metoda rada. O uspjeSnosti grupnih tretmana
djece 1 mladih govore nam i rezultati provedenih meta analiza. U meta analizi koju su proveli
Hoag i Burlingame (1997, prema Zizak, 2009), identificirano je Sest podru¢ja na kojima je
prepoznata znacajna pozitivna promjena kod djece i mladih nakon tretmana u grupi. Autori
navode sljede¢a podrucja: socijalne vjeStine, slika o sebi 1 samopoStovanje, odstupajuca
ponasanja, problemi prilagodbe/separacije nakon rastave roditelja, anksioznost/strahovi te
kontrola i samokontrola. Time je zapravo dokazano kako djeca i mladi s razli¢itim
problemima kroz grupni rad najvise profitiraju na planu socijalnog ucenja (Zizak, 2009).
Vratimo li se opet na poc¢etno objasnjeni koncept otpornosti zaklju¢ujemo kako grupni rad, a
samim time 1 odgojna drama kao takva forma rada, uvelike moze pomo¢i u osnazivanju

djeteta i mlade osobe.

Tehnike i aktivnosti odgojne drame pruzaju djeci i mladima da razvijaju svoje osobne

potencijale. Pregledom i sumiranjem dostupne literature uoceno je kako razni autori navode
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podru¢ja na koje odgojna drama pozitivno utjece. Tako ¢e u daljnjem dijelu teksta biti
navedena upravo ta podrugja®, ¢ijim razvijanjem kod djece i mladih utje¢emo na pozitivan rast

1 razvoj te se sukladno tome, utjeCe 1 na razvoj jakih strana, odnosno na njihovo osnazivanje.

7.1. Odgojna drama i razvoj socijalnih kompetencija

Terminom socijalna kompetentnost oznacava se slozeni konstrukt koji se sastoji od
ponasajnih, kognitivnih i emocionalnih varijabli neophodnih za ostvarivanje odgovarajucih
socijalnih odnosa i poZeljnih socijalnih rezultata (Zizak, 2009). Socijalna kompetentnost se
kod osobe razvija ucenjem. Socijalno kompetentnom osobom smatramo osobu koja je
sposobna obaviti odredeni socijalni zadatak. Ucenje socijalnih vjestina, gledajuéi iz
tretmanskog konteksta, odvija se kroz trening socijalnih vjeStina. lako se radi o strukturiranoj
intervenciji, u prakticnom radu korisnim se pokazala upotreba kreativnih i komunikacijskih
tehnika (Goldstein i sur., 1980, prema Zizak, 2009). Kao sastavnice kreativnosti Blatner
(1997, prema Zizak 2009) navodi isticanje spontanosti i autenti¢nosti, preoblikovanje
iskustva, kreiranje novog pogleda na stare probleme, preusmjeravanje na drugaciju
uspjesnost. U ovim spoznajama prepoznajemo mogucnost za uvrstavanje odgojne drame u rad
s djecom 1 mladima. Kroz kreativne/igrovne aktivnosti osnazuju se ona podrucja ucenja koja
su usmjerena na podrsku razvojnim zadacima kod djece 1 mladih. Autori (Boyd Webb, 2003,
DeLucia-Waack, 2006, Malekoft, 1997, prema Zizak, 2009) isticu kako su upravo takve
aktivnosti izuzetno vazne u radu s djecom i mladima jer omogucavaju spontanu
komunikaciju, razvoj osjecaja pripadnosti grupi i razvoj specifiénih kompetencija ¢lanova
grupe. Gil (1991, prema Zizak, 2009) navodi kako se igra i igrovne aktivnosti u radu s djecom

koristi kao:

* mehanizam razvoja vjeStina rjeSavanja problema i socijalne kompetentnosti
e proces koji omogucava proradu iskustava i situacija

¢ sredstvo kroz koje se ponasanja i teSkoce ,,izbace van*

¢ sredstvo kojim dijete uci kako se uklopiti u svoje okruzenje

* sredstvo koje pruza moguénost da dijete igrajuci se ,,govori svojim jezikom*

Generalno gledajuéi kreativne aktivnosti u grupnom radu s djecom i mladima dovode do
promjena i do ucenja socijalne kompetentnosti. Pod pojam kreativnih aktivnosti mozemo

uvrstiti 1 one koje se odvijaju u procesu rada koriStenjem odgojne drame kao metode unutar

2 Prednosti dramskih metoda bazi¢no su opisane u knjizi D. Bojanovi¢ (2013), Vise od igre —
ispricaj mi pricu.
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grupe. Gore navedene prednosti kreativnih aktivnosti idu u prilog tezi da je odgojna drama,
koja u svojoj osnovi sadrzi igru, kreativno izrazavanje 1 iskustveno ucenje, dobra metoda koja

sluzi za postizanje pozitivnih promjena kod djece i mladih.

7.1.1. Samoaktualizacija, osobni i emocionalni razvoj
Autorica Ustiindag (1997) govori kako utjecaj odgojne drame u radu s djecom i
mladima mozemo grubo podijeliti na dvije glavne cjeline — utjecaj na samoaktualizaciju i

utjecaj na osobni i emocionalni razvoj.
Samoaktualizacija

Prednost odgojne drame ocituje se u tome $to omogucuje sudionicima zajednicki (grupni) rad
kroz koji dijele odgovornost za razvoj samoaktualizacije, koja je jedan od glavnih ciljeva
ucenja 1 koja se proteze kroz cijeli zivot. Do razvoja samoaktualizacije zapravo dolazi kroz
razvoj kreativnosti, povjerenja i samostalnosti kod osobe, putem tehnika 1 aktivnosti odgojne
drame. Djeca i mladi se ukljuc¢uju u aktivnosti i u njima djeluju na temelju dosada$njeg znanja
1 iskustva koja nisu uvijek pozitivna. Igranjem uloga i stvaranjem dramskih situacija djeci i
mladima se omogucava stvaranje novih iskustava i perspektiva, a upravo to dovodi do

samoaktualizacije. Razvojem samoaktualizacije djeca i mladi su u moguénosti:

e istraziti svoje probleme iz druge perspektive

¢ dobiti smjernice za buduce Zivotne situacije

e dijeliti iskustvo s drugima i uocavati sli¢nosti i razlike medu njima
® uciti na kreativan nacin

* pronadi drugo rjeSenje za postojecu situaciju

* razviti vokabular i komunikacijske vjeStine.

Osobni i emocionalni razvoj

Odgojna drama u kontekstu osobnog 1 emocionalnog razvoja omogucéava sudionicima slobodu
izbora i individualno odlucivanje. Aktivnostima odgojne drame individua ima priliku
slobodno izraziti svoje osjecaje 1 emocije. UCenjem i poducavanje putem metode odgojne
drame djeca 1 mladi razvijaju se u zeljenom smjeru, a uz to imaju priliku uciti jedni od drugih
kroz grupni rad. Kako bi sve to bilo ostvarivo sudionici moraju suradivati medusobno,

podrzavati se i1 vjerovati jedni drugima. Razvijanjem interpersonalnih odnosa s drugim
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sudionicima, djeca i mladi u¢e ostvarivati kontakte $to mogu primijeniti i izvan same grupe.
Takvo Sirenje socijalne mreZe vodi osobnom 1 emocionalnom rastu djece 1 mladih. Odgojnom

dramom djeci i mladima pruzaju se moguénost za razvoj sljede¢ih osobnih potencijala:

* razvoj tolerancije za druge i za nove ideje
e razvoj kontrole i samokontrole

* povecéavanje samopouzdanja

¢ realno sagledavanje situacija.

Iako je autorica Ustiindag napravila generalnu podjelu na dvije cjeline, potrebno je
podrobnije navesti podrucja na koja odgojna drama direktno utjeCe te na taj na¢in omogucava
djeci 1 mladima pozitivan rast i razvoj. Bojovi¢ (2013) je tako navela sedamaest podrucja na
koje odgojna drama ima utjecaj u razvoju kod djece i mladih. Ista podrucja biti ¢e sumirano i

prilagodeno opisana u nadolazeéem dijelu teksta, kroz osam tocaka.

7.1.2. Masta, humor i relaksacija

Moguénost interpretacije starih sadrzaja na potpuno nov nacin uz kreativne izbore i nove ideje
predstavlja najbitniji element drame. Kreativno razmisljanje kod djece 1 mladih razvija se kroz
dramske igre i vizualnu umjetnost. Bazirana na igri, odgojna drama donosi humor, smijeh,
zabavu i1 uzitak. Kroz takav veseo nacin rada djeci i mladima s problemima u ponaSanju
pomaze se u motivaciji za radom, ali i u redukciji agresivnosti i stresa. Uz to dramske igre kao
cilj imaju 1 opustanje i relaksaciju djece i mladih. Djeca i mladi s problemima u ponasanju kao
Sto je navedeno imaju problema s pove¢anom napetoS¢u i impulzivnos$cu, a upravo im ucenje
relaksacije kroz igru moze pomo¢i u buducim situacijama u kojima trebaju umiriti i opustiti
svoj um i tijelo. Uzimajuéi u obzir koncept otpornosti o kojem se govori u radu, humor i
kreativnost (masta) imaju veliku ulogu 1 stvaranju istog. Humor 1 kreativnost dvije su od
ukupno sedam snaga otpornosti (Gazdek 1 Horvat, 2001). Kreativnost kod osobe objedinjuje
samoinicijativu 1 samoaktivnost, a omogucuje osobi samoulazenje i potvrdivanje u razli¢itim
okolinama i podrucjima ucenja, rada i zivljenja. Humor s druge strane pruza mogucnost osobi
pronac¢i komi¢no u tragi¢nom, a kao dio kreativnosti zapoc€inje s igrom. Humor omogucava
djeci 1 mladima da na socijalno prihvatljiv nacin iskazu superiornost te da se na taj nacin

brane od opasnosti koje vrebaju u realnosti (Gazdek 1 Horvat, 2001).
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7.1.3. Komunikacijske vjeStine

Komunikacija je u srediStu svake dramske metode. Djeca 1 mladi u radu kroz medusobnu
komunikaciju u€e razumjeti druge na nov nacin. Kroz odgojnu dramu razvijaju se i ohrabruju
verbalni i neverbalni nacini izraZavanja ideja, osje¢aja, emocija. Zbog toga djeca u buduénosti
imaju manje problema s javnim nastupanjem, biti ¢e uvjerljivija i razvit ¢e pozitivnije
misljenje o sebi. Kroz dramske aktivnosti poboljSava se tecan i uvjerljiv govor, radi se na

projekciji glasa 1 artikulaciji, a uz to razvijaju se i sluSacke i promatracke sposobnosti.

7.1.4. Povjerenje i izraZavanje emocija

Socijalna interakcija koja je stalna unutar skupine, kako izmedu samih sudionika tako i s
voditeljem, povecava povjerenje u vlastite sposobnosti, u druge i u sam proces koji se odvija.
Djeca i mladi preuzimaju rizik u dramskim igrama i vjezbama te se na taj nacin, u sigurnom
okruzenju uce povjerenju. Unutar sigurnog okruzenja djeca bez straha 1 posljedica, kroz igre
pretvaranja, izraZzavaju svoje emocije. Djeca kroz vjezbe i tehnike uce o emocijama, a kroz
promatranje drugih u¢e kako se nositi sa svojim emocijama. Pruza se moguc¢nost da izraze
Citav spektar emocija ukljucujuéi i one ,lose“, kao Sto su agresivnost i tenzije, koje se
izrazavaju u grupnom i kontroliranom okruzenju te se na taj nacin poti¢e prosocijalno
ponaSanje u buducénosti. Takoder, prilikom rada u grupi sudionici se kroz igru i pozitivnu
atmosferu upoznaju te se tako i zblizavaju. Nije rijetkost da se unutar grupe sklapaju
poznanstva i prijateljstva Sto djeci i mladima s problemima u ponaSanju pruza dodatan osjecaj

sigurnosti 1 motivacije za promjenu.

7.1.5. Paméenje i koncentracija

lako svrha metode odgojne drame nije prezentacija rada publici, djeca 1 mladi kroz
memoriranje odredenih vjezbi, pokreta i1 kra¢ih epizodi¢nih tekstova vjezbaju 1 osnazuju svoju
sposobnost paméenja. Razli€itim igrama, vjezbama i tehnikama djeca 1 mladi razvijaju i
odrzavaju paznju, uskladenu misao, glas i pokret §to im za buduce Zivotne prilike moze biti od
velike pomo¢i. UCenje razvijanja i odrzavanja paznje, djeci 1 mladima moZze dobro koristiti u
Skolskom okruzenju za postizanje boljeg akademskog uspjeha te samim time i bolje slike o

sebi.
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7.1.6. Samokontrola i samodisciplina

Proces odgojne drame zahtjeva dulji vremenski period kako bi se postigli zadani ciljevi. U
procesu se promjene ne dogadaju sad i odmah ve¢ je potrebno stalno promisljanje i
istrazivanje kako bi se nasla nova rjeSenje za odredeni zadatak ili problem. Ceste pauze
izmedu epizoda odgojne drame i konstantni angazman svakog pojedinog sudionika moze
dovesti osobu u stanje nervoze 1 frustriranosti. Upravo tako postavljene igre i zadaci

poboljsavaju samokontrolu 1 samodisciplinu kod djece 1 mladih.

7.1.7. Empatija, tolerancija, kooperativnost i socijalna svijest

Igranjem razlic¢itih uloga i sagledavanjem situacije iz percepcije drugog lika ili druge osobe,
moZe se uvelike utjecati na razvoj tolerancije i suosje¢anja prema drugima te prema njihovim
osjecajima i stavovima. Kroz dramske aktivnosti osobi se omogucuje da ,,ude u tude cipele* i
na taj nain se pobuduje razumijevanje za tude odluke, misli, vrijednosti i osjecaje. Odgojna
drama kao metoda grupnog rada s djecom i mladima dobra je priprema za timski rad u
buduénosti, koji je neizostavan dio akademskog i1 profesionalnog zivota svake osobe.
Aktivnim sudjelovanjem svih sudionika uci se kooperativnost koja uklju¢uje komunikacijske
vjestine, raspravu, dogovore 1 timski rad. Djeca 1 mladi u procesu rada moraju suradivati,
sluSati jedni druge te prihvacati doprinose i stavove drugih. U pocetku procesa kooperativnost
moze biti veliki izazov za sudionike i za voditelja, no ukoliko se pocetne igre i vjeZbe usmjere
na razvijanje grupne kohezije, kasniji grupni rad ne bi trebao predstavljati problem u radu.
Kroz aktivnosti odgojne drame moguce je obradivati razne teme 1 probleme, a na taj nacin
djeca 1 mladi istrazuju razlicitosti 1 posebnosti. Djeca u radu kroz aktivnosti uce o socijalnim
problemima, konfliktima i kulturalnim razli¢itostima, u sadasnjem i proSlom vremenu, $to

doprinosi razvoju socijalne svijesti.

7.1.8. Samopouzdanje i pozitivno samopoimanje

Kao sto je ve¢ navedeno djeca i mladi unutar pojedinih dramskih igara i aktivnosti preuzimaju
rizik pred oCima drugih sudionika i upravo se na taj nacin razvija povjerenje u vlastite ideje,
postupke 1 sposobnosti. Takav nacin rada uvelike utjeCe na samopouzdanje za koje znamo da
je izrazito vazno za bududi rast i razvoj svakog pojedinca, a ponajviSe za djecu i mlade s

problemima u ponasSanju.
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7.1.9. Kreativnost u rjeSavanju problema

Djeci i mladima tesko je sagledati sebe i svijet koji ih okruzuje i to za njih predstavlja izazov.
Upravo kroz metodu odgojne drame i kroz njene dramske aktivnosti djeci se omogucava
prostor za izraZavanje misli, osjecaja, stavova, snova 1 zelja, koje na drugaciji nacin ne mogu
izraziti. Kroz proigravanje razlicitih uloga djeca u tom trenutku mogu postati netko drugi te na
taj nacin eksperimentirati i iskuSati razliCite izbore i nova rjeSenja za probleme koji ih
okruzuju u stvarnom zivotu. Uz stru¢no vodenje, i unutar sigurne i neosudujuce okoline,
pruza im se mogucénost da istraze posljedice odredenih ponasanja bez opasnosti koje postoje u
stvarnom zivotu. Upravo to sigurno okruzenje za istrazivanje konflikata i provjeravanje
razli¢itih rjeSenja isti¢e se kao jedno od najvaznijih opravdanja za primjenu odgojne drame u
radu s djecom i mladima redovne populacije, ali iz istog razloga stru¢njaci su uvidjeli

potencijal i za rad s populacijom s problemima u ponasanju.

7.2. Znacaj odgojne drame u grupnom radu s djecom i mladima s problemima u

ponasanju

Vecina dobitaka, odnosno istaknutih utjecaja koje odgojna drama ima u radu s djecom
1 mladima proizlaze iz teorijskih znanja i prakticnog rada raznih stru¢njaka koji su u svoj
temeljni rad implementirali odredene dramske tehnike kao jo$ jednu dodatnu aktivnost u radu
s djecom 1 mladima. Veina tih utjecaja zaklju¢no su izvedena iz radova stru¢njaka s
populacijom djece i mladih bez problema u ponasanju, kao 1 $to je vecina istrazivanja o istoj
temi provedena na uzorku redovne populacije djece i mladih. Veliki problem u ovom podrucju
jos uvijek stvara nedostatak univerzalne terminologije kako bi se napravila jasna distinkcija
izmedu tehnika unutar raznih metoda u dramskom odgoju. No kada uzmemo u obzir §to je
djeci 1 mladima s problemima u ponasanju bitno za razvoj otpornosti i za njihovo osnazivanje
mozemo zakljuciti kako ova metoda pronalazi svoje mjesto u radu s njima, $to ¢e se i

zaklju¢no sumirati.

Posebnost odgojne drame kao metode rada jesu njene tehnike i aktivnosti, igranje
uloga, voditelj u ulozi, grupno okruzenje, aktivo sudjelovanje svih sudionika unutar grupe te

njena Siroka mogucnost upotrebe u tretmanske, socijalizacijske 1 preventivne svrhe.
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Uzimajuéi sve to u obzir jasno je kako je podobna metoda za rad s djecom i mladima s
problemima u ponasanju. U ovom djelu teksta povezat ¢e se posebnosti odgojne drame s

onime $to se do sada ve¢ zna o radu s djecom 1 mladima s problemima u ponasanju.

Veliki broj autora naglaSava kako grupa kod svojih ¢lanova budi nadu da se problemi mogu
rijesiti 1 da zivot moze biti bolji (Yalom, 1995, Ajdukovié, 1996, Malekoff, 1997, prema
Zizak, 2009). U grupnom radu kako bi se ostvarili uéinci tretmana, voditelji trebaju
naglasavati pozitivne strane c¢lanova te raditi na jakim stranama pojedinca. Upravo
usmjerenost na potencijale osobe i1 na njene jake strane dovodi do otvorenije komunikacije u
grupi, do osnazivanja pojedinca i do grupne kohezije, a kroz tekst je ve¢ prikazano kako se

koriStenjem odgojne drame isto moze postici.

Nadalje u tretmanskom radu s djecom i1 mladima s problemima u ponaSanju identificirano je
sedam podrucja ponaSanja na koje se treba fokusirati pri radu na jakim stranama, odnosno u
procesu osnazivanja. Wolin i Wolin (1993, prema Laursen i Veron 2003; Vasquez, 2003,

prema Zizak, 2009) navode sljedece:

* inicijativnost — navika preuzimanja zadataka i njihovog uspjesnog izvrSavanja,
kako bi se na taj nacin nadjacao osjecaj bespomocnosti kojeg kod djeteta cesto

razvija obitelj s problemima
e osvijeStenost — spremnost na postavljanje sebi teSkih pitanja, suocavanje s

otporima i nijekanjem problema
e kreativnost — spremnost na predstavljanje ruznog i bolnog dijela iskustva, na

potpuno drugaciji, umjetnicki nacin
¢ odnosi — njegovanje odnosa s osobama koje daju sigurnost i osjecaj pripadanja
® neovisnost — sposobnost emocionalnog i tjelesnog distanciranja od problema
* moralnost — osjecaj ,,dobrote* izgraden na povratnim informacijama dobivenim

od vaznih osoba iz okoline
¢ humor — sposobnost umanjivanja bola, negativnih posljedica pronalazenjem

njihove smijesne strane

Uz sve navedeno autori Dishion, McCord i Poulin (1999, prema Zizak, 2009) govore kako
aktiviranje sudionika grupe i njihovo sudjelovanje dovode do promjena na individualnoj

razini.

Tako gledano mozemo zakljuciti kako su u radu po metodi odgojne drame pokrivena sva ova

podrucja koja su navedena kao klju¢na za osnazivanje djece i mladih, a samim time i za
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stvaranje otpornosti kod njih. Povu¢emo li paralelu izmedu posebnosti odgojne drame s osam

navedenih podru¢ja mozemo postaviti sljedece zakljucke:

1. aktivnosti odgojne drame osmisljene tako da svi sudionici mogu sudjelovati te se na

taj nacin utjece na podrucje inicijativnosti
2. u srzi odgojne drame je igra i igranje uloga Sto utjeCe na podrucje osvijeStenosti,
kreativnosti i neovisnosti

grupno okruzenje i uloga voditelja doprinose razvoju odnosa i moralnosti
4. kroz igre, zamiSljene dramske situacije i grupno okruZenje stvara se pozitivna

98]

atmosfera §to dovodi do humora, smijeha i zabave u radu

Ovako postavljena odgojna drama omogucava djeci 1 mladima s problemima u ponaSanju rad
na njihovim jakim stranama te na razvijanju otpornosti, odnosno kapacitetu koji im
omogucuje umanyjiti ili savladati Stetne utjecaje koji ih okruzuju. Kroz odgojnu dramu djeca i
mladi s problemima u ponasanju imaju priliku nauciti kako se usprkos riziku i neda¢ama

uspjesno adaptirati 1 kako se pripremiti za buduce Zivotne situacije.

Unato¢ svoj navedenoj problematici sve veci broj stru¢njaka prepoznaje potencijale odgojne
drame u radu s djecom i mladima s problemima u ponasanju. Sukladno tome kreirali su se
programi koji se provode u direktnom radu s ovom populacijom. Kako bi se potkrijepili

doneseni zakljucci u sljede¢em djelu rada biti ¢e prikazani neki od tih programa.
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8. Primjeri programa temeljenih na odgojnoj drami u radu s djecom i
mladima s problemima u ponaSanju u Hrvatskoj i svijetu

Programi na koje se nailazi pregledom literature i istrazivanjem internetskih izvora
relativno je malo, a uz to nisu jasno opisane aktivnosti i tehnike koje su se koristile u radu, no
s obzirom na rasprostranjenost i prikazane rezultate istih moze ih se uzeti kao relevantne za
ovaj rad. U radu ¢e biti predstavljena dva projekta provedena u Hrvatskoj, a u kojima se
primjenjivala odgojna drama kao metoda u radu s djecom i mladima s problemima u
ponasanju. Uz programe koji su provodeni kod nas, biti ¢e opisani i programi koji se provode
u SAD-u. Takoder, biti ¢e opisano kako je odgojna drama uvrstena u Skolski kurikulum u
Norveskoj. Primjeri NorveSke i SAD-a uzeti su iz razloga §to su to jedne od prvih drzava
svijeta koje su u svoj rad s populacijom djece i mladih s problemima u ponaSanju uvrstile

dramski odgoj 1 odgojnu dramu kao njegovu metodu.

8.1. Norveska

U radu je ve¢ istaknuto kako postoji mali broj istrazivanja koji su potvrdili i dokazali
pozitivan utjecaj odgojne drame u radu s djecom 1 mladima u ponaSanju, no bez obzira na to
stru¢njacima iz ovog podrucja nije strano koristiti odgojnu dramu u radu s djecom i mladima.
lIako je takav oblik rada u Hrvatskoj jo§ uvijek nedovoljno priznat i rasprostranjen, u nekim
drzavama svijeta, poput Norveske, on je itekako dobro implementiran u osnovnoskolsko i
srednjoskolsko obrazovanje kao sastavni dio nastavnog plana, odnosno kao medij ucenja
(Eriksson, 2006). Odgojna drama u Norveskoj, takoder i u Engleskoj 1 SAD-u, proizasla je iz
dje¢jeg kazaliSta 1 pokreta naprednog odgoja i pedagogije. Kao rezultat toga, odgojna drama
postala je dijelom nacionalnog nastavnog plana 1939. godine. U Norveskoj pojam drama
oznacava dramske aktivnosti u Skoli, a ona se kao sastavni dio koristi u obaveznoj osnovnoj 1
srednjoj Skoli. Unutar dramskog odgoja u Skoli koriste se razliciti oblici dramskog
izrazavanja, kao §to su dramske igre 1 procesna drama. U nastavnom planu oni odgojnu dramu
u radu koriste na dva nadina — tzv. neformalizirani i formalizirani. Ta dva nacina se
medusobno ne iskljucuju, a razlikuju se u tome $to je neformalizirani usmjeren na proces i na
istrazivanje teme i1 improvizaciju kroz dramsku igru, dok je u formaliziranom nacinu rada
fokus stavljen na kona¢ni proizvod odnosno kazaliSnu izvedbu (Eriksson, 2006). Tako

prepoznati dramski odgoj i sama odgojna drama, kao medij ucenja, omogucava aktivan i
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kreativan proces ucenja. Djeci se od najranije dobi kroz igru i zamisljeni dramski svijet
omogucava rad u grupama, a na taj nacin uce suradivati s drugima, davati konstruktivne
argumente, izrazavati svoje misljenje i slusati druge $to doprinosi njihovom pozitivhom rastu i
razvoju. Nadalje, kroz odgojnu dramu djeca promisljaju o druStvenim i individualnim
problemima te uce se uce vjestinama rjesavanja problema. Djeca uce kako se zauzeti za sebe,
sagledati situaciju iz tude perspektive, donijeti odluku i sl. (Ustiindag, 1997). Sve to dovodi
do jacanje individue i1 na taj nacin djeca uce stvari koje im pomazu u stvaranju otpornosti i
smanjenu rizi¢nih ¢imbenika. Uzmemo li u obzir sve prethodno navedeno, mozemo zakljuciti
kako se dramski odgoj i odgojna drama u Norveskoj zapravo koriste kao metoda prevencije

problema u ponasanju kod djece 1 mladih.

8.2. Sjedinjene Americke Drzave

,,Shakespeare in the Courts**

Na prostoru SAD-a dobro prihvacen i efikasan model rada s maloljetnim pociniteljima
kaznenih djela pokazao se program pod nazivom ,,Shakespeare in the Courts“. Program je
osmisljen kao alternativa za izricanje kazne zatvora, u kojem prijestupnici proucavaju,
uvjezbavaju 1 izvode radove Williama Shakespearea. Program su 2001. godine zapoceli
umirovljeni sudac za mladez, Paul Perachi, i ravnatelj obrazovanja Shakespeare & Co., Kevin
G. Coleman. Umjetnici ukljuceni u rad Shakespeare & Company Education, usko suraduju sa
sucima za mladez i sluZzbenicima probacije. Najistaknutija suradnja uocena je s Berkshire
sudom za mladeZz, koja se ostvaruje 1 dan danas. Cilj ove suradnje je uklju¢ivanje maloljetnih
pocinitelja kaznenih djela i onih maloljetnika kojima je potrebna pomo¢ i podrska, kako bi im
se pruzila i omogudila alternativa za izricanje tradicionalnih kaznenih mjera. Maloljetni
prijestupnici kroz rad s umjetnicima sudjeluju na probama 1 izvedbama gdje obraduju tekst i
scene iz Shakespeareovih predstava. Program traje 10-14 tjedana tijekom kojih sudionici
istrazuju dramski tekst te pripremaju vlastitu dramsku izvedbu kao dio uvjeta njihove uvjetne
osude. Sudionici podijeljeni u grupe kroz program razvijaju i oblikuju scene te svoj zavr$ni
produkt prikazuju u zatvorenoj izvedbi na koju su pozvani obitelj, prijatelji 1 osoblje sudova.

Kroz program i dramske metode rada koje se provode, radi se na povecanju samoposStovanja

3 Preuzeto S https://www.shakespeare.org/education/shakespeare-in-the-courts
https://www.berkshireeagle.com/stories/shakespeare-in-the-courts-juvenile-court-gives-kids-

second-chance-through-shakespeare,331282
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mladih, poboljsanju komunikacijskih vjestina, razvijanju osjeé¢aja za suradnju i druge u
zajednici. Sudionicima se omogucava iskustveno ucenje kroz dramu kako bi u zatvorenom i
sigurnom okruzenju proigrali i prozivjeli situacije koje do sad sama nisu ili su ih pak
prozivjeli, ali uz osudujuce posljedice. Kroz ovakvo sredstvo ucenja mladima se pomaze u

pripremi za buduce donosSenje pozitivnih izbora u njihovom zivotu (McElory, 2018).

Program je privukao veliku pozornost lokalne zajednice, ali i nacionalnih medija. Kao takav,

program je uz razna priznanja 2006. godine i nacionalno priznat na ceremoniji Bijele kuce.

Drama Club*

Drama Club osnovan je 2013. godine, te je u po¢etnom probnom radu bio predstavljen
u Crossroads maloljetnickom centru. Prvotno je osmiSljen kao scensko Citanje za osoblje i
Clanove obitelji. S vremenom program je postao cjelogodi$nji program za rad ne samo s
osobljem 1 Clanovima obitelji ve¢ 1 s mladima uklju¢enima u rad maloljetnickog centra.

Trenutno se Drama klub provodi u pet maloljetnickih institucija:

¢ Crossroads maloljetnicki centar u Brooklynu

* Horizon maloljetni¢ki centar u Juznom Bronxu

¢ Robert N. Davoren Centar (RNDC) za djecake na otoku Rikers

¢ Rose M. Singer Centar (RMSC) za djevojcice 1 Zene

* The Door — za djecu koja su unutar pravosudnog sustava, Manhattan

Cilj ovog programa je pruzanje kazaliSnog treninga uz pozitivne mentorske odnose s mladima
tijekom njihovog pritvora, smjesStaja i odradivanja uvjetne kazne unutar sustava pravosuda.
Kurikulum programa je temeljen na improvizaciji i dramskoj igri. Putem ovih dramskih
tehnika mladi u programu uce:

® izraziti svoje misli, osjecaje 1 Zivotne price

* vjestine potrebne za vodenje grupe

¢ vjestine za konstruktivno rjeSavanje problema

e kako suradivati
® govorne i izrazajne vjestine 1 dr.

Protekle godine Drama Club program ukljucivao je ukupno 431 sudionika u razli¢itim
institucijama. Program se ovisno o instituciji u kojoj se provodi odrzava jednom ili dva puta

tjedno u trajanju od sat i pol. Voditelji programa se zalazu kako svakom djetetu i mladoj

4 Preuzeto s https://www.dramaclubnyc.org/#intro
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vjeStina Sto improvizacija 1 dramske metode 1 omogucuju. Pregledom dostupnih on-line
informacija nailazi se na podatak kako je velik broj sudionika Drama cluba nakon odrzanog
programa izjavljivao kako im je program pomogao u stjecanju novih znanja i vjestina (javnog
izvodenja, timskog rada, poveéanju samopouzdanja i dr.). No evaluacijski podaci o

provodenom programu tesko su dostupni za Siru javnost te iste nije moguce prikazati.

8.3. Hrvatska
“Ljepota Zivljenja je u Zivotu bez alkohola i droga — dramski odgoj u funkciji prevencije
ovisnosti kod mladih srednjo$kolske dobi™

Znajuéi za postojanje problematike vezane uz zlouporabu sredstava ovisnosti kod
mladih, stru¢njaci kontinuirano pronalaze i osmisljavaju nove nacine kako bi podigli razinu
svijesti mladih u vezi s zlouporabom sredstva ovisnosti. Tako je udruga za Kreativni socijalni
rad u veljaci 2006. godine pokrenula program prevencije ovisnosti namijenjen mladima

srednjoskolske dobi.

Nositelj ovog projekta je Udruga za kreativni socijalni rad u suradnji s Odgojnim zavodom

Turopolje i Udrugom Ardura u Sibeniku.

Cilj projekta je poticanje mladih srednjoSkolske dobi na aktivno sudjelovanje u radionicama
preventivnog karaktera. Provodene radionice bile su usmjerene na osnazivanje svakog
pojedinog ¢lana grupe i1 na razvoj pozitivnih potencijala kod mlade osobe kako bi se razvili

mehanizmi zastite od razvijanja ovisnosti.

U projektu su koriSteni dramski postupci kao metoda rada, ukljucujuéi i aktivnosti odgojne
drame, s mladima srednjoskolske dobi kako bi se potaknulo njihovo slobodno izrazavanje
misli 1 osjec¢aja. KoriStenjem raznih dramskih tehnika, dramske igre, pokreta, crtanja,
metafore, struénjaci su stvarali priliku da mladi vlastito unutarnje stanje 1 vanjsku situaciju
sagledaju na razli¢ite nacine. KoriStenjem dramske ekspresije i dramskih tehnika mladi vrlo

brzo mogu postié¢i vidljive pomake u mijenjanju stavova i ponasanja.

Korisnici ovog projekta bili su mladi srednjoskolske dobi koji su kao populacija najvise

izloZeni riziku razvijanja ovisnosti. U projekt su bili uklju¢eni 1 mladi s ve¢ izraZzenim

dobi/
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problemima u ponasanju. Sudjelovali su korisnici Odgojnog zavoda Turopolje, Doma za
odgoj djece 1 mladezi Zagreb, u€enici Ugostiteljsko-turistickog uciliSta u Zagrebu te korisnici

udruge Ardura u Sibeniku.

U periodu od 2006. — 2014. godine, u sklopu rada na projektu svake godine odrzana je i
zavrs$na predstava u kazaliStu TreSnja u Zagrebu. Tako su samo neki od realiziranih naslova:
., The second world* (dramska grupa Odgojnog zavoda Turopolje) nakon koje je odrzana
tribina na temu ovisnosti kod mladih pod vodstvom dr.sc. Zorana Zori¢iéa, ,,San na javi“
(kooprodukcija grupe iz Odgojnog zavoda Turopolje i uéenika sedmih i osmih razreda O.S.
Marija Juri¢ Zagorka), ,,4 kaj ti znas* (dramska grupa Odgojnog zavoda Turopolje — tema
predstave je bila odrastanje s ocem alkoholi¢arem i zanemarivanje i zlostavljanje djece koja se
potom izdvajaju u Dom, tema predstave prikazana je iz perspektive djece), ,, Nije sve tako
sivo“ (dramska grupa iz Sibenika — tema je bila borba izmedu dobra i zla), , Zivot jedne
tinejdzerice* (dramska grupa iz Sibenika), ,, Jucer, danas, postoji li sutra?“ (dramska grupa
Odgojnog zavoda Turopolje), ,, Pogled iz druge perspektive” (dramska grupa Odgojnog

zavoda Turopolje) i dr.

Evaluacija projekta pokazala je kako su kroz projekt ostvareni njegovi ciljevi i svrha.
Korisnici 1 stru¢njaci kao najvecu dobrobit od programa istaknuli su medusobno upoznavanje
1 stjecanje novih prijateljstava unutar grupe, ve¢a samokontrola, iskustvo grupnog zajednistva,
ve¢a opusStenost, traZzenje konstruktivnih rjeSenja, porast samopoStovanja, spoznaja

neucinkovitog i destruktivnog ponaSanja te dozivljaj priznanja.

Gradanska inicijativa — Ljepota Zivljenja je u Zivotu bez alkohola i droga®

Projekt Gradanske inicijative Ljepota zivljenja u zZivotu bez alkohola i1 droga, joS$ je
jedan provedeni projekt Udruge za kreativni socijalni rad. Potaknuli su ga ¢lanovi Kluba
lijecenih alkoholicara Obiteljski Zivot i stanovnici zagrebackog gradskog naselja Retkovec,
2006. godine. Osnovni cilj projekta je prevencija ovisnosti te promicanje i1 unaprjedivanje

zdravih stilova Zivota djece 1 mladih.

Ciljevi predvideni projektom:

6 Preuzeto s http://uksr.hr/projekti/provedeni-projekti/eradanska-inicijativa-ljepota-zivljenja-
je-u-zivotu-bez-alkohola-i-droga-2/
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* upoznavanje sudionika s problematikom ovisnosti na podrucju gradske Ccetvrti
Dubrava (iznoSenje podataka nadleznih sluzbi i udruga gradana — Centar za socijalnu

skrb, policija, klubovi lije¢enih alkoholi¢ara)
* povezivanje sudionika inicijative radi postizanja bolje koordiniranosti u procesu

suocavanja s problematikom ovisnosti, a posebno s problemom alkoholizma
e osiguravanje medusobne komunikacije nadleznih sluzbi kako bi se problematika

rjeSavala na Sto ucinkovitiji i kvalitetniji nacin zajednickim djelovanjem
* mobiliziranje resursa u zajednici s ciljem smanjivanja problema ovisnosti mladih u

lokalnoj zajednici
e promoviranje apstinencijskog stila zivota kao pozeljnog
e prikazivanje problema ovisnosti od strane sudionika inicijative (srednjoskolci) na

konkretan i zivotan nacin (odgojna drama) koji je prilagoden njihovom svjetonazoru
e poticanje mladih na izrazavanje osjeaja i1 stavova, razmiSljanja 1 dvojbi, kao 1

prikazivanje njihovog videnja Sirem krugu ljudi

Dubrava u Zagrebu. Ucenici (ukupno njih 20) pohadali su prehrambeno-tehnolosku,
veterinarsku i poljoprivrednu skolu te op¢u gimnaziju u sklopu Centra za odgoj i obrazovanje

Dubrava.

U trodnevnom druzenju ucenici su sudjelovali u grupnom radu prema metodama dramskog
odgoja i elementima odgojne drame. Paralelno se radilo na integraciji mladih iz redovnih

srednjih Skola s mladima s posebnim potrebama iz Centra za odgoj i obrazovanje Dubrava.

Po zavrsetku radionica sudionici inicijative su svoj rad prezentirali kroz kazaliSnu predstavu
nakon koje je bio odrzan okrugli stol na kojemu su predavaci o problemu ovisnosti mladih,
pricali na njima prihvatljiv 1 pristupacan nacin. Na okruglom stolu prisustvovao je veliki broj
srednjoSkolaca, nastavnika, roditelja i ¢lanova klubova lijecenih alkoholi¢ara sa podrucja

gradske Cetvrti Dubrava. Evaluacijski podaci o provodenom projektu nisu javno dostupni.
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9. Zakljucak

Rad s djecom i1 mladim s problemima u ponaSanju donosi velike izazove pred
struénjake koji svakim danom obogacuju i nadopunjavaju svoj rad novim znanjima,
tehnikama i aktivnostima s ciljem pruZanja podrske i pomoéi ovoj ranjivoj skupini. Zivotna
realnost djece 1 mladih s problemima u ponasanju ne ostavlja im puno prostora za
zadovoljenje njihovih potreba na kvalitetan 1 konstruktivan nacin. Kako bi bili u moguénosti
zadovoljiti svoje potrebe na drustveno prihvatljiv nac¢in moraju dobiti alate kojima ¢e to i
mo¢i. lako se kroz rad pokazalo kako postoje problemi vezani za implementiranje odgojne
drame u rad s djecom 1 mladima s problemima u ponasanju, sve viSe stru¢njaka poseze upravo
za njenim tehnikama i aktivnostima u svom radu. Odgojna drama djeci 1 mladima nudi
usvajanje novih, drugacijih obrazaca ponaSanja, razmi$ljanja i komuniciranja kako bi
poboljsali svoj zivot. Djeca i mladi s problemima u ponaSanju skloni su otporu u radu te
suhoparna predavanja 1 teorijska usmena predaja znanja kod njih ne dovodi do velikih
promjena. Upravo kreativne i ekspresivne tehnike pokre¢u njihovu Zelju za sudjelovanjem i

djelovanjem, a odgojna drama pruza upravo to.

Kako su djeca i mladi s problemima u ponasanju izloZeni velikom broju rizika koji
utjecu na njihov rast i razvoj, rad na njihovom osnazivanju izuzetno je vazan. Specifi¢nosti i
obiljezja odgojne drame jasno pokazuju kako je ona izvrsno sredstvo rada s djecom i mladima
s problemima u ponasanju. Glavna obiljezja odgojne drame jesu: igra, uloge (koje
omogucavaju distancu), fiktivni svijet (koji pruza samozastitu), aktivno sudjelovanje svih
¢lanova, grupni rad i uloga voditelja. Upravo ta glavna obiljezja ¢ine odgojnu dramu dobrim
sredstvom za rad s ranjivom skupinom kao §to su djeca 1 mladi s problemima u ponasanju.
Igra kao osnovna potreba svakog Covjeka omogucava djeci i mladima da na zabavan,
interaktivan nacin uce 1 stjeCu nova znanja i vjestine. Sloboda u igranju kroz razlicite uloge
koje im pruzaju distancu (od stvarnog ja) i zamisljen dramski svijet, omogucavaju djeci
kreirati situacije 1 progovarati o temama 1 problemima s kojima se svakodnevno suocavaju.
Progovaranjem 1 proigravanjem raznih zivotnih situacija djeca i mladi s problemima u
ponasanju imaju mogucénost pronaci nova rjesenja za situacije i probleme te nauciti pozitivne 1
konstruktivne oblike ponaSanja. Takoder, unutar sigurnog grupnog okruzenja imaju priliku
bez dodatne traume 1 osudivanja razvijati sebe 1 svoju licnost. Djeca 1 mladi s problemima u

ponasanju kroz zamisljene (fiktivne) situacije imaju priliku “stati u tude cipele” te na taj nacin
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dobiti uvid u tuda razmisljanja, misli i osjeaje Sto im daje mogucnost sagledati stvari iz
drugog kuta, druge perspektive. Odgojna drama pruza mogucénost kontinuiranog rada kroz
koji osoba moze otkrivati sebe i okolinu u kojoj zivi. Dosadasnja saznanja o tome na koja sve
podrucja utjece odgojna drama kao metoda rada s djecom i mladima, daje nam pozitivne
informacije. U radu je ve¢ spomenuto kako odgojna drama utjeCe na razvoj kreativnosti,
humora, komunikacijskih vjeStina, povjerenja 1 izrazavanja emocija, samokontrole i
samodiscipline, empatije, kretivnosti u rijeSavanju problema, samopouzdanja, razvoj
samopoimanja i dr. Ako s druge strane uzmemo u obzir kategorije obiljezja unutar individue
(socijalne kompetencije, razvijena vjestina rjeSavanja problema, autonomija, osjecaj smisla i
buduénosti 1 dr.) koje im pomaZzu u borbi s teSko¢ama 1 u prevladavanju rizi¢nih ¢imbenika,
mozemo zakljuciti kako je odgojna drama korisna u radu s djecom i mladima s problemima u
ponasanju te im pomaze u razvoju otpornosti. Iskustvenim nacinom rada i u¢enja koje pruza
odgojna drama, djeci i mladima s problemima u ponasanju omogucuje se da svoje potisnute
sposobnosti otkriju 1 razvijaju te se na taj nain razvijaju u uspjesniju i zadovoljniju osobu.
Ucenje koje se odvija unutar grupnog rada po metodi odgojne drame pruza mogucnost djeci i
mladima koji odrastaju u nepovoljnim uvjetima da naucene vjeStine primjenjuju i u stvarnom
svijetu nakon S$to su ih isprobali u sigurnom okruzenju. Takvim principom ucenja vjestina,
djeca 1 mladi s problemima u ponasanju u mogucnosti su na kvalitetniji 1 prosocijalni nacin

odgovarati na Zivotne situacije i probleme u stvarnom okruzenju.

Iz prikazanih domacih i inozemnih primjera vidljivo je kako postoji veliki potencijal da se
odgojna drama kao metoda rada u vecoj mjeri integrira u aktivnosti razli¢itth odgojno-
obrazovnih, edukacijskih 1 rehabilitacijskih ustanova kao prevencijska, tretmanska i
socijalizacijska metoda rada. Upravo joj Sirina po pitanju tematika koje se mogu obradivati,
uvjeta u kojima se proces rada odvija te njene dobrobiti to i omoguc¢uju. U radu su navedeni
neki od dostupnih programa koji su temeljeni na principu metode odgojne drame, a provodili
su se u radu s populacijom djece i mladih s problemima u ponasanju. lako postoji jo§ velik
broj programa koji su u svojim aktivnostima ukljucivali i odgojnu dramu podaci o njima su
teSko dostupni. Upravo zato, uz sve svoje prednosti, odgojna je drama jos uvijek nedovoljno
iskoriStena u radu s djecom i mladima s problemima u ponasanju. UNESCO-ve smjernice za
umjetnicki odgoj (2006) navode kako je jedan od glavnih razloga nedovoljne iskoriStenosti
umjetnickih aktivnosti (gdje spada i dramski odgoj i odgojna drama) upravo nedovoljan broj
dokaza o njegovoj ucinkovitosti. Preporuke istih se svode na povecanje broja istrazivanja

unutar ovog podrucja kako bi donositelji odluka o implementaciji umjetni¢kih metoda i
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aktivnosti, bili u mogucnosti odobriti uvodenje istih u Siri stru¢ni rad sa svim populacijama.
Umyjetnicki odgoj bitno poboljSava kvalitetu obrazovanja te promice opceljudske vrednote te

je kao njegov dio odgojna drama vrijedna metoda u promicanju zdravijeg zivota djece i

mladih s problemima u ponasanju.
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