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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je izraditi, provesti i evaluirati individualizirani edukacijsko-
rehabilitacijski program senzorno- integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih
navika kod djeteta s neurorizikom, kod kojeg su prisutne poteskoce senzorne integracije i

poremecaj prehrane.

Kvantitativne metode istrazivanja bile su polaziste izrade 1 evaluacije edukacijsko-
rehabilitacijskog programa. U svrhu kvantitativnog pracenja uspjeSnosti programa, koriSteni
je Sustav za procjenu karakteristicnih ponasanja i teSko¢a senzorne obrade, Viola, 2002.,
(prijevod i adaptacija Fulgosi-Masnjak i sur. 2004.). Kvalitativno i kvantitativno su obradeni
podaci dobiveni iz Upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama, posebno
izradenog za potrebe ovog istrazivanja. Takoder su kvalitativno obradeni podaci dobiveni
metodom analize video zapisa i dnevnika pracenja, koji je vodila majka tijekom provodenja

programa.

Rezultati dobiveni kvantitativnim i kvalitativnim metodama upucuju na napredak u osjetnoj
obradi na ciljanim osjetnim podru¢jima i smanjenje ucestale pojave neprilagodenih ponaSanja
tijekom obroka kod djeteta s neurorizikom, 1 time je potvrdena prva i1 polaziSna hipoteza
kojom se Zeljelo dokazati da ¢e individualizirani program senzorno- integrativnog poticanja
osjetne obrade na ciljanim osjetnim podrucjima doprinijeti poticanju usvajanja pravilnih

prehrambenih navika djeteta s neurorizikom.

UspjeSnost programa vidljiva je 1 u uspjeSno ostvarenoj suradnji s roditeljima, ¢ime je
potvrdena 1 druga hipoteza, kojom se Zeljelo dokazati da ¢e aktivna ukljucenost roditelja u
provodenje edukacijsko -rehabilitacijskog programa doprinijeti poboljSanju njihovog
razumijevanja vaznosti uvodenja aktivnosti senzorno-integrativnog poticanja usvajanja

pravilnih prehrambenih u svakodnevnu rutinu djeteta s neurorizikom.

Iz ovog istrazivanja proizlaze sljedeée smjernice: (1) razumjeti vaznost uloge razvoja
senzorne integracije i ranih iskustava u usvajanju pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s
neurorizikom, (2) osvijestiti ulogu edukacijskog rehabilitatora u multidisciplinarnom timu
stru¢njaka razli¢itih profila koji su uklju€eni u kreiranje, provedbu i evaluaciju programa

poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom, (3) staviti



naglasak na provedbu senzorno-integrativnog programa poticanja pravilnih prehrambenih
navika djeteta s neurorizikom u prirodnom okruzenju djeteta, umjesto provedbe programa
senzorno-integrativnog poticanja na tjednoj bazi u specijaliziranoj ustanovi, (4) osnaziti
suradnju edukacijskih rehabilitatora 1 roditelja djece s neurorizikom u svrhu pruzanja
optimalne podrSke roditeljima tijekom njihovog ukljuCivanja u provedbu senzorno-
integrativnog programa poticanja pravilnih prehrambenih navika 1 primjene ucinkovitih
strategija s ciljem motiviranja djeteta na usvajanje pravilnih prehrambenih navika tijekom

obroka.

KLJUCNE RIJECI: senzorna integracija, dijete s neurorizikom, poremeéaj prehrane,

senzorna averzija, pravilne prehrambene navike



SUMMARY

The aim of this research is to create, implement and evaluate an individualized program for
sensory integrative stimulation on aimed sensory areas (vestibular, proprioceptive and tactile
sensory area) to stimulate healthy eating habits in a child with neurorisk, who also has

sensory integration disorder and eating disorder.

Quantitative research methods were the starting point for the development and evaluation of
the programme. Quantitative methods, which were used, were System for assessment of
sensory integration dysfunction, Viola, 2002, (translation and adaptation Fulgosi-Masnjak et
al. 2004). Qualitative and quantitative data were collected from the parent' questionnaire
about child's healthy eating habits, which was designed for the needs of this research.
Qualitative data were collected from methods video-records analysis and diary, that mother

was writing during the program.

The results obtained by quantitative and qualitative methods indicated progress in sensory
processing on aimed sensory adresa and reducing the frequency of maladaptive behaviors
during meals in child with neurorisk. Thus confirmed the hypothesis H1, which was to prove
that individualized educational and rehabilitational programme for sensory integrative

stimulation will contribute to stimulation of healthy eating habits in a child with neurorisk.

The success of the program is visible in a successful cooperation with parents. Thus
confirmed the hypothesis H2, which was to prove that the active involvement of parents in
the implementation of educational and rehabilitational program for sensory integrative
stimulation of healthy eating habits will contribute to the improvement of their understanding

the importance of implementation of these activities in the child's daily routine.

The following guidelines emerge from this research: (1) understand the role of sensory
integration and early experience in stimulation of healthy eating habits in child with
neurorisk; (2) understand the role of educational rehabilitational expert as part of the
multidisciplinary team in creating, implementing and evaluationg sensory integrative
program to stimulate healthy eating habits in child with neurorisk; (3) implementing a
program of sensory integrative stimulation of healthy eating habits in a child with neurorisk
in the natural child's environment, in contrast to stimulation of sensory integration on a
weekly basis in a specialized institution, (4) strengthening the cooperation between

educational and rehabilitational experts and parents of the child with neurorisk in order to



provide optimal support during the parents' involvement in the implementation of an program
of sensory integrative stimulation of healthy eating habits and implementation effective

strategies to motivate the child to develop healthy eating habits during meals.

KEY WORDS: sensory integration, child with neurorisk, eating disorders, sensory aversion,

healthy eating habits
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1. Uvod

Hranjenje je kompleksan proces koji zahtijeva interakciju srediSnjeg i perifernog ziv€anog
sustava, kardiopulmonalnog sustava, orofaringealnog mehanizma i gastrointestinalnog trakta.
Vaznu ulogu imaju kraniofacijalne strukture 1 misSi¢no- kostani sustav (Goday i sur, 2019).
Obrasci hranjenja velikom se brzinom razvijaju od dojenacke do Skolske dobi. Tipi¢an razvoj
prehrambenih obrazaca podrazumijeva dobivanje prikladne (ne prekomjerne) mase u ranom
djetinjstvu. Nauceni pravilni prehrambeni obrasci u ranom djetinjstvu mogu se odraziti na
prehrambene navike u kasnijim razdobljima zivota. Promatranje hranjenja kao
biopsihosocijalnog procesa, od izuzetne je vaznosti, zbog toga Sto Ziv€ani mehanizmi,
individualni razvoj djeteta, interakcija izmedu roditelja i djeteta i druge drustvene okolnosti
mogu doprinijeti razvoju pravilnih prehrambenih navika (Gahagan, 2012). Hranjenje se
smatra viSeosjetilnim iskustvom, zbog sve veceg naglaska na obradi osjetnih informacija,
koje doprinose prihva¢anju prehrambenih namirnica 1 iskustvenom doZivljaju hranjenja.
Najces¢e spomenuti osjetni podrazaji  kojima su djeca izlozena tijekom hranjenja su
gustativni, vidni, oflaktorni i taktilni podrazaji (Coulthard i sur, 2018). Osim prethodno
spomenutih osjetnih podrucja, vrlo malo se govori o trima temeljnim osjetnim sustavima -
vestibularnom, proprioceptivnom 1 taktilnom osjetnom sustavu, koji takoder pridonose
uspostavljanju razlicitih obrazaca hranjenja (Fraker 1 sur, 2007). U ovom istrazivanju usmjerit
¢emo se na evaluaciju programa senzorno- integrativnog poticanja pravilnih prehrambenih
navika u djeteta s neurorizikom rodenog s vrlo niskom porodajnom tezinom. U sljede¢em
odlomku objasnit ¢e se cimbenici neurorizika, kojima su izloZena prerano rodena djeca, kao 1
razlika izmedu osjetnih karakteristika prenatalne okoline u kojoj se dijete razvija 1 neonatalne

okoline u kojoj se nalazi nedono$¢e nakon prijevremenog rodenja.

1.1. Ucestalost i faktori neurorizika

Dijete s neurorizikom je dijete koje je bilo izloZeno €imbenicima rizika u prenatalnom,
perinatalnom (najceS¢e) 1 postnatalnom periodu (Matijevi¢ 1 Marunica — Karsaj, 2015).
Simptomi neurorizika su znakovi koji se manifestiraju, kada uslijed oStecenja Ziv€anog
sustava, dolazi do odstupanja od normalnog funkcioniranja srediS$njeg ziv€anog sustava.
Utvrdi 1i se postojanje znakova neurorizika, nuzno je provoditi odgovaraju¢i habilitacijski
program kojim se preveniraju sekundarne posljedice oSte¢enja srediSnjeg ziv€anog sustava

(Ljuti¢ 1 sur, 2012). Svjetska zdravstvena organizacija navodi kako se izmedu Sest i sedam
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posto djece rada s neurorizikom (Seme- Ciglenecki, 2003, prema Ljuti¢, 2013). U Hrvatskoj
ucestalost radanja djece s neurorizikom je oko 6000, dok se brojka u Zagrebu kre¢e oko 1300
djece u godini dana (Mejaski- Bosnjak, 2006, prema Ljuti¢ i sur, 2012). U c¢imbenike
neurorizika ubrajaju se sve one okolnosti koje u vremenu prije, za vrijeme ili poslije poroda
mogu dovesti do pojave osSte¢enja (Momcilovi¢ 1 sur, 1990 prema Ljuti¢ i sur, 2012).
Neurorizi¢ni ¢imbenici mogu biti viSeplodna trudnoca, hipoksija, zastoj u rastu, prematuritet 1
prijevremeni te otezani porod. U ¢imbenike rizika takoder se ubrajaju i skrac¢ena ili produzena
gestacijska dob, te poremeca;j intrauterinog rasta od kojih razlikujemo dysmaturus i1 giganteus
(Peter, 2000 prema Ljuti¢, i sur, 2012). Prepoznavanje djece s neurorizikom i njihovo
pracenje vazno je zbog ranog otkrivanja odstupanja u neurorazvoju djeteta, ali isto tako i za
njihovo ukljucivanje u odgovarajuce habilitacijske programe. Najrizi¢niju skupinu c¢ine
nedonoscad ¢ija je porodajna tezina manja od 1000 grama, a trajanje gestacije je manje od 28
tjedana (Stanojevi¢ 1 sur, 2005 prema Ljuti¢ 1 sur, 2012). Nedonosc¢ad, ¢ija porodajna teZina
je vrlo niska, rodena su u vremenu, kada je prisutna izrazita osjetljivost u srediSnjem
ziv€anom sustavu (Modrusan - Mozeti¢, 2003 prema Ljuti¢ i sur, 2012). Kod ove populacije
je takoder prisutan rizik mogucéeg nastanka osSteCenja u mozgu i pojava neurorazvojnih
teSkoc¢a u kasnijoj dobi (Arpino i sur, 2005 prema Ljuti¢ i sur, 2012). Kod prijevremeno
rodene djece, niske gestacijske dobi, kod kojih je utvrdena vrlo niska porodajna teZina,
prevalencija rizi¢nih faktora za pojavu poremecaja hranjenja se povecava (Young i sur, 2013
prema Hvelplund 1 sur, 2016). Senzorno okruzje neonatalne jedinice intenzivne njege 1
maternice znatno se razlikuje. Meko tkivo maternice apsorbira zvukove i svjetlost i tako $titi
fetus od svjetla i zvukova visoke frekvencije (Graven i Browne, 2008, prema Celik I. i sur,
2018). Nakon rodenja, nedonosc¢e je izloZeno brojnim intenzivnim, neuobi¢ajenim
podraZajima, koji nisu prikladni za njegovu razvojnu dob 1 koji doprinose pojavi znacajnih
promjena u razvoju tipi¢nih senzornih obrazaca (Lickliter, 2000, prema Graven i Browne,
2008, prema Celik 1. sur, 2018). Budu¢i da su taktilni i vestibularni osjetni sustavi
nedonoscadi razvijeniji, ti sustavi su po porodu manje stimulirani. Suprotno od toga, slabije
razvijeni auditivni i vidni sustavi dobivaju mnogo viSe stimulacija (Lickliter, 2011, prema
Celik I. sur, 2018 ). Posljedi¢no tome, javlja se veéa mogucnost pojave disfunkcije u
organizaciji srediSnjeg Ziv€anog sustava i u razvojnim obrascima djeteta nakon rodenja
(Traut 1 sur, 1994, prema Celik I. I sur, 2018). Jaz izmedu osjetilnih potreba nedonoscadi 1
osjetilnog okruzenja, koje pruza neonatalna jedinica intenzivne njege, doprinose pojavi
optereCenja  prekomjernim  osjetnim  podrazajima, stresu 1  promjenama u
neurosenzomotornom razvoju djeteta (Als, 1986, prema Blackburn, 1998, prema Lickliter,

2



2011 prema Celik I. T sur, 2018). Posljedicno, znatno je ucestalija pojava taktilne
preosjetljivost u unutras$njosti sluznice (oralna obrana) i drugih poteSkoc¢a osjetne obrade kod
nedonoscadi u usporedbi s djecom, koja su rodena u terminu (Kessenich, 2003, prema Celik
L. i sur, 2018). Poseban je naglasak na teSkocama osjetne obrade temeljnih osjetnih podrucja
— vestibularno, taktilno i proprioceptivno, koje doprinose nastanku teSko¢a u stvaranju
prikladnog adaptivnog odgovora, u razvoju posturalne kontrole i koordinaciji pri kretanju,
motorickom razvoju, samoorganiziranosti, pobudenosti zivéanog sustava, a §to sve ima veliki
utjecaj na razvoj igre, sudjelovanja u druStvenim aktivnostima i samozbrinjavanje (Ayres i

sur, 2005, prema Critz i sur., 2015, Mitchell i sur., 2015, prema Celik I. I sur, 2018).

1.2. Prikaz kritickih razvojnih razdoblja senzomotornog razvoja

1.2.1. Prenatalni razvoj

Fetus je aktivan od pocetka trudnoce. U sedmom tjednu pokret se jedva primjecuje. Zatim se
u osmom tjednu gestacije javljaju iznenadni i generalni pokreti. U devetom tjednu gestacije
se javlja Stucanje, izolirani pokreti ruku, izolirani pokret nogu i izolirana retrofleksija glave.
Izmedu devetog i1 desetog tjedna javlja se izolirana rotacija glave. Zatim se u desetom tjednu
javljaju izolirana antefleksija glave, pokreti disanja fetusa, trzanje ruku, dodirni kontakt
izmedu ruku 1 lica, rastezanje 1 rotacija fetusa. Izmedu desetog i jedanaestog tjedna gestacije
prisutni su pokreti Celjusti. U jedanaestom tjednu gestacije prisutno je zijevanje, a u
dvanaestom tjednu pokreti prstiju, sisanje i gutanje. Klonicki pokreti ruke i noge se javljaju u
trinaestom tjednu gestacije, a u Cetrnaestom tjednu gestacije se javlja pokazivanje pokreta
sisanja dodirom usana rukama (engl. rooting). Pokreti oCiju se javljaju u Sesnaestom tjednu
gestacije (De Vries 1 sur,1985, prema Hepper, 2015). Kako trudnoca napreduje, tako se
povecava sloZenost pokreta koje fetus izvodi u maternici. Veza izmedu tih pokreta i razvoja
zivéanog sustava, omogucava procjenu zdravlja i dobrog funkcioniranja Ziv€anog sustava i
mozga fetusa (Hepper, 1995, prema Hepper, 2015). Istrazivanja su pokazala da se pokreti
znacajno mijenjaju napredovanjem trudnoce, a posebno poslije 20 tjedna gestacije, kada
postaju gladi i1 fluidniji. Individualizirani pokreti se udruzuju s ciljem izvodenja razliitih
obrazaca ponaSanja (De Vries i Fong, 2006, prema Hepper, 2015). Provedena su istraZivanja
u kojima se proucavalo 1 postojanje elemenata planiranja i anticipacije u pokretima (Zoia 1
sur, 2007, prema Hepper, 2015). Za primjer planiranja i anticipacije pokreta navodi se
otvaranje usta fetusa prije nego Sto ruku stavi u usta (Myowa-Yamakoshi i Takeshita, 2006,
prema Hepper, 2015). Napredovanjem trudnoce, fetus dobiva sve vise proprioceptivnih
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informacija o dijelovima tijela i polozaju, §to mu omogucéava odabir zeljenog polozaja u
maternici (Hepper,1992, prema Hepper, 2015). Ovi pokreti imaju klju¢nu ulogu u razvijanju
zglobova i tonusa misi¢a (Hepper, 2015 prema Moessinger, 1988). Unato¢ tome $to fetus ne
moze izdisati zrak, koji nema nikakvu funkciju u neposrednoj vrijednosti prezivljavanja,
pokreti disanja su izuzetno vazni, zbog toga Sto fetus uvjezbava te pokrete i tako razvija
neuronske putove i1 koordinaciju misi¢a §to ima vitalnu ulogu nakon rodenja (Hepper 2015
prema de Vries i sur, 1985). Tijekom trudno¢e fetus je izlozen brojnim taktilnim
stimulacijama (dodirni kontakt s maternicom i pupanom vrpcom, a u viseplodnoj trudno¢i je
prisutan dodirni kontakt s drugim fetusima) (Hepper, 2015 prema Hepper, 1992). Taktilno
osjetilo se prvo razvija. Fetus pokazuje reakciju na dodir na podru¢ju oko usana oko osmog
tjedna gestacije, a do 14 tjedna gestacije javljaju se reakcije cijelog tijela (osim straznjeg
dijela glave) na dodir (Hepper, 2015 prema Hepper, 2008). Fetus je takoder izlozen i
vestibularnim stimulacijama. Unato¢ tome Sto fetus ne pluta u maternici, podloZan je
utjecajima sile teze 1 kretanjima s obzirom na maj¢ino ubrzanje ili promjenu smjera kretanja
(Hepper, 2015 prema Hepper, 1992). Istrazivanja su pokazala pojavu promjene sréanog
ritma, koja se javlja kao posljedica reagiranja na majcino ljuljanje naprijed -nazad, ali ne i na
lateralno ljuljanje u 37. tjednu gestacije, Sto upucuje na aktivnost vestibularnog osjetnog
sustava u ovoj dobi (Hepper, 2015 prema Lecanuet i Jacquet, 2002). Fetus je izloZen i brojim
okusnim podraZajima (na primjer okus ¢eSnjaka) zbog prehrane majke (Hepper, 2015 prema
Hepper, 1995). Amniotska tekucina, koju fetus pocCinje gutati, moze biti obogacena brojnim
okusima. Okusi se tako prenose iz maj€inog krvotoka u krvotok fetusa (Hepper, 2015 prema
Hepper, 1992). Prenatalna izloZenost brojnim okusnim podrazajima moze imati takoder
posljedice na izbor prehrane nakon rodenja, i u kasnijoj dobi (Hepper, 2015 prema
Hepper,2013). Isti procesi, koji obogacuju amniotsku teku¢inu brojnim okusnim podrazajima,
a koju fetus pocinje gutati u dvanaestom tjednu gestacije, takoder su prisutnosti i kod davanja
okusa maj¢inom mlijeku (Hepper, 2015 prema Schaal i sur, 1998). Posljedi¢no tome, dojence
dozivljava iskustvo poznatog okusa tijekom prvog dojenja Sto pospjeSuje prihvacanje
majcinog mlijeka. Dojenje se pospjeSuje ako se prehrana majke nakon trudnoc¢e znac¢ajno ne
razlikuje od njezine prehrane tijekom trudnoce (Hepper, 1992, prema Hepper, 2015). Fetus
uci prepoznati majku po mirisu (Porter, 1991, prema Hepper, 2015) i glasu. lako promijenjen,
zvuk, koji kroz abdomen dopire do fetusa, omogucava ucenje majc¢inog glasa (De Casper i
Fifer, 1980, prema Hepper, 2015) 1 diskriminaciju majc¢inog glasa u odnosu na ostale glasove
poput glasa oca ili drugih Zenskih glasova (Lee i Kisilevsky, 2013, prema Hepper, 2015).

Istrazivanja pokazuju da fetus pokazuje reakciju na zvuk izmedu 22. i 26. tjedna gestacije
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(Hepper, 1 Shahidullah, 1994, prema Hepper, 2015). Auditivni senzorni sustav nastavlja se
dalje razvijati nakon rodenja (Hepper, 2015). Istrazivanja su pokazala da fetus reagira na
svijetlo izmedu 26. 1 28. tjedna gestacije (Peleg i Goldman, 1980, prema Hepper, 2015), dok
je izlozenost vidnim stimulacijama je najmanja, ali je prisutan opceniti dozivljaj svjetline

(Hepper, 1992, prema, Hepper, 2015).

1.2.2. Razvojna dob od rodenja do tre¢eg mjeseca Zivota

U prvom mjesecu Zivota dijete integrira brojne osjetne informacije. Osjet dodira sluzi
djetetu kao izvor hrane. Ako se dijete dotakne po obrazu (rukom ili dojkom), javlja se
adaptivna reakcija koja pomaze djetetu, da okretanjem glave prema ruci pronade izvor hrane.
Osim $to u toj dobi dodir sluzi kao izvor hrane, takoder je i izvor emocionalne ugode. Dodir
majke smiruje dijete i stvara ugodu, $to ima vaznu ulogu u razvoju mozga i veze izmedu
majke 1 djeteta. Ako roditelj drzi dijete, tako da je djetetova glava poloZena na ramenu
roditelja, ono pokazuje znakove reagiranja sile teze 1 kretanja, tako da aktivira miSice vrata i
pokusava podignuti glavu. Prisutni su i zastitni refleksi, kada dijete prilikom spustanja na
podlogu pokusSava ispruziti svoje ruke i noge i pokuSava se za neSto uhvatiti. Aktivnosti
noSenja, umirivanja i zibanja, koje predstavljaju izvor vestibularnih stimulacija, pruZaju
djetetu emocionalno zadovoljstvo. Dijete integrira proprioceptivne informacije, koje dobiva
1z miSica 1 zglobova tijekom prilagodavanja svojeg tijela poloZaju ruku i tijela osobe, koja ga
drzi. Integracija ovih informacija imat ¢e veliki znacaj, kada dijete bude ucilo ovladavati
priborom za jelo. U prvom mjesecu Zivota, tonicki refleks vrata ima vaZnu ulogu u
odredivanju pokreta ruku i dijete vrlo ¢esto u toj dobi upucuje pogled prema ispruZenoj ruci,
dok je druga ruka u fleksiji. U toj dobi dijete prepoznaje majcino lice 1 objekte, imitira
facijalnu ekspresiju odrasle osobe, a isto tako uci pratiti objekt ili osobu o¢ima ili okretanjem
glave. Oflaktorno, gustativno i auditivno osjetilo je po rodenju ve¢ dobro razvijeno. U
drugom i tre€em mjesecu zivota dijete razvija kontrolu glave, te su o¢i i vrat prvi dijelovi
tijelo koje dijete uci kontrolirati. Dijete integrira informacije iz receptora koji se nalaze u
unutarnjem uhu, o¢ima i miiéima vrata. Ugi drzati glavu snagom vlastitih misiéa vrata. Sake
su otvorene. Takoder pokuSava podi¢i prsa od poda pomocu snage u gornjem dijelu trupa i
miSi¢ima ruku. Dijete u poloZaju pronacije uci integrirati broje vidne informacije. Predmet
drzi cijelim dlanom, ali ne 1 palcem 1 kaziprstom, ve¢ trima ostalim prstima (Ayres 1 sur,
2002). U dobi od rodenja do treeg mjeseca zivota, prisutne su aktivnosti sisanja (aktivnosti

razvijene 1 prije rodenja). Pokreti jezika su naprijed -natrag. Osim toga, dijete pokazuje



mogucnost kontroliranja sadrzaja u ustima 1 zaustavljanja disanja za vrijeme gutanja (Southal
and Martin, 2017). Dojenje ima vaznu psihosocijalnu ulogu u stvaranju recipro¢nog odnosa i
stvaranju povezanosti izmedu majke i1 djeteta ( Gahagan, 2008, prema Gahagan, 2012).
Dojenje ili hranjenje na bocicu predstavljaju vazan socijalni aspekt hranjenja, koji se o€ituje u
tome da tijekom hranjenja majka drzi, ljulja, miluje dijete 1 uspostavlja vazan vizualni

kontakt (Kehler 1 sur, 2009 prema Gahagan, 2012).

1.2.3. Razvojna dob od tri do Sest mjeseci Zivota

U dobi od treceg do Sestog mjeseca dijete poCinje stavljati ruke ispred sebe (pocetak razvoja
bilateralne koordinacije), usmjerava pogled prema svojim rukama (pocetak razvoja prostorne
percepcije), integrira taktilne i proprioceptivne informacije iz miSi¢a i zglobova s vidnim
informacijama, ima snaznu potrebu podici glavu, gornji dio leda, ruke i noge u isto vrijeme, i
moze odrZati ravnoteZu u polozaju pronacije. U ovom periodu dijete uci hvatati jednom
rukom 1 pocinje koristiti palac i1 indeks prst, pokazuje nove nacine manipuliranja predmetima.
Vestibularne stimulacije, koje se ostvaruju aktivnostima poput ljuljanja, podizanja,
prevrtanja, bacanja u zrak i sl., pruzaju snazno emocionalno zadovoljstvo(Ayres i sur, 2002).
U dobi od treceg do Sestog mjeseca dobra kontrola glave i moguénost odrZzavanja ravnoteze
za vrijeme sjedenja omogucava majci prilagodavanje polozaja tijekom hranjenja. Dakle, u
tom periodu prisutan je prijelaz iz polozaja supinacije u polu sjede¢i polozaj. Osim pokreta
jezika naprijed 1 nazad, usne imaju sve vecu ulogu u hranjenju. Dijete postupno uci
kontrolirati hranu koja dolazi sa Zlice. Spremno je prihvatiti hranu razli¢itih tekstura i okusa,
koje pruzaju vazna motoricka i osjetilna iskustva u¢enja. Osjetilni dozivljaji teksture 1 okusa
poti¢u percepciju, toleranciju 1 navikavanje na razli¢ite vrste hrane (Southal and Martin,

2017).

1.2.4. Razvojna dob od Sesto do dvanaest mjeseci Zivota

U dobi od Sestog do osmog mjeseca dijete se poCinje okretati na trbuh, pomocu ,refleksa
uspravljanja vrata®“. Ovaj refleks najprije pruza djetetu mogucnost lezanja na trbuhu. Isti
osjetilni doZivljaji iz sile teze, miSica 1 zglobova u vratu omogucavaju kasnije okretanje na
trbuh. Dijete pocinje gmizati i puzati na rukama i koljenima §to doprinosi integraciji
informacija iz raznih osjetilnih receptora. Puzanjem i gmizanjem dijete istraZzuje prostor i
stvara koncept o sebi kao neovisnom bicu, potic¢e integraciju vidnih informacija i motori¢ko

planiranje. Hvat se postupno sve viSe razvije u vidu toga, da dijete poCinje koristiti palac 1



kaziprst u polozaju ,,Skara““. Medutim hvat jos uvijek nije dovoljno precizan. Preciznost hvata
povezana je s preciznijim vidnim informacijama, zbog dobre razvijene vjesStine upravljanja
pokretima oc¢nih miSi¢a, koja ¢e oko precizno voditi do mjesta, koje je potrebno vidjeti.
Dijete po€inje gugutati Sto je vrlo vazno za kasniji razvoj govora.

U dobi od devetog do dvanaestog mjeseca dijete puzanjem istrazuje sve vecu povrSinu
prostora. Time podrazuje veliku koli¢inu receptora u misi¢ima koji pruzaju podrsku u
kontroli polozaja glave i tijela, receptore u kostima, koje nose tezinu djeteta i vestibularne
receptore. Nadalje, rezultat ovoga je poboljSana moguénost koordiniranja dviju strana tijela,
motorickog planiranja(sastavljanje, rastavljanje, planiranje pokreta) i integriranja vidnih
informacija. U ovoj dobi kod djeteta se razvija sposobnost prelaZenja centralne linije tijela.
Igra razli¢itim predmetima sluzi istrazivanju osjecaja koji se javlja nakon lupanja stvarima,
bacanju i ucenju svrhe odredenog alata (brljanje priborom za jelo po hrani). Podizanjem u
stoje¢i poloZaj je zavrsni rezultat sile teze, kretanja tijela i1 stimulacije receptora u misi¢ima i
zglobovima (najvazniji od njih su misi¢i o¢iju 1 vrata) nakon svih ovih prethodnih mjeseci.
Dijete pocinje sve vise razumijevati govor ljudi u svojoj okolini. Kretanjem se stimuliraju
razli¢ite vrste ziv€anih podrazaja, uz koje se stimuliraju i centri za produkciju govora (Ayres i
sur, 2002). U ovoj dobi dijete po€inje imati aktivnu ulogu tijekom obroka, u vidu drZanja
hrane, sjedenja u visokoj stolici, drzanju i pijenju iz boc€ice 1 ¢aSe. Takoder je prisutan Sirok
izbor teksture hrane, koje dijete prihvaca ( poput ¢vrste hrane). Jedenje i1 pijenje pretvara se u
neurednu igru. Dijete koristiti svoje prste, tako da svojim prstima pomice hranu ustima, Zeli
pojacati doZivljaj hrane, prije nego stavi hranu i nakon stavljanja hrane u usta. Ovo vazno
osjetilno iskustvo predstavlja vazan dio tipi¢ne integracije senzornog osjetnog sustava
(Southal and Martin, 2017). Izmedu 6 1 12 mjeseci, dijete po€inje postupno proSirivati izbor
komplementarne hrane, ¢ime se povecava 1 broj kalorija koje unosi uz mlijeko. Prema
preporukama, potrebno je hraniti dijete 6 mjeseci 1 koristiti formulu kao dodatak prehrani
(maj¢inom mlijeku), uvoditi komplementarnu hranu kombinirajuéi je s dojenjem izmedu
cetvrtog 1 Sestog mjeseca djetetova zivota i1 nastaviti s tim nacinom prehrane sve do
dvanaestog mjeseca zivota (Americka pedijatrijska akademija, 2005, prema Gahagan, 2012).
Prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije, potrebno je nastaviti s dojenjem
tijekom sljedec¢ih Sest mjeseci od uvodenja komplementarne hrane pa sve do druge godine

djetetova zivota (Svjetska zdravstvena organizacija, 2003 prema Gahagan, 2012).



1.2.5. Razvojna dob od 12 do 24 mjeseci Zivota

U razdoblju izmedu 12. i 24. mjeseca zivota, dijete uci i poc€inje samostalno hodati (uzima
predmete, gura, vuce ili ih baca, hoda uz ili niz stepenice, penje se, skace i istrazuje svoju
okolinu). Govor se razvija (sposobno je razumjeti i slijediti upute i u¢i imena razlicitih
stvari). Planira sve kompleksnije radnje, koje ovise o preciznosti taktilnog osjetnog sustava.
Dobra integracija taktilnog osjetnog sustava doprinosi poboljSanom drzanju predmeta i
temeljitijoj svjesnosti tijela. Omoguéava djetetu temeljito znanje o tome gdje tijelo pocinje i
gdje zavrsava. Razvijena percepcija tijela takoder doprinosi uc¢inkovitijem koristenju pribora
za jelo i drugim brojnim manipulacijama predmeta (Ayres i sur, 2002). Izmedu 12. 1 24.
mjeseca zZivota, dijete posjeduje vjestine za jedenje i uci kontrolirati Zvakanje i odgrizanje
hrane. Dijete je sposobno zadrzati vremenski dulje hranu u ustima, §to mu omoguéava
sposobnost donosenja odluka o gutanju ili pljuvanju hrane. Dijete moze istovremeno mijesati
hranu razliite teksture, Sto zahtijeva sortiranje unutar usne Supljine (meso koje je Cvrste
teksture 1 mekano povrée). Kod djeteta se pocinje javljati nepovjerenje prema novim
teksturama ili okusima, no ono ga spremno istrazuje u okruzju, nad kojim ima kontrolu

(Southal i Martin, 2017).

1.2.6. Razvojna dob od treée do sedme godine

U razdoblju izmedu trece i sedme godine dijete ima snaZan i aktivan unutarnji poriv koji mu
omogucava koriStenje svog tijela na razli¢ite nacine. U tom periodu dijete izvodi brojne
aktivnosti poput tréanja, skakanja, poskakivanja, prevrtanja, penjanja, ljuljanja, kojima se
poboljSava senzorna integracija. Dijete uc¢i manipulirati razli¢itim alatima, izmedu ostalog 1
priborom za jelo (vilicom i nozem). U osmoj godini taktilni osjetni sustav gotovo potpuno
sazrijeva 1 tada dijete s preciznom sigurno$¢u moze odrediti gdje je dotaknuto (Ayres 1 sur,
2002). U ovom periodu dijete uci zatvarati usne, gristi, Zvakati 1 gutati sve teksture
ukljucujudi 1 one, za koje je potrebna snazna sila Zvakanja (na primjer jako tvrde i miksane
teksture). Uc¢i tolerirati razli¢ite okuse i1 teksture. Analogno razvoju oralno-motorickih
vjestina, razvija se i govor. Dijete uci izrazavati vlastite preferencije verbalnim putem.
Drustveni aspekt obroka postaje sve izrazeniji, 1 povecava se planiranjem obroka u razliitim
okruzenjima, poput jedenja izvan obiteljskog doma ili u obiteljskom domu s vlastitom
obitelji. Prema tome moZemo zakljuciti kako je proces ucenja jedenja i pijenja zaista

biopsihosocijalni proces (Southal and Martin, 2017).



Nakon opisanih razvojnih razdoblja i osjetilnih iskustava, koje u pojedinom razvojnom
razdoblju dijete dozivljava tijekom hranjenja i drugih svakodnevnih aktivnosti, u sljede¢em
poglavlju objasnit ¢e se pojam poremecaj hranjenja, uzroke i rane znakove, koji upucuju na

poremeca;.

1.3. Poremecaj hranjenja

1.3.1. Razdoblje pojave izrazitog straha od hrane

Tijekom osjetljivog perioda razvoja senzorne percepcije, u kojem je prisutan znacajan
plasticitet, dijete razvija sklonost prema razli¢itoj vrste prehrane. Rana iskustva klju¢na su u
razvoju sklonosti prema odredenoj vrsti prehrane 1 poticanju usvajanja pravilnih
prehrambenih navika u kasnijoj dobi (Ventura i Worobey, 2013). Razdoblje neofobije pocinje
oko dvadesetog mjeseca zivota djeteta (Pliner,1994 prema Harris i Masson, 2017) i traje do
otprilike Seste godine zivota. (Harris i Masson, 2017). Neofobija se manifestira u vidu
odbijanja hrane na temelju vidnih osjetnih informacija (Cooke i sur, 2003, prema Harris and
Masson, 2017). Gustativna, olfaktorna, taktilna i vidna dozivljajna iskustva hrane od strane
novorodenceta znacajno doprinose prihva¢anju, odnosno odbijanju hrane u kasnijoj dobi. Ova
iskustva interferiraju s viSe ili manje potpuno razvijenim osjetilima mirisa i okusa u
prenatalnom razvoju, uz posjedovanje oralno- motorickih vjeStina 1 moguénosti razvoja
osjecaja gadenja ili odbojnosti prema hrani (Harris and Masson, 2017). Izgled hrane, vanjski
omot prehrambene namirnice mogu doprinijeti stvaranju predodzbi o sigurnosti hrane. Bilo
kakvo odstupanje, cak i u najmanjem detalju moze doprinijeti odbijanju hrane (Brown i
Harris, 2012 prema Harris 1 Masson, 2017). Nadalje, odbijanje se moze odnositi i na hranu,
koja je prije bila dobro prihvacena (Brown 1 Harris, 2012 prema Harris 1 Masson, 2017). U
hrvatskoj literaturi usvojen je termin senzorna averzija (Chatoor, 2002 prema Niseteo i
Vukadin, 2014). Senzorna averzija manifestira se nagonom za povracanje, povracanjem ili
pljuvanjem tijekom stavljanja specifiénih namirnica u usta, Sto doprinosi daljnjem odbijanju
hrane. Kod djece se takoder moze javiti i nakon taktilnog kontakta s pojedinom namirnicom.
S druge strane, djeca konzumiraju samo onu hranu, koja se njima svida (Coulthard i Thakker,

2015).

1.3.2. Definicija, uzroci i rani znakovi koji ukazuju na poremecaj hranjenja

Definicija



Poremecaj u hranjenju moze se pojaviti tijekom bilo kojeg razvojnog razdoblja djeteta, od
rodenja 1 u bilo kojem vremenu tijekom prvih Sest godina djeteta, kada djetetova prehrana ne
zadovoljava preporucenu nutritivnu vrijednost, s obzirom na djetetove trenutne energetske
potrebe. Poremecaj prehrane podrazumijeva Sirok spektar teskoca koje se manifestiraju u
vidu nemogucénosti i/ili nedostatku zelje za konzumacijom hrane. Takoder prehrana se
definira nedostatnom koli¢inom pojedenog, Sto doprinosi izostanku rasta djeteta i gubljenju
tjelesne mase, te nedovoljnom kvalitetnom i znacajno snizenom nutritivnom vrijednoSc¢u.
Dijete prihvaca vrlo uski izbor prehrane Sto moze dovesti do pojave drugih medicinski

teskoca (Marthin 1 Southall, 2017).

Uzroci
Razlikuje se pet domena, koje mogu doprinijeti pojavi poremecaja hranjenja:

1) Bioloska disfunkcija ili disregulacija (na primjer, odstupanja u tipicnom razvoju)

2) NaruSena povezanost izmedu roditelja i djeteta, koja se moze manifestirati u vidu
nedostatka unutarnjeg poriva za jelom

3) Psiholoski dozivljaj hrane kao nepoznate, koji se temelji na nedostatku vremenskom
trajanja, ucestalosti i vrsti podrazaja, kojem je dijete izlozeno

4) lIzostanak prikladne, adaptivne reakcije na hranu, u ¢ijoj podlozi se nalaze teskoce
osjetne obrade ili razvojna odstupanja i sl.

5) Odbijanje povezano s pojavom anksioznosti, koje vodi prema stvaranju ekstremnog

straha (fobije) od hrane (Marthin 1 Southall, 2017).

Rani znakovi/simptomi (engl. red flags) poremecaja hranjenja
Sugestivni znakovi/simptomi poremecaja hranjenja

1) Produljeno vrijeme hranjenja (obroka)

2) Dugotrajno odbijanje hrane tijekom obroka

3) Narus$ena pozitivna atmosfera i doZivljaj stresa tijekom obroka

4) Nedostatak prikladnih samostalnih vjeStina hranjenja

5) Zadrzavanje navike hranjenja tijekom noc¢i

6) Prolongirano dojenje ili hranjenje na bocicu

7) Postojanje ¢imbenika koji odvracaju paznju od unosa hrane

8) Odstupanja u daljnjem prihvacanju tekstura u pojedinom osjetljivom razvojnom
razdoblju (Arverdson, 2008, Liacouras, 2008 i1 Kerzer, 2009, prema Kerzer i sur,

2015).

Organski znakovi/simptomi poremecaja hranjenja
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1) Disfagija

2) Aspiracija

3) Prisutnost boli tijekom hranjenja

4) Pojava povracanja i dijareje

5) Kasnjenje u razvoju

6) Pojava kroni¢nih kardiorespiratornih teskoca

7) Odstupanja od ili izostanak rasta djeteta (Kerzer, 2009, prema Kerzer i sur, 2015).

Bihevioralni znakovi/simptomi poremeéaja hranjenja
1) Snazno inzistiranje na odredenoj vrsti prehrane (ekstremno vrlo uski izbor prehrane)
2) Dijete dozivljava hranjenje kao vrlo neugodnu aktivnost (dozivljaj prisile)
3) Nagli prestanak unosa hrane nakon odredenog dogadaja, koji predstavlja okidac

4) Anticipacijska pojava povracanja (Liacouras, 2008, prema Kerzer i sur, 2015).

S obzirom, da je u ovom istrazivanju naglasak na proucavanju utjecaja vrlo vazne
neurobioloske aktivnosti, senzorne integracije na razvoj pravilnih prehrambenih navika kod
djeteta s neurorizikom, u sljede¢em poglavlju ¢e se najprije definirati pojam senzorne
integracije 1 definirati najvaznije pretpostavke senzorne integracije, a potom objasniti
funkcija tri osnovna senzorna osjetilna sustava 1 njihova uloga u razvoju pravilnih

prehrambenih navika.

1.4. Senzorna integracija

Senzorna integracija je neurobioloska aktivnost, koja se odnosi na procese registracije,
organizacije 1 interpretacije informacija u mozgu iz vestibularnih (kretanje i ravnoteza),
taktilnih (dodir), proprioceptivnih (kretanje), auditivnih (sluh), vizualnih (vid), olfatkornih
(njuh) 1 gustativnih (okus) osjetilnih sustava. U mozgu se osjeti registriraju, kategoriziraju i
ureduju. Organizacijom 1 integracijom podrazaja u mozgu, dolazi do oblikovanja percepcije,
ponasanja 1 novih u€enja, §to na kraju rezultira prikladnim svrhovitim ponasanjem (Ayres,
2002, prema Mami¢ 1 Fulgosi — Masnjak, 2012). Dakle, skladno djelovanje svih
pojedinacnih, prethodno navedenih osjetnih sustava omogucéava kvalitetnu integraciju na
globalno sustavu. Dobra modulacija 1 orijentiranost u okolini u kojoj se osoba nalazi,
omogucava da osoba primjereno emocionalno dozivljava okolinu 1 sebe u toj okolini, te se

moze prikladno izraziti (Mami¢ i Fulgosi-Masnjak, 2010).
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Senzornu integraciju je prvi put opisala A. Jean-Ayres 1970. Te je godine i naglasila kako se
senzorna integracija razvija u ranoj dobi, kao i sve ostale komponente razvoja (na primjer
jezicni ili motoricki razvoj).

Prema Ayres razlikujemo pet pretpostavki senzorne integracije:

1) Neuralna plastiCnost: teorija senzorne integracije temelji se na promjenama koje se
dogadaju unutar srediSnjeg Ziv€anog sustava, a odnosi se na sposobnost promjena ili
modifikacija struktura u mozgu.

2) Razvojni slijed: proces senzorne integracije pojavljuje se u razvojnim sljedovima.

3) Hijerarhija ziv€anog sustava: viSa razina integrativnih funkcija (apstrakcija, percepcija,
razumijevanje, jezicni razvoj 1 uenje) se razvila iz i ovisna je o integriranosti struktura na
niZzim razinama, te na senzomotornom iskustvu. Vise kortikalne strukture se temelje na
razvoju 1 sazrijevanju nizih subkortikalnih centara (senzorni unos, integracija i medu
senzorne asocijacije), a ovise o njthovom razvoju i optimalnom funkcioniranju.

4) Adaptivno ponaSanje, koje je svrhovito 1 ciljano, odraz je optimalnog funkcioniranja
procesa senzorne integracije (osjetne obrade).

5) Unutarnji poriv za razvijanje senzorne integracije ukljuivanjem u senzornomotorne

aktivnosti (Fisher i Murray,1991 prema Haar, 1998).

1.4.1. Vestibularni osjetni sustav

Glavne tri funkcije vestibularnog osjetnog sustava su odrzavanje ravnoteze 1 stava tijela,
uskladivanje pokreta glave i trupa, zatim uskladivanje glave s pokretima o€iju, ¢ime se stvara
mogucénost pojave trajno ostre slike gledanog predmeta na obje mreZnice, dok je glava u
pokretu a o€i ostaju mirne. Organ za osjetilo ravnoteze nalazi se u predvorju unutarnjeg uha,
a mozemo ga podijeliti u dvije funkcionalne cjeline: tri para polukruznih kanali¢a 1 dva para
otolitnih organa. Ova podjela upucuje na postojanje dviju temeljnih funkcija organa za
ravnotezu: dinamicku funkciju triju polukruznih kanali¢a (kutno ubrzanje glave u bilo kojoj
od tri medusobno okomite ravnine) 1 staticku funkciju otolitnih organa (poloZaj glave u
prostoru u odnosu na silu tezu). Linearno ubrzanje glave takoder je uloga otolitnih organa, Sto
upucuje na to da je zadaca otolitnih organa i statiCka i dinamicka. Osjetni vestibularni
receptori polukruznih kanali¢a prekriveni su hladetinastom masom, dok su vestibularni
receptori u otolitnom organu dodatno prekriveni kristalima kalcijevih karbonata (Judas$ i
Kostovi¢, 1997). Silom tezom se kristali povlace prema dole, a pokretima ziv€ane stanice
aktiviraju se ziv€ana vlakna vestibularnog zivca, ¢ime se stvara vestibularni osjetni unos koji
se prenosi do jezgre u mozdanom deblu. Okretanje glave u jednu stranu, kretanjem gore ili
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dole ili u bilo kojem drugom pravcu, sila teza privlaci kristale kalcijeva karbonata u smjeru
tog kretanja. Nadalje, mijenjanjem smjera, mijenja se informacija dobivena iz navedenih
receptora 1 prenosi se do vestibularne jezgre u mozdanom deblu. Ovi receptori su takoder
osjetljivi na vibracije kostiju za vrijeme dok se kristali tresu. U polukruznoj cijevi nalaze se
tri vrste polukruznih kanali¢a unutar kojih se nalazi druga vrsta receptora. Jedna par je
polozen u smjeru prema gore-dolje, drugi par u smjeru lijevo-desno, a tre¢i par u sjeru
naprijed- natrag. Ovisno o tome koliko se brzo glava krece u bilo kojem od navedenih
smjerova, tekuéina se nakuplja u jednom ili viSe polukruznih kanali¢a i tako podrazuje
receptore, €iji impulsi putuju kroz vestibularni zivac do vestibularne jezgre. Mijenjanjem
smjera ili brzine tijekom kretanja, podrazaj koji nastaje u polukruznoj cijevi naziva se osjet
kretanja. Kombinacijom podrazaja koji se dobivaju iz ovih dviju vrsti receptora, dobiva se
precizna informacija gdje se tijelo nalazi u odnosu na silu tezu, krece li se ili osoba stoji, te
kojom brzinom i u kojem smjeru ide. Obrada informacija iz vestibularnih receptora dogada se
u vestibularnim jezgrama i malom mozgu. Zatim se Salje kraljeznickom mozdinom niz i
uzlazno do mozdanog debla gdje se dogada integracija. Impulsi koji se $alju niz kraljeznicku
mozdinu integriraju se s drugim osjetnim i motorickim impulsima i time omogucavaju
odrzavanje posture tijela, ravnotezu i kretanje. Impulsi takoder odlaze i do viSih mozdanih
hemisfera gdje se onda povezuju s proprioceptivnim, taktilnim, vidnim i auditivnim
impulsima, ¢ime se stvara vlastita percepcija prostora, polozaj i smjeStaj osobe unutar
prostora. Informacije iz vestibularnih receptora doprinose davanju znacenja informacijama iz
vidnih receptora, daju¢i informacije o tome krece li se predmet ispred ociju ili je nakrivljen
predmet ispred ociju, glava ili cijelo tijelo. Receptori vestibularnog sustava mogu
interpretirati informacije o pokretima ili nagnutosti glavi, ali ne 1 o ostatku tijela. Stoga, za
dobivanje informacija o odnosima izmedu predmeta, glave 1 tijela potrebna je interakcija sile
teze 1 kretanja s osjetilnim dozivljajima miSi¢a i zglobova, a posebno iz o€iju i vrata.
Vestibularne jezgre Salju informacije niz kraljezni¢nu moZzdinu, koje se povezuju s drugim
informacijama, 1 tako miSi¢i dobivaju informacije kada i kako se stegnu. Neprekidan tijek
impulsa iz vestibularnih jezgri vazne su za uspostavljanje tonusa misic¢a, a posebno vazne za
miSice koji sudjeluju u ispruzanju tijela i odrZzavanje osobe u uspravnom poloZzaju.

Mozdano deblo sadrZi Ziv€ane centre, koji imaju vaznu ulogu u organiziranju posturalnih
reakcija 1 ravnoteze uz pomoc¢ ostalih dijelova mozga. Ovim automatskim miSi¢nim
kontrakcijama omogucava se odrzavanje ravnoteze tijela na dvije noge, podrSka rukama kod
guranja i povlacenja stvari, te uskladenost pokreta tijela. Automatske prilagodbe trupa i nogu

rukama kod povlacenja, dosezanja ili guranja nazivaju se posturalni refleksi. Zastitno
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ispruzanje je joS vazna posljedica dobre interakcije vestibularnih i1 proprioceptivnih
informacija, ¢ime mozak dobiva informacije o tome da se uslijed pada, tijelo priblizava
zemlji 1 tada mozak Salje informacije rukama kako bi se one ispruzile. Vestibularni sustav
sudjeluje u odrzavanju uravnotezene razine aktivacije zivéanog sustava, dovodeci veliku

koli¢inu osjetnih impulsa u retikularnom sustavu pobudivanja (Ayres i sur, 2002).

1.4.2. Proprioceptivni osjetni sustav

Propriocepcija oznacava osjetnu informaciju, koja je nastala stezanjem (kontrakcijom) i
istezanjem miSic¢a, a isto tako 1 pregibanjem, ispruzanjem, vucenjem i pritiskom izmedu
kostiju. U sloju, koji pokriva kost takoder se nalaze receptori proprioceptivnog osjetnog
sustava. Impulsi iz proprioceptivnih receptora putuju uzlazno po lednoj mozdini,
dospijevaju¢i tako do mozdanog debla i malog mozga, isto tako mogu i do mozdanih
hemisfera. Informacije se obraduju u podru¢jima mozga, koji ne stvaraju svjesni dozivljaj, §to
za posljedicu ima da se osjeti misi¢a i1 zglobova ne primjecuju sve dok se ciljano ne obrati
pozornost na vlastito kretanje, a Cak i1 tada se moze osjetiti samo mali dio ukupne
propriocepcije (Ayres i sur, 2002). Putem proprioceptivnog osjetnog sustava mozak prima
informacije o poloZaju tijela 1 svijesti o razli¢itim dijelovima tijela u prostoru (Fraker i sur,
2007). Propriocepcija iz miSi¢a 1 zglobova pridonosi stvaranju percepcija tijela, dajuci
informaciju osobi gdje se nalazi odredeni dio tijela 1 na koji nacin se pokrece. Kretanjem se
pomocu proprioceptora azurira percepcija tijela i tako omoguc¢ava mozgu ispravno planiranje
sljedeceg pokreta, posljedicno ¢emu se kontrahira pravi misi¢ u pravo vrijeme (Ayres i sur,
2002). Propriocepciju moZzemo podijeliti na staticku i dinamicku. Stati€¢ka propriocepcija
omogucava osjet polozaja ekstremiteta, dok dinamicka propriocepcija omogucava osjet
kretanja ekstremiteta. Obje imaju znacajnu ulogu u odrZavanju ravnoteze tijela, nadzor nad
pokretima ekstremiteta i odredivanje oblika predmeta opipom i rukovanjem. Cak i uz
odsutnost vidnih informacija, moze se to¢no odrediti poloZaj nepomicne ruke ili noge,
dotaknuti odredeni dio tijela ili se poceSati na mjestu gdje se pojavi svrbez. Proprioceptivni
osjetni sustav takoder omogucava hodanje stepenicama bez stalnog nadzora vlastitih stopala.
Informacije o poloZaju ekstremiteta, o brzini i usmjerenju prolaze iz triju glavnih vrsta
mehanoreceptora: miSi¢na vretena, mehanoreceptora koji su smjesteni u zglobnim ¢ahurama i
koznih mehanoreceptora (Juda$ i1 Kostovi¢, 1997). Omogucéava se obrada informacija
dobivenu iz tetiva, miSica 1 zglobova, te pruza informacije o poloZaju zglobova i pokretima
(Ernsperger, 1 Stegen-Hanson, 2011). Senzorne (osjetne) informacije nastaju kontrakcijom i

istezanjem miSica, fleksijom i ekstenzijom, povlacenjem i kompresijom zglobova izmedu
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kostiju. Najucinkovitije informacije osoba moze dobiti za vrijeme kontrakcije miSi¢a. Uredno
funkcioniranje proprioceptivnog osjetnog sustava, omoguc¢ava mozgu da sluzi kao mapa koja
ima sve informacije o dijelovima tijela osobe na koje se osoba moze osloniti, bez svjesnog
obracanja paznje (Fraker i dr, 2007). Proprioceptivni osjetni sustav ima vaznu ulogu u
identifikaciji teksture, oblika 1 veli¢ine hrane putem aktivnog oralnog istrazivanja hrane,
ukljucujucéi 1 mastifikaciju i1 pokrete jezika (Cardello, 1994 prema Justus V. Verhagen 2007).
Iz srediSnjeg ziv€anog sustava odlaze motoricke naredbe prema miSi¢ima, Sto ima za
posljedicu stvaranje promjena u okolini, ¢ime se stvara osjetni podrazaj koji se naziva
povratnom spregom u Zziv€ani sustav. Razlikujemo vanjsku povratnu spregu (vidne ili
auditivne informacije, kada na primjer, gurnemo knjigu sa stola) i unutarnju povratnu spregu
(aktivni odasiljanje naredbe koju mozak provjerava i koristi za interpretaciju osjetnog
podrazaja koji proizlazi iz uinjenog pokreta). Unutarnja povratna sprega je vazna jer se
motoricka naredba biljezi prije nego je potpuno izvedena $to je jako bitno za razvoj

sposobnosti motorickog planiranja(Ayres i sur, 2002).

1.4.3. Taktilni osjetni sustav

Taktilni osjetni sustav je najveci osjetni sustav, koji sadrzi mnogo razli€itih vrsta receptora za
dodir, pritisak, vru¢inu, hladnocu, bol ili kretanje dlaka na kozi (Ayres i sur, 2002). Osim $to
taktilne receptore pronalazimo u kozi, oni su takoder prisutni u usnoj Supljini, grlu, usnim
kanali¢ima, probavnom sustavu, reproduktivnim organima 1i sl. (Biel i Peske, 2007). Impulsi
nastali podraZivanjem receptora za dodir Salju se do kraljezni¢éne moZzdine, a potom do
mozdanog debla, odakle dalje odlaze do razlicitih dijelova mozga. Vazno je napomenuti kako
ovi impulsi ne stizu do podru¢ja velikog mozga u kojima se stvara svijest o osjetu, vec se
zadrzavaju na nizim dijelovima mozga Sto doprinosi ucinkovitom kretanju, adaptaciji
retikularnog aktivacijskog sustava i utjecaju na emocije, te i pridonosi interpretaciji drugih
vrsta senzornih informacija. Osjet boli, hladnoce, percepcija vlaznosti ili svrbeza nastaje u
jezgrama mozdanog debla, dok lokacija 1 oblik podrazaja obraduje u osjetnim podrucjima
kore velikog mozga (Ayres 1 sur, 2002). Razlikujemo dvije vrste taktilnih podrazaja, a to su
zaStitni 1 diskriminativni. Primjeéivanje razlike u povrSinama pripada diskriminativnim
taktilnim podrazajima. Odredivanje mjesta podrazaja je vazno, zbog toga §to osoba moZze
odrediti gdje je dotaknuta, unato¢ tome §to u tom trenu nisu prisutne vidne informacije (na
primjer ako su mu o¢i zatvorene). Druga vrsta taktilnih podrazaja, zastitni omogucavaju
izbjegavanje diranja stvari koje prouzrokuju bol. Uskladenost diskriminativnog i zaStitnog
dodira doprinosi stvaranju osje¢aja ugode i osjecaja samopouzdanja u interakciji s
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predmetima i ljudima. Kod dodira je vazna brzina prilagodavanja na taktilne promjene. Na
osjet blagog dodira ili dubokog pritiska je navikavanje brze, dok je navikavanje na bol ili
promjenu temperature sporije, a posljedicno tome veca je moguénosti da ih se postane
svjestan (Biel i Peske, 2007). NasSe usne i jezik sadrze mnogo receptora koji daju informacije
mozgu o polozaju hrane u ustima, veli¢ini hrane, temperaturi i teksturi hrane. Takoder nam
daju informacije o uprljanosti lica (na primjer brisanje vlastitog maramicom). Jezik nam
detektira kad je komad hrane dovoljno usitnjen, kako bi se mogao progutati. Od
najzastupljenijih osjeta koji imaju utjecaj na hranu su temperatura i tekstura, medutim ljudi
takoder mogu percipirati ostale karakteristike hrane poput vruce, hladno, toplo, hrskavo,
zilavo, glatko, gusto, topljivo 1 sl. (Fraker i dr, 2007).

Nakon prikaza tri temelja senzorna osjetna sustava na kojem se temelji razvoj svih ostalih
osjetnih sustava, u sljede¢em poglavlju bit ¢e objasnjena povezanost disfunkcije u

vestibularnom, proprioceptivnom 1 taktilnom sustavu s teSko¢ama u hranjenju.

1.5. Disfunkcija senzorne integracije

Uslijed neuspjesne integracije senzornih (osjetnih) informacija u mozgu i ziv€éanom sustavu,
kojom se definira disfunkcija senzorne integracije, dolazi do pogreSne interpretacije u
percepciji, ponasanju i ucenju. Disfunkcija senzorne integracije manifestira se na pojedinim
ili svakom podrucju osjeta, u obliku preosjetljivosti na dodirne, vidne ili auditivne podrazaje,
neosjetljivost na auditivne stimulacije 1 strah od iznenadnih, prilikom c¢ega se javlja
1 nemogucénost usmjeravanja paznje, prekrivanje usiju, izbjegavanje dodira s tkaninom,
mirisa ili okusa koje njihovi vr§njaci podnose bez poteSkoca(Bellis, 2004 prema Mami¢ i
Fulgosi-Masnjak, 2012). Unato¢ prosjecnom ili ¢ak viSe intelektualnom funkcioniranju, djeca
koja imaju poteskoca u senzornoj integraciji, mogu se osjecati manje vrijednim ili imati
izrazeno nisko samovrednovanje, dozZivljava ve¢i razinu stresa(Mami¢ i sur, 2010). Kod
djece sa senzornom disfunkcijom prisutan je visoki ili niski intenzitet aktivnosti,
impulzivnost 1 snizena samokontrola, te ne mogu se opustiti se 1 umiriti sami sebe. Prisutna je
stalna potreba za kretanjem Sto brzo dovodi do umora, dijete se boji visina ili sprava na
igraliStu, ali isto tako se moZe javiti izostanak straha od opasnosti. Prisutne su takoder
poteskoce na socijalnom i emocionalnom podrucju, snizena tjelesna spretnost ili nedostatak
paznje, teSkoce s prebacivanjem s jedne aktivnosti na drugu, pridrzavanje za zidove,
namjestaj, druge osobe ili objekte u poznatom okruzenju. Takoder je prisutno zaostajanje u

motorickom, govornom i jezicnom razvoju, te akademskom uspjeh. Prilikom procesiranja
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senzornih osjetilnih informacija kod djece se moze javiti ili preosjetljivost(primanje premalo
osjetnih informacija) ili snizena osjetljivost (primanje previse osjetnih informacija).
Nemoguénost oslanjanja na vlastita osjetila i informacije koje dobivaju putem istih, a kojima
se omogucava precizna slika u okruzenju u kojem zive, djeca s poremecaje senzorne
integracije ne znaju na koji nacin reagirati Sto dovodi do problema koji se javljaju prilikom
ucenja i neprikladnog ponaSanja (Bellis, 2004 prema Mami¢ i Fulgosi-Masnjak, 2012). U
sljede¢em poglavlju, bit ¢e prikazano kako se senzorna disfunkcija u vestibularnom,
proprioceptivnom i taktilnom osjetnom sustavu manifestira tijekom aktivnosti hranjenja i na

prihvacanje hrane.

1.5.1. Disfunkcija vestibularnog osjetnog sustava

Teskoce u integraciji vestibularnih i1 vidnih osjetnih informacija, manifestiraju se u vidu
otezanog pracenja kretanja predmeta ispred ociju i1 prebacivanja pogleda s jedne tocke u
drugu, a potom izostanku informacija o prostornom odnosu tijela i objekata (predmeta).

Vrlo vaznu ulogu u vidnoj percepciji imaju uspravnost glave i njeno svrhovito kretanje, sto je
omoguceno istovremenim kontrahiranjem mi$i¢a oko vrata. TeSko¢e u procesu integriranja
proprioceptivnih i vestibularnih informacija u moZzdanom deblu mogu otezati rad za stolom.
Za odrzavanje tijela mirnog, kojega nece biti lako guranjem ili povlacenjem izbaciti iz
ravnoteze, potrebno je subkontrahirati miSi¢e smjeStenih oko trupa. Za dobre pokrete i
manipulaciju predmetima, potrebna je dobra sukontrakcija miSi¢a koji su smjeSteni oko
ramena, laktova 1 zglobova, te Saka i prstiju. Uslijed slabe sukontrakcije, najprije se
kontrahiraju mis$i¢i na jednoj, a zatim na drugoj strani §to dovodi do smanjenje stabilnosti
glave 1 tijela (Ayres 1 sur, 2002). TeSkoce obrade vestibularnih osjetnih informacija o
polozaju tijela o prostoru manifestiraju se u vidu smanjene posturalne stabilnosti tijela 1
pojave straha od pada tijekom sjedenja na stolici bez oslonca (Twachtman-Reilly i sur, 2008,
prema Allen 2013). Dijete moZze biti cijelo vrijeme optere¢eno informacijama o vlastitom
polozaju u prostoru, na primjer ako se dijete stalno naginje na jednu stranu, tada svu svoju
paznju mora usmjeravati na polozaj tijela i strah od padanja, koji osjeca. Zbog smanjene
stabilnosti, djetetovo tijelo slijedi ruku, ¢ime se znatno povecava mogucnost pada tijekom
posezanja vilice rukom, nabadanja hrane i prinoSenja ustima. Povecana (nekontrolirana)
kretnja moZe takoder ometati glatku 1 sigurnu kontrolu ¢eljusti(Ernsperger, i Stegen-Hanson,
2011). Teskoce u integraciji proprioceptivnih 1 vestibularnih informacija, takoder se
manifestiraju u vidu slabosti tonusa miSi¢a, §to ima za posljedicu vrlo brzog umaranja.

Izostanak obrade osjeta iz miSi¢a i zglobova od strane vestibularnih jezgara uzrokuje
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spoticanje 1 nespretnost djece u igri (Ayres i1 sur, 2002). Ako je miSi¢na tenzija prejaka, ili
preslaba, ili brzo fluktuirajuca, dijete moze postati frustrirano, radi nemogucnosti izvodenja
zeljenih pokreta (Ernsperger, i Stegen-Hanson, 2011). Nedovoljno aktivan vestibularni
osjetni sustav i njegov nedovoljni moduliraju¢i utjecaj doprinosi pojavi hiperaktivnosti i
smanjenoj mogucénosti usmjeravanja paznje na ciljanu aktivnost (Ayres i1 sur, 2002). Zbog
smanjenje osjetljivosti vestibularnog osjetnog sustava, moze se javiti nemir i tijekom obroka
(Twachtman-Reilly et al., 2008 prema Allen 2013). Tijekom hranjenja dijete moze
usmjeravati svu paznju na svoje kretanje ili ¢injenicu da se ne krece. Oslabljeni misiéni tonus
moze uzorkovati to da se dijete ne moze oduprijeti sili teZi, nema kontrolu ili snagu za
odrzavanje ravnoteze, Sto rezultira stalnim oslanjanjem na fazi¢ne misice, koji uzrokuju
konstantnu kontrakciju i relaksaciju misi¢a. Kao posljedica oslabljene miSi¢ne kontrole, dijete
ne moze sjediti mirno tijekom hranjenja i ima potrebu stalno biti u pokretu. Umjesto
usmjeravanja paznje na aktivnosti, dijete mora usmjeravati paznju na mirno sjedenje,

odnosno na odrzavanje mirnoce vlastitih misi¢a (Ernsperger, i Stegen-Hanson, 2011).

1.5.2. Disfunkcija proprioceptivnog osjetnog sustava

Nedovoljna osjetljivost proprioceptivnog sustava manifestira se u vidu otezane mogucénosti
interpretacije osjetnih informacija o polozaju tijela i pokretima glave i udova, smanjenoj ili
izostanku ili svijesti o tijelu, izostanku mentalne slike o svojim dijelovima tijela 1 u kakvom
su medusobnom odnosu dijelovi tijela (Ernsperger 1 Stegen-Hanson, 2004). Nedovoljna
osjetljivost proprioceptivnog osjetnog sustava takoder se manifestira i kroz ¢esto nejasan i
mutan osjet 1 viSe oslanjanje na vidne osjetne informacije. Ako izostaju vidne informacije,
javlja se osjecaj izgubljenosti (izostanak informacija gdje su ruke ili noge, koliko snage je
potrebno kako bi se neSto ucinilo, a zbog toga se kod djece javlja, da Cesto lome igracke,
posrtanje preko predmeta i pojava nezgoda. Poteskoce obrade informacija iz misica i
zglobova, ocituju se u tome, da se djetetove ruke ¢ine teskima i da ih nije lako pokretati
(Ayres 1 sur, 2002). Javljaju se poteskoce u osvjestavanju polozaja tijela u odnosu na objekte
(predmete) 1 ljude, zbog Cega se dogada Cesto sudaranje s predmetima, prekretanje ¢aSe soka,
ispustanje pribora za jelo ili padanje sa stolice. PoteSkoc¢e u interpretiranju proprioceptivnih
informacija mogu utjecati na odbijanje hrane tijekom jela i na razvoj vjeStina hranjenja
(Ernsperger 1 Stegen-Hanson, 2004). Osjetnim dozivljajima iz miSi¢a i zglobova, mozak
dobiva informacije gdje se nalaze ruke i usta, kolika je tezina Salice 1 kako osoba brzo
pokrece Salicu. Uslijed izostanka ovih informacija, potrebno je koristiti metode pokuSaja i
pogresaka kako bi se Salica prinijela ustima, a izostankom informacije koliko je Salica blizu,
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usta se ne otvaraju sve dok Salica ne dotakne lice (Ayres i sur, 2002). Dijete moze imati
poteskoce u prilagodavanju ili procjeni koliko je potrebno otvoriti usta kako bi se hrana
zagrizla 1 u procjeni snage zagriza. Dijete moze takoder drzati vilicu preslabo ili
precvrsto, skliznuti niz stolicu, i ne moze odrzati uspravnu poziciju. Dijete nema informaciju
koliko pritiska se vrsi prilikom fleksije ili ekstenzije misi¢a. Moze se takoder dogoditi da
dijete prilije sok po licu tijekom prinosSenja CaSe ustima ili prolijevanje juhe ili pahuljica kad
prinosi zlicu ustima. (Ernsperger i Stegen-Hanson, 2004). Preosjetljivost ili smanjena
osjetljivost proprioceptivnog osjetnog sustava rezultira neuredno$éu tijekom hranjenja,
opustenom celjusti ili smanjenom koordinacijom ruka-usta (Twachtman-Reilly i sur., 2008
prema Allen, 2013).

Osim $to izostanak prijaSnjeg iskustva s hranom (nepoznata hrana) moze utjecati na
prihvacanje hrane, takoder nedovoljne razvijene oralno- motoricke vjestine, poput Zvakanja
(Mason 1 sur, 2005, prema Harris i Masson, 2017) koje nisu steCene uobiCajenim

uvjezbavanjem mogu doprinijeti odbijanju hrane (Harris i Masson, 2017).

1.5.3. Disfunkcija taktilnog osjetnog sustava

Disfunkcija taktilnog osjetnog sustava moZe se manifestirati u taktilnoj obrani, prilikom cega
se javlja snaZna negativha emocionalna reakcija na viSe osjeta dodira. Ti osjeti dodira
uzrokuju znacajnu dezorganizaciju u Zziv€anom sustavu osobe, te negativne emocije 1
ponaSanje. Zbog nedovoljnih inhibitornih aktivnosti, gdje jedan dio Ziv€anog sustava ne
moze inhibirati drugi dio, javlja se pretjerana reakcija na taktilni osjetni podrazaj. Zbog toga
se dijete Cesto osjeca neugodno u svojoj kozi i1 kre¢e se posvuda unaokolo kako bi izbjegla
dodirni kontakt. Prema tome vrlo teSko je usmyjeriti paznju prema necemu, ako se netko
osjeca vrlo neugodno u vlastitoj kozi 1 mora se kretati unaokolo. Dijete s taktilnom obranom
moze dodatno traziti znatno vise dodira, ali znatno niZa je sposobnost moduliranja taktilnih
impulsa koji ¢e onda doprinijeti odrzavanju ravnoteze njegovog ziv€anog sustava. Kao §to
smo 1 prije napomenuli, razlikujemo defenzivan 1 diskriminativan nacin reakcije na podraZaj
na kozi. Podrazaji koji uzrokuju bol mogu aktivirati defenzivan sustav, dok dubokim
pritiskom ovaj osjetni sustav se modulira ili inhibira. Dijete kod koje je prisutna taktilna
obrana, ima preveliku koli¢inu zastitne aktivnosti, dok izostaje diskriminativna obrada. Tada
dijete ne nastoji otkriti znacenje tog podrazaja, ve¢ nastoji ga Sto prije izbjeci, reakcijom 'bori
se ili bjezi'. Taktilni osjetni sustav pruza tijelu informacije o teksturi i temperaturi. Kada je
sustav preosjetljiv, djeca vrlo teSko podnose neurednost 1 preferiraju neutralnu temperaturu.

Preosjetljivost taktilnog osjetnog sustava moze biti povezana s odbijanjem hrane. Uslijed
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nedovoljne taktilne osjetljivosti dolazi do toga da je dijete potpuno nesvjesno svoje
neurednosti, stavlja predmete koji jesu i nisu jestivi (Twachtman-Reilly i sur., 2008 prema
Allen,2013). Prekomjerna osjetna osjetljivost manifestira se odbijanjem dodira razliitih
supstanci i koze, koja takoder moze rezultirati snizenim unosom voca ili povréa i izrazenim
odbijanjem nove hrane u predskolske djece. Odredena tekstura u dodiru s kozom ili u ustima
djeteta moZe inhibirati prihvacanje odredene vrste hrane. Izrazavanje gadenja i odbijanje
hrane moze biti povezano s djetetovom prekomjernom senzornom osjetljivosti (Coulthard i
Blissett, 2009, prema Harris i Masson, 2017). U ekstremnim slu¢ajevima, odbijanje hrane i
pokazivanje osje¢aja gadenja moze se proSiriti na sve nove namirnice koje se uvode, ili na
cijelu grupu poznatih namirnica (Americko udruzenje psihijatara, 2013 prema Harris i
Masson, 2017). Iskazivanje gadenja i straha, koje se pojaCava taktilnom prekomjernom
osjetljivos¢u usne Supljine moze se odrzati sve do odrasle dobi (Harris, 2009, prema Bryant-
Waugh, 2013, prema Harris i Masson, 2017).

Nakon opisanih tri temeljna senzorna (osjetna) sustava, vestibularni, taktilni i proprioceptivni
i teskoca, koje se javljaju na navedenim pojedinim senzornim (osjetnim) podrucjima te kako
oni uvjetuju javljanje teskoca u obrascima hranjenja i uspostavljanju pravilnih prehrambenih

navika, objasnit ¢e se poticanje senzorne integracije.

1.6. Poticanje senzorne integracije

Program senzorno- integrativnog poticanja ukljucuje aktivnosti, kojima se svakodnevno
pruza ili omogucava unos senzornih (osjetnih) informacija putem ve¢ ranije spomenutih
senzornih (osjetnih) sustava. PoboljSanjem senzorne (osjetne obrade), mijenjanjem intenziteta
pobudenosti, poticanjem unutarnje motivacije kao inicijatora aktivnosti, unaprjedenjem
motori¢kog planiranja 1 praksije, te organizacijom ponaSanja, kod djeteta se unapreduje
sposobnost samostalne integracije u promjenjivoj okolini i promjena prisutnih u okolini.
Izuzetno je vazno poStovati temeljna nacela senzorne integracije u edukacijsko
rehabilitacijskom senzorno- integrativnom programu poticanja: individualizacija, aktivna
ukljucenost djeteta, ciljane aktivnosti 1 prilagodenost potrebama djeteta. Holistickim
senzorno-integrativnim pristupom, u kojem je uklju€eno citavo tijelo, svi osjetni sustavi i svi
dijelovi mozga, stvara se pozitivan utjecaj koncepta senzorne (osjetne) regulacije i
viSeosjetilnog iskustva, jer djelovanjem na medusobnu povezanost 1 ispreplitanje svih
osjetnih podrucja, utjeCe se ne samo na jedno osjetno podrucje, ve¢ 1 na sva ostala osjetna

podrucja. SrediSnje nacelo poticanja je ostvariti moguénost upravljanja osjetnim unosom iz tri
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temeljna osjetna sustava: vestibularni osjetni sustav, proprioceptivni osjetni sustav (misici,
zglobovi) 1 taktilni osjetni sustav (receptori u kozi), a posljedicno ¢e se javiti adaptivna
reakcija kojom se integriraju svi ti osjeti. U sklopu edukacijsko- rehabilitacijskog programa
senzorno-integrativnog poticanja, potrebno je kreirati plan i program, protokole ili obrasce
pomocu kojih ¢e se pratiti, ostvariti 1 evaluirati program. Plan i program mora se temeljiti na
standardiziranoj procjeni, nestandardiziranim metodama pracenja, opservacije, analiziranja i
interpretacije ponasanja djeteta. U svrhu pracenja kreiraju se obrasci pomocu kojih se
sustavno promatra i prati ponasanje djeteta, a posebno javljanje ponasanja na senzornim
(osjetnim podruc¢jima) koje dijete izbjegava i/ili odbija, ili ponaSanja u kojima uziva i dodatno
ih trazi. Takoder se mogu koristiti video zapisi kao jedna od metoda pracenja. Svaka metoda
je jednako vazna, zbog dobivanja uvida u opravdanost postavljenih ciljeva (kratkoro¢nih i
dugoro¢nih) i njihovu ostvarljivost, te u eventualne promjene koje je potrebno uvesti (Mamic
1 Fulgosi-Masnjak, 2012). Roditelji su ¢esto skloni koristenju brojnih neucinkovitih strategija,
kojima pokuSavaju motivirati dijete kako bi pojeo ponudene namirnice, a kojima se moze
ostvariti suprotni uc¢inak. Prema toma, uz samo provodenje programa vrlo je vazna edukacija
roditelja o povezanosti disfunkcije senzorne integracije i poremecaja prehrane. Djeca takoder
uce modeliranjem, ¢ime se povecava vjerojatnost, da ako roditelji konzumiraju hranu i djeca
¢e ju pojesti (Niseteo 1 Vukadin, 2014). Roditelji poducavaju svoju djecu kako, $to, kada 1
koliko jesti, tako Sto im prenose vlastita vjerovanja i djelovanje, te kulturalne znacajke
vezane uz hranu i1 hranjenje (Birch 1 Fisher,1998 prema De Cosmi i1 dr, 2017). Utjecaj
roditelja odraz je onoga Sto se nalazi na tanjuru, ali isto tako i kontekst u kojem je hrana
ponudena (Mitchell i dr., 2013 prema De Cosmi i dr, 2017). Upravo zbog toga je vazno i
potrebno u program senzorno-integrativnog poticanja, ne samo ukljuciti stru¢njaka,
educiranog za provodenje programa poticanja senzorne integracije, ve¢ se istice vrlo vazna

uloga roditelja (Mami¢ i Fulgosi-Masnjak, 2012).

2. Problem istrazivanja, ciljevi i hipoteze istrazivanja

2.1. Problem istraZivanja

Dosada$nja istrazivanja bila su usmjerena na doprinos poboljSanja osjetne obrade na
oflaktornom, auditivnom, taktilnom i gustativnom osjetnom podrucju u poticanju usvajanja
pravilnih prehrambenih navika 1 konzumaciji hrane razli¢itih osjetnih svojstava (na primjer

mirisa, okusa, teksture, i sl.). Medutim, istice se nedovoljna osvijeStenost uloge temeljnih
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osjetnih podrucja taktilnog, vestibularnog i proprioceptivnog u poticanju usvajanja pravilnih
prehrambenih navika, ne samo kod djece s neurorizikom, ve¢ kod sve djece s teSko¢ama u
razvoju, u ranoj dobi. Osim toga, joS uvijek je prisutna nedovoljna stru¢na podrska u
poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djece s neurorizikom, kod kojih je
prisutna disfunkcija senzorne integracije i poremeéaj prehrane. Prema Clanku 2, iz Zakona o
edukacijsko -rehabilitacijskoj djelatnosti (2019), uloga edukacijskog rehabilitatora je rano
otkrivanje, odnosno uocavanje moguéeg odstupanja u tipicnom razvoju, okolinskih prepreka i
drugih nepovoljnih ¢imbenika, zatim upudivanje na provodenje dijagnostike. Edukacijski
rehabilitator provodi procjenu potreba za podrSkom, sa svrhom kreiranja individualiziranog
programa poticanja i plana podrSke koji moze biti osobno ili obiteljski usmjeren. Nadalje,
provodi program rane intervencije, s ciljem poticanja pojedinih razvojnih podrucja, kako bi se
ublazio ili prevenirao nastanak sekundarnih razvojnih teSkoca, i kako bi se stvorile vece
mogucénosti za uklju€ivanjem u redoviti oblik odgoja 1 obrazovanja. U obitelji, provodi
individualizirani obiteljski program podrSke, koji ukljucuje direktan rad s djetetom,
savjetovanje i educiranje roditelja. Provodenje programa poticanja senzorne integracije jedan
je od brojnih edukacijsko- rehabilitacijskih individualnih i /ili grupnih postupaka i programa,
koji su obuhvaceni podru¢jem edukacijsko- rehabilitacijske djelatnosti. Prema Zakonu o
edukacijsko -rehabilitacijskoj djelatnosti (2019), uloga edukacijskog rehabilitatora je
promicanje kvalitetnije zdravstvene zastite djece s poteskoc¢ama u razvoju. Prema Zakonu o
zdravstvenoj zaStiti (2019), ¢lankom 4, zdravstvena zaStita definirana je kao obuhvacanje
sustava druStvenih skupnih i individualnih mjera, usluga 1 aktivnosti, koje imaju za cilj
unaprijediti zdravlje, prevenirati nastanak bolesti, rano dijagnosticiranje bolesti, pravodobnu
primjenu lije¢nickih postupaka, zdravstvenu njegu, rehabilitaciju 1 palijativnu skrb. Prema
ovom zakonu, primarna razina zdravstvene zaStite izmedu ostalog podrazumijeva provodenje
preventivnih programa, kojima ¢e se ostvariti zdravstvena zaStita osoba s invaliditetom i
riziénih skupina, a podrazumijeva i savjetovanje, zdravstveno 1 promicanje zdravlja, kako bi
se zdravlje ocuvalo 1 unaprijedilo i kako bi se unaprijedila psihofizicka sposobnost osobe.

Nadalje, prema dosadasnjim spoznajama i prethodnim istrazivanjima, ukazala se potreba za
osnivanjem multidisciplinarnog tima podrSke, u kojem ¢e uloga edukacijskog rehabilitatora,
prema Zakonu o edukacijsko -rehabilitacijskoj djelatnosti (2019), biti sudjelovanje u
donoSenju zajedniCke odluke o primjerenom programu provodenja rane intervencije, na
temelju multidisciplinarne procjene sudjelovati 1 putem ove suradnje, sudjelovati u

ostvarivanju prikladne podrske i u¢inkovitog rjeSavanja potreba djece s teSko¢ama u razvoju.
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S obzirom na uloge, koje edukacijski rehabilitator ima i koje su prethodno istaknute prema
Zakonu o edukacijsko -rehabilitacijskoj djelatnosti (2019), ovim istrazivanjem istice se
potreba ukljucivanja edukacijskih rehabilitatora u multidisciplinarni tim, posebno educiranih
u podrucju poticanja senzorne integracije za provodenje aktivnosti senzorno-integrativnog
poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika djece s neurorizikom, kod kojih su

prisutni disfunkcija senzorne integracije i poremecaj hranjenja.

2.2. Ciljeviistrazivanja

U istraZivanju su postavljeni sljedeéi op¢i ciljevi:

1) Stvaranje senzorno-integrativnog okruzenja kroz izradu, provedbu i evaluaciju
individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog programa senzorno- integrativnog
poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika u viSeosjetilnoj okolini obiteljskog
doma djeteta s neurorizikom, kod kojeg su prisutne poteskoce senzorne integracije i
poremecaj prehrane

2) Educiranje roditelja o vaznosti uklju¢ivanja u aktivnosti senzorno-integrativnog
poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika u svakodnevnu rutinu djeteta s
neurorizikom 1 primjeni ucinkovitih strategija pruzanja podrSske u poticanju usvajanja

pravilnih prehrambenih navika

U svrhu evaluacije individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog programa
postavljeni su kratkoroc¢ni i dugorocni ciljevi:
Kratkoro¢ni ciljevi:
1) Stvoriti nova osjetna iskustva, kojima ¢e se poboljsati osjetna obrada na ciljanim
osjetilnim podrucjima -taktilno, vestibularno i1 proprioceptivno
2) Organizirati djetetovo kretanje u prostoru usmjeravanjem djeteta trazenja
vestibularnih 1 proprioceptivnih osjetnih podrazaja kroz svrhovite/smislene
aktivnosti
3) Organizirati djetetovo kretanje, tako da se izbjegavanje taktilnog podraZzaja usmjeri
u svrhovitu/smislenu aktivnost
Dugoro¢ni ciljevi:
1) Poboljsati djetetovu razinu aktiviteta 1 produljiti raspon paznje usmjerene na jelo 1
osobe u njegovoj okolini tijekom obroka
2) Poboljsati djetetovu samoorganiziranost tijekom obroka

3) Poboljsati samostalnost u smislenoj aktivnosti — aktivnosti hranjenja (praksija)
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4) Unaprijediti djetetovu interakciju i komunikaciju s osobama koje se nalaze u
njegovoj okolini tijekom obroka
5) Prosiriti izbor djetetove prehrane, koja predstavlja temelj usvajanja pravilnih

prehrambenih navika

2.3. Hipoteze i podhipoteze

U skladu s postavljenim ciljevima istraZivanja postavljene su sljedeée hipoteze i
podhipoteze:

H1: Individualiziranim edukacijsko-rehabilitacijskim programom senzorno-integrativnog
poticanja poboljSana osjetna obrada na ciljanim osjetnim podrucjima doprinijet ¢e usvajanju
pravilnih prehrambenih navika djeteta
H1.1: Pod utjecajem individualiziranog edukacijsko-rehabilitacijskog programa
senzorno- integrativnog poticanja, poboljsat ¢e se vestibularna osjetna obrada, koja ¢e
doprinijeti usvajanju pravilnih prehrambenih navika djeteta s neurorizikom
H1.2: Pod utjecajem individualiziranog edukacijsko-rehabilitacijskog programa
senzorno- integrativnog poticanja, poboljsat ¢e se proprioceptivna osjetna obrada,
koja ¢e doprinijeti poticanju usvajanju pravilnih prehrambenih navika djeteta s
neurorizikom
H1.3: Pod utjecajem individualiziranog edukacijsko-rehabilitacijskog programa
senzorno- integrativnog poticanja, poboljSat ¢e se taktilna osjetna obrada, koja ce
doprinijeti usvajanju pravilnih prehrambenih navika djeteta s neurorizikom
H2: Aktivna ukljucenost roditelja u provodenje edukacijsko -rehabilitacijskog programa
doprinijet ¢e njithovom boljem razumijevanju vaznosti uvodenja aktivnosti senzorno-
integrativnog poticanja u svakodnevnu rutinu djeteta s neurorizikom, tijekom procesa

usvajanja pravilnih prehrambenih navika
U skladu s osnovnim ciljevima istraZivanja, postavljena su sljedecéa istrazivacka pitanja:

1) Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na vestibularnom
osjetnom podru¢ju doprinosi poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s
neurorizikom?

2) Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na proprioceptivhom
osjetnom podrucju doprinosi poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s

neurorizikom?
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3) Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na taktilnom osjetnom
podrucju doprinosi poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s
neurorizikom?

4) Na koji je nacin aktivna ukljuenost roditelja u provodenje edukacijsko-
rehabilitacijskog programa doprinijela njihovom razumijevanju vaznosti uvodenja aktivnosti
senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih u svakodnevnu rutinu

djeteta s neurorizikom?

3. Metode istrazivanja

3.1. Sudionici istrazivanja

U istrazivanju je koriSten namjerni odabir sudionika istrazivanja. Dakle, ciljano se
pronalazilo sudionika koji je bio najpotrebniji s obzirom na temu istraZzivanja. Namjerno
uzorkovanje je pristup u odabiru sudionika u kojem se koristi strategija odabira sudionika po
kriteriju, koji osigurava ili vecu homogenost ili $to bolju informiranost sudionika o temi
razgovora (Miles, Haberman, 1994). Na takav odabir sudionika je utjecao i nedostatak
financija kojim se raspolaze te vremenski okvir za prikupljanje podataka.

Kriteriji za odabir sudionika je bio da bude roditelj djeteta s teSko¢ama u razvoju, neovisno o
tome je li majka ili otac i je li u braku ili samohrani roditelj, te bez obzira na razinu
obrazovanja i visinu materijalnog prihoda. Vazan kriterij bio je da kod djeteta, neovisno o
tome je li djecak ili djevojcica, mora biti dijete s neurorizikom kod kojega je prisutna
disfunkcija senzorne integracije i poremecaj prehrane. Sudionici istrazivanja su dijete s
neurorizikom, kojem ima teSkoc¢e na podrucju senzorne integracije 1 kod kojeg je prisutan
poremecaj prehrane 1 majka djeteta. Djecak na pocetku istrazivanja imao je 4 godine 1 3
mjeseca,. Djecak Zivi u prostranom stanu s majkom i ocem, te imaju psa. Trenutno je
ukljucen u posebnu skupinu u DV ,,Utrina* u Zagrebu te cjeloviti tretman koji ukljucuje SI
uz psa (Silver), logopedske vjezbe (Suvag) i floortime (Korneo). Obitelj se doima vrlo
skladnom. Meduobiteljski odnosi ¢ine se toplim 1 punim ljubavi, a djecak je privrzen svojim
roditeljima.

Kao jedan od sudionika, majka djeteta s teSkoCama u razvoju bila je pozvana u istraZivanje
osobno preko kontakt osobe koju vrlo dobro poznaje otprije i ima razvijeno povjerenje u nju.
Kontakt osoba joj je ukratko predstavila istrazivanje, njegovu svrhu 1 vaznost za istrazivacicu,

te za sudionika i objasnila joj je, zaSto je odabrala ba$ njega. Nakon pristanka, dogovoreno je
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mjesto 1 vrijeme provodenja inicijalne procjene, nakon cega se provodio program poticanja
senzorne integracije s ciljem poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika. Majka je
aktivno bila uklju¢ena u provodenje edukacijsko-rehabilitacijskog programa i vodila je
dnevnik pracenja.

Sudionik istrazivanja je prije provedbe istrazivanja procitao, raspravio i potpisao Sporazum
istrazivaca i1 sudionika istrazivanja kreiran je za potrebe ovog istrazivanja.

S ciljem dobivanja uvida u potpunu sliku sudionika istrazivanja izdvojeni vazni podaci iz
medicinske, edukacijsko - rehabilitacijske, psiholoske i logopedske dokumentacije, te nalaza
klini¢ckog nutricionista.

Dijagnoze:

1) Visoko neurorizi¢no dijete (nedonosce GD 29 +5 tjedana, PM 715g)

2) Apgar (3/5), stanje nakon perinatalne asfiksije i dugotrajne mehanicke ventilacije
3) Bronhopulmonalna displazija

4) Sepsa

5) IVH drugog stupnja

6) Policisticno promijenjena pinealna zlijezda

7) Zaostajanje u senzomotornom razvoju

8) Govor u razvoju

9) Hipermetropija (3+), konvergentni strabizam

10)  Enterokolitis

11)  Poremecaj prehrane

Medicinska anamneza:

Zbog zastoja u rastu u 29. tjednu gestacije iz IVF trudnoce, M. je roden hitnim carskim
rezom. Porodajna tezina 715 grama, duZina 31cm, APGAR 3/5, odmah nakon poroda
brahikardiran, nemoguénost samostalnog disanja, intubiran i kratko ventiliran. Zbog
gastroenteroloskih komplikacija sondiran. Bio je 40 dana u inkubatoru i na respiratoru.
Otpust iz bolnice nakon 5 mjeseci. Rotacija prisutna s 15 mjeseci, prohodao s 24 mjeseca,
samostalno sjedenje sa 16 mjeseci. Po otpustu iz bolnice majka pokusala s dojenjem,
prihvacao izdvojeno mlijeko na bocu neko vrijeme, zapoceo ucestalo povracati $to je trajalo
do 10. mjeseca njegove starosti. U dobi od 7 mjeseci uvedena formula. U dobi od 7 mjeseci
starosti, uvedena komplementarna hrana, jeo je kaSastu hranu, bio je prisutan problem
prihvacanja gustih kaSica (nadrazaj za povracanje). Radi motorickih poteskoca jeo u leze¢em
polozaju. S godinu dana jede u hranilici i uvedena je guS¢a hrana (guste juhe, Spinat,
krumpir), no i dalje je bilo prisutno prihvacanje solidne hrane.
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Nalaz psihologa (2018.):

M. lako uspostavlja kontakt s ispitivacem 1 prihvaca suradnju. Paznja promjenjivog
intenziteta i trajanja, ali ju je moguce odrzavati na ponudenim aktivnostima vanjskim
poticajima. Moze samostalno jesti, bolje prihva¢a hranu, nema teSkoca sa Zvakanjem i
gutanjem hrane. Moze se samostalno dulje zaigrati, imitira igru druge djece, prikljucuje se
njihovoj igri. U kontaktu je neposredan, nemirnijeg ponasanja.

Nalaz logopeda (2018.):

M. se izrazava jednostavnijim recenicama, ve¢inom od 3 do 5 rijeci, pri ¢emu Kkoristi
prijedloge u 1 na te razliCite padeze. MozZe potpuno izgovoriti dvoslozne i trosloZzne recenice.
Djecak se sve viSe spontano izrazava, izgovor postaje sve sloZeniji. Naziru se pragmaticke
tesko¢e u vidu odrzavanja razgovora, iniciranje, tj. uvodenje u temu razgovora i njezinom
zavrsavanju.

Nalaz klini¢kog nutricionista (2017.):

Prehrana napreduje, najvise se ¢ini da ima poremecaja paznje. Ima uredene obroke, vise voli
slane obroke, slatko manje. Od suplemenata nista ne zeli. Dobivao 'fresubin creme' i 'nutrini’
napitak.

Misljenje edukacijskog rehabilitatora (2018.):

Emocionalno veseo i topao djecak. Teskoce se primarno manifestiraju u govorno- jeziénom
podrucju. PrimjeCuje se smanjeno usmjeravanje na poticanje vidnih unosa. Auditivna
percepcija Cini se uredna, lokalizira, prepoznaje 1 imenuje zvuk. Komunicira u deklarativne
svrhe. Kontakt pogledom 1 zdruzena paZnja uredni. U gruboj motorici sigurniji, sunoZno
skace, hoda 1 dalje na bazi Sirokog oslonca. U manipulativnim aktivnostima koristi obje ruke,
dok je desna ruka dominantna. Pincetni hvat usvojen obostrano. Pokazuje razumijevanje
razli€itih situacija (boje, oblici, dijelovi tijela), usvojenost pojma broja (veli¢ina 1 koli¢ina) 1
prostornih odnosa. Igra je imitativna i simboli¢ka uz sve viSe varijacija. Aktivnosti u kojima
je uspjesan dovrsava do kraja. Lako prelazi s jedne aktivnosti na drugu. Pokazuje otpor
najces¢e vikanjem, ali rijetko. U aktivnostima svakodnevnog Zivota samostalno jede 1 pije,
kod hrane izbirljiv. Trazi socijalnu potvrdu, uZiva u pohvalama i uspjesno izvrSenom zadatku.

Usmjeren na vrSnjake, zove ih u igru 1 imitira.
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3.2.

Mjerni instrumenti

U svrhu procjene teskoca u senzornoj obradi i izrade Individualiziranog programa poticanja

senzorne integracije (IPPSI) s ciljem poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika

koriSteni su sljede¢i mjerni instrumenti:

1)

2)

3)

4)

5)

Upitnik za roditelje (opéi podaci o djetetu, anamnesticki, obiteljski i op¢éi medicinski
podaci, podaci o psiholoskoj i1 socijalnoj povijesti, podaci o obrazovanju, cilj
procjene)

Skala procjene disfunkcije senzorne integracije za odredivanje prekomjerne i
nedovoljne osjetljivosti na sedam podrucja (taktilno, vestibularno, proprioceptivno,
auditivno, vidno, oflaktivno i gustativno).

Lista iz Sustava za procjenu karakteristicnih ponaSanja i teskoca senzorne obrade
(Viola, 2002., prijevod i adaptacija Fulgosi-Masnjak i dr. 2004.), koju ispunjava
roditelj 1/ili osoba koja najbolje poznaje dijete uz suradnju stru¢njaka

Klinicka opservacija putem video zapisa, provodeno tijekom inicijalne i1 finalne
procjene u kabinetu SI. Takoder se ova metoda klini¢ke opservacije koristila tijekom
provodenja programa poticanja senzorne integracije u obiteljskom domu djecaka.
Upitnici za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama, kreiran za potrebe ovog
istraZzivanja prema primjeru upitnika Pedijatrijski upitnik o hranjenju za roditelje
(engl. Pediatric Feeding Parent Questionnaire) organizacije Autism Matters
(Minessota) ' i Leap Child Feeding Survey (Agenti, 2013). Upitnici su provedeni s
ciljem ispitivanja doprinosa individualiziranog programa senzorno-integrativnog
poticanja u razumijevanju roditelja o mogu¢im nacinima senzorno-integrativnog
poticanja na ciljanim osjetnim podru¢jima sa svrhom poticanja pravilnih

prehrambenih navika kroz svakodnevne aktivnosti.

Procjene u Kabinetu za senzornu integraciju Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu provedene su u dvije vremenske tocke, inicijalno i finalno, dok su

upitnici za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama provedeni u tri vremenske

tocke: u prvoj tre¢ini provodenja programa (u inicijalnoj fazi), drugoj tre¢ini provodenja

programa (tijekom provodenja programa) i zadnjoj tre¢ini programa (nakon zavrSetka

provodenja programa).

Yhitp://www.autismmatters.net/Websites/ AutismMatters/templates/autism%20matters/pdfs/pediatricfeedingpare

ntquestionnaire.pdf
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3.3. Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivanje je planirano tjednima prije provodenja individualiziranog edukacijsko-
rehabilitacijskog programa i vodenja dnevnika pracenja od strane majke, a ukljucivalo je
proucavanje literature za sastavljanje teorijskog koncepta istrazivanja, definiranje ciljeva
istrazivanja 1 istrazivackih pitanja, izradu sporazuma istrazivac¢a i sudionika istrazivanja,
planiranje provedbe programa, izradu upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim
navikama i planiranje njegove provedbe, izradu protokola za opservaciju djeteta tijekom
provodenja aktivnosti poticanja senzorne integracije, izradu protokola za dnevnik pracenja i
planiranje mjesta provedbe istraZivanja. Protokol za opservaciju i biljeZenje tijeka provodenja
programa i vodenje dnevnika pracenja od strane majke navedena su u dijelu koji se odnosi na
interpretaciju.

Prije samog provodenja istrazivanja bilo je potrebno upoznati dijete, roditelje i obiteljski stan
u kojem se istrazivanje provodilo. Istrazivanje se planiralo provoditi u obiteljskom domu
djeteta s teSko¢ama u razvoju u kojem zivi s majkom, ocem 1 psom. Na temelju provedene
inicijalne procjene i ispunjavanja upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama,
planiralo se osmisliti aktivnosti, kojima bi cilj bio poboljsati osjetnu obradu na taktilnom,
proprioceptivnom i vestibularnom osjetnom podrucju, koja ¢e doprinijeti usvajanju pravilnih
prehrambenih navika. Ispunjavanje upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama
planiralo se provoditi u tri vremenske tocke, prije provodenja programa, tijekom provodenja
programa 1 nakon provodenja programa. U obiteljskom domu, kao sigurnoj okolini za igru i
istrazivanje, bila su prisutna oblikovanja senzornog- integrativnog okruZenja, koja su
omogucila djetetu, da svojim pokretima tijela izvodi brojne aktivnosti, na primjer ljuljanje,
penjanje, provlacenje, gmizanje, puzanje i sl. Planiralo se provodenje programa dva puta
tjedno, u poslijepodnevnim satima po povratku iz vrti¢a, nakon rucka ili sat vremena prije
aktivnosti hranjenja. Poslije provodenja aktivnosti, koje su planirane programom, roditelji bi
planirali obrok za vrijeme kojeg bi se promatralo ponaSanje djeteta. Zatim se planiralo
vodenje neformalnog razgovora o tome, Sto se taj dan radilo i koji je cilj odredene aktivnosti
poticanja senzorne integracije. Ove informacije imale bi vaznu ulogu, jer bi omogucavale
majci vodenje dnevnika pracenja, koji je uklju¢ivao dnevnik prehrane i1 aktivnosti, kojima je
cilj poticanje senzorne integracije na ciljanim osjetnim podru¢jima. Nakon provodenja
programa i vodenja dnevnika, sastavljenog prema istrazivackim pitanjima 1 ciljevima
istrazivanja, planiralo se analizirati prikupljene podatke prema unaprijed odredenom

protokolu pracenja.
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Provedeno istrazivanje u svojoj fazi planiranja, provedbi i prikazivanju rezultata slijedi nacela
Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za etiku u
znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Poseban naglasak u ovom istrazivanju usmjeren je na
postivanje Clanka 2 ovog kodeksa u dijelu, kojim se isti¢e kako se ,,rezultati znanstvenih
istrazivanja, prikupljaju se u skladu s najviSim standardima etiCke 1 znanstvene prakse,
posStuju¢i najvise tehniCke standarde® te kako se podrazumijeva da “prikazani rezultati
istrazivanja u bilo kojem obliku dosljedno odgovaraju provedenim istrazivanjima te ni u
najmanjoj mjeri ne postoji izmisljanje, krivotvorenje ili plagiranje podataka, rezultata, ideja,
postupaka ili rije€i u postupcima predlaganja, provodenja, revizije ili prikazivanja
istrazivanja* (Odbor za znanosti 1 visokom obrazovanju, 2006, str.1-2). Takoder posebna se
briga u istrazivanju vodila o zastiti ispitanika ,,pri tome je potrebno jamciti dragovoljno
sudjelovanje svih ispitanika, povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te
povoljan omjer boljitka/rizika za ispitanike®. (Odbor za znanosti i visokom obrazovanju,

2006, str.3).

Tijek provodenja individualiziranog programa poticanja senzorne integracije (IPPSI) s
ciljem usvajanja pravilnih prehrambenih navika

Nakon opservacije senzorno -integrativnog funkcioniranja, razgovora s majkom, rezultata
procjene za utvrdivanje odstupanja na podrucju senzorne integracije i majcinog ispunjavanja
upitnika o pravilnim prehrambenim obrascima djecaka kreiranog za potrebe istraZivanja, od
strane istraZzivaCa osmiSljen je 1 kreiran program poticanja senzorne integracije koji je bio
usmjeren na podrucja u kojima su pokazana odstupanja u vidu nedovoljne ili pretjerane
osjetljivosti senzornog sustava s ciljem uspostavljanja pravilnih prehrambenih navika.
Inicijalnom procjenom ukazana su znacajna odstupanja u podrucjima vestibularnog, taktilnog
1 proprioceptivnog osjetnog sustava. Program je tijekom 36 susreta, proveden u prirodnoj
okolini, u obiteljskom domu djecaka dva puta tjedno u periodu od 8 mjeseci od kraja travnja
do kraja prosinca, s prekidom provodenja aktivnosti poticanja senzorne integracije tijekom
srpnja 1 kolovoza. Prije samog prekida obavio se neformalni razgovor s majkom koju se
savjetovalo o samostalnom poticanju aktivnosti poticanja senzorne integracije 1 primjeni
ucinkovitih strategija za motiviranje djeCaka na usvajanje pravilnih prehrambenih navika
tijekom obroka. U obiteljskom domu bila je postavljena senzorna oprema (ljuljacka,
trampolin 1 taktilna staza), koja je omogucavala dje¢aku za vrijeme svakodnevnih aktivnosti,
kao §to su igra ili hranjenje, nenametljivo poticanje odredenog osjetnog sustava. Vazan cilj

programa bio je i1 educirati roditelje o moguc¢im nacinima poticanja senzorne integracije u
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obiteljskom domu tijekom obiteljske dnevne rutine s ciljem poticanja usvajanja pravilnih
prehrambenih navika. Kod oba roditelja primije¢ena je suradljivost, opustenost 1 spontanost.
Tijekom inicijalnog razgovora s majkom, moglo se primijetiti da je majka vedre naravi, Iz tog
razloga, razgovori su bili praceni dobrim raspolozenjem Sto je utjecalo i na uzbudenost
istrazivaCice na samom pocetku provedbe provodenja programa i rezultiralo opustenoScu
tijekom svakog sljedeceg susreta. Uzimali su u obzir sve savjete kojem im je davala
istrazivacica za vrijeme provodenja programa, a iste su postupke poticanja senzorne
integracije primjenjivali u svakodnevnoj dje¢akovoj rutini Sto je takoder zabiljeZeno u
dnevniku prac¢enja vodenog iz majéine perspektive. Majka je povremeno vodila dnevnik o
aktivnostima provodenja senzorne integracije i prehrani djecaka, te o znacajkama okoline u
kojima se odvijao obrok. Za vrijeme provedbe programa, djecak je bio zaista suradljiv i
opusten, posebno zbog toga §to se program provodio u njemu poznatom, sigurnom prostoru
za igru 1 istrazivanje. To je bilo posebno vazno, zbog naglaska poticanja senzorne integracije
kroz svakodnevne aktivnosti u svakodnevnoj djetetovoj okolini. Svaka aktivnost osmisljena
je na nacin, da prati djeCakove interese. Osim S$to slijede djeCakove interese s ciljem
stimulacije podrazaja pojedinog osjetnog podruc¢ja, Sto omogucéava njegovu poboljSanu
percepciju. Sve aktivnosti su osmisljene nakon proucavanja literature, prilagodene su prema
raspolozivosti prostora i materijala, a isto tako 1 prema doprinosu stimulacije odredenog
osjetilnog podrucja s ciljem poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika. Vazno je
napomenuti, da ove aktivnosti 1 materijali koji su koriStenim u ovim aktivnostima slijede

kronolosku i razvojnu dob djecaka.

Slijed aktivnosti

Za vrijeme susreta, aktivnosti su se provodile odredenim slijedom. Vrlo Cesto su se na
pocetku susreta provodile aktivnosti poticanja vestibularnog sustava, a zatim aktivnosti
poticanja taktilnog osjetnog sustava, s obzirom na to da se ova dva sustava medusobno
nastoje modulirati. S obzirom na prisutnost taktilne obrane kod sudionika istrazivanja, prije
same taktilne stimulacije, provodio se postupak pruzanja dubokog pritiska(masazom ili
stvaranjem dubokih pritisaka na velike zglobove tijela) s ciljem poticanja modulacije taktilnih
osjeta koje dijete dozZivljava neugodnima. Za vrijeme susreta nastojalo se djecaka poticati da
vlastitim, samostalnim kretnjama prelazi preko taktilnih podloga s ciljem podrazivanja
vlastitih receptora, ¢ime se potice integracija od strane njegovog zivéanog sustava $to ima za
posljedicu prevencije pojave zastitnih (obrambenih) reakcija koje prate negativne emocije i

pojava nepozeljnih ponasanja. Aktivnosti poticanja senzorne integracije na vestibularnom,
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taktilnom 1 proprioceptivnom osjetnom podrucju, cesto su se provodile neposredno prije
obroka, kako bi se prou¢avao doprinos ovih aktivnosti u izgradnji senzomotoricke osnove s
ciljem unapredivanja funkcioniranja na jednom podrucju svakodnevnih aktivnosti —

aktivnosti i vjestine hranjenja, kako bi se poticalo usvajanje prehrambenih navika.

Opis i funkcija koriStenih materijala tijekom IPPSI-a

Jastuk za balansiranje koristio se u aktivnostima s ciljem podrazivanja receptora sile teze,
¢iji impulsi se Salju u vestibularni osjetni sustav i tijekom aktivnosti, kojima je cilj
podrazivati taktilne receptore vlastitim kretnjama.

Trampolin se koristio u aktivnostima poboljSanja razvoja sile teZze s ciljem podraZzivanja
receptora sile teze, €iji impulsi se Salju u vestibularni osjetni sustav, zatim podrazivanja
proprioceptivnih receptora u misi¢ima i zglobovima.

Senzorna ljuljacka — postavljena u dje¢akovoj sobi; sluzila je za poticanje vestibularne
osjetne obrade i umirivanje djec¢aka, najes¢e se koristila na pocetku prije provodenja ostalih
aktivnosti poticanja senzorne integracije u sklopu programa ili na samom kraju, prije pocetka
hranjenja; majka ju koristi prije spavanja i tijekom ¢itanja pric¢e kako bi lakse zaspao.

Pilates lopta koristila se u aktivnostima s ciljem podrazivanja vestibularnih 1
proprioceptivnih receptora.

PovrSinski vibracijski masaZer koristio se s ciljem podrazivanja vestibularnih osjetnih
receptora, €iji impulsi se Salju dalje u vestibularni osjetni sustav.

Uredska stolica na kotacice koristila se u svrhu podrazivanja receptora sile teze pomocu
centrifugalne sile iz vrtnje.

Tunel, kuéica koristila se u aktivnostima podraZivanja proprioceptivnih receptora (puzanje,
provlacenje) i taktilnih receptora (dodirni kontakt sa stijenkom tunela ili kucice).

Vija¢a za preskakanje, gumena elasticna traka — koristile su se u aktivnostima
podraZivanja vestibularnih receptora sile teZze (preskakanje) i1 proprioceptivnih receptora u
misSi¢ima i zglobovima (skakanje, gmizanje, povlacenje uzeta).

Visinske povrSine za penjanje (stolice razliCitih visina) koristile su se u aktivnostima s
ciljem stavljanja vlastitog tijela u vertikalu, kretanja u razli¢itim smjerovima i skakanja kako
bi se postiglo podraZivanje vestibularnih receptora.

Dodirni taktilni materijali razlifite teksture i dimenzija koristili su se u manipulativnim
aktivnostima podrazivanja taktilnih receptora, taktilne diskriminacije i lokalizacije s ciljem
smanjivanja taktilne obrane (taktilne preosjetljivosti). Koristili su se sljede¢i taktilni

materijali: kamenci¢i (tvrda, gruba ili glatka tekstura), plasticne loptice (glatka tekstura),
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slagalice (glatka tekstura s grubljim rubovima), ljepljive trake razli¢itih boja i veliina
(ljepljiva tekstura), riza (glatka, suha ili vlazna u vodi tekstura), kocke (razli¢itog oblika,
glatka tekstura), pjena od sredstva za pranje posuda (hladna, pjenasta, vlazna tekstura),
kineticki pijesak (suha, zrnata tekstura), plastelin (hladna, glatka tekstura), sluzava masa
(ljigavac -hladna, vlazna, sluzava masa), zguzvane novine (suha, grublja tekstura), glatki
papir (glatka tekstura), tempere (glatka, sluzava, hladna tekstura), bodljikavi kolut (grublja,
bodljikava tekstura), vuneni i $al konac(¢upava, mekana tekstura).

Plasti¢ne kocke, drvene kocke, umetaljka, slagalice, plasti¢ne pribadace - koristili su se
u manipulativnim aktivnostima radi smanjivanja taktilne obrane (taktilne povrSine razlicite
teksture i oblika) 1 podrazivanja proprioceptivnih receptora u zglobovima i misi¢ima (kocke,
umetaljke).

Jastuci razliCite teksture i tezine, taktilne podloge (deke, strunjace, prekrivaci), veliki
c¢upavi medvjed - sluZzili su za umotavanje, zatrpavanja i pruzanje dubokog pritiska s ciljem
postizanja bolje organizacije u mozgu djeteta s taktilnom obranom.

Loptice (razlicitih tekstura i tezine) i baloni koristili su se u manipulativnim aktivnostima
radi smanjivanja taktilne obrane i podrazivanja proprioceptivnih receptora u zglobovima i
misi¢ima.

Gumene cetkice razlifitih dimenzija, vibracijske cetkice, truba, tubice od jogurta —
koristile su se u svrhu podraZivanja oralno -motorickog podrucja, posebno prije obroka
koristi se vibriraju¢a Cetkica, koja pruza osjet dubokog pritiska prije taktilnog unosa (hrane
razlicite teksture), kako bi se smanjila taktilna obrana.

Djeéja igracka — dupin — sluZila je kao senzorna taktilna nagrada nakon izvrSavanja zadane
aktivnosti.

Auti¢, kamion¢i¢ — sluzili su u aktivnostima istovremenog puzanja i guranja predmeta ili
tijekom povlacenja auta s konopom, ¢iji cilj je podrazivanje receptora u misica i zglobovima
Knjige - koristile su se u aktivnostima podrazivanja proprioceptivnih receptora u misi¢ima i
zglobovima (noSenje tereta) 1 vestibularnih receptora (hodanje po uzvisenim povrSinama )
Pribor za jelo (metalni i plasti¢ni) — Zlica, vilica, noz, drobilica, zlica za juhu — koristili su
se u aktivnostima podrazivanja taktilnih receptora (dodir plasti¢nog ili metalnog pribora i
djetetove koze na rukama ili koZi sluznice unutar usne Supljine) i proprioceptivnih receptora
(gnjecenje hrane, nabadanje hrane ili plastelina)

Hrana razlicite teksture i konzistencije —koristila se u aktivnostima podraZivanja taktilnih
receptora (dodir hrane razlicite teksture i djetetove koze na rukama ili koZzi sluznice unutar
usne Supljine) s ciljem smanjivanja taktilne preosjetljivosti unutar usne Supljine i
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podrazivanja proprioceptivnih receptora u miSi¢ima 1 zglobovima oralno motorickog
podrucja.

Koristena je sljedeca hrana: juhe s rezancima, pire krumpir, $pinat, prZzeni krumpir, hrenovke,
kobasice, grah varivo, gula§ s tjesteninom, sama tjestenina, bolonjez i integrali Spageti,
faSirano meso, pohano meso, cikla, losos, srdelice, razeni kruh, palac¢inka s cokoladom,

Muftin od ¢okolade, puding, voéni jogurt, griz s kakaom, razeni kruh, Sunka i kruh.

3.4. Metoda obrade podataka

S namjerom dobivanja Sto boljeg uvida u roditeljsku perspektivu, putem dnevnika pracenja
majke, praceno je napredovanje djeteta u uspostavljanju pravilnih prehrambenih navika
tijekom provodena programa poticanja senzorne integracije sa svrhom uspostavljanja
pravilnih prehrambenih navika na podru¢jima u kojima su uocCene teskoce senzorne
registracije 1 modulacije podrazaja, a to su vestibularno, taktilno i proprioceptivno osjetno
podruc¢je. Sukladno inicijalnoj opservaciji ponaSanja djeteta i1 razgovoru s obitelji, te
provodenju inicijalnog wupitnika o pravilnim prehrambenim navikama, uocena su
neprilagodena ponasanja, te je kao jedan od vaznih ciljeva individualiziranog edukacijsko-
rehabilitacijskog programa senzorno- integrativnog poticanja usvajanja pravilnih
prehrambenih navika smanjenje koli¢ine i intenziteta neprilagodenog ponaSanja, koje se
javlja tijekom uspostavljanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s neurorizikom kao i

evaluacija mogucih promjena u oblicima ranije spomenutih nepoZeljnih ponasanja.

Pitanja koja ¢e ukljucivati Dnevnik pracenja od strane majke pokrivaju sljedeca

podrucja:

1) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog programa senzorno-integrativnog
poticanja osjetne obrade na vestibularnom osjetnom podrucju u poticanju usvajanja pravilnih
prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom?

2) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog programa senzorno-integrativnog
poticanja osjetne obrade na proprioceptivnom osjetnom podrucju u poticanju usvajanja
pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom?

3) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog programa senzorno-integrativnog
poticanja osjetne obrade na taktilnom osjetnom podrucju u poticanju usvajanja pravilnih

prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom?
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4) Kako roditelj razumije vaznost stvaranja rutine (planiranje obroka tijekom dana) u
poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom?

5) Kako roditelj razumije vaZnost izbora pravilne prehrane u poticanju usvajanja
pravilnih prehrambenih navike kod djeteta s neurorizikom?

6) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog
programa senzorno- integrativnog u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika u
vidu proSirenja izbora i izmjeni tekstura hrane koju dijete moze tolerirati?

7) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog
programa senzorno- integrativnog u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika u
vidu pobolj$anja samostalnih vjestina hranjenja?

8) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog
programa senzorno- integrativnog u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika u
vidu vremenskog trajanja obroka i proSirenju raspona paznje tijekom obroka?

9) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog
programa senzorno- integrativnog u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika u

vidu koli¢ine pojedenog tijekom obroka?

4. Rezultati istrazivanja

4.1. Kombinacija kvantitativne i kvalitativne analize istrazivanja

4.1.1. Rezultati inicijalne procjene senzorne integracije

Inicijalna procjena senzorne integracije provedena je u Kabinetu za senzornu integraciju
Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, SveuciliSta u Zagrebu. Analiza video zapisa tijekom
inicijalne procjene u kabinetu za procjenu senzorne integracije pokazala je kako je djecak
veseo, umiljat i zadovoljan, te poviSene razine pobudenosti. Nesmetano i1 slobodno ulazi u
prostor. Znatizeljan je i pokazuje pojacan interes za predmete, koji ga vizualno privuku
(zidne osjetilne ploce, loptice u bazenu koje brzo i1 povr$no prinosi o€ima, ili glavu previse
priblizava predmetima). Prisutni su samostimuliraju¢i oblici ponaSanja u vidu repetitivne
vrtnje, okretanja kocke, teksturiranog jastuka i drugih predmeta, kojima se koristi 1 koji mu
pruzaju intenzivan taktilno - proprioceptivni i vizualni senzorni unos. Stalno je u pokretu, u
konceptu igre vidljiv je napredak. UnatoC proSirenom rasponu, aktivnosti su 1 dalje znacajno
nize za dob. Odbija aktivnosti ili iskustva ljuljanja na platformi, skakanja (vidno se uznemiri,

odbija pla¢em i uzmice od aktivnosti).

35



Listom oznacavanja za procjenu senzorne obrade utvrdilo se klinicki znacajno odstupanje na

podrucju taktilne, vestibularne, proprioceptivne, auditivne i vizualne osjetne obrade, dok je

na ostalim podru¢jima niza klini¢ka znaCajnost (gustativna osjetna obrada). Analizom

rezultata Liste oznaCavanja za procjenu senzorne obrade, postignut je rezultat u rasponu od

znacajnih do umjerenih tesko¢a. U daljnjem tekstu, navode se ponasanja, koja ukazuju na

prisutnost teskoca osjetne obrade na sljede¢im osjetnim podrucjima:

1)

2)

3)

4)

5)

TAKTILNO OSJETNO PODRUCJE

Prekomjerna taktilna osjetljivost: djecak izbjegava sudjelovanje u neurednim
aktivnostima (ponekad), pretjerana agresivnost (guranje druge djece), ne voli hodati bosih

nogu, ne voli dodire po glavi i licu, pranje, ¢eSljanje i rezanje noktiju.
Nedovoljna taktilna osjetljivost: zudnja za dodirom i snaznijim kontaktom ili drzanjem.

Teskoce taktilne osjetne obrade u unutrasnjosti sluznice usta, koje imaju utjecaj na
nedovoljnu 1 prekomjernu osjetljivost ovog podrucju osjeta. Izbirljiv je u odabiru hrane

(preferira ¢vrstu strukturu i teksturu, na primjer suho meso).
VESTIBULARNO OSJETNO PODRUCJE

Nedovoljna i prekomjerna vestibularna osjetljivost: ponekad istovremeno Zudi 1
izbjegava spuStanje niz tobogan, ljuljanje, Zudi za obrnutim polozZajem, nesiguran je na
visini, boji se visine te ima loSu ravnotezu, preferira obrnuti poloZaj i rado se ljulja na

glavi.
PROPRIOCEPTIVNO OSJETNO PODRUCJE

Nedovoljna proprioceptivna osjetljivost: ima opusSteno i mlohavo drzanje tijela,
hvatanje predmeta preslabo, stalno je u pokretu i ne umara se, ¢esto zvace rukav, imitira

djecaka iz skupine.

VIZUALNO OSJETNO PODRUCJE

Prisutne su poteskoce zadrzavanja pogleda na objektu, cesto $kilji, loSe procjenjuje
udaljenost, ima poteskoce u sastavljanju slagalica, osjetljiv je na jako svjetlo, okrece 1
naginje glavu pri usmjeravanju pogleda na predmet.

AUDITIVNO OSJETNO PODRUCJE
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Tesko¢e na auditivnom osjetnom podru¢ju: prisutan lo§ razvoj govora i jezi¢nih
sposobnosti, Cesto vice ili je glasan, ponavlja zvukove, koristi glasove neobicne kvalitete,
mijesa rijeci ili glasove, nejasno izgovara i nerazumljiv je drugima, Cesto ne reagira na
verbalne signale (ili reagira s duzom odgodom), govor je u razvoju.

6) GUSTATIVNO OSJETNO PODRUCJE

Djecak preferira jako zaCinjenu hranu (ljuce i slanije)*.

Graf 2 Graficki prikaz rezultata inicijalne razlike prekomjerne i nedovoljne osjetljivosti na Skali procjene disfunkcije SI za
odredivanje prekomjerne i nedovoljne osjetljivosti

Rezultati inicijalne procjene
10

8
6

4 .

Graf'1 Graficki prikaz inicijalnih rezultata na Listi za oznacavanje teskoca senzorne obrade
- | | | ] | |

Skala procjene disfunkcije senzorne integracije za
odredivanje prekomjerne i nedovoljne osjetljivosti

o 4
T B
QL 5
an
S =

=
55

o
e - - - - -
= C
fNU:
o, NN NN NEN NN === L
£ 0 o o o ° > R o

7] NN O N § R N
= < > @ & o S \\ o

o > O Q
'c < X0 &

X
- AQ/L) {\O
Q‘OQ

4.1.2. Rezultati finalne procjene senzorne integracije

Finalna procjena senzorne integracije provedena je u Kabinetu za senzornu integraciju
Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, SveuciliSta u Zagrebu. Analiza videozapisa finalne
procjene pokazuje da je djecak veseo, umiljat i zadovoljan, poviSene razine pobudenosti, te
pokazuje pojacan interes za sve predmete u njemu poznatoj okolini. Kao §to je to pokazala
inicijalna procjena na temelju klinicke opservacije, videozapisom, tijekom finalne procjene
djecak je 1 dalje stalno u pokretu. U konceptu igre prisutan je znacajan napredak, aktivnosti
su prosirenog raspona, no i dalje znacajno nize za dob djecaka. Trazi aktivnosti ljuljanja i

skakanja na trampolinu. Neposredno lako ostvaruje socijalno- komunikacijsku interakciju s
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procjeniteljem 1 komunicira govorom. Finalna procjena za utvrdivanje teskoca senzorne
integracije pokazuje vidljiv napredak u svim podruc¢jima. Medutim i1 dalje postoje teSkoce
senzorne obrade i modulacije podrazaja na taktilnom, vestibularnom, proprioceptivnom i
osjetnom podru¢ju. Na rezultatima za odredivanje kvalitete osjetne obrade na podrucjima

procjene, djecak pokazuje rezultate na razini znacajnih do blago umjerenih teskoca®.

Rezultati finalne procjene
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Graf 3 Graficki prikaz finalnih rezultata na Listi za oznacavanje teskoca senzorne obrade
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4.1.3. Analiza rezultata provedenih Upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim
navikama djeteta

Upitnik za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama djeteta, kreiran za potrebe
istrazivanja, proveden je u tri vremenske tocke: u inicijalnoj fazi (prije provodenja programa),
za vrijeme provodenja programa i finalnoj fazi (nakon provodenja programa). U inicijalnoj
fazi, prije provodenja programa majka je navela kako se tijekom hranjenja koristi uobicajen
stolac na kojem se nalazi dodatni jastuk, a povremenom se koristi i hranilica. Tijekom
provodenja programa nije bila uocena nikakva promjena u prilagodbi okruZenja u kojem se
odvijao obrok. U ispunjenom upitniku nakon zavrSetka programa, navedena je prilagodba
okruzenja, u vidu koriStenja visokog stolca s potporom za noge ili djecjeg stolca, ¢ime se
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omogucilo da su djecakova stopala tijekom obroka, ili na osloncu za noge, ili na podu.
Drzanje nogu tijekom hranjenja na precki stolca ili ¢vrstim upiranjem u pod, u situaciji kada
je djecak jeo za dje¢jim stolom doprinijelo je gravitacijskoj sigurnosti i dobivanju informacija
o polozaju vlastitog tijela u odnosu na prostor tijekom obroka. Majka je prije provodenja
programa odgovorila kako je djecak dosta zaigran i potrebno je dosta vremena da se smiri i
koncentrira na hranu ( prema navodu majke ,,to je lakse Sto je gladniji*). Tijekom provodenja
programa majka je navela pocetak djecakovog pokazivanja gladi i trazenja hrane, ali i dalje
prisutnu minimalnu konzumaciju hrane, zbog Cega je bilo potrebno pruziti vecu razinu
podrske (hranjenje djecaka, usmjeravanje paznje na jelo). Majka je takoder navela koriStenje
negativnog potkrjepljenja (prijetnja kaznom ili odmicanje od stola). Ovi navodi upucivali su
na to da je prije provodenja programa djecak pokazivao znacajnu nedovoljnu osjetljivost na
vestibularnom 1 proprioceptivhom osjetnom podru¢ju, a tijekom provodenja programa,
unato¢ 1 dalje prisutnoj nedovoljnoj osjetljivosti ranije spomenutih osjetnih podrucja,
napredak u rasponu paznje i1 djecakovoj razini aktiviteta tijekom obroka. U upitniku
provedenom za vrijeme provodenja programa, navedena je prisutnost nadrazaja na
povracanje, zbog nudenja odredene vrste hrane (na primjer voéni jogurt s komadi¢ima voca),
ponekad pojava zagrcanja, potom kaslja izazvanog povracanjem, §to upucuje na joS§ uvijek

prisutnu prekomjernu osjetljivost taktilnog osjetnog sustava.

Tijekom analize i usporedbe rezultata provedenih Upitnika izdvojili smo sljedece

tematske cjeline:

Vjestine samostalnog hranjenja

Prije pocetka provodenja programa navedena je vrlo mala koli¢ina pojedene hrane tijekom
djeCakovog samostalnog hranjenja. Prije provodenja programa, u upitniku je navedeno
djecakovo koristenje zlice 1 vilice, zatim se navodi da za vrijeme provodenja programa
navodi koriStenje Zlice 1 vilice, uz koriStenje ruku. Nakon zavrSetka programa, moZze se
primijetiti napredak u samostalnim vjeStinama hranjenja, u tome $to je navedeno da je
tijekom obroka djecak vefinom bio samostalan, a pred kraj obroka bilo ga je potrebno
dohraniti ili motivirati nagradom (igra nakon jela). Majka je navela i1 koriStenje negativnog
potkrepljenja, prijetnje oduzimanja igracke. Od pribora za jelo su bile koristene Zlica 1 vilica,
ali je vidljiv napredak u vidu pocetka koriStenja noza. U inicijalno provedenom upitniku,
navedeno je pijenje iz bocice (putne bocice), uobicajene Case i uz koristenje slamke, tijekom

provodenja programa navedeno je da je djeCak pio samo iz uobicCajene CaSe i uz koriStenje
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slamke, dok je u upitniku nakon provedenog programa navedeno koristenje ¢asa razliitih

veli¢ina i koriStenje slamke.

Znacajke obroka

1) Vremensko trajanje obroka

U upitniku prije provodenja programa navedena je duljina trajanja obroka od 30 minuta.
Tijekom provodenja programa vremensko trajanje obroka bilo je u rasponu izmedu 15 i 30
minuta. Po zavrSetku programa uocena je promjena u vremenskom trajanju obroka, koje je
bilo izmedu 10 i 30 min. Naj¢eS¢e vremensko trajanje obroka u upitniku provedenom nakon

zavrsetka provedbe programa bilo je 20 minuta.

2) Rutina u planiranju obroka
Nije doslo do znacajnih promjena u planiranju obroka, dakle u svim upitnicima navodi se pet
obroka u danu. U inicijalno provedenom upitniku, istaknuta je vaznost razmaka izmedu
obroka i postivanje rutine (pranje ruku, sjedanje za stol, redoslijed namirnica). Strategije
pruzanja podrSke djecaku u hranjenju pruZene su tako, da ako djecak ne Zeli jesti, odmakne
ga se od stola ili ga se posjedne na dvosjed kako bi mirno sjedio i tada uglavnom bi odmah
poceo jesti. U upitniku provedenom tijekom provodenja programa, navedeno je provodenje
aktivnosti poticanja senzorne integracije (na primjer skakanje na trampolinu, masaZza,
pruzanje dubokog pritiska) prije obroka. Vode¢i racuna o tome da djecak ne voli konzumirati
ohladeno jelo, istaknuta je vaZnost dobrog planiranja obroka (redoslijed jela), kako ne bi
doslo do hladenja obroka. Priprema za obrok ukljucivala je odlazak u toalet, pranje ruku,
¢esto ukljucivanje u serviranje jela. Ako dje€ak nije zelio sjesti za stol, majka navodi kako je
potrebno do¢i do njega, usmjeriti njegovu paznju na njen govor i pogled na nju, pruzati
duboki pritisak i koristiti visi ton.

3) Znacajke okoline u kojoj se odvija obrok
Prije provodenja program navedene su razliCite okoline u kojima je djecak jeo :obiteljski
dom, vrti¢, obiteljski dom bake 1 djeda 1 restoran. Tijekom provodenja programa, u upitniku
navedeni su jo§ dom obiteljskih prijatelja, plaza i auto. U upitniku nakon provedenog
programa navedeno je, kako je nad djeCakom bila potrebna veca razina kontrole, zbog

njegove usmjerenosti paznje na okolinu tijekom obroka izvan obiteljskog doma.

Pruzanje podrske tijekom uvodenja novi prehrambenih namirnica:

1) Nudenje hrane tijekom glavnog obroka i meduobroka
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Prije samog provodenja programa i za vrijeme navedeno je ¢esto nudenje nove vrste hrane za
vrijeme glavnog obroka, a po zavrSetku programa povremeno. Prema rezultatima upitnika
provedenog prije provodenja programa nudenje nove vrste hrane djeCaku za vrijeme
meduobroka bilo je povremeno, tijekom provodenja se odvijalo Cesto, a po zavrSetku
programa nastavljalo se povremeno. Prema rezultatima upitnika provedenog prije, za 1 nakon
provedbe programa bilo je prisutno Cesto inzistiranje, da se pojede barem jedan zalogaj ako
se nudila nova vrsta hrane. U upitniku prije provodenja programa, navedeno je rijetko daljnje
inzistiranje na nudenju hrane dje¢aku nakon prethodnog odbijanja te hrane ili hrane koju ne

voli. Za vrijeme provedbe programa i nakon programa daljnje inzistiranje bilo je povremeno.

2) Djecakova reakcija na nudenje nove vrste hrane

Negativna reakcija na novu vrstu hrane se prije provodenja programa javljala povremeno, a
nakon provodenja programa negativna reakcija javljala se rijetko. Prije 1 za vrijeme
provodenja programa navedeno je da djecak cesto nije zelio ponovno kusati odredenu
prehrambenu namirnicu, ako se dogodilo da je djecak odlucio da ne Zeli voljeti tu namirnicu.
Promjena u ucestalosti vidljiva je nakon provedbe programa, nakon kojeg se ovo ponasanje
pojavljuje rijetko i odnosi se samo na prehrambenu namirnicu jaja. Pojava nepovjerenja
prema novoj vrsti hrane prije samog provodenja programa bila je povremena, dok je tijekom
provodenja programa bila Cesta, a nakon provodenja programa ponovno se povremeno
javljala. Prije provodenja programa odbijanja hrane, u sluc¢aju kada djecak nije znao
sastavnice obroka, nije se nikada javljalo, dok se nakon zavrSetka provodenja programa
prema rezultatima upitnika ovo ponaSanje javljalo rijetko. Prije, za vrijeme 1 nakon
provodenja programa povremeno se dogadalo da se djetetu svidjela hrana ¢im ju je prvi put

kusao.
Udestalost pojave ponasanja tijekom hranjenja povezana s teSko¢ama senzorne obrade

U upitnicima za roditelje analizirani su stavovi majke o ucestalosti karakteristicnih ponasanja,
koja ukazuju na teskoce osjetne obrade, odnosno disfunkciju senzorne integracije. S obzirom
na to da je u ovom istrazivanju cilj istraziti doprinos senzorno- integrativhog poticanja
temeljnih osjetnih podrucja (vestibularno, taktilno i proprioceptivno) u poticanju usvajanja
pravilnih prehrambenih navika, izdvojili smo iz upitnika karakteristicna ponasanja koja
ukazuju na teSkoce senzorne osjetne obrade temeljnih osjetnih podrucja. Rezultati nakon
ispunjavanja upitnika pokazuju kako se mijenja ucestalost pojave ponaSanja u tri razliite

vremenske tocke u kojima je upitnik proveden, u inicijalnoj fazi (prije pocetka provedbe

41



programa), tijekom provedbe programa i1 u finalnoj fazi (nakon zavrSetka provedbe
programa). Za ucestalost navedeni su sljedec¢i termini i njima pridodane brojcane vrijednosti:

nikada (0), rijetko (1), povremeno (2), ¢esto (3) i uvijek (4).

1) Vestibularno osjetno podrucje

Karakteristicna ponasanja koja ukazuju na teskoce vestibularne
4 obrade

0 Il II H H

Nestabilnost tijela Mirno sjedenje za  Teskoce u glatkoji Padanje sa stolice  Napustanje stola  Javljanje umora

N

[ERN

tijekom sjedenja na vrijeme hranjenja sigurnoj kontroli prije kraja obroka  tijekom obroka
stolici ( glava i tijelo vilice zbog

su okrenuti na jednu mogucnosti pada ili

stranu, a noge vise) povecane

(nekontrolirane)
kretnje kada cijelo
tijelo slijedi ruku
M Inicijalna faza M Tijekom provedbe programa Finalna faza

Graf'5 Prikaz promjena ucestalosti pojave karakteristicnih ponasanja, koja ukazuju na teskoée vestibularne osjetne obrade u
razlicitim fazama provodenja programa

Analizom rezultata moze se zakljuciti kako je nakon provodenja programa, unatoc¢ jos uvijek
prisutnim teSko¢ama u dijelu vestibularnog osjetnog podrucja, napredak u vestibularnoj
osjetnoj obradi vidljiv, na $to upucuje i smanjena ucestalost pojave pojedinih neprilagodenih

ponasanja, koja su se javljala kao posljedica teskoca osjetne obrade.

2) Proprioceptivno osjetno podrucje

Prema izjavama majke, moze se zakljuciti, da nakon zavrSetka provodenja programa jos
uvijek postoje znacajne teSkoce u obradi proprioceptivnih osjetnih informacija i integraciji
proprioceptivnih osjetnih informacija s vestibularnim i taktilnim osjetnim informacijama.
Unato¢ tome, moZe se takoder primijetiti napredak na proprioceptivhom osjetnom podrucju,

koji se ocituje u smanjenju ucestalosti pojave pojedinih karakteristicnih ponaSanja koji

ukazuju na teSkoc¢e proprioceptivne osjetne obrade.
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Karakteristicna ponasanja koja ukazuju na teskoce
proprioceptivne obrade

Pretrpavanje usta hranom

Prolijevanje juhe/prosipanje pahuljica prinoSenjem Zlice ustima
Prolijevanje tekucine tijekom prinosenja ¢ase ustima
Ispustanje pribora za jelo iz ruke

Prekretanje ¢ase s teku¢inom

Drzanje vilice preslabo

Drzanje vilice precvrsto

Pojava zagrcanja hranom

Ucestalost pojave karakteristicnih ponasanja

Pojava kasljanja za vrijeme hranjenja

Frustracija zbog nemogucénosti izvodenja zeljenih pokreta

Sudaranje s predmetima

TR

o

1

N
w
IS

M Finalnafaza M Tijekom provedbe programa M Inicijalna faza

Graf 6 Prikaz promjena ucestalosti pojave karakteristicnih ponasanja, koja ukazuju na teSkoce proprioceptivne osjetne
obrade u razli¢itim fazama provodenja programa

3) Taktilno osjetno podrucje

Poboljsanje taktilne osjetne obrade vidljivo je u izostajanju povracanja hrane, vriStanja
tijekom obroka i smanjenoj ucestalosti pojave neurednosti tijekom hranjenja i izbjegavanja
hrane specifi¢ne teksture ili temperature, te izostanku vristanja tijekom obroka. Jo§ uvijek su

bile prisutne teskoce taktilne osjetne obrade, u vidu pljuvanja hrane.
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Karakteristicna ponasanja koja ukazuju na teskoce taktilne
osjetne obrade
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Graf 7 Prikaz promjena ucestalosti pojave karakteristicnih ponasanja, koja ukazuju na teskoce taktilne osjetne obrade u
razli¢itim fazama provodenja programa

Raznolikost prehrane

Prije provodenja programa majka je izrazila zelju za ukljuc¢ivanjem u djecakovu prehranu
namirnice razli¢itih tekstura poput palente, griza, sira, variva, kasaste hrane na mlije¢noj bazi
i sendvica, za vrijeme provodenja programa navela je koristenje jaja u bilo koje obliku, kruh s
namazom, kaSe od Zitarica, gusti domaci frape, variva i pire krumpir 1 sl. Nakon zavrSetka
provodenja programa majka navodi, kako djecak svakim danom jede sve raznovrsnije, zatim
navodi kako se joS uvijek javljaju teSkoce za vrijeme dorucka. Konzumacija raznovrsnije
prehrane nakon zavrSetka provodenja programa upuéuje na poboljSanje taktilne osjetne
obrade u unutrasnjosti sluznice usta, odnosno smanjenja prekomjerne taktilne osjetljivosti. U
tablici 1 moZemo vidjeti proSirenje izbora prehrambenih namirnica u sljede¢im grupama

namirnica: povrée, mlije¢ni proizvodi, napitci i Seceri 1 zasi¢ene masti.

Tablica 1 Vrsta prehrambenih namirnica koju djecak konzumira

Nakon zavrSetka
Prije provodenja Za vrijeme provodenja
Vrsta prehrane provodenja
programa programa
programa

i Sve, vecinu ( potrebno oguliti 1
Voce Sve ) - ) Sve
izvaditi kostice)

Sirova cikla, mrkva, Sirova i kuhana mrkva,
Sirova i salata cikla, kuhana
Povrée kuhana brokula, kuhana - ) cikla, karfiol, $pinat na
mrkva, raj¢ica, krastavci
mrkva, krumpir mlijeku
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Integralni kruh, sva

Zitarice Sve vrste kruha i peciva Sve vrste kruha i peciva .
peciva
Voéni jogurt, sladoled, puding, Voéni jogurt, puding,
Mlije¢ni proizvodi Vocni jogurt bez komadica .
¢okoladno mlijeko ¢okoladne kreme
Gumeni bomboni, kiki bomboni,
. Mala koli¢ina cokolade, suhi keksi bez punjenja, Kiki i gumeni bomboni,
Dodani Seceri - ) ) o
tvrdi i gumeni bomboni, ¢okoladica Zivotinjsko carstvo ¢okolada
., . ) ) Przeni krumpir s ke¢apom, Przeni krumpir, pohano,
Zasi¢ene masti Przeni krumpir _ _
mcnuggets, cevapi cevapi

Voda, ¢aj, limunada,
o Voda, ¢aj, ¢aj s medom i § ) )
Napitci Voda, sok i ¢aj ) . ) mijeSani domaci sok,
limunom, cijedeni sok od agruma o o
bistri sok i gazirani

4.2. Kvalitativna analiza istrazivanja

4.2.1. Kbvalitativna tematska analiza video zapisa

Metoda kvalitativne analize, koriStena u ovom istrazivanju, je tematska analiza pomocu koje
se moZze napraviti organizacija, detaljan opis 1 interpretacija razli¢itih tema, koje se istrazuju.
Primjer ove metode moZze se pronaci u radovima autora Braun i Clarke, 2006 prema Boyatzis,
1998. Ciljevi aktivnosti analizirani su prema ciljevima, koji su navedeni u knjigama autora
Biel 1 Peske (2007), Stock -Kranowitz (2003) 1 Ayres i sur, (2002).

Kvalitativnom tematskom analizom, u interpretaciji istraZivanja, prikazani su nalazi
istrazivanja, koji su oblikovani u tematska podrucja: vestibularno, proprioceptivno i taktilno
osjetilno podrucje poticanja, koja su temeljna podrucja poticanja senzorne integracije s ciljem

uspostavljanja pravilnih prehrambenih navika u djeteta s neurorizikom.

Tablica 2 Pokazatelji doprinosa programa poticanja temeljnih osjetnih podrucja u
uspostavljanju pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom

TEMA:

Najvazniji pokazatelji doprinosa programa poticanja temeljnih podrucja senzorne integracije (vestibularnog,

proprioceptivnog i taktilnog) u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom

KATEGORIJE POTKATEGORIJE

Poticanje vestibularnog osjetnog podrucja s 1) Nedovoljna osjetljivost vestibularnog osjetnog

45



ciljem uspostavljanja pravilnih prehrambenih sustava
navika 2) Kompenzatorne aktivnosti poticanja

vestibularnog osjetnog sustava

3) Aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog
sustava u kojima dijete uziva i zahtijeva dodatno

1) Nedovoljna osjetljivost proprioceptivnog osjetnog
podrucja

2) Kompenzatorne aktivnosti poticanja
proprioceptivnog osjetnog sustava

3) Aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog
sustav, u kojima dijete uziva i trazi dodatno

Poticanje proprioceptivnog osjetnog podrucja s
ciljem uspostavljanja pravilnih prehrambenih
navika

1) Preosjetljivost taktilnog osjetnog sustava

2) Kompenzatorne aktivnosti poticanja taktilnog
osjetnog sustava

3) Aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava u
kojima dijete uziva i trazi dodatno

Poticanje taktilnog osjetnog podrucja s ciljem
uspostavljanja pravilnih prehrambenih navika

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na postavljena istrazivacka pitanja: ,,Kako
individualizirani program poticanja senzorne integracije na temeljnim osjetnim podrucjima
(vestibularno, proprioceptivno 1 taktilno) doprinosi poticanju usvajanja pravilnih
prehrambenih navika djeteta?* i ,,Na koji je na¢in aktivna ukljucenost roditelja u provodenje
edukacijsko -rehabilitacijskog programa doprinijela njihovom razumijevanju vaznosti
uvodenja aktivnosti senzorno- integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih u

svakodnevnu rutinu djeteta?*.

4.2.1.1. Analiza video zapisa — vestibularno osjetno podrucje

Rezultati nalaza kvalitativne tematske analize odgovaraju na postavljeno istraZivacko pitanje:
,»Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na vestibularnom osjetnom
podru¢ju doprinosi poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s
neurorizikom?*.

Tablica 3 Prikaz kvalitativne tematske analize video zapisa - vestibularno osjetno podrucje

Opis aktivnosti (Sto

Poc?ruc‘!e Cilj aktivnosti Kako dijete re‘aglra/.sud_]elu_]e u primjenjivati na
poticanja aktivnosti odredenu reakciju
djeteta)
23.4.2018.
Kompenzatorna Poticati poboljsanje svjesnosti
aktivnost vlastitog tijela Stajanje kratko uz podrSku na . . .
.. o .y . < . .y Odrzavanje ravnoteze na
poticanja Poboljsati motoricku kontrolu jastucicu za vrijeme skupljanja e aes L
. . . . L jastucicu za balansiranje
vestibularnog Poticati posturalnu stabilnost loptica koje je prije toga bacao

osjetnog sustava
Kompenzatorna Poticati percepciju prostora Djecak se penje na krevet, preko Penjanje na krevet i
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aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uziva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav
Nedovoljna
osjetljivost
vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav
Nedovoljna
osjetljivost
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog

stavljanjem sebe u vertikalni
prostor s ciljem integriranja
osjetilnih dozivljaja tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze
Poticati motoricko planiranje,
posturalnu kontrolu, bilateralnu
koordinaciju

Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Poticati dozivljaj umirujuceg
iskustva ( tijekom stajanja na
trampolinu ili izmjene fleksije i
ekstenzije koljenja)

Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Poticati dozivljaj umirujuceg
iskustva ( tijekom stajanja na
trampolinu ili izmjene fleksije i
ekstenzije koljenja)

Poticati, umirivanje, stimulaciju
i organizaciju razine aktiviteta
linearnim kretanjem (naprijed-

nazad)

Poticati, umirivanje, poticanje
organizacije i razine aktiviteta
linearnim kretanjem (naprijed-
nazad)
Poticati posturalne reflekse i
reakcije ravnoteze

Nedovoljno razvijena posturalna

stabilnost, koja je potrebna radi
koristenja vilice, nabadanja
vilicom i prinoSenja ustima.

bodljikavog jastuéiéa i skuplja
sve loptice i vra¢a ih u kucicu

4.5.2018

Djecak skace vrlo kratko na
trampolinu i uziva u toj aktivnosti

7.5.2018

Koristi se simboli¢ka igra kao
motivacija djetetu za skakanje na
trampolinu
Za vrijeme skakanja na
trampolinu, ¢ini se da djecak
uziva u skakanju.

Djecak se dugo ljuljai uzivau
tome, te trazi ljuljanje na ledima.

11.5.2018.

Za vrijeme ljuljanja dje¢ak sjedi u
ljuljacki i pokusava odrzati
ravnotezu,

Djecak je pojeo cijelu juhu
zlicom. Odbija koristiti vilicu

14. 5. 2018.

Poticati, umirivanje, stimulaciju

1 organizaciju razine razina
djecakove aktivacije linearnim
kretanjem (naprijed- nazad)

Nedovoljno razvijena posturalna

stabilnost, koja je potrebna radi
koristenja vilice, nabadanja
vilicom i prinoSenja ustima.

Osigurati unos velike koli¢ine
vestibularnog podrazaja

Cini se da dje¢ak uziva u ovoj
aktivnosti

Djecak izbjegava koristenje
pribora tijekom hranjenja i ustraje
na tome da koristi ruke

16.5.2018.
Stavljam deku kojom prekrivamo
kamencice i zatim se djecak i ja
valjamo po kamenci¢ima. Nakon
nekoga vremena, djecak se

prelazenje preko prepreka

Skakanje na trampolinu

Skakanje na trampolinu

Ljuljanje u ljuljacki

Ljuljanje

Izbjegavanje koriStenja
pribora za jelo prilikom
hranjenja

Ljuljanje

Izbjegavanje koriStenja
pribora za jelo tijekom
hranjenja

Valjanje
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osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj,
kojom se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav
Kompenzatorna
aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
sustava koju
djecak preferira i
trazi dodatno

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
sustava koju
djecak preferira i

pocinje valjati po kamenci¢ima
bez deke koja se nalazi izmedu
njega i kamencica
Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanje na trampolinu ili
izmjena fleksije i ekstenzije
koljenja)

Djecak u jednoj ruci drzi
kamencic¢, a drugom rukom se
drzi za drsku i skace na
trampolinu

24.5.2018.

Poticati, umirivanje, stimulaciju
i organizaciju, te razinu
aktiviteta linearnim kretanjem
(naprijed- nazad)

Djecak se ljulja u ljuljacki vrlo
kratko, potrebno vise vremena
kako bi prihvatio ljuljacku

Stimulirati vestibularno osjetilo
pasivnim kretanjem,
poticanjem reakcije ravnoteze

Djecak sjedi u plitkom bazenu
dok ga ja guram

14.6.2018.
Djecak se ljulja u ljuljacki. Period
ljuljanja je puno dulji nego
prethodni put (gotovo cijelo
vrijeme tijekom susreta)
Povremeno se ljulja na ledima, a
povremeno u sjede¢em polozaju.

Poticati, umirivanje, stimulaciju
1 organizaciju, te razinu
aktiviteta linearnim kretanjem
(naprijed- nazad)

Stimulirati mozdani centar za
govor i jezik osiguravanjem
dovoljne koli¢ine vestibularnog
podrazaja, koja se normalnim
kretanjem ne osigurava
Poticati diskriminativno
slusanje (slusni podrazaj
obraduje se i u vestibularnim
jezgrama)

Tijekom ljuljanja djecak imitira

18.6.2018.

Djecak se ljulja u ljuljacki
leZeéke. Period ljuljanja je puno
dulji nego prethodni put (gotovo

cijelo vrijeme tijekom ovog
susreta).

Poticati, umirivanje, stimulaciju
i organizaciju razine razina
djecakove aktivacije linearnim
kretanjem (naprijed- nazad)

Stimulirati mozdani centar za
govor i jezik osiguravanjem
dovoljne koli¢ine vestibularnog
podrazaja, koja se normalnim
kretanjem ne osigurava
Poticati diskriminativno
slusanje (slusni podrazaja
obraduje se i u vestibularni
jezgrama)

Tijekom ljuljanja djecak imitira

22.6.2018.

Poticati, umirivanje, stimulaciju
1 organizaciju, te razinu
aktiviteta linearnim kretanjem
(naprijed- nazad)

Djecak, okruzen lopticama, sjedi
u ljuljacki za vrijeme ljuljanja

Skakanje na trampolinu

Ljuljanje

Voznja u plitkom bazenu,
naprijed nazad, brzo-
sporo

Ljuljanje

Vokalizacija za vrijeme
ljuljanja

Ljuljanje

Imitiranje glasova
tijekom ljuljanja

Ljuljanje
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trazi dodatno

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav
Kompenzatorna
aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog

Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Steé¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanje na trampolinu ili
izmjena fleksije i ekstenzije
koljenja)

Poticati istovremeni unos
vestibularnog, proprioceptivnog
i taktilnog unosa

Stimulirati osjetilne receptore u
vecini tkiva
Poticati umirivanje i regulaciju
osjeta
Osigurati slanje impulsa u
vestibularni sustav vibracijama
kostiju

Poticati, umirivanje, stimulaciju

1 organizaciju, te razinu
aktiviteta linearnim kretanjem
(naprijed- nazad)

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze
Poticati motoricko planiranje,

posturalnu kontrolu i bilateralnu

koordinaciju

Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Steé¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanje na trampolinu ili
izmjena fleksije i ekstenzije
koljenja)

Poticati ravnotezu mijenjanjem
polozaja glave i odupiranjem
gravitaciji
Stimulirati vestibularno osjetilo
stezanjem i istezanjem misica
Poticati tjelesnu svjesnost,
misi¢nu kontrolu i sigurnost
drzanja

Poticati istovremeni unos
vestibularnog, proprioceptivnog
i taktilnog unosa

Poticati odrzavanje ravnoteze i
kinesteziju vestibularnim i
proprioceptivnim unosom, koji
se ostvaruje skakanjem s jedne

23.6.2018.

U igri imitacije, djeCak skace na
trampolinu u kratkim intervalima
i pretvara se da lovi zvjezdice

Djecak se valja po tankoj, blago
hrapavoj strunjaci i uziva u tome

Djecaku stavljam povrsinski
vibracijski masaZzer na velike
zglobove, §to on prihvaca, kasnije
on sam uzima povrsinski
vibracijski masazer i igra se s
njime, pali i gasi

25.6.2018.

Djecak se samostalno ljulja
odgurujuéi se nogama, kasnije ga
ja ljuljam dok on lezi u ljuljacki

Tijekom skrivanja lopte i vagona,
djecak se penje na stolicu, zatim
krevet i prelazi preko ljuljacke s

ciljem dohvaéanja vagona ili
lopte

27.6.2018.

Djecak kratko skace na
trampolinu

Djecak pomocu majke radi vise
puta kolut naprijed i to mu se
jako svida

U igri “Rolanja palacinke” djecak
se valja s jedne strane prostirke
na drugu

U igri djecak skace s jednog
jastuci¢a na drugi drzeci se za
majku

Skakanje na trampolinu

Valjanje

Koristenje povrsinskog
vibracijskog masazera

Ljuljanje

Penjanje na stolicu,
krevet, prelazenje preko
prepreka razli¢itih visina

Skakanje na trampolinu

Izvodenje kolutova
naprijed

Valjanje

Skakanje s jednog jastuka
na drugi
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osjetnog sustava
Kompenzatorna
aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava
Kompenzatorna
aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav
Kompenzatorna
aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

povrsine na drugu

Poboljsati posturalnu kontrolu i
ravnotezu

Poticati poboljsanje svjesnosti
vlastitog tijela,
Poboljsati motori¢ku kontrolu
Poticati posturalnu stabilnost

U igri imitacije, djecak se
pretvara da je roda i stoji na
jednoj nozi uz pomo¢ majke,

Kratko stajanje na jastucicu za
balansiranje

4.9.2018.

Poticati odrzavanje ravnoteze i
kinesteziju vestibularnim i
proprioceptivnim unosom, koji
se postize skakanjem s jedne
povrsine na drugu

Poticati, umirivanje i povecanje
razine aktiviteta, linearnim
kretanjem (naprijed- nazad)

Poticati jacanje kontrole grube

motorike i ravnoteze leZanjem
na ledima

Poboljsati posturalnu kontrolu i
ravnotezu

Poticati, umirivanje, stimulaciju
i organizaciju razine aktiviteta
linearnim kretanjem (naprijed-

nazad)

Stimulirati mozdani centar za
govor i jezik osiguravanjem
dovoljne koli¢ine vestibularnog
podrazaja,

Poticati diskriminativno
slusanje
Poticati modulaciju i
organizaciju vestibularnog
osjetila promjenama polozaja
glave, ritmic¢kim pokretima,
pregibanjem i ekstenzijom,
premjestanjem vlastite tezine i
upotrebom obiju strana tijela

1 organizaciju razine aktiviteta
linearnim kretanjem (naprijed-
nazad)

Poticati svjesnost tijela i
omoguciti djetetu vlastiti
odguravanjem nogama
uspostavljanje kontrole nad

U igri djecak slaze jastuke u
vlaki¢, zatim skace na njih,
kasnije, tijekom plesanja dje¢ak
imitira mene i sunozno skace po
prostoriji

Djecak se ljulja leze¢i na ledima

Tijekom plesanja djecak
kratkotrajno stoji na jednoj nozi

6.9.2018.

Djecak se ljulja i uziva u toj
aktivnosti, a tijekom ljuljanja i
pjeva

Za vrijeme ljuljanja djecak pjeva
pjesmicu

Djecak zajedno s mamom plese i
pjeva pjesmu

7.9.2018.
Poticati, umirivanje, stimulaciju

Djecak se ljulja i uziva u toj
aktivnosti, a tijekom ljuljanja se
odguruje nogama

Stajanje na jednoj nozi uz

pomo¢ majke

Stajanje na jastucicu za

balansiranje

Skakanje s kreveta na
jastuke , sunozno
skakanje

Ljuljanje

Stajanje na jednoj nozi

tijekom plesanja

Ljuljanje

Pjevanje za vrijeme

ljuljanja

Plesanje

Ljuljanje
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Nedovoljna
osjetljivost
vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

vlastitim pokretima i unosom
vestibularnog podrazaja
Nedovoljna stimulacija
mozdanog centra za govor i
jezik zbog nedostatka dovoljne
koli¢ine vestibularnog
podrazaja, zbog toga $to se
slusni podrazaji obradujuiu
vestibularni jezgrama)

Tijekom ljuljanja djecak glasno
vice

20.9.2018.

Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanje na trampolinu ili
izmjena fleksije i ekstenzije
koljenja)

Poticati istovremeni unos
vestibularnog, taktilnog i
proprioceptivnog unosa
Osnazivati snagu trupa
Poticati prilagodbu zauzimanja
razli¢itog poloZzaja tijela
(drzanja)

Poticati odrzavanje ravnoteze
Stimulirati mozdani centar za
govor i jezik osiguravanjem
dovoljne koli¢ine vestibularnog
podrazaja, koja se normalnim
kretanjem ne osigurava
Poticati diskriminativno
slusanje

U igri djecak se skace dulje
vrijeme na trampolinu uz
povremene prekide, izmjena
pojedinacnog skakanja na jednoj
nozi, potom skakanje bez podrske
i s trampolina na jastuk

Pomicem loptu u razlicite strane
dok djecak najprije lezi na trbuhu
drze¢i se za loptu, sjedi na lopti i
lezi na ledima. Djecak dok sjedi
uspijeva odrzati uspravno trup i
glavu

Ton djecakovog glasa se
postupno povisuje dok lezi na
lopti na ledima ili trbuhu

22.9.2018.

Poticati poboljSanje svjesnosti
vlastitog tijela,
Poboljsati motoricke kontrolu
Poticati posturalnu stabilnost

Poticati istovremeni unos
vestibularnog, taktilnog i
proprioceptivnog unosa
Osnazivati snagu trupa
Poticati prilagodbu zauzimanja
razli¢itog polozaja tijela
(drzanja)

Poticati odrzavanje ravnoteze

Djecak uz moju podrsku stoji na
bodljikavom jastuéicu za
balansiranje. Podrsku smanjujem
s pridrzavanja za lakat na drzanje
samo za ruku

Djecak sjedi, a kasnije lezi na
trbuhu na pilates lopti i odrzava
ravnotezu dok ju ljuljam u
razli¢itim smjerovima, spusta se
prema natrag i kasnije se sam
podize.

24.9.2018.

Stimulirati osjetilne receptore u
veéini tkiva
Poticati umirivanje i regulaciju
osjeta
Osigurati slanje impulsa u
vestibularni sustav stvaranjem
vibracija na kostima
Poticati, umirivanje, stimulaciju
1 organizaciju razine aktiviteta
Poticati jaanje i poboljSanje
kontrole grube motorike i
ravnoteze lezanjem na ledima
Poticati istezanje i jacanje

Djecak sam stavlja masazer na
zglobove ruku, trbuh, koljena,
gleznjeve i kratkotrajno zadrzava,
a kasnije mu ja stavljam
vibracijski masazer na velike
zglobove, ramena, leda

Djecak se ljulja i uziva u toj
aktivnosti. Najprije dok se ljulja
leZi na ledima, a kasnije na trbuh

Vikanje

Skakanje na trampolinu

Balansiranje na pilates
lopti

Vokalizacija za vrijeme
odrzavanje ravnoteze na
pilates lopti

Stajanje na jastuciu za
balansiranje

Odrzavanje ravnoteze na
pilates lopti

Povrsinski vibracijski
masazer

Ljuljanje
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Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi
Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi

misi¢nog tonusa leZanjem na
trbuhu s podignutom glavom

29.9.2018.

Poticati istovremeni unos
vestibularnog, taktilnog i
proprioceptivnog unosa
Osnazivati snagu trupa
Poticati prilagodbu zauzimanja
razli¢itog poloZzaja tijela
(drzanja)

Poticati odrzavanje ravnoteze

Djecak sjedi, a kasnije lezi na
trbuhu na pilates lopti i odrzava
ravnotezu dok ju ljuljam u
razli¢itim smjerovima, spusta se
natrag, leZi na trbuhu, lezi na
ledima, a zatim se uz moju
pomo¢ podize.

1.10.2018.

Poticati istovremeni unos
vestibularnog, taktilnog i
proprioceptivnog unosa
Osnazivati snagu trupa
Poticati prilagodbu zauzimanja
razli¢itog polozaja tijela
(drzanja)

Poticati odrZavanje ravnoteze
Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati posturalne reakcije i
reakcije
Poticati motoricko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju

Poticati, umirivanje, stimulaciju
1 organizaciju razine aktiviteta
Poticati posturalnu stabilnost i

jacanje misica trupa dok sjedi na

bodljikavom jastuéi¢u i ljulja se
u razli¢itim smjerovima

Poticati umirivanje, stimulaciju
i organizaciju razine aktiviteta

Poticati slanje snaznih poruka
vestibularnom osjetilu (ostvariti
vestibularni unos) putem
unutarnjeg uha i polukruznih
kanali¢a
Poticati proprioceptivni osjetni
unos, odrZavanje ravnoteze i
motoric¢kog planiranja

Djecak se kratko zadrzava na
pilates lopti dok ju pomi¢em u
razli¢itim smjerovima. Paznja mu
je kratkotrajna

U igri spasavanja dupina, dje¢ak
se penje na krevet, prelazi preko
ljuljacke koja se nalazi na
krevetu, kasnije samostalno silazi
s kreveta

Za vrijeme sjedenja na
bodljikavom jastucicu, igra se
igra pretvaranja da kucicu njise
jaki vjetar i pomic¢em ju u
razli¢itim smjerovima.
Istovremeno dje¢ak pokuSava
odrzati ravnotezu i ostati sjediti

Djecak se kratkotrajno ljulja na
ljuljacki

Za vrijeme pospremanja, dje¢ak
prebacuje loptice iz kucice u
kutiju i istovremeno poskakuje

4.10.2018.

Poticati istovremeni unos
vestibularnog, taktilnog i
proprioceptivnog unosa
Osnazivati snagu trupa
Poticati prilagodbu zauzimanja
razli¢itog poloZzaja tijela

Djecak sjedi, a kasnije lezi na
trbuhu, na pilates lopti i odrzava
ravnotezu dok ju ljuljam u
razli¢itim smjerovima, spusta se
natrag, lezi na trbuhu, lezi na
ledima, a zatim se sam podize.

Odrzavanje ravnoteze na

pilates lopti

Odrzavanje ravnoteze na

pilates lopti

Penjanje, prelazenje

preko prepreka i silazenje

Ljuljanje kucice dok
djecak u njoj sjedi

Ljuljanje

Poskakivanje

Odrzavanje ravnoteze na

pilates lopti
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(drzanja)
Poticati odrzavanje ravnoteze

Poticati istovremeni unos

vestibularnog, taktilnog i
Kompenzatorna . :
aktivnost proprioceptivnog unosa
oficania Osnazivati snagu trupa
po J Poticati prilagodbu zauzimanja
vestibularnog

. razli¢itog polozaja tijela

osjetnog sustav gpv 22)a )
(drzanja)

Poticati odrzavanje ravnoteze

Stimulirati receptore sile teze

Aktivnost pomocu centrifugalne sile
poticanja (odolijevanje centrifugalnoj sili
vestibularnog

i nastojanje da se glava i tijelo
odrze uspravnim aktivacijom
snaznih kontrakcija fleksornih
misica prednje strane vrata i
tijela)

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju

osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi

e osjv etilni' do?iv@jaji tij elg .i sile
aktivnost teze s V}dnlm informacij ama
poticanja POth.?.tl posturalne reakcije i

. reakcije ravnoteze (posturalni
vestibularnog

. refleksi, sukntrakcija misica,
osjetnog sustava

zastitno ispruzanje ruku i nogu)
Poticati motoricko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni

prostor ¢ime se integriraju
Kompenzatorna N S
. osjetilni dozivljaju tijela i sile
aktivnost Y Sl ..
- teze s vidnim informacijama
poticanja . keiie i
. Poticati posturalne reakcije i
vestibularnog

osietnog sustava reakcije ravnoteze
) g Poticati motoric¢ko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu

koordinaciju

Poticati integraciju vestibularnih
informacija s proprioceptivnim i

vidnim informacijama zbog
LSO oA stvaranja prostorne percepcije
aktivnost ya p pereehe)
.. kojima se omogucava
poticanja .o
. snalaZenje u prostoru
vestibularnog

osietnog sustava Poticati zastitno ispruzanje
1 g (jedna od tri vrste posturalne

reakcije i reakcije ravnoteze)

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice

Poticati vestibularni i

Kasnije skrivam dupina u ormaru,

Djecak skace sa stolice nekoliko
puta uz moju podrsku na pod.

11.10.2018.

Djecak kratko se zadrzava na
pilates lopti, dok ju ja ljuljam u
razli¢itim smjerovima. Paznja mu
je kratkotrajna

Odrzavanje ravnoteze na
pilates lopti

U igri helikopter djecak se vrti u
uredskoj stolici, a kasnije ga
vozim u stolici po cijeloj

Vrtnja u uredskoj stolici
prostoriji

U igri trazenja dupina, djecak se
penje na krevet, prelazi preko
razli¢itih prepreka razlicite visine
kako bi pronasao dupina.

Penjanje, prelazenje
Samostalno silazi s kreveta.

preko prepreka i silazenje
s kreveta
radi ¢ega se djecak penje na
stolicu i dohvaca dupina.

12.10.2018.

U igri trazenja dupina, djecak se
penje najprije na stolicu, s nje na
krevet, prelazi preko ljuljacke

Penjanje, prelazenje

preko prepreka i silazenje
koja se nalazi na krevetu.

Skakanje s vise povrsine
na nizu

proprioceptivni unos bacanjem

Djecak se cijelim svojim tijelom s

vestibularni
osjetni sustav
Aktivnost

na podlogu za padanje

Poticati, umirivanje, stimulaciju

trampolina baca na mekanu
podlogu ( jastuke)

Djecak se ljulja na ledima, pri

Padanje na mekanu
podlogu

Ljuljanje
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poticanja
vestibularnog

osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva

i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Nedovoljna
osjetljivost
vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost
poticanja
vestibularnog

osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva

i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i

i organizaciju razine aktiviteta

Stimulirati osjetilne receptore u
vecini tkiva
Poticati umirivanje i regulaciju
osjeta
Osigurati slanje impulsa u
vestibularni sustav vibracijama
kostiju

kraju djecak sjedi na ljuljacki, a
noge su mu izvan ljuljacke

U igri djecaku stavljam
povrsinski vibracijski masazer na
zglobove ruku, koljena,
gleznjeve, stopala, na trbuh,
kratkotrajno zadrzavam. Kasnije
brojim do 5 i zadrzavam na
jednom zglobu, a nakon 5
sekundi pomi¢em masaZer na
sljede¢i zglob

22.10.2018.

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze
Poticati motoricko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju
Nedovoljna stimulacija
mozdanog centra za govor i
jezik zbog nedostatka dovoljne
koli¢ine vestibularnog
podrazaja, zbog toga $to se
slusni podraZzaji obraduju i u
vestibularni jezgrama)

Tijekom pripreme materijala za
igru, djecak se penje na povisenu
podlogu i stoji na njoj kako bi
meni pomogao puniti boce za
kuglanje, kasnije vi$e puta penje
se na nju i silazi

Djecak u pojedinim trenucima
jako glasno vice (vristi)

26.10.2018.

Poticati, umirivanje, stimulaciju
i organizaciju razine razina
djecakove aktivacije
Poboljsati istezanje i jacanje
misi¢nog tonusa dok je glava
podignuta tijekom lezanja na
trbuhu
Stimulirati osjetilne receptore u
veéini tkiva
Poticati umirivanje i regulaciju
osjeta
Osigurati slanje impulsa u
vestibularni sustav vibracijama
kostiju
Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze
Poticati motoricko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju
Poticati integraciju vestibularnih
informacija s proprioceptivnim i

Tijekom ljuljanja djecak lezi na
trbuhu

U igri djecaku stavljam
povrsinski vibracijski masazer na
velike zglobove

U igri trazenja slagalice, djecak
se penje najprije na stolicu, s nje
na krevet, prelazi preko ljuljacke
koja se nalazi na krevetu

Djecak skace sa stolice na
bodljikavi jastu¢i¢ nekoliko puta

Povrsinski vibracijski
masazer

Penjanje, prelazenje
preko prepreka i silazenje

Vikanje

Ljuljanje

Povrsinski vibracijski
masazer

Penjanje, prelazenje
preko prepreka i silazenje

Skakanje
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uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi
Kompenzatorna
aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav
Kompenzatorna
aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava
Kompenzatorna

vidnim informacijama ciljem
poticanja razvijanja prostorne
percepcije
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze

uz moju podrsku.

5.11.2018.

Poticati, umirivanje, stimulaciju
i organizaciju razine aktiviteta
Poticati jacanje i poboljSanje
kontrola grube motorike i
ravnoteze lezanjem na ledima

Poticati odrzavanje ravnoteze
Poboljsati istezanje i jacanje
misi¢nog tonusa dok je glava

podignuta u polozaju pronacije

Tijekom ljuljanja djecak ledima
na ljuljacki

Djecak lezi trbuhom na pilates
lopti dok slaze slagalicu

8.11.2018.

Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanjem na trampolinu ili
izmjenom fleksije i ekstenzije
koljenja)

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze
Poticati motoricko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju
Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze (posturalni
refleksi, sukntrakcija misica,
zastitno ispruzanje ruku i nogu)
Poticati motoricko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju

U igri djecak skace dulje vremena

na trampolinu, pjevajuéi i
imitirajuci koreografiju koja prati
pjesmu

Djecak se vise puta penje, vozi
bicikl, a zatim s njega silazi

Djecak se penje na visoku
povrsinu kako bi mogao staviti
kapicu na toranj

12.11.2018.

Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanjem na trampolinu ili
izmjenom fleksije i ekstenzije
koljenja)

Poticanje posturalnih reakcija
Poticati motoricko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju

Poticati istovremeni

U igri djecak skace dulje vrijeme
na trampolinu, pjevajuéi i
imitirajuci koreografiju koja prati
pjesmu. Skace bez drzanja za
pregradu

Djecak na jednom dijelu poligona
vozi romobil

U igri kuglanja, djecak se valja po

Ljuljanje

Odrzavanje ravnoteze na
pilates lopti za vrijeme
slaganja slagalice

Skakanje na trampolinu

Penjanje i silazenje s
bicikla

Penjanje na visoku
stolicu i silazenje

Skakanje na trampolinu

Voznja romobila

Valjanje
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aktivnost vestibularni, proprioceptivni i

poticanja taktilni unos

vestibularnog
osjetnog sustava
Aktivnost . S . .
. . Poticati, umirivanje, stimulaciju
poticanja . . . ..
q i organizaciju razine aktiviteta

vestibularnog

Poticati jacanje kontrola grube
motorike i ravnoteze lezanjem
na ledima

osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi
Stimulirati osjetilne receptore u
veéini tkiva

Kompenzatorna Poticati umirivanje i regulaciju
aktivnost osjeta
poticanja Osigurati slanje impulsa u
vestibularnog vestibularni sustav

osjetnog sustava proizvodnjom vibracija na

kostima

strunjaci i vlastitim tijelom rusi
boce napunjene vodom

Tijekom ljuljanja djecak ledima
na ljuljacki

U igri povrsinskim vibracijskim
masazerom prelazim preko
djecakovih velikih zglobova

17.11.2018.

Aktivnost koju Osigurati veliku koli¢inu
dijete preferira i vestibularnog unosa
uziva u njoj kojom Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo
se potice stajanjem na trampolinu ili
vestibularni izmjenom fleksije i ekstenzije
osjetni sustav koljenja)
Poticati ravnotezu mijenjanjem
polozaja glave i odupiranjem

Kompenzatorna .
. gravitacyjl
aktivnost o . -
.. Stimulirati vestibularno osjetilo
poticanja L . e s
7 stezanjem 1 istezanjem miSica
vestibularnog

Poticati tjelesnu svjesnost,
misi¢nu kontrolu i sigurnost
drzanja
Poticati istovremeni unos
vestibularnog, taktilnog i
proprioceptivnog unosa

osjetnog sustava

Kompenzatorna Osnazivati snagu trupa
aktivnost Poticati prilagodbu zauzimanja
poticanja razli¢itog poloZzaja tijela

vestibularnog (drzanja)

osjetnog sustava Poticati odrzavanje ravnoteze

Poboljsati istezanje i jacanje

misi¢nog tonusa dok je glava
podignuta u pronopoziciji

U igri djecak skace dulje vrijeme
na trampolinu, pjevajuéi i
imitirajuéi koreografiju koja prati
pjesmu. Skace bez drzanja za
pregradu

Djecak uz moju pomo¢ radi kolut
naprijed i kolut nazad

Djecak najprije lezi trbuhom na
pilates lopti i odrzava ravnotezu
dok ja ljuljam loptu u razli¢itim
smjerovima. Kasnije za vrijeme
balansiranja na lopti, u igri
popravljanja svog broda sastavlja
jedan po jedan dio

19.11.2018.

Aktivnost koju Osigurati veliku koli¢inu
dijete preferira i vestibularnog unosa
uZiva u njoj kojom = Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo

se potice stajanjem na trampolinu ili
vestibularni izmjenom fleksije i ekstenzije
osjetni sustav koljenja)
Kompe.nzatorna Poticati odrzavanje ravnoteze i
aktivnost . .. . .
L. kinesteziju vestibularnim i
poticanja roprioceptivnim unosom koji
vestibularnog Prop P )

se ostvaruje skakanjem s jedne

osjetnog sustava ’
povrsine na drugu

Kompenzatorna | Poticati integraciju vestibularnih

U igri djecak skace dulje vrijeme
na trampolinu, pjevajuéi i
imitirajuci koreografiju koja prati
pjesmu. Skace bez drzanja za
pregradu

Djecak skace iz jednog kvadranta
u drugi

Djecak uz moju podrsku skace s

Ljuljanje

Povrsinski vibracijski
masazer

Skakanje na trampolinu

Kolut naprijed/nazad

Odrzavanje ravnoteze na
pilates lopti

Skakanje na trampolinu

Skakanje - skolica

Skakanje s vise povrsine
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aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi
Kompenzatorna
aktivnost

informacija s proprioceptivnim i
vidnim informacijama s ciljem
poticanja razvijanja prostorne

percepcije
Poticati zastitno ispruzanje
(jedna od tri vrste posturalne
reakcije i reakcije ravnoteze)
Poticati istovremeni
vestibularni, taktilni i
proprioceptivni unos
Osnazivati snagu trupa
Poticati prilagodbu zauzimanja
razli¢itog polozaja tijela
(drzanja)
Poticati odrZavanje ravnoteze

Poticati, umirivanje, stimulaciju
1 organizaciju razine aktiviteta

kreveta na pod

Djecak najprije lezi trbuhom na
pilates lopti i odrzava ravnotezu
dok ja ljuljam loptu u razli¢itim
smjerovima. Prebacivanje
magnetnih predmeta s jedne
povrsine na drugu za vrijeme
balansiranja na pilates lopti

Tijekom ljuljanja djecak sjedi s
ispruzenim nogama

22.11.2018.

Poticati odrzavanje ravnoteze i
kinesteziju vestibularnim i
proprioceptivnim unosom

Poticati koordinaciju uha i tijela

skakanjem u ritmu

Poticati, umirivanje, stimulaciju
1 organizaciju razine aktiviteta

Dok svira glazba djecak preskace
gumenu traku koja se nalazi
izmedu kreveta i stolice

Tijekom ljuljanja djecak sjedi s
ispruzenim nogama

3.12.2018.

Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanjem na trampolinu ili
izmjenom fleksije i ekstenzije
koljenja)

Poticati sluSnog prepoznavanja i
slusne memorije, te
koordinaciju uha i tijela tijekom
skakanja u ritmu
Stimulacija mozdanih centara za
govor i jezik
Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanjem na trampolinu ili
izmjenom fleksije i ekstenzije
koljenja)

Poticati reakcije ravnoteze
Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni

U igri djecak skace dulje vrijeme
na trampolinu, pjevajuci i
imitirajuéi koreografiju koja prati
pjesmu. Skace bez drzanja za
pregradu

Za vrijeme ljuljanja djecCak sjedi i
pokusava srusiti drveni toranj
teskim bodljikavim jastukom.

Samostalno ga pokupi kad
bodljikavi jastu¢i¢ padne blizu
ljuljacke.

U igri trazenje ljeSnjaka (loptice)
djecak se penje na povisenu

na nizu

Odrzavanje ravnoteze na
pilates lopti

Ljuljanje

Preskakanje gumene
trake

Ljuljanje

Skakanje na trampolinu

Ljuljanje

Penjanje na povisenu
povrsinu
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poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi
Kompenzatorna
aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

povrsinu kako bi pokupio
ljesnjake (loptice) i silazenje

prostor
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze
Poticati motori¢ko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju
Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati posturalne reakcije i
reakcije ravnoteze
Poticati motori¢ko planiranje,
posturalnu kontrolu i bilateralnu
koordinaciju

U igri, prebacujemo kucicu od
vjeverice na krevet, a prije nje se
nalaze druge prepreke jastuci,
ljuljacka preko kojih djecak
prelazi.

7.12.2018.

Poticati odrzavanje ravnoteze i
kinesteziju vestibularnim i
proprioceptivnim unosom

Poticati koordinaciju uha i tijela

skakanjem u ritmu

Dok svira glazba djec¢ak preskace
gumenu traku koja se nalazi
izmedu kreveta i stolice

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama

U igri kisa, poplava, sunce, za
vrijeme poplave djecak se penje
na povisenu povrsinu i stoji na
njoj
U igri kisa, poplava, sunce, za
vrijeme dok je suncano, djecak
stojim na bodljikavom jastucicu,
drzedi se za stolicu ili uz moju
minimalnu podrsku, a u nekim
trenucima samostalno

Poticati poboljSanje svjesnosti
vlastitog tijela,
Poboljsati motoricke kontrolu
Poticati posturalnu stabilnost

U igri “Rolanja paladinke” dje¢ak
se valja u deki s jedne strane na
drugu

Poticati istovremeni
vestibularni, proprioceptivni i
taktilni unos

Poticati umirivanje, stimulaciju
i organizaciju razine aktiviteta
Poticati jaanje kontrole grube
motorike i ravnoteze lezanjem

na ledima

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni

prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati ovladavanje kontrole

nad vlastitim kretnjama

Za vrijeme ljuljanja djecak
najprije lezi u ljuljacki, a kasnije
sjedi. Pretvara se da je dabar pa
ustaje 1 stoji na ljuljacki
pridrzavajuéi se za uzad kojima je
ljuljacka pri¢vrséena za strop.
Djecak kasnije sjeda i sam se
ljulja odgurujuéi se nogama

10.12.2018.
Osigurati veliku koli¢inu
vestibularnog unosa
Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo
stajanjem na trampolinu ili
izmjenom fleksije i ekstenzije
koljenja)

U igri djecak skace dulje vrijeme
na trampolinu najprije uz podrsku
s obje noge, zatim na jednoj pa na
drugoj nozi. Kasnije skace bez
podrske

Penjanje na krevet na
kojem se nalaze brojne
prepreke razlicite visine

Preskakanje gumene
trake

Penjanje na povisenu
povrsinu

Balansiranje na
bodljikavom jastucicu

Valjanje

Ljuljanje

Skakanje na trampolinu
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Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost
poticanja

vestibularnog
osjetnog sustava

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi
Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni
osjetni sustav

Aktivnost
poticanja
vestibularnog
osjetnog sustava u
kojoj djecak uziva
i dodatno trazi

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaji tijela i sile
teze s vidnim informacijama
Poticati poboljsanje svjesnosti
vlastitog tijela
Poboljsati motoricke kontrolu
Poticati posturalnu stabilnost

Poticati istovremeno
vestibularni, proprioceptivni i
taktilni unos

Djecak hoda po uzvisenim
povrSinama, a kada dode do kraja
sko€i u hrpu jastuka

Prije hodanja po uzvisenim
povrSinama djecak kratko
odrzava ravnotezu na
bodljikavom jastucicu za
balansiranje

U igri “Rolanja palacinke” djecak
se valja u deki s jedne strane na
drugu

12.12.2018.

Poticati istovremeni unos
vestibularnog, taktilnog i
proprioceptivnog unosa
Osnazivati snagu trupa
Poticati prilagodbu zauzimanja
razli¢itog polozaja tijela
(drzanja)

Poticati odrzavanje ravnoteze

Poticanje stezanje i istezanje
misSica ruku tijekom podizanja u
zrak za ruke §to je vazno za
stimulaciju vestibularnog
osjetila
Poticati odrzavanja ravnoteze na
pilates lopti

Poticati umirivanje, stimulaciju
1 organizaciju razine aktiviteta

Poticati odrzavanje ravnoteze i
kinesteziju vestibularnim i
proprioceptivnim unosom

Poticati koordinaciju uha i tijela

skakanjem u ritmu

Poticati percepciju prostora
stavljanjem sebe u vertikalni
prostor ¢ime se integriraju
osjetilni dozivljaju tijela i sile
teze s vidnim informacijama

Poticati integraciju vestibularnih
informacija s proprioceptivnim i
vidnim informacijama zbog
stvaranja prostorne percepcije
kojima se omogucava
snalaZenje u prostoru
Poticati zastitno ispruzanje

Djecak kratko se zadrzava na
pilates lopti dok ju ja ljuljam u
svim smjerovima. Djecak odrzava
ravnotezu na pilates lopti dok lezi
na trbuhu. Kasnije mu je
potrebna podrska dok lezi na
ledima, i kad mu se trup i noge
nalaze na loptu, a rukama se
oslanja na pod tijekom skupljanja
magneta geometrijskog oblika i
stavljanja na magnetnu plocu.

Podizem djecaka za ruke visoko u
zrak 1 onda vra¢am na pilates
loptu $to njega jako veseli

Za vrijeme ljuljanja dje¢ak sjedi u
ljuljacki medu lopticama

Dok svira glazba djecak preskace
gumenu traku koja se nalazi
izmedu kreveta i stolice

Djecak stoji na povisenoj povrsini
dok slaze slagalicu. Nakon §to
djecak svaki puta slozi sliku od

razli¢itog broja dijelova (2, 3, 4,
5) penje se uz moju podrsku na
visoku stolicu.

Djecak samostalno skace s
povisene povrsine na tlo, nakon
visestrukog odbrojavanja

Hodanje po uzvisenim
povr§inama

Balansiranje na
bodljikavom jastucicu

Valjanje - rolanje

Odrzavanje ravnoteze na
pilates lopti

Podizanje u zrak i
spustanje na pilates loptu

Ljuljanje

Preskakanje gumene
trake

Stajanje na visokoj
povrsini, a nakon toga
penjanje uz podrsku

Skakanje s povisene
povrsine na pod
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(jedna od tri vrste posturalne
reakcije i reakcije ravnoteze)

17.12.2018.
d‘i‘j';::avl‘)‘;’:;e';;’rl:i Osigurati veliku kolicinu o |
o s vestibularnog unosa U igri djecak skace dulje vremena
uzva u nJ(t)!kaJom Ste¢i umirujuce iskustvo ( samo | na trampolinu najprije uz podrsku
V:siill))?lll::ni ‘ staj anjem na t@rr}polinu il.i. s obje noge, .zatim na jednoj pana | Skakanje na trampolinu
B i izmjenom ﬂelfsu.e i ekstenzije drugoj nozi. Kasnije skace bez
koljenja) podrske
Kompenzatorna Poticati poboljSanje svjesnosti U igri kisa, poplava, sunce, za
aktivnost vlastitog tijela, vrijeme dok je suncano, djecak L
.. o 2 s . AR Balansiranje na
p(ftlcanja Pobph gatl motoricke kor}trolu stoji na bodlj 1ka\{0rr} Jastq01cu bodljikavom jastugiéu
vestibularnog Poticati posturalnu stabilnost povremeno uz pridrzavanje za
osjetnog sustava namjestaj
TR e Poticati. .razvijapje.prostorne o
aktivnost percepcije .stavljanjevm sebe u Unlgl"l kisa, popla.Vzt, sunce, za o N
e . Ven}kqlnl prostor ¢ime se. vrljemehlvooplave d]fcak. se penje Penjanje na povisenu
STl integriraju osj etilni dgzwh aju na povisenu povrsinu i stoji na povrsinu
. tijela i sile teze s vidnim njoj
osjetnog sustava informacijama
Kompenzatorna
aktivnost Poticati istovremeni U igri “Vjetar puse” djecak se
poticanja vestibularni, taktilni i valja dok se nalazi u tunelu s Valjanje
vestibularnog proprioceptivni unos jedne strane na drugu
osjetnog sustava
g(lfttil:;r:}s; Pojticati u.miri.\./anje,. stimu!aciju ) S .
st i organizaciju razine razina Za} vrijeme ljul‘]e.l.nja.d]e.éak leziu o
e . dj§cakove aktivacije - lj.ulj.ackl. Kasnlje .S.]edl na rubu Ljuljanje
o s e Poticati kontrolu nad vlastitim ljuljacke i odguruje se nogama
kojoj djecak uziva kretnjama

i dodatno trazi

Analiza aktivnosti s ciljem poticanja vestibularnog osjetnog sustava

Rezultati dobiveni kvalitativnom analizom video zapisa pokazuju isticanje tri tematske
cjeline poticanja vestibularnog osjetnog sustava, koje doprinose pojavi specificnog ponasanja
tijekom obroka i drugih svakodnevnih aktivnosti. Prva tematska cjelina, koja se istice, je
nedovoljna osjetljivost vestibularnog osjetnog sustava. Primjeri nedovoljne osjetljivosti su
glasno vikanje i izbjegavanje koriStenja pribora za jelo tijekom obroka. Drugu tematsku
cjelinu ¢ine kompenzatorne aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava, kojima je
cilj bio poboljsati vestibularnu osjetnu obrade. Primjeri aktivnosti bili su stajanje 1 odrzavanje
ravnoteZze na jastuiu za balansiranje, penjanje na poviSene povrSine, prelazenje preko
prepreka, skakanje s poviSene povrSine na nizu povrsinu i hodanje po njoj, valjanje, pasivno
linearno kretanje, imitiranje glasova tijekom ljuljanja, koriStenje povrSinskog vibracijskog
masazera na zglobovima, pravljenje kolutova naprijed ili nazad, odrZzavanje ravnoteZe na

jednoj nozi, voznja romobila, odrzavanje ravnoteze na pilates lopti, preskakanje gumene
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trake, 1 sl. Kompenzatornim aktivnostima nastojalo se doprinijeti poboljSanju svjesnosti
vlastitog tijela 1 percepcije prostora (kao primjer navedene su aktivnosti, kojima se poticala
integracija vestibularnih i vidnih informacija). Brojne aktivnosti ciljano su bile usmjerene na
poticanje odrzavanja ravnoteze (na primjer aktivnosti koje zahtijevaju mijenjanje polozaja
glave 1 odupiranje sili tezi ), poboljSanje posturalne kontrole i posturalne stabilnosti.
Kompenzatorne aktivnosti imale su vaznu ulogu u poticanju integracije vestibularnih i
proprioceptivnih osjetnih  informacija stvaranjem vibracija na kostima povrSinskim
vibracijskom masazerom, kojim se omogucavalo slanje impulsa u centre za vestibularni
osjetni sustav i poticanje dozivljaja dubokog pritiska. Integracija se poticala i podrazivanjem
osjetilnih receptora u vecini tkiva (kao primjer navode se aktivnosti, koje su poticale stezanje
ili istezanje miSi¢a na ekstremitetima), a cilj je bio poboljsati kinesteziju i motoricku
kontrole, te poticati razvoj bilateralne koordinacije. Treéu tematsku cjelinu Cine aktivnosti u
kojima djecak zaista uziva i dodatno trazi. Primjeri ovakvih aktivnosti ukljucivali su skakanje
na trampolinu, poskakivanje, ljuljanje na ljuljacki, pjevanje za vrijeme ljuljanja, vrtnja u
uredskoj stolici, odrzavanje ravnoteze na pilates lopti, podizanje u zrak i spustanje na pilates
loptu te plesanje. Cilj ovih aktivnosti bio je doprinijeti stvaranju umirujuceg iskustva,
poboljSanju samoorganizacije 1 razine aktiviteta. Aktivnostima, u kojima dje¢ak uZiva i
dodatno trazi, nastojao se osigurati vestibularni unos podraZivanjem receptora u unutarnjem
uhu 1 polukruZznim kanali¢ima. Takoder, bile su ponudene aktivnosti, kojima su se nastojali
podraZivati receptori sile teZe pomocu centrifugalne sile. Odupiranjem centrifugalnoj sili 1
aktivacijom snaznih kontrakcija fleksornih miSi¢a prednje strane vrata i tijela, poticalo se
odrZavanje glave 1 drzanje tijela uspravnim. Nastojalo se doprinijeti poboljSanju svjesnosti
tijela 1 poboljSanju kontrole nad vlastitim pokretima, poboljSanju grube motorike i1 ravnoteze.
Aktivnosti su ¢esto bile popracene glazbom, plesom ili pjevanjem, §to je imalo za cilj poticati
slu$no prepoznavanje i poboljsanje slusne memorije, te koordinaciju uha i tijela skakanjem u
ritmu. I kompenzatornim aktivnostima i aktivnostima, u kojima dje¢ak uziva i dodatno trazi,
nastojala se poticati velika koli¢ina vestibularnog unosa 1 integracija vestibularnih,
proprioceptivnih 1 taktilnih osjetilnih informacija (u svrhu poboljSanja razvoja percepcije
prostora u kojoj djecak boravi). Vaznu ulogu imale su u poticanju umirivanja i regulaciji
osjeta, te u poticanju poboljSanja posturalnih reakcija i reakcija ravnoteze. Integracijom
vestibularnih 1 proprioceptivnih informacija nastojalo se doprinijeti poboljSanju motorickog
planiranja 1 prilagodavanja tijela s obzirom na zahtjeve pojedinog tjelesnog polozaja, te
osnazivanju mis$i¢a trupa. Brojnim aktivnostima se poticala stimulacija mozdanih centara za

jezik 1 govor (osiguravanjem dovoljne koli¢ine vestibularnog podrazaja, koja se normalnim
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kretanjem ne osigurava). Integracijom vestibularnih 1 auditivnih osjetnih informacija,

nastojalo se doprinijeti poboljsanju diskriminativnog slusanja i koordinaciji uha i tijela.

4.2.1.2.

Analiza video zapisa — proprioceptivno osjetno podrudje

Rezultati nalaza kvalitativne tematske analize odgovaraju na postavljeno istrazivacko pitanje:

»Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na proprioceptivnom

osjetnom podrucju doprinosi poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s

neurorizikom?*.

Tablica 4 Prikaz kvalitativne tematske analize video zapisa - proprioceptivno osjetno

podrucje

Podrudje poticanja

Nedovoljna
aktivnosti
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorne
aktivnosti poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnosti poticanja
osjetnog
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost
stimulacije
proprioceptivnog
sustava

Cilj aktivnosti

Kako dijete
reagira/sudjeluje u
aktivnosti

23.4.2018.

Ovom aktivnos$¢u djecak sebi

osigurava proprioceptivni
unos koji mu nedostaje $to
upucuje na nedovoljnu
osjetljivost proprioceptivnog
osjetno sustava

Poticati kinesteziju i
bilateralnu koordinaciju, te
motoricko planiranje

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove vrata iramena,
kontrahiranje misi¢a i
povecanje snage tijekom
guranja predmeta

Djecak sjedi prekrizenih
nogu (turski sijed)

Djecak se provlaci kroz
tunel (nekoliko puta),
ispod stola, penje se na
krevet, prelazi preko
bodljikavog jastucica i
skuplja sve loptice i vraca
ih u kuéicu.

Djecak se provlaci ispod
kuhinjskog namjestaja,
djecjeg stola i po cijelom
stanju, dok istovremeno
gura plitki bazen i
pliSanog medvjeda

4.5.2018

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove 1 kontrahiranje
misica

U igri djecak se provlaci
noseci predmete ispod
stola i stavlja predmete

na trampolin kasnije
vraéa predmete istim
putem natrag

Opis aktivnosti (Sto
primjenjivati na
odredenu reakciju
djeteta)

Turski sijed

Puzanje

Aktivnosti granja
predmeta i provlacenja

Puzanje i noSenje
predmeta (prenosenje
kutije s rizom, vrecice u
kojima se nalaze
kamenciéi i proljetna
kutija s kauca na
trampolin uz provlacenje
ispod stola)
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Osigurati duboki pritisak na
zglobove i misi¢e ¢ime se
omogucava proprioceptivni
unos i poboljSavaju vjestine
grube motorike

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Djecak skace vrlo kratko
na trampolinu i uziva u

toj aktivnosti

Djecak sijedi prekrizenih

nogu (turski sijed)

7.5.2018
Nedovoljna Nedovoljna osjetljivost
aktivnosti proprioceptivnog osjetnog
proprioceptivnog sustava

osjetnog sustava

Nedovolj . o
e' OY? o Znak nedovoljne osjetljivosti
osjetljivost proprioceptivnog osjetnog
c "
proprioceptivnog sustava

osjetnog sustava
Sjedenje u W sijedu znak je
slabog misi¢nog tonusa;
prenosenjem tezine na

Nedovoljna .. . .

L. L straznjicu, bedra, koljena i
osjetljivost . ..

. . gleznjeve te stopala dijete

proprioceptivnog . , .

sebi omoguéava oslonac i

osjetnog sustava . ..
! = oslobadanje ruku tijekom
aktivnosti

Trup ostaje neaktivan

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom

Kompenzatorna
aktivnost poticanja tijelu tijekom puzanja
proprioceptivnog Osigurati duboki pritisak na

osjetnog sustava zglobove i kontrahiranje
misica
Poticati istezanje misica i
zglobova

Kompenzatorna
aktivnost poticanja Povecati svijest o tijelu,
proprioceptivnog motoricku kontrolu,

motoric¢ko planiranje,

osjetnog sustava
graduiranje pokreta

Kod djecaka se ucestalo
javlja snazno grljenje
jastuka i stvaranje
pritiska jastukom na

koljena i prepone

Djecak preferira sjedenje
u W sijedu i ¢vrsto
grljenje Cupavog jastuka

Potreban poticaj u igri
“Leteci tanjur i plavi
lovac”, u kojoj se djecak
sa “lete¢im tanjurom”
provlaci ispod kuhinjskog
namjestaja (stolica) i
malog djecjeg stolica u
dnevnom boravku

Za vrijeme leZanja u
ljuljacki djecak povlaci
mac

11.5.2018.

Sjedenje u W sijedu znak je
slabog misi¢nog tonusa;
prenosenjem teZine na

Nedovoljna .. . .

L. L straznjicu, bedra, koljena i
osjetljivost . .

. . gleznjeve te stopala, dijete

proprioceptivnog . , .

sebi omogucava oslonac i

osjetnog podrucja oslobadanje ruku tijekom
aktivnosti
Trup ostaje neaktivan

Kompenzatorne Poticati dozivljaj dubokog

Djecak preferira sjedenje
u W poloZzaju i snazno
pritiskanje Cupavo
jastuka na svoje noge.

Djecak puze ispod

Skakanje na trampolinu

Turski sijed

Djecak snazno pritisée
jastuk na koljena i
prepone

W sijed

Puzanje

Povlacenje

Djecak sjedi u polozaju

W

Puzanje i provlacenje
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aktivnosti poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Nedovoljna
osjetljivost
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Nedovoljna
osjetljivost
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove vrata i ramena,
kontrahiranje misica i
povecanje snage tijekom
guranja predmeta

Poticati istezanje i
kontrahiranje pojedinih
misica i zglobova

Znak nedovoljne osjetljivosti
proprioceptivnog osjetnog
sustava

Poticati istezanje misic¢a i
zglobova
Povecati svijest o tijelu,
motori¢ku kontrolu,
motoric¢ko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost

Poteskoce u obradi
informacija iz misica i
zglobova rezultiraju
nedovoljnom osjetljivoscu
proprioceptivnog osjetnog
sustava koje onda utjecu i na
vjestine hranjenja

Poticati oralno-motorickih
vjestina i jaanje
(osnazivanje) misi¢a unutar
na oralno-motori¢kome
podrucju
Poticati svijest o kretanju
miSica i zglobova u unutar
usne Supljine

kuhinjskog namjestaja
gurajuci jastuk ispred
sebe

Djecak gmize ispod
kuhinjskog namjestaja
gurajuci jastuk ispred
sebe
Kod djecaka se ucestalo
javlja snazno grljenje
jastuka i stvaranje
pritiska jastukom na
koljena i prepone

Pokusavam ukrasti jastuk

dok djecak ga snazno grli

s ciljem da on ga povlaci

prema sebi i ne dopustam
mu da ga uzme

Djecak ucestalo zahtijeva
krutu hranu i jede ju
rukama. Djecak je pojeo
cijelu juhu Zlicom.
Odbija pojesti $pinat,
preferira (inzistira) na
jedenju mesa rukama i
odbija koristiti vilicu

Djecak jede juhu, zatim
$pinat i meso

14.5.2018.

Poticati dozivljaja dubokog
pritiska , svijesti o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica
Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje

U igri “Vlaki¢” djecak
imitira mene dok glumi
vlak koji se kre¢e po
sobi. Djecak puze okolo
trampolina.

Djecak se zeli igrati
igrackama koje se nalaze
u kutiji. Igracku s
kutijama stavljam u jedan
kut sobe ispred koje je

ispod kuhinjskog
namjestaja uz guranje
jastuka ispred sebe

Gmizanje ispod
trampolina

Djecak snazno pritisce
jastuk na koljena i
prepone

Povlacenje jastuka

Odbijanje koristenja
pribora za jelo tijekom
obroka te zahtijevanje

krute hrane

Hranjenje (juha, $pinat i
meso); zvakanje i gutanje

Puzanje

Provlacenje kroz tunel
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanje
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost kojom se
potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

misica

Poticati integraciju
proprioceptivnih i
vestibularnih informacija
bacanjem igracke kinesteziju,
bilateralnu koordinaciju,
vjestine grube motorike
Poticati povlacenje i istezanje
miSica 1 zglobova
Povecati svijest o vlastitom
tijelu, motoricku kontrolu,
motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost
Poticati proprioceptivni i
taktilni unos pruzanjem
snaznog pritiska na cijelo
tijelo, posebno na djecakov
torzo
Poticati oralno-motoric¢kih
vjestina i jaanje
(osnazivanje) miSi¢a unutar i
na oralno-motorickom
podrucju
Poticati svijest o kretanju
misica i zglobova u unutar
usne Supljine

tunel kroz koji se dje¢ak
mora provuci i uzeti
zeljenu igracku. Djecak
nekoliko puta prolazi
kroz tunel i vraca se
natrag.

U igri, za vrijeme
ljuljanja, trazim od
djecaka da baci igracku,
zatim kako bi dobio
igrac¢ku natrag, nakon
povlacenjem krpenog
maca dolazi do igracke

Za vrijeme provodenja
razli¢itih aktivnosti
djecaku pruzam duboki
pritisak na velike
zglobove njegova tijela

Djecak grize gumenu
Cetkicu i nekoliko puta
dopusta masazu obraza

¢etkicom unutar usne

Supljine

16.5.2018.

Osigurati duboki pritisak na

zglobove i miSi¢e ¢ime se

omoguéava proprioceptivni
unos i poboljsavaju se
vjestine grube motorike

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica

Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica

Djecak u jednoj ruci drzi
kamenci¢, a drugom
rukom se drzi za drsku i
skace na trampolinu

Guranje vlaki¢a dok puze
oko trampolina, preko
kamencica i ispod stola

Pospremanje kamencica
u vre¢icu(prilikom cega
inzistiramo na
dovrsavanju aktivnosti) i
nosenje vrecice.

Bacanje igracke
Povlacenje krpenog
maca za vrijeme ljuljanja

Snazni zagrljaji

Grizenje gumene cetkice
1 masaza unutra$njosti
usne Supljine

Skakanje na trampolinu

Puzanje

Nosenje teze vrecice s
kamenci¢ima

65



Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

koju dijete preferira

i trazi dodatno

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustav

Nedovoljna
osjetljivost
proprioceptivnog
sustava

24.5.2018.

Osigurati duboki pritisak na
zglobove, posebno vrata i

ramena, kontrahiranje misi¢a

i povecanje snage tijekom
guranja predmeta, te
graduiranje pokreta

Poticati jacanje miSi¢a na

oralno- motorickom podrucju

(usne, obrazi, jezik,) i
dijafragme

Djecak uzivau
aktivnosti. Gura
“gusarsko blago” po
cijelom stanu do majke,
zatim do psa.

U igri dje¢ak pomocu

slamke pravi mjehuric¢e u

¢asi s vodom

14.6.2018.

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
miSica

Poticati proprioceptivni i

taktilni unos pruzanjem

duboki pritiska na cijelo
djetetovo tijelo

Poticati istezanje i
kontrahiranje misic¢a
Poticati poboljSanje

motoricke kontrole nad
vlastitim pokretima

Poticati istezanje misica i
zglobova
Povecati svijest o tijelu,
motoricku kontrolu,
motoric¢ko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost
Poticati duboki pritisak na
zglobove 1 misice, poticati
snagu gornjeg dijela tijela

Sjedenje u W sijedu znak je
slabog misi¢nog tonusa;
prenosenjem tezine na
straznjicu, bedra, koljena i
gleznjeve te stopala dijete
sebi omogucava oslonac i

Djecak sam izvlaci tunel
ispod kreveta, i kasnije
se provlaci kroz njega

Tijekom ljuljanja djecaka
zatrpavam teSkom
dekom i jastucima

Tijekom ljuljanja, djecak
sjedi na rubu ljuljacke i
odguruje se vlastitim
nogama, a kasnije
nogama odguruje
bodljikavi jastuk tijekom
ljuljanja
Djecak stavlja plisanog
psa na ljuljacku i s njim
se ljulja, zatim ja kradem
psa i djecak ga mora
uhvatiti, tako da povuce
krpeni mac i uzima psa

Djecak slaze kocke.

Djecak za vrijeme igre
sijedi u W sijedu

Guranje plitkog bazena s

“gusarskim blagom” po

cijelom stanu u polozaju
cucnja

Puhanje i stvaranje
mjehuri¢a pomoc¢u
slamke uronjene u ¢asu s
vodom

Provlacenje kroz tunel

Zatrpavanje jastucima i
dekom

Odguravanje vlastitim
nogama

Povlacenje maca, jastuka

Slaganje kocaka

W sijed
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava u kojem
dijete uziva i trazi
dodatno
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

oslobadanje ruku tijekom
aktivnosti
Trup ostaje neaktivan
Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djetetovo tijelo

Tijekom ljuljanja, radim
pritisak na djetetova
koljena i stopala

18.6.2018.

Poticati istezanje misica i
zglobova
Poticati poboljsanje svijesti o
tijelu, motoricku kontrolu,
motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost
Osigurati duboki pritisak na
zglobove, posebno misice
vrata iramena, kontrahiranje
misica i povecanje snage
tijekom guranja predmeta, te
graduiranje pokreta

Tijekom ljuljanja djecak
povlaci plasti¢ni Stap

Djecak gura plitki bazen
u kojem se nalazi lopta i
avion po cijelom hodniku
i dnevnom boravku

22.6.2018.

Poticati duboki pritisak na
zglobove 1 misice
Poticati motoric¢ko planiranje

Poticati kinesteziju i
bilateralnu koordinaciju, te
vjestine grube motorike,

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska, svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica
Poticati graduiranje pokreta
Poticati istezanje miSica i
zglobova
Povecati svijest o tijelu,
motori¢ku kontrolu,
motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost

Djecak samoinicijativno
pocinje graditi vozilo od
kocaka

Djecak za vrijeme
ljuljanja u ljuljacki hvata
i baca teze loptice

Djecak puze dok gura
maleni auti¢ po sobi, koji
u igri treba sti¢i do
nagrade (pehara)

Tijekom ljuljanja djecak
povlaci krpeni mac

23.6.2018.

Poboljsati snagu i istezanje
misica

Djecak samoinicijativno
rukama se hvata za
precku i visi na njoj

Pritisak na velike
zglobove i stopala

Povlacenje vlastitog
Stapa

Guranje plitkog bazena

Slaganje kocki

Bacanje teskih loptica za
vrijeme ljuljanja

Puzanje uz guranje vozila
slozenog od kocaka

Povlacenje krpenog maca

Vjesanje na precki
(odrzavanje pomocu
snage u vlastitim rukama)
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Nedovoljna
osjetljivost
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Poticati kontrahiranje misic¢a
i pritisak na zglobove u tijelu

Osigurati duboki pritisak na

zglobove i misi¢e ¢ime se

omogucava proprioceptivni
unos i poboljSavaju se
vjestine grube motorike

Djecak u igri nosi stvari
iz jedne prostorije u
drugu i posprema ispod
kreveta

U igri hvatanja zvjezdica
djecak skace na
trampolinu u kratkim
intervalima i lovi
zvjezdice

25.6.2018.

Djecak sebi na ovaj nacin
osigurava potreban
proprioceptivni unos koji mu
nedostaje
Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom provlacenja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica

Osigurati proprioceptivni
unos istezanjem i
kontrahiranjem misica

Poticati istezanje i
kontrahiranje miSi¢a
pregibanjem i ispruzanjem
nogu
Poticati motoricku kontrolu
nad vlastitim kretnjama

Poticati istezanje misica i
zglobova
Povecati svijest o tijelu,
motori¢ku kontrolu,
motoric¢ko planiranje,

graduiranje pokreta i tjelesnu

stabilnost

Djecak sjedi u turskom
sijedu i lopticom stvara
pritisak na svoje noge.

Nakon skrivanja loptice
ispod kreveta, djecak ju
krece traziti, penje se,
provlaci, gmize preko
prepreka

Nakon skrivanja loptice
ispod kreveta, djecak ju
krece traziti, penje se,
provlaci, gmize preko
prepreka
Tijekom ljuljanja, djecak
sjedi na rubu ljuljacke i
odguruje se vlastitim
nogama, a kasnije
nogama odguruje
bodljikavi jastuk tijekom
ljuljanja

U igri djecak povlaci
prema sebi bodljikavi
kolut

27.6.2018.

Osigurati duboki pritisak na
zglobove 1 miSice ¢ime se
omogucava proprioceptivni
unos i pobolj$avaju se
vjestine grube motorike
Osigurati duboki pritisak na
zglobove, posebno vrata i

ramena, kontrahiranje misi¢a

i povecanje snage tijekom
guranja predmeta, te

Djecak skace kratko na
trampolinu

Djecak gura auti¢

Nosenje posude s
materijalima za
oblikovanje ( plastelin,
kineticki pijesak)

Skakanje na trampolinu

Sjedenje u turskom sijedu

Provlaéenje

Gmizanje

Odguravanje vlastitim
nogama tijekom ljuljanja
na ljuljacki

Povlacenje bodljikavog
koluta

Skakanje na trampolinu

Guranje auti¢a uz
puzanje uz puzanje na
koljenima, guranje oba

aviona istovremeno
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Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

graduiranje pokreta
Poticanje bilateralne
koordinacije

Poticati istezanje zglobova i
miSic¢a cijeloga tijela i time
osigurati potreban
proprioceptivni unos

Osigurati duboki pritisak na
zglobove 1 misic¢e ¢ime se
omogucava proprioceptivni
unos i poboljsavaju se
vjestine grube motorike

U igri djecaka se povlaci
za ruke po cijeloj
prostoriji

U igri djecak skace s
jednog jastuka na drugi

4.9.2018.

Osigurati duboki pritisak na
zglobove i misic¢e ¢ime se
omogucava proprioceptivni
unos i pobolj$avaju se
vjestine grube motorike

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djetetovo tijelo

Poticati kinesteziju i
bilateralnu koordinaciju

Poboljsati ravnotezu i vjestine
grube motorike

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djetetovo tijelo, posebno na
djetetov torzo

Poticati istezanje miSica i
zglobova

Povecati svijest o tijelu,
motoricku kontrolu,
motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost

Poticati istezanje i
kontrahiranje pojedinih misi¢a

Djecak slaze jastuke na
pod, zatim hoda i skace
po njima, skace s kreveta
na njih (s viSe na nizu
povrsinu) uz minimalnu
podrsku

U igri skrivanja
zatrpavam djecaka s
jastucima i stvaram

duboki pritisak na cijelo
tijelo

U igri gadamo se
jastucima razlicitih
teZina

Tijekom igre grlim
djecaka i pritiS¢éem
njegove velike zglobove
(koljena, ramena)

Za vrijeme ljuljanja
djecak pokusava uzeti
mac iz mojih ruku tako
da ga povlaci i vuce
prema sebi

U igri djecak puze ispod
ljuljacke i1 vraca se istim
putem gmizuéi natrag

Povlacenje za djecaka
ruke

Skakanje s jednog jastuka
na drugi

Skakanje s kreveta na
jastuke, sunozno
skakanje

Zatrpavanje jastucima i
stvaranje dubokog
pritiska na tijelo

Bacanje jastuka

Snazni zagrljaji

Povlacenje maca

Gmizanje
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Poticati kontrahiranje misica i
pritisak na zglobove u tijelu

Osigurati duboki pritisak na
zglobove, kontrahiranje
miSi¢a i povecanje snage
tijekom guranja predmeta, te
graduiranje pokreta

Nakon §to se plasti¢ni
stol slucajno prevrne,
djecak ga vraca na
mjesto i kratko ga nosi

U igri djecak gura veliku
stolicu iz jednog dijela
prostorije u drugi

6.9.2018.

Poticati istezanje miSica i
zglobova Povecati svijest o
tijelu, motoricku kontrolu,

motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost

Poticati kinesteziju ravnotezu,
bilateralnu koordinaciju,
motoric¢ko planiranje i
vjestine grube motorike,
osigurati duboki pritisak na
misice i zglobove te
kontrahiranje misi¢a tijekom
skakanja

Poticati kontrahiranje misi¢a
i pritisak na zglobove u tijelu
Poticati kontrahiranje misi¢a
i povecanje, te graduiranje
pokreta, poticati bilateralnu
koordinaciju

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djetetovo tijelo

Osigurati duboki pritisak na
misice i zglobove te
kontrahiranje mi$i¢a tijekom
skakanja

Za vrijeme ljuljanja
djecak pokusSava uzeti
mac iz mojih ruku tako
da ga povlaci i vuce
prema sebi

U igri djecak po
prostoriji se krece poput
zivotinja (skakuce poput

zeca)

U igri ,,Gummy bear*
djecak nosi medvjeda i
stavlja ga na ljuljacku
zatim gura ljuljacku i
ljulja ga

U igri tijekom ljuljanja
stavljam na djecaka
velikog medvjeda koji on
kratko zadrzava na sebi a
zatim ga baca

U igri djecak ¢ucne kada
je no¢, a skoci iz cucnja
kada je dan

7.9.2018.

Poticati istezanje i
kontrahiranje misica
pregibanjem i ispruzanjem
nogu, poticati motoricku
kontrolu nad vlastitim
kretnjama

Tijekom ljuljanja djecak
se odguruje nogama i
samostalno se ljulja

Nosenje stola

Guranje stolice

Povlacenje maca

Imitiranje zivotinja

Nosenje i ljuljanje
velikog medvjeda

Zatrpavanje velikim
medvjedom za vrijeme
ljuljanja

Igranje igre Dan i No¢

Samostalno ljuljanje -
odguravanje nogama
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Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i
dodatno trazi

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u

Poticati jacanje miSi¢a usne
Supljine (usana, obraza,

Celjusti 1 jezika) i dijafragme

Poticati jacanje bilateralne
koordinacije i prelazenje
srediSnje osi prilikom
istezanja misi¢a i hvatanja
baloncica i razli¢itim
pravcima

Poticati jacanje miSi¢a usne
Supljine (usana, obraza,
Celjusti i jezika) i dijafragme

Djecak lovi balon¢ice od
sapunice, a kasnije on
sam puse baloncice

U igri djecak se pretvara
da je kupio trubu u
ducanu i svira je

10.9.2018.

Poticati istezanje zglobova i
misica cijeloga tijela i time
osigurati potreban
proprioceptivni unos

Poticati svjesnost gornjeg
dijela tijela i snage u rukama
tijekom noSenja vlastite
tezina rukama i dlanovima,
osigurati duboki pritisak na
zglobove, poticati bilateralnu
koordinaciju i motoric¢ko
planiranje

Djecaka uhvatim za ruke
i vuéem po cijelom stanu

Djecaka uhvatim za noge
i on se oslanjajuéi na
svoje ruke kre¢e duzinom
cijelog hodnika u stanu
do krajnjeg cilja gdje se
nalazi pas

20.9.2018

Osigurati duboki pritisak na
zglobove i miSi¢e Cime se
omogucava proprioceptivni
unos i poboljsavaju se
vjestine grube motorike

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
tijelo
Poticati istezanje zglobova i
miSic¢a cijeloga tijela i time
osigurati potreban

U igri djecak skace dulje
vrijeme na trampolinu uz
povremene prekide,
najprije sunozno, a
kasnije na jednoj nozi, pa
na drugoj nozi. Nakon
toga skace bez podrske
(precke na koju se
oslanja) i skace s
trampolina na jastuk
U igri “Val” velikom
pilates loptom prelazim
preko cijelog djecakovog
tijela nekoliko puta dok
on lezi na trbuhu
U igri povlacim djecaka
za ruke po hrapavoj
strunjaci u ¢emu on uziva

Puhanje i hvatanje
baloncica

Puhanje trube

Povlacenje za ruke po
cijelom stanu

Tacke

Skakanje na trampolinu

Stvaranje dubokog
pritiska velikom pilates
loptom

Povlacenje za ruke po
hrapavoj strunjaci
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kojoj dijete uziva

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

proprioceptivni unos

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja,
osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica

Osigurati duboki pritisak na
zglobove, kontrahiranje
misica i povecanje snage
tijekom guranja predmeta, te
graduiranje pokreta

Poticati jacanje miSica na
oralno -motorickom podrucju
(usne, obrazi i jezik) i
dijafragme

Djecak se provlaci kroz
tunel u kojem se na
jednom dijelu nalazi
¢upavi jastuk, a na
drugom dijelu bodljikavi
jastuk

Djecak gura plitki bazen
u kojem se nalazi blago
ispod kreveta i skriva ga

Djecak napuhuje praznu
tubicu od jogurta 3 puta

22.9.2018.

Poticati kontrahiranje misi¢a
i pritisak na zglobove
(posebno ruku) tijekom
nosenja

Poticati proprioceptivni
dozivljaj, umirivanje i
organizaciju osjeta, poticati
snagu gornjeg dijela tijela,
vjestine fine motorike i
motoricko planiranje

Osigurati slusnu i
proprioceptivnu povratnu
informaciju tijekom
mijesanja zlicom

Poticati oralno motoricke
vjestine i jaCanje
(osnazivanje) misi¢a unutar
usne Supljine tijekom
hranjenja

Poticati svijest o kretanju
miSica i zglobova u ustima
tijekom hranjenja

U igri nahrani dubina
djecak lopaticom
prebacuje kamencice iz
posude u lijevak na vrhu
dupina, a zatim kad se
lijevak napuni, dje¢ak
presipa u drugu posudicu.
Dovrsava cijelu aktivnost
do kraja 1 koristi obje
ruke

Djecak sudjeluje u
aktivnosti izrade
razli¢itih predmeta/oblika
od kineti¢kog pijeska,
koristi razli¢ite predmete
za oblikovanje

Djecak za vrijeme jela,
uz pomoc¢ majke reze
hrenovke, zatim vilicom
bocka hrenovke i jede.
Djecak uz pomo¢ majke,
a kasnije samostalno
mijesa kakao i griz,
jednom rukom drzi
posudu, dok drugom
rukom mijesa, a kasnije
prinosi ustima

Provlacenje kroz tunel

Guranje plitkog bazena

Napuhavanje tubice od
jogurta

Prebacivanje kamencic¢a s
jednog mjesta na drugo

Kineticki pijesak

Koristenje pribora za jelo
prilikom hranjenja
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uziva i

dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

24.9.2018.

Poticati istezanje misica i
zglobova
Povecati svijest o tijelu,
motori¢ku kontrolu,
motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost
Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djetetovo tijelo
Poticati kinesteziju i
bilateralnu koordinaciju, te
vjestine grube motorike
tijekom bacanja (izbacivanja
) svih sadrzaja kojima je
djecak bio zatrpan

Poticati duboki pritisak na
zglobove 1 miSi¢e
Poticati snagu gornjeg dijela
tijela

Osigurati duboki pritisak na
zglobove, kontrahiranje
miSica i povecanje snage
tijekom guranja predmeta, te
graduiranje pokreta
Poticati oralno — motoricke
vjestine i jaanje (snagu)
misi¢a unutar usne Supljine
Poticati svijest o kretanju
misica i zglobova unutar
usne Supljine
Poticati jacanje misi¢a na
oralno — motorickom
podrucju (usne, obrazi, jezik)
i dijafragme

Za vrijeme ljuljanja
djecak pokusava uzeti
mac iz mojih ruku tako
da ga povlaci i vuce
prema sebi

Za vrijeme ljuljanja
zatrpavam djecaka
velikim medvjedom,
dekama, jastucima Sto
njega veseli, kratko se
zadrzava ispod svega
toga, a zatim sve to
izbacuje iz ljuljacke.
Kasnije pruzam duboki
pritisak rukama na
njegove velike zglobove.

Djecak slaze “Umigrad”,
izmisljeno mjesto u
kojem zive misici, od
kocaka.

Djecak gura kutiju s
kockama ispod kreveta

Djecak uzima gumenu
Cetkicu i grize ju (oko
dvije minute)

Djecak sam pokuSava
napuhati balon

29.9.2018.

Poticati duboki pritisak na
zglobove i misice

Poticati osnaZivanje gornjeg
dijela tijela, vjestine fine
motorike i motoricko
planiranje, osigurati
proprioceptivni dozivljaj koji
djeluje umirujuce i

Djecak stavlja pribadace
u rupice na plasti¢noj
podlozi, koristi obje ruke
1 aktivnost dovrSava do
kraja
Djecak od Play Dough
izraduje hranu za dupina,
koristi plasti¢ni noz
kojim usitnjava Play
Dough i nabada vilicom i
zatim hrani dupina

Povlacenje maca

Pruzanje dubokog
pritiska

Slaganje kocki

Guranje kutije s kockama
ispod kreveta

Gumena Cetkica

Napuhavanje balona

Pribadace

Play Dough plastelin
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poboljsava organizaciju
osjeta

Poticati kontrahiranje misi¢a
i pritisak na zglobove u tijelu
Kompenzatorna tijekom noSenja lopte
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Djecak nosi veliku pilates | NoSenje i bacanje pilates

Poticati kinesteziju i . .
loptu i baca je po stanu lopte

bilateralnu koordinaciju, te
vjestine grube motorike
tijekom bacanja

Poticati svjesnost gornjeg
dijela tijela i snage u rukama
tijekom noSenja vlastite
tezina rukama i dlanovima

K T .
f)mpenzatf)rna- . ] o U igri djecak se oslanja
aktivnost poticanja  Osigurati duboki pritisak na na ruke i hoda dok ga ja Tadke
proprioceptivnog zglobove

. drzim za noge
osjetnog sustava

Poticati bilateralnu
koordinaciju i motoricko

planiranje
1.10. 2018.
Poticati dozivljaj dubokog
Kompenzatorna pritiska na zglobove, L .
. .. U igri spasavanja dupina .
aktivnost poticanja kontrahiranje misiéa , svijest . N . Puzanje kroz tunel preko
. . . . 2 djecak puze kroz tunel i
proprioceptivnog o vlastitom tijelu tijekom spatava ga prepreka
sustava puzanja
Djecak slaze postolje od
kocaka na kojoj ¢e
o o kasnije njegova igracka
Kompenzatorna Poticati dubOk.l pl:ltllsak na dupin stajati, a kasnije
aktivnost poticanja zglobove i miice kuéicu za dupina. , _
: . . . Slaganje kocki
proprioceptivnog Prilikom slaganja javljaju
osjetnog sustava se povremene frustracije
zbog neuspjesnog
slaganja, medutim vrlo
brzo se umiri
Aktivnost koju Poticati proprioceptivni i
dijete preferira i taktilni unos snaznim Tijekom igre ¢vrsto grlim
uZiva u njoj kojom | dubokim pritiskom na cijelo djecaka pri cemu se Snazni .
- — nazni zagrljaji
se potice djetetovo tijelo, posebno na stvara duboki pritisak na
proprioceptivni d_] etetov torzo cijelo tijelo
osjetni sustav
Kompenzatorna Poticati kontrahiranje misiéa Djecak nosi nekoliko
kti t poticanj i priti i knjiga u rukama i sprema . ..
a lVll(.)S po .lcanja i pritisak na zglobove u tijelu J1g u : p : Nosenje knjiga
proprioceptivnog tijekom nosenja u kudicu gdje se nalazi

osjetnog sustava dupin
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Nedovoljna
osjetljivost na
podrucju donjih
ekstremiteta

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava
Kompenzatorna

Ovom aktivnoscu djecak sebi
osigurava potreban
proprioceptivni unos
stvaranjem dubokih pritisaka
na podrucju natkoljenica i
prepona

Pruzati duboki pritisak na
zglobove podrazivanjem
proprioceptivnih receptora.

Djecak uzima bodljikavi
jastuCic i pritis¢e na
vlastite noge (kratko se
zadrzava na tome). Zatim
mu ja uzimam i
pretvaram se da je to
frizbi i bacam ga izvan
kucice kojeg on zatim
lovi

Za vrijeme pospremanja,
djecak prebacuje loptice
iz kuéice u kutiju 1
istovremeno poskakuje

4.10.2018.

Poticati istezanje misic¢a i
zglobova

Povecati svijest o tijelu,
motori¢ku kontrolu,
motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost

Osigurati duboki pritisak na
zglobove, posebno vrata i
ramena, kontrahiranje misica
i povecanje snage tijekom
guranja predmeta, te
graduiranje pokreta
Poticanje bilateralne
koordinacije
Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica
Poticati istezanje misica i
zglobova
Povecati svijest o tijelu,
motoricku kontrolu,
motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost

Djecak sudjeluje u
pripremi prostora za igru,
tako da zajedno s mnom
povlacdi i lijepi traku,
krece se puzajuci na
koljenima

Nakon pripreme prostora,
utrkujemo se s autima.
Djecak puze na koljenima
i gura auto s obje ruke

Djecak se provlaci kroz
tunel, preko prepreka
(bodljikavog jastucica)
kako bi dosao do svojeg
autica

U igri djecak vozi auto na
popravak tako da ga
duzinom cijelog hodnika
vuce za uze, isto tako
kasnije vraca ga natrag na
njegovo mjesto

11.10.2018.

Poticanje snagu u rukama i
gornjem dijelu tijela tijekom
nosenja tezine na vlastitim
rukama
Poticati dozivljaj dubokog

Uz moju podrsku, djecak
silazi s pilates lopte
oslanjaju¢i se na snagu u
svojim rukama
Djecak sudjeluje u igri

Bodljikavi jastuci¢

Poskakivanje

Povlacenje ljepljive trake

Puzanje i guranje auta

Provlacenje kroz tunel i
puzanje preko prepreka

Povlacenje auta pomocu
uzeta

Silazenje s pilates lopte

Provlacenje ispod kreveta
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aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni osjetni
sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni osjetni
sustav
Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojem dijete uziva i
dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava
Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u

pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica

Poticati istezanje misica
Osigurati duboki pritisak na
zglobove ruku i nogu

trazenja dupina i provlaci
se ispod kreveta kako bi
ga dohvatio. Kasnije se

on sam skriva ispod stola

Nakon $to djecak pronade
dupina ispod kreveta
povlac¢im ga za noge.

Kasnije u igri skrivaca,
nakon Sto djecaka
pronadem, povlacim ga
za ruke

12.10.2018.

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica

Osigurati duboki pritisak na
zglobove 1 misi¢e Cime se
daje snazan proprioceptivni
podrazaj

Poticati istezanje misi¢a
Osigurati duboki pritisak na
zglobove ruku i nogu

Poticati duboki pritisak na
zglobove 1 miSice
Poticati snagu gornjeg dijela
tijela

Djecak sudjeluje u igri
trazenja dupina i provlaci
se ispod kreveta kako bi
ga dohvatio. Na pocetku
brojimo do 10 i ne
uspijeva docekati
brojanje do 10, a kasnije
smanjujem brojanje na 5,
i iz drugog pokusaja
uspijeva docekati da
najprije izbrojim do pet, a
zatim pocinje traziti
dupina

Djecak skace sa stolice
nekoliko puta uz moju
podrsku. Kasnije djecak
skace s trampolina na
jastuke

Djecaka povlacim za ruke
u zrak i nakon toga ga
spustam na bodljikavi

jastuk

Djecak u igri kombinira
Play Dough i kocke,
vrijeme aktivnosti je

znatno produljeno

22.10.2018.

Poticati duboki pritisak na
zglobove 1 miSice
Poticati snagu gornjeg dijela
tijela
Poticati istezanje misica i
zglobova
Povecati svijest o tijelu,

Djecak slaze skakaonicu
od kocaka.

Djecak sudjeluje u
pripremi prostora za igru,
tako da povlaci i lijepi

Povlacenje za ruke i noge

Provlacenje ispod kreveta

Skakanje

Povlacenje za ruke

Slaganje kocki

Slaganje kocki

Povlacenje ljepljive trake
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kojem dijete uziva i
dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava
Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojem dijete uziva i
dodatno trazi
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
vestibularni osjetni
sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog

motori¢ku kontrolu,
motoric¢ko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost

Poticati kontrahiranje misica
i pritisak na zglobove u tijelu
tijekom noSenja predmeta

Poticati kinesteziju,
bilateralnu koordinaciju,
vjestine grube motorike i

odrzavanje ravnoteze

Poticati dobivanje povratne
slusne i proprioceptivne
informacije

traku, krece se puzajuci
na koljenima. U
pojedinim trenucima se
osjeca neuspjesno, pa
odbija suradivati

Djecak nosi napunjene
boce s vodom iz jedne
prostorije u drugu

U igri kuglanja djecak
baca lopte i gada metu, na
znak 3,2, 1,sad ,a
kasnije odbrojavanje
produzujem do broja 7

Djecak zlicom mijesa
sluzavu masu koja je
guste konzistencije

26.10.2018.

Poticati istezanje i
kontrahiranje miSi¢a
pregibanjem i ispruZzanjem
ruku
Poticati motoricku kontrolu
nad vlastitim kretnjama
Poticati kinesteziju,
bilateralnu koordinaciju,
vjestine grube motorike i
odrzavanje ravnoteze ¢ime se
osigurava i proprioceptivni i
vestibularni unos

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na velike
zglobove i stopala

Poticati snazan
proprioceptivni podrazaj
dubokim pritiskom na misice
i zglobove koji je uzrokovan
padom na podlogu za
padanje
Poticati dozivljaj dubokog
pritiska svijest o vlastitom
tijelu
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica
Poticati snagu gornjeg dijela
tijela i osigurati slus$nu i
proprioceptivinu povratnu

Tijekom ljuljanja djecak
se odguruje rukama

Za vrijeme ljuljanja,
djecak pokusava Sto dalje
baciti lopte koje su
razlicite tezine

Tijekom ljuljanja, radim
pritisak na djetetova
koljena i stopala, u isto
vrijeme dok se on ljulja
na ledima

Djecak skace sa stolice na
bodljikavi jastucic
nekoliko puta uz moju
podrsku.

Djecak sudjeluje u igri
trazenja broda “Barkija” i
provlaci se ispod kreveta

kako bi ga dohvatio

Drobilicom za pire
krumpir priti§ée pire
krumpir, koji zatim jede

Nosenje teskih stvari

Kuglanje (bacanje lopti i
gadanje boca)

Igra sa sluzavom masom
(ljigavac)

Odguravanje rukama za
vrijeme ljuljanja

Bacanje lopti

Pritisak na velike
zglobove i stopala

Skakanje sa stolice na
bodljikavi jastuci¢

Provlacenje ispod kreveta

Hranjenje - koristenje
pribora za jelo
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osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u
kojoj dijete uZiva i

dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Aktivnost poticanja
proprioceptivnog

informaciju tijekom
mijesanja i pritiskanja
drobilicom pire krumpir
Poticati oralno motoricke
vjestina i jaCanje (snagu)
misSica i svijesti o kretanju
misica i zglobova unutar
usne Supljine tijekom
hranjenja

vilicom. Nije bilo
prekidanja hranjenja,
cijelo vrijeme je sjedio za
stolom

5.11. 2018.

Poticati istezanje i
kontrahiranje misica
pregibanjem i ispruzanjem
nogu
Poticati motoricku kontrolu
nad vlastitim kretnjama

Poticati kontrahiranje misi¢a
i pritisak na zglobove u tijelu
tijekom noSenja predmeta

Poticati proprioceptivni unos
tako da se dio miSica i
zglobova u isto vrijeme
kontrahiraju, i tako se stvara
pritisak na zglobove medu
kostima.
Poticati graduiranje pokreta
Poticati jacanje miSica usne
Supljine (usne , jezik, obrazi)
i dijafragme
Poticati jacanje bilateralne
koordinacije i prelaZzenje
srediSnje osi prilikom
istezanja miSic¢a i hvatanja
balonciéa i razli¢itim
pravcima

Tijekom ljuljanja dje¢ak
se odguruje rukama

Djecak prenosi veliku
pilates loptu iz jedne
prostorije u drugu

Tijekom pospremanja
prostora djecak gura
maleni stol i vraa ga na
mjesto

Djecak lovi baloncice od
sapunice, a kasnije on
sam puse baloncice

8.11.2018.

Poticati duboki pritisak na
zglobove i miSice, poticati
snagu gornjeg dijela tijela

Osigurati duboki pritisak na
zglobove i misi¢e Cime se
omogucava proprioceptivni
unos i poboljsavaju se
vjestine grube motorike

Osigurati kontrahiranje
misica i zglobova u isto

Djecak slaze toranj od
kocaka

U igri djecak skace dulje
vremena na trampolinu,
pjevajudi i imitirajuci
koreografiju koja prati
pjesmu

Djecak na jednom dijelu
poligona vozi bicikl

Odguravanje nogama
tijekom ljuljanja

Nosenje velike pilates
lopte

Guranje malenog djecjeg
stola

Puhanje i hvatanje
baloncica

Slaganje kocaka

Skakanje na trampolinu

Voznja bicikla
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osjetnog sustava u
kojem dijete uziva i
dodatno trazi

Aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava u

kojem dijete uziva i

dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog

vrijeme i pritiska na
zglobove medu kostima.

Osigurati duboki pritisak na
zglobove i miSi¢e kod
skakanja prilikom imitiranja
zivotinja
Poticati kinesteziju,
bilateralnu koordinaciju,
vjestine grube motorike i
tjelesnu stabilnost te
motoric¢ko planiranje

Djecak na pocetku
poligona imitira razlicite
zivotinje (Zabu, pticu,
medvjeda, majmuna)

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica

Djecak se na jednom
dijelu poligona vise puta
provlaci kroz tunel

Djecak uz pomo¢ majke
drobilicom drobi krumpir
i mijesa. Koristi obje ruke

i pribor za jelo
12.11.2018.

Poticati proprioceptivni unos
u misi¢ima ruku

Osigurati duboki pritisak na | U igri djecak skace dulje
zglobove i misi¢e ¢ime se
omogucava proprioceptivni
unos i poboljSavaju se
vjestine grube motorike

vrijeme na trampolinu,

pjevajudi i imitirajuéi

koreografiju koja prati
pjesmu

Aktivnoscu se osigurava
proprioceptivni unos tako da
se dio misica i zglobova u
isto vrijeme kontrahiraju, i
tako se stvara pritisak na
zglobove medu kostima.

Djecak se na jednom
dijelu poligona vise puta
provlaci kroz tunel

Poticati istezanje misica i

lobova Povecati svijest o .. C
28 v M VY Za vrijeme ljuljanja na

ljuljacki djecak povlaci
vijacu za preskakanje

tijelu, motoricku kontrolu,
motoric¢ko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost
17.11.2018.

Osigurati duboki pritisak na
zglobove i miSi¢e ¢ime se

U igri djecak skace dulje
vrijeme na trampolinu,
omogucava proprioceptivni
unos i poboljsavaju se
vjestine grube motorike

pjevajudi i imitirajudi
koreografiju koja prati
pjesmu

Poticati kontrahiranje misica
i pritisak na zglobove u tijelu
tijekom noSenja predmeta

Djecak prenosi malenu
kutiju odredene tezine iz
jedne prostorije u drugu

Imitiranje zivotinje

Provlacenje kroz tunel

Izrada pire krumpira

Skakanje na trampolinu

Provlacenje kroz tunel

Povlacenje vijace za
preskakanje

Skakanje na trampolinu

Nosenje teske malene
kutije
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osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom

Poticati snagu gornjeg dijela
tijela tijekom noSenja vlastite
tezine na dlanovima i rukama

Poticati istezanje misSica i
zglobova, povecati svijest o
tijelu, motoricku kontrolu,
motoric¢ko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost
Poticati istezanje miSica i
zglobova, povecati svijest o
tijelu, motoricku kontrolu,
motoricko planiranje,
graduiranje pokreta i tjelesnu
stabilnost

Za vrijeme balansiranja
na lopti, djecak slaze
umetaljku jednom rukom,
dok drugom rukom upire
upod iodrzava
ravnotezu

Za vrijeme ljuljanja na
ljuljacki djecak povlaci
Sal

Djecak samostalno vuce
tanku podlogu odredene
tezine iz jedne u drugu
prostoriju

19.11.2018.

Osigurati duboki pritisak na
zglobove 1 misi¢e ¢ime se
omogucava proprioceptivni
unos i poboljSavaju se
vjestine grube motorike

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djetetovo tijelo, posebno na
djetetov torzo

Osigurati duboki pritisak na
zglobove i misi¢e ¢ime se
omogucava proprioceptivni
unos i poboljsavaju se
vjestine grube motorike

Poticati istezanje i
kontrahiranje misica

Poticati dozivljaj dubokog
pritiska , svijest o vlastitom
tijelu tijekom puzanja
Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica
Poticati kontrahiranje misica
i pritisak na zglobove u tijelu
tijekom noSenja predmeta

U igri djecak skace dulje
vrijeme na trampolinu,
pjevajudi i imitirajuéi
koreografiju koja prati

pjesmu

Tijekom igre ¢vrsto grlim
djecaka pri Cemu se
stvara duboki pritisak na
cijelo tijelo

Djecak skace iz jednog
kvadrata u drugi

U igri djecak glumi
dupina i gmize po podu
pretvarajuci se da pliva

kao dupin

U igri spasavanja dupina
djecak puze kroz tunel i
spaSava ga

Djecak nosi veliku pilates
loptu i baca je po hodniku

Odrzavanje ravnoteze
rukama upiruéi u pod

Povlacenje Sala za
vrijeme ljuljanja

Povlacenje strunjace iz
jedne prostorije u drugu

Skakanje na trampolinu

Snazni zagrljaji

Skakanje Skolica

Gmizanje

Puzanje kroz tunel preko
prepreka

Nosenje i1 bacanje velike
pilates lopte

80



Poticati kinesteziju,
bilateralnu koordinaciju,
vjestine grube motorike i

ravnotezu ¢ime se osigurava i
proprioceptivni i vestibularni
unos

se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

22.11.2018.

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Osigurati duboki pritisak na

zglobove i miSi¢e ¢ime se

omogucava proprioceptivni
unos i poboljsavaju se
vjestine grube motorike

Osigurati duboki pritisak na
zglobove 1 misice kod
skakanja prilikom imitiranja
zivotinja
Poticati kinesteziju,
bilateralnu koordinaciju,
vjestine grube motorike i
tjelesnu stabilnost te
motori¢ko planiranje

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom

Osigurati duboki pritisak na
zglobove, kontrahiranje
miSica i povecanje snage

se potice . .
. .. tijekom guranja predmeta, te
proprioceptivni N
.. graduiranje pokreta
osjetni sustav
Aktivnost koju

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djetetovo tijelo

dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Dok svira glazba djecak
preskace elasti¢nu traku
koja se nalazi izmedu
kreveta i stolice

Djecak imitira razlicite
zivotinje (slon, maca,
ptica, zec)

Djecak samoinicijativno
uzima svog kamioncica i
gura ga po sobi.
Postavljam stolicu ispod
koje se on provlacio

Za vrijeme ljuljanja

zatrpavam djeCaka s

jastucima, dekama,
prekriva¢ima

3.12.2018.

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Osigurati duboki pritisak na
zglobove 1 miSi¢e ¢ime se
omogucava proprioceptivni
unos i poboljSavaju se
vjestine grube motorike

Poticati kinesteziju,
bilateralnu koordinaciju,
vjestine grube motorike i

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni

osjetni sustav unos

ravnoteZu ¢ime se osigurava i
proprioceptivni i vestibularni

U igri djecak skace dulje
vremena na trampolinu,
pjevajudi i imitirajudi
koreografiju koja prati
pjesmu

Za vrijeme ljuljanja
djecak sjedi i pokusava
srusiti drveni toranj
teskim bodljikavim
jastukom. Samostalno ga
pokupi kad bodljikavi
jastuci¢ padne blizu
ljuljacke. Djecak je vrlo
uporan u tome da baci $to
dalje

Preskakanje elasticne
trake

Imitiranje zivotinja

Guranje kamioncica i
provlacenje

Zatrpavanje jastucima za
vrijeme ljuljanja

Skakanje na trampolinu

Bacanje bodljikavog
jastucica
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Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice

Osigurati duboki pritisak na
zglobove, kontrahiranje
misica i povecanje snage
tijekom guranja predmeta, te
graduiranje pokreta

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djetetovo tijelo

Poticati kinesteziju
ravnotezu, bilateralnu
koordinaciju, motori¢ko
planiranje i vjestine grube
motorike
Osigurati duboki pritisak na
misice i zglobove te
kontrahiranje misica tijekom
skakanja

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
dubokim pritiskom na cijelo
djecakovo tijelo

Poboljsati snagu i ispruzanje
miSica

U igri, djeCak mora
skupiti ljesnjake (loptice)
i spremiti u kucicu. Svaki

puta mora proci kroz
tunel kako bi uSao/izasao
iz kucice

Za vrijeme igre
zatrpavam djecaka s
jastucima, dekama,

prekriva¢ima

Djecak imitira zabu i
skace po sobi

Dok djecak lezi,
malenom bodljikavom
lopticom stvaram duboki
pritisak na ruke, noge,
ramena, trbuh

Djecak se rukama uhvati
za precku i visi s nje dok
su noge odmaknute od
poda

7.12.2018.

Poticati svijest o tijelu,
motoricku kontrolu,
motoric¢ko planiranje,
graduiranje pokreta i
ravnoteze
Osigurati duboki pritisak na
zglobove 1 misice tijekom
skakanja

Osigurati duboki pritisak na
zglobove i kontrahiranje
misica

Poticati proprioceptivni i
taktilni unos snaznim
pritiskom djecaku se

omogucuje pritisak preko

Dok svira glazba djec¢ak
preskace elasti¢nu traku
koja se nalazi izmedu
kreveta i stolice

Djecak u igri kisa,
poplava, dok je poplava
djecak se skriva u tunelu

Dok djecak lezi, velikom
pilates loptom i
bodljikavim jastucicem
stvaram duboki pritisak

Provlacenje kroz tunel

Zatrpavanje jastucima

Imitiranje zivotinja

Stvaranje dubokih
pritisaka s malenom
bodljikavom lopticom

VjeSanje na precki

Preskakanje elasti¢ne
trake

Provlacenje kroz tunel

Stvaranje dubokih
pritisaka velikom pilates
loptom, bodljikavim
jastucicem
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proprioceptivni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav

Nedovoljna
osjetljivost
proprioceptivnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
proprioceptivnog
osjetnog sustava

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom
se potice
proprioceptivni

cijelog tijela

Poticati oralno motoricke
vjestina i jaanje (snagu)
miSi¢a unutar usne Supljine
Poticati svijest o kretanju
misica i zglobova u ustima

Sjedenje u W sijedu znak je
slabog misi¢nog tonusa;
prenosenjem tezine na
straznjicu, bedra, koljena i
gleznjeve te stopala dijete
sebi omogucava oslonac i
oslobadanje ruku tijekom
aktivnosti
Trup ostaje neaktivan
Poticati istezanje i
kontrahiranje misica
pregibanjem i ispruzanjem
nogu

Poticati motori¢ku kontrolu

nad vlastitim kretnjama

na cijelo tijelo

Tijekom ljuljanja i Citanja
pric¢e od dabru, djecak se
pretvara da je dabar i
zadrzava mekanu cetkicu
u ustima i grize ju

Tijekom ljuljanja, djecak
povremeno sjedi u W
sijedu

Djecak sjedi na rubu
ljuljacke i odguruje se
nogama, takoder
odgurujuci nogama
pomaze si dohvatiti
cupavi jastuk

10.12.2018.

Osigurati duboki pritisak na

zglobove i miSi¢e Cime se

omogucava proprioceptivni
unos i poboljSavaju se
vjestine grube motorike

Poticati snazan
proprioceptivni podrazaj

dubokim pritiskom na misice
i zglobove koji je uzrokovan

padom na podlogu za
padanje

Osigurati duboki pritisak na

zglobove i miSi¢e ¢ime se

omogucava proprioceptivni

unos i poboljsavaju se
vjestine grube motorike

Poticati istezanje i
kontrahiranje misi¢a

Poticati istezanje i
kontrahiranje misica
pregibanjem i ispruzanjem
nogu

Poticati motori¢ku kontrolu

nad vlastitim kretnjama

U igri djecak skace dulje
vrijeme na trampolinu
najprije uz podrsku s obje
noge, zatim na jednoj pa
na drugoj nozi. Kasnije
skace bez podrske

Djecak skace s visoke
povrsine u hrpu jastuka
nekoliko puta.

Djecak skace na
bodljikavom jastuku
drzeci me za ruku

U igri djecak kratko
gmize po sobi loveci
moja stopala

Djecak sjedi na rubu
ljuljacke i odguruje se
nogama,

Grizenje mekanih
gumenih Cetkice

Sjedenje u W sijedu

Odguravanje nogama za
vrijeme ljuljanja

Skakanje na trampolinu

Skakanje u hrpu jastuka

Skakanje na bodljikavom
jastuku

Gmizanje

Odguravanje nogama za
vrijeme ljuljanja
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Aktivnost koju

. . oL Tijekom ljuljanja dje¢ak
.. . Poticati proprioceptivni i
dijete preferira i o Y se pretvara da spava
. .. taktilni unos snaznim . . .. .. .
uZiva u njoj kojom o . zimski san i ja ga Zatrpavanje jastucima za
w pritiskom djecaku se . . .. o
se potice e zatrpavam s jastucima, vrijeme ljuljanja
. .. omogucuje pritisak preko .
proprioceptivni . . dekama, prekrivacima
. L . cijelog tijela
osjetni sustav

koje on kasnije izbacuje
12.12.2018.

Za vrijeme odrzavanja
ravnoteze na pilates lopti,

djecak se oslanja rukama
Poticanje snage u rukama i na pod dok mu se trup i
Kompenzatorna . .. .. .. . L
) .. gornjem dijelu tijela tijekom noge i dalje nalaze na Oslanjanje rukama na
aktivnost poticanja T " . .. .
) . nosenja tezine na vlastitim lopti. Kasnije oslanja se
proprioceptivnog
K rukama
osjetnog sustava

pod za vrijeme
na jednu ruku, dok

drugom rukom skuplja
magnete geometrijskog
oblika i stavlja ih na

magnetnu plocu.

balansiranja na lopti

Poticati svijest o tijelu,
motori¢ku kontrolu,

motoric¢ko planiranje,

graduiranje pokreta i

Aktivnost koju
dijete preferira i
uZiva u njoj kojom

Dok svira glazba dje¢ak
se potice

preskace elasti¢nu traku

Preskakanje elasti¢ne
ravnoteze koja se nalazi izmedu trake
proprioceptivni Osigurati duboki pritisak na kreveta i stolice
osjetni sustav zglobove i misi¢e tijekom
skakanja
Kompenzatorna U igri djecak kratko
aktivnost poticanja Poticati istezanje i gmize po sobi glumeci da Gmizan:
o . . mizanje
proprioceptivnog kontrahiranje miSi¢a je podmornica i spaSava /
osjetnog sustava ribice (loptice)
17.12.2018.
Aktivnost koju . . . . .
.. ) J . Osigurati duboki pritisak na | U igri djecak skace dulje
dijete preferira i e evea s - .
. . zglobove i miSi¢e Cime se vrijeme na trampolinu
uzZiva u njoj kojom , . .. . . . .
se potite omogucava proprioceptivni najprije drze¢i se za Skakanje na trampolinu
i . . . "
,p .. unos i poboljsavaju se precku, a kasnije bez
proprioceptivni _r . “
.. vjestine grube motorike podrske.
osjetni sustav
Aktivnost koju
dijete preferira i . . . Djecak u igri kiSa, sunce,
V,J P .. Osigurati duboki pritisak na ) & ..
uZiva u njoj kojom . . poplava, za vrijeme dok .
w zglobove i kontrahiranje . . Provlacenje kroz tunel
se potice vy je poplava skriva se u
. .. misica
proprioceptivni tunelu
osjetni sustav
Poticati snagu gornjeg dijela
Aktivnost koju . . 'g gornee J
. . tijela, vjestine fine motorike,
dijete preferira i o L - _— iy
. . motoricko planiranje Djecak utiskuje razlicite
uziva u njoj kojom . . . ..
se potite Poticati proprioceptivni unos = materijale u Play Dough Play Dough
,p .. koji djeluje umirujuce i plastelin
proprioceptivni " S
. . poboljsava organizaciju
osjetni sustayv

osjeta
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Aktivnost koju Poticati istezanje i

dijete preferira i kontrahiranje misica
uZiva u njoj kojom pregibanjem i ispruZzanjem Djecak sjedi odguruje se = Odguravanje nogama za
se potice nogu nogama vrijeme ljuljanja
proprioceptivni Poticati motori¢ku kontrolu
osjetni sustav nad vlastitim kretnjama

Analiza aktivnosti s ciljem poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava

Kvalitativnom analizom video zapisa nalazi su pokazali isticanje tri tematske cjeline
poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava, koje doprinose pojavi specificnog ponasanja
tijekom obroka i drugih svakodnevnih aktivnosti. Prva tematska cjelina, nedovoljna
osjetljivost proprioceptivnog osjetnog podrucja u vidu izbjegavanja koriStenja pribora za
jelo, inzistiranja na konzumaciji hrane krute teksture, sjedenja u turskom sijedu ili W
polozaju i dr. Drugu tematsku cjelinu ¢ine kompenzatorne aktivnosti koje su ciljano bile
usmjerene na poboljSanje proprioceptivne osjetne obrade: provlacenje kroz tunel, ispod
kuhinjskih namjestaja (stolica, stol) i ispod kreveta, guranje razli¢itih predmeta, gmizanje,
noSenje predmeta odredene tezine u rukama, skakanje na trampolinu, aktivnosti
preskakivanja, puzanje, snazni zagrljaji, pritiskanje velikih zglobova (zglobovi nogu, ruku,
ramena, odguravanje vlastitim nogama za vrijeme ljuljanja, zatrpavanje jastucima 1 velikim
medvjedom, slaganje kocaka, bacanje predmeta (lopte razlicite teZine, bodljikavog jastucica),
skakanje cijelim tijelom na mekanu povrSinu, odrzavanje na precki vlastitim rukama, igra dan
1 no¢ (Cucanj - skok), igra kinetickim pijeskom, igra s pribadacama, igra tacke, poticanje
koriStenja pribora za jelo za vrijeme obroka 1 pritiskanje drobilicom pire krumpir. Treca
tema su aktivnosti, kojima se stimulira proprioceptivni osjetni sustav, koje djecak
preferira i dodatno zahtijeva: s vremenom dugotrajnije skakanje na trampolinu,
odguravanje nogama tijekom ljuljanja (poc€eci samostalnog ljuljanja), preskakanje elasti¢ne
trake, skakanje u hrpu jastuka, grizenje gumenih Cetkica, provlacenje kroz tunel (s vremenom
bez ikakvih teskoc¢a), odrzavanje na precki pomocu vlastite snage u rukama dok su mu noge
u zraku, imitiranje pokreta Zivotinja, skakanje (aktivnost ,S8kolica®), slaganje kocaka,
povlacenje za ruke, puhanje balona, prazne tubice od jogurta, sviranje trube, pravljenje
mjehuria 1 sapunice u caSi puhanjem kroz slamku. I kompenzatornim aktivnostima i
aktivnostima, koje djecak dodatno trazi i u kojima uziva, nastojalo se poticati dozivljajno
iskustvo dubokog pritiska na razli¢itim dijelovima djetetova tijela. Osim S§to je cilj bio
poticati dozivljaj dubokog pritiska, takoder cilj aktivnosti bio je poticati svjesnost o vlastitom

tijelu, osnaziti gornji dio tijela, poboljsati motoricku kontrolu i graduiranje pokreta. Brojne
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ponudene aktivnosti ciljano su usmjerene na poticanje kontrahiranja misica i na istezanje
miSi¢a 1 zglobova. Integracijom vestibularnih 1 proprioceptivnih osjetnih informacija
nastojalo se doprinijeti poboljsanju tjelesne stabilnosti, motorickog planiranja, i bilateralne
koordinacije. Brojne ponudene aktivnosti imale su vazan doprinos u poboljsanju djecakove
fine 1 grube motorike. Znacajan doprinos u poboljSanju oralno -motoric¢kih vjestina imale su
aktivnosti koje su ciljano bile usmjerene na osnazivanje misi¢a na oralno- motorickome
podru¢ju(na primjer miSi¢i usana, obraza, jezika) i poticanju svijesti o kretanju miSica i
zglobova. Kompenzatorne aktivnosti bile su ciljano usmjerene na osnazivanje razlicitih
miSi¢a (kao primjer, navode se aktivnosti poticanja osnazivanja miSi¢a ruku, koje su
zahtijevale noSenje vlastite tezine na rukama i dlanovima, guranje ili noSenje razli¢itih
predmeta). Osim Sto su aktivnosti u kojima djec¢ak uziva i koje dodatno trazi ciljano bile
usmjerene na poticanje osnazivanja misi¢a na oralno- motorickom podrucju, bile su ciljano
usmjerene 1 na osnazivanje misica dijafragme. Takoder su bile ciljano usmjerene na poticanje
motoricke kontrole nad vlastitim kretnjama 1 stvaranje proprioceptivnog dozivljajnog

iskustva koji djeluje umirujuce i poboljSava organizaciju osjeta.

4.2.1.3. Analiza video zapisa — taktilno osjetno podrucje

Rezultati nalaza kvalitativne tematske analize odgovaraju na postavljeno istraZivacko pitanje:
,»Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na taktilnom osjetnom
podrucju doprinosi poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s
neurorizikom?“.

Tablica 5 Prikaz kvalitativne tematske analize video zapisa -taktilno osjetno podrucje

Opis aktivnosti
(Sto primjenjivati
na odredenu
reakciju djeteta)

Kako dijete
Podrucdje poticanja Cilj aktivnosti reagira/sudjeluje u
aktivnosti

23.4.2018
Djecak sjedi u kuéici
ograden visokom
ogradom gdje se kroz

Aktivnost stimulacije mali otvor provlaci i

taktilnog osjetnog Poticati taktilnu diskriminaciju | zatim odozgora istresam Stvaranje kiSe s
sustava u kojoj dijete na podrucju cijelog tijela loptice iz kutije lopticama
uZziva i trazi dodatno pretvarajuci se da je to

kisa. Djecak reagira vrlo
uzbudeno i trazi ovu
aktivnost dodatno
Kompenzatorne Poticati taktilnu lokalizaciju za U igri poti¢em djecaka Kretanje po
aktivnosti: stimulacija vrijeme podrazivanja receptora | da skuplja loptice koje je bodljikavom
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taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost koju dijete
preferira i uZiva u njoj
kojom se potice taktilni

osjetni sustav

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog
osjetilnog sustava

Kompenzatorna

vlastitim kretnjama

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podrucju ruku

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju
stavljanjem hrane u usta
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta stvaranjem podrazaja u
unutra$njosti usne Supljine
mekanom, gustom, kremastom,
glatko teksturom, polukrute
konzistencije

Poticati taktilnu lokalizaciju na
podrucju kose, leda, ruku i nogu

Poticati taktilnu diskriminaciju
neurednim aktivnostima (prsti)
Poticati taktilnu lokalizaciju
stavljanjem hrane u usta

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju

bacio izvan kucice i jastuciéu
vrati ih nazad u kuéicu,
prilikom ¢ega se mora
kretati po bodljikavom
jastucicu

Djecak igra s rizom i .
pokazuje izrazitu
potrebu za dodirivanjem
rize, stavljanjem ruke u
rizu, takoder javili su se Igra s rizom
ucestali nagli pokreti
ruku, zbog kojih djecak
vecu koli€inu rize
izbacuje izvan posude.

Djecak odbij %1 pojesti Hranjenje —
Monte puding uz o .
e odbijanje jedenja
komentiranje “bljak”. .
pudinga
Uz igru djecak se igra s
pudingom, nekoliko
puta ga kusa. Kasnije Igra s pudingom,
nakon, na kraju susreta hranjenje
djecak je pojeo sam
zlicom dva pudinga
Djecak uziva dok
Cupavim jastukom Stavljanje Cupavog
prelazim po njegovoj jastuka na razlicite
kosi, ledima, rukama i dijelove tijela

nogama.

Djecak sudjeluje u igri u
kojoj prstom crta lice,
o¢i, kruzi¢e u umaku od
Spinata u tanjuru. Djecak
je nekoliko puta lizao
$pinat s prstiju.

Igra sa $pinatom

Djecak je pojeo cijelu Hranjenje -
juhu zlicom. Odbija odbijanje jedenja
pojesti Spinat, preferira $pinata mekane,
(inzistira) na jedenju blago granulirane,
mesa rukama. kremaste, teksture
U igri, djecak puze Kretanje preko
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aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog

osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanje
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog

osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog

osjetnog sustava

tijekom podrazivanja receptora
vlastitim kretnjama

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Smiriti 1 regulirati osjete
Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutras$njosti sluznice usta

Poticati taktilnu diskriminaciju

neurednim aktivnostima (prsti)

Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutrasnjosti sluznice usta

16.5.2018.

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju za

vrijeme podrazivanja receptora

vlastitim kretnjama na podrucju
cijelog tijela

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
u unutra$njosti sluznice usta

24.5.2018.

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zastitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

preko bodljikavog
jastucica i kratko stoji na
njemu uz moju podrsku.

Djecak se smije glasno,
ali istovremeno
izbjegava skakljanje

Djecak grize gumenu
cetkicu i nekoliko puta
dopusta masazu obraza

¢etkicom u unutrasnjosti
sluznice usta

Igra “Pecanje”, kroz igru

djecak lovi vilicom

komadic¢e mesa u gulasu

i tjesteninu. Takoder,
kasnije majka mu stavlja
na prste makarone poput

prstena, koje on

odusevljeno prihvaca i

jede makarone s prstiju.

U igri djecak dodiruje
kamencice razlicite boje
i razli¢itih veli¢ina. U
pojedinim trenucima
djecak odbija bosim
stopalima dotaknuti
kamenje i hodati po
njemu.
Stavljamo deku preko

kamencic¢a, sakrivamo ih

i zatim se valjamo po
kamenci¢ima. Nakon
toga djecak se pocinje
valjati po kamenéi¢ima
bez deke izmedu njega i
kamencica.

Djecak je pojeo cijeli
jogurt zlicom

Djecak izbjegava
kontakt s kamenci¢ima,
kasnije rizu, sjedi na
jednom kraju ljuljacke
bez drzanja. Izbjegava
dodir i sjedenje na
kamenci¢ima, ¢ime se

bodljikavog
jastucica

Skakljanje

Masaza
vibriraju¢om
Cetkicom

Hranjenje
Gulas s
tjesteninom, kisela
salata, Cista
tjestenina

Odbijanje hodanja
bosim nogama po
kamenci¢ima

Valjanje po
kamenci¢ima

Hranjenje - puding
mekane, guste,
kremaste, glatke
teksture, polukrute
konzistencije

Igra s kamenci¢ima
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava koju dijete

preferira i trazi dodatno

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava koju dijete

preferira i trazi dodatno

Nedovoljna osjetljivost
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podru¢ju nogu i leda

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podrucju ruku

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu diskriminaciju u
unutra$njosti sluznice usta i na
podrucju usana

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine

14.6.2018.
Pokazatelj nedovoljne
osjetljivosti taktilnog,
proprioceptivnog i vizualnog
osjetnog sustava

Poticati taktilnu lokalizaciju na
stopalima, te na podrucju glave

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zastitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

18.6.2018.

manifestira djeCakova
prevelika osjetljivost.
Stavljam svoja stopala
na jedan kraj ljuljacke i
posipam imitirajuéi kisu.
Djecak imitacijom mene
¢ini isto §to i ja, i
ponavlja se nekoliko
puta
Djecak rukama dotice
rizu i vadi njemu
zanimljive predmete iz
rize i to odusevljeno
prihvaca ali
Djecak odbija nogama
dotaknuti rizu i stati na
riZu, posipavam rizu po
razli¢itim dijelovima
tijela (ruke, noge),
imitacijom mene djecak
nogama dodiruje rizu na
nekoliko sekunda ih
zadrZava u rizi.

U igri djec¢ak pomocu
slamke pravi mjehurice
u ¢asi s vodom

Djecak dopusta masazu
na oralno-motorickom
podrucju (zubi, obrazi s
unutarnje strane)
vibracijskom ¢etkicom

Djecak okrece predmet
viSe puta §to mu pruza
taktilni, vizualni i
proprioceptivni unos
Tijekom ljuljanja, djecak
se odguruje nogama od
bodljikavi jastuk, a
kasnije prelazim
jastukom preko njegove
kose
Tijekom ljuljanja
djecaka skakljam po
razli¢itim dijelovima
tijela (ruke, noge, trbuh).
Djecaka to nasmijava,
ali u isto vrijeme
pokusava izbjeci

Stvaranje kiSe
pomoc¢u kamencica
tijekom ljuljanja
Posipavanje
kamencica po
nogama, ledima

Igra s rizom

Odbijanje doticanja
rize bosim nogama

Puhanje slamkom
uronjenom u ¢asu s
vodom

Stimulacija oralno -
motorickog dijela
vibracijskom
Cetkicom

Repetitivno
okretanje predmeta
tijekom igre s
umetaljkom
Koristenje
bodljikavog
jastuka i obi¢nog
jastuka tijekom
ljuljanja

Skakljanje
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Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZziva i trazi dodatno

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

22.6.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju
na cijelom tijelu

Poticati taktilnu lokalizaciju na
podrucju dlanova

23.6.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju
mijesanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala

Poticati taktilnu lokalizaciju
tijekom rukovanja pijeskom

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine

25.6.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju na
podrucju dlanova

Djecak jede posebno
juhu, a posebno rezance

Tijekom ljuljanja
djecaka skakljam po
razli¢itim dijelovima

tijela (ruke, noge, trbuh).
Djecaka to nasmijava,
ali pokusava izbjeéi

Djecak se ljulja dok
sjedi medu plasti¢nim
lopticama, zatim uzima
loptice razlicite teksture
u ruke, baca ih 1 hvata.

Djecak samoinicijativno
gradi vozilo od kocaka

U igri rodendana, djecak
izraduje tortu od
kinetickog pijeska za
jednu bebu i prijatelje.
Kasnije se pretvaramo
da je kineticki pijesak u
posudi vulkan i da
vulkan “eksplodira”
prilikom ¢ega djecak
sipa kineticki pijesak
van iz posude
Djecak samoinicijativno
uzima gumenu cetkicu i
glumi da pere zube.
Kasnije uzimamo
cetkicu koja proizvodi
vibracije kojom djecak
masira unutra$njost usne
Supljine

U igri djecak se
pridrzava za bodljikavi
kolut i povlaci ga

Hranjenje - juha s
rezancima
(mijesanje tekuce
konzistencije, blago
granulirane,
teksture s
mekanom, glatko
teksturom krute
konzistencije)

Skakljanje

Igre s lopticama
tijekom ljuljanja i
kasnije ulaZzenje u
kutiju s lopticama,

stvaranje kise s

lopticama

Slaganje kocaka

Igra s kinetickim
pijeskom

Igra pranja zubi
gumenom Cetkicom

Drzanje i
povlacenje
bodljikavog koluta
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Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZziva i dodatno trazi

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog sustav
Preosjetljivost taktilnog

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podrucju ruku

27.6.2018.
Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju na
podrucju stopala vlastitim
kretnjama

Poticati razvoj svjesnosti dodira
i taktilno razlikovanje

4.9.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podrucju glave, ruku i nogu

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati razvoj svjesnosti dodira
i taktilno razlikovanje

6.9.2018.

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podrucju ruku

Poticati taktilnu lokalizaciju
vlastitim kretnjama

Znak taktilne preosjetljivosti

Djecak lovi balonci¢e od
sapunice, a kasnije on
sam puse baloncice

U igri skakljam djecaka
(ruke, noge, trbuh).
Prisutnu znaci taktilne
preosjetljivosti
Djecak stoji na
bodljikavom jastuku,
podize jednu nogu, pa
drugu

Djecak skace s jednog
jastuka na drugi

U igri prelazim ¢upavim
jastukom po djecakovoj
glavi (najvise kosi),
rukama, nogama

U igri skakljam djecaka
najvise po trupu.
Prisutni znaci taktilne
preosjetljivosti

Djecak svojevoljno u
igri dodiruje i zadrzava
ruke i noge na svojem
psu, dodiruje njegovu

dlaku rukama, zatim

nogama naizmjenic¢no, u
pocetku taj je dodir
kratkotrajan, kasnije se
zadrzava

U igri Skakljam djecaka
dok se ljulja. Djecak i
dalje pokazuje znakove
prekomjerne taktilne
osjetljivosti

Djecak lovi baloncice od
sapunice, a kasnije on
sam pusSe baloncice

Djecak se sjedec¢i krece
po kamenci¢ima,

Djecak se sjedeci krece

Puhanje baloncic¢a

Skakljanje

Stajanje na
bodljikavom
jastuku

Skakanje po
jastucima razlidite
teksture

Prelazenje preko
glave, kose, ruku,
nogu ¢upavim
jastukom

Skakljanje

Dodirivanje psa
rukama i nogama

Skakljanje
Puhanje i hvatanje
baloncica
Kretanje po

kamenci¢ima

Kretanje po sitnim
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osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog sustav

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi
Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi
Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog

koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Djecak vlastitim kretnjama
podrazuje vlastite taktilne
receptore koji potjecu od

njegova kretanja

Nastoji se osigurati taktilni
unos, njegova regulacija i

modulacija

7.9.2018.

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju
tijekom rukovanja pijeskom

Poticati taktilno razlikovanje na
podrucju ruku

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podrucju ruku i na oralno-
motorickom podrucju

Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutrasnjosti sluznice usta i na
podrucju usana

Poticati taktilnu lokalizaciju na
razli¢itim dijelovima tijela
Znak taktilne preosjetljivosti

po kamenci¢ima, drzeci
dio stopala u zraku $to
ukazuje na
preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava, kasnije
vrlo kratko se zadrzi
stopalima (nekoliko
sekundi) i krece se dalje
kako bi skupio velike
kamencice
Djecak se sjedeci krece
po kamenci¢ima, drzeci
dio stopala u zraku.
kasnije vrlo kratko se
zadrzava stopala na
kamencic¢ima (nekoliko
sekundi) i krece se dalje
kako bi skupio velike
kamencice

Djecak izbjegava
kontakt izmedu stopala i
taktilne povrsine,
kasnije vrlo kratko
dodiruje stopalima svaki
dio staze. Djecak
pokazuje znakove
prekomjerne osjetljivosti
taktilnog osjetnog
sustava
Tijekom spremanja
taktilnih materijala,
djecak rukama bez
ikakvih poteskoca vraca
natrag kineticki pijesak
u vrecicu

Djecak stavlja temperu
na dlanove a zatim
ostavlja otiske na papiru

Djecak lovi baloncice od
sapunice, a kasnije on
sam pusSe baloncice

U igri djecak se pretvara
da je kupio trubu u
ducanu i svira je

U igri, dok puse trubu
djecaku stavljam
bodljikavi kolut najprije

kamencic¢ima,

odbija bosim
stopalom hodati po

kamenci¢ima

Kretanje po sitnim
kamenci¢ima

Senzorna staza -
kineticki pijesak,
nekoliko listova
zguzvanih novina,
glatki papir, mekani
jastuk.

Rukama stavlja
kineticki pijesak
natrag u vrecicu

Slikanje dlanovima

Puhanje i hvatanje
baloncica

Sviranje trube

Bodljikavi kolut
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sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

koja dolazi uslijed prevelike

zaStitne aktivnosti, a nedovoljne

diskriminativne obrade

10.9.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju
tijekom neuredne igre s vodom

20.9.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju
vlastitim kretnjama

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podrucju glave i nogu

Poticati taktilnu lokalizaciju

unutar usne Supljine Poticati

regulaciju i modulaciju osjeta
podrazivanjem receptora u
unutra$njosti sluznice usta

Poticati taktilnu lokalizaciju na
oralno- motorickom podruéju

Poticati taktilnu diskriminaciju
mijesanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala

Poticati taktilnu lokalizaciju
tijekom rukovanja pijeskom

Poticati taktilnu diskriminaciju
na podrucju cijelog tijela

na glavu, zatim na rame,
zbog Cega se on pocinje
glasno smijati, kratko
(nekoliko sekundi)
zadrzava a zatim baca
$to upucuje na daljinu
taktilnu preosjetljivost

U igri “Gradimo
Umigrad” mijeSamo
kamencice, temperu,

pjenu, gdje djecak
uranja svoje ruke u vodu
i ne pokazuje taktilnu
prekomjernu osjetljivost
na rukama

Djecak u igri bez
poteskoca prelazi preko
¢upavog mekanog
jastuka, dok oprezno
prelazi preko
bodljikavog jastuka
prilikom ¢ega se kratko
zadrZava na bodljikavog
i govori kako uopce nije
bodljikavo
U igri ¢upavim jastukom
prelazim preko djetetove
kose i nogu §to njega
jako nasmijava i uziva u
tome

Tijekom igre, za vrijeme
cijelog susreta djec¢ak
jede jogurt iz tubice.

Djecak napuhuje praznu
tubicu od jogurta 3 puta

Djecak se igra s
kinetickim pijeskom,
zadrzava ga kratko u

rukama i zatim ispusta iz
ruku. Pravi kugle od
kinetickog pijeska.

U igri povlacim djecaka
za ruke po hrapavoj
strunjaci u cemu on

uziva

Igra s vodom,
pjenom i bojom

Prelazenje preko
bodljikavog i
¢upavog jastuka

Prelazenje ¢upavim
jastukom preko
kose i nogu

Hranjenje - jedenje
jogurta iz tubice

Napuhavanje tubice
od jogurta

Igranje s kinetickim
pijeskom

Povlacenje za ruke
po hrapavoj
strunjaci
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine (unosenje
hrane u usta) i taktilnu
diskriminaciju

22.9.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju
mijesanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala

Poticati taktilnu lokalizaciju
tijekom rukovanja pijeskom

Poticati taktilnu lokalizaciju
pritiskanjem stopala na taktilnu
povrsinu

Poticati taktilnu lokalizaciju
pritiskanjem stopala na taktilnu
povrsinu

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine (unosenje
hrane u usta) i taktilnu
diskriminaciju
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
unutar usne Supljine razlicitim
teksturama hrane

24.9.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju

Poticati taktilnu diskriminaciju

Poticati taktilnu lokalizaciju na
oralno-motorickom podrucju

Djecak je pojeo
nekoliko zalogaja umaka

i Spageta, zatim viSe nije ..
bag ! Gulas najprije s

umakom od mesa,
zatim s keCapom,
nakon toga cikla

htio, pa je Spagete jeo s
kec¢apom. Veéinu
vremena se koristi

priborom za jelo vilicom
(povremeno rukom)

Djecak sudjeluje u
aktivnosti izrade
razli¢itih oblika od
kinetickog pijeska,
koristi razli¢ite kalupe,
rukama dodiruje pijesak.

Kinetic¢ki pijesak

Djecak stavlja stopala u
pijesak i zadrzava
nekoliko sekundi

Dodirivanje
kinetickog pijeska
stopalima

Djecak uz moju podrsku Stajanje na

stoji na bodljikavom bodljikavom
jastucicu za balansiranje jastucicu
Djecak jede przeni
krumpir i h k
mpir i hrenovku s Hranjenje -

kecapom, razeni kruh,

oo mijesanje razli¢itih
kasnije griz s kakaom. Jesatl

Djecak koristi pribor za tekstura hrane
jelo
Za vrijeme ljuljanja,
djecaka stvaram blagi Stvaranje blagog
pritisak malenom pritiska s
bodljikavom lopticom bodljikavom

na njegova bosa stopala,
a kasnije na trbuh i leda
i odgurujem ga s njom

lopticom za vrijeme
ljuljanja

U igri djecak hrani
svinju (igracku) sa
zrnima kukuruza tako da
odvaja zrno po zrno

Odvajanje zrna
kukuruza od klipa
kukuruza uz moju
podrsku
Djecak naizmjeni¢no
pije ¢aj pomocu slamke,
a zatim pravi baloncice
puhanjem kroz slamku.

Pijenje ¢aja na
slamku i pravljenje
balonci¢a puhanjem
kroz slamku
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Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZziva i dodatno trazi
Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine

Poticati taktilnu lokalizaciju na
podrucju dlanova

29.9.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju
mijesanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala

Poticati taktilnu lokalizaciju
tijekom koristenja vilice

Poticati taktilnu lokalizaciju
koristenjem Stapica za
nabadanje
Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutrasnjosti sluznice usta
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
u unutrasnjosti sluznice usta
razli¢itim teksturama hrane

1.10.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju na
podrucju dlanova

Poticati taktilnu lokalizaciju na
stopalima

Poticati taktilnu diskriminaciju
cijelog tijela

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju

Djecak uzima gumenu
cetkicu i grize ju dulje
vremena

Djecak slaze
Umigrad(grad u kojem
zive miSi¢i) i veliki
brod od kocaka

Djecak od Play Dougha
izraduje hranu za
dupina, koristi plasticni
noz kojim usitnjava Play
Dough i nabada vilicom
i zatim hrani dupina

Djecak koristi plasti¢ne
Stapice na koje nabada
komadice banane, visnje
i mandarine i stavlja u
usta

Djecak slaze postolje od
kocaka na kojoj ¢e
kasnije njegova igracka
dupin stajati, a kasnije
gradi kucicu za dupina.
Za vrijeme slaganja
kocki, djecak
samoinicijativno drzi
svoja stopala na velikoj
plosnatoj Lego povrsini
Dok djecak sjedi sa
svojim brodom u kucéici,
na njega istresam iz
kutije plasti¢ne loptice.
U kuéici se nalaze
takoder igracke razli¢itih
tekstura.

Nakon S$to djecak
spaSava dupina i silazi s
kreveta, Skakljam ga.
Povremeno se javljaju
znaci taktilne
preosjetljivosti i
odbijanje
Djecak sjedi na
bodljikavom jastuci¢u u

Gumena Cetkica

Slaganje kocaka

Play Dough

Hranjenje

Slaganje kocaka

Stajanje na velikoj
plosnatoj Lego
povrsini

Stvaranje kiSe od
loptica u kucici u
kojoj se nalaze
igracke razlicitih
tekstura

Skakljanje nakon
uspjesnog
spaSavanja dupina
(senzorna nagrada)

Sjedenje na
bodljikavom
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sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilnog

osjetnog sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

AKktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

4.10.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju na
podrucju koljena vlastitim
kretnjama

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine (unosenje
hrane u usta) i taktilnu
diskriminaciju
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
unutar usne Supljine (mijeSanje
hrane razli¢ite teksture)

11.10.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju

Poticati taktilnu diskriminaciju
mijesanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala

Poticati taktilnu lokalizaciju
tijekom rukovanja pijeskom

12.10.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju na
stopalima

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju na
dlanovima tijekom pritiskanja
gornje povrsine kocke
dlanovima
Poticati taktilnu diskriminaciju
mijesanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala
Poticati taktilnu lokalizaciju
koristenjem kocki

Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutra$njosti sluznice

kuc¢ici

Tijekom utrkivanja
autima, djecak prelazi
preko bodljikavog
jastucica

Djecak jede grah
zlicom(nekoliko
zalogaja), a kasnije
vilicom samo fasirano
meso

Tijekom voznje u
uredskoj stolici djecak
sjedi na bodljikavom
jastucicu

Djecak se igra s
kineti¢kim pijeskom u
kojem se nalaze
kamencici razlicite boje

Djecaka povlac¢im za
ruke u zrak i nakon toga
ga spustam na bodljikavi

jastuk.

Djecak u nekim
trenucima ne zeli spustiti
svoja stopala na
bodljikavi jastuk ¢ime
pokazuje svoju taktilnu
preosjetljivost na
podrucju stopala

Djecak slaze kocke

Djecak u igri kombinira
Play Dough i kocke (15
min)

Djecaku gumenom
Cetkicom masira
unutarnju stranu obraza
(vrlo kratko)

jastucicu

Prelazenje preko
bodljikavog
jastucica

Hranjenje grah,
fasirano meso

Sjedenje na
bodljikavom
jastuciéu

Kineticki pijesak

Povlacenje za ruke
i spustanje na
bodljikavi jastuk

Odbijanje
dodirivanja taktilne
povrsine

Slaganje kocaka

Play Dough

Gumena Cetkica
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Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Preosjetljivost taktilno
osjetnog sustava

Aktivnost koju dijete
preferira i uzZiva u njoj
kojom se potice taktilni

osjetni sustav

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Znak taktilne preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutra$njosti sluznice stavljanje
hrane u usta i koriStenjem
pribora za jelo

22.10.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju na
podrucju dlanova

Rad s vlaznim, sluzavim
materijalom pruza snazan
taktilni podrazaj
Prisutna taktilna preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zastitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine stavljanjem
hrane u usta
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podraZivanjem receptora
unutar usne Supljine razlicitim
teksturama

26.10.2018.
Rad s vlaznim, sluzavim
materijalom pruza snazan
taktilni podrazaj
Prisutna taktilna preosjetljivosti
koja dolazi uslijed prevelike
zaStitne aktivnosti, a nedovoljne
diskriminativne obrade

Poticati taktilnu lokalizaciju na
stopalima

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
u unutra$njosti sluznice
razli¢itim teksturama hrane

Djecak odbija
istovremeno jesti
sjemenke graha,

kobasicu i vodicu od
variva
Djecak koristi vilicu
tijekom jedenja
kobasice i umace u
umak te prinosi ustima

Djecak slaze skakaonicu
od kocaka

U igri djecak se igra sa

masom koja je sluzava i

hladna, nekoliko puta ju

dodiruje s prstima i igra
se s njom.

Uz podrsku majke,
djecak jede varivo,
umace kruh u varivo i
jede sve zajedno

U igri djecak kratko
dodiruje sluzavu masu,
ali kasnije vise ne zeli
dodirivati, ve¢ Zlicom

uklanja sluzavu masu iz
igracke. Javlja se
preosjetljivost taktilnog
osjetnog sustava
Djecak sjedi na
bodljikavom jastucicu.
Djecak skace sa stolice
na bodljikavi jastuci¢
nekoliko puta uz moju
podrsku.
Djecak jede juhu s
rezancima i izrazava da
zeli jos. Nakon toga jede
losos i pire krumpir.

Samostalno pomocu

zlice jede pire krumpir.
Odbija jesti Spinat.

Hranjenje -grah i
kobasica

Koristenje pribora
za jelo

Slaganje kocaka

Igra sa sluzavom
masom (ljigavac)

Hranjenje- varivo

Igra sa sluzavom
masom (ljigavac)

Skakanje sa stolice
na bodljikavi jastuk

Hranjenje
Juha s rezancima,
riba losos
pire krumpir
Spinat
Muffin od ¢okolade
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava
Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZziva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZziva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

AKktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja

5.11.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju

Poticati taktilnu diskriminaciju

Poticati taktilnu diskriminaciju

8.11.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju
sjedenjem na bodljikavom
jastucicu

Poticati taktilnu lokalizaciju na
dlanovima

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
u unutrasnjosti sluznice
razli¢itim teksturama hrane

12.11.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju
Poticati podrazivanje taktilnih i
proprioceptivnih receptora

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
u unutrasnjosti sluznice
razli¢itim teksturama hrane

17.11.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju

Igranje s rizom u kojoj
se nalaze razliditi
predmeti, stavljamo u
vodu i mijeSamo
rukama.
Kombiniramo toplu i
hladnu vodu

Za vrijeme lezanja

trbuhom na pilates lopti

djecak slaze slagalicu

Djecak lovi balon¢ice od

sapunice, a kasnije on
sam puse baloncice

Za vrijeme slaganja
kocki djecak sjedi na
bodljikavom jastucicéu.
Kasnije prije nego se

penje na visoku stolicu i
kada se spusta sa stolice

staje na bodljikavi
jastucié

Djecak slaze toranj od
kocaka

Djecak jede pire krumpir
nakon §to ga je zajedno

pripremio s majkom

Tijekom provlacenja

kroz tunel djecak prelazi

preko bodljikavog
jastucica, a tijekom

valjanja na spuzvi
djecak prelazi preko

plasti¢nih cvjeti¢a

Djecak jede Rizolino
(kaSastu hranu) sa
zlicom bez prekida

Djecak se igra s rizom

Riza

Slaganje slagalice

Puhanje i hvatanje
baloncica

Sjedenje na
bodljikavom
jastuc¢iéu

Slaganje kocaka

Hranjenje (pire
krumpir), pala¢inka
sa ¢okoladom

Prelazenje preko
razlicitih taktilnih
povrSina

Hranjenje —
Rizolino (mekana,
kremasta izrazito
granulirana
tekstura)

Igra s rizom
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taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

tijekom igre suhim namirnicama

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
unutar usne Supljine razlic¢itim
teksturama hrane

19.11.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
unutar usne Supljine razli¢itim
teksturama hrane

22.11.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju
mijesanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala

Poticati taktilnu lokalizaciju
tijekom rukovanja pijeskom

Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutrasnjosti sluznice
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
unutar usne Supljine

3.12.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju
na cijelom tijelu

Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutrasnjosti sluznice usta
stavljanjem hrane u usta i
koriStenjem pribora
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
unutar usne Supljine
7.12.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju

tijekom koriStenja razlicitih

materijala (u ovom slucaju
vuna)

koja sadrzi predmete
razlicite teksture

Djecak jede Sunku i kruh
istovremeno

Djecak jede griz s
kakaom povremeno
samostalno Zlicom, a
povremeno uz podrsku
majke

Djecak se igra s
kinetickim pijeskom u
kojem se nalaze
kamenciéi razlicite boje.
Vadimo kamencice iz
pijeska, a kasnije
pravimo kugle.(Igra traje
10 min)

Djecak jede srdelice
prstima

U igri, sipa sve loptice iz
kutije na djecaka u cemu
on uziva

Djecak istovremeno jede
pire krumpir, Spinat i
meso.

Vecinu vremena koristi
pribor za jelo.

U igri, motam vuneni
konac oko njegovih
nogu i Skakljam ga,

kasnije mu vuneni konac
stavljam na kosu i
glumimo gusara

Hranjenje - Sunka i
kruh

Hranjenje - griz s
Kras kakaom
(mijeSanje
kremaste, izrazito
granulirane teksture
i suhe, tvrde,
granulirane
teksture)

Kinetic¢ki pijesak

Hranjenje -srdelice
(granulirana,
mekana tekstura)

Stvaranje kise od
loptica

Hranjenje - pire
krumpir, $pinat,
meso

Motanje vunenog
konca oko nogu
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Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZziva i dodatno trazi

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uziva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog

Poticati taktilnu lokalizaciju na
stopalima

Poticati taktilnu lokalizaciju

Pruziti snazan podraZzaj
dje¢akovom taktilno-
proprioceptivnom sustavu
Poticati taktilnu lokalizaciju na
cijelom tijelu
Poticati taktilnu diskriminaciju
mijesanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala
Poticati taktilnu lokalizaciju
tijekom rukovanja pijeskom

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine

10.12.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju na
stopalima

Poticati taktilnu diskriminaciju
na cijelom tijelu

Poticati taktilnu diskriminaciju

Poticati taktilnu diskriminaciju

Djecak u igri kisa,
poplava sunce stoji bos
na bodljikavom
jastucicu
Dok djecak lezi, dok
bodljikavim jastu¢i¢em
stvaram duboki pritisak
na cijelo tijelo, a kasnije
tijekom ljuljanja
Cupavim mekim
jastukom

Tijekom valjanja, djecak
je zamotan u deku
zajedno s Cupavim

jastukom, i tako se valja

U igri s kinetickim
pijeskom djecak pravi
hranu za dupina, a
kasnije od pijeska ¢ini
tortu. Igra traje 20 min
Tijekom ljuljanja i
¢itanja price od dabru,
djecak se pretvara da je
dabar i zadrzava mekanu
cetkicu u ustima i grize
ju

Prije hodanja po
uzviSenim povrSinama
djecak kratko odrzava

ravnotezu na
bodljikavom jastuci¢u za
balansiranje bez moje
podrske. Kasnije uz
moju podrsku skace na
njemu.

U igri, sipa sve loptice iz
kutije na djecaka u cemu
on uziva

Nakon $to skoci s visoke
povrsine u jastuke,
Skakljam djecaka zbog
¢ega se on glasno smije.
Izbjegavanje dodira
tijekom Skakljanja se
smanjilo
U igri uzima Cupavi
jastuk i prelazim preko
djecakove kose, leda,

Balansiranje na
bodljikavom
jastucicu

Stvaranje dubokih
pritisaka
bodljikavim
jastucicem, a
kasnije Cupavim
jastukom

Koristenje ¢upavog
mekog jastuka
tijekom valjanja

Kinetic¢ki pijesak

Grizenje mekane
gumenih cetkica

Balansiranje na
bodljikavom
jastucicu

Stvaranje kise od
loptica

Skakljanje

Prelazenje ¢upavim
jastukom preko
djetetove kose,
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sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava
Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava
Aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava u kojoj dijete
uZiva i dodatno trazi

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Kompenzatorna
aktivnost poticanja
taktilnog osjetnog
sustava

Poticati taktilnu lokalizaciju na
cijelom tijelu

Poticati taktilnu diskriminaciju

12.12.2018.

Poticati taktilnu diskriminaciju

Poticati taktilnu diskriminaciju

Poticati taktilnu lokalizaciju u
unutrasnjosti sluznice usta
stavljanjem hrane u usta
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
unutar usne Supljine

17.12.2018.

Poticati taktilnu lokalizaciju na
stopalima

Poticati taktilnu diskriminaciju
mijeSanjem, valjanjem i
oblikovanjem materijala

Poticati taktilnu lokalizaciju
koristenjem pribora za
oblikovanje

Poticati taktilnu lokalizaciju
unutar usne Supljine stavljanjem
hrane u usta
Poticati regulaciju i modulaciju
osjeta podrazivanjem receptora
unutar usne Supljine

vrata. Djecak ne
pokazuje znakove
taktilne preosjetljivosti
Tijekom valjanja, djecak
je zamotan u deku
zajedno s Cupavim
jastukom, i tako se valja
U igri skrivam loptice u
njegovu majicu koje
onda on mora pronadi,
$to na kraju i napravi

U igri skrivam loptice u
njegovu majicu koje
onda on mora pronaci,
$to na kraju i napravi

Tijekom ljuljanja djecak
se igra s lopticama
razlicite teksture

Djecak jede bolonjez,
najprije samostalno,
kasnije uz moju podrsku
tako da najprije zajedno
vrtimo integralne
Spagete u zlici, a nakon
toga on pojede

Prije hodanja po
uzviSenim povrSinama
djecak kratko odrzava

ravnoteZu na
bodljikavom jastuéicu za
balansiranje uz
povremeno pridrzavanje
za namjestaj
Djecak od Play Dougha
izraduje hranu za

dupina, koristi plasti¢nu

razvijacu, utiskuje

dupina u Playdough,

izraduje loptice, koristi

materijale razlicite

strukture

Djecak jede juhu s
rezancima pomocu male
grabilice za juhu. Nakon

toga rukama jede

fasirano meso, odbija
jesti pire krumpir i
Spinat

leda, vrata

Umatanje u
mekanu deku za
vrijeme valjanja

Ubacivanje loptica
u majicu

Ubacivanje loptica
u majicu

Igra s lopticama za
vrijeme ljuljanja

Hranjenje -
bolonjez (integralni
Spageti i mljeveno
meso)

Balansiranje na
bodljikavom
jastuciéu

Play Dough

Hranjenje; juha s
rezancima, pire
krumpir, meso,

$pinat
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Analiza aktivnosti s ciljem poticanja taktilnog osjetnog sustava

Analizom rezultata, dobivenih kvalitativnom analizom videozapisa, istaknuli smo tri
tematske cjeline poticanja taktilnog osjetnog sustava koje doprinose pojavi specifiénog
ponasanja u hranjenju i svakodnevnim aktivnostima. Prva tematska cjelina je preosjetljivost
taktilnog osjetnog sustava: odbijanje dodirivanja materijala razli¢ite teksture (kineticki
pijesak, listovi zguzvanih novina, mekani jastuk, kamenci¢i, sluzava hladna masa), odbijanje
konzumacije hrane razliite konzistencije i teksture i istovremene kombinacije razli¢itih
tekstura, glasan smijeh 1 vriska, koji se javljaju tijekom Skakljanja i ako mu se bilo kakav
predmet u igri sakrije ispod odjece. Druga tematska cjelina su kompenzatorne aktivnosti s
ciljem poboljSanja taktilne osjetne obrade: poticanje konzumacije hrane razlicitih tekstura ili
razlicitih tekstura istovremeno, prelazenje ¢upavim jastukom preko razlicitih dijelova tijela
na kojima se javlja taktilna preosjetljivost, kretanje preko bodljikavog jastuci¢a, masiranje
unutra$njosti usne Supljine gumenim cetkicama, sudjelovanje u neurednoj aktivnosti (igra s
kuhanim S$pinatom, stavljanje makarona na prste, drzanje i1 povlacenje bodljikavog koluta,
skakanje na mekane Cupave jastuke, dodirivanje psa rukama i bosim stopalima, dodirivanje
kineti¢kog pijeska bosim stopalima (kratkotrajno, bez nepozeljnih ponasanja), odvajanje zrna
kukuruza od klipa, pijenje ¢aja pomocu slamke, slaganje slagalica, motanje vunenog konca
oko nogu, stvaranje dubokih pritisaka na tijelo bodljikavim jastu¢i¢em i skrivanje plasti¢nih
loptica ispod majice. Kompenzatorne aktivnosti ciljano su bile usmjerene na poticanje
taktilne lokalizacije vlastitim kretnjama, na smirivanje i1 regulaciju osjeta, poticanje razvoja
svjesnosti dodira 1 na pruzZanje snaznog taktilno- proprioceptivnog podrazaja. Treca
tematska cjelina odnosi se na aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava, njegove
regulacije 1 modulacije, koje dijete preferira i trazi dodatno: stvaranje kiSe pomocu loptica,
aktivnosti s rizom stvaranje balon¢i¢a pomoc¢u slamke uronjenu u c¢aSu s vodom, masaza
unutrasnjosti usne Supljine vibriraju¢im Cetkicama, slaganje kocaka, igra kinetickim
pijeskom, slikanje rukama (tempere), puhanje i hvatanje balon¢i¢a od sapunice, aktivnosti s
Play Dough plastelinom, sviranje trube, igra s vodom, pjenom i bojom, napuhavanje prazne
tubice od jogurta, povlacenje za ruke dok tijelo dodiruje hrapavu povrSinu, stajanje na velikoj
plosnatoj Lego povrsini i1 jedenje srdelica rukama. I kompenzatorne aktivnosti 1 aktivnosti u
kojima dijete uziva i trazi dodatno ciljano su se provodile kako bi poticale taktilnu
lokalizaciju 1 taktilnu diskriminaciju na razli¢itim dijelovima tijela (ruke, noge, stopala, kosa,

leda, na oralno -motorickom podrucju i u unutrasnjosti sluznice).
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4.2.2. Analiza dnevnika aktivnosti i prehrane djecaka i dje¢akovog ponasanja tijekom

obroka

Tijekom provodenja edukacijsko - rehabilitacijskog programa dogovoreno je s majkom
vodenje dnevnika pracenja, koji se sastojao od dva dijela:
1) Dnevnik pracenja aktivnosti provodenih od strane majke s ciljem poticanja senzorne
integracije na temeljnim osjetnim podrucjima — vestibularno, taktilno i proprioceptivno

2) Dnevnik prac¢enja prehrane djecaka i djecCakova ponasSanja tijekom obroka

Analizom dnevnika, sastavljenog prema unaprijed odredenom protokolu, dan je odgovor na
istrazivacko pitanje: ,,Na koji je nacin aktivna ukljucenost roditelja u provodenje edukacijsko
-rehabilitacijskog programa doprinijela njihovom razumijevanju vaznosti uvodenja aktivnosti
senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih u svakodnevnu rutinu
djeteta s neurorizikom?*‘. Razdoblje vodenja dnevnika pracenja podijeljeno je na tri trimestra.
Prvi trimestar odnosio se na razdoblje od 23.4.2018. do 1.9.2018., drugi trimestar odnosio se
na razdoblje od 1.9.2018. do 17.12.2018., a posljednji trimestar odnosio se na razdoblje

nakon zavrSetka provedbe programa.

4.2.2.1. Analiza dnevnika aktivnosti s ciljem poticanja senzorne integracije na
temeljnim osjetnim podruéjima

Analiza doprinosa aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava:

U analizi mogu se izdvojiti tri tematske cjeline. Prva tematska cjelina je nedovoljna
aktivnost vestibularnog osjetnog sustava, o ¢ijim pokazateljima majka je izvijestila u prvom
trimestru, a to su izbjegavanje koristenja pribora za jelo 1 unutarnji nemir tijekom hranjenja,
te besciljno tréanje. Nakon toga nije bilo viSe zabiljezeno niti jedno drugo ponaSanje, koje
upucuje na nedovoljnu aktivnost vestibularnog osjetnog sustava. Druga tematska cjelina su
kompenzatorne aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava provodene od strane
majke: ljuljanje u ljuljacki, tranje po neravnom terenu preko postavljenih prepreka u
hodniku, valjanje po dekici, hodanje po stepenicama gore- dolje 1 penjanje po stepenicama,
hodanje po uzbrdici 1 po neravnom terenu (kao primjer, navodi se hodanje u Sumi preko
oborenih stabala), skakanje po stepenicama, penjanje po stijenama i ,.brodu, hodanje po
pokretnom mostu, penjanje i spustanje niz tobogan, penjanje po mreZi, plivanje i plutanje na
vodi, odrzavanje u zraku drZze¢i se za uZad dok noge vise, prolazenje poligona s tunelom,

bazenom s lopticama i preprekama, skakanje na jednoj nozi, hodanje, skakanje, igra, koja
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zahtijeva stajanje na jednoj nozi, igra dubljenja na glavi, oblikovanje svijece, vrtnja oko svoje
osi 1 klizanja niz padinu. Majka je takoder posebno zabiljezila kompenzatorne aktivnosti
poticanja vestibularnog osjetnog sustava u drugom i treem trimestru, koje su se provodile
neposredno prije hranjenja: penjanje i spuStanje niz tobogan, penjanje preko prepreka,
hodanje po gredi, aktivnost klizanja niz padinu na plasticnim malim sanjkama/ tanjuru. Treca
tematska cjelina odnosi se na aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava, u kojima
djecak uziva i dodatno trazi, a to su sljedece: ljuljanje na ljuljacki(samoinicijativo), skakanje
na trampolinu, voznja malog bicikla bez pedala i voznja bicikla s pomo¢nim kotacima,
skakanje u vodu i sa stepenica, penjanje i skakanje po kaucu i s kauca i rolanje u deku. Majka
je takoder posebno zabiljezila aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava, u kojima
djecak uziva i dodatno trazi u drugom i tre¢em trimestru, koje su se provodile neposredno

prije obroka, a to su ljuljanje u ljuljacki i skakanje na trampolinu prije obroka.

Analiza doprinosa aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava:

Nalazi temeljem uvida u dnevnik pracenja iz majcine perspektive pokazuju, kako majka
razumije vaznost provodenja i1 doprinos aktivnosti poticanja senzorne integracije na
proprioceptivnom osjetnom podrucju tijekom dana 1 prije same aktivnosti hranjenja. U analizi
mozemo izdvojiti tri tematske cjeline. Prva tematska cjelina je nedovoljna osjetljivost
proprioceptivnog osjetnog sustava, koja se o€itovala u vidu djecakove potrebe za neprestanim
kretanjem, sjedenja u turskom sijedu (sjedenje prekrizenih nogu), opustenost i pogrbljenost
(oslabljeni miSiéni tonus trupa), guranja prstiju u usta, a ponekad i cijele Sake, slabog
koristenja pribora za jelo i slabog drzanja pribora za jelo ako ga koristi, odbijanja hrane
mekane teksture 1 inzistiranja na hrani tvrde teksture. Nedovoljna osjetljivost
proprioceptivnog osjetnog sustava zabiljeZena je u prvom trimestru provodenja programa, a
nakon toga izostaje. Druga tematska cjelina odnosi se na kompenzatorne aktivnosti
poticanja osjetnog proprioceptivnog sustava provedenih s djeCakom od strane majke: masaza
loptom 1 jastukom, masaza velikih zglobova (ramena, kukovi, koljena), stvaranje dubokih
pritisaka na zglobove ruku i nogu tijekom uspavljivanja, rezanje Skarama, guranje stvari
(auti¢a, kolica s bebom u parku), i povlacenje (djecjeg auto pomocu uzeta, povlacenje uzeta s
drugim djecakom, Stapa u prirodi, sanjki, povlacenje konopa rukama), skakanje (po
stepenicama 1 sa zadnje stepenice, igra s ciljem ubiranja jabuke sa stabla, skakanje na jednoj
nozi), provlacenje (kroz tunel s ili bez loptica), dodavanje loptom, povlacenje djecaka za
ruke 1 noge od strane majke dok djecak lezi na podu, igra tacke, prenosenje( zemlje s jednog

mjesta na drugo pomocu lopatice, kinetickog pijeska iz manje u vecu posudu), dodavanje
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lopticama, skrivanje i trazenje predmeta ispod kreveta, prolazenje poligona, bacanje ( malih
loptica istovremeno s dvije ruke i ,,zongliranje*), guranje pomocu jastuka, valjanje valjkom
po kinetickom pijesku, koristenje kalupa i mrvljenje rukom vecih komada kinetickog pijeska,
trcanje u krug oko stola, sudjelovanje u izradi kolaca (dodavanje, mjerenje i prenoSenje
zlicom, razbijanje jaja). Majka je navodila u prvom i drugom trimestru primjenu kratkotrajne
masaze prije obroka. Treéa tematska cjelina odnosi se na aktivnosti poticanja
proprioceptivnog osjetnog sustava, u kojima djecak uziva i dodatno ih trazi: voznja bicikla,
odrzavanje u zraku pomocu vlastite snage u rukama drze¢i se za precku u zraku, igra Lego
kockama (slaganje i rastavljanje veceg dijela), skakanje u vodu i na trampolinu, koriStenje
toplog termofora na i ispod tijela prilikom uspavljivanja i bacanje jastuka. U drugom i tre¢em
trimestru majka je navodila aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava, u kojima
dje¢ak uziva i koje dodatno trazi, a koje su se primjenjivale prije obroka: skakanje na

trampolinu 1 bacanje jastuka prije vecere.

Analiza doprinosa aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava

U analizi mozemo izdvojiti tri tematske cjeline. Prva tematska cjelina odnosi se na
prekomjernu osjetljivost taktilnog osjetilnog sustava: djecak pokazuje nezadovoljstvo kada su
mu zaprljani prsti ili lice, potrebno ga je nagovarati kako bi umio svoje lice, guranje cijele
Sake/prstiju u usta, odbijanje konzumacija razli¢itih tekstura istovremeno, odbijanje drZanja
oguljene banane u ruci, kuhane tjestenine ili drzanja razbijenog jajeta Sto izaziva nagon
povracanja. Druga tematska cjelina su kompenzatorne aktivnosti poticanja taktilnog
osjetnog sustava od strane majke: hodanje bosim stopalima po razli¢itim teksturama i po
skliskom podu od sapunice, igra zemljom i1 vodom; crtanje prstima kuhanom kredom i po
umaku od Spinata, ¢iS¢enje lignji; valjanje po dekici na kojoj su kamenci¢i, puhanje balona i
igranje sapunicama, rezanje Skarama 1 lijepljenje. U drugom i treCem posljednjem trimestru
majka navodi kompenzatorne aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava prije obroka:
pranje suda, brisanje ru¢nikom i mekanim krpicama skupljanje kamenci¢a iz ljuljacke,
masaza tijela kremom za masazu, izrada kolaca tijesta za palacinke i pogadanje oblika kalupa
taktilnim istrazivanjem prije obroka. Trefa tematska cjelina odnosi se na aktivnosti
poticanja taktilnog osjetnog sustava, u kojima djecak uziva i dodatno trazi: salata od cikle,
veCernje kupanje, skakanje u vodu, samoinicijativno uzimanje rukama krakove lignji i
jedenje, igra Lego kockicama, kinetickim pijeskom, obi¢nim pijeskom i Playdough

plastelinom, dodirivanje drveca i1 granja tijekom hodanja u Sumi.
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4.2.2.2. Analiza dnevnika prehrane i ponasanja djecaka tijekom obroka

Analiza dnevnika pracenja aktivnosti poticanja senzorne integracije s ciljem poticanja

pravilnih prehrambenih navika od strane majke sastoji se od 7 tematskih cjelina:

Prva tematska cjelina je broj obroka u danu, sastavnice obroka, znacajke teksture, razina
podrske, osobine djeteta i znacCajke okoline 1 duljina trajanja obroka. U vecini dnevnickih
zapisa navedeno je pet obroka (tri velika, glavna obroka — dorucak, rucak i vecera, i dva

meduobroka — izmedu dorucka i rucka i izmedu rucka i vecere).

Druga tematska cjelina su sastavnice obroka djecaka, koje su ukljucene tijekom glavnih
obroka (dorucak, rucak i vecera) i meduobroka. S obzirom na ve¢ viSestruku istaknutu
vaznost poticanja pravilnih prehrambenih navika, namirnice, koje su bile ukljucene u glavne
obroke i meduobroke obroke, svrstali smo u pet grupa prehrambenih namirnica: voée, povrée,
bjelancevine i zitarice i mlije¢ni proizvodi. Osim toga navedene su i ostale grupe: zasicene
masti 1 dodani Seéeri. Grupe prehrambenih namirnica navedene su prema komunikacijskom
planu Moj tanjur (engl. MyPlate) predstavljenog od strane Ministarstva poljoprivrede SAD-a,
odnosno Centra za politiku i promociju prehrane, koji je sluzio kao podrska za
implementaciju smjernica za pravilnu prehranu za stanovnike SAD-a (Ministarstvo
poljoprivrede Sjedinjenih Americ¢kih Drzava: Centar za politiku i promociju prehrane, 2012,

prema Levine i sur, 2012).

Glavni obrok dorucak: voée (banana), bjelancevine (hrenovke, mesne preradevine-
kobasica, slanina, Sunka), Zitarice (kruh - integralni, raZeni, kukuruzni; pecivo, palacinke),

mlijecni proizvodi (mlijeko) 1 dodani Seéeri (Cokoladni namazi, keksi).

Prvi meduobrok (izmedu dorucka i rucka): voée (banana, breskva, kruska, jabuka, suhe
marelice, suho vocée i drugo razli¢ito voce), Zitarice (dvopek, pecivo), dodani Secéeri (keks,

cokoladica).

Glavni obrok rucak: povrée (Spinat, cikla salata, kuhano povrée, kuhana mrkva, przeni
krumpir s keCapom, kuhani krumpir, pire krumpir, juha s prosom, varivo od mahuna, varivo
od povréa, juha od rajcice), bjelancevine (panirani osli¢, tele¢i gulas, pohano bijelo meso,
lignje, pecena piletina, pecena teletina, peCena orada, becka Snicla, pecena svinjetina, juneci
umak), Zitarice (Spageti, umak s tjesteninom, juha s rezancima, riza), dodani Seéeri (kolac,

sladoled, buhtla).
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Drugi meduobrok (izmedu rucka i vecere): voée (jagode, banana, mandarina), povrée
(mrkva), bjelancevine (Cevapi, kobasice), Zitarice (razeni kruh, zitna kaSica -Keksolino),
mlijecni proizvodi (mlijeko, voéni jogurt, griz), dodani Seceri (Cokoladni namaz, keks,

cokoladni kolac ) i zasiéene masti (przeni krumpir s keCapom).

Glavni obrok vecera: voce (lubenica, naranca), povrée (Spinat, kuhano povrcée, pire
krumpir), bjelancevine (pohana piletina, peCene lignje, bijelo meso na Zaru, pohano meso,
pohana puretina, mali pohani osli¢, Sunka, pile¢a juha), Zitarice (kruh, juha s rezancima,
palacinke), mlijecni proizvodi (mlijeko, voéni jogurt, griz, Keksolino), dodani Seceri (kolac,

krafna, Cokoladni namaz, sladoled) i zasi¢ene masti (przeni krumpir s keCapom i maslac).

Treéa tematska cjelina je tekstura hrane, koju je djeCak konzumirao. Prema autorima
Meilgaard i sur, (2016) analizirali smo teksturu, kao vaznu senzornu osjetnu komponentu.

Razlikujemo dvije kategorije svojstava teksture:

1) Mehanicka svojstva teksture - definirana proprioceptivnim podrazajima receptora iz
miSi¢a ruku, prstiju, jezika, Celjusti 1 usana tvrdocu (na dodir i tijekom zagriza).
Mehanickim svojstvima pripadaju adhezivnost, kohezivnost, elasticnost, otpornost
zvakanju 1 viskoznost.

2) Taktilna svojstva teksture - definirana taktilnim podrazajima receptora na povrsini koze
ruku 1 usana. Taktilnim svojstvima pripadaju — granuliranost(slabo, srednje i izrazito

granulirana tekstura) 1 vlaznost (vodena, uljana, vlazna i suha tekstura).

Hrana, koja je ponudena djecaku, imala je sljede¢a mehanicka svojstva teksture: tvrdoca
(tvrda, polutvrda i mekana tekstura), adhezivnost (ljepljiva za zube i1 nepce, gnjecava i
kremasta tekstura), kohezivnost (lako lomljiva, krhka i hrskava tekstura), elasticnost (gumena
tekstura), otpornost (slabe, srednje 1 snazne otpornosti zvakanju) i viskoznost (rijetka 1 gusta
tekstura). Djecaku je ponudena hrana tijekom obroka koja je imala sljedec¢a taktilna
svojstva: granuliranost (slabo, srednje i izrazito granulirana tekstura) i vlaZnost (vodena,

masna, vlazna i suha tekstura).

Cetvrta tematska cjelina su modeli pruzanja podrike pojedincu prema autorima Anderson i
Madden (2011), koji se spominju u Medunarodnoj klasifikaciji funkcioniranja,
onesposobljenosti 1 zdravlja (2013). Tematsku cjelinu analiza podrSske pruzene djecaku

kvalitativno smo obradili prema tri modela podrske:
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1) Samostalnost (nije potrebna podrska)
2) Povremena podrska
3) Stalna podrska (uvijek je potrebna, u suprotnom osoba ne moze izvrsiti aktivnost)

Ovaj model podrsSke primijenili smo i u analizi prikupljenih podataka, koji se odnose na
razinu pruzene podrSke djecaku tijekom obroka. Samostalnost (potpuni izostanak pruzanja
bilo kakve podrSka) navodena je, ako je majka navodila da djecak jede samostalno rukama ili
samostalno koristi pribor za jelo. Povremena podrska je bila navodena, ako je djecaku bila
potrebna povremena podrska, nakon koje ¢e on moéi samostalno jesti. Stalna podrska je bila
navodena, svaki put kada je majka u dnevniku navodila da djecak uopce nije bio samostalan 1

da ga ona hrani.

U prvom trimestru provodenja programa, dje¢aku je bila potrebna sljede¢a podrska tijekom
hranjenja: stalna podrska (kada su u obrok bile uklju¢ene hrenovke, voéni jogurt, breskva i
varivo od mahuna, a takoder je navedena podrSka usmjeravanja paznje i zadrZavanje djecaka
za stolom tijekom obroka), povremena podrska kod dodavanja i usitnjavanja hrane, skidanja
kore s voca, pridrzavanja hrane (banana), jedenja lignji (krakove jede sam, dok kod jedenja
svih ostalih dijelova lignje je potrebna podrska). Djecak je bio sameostalan u koriStenju
pribora za jelo (Zlice ili vilice) 1 kod hranjenja rukama ili pijenja iz zdjelice (juha). U drugom
trimestru djecak pokazuje samostalnost tijekom koristenja pribora za jelo (vilice 1 Zlice) i
hranjenja rukama. Povremena podrska bila je potrebna u usitnjavanju hrane i istovremenog
koristenja vilice 1 noZa, a isto tako povremena podrska navedena je tijekom jedenje kruske.
Stalna podrska navedena je tijekom koriStenja noza, jedenju breskve, variva od mahuna i
palacinke s cokoladnim namazom 1 kada se obrok blizi kraju. U posljednjem trimestru
provodenja programa djecak je pokazao samostalnost u koriStenju pribora za jelo Zlice 1
vilice ili koriStenja ruku, povremena podrska 1 dalje je bila potrebna kod usitnjavanja hrane.
Majka je navela da je stalna podrska pruzena od druge polovice trajanja obroka ili pred kraj

obroka.

Peta tematska cjelina odnosi se na koli¢inu pojedenog. Za potrebe ovog istrazivanja,
osmisljene su Cetiri kategorije kojima se opisuje koli¢ina pojedenog: nezadovoljavajuce
(navodenje odbijanja hrane), zadovoljavajuée (navodenje opisa 'ok', 'dobro', 'dovoljno' i sl.),
osrednje (navodenje koli¢inskog broja — broj komada pojedenog, tanjur, Salica, zdjelica kao

mjera pojedene hrane) 1 odli¢no (opisi 'odlicno', 'puno’ i sl.).
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U prvom trimestru za koli¢inu pojedenog tijekom velikog obroka dorucka, bile su navedene
sljedece kategorije: odlicno (opis 'puno') 1 osrednje (navodenje koli¢inskog broja 'broj
komada pojedenog i Salica ako je u dorucak bio ukljucen napitak'). Tijekom prvog
meduobroka izmedu dorucka i rucka za koli¢inu pojedenog bile su navedene sljedece
kategorije odli¢no (opis 'pojeo sve'), osrednje ( navodenje koli¢inskog broja 'pola banane ili 1
komad voca') 1 nezadovoljavajuée (mavodenje odbijanja konzumacije hrane). Za koli¢inu
pojedenog tijekom velikog obroka rucka navedena je bila kategorija osrednje (navodenje
koli¢inskog broja - tanjur, zdjelica, broj komada pojedenog). Za koli¢inu pojedenog tijekom
drugog meduobroka, izmedu rucka i vecere navodile su se dvije kategorije: osrednje
(kolicina opisana koli¢inskim brojem) i odli¢no (opis 'skoro cijela mjerica' i 'pojeo u
cijelosti'). Za koli¢inu pojedenog za vrijeme velikog obroka veCere navodile su se dvije
kategorije: zadovoljavajuée (opis 'dovoljno') i osrednje (koli¢ina opisana koli¢inskim brojem

ili se za mjericu uzimalo tanjuri¢, zdjelica i sl.)

U drugom trimestru provodenja programa, za koli¢inu pojedenog tijekom velikog obroka
dorucka navodile su se sljedece kategorije: zadovoljavajuée ( opisi 'dobro’, 'ok' i 'dovoljno’) i
osrednje (opisano koli¢inskim brojem). Koli¢ina pojedenog za vrijeme prvog meduobroka
izmedu dorucka i1 rucka opisana je kategorijom osrednje (opisano koli¢inskim brojem). Za
koli¢inu pojedenog tijekom velikog obroka rucka navodile su se sljedece kategorije: osrednje
(opisano koli¢inskim brojem) 1 vefinom navedena kategorija odlicno (opisi 'super' i
'odli¢no'). Za drugi meduobrok izmedu rucka i vecere navodile su se sljedece kategorije
nezadovoljavajuée (opis 'slabo'), zadovoljavajuée (opis 'ok'), osrednje (opisano koli¢inskim
brojem) i1 odli¢no (opis 'pojeo sve' i1 'pojeo dosta'). Za glavni obrok veceru navodile su se
sljedece kategorije zadovoljavajuce (opis 'ok'), osrednje (koliCinski broj) i odli¢no (opis

'pojeo puno' i ' pojeo sve').

U posljednjem trimestru, za koli¢inu pojedenog tijekom glavnog obroka dorucka navedene
su sljedece kategorije: osrednje (opisano kolicinskim brojem) i odli¢no (opis 'odli¢no'). Za
koli¢inu pojedenog tijekom prvog meduobroka izmedu dorucka i ruc¢ka navodila se kategorija
osrednje (opisano koli¢inskim brojem). Za glavni obrok rufak navodile su se dvije
kategorije: osrednje (opisano koliCinskim brojem) i1 eodli¢no (visSeput spomenut opis
'odli¢no'). Za drugi meduobrok navodi se kategorija osrednje (opisano koli¢inskim brojem).
Za glavni obrok veceru navode se kategorije osrednje (opisano koli¢inskim brojem) 1 odli¢no

(opis 'odli¢no").
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Sesta tematska cjelina je duljina trajanja obroka. U prvom trimestru, ako je majka
navodila duljinu trajanja obroka, navela je trajanje glavnog dorucka 15 ili 20 minuta, trajanje
prvog meduobroka izmedu dorucka i ru¢ka 10 minuta, glavnog obroka rucka 30 minuta,
drugog meduobroka izmedu rucka i vecere 30 min i glavnog obroka vecere 20 min.
Djecakova paznja varirala je od potpune usmjerenosti na jelo (kada su obzir dolazile
namirnice koje je djecak jako volio, na primjer lignje ili mrkva) do smanjene razine paznje
usmjerene na jelo (paznja je bila usmjerena na okolinu, na crti¢ ili na igru — majka je cesto
navodila djecakovu zaigranost). U drugom trimestru, majka navodi trajanje glavnog obroka
dorucka izmedu 10 i 20 minuta, za samo jedan prvi meduobrok izmedu dorucka i rucka
navela trajanje od 5 minuta, najce$¢a duljina trajanja glavnog obroka rucka je 20 minuta
(samo za jedan meduobrok navedeno je trajanje od 30 minuta), najées¢a duljina trajanja
drugog meduobroka izmedu rucka i vecere je 15 minuta (samo za jedan meduobrok izmedu
rucka 1 ve€ere navedena je duljina trajanja 20 minuta) i samo jedanput navedena je duljina
trajanja glavnog obroka vecere 15 minuta. Majka je navodila Cestu djeCakovu zaigranost
tijekom obroka u prirodi, koja je doprinijela poveéanju razine podrske djecaku u hranjenju s
obzirom na vecu usmjerenost paznje na okolinu (navodila se slaba koli¢ina pojedenog i
pruzena potpuna podrska), ali isto tako navodila se djecakova zaigranost koja ne utjece na
koli¢inu pojedenog 1 razinu pruzene podrSke (navodila se djeCakova samostalnost i opis
kolic¢ine pojedenog 'odli¢no'). U zadnjem trimestru, duljina trajanja glavnog obroka dorucka
je izmedu 15 1 25 minuta, prvog meduobroka izmedu dorucka i rucka 10 ili 15 minuta,
glavnog obroka rucka 25 ili 30 minuta, drugog meduobroka izmedu rucka 1 vecere 15 ili 20
minuta 1 glavnog obroka ve€ere 15 ili 25 minuta. Djecakova paZnja tijekom obroka je
varirala, od kratkotrajne paznje usmjerene na jelo (paznja je viSe usmjerena prema okolini) do
toga da djecak pokazuje interes i dugotrajnu paznju usmjerenu na jelo (veci raspon paznje),
pred kraj obroka paznja je manje usmjerena na jelo. Majka je navodila kako djecak trazi igru
uz hranjenje (igra pretvaranja — gusar i hrana kao njegova energija), jedenje za malim stolom

1 gledanje crti¢a za vrijeme obroka.

Sedma tematska cjelina su zapazanja majke tijekom obroka djeteta, koja se odnose na
raspolozenja djecaka i znacajke okoline u kojoj djec¢ak jede. U prvom trimestru tijekom
obroka majka je navela raspon razli¢itog raspolozenja djecaka, koji se javljao kod djecaka, od
razdraZljivog raspoloZenja (tijekom jutarnjeg obroka, kada se navodilo, da je djecak odbijao 1
pljuvao hranu, zatim prihvacao i jeo samostalno, a nakon toga se opet javljala ljutnja 1

pljuvanje), preko veselog raspoloZenja (Sto je doprinijelo stvaranju pozitivnog iskustva
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obroka i namirnica kojima djeCak manipulira, a isto tako navodilo se veselo raspolozenje u
okruzju djece) do odlicnog raspoloienja. U drugom trimestru majka je navodila razlicit
raspon raspolozenja od loSeg raspoloZenja ( navodila se djecakova usporenost, zatim
uspavanost i odbijanje hrane, zbog Cega je bilo potrebno puno nagovaranja na uzimanje
hrane, ali ipak navodila se djeCakova samostalnost i izostajanje pljuvanja hrane, koje se
javljalo u prvom trimestru), preko dobrog (veselog) raspoloZenja (Cesto je bilo navedeno) i
jako dobrog raspoloZenja (majka je navodila da je djecak jeo bez nagovaranja). U dnevniku,
u drugom trimestru navodilo se takoder gledanje crti¢a i trazenje igre za vrijeme obroka.
Majka je takoder navela, kako nije bilo nikakvih poteskoc¢a u hranjenju tijekom pojedinih
obroka, te je bilo prisutno naizmjeni¢no jedenje pire krumpira i mesa i dugo izabiranje okusa
kojeg zeli. U zadnjem trimestru navodilo se veselo djecakovo raspoloZenje 1 djecakova
pricljivost uz opis koli¢ine pojedenog s 'odlicno', ali isto tako tijekom jutarnjih obroka
djecakova razdraZljivost 1 usporenost, zbog Cega je bilo potrebno viSe nagovaranja na
uzimanje hrane. Unato¢ dje¢akovoj razdrazljivosti i usporenosti, navedena je djecakova
samostalnost u jelu. Majka je takoder navela, tijekom jednog obroka da je djecak bio umoran
i jako pricljiv, zbog koje bila potrebna veéa razina pruzanja podrske. U dnevniku je takoder
bilo navedeno jedenje hrane u socijalnom okruZenju izvan obiteljskog doma (u ¢ekaonici, u
ambulanti) 1 dje¢akovo samoinicijativno dijeljenje hrane drugima uz komentar: ,,mi jedemo

zajedno®.

5. Rasprava

5.1. Usporedba rezultata inicijalne i finalne procjene senzorne integracije

Usporedba rezultata inicijalne 1 finalne procjene pokazuje znaCajne pomake na jednom
osjetnom podru¢ju (taktilno i vestibularno), dok su i dalje izraZzene teSko¢e na drugom
osjetnom podrucju (vestibularna nedovoljna osjetljivost) ili pogorSanje na drugom osjetnom
podrucju ( na primjer u dijelu proprioceptivnog podruc¢ja). Unato€ ovim rezultatima, djeak
pokazuje vecu spremnost na izvedbu razli¢itih aktivnosti, viSe odvaznosti, samoinicijativnosti
1 samoorganiziranosti( ako se radi o poznatoj osobi i poznatom prostoru). Inicijalna procjena
pokazala je prisutnost teskoca modulacije ili samoregulacije, koje se mogu javiti kao
posljedica teSkoc¢a u finoj motorici, prihvac¢anju promjena, novih predmeta i novih namirnica
(djecak pokazuje izrazitu selekciju namirnica). Iz ovog razloga, djeCakovo je emocionalno

stanje bilo razdraZzljivo, uzbudeno, nije se mogao sam umiriti, burno je reagirao i na pozitivne
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1 emocionalne osjete. Sljedeca posljedica ovih teSkoca ocitovala se u teSko¢ama zadrzavanja
paznje i koncentracije, burnog reagiranja (brzo se naljuti) 1 odustajanju od aktivnosti. lako je
pokazao lako ostvarivanje socijalno -komunikacijske interakcije, djeCak je komunicirao
govorom 1ili glasanjem u slogovima, kratkim rije¢ima i pokaznom gestom te vodenjem za
ruku. U odnosu na inicijalnu procjenu na grafu 1 mozZe se primijetiti smanjenje broja
karakteristicnih ponaSanja na taktilnom, vestibularnom, auditivnom 1 vizualnom te
gustatornom osjetnom podrucju, dok je na proprioceptivnom podrucju ostao isti. Takoder,
prisutan je znacajan napredak na podru¢ju motorickog planiranja, u vidu slozenosti izvedbi.
1z tog razloga djecak se dulje zadrzava u aktivnosti. U oralnoj praksiji znacajni su pomaci u
podru¢ju hranjenja. Djecak je osobito napredovao u govornoj praksiji i na auditivnom

podrudju osjeta, u vidu izrazavanja jednostavnim i sloZenim re¢enicama.

5.2. Doprinos aktivnosti poticanja temeljnih osjetnih podrudja u poticanju
usvajanja pravilnih prehrambenih navika

Doprinos aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog podrucja u poticanju usvajanja
pravilnih prehrambenih navika

Prema teoretskim postavkama, aktivnosti poticanja posturalnih reakcija doprinose
ucinkovitom koriStenju ruku 1 izvrSavanju svrsishodnih aktivnosti za stolom, tako S§to
omogucavaju rukama dosezanje odredenog predmeta ili namirnice na stolu automatskim
prilagodavanjem trupa i nogu. Aktivnosti poticanja poboljSanja i integracije vestibularnih i
proprioceptivnih informacija u mozdanom deblu, doprinijele su poboljSanju kontrole
posturalnih refleksa, a time 1 kontroli nad vlastitim pokretima. Brojne aktivnosti bile su
ciljano usmjerene na poboljSanje djecakove svjesnosti vlastitog tijela, Sto je imalo znacajan
doprinos u poboljSanju neuralnog pamcéenja o svim dijelovima djecakova tijela (velicini,
tezini, granicama tijela, polozaju tijela u odnosu na druge predmete). Na ovaj nacin, djeak
takoder dobiva informacije o prirodi sile teze, Cvrstoci ili elasti€nosti pojedinih tvari (hrane ili
pribora za jelo). Aktivnosti poticanja svjesnosti vlastitog tijela doprinijele su ucinkovitijem
odredivanju brzine ili snage miSi¢a radi izvrSavanja zadatka, svrhovitom KkoriStenju
odredenog predmeta (koriStenje Zlice, vilice ili noza tijekom hranjenja) 1 moguénosti
prevencije pada ako se djecak pomakne na odredeni nacin. Takoder se, aktivnostima
poticanja sukontrakcije (istovremeno kontrahiranje svih miSi¢a oko ramena, laktova,
zglobova Sake 1 prstiju) nastojalo doprinijeti poboljSanju pokreta rukama 1 svrhovitom

koristenju predmeta (na primjer, zlica, vilica, noz, Zlica za juhu ili drobilica za krumpir
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tijekom hranjenja). Aktivnostima poticanja svjesnosti vlastita tijela, sile teze 1 kretanja
poticala se integracija informacija iz miSi¢a zglobova 1 koze, Sto je doprinijelo poboljSanju
organizacije osjeta, a time i1 poboljSanju motorickog planiranja, koje je takoder vrlo vazno
tijekom koristenja pribora za jelo (jedenje zlicom, upotreba vilice i sl.). Aktivnosti poticanja
integracije vestibularnih s vidnim i proprioceptivnim informacijama u motorickom korteksu,
doprinijele su poboljSanju upravljanja pokretima tijela i funkcionalnom koristenju predmeta.
Ove aktivnosti doprinijele su poboljSanju percepcije sebe i orijentacije u prostoru, smjestanju
predmeta u prostor, preciznijem odredivanju udaljenosti izmedu svog tijela i predmeta (na
primjer tanjur, Salica, pribor, hrana u tanjuru i sl.). S obzirom na to da vestibularni osjetni
sustav doprinosi uravnotezZenosti razine aktivacije ziv€anog sustava, aktivnostima umirivanja
i organizacije koje se primjenjivalo na pocetku ili nakon svih aktivnosti, to je doprinijelo
boljem usmjeravanju i produljenju raspona paznje, samoorganiziranosti i razini aktiviteta
tijekom obroka. Ovim istraZivanjem naglaSena je vaznost povezanosti auditivnog i
vestibularnog osjetila i doprinos ove povezanosti govornom i jezi¢nom razvoju. Prema Ayres
i sur (2002), razvoj govora i jezika djeteta ovisi i o integraciji auditivnog osjetila s
vestibularnim osjetnim sustavom. Kako bi dijete moglo razumjeti rijeci, mora najprije obratiti
pozornost na osobu koja govori. Osim S§to je sluSanje osobe koja govori vazno za
razumijevanje 1 razvoj govora, vestibularni sustav moZe olakSati obradu informacija koje
dijete Cuje. Prema Biel 1 Peske (2007), s obzirom na anatomsku 1 fizioloSku povezanost
vestibularnog osjetnog sustava 1 puznice, podraZzivanje receptora za ravnoteZu (na primjer

ljuljanjem) ima utjecaj i na sluSanje.

Vestibularna stimulacije mogu doprinijeti povecanju spontane vokalizacije, a time je
naglaSena uloga kretanja u govornom razvoju djeteta, koje ima usporeni govorni razvoj (Ray

1 sur, 1998, prema Biel i Peske, 2007).

Doprinos aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog podrucja u poticanju
usvajanja pravilnih prehrambenih navika

Aktivnostima primjene dubokih pritisaka na cijelo tijelo i poticanjem kontrahiranja,
omoguceno je snazno podrazivanje receptora u miSi¢ima i zglobovima, Sto je doprinijelo
poboljSanju unutarnje percepcije tijela. Unutarnja percepcija tijela omogucava u brojnim
aktivnostima, pa tako i za vrijeme obroka planiranje sljedeceg pokreta, a potom pravodobno
kontrahiranje miSi¢a. PoboljSana percepcija tijela djeCaka imala je svoj doprinos u

poboljsanju koriStenja pribora za jelo, Sto se ocitovalo i u ucestalijem prihvacanju i
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dugotrajnijem korisStenju pribora za jelo (zlice 1 vilice). Integracija osjeta iz tijela takoder je
doprinijela smanjenju neurednosti tijekom hranjenja. S obzirom na to da hranjenje zahtijeva
sjedenje i odrzavanje glave uspravnim, vaznu ulogu imale su aktivnosti poticanja osjetilnih
dozivljaja miSi¢a vrata s obzirom na to da, podrazaji iz miSic¢a vrata odlaze u mozdano deblo i
doprinose obradi vidnih informacija. U mozdanom deblu zajedno s vidnim i proprioceptivnim
informacijama, integriraju se 1 vestibularne informacije. Aktivnosti podrazivanja
vestibularnih, proprioceptivnih i vidnih receptora i informacija koje odlaze iz tih receptora u
mozdane centre doprinijele su poboljSanju koordinacije tijela u prostoru. Poticanjem osjeta
propriocepcije u prstima doprinijelo je poboljSanju fine motorike i1 preciznijoj procjeni tezine
predmeta ( na primjer pribor za jelo, koriStenje vilice za nabadanje hrane ili zlice za juhu).
Poboljsanje fine motorike za vrijeme provodenja programa imalo je znacajan doprinosu u
poticanju samostalnog hranjenja prstima na pocetku, a kasnije ucestalijeg zahvacanja hrane
zlicom (kod jedenja juhe prisutan je prijelaz s pijenja hrane iz zdjelice na koriStenje Zlice za
juhu) i nabadanje hrane vilicom. Aktivnosti provodene s ciljem poboljSanja motorickog
planiranja doprinijele su u poboljSanju u vidu prosirenja izbora prehrane koju djecak zeli
pojesti, prinoSenju hrane ustima te koristenju pribora za jelo, ali i izvodenju pokreta tijekom
zvakanja, griZzenja i sl. Aktivnostima poticanja bilateralne koordinacije i prelaZenju srediSnje
linije nastojalo se doprinijeti ucinkovitoj 1 povecanoj razini samostalnosti prilikom
stabilizacije predmeta (tanjur) jednom rukom, dok je druga ruka koristila Zlicu tijekom
jedenja juhe ili tijekom pridrZzavanja komada mesa jednom rukom 1 koristenja druge ruke za
nabadanje mesa vilicom. PoboljSana bilateralna koordinacija rezultirala je djecakovom ve¢om
motiviranosti 1 svladavanju dobno primjerenih sloZenijih zadataka. Doprinos aktivnosti
poticanja stvaranja i integracije osjeta iz miSi¢a oralno-motori¢kog podrucja, doprinijelo je
jacanju snage 1 graduiranja pokreta miSia unutar usne Supljine (usne, obrazi, jezik) i
dijafragme. Aktivnosti s ciljem poboljSanja proprioceptivne osjete obrade doprinijele su
smanjivanju pojave neprilagodenih ponaSanja tijekom obroka, (kao primjer navode se
smanjivanje izbirljivosti u jelu, pretrpavanje usta hranom 1 inzistiranje samo na hrani krute

teksture).

Doprinos aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog podrucja u poticanju usvajanja
pravilnih prehrambenih navika

Aktivnosti koje imaju cilj poboljSanja taktilne osjetne obrade, kojima se poticu taktilna
diskriminacija 1 taktilna lokalizacija, pripadaju skupini diskriminativnih podrazaja. Prema

teoretskom polazisStu, zbog neuskladenosti rada diskriminativnog 1 zaStitnog taktilnog
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podrazaja i prevelike koli¢ine zastitnih podrazaja, razina inhibitorne aktivnosti je nedovoljna
Sto ima za posljedicu pojave prevelike osjetljivosti taktilnog osjetnog sustava. Upravo zbog
toga, uvodenjem razli¢itih aktivnosti poticanja taktilne diskriminacije i taktilne lokalizacije,
nastojalo se doprinijeti razvoju inhibitornih aktivnosti, koje ¢e omoguciti djeCaku da se
osjeca ugodno 1 sigurno pri fizickom kontaktu s predmetima i hranom razli¢ite teksture (na
oralno-motorickom podrucju). Poticanje dozivljaja ugode 1 sigurnosti doprinosi daljnjem
razvoju fine i grube motorike, poboljSanju motorickog planiranja i produljenoj usmjerenosti
paznje na zadanu aktivnost hranjenja. S obzirom na to da djeCak prije i na pocetku
provodenja programa nije htio jesti hranu, osim ako mu se nije ponudilo jedenje prstima i
hrana teksture koju preferira, javljala su se neprilagodena ponaSanja, kada bi se to od njega
trazilo. Navedenim aktivnostima nastojala se smanjiti taktilna preosjetljivost. Pozivaju¢i se na
teoretska polazista, u kojima se navodi, kako su istrazivanja pokazala da se vrlo ¢esto dogada
odbijanje dodirivanja hrane odredene teksture rukama, S§to takoder doprinosi pojavi
odbojnosti i odbijanju konzumacije istih tih namirnica. Iz ovog razloga, brojne su aktivnosti
ciljano bile usmjerene na poticanje taktilne diskriminacije i taktilne lokalizacije na rukama, a
potom u unutraSnjosti sluznice usta. Ove aktivnosti doprinijele su zna¢ajnom smanjenju
taktilne preosjetljivosti u unutrasnjosti sluznice usta, $to je doprinijelo proSirenju izbora
prehrane djecaka, smanjenju ucestalosti pojave neprilagodenih ponasSanja za vrijeme obroka i
unapredenju oralno-motori¢kih vjeStina. Smanjenje taktilne preosjetljivosti u unutraSnjosti
sluznice usta, znacajno je doprinijelo djecakovom razvoju govora, izrazavanju svojih
stavova, potreba i1 Zelja, ¢ime je mogucénost komunikacije roditelja s djeCakom za vrijeme

hranjenja bile zna¢ajno unaprijedena.

5.3. Dnevnik aktivnosti poticanja senzorne integracije i prehrane djecaka i

djec¢akovog ponasSanja tijekom obroka od strane majke
Dnevnik aktivnosti poticanja senzorne integracije

Nakon uvida u nalaze maj¢inog dnevnika aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava,
izdvojene su tri tematske cjeline (nedovoljna osjetljivost vestibularnog osjetnog sustava,
kompenzatorne aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava i aktivnosti poticanja
vestibularnog osjetnog sustava, u kojima djecak uZiva i koje dodatno trazi), kojima se
pokazalo razumijevanje doprinosa aktivnosti poticanja senzorne integracije na vestibularnom
osjetnom podrucju od strane majke. Nakon uvida u nalaze maj¢inog dnevnika aktivnosti

poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava, izdvojene su tri tematske cjeline (nedovoljna
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osjetljivost proprioceptivnog osjetnog sustava, kompenzatorne aktivnosti poticanja
proprioceptivnog osjetnog sustava i aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava, u
kojima djecak uziva i koje dodatno trazi), kojima se pokazao napredak u razumijevanju
doprinosa aktivnosti poticanja senzorne integracije na proprioceptivnom osjetnom podrucju
od strane majke. Takoder uvidom u dnevnik prac¢enja aktivnosti poticanja proprioceptivnog
osjetnog sustava iz majcine perspektive, nalazi pokazuju kako je majka u prvom trimestru
imala poteskoca u razumijevanju razlike izmedu proprioceptivnog osjetnog sustava i drugih
osjetnih sustava, sto je bilo vidljivo u tome da je majka aktivnost poticanja vestibularnog i
taktilnog osjetnog sustava, valjanje na kamenci¢ima navela pod podru¢je poticanja
proprioceptivnog osjetnog sustava. Takoder majka pod proprioceptivno podrucje poticanja je
navela da djeCaka ne smeta umrljanost saftom po licu §to je zapravo posljedica nedovoljne
osjetljivosti taktilnog osjetnog sustava. Potesko¢e u razumijevanju uloge proprioceptivnog
sustava i njegovog doprinosa se vise ne pojavljuju u drugom i tre¢em trimestru. Nakon uvida
u nalaze maj¢inog dnevnika aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava, izdvojene su tri
tematske cjeline (prekomjerna osjetljivost taktilnog osjetnog sustava, kompenzatorne
aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava i aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog
sustava, u kojima djecak uZiva i koje dodatno trazi), kojima se pokazalo razumijevanje
doprinosa aktivnosti poticanja senzorne integracije na taktilnom osjetnom podrucju od strane

majke.

Nakon analize rezultata, moze se primijetiti poboljSanje maj¢inog razumijevanja vaznosti
ukljucivanja ciljanih aktivnosti poticanja temeljnih osjetnih podrucja u svakodnevnu
djecakovu rutinu 1 prije hranjenja, kako bi se poboljsala osjetna obrade Sto je doprinijelo

usvajaju pravilnih prehrambenih navika djecaka.

Dnevnik prehrane i ponaSanja djecaka tijekom obroka

Nakon analize prve tematske cjeline (broj obroka u danu), moze se primijetiti kako je
majka osvijesStena o vaznosti planiranja obroka, redovitog uvodenja velikih glavnih obroka i
meduobroka. Prema Southal i Martin (2017), planiranje obroka doprinosi stvaranju rutine
kod djeteta 1 time je omogucena predvidljivost i osjecaj sigurnosti. Takoder, ovom rutinom se
izbjegava unos hrane ili pi¢a tijekom cijelog dana, a doprinosi se osiguranju dovoljnog

apetita za velike ili male unaprijed isplanirane obroke.
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Nakon analize druge tematske cjeline (vrsta prehrane), moze se primijetiti majcina

osvijestenost o vaznosti redovitog uvodenja pravilne prehrane u obroke djecaka.

U trecoj tematskoj cjelini (tekstura hrane), rezultati analize dnevnika prehrane djecaka
pokazali su majCino razumijevanje i osvijeStenost o vaznosti uvodenja razliCitih tekstura
hrane 1 izmjeni tekstura za vrijeme velikih obroka i malih obroka. Jedan od vaznih ¢imbenika,
koji utjeCe na prihvacanje i konzumaciju hranidbenih namirnica, je tekstura. U analizi
dnevnika prehrane istaknuti su tekstura kao vazna senzorna osjetna komponenta i ucenje
prihvacanja razlicitih tekstura, koje je doprinijelo smanjenju taktilne preosjetljivosti u
unutra$njosti sluznice usta, ali isto tako 1 na podru¢ju oko lica te ruku. Uvodenjem i
mijeSanjem razli¢itih tekstura i1 ufenjem prihvacanja odredene teksture doprinijelo je
poboljsanju snage i koordinacije oralno -motori¢kih misi¢a, poboljSanju oralno -motoric¢kih
vjestina, motorickog planiranja, govornih i jezi¢nih vjestina, te prosirenju izbora namirnica
ukljuenih u prehranu djecaka, S§to predstavlja temelj poticanja usvajanja pravilnih

prehrambenih navika.

Nakon analize €etvrte tematske cjeline (modeli pruzanja podrske), moze se primijetiti da
poboljsanje taktilne, vestibularne i1 proprioceptivne osjetne obrade doprinosi unaprjedenju
vjestina hranjenja, a time i povecanoj razini samostalnosti. Ako razinu pruZanja podrske
povezemo s djeCakovim produljenim rasponom paznje od 15 do 20 minuta nakon finalne
procjene u odnosu na od 8 do 10 minuta nakon inicijalne procjene, moze se primijetiti, da se

produljenjem raspona paznje povecavala razina samostalnosti tijekom hranjenja.

Nakon analize pete tematske cjeline (koli¢ina pojedenog), moze se primijetiti, da po
zavrSetku provodenja edukacijsko -rehabilitacijskog programa, unato¢ jo$§ uvijek prisutnim
teSkocama osjetne obrade na vestibularnom, taktilnom i proprioceptivnom podrucju, djecak je
pokazao vecu spremnost na izvedbu razli€itih aktivnosti 1 njegov raspon paznje izmedu 15 1
20 minuta je produljen u odnosu na inicijalnu procjenu, $to doprinosi duljem zadrZavanju
paznje na trenutnu aktivnost (aktivnost hranjenja). Dulje zadrZzavanje paznje na izvodenju
aktivnosti hranjenja doprinosi vecoj koli¢ini pojedene hrane tijekom obroka, Sto se moze
zakljuciti iz toga da u zadnjem trimestru je izostalo navodenje kategorija nezadovoljavajuce i

zadovoljavajuce.

Sesta tematska cjelina (duljina trajanja obroka)
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Prema autorima Martin i Southal (2017) duljina trajanja obroka vazna je indikacija tipi¢nog
obrasca hranjenja 1 vjestina hranjenja kod djece. Uopceno pravilo je da obrok kod djece u

ranom djetinjstvu ne bi trebao trajati dulje trideset minuta.

Navodenje duljine trajanja vremena u upitnicima provedenim prije, za vrijeme i nakon
provodenja programa, pokazuju smanjivanje duljine trajanja obroka s maksimalne duljine
trajanja oko 30 min, na raspon izmedu 10 i 30 minuta (najces¢a duljina 20 minuta) nakon
provodenja programa, Sto pokazuju i podaci navedeni u dnevnicima prehrane. Znacajno
produljenje raspona paznje i do 15 do 20 minuta doprinosi ve¢oj samostalnosti kod hranjenja,
produljenju paznje usmjerene na jelo i time vecoj koli¢ini pojedenog u skracenoj duljini
trajanja pojedinog obroka. PoboljSanje osjetne obrade na vestibularnom, taktilnom 1
proprioceptivnom podruc¢ju doprinosi povecanju raspona paznje i razine aktivnosti djeteta.
Stimulacija taktilnih, vestibularnih i proprioceptivnih osjetnih receptora i integracije tih
osjetnih informacija znacajno je doprinijela samoorganizaciji mozga djec¢aka, koja se zatim
manifestirala u povecanju djeCakova raspona paznje i umjeravanju paznje na aktivnost
hranjenja (tijekom obroka) i njegovu vecu spremnost na izvodenje zadataka koje aktivnost

hranjenja zahtijeva.

Sedma tematska cjelina (raspoloZenje djecaka i znacajke okoline u kojoj se odvija

obrok)

Prema autorima Martin 1 Southal (2017), djeca uce tolerirati 1 uzivati u izmjenama okusa 1
uce izrazavati svoje Zelje verbalnim nacinom. S obzirom na to da je proces u¢enja jedenja 1
pijenja zaista biopsihosocijalni proces, drustveni aspekt obroka je veoma vazan u povecanju
mogucénosti Ako se obroci odvijaju izvan obiteljskog doma ili unutar vlastitog doma djece 1
njihovih obitelji. Prema Ayres 1 sur, (2002) komunikacija je jedan od zavrSnih proizvoda
senzorne integracije, a stimulacija vestibularnih receptora 1 integracija tih istih informacija s
informacijama iz ostalih osjetnih receptora znacajno doprinosi jezi€nom i govornom razvoju.
Isto tako, integracija informacija iz taktilnih, vestibularnih i proprioceptivnih receptora

doprinosi emocionalnoj stabilnosti djeteta.

Tijekom provodenja programa, moze se primijetiti znacajan doprinos na komunikacijskom
podrucju i emocionalnoj stabilnosti. Vaznost uloga komunikacije i samoregulacije, te
razumijevanje obroka kao vaznog druStvenog aspekta naglaSeni su za vrijeme istraZivanja, a

isto to razumijevanje usvojeno je i od strane majke.
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6. Zakljudak

U ovom istrazivaCkom radu prikazani su rezultati provedenog istrazivanja na temu program
senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s
neurorizikom. Radom je obuhvaéen i teorijski pregled vezan uz edukacijsko-rehabilitacijsko

podrucje 1 timski rad, kao 1 pregled zakonodavnog okvira vezanog uz temu.

Osnovni cilj istrazivanja bio je izraditi, provesti i evaluirati doprinos individualiziranog
edukacijsko- rehabilitacijskog programa poticanja senzorne integracije (IPPSI) u poticanju
usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djec¢aka s neurorizikom, kod kojeg su prisutne
teSkofe u senzornoj integraciji i poremecaj prehrane. Osim toga, cilj je bio 1 educirati
roditelje o senzorno-integrativnim aktivnostima koje doprinose poticanju usvajanja pravilnih
prehrambenih navika.

Prema postavljenim ciljevima, postavljena je hipoteza, kojom se nastojalo utvrditi, da ¢e se
individualiziranim programom poticanja senzorne integracije na temeljnim osjetnim
podru¢jima (taktilno, vestibularno i proprioceptivno osjetno podrucje ) s ciljem poboljsanja
osjetne obrade, doprinijeti poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s
neurorizikom.

Iz dobivenih rezultata moze se zakljuciti da je doSlo do znacajnog napretka u hranjenju i
smanjenju pojava neprilagodenih ponasanja tijekom obroka kod djecaka. Takoder program se
pokazao uspjeSnim u postignutoj aktivnoj uklju€enosti i educiranosti roditelja o tome kako
provoditi aktivnosti poticanja senzorne integracije na ciljanim osjetnim podrucjima
neposredno prije obroka i kako primijeniti ucinkovite strategije kojima ¢e se motivirati
djecaka na konzumaciju namirnica razli¢itih osjetnih karakteristika 1 time proSiriti dje€akov
izbor prehrane, te poticati usvajanje pravilnih prehrambenih navika.

Individualizirani program senzorno- integrativnog poticanja usvajanja  pravilnih
prehrambenih navika izraden je prema prethodno provedenoj inicijalnoj procjeni, tijekom
koje su se koristili sljede¢i testovi: Skala procjene disfunkcije senzorne integracije za
odredivanje prekomjerne 1 nedovoljne osjetljivosti 1 Lista iz Sustava za procjenu
karakteristi¢énih ponaSanja i teSko¢a senzorne obrade (Viola, 2002, prijevod i adaptacija,
Fulgosi- Masnjak, i sur, 2004).

Nakon zavrSetka provodenja individualiziranog programa, provedena je finalna procjena,
koja je pokazala napredak na dva osjetna podrucja (taktilno i vestibularno), dok su na drugim

podrucjima i dalje prisutne znacajne teSkoce ili je prisutno pogorSanje.
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U ovom istrazivanju najveéi naglasak bio je na poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih
navika, odnosno proSirivanju izbora pravilne prehrane i prihvac¢anju namirnica razlicitih
tekstura. Jedan od ciljeva individualiziranog programa senzorno -integrativnog poticanja, bio
je poboljsati djecakovu spremnost na izvedbu aktivnosti hranjenja. Program je doprinio
povecanju razine motorickog planiranja i produljenju usmjerenosti paznje na trenutnu
aktivnost, zatim vecoj odvaznosti, samoinicijativnosti i samoorganiziranosti.

Kvantitativna analiza rezultata dobivenih nakon ispunjavanja Liste za oznaCavanje teskoca
osjetne obrade, pokazala je napredak u taktilnom, vestibularnom, auditivnom, vidnom i
gustatornom podruc¢ju, u vidu smanjenja broja karakteristicnih ponaSanja koji ukazuju na
teskoce osjetne obrade. Kljucan nalaz je napredak u oralnoj praksiji, na podrucju hranjenja.
Osim tog napredak u govornoj praksiji, od velike je znacajnosti zbog olakSane komunikacije
tijekom obroka.

Rezultati na upitnicima za roditelje o obrascima hranjenja pokazuju doprinos programa u
razumijevanju vaznosti oblikovanja senzorno -integrativnog okruzja u kojem se odvija obrok,
doprinosa u poboljSanju vjestina samostalnog hranjenja, vaznosti stvaranja rutine kod
planiranja obroka i provodenja aktivnosti poticanja senzorne integracije prije obroka. Uvidom
u rezultate, moze se zakljuciti, kako je doslo do ucestalijeg koriStenja ucinkovitih strategija,
kojima se nastojalo motivirati djecaka za obrok i strategija nudenja novih vrsta namirnica
tijekom glavnih obroka i meduobroka, te smanjivanja pojave negativnih reakcija na novu
hranu. Ponovno je pokazan znacCajan doprinos programa u povecanju broja razliitih
namirnica, koje djecak konzumira i u povecanju raznolikosti tekstura, koje moze tolerirati.
Na kraju, unato¢ jo§ uvijek prisutnim znacajnim potesko¢ama na temeljnim osjetnim
podru¢jima, moZze se zakljuciti da su aktivnosti stimulacije 1 organizacije temeljnih osjetnih
podrucja provodene od strane istrazivaca 1 od strane majke znacajno doprinijele pojavama
pozeljnih obrazaca ponasanja tijekom obroka.

Tijekom provodenja programa bilo je vazno dobiti uvid u razumijevanje roditelja o napretku,
odnosno promjenama u specificnim obrascima hranjenja, a koja imaju svoja objaSnjenja u
teSkoama osjetne obrade na temeljnim osjetnim podrucjima. Uvid je dobiven tematskom
kvalitativnom analizom video zapisa prema unaprijed odredenom protokolu, koji je
napravljen u svrhu pracenja doprinosa programa poticanja temeljnih senzornih osjetnih
podrucja, zatim iz dnevnickih zapisa, te upitnika za roditelje o obrascima prehrane kod
djecaka provedenih prije provodenja, za vrijeme i1 nakon provodenja programa. Nakon
provedenog istrazivanja i analize dobivenih rezultata, prihvacena je H1 hipoteza, dakle,

potvrdeno je, da je individualizirani edukacijsko-rehabilitacijski program senzorno-
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integrativnog poticanja s ciljem poboljSanja osjetne obrade na ciljanim osjetnim podrucjima
doprinio poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta.

Kvalitativnom analizom video zapisa aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog podrucja,
istaknuta tematska cjelina bila je nedovoljna osjetljivost vestibularnog osjetnog sustava, koja
je bila u podlozi djecakovih opisanih ponaSanja tijekom obroka. Tijekom provodenja
programa, djeCaku su bile ponudene brojne, raznolike kompenzatorne aktivnosti i aktivnosti u
kojima djecak uziva i dodatno trazi, kojima je bio cilj stimulacija, organizacija i umirivanje
dje¢akovog vestibularnog osjetnog sustava. Brojne ponudene aktivnosti bile su ciljano
usmjerene na poticanje 1 integraciju vestibularnih osjetnih informacija s osjetnim
informacijama iz drugi osjetnih receptora (taktilnih, proprioceptivnih i auditivnih). Njihovim
opisom, dan je odgovor na istrazivacko pitanje: ,,Kako individualizirani program poticanja
senzorne integracije na vestibularnom osjetnom podru¢ju doprinosi poticanju usvajanja
pravilnih prehrambenih navika djeteta s neurorizikom?*. Nakon istrazivanja prihvaéena je
podhipoteza H1.1, dakle pod utjecajem IPPSI doslo je do poboljSanja vestibularne osjetne
obrade, $to je dovelo do poboljsanja u uspostavljanju pravilnih prehrambenih navika djeteta s
neurorizikom.

Tematskom kvalitativnom analizom video zapisa aktivnosti poticanja proprioceptivnog
osjetnog sustava istaknula se nedovoljna osjetljivost proprioceptivnog osjetnog sustava.
Tijekom istraZivanja s djeCakom su provedene brojne kompenzatorne aktivnosti 1 aktivnosti u
kojima dijete uziva 1 dodatno trazi, kojima se stimulirao proprioceptivni osjetni sustav. Cilj
ovih aktivnosti bio je poboljSati proprioceptivnu osjetnu obradu, koja ¢e doprinijeti kreiranju
pozeljnih obrazaca ponaSanja tijekom obroka i poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih
navika. Opisom ovih aktivnosti dan je odgovor na istrazivacko pitanje: ,,Kako
individualizirani program poticanja senzorne integracije na proprioceptivnom osjetnom
podruc¢ju doprinosi poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s
neurorizikom?“. Takoder, nakon provedenog istrazivanja i analize rezultata dobivenih
istrazivanjem prihvacena je podhipoteza H1. 2, dakle pod utjecajem IPPSI doS$lo je do
poboljSanja proprioceptivne osjetne obrade koja je doprinijela poticanju usvajanja pravilnih
prehrambenih navika djeteta s neurorizikom.

Tematskom kvalitativnom analizom video zapisa aktivnosti, kojima se poticao taktilni osjetni
sustav, istaknuta je prekomjerna osjetljivost taktilnog osjetnog sustava. U istrazivanju
primarna je usmjerenost bila na prekomjernoj osjetljivosti u unutrasnjosti sluznice usta, koja
ima za posljedicu izrazitu izbirljivost u prehrani. Tijekom provodenja programa, bile su

ponudene brojne kompenzatorne aktivnosti i aktivnosti u kojima djecak uziva i trazi dodatno,
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s ciljem poboljsanja taktilne osjetne obrade, kojima se nastojalo doprinijeti prosSirivanju
izbora prehrane i stvaranju osjecaja sigurnosti i ugode tijekom kontakta s hranom. Nadalje,
nastojao se ostvariti dugorocni cilj poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod
djec¢aka. Njihovim opisom, dan je odgovor na istrazivacko pitanje: ,,Kako individualizirani
program poticanja senzorne integracije na taktilnom osjetnom podru¢ju doprinosi poticanju
usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta?*“. Nakon provedenog istrazivanja i1 analize
rezultata istrazivanjem, prihvacena je podhipoteza H1.3, dakle pod utjecajem IPPSI doslo je
do poboljsanja taktilne osjetne obrade, koja je doprinijela poticanju usvajanja pravilnih
prehrambenih navika djecaka.

Nakon zavrSetka programa majka je pokazala razumijevanje vaznosti provodenja ciljanih
aktivnosti senzorne integracije prije obroka i uvodenja tih aktivnosti u svakodnevnu rutinu
djecaka. Izlozenost poticajnom okruzenju u viSeosjetilnoj okolini obiteljskog doma, tijekom
svakodnevnih aktivnosti kljucan je nalaz, s obzirom na uobicajenu praksu poticanja senzorne
integracije na tjednoj bazi u specijaliziranoj ustanovi. Ovime je dan odgovor na istrazivacko
pitanje: ,,Na koji je nacin aktivna ukljuCenost roditelja u provodenje edukacijsko -
rehabilitacijskog programa doprinijela njihovom razumijevanju vaznosti uvodenja aktivnosti
senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih u svakodnevnu rutinu
djeteta s neurorizikom?*. Uvid u promjene ponasanja u aktivnostima hranjenja primarno, ali 1
u drugim svakodnevnim aktivnostima, dobili smo iz dnevnika pracenja vodenog iz
perspektive majke, kojim se pratio napredak na vestibularnom, taktilnom i proprioceptivnom
osjetnom podrucju u kojima su teSkoce senzorne integracije bile najznacajnije, a specificno
su bile vezane uz hranjenje i1 usvajanje pravilnih prehrambenih navika. 1z dnevnickih zapisa
majke, moZemo zakljuciti da majka razumije na koji nacin teSkoce u vestibularnoj,
proprioceptivnoj 1 taktilnoj osjetnoj obradi mogu doprinijeti pojavi nepozeljnih obrazaca
ponasanja tijekom obroka. Nakon provedenog programa, bilo je vidljivo majcino
razumijevanje vaznosti doprinosa programa. Ove brojne, jednostavno primjenjive, raznolike
kompenzatorne aktivnosti 1 druge aktivnosti u kojima djecak uziva 1 koje dodatno trazi, majka
je ukljucila u djecakovu svakodnevnu rutinu, §to je dovelo do poboljSanja osjetne obrade na
navedenim osjetnim podru¢jima. Pored ovih aktivnosti provodenih od strane majke, u
dnevniku je pra¢en napredak na sedam drugih tematskih cjelina ( broj obroka u danu,
namirnice koje su uklju¢ene u obrok, tekstura hrane s obzirom na njena taktilna i mehanicka
svojstva, razina pruzanja podrske, koli¢ina pojedenog, duljina trajanja obroka i raspolozenje
djecaka - vjeStine emocionalne regulacije), koje znacajno doprinose poticanju usvajanja
pravilnih prehrambenih navika. Nakon analize dnevnika pracenja, moze se zakljuciti da je u

122



svih sedam tematskih cjelina doSlo do napretka. Doprinos individualiziranog senzorno -
integrativnog programa poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika, takoder
potvrduju rezultati koji su dobiveni analizom i usporedbom upitnika za roditelje o obrascima
prehrambenih navika, koji su provedeni u tri vremenske tocke, u inicijalnoj fazi (prije
provodenja programa), za vrijeme provodenja programa i u finalnoj fazi (nakon provodenja
programa).

Naposljetku, nalazi dobiveni istrazivanjem upucuju na buducée preporuke ili smjernice kojima
se nastoji poboljsati registracija i modulacija podrazaja na vestibularnom, taktilnom i
proprioceptivnom podrucju, kako bi djeak postigao viSu razinu funkcioniranja, odnosno
neovisnost 1 samostalnosti te komunikaciju za vrijeme hranjenja i kod uspostavljanja
pravilnih prehrambenih navika. Smjernice su sljedece: (1) razumjeti vaznost uloge razvoja
senzorne integracije i ranih iskustava u usvajanju pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s
neurorizikom, (2) osvijestiti ulogu edukacijskog rehabilitatora u multidisciplinarnom timu
struénjaka razli¢itih profila, koji su ukljueni u program poticanja usvajanja pravilnih
prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom, u ranoj dobi, (3) provodenje programa
senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika u poticajnoj
okolini obiteljskog doma za razliku od poticanja senzorne integracija na tjednoj bazi u
specijaliziranoj ustanovi, (4) osnazivanje suradnje izmedu edukacijskih rehabilitatora i
roditelja djece s neurorizikom u svrhu pruZanja optimalne podrSke roditeljima tijekom
njihovog ukljucivanja u provodenje edukacijsko -rehabilitacijskog programa, savjetovanjem
o strategijama kojima ¢e motivirati dijete na usvajanje pravilnih prehrambenih navika i
poucavanja jednostavnim 1 primjenjivim aktivnostima poticanja senzorne integracije prije
obroka, koje ¢e postati dio svakodnevne obiteljske rutine 1 doprinijet ¢e djetetovoj boljoj
senzornoj integraciji sa svthom poboljSanja funkcioniranja na razvojnim podruc¢jima, kao Sto
je koncentracija tijekom obroka i usmjeravanje paznje na jelo, komunikacija s drugim
obiteljskim c¢lanovima 1 ucenje  toleriranja namirnica razli¢itth senzornih osjetnih

karakteristika.

Doprinos ovog istrazivanja bit ¢e znacajan u pruzanju znanja edukacijsko rehabilitacijskim
stru¢njacima, koja su im potrebna u podru¢ju procjene, kao i standardiziranih mjernih
instrumenata 1 obrazaca kojima ¢e se vrSiti procjena, sustavno pracenje 1 evaluacija
edukacijsko -rehabilitacijskog programa. Rezultatima kvalitativnog dijela istrazivanja,
znaajno ¢e se doprinijeti poboljSanju suradnje i pruZanju optimalne podrske roditeljima

djece s neurorizikom, prilikom realizacije podrSke u poticanju usvajanja pravilnih
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prehrambenih navika, koje ¢e onda moci pruzati podrsku svojem djetetu u prirodnoj okolini
(obiteljskom domu, parku) uz stru¢nu podrsku koja se ostvaruje kroz organizirane posjete
edukacijskog rehabilitatora u obiteljskom domu korisnika programa. Zadnja neizostavna
komponenta je osnazivanje multidisciplinarne suradnje strucnjaka razli¢itih profila iz
predskolskog odgojnog sustava, edukacijskih rehabilitatora, lijecnika, pedijatra, nutricionista,
logopeda i svih drugih stru¢njaka koji mogu biti ukljuceni u poticanje pravilnih prehrambenih
navika u ranoj dobi. Edukacija stru¢njaka razliitih profila i poticanje ostvarivanja
multidisciplinarne suradnje ima vaznu ulogu u ostvarivanju i provodenju ove kvalitetne
usluge, u vidu izrade kvalitetnije procjene, odredivanju ciljeva i realizaciji individualiziranog
programa senzorno - integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod
djece s neurorizikom.

Vazno je i napomenuti i ogranienja ovog istrazivanja, a to je vrsta istrazivanja: studija
slucaja. Zbog ove vrste istrazivanja, dobivene rezultate, koji se temelje na kvalitativnoj
analizi podataka, nije moguée generalizirati, ve¢ se uvid u napredak usvajanja pravilnih
prehrambenih navika moze vidjeti samo kod pojedinca za kojega je izraden program
senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika. Prema tome,
preporuka buducih istraZivanja je izrada programa senzorno-integrativnog poticanja usvajanja
pravilnih prehrambenih navika u kojem ¢e biti ukljucen veci broj ispitanika, kako bi se

dobiveni rezultati mogli generalizirati.
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8. Prilozi

PRILOG 1
IZJAVA O SUGLASNOSTI

Izjavljujemo da smo suglasni da studentica Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

Marija Podboj koristi snimku naSeg djeteta M.M. za pisanje diplomskog rada na temu
Program za senzorno integrativno poticanje pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s
neurorizikom, kao i podatke prikupljene tijekom rada s njime. Sve aktivnosti koje su vezane uz
snimku smiju se koristiti na Edukacijsko rehabilitacijskom fakultetu.

Ukoliko bi bilo potrebno koristenje snimke u druge svrhe, Marija Podboj nas je
duzna o tome obavijestiti i zatraziti na§ pristanak.
Dana ,u

Roditelji Studentica

PRILOG 2

Sporazum istrazivaca i sudionika istrazivanja
Datum:
Istrazivac:
Sudionik:
Prije svega Zelimo vam zahvaliti na Vasem odazivu za sudjelovanje ovom
istrazivanju!
Osnovno polaziste u osmisljanju i provedbi ovog istrazivanja je uvazavanje
Vaseg misljenja i iskustava, kako bi se dobio dublji uvid u temu istrazivanja!
Cilj ovog istrazivanja je stvaranje senzorno-integrativnog okruzenja kroz izradu,
provedbu i evaluaciju individualizirani edukacijsko- rehabilitacijski program
poticanja senzorne integracije (IPSI) u viseosjetilnoj okolini roditeljskog doma

djeteta s neurorizikom kod kojeg su prisutne poteskoce senzorne integracije i
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poremecdaj prehrane, a sa svrhom uspostavljanja pravilnih prehrambenih
navika, odnosno dobiti uvid u promjene koje se dogadaju iz perspektive majke.
Koraci u provedbi istrazivanja su:

1. Vasa suglasnost za dobrovoljno sudjelovanje u istrazivanju (pristanak
na istraZivanje se potpisuje tek nakon Sto predstavimo ulogu istrazivaca i
vasu ulogu u ovom istraZivanju)

2. Objasnjenje uloge sudionika istrazivanja

Vasa uloga je iznimno vazna u ovom istraZivanju i Zelja nam je da

osiguramo ugodnu atmosferu, otvorenost u pisanju dnevnika praéenja i
zaStitu Vasih podataka:

Vi ste nam znacajan sugovornik te nam je zbog toga jako vazno da ste s

nama zajedno u provedbi istrazivanja kroz sliedeée aktivnosti:

sudjelovanje u pisanju dnevnika praéenja iz Vase perspektive,
komentiranje rezultata dobivenih putem pisanja dnevnika o vaznim
temama i smjernicama koje ste iznijeli u dnevniku praéenja

Kao istrazivac/istrazivaci nastojimo posebno brinuti o Vasim pravima:

v’ Vi imate pravo reéi na glas koje su teme za Vas prihvatljive da na
njih odgovorite, a koje to nisu
v u svakom trenutku moZete prekinuti pisanje dnevnika pracenja i
postaviti potpitanja, ako pitanje nije jasno postavljeno i Zelite
pojasnjenja
v’ imate pravo zatraZiti pauzu tijekom pisanja dnevnika pracenja
3. Objasnjenje uloge i odgovornosti istrazivaca u istrazivanju

IstraZivac se obvezuje da ¢e postivati Vasa prava kao sudionika

istrazivanja kroz:
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v slobodu izbora ( Zelite li odgovarati na neka pitanja u dnevniku
pra¢enja ili ne, smatrate |li neku temu preintimnom za iznoSenje,
Zelite li pauzu ili prekid pisanja dnevnika pracenja

v istraziva¢ ¢e Vas u skladu s temom istraZivanja pitati pitanja koje su
mu znacajna da bi bolje razumio istraZivanu temu

v" u sluéaju da u Vasem izlaganju naide na jos neke zanimljive teme koje
ste Vi sami iznjeli, istraZiva€ ¢e s Vama razgovarati o iznijetim temama,
koje su se pojavile tijekom pisanja Vaseg dnevnika praéenja

v istraziva¢ zadrzava pravo da Vas u nekom dijelu dnevnika praéenja
postavi potpitanja da bi bolje razumio vase promisljanje ili iskustvo

v istraZiva¢ je duZan predstaviti vam rezultate istraZivanja, zajedno kroz

razgovor s Vama pregledati rezultate i zamoliti Vas da zajedno

donesete zakljucke i preporuke za poboljsanja i pozitivhe promjene.
Vazan nam je Vas doprinos u ovom istrazivanju, jer bez Vaseg misljenja,
iskustva i preporuka nemamo dovoljno informacija i znanja o potrebnim
promjenamal
Ocekujemo da se promjene dogadaju kroz aktivnu uklju¢enost onih na koje su
usmjerene!
Ako ste suglasni s gore navedenim molimo Vas za potpis pristanka na
istrazivanje.
Unaprijed zahvaljujemo!

Istrazivacki tim Sudionik istrazivanja

PRILOG 3

UPITNIK ZA RODITELJE O OBRASCIMA PREHRANE DJETETA

Ime i prezime djeteta:

Ime i prezime roditelja/skrbnika:

Dob djeteta:
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Datum procjene:

1.

Kako dijete sjedi tijekom hranjenja? (visoki stolac, uobicajeni stolac, prilagodeno sjedalo,

stajanje)

2. Imaju li stopala podrSku? (stopala su na podu, na osloncu za noge).

3. Hrani li se dijete samostalno? (na primjer: dijete ima Zelju i u mogucnosti je koristiti Salicu,
vlastite ruke, prste, Zlicu kako bi pokupio hranu, samostalno prinosi ustima, zagriza hranu,
)

4. Kaoji pribor za jelo Kkoristi dijete koristi?

5. Kako je ponudena tekuéina koju dijete treba popiti/ pije? Zaokruzite!
a) Bocica
b) Uobicajena ¢asa
¢) Bocica s dudom
d) Slamka/ Ca3a s rezom
e) Ostalo

6. Koliko puta dnevno se Vase dijete hrani?

7. Koliko dugo traje jedan obrok Vaseg djeteta?

8. Jede li Vase dijete u razli¢itim okruZenjima? (na primjer: obiteljski dom, dom djetetovih
baka i/ili djedova, predskolska ustanova, i sl.)

9. Molim Vas navedite redoslijed kojim je hrana/pice ponudeno Vasem djetetu (na primjer:
uvijek prvo tekuéina, zatim ostalo ...)

10. Koje ste tehnike/strategije koristili samostalno prilikom pruzanja podrike djetetu u

hranjenju? Sto ¢inite kada VaSe dijete ne jede na odgovarajuéi nadin?
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11. Djeca cesto odbijaju kusati novu hranu. Roditelji cesto imaju razli¢ite nac¢ine na koje

pomazu svojoj djeci da kuSaju novu hranu. Recite nam koliko ¢esto koristite dolje navedene

strategije.

Poucavam svoje dijete novoj vrsti hrane.

Nikada

Rijetko

Povremeno

Cesto

Uvijek

Nudim mu/joj novu vrstu hrane za

vrijeme redovnog obroka.

Nudim mu/joj novu vrstu hrane za

vrijeme meduobroka.

Ukoliko nudim novu vrstu hrane,
pokuSavam da moje dijete pojede barem

jedan zalogaj.

Ako moje dijete odbija novu vrstu hrane
ili hranu koju ne voli, i1 dalje mu/joj

nastavljam nuditi hranu.

Jednom kad moje dijete odluci da ne voli
odredenu prehrambenu namirnicu, on/ona

ju ne Zeli ponovno kusati.

Moje dijete pokazuje nepovjerenje prema

novoj vrsti hrane.

Rijetko se dogada da se mom djetetu

svidi hrana ¢im ju prvi put kusa.

Ako moje dijete ne zna koje su sastavnice
odredene vrste hrane, ne Zeli ju ¢ak ni

kusati.

Moje dijete reagira negativno na novu

vrstu hrane.

12. Molim vas odgovorite na pitanja o ucestalosti ponasanja koja se javljaju kod Vaseg

djeteta.

Pri sjedenju u stolcu, dijete je nestabilno, glava i

Nikad

Rijetko

Povremeno

Cesto

Uvijek
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tijelo su okrenuti na jednu stranu, a noge vise.

Dijete moZe odrzavati i kontrolirati ravnotezu.

Dijete moze sjediti mirno tijekom hranjenja.

Ukoliko cijelo tijelo slijedi ruku, postoji
mogucnost da ¢e dijete pasti, ili poveéana
(nekontrolirana) kretnja moze ometati glatku i

sigurnu kontrolu vilice.

Dijete se sudara s predmetima.

Ako nije u moguénosti izvoditi Zeljene pokrete,

dijete je frustrirano.

Dijete moze odrediti koliko je potrebno otvoriti

usta kako bi zagrizlo hrana.

Dijete moze odrediti koliko snazno je

potrebno zagristi odredenu vrstu hrane.

Grizenje (dijete moze odgristi komad hrane).

Kontrola usana (drzi usta zatvorena).

Dijete moze usitniti hranu zubima (mljevenje).

Dijete moZze zadrzati hranu/pic¢e u ustima.

Dijete moze zvakati hranu.

Za vrijeme hranjenja, javlja se kasljanje.

Dijete moze gutati hranu.

Za vrijeme hranjenja, dijete povraca hranu.

Dijete se lako zagrcne hranom.

Dijete ima kontrolu jezika.

Dijete drzi vilicu precvrsto.

Dijete drzi vilicu preslabo.

Dijete prekrece casu s tekuc¢inom.

Dijete ispusta pribor za jelo iz ruke.

Dijete pada sa stolca.

Prilikom prinoSenja ¢aSe ustima, dijete

prolijeva tekucinu.

Dijete prolijeva juhu ili prosipava pahuljice

prilikom prino$enja Zlice ustima.

Neuredno je prilikom hranjenja.

Dijete pljuje hranu.
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Dijete vristi tijekom jela.

Dijete napusta stol prije kraja hranjenja.

Dijete pretrpava usta hranom.

Kod djeteta se tijekom hranjenja javlja umor.

13. Molim Vas da oznacite koja se ponasanja kod djeteta javljaju tijekom hranjenja, a

povezana su sa taktilnom, vizualnom, sluSnom, mirisnom preosjetljivosti ili

ispodprosjecnoj osjetljivosti.

Nikada

Rijetko

Povremeno

CGS'EO

Uvijek

Dijete izbjegava hranu odredenog okusa ili

mirisa.

Dijete ima izrazitu potrebu za hranom
odredenog mirisa i okusa.

Molim Vas da navedete:

Dijete pokazuje samo sklonost prema hrani
specifi¢ne teksture/temperature.

Molim Vas da navedete:

Dijete pokazuje izbjegava hranu specificne
teksture/temperature.

Molim Vas da navedete:

Dijete pokazuje izrazitu sklonost prema
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specificnim okusima.

Molim Vas navedite:

Dijete ¢e jesti hranu samo odredenog
okusa.

Molim Vas da navedete:

Dijete ¢e jesti hranu samo odredene boje.

Molim Vas da navedete:

Dijete izbjegava jesti hranu odredene boje.

Molim Vas da navedete:

Dijete pokazuje sklonost hrani koja
proizvodi odredeni zvuk.

Molim Vas da navedete:

Dijete izbjegava hranu koja proizvodi
odredeni zvuk.

Molim Vas da navedete:

Dijete pokazuje izrazitu Zelju za
odredenom vrstom hrane.

Molim Vas da navedete:

135




Dijete izrazito pokazuje koja
hrana mu/joj se svida, te koja
mu/joj se ne svida.

Molim Vas da navedete:

14. Vrsta prehrane djeteta

Jede

Moze

jesti

Nikada ne
jede

Ne moze

jesti

Odbija

Nije nikada
probao/la

Tekucina/ juha

Hrana za bebe

Kremasta hrana (jogurt/
sladoled)

Miksana/kaSasta hrana

Pire hrana

Sjeckana hrana

Uobicajena stolna hrana

Mekana stolna hrana (na

primjer palacinke)

Hrskava hrana (krekeri, toast)

Hrana koju treba zvakati

(meso)

Svjeza hrana
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15. Navedite hranu koju Vase dijete prihvac¢a

Voce:

Povrée:

Kruh/Zitarice:

Povrée:

Mlije¢ni proizvodi:

Slatkisi:

Brza hrana:

Pice:

16. Molim Vas navedite $to biste dodatno ukljudili u prehranu Vaseg djeteta

17. Molim Vas napiSite $to biste voljeli jo§ dodati vezano za hranjenje i gutanje Vaseg djeteta?

18. Dodatne op¢enite informacije o Vasem djetetu, za koje smatrate da bismo ih trebali znati.
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PRILOG 4

DNEVNIK PRACENJA DOPRINOSA AKTIVNOSTI POTICANJA SENZORNE
INTEGRACIE S CILJEM POTICANJA PRAVILNIH PREHRAMBENIH NAVIKA

Sastavnice obroka Samostalno Koliko je Raspolozenje Duljina
(Sto je VasSe dijete hranjenje Vase dijete Vaseg Obroka
pojelo) (uz pojelo djeteta,
podrsku, tijekom
samostalno hranjenja
koriStenje
pribora,...)
Obrok 1:
Obrok 2:
Obrok 3:
Obrok 4:
Obrok 5:

PODRUCJE POTICANJA: VESTIBULARNO OSJETNO PODRUCJE
DATUM:
Aktivnosti kroz dan:

HRANJENIJE:
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PODRUCJE POTICANJA: TAKTILNO OSJETNO PODRUCJE
DATUM:

Aktivnosti kroz dan:

HRANIJENIJE:

PODRUCJE POTICANJA: PROPRIOCEPTIVNO OSJETNO PODRUCJE
DATUM:

Aktivnosti kroz dan:

HRANIJENIJE.:.
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