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�1�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H��ogr�D�Q�L�þ�D�Y�D��pojedinca da 
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potreba za kreiranjem edukacijsko rehabilitacijskog programa �N�R�M�L���ü�H���V�W�L�P�X�O�L�U�D�W�L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R��

�U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L. Provedbom �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K aktivnosti nastoji se 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �ã�W�R�� �ü�H doprinijeti �E�R�O�M�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �1�D�J�O�D�V�D�N�� �S�U�R�J�U�D�P�D��

�M�H���Q�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X �N�R�M�L�P�D���V�X���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D, kako u grubim 

tako i �X�� �I�L�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D����Provedene aktivnosti zahtijevaju kontrolu impulsa i 

pokreta �þ�L�P�H se �S�R�Y�H�ü�Dva kontrola nad vlastitim mislima, emocionalnim reakcijama i 

postupcima te se ujedno �S�R�W�L�þ�H i �U�D�]�Y�R�M���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� 

�6�X�G�L�R�Q�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���G�M�H�þ�D�N���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L�������J�R�G�L�Q�D���V���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�J��

�U�D�]�Y�R�M�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D. Evaluacija napretka djeteta �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�L�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

gornjih ekstremiteta vrednovala se Beery-Buktenica testom vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H����
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �1�D�S�U�H�G�D�N�� �Q�D�� �Sodru�þ�M�X samoregulacije vrednovao se Ages and Stages 

Questionaire: Social-Emotional kojeg je ispunjavala majka. 
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ABSTRACT 

The aim of this paper is to determine whether there is progress in a child with developmental 

disabilities in the field of motor skills of gross and fine motor abilities and in the field of self-

regulation after the implementation of an educational rehabilitation program. Also, this paper 

takes into account the mother's perspective in order to gain a better understanding of the 

difficulties of self-regulation in the child for the sake of raise awareness of the parents' role in 

learning self-regulation skills, as well as to create programs that will encourage self-regulation 

skills in addition to enhancing motor skills. 

An underdeveloped motor coordination ability limits an individual to effectively manage his 

or her own reactions and behaviors. Furthermore, the basis of self-regulation is the ability to 

manage emotions, attention and behavior. From this the need for creating an educational 

rehabilitation program that stimulates the underdeveloped motor skills has arisen. The 

implementation of structured motor activities seeks to improve the quality of movement, 

which will contribute to better behavioral control. The emphasis of the program is on 

fostering motor skills in which difficulties are most pronounced, in both gross and fine motor 

abilities. The performed activities require the control of impulses and movements, which 

increases the control over one's thoughts, emotional reactions and actions, and at the same 

time encourages the development of self-regulation skills. 

The study participant is a 5-year-old boy diagnosed with a specific mixed developmental 

disorder. Evaluation of the child's progress in the area of fine motor skills of the upper 

extremities was evaluated by the Beery-Buktenica visual-motor integration test. Evaluation of 

the child in the field of motor skills of the gross motor abilities of the lower and upper 

extremities was performed with an assessment instrument designed for the purposes of this 

research. Progress in the field of self-regulation was evaluated by Ages and Stages 

Questionaire: Social-Emotional, which was fulfilled by the mother. 

The results of the research were analyzed by quantitative and qualitative methodology. On all 

the variables evaluated, the results are better, after the implementation of the program, 



therefore, the hypothesis was confirmed that the implementation of the educational 

rehabilitation program will influence the improvement of motor skills and self-regulation in a 

child with developmental disabilities. 

Keywords: motor skills, self-regulation, developmental disabilities, educational and 

rehabilitation program  
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1. UVOD 

1.1. RAZVOJ DJETETA 

 �3�U�R�P�M�H�Q�H���X���D�Q�D�W�R�P�V�N�L�P���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���S�R�M�H�G�Q�L�F�D���P�R�å�H�P�R���Q�D�]�Y�D�W�L���U�D�V�W�����G�R�N��

�V�H�� �S�R�M�D�P�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �]�E�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� ���������� �S�U�H�P�D�� �â�D�O�D�M�� �������������� �5�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R podrazumjeva niz 

�S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �R�V�R�E�L�Q�D�P�D���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �X�V�O�M�H�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �R�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D���� �5�D�]�Y�R�M��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �D�� �þ�R�Y�M�H�N�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �þ�L�W�D�Y�� �å�L�Y�R�W���� �7�M�H�O�H�V�Q�L���� �V�S�R�]�Q�D�M�Q�L����

emocionalni i socijalni razvoj usporedno se razvijaju i djeluju jedan na drugi. Razvoj je 

�G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���� �V�O�R�å�H�Q�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�D�Q�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �V�H�� �]�E�L�Y�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X���� �2�G�Y�L�M�D�� �V�H��

�S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�L�P�� �N�R�U�D�F�L�P�D�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�R�V�W�R�M�H�� �Y�H�O�L�N�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �E�U�]�L�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �V�W�L�O�X��

�X�þ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���W�L�M�H�N�R�P�������� �V�W�R�O�M�H�ü�D���X�S�X�ü�X�M�X�����Q�D���V�S�R�]�Q�D�M�X���G�D���U�D�]�Y�R�M���Q�L�M�H��

�S�U�D�Y�R�F�U�W�D�Q���� �'�M�H�þ�M�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�G�Y�L�M�D�� �V�H�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P���Q�D�V�O�M�H�G�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D koji su genetski i 

�E�L�R�O�R�ã�N�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���W�H���R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���X�þ�H�Q�M�H�� �L���R�G�J�R�M�����6�W�D�U�F�����ý�Xdina-

�2�E�U�D�G�R�Y�L�ü�����3�O�H�ã�D�����3�U�R�I�D�F�D�� �L Letica, 2004).  Postoje osobne varijacije u razvoju koje pokazuju 

�G�D���V�H���G�M�H�F�D���L�V�W�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���I�L�]�L�þ�N�X���L���S�V�L�K�L�þ�N�X���]�U�H�O�R�V�W���ã�W�R���M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�E�H�]�E�U�R�M�� �I�D�N�W�R�U�D�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�D�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�H�� ���.�R�V�L�Q�D�F���� �������������� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�Y�D�W�L�� �R�V�R�E�L�W�R�V�W�L�� �G�M�H�þ�M�H�J��

razv�R�M�D���� �S�R�U�H�G�D�N�� �I�D�]�D�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �I�D�]�L�� �M�H�U�� �Q�D�P�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �G�M�H�þ�M�H�J�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K�� �X�Y�M�H�W�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �X�� �R�N�R�O�L�Q�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� ���6�W�D�U�F�� �L�� �V�X�U������ ��������������Isto 

�W�D�N�R�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X���U�D�Q�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D���å�L�Y�R�W�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���V�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D odstupanja od 

�W�L�S�L�þ�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����N�D�R���N�U�L�W�H�U�L�M���]�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H���W�L�S�L�þ�Q�R�V�W�L���X�]�L�P�D���V�H���R�Q�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R���N�R�G���Y�H�ü�L�Q�H��

�G�M�H�F�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �G�R�E�L�� ���&�D�P�S�E�H�O�O���� ���������� �S�U�H�P�D���ä�L�Y�þ�L�ü-�%�H�ü�L�U�H�Y�L�ü���� �6�P�R�M�Y�H�U-�$�å�L�ü�� �L �0�L�ã�ü�H�Q�L�ü����

2003). 

 

1.2. RAZVOJ MOTORIKE 

 Prema Vasta, Haith i�0�L�O�O�H�U�� �������������� �G�Y�L�M�H�� �V�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �S�U�Y�D�� �V�H��

odnosi na �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L�� �U�D�]�Y�R�M���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���G�U�å�D�Q�M�D �N�R�M�L���V�X���]�D�G�X�å�H�Q�L�� �]�D���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���W�U�X�S�R�P�� �L��

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���U�X�N�X���L�� �Q�R�J�X���N�R�M�D���Q�D�P���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���N�U�H�W�Q�M�H���S�U�R�V�W�R�U�R�P�����'�U�X�J�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���R�G�Q�R�V�L���V�H��

na sposobnost �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �U�X�N�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R��hvatanje. Razvoj motorike 

�G�D�N�O�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�R�J�� �L�� �V�N�O�D�G�Q�R�J�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J��

tijela za kretanje i baratanje predmetima (Starc i sur., 2004).  
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�0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �U�H�G�R�V�O�M�H�G�R�P�� �S�U�H�P�D�� �G�Y�D�� �R�S�ü�D�� �Q�D�þ�H�O�D���� �3�U�Y�R�� �Q�D�þ�H�O�R��

�U�D�]�Y�R�M�D�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �R�Q�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �X��proksimodistalnom �V�P�M�H�U�X���W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �S�R�N�U�H�W�D��

�V�W�M�H�þ�H���S�U�L�M�H���Q�D���G�M�H�O�R�Y�L�P�D���W�L�M�H�O�D���N�R�M�L���V�X���E�O�L�å�H���V�U�H�G�L�ã�W�X���W�L�M�H�O�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���G�L�M�H�W�H���Q�D�M�S�U�L�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D��

p�R�N�U�H�W�H�� �U�X�N�X�� �L�]�� �U�D�P�H�Q�D���� �]�D�W�L�P�� �L�]�� �O�D�N�W�D�� �L�� �W�H�N�� �Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�� �P�R�å�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �S�R�N�U�H�W�H�� �ã�D�N�H�� �L��

�S�U�V�W�L�M�X���� �'�U�X�J�R�� �Q�D�þ�H�O�R�� �M�H��cefalokaudalno, a odnosi na kontrolu pokreta od glave prema 

stopalima (Vasta i sur., 2005). 

�.�U�H�W�D�Q�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�M�H�F�L�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �S�U�Y�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D o okolini i upravo se zato testovi 

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �G�M�H�F�H�� �U�D�Q�H�� �G�R�E�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

sposobnostima ���6�L�Q�G�L�N���������������S�U�H�P�D���%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���L �-�R�N�L�ü���0�D�U�L�ã�L�ü�������������������'�D�N�O�H�����U�D�]�Y�R�M���P�R�W�R�U�L�N�H��

i razvoj spoznaje usko su povezani. Poticanje motori�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �X �U�D�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H��

preduvijet �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J�� �U�D�V�W�D���� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �X�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D 

���%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���L �-�R�N�L�ü���0�D�U�ã�L�ü������������������ 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���G�M�H�W�H�W�X���G�D���S�R�V�W�L�J�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G���V�Y�R�M�L�P���W�L�M�H�O�R�P�����ã�W�R���G�L�M�H�W�H���N�R�U�L�V�W�L��

�N�D�N�R�� �E�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�R�� �V�Y�R�M�X�� �R�N�R�O�L�Q�X�� ���9�D�V�W�D�� �L�� �V�X�U������ ���������������5�D�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�S�R�O�D�]�L�ã�W�H���V�X���]�D���U�D�]�Y�R�M���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D���L���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���G�U�X�J�H��

i sedme godine (Starc i sur, 2004). Vasta i sur. 1998,  prema Starc i sur., 2004 navode da se u 

osnovne pokrete ubrajaju tri skupine pokreta; kretanje ���K�R�G�D�Q�M�H���� �W�U�þ�D�Q�M�H���� �V�N�D�N�D�Q�M�H����

preskakivanje, poskakivanje i penjanje), �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H ���G�U�å�D�Q�M�H�� �J�O�D�Y�H���� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H����

savijanje, njihanje, okretanje, kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi) i baratanje 

predmetima ���K�Y�D�W�D�Q�M�H���� �E�D�F�D�Q�M�H���� �ã�X�W�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �X�G�D�U�D�Q�M�H������ �2�V�Q�R�Y�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� �W�H�P�H�O�M�� �V�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �$�N�R�� �V�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�G�Y�L�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�H�� �N�R�G�� �V�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �D�� �G�D�O�M�H�� �V�H�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�� �X��

�ã�N�R�O�V�N�R�M�� �G�R�E�L���� �.�R�V�L�Q�D�F���� ���������� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�L period razdoblje u 

�N�R�M�H�P�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �E�H�]�� �Y�H�ü�L�K�� �G�H�W�D�O�M�D�� �M�H�U�� �V�X�� �S�R�N�U�H�W�L�� �X�� �U�D�Q�R�P��

djetinjstvu nekoordinirani. Pravilnu koordinaciju pokreta ruke i noge pokazalo je 10% 

�W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �G�L�M�H�F�H���� �������� �þ�H�W�Y�H�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �L�� �������� �ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D���� �0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�R�V�Q�R�Y�D���V�X���]�D���U�D�]�Y�R�M���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Y�U�V�W�D���S�R�N�U�H�W�D���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����R�Q�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�X��

�K�R�ü�H���O�L���S�R�N�Ueti i kretanje djeteta biti primjerice brzi, spretni i precizni (Petz, 1992 prema Starc, 

2004).  

 1.2.1. G�O�D�Y�Q�H���S�U�H�N�U�H�W�Q�L�F�H���X���U�D�]�Y�R�M�X���P�R�W�R�U�L�N�H���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D 

 �3�R�M�H�G�L�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P�� �U�L�W�P�R�P�� �L�� �U�H�G�R�V�O�M�H�G�R�P���� �ã�W�R�� �Q�D�P��

omogu�ü�D�Y�D�� �G�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �S�U�D�W�L�P�R�� �L�� �X���R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�W�D�U�R�V�Q�X�� �G�R�E�� �G�M�H�W�H�W�D�����W�H�P�H�O�M�H�P�� �W�D�N�Y�R�J��

�S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �Q�R�U�P�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�P�� �V�O�X�å�H�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H��
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�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �W�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� ���2�]�U�H�W�V�N�L���� ��������, Wallon, 1995, 

�S�U�H�P�D�� �.�R�V�L�Q�D�F�� �������������� �6�Y�D�N�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �R�G�� �Q�R�U�P�H�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�P�H�W�Q�M�H�� �X��

�S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �ã�W�R�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D��

(Kosinac, 2011). �3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �P�R�å�H�P�R��

pr�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �L�O�L�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� ���6�W�D�U�F�� �L��

sur., 2004). 

�8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���V�O�L�M�H�G�H���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�U�H�N�U�H�W�Q�L�F�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���G�M�H�W�H�W�D���R�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�R���S�H�W�H���J�R�G�L�Q�H��

�å�L�Y�R�W�D���N�R�M�D���M�H���N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q�D���S�U�H�P�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�R�M���5�D�]�Y�R�M�Q�R�M���P�D�S�L���D�X�W�R�U�D���,�Y�L�üi sur., 2003. 

Tablica 1 - �3�U�H�N�U�H�W�Q�L�F�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���G�M�H�W�H�W�D���R�G����-5 godina. 

 Razvoj grube motorike Razvoj fine motorike (okulomotorna 

koordinacija i praksija) 

0-1 mj 
-�8���S�R�O�R�å�D�M�X���Q�D���W�U�E�X�K�X���R�G�L�å�H���J�O�D�Y�X����

�ã�D�N�H���V�X���V�W�L�V�Q�X�W�H�� 

-Kratko promatra i refleksno hvata 

predmet 

1-2 mj 

-�*�O�D�Y�X���L���U�D�P�H�Q�D���P�R�å�H���R�G�L�ü�L���R�G��

�S�R�G�O�R�J�H�����ã�D�N�H���V�X���S�R�O�X�R�W�Y�R�U�H�Q�H����

�6�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���S�R�N�U�H�ü�H���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H�� 

-Pogledom prati predmete u pokretu. 

2-3 mj 
- �2�V�O�D�Q�M�D���V�H���Q�D���S�R�G�O�D�N�W�L�F�H�����]�D�G�U�å�D�Y�D��

predmet stavljen u ruku 

-Promatra ruke, igra se �Q�M�L�P�D�����R�N�U�H�ü�H��

glavu i usmjerava ruku u pravcu 

predmeta 

4.mj 
-�3�R�G�L�å�H���J�O�D�Y�X���N�D�G�D���J�D���V�H���S�R�G�L�å�H���X��

�V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

-�&�L�M�H�O�R�P���ã�D�N�R�P���K�Y�D�W�D���S�U�H�G�P�H�W���N�R�M�L��

�U�D�]�J�O�H�G�D���L���W�U�H�V�H�����,�J�U�D�þ�N�H���V�W�D�Y�O�M�D���X��

usta. 

5.mj  -Kontrolira glavu, sjedi uz oslonac. 
-�8�]�L�P�D���L�J�U�D�þ�N�X���N�R�M�D���P�X���M�H nadohvat 

ruke 

6.mj 

-�6�M�H�G�L���G�X�å�H���Y�U�H�P�H�Q�D���X�]���R�V�O�R�Q�D�F�����X��

�X�V�S�U�D�Y�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���R�G�X�S�L�U�H���V�H��

�Q�R�J�D�P�D�����S�U�H�Y�U�ü�H���V�H���L�]���S�R�W�U�E�X�ã�Q�R�J���X��

�O�H�ÿ�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

-Palmarni hvat (cijelim dlanom i 

�R�S�U�X�å�H�Q�L�P���S�D�O�F�H�P�������'�R�K�Y�D�ü�D��

�S�U�X�å�H�Q�X���L�J�U�D�þ�N�X���V���R�E�M�H���U�X�N�H���W�H���M�X��

prebacuje iz ruke u ruku. 

7.mj -Kratko sjedi bez oslonca 

-�'�R�V�H�å�H���L���K�Y�D�W�D���L�J�U�D�þ�N�X���Q�D�G�R�K�Y�D�W��

ruke. Lupka njome i trese ju. 

Svakom rukom uzima jednu kocku. 

8.mj -�3�R�G�L�å�H���V�H���X���V�M�H�G���X�]���P�D�O�X��-�0�M�H�Q�M�D���S�R�O�R�å�D�M���N�D�N�R���E�L���G�R�K�Y�D�W�L�R��
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�S�R�P�R�ü���S�U�H�R�N�U�H�ü�H���V�H���V���O�H�ÿ�D���Q�D���W�U�E�X�K�� predmet. Uzima ih prstima i palcem 

(intermedijalno). Udara jednim o 

drugog. Sve baca na pod. 

9.mj 
-Samostalno se posjeda i sjedi. Stoji 

�X�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�����3�R�þ�L�Q�M�H���S�X�]�D�W�L�� 

-Hvata sitne predmete pincetnim 

�K�Y�D�W�R�P�����W�M���S�D�O�F�H�P���L���N�D�å�L�S�U�V�W�R�P�� 

10.-11.mj 
-�3�R�G�L�å�H���V�H���X���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M��

samostalno. �+�R�G�D���X�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� 

-�,�V�S�X�ã�W�D���Q�D�P�M�H�U�Q�R���S�U�H�G�P�H�W���X���N�X�W�L�M�X����

�,�V�W�U�D�å�X�M�H���G�H�W�D�O�M�H���N�D�å�L�S�U�V�W�R�P�� 

12.mj 

-�+�R�G�D���G�U�å�H�ü�L���V�H���]�D���M�H�G�Q�X���U�X�N�X��

odraslog, pri tome se saginje da bi 

�Q�H�ã�W�R���G�R�K�Y�D�L�O�R�����3�X�å�H�� 

-Hvata sitne predmete palcem i 

�N�D�å�L�S�U�V�W�R�P�����N�O�M�H�ã�W�D���K�Y�D�W�������2�S�R�Q�D�ã�D��

�ã�D�U�D�Q�Me olovkom po papiru. 

13.-18.mj 

-���������6�W�R�M�L���E�H�]���R�V�O�R�Q�F�D�����P�R�å�H��

napraviti deset koraka.  

-���������ý�X�þ�Q�H���L���X�V�W�D�Q�H�� 

-(15)Hoda samostalno 

-���������7�U�þ�L���X���N�U�X�J 

-(18)Nogom gura loptu. Na stolicu 

�V�D�P�R���V�M�H�G�D�����6�N�D�N�X�ü�H���Q�D���R�E�M�H���Q�R�J�H���X�]��

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�����3�H�Q�M�H���V�H���Q�D���V�W�X�E�H���G�R�N��

ga se �G�U�å�L���]�D���M�H�G�Q�X���U�X�N�X�����8�]�L�P�D��

�S�U�H�G�P�H�W�����Q�R�V�L���J�D���L���S�U�H�P�M�H�ã�W�D���� 

-(12-�������3�U�H�W�H�å�Q�R���N�R�U�L�V�W�L���M�H�G�Q�X���U�X�N�X�� 

-���������+�Y�D�W���M�H���S�U�H�F�L�]�D�Q�����0�R�å�H���V�W�D�Y�L�W�L��

sitne predmete u bocu.  

-(15)Gradi kulu od tri kocke. 

-(18)Gradi kulu od pet kocaka. Na 

�S�D�S�L�U�X���Y�X�ü�H���U�D�Y�Q�H���F�U�Q�H���R�O�R�Y�N�R�P����

�R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L�� 

19.-24.mj 

-���������7�U�þ�L�����â�X�W�L�U�D���O�R�S�W�X�����2�W�Y�D�U�D���Y�U�D�W�D�� 

-���������8�]���G�U�å�D�Q�M�H���]�D���M�H�G�Q�X���U�X�N�X���V�L�O�D�]�L��

niz stepenice. 

-(24)Penje se na stepenice bez 

�S�R�P�R�ü�L���G�U�X�J�L�K�����6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���S�R�G�L�å�H��

predmet s poda. 

-(19-24)Baca predmete bez namjere 

�G�D���L�K���E�D�F�L���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���V�P�M�Hru. 

-���������/�L�V�W�D���N�Q�M�L�J�X�����R�N�U�H�ü�H���V�W�U�D�Q�X���S�R��

stranu. Vadi sitne predmete iz boce. 

Crta vijugave linije. 

-(20)Kotrlja loptu i valjak. 

-(22)Voli igre bacanja i hvatanja. 

-���������0�R�å�H���M�H�V�W�L���M�X�K�X���å�O�L�F�R�P�����1�L�å�H��

perle. Savija papir. Gradi kulu od 

�ã�H�V�W���N�R�F�D�N�D�� 

3 god 

-(24-�������3�U�H�G�P�H�W�H���E�D�F�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P��

smjeru. 

-(25)Silazi niz stepenice, jednu po 

-(25)Gradi kulu od sedam kocaka. 

-���������.�R�F�N�H���V�O�D�å�H���X���Q�L�]�� 

-���������3�R�Y�O�D�þ�L���F�U�W�X���X�V�S�U�D�Y�Q�R���L��
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�M�H�G�Q�X�����E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� 

-���������6�N�D�N�X�ü�H���N�D�R���]�H�þ�L�ü�����Q�D���R�E�M�H��

noge. 

-���������0�R�å�H���K�R�G�D�W�L���Q�D���S�U�V�W�L�P�D���L���Q�D���S�H�W�L����

naprijed-natrag 

-���������3�U�H�V�N�D�þ�H���S�U�H�S�U�H�N�X���Y�L�V�L�Q�H�������F�P 

-���������0�R�å�H���N�U�D�W�N�R���V�W�D�M�D�W�L���Q�D��jednoj 

�Q�R�]�L�����7�U�þ�D�Q�M�H���M�H���E�U�]�R���L���V�W�D�E�L�O�Q�R�� 

�Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R�����R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L�����1�H�S�U�H�F�L�]�Q�R��

�V�L�M�H�þ�H���ã�N�D�U�D�P�D�� 

-���������2�G���S�O�D�V�W�H�O�L�Q�D���P�R�å�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L��

kobasicu. 

-���������1�D�N�R�Q���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H���P�R�å�H��

precrtati krug. 

-���������-�H�G�H���Y�L�O�L�F�R�P�����0�R�å�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L��

�K�D�U�P�R�Q�L�N�X���R�G���S�D�S�L�U�D�����.�X�O�X���V�O�D�å�H���R�G��

osam kocaka. Slika vodenim 

�E�R�M�L�F�D�P�D�����&�U�W�D���N�U�L�å���R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L��

odraslog.  

4 god 

-(4)Stupa prema ritmu glazbe. 

�5�D�ã�L�U�H�Q�L�K���U�X�N�X���P�R�å�H���K�R�G�D�W�L���S�R���U�D�Y�Q�R�M��

crti tako da stavlja nogu ispred noge. 

Silazi niz stepenice nogu pred nogu, 

�W�H�� �P�R�å�H�� �V�N�R�þ�L�W�L�� �V�D�� �G�U�X�J�H�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�H����

�/�R�S�W�X�� �ã�X�W�L�U�D�� �X�� �W�U�N�X���� �0�R�å�H�� �S�U�H�V�N�R�þ�L�W�L��

�S�U�H�S�U�H�N�X���ã�L�U�R�N�X�������F�P�� 

-(3-�����&�U�W�H�å�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �X�� �S�R�N�X�ã�D�M�X���� �F�U�W�D��

glavu i udove. 

-�������6�O�D�å�H�� �N�X�O�X�� �R�G�� ������ �N�R�F�D�N�D���� �0�R�å�H��

prekopirati dijagonalnu crtu, 

precrtati kvadrat, prekopirati 

nekoliko tiskanih slova. Papir saviija 

po dijagonali. 

-(4-5)Samo se umiva i pere ruke. 

5 god 

-(4-�����7�U�þ�L���V���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���V�P�M�H�U�D�� 

-�������6�W�R�M�L�� �Q�D�� �S�U�V�W�L�P�D���� �6�N�D�N�X�þ�H�� �Q�D��

jednoj nozi. 

-(4-�����&�U�W�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L��

geometrijske oblike. �â�N�D�U�D�P�D�� �V�L�M�H�þ�H��

po zakrivljenoj liniji. 

�������%�R�M�L�� �F�U�W�H�å�H���� �3�U�H�F�U�W�D�Y�D�� �W�U�R�N�X�W����

�&�U�W�H�å�� �M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y���� �L�P�D�� ��-6 

detalja, zna nacrtati ljudsku figuru, 

�N�X�ü�L�F�X�����G�U�Y�R�� 

-(5-6) Jednom rukom pravi kuglicu 

od papira. Objema rukama hvata 

malu loptu. 
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1.3. �0�2�7�2�5�,�ý�.�(���6�3�2SOBNOSTI 

 �2�V�Q�R�Y�Q�L�� �S�U�H�G�X�Y�L�M�H�W�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �K�R�G�D�Q�M�H�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �W�H�N�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� ���7�H�R�G�R�U�R�Y�L�üi sur.���� �������������� �0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�Q�M�L�K�R�Y�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �Y�D�å�Q�H�� �V�X�� �]�D�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�D�Q�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H���� �.�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

�Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �E�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�R�V�H�J�O�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� ���%�D�G�U�L�ü�����6�S�R�U�L�ã�� �L�� �.�U�V�W�L�þ�H�Y�L�ü��

���������������0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�H�R�S�K�R�G�Q�H���V�X���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���å�L�Y�R�W�X���G�M�H�W�H�W�D�����'�L�M�H�W�H���N�R�M�H��

�L�P�D�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �X�V�S�M�H�K�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �L�J�U�X�� �V�D��

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D���Y�U�L�M�H�P�H���X���Y�U�W�L�ü�X���L�O�L���N�R�G���N�X�ü�H�����9�X�þ�L�Q�L�ü������������������

Genets�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �M�H�G�D�Q�� �G�L�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �G�R�N�� �Q�D�� �G�U�X�J�L�� �G�L�R�� �X�W�M�H�þ�X��

�Y�D�Q�M�V�N�L�� �I�D�N�W�R�U�L���� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �L�J�U�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�S�R�U�W�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

���V�Q�D�J�D���� �E�U�]�L�Q�D���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �L�� �G�U�X�J�H���� �J�X�E�H�� �Q�D�� �V�Y�R�M�R�M�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �G�R�ÿ�H�� �G�R prestanka 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�Y�D�N�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�� �V�Y�H�]�L�� �M�H�� �V�� �G�U�X�J�R�P�� �L�O�L�� �V�� �Y�L�ã�H�� �Q�M�L�K�� ���.�R�V�L�Q�D�F����

2011). 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�Y�H�� �V�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�H�N�� �W�U�H�E�D�M�X��

razvijati. Nasljedni faktori i okolinski uvijeti u kojim�D�� �G�L�M�H�W�H�� �R�G�U�D�V�W�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�Y�H�� �ü�H�� �E�L�W�L��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�O�L�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�X�W�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �8�N�R�O�L�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �L�P�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�]�J�O�H�G�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�ü�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �X�� �G�R�E�U�R�J�� �W�U�N�D�þ�D��

�L�D�N�R���P�R�å�G�D���L�P�D���X�U�R�ÿ�H�Q�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�Dle za tu sposobnost (Starc i sur. 2004). 

Autorice Starc i sur. (2004) navode sedam temeljnih �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �þ�L�M�H��

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���P�R�å�H�P�R���S�U�D�W�L�W�L���X���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�M���G�R�E�L���G�M�H�W�H�W�D�����7�R���V�X�� 

�a Snaga  

�6�Q�D�J�D�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K otpora upotrebom 

�P�L�ã�L�ü�D�� ��Faigenabum, Zaichkowsky, Westcott, i sur. 1997 prema �0�D�W�L�M�H�Y�L�ü�� �0�L�N�H�O�L�ü�� �L 

�0�R�U�R�Y�L�ü������������). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���G�M�H�F�D���L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���U�D�]�Y�R�M�D���V�Q�D�J�H����

�=�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���W�U�H�Q�L�Q�J�X���V�Q�D�J�H���S�R�V�W�L�J�O�R���M�H�����������G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D u dobi od 10 i 

11 godina nakon devet tjedana treninga (�0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü, 2009, �S�U�H�P�D�� �0�D�W�L�M�H�Y�L�ü�� �0�L�N�H�O�L�ü�� �L 

�0�R�U�R�Y�L�ü���������������� 

 

�a Brzina  



7 
 

�%�U�]�L�Q�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�M�H�Y�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�� �N�U�D�W�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X����

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���E�U�]�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����O�X�S�N�D�Q�M�H���U�X�N�R�P�� �L�O�L���N�U�H�W�D�Q�Me s promjenama smjera (Starc i sur., 

2004). 

 

�a �,�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�����X�V�W�U�D�M�Q�R�V�W�� 

�,�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�W�� �M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�M�H�G�Q�D�N�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�� �N�U�R�]�� �G�X�å�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�H�U�L�R�G���� �-�D�N�R�� �M�H�� �R�Y�L�V�Q�D�� �L�� �R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L��

pojedinca (Starc i sur., 2004). 

 

�a Gipkost 

�*�L�S�N�R�V�W�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �M�R�ã�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�� �D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Y�H�O�L�N�R�J��

�U�D�V�S�R�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�D���� �2�Y�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L��

zglobova (Starc i sur., 2004). 

 

�a Preciznost  

�3�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X��da izvodi odmjerene i usmjerene pokrete, to je fina 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L������

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�]�P�H�ÿ�X���G�U�X�J�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�Y�L�V�L���L���R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X��

(Starc i sur., 2004). Preciznost j�H�� �X�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �M�D�N�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�Q�D���� �Q�D�� �Q�M�X��

�X�W�M�H�þ�H���Y�H�O�L�N���E�U�R�M���I�D�N�W�R�U�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���G�R�E�D���G�D�Q�D�����X�P�R�U�����Y�U�H�P�H�Q�V�N�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D��

�L���V�O�L�þ�Q�R�����0�R�å�H���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�W�L���N�U�R�]���L�J�U�H���V�O�D�J�D�Q�M�D�����S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�D�����J�D�ÿ�D�Q�M�D���P�H�W�D���L�W�G�������.�R�V�L�Q�D�F����

2011). 

 

�a �5�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� 

�5�D�Y�Q�R�W�H�å�D���M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�M�D���Q�D�P���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���G�D���G�U�å�L�P�R���V�Y�R�M�H���W�L�M�H�O�R���X���E�D�O�D�Q�V�X�����0�R�å�H��

�E�L�W�L�� �V�W�D�W�L�þ�N�D�� ���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�X������ �G�L�Q�D�P�L�þ�N�D�� ���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �W�L�M�H�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�D������ �W�H�� �E�D�O�D�Q�V�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� ���6�W�D�U�F�� �L�� �V�X�U������ ��������������

Prema Kosinac, 201���� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �W�U�H�E�D�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �Y�U�O�R�� �U�D�Q�R���� �W�L�M�H�N�R�P��

�S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �X�]�U�D�V�W�D���� �0�R�J�X�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �L�J�U�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �R�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�����S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���X�]�G�X�å���N�O�X�S�H�����S�H�Q�M�D�Q�M�H���L���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�L�]���N�R�V�L�Q�X���L�W�G�� 

 

�a Koordinacija  

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili njegovim dijelovima 

(Bompa, 2006 prema �.�Q�M�D�]���� �5�X�S�þ�L�ü, Verunica, 2007). Odnosi se na spretnost i 
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�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�� �E�U�]�L�Q�X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�O�R�å�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �U�D�G�Q�M�L�� ���6�W�D�U�F�� �L�� �V�X�U������

2004).  

Prema autoricama Teodorovi�ü���L���V�X�U�������������������U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�����L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�����V�Q�D�J�D����

brzina) i �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���R�S�ü�X �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��koordinacijske 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L������ �2�S�ü�D koordinacija podrazumjeva univerzalnu sposobnost brzog 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D���D���X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���N�R�R�U�Ginacijske sposobnosti ubrajamo; 

�x �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �E�U�]�R�J�� �L�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J�� �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�]�D�G�D�W�N�D�����=�D�G�D�F�L���V�D�G�U�å�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H �U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�L�J�Q�D�O�H�����.riterij 

procijene brzine reagiranja je vrijeme reakcije od �S�R�þ�H�W�N�D���S�R�G�U�D�å�D�M�D���G�R���S�R�þ�H�W�N�D��

�Y�R�O�M�Q�R�J���S�R�N�U�H�W�D�����/�H�Y�D�Q�G�R�Y�V�N�L���L���%�U�D�W�N�R�Y�L�ü���������������� 

�x �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�U�H�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�M�H���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�D�� �V�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

programira i korigira u odnosu na promjenu situacije ili ne�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X����

Z�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�Nog reagiranja gdje su reakcije unaprijed date ovdje se 

�U�D�G�L���R���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�P���U�L�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D�����/�H�Y�D�Q�G�R�Y�V�N�L�� �L���%�U�D�W�N�R�Y�L�ü����

1997). 

�x �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X; prethodno navedeno u tekstu. 

�x �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�M�H���� �/�H�Y�D�Q�G�R�Y�V�N�L�� �L�� �%�U�D�W�N�R�Y�L�ü���� ���������� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R��kombiniranje povezivanje samostalnih oblika kretanja u jedinstveni 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���W�R�N�� 

�x koordinacije oko-ruka, spretnost ruku,  

�x prostorn�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�� ���L�� �V�K�H�P�D�� �W�L�M�H�O�D������ �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X. S�U�H�G�L�ã�Q�M�D�� �W�R�þ�N�D��

razvoja prostorne orijentacije je razvoj svijesti o vlastitom tijelu - shema tijela 

���/�H�Y�D�Q�G�R�Y�V�N�L���L���%�U�D�W�N�R�Y�L�ü���������������� 

�x �W�H���U�L�W�P�L�]�L�U�D�Q�M�H�����Y�R�O�M�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�R���L���V�N�O�D�G�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���W�R�N�R�Y�D�����/�H�Y�D�Q�G�R�Y�V�N�L���L���%�U�D�W�N�R�Y�L�ü�� 1997). 

�3�R�W�L�F�D�Q�M�H�P���G�M�H�W�H�W�D���Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���L���Y�M�H�å�E�X���L���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H�P�����S�U�L�N�O�D�G�Q�L�K���X�Y�M�H�W�D���]�D���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�P�R�å�H�P�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�M�� �G�R�E�L��

�Y�H�ü�D���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�D�Q�R�V�W���]�D���U�D�]�Y�R�M���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����6�W�D�U�F���L��sur. 2004). Razdoblje djetetova 

�U�D�]�Y�R�M�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �Q�H�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�X�� �O�D�N�ã�H�� �Q�D�X�þ�L�W�L�� �Q�D�]�L�Y�D�P�R�� �R�V�M�H�W�L�O�M�L�Y�R�� ���N�U�L�W�L�þ�Q�R����

�U�D�]�G�R�E�O�M�H�� ���9�D�V�W�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�H�P�H�O�M�Q�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �G�D�� �ü�H�P�R�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�U�L�W�L�þ�Q�R�J�� �S�H�U�L�R�G�D�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �]�Q�D�W�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��tim stimuliranim 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�����]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �L�O�L���R�V�R�E�L�Q�D�P�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D�� �M�H���W�D�G�D���P�R�J�X�ü�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L���X�þ�L�Q�D�N��
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�X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �W�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���.�U�V�W�X�O�R�Y�L�ü���� ���������������3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� �S�U�Y�H�� �G�R�� �þ�H�W�Y�U�W�H�� �J�R�G�L�Q�H��

najintenzivnije se razvijaju �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� ���6�W�D�U�F�� �L�� �V�X�U������ �������������� �ý�Dk i ako nije 

�S�U�L�V�X�W�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �L�S�D�N�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �Y�H�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P��

�N�U�L�W�L�þ�Q�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �Q�L�N�D�G�D�� �Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�� �G�R��

optimalne razine (Krstulov�L�ü���� ������������ �8�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �G�R��

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���P�R�J�X�ü�H���U�D�]�L�Q�H�����R�V�R�E�D���V���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���L�P�D�W�L���ü�H��

�W�H�ã�N�R�ü�H���X���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�P���L���O�D�N�R�P���R�E�D�Y�O�M�D�M�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���X���U�D�]�Y�R�M�X���R�V�W�D�O�L�K���R�V�R�E�L�Q�D��

i sposobnosti s kojima su povezane �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L (Findak, 1999 prema �%�D�G�U�L�ü����

�6�S�R�U�L�ã�����.�U�L�V�W�L�þ�H�Y�L�ü����������). 

 

1.4. EMOCIONALNO SOCIJALNI RAZVOJ  

 �8�]���W�M�H�O�H�V�Q�L�����P�R�W�R�U�L�þ�N�L���L���V�S�R�]�Q�D�M�Q�L���U�D�]�Y�R�M���G�L�M�H�W�H���S�R�V�W�H�S�H�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D���L���R�G�Q�R�V�H���S�U�H�P�D���V�H�E�L���L��

�O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�L���J�D���R�N�U�X�å�X�M�X�����6�W�D�U�F���L���V�X�U���������������������2�Q�R���ã�W�R���S�R�N�U�H�ü�H���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�F�D����

�L���W�H�P�H�O�M���M�H���Q�M�H�J�R�Y�R�J���R�G�Q�R�V�D���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P�D���N�D�R���L���F�L�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���åivota jesu emocije 

(Oatley i Jenkins, 2000 prem�D�� �%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L Slunjski, 2007). Od malena postoje razlike 

�P�H�ÿ�X�� �G�M�H�F�R�P�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �N�R�M�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L�� �L��

situac�L�M�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���W�H kako reagiraju na �H�P�R�F�L�M�H���V�H�E�H���L���G�U�X�J�L�K�����1�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L��

�ü�H���G�L�M�H�W�H���U�H�D�J�L�U�D�W�L���S�U�L�O�L�N�R�P���Q�H�N�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���R�Y�L�V�L���R���Q�M�H�J�R�Y�R�P���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����Q�D�V�O�M�H�G�Q�L�P��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D���L���R���W�R�P�H���N�D�N�D�Y���P�R�G�H�O���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L�V�S�R�O�M�D�Y�D�M�X���O�M�X�G�L���L�]���G�M�H�W�H�W�R�Y�H��

�R�N�R�O�L�Q�H�� ���%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F��i Slunjski, 2007������ �7�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�� �M�H�� �D�V�S�H�N�W�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H����

�3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �G�D�� �W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�D�Q��

razvoj �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� ���9�D�V�W�D�� �L sur., 2005). �7�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W���G�M�H�W�H�W�D�� �]�D�S�U�D�Y�R���R�E�O�L�N�X�M�H�� �N�D�N�Y�H�� �ü�H�� �E�L�W�L��

�U�H�D�N�F�L�M�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �Q�D�� �G�L�M�H�W�H���� �ã�W�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �X�W�M�H�ü�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�G�Q�R�V�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

�R�S�ü�H�P�����D���S�R�V�H�E�L�F�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���G�M�H�W�H�W�D�����6�W�D�U�F���L���V�X�U�������������������� 

�'�R�� �N�U�D�M�D�� �ã�H�V�W�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�L�M�H�W�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �ã�H�V�W�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� ���V�W�U�D�K���� �O�M�X�W�Q�M�X���� �V�U�H�ü�X����

tugu�����J�D�ÿ�H�Q�M�H���L���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�H�Q�M�H�������,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�P���H�P�R�F�L�M�D���G�L�M�H�W�H���N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D���V�Y�R�M�H���S�R�W�U�H�E�H���O�M�X�G�L�P�D���X��

�V�Y�R�M�R�M���R�N�R�O�L�Q�L�� �L���V���Q�M�L�P�D�� �L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H���V�Y�H���V�O�R�å�H�Q�L�M�H���R�G�Q�R�V�H�����6�W�D�U�F���L���V�X�U���������������������2�V�L�P���ã�W�R���L�]�U�D�å�D�Y�D��

�H�P�R�F�L�M�H���G�L�M�H�W�H���S�R�V�W�X�S�Q�R���X�þ�L�� �L���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�W�L�� �L���U�D�]�X�P�L�M�H�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�D���L���W�X�ÿ�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D�����'�R��

�X�]�U�D�V�W�D���R�G���J�R�G�L�Q�X���L���S�R�O���G�L�M�H�W�H���S�R�þ�L�Q�M�H���J�R�Y�R�U�L�W�L���R���V�Y�R�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���G�R�N���W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L���Y�H�ü���]�Q�D�M�X��

�N�D�N�R���L���]�D�ã�W�R���L�P�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�����2�D�W�O�H�\��iJ�H�Q�N�L�Q�V���������������S�U�H�P�D���%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F��i Slunjski, 

2007). Djeca u dobi od tri godine �L�P�D�M�X�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��
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ekspresija �D���G�M�H�F�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �P�R�J�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���Y�H�O�L�N���V�S�H�N�W�D�U���Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �L���W�X�ÿ�L�K��

emocionalnih stanja, razumiju s�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �W�L�S�L�þ�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�Rna�O�Q�L�K�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �W�H�� �L�P�D�M�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�����2�D�W�O�H�\���L���-�H�Q�N�L�Q�V���������������S�U�H�P�D���%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L 

Slunjski, 2007).  

Regulacija emocija koje se javljaju prilikom interakcije roditelja i djeteta je pod utjecajem 

�S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�J�� �W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D���� �W�H��

�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�O�L�� �U�L�]�L�N�D�� ���3�L�Q�M�D�W�H�O�D���� �������������� �'�D�N�O�H���� �R�N�R�O�L�Q�D�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N��

utjecaj na socio-�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �M�H�U�� �S�R�P�D�å�H�� �G�M�H�W�H�W�X�� �G�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H razvojne 

�S�R�W�U�H�E�H���N�R�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D���W�H���G�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�L���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���R���N�R�M�R�M���ü�H���E�L�W�L��

�U�L�M�H�þ���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���U�D�G�D�� 

 

1.5. SAMOREGULACIJA  

 Sposobnost razumjevanja i vladanja vlastitim �P�L�V�O�L�P�D���� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�� �X��

stresnim i svakodnevnim �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�]�L�Y�D�P�R�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���� �6�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�Y�H�]�Q�L�F�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�H�Q�H�W�L�þ�N�H�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H�� �R�V�R�E�H���� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�W�H�ü�H�Q�L�K�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� �W�H��

funkcioniranja u odrasloj dobi (McCabe i sur., 2004, prema Pinjatela, 2012). Pojmovi odgoda 

zadovoljen�M�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D���� �N�R�þ�H�Q�M�H�� �L�O�L��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �S�U�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�X�� �V�O�R�å�H�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

samoregulacije (Schore 1994, prema Pi�Q�M�D�W�H�O�D�����������������7�D�N�R�ÿ�H�U�����V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���V�H���P�R�å�H���R�Sisati 

�N�D�R�� �P�Q�R�ã�W�Y�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

(McCabe i sur., 2004, prema Pinjatela, 2012).  

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�H�X�U�R�]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�X�U�R�E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �G�R�ã�O�D�� �V�X�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �U�D�Q�D��

iskustva interakcije ostaju za�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���P�R�]�J�X���W�H���G�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D����

�5�R�G�L�W�H�O�M�L���V�W�Y�D�U�D�M�X���R�N�R�O�L�Q�X���X���N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���U�D�V�W�H���L���V�W�M�H�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�D�����D���E�U�R�M���Q�H�X�U�D�O�Q�L�K���Y�H�]�D���N�R�M�H���ü�H���V�H��

�V�W�Y�R�U�L�W�L�� �R�Y�L�V�L�W���ü�H�� �G�M�H�O�R�P�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �N�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �S�U�L�P�D���� �6�W�R�J�D���� �]�D���U�D�]�Y�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Qosti 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �S�U�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�U�L�W�L�þ�Q�R�� �V�X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� ���3�L�Q�M�D�W�H�O�D���� �������������� �*�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���V�O�D�å�X���V�H���X���W�R�P�H���G�D���V�X���U�D�Q�H���J�R�G�L�Q�H���R�V�R�E�L�W�R���Y�D�å�Q�H���]�D��

�N�D�V�Q�L�M�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �W�H�� �G�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �P�R�J�X�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�W�L��probleme prilagodbe u 

kasnijoj dobi (Kendall, 2000, prema �ä�L�Y�þ�L�ü-�%�H�ü�L�U�H�Y�L�ü���� �6�P�R�M�Y�H�U-�$�å�L�ü�� �L �0�L�ã�ü�H�Q�L�ü���� ��������). 

Ispitivanjem djece i mladih u dobi od 3 do 21 godine (Caspi, 2000, prema �ä�L�Y�þ�L�ü-�%�H�ü�L�U�H�Y�L�ü����

Smojver-�$�å�L�ü�� �L �0�L�ã�ü�H�Q�L�ü���� ��������) pokazalo se da �W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�� �V�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H��

�R�G�U�D�V�W�D�M�X�� �X�� �L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�H���� �Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�H�� �L�� �D�Q�W�L�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �W�H�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �N�R�Q�I�O�L�N�D�W�D�� �V��
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�R�N�R�O�L�Q�R�P���� �'�M�H�F�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �U�L�]�L�þ�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �]�E�R�J�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �L���L�O�L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M���� �X�V�O�M�H�G�� �N�R�M�L�K��

�P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �L�� �G�R�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �L�� �Q�D��

�X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�������3�L�Q�M�D�W�H�O�D���������������� 

 

 1.5.1. Razvoj samoregulacije 

 Rano djetinjstvo period je kada dijete usvaja sposobnost regulacije emocija koja se 

�U�D�]�Y�L�M�D�� �N�U�R�]�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �V�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �W�H�� �L�]�� �G�M�H�þ�M�H�J�� �S�U�L�U�R�ÿ�H�Q�R�J��

temperamenta (VanderZander, 1993 prema LaFreniere, 2000, prema Oatley i Jenkins, 2000 

prema Braj�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F�� �L�� �6�O�X�Q�M�V�N�L���� ��������). Autor Kopp, 2001, prema Pinjatela, 2012 razvoj 

samoregulacije prikazuje �N�U�R�]�� �S�H�W�� �I�D�]�D���� �Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�X���� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�X��

modulaciju, kontrolu, samokontrolu i samoregulaciju. U nastavku slijedi tablica razvojnih 

faza samoregulacijskih sposobnosti kod male dijece. 

 

Tablica 2 - Postizanje samoregulacijskih sposobnosti male djece kroz razvojne faze (Kopp, 

2001 prema Pinjatela, 2012). 

Faze �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���G�R�E Svojstva 

�����1�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�D 0 do 2-3 mj �'�L�M�H�W�H���P�R�å�H��modulirati 

�X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�����M�D�Y�O�M�D���V�H��

aktivacija organiziranih obrazaca 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

2.Senzomotorna modulacija 3 do 9 mj + �'�L�M�H�W�H���P�L�M�H�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�Q�Me prema 

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���L���S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D���X��

okolini 

3.Kontrola 12 do 18 mj + Dijete ima svijest o socijalnim 

�]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�����X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���M�H����

�L�Q�L�F�L�U�D�W�L�����R�G�U�å�D�Y�D�W�L���L���]�D�X�V�W�D�Y�L�W�L��

tjelesne aktivnosti, komunikaciju 

i sl. 

�-�D�Y�O�M�D���V�H���X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���L��

samoinicirano uravljanje. 
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4.Samokontrola 24 mj �.�D�R���ã�W�R���M�H���L���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R����

Dijete je sposobno zaustaviti se 

�Q�D���]�D�K�W�M�H�Y�����S�R�Q�D�ã�Dti se prema 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�D�G��

�Q�H�P�D���Y�D�Q�M�V�N�R�J���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�D���X��

blizini. 

5.Samoregulacija 36 mj �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R����

Dijete pokazuje fleksibilost u 

kontroliranju aktivnosti u skladu 

sa promjenama u okolini. 

 

�a �1�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�Dje faza koja traje od 0 do 3 mjeseca. 

�'�L�M�H�W�H���X���R�Y�R�M���G�R�E�L���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H��modificira �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���U�H�I�O�H�N�V�Q�L�P���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �V�L�ã�H��

�U�X�N�X���G�D���E�L���]�D�X�V�W�D�Y�L�O�R���S�O�D�N�D�Q�M�H�����S�R�Y�O�D�þ�L���V�H���R�G���Q�D�P�H�W�O�M�L�Y�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����Q�S�U���V�Y�L�M�H�W�O�D�����]�Y�X�N�R�Y�D����

�R�Y�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�O�D��da postigne stabilna 

stanja. Kako se organiziraju refleksne reakcije, osjetljivost �Q�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�R�O�D�]�L�� �X��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �W�H�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �Y�R�O�M�Q�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���� �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �S�R�P�D�å�H��

�G�M�H�W�H�W�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D�� �U�X�W�L�Q�Dma �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�W�L�þ�H�Uazvoj 

�P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�H �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����.�R�S�S���������������S�U�H�P�D���3�L�Q�M�D�W�H�O�D�����������������7�D�N�R���Y�H�ü��

�X���S�U�Y�R�P���P�M�H�V�H�F�X���å�L�Y�R�W�D���G�L�M�H�W�H���S�R�V�W�L�å�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����D���X�N�R�O�L�N�R���V�H���W�D���V�W�D�E�L�Q�R�V�W��

�Q�D�U�X�ã�L���� �G�L�M�H�W�H�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �R�N�R�O�L�Q�L�� �V�L�J�Q�D�O�H�� �L�� �W�U�D�å�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�H���� �5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �W�M�H�ã�Hnjem djeteta 

reguliraju njegove emocije (VanderZander, 1993 prema LaFreniere, 2000 prema Oatley i 

�-�H�Q�N�L�Q�V���������������S�U�H�P�D���%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F i Slunjski, 2007).  

�a F�D�]�D���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���P�R�G�X�O�D�F�L�M�H, traje od 3 do 12 mjeseci.  

�'�L�M�H�W�H�� �L�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K �L�� �V�H�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��

�L�]�Y�R�G�L���Y�R�O�M�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���S�R�S�X�W���K�Y�D�W�D�Q�M�D�����S�R�P�R�ü�X���W�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�L�M�H�W�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D���S�R�]�R�U�Q�R�V�W��

�Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H�����R�V�P�M�H�K�X�M�H���L�P���V�H�����W�U�D�å�L���R�E�M�H�N�W�H���N�R�M�L���V�X���V�N�U�L�Y�H�Q�L���L���V�O�L�þ�Q�R�����5�R�G�L�W�H�O�M�L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���W�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�P�D�å�X���G�M�H�W�H�W�X�� �G�D�� �S�R�V�W�D�Q�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �N�D�N�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P��

�P�R�å�H���P�M�H�Q�M�D�W�L���R�N�R�O�L�Q�X�����.�R�S�S���������������S�U�H�P�D���3�L�Q�M�D�W�H�O�D�������������� 

�a Faza kontrole (od 12 do 24 mjeseca)  
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D�L�M�H�W�H�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �W�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�M�L�P�D����

�G�D�N�O�H�� �S�R�Q�D�ã�D�� �V�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �9�H�ü�L�� �E�U�R�M��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�R�G�O�R�å�D�Q�� �M�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�D�P�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��iniciranje, �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���� �]�Dustavljanje 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�O�L�þ�Q�R�����.�R�S�S���������������S�U�H�P�D���3�L�Q�M�D�W�H�O�D�������������� 

�a Samokontrola i samoregulacija javljaju se od 24 do 36 mjeseca. 

O�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �V�D��

�]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y���� �6�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�D�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �N�D�G�D�� �G�L�M�H�W�H��

�S�D�P�W�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�M�L�K�� �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� ���.�R�S�S���� ����������

prema Pinjatela 2012). Samoregulacija se razlikuje po kvaliteti samokontrole, primjerice, 

�G�L�M�H�W�H�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�M�H�� �]�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���� �R�G�J�R�G�X�� �D�N�F�L�M�H�� �L�O�L�� �þ�H�N�D�Q�M�H�� �N�D�G�D�� �W�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�D��

(npr.prelazak preko ceste). �.�D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�D�P�R�L�G�H�Q�W�L�W�H�W���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�X�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �R��

ak�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �W�H�� �]�D�S�D�P�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Q�R�U�P�L�� �L�O�L�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

stvara se kognitivni temelj za razvoj samoregulacije (Bagnato, 2008 prema Pinjatela, 

���������������3�U�R�F�H�V���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H konteksta te 

�V�H�O�H�N�F�L�M�X�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �.�U�R�]�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �V�� �R�N�R�O�L�Q�R�P��

�G�L�M�H�W�H�� �X�þ�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �R�S�D�V�Q�R�V�W���� �Q�R�V�L�W�L�� �V�H�� �V�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D�P�D�� �L��

�S�U�H�Y�O�D�G�D�W�L�� �V�W�U�D�K�� �N�D�N�R�� �E�L�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �S�R�V�W�L�J�O�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�O�D�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�Uanje 

(VanderZander, 1993 prema LaFreniere, 2000 prema Oatley i Jenkins, 2000 prema 

�%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F i Slunjski, 2007). 

 

 Prema Starc i sur., 2004 u ranim razvojnim ra�]�G�R�E�O�M�L�P�D�� �S�R�P�R�ü�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�X su 

provodili roditelji. Govorili su, pokazivali i zahtjevali �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H��djeteta (vanjska 

�N�R�Q�W�U�R�O�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D������ �S�R�V�W�H�S�H�Q�R�� �G�L�M�H�W�H postaje sposobno razumijeti vanjske zahtjeve za 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �V�W�M�H�þ�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �N�D�N�R�� �X�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �W�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H����

�3�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D�� �W�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �M�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�ü�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H����

�1�D�M�Y�D�å�Q�Lja dimenzija samoregulacije je razvoj samokontrole (vladanja sobom). Kod 

�W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �Y�D�Q�M�V�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�L�U�D���� �G�L�M�H�W�H�� �å�H�O�L�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �Q�H�ã�W�R�� �S�U�H�P�D��

vlastitoj namjeri. Posli�M�H���W�U�H�ü�H���J�R�G�L�Q�H�����N�D�G�D��dijete potpuno preuzme roditeljske naredbe kao 

�V�Y�R�M�H�����N�D�G�D���R�Q�H���S�R�V�W�D�Q�X���Q�M�H�J�R�Y�H���P�L�V�O�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�D�G�D���G�R�ÿ�H���G�R���S�R�W�S�X�Q�H���L�Q�W�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H���Y�D�Q�M�V�N�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���� �'i�M�H�W�H�� �M�H�� �W�D�G�D�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�S�L�W�L�� �V�H���� �G�D�W�L��

�S�U�H�G�Q�R�V�W���G�U�X�J�L�P�D�����Q�D�X�þ�L�W�L �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�V�W�����
�
�M�D���S�D���W�L�
�
�������V�Y�O�D�G�D�W�L���V�W�U�D�K���L���G�R�Y�U�ã�L�W�L���U�D�G�Q�M�X���þ�D�N���L���D�N�R��

�M�H���W�H�ã�N�D���L���G�R�V�D�G�Q�D�� Ti oblici postepenog razvoja samokontrole su; 
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1.Razvoj unutarnjeg govora 

Prema Vasta i sur., 2005. Privatni govor je govor d�M�H�F�H���N�R�M�L���R�Q�D���X�S�X�ü�X�M�X���V�D�P�D���V�H�E�L���W�L�M�H�Nom 

�U�L�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �'�L�M�H�W�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �Q�D�J�O�D�V�� �R�S�R�Q�D�ã�D�� �Y�D�Q�M�V�N�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K���� �]�D�W�L�P��

koristi tihi govor da bi se na kraju razvila samokontrola gdje govor potpuno nestaje a 

kontrolu preuzimaju unutarnji procesi djeteta (Starc i sur., 2004). 

2.Odupiranj�H���L�V�N�X�ã�H�Q�M�X 

3.Odgoda zadovoljenja 

�9�H�U�E�D�O�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �S�R�P�D�å�X�� �G�M�H�F�L�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �N�U�R�]�� �V�Y�D�� �W�U�L��prethodno 

navedena �R�E�O�L�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�G�� �S�R�P�R�ü�L�� �V�X�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �E�U�R�M�D�Q�M�H�� �X sebi, 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���R���Q�H�þ�H�P���G�U�X�J�R�P���L���V�O�������6�W�D�U�F���L���V�X�U��, 2004). 

 

Prema Shanker, 2016 postoji znatna �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H����Autor 

navodi sa je samoregulacija sposobnost prilagodbe svoga uma i tijela za postizanje i 

�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H���X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���N�R�M�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D���L�]�Y�H�G�E�X���]�D�G�D�Wka ili aktivnosti. 

�6�D�P���S�U�R�F�H�V���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���W�U�L���V�D�V�W�D�Y�Q�D���G�L�M�H�O�D�� 

1. �6�H�Q�]�R�U�L�þ�N�X���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���± �N�R�M�D���G�M�H�W�H�W�X���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���G�D���]�D�G�U�å�L���R�S�W�L�P�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H��

�X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D���G�D���E�L���]�D�S�U�L�P�L�R�����R�E�U�D�G�L�R���L���U�H�D�J�L�U�D�R���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� 

2. Emocionalnu regulaciju �± �N�R�M�D���G�M�H�W�H�W�X���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���G�D���]�D�G�U�å�L���R�S�W�L�P�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D��

kako bi mogao primjereno odgovoriti na socijalna pravila. 

3. Kognitivnu regulaciju �± koja djetetu �S�R�P�D�å�H���G�D���]�D�G�U�å�L���R�S�W�L�P�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D���N�D�N�R���E�L��

�U�M�H�ã�D�Y�D�R���S�U�R�E�O�H�P�H�����X�V�P�M�H�U�L�R���V�H���L���]�D�G�U�å�D�R���Q�D���]�D�G�D�W�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L �V�Y�H���G�R�N���J�D���Q�H���G�R�Y�U�ã�L�� 

�6�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�M�H�Y�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�R�S�X�W���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���V�W�D�Q�M�X���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�����R��

�Q�D�þ�L�Q�X���N�D�N�R���P�M�H�Q�M�D�W�L���U�D�]�L�Q�X���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�����S�D�å�Q�M�X�����U�D�G�Q�X���P�H�P�R�U�L�M�X�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W����

Samoregulacije je neophodna kako bi dijete postiglo sposobnost inhibicije jakih impulsa �± 

samokontrolu. Kod neke djece sposobnost samoregulacije ne razvija se spontano, stoga im je 

�Y�D�å�Q�R���R�V�L�J�X�U�D�W�L���S�R�W�L�F�D�M�Q�X���R�N�R�O�L�Q�X�����S�R�P�R�ü���L���S�R�G�U�ã�N�X���� 

 

 1.5.2. �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H 

 Pojam r�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �H�N�V�W�U�L�]�L�þ�Q�H�� �L�� �L�Q�W�U�L�]�L�þ�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L��

�]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X���� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �L�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �V�Y�U�K�X��

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�D�� ���7�K�R�P�D�V���� ���������� �S�U�H�P�D�� �%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F i Slunjski, 2007). Samoregulacijski 

�]�D�G�D�F�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �G�D�N�O�H�� �Q�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�P���� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �L�� �S�R�]�R�U�Q�R�ã�ü�X 
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(Kopp, 2001 prema Bagnato, 2008 prema Pinjatela, 2012). �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X���V�H���N�D�R���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�D���P�L�V�O�L�����H�P�R�F�L�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����6�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���V�H��

�X�þ�L���� �V�W�R�J�D�� �D�N�R�� �P�D�O�R�� �G�L�M�H�W�H�� �L�P�D�� �L�]�O�M�H�Y�H�� �E�L�M�H�V�D���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �L�� �G�U�X�J�L�� �E�O�L�V�N�L�� �R�G�U�D�V�O�L�� �S�R�P�D�å�X�� �P�X�� �G�D��

�X�V�S�R�V�W�D�Y�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �G�M�H�F�D�� �X�V�Y�D�M�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �N�D�R��

�R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �V�L�J�Xrnu vezu s njima. Roditelji i ostali odrasli iz 

�G�M�H�W�H�W�R�Y�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���W�U�H�E�D�M�X�����Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���S�U�X�å�D�W�L���X�W�M�H�ã�Q�R�����X�J�R�G�Q�R���L���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���]�D��

�R�G�U�D�V�W�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �Q�X�å�Q�R�� �]�D�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �$�N�R�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�D��

nesigurnoj povezanosti s rodi�W�H�O�M�L�P�D�� �W�H�å�H�� �V�W�M�H�þ�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�D�Q�M�H��

�Y�M�H�U�X�M�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �S�U�L�� �S�R�N�X�ã�D�M�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �V�Q�D�å�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D�� ���)�R�Q�D�J�\�� �	�� �7�D�U�J�H�W���� ����������

prema Pinjatela 2012). Razumjevanje povezanosti samoregulacije i rane interakcije roditelja i 

�G�M�H�W�H�W�D�� �P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �L�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�M�H���V�X���N�O�M�X�þ�Q�H���]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�W�H�W�D�����3�L�Q�M�D�W�H�O�D���������������� 

�3�U�H�P�D���5�D�G�L�ü������������ neki od znakova �N�R�M�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R��da kod djeteta postoje izazovi 

samoregulacije su: 

�x �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H�����Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���R�V�M�H�W�H���G�L�M�H�W�H���L�O�L���Q�H���U�H�D�J�L�U�D��

ili reagira s odgodom, primjerice kada ga se pozove imenom, kada ga se dodirne) 

�x �U�D�]�L�Q�D���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D���N�R�M�D���Q�L�M�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�L�� 

�x �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X�V�S�D�Y�O�M�L�Yanja i/ili spavanja 

�x �S�U�R�E�O�H�P�L���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (ima tantrume, impulzivno je, 

lako ga se isfrustrira ili je prepopustljivo)  

�x �S�U�R�P�M�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�R�V�W�R�U�D�����U�X�W�L�Q�D���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���S�U�R�E�O�H�P�H���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���L���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�X 

�x �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��prilikom �U�L�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���W�H�ã�N�R���P�X���M�H���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�W�L���V�H����pratiti pravila, lako 

ga se omete) 

�x �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V�D���G�U�X�J�L�P�D�����G�M�H�F�R�P���L���R�G�U�D�V�O�L�P�D�� 

 

1.6. DIJETE S RAZVOJNIM ODSTUPANJIMA  

 �'�M�H�F�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L�P�D�M�X���U�D�]�Q�H���E�L�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H���G�M�H�O�X�M�X���R�P�H�W�D�M�X�ü�H���Q�D��

�Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �6�Y�D�N�D�� �Y�U�V�W�D�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�W�M�H�þe na 
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�R�G�Q�R�V�H�� �L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �R�P�H�W�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�M�D���� �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D�� �L��

naposljetku cijelokupnog razvoja (Greenspan, Wieder & Simons, 2004). 

 �'�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �J�R�Y�R�U�D���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �G�M�H�þ�M�R�M�� �Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �E�R�O�M�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �3�U�R�F�H�V�L�� �N�R�M�L��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �]�D�V�Q�L�Y�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�� �V�W�H�þ�H�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�M�L�P�D���� �L�V�N�X�V�W�Y�X���� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���L���E�L�R�O�R�ã�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����5�R�W�K�E�D�U�W���������������S�U�H�P�D���%�U�H�Q�Q�H�U���L���6�D�O�R�Y�H�\���������������S�U�H�P�D��

�%�U�D�M�ã�D-�ä�J�D�Q�H�F i Slunjski, 2007). �'�M�H�F�D�� �V�H�� �U�D�ÿ�D�M�X�� �V�� �S�R�W�U�H�E�R�P�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V��

�O�M�X�G�L�P�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �X�W�M�H�þu  na sposobnosti interakcije. Autizam, 

�U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�R�� �U�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �G�U�X�J�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �R�P�H�W�D�M�X�� �G�L�M�H�W�H�� �G�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �G�R�E�L�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X��

�N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �L�� �G�U�X�J�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �W�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �N�D�R�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��

hospitalizacija (Minde, 2000 prema Low, 2004 prema Pinjatela 2012). 

 1.6.1. Dijete s neurorazvojnim rizikom 

 �6�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�þ�H�� �G�M�H�F�H�� �G�D�Q�D�V�� �S�U�L�S�D�G�D�� �������� �å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�F�H�� ���3�L�Q�M�D�W�H�O�D�� �L�� �2�U�H�E����

�������������� �'�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�� �S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�L�P���� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�L�P�� �L�O�L�� �S�R�V�W�Q�D�W�D�O�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D��

�Q�D�]�L�Y�D�P�R���Q�H�X�U�R�U�L�]�L�þ�Q�R���G�L�M�H�W�H�����0�D�W�L�M�H�Y�L�ü���L���0�D�U�X�Q�L�F�D���.�D�U�ã�D�M�������������������ý�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���V�X���V�Y�L���R�Q�L��

�þ�L�Q�L�R�F�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �Q�H�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� ���0�R�P�þ�L�O�R�Y�L�ü���� �-�R�N�R�Y�L�ü-Turalija i 

Soldo, 19���������� �� �1�H�X�U�R�U�L�]�L�þ�Q�R�V�W�� �Q�L�M�H�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�D�� �V�X�� �]�Q�D�N�R�Y�L�� �N�R�M�L��

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �R�G�� �W�L�S�L�þ�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �X�V�O�M�H�G�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �å�L�Y�ü�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �R�Q�L�� �V�X�� �]�Q�D�N�R�Y�L��

�X�S�R�]�R�U�H�Q�M�D�� ���/�M�X�W�L�ü���� �-�R�N�R�Y�L�ü�� �2�U�H�E�� �L�� �1�L�N�R�O�L�ü���� �������������� �1�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �V�H��

man�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���N�D�R���W�H�ã�N�D�����F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D�����H�S�L�O�H�S�V�L�M�D�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���L�W�G�������L�O�L���N�D�R���E�O�D�å�D��

���X�V�S�R�U�H�Q���Q�H�X�U�R�P�R�W�R�U�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H���X�þ�H�Q�M�D�����Q�H�S�U�H�W�Q�R�V�W��

fine i grube motorike itd.). Ukoliko su neurorazvojna odstupanja te�ã�N�D�� �X�R�þ�O�M�L�Y�D�� �V�X�� �Y�H�ü�� �X��

�G�R�M�H�Q�D�þ�N�R�M���G�R�E�L�����%�O�D�å�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X���L�]�D���S�U�Y�H���J�R�G�L�Q�H���S�D���V�Y�H���G�R���S�R�O�D�V�N�D��

�G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �ã�N�R�O�X���� �2�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �V�O�M�H�G�X�� �S�R�þ�H�Y�ã�L�� �R�G�� �X�V�S�R�U�H�Q�R�J��

razvoja motorike, nepretnosti fine i/ili grube motorike, �]�D�W�L�P�� �X�� �Y�L�G�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�P�H�W�Q�M�L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����X�V�S�R�U�H�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���J�R�Y�R�U�D���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D��

�X�þ�H�Q�M�D�� �X�� �ã�N�R�O�V�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� ���$�L�P�H�O-�7�L�V�R�Q�� �L�� �(�O�O�L�V�R�Q���� ���������� �S�U�H�P�D�� �0�H�M�D�ã�N�L-�%�R�ã�Q�M�D�N���� ����07). 

�3�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þanog sustava ugro�å�H�Q�R�J���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���G�D�M�H���S�U�L�O�L�N�X���G�D���V�H���N�U�R�]���U�D�Q�R��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �L�� �K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�D�� �W�U�D�M�Q�D��

�S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����%�R�ã�Q�M�D�N-�1�D�ÿ���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���/�M�X�W�L�ü�����2�U�H�E���L���1�L�N�R�O�L�ü���������������� 
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 1.6.2. Dispraksija 

 Od 1970-ih primjenjuju se �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �L�]�U�D�]�L�� �]�D�� �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� ���U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�H������

�1�D�Y�H�G�H�Q�L���V�X���Q�H�N�L�����Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�L���W�H�U�P�L�Q�L���N�R�M�L���V�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�L���L�O�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���N�D�R���V�L�Q�R�Q�L�P���]�D���U�D�]�Y�R�M�Q�X��

�G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�X���� �V�L�Q�G�U�R�P�� �Q�H�V�S�U�H�W�Q�R�J�� �G�M�H�W�H�W�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� ���'�&�'), minimalna 

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D���� �I�L�]�L�þ�N�D�� �Q�H�V�S�U�H�W�Q�R�V�W���� �V�H�Q�]�R�U�Q�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�W�G���� �%�U�R�M�� �L�]�U�D�]�D�� �N�R�M�L��

�V�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H���G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�H���M�H���Y�H�O�L�N���L���ã�L�U�R�N�����1�H�N�L���S�R�M�P�R�Y�L���Q�L�V�X���W�R�þ�Q�L�����S�R�S�X�W�����P�L�Q�L�P�D�O�Q�H��

cerebralne paralize". Neki su vrlo opisni, ali nisu �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L za upotrebu i mogu se smatrati 

�Q�H�N�R�U�H�N�W�Q�L�P�D�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U���V�L�Q�G�U�R�P���Q�H�V�S�U�H�W�Q�R�J���G�M�H�W�H�W�D�����,�]�U�D�]�����U�D�]�Y�R�M�Q�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H��

���'�&�'�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���L���E�L�R���M�H���S�U�Y�L���Q�D�Y�H�G�H�Q���R�G���V�W�U�D�Q�H���$�P�H�U�L�þ�N�H���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���X�G�U�X�J�H��������������

DCD je opisan kao 'postoj�D�Q�M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�
�� �L�� �X�]�� �W�R��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �
�V�W�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�P�H�W�D�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�� �X�V�S�M�H�K�� �L�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �
���� �*�R�G�L�Q�H�� ������������ �V�D�V�W�D�R�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�D�Q�H�O�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��

rad i formirao konse�Q�]�X�V�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �W�H�U�P�L�Q�D�� �Ä�U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�³�� ���H�Q�J���� �G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�D�O�� �F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�� �G�L�V�R�U�G�H�U���� �'�&�'������ �,�]�U�D�]�� �'�&�'�� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�Q�L�� �M�H��

�W�H�U�P�L�Q�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �V�� �G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�R�P�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �,pak, izraz se 

sad�D���N�R�U�L�V�W�L���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���V���W�H�U�P�L�Q�R�P�����U�D�]�Y�R�M�Q�R�P���G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�D�
�
�����%�R�R�Q���������������� 

 �5�D�]�Y�R�M�Q�D�� �G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �M�H�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �R�G�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H��

�R�þ�L�W�X�M�H���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�����%�U�R�R�N�H�V������������������Udruga za dispraksiju 1999 prema 

Brookes 2�������� �R�S�L�V�X�M�H�� �G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�X�� �N�D�R�� ���W�H�ã�N�R�ü�X�� �L�O�L�� �Q�H�]�U�H�O�R�V�W�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�X�� �S�R�N�U�H�W�D���� �ã�W�R��

�G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �L�V�S�D�G�D�� �Q�D�� �S�O�D�Q�X�� �M�H�]�L�N�D���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�������ý�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �N�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �X��

�U�D�]�Y�R�M�X���S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���N�R�M�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����ã�W�R���P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�Dti grube 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�O�L�� �D�U�W�L�N�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���%�R�R�Q���� �������������� �$�X�W�R�U�� �%�U�R�R�N�H�V���� ����������

�Q�D�Y�R�G�L���G�D���X�]�U�R�F�L���G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�H���Q�L�V�X���M�D�V�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���D���N�D�R���P�R�J�X�ü�L���X�]�U�R�þ�Q�L�F�L���Q�D�Y�R�G�H���V�H���J�H�Q�H�W�V�N�H��

predispozicije, nedostatak kisika pri porodu, zatim bolesti i stresna stanja majke tijekom 

�W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �0�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �L�� �X�]�� �Q�H�N�H�� �G�U�X�J�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� ���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H����

�G�L�V�O�H�N�V�L�M�D���� �ã�W�R�� �R�W�H�å�D�Y�D�� �Q�M�H�Q�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H���� �������� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�R�P��

�P�X�ã�N�R�J�� �M�H�� �U�R�G�D���� �2�V�R�E�H�� �V�� �G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�R�P�� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H��razumjevanja informacija koje primaju 

�S�X�W�H�P�� �R�V�M�H�W�L�O�D�� �N�D�R�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D�� �W�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �V�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�P�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X����

�D�N�F�L�M�H���V�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���D�O�L���X�V�S�R�U�H�Q�R���L���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�����$�X�W�R�U���Q�D�Y�R�G�L���G�D���R�Y�D���W�H�ã�N�R�ü�D���]�D�K�Y�D�ü�D�� 

1.Ideju-stvaranje plana za postizanje svrsishodnih pokreta (primjerice ako se dijete prvi 

�S�X�W�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �V�� �G�U�Y�H�Q�R�P�� �N�R�F�N�R�P���� �W�U�H�E�D�W�L�� �ü�H�� �V�D�N�X�S�L�W�L�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �Q�M�H�Q�R�P�� �R�E�O�L�N�X����

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�X���� �W�H�å�L�Q�L�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �.�D�V�Q�L�M�H���� �W�D�� �ü�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�M�H�W�H�W�X�� �G�D�� �V�W�Y�R�U�L�� �L�G�H�M�X�� �N�D�N�R�� �V��

�N�R�F�N�D�P�D���Q�H�ã�W�R���L�]�J�U�D�G�L�W�L���� 
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2.Mot�R�U�L�þ�N�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H-�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �D�N�F�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �]�D�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�M�H�� �S�U�Y�R�W�Q�R�J�� �S�O�D�Q�D 

���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �V�H�� �X�� �W�M�H�P�H�Q�R�P�� �U�H�å�Q�M�X�� �P�R�]�J�D���� �S�U�Y�R�� �V�H�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�P�R�� �U�D�Q�L�M�H��

�V�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���N�R�F�N�D�P�D�����P�D�V�L�����Y�H�O�L�þ�L�Q�L���L�W�G���������]�D�W�L�P���V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�O�L�M�H�G���S�R�N�U�H�W�D���P�L�ã�L�ü�D��

(koj�L�� �ü�H�� �V�H�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R�N�U�H�Q�X�W�L���� �N�R�M�L�� �P�L�ã�L�ü�L�� �V�H�� �V�W�H�å�X�� �D�� �N�R�M�L�� �R�S�X�ã�W�D�M�X���� �L�� �Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�� �V�H�� �ã�D�O�M�H��

�S�R�U�X�N�D�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �L�]�Y�H�O�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �U�D�G�Q�M�D�� Dobro �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���R�P�R�J�X�üava osobi da 

odredi �ã�W�R���W�U�H�E�D���X�þ�L�Q�L�W�L�� �L���]�D�W�L�P���W�R���L�� �L�]�Y�U�ã�L. Osoba je sposobna staviti jednu nogu ispred druge, 

�S�U�H�E�D�F�L�W�L�� �W�H�å�L�Q�X�� �V�� �G�H�V�Q�H�� �Q�R�J�H�� �Q�D�� �O�L�M�H�Y�X���� �V�W�Y�D�U�D�W�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �W�D�N�R�� �S�U�L�M�H�ü�L�� �N�U�R�]�� �Q�H�N�L��

�S�U�R�V�W�R�U���� �'�D�� �E�L�� �V�H�� �L�]�Y�H�O�H�� �W�H�� �U�D�G�Q�M�H���� �W�D�M�� �Q�L�]�� �U�D�G�Q�M�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H��

���,�Y�H�N�R�Y�L�ü���������������� 

3.Izvedbu-�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �Sokreta ���P�L�ã�L�ü�L�� �V�H�� �V�W�H�å�X�� �L�O�L�� �R�S�X�ã�W�D�M�X���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�R�U�X�N�D�P�D��

�N�R�M�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �R�G�� �P�R�]�J�D���� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R���S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �]�D�W�L�P�� �S�X�W�X�M�X�� �L�]�� �P�L�ã�L�ü�D�� �G�R�� �P�R�]�J�D��

kako bi se oni pratili i ako treba ispravili) (Brookes, 2010). 

 

�'�L�V�S�U�D�N�V�L�M�D�� �P�R�å�H�� �]�D�K�Y�D�W�L�W�L�� �Q�H�N�D�� �L�O�L�� �V�Y�D�� �U�D�]�Y�R�M�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� ���R�V�M�H�W�L�O�Q�R���� �I�L�]�L�þ�N�R���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R����

emocinalno, �V�R�F�L�M�D�O�Q�R���L���L�O�L���M�H�]�L�þ�Q�R��. �6�Y�D�N�D���R�V�R�E�D���M�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q�D���Q�D���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P��

�V�W�X�S�Q�M�X�����$�X�W�R�U���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�L���G�D���S�R�V�W�R�M�H���W�U�L���W�L�S�D���G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�H���� 

1.Oralna dispraksija-�'�L�M�H�W�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �R�S�R�Q�D�ã�D�W�L�� �S�R�N�U�H�W�H�� �M�H�]�L�N�D�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�� �L�D�N�R�� �L�K�� �P�R�å�H��

spontano izvesti.  

2.Verbalna dispraksija-�'�L�M�H�W�H�� �W�H�ã�N�R�� �L�]�J�Y�D�U�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �J�O�D�V�R�Y�H�� �L�O�L�� �U�L�M�H�þ�L�� �]�E�R�J�� �Q�H�]�U�H�O�R�V�W�L�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���P�R�]�J�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�J���]�D���P�R�W�R�U�L�N�X���J�R�Y�R�U�D���� 

�������0�R�W�R�U�L�þ�N�D���G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�D-�'�L�M�H�W�H�� �M�H���V�S�U�L�M�H�þ�H�Q�R���X���S�R�N�U�H�W�D�Q�M�X�� �Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�����2�Q�R���å�H�O�L�� �L�]�Y�H�V�W�L��

�S�R�N�U�H�W���D�O�L���Q�H���P�R�å�H���X�V�N�O�D�G�L�W�L���L���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L���S�R�N�U�H�W�H���V�Y�R�J�D���W�L�M�H�O�D���G�D���E�L���W�R���R�V�W�Y�D�U�L�O�R�� 

�'�L�V�S�U�D�N�V�L�M�D�� �V�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �X�� �N�U�H�W�D�Q�M�X���� �]�D�W�L�P�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �D��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���L���Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����7�H�ã�N�R�ü�H���V�H���þ�H�V�W�R���]�D�Q�H�P�D�U�X�M�X���M�H�U���Q�L�V�X���L�]�U�D�å�H�Q�H��

u velikoj mjeri (Brookes, 2010). 

 

�$�X�W�R�U�L�F�D�� �%�R�R�Q���� ���������� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �G�M�H�F�D�� �V�D�� �G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�R�P�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �L�Oi u 

�V�Y�L�P���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�� 

�*�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�ý�H�V�W�R���V�H���N�U�H�ü�X���Q�H�V�S�U�H�W�Q�R���W�H���L�P�D�M�X�� �O�R�ã�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�����0�R�J�X���Q�D�O�M�H�W�D�W�L���Q�D���V�W�Y�D�U�L���E�H�]��

�G�D�� �V�X�� �W�R�J�D�� �L�� �V�Y�M�H�V�Q�L���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �S�H�Q�M�D�Q�M�D�� �S�R�� �N�R�Q�R�S�F�L�P�D�� �L�� �O�M�H�V�W�Y�D�P�D���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D���J�U�H�G�L�� �L�O�L���N�O�X�S�L���N�D�R���L�� �K�R�G�D�Q�M�H���X�]���F�U�W�X���P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���S�U�R�E�O�H�P�H����Bilo koje vrste 

�O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�F�L�� �L�� �S�O�H�V�X�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�]�D�]�R�Y�� �M�H�U�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �W�U�D�å�L�� �G�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X��
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�E�U�]�L�Q�X�� �L�� �R�E�U�D�]�D�F�� �S�R�N�U�H�W�D���� �3�R�V�M�H�G�X�M�X�� �O�R�ã�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �E�D�U�D�W�D�Q�M�D�� �V�� �O�R�S�W�R�P�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �K�Y�D�W�D�Q�M�H����

�E�D�F�D�Q�M�H���L���X�G�D�U�D�Q�M�H���O�R�S�W�H�����=�E�R�J���R�Y�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���O�R�ã�L�M�H���V�H���V�Q�D�O�D�]�H���X���W�L�P�V�N�L�P���L�J�U�D�P�D���X�V�O�M�H�G���þ�H�J�D��

�L�K���P�R�å�G�D���Y�U�ã�Q�M�D�F�L���Q�H���R�G�D�E�L�U�X���X���V�Y�R�M���W�L�P���� 

�)�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�-�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �R�O�R�Y�N�H���� �S�L�V�D�Q�M�D�� �L�� �F�U�W�D�Q�M�D���� �â�N�D�U�H�� �V�X�� �M�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �L�]�Y�R�U��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���� �6�O�L�N�D�Q�M�H�� �E�R�M�D�P�D�� �L�� �þ�H�W�N�D�P�D�� �]�D�� �I�D�U�E�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�Rvati nered i na papiru i na 

�G�M�H�W�H�W�X���� �,�J�U�H�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�M�X�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�X�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �W�H�ã�N�H�� �]�D���R�E�U�D�G�X���� �9�M�H�ã�W�L�Q�H�� �R�E�O�D�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�H��

�]�D�K�W�M�H�Y�D�M�X�� �U�D�G�Q�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �]�D�N�D�S�þ�D�Q�M�H�� �J�X�P�E�D�� �L�O�L�� �Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�]�L�F�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �Y�U�O�R�� �W�H�ã�N�H�� �L�O�L��

�Q�H�P�R�J�X�ü�H�����0�R�å�G�D���ü�H�� �L�P�� �E�L�W�L���W�H�ã�N�R���Q�L�]�D�W�L���N�Xglice, graditi s malim kockama ili koristiti druge 

�L�J�U�D�þ�N�H�� �]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �2�Y�R�� �P�R�å�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H�� �L��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���G�D���V�H���Q�D�O�M�X�W�H���ã�W�R���Q�H���P�R�J�X���X�þ�L�Q�L�W�L���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���G�U�X�J�D���G�M�H�F�D���U�D�G�H���O�D�N�R���� 

Govor i jezik 

Djeca mogu imati ne�M�D�V�D�Q���J�R�Y�R�U�����N�R�M�L�� �P�R�å�H���E�L�W�L�� �Q�H�]�U�H�R���L���W�H�ã�N�R���U�D�]�X�P�O�M�L�Y�����]�E�R�J���þ�H�J�D���L�K���G�U�X�J�D��

�G�M�H�F�D���P�R�J�X�����L�J�Q�R�U�L�U�D�W�L���L�O�L���]�D�G�L�U�N�L�Y�D�W�L�������0�R�å�G�D���ü�H���L�P���E�L�W�L���W�H�ã�N�R���S�U�H�Q�M�H�W�L���L�G�H�M�X���X���U�L�M�H�þ�L�����D���W�R���P�R�å�H��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�X�����3�R�Q�H�N�D�G���S�U�R�S�X�V�W�H���þ�X�W�L���L�O�L���Q�H���V�K�Y�D�ü�D�M�X���ã�W�R���L�P���V�H���N�D�å�H���� 

Socij�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� 

�6�Y�H�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �P�R�J�X�� �W�H�ã�N�R�� �V�N�O�D�S�D�W�L��

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���N�D�R���L���E�L�W�L���G�L�R���J�U�X�S�H�����1�M�L�K�R�Y�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���]�Q�D�þ�L�W���ü�H���G�D��

�Q�L�V�X���þ�H�V�W�R���E�L�U�D�Q�L���]�D�� �L�J�U�D�Q�M�H���J�G�M�H���V�X���W�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�R�W�U�H�E�Q�H�����1�M�L�K�R�Y�H���J�R�Y�R�U�Q�H���L�� �M�H�]�L�þ�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

�P�R�J�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�D�Y�D���� 

�3�D�å�Q�M�D���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D 

�-�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�����3�D�å�Q�M�D���L�P���M�H���G�L�V�W�U�D�N�W�L�E�L�O�Q�D�����þ�H�V�W�R���V�H���I�R�N�X�V�L�U�D�M�X���Q�D���G�U�X�J�H�����X��

�W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�H�Y�D�å�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H �V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���R�N�R���Q�M�L�K�����0�R�å�G�D���ü�H���L�P�� �E�L�W�L���W�H�ã�N�R���V�M�H�G�L�W�L�� �Q�D��

�P�M�H�V�W�X���Q�H�N�R���G�X�å�H���Y�U�L�M�H�P�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�D�ü�H�Q�M�H���S�U�L�þ�D���P�R�å�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���W�H�ã�N�R�ü�X���� 

�8�þ�H�Q�M�H 

�0�R�J�X���L�P�D�W�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���þ�L�W�D�Q�M�H�P�����S�U�D�Y�R�S�L�V�R�P���L���P�D�W�H�P�D�W�L�N�R�P�����ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���O�R�ã�L�P��

vizualno-perceptivnim �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �8�S�X�W�H�� �N�R�M�H�� �L�P�� �G�D�M�H�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �]�E�X�Q�M�X�M�X�ü�H�� �L�� �G�R�Y�H�V�W�L��

�G�R���W�R�J�D���G�D���M�H���G�L�M�H�W�H���R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�R���N�D�R���Q�H�S�D�å�O�M�L�Y�R�� 

Vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 
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�'�L�V�S�U�D�N�V�L�þ�Q�D���G�M�H�F�D�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L���W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�S�L�U�D�Q�M�D���V�O�L�N�D�����X�]�R�U�D�N�D�����S�L�V�D�Q�M�D�� �L�O�L���S�R�N�U�H�W�D����

�0�R�å�G�D���L�P�D�M�X���V�O�D�E�X���S�U�R�V�W�R�U�Q�X���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�����7�H���V�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���N�O�M�X�þ�Q�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���þ�L�W�D�Q�M�D�����U�D�þ�X�Q�D�Q�M�D���L��

pisanja.  

�2�V�Q�R�Y�Q�L���N�U�L�W�H�U�L�M���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�F�L�M�H�Q�H���M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���N�R�M�D���M�H���L�V�S�R�G���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���U�D�]�L�Q�H���V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� �G�L�M�H�W�H�W�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �3�R�P�D�å�X��i podaci uzeti od roditelja koji 

�V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���U�D�Q�L���U�D�]�Y�R�M�� �L���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�U�L�P�M�H�W�L�O�L���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �I�D�]�D�P�D���N�D�R�� �L��

podaci o interakciji djeteta i okoline (Brookes, 2010).  
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1.7. PROGRAMI ZA POTICANJE  

 �=�D�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �U�D�Q�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�]�J�D�� �X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �U�D�Q�R�J��

�G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D���� �3�O�D�V�W�L�F�L�W�H�W�� �P�R�]�J�D�� �X�� �W�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �J�O�D�Y�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�� �]�E�R�J�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D��

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �U�D�Q�R�J�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �W�U�H�W�P�D�Q���� �D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��tkiva 

�G�M�H�F�H�� �G�D�� �R�G�U�å�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �ü�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �]�D�P�M�H�Q�L�W�L�� �Q�H�N�L�P�� �G�U�X�J�L�P��

�å�L�Y�ü�D�Q�L�P�� �W�N�L�Y�R�P�����-�R�N�R�Y�L�ü-Turalija, Pajca, 1999 prema �.�R�ã�L�ü�Hk, �.�R�E�H�W�L�ü�� �6�W�D�Q�þ�L�ü i �-�R�N�R�Y�L�ü 

Oreb, 2009). Rana intervencija u djetinjstvu primjenjuje se kod djece od �U�R�ÿ�H�Q�M�D do 5-6 

godina starosti. Sastoji se od multidisciplinarnih postupaka kojima je cilj  �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L zdravlje i 

dobrobit djece, razvijati kompetencije, svesti razvojne �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H na minimum, prevenirati 

�P�R�J�X�ü�D �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D u funkcijama te unaprijediti funkcioniranje obitelji (Pinjatelai �-�R�N�R�Y�L�ü 

Oreb 2010).  

 Koordinacija, �P�R�W�R�U�L�þ�N�R planiranje i sukcesivne radnje �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X nam nizanje 

pokreta odnosno djelotvornu �P�R�W�R�U�L�þ�N�X izvedbu. Djeca koja imaju �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D u ovim 

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D imaju �W�H�ã�N�R�ü�D prilikom �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D problemskih �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K situacija, svrhovitosti 

i �R�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X jednostavnih i �V�O�R�å�H�Q�L�K �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K radnji �ã�W�R dovodi do �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D u 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P razvoju. Pot�H�ã�N�R�ü�H u �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P ravoju �X�W�M�H�þu na uspjeh djeteta u kognitivnom 

perceptualnom i socijalnom razvoju. Poticanjem �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J razvoja �S�R�Y�H�ü�D�Y�D se sposobnost 

djece za koordinirano i svrsishodno �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� Sposobnost koordinacije i �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J 

planiranja usko su povezane. Razvijenija koordinacija �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H nizanje pokreta 

ili  radnji odnosno �Y�H�ü�X razinu �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J planiranja. Uz �S�R�P�R�ü koordinacije i �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J 

planiranja �P�R�J�X�ü�H je �]�D�S�R�þ�H�W�L i �L�]�Y�U�ã�L�W�L �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X svrhovitu radnju. �%�X�G�X�ü�L da za djecu s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D ne postoji najpogodnije razdoblje za razvoj koordinacije s poticanjem je potrebno 

�]�D�S�R�þ�H�W�L �ã�W�R prije. Kada �å�H�O�L�P�R poticati koordinaciju �Y�D�å�Q�R je �X�N�O�M�X�þ�L�W�L i �P�D�N�U�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�H 

(hodanje, �W�U�þ�D�Q�M�H�� skakanje, hvatanje, puzanje) i �P�L�N�U�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�H (preslikvanje krugova, 

kvadrata, �N�U�L�å�L�ü�D ) aktivnosti. �,�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P i jednih i drugih dijete koristi koordinacijski 

kapacitet koji je u temelju svakog pokreta a njegovim razvojem �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X se sukcesivne 

sposobnosti i �P�R�W�R�U�L�þ�N�R planiranje ���,�Y�H�N�R�Y�L�ü�� 2013). 

 �1�D�� �]�Q�D�þ�D�M�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L���M�H�]�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�X�N�D�]�X�M�X�� �D�X�W�R�U�L�� �M�H�G�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H���� �� �)�R�N�X�V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �V�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��

�D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D���� �G�M�H�F�D�� �V�D�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�� �G�M�H�F�D�� �V�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���M�H�]�L�N�D�����0�R�W�R�U�L�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���E�U�R�M���L���W�L�S���Srilika za ostvarivanje interakcije 

�V���G�U�X�J�L�P�D�����ã�W�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���E�U�R�M���L���W�L�S prilika 

�]�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�D�� �G�U�X�J�L�P�D�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �X�]�U�D�V�W�X���� �ã�W�R�� �V�H�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M��
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�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �'�D�N�O�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�Q�M�H�W�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�M�H�]�L�þ�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L���U�D�]�X�P�M�H�Y�D�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����/�H�R�Q�D�U�G���L���+�L�O����

�����������S�U�H�P�D���&�Y�L�M�H�W�L�ü���L���*�D�J�L�ü���������������� 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D sugestiraju �G�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�X���P�R�å�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���N�R�M�L�P�D���S�R�þ�L�Y�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�ü�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����7�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�L�����þ�H�V�W�R���V�H��

stavljaju pod jedan pojam - ���L�]�Y�U�ã�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H������ �R�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X��

pozornosti za:  

(1) aktiviranje i rad s informacijama (radna memorija);  

�������� �R�G�R�O�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�J�R�Q�L�P�D���� �L�P�S�X�O�V�L�P�D�� �L�� �V�P�H�W�Q�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�H�Y�D�å�Q�H�� �]�D�� �Q�D�ã�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �L�O�L��

kontekst (inhibicija); i  

(3) fleksibilno preusmjeravanje pozornosti na nove informacije i zahtjeve (kognitivna 

fleksibilnost) (Diamond, 2016 prema Howard, Vella & Cliff, 2018).  

Ove sposobnosti kognitivne kontrole kombiniraju se, zajedno s motivacijom, postavljanjem 

�F�L�O�M�H�Y�D�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �G�D�� �E�L�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�M�H�F�H�� �G�D��

kontroliraju svoja razm�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��

�X�V�S�U�N�R�V�� �V�X�S�U�R�W�Q�L�P�� �Q�D�J�R�Q�L�P�D���� �L�P�S�X�O�V�L�P�D�� �L�� �R�G�Y�O�D�þ�H�Q�M�X�� �S�D�å�Q�M�H�� ���+�R�I�P�D�Q�Q���� �6�F�K�P�H�L�F�K�H�O�� �L��

Baddeley, 2014 prema Howard, Vella & Cliff, 2018).  

 Nadalje, Palmer i sur., 2013 prema Robinson, Palmer & Bu�E���� ���������� �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �V�X�� �G�D�� �X��

usporedbi s 30-�P�L�Q�X�W�Q�R�P�� �V�M�H�G�H�ü�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�D�]�L�U�D�Q�H��

������ �P�L�Q�X�W�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�H�� �V�X�� �W�L�P�H�� �G�D�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�D�� �G�M�H�F�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �E�R�O�M�X�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W����

�2�Y�L�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�M�H�O�X�M�X�� �R�E�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�H�� �L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X �G�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �E�D�U�H�P�� �Q�H�N�L�K��

aspekata samoregulacije kroz intervencije temeljene na kretanju. Autori Robinson i sur., 

���������� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�� �N�D�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D�P�D�����I�R�N�X�V�L�U�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���W�H���L�Q�K�L�E�L�U�D�Q�M�D���Q�H�N�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�D���G�U�X�J�L�K��

�X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �7�H�� �G�D�� �L�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�R�N�D�]�L�� �N�R�M�L�� �S�R�G�X�S�L�U�X�� �L�G�H�M�X�� �G�D�� �V�H��

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D���� �P�D�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �W�R�� �R�E�U�D�G�L�O�R�� �L�]��

perspektive kretanja. No autori ipak tvr�G�H�� �G�D�� �M�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �G�R�N�D�]�D�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���I�L�]�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�����7�L�M�H�O�R���L���X�P���G�M�H�O�X�M�X���V�N�O�D�G�Q�R���N�D�N�R���E�L���Q�D�P��

�S�R�P�R�J�O�L�� �G�D�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�P�R�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�P�R�� �V�Y�L�M�H�W�� �R�N�R�� �V�H�E�H���� �D�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�L�� �S�H�U�L�R�G�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���V�Q�D�å�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D �L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 
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2. �3�5�2�%�/�(�0���,���&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 �'�L�M�H�W�H���V���G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�R�P���L�P�D���W�H�ã�N�R�ü�H���U�D�]�X�P�M�H�Y�D�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���N�R�M�H���S�U�L�P�D���S�X�W�H�P���R�V�M�H�W�L�O�D��

�N�D�R�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D�� �W�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �V�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�P�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H��

ostv�D�U�X�M�X�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �þ�H�V�W�R�� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�R�� �N�D�R�� �
�
�Q�H�V�S�U�H�W�Q�R�
�
���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �M�H�� �L�V�S�R�G�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� �L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V��

�G�M�H�W�H�W�D���� �7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�U�H�W�D����odnosno nedovoljno �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

koordinacije �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D��i ometa dijete prilikom upravljanja vlastitim reakcijama i 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D.  �7�H�P�H�O�M�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �S�R�]�R�U�Q�R�ã�ü�X�� �L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �X�O�R�Ja roditelja. T�H�ã�N�R�ü�H�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�Q�M�D��

�Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �R�G�E�L�M�D�Q�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D. 

�%�L�O�R�� �N�R�M�H�� �Y�U�V�W�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�]�D�]�R�Y�Q�H�� �G�M�H�W�H�W�X���� �V�W�Y�D�U�D�W�L�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H�� �L��

uzrokovati manju motiviranost za sudjelovanje u interakcijama i ostvarivanje kontakta s 

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �N�U�R�]�� �N�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �X�þ�L�� �R�V�Q�R�Y�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D��

�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���U�D�Q�H���J�R�G�L�Q�H���R�V�R�E�L�W�R���Y�D�å�Q�H���]�D���N�D�V�Q�L�M�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X��

�W�H�� �G�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �Pogu uvjetovati probleme prilagodbe u kasnijoj dobi 

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �N�U�H�L�U�D�W�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�W�L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R��

�U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�R�]�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D��

�]�D�G�D�ü�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�Htu pokreta te doprinjeti boljoj kontroli �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �1�D�J�O�D�V�D�N��

programa je na �S�R�W�L�F�D�Q�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �X���N�R�M�L�P�D���V�X���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�����N�D�N�R��

�X�� �J�U�X�E�L�P�� �W�D�N�R�� �L�� �X�� �I�L�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� ��Provedene aktivnosti zahtijevaju kontrolu 

impulsa i pokr�H�W�D�� �V�W�R�J�D�� �ü�H�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�M�H�W�H�W�X�� �G�D�� �S�R�Y�H�ü�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �Q�D�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

�P�L�V�O�L�P�D���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �þ�L�P�H�� �ü�H�� �V�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

samoregulacije.  

�8���V�N�O�D�G�X���V���S�U�R�E�O�H�P�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���M�H���F�L�O�M �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 2.1. KVANTITATIVNI �'�,�2���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 Cilj kvantitativnog dijela �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L��postoji li napredak kod djeteta s 

razvojnim odstupanjima na po�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L u okviru grubih i finih 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D �W�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�Hnakon provedbe edukacijsko 

rehabilitacijskog programa. 

 �(�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�L�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D��gornjih ekstremiteta �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�� �ü�H�� �V�H��Beery-Buktenica testom vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
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integracije koji se koristi prilikom �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�D���W�H�ã�N�R�ü�D���Y�L�]�X�D�O�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �L��

koordinacije oko-ruka. 

 �(�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D donjih i gornjih ekstremiteta �S�U�R�Y�R�G�L�W���ü�H���V�H���X�]���S�R�P�R�ü���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D 

�S�U�R�F�M�H�Q�H���N�R�M�L���M�H���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����9�D�U�L�M�D�E�O�H���V�H���W�H�P�H�O�M�H���Q�D���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���L�]���9�R�G�L�þ�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L���L�]�U�D�G�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���G�M�H�F�X���R�G���W�U�H�ü�H��

�G�R���ã�H�V�W�H���J�R�G�L�Q�H�����3�L�ã�W�R�O�M�H�Y�L�ü�� �L���0�D�M�X�ã�H�Y�L�ü�������������� i na miljokazima razvoja iz studije Miljokazi 

�U�D�]�Y�R�M�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H�����6�L�Q�G�L�N���L���%�R�E�D�Q��������������. 

 �1�D�S�U�H�G�D�N�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�� �ü�H�� �V�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �$�J�H�V�� �D�Q�G�� �6�W�D�J�H�V��

Questionaire: Social-Emotional koncipiranog u obliku upitnika kojeg ispunjavaju roditelji, na 

temu socio-emocionalne komponente razvoja njihovog djeteta. Upitnik je proveden u 

inicijalnom i finalnom mjerenju. 

 �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���K�L�S�R�W�H�]�D���� 

H1���� �3�U�L�P�M�H�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�W�M�H�F�D�W�� �ü�H�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti i samoregulacije kod djeteta s razvojnim odstupanjima. 

Iz polazne hipoteze, u skladu s edukacijsko-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �L�]�Y�H�V�W�L��

�V�O�L�M�H�G�H�ü�H���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

H1.1.: Primjena edukacijsko - �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W���ü�H��boljim rezultatima na 

�S�R�G�U�X�þ�M�X��vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H, vi�]�X�D�O�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� 

H1.2.:Primjena edukacijsko - �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W���ü�H��boljim rezultatima  na 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D. 

H1.3.: Primjena edukacijsko - rehabilitacijskog programa �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W���ü�H���X�V�S�M�H�K�R�P���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��

samoregulacije. 

 

 2.2. �.�9�$�/�,�7�$�7�,�9�1�,���'�,�2���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 �8���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�P���G�L�M�H�O�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��inicijalno je proveden polustrukturirani intervju sa 

�P�D�M�N�R�P�� �G�M�H�þ�D�N�D���� �&�L�O�M�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �G�R�E�L�W�L�� �E�R�O�M�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

samoregulacije djeteta s razvojnim odstupanjima iz perspektive roditelja; �N�R�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���V�X���S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L�����X���N�R�M�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �V�H���R�Q�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���W�H���N�R�M�H�� �M�H���Q�M�L�K�R�Y�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H��

o ulozi njih samih prilik�R�P���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���F�L�O�M�H�P���R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D��
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�X�O�R�J�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �S�U�L�� �X�þ�H�Q�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �N�D�R�� �L�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �X�]��

�S�R�W�L�F�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�W�L���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� 

 �8���V�N�O�D�G�X���V���F�L�O�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�ü�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�� 

1. �.�R�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���V�X���U�R�G�L�W�H�O�M�L���S�U�L�P�M�H�W�L�O�L���N�R�G���V�Y�R�J�D���G�M�H�W�H�W�D���" 

2. �8�� �N�R�M�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �N�R�M�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �S�U�H�W�K�R�G�H�� �S�R�M�D�Y�L��

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�" 

3. �1�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �S�R�P�D�å�X�� �V�Y�R�P�� �G�M�H�W�H�W�X�� �G�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�O�L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�" 
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3. M�(�7�2�'�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

3.1. UZORAK ISPITANIKA  

 �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R�� �G�M�H�þ�D�N�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L��5 godina. �'�M�H�þ�D�N�� �M�H�� �S�H�U�Lnatalno 

�Q�H�X�U�R�U�L�]�L�þ�Q�R�� �G�L�M�H�W�H���� �S�R�V�O�M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �X�R�þ�H�Q�� �M�H�� �G�L�V�W�R�Q�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� ���K�L�S�R�W�R�Q�L�M�D������ �'�M�H�þ�D�N�� �L�P�D��

dijagnoze �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�J �U�D�]�Y�R�M�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����)������1�����N�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�R�P��

�L���M�H�]�L�þ�Q�R���J�R�Y�R�U�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X�����V�X�V�S�H�N�W�Q�D���G�M�H�þ�M�D���J�R�Y�R�U�Q�D���D�S�U�D�N�V�L�M�D����oralno-verbalna), porem�H�ü�D�M 

�S�D�å�Q�M�H�� �X�]�� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �3�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�Q�D�� �Q�D�J�O�X�K�R�V�W �L�� �E�O�D�å�H�� �G�L�V�P�R�U�I�L�ü�Q�H�� �F�U�W�H�� �O�L�F�D�� �þ�L�M�D��

�H�W�L�R�O�R�J�L�M�D���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��- nije svrstan u neki od sindroma. 

 Prema nalazu fizijatra, manipulacija rukama nespretnija, fina motorika insuficijentna. 

U �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�P���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���L�Q�V�X�I�X�F�L�M�H�Q�W�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����6�X�Q�R�å�Q�R���Q�H���V�N�D�N�X�ü�H�����+�R�G��

�X�]���L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���L���D�V�R�F�L�U�D�Q�H���S�R�N�U�H�W�H���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����8�R�þ�H�Q��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���Q�H�P�L�U���L �N�U�D�ü�D���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� a majka navodi i impulzivne reakcije.   

                                                

1�.�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �]�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D��je �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �J�R�Y�R�U�D���M�H�]�L�N�D����
�ã�N�R�O�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L���L�O�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Q�H�P�D��
�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �G�D�� �I�R�U�P�L�U�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X���� �� �2�Y�X�� �P�M�H�ã�R�Y�L�W�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �W�U�H�E�D�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�W�L��
sam�R�� �R�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�N�O�D�S�D�Q�M�H���� �.�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �N�D�G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�M�H�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X��
�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���N�U�L�W�H�U�L�M�H���]�D F80 ���6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���U�D�]�Y�R�M�D���J�R�Y�R�U�D���L���M�H�]�L�N�D��, F81 ���6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���U�D�]�Y�R�M�Q�L��
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��, i F82 ���6�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
funkcija)(Svebolesti.info, 2013). 

http://svebolesti.info/f80-specificni-poremecaji-razvoja-govora-i-jezika/
http://svebolesti.info/f81-specificni-razvojni-poremecaji-skolskih-vjestina/
http://svebolesti.info/f81-specificni-razvojni-poremecaji-skolskih-vjestina/
http://svebolesti.info/f82-specifican-poremecaj-razvoja-motorickih-funkcija/
http://svebolesti.info/f82-specifican-poremecaj-razvoja-motorickih-funkcija/
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3.2. MJERNI INSTRUMENTI I UZORAK VARIJABLI  
 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�O�M�H�G�H�ü�L���P�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� 

1.Beery-Buktenica test vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H 

2.�,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���S�U�R�F�L�M�H�Q�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� 

3.Ages and Stages Questionnaires: Social-Emotional 

4.Polustrukturirani intervju 

 

  3.2.1.Beery-Buktenica test 

 Beery-Buktenica test �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q���M�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���Y�L�]�X�D�O�Q�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�����Y�L�]�X�D�O�Q�H��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �D�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�� �M�H�� �G�D�� �X�N�D�å�H�� �Q�D potrebu za 

�S�R�G�U�ã�N�R�P���X���M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���R�Y�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����6�S�H�Q�F�H�U���L���.�U�X�V�H���������������� 

Beery Buktenica test vizualno-motorne integracije (VMI)  �M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���W�H�V�W���N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H��

koristiti kod dobnih skupina od 2-100 godina starosti.  

�'�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X���U�L�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �R�Y�R�J�� �W�H�V�W�D�� �L�P�D�M�X�� �G�H�I�L�F�L�W�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Y�L�]�X�D�O�Q�H��

�D�Q�D�O�L�]�H���� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �Y�L�]�X�D�O�Q�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

�L���L�O�L�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�Q�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �E�R�O�M�H�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�O�R�� �N�R�M�H�� �W�R�þ�Q�R��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �G�Ljete ima dizajnirana su dva subtesta, subtest vizualne percepcije (VP) i subtest 

�P�R�W�R�U�W�L�þ�N�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� ���0K������ �'�R�G�D�W�Q�L�� �V�X�E�W�H�V�W�R�Y�L�� �L�]�Y�R�G�H�� �V�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

VMI (Sortor i Kulp, 2003). 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���N�U�D�W�N�D���I�R�U�P�D testa Beery VMI, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���V�X�E�W�H�V�W�R�Y�H���9�3���L���0�&�� 

�7�H�V�W�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� ���9�0�,���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H��integraciju vizualne percepcije i 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����2�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�H���W�U�D�å�L���G�D���N�R�S�L�U�D���Q�L�]���J�H�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���R�E�O�L�N�D���N�R�M�L���V�X��

�S�R�U�H�G�D�Q�L���R�G���P�D�Q�M�H���V�O�R�å�H�Q�L�K���S�U�H�P�D���V�Y�H���V�O�R�å�H�Q�L�M�L�P�D�����N�R�U�L�V�W�H�ü�L���R�O�R�Y�N�X���L���S�D�S�L�U���� 

�6�X�E�W�H�V�W�� �Y�L�]�X�D�O�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� ���9�3���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �E�H�]�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�E�L�O�R�� �N�D�N�Y�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �3�U�Y�D�� �W�U�L�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �Q�D�P�M�H�Q�M�H�Q�D�� �V�X���G�M�H�F�L�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�J��

uzrasta, odnose se na identifikaciju d�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �F�U�W�H�å�D���� �L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H��
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�H�O�H�P�H�Q�D�W�D���Q�D���F�U�W�H�å�X�����.�D�G�D���V�H���S�U�Y�D���W�U�L���]�D�G�D�W�N�D���U�L�M�H�ã�H���S�U�H�O�D�]�L���V�H���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�����=�D�G�D�W�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�M�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���W�R�þ�Q�R���U�L�M�H�ã�H�Q�M�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���]�D�G�D�Q�R�J���S�U�H�G�O�R�ã�N�D�� 

�6�X�E�W�H�V�W�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� ���0K) korist�L�� �V�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �I�L�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L. 

�3�U�Y�D�� �W�U�L�� �]�D�G�D�W�N�D�� �Q�D�P�M�H�Q�M�D�� �V�X�� �G�M�H�F�L�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �X�]�U�D�V�W�D���� �'�L�M�H�W�H�� �W�U�H�E�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �V�M�H�V�W�L�� �X��

�V�W�R�O�L�F�X���� �X�]�H�W�L�� �R�O�R�Y�N�X�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �M�H�� �G�U�å�D�W�L���� �G�U�å�D�W�L�� �M�H�G�Q�R�P�� �U�X�N�R�P�� �S�D�S�L�U�� �D�� �G�U�X�J�R�P�� �U�L�M�H�ã�D�Y�D�W�L��

zadatke. Ispitanik ima samo j�H�G�D�Q�� �S�R�N�X�ã�D�M���� �Q�H�P�D��brisanja. T�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�V�R�E�D�� �G�R�E�L�Y�D�� �X�S�X�W�H�� �G�D��

�O�L�Q�L�M�R�P���S�U�D�W�L���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W���V�Y�D�N�R�J���Q�D�F�U�W�D�Q�R�J���R�E�O�L�N�D�����E�H�]���S�U�H�O�D�V�N�D���S�U�H�N�R���J�U�D�Q�L�F�H���R�E�O�L�N�D. 

Beery B�X�N�W�H�Q�L�F�D�� �W�H�V�W�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �L�O�L�� �J�U�X�S�Q�R�� �X�Q�X�W�D�U�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J��

raspona od 10-15 minuta.  

 

  3.2.2.Instrument proc�M�H�Q�H�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��gornjih i donjih 
ekstremiteta 

 �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Q�D�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �W�R��

�N�R�O�L�N�R���V�X���U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D���N�U�H�L�U�D�Q�� �M�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���S�U�R�F�M�H�Q�H���S�R���X�]�R�U�X���Q�D��

�Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H �V�D�G�U�å�D�Q�H�� �X���9�R�G�L�þ�X za procjenu i izradu individualnih razvojnih 

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �R�G�� �W�U�H�ü�H�� �G�R�� �ã�H�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� ���3�L�ã�W�R�O�M�H�Y�L�ü�� �L�� �0�D�M�X�ã�H�Y�L�ü���� ���������� te iz studije 

�0�L�O�M�R�N�D�]�L���U�D�]�Y�R�M�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H�����6�L�Q�G�L�N���L���%�R�E�D�Q��������������. Odabranim varijblama ispituju se 

�J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��gornjih i donjih ekstremiteta. 

�9�R�G�L�þ���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L���L�]�U�D�G�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���G�M�H�F�X���R�G �W�U�H�ü�H���G�R���ã�H�V�W�H���J�R�G�L�Q�H��

�M�H�� �O�L�V�W�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �]�D�V�Q�R�Y�D�Q�D�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D�� �L�� �Q�R�U�P�D�P�D�� �W�L�S�L�þ�Q�R�J��

�U�D�]�Y�R�M�D�����P�L�O�M�R�N�D�]�L�P�D�������D���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���M�H���S�U�H�P�D���K�D�Y�D�M�V�N�R�P���S�U�R�I�L�O�X���]�D���U�D�Q�R���X�þ�H�Q�M�H�����+�(�/�3���� 

�6�W�X�G�L�M�D�� �0�L�O�M�R�N�D�]�L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D��uzorku od 1476 djece u 

�K�U�Y�D�W�V�N�R�P���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�P���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���V���F�L�O�M�H�P���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���P�L�O�M�R�N�D�]�D��

�N�R�M�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���U�D�]�Y�R�M�D���G�M�H�F�H�� 
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3.2.2.1.Uzorak varijabli 

�8���6�Y�U�K�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���V�X���R�P�R�J�X�ü�L�O�H���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X. 

Tablica �����9�D�U�L�M�D�E�O�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D 

KVANTITATIVNA OBRADA  

�*�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H 

REDNI BROJ NAZIV 
VARIJABLE 

KRITERIJ 
PROCJENE 

�â�,�)�5�$ 

1. 
Hoda 1-2 m po 

�J�U�H�G�L���ã�L�U�R�N�R�M���������F�P��
bez padanja 

Bodovanje 
Likertovom 

skalom od 0 do 
3 

HPGBP 

2. 
Stoji na 

dominantnoj nozi 
3-5 sec 

Bodovanje 
Likertovom 

skalom od 0 do 
3 

STNDN 

3. 
Poskakuje na jednoj 

nozi (4-5) puta 

Bodovanje 
Likertovom 

skalom od 0 do 
3 

PONJN 

4. 
�6�N�D�þ�H���Q�D�S�U�L�M�H�G��

spojenih stopala i 
�S�U�H�V�N�D�þ�H���������F�P 

Bodovanje 
Likertovom 

skalom od 0 do 
3 

SNSSIP 

5. �7�U�þ�L���Q�D���S�U�V�W�L�P�D���V��
nagibom gornjeg 
dijela tijela prema 

naprijed 

Bodovanje 
Likertovom 

skalom od 0 do 
3 

TNPSN 

6. 
Pravi dva koraka i 
�ã�X�W�L�U�D���Q�H�S�R�P�L�þ�Q�X��

loptu 

Bodovanje 
Likertovom 

skalom od 0 do 
3 

�â�8�7�1�/ 

7. 
Hvata u visini 

prsiju 

Bodovanje 
Likertovom 

skalom od 0 do 
3 

HVAPR 

8. Baca loptu jednom 
rukom, preko 

glave, u cilj udaljen 
2 m. 

Bodovanje 
Likertovom 

skalom od 0 do 
3 

BACLO 
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 ¸ 3.2.3.Ages and Stages Questionnaires: Social-Emotional 

 Ages and Stages Questionarie:Social-Emotional (ASQ:SE) dizajniran je kao 

�H�N�R�Q�R�P�L�þ�D�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���S�U�R�E�L�U�D����Instrument je koncipiran u obliku jednostvnog upitnika kojeg 

roditelji trebaju popuniti. Dizajniran je za djecu od 6-60 mjeseci starosti. Roditelji 

izvj�H�ã�W�D�Y�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�G�Y�R�M�L�W�L�� �P�D�O�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D�� �]�D�Y�U�ã�H�W�D�N�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� ���W�M���� �����±15 minuta). 

ASQ: SE je serija od osam upitnika, odnosno �Q�M�L�P�H���M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R���V�H�G�D�P���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

koja ispituju emocionalnu i socijalnu kompetenciju djece; 

1. Samoregulacija   

�������6�O�M�H�ÿ�H�Q�M�H���X�S�X�W�D���U�X�W�L�Q�D�����S�U�D�Y�L�O�D 

3. Komunikacija 

4. Prilagodljivost 

5. Autonomija 

6. Afekt 

7. Interakcija s odraslima/djecom 

8. Zabrinutosti roditelja i komentari 

ASQ: SE ima zasebne upitnike za 6, 12, 18, 24, 30, 36, 48, i 60 mjeseci starosti.  U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� ���X�S�L�W�Q�L�N za 60 mjeseci���� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �R�G�� ������ �G�R�� ������

mjeseci starosti. �8�S�L�W�Q�L�N���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���V�H�U�L�M�H���S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D�����V�Y�D�N�R��

�S�L�W�D�Q�M�H�� �V�D�G�U�å�L�� �Q�L�]�� �R�G�� �W�U�L�� �V�W�X�S�F�D�� �N�R�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �Woga je li njihovo dijete 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�O�L�� �Q�L�N�D�G���U�L�M�H�W�N�R���� �ý�H�W�Y�U�W�L�� �V�W�X�S�D�F��

�G�R�S�X�ã�W�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �G�D�� �R�]�Q�D�þ�H�� �G�D�� �O�L�� �L�K�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D���� �2�G�J�R�Y�R�U�L�� �Y�H�ü�L�Q�X��

�Y�U�H�P�H�Q�D���� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�O�L�� �Q�L�N�D�G���U�L�M�H�W�N�R�� �V�X�� �ã�L�I�U�L�U�D�Q�L�� �R�]�Q�D�N�D�P�D�� �=�� �9�� �L�O�L�� �;�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R��

�E�R�G�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �E�U�]�� �L�� �H�I�L�N�D�V�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �E�R�G�R�Y�D�� �V�X�� ������ ���� �L�O�L�� �������� �9�L�V�R�N�� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���� �G�R�N�� �Q�L�]�D�N�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �M�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�� 

 

  3.2.4. Polustrukturirani interv ju  

 �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �� �S�U�R�Y�H�G�H�Q��je metodom  intervjua. Intervju je metoda 

�S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�D�� �G�D�M�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �R�V�M�H�ü�D�M�H���� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �S�U�L�� �W�R�P�H��

�S�U�R�ã�L�U�X�M�H�� �Q�D�ã�H�� �U�D�]�X�P�M�H�Y�D�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�����W�U�D�å�L�� �L�]�Q�L�P�N�H�� �R�G�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

za pojedinca ili skupinu kojima pripadaju, te doprinosi boljem razumijevanju i bogatijem 

�]�Q�D�Q�M�X�� �R�� �W�H�P�L�� �N�R�M�X�� �L�V�S�L�W�X�M�H�P�R�� ���)�D�M�G�H�W�L�ü���� �.�L�ã-�*�O�D�Y�D�ã��i�/�L�V�D�N���� ���������� �S�U�H�P�D�� �0�O�L�Q�D�U�L�ü���� �ä�L�ü�� �5�D�O�L�ü��
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iLisak, 2016).  Kvalitativni intervjui su fleksibilno i funkcionalno sredstvo za prikupljanje 

�R�V�R�E�Q�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �S�R�P�R�ü�X�� �Q�M�L�K�� �G�R�E�L�Y�D�P�R�� �X�Y�L�G�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �V�Y�R�M�L�P��

�L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�� �G�D�M�X�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D���� �0�R�J�X�� �E�L�W�L�� �Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L���� �L�D�N�R�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

polustrukturirani. P�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�R�O�X�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�J���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���G�H�I�L�Q�L�U�D���V�H���N�U�R�]�������V�W�D�G�L�M�D������- odabir 

oblika intervjua, 2 �± �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �H�W�L�þ�N�L�K�� �Q�D�þ�H�O�D���� �����± izrada protokola, 4 �± �S�U�R�Y�R�ÿenje i 

snimanje intervjua, 5 �± �S�U�R�Y�R�ÿenje protokola, 6 �± izlaganje rezultata (Rabionet, 2012).  

�,�Q�W�H�U�Y�M�X�R�P�� �V�H�� �K�W�L�R�� �G�R�E�L�W�L�� �E�R�O�M�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P��

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D���L�]���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���V���F�L�O�M�H�P���R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���X�O�R�J�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���S�U�L���X�þ�H�Q�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���N�D�R���L���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���N�R�M�L���ü�H��kroz provedene aktivnosti poticati �L�� �Y�M�H�ã�W�Lne 

samoregulacije. 

 �8���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�� 

�������.�R�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���V�X���U�R�G�L�W�H�O�M�L���S�U�L�P�M�H�W�L�O�L���N�R�G���V�Y�R�J�D���G�M�H�W�H�W�D���" 

2. �8�� �N�R�M�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �N�R�M�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �Srethode pojavi 

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�" 

���������1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���U�R�G�L�W�H�O�M�L���S�R�P�D�å�X���V�Y�R�P���G�M�H�W�H�W�X���G�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���H�P�R�F�L�M�D���L�O�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�" 

 

Prema navedenim pitanjima sastavila su se pitanja za intervju: 

1. �â�W�R�� �E�L�V�W�H�� �U�H�N�O�L�� �R�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �Y�D�ã�H�J�� �G�M�H�W�H�W�D�"�� �â�W�R �V�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �M�D�N�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �D�� �ã�W�R��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�" 

�5�H�J�X�O�D�F�L�M�X���H�P�R�F�L�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�L�M�H�W�H���X�þ�L���N�U�R�]���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���V�D���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D�����Q�D�M�Y�L�ã�H���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D����

�W�D�N�R���Q�S�U�����$�N�R���M�H���G�L�M�H�W�H���P�D�O�H�Q�R���L���D�N�R���M�H���X�]�Q�H�P�L�U�Q�R���D���U�R�G�L�W�H�O�M���P�X���S�U�L�V�W�X�S�L���Q�D���V�P�L�U�H�Q���Q�D�þ�L�Q���L���G�L�M�H�W�H���ü�H��

biti smirenije, �G�D�N�O�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �L�� �R�� �Y�D�ã�H�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�X���X�]�� �G�L�M�H�W�H���L�� �G�L�M�H�W�H�� �ü�H�� �U�H�D�J�L�U�D�W�L�����7�R�� �X�N�O�M�X�þuje i ton 

glasa, brzinu govora, govor tijela..itd. 

�=�D�W�L�P���N�D�N�R���G�M�H�W�H���R�G�U�D�V�W�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���V�H���]�D�K�W�M�H�Y�L���]�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�D���V�H���Q�D���S�U�L�P�M�H�U���G�L�M�H�W�H��

�X�M�X�W�U�R���P�R�U�D���S�U�R�E�X�G�L�W�L���]�D���Y�U�W�L�ü�����R�Q�G�M�H���V�H���R�G���Q�M�H�J�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H�����V�O�X�ã�D�Q�M�H�����]�D�W�L�P���G�R�ÿ�H��

�N�X�ü�L���J�G�M�H���V�H���P�R�U�D���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���G�U�X�J�L�P���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�����G�D�N�O�H���G�L�M�H�W�H���V�H���V�W�D�O�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�����P�L�M�H�Q�M�D�M�X���V�H��

�]�D�K�W�M�H�Y�L���L���S�R�W�U�H�E�H���L���W�R���V�Y�H���V�N�X�S�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���R�G���å�L�Y�ü�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R���S�U�R�F�H�Vuiranje u mozgu.  

A �E�R�O�M�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �J�R�Y�R�U�D���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D���L���U�D�]�Y�R�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���G�M�H�þ�M�R�M���Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���å���V.). 

�=�Q�D�þ�L�� �D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �L�P�D�� �U�D�]�Y�R�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �J�R�Y�R�U�D����motorike i sl. to 

procesuiranje informacija je ometeno a isto tako �U�D�]�Y�R�M�Q�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X�W�M�H�ü�X���L���Q�D���W�R���G�D���V�H���G�L�M�H�W�H���Q�H��

�S�R�Q�D�ã�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �G�R�E�L�� �ã�W�R�� �R�Q�G�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �W�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M��
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�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X�� �N�D�R�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�D�� �P�L�V�O�L���� �H�P�R�F�L�M�D�� �L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 

 

�������â�W�R���E�L�V�W�H���U�H�N�O�L�����N�D�N�R���V�H���U�D�]�Y�R�M�Q�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�V�� �L��

djeteta? 

�������.�D�N�R���E�L�V�W�H���Y�L���R�S�L�V�D�O�L���ã�W�R���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�" 

�������.�R�M�H���V�W�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�Hgulacije primijetili kod svog djeteta? 

������ �.�D�N�R�� �V�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P��

aktivnostima? 

�������8���N�R�M�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�" 

�������.�R�M�L���I�D�N�W�R�U�L���S�U�H�W�K�R�G�H���S�R�M�D�Y�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���H�P�R�F�L�M�D���L�O�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�" 

������ �.�D�N�R�� �E�L�V�W�H�� �R�S�L�V�D�O�L�� �V�Y�R�M�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �W�H�ã�N�R�ü�X�� �L�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L�O�L���H�P�R�F�L�M�D���N�R�G���V�Y�R�J���G�M�H�W�H�W�D�"�� 

�������â�W�R���E�L�V�W�H�� �M�R�ã�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�L���N�D�R���Y�D�å�Q�R���Y�H�]�D�Q�R���X�]���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���N�R�G���Y�D�ã�H�J���G�M�H�W�H�W�D�����D��

da nije postavljeno kroz prethodna pitanja?  

 �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �I�D�]�L�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �L�� �S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Qja rezultata 

�V�O�L�M�H�G�L�� �Q�D�þ�H�O�D�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �N�R�G�H�N�V�D�� �2�G�E�R�U�D�� �]�D�� �H�W�L�N�X�� �X���]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� ���2�G�E�R�U�� �]�D��

etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006).  Po�V�H�E�D�Q�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���þ�O�D�Q�N�D�� ���� �R�Y�R�J�� �N�R�G�H�N�V�D �X�� �G�L�M�H�O�X�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Ärezultati 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�M�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D�� �H�W�L�þ�N�H�� �L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H��

�S�U�D�N�V�H���� �S�R�ã�W�X�M�X�ü�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�³��te kako se podrazumijeva da �³�S�U�L�N�D�]�D�Q�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���R�E�O�L�N�X���G�R�V�O�M�H�G�Q�R���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���W�H��

�Q�L�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�L�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���� �N�U�L�Y�R�W�Y�R�U�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �S�O�D�J�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �U�H�]�X�O�W�D�W�D����

�L�G�H�M�D���� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �L�O�L�� �U�L�M�H�þ�L�� �X�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �S�U�H�G�O�D�J�D�Q�M�D���� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �U�H�Y�L�]�L�M�H�� �L�O�L�� �S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�³�� ���2�G�E�R�U�� �]�Dznanosti i visokom obrazovanju, 2006, str.1-2). �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�V�H�E�Q�D�� �V�H��

�E�U�L�J�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�R�G�L�O�D�� �R�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Ä�S�U�L�� �W�R�P�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�D�P�þ�L�W�L�� �G�U�D�J�R�Y�R�O�M�Q�R��

sudjelovanje svih ispitanika, povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te 

povoljan omjer boljitka/rizika �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�³��(Odbor za znanosti i visokom obrazovanju, 

2006, str.3). 
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3.3.EDUKACIJSKO REHABILITACIJSKI PROGRAM  
 

 3.3.1. �1�D�þ�L�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D 

�3�O�D�Q���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���M�H; 

 A.Inicijalnu procjenu  

 B.Provedbu Edukacijsko - rehabilitacijskog programa 

 �&���3�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�D  

Procjena djeteta odvijala se �W�H�P�H�O�M�H�P�� �Y�H�ü�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �L�� �W�H�P�H�O�M�H�P��

kreiranog testa procjene. 

�3�R�G�U�X�þ�M�H���Y�H�]�D�Q�R���X�]���P�R�W�R�U�L�þ�N�H sposobnosti vrednovalo se; 

�x Standardiziranim testom vizualno - �P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���%�H�H�U�\��Buktenica 

�%�H�H�U�\�� �%�X�N�W�H�Q�L�F�D�� �W�H�V�W�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �M�H��kroz tri testiranja, svaka 2 

mjeseca. 

 

�x Instrumentom �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L�P�]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�3�U�R�F�M�H�Q�D���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���V�H���S�R�P�R�ü�X���N�U�H�L�U�D�Q�R�J���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�R�M�L��

�M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �]�D�G�D�W�N�H�� �S�R�� �X�]�R�U�X�� �Q�D�� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H �V�D�G�U�å�D�Q�H�� �X �9�R�G�L�þ�X�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �L��

�L�]�U�D�G�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �R�G�� �W�U�H�ü�H�� �G�R�� �ã�H�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� ���3�L�ã�W�R�O�M�H�Y�L�ü�� �L��

�0�D�M�X�ã�H�Y�L�ü���� ������������ �W�H�� �L�]�� �V�W�X�G�L�M�H�� �0�L�O�M�R�N�D�]�L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� ���6�L�Q�G�L�N�� �L�� �%�R�E�D�Q���� ��������������

�R�G�D�E�U�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�E�O�D�P�D���L�V�S�L�W�X�M�X���V�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�R�U�Q�M�L�K���L���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� 

Procjena ovim instrumentom provedena je inicijalno i finalno. �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

pojedinog zadatka procjenjuj�H���V�H���Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���/�L�N�H�U�W�R�Y�R�J���W�L�S�D���R�G�������V�W�X�S�Q�M�D���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q�� 

0 - �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�H���P�R�å�H���L�]�Y�U�ã�L�W�L���]�D�G�D�W�D�N�� 

1 - �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�]�� �Y�L�ã�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���� �S�R�S�U�D�W�Q�H�� �N�U�H�W�Q�M�H���� �I�L�]�L�þ�N�X�� �S�R�G�U�ã�N�X����

verbalnu uputu; 

2 - �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�]�� �P�D�Q�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D, popratnih kretnji, uz verbalnu 

�S�R�G�U�ã�N�X�� 

 3 - �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���L�]�Y�U�ã�D�Y�D���]�D�G�D�W�D�N���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L 
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�3�R�G�U�X�þ�M�H samoregulacije vrednovalo se; 

�x Standardiziranim Ages and StagesQuestionaire: Social-Emotional 

Ages and Stages Questionarie proveden je inicijalno i finalno. Ispunjavala ga je majka 

�G�M�H�þ�D�N�D���V���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D�� 

 

�x Inicijalno provedenim polustrukturiranim interv juom 

Osim provedenih testova inicijalno je proveden i polustrukturirani intervju  sa majkom 

�G�M�H�þ�D�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �G�R�E�L�R�� �E�R�O�M�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P��

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D���L�]���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����V���F�L�O�M�H�P���R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���X�O�R�J�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���S�U�L���X�þ�H�Q�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

samoregulacije kao i koncipiranja individualiziranog edukacijsko - rehabilitacijskog 

programa. 

Inicijalni intervju proveden je u domu djeteta kroz razgovor s majkom. Razgovor je planiran s 

unaprijed pripremljenim pitanjima. Intervju je trajao 45 minuta. Majka je odgovorila na sva 

postavljena pitanja, te je razgovor pro�ã�D�R���X���X�J�R�G�Q�R�P���W�R�Q�X�� 

 

 3.3.2. Individualni edukacijsko-rehabilitacijski program  
 

 Edukacijsko - rehabilitacijski program realizirao se u vremenskom periodu od 6 

mjeseci od studenog 2017. do lipnja 2018. Za vrijeme zimskih praznika program se nije 

provodio. Provodio se jednom tjedno u trajanju od 45 minuta u obiteljskom stanu djeteta.  

Odvijao se u posljepodnevnim satima kada je dijete bilo odmorno, u sobi djeteta gdje se ono 

�L�Q�D�ü�H�� �L�J�U�D���� �3�U�R�Y�H�G�H�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�R�� �M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�M�H�å�E�H���� �L�J�U�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�Pa je cilj 

�S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �'�L�R�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D �S�R�V�M�H�G�X�M�H���G�L�M�H�W�H�����G�L�R���M�H���L�]�U�D�ÿ�H�Q���V�D�P�R�V�W�D�Q�R���D���G�L�R���M�H���S�R�V�X�ÿ�H�Q���L�]���.�D�E�L�Q�H�W�D��

�]�D���U�D�Q�X���S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X���(�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R��- rehabilitacijskog fakulteta. 

 Neke aktivnosti za poticanje grube motorike koncipirane su po uzoru na zadatke iz 

�3�U�R�J�U�D�P�D�� �E�D�]�L�þ�Q�H�� �S�H�U�F�Hptivno - �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H ���7�H�R�G�R�U�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �W�H�� �S�U�H�P�D��

�]�D�G�D�F�L�P�D�� �L�]�� �N�Q�M�L�J�H�� �.�U�H�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �U�D�G�R�V�W�� ���9�X�þ�L�Q�L�ü���� ����������, dok su neke samostalno 

�R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H�� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���I�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�N�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H���V�X���]�D�G�D�W�N�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H���S�R���X�]�R�U�X��

na knjig�X���ý�X�G�H�V�Q�H���J�R�G�L�Q�H�����:�D�U�G���3�O�D�W�W�������������������W�D�N�R�ÿ�H�U �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�L�� �L�]�Y�R�U�L����

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �L�P�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�R�P�� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�Q�R�P�� �R�N�R�O�L�Q�R�P, 
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programom se nastojalo motivirati dijete za sudjelovanje u istom. Aktivnosti su osm�L�ã�O�M�H�Q�H���X��

�V�N�O�D�G�X���V���G�R�E�L���L���L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D���G�M�H�W�H�W�D���S�D���W�D�N�R���S�U�R�J�U�D�P���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�J�U�H���X���þ�L�M�R�M���S�R�]�D�G�L�Q�L���M�H��

�S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L (�R�S�ü�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D����

koordinacija oko ruka i �R�N�R���Q�R�J�D�����P�R�W�R�U�L�þ�N�R���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H���L�W�G��) �L���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�����þ�H�N�D�Q�M�H���N�D�G�D���W�R��

situacija zahtjeva, po�ã�W�L�Y�D�Q�M�H�� �U�H�G�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�����P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D����

strpljenje itd.). Prilikom svakog termina nastojalo se pola vremena obuhvatiti aktivnosti 

vezane uz grubu motoriku a u drugoj polovici vremena aktivnosti vezane za finu motoriku. 

 �2�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H���� �]�D�G�D�F�L���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�J�U�H�� �V�D�G�U�å�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H��

samoregulacije. Podaci dobiveni iz inicijalne procjene ASQ SE upitnikom i intervjua 

provedenog sa majkom �G�M�H�þ�D�N�D��dali su j�D�V�Q�L�M�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� 

Slijedom toga, dijete je u aktivnostima imalo zadatak �þ�H�N�D�W�L�� �N�D�G�D�� �W�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�D����

�S�R�ã�W�L�Y�D�W�L���U�H�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���N�U�R�]���X�þ�H�Q�M�H�����M�D���S�D���W�L�����R�E�U�D�]�F�D �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����2�K�U�D�E�U�L�Y�D�O�R��ga se da inicira, 

�R�G�U�å�D�Y�D�� �L�O�L���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �3�R�W�L�F�D�O�R�� �J�D�� �V�H�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�X��

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Q�D�� �V�W�U�S�O�M�H�Q�M�H�� �L �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D��

�G�L�M�H�W�H�� �W�H�ã�N�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �U�X�W�L�Q�D���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�U�L�þ�D�O�L�� �V�P�R�� �ã�W�R�� �ü�H�P�R�� �U�D�G�L�W�L taj 

dan, kako bi se upoznao s rasporedom aktivnosti. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �U�D�G�L�O�R�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X��

emocija�����=�D�G�D�W�D�N���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���V�D�G�U�å�D�Y�D�R���M�H primjerice �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D���S�D�S�L�U�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�H��

situacije kojima je dijete trebalo pridru�å�L�W�L�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�X�� �H�P�R�F�L�M�X���� �2�Y�D��igra se kroz razgovor 

�S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�D�� �V�D�� �Q�H�N�L�P�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �G�L�M�H�W�H�� �W�D�N�R��

�P�R�J�O�R�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �L�O�L�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�O�R�� Isto tako, ukoliko se dogodilo da djetetu neka aktivnost nije 

polazila od ruke te su �V�H�� �S�R�þ�H�O�L�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�W�L�� �]�Q�D�N�R�Y�L�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �O�M�X�W�Q�M�H���� �S�U�X�å�H�Q�� �P�X�� �M�H��

�Y�H�U�E�D�O�Q�L�� �S�R�W�L�F�D�M�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �'�M�H�W�H�W�X�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�� �G�D�� �Y�L�G�L�P�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D���� �]�D�W�L�P�� �J�D�� �V�H��

usmjeravalo da se uz smanjen izazov �L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �Y�U�D�W�L�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �W�H�� �G�D�� �J�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �G�R�Y�U�ã�L�� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���G�R�J�R�Y�R�U�X���V�D���P�D�M�N�R�P���G�M�H�W�H�W�X���V�X���L�]�U�D�ÿ�H�Q�H���V�O�L�þ�L�F�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�D�P�M�H�Q�V�N�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��u 

obliku privjeska koje �R�Q�R���X�]���S�R�P�R�ü���U�R�G�L�W�H�O�M�D���P�R�å�H���R�G�D�E�U�D�W�L���X���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���N�D�G�D���M�H���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R��

ili ljuto kao strategiju za samosmirivanje �L�� �N�D�R�� �S�R�P�R�ü�� �S�U�L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D. Majka 

djeteta bila je samoinicijativno �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �H�Gukacijsko rehabilitacijski program 

�N�D�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�þ�� �L�O�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �X�� �L�J�U�L����Tako joj se �Q�D�V�W�R�M�D�O�D�� �R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�W�L�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �X�O�R�J�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�S�R�M�D�Y�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�H�� �V�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�O�D potrebna upornost i 

�V�W�U�S�O�M�H�Q�M�H�����V�P�L�U�H�Q�R�V�W���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X���Q�R�ã�H�Q�M�X���V�D���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���N�R�G���G�M�H�W�H�W�D�� 

 Unutar programa poticanja grubih i finih �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H���V�X���N�R�P�S�R�Q�H�W�H��

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���N�R�M�H���M�H���R�G�U�H�ÿena aktivnost poticala. 
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3.3.2.1. Program za poticanje grube motorike  
Tablica 4 Program za poticanje grube motorike  

CILJEVI 
�3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���R�S�ü�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L��

�G�L�Q�D�P�L�þ�N�H���L���V�W�D�W�L�þ�N�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H��

koordinacije oko-noga i oko ruka, bolje 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�R�V�W�R�U�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�����E�U�å�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�R��

reagiranje, pravilna koordinacija pokreta, hodanje 

po ravnoj liniji, stajanje na dominantnoj nozi 3-5 

�V�H�F�������V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���S�R�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���P�M�H�V�W�X�����V�X�Q�R�å�Q�R��

�V�N�D�N�D�Q�M�H���Q�D�S�U�L�M�H�G�����W�U�þ�D�Q�M�H s gornjim dijelom tijela 

�Q�D�J�Q�X�W�L�P���Q�D�S�U�L�M�H�G�����ã�X�W�L�U�D�Q�M�H���Q�H�S�R�P�L�þ�Q�H���O�R�S�W�H����

�K�Y�D�W�D�Q�M�H���X���Y�L�V�L�Q�L���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D�����J�D�ÿ�D�Q�M�H���F�L�O�M�D���Q�D��

udaljenosti od 2 m 

�8�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�����Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���þ�H�N�D�Q�M�D���N�D�G�D��

�W�R���V�L�W�X�D�F�L�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D�����X�þ�H�Q�M�H���S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�D���U�H�G�D��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���N�U�R�]���X�þ�H�Q�M�H����ja pa ti" obrasca 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����S�R�W�L�F�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�W�U�S�O�M�H�Q�M�D�������U�D�]�Y�R�M��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�H 

AKTIVNOSTI  �3�R�N�U�H�W�L���N�U�H�W�D�Q�M�D�����Y�M�H�å�E�H���K�R�G�D�Q�M�D�����W�U�þ�D�Q�M�D�����V�N�D�N�D�Q�M�D����

�S�R�N�U�H�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����S�R�N�U�H�W�L���E�D�U�D�W�D�Q�M�D��

predmetima (kotrljanje, bacanje i hvatanje) 

SREDSTVA �6�D�P�R�O�M�H�S�O�M�L�Y�D���W�U�D�N�D�����R�E�U�X�þ�L�����X�å�H�����þ�X�Q�M�H�Y�L�����J�U�H�G�D����

senzorne podlo�J�H�����V�O�L�N�R�Y�Q�L�F�D�����O�R�S�W�D�����þ�X�Q�M�L�ü�L���]�D��

kuglanje 

METODE RADA �'�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�D�����Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����S�R�W�L�F�D�Q�M�H�����Y�R�ÿ�H�Q�M�H�����L�J�U�D����

generalizacija 
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OBLICI RADA Individualno 

VRIJEME 

�3�5�2�9�2���(�1�-�$ 

20 min 

OPIS AKTIVNOSTI - �9�M�H�å�E�H���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H��

�N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q�H���X���R�E�O�L�N�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�O�L�J�R�Q�D���N�R�M�H��

dijete prelazi uz prethodnu demonstraciju i po 

�S�R�W�U�H�E�L���Y�R�ÿ�H�Q�M�H�����S�R�O�L�J�R�Q�L���V�D�G�U�å�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

- Hodanja po zadanoj ravnoj liniji 

���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���R�N�R���Q�R�J�D�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�D��

ravnot�H�å�D�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W������ �G�L�M�H�W�H���W�U�H�E�D���S�U�L�M�H�ü�L��

�S�U�H�N�R���W�U�D�N�H���]�D�O�M�H�S�O�M�H�Q�H���Q�D���S�R�G���V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��

�Q�R�J�X���L�V�S�U�H�G���Q�R�J�H���U�D�ã�L�U�H�Q�L�K���U�X�N�X 

- Hodanja preko prepreka (prostorna 

orijentacija, "ja pa ti" obrazac); dijete 

�W�U�H�E�D���S�U�H�N�R�U�D�þ�L�W�L���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�H��

postavljene na visinu od 30 cm. 

- S�X�Q�R�å�Q�R�J���V�N�D�N�D�Q�M�D���L�]���R�E�U�X�þ�D���X���R�E�U�X�þ��

���R�S�ü�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D, "ja pa ti" obrazac) 

- Poskakivanje zadani broj puta na mjestu 

���R�S�ü�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� 

- �3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��- ''hodanje na sve 4'' ispod 

prepreka���R�S�ü�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� 

- �=�D�R�E�L�O�D�å�H�Q�M�D���þ�X�Q�M�H�Y�D���W�U�þ�D�Q�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X��

njih u cik-cak liniji (prostorna 

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�����P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�U�H�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�M�H����

"ja pa ti" obrazac) 

- Hodanje po gredi uz 

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� 

 

- �+�R�G�D�Q�M�H���R�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D��
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���S�U�R�V�W�R�U�Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�����P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

kontrola); primjerice �K�R�G�D�M�P�R���N�D�R���å�D�E�D����

�K�R�G�D�M�P�R���N�D�R���P�H�G�R�����K�R�G�D�M�P�R���N�D�R���P�D�þ�N�D������ 

 

- �+�R�G�D�Q�M�H���S�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�G�O�R�J�D�P�D�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� 

 

- Igra "Dan-�Q�R�ü�������N�D�G�D���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U��

�N�D�å�H�����G�D�Q�����G�L�M�H�W�H���W�U�H�E�D���X�V�W�D�W�L�����N�D�G�D���N�D�å�H�����Q�R�ü����

�G�L�M�H�W�H���W�U�H�E�D���þ�X�þ�Q�X�W�L�����E�U�]�L�Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

reagiranja, ravno�W�H�å�D�����þ�H�N�D�Q�M�H���N�D�G�D���W�R���V�L�W�X�D�F�L�M�D��

zahtjeva, pozornost�����P�R�W�R�U�L�þ�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�D) 

 

- Stajanje na mjestu i doticanje nogom trakom 

�R�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���F�U�W�L�F�D���Q�D���S�R�G�X�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�D����

�S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���O�L�Q�L�M�H���W�L�M�H�O�D����

koordinacija oko noga, pozornost) 

 

- Stajanje na mjestu, za�W�Y�R�U�H�Q�L�K���R�þ�L�M�X�����W�D�N�R���G�D��

�S�H�W�D���G�H�V�Q�H���Q�R�J�H���G�R�W�L�ü�H���S�U�V�W�H���Q�D���O�M�H�Y�R�M���Q�R�]�L����

�U�X�N�H���V�X���X�]���W�L�M�H�O�R�����]�D�G�D�W�D�N���M�H���S�R�N�X�ã�D�W�L���R�V�W�D�W�L���X��

�S�R�O�R�å�D�M�X���ã�W�R���G�X�å�H�����V�W�D�W�L�þ�N�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D����

pozornost�������P�R�W�R�U�L�þ�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�D) 

 

- Igra "Crvena kraljica"; edukacijski 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U���V�W�R�M�L���R�N�U�H�Q�X�W���O�H�ÿima prema 

�G�M�H�W�H�W�X�����G�R�N���R�Q���L�]�J�R�Y�D�U�D���U�H�þ�H�Q�L�F�X���������F�U�Y�H�Q�D��

�N�U�D�O�M�L�F�D���������������G�L�M�H�W�H���S�R�O�D�N�R���N�R�U�D�þ�D���S�U�H�P�D��

�Q�M�H�P�X�����Q�D�N�R�Q���ã�W�R���G�L�M�H�W�H���þ�X�M�H���U�L�M�H�þ���W�U�L�����L���Q�D�N�R�Q��

�ã�W�R���V�H���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U���R�N�U�H�Q�H���S�U�H�P�D��

njemu mora se na mjestu "zalediti"(brzina 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W,  

�P�R�W�R�U�L�þ�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�D) 

 

- �ý�L�W�D�Q�M�H���N�U�D�W�N�H�����G�M�H�W�H�W�X���S�R�]�Q�D�W�H���V�O�L�N�R�Y�Q�L�F�H����
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�N�D�G�D���þ�X�M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�X���U�L�M�H�þ����

�S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���
�
�P�D�þ�N�D�
�
���P�R�U�D���L�]�Y�H�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D���V�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G��

�R�G�U�H�G�L�O�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���V�N�R�þ�L�W�L�����S�O�M�H�V�Q�X�W�L���U�X�N�D�P�D��

(moto�U�L�þ�N�R���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� 

 

- �â�X�W�L�U�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���X���J�R�O���Q�D�����������V�D�G�����R�S�ü�D��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�����þ�H�N�D�Q�M�H���N�D�G�D���W�R���V�L�W�X�D�F�L�M�D��

zahtjeva, pozornost, strpljenje, "ja pa ti" 

�R�E�U�D�]�D�F�����S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���U�H�G�D�� 

 

- �'�R�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���O�R�S�W�H�� 

- Edukacijski rehabilitator i dijete 

�R�N�U�H�Q�X�W�L���V�X���O�H�ÿ�L�P�D��jedno prema 

drugome; prvo si dodaju loptu iznad 

�J�O�D�Y�H���]�D�W�L�P���V�H���O�R�S�W�D���G�R�G�D�M�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�U�D�ã�L�U�H�Q�L�K���Q�R�J�X���V�D�J�L�Q�M�X�ü�L���V�H���S�U�H�P�D��

�Q�D�S�U�L�M�H�G�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�����R�S�ü�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D. 

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�������P�R�W�R�U�L�þ�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�D) 

 

- Kotrljanje lopte; 

- Dijete sjedi na podu, nasuprot njega je 

edukacijski rehabilitator, noge su im 

�U�D�ã�L�U�H�Q�H���X���V�W�U�D�Q�X�����R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q���S�U�R�V�W�R�U������

zadatak je zakotrljati loptu prema 

edu.reh, i obrnuto( krenuti s udaljenosti 

�R�G�����P�����]�D�W�L�P���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L���U�D�]�P�D�N���L�]�P�H�ÿ�X��

edu.reh i djeteta) (spretnost ruku, 

koordinacija oko ruka�������P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

kontrola, pozornost) 

- �'�L�M�H�W�H���þ�X�þ�L���Q�D���S�R�G�X�����L�V�S�U�H�G���Q�M�H�J�D���Q�D��

�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G�����P���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���V�X���þ�X�Q�M�L�ü�L��

za kuglanje, zadatak djeteta je zakotrljati 

�O�R�S�W�X���L���V�U�X�ã�L�W�L���ã�W�R���Y�L�ã�H���þ�X�Q�M�L�ü�D�����V�S�U�H�W�Q�R�V�W��
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ruku, koordinacija oko ruka, preciznost) 

 

- Bacanje i hvatanje lopte; 

- Bac�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���X���F�L�O�M���X�G�D�O�M�H�Q�����P�����R�S�ü�D��

koordinacija, koordinacija oko ruka, 

spretnost ruku, preciznost, pozornost, 

���M�D���S�D���W�L�����R�E�U�D�]�D�F�����S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���U�H�G�D�� 

- �+�Y�D�W�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���X���Y�L�V�L�Q�L���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D��

("poput �N�O�L�M�H�ã�W�D���������R�S�ü�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D����

koordinacija oko ruka, spretnost ruku, 

preciznost, pozornost) 
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3.3.2.2.Program za poticanje fine motorike 
Tablica 5 Program za poticanje fine motorike 

CILJEVI  
Poticanje razvoja fine motorike, r�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H���ã�D�N�H��

i �S�U�V�W�L�M�X���� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �K�Y�D�W�D�� �R�O�R�Y�N�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

grafomotornih sposobnosti, koordinacije oko ruka, poticanje 

�Y�L�]�X�D�O�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���L���Y�L�]�X�D�O�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H 

�8�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �þ�H�N�D�Q�M�D�� �N�D�G�D�� �W�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D��

�]�D�K�W�M�H�Y�D�����X�þ�H�Q�M�H���S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�D���U�H�G�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����N�U�R�]���X�þ�H�Q�M�H�����M�D���S�D��

�W�L���� �R�E�U�D�V�F�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�W�U�S�O�M�H�Q�M�D���� �� �U�D�]�Y�R�M��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�H 

AKTIVNOSTI  �9�M�H�å�E�H�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�N�R�� �U�X�N�D�� �L�� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H����

�Y�M�H�å�E�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�N�H���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H��

�Y�L�]�X�O�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H 

SREDSTVA Plastelin, puzzle i umetaljke, �N�R�F�N�H���� �N�R�O�D�å�� �S�D�S�L�U���� �S�H�U�O�L�F�H����

�N�R�Q�R�S�����ã�N�D�U�H�����S�R�P�S�R�Q�L�����P�D�J�Q�H�W�L�����Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�H�����V�S�D�M�D�O�L�F�H�����N�Y�D�þ�L�F�H 

METODE RADA �'�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�D���� �Y�M�H�å�E�D���� �L�J�U�D���� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H����

�S�R�G�U�ã�N�D�����J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�D 

OBLICI RADA Individualno 

�9�5�,�-�(�0�(���3�5�2�9�2���(�1�-�$ 20 min 
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OPIS AKTIVNOSTI -�3�O�D�V�W�H�O�L�Q�����R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�����J�O�L�V�W�H�������U�D�]�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���X�]���S�R�P�R�ü���P�R�G�O�L����

�Q�R�å�L�ü�D�����Y�D�O�M�N�D�����I�L�Q�D���P�R�W�R�U�L�N�D�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W�����þ�H�N�D�Q�M�H���Q�D���U�H�G�� 

-Puzzle i umetaljke (koordinacija oko-ruka, pozornost, 

�Y�L�]�X�D�O�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� 

-�,�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D�� �G�L�G�D�N�W�L�þ�N�D�� �N�Q�M�L�J�D���� �R�W�N�D�S�þ�D�Q�M�H�� �L�� �]�D�N�D�S�þ�D�Q�M�H��

�J�X�P�E�D�� �L�� �S�D�W�H�Q�W�D���� �V�N�L�G�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �N�Y�D�þ�L�F�D�� �L�� �V�O���� ���I�L�Q�D��

�P�R�W�R�U�L�N�D���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �R�N�R�� �U�X�N�D���� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

integracija, pozornost, strpljenje) 

-�6�O�D�J�D�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �S�U�H�G�O�R�ã�N�X�� ���Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D����

koordinacija oko ruka, pozornost, strpljenje);  

-�=�D�G�D�W�D�N�� �G�M�H�W�H�W�D�� �M�H�� �V�O�R�å�L�W�L�� �U�D�]�G�Y�R�M�H�Q�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�H��

�G�L�M�H�O�R�Y�H���X���å�L�Y�R�W�L�Q�M�X���S�U�H�P�D���]�D�G�D�Q�R�M���V�O�L�F�L 

-�(�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�� �V�O�R�å�L�� ��-3 kocke prema 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �U�H�G�R�V�O�M�H�G�X�� ���M�H�G�Q�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�X�� �L�� �V�O�������� �]�D�G�D�W�D�N��

�G�M�H�W�H�W�D���M�H���G�D���S�R�Q�R�Y�L���]�D�G�D�Q�L���S�U�H�G�O�R�å�D�N 

-�6�O�D�J�D�Q�M�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� �ã�W�D�S�L�ü�D�� �]�D�� �X�ã�L�� �þ�L�M�L�� �V�X�� �N�U�D�M�H�Y�L��

�R�E�R�M�D�Q�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �E�R�M�D�P�D�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�N�R�Y�Q�L��

�S�U�H�G�O�R�å�D�N�� 

 

-�.�R�O�D�å�� �S�D�S�L�U���� �S�U�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �þ�H�V�W�L�W�N�H�� �]�D�� �%�R�å�L�ü/Duge; kidanje 

�N�R�P�D�G�L�ü�D�� �S�D�S�L�U�D�� �L��lijepljenje �X�Q�X�W�D�U�� �L�V�S�U�L�Q�W�D�Q�R�J�� �S�U�H�G�O�R�ã�N�D��

bora/�N�L�G�D�Q�M�H�� �N�R�P�D�G�L�ü�D�� �S�D�S�L�U�D�� �L��lijepljenje �X�Q�X�W�D�U�� �S�U�H�G�O�R�ã�N�D��

Duge, na svakom duginom kraku obojan je dio kako bi dijete 

�]�Q�D�O�R�� �N�R�M�X�� �E�R�M�X�� �N�R�O�D�å�D�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �]�D�� �N�R�M�L�� �N�U�D�N (fina motorika, 

pozornost, strpljenje, vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D) 

-Nizanje oblika na konop; nizanje prema obliku ili boji, 

nizanj�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �R�E�O�L�N�D���Y�L�]�X�D�O�Q�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

integracija, koordinacija oko- ruka, pozornost, strpljenje) 

-�%�R�M�D�Q�M�H���V�O�L�N�H���S�D�X�N�D�����X�P�H�W�D�Q�M�H���ã�S�D�J�H���X���U�X�S�L�F�H�� �Q�D���R�N�Y�L�U���N�U�X�J�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��redoslijedom - ���S�O�H�W�H�Q�M�H�� �P�U�H�å�H���� ���Y�L�]�X�D�O�Q�R-
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�P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�����N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���R�N�R- �U�X�N�D�����J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

sposobnosti, poticanje pravilnog hvata olovke, pozornost, 

strpljenje) 

-�5�D�G�Q�L�� �O�L�V�W�L�ü�L���� �*�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�N�D���� ���S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �K�Y�D�W�D��

�R�O�R�Y�N�H���� �J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Noordinacija oko ruka, 

�Y�L�]�X�D�O�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W, strpljenje) 

-�3�R�Y�H�å�L���S�U�H�G�Q�M�L���L���]�D�G�Q�M�L���G�L�R���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�����S�U�R�Q�D�ÿ�L���U�D�]�O�L�N�X 

-�'�R�Y�U�ã�L���F�U�W�H�å 

-�3�U�D�ü�H�Q�M�H���O�L�Q�L�M�D 

-�6�S�D�M�D�Q�M�H���W�R�þ�N�L�F�D 

-Labirinti 

 

-�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �V�O�D�P�N�L�� �N�U�R�]�� �U�X�S�H�� �Q�D�� �S�R�V�X�G�L�F�L�� ���Y�L�]�X�D�O�Q�R-

�P�R�W�R�U�L�þ�N�D��integracija, koordinacija oko ruka, pozornost, 

�V�W�U�S�O�M�H�Q�M�H�����S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���U�H�G�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� 

 -�,�J�U�D�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D�� �P�R�U�V�N�L�K�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�L�K�� �Q�D�� �P�D�J�Q�H�W�H��

���Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �R�N�R-ruka, 

�S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���U�H�G�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����þ�H�N�D�Q�M�H���N�D�G�D���W�R���V�L�W�X�D�F�L�M�D���]�Dhtjeva) 

-�6�Q�M�H�J�R�Y�L�ü���L���V�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���S�R�P�S�R�Q�D�����S�U�Y�R���S�U�V�W�L�P�D�����R�Q�G�D���Y�H�O�L�N�R�P��

�S�L�Q�F�H�W�R�P���� �V�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �N�X�J�O�L�F�D�� �S�R�� �E�R�M�L���� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� ���I�L�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�N�D����

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �R�N�R�� �U�X�N�D���� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D����

�V�W�U�S�O�M�H�Q�M�H�����S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���U�H�G�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� 

-Bingo; skupljanje kuglica i stavljanje u bubanj  (fina 

�P�R�W�R�U�L�N�D���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �R�N�R�� �U�X�N�D���� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�����V�W�U�S�O�M�H�Q�M�H�����S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H���U�H�G�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� 

-�'�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �L�J�U�D���� �6�Y�D�N�L�� �L�J�U�D�þ�� �G�R�E�L�M�H�� �S�O�R�þ�X�� �V�� �S�U�H�G�O�R�ã�F�L�P�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �J�H�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �R�E�O�L�N�D���� �R�Q�D�M�� �W�N�R�� �M�H�� �Q�D�� �Uedu baca 

�N�R�F�N�L�F�X���N�R�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���R�E�O�L�N���L���E�R�M�X�����]�D�G�D�W�D�N���L�J�U�D�þ�D���M�H��

�S�U�R�Q�D�ü�L�� �]�D�G�D�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �E�R�M�H�� �L�� �V�W�D�Y�L�W�L�� �J�D�� �Q�D�� �S�O�R�þ�X���� �W�N�R��

�S�U�L�M�H���V�O�R�å�L���S�O�R�þ�X���S�R�E�M�H�G�Q�L�N�� �M�H ���Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D, 

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���R�N�R���U�X�N�D�����I�L�Q�D���P�R�W�R�U�L�N�D�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W�����þ�H�N�D�Q�M�H���Nada 
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�W�R���V�L�W�X�D�F�L�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D�����X�þ�H�Q�M�H�����M�D���S�D���W�L�����R�E�U�D�V�F�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 

-�/�L�F�D�� �L�� �V�S�D�M�D�O�L�F�H���� �3�U�L�G�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�S�D�M�D�O�L�F�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �E�R�M�D�� �Q�D��

izrezane oblike istih boja, skidanje spajalica �S�U�L�N�Y�D�þ�H�Q�L�K na 

lica, stavljanje spajalica (koordinacija oko ruka, vizualno 

�P�R�W�R�U�L�þ�Na integracija, �S�R�]�R�U�Q�R�V�W���� �þ�H�N�D�Q�M�H�� �N�D�G�D�� �W�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D��

zahtjeva) 

-�5�H�]�D�Q�M�H�� �ã�N�D�U�D�P�D���� �â�L�ã�D�Q�M�H�� �ã�N�D�U�D�P�D�� �S�D�S�L�U�Q�D�W�H�� �N�R�V�H���� �U�H�]�D�Q�M�H��

ravne linije nacrtane na papiru (koordinacija oko ruka, fina 

�P�R�W�R�U�L�N�D���� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W���� �V�W�U�S�O�M�H�Q�M�H���� �X�þ�H�Q�M�H�� ���M�D�� �S�D�� �W�L���� �R�E�U�D�V�F�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

-Nalje�S�Q�L�F�H���� �]�D�G�D�W�D�N�� �G�M�H�W�H�W�D�� �M�H�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �Q�D�O�M�H�S�Q�L�F�X�� �L��

�]�D�O�M�H�S�L�W�L�� �M�H�� �Q�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� ���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �R�N�R�� �U�X�N�D����

�Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D���� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W���� �X�þ�H�Q�M�H�� ���M�D�� �S�D�� �W�L����

�R�E�U�D�V�F�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 
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3.3.3.3.Aktivnosti za poticanje grube motorike 
�6�O�M�H�G�H�ü�H��slike pri�N�D�]�X�M�X���S�U�L�P�M�H�U�H���Q�H�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Y�M�H�å�E�L���]�D��poticanje grube motorike. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Slika 1. �3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�����K�R�G�D�Q�M�H���Q�D���V�Y�H������ 

Slika 3. �+�R�G�D�Q�M�H���R�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D 

Slika 2. �+�R�G�D�Q�M�H���S�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�G�O�R�J�D�P�D 

Slika 4.  �5�X�ã�H�Q�M�H���þ�X�Q�M�L�ü�D 

�6�O�L�N�D�����������6�X�Q�R�å�Q�R���V�N�D�N�D�Q�M�H���L�]���R�E�U�X�þ�D��
�X���R�E�U�X�þ 
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Slika 6. Dodavanje lopte iznad glave �6�O�L�N�D���������'�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�X 
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3.3.3.4.Aktivnosti za poticanje fine motorike 
�6�O�M�H�G�H�ü�H���V�O�L�N�H���S�U�L�N�D�]�X�M�X���S�U�L�P�M�H�U�H���Q�H�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Y�M�H�å�E�L���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���I�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�N�H�� 

 

 

 

 

 

  
Slika 8.,9.,10�����,�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D���G�L�G�D�N�W�L�þ�N�D���V�O�L�N�R�Y�Q�L�F�D 

Slika 1�������6�O�D�J�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���S�U�H�P�D���S�U�H�G�O�R�ã�N�X 
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Slika 12. �.�R�O�D�å���S�D�S�L�U�����L�]�U�D�G�D���G�X�J�H 

Slika 13. Nizanje oblika na konop 

Slika 14. �3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���V�O�D�P�N�L���N�U�R�]��
posudicu s rupama 

Slika 15. Bojanje pauka; 
�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�R�Q�R�S�D���N�U�R�]���U�X�S�H - 

���S�O�H�W�H�Q�M�H���P�U�H�å�H�� 
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Slika 16., 17., 18., 19., 20., 21., 22. 
�5�D�G�Q�L�� �O�L�V�W�L�ü�L���� �3�U�D�ü�H�Q�M�H�� �O�L�Q�L�M�D����
�]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�����G�R�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�O�L�N�H 
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Slika 23.  Igra hvatanja morskih 
�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���P�D�J�Q�H�W�R�P 

Slika 24. Skupljanje pomopna i "punjenje" 
�V�Q�M�H�J�R�Y�L�ü�D 

Slika 25. �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�D���L�J�U�D��
prepoznavanja oblika 
dobivenih kockicom; 

stavljanje dobivenih oblika na 
�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���P�M�H�V�W�R���Q�D���S�O�R�þ�L 

Slika 26. Skidanje spajalica sa krugova, 
�S�U�L�G�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H���V�S�D�M�D�O�L�F�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���E�R�M�H��

krugu iste te boje 
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Slika 27., 28. Rezanje 
�ã�N�D�U�D�P�D 

Slika 29., 30., 31.  Naljepnice 
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Slika 32., 33., 34., 35.  Zadatak s 
prepoznavanjem emocija 

Slika 36., 37., 
38., 39.,  40. 
Strategije za 

samosmirivanje 
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3.4. METODE OBRADE PODATAKA  
 

 3.4.1.KVANTITATIVNA OBRADA  

Rezultati kvantitativnog dijela �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���V�X���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�P���V�W�D�W�L�V�W�L�N�R�P���� 

 

 3.4.2.KVALITATIVNA OBRADA  

3.4.2.1. Polustrukturirani intervju 

 Podaci prikupljeni polustrukturiranim intervjuom prvo su transkribirani a zatim 

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �P�H�W�R�G�R�P�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �5�L�M�H�þ�� �M�H�� �R�� �P�H�W�R�G�L�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D���� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�� �L��

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D���R���R�E�U�D�V�F�L�P�D�����W�H�P�D�P�D�����X���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D�����2�Q�D���M�H���R�S�L�V�Q�D���L���V�W�R�J�D���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D 

�G�H�W�D�O�M�D�Q�� �R�S�L�V�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�W�L�Y�Q�D�� �M�H�U�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�D�V�S�H�N�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H�� �W�H�P�H�� ���*�X�H�V�W���� �0�D�F�4�X�H�H�Q�� �L�� �1�D�P�H�\���� ���������� �S�U�H�P�D�� �0�L�U�R�V�D�Y�O�M�H�Y�L�ü���� ����������

�S�U�H�P�D���.�X�E�X�U�D�ã�������������������� 

Podaci su se analizirali postupkom kodiranja putem slje�G�H�ü�L�K�� �N�R�U�D�N�D���� ������ 

�þ�L�W�D�Q�M�H�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J�� �W�H�N�V�W�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �������� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �N�R�G�L�U�D�Q�M�D�� ���Y�D�å�Q�L�K 

�L�]�M�D�Y�D������ �������� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �N�R�G�R�Y�D�� ���U�H�þ�H�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �E�L�W�� �L�]�M�D�Y�H������ �������� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H��

potkategorije�������������R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�H��potkategoriji (Kubu�U�D�ã���������������� 

 

Tablica 6 �3�U�L�P�M�H�U���W�L�M�H�N�D���N�R�G�L�U�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D���]�D���������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�â�W�R���E�L�V�W�H���U�H�N�O�L���R���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���Y�D�ã�H�J���G�M�H�W�H�W�D���ã�W�R���V�X���Q�M�H�J�R�Y�H��
�M�D�N�H���V�W�U�D�Q�H���D���ã�W�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�"�³ 

TEMA: Karakteristike djeteta  

IZJAVE 
SUDIONIKA  

 

KODOVI  
 

PODKATEGORIJE  
 

KATEGORIJA  
 
 

 

�Ä�-�D�N�R���M�H���V�Q�D�O�D�å�O�M�L�Y�����]�D��
sebe je jako 

�S�D�P�H�W�D�Q�����ã�W�R���K�R�ü�H���W�R��
�G�R�E�L�M�H���³�� 

,,Izrazito je uporan.'' 

 
 
 
Jake strane djeteta 
su 

�V�Q�D�O�D�å�O�M�L�Y�R�V�W����
upornost- izbori se 

�]�D���R�Q�R���ã�W�R���å�H�O�L�� 
Veselo je i sretno 

 
 

 
 

 
 

Jake strane djeteta 
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,,Jako je veseo, on je 
stvarno sretno dijete.'' 

�����1�L�M�H���]�O�R�S�D�P�W�L�O�R�«��
Brzo sve negativno 

zaboravi i za 10 minuta 
ne zna ni na koga se 

naljutio.'' 
 

dijete. Brzo 
zaboravi na koga se 
�L���]�D�ã�W�R���O�M�X�W�L�R�����Q�L�M�H��

zlopamtilo. 

 
 
 

Emocionalne reakcije 
djeteta 

 

,,Ima burne emocije.'' 

�����3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�X���]�Q�D�þ�L��
vezane uz 

�G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�X�«�P�R�W�R�U�L�þ�N�R��
planiranje, motorika, 

�W�R�Q�X�V���P�L�ã�L�ü�D�����L���W�D��
samoregulacija.'' 

 

 
�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

samoregulacije 
su burne emocije, 
�R�W�H�å�D�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�R��

planiranje, 
oslabljen tonus 

�P�L�ã�L�ü�D�� 

 
 

 
 
 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V��
emocijama i u 
funkcioniranju 

djeteta 
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4. �5�(�=�8�/�7�$�7�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$���,���5�$�6�3�5�$�9�$ 

4.1. REZULTATI KVANTITATIVNE OBRADE PODATAKA  
 

 4.1.1.Rezultati Beery-Buktenica testa vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H 

Na grafikonu 1 prikazani su rezultati na testovima vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Lntegracije, 

�Y�L�]�X�D�O�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���N�U�R�]���W�U�L���W�R�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H.  

  

Grafikon 1 Rezultati na testovima vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�����Y�L�]�X�D�O�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���L��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H 

�,�]���J�U�D�I�L�þ�N�R�J���S�U�L�N�D�]�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H���G�D�� �M�H���G�M�H�þ�D�N���S�U�L���V�Y�D�N�R�P��testiranju postizao bolje rezultate od 

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�����7�L�P�H���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���K�L�S�R�W�H�]�D���+�������� 

 

�������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D 

Rezultati dobiveni kreiranim �,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���X��

slj�H�G�H�ü�R�M�� �W�D�E�O�L�F�L���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���J�R�U�Q�M�L�K�� �L���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���ü�H���E�L�W�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���J�U�D�I�L�þ�N�L�� �L���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L��

deskriptivnom statistikom. 
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Tablica 7 Rezultati na varijablama g�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D 

�*�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�R�U�Q�M�L�K���L���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D 

�%�U�R�M�� �L�� �ã�L�I�U�D��
varijable 

Inicijalno Finalno 

1. HPGBP 1 2 

2. STNDN 1 3 

3. PONJN 1 2 

4. SNSSIP 1 2 

5. TNPSN 1 3 

�������â�8�7�1�/ 1 3 

7. HVAPR 1 3 

8. BACLO 1 2 
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4.1.2.1. �*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���S�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D 
 

 

Grafikon 2 Rezultati na varijablama HPGBP (Hoda 1-�����P�H�W�U�D���S�R���J�U�H�G�L���ã�L�U�R�N�R�M���������F�P���E�H�]��

padanja) i STNDN (Stoji na dominantnoj nozi 3-5 sekundi). 

�*�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �+�R�G�D�Q�M�H�� ��-2 �P�H�W�U�D�� �S�R�� �J�U�H�G�L�� �ã�L�U�R�N�R�M�� ������ �F�P�� �E�H�]��

padanja (HPGBP) u inicijalnom mjerenju dobiven 1 �E�R�G���ã�W�R��prema kriterijima procjene �]�Q�D�þ�L��

da je �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�]�Y�U�ã�L�R�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�]�� �Y�L�ã�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D i druge popratne kretnje pri �þ�H�P�X�� �P�X�� �M�H��

�S�U�X�å�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���X���Y�L�G�X���I�L�]�L�þ�N�R�J���Y�R�ÿ�H�Q�M�D i verbalne upute. �'�D�N�O�H�����G�M�H�þ�D�N���V�H���S�R�S�H�R���Q�D���J�U�H�G�X���X�]��

�I�L�]�L�þ�N�R�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H���� �W�H�ã�N�R�� �M�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�R�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �M�H�� �P�D�K�D�R�� �U�X�N�D�P�D���� �E�L�R�� �M�H�� �M�D�N�R��

nesiguran. Za razliku od inicijalnog mjerenja u finalnom mjerenjenju dodjeljeno mu je 2 boda 

�ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�R�N�D�]�D�R�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �L�]�Y�U�ã�L�R�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�]��

�P�D�Q�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���E�H�]���S�R�S�U�D�W�Q�L�K���N�U�H�W�Q�M�L���W�H���V�D�P�R���X�]���Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�� �9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D��

�M�H���G�M�H�þ�D�N���X���P�H�ÿ�X�Y�U�H�P�H�Q�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���S�U�R�J�U�D�P��gimnastike. 

Na varijabli Stajanje na dominantnoj nozi 3-5 sekundi ispitanik je u inicijalnom mjerenju 

�G�R�E�L�R�������E�R�G���ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���W�R���G�D���M�H���L�]�Y�U�ã�L�R���]�D�G�D�W�D�N���X�]���Y�L�ã�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L���G�U�X�J�H���S�R�S�U�D�W�Q�H���N�U�H�W�Q�M�H����

�S�U�L���þ�H�P�X�� �P�X�� �M�H���S�U�X�å�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���N�U�R�]���I�L�]�L�þ�N�R���Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �Y�H�U�Ealne upute. �'�M�H�þ�D�N�X�� �M�H���X���S�R�þ�H�W�N�X��

�E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H���� �U�X�N�D�� �P�X�� �M�H�� �S�U�X�å�H�Q�D�� �V�D�P�R�� �G�R�N�� �E�L�� �]�D�X�]�H�R�� �S�R�O�R�å�D�M����

�)�L�Q�D�O�Q�L�P���P�M�H�U�H�Q�M�H�P���G�R�E�L�R���M�H�������E�R�G�D���ã�W�R���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���L�]�Y�U�ã�L�R���]�D�G�D�W�D�N���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� 
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Grafikon 3 Rezultati na varijablama PONJN (Poskakuje na jednoj nozi 4-5 puta) i SNSSIP 

���6�N�D�þ�H���Q�D�S�U�L�M�H�G���V�S�R�M�H�Q�L�K���V�W�R�S�D�O�D���L���S�U�H�V�N�D�þ�H���������F�P�� 

Na obje varijable Poskakuje na jednoj nozi 4-���� �S�X�W�D�� ���3�2�1�-�1���� �L�� �V�N�D�þ�H�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �V�S�R�M�H�Q�L�K��

�V�W�R�S�D�O�D�� �W�H�� �S�U�H�V�N�D�þ�H�� ������ �F�P�� ���6�1�6�6�,�3���� �L�V�S�L�W�D�Qik u inicijalnom mjerenju dobio 1 bod. Prema 

k�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���X���S�R�þ�H�W�Q�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���L�]�Y�U�ã�L�R���]�D�G�D�W�D�N���X�]���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

�Y�L�ã�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �S�R�S�U�D�W�Q�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L���� �W�H�� �P�X�� �M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �S�U�X�å�H�Q�D��

�S�R�G�U�ã�N�D�� �X�� �Y�L�G�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �X�S�X�W�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�� �R�E�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�P��

�P�M�H�U�H�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �G�R�E�L�R�� ���� �E�R�G�D�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�]�� �P�D�Q�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D����

�S�R�S�U�D�W�Q�L�K���N�U�H�W�Q�M�L�����W�H���X�]���Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�� 
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Grafikon 4 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���7�1�3�6�1�����7�U�þ�L���Q�D���S�U�V�W�L�P�D���V���Qagibom gornjeg dijela tijela 

�S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����L���â�8�7�1�/�����3�U�D�Y�L���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���L���ã�X�W�L�U�D���Q�H�S�R�P�L�þ�Q�X���O�R�S�W�X�� 

�*�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �Q�D�� �R�E�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �7�U�þ�L�� �Q�D�� �S�U�V�W�L�P�D�� �V��

nagibom gornjeg dijela tijela prema naprijed (TNPSN) i na varijabli P�U�D�Y�L���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���L���ã�X�W�L�U�D��

�Q�H�S�R�P�L�þ�Q�X��loptu �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���G�R�G�M�H�O�M�H�Q�������E�R�G�����7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���]�D�G�D�W�D�N���S�U�H�P�D���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���S�U�R�F�M�H�Q�H��

�L�]�Y�U�ã�H�Q�� �X�]�� �Y�L�ã�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�� �G�U�X�J�H�� �S�R�S�U�D�W�Q�H�� �N�U�H�W�Q�M�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �S�U�X�å�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �X��

�Y�L�G�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �X�S�X�W�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�� �R�E�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H���G�R�E�L�R�������E�R�G�D���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���]�D�G�D�W�N�H���L�]�Y�U�ã�L�R���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� 

�������������������*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���S�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D 
 

 

Grafikon 5 Rezultati na varijablama HVAPR (Hvata u visini prsiju) i BACLO (Baca loptu 

jednom rukom, preko glave, u cilj udaljen 2 m) 
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Na varijabli Hvata u visini prsiju (HVAPR) i na varijabli Baca loptu jednom rukompreko 

glave, u cilj udaljen 2 m (BACLO),  inicijalnim mjerenjem ispitanik je dobio 1 bod, dakle 

�]�D�G�D�F�L���V�X�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�L���X�]�� �Y�L�ã�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L���G�U�X�J�H���S�R�S�U�D�W�Q�H���N�U�H�W�Q�M�H�����S�U�L���þ�H�P�X�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���S�U�X�å�H�Q�D��

�S�R�G�U�ã�N�D���X���Y�L�G�X���I�L�]�L�þ�N�R�J���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L���Y�H�U�E�D�O�Q�H���X�S�X�W�H�����1�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���+�Y�D�W�D���X���Y�L�V�L�Q�L���S�U�V�L�M�X�����+�9�$�3�5����

finalnim mjerenjem dodijeljeno �P�X���M�H�������E�R�G�D���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���]�D�G�D�W�D�N���L�]�Y�U�ã�H�Q���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�����1�D��

varijabli Baca loptu jednom rukom, preko glave, u cilj udaljen 2 m (BACLO) finalnim 

mjerenjem dodijeljeno �P�X�� �M�H�������E�R�G�D�����G�D�N�O�H���]�D�G�D�W�D�N���M�H�� �L�]�Y�U�ã�H�Q���X�]�� �P�D�Q�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����S�R�S�U�D�W�Q�L�K��

kretnji i uz �Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�� 

�������������������*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���S�U�R�F�M�H�Q�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���G�R�Q�M�L�K���L���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� 
 

 

Grafikon 6 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���G�R�Q�M�L�K���L���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�� �J�U�D�I�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �X�N�X�S�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�R�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �Q�D��

procijenjenim �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �N�U�R�]�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �L��

�J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �.�U�R�]�� �R�E�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �M�H�� �Q�D�S�Uedak u 

�I�L�Q�D�O�Q�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����7�L�P�H���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���+�����������K�L�S�R�W�H�]�D�� 
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4.1.3. Rezultati Ages and Stages Questionnaires: Social-Emotional 

Na grafikonu 7 prikazani su rezultati testiranja na ASQ:SE 60.  

 

Grafikon 7 Rezultat na upitniku ASQ:SE 60 

�,�]�� �J�U�D�I�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�N�D�]�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H���Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�R�F�L�R-�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�þ�D�N��

�S�R�V�W�L�J�D�R�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �L�D�N�R�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Y�L�ã�L�� �R�G�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K�� �]�D�� �G�R�E�� ���&�X�W�R�I�I� ������
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4.2. REZULTATI KVALITATIVNE OBRADE PODATAKA  

 4.2.1.Rezultati polustrukturiranog intervjua  

 �7�H�P�H�O�M�H�P�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J��

�P�H�W�R�G�R�P�� �S�R�O�X�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �1�D�O�D�]�L�� �V�X�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�L�� �X�� �W�H�P�D�W�V�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

samoregulacije kod djeteta s razvojnim odstupanjima iz perspektive roditelja. 

U tablici 8 �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �L�]�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �8�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X��

Prilozi nalaze se tablice koje prikazuje kako su nastale kodirane izjave sudionika intervjua, 

potkategorije i kategorije. Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na postavljena 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���� 

 �����.�R�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���V�X���U�R�G�L�W�H�O�M�L��primijetili  kod svoga djeteta ?'' 

�����8�� �N�R�M�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �N�R�M�L�� �I�D�N�W�R�U�L��prethode pojavi 

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�"�
�
 

�����1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���U�R�G�L�W�H�O�M�L���S�R�P�D�å�X���V�Y�R�P���G�M�H�W�H�W�X���G�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���H�P�R�F�L�M�D���L�O�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�"�
�
 

 

Tablica 8 �3�U�L�N�D�]���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���L���S�R�W�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���W�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�7�(�0�$���� �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�G��djeteta s razvojnim odstupanjima iz perspektive 
roditelja  

 

KATEGORIJE  PODKATEGORIJE  

 
JAKE STRANE DJETETA 
 
EMOCIONALNE REAKCIJE DJETETA 

�x �6�Q�D�O�D�å�O�M�L�Y�R�V�W 
�x Upornost 

 
�x �6�U�H�ü�D�����Y�H�V�H�O�M�H 

 
�3�2�7�(�â�.�2�û�(�� �6�� �(�0�2�&�,�-�$�0�$�� �,�� �8��
FUNKCIONIRANJU DJETETA 

�x �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��(burne emocije) 
�x �2�W�H�å�D�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H 
�x �2�V�O�D�E�O�M�H�Q���W�R�Q�X�V���P�L�ã�L�ü�D 

 
ODNOS RODITELJ-DIJETE 
 

�x Dobra interakcija 
�x �,�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���H�P�R�F�L�M�D���]�Q�D���S�U�H�V�W�U�D�ã�L�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D 
�x Nepotrebne rasprave inicirane od strane djeteta 

�]�Q�D�M�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���V�Y�D�ÿ�H 
�x �5�H�D�N�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D��daljnji razvoj 

situacije 
 
�3�2�7�(�â�.�2�û�(���5�(�*�8�/�$�&�,�-�(���3�2�1�$�â�$�1�-�$ 

�x �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���þ�H�N�D�Q�M�D���N�D�G�D���W�R���V�L�W�X�D�F�L�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D 
�x �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�Q�M�D���Q�D���]�D�K�W�M�H�Y 

 
�3�2�7�(�â�.�2�û�(���5�(�*�8�/�$�&�,�-�(���(�0�2�&�,�-�$ 

�x Ne primjerene emocionalne reakcije 
�x �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��
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�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

 
�3�2�6�/�-�(�'�,�&�(�� �3�2�7�(�â�.�2�û�$��
SAMOREGULACIJE 

�x Pretjerano burne emocionalne reakcije u 
neprikladnim situacijama 

�x Konflikti  
�x Frustriranost 
�x �1�H���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H 

 
FAKTORI KOJI PRETHODE I SITUACIJE 
�-�$�9�/�-�$�1�-�$�� �3�2�7�(�â�.�2�û�$��
SAMOREGULACIJE  

�x Ne �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H���å�H�O�M�H���]�D���Q�H�þ�L�P���R�G���V�W�U�D�Q�H��
roditelja 

�x �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�J�R�G�H���L�O�L���þ�H�N�D�Q�M�D 
�x Socijalni odnosi 

 
ULOGA RODITELJA  
 
�6�7�5�$�7�(�*�,�-�(�� �1�2�â�(�1�-�$�� �6�$�� �3�2�7�(�â�.�2�û�$�0�$��
SAMOREGULACIJE 
 

�x �2�Y�L�V�Q�R���R���R�G�J�R�Y�R�U�X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���X�]���G�L�M�H�W�H���L���R�Q�R���ü�H��
reagirati. 
 

�x �3�U�L�O�L�N�R�P���Q�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��regulacije emocija ili 
�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�X���S�R�P�D�å�H���þ�Y�U�V�W�L���]�D�J�U�O�M�D�M�� 

�x �3�U�H�W�K�R�G�Q�D���Q�D�M�D�Y�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���N�R�M�H��
�R�G�V�W�X�S�D�M�X���R�G���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K���S�R�P�D�å�H���G�M�H�W�H�W�X���G�D��
bolje reagira. 

 
ZABRINUTOSTI RODITELJA ZBOG 
�(�0�2�&�,�2�1�$�/�1�,�+���7�(�â�.�2�û�$���'�-�(�7�(�7�$ 
 

�x Roditelj zabrinut zbog �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�L���R�V�M�H�ü�D�M�D��
djeteta 

�x �5�R�G�L�W�H�O�M���P�L�V�O�L���G�D���M�H���G�L�M�H�W�H���L�]�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���X���Y�U�W�L�ü�X��
�R�G���V�W�U�D�Q�H���G�M�H�þ�D�N�D���]�E�R�J���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�H��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

 

�6�X�G�L�R�Q�L�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �P�D�M�N�D���G�M�H�W�H�W�D���V���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D�� �L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��

�S�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���Q�D�Y�R�G�L���M�D�N�H���V�W�U�D�Q�H���G�M�H�W�H�W�D���R�S�L�V�X�M�X�ü�L���J�D���N�D�R���V�Q�D�O�D�å�O�M�L�Y�R�J���L���X�S�R�U�Q�R�J�������W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�L����

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �V�U�H�ü�H�� �L�� �Y�H�V�H�O�M�D�� �N�R�G�� �V�Y�R�J�� �G�M�H�W�H�W�D���� �9�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �L�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Qju djeteta gdje 

�L�]�G�Y�D�M�D�� �E�X�U�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �Q�D�Y�R�G�L�� �M�R�ã�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X�����W�H���R�V�O�D�E�O�M�H�Q���W�R�Q�X�V���P�L�ã�L�ü�D�����,�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���Y�L�G�L�P�R���G�D���M�H���P�D�M�N�D���X�S�R�]�Q�D�W�D��

�V�D���S�R�M�P�R�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� 

Odnos sebe i djeteta majka op�L�V�X�M�H�� �N�D�R�� �G�R�E�D�U���� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �G�R�E�U�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�P�D�M�N�D�� �W�Y�U�G�L�� �G�D�� �M�H�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �H�P�R�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �L�]�U�D�å�Y�D�� �S�U�H�V�W�U�D�ã�L�� �W�H�� �G�D�� �]�Q�D�M�X�� �X�ü�L�� �X��

�Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�H���U�D�V�S�U�D�Y�H�� �L�Q�L�F�L�U�D�Q�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���G�M�H�W�H�W�D���N�R�M�H�� �P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L�� �L���G�R���V�Y�D�ÿ�H�����,�S�D�N���V�Y�M�H�V�Q�D�� �M�H��

da njena �U�H�D�N�F�L�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �W�H�� �G�D�� �D�N�R�� �R�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� �U�H�D�J�L�U�D�� �L�� �G�L�M�H�W�H��

�E�R�O�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�� �V�Y�R�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �2�Y�D�� �L�]�M�D�Y�D�� �P�D�M�N�H�� �S�R�G�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L��

�W�H�R�U�L�M�V�N�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���X�þ�L�����V�W�R�J�D���D�N�R���P�D�O�R���G�L�M�H�W�H���L�P�D���L�]�O�M�H�Y�H��bijesa, roditelji 

�L�� �G�U�X�J�L�� �E�O�L�V�N�L�� �R�G�U�D�V�O�L�� �S�R�P�D�å�X�� �P�X�� �G�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �W�H�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �G�M�H�F�D��

�X�V�Y�D�M�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �N�D�R���R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D���R�V�M�H�ü�D�M�Q�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�X��

vezu s njima.  
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�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �P�R�å�H�P�R�� �R�N�Y�L�U�Q�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �0�D�M�N�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �X��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �G�D�� �þ�H�N�D�� �N�D�G�D�� �W�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �L�� �X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y���� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �V�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �N�U�R�]�� �Q�H�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���L���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 

�.�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���P�D�M�N�D���Q�D�Y�R�G�L���N�R�Q�I�O�L�N�W�H�����I�U�X�V�W�U�L�U�D�Q�R�V�W���L���V�H�E�H���L���G�M�H�W�H�W�D����

pretjerano burne �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���X���Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���L���Q�H���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

djeteta. 

�0�D�M�N�D�� �N�D�R�� �I�D�N�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �S�U�H�W�K�R�G�H�� �S�R�M�D�Y�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�Y�R�G�L��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H���å�H�O�M�H���G�M�H�W�H�W�D���]�D���Q�H�þ�L�P���R�G���V�W�U�D�Q�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�J�R�G�H �L�O�L���þ�H�N�D�Q�M�D��

kada to situacija zahtjeva. Osim ovih situacija u kojima sudjeluju roditelj i dijete, dijete 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���L���Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���V�D���G�U�X�J�R�P���G�M�H�F�R�P���L��

odraslima. 

Vezano uz pitanje o ulozi roditelja u reakcijama �Q�D�� �W�H�ã�N�R�ü�X�� �L�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �H�P�R�F�L�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�R���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �P�D�M�N�D�� �V�Y�M�H�V�Q�D�� �G�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

odgovoru nje uz dijete i dijete reagira. Dakle, kada majka pristupi smirenim glasom i stavom 

�Q�D�� �E�X�U�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �R�Q�R�� �V�H�� �E�U�å�H�� �V�P�L�U�L���� �'�D�N�D�N�R�� �Y�D�O�M�D�� �X�Y�D�å�L�W�L�� �G�D�� �W�R�� �Q�L�M�H��

�X�Y�L�M�H�N�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�D�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�R�� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H�� �P�D�M�N�D�� �W�R�J�D��

�V�Y�L�M�H�V�Q�D���L���G�D���N�R�O�L�N�R���J�R�G���M�H���P�R�J�X�ü�H���Q�D�V�W�R�M�L���U�H�D�J�L�U�D�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�D�M�N�D���Q�D�Y�R�G�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

koje korist�L�� �G�D�� �E�L�� �S�R�P�R�J�O�D�� �G�M�H�W�H�W�X�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �2�S�L�V�X�M�H�� �G�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�X�� �S�R�P�D�å�H�� �þ�Y�U�V�W�L�� �]�D�J�U�O�M�D�M���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�D�N�R��

�E�L�� �V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�H�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �R�G�V�W�X�S�D�M�X�� �R�G�� �X�R�E�L�þ�D�Menih 

�Y�D�å�Q�R���M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���P�X���Q�D�M�D�Y�L�W�L���W�D�N�Y�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���L���S�U�L�S�U�H�P�L�W�L���G�L�M�H�W�H���G�D���R�Q�H���V�O�L�M�H�G�H�� 

�.�D�R�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �]�D�S�D�å�D�Q�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �P�D�M�N�D�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�D��

�]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �G�D�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �L�]�R�V�W�D�Y�O�M�H�Qo od strane 

�G�M�H�þ�D�N�D�� �X�� �Y�U�W�L�ü�X�� �X�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�0�D�M�N�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���E�U�L�Q�H���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���R�V�M�H�ü�D�M�D���N�R�M�H���G�L�M�H�W�H���L�V�N�D�]�X�M�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� 

Nalazi su prikupili vrijedne informacije vezane uz perspektivu majke �N�R�M�H�� �ü�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ��

iskoristiti prilikom kreiranja kvalitetnog edukacijsko rehabilitacijskog programa. 
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5. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 U ovom radu prikazani su �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R��

�X�Y�R�G�Q�L�� �G�L�R�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D��teorijski pregled relevantnih koncepata vezanih uz �W�H�P�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���D�Qalizirani su kvalitativnom i kvantitativnom metodologijom.  

 �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�� �V�D�� �P�D�M�N�R�P��

�G�M�H�þ�D�N�D�����&�L�O�M���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���E�L�R���M�H���G�R�E�L�W�L���E�R�O�M�L���X�Y�L�G���X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���G�M�H�W�H�W�D���L�]��

perspektive roditelja. Dobiveni rezultati pokazali su da je majka upoznata sa pojmom 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H; �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �X��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �G�D�� �þ�H�N�D�� �N�D�G�D�� �W�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �L�� �X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

pon�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�� �D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D vidljive su kroz ne primjerene 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H�� �L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� Vezano 

�X�]�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�� �X�O�R�]�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �W�H�ã�N�R�ü�X�� �L�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L��

emocija, vidljivo je da je majka svjesna da ovisno o odgovoru nje uz dijete i dijete reagira. 

�'�D�N�D�N�R���Y�D�O�M�D���X�Y�D�å�L�W�L �G�D���W�R���Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���U�R�G�L�W�H�O�M�X���G�M�H�W�H�W�D���V�D���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����Nalazima su 

prikupljene vrijedne informacije veza�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H��u 

daljnjem radu prilikom kreiranja edukacijsko rehabilitacijskog programa. 

 �.�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H��provedenog edukacijsko 

rehabilitacijskog programa �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L u okviru grubih i finih 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �W�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� Sukladno rezultatima dobivenim ovim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���� �P�R�å�H�� �V�H��potvrditi polazna hipoteza zajedno sa izvedenim hipotezama prema 

kojoj je primjena edukacijsko rehabilitacijskog programa utjecala �Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti i samoregulacije kod djeteta s razvojnim odstupanjima. 

Nadalje, �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�R�J�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X��

�S�U�R�J�U�D�P�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�J�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����%�X�G�X�ü�L da za djecu s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D ne postoji najpogodnije razdoblje za razvoj koordinacije s poticanjem je potrebno 

�]�D�S�R�þ�H�W�L �ã�W�R prije. Razvijenija koordinacija �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H nizanje pokreta ili  radnji 

odnosno �Y�H�ü�X razinu �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J planiranja (Ivekovi�ü�� 2013). Kontinuirano i sustavno 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �E�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�R�V�H�J�O�H �R�S�W�L�P�D�O�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� ���%�D�G�U�L�ü���� �6�S�R�U�L�ã�� �L��

�.�U�V�W�L�þ�H�Y�L�ü�� ���������������'�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �X�V�S�M�H�K�D��

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �L�J�U�X�� �V�D�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X��

�Y�U�W�L�ü�X�� �L�O�L�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� ���9�X�þ�L�Q�L�ü���� ������������ �3�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H��
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preduvijet �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J�� �U�D�V�W�D���� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �X�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D 

���%�H�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �-�R�N�L�ü�� �0�D�U�ã�L�ü���� ������������ Dakle, osim poticanja motorike, jedna�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W��ima 

emocionalno socijalni razvoj �G�M�H�W�H�W�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H��u ranoj dobi �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D��uloga roditelja. 

Sudjelovanje �L�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q roditelja �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L��boljem razumjevanju povezanosti 

samoregulacije i rane interakcije roditelja i djeteta �ã�W�R���P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L����

emocionalni i kognitivni razvoj djeteta (Pinjatela, 2012). 

 �%�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D���X�S�L�W�L�Q�L�N�X���$�6�4���6�(���X���I�L�Q�D�O�Q�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���E�R�O�M�L���Q�R���L�S�D�N���Y�L�ã�L���R�G��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K�� �]�D�� �G�R�E�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�P�� �G�M�H�W�H�W�D���� �3�U�L��

�þ�H�P�X�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �L��potpora roditeljima. Potrebno je sustavno raditi na �M�D�þ�D�Q�M�X��roditeljskog 

samopouzdanja i �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�Y�L�G�M�H�O�L�� �G�D�� �S�R�P�D�å�X�� �G�M�H�W�H�W�X 

�U�H�J�X�O�L�U�D�W�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�� �H�P�R�F�L�M�H. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�R���M�H�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �P�R�J�O�L  

�Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �S�U�X�å�D�W�L��djetetu �X�W�M�H�ã�Q�R���� �X�J�R�G�Q�R�� �L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �]�D�� �R�G�U�Dstanje koje je 

�Q�X�å�Q�R���]�D���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� 

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �G�D�W�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �E�X�G�X�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D�� �ü�H�� �V�H�� �E�D�Y�L�W�L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�R�P��

tematikom. 
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7. PRILOZI  

Tablica 9 Kodiranje izjave �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�����������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}�� �‰�]�š���v�i���W �c�a�š�}�� ���]�•�š���� �Œ���l�o�]�� �l���l�}�� �•���� �š���� �Œ���Ì�À�}�i�v���� �}���•�š�µ�‰���v�i���� ���i���š���š���� �}���Œ���Î���À���i�µ�� �v����
�]�v�š���Œ���l���]�i�µ���À���•���]�����i���š���š���M�^ 

TEMA: �K���Œ���Î���À���v�i�����Œ���Ì�À�}�i�v�]�Z���}���•�š�µ�‰���v�i�����v�����]�v�š���Œ���l���]�i�µ���Œ�}���]�š���o�i-dijete  

IZJAVE SUDIONIKA 

,,Mi smo okej, imamo 
dobru interakciju'' 

�U�U�,�}������ �š���� �š�}�o�]�l�}��
�P�Œ�o�]�š�]�X�X�i�����•�����‰�Œ���•�š�Œ���“�]�u�X�X��
on takav intenzitet 
emocija ima.'' 

�–�–�W�}�v���l������ �µ�����u�}�� �µ��
rasprave..10 minuta se 
�•�À�������u�}�X�X�}�v�� �u���v����
�‰�}�À�µ������ �µ�� �š���i�� �Œ���Ì�P�}�À�}�Œ��
������ �}�v�� �š�}�� �v���“�š�}�� �Z�}������
sad.'' 

,,Ponekad to super 
odradim..sve zavisi 
kakav vam je dan, kak i 
�}�v�U�� �‰�}�v���l������ �‰�}�•�o�µ�“����
pa u redu.. ponekad 
ono ja isto bezveze 
reagiram.'' 

KODOVI 

Interakcija �]�Ì�u�����µ��
roditelja i djeteta je 
dobra. 

Velik intenzitet 
emocija ponekad 
�‰�Œ���•�š�Œ���“�]���Œ�}���]�š���o�i���X 

�Z�}���]�š���o�i�� �‰�}�v���l������ �µ������
u nepotrebne 
rasprave na inicijativu 
djeteta koje mogu 
���}�À���•�š�]���]�����}���•�À�������X 

Ovisno o tome kakav 
je roditelju dan i kako 
on reagira tako se i 
situacija odvije. 

 

PODKATEGORIJE KATEGORIJA  

Odnos roditelj-dijete 

 

 

Tablica 10  K�R�G�L�U�D�Q�H���L�]�M�D�Y�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}���‰�]�š���v�i���W�cKako biste vi �}�‰�]�•���o�]���“�š�}���•�µ���‰�}�š���“�l�}�������•���u�}�Œ���P�µ�o�����]�i���M�  ̂

TEMA: �s�]�����v�i�����‰�}�š���“�l�}�������•���u�}�Œ���P�µ�o�����]�i�����}�����•�š�Œ���v�����Œ�}���]�š���o�i�� 

IZJAVE SUDIONIKA 

,,Prvenstveno to da ne 
�u�}�Î���� �����l���ši, to mora 
bit odmah i sad.. Baci 
se na mene, �‰�}���v����
�‰�o���l���š�]�U�� �}�v�}�� �]�Ì�� �v�]�����P���U��
drama ispadne, za 
�v�]�“�š���X�–�– 

''Ima jako intenzivan 

KODOVI 

Dijete �v���� �u�}�Î���� �����l���š�]��
kada to situacija 
zahtjeva izaustaviti 
�‰�}�v���“���v�i����na zahtjev. 

 

 

Emocionalne reakcije 

PODKATEGORIJE 

�W�}�š���“�l�}������ �Œ���P�µ�o�����]�i����
�‰�}�v���“���v�i�� 

 

 

 

�W�}�š���“�l�}������ �Œ���P�µ�o�����]�i����

KATEGORIJA  

�W�}�š���“�l�}������
samoregulacije 
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odnos..ljudi koje on 
�À�}�o�]�� �‰�}�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�]�� ���]��
trebali raditi iste stvari 
kao i on u isto vrijeme, 
���l�}�� �i���� �l���Î���u�� ������ ���X��
�Œ�����]�� �v���“�š�}�� ���Œ�µ�P�}�X�X�� �}�v��
�‰�}�•�š���v���� �š�µ�Î���v�� �]�o�]�� �•����
�Œ���Ì�o�i�µ�š�]�X�X���]�Ì���v�]�����P�� ���}������
do plakanja, do 
prekida aktivnosti.. 
�v���•�š���v�����•�À�������X�–�– 

djeteta nisu 
primjerene situaciji, 
�]�u���� �‰�}�š���“�l�}������
prilikom kontrole 
emocionalnog 
izr���Î���À���v�i���� �]��
�‰�}�v���“���v�i���X 

emocija 

 

Tablica 11 K�R�G�L�U�D�Q�H���L�]�M�D�Y�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}���‰�]�š���v�i���W�c�<�}�i�����•�š�����‰�}�š���“�l�}���� samoregulacije primij���š�]�o�]���l�}�����•�À�}�P�����i���š���š���M�^ 

TEMA: �W�}�š���“�l�}�������•���u�}�Œ���P�µ�o�����]�i�����l�}�������i���š���š�� 

IZJAVE SUDIONIKA 

�–�–�E���i�À�]�“�����]�Ì�Œ���Î���v�}���i����������
�v���� �Î���o�]�� �����l���š�]�U�� �µ�À�]�i���l��
mora biti kako si je on 
zacrtao.. i to bi trebalo 
biti sada.'' 

 

,,I taj intenzitet 
emocija.. za bliske 
ljude da moraju ako 
nije s njima, tada u to 
�À�Œ�]�i���u���U�� �Œ�����]�š�]�� �“�š�}�� �]��
on.'' 

KODOVI 

���]�i���š���� �v���� �u�}�Î���� �����l���š�]��
kada to situacija 
zahtjeva i zaustaviti 
�‰�}�v���“���v�i�����v�����Ì���Z�š�i��v. 

 

Emocionalne reakcije 
djeteta nisu 
primjerene situaciji, 
�]�u���� �‰�}�š���“�l�}������
prilikom kontrole 
emocionalnog 
�]�Ì�Œ���Î���À���v�i���� �]��
�‰�}�v���“���v�i���X 

PODKATEGORIJE 

�W�}�š���“�l�}������ �Œ���P�µ�o�����]�i����
�‰�}�v���“���v�i�� 

 

 

�W�}�š���“�l�}������ �Œ���P�µ�o�����]�i����
emocija 

KATEGORIJA  

�W�}�š���“�l�}������
samoregulacije 

 

Tablica 12 Kodirane iz�M�D�Y�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}���‰�]�š���v�i���W �c�<���l�}���•�����v���À�������v�����‰�}�š���“�l�}�������}���Œ���Î���À���i�µ���v�����(�µ�v�l���]�}�v�]�Œ���v�i�µ���µ���•�À���l�}���v���À�v�]�u��
aktivnostima?�  ̂
 
�d���D���W���K���Œ���Î���À���v�i�����‰�}�š���“�l�}�������v�����(�µ�v�l���]�}�v�]�Œ���v�i�����µ���•�À���l�}���v���À�v�}�u���Î�]�À�}�š�µ 

IZJAVE SUDIONIKA 

,,Izgubimo vremena i 
�Î�]�À�������X�X�� �W�}�P�}�š�}�À�}�� �µ��
ovim svakodnevnim 
situacijama, to da on 

KODOVI 

�E���u�}�P�µ���v�}�•�š�� �}���P�}������
���l���]�i���� �]�o�]�� �����l���v�i���� �l��������
to situacija zahtjeva 
dovode do burnih 

PODKATEGORIJE 

Pretjerano burne 
emocionalne 
reakcije 
 
Konflikti 

KATEGORIJA  

�W�}�•�o�i�����]������ �‰�}�š���“�l�}������
samoregulacije  
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�Z�}������ �•�������� �l�]�l�]�U���]�o�]���•��������
�v���“�š�}�X�X�� �K���µ�Ì�u���� �v���u��
ono 15 minuta 
vremena.. On se sav 
razljuti..'' 

''Ima ispad bijesa ako 
�u�µ�� �v���“�š�}�� �v���� �l�µ�‰�]�u�� �]�o�]��
�v���“�š�}�� �v���� ���}���]�i���� �“�š�}��
�Î���o�]�X�X�� �:���l�}�� �i����
intenzivno.. Bacio se 
na tramvajsku stanicu 
�]�� �À�Œ�]�“�š���}�� �i���� �‰�}�� �‰�}���µ�X�X��
cijelo vrijeme u 
t�Œ���u�À���i�µ�� �i���� �À�Œ�]�“�š���}�� �]��
plakao do doma.'' 

,,Vezano uz taj 
intenzitet emocija.. 
�<�Œ���v�����‰�o���l���š�]���l�������Z�}������
da je A. s njim ili da 
�Œ�����]���µ���]�•�š�}���À�Œ�]�i���u�����“�š�}���]��
�}�v�X�X���š�}�o�]�l�}���i�����š�µ�Î���v�X�–�– 

emocionalnih reakcija 
�]�� ���}�� �l�}�v�(�o�]�l�š���� �]�Ì�u�����µ��
roditelja i djeteta. 

 

�E���u�}�P�µ���v�}�•�š��
selekcije i kontrole 
emocionalnog 
�]�Ì�Œ���Î���À���v�i���� �]��
�‰�}�v���“���v�i���� ���}�À�}���]�� ���}��
frustracije i ne 
prihvatljivih 
�‰�}�v���“���v�i���X 

 

 

�W�}�š���“�l�}������ �l�}�v�š�Œ�}�o���U��
procjene i 
modifikacije 
intenziteta i 
karakteristika 
emocija. 

 

 
Frustriranost 
 
Ne prihvatljivo 
�‰�}�v���“���v�i�� 

 

 

Tablica 13 Kodirane iz�M�D�Y�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}���‰�]�š���v�i���W�c�h���l�}�i�]�u���•�]�š�µ�����]�i���u�����•�����i���À�o�i���i�µ���‰�}�š���“�l�}�������•���u�}�Œ���P�µ�o�����]�i���^ 

TEMA: �^�]�š�µ�����]�i�����µ���l�}�i�]�u�����•�����i���À�o�i���i�µ���‰�}�š���“�l�}�������•���u�}�Œ���P�µ�o�����]�i�� 

IZJAVE SUDIONIKA 

,,Ima ova situacija kad 
�•�]�� �v���“�š�}�� �Ì���u�]�•�o�]�� ������
�Z�}�����U�� �]�o�]�� �‰�}�l�o�}�v���]���� �]�o�]��
�v���� �Ì�v���u�X�X�� �]�� �‰�}�l�µ�“���À����
svojim ispadom 
izmanipulirati.'' 

�U�U�/�u���� �}�À�}�� ������ �Z�}������
odmah i 
�•�������X�X�v���“�š�}�X�X�l������ �•����
naljuti.'' 

�U�U�/������ �‰�}�v���l������ �‰�Œ���À�]�“����
grlit drugu djecu, ne 
�l�µ�Î�]�� ������ �µ�‰�������� �µ��

KODOVI 

Ispoljava burne 
emocionalne reakcije i 
ne prihvatljiva 
�‰�}�v���“���v�i���� �� �µ�l�}�o�]�l�}�� �v����
dobi�i�����“�š�}���Î���o�]�X 

 

�E���u�}�P�µ���v�}�•�š�� �}���P�}������
�]�o�]�� �����l���v�i���� �l�������� �š�}��
situacija zahtjeva. 

 

Intenzivno 
neprikladno 
�]�Ì�Œ���Î���À���v�i���� ���u�}���]�i���� �µ��

PODKATEGORIJE 

 

KATEGORIJA  

�E���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���v�i���� �Î���o�i����
�Ì���� �v�����]�u�� �}���� �•�š�Œ���v����
roditelja 

�E���u�}�P�µ���v�}�•�š�� �}���P�}������ �]�oi 
�����l���v�i�� 

Socijalni odnosi 



75 
 

prostor drugoj djeci.'' odnosu s drugom 
djecom i odraslima. 

 

Tablica 14 Kodirane iz�M�D�Y�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}���‰�]�š���v�i���W �c�<�}�i�]���(���l�š�}�Œ�]���‰�Œ���š�Z�}�������‰�}�i���À�]���‰�}�š���“�l�}�������µ���Œ���P�µ�o�����]�i�]�����u�}���]�i�����]�o�]���‰�}�v���“���v�i���M�^ 

TEMA: �&���l�š�}�Œ�]���l�}�i�]���‰�Œ���š�Z�}�������‰�}�i���À�]���‰�}�š���“�l�}�������µ���Œ���P�µ�o�����]�i�]�����u�}���]�i�����]�o�]���‰�}�v���“���v�i�� 

IZJAVE SUDIONIKA 

�U�U�E���� �}�v�� �����“�U�� �Z�}������ �š�}��
�“�š�}�� �Z�}�����U�� ���l�}�� �i���� �µ��
�‰�]�š���v�i�µ�� �]�P�Œ�����l���� �]�o�]��
�v���“�š�}�� �š�}�� �i���� �v���i�����“������
�Ì���š�}�� �“�š�}�� �i���� �š�}��
vidio..onaj tantrum..u 
tim stvarima je poticaj 
kad vidi kod nekog 
drugog..onda mora i 
on.'' 

,,Ali ovako sada za, ja 
�Z�}���µ�� �l�]�l�]�U�� �š�}�� �i���� �v����
znam'' 

KODOVI 

�:���l�����Î���o�i�����Ì�����v�����]�u���“�š�}��
�š�Œ���v�µ�š�v�}�� �v���� �u�}�Î����
imati dovodi do 
tantruma. 

 

 

 

 

�E���u�}�P�µ���v�}�•�š�� �}���P�}������
�]�o�]�� �����l���v�i���� �l�������� �š�}��
situacija zahtjeva. 

 

PODKATEGORIJE 

 

 

 

 

 

 

KATEGORIJA  

�E���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���v�i���� �Î���o�i����
�Ì���� �v�����]�u�� �}���� �•�š�Œ���v����
roditelja 

�E���u�}�P�µ���v�}�•�š�� �}���P�}������ �]�o�]��
�����l���v�i�� 

 

 

Tablica 15 Kodirane iz�M�D�Y�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}�� �‰�]�š���v�i���W �c�<���l�}�� ���]�•�š���� �}�‰�]�•���o�]�� �•�À�}�i�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �µ�� �Œ�����l���]�i���u���� �v���� �š���“�l�}���µ�� �]�� �µ�•�‰�}�•�š���À�o�i���v�i�µ��
�Œ���P�µ�o�����]�i�����‰�}�v���“���v�i�����]�o�]�����u�}���]�i�����l�}�����•�À�}�P�����i���š���š���  ̂

TEMA: �h�o�}�P�����Œ�}���]�š���o�i�����‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}�i���À�����š���“�l�}�������]���µ�•�‰�}�•�š���À�o�i���v�i�����Œ���P�µ�o�����]�i�����‰�}�v���“���v�i�����]�o�]�����u�}���]�i�� 

IZJAVE SUDIONIKA 

,,Ponekad ja super 
odreagiram pa se i on 
���Œ�Î���� �•�u�]�Œ�]�X�X�� ���� �‰�}�v���l������
�]�� �i���� �o�}�“����
reagiram..Zavisi kakav 
vam je dan jer kad ja 
okej reagiram, onda to 
�•�À�����•�µ�‰���Œ���Ì���À�Œ�“�]�X�–�– 

 

�U�U�K�v���Z�}������ �]���]�� �µ�����µ�����v�X�X��
ja sam ga hjela 

KODOVI 

Ovisno o odgovoru 
roditelja uz dijete i 
�}�v�}���������Œ�����P�]�Œ���š�]�X 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilikom ne 
�u�}�P�µ���v�}�•�š�]�� �Œ���P�µ�o�����]�i����

PODKATEGORIJE 

 

KATEGORIJA  

Uloga roditelja 
 
�^�š�Œ���š���P�]�i���� �v�}�“���v�i���� �•����
�‰�}�š���“�l�}�����u����
samoregulacije 
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�Ì�����Œ�Î���š�]�X�X�i���� �•���u��
probala; ''Kakvo je to 
sad bacanje?'' i onda 
me ono ugrizao.. Kad 
�i�����š���l�}���v���“�š�}�����]�o�}���‰�Œ�]�i����
par mjeseci..Uspjela 
�•���u���P�������À�Œ�•�š�}���Ì���P�Œ�o�]�š�]�� �]��
���Œ�Î���š�]�� �]�� �•�u�]�Œ�]�}�� �•���� �����Ì��
ikakvih ugriza.'' 

,,Na stvari na koje ga 
uspijem unaprijed 
pripremiti puno bolje 
reagira nego na ove 
�v���}�����l�]�À���v�i����
situacije.'' 

 

���u�}���]�i���� �]�o�]�� �‰�}�v���“���v�i����
���i���š���š�µ�� �‰�}�u���Î�� ���À�Œ�•�š�]��
zagrljaj. 
 
 
 
 
 
 
 
Prethodna najava 
�}���Œ�������v�]�Z�� �•�]�š�µ�����]�i����
koje odstupaju od 
�µ�}���]�����i���v�]�Z�� �‰�}�u���Î����
djetetu da bolje 
reagira. 

 

Tablica 16 Kodirane izjave �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}�� �‰�]�š���v�i���W �c�â�W�R�� �E�L�V�W�H�� �M�R�ã�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�L�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�R�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��
�N�R�G���Y�D�ã�H�J���G�M�H�W�H�W�D�����D���G�D���Q�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���N�U�R�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D�"�  ̂

TEMA: ���}�����š�v�����À���Î�v�����Ì���‰���Î���v�i�����À���Ì���v�����µ�Ì���‰�}�š���“�l�}�������•���u�}�Œ���P�µ�o�����]�i�� 

IZJAVE SUDIONIKA 

�U�U�•���“�š�}�� �i���� �v�i���u�µ�� �š���l�}��
bitno da djeca koja, 
ljudi koje on toliko voli 
�Œ�������� �]�•�š�}�� �“�š�}�� �]��
�}�v�X�X�Ì���“�š�}�� �i���� �š�}�� �v�i���u�µ��
tak intenzivno'' 

,,Mislim da je on od 
�•�š�Œ���v�������i�������l�����µ���À�Œ�š�]���µ��
dosta izostavljen..on 
�v���u���� �}�•�i�������i�� �Ì���� �š�µ���]��
prostor.. ide na mene 
kao da me 
grli..ponekad mislim 
da se namjerno 
zaletava u 
mene..mislim da to 
radi i sa djecom.'' 

KODOVI 

Roditelj je zabrinut 
zbog intenzivnosti 
�}�•�i�������i�������i���š���š�� 

 

 

Roditelj misli da je 
dijete izostavljeno u 
�À�Œ�š�]���µ�� �}���� �•�š�Œ���v����
���i�������l���� �Ì���}�P 
�v���u�}�P�µ���v�}�•�š�]��
kontrole 
emocionalnog 
�]�Ì�Œ���Î���À���v�i���� �]��
�‰�}�v���“���v�i�� 

PODKATEGORIJE 

 

KATEGORIJA  

Zabrinutosti 
roditeljazbog 
���u�}���]�}�v���o�v�]�Z�� �š���“�l�}������
djeteta 
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