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ABSTRACT

The aim of this paper is to determine whether there is progress in a child with developmental
disabilities in thefield of motor skills of grosand fine motombilitiesand in the field of self
regulation after the implementation of an educational rehabilitation prodyam. this paper

takes into account the mother's perspective in order to gain a better urdiegstainthe
difficulties of seltregulation in the childor the sake ofaise awareness of the parents' role in
learning selregulation skills, as well as to create programs thatentiourage selfegulation

skills in addition to enhancing motor skills

An underdeveloped motor coordination ability limits an individual to effectively manage his

or her own reactions and behaviors. Furthermore, the basis -wégalation is the ability to
manage emotions, attention and behavior. From this the needefatingr an educational
rehabilitation program that stimulates the underdeveloped motor skills has arisen. The
implementation of structured motor activities seeks to improve the quality of movement,
which will contribute to better behavioral control. The dmagis of the program is on
fostering motorskills in whichdifficulties are most pronounced, both gross and fine motor
abilities The performedactivities require the control of impulses and movements, which
increases the control over one's thoughts, emotional reactions and actions, and at the same

time encourages the development of-setfulation skills.

The study participant is a-yearold boy diagnosedvith a specific mixed developmental
disorder. Evaluation of the child's progress in the area of fine motor skills of the upper
extremities was evaluated by the Be&uwktenica visuamotor integration test. Evaluation of

the child in the field of motor #ls of the gross motoabilities of the lower and upper
extremities was performed with an assessment instrument designed for the purposes of this
research. Progress in the field of g@lfulation was evaluated by Ages and Stages

Questionaire: Socigtmotional, which was fulfilled by the mother.

The results of the research were analyzed by quantitative and qualitative methodology. On all

the variables evaluated, the results are better, after the implementation of the program,



therefore, the hypothesis wasonfirmed that the implementation of the educational
rehabilitation program will influence the improvement of motor skills andreefiilation in a
child with developmental disabilities.

Keywords: motor skills, seHreguation, developmentaldisabilities educational and
rehabilitation program
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1.UVOD

SURPMHQH X DQDWRPVNLP L ILILRORANLP RELOMHAMLPI
VH SRMDP UD]J]YRMD RGQRVL QD SVLKRORAND JELYDQMD L
OLALIRWDNRYLU SUHPD a4aDODM R SUH (obvaamjevaGid HWHWL
SURPMHQD X RVRELQDPD VSRVREQRVWLPD L SRQDaDQMX
]JDSRPpLQMH SULMH URYHQMD D pRYMHN VH UD]YLMD L P
emocionalni i socijalni razvoj usporedno se razvijaju i djelgdan na drugi. Razvoj je
GLQDPLpDQ VOR&AHQ L IOHNVLELODQ SURFHV NRML VH ]E
SUHGYLGOMLYLP NRUDFLPD PHYyXWLP SRVWRMH YHOLNH LQ
XpHQMD GMHWHWD ,VWUD&NVY\DROMWDH 6D ROSHKG KGR WILIMM S RQL
SUDYRFUWDQ 'MHpML UD]YRMDN G MIEHNGH) VKHopIsEP Ger3kiM B F D M H
ELRORANL RRONRHYHIMNWKH INPEH YHNRGQRVH QD XpHRQMH L R(
2EUDGRYLU 30 Heica, 28@) RP@xstoje okobne varijacije u razvoju koje pokazuju
GD VH GMHFD LVWH 3ALYRWQH GREL UD]JOLNXMX V REJLURP (
EHIJEURM IDNWRUD QDVOMHYD L RNROLQH .RVLQDF (
razvRMD SRUHGDN ID]D L |1QDpDMNH GMHWHWD X VYDNRM II
RPRJXUDYD VWYDUDQMH RSWLPDOQLK XYMHWD |DstdJD]YRM
WDNR SRUHPHUDML X UDQLP JRGLQDPD aLYdR¥n@HILQLUD
WLSLPpQRJ UD]JYRMD NDR NULWHULM ]D GHILQLUDQMH WLSL
GMHFH RGUHYHQH GREL &DRRPEHOLWHYLGSHBHRREHUQLIU
2003).

Prema Vasta, HaithOLO O H U GYLMH VX NDWHJRULMH PRWI
odnosinaSRNUHWOMLYRVW L UD]NRMLWMHDH\KGERD G JE DXGEWD Y O
XVNODYyHQRVW UXNX L QRJX NRMD QDP RPRJXUDYD NUHWQ
na sposobnosNRULAWHQMD UXNX X UD]O L bvatshiePREZNOWIOSIGER VW L P D
GDNOH RGQRVL VH QD GMHWHWRYX VYH YHiX VSRVREQRVYV

tijela za kretanje i baratanje predmetima (Starc i sur., 2004).



ORWRULpNH YMMBWMXKQWHHUDGUHYHQLP UHGRVOMHGRP SUHPD
UD]JYRMD MH GD YrdksiQdissiRahD ¥IP MKHUX WR ]QDpL GD VH NRC
VWMHpH SULMH QD GMHORYLPD WLMHOD NRML VX EOL&H VU
PRNUHWH UXNX L] UDPHQD |DWLP L] ODNWD L WHN QDSR\
SUVWLMX 'UX ¢&aldRdu@hath® R obhbisi na kontrolu pokreta od glave prema

stopalima (Vasta i sur., 2005).

.UHWDQMH RPRJXUDYD GMHFL oVokbMH iFUp@W He S&loY tetovi VN XV V
LQWHOHNWXDOQRJ IXQNFLRQLUDQMD GMHFH UDQH GRE
sposobnostima 6 LQG LN SUHPDRWGDWDINARYILU L 'DNOH UD]YRM
i razvoj spoznaje usko su povezani. Poticanje mptbliRJ UD]URNKB MK GREL YDAaD
preduviet GMHWHWRYD RSWLPDOQRJ UDVWD UD]JYRMD L XpH¢
% HUDN-RWLIiI ODUAaLU

ORWRULpPNL UD]JYRM RPRIJXUDYD GMHWHWX GD SRVWLJQH NR
NDNR EL XpLQNRYLWR LVWUDALYDORSVDYORHMRRERMNRRIQ QX DDW
SROD]LAWH VX ]D UD]JYRM RVQRYQLK SRINBHWDGIR EU LLJ RKEYXL
i sedme godine (Starc i sur, 2004). Vasta i sur. 1998, prema Starc i sur., 2004 navode da se u
osnovne pokrete ubrajaju tri skupine pokretaptane KR GDQMH WUPDQMH
preskakivanje, poskakivanje i penjanjelR G U a DHY DUPM Q RAWUHDHQ MH JODYH LV\
savijanje, njihanje, okretanje, kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredbharatanje
predmetma KYDWDQMH EDFDQMH a&aXWLUDQMH L XGDUDQMH
YMHAWLQD $NR VH UDSRMMD YRIGWXX N \BH NWNR®O YRH GMHFH D
ANROVNRM GREL .RVLQDF QDYRGL G&rioW khzdbBljghh UHUL
NRMHP MH GLMHWH VSRVREQR L]YHVWL RVQRYQH SRNUHW
djetinjstvu nekoordinirai. Pravilnu koordinaciju pokreta ruke i noge pokazalo je 10%
WURJRGLAQMH GLMHFH PHWYHURJRGLAQMDND L aH\
RVQRYD VX ]D UD]JYRM L XVDYUaDYDQMH SRMHGLQLK YUVWL
KRUH @iiilgdadjb djetet biti primjerice brzi, spretniprecizni (Petz, 1992 prema Starc,

2004).

SRMHGLQL SRNUHWL GMHWHWD SRMDYOMXMX VH XREL
omoguuDYD GD UD]J]YRM PRWRULNH SUDWLPR L X RGQRVX QD
SURPDWUDQMD PRJXUH MH RGUHGLWL QRUPH UD]JYRMD P



PRWRULpPpNRJ UD]JYRMD WH XMHGQR L SVLKRVAREN®I UD]YRN
SUHPD .RVLQDF 6YDNR RGVWXSDQMH RG QRUPH X
SVLKRIL]JLPNRP UD]YRMX GMHWHWD &dWR RPRJXUDYD SUDYF
(Kosinac, 2011 BULOLNRP L]YRYHQMD RGUHYHQLK YUVWD SRNUH)
prRPDWUDWL NROLNR VX UD]JYLMHQH SRMHGLQH LOL VYHXN.
sur, 2004).

8 QDVWDYNX VOLMHGH RVQRYQH SUHNUHWQLFH PRWRULpPNI
ALYRWD NRMD MH NRQFLSLUDQD SX\WRDBEREWBRMHURM 5D]YR

Tablical- S3UHNUHWQLFH PRWRULpBgdNnED]YRMD GMHWHWD RG

Razvoj grube motorike Razvoj finemotorike (okulomotorna

koordinacija i praksija)

-8 SROR&ADMX QD WUE
aDNH VX VWLVQXWH

-*ODYX L UDPHQD PR4
SRGORJH &@DNH VX SF-Pogledom prati predmete u pokret
6LPHWULPQR SRNUHIU

_ -Kratko promatra refleksno hvata
0-1mj
predmet

1-2 mj

-Promatra ruke, igras@ ML P D
-2VODQMD VH QD SRG

2-3mj .
predmet stavljen u ruku

glavu i usmjerava ruku u pravcu
predmeta

-&LMHORP @aDNRP KYD
UD]JOHGD L WUHVH
usta.

-8]LPD LJUDpN XnadéhihD

ruke

-3RGLAH JODYX NDGD

4.mj .
VMHGHUL SRORaDM

5.mj -Kontrolira glavu, sjedi uz oslonac.

6.mj

-6MHGL GXaH YUHPHQ
XVSUDYQRP SRORADM
QRJDPD SUHYUUH VH
OHYyQL SRORADM

-Palmarni hvat (cijelim dlanom i
RSUXAHQLP SDOFHP
SUXAHQX LJUDpPNX V

prebacuje iz ruke u ruku.

7.mj

-Kratko sjedi bez oslonca

-'RVHAH L KYDWD LJU
ruke. Lupka njome i trese ju.

Svakom rukom uzima jednu kocku

8.mj

-3BRGLAaH VH X VMHG X

-OMHQMD SRORAaDM N




SRPRUO SUHRNUHUH VH

predmet. Uzima ih prstima gcem
(intermedijalno). Udara jednim o

drugog. Sve baca na pod.

9.mj

-Samostalno se posjeda i sjedi. Sto|
X] SULGUADYDQMH 3

-Hvata sitne predmete pincetnim
KYDWRP WM SDOFHP

10-11.mj

-3RGLAH VH X VWRMH/
samostalno+RGD X] SULG

-,VSXawD QDPMHUQR
,VWUDAXMH GHWDOM

12.m;j

-+RGD GUAaHuUL VH ]D N
odraslog, pri tome se saginje da bi
QHAWR GRKYDLOR 3X

-Hvata sitne predmete palcem i
NDALSUVWRP NOMHAE
a D & DbIQvkbm po papiru.

13-18.mj

- 6WRML EH] RVORQ
napraviti deset koraka.

- yXpQH L XVWDQH
-(15)Hoda samostalno

- 7UpL X NUXJ
-(18)Nogom gura loptu. Na stolicu
VDPR VMHGD 6NDNXI
SULGUADYDQMH 3HQI
gaseGUAL |]D MHGQX UX
SUHGPHW QRVL JD L

-(12- SUHWHAQR NRUL
- +YDW MH SUHFL]D
sitne predmete u bocu.

-(15)Gradi kulu od tri kocke.
-(18)Gradi kulu od pet kocaka. Na
SDSLUX YXUH UDYQH
RSRQDaDMXUL

19-24.mj

- 7UpL AXWLUD ORS
- 8] GUADQMH |]D MH
niz stepenice.

-(24)Penje se na stepenice bez
SRPRiUL GUXJLK 6DPH

predmet s poda.

-(19-24)Baca predmete bez namijer
GD LK EDFL X R@UHVI
- /ILVWD NQMLJX RN
stranu. Vadi sitne predmete iz boce
Crta vijugave linije.

-(20)Kotrlja loptu i valjak.
-(22)Voli igre bacanja i hvatanja.
- ORAH MHVWL MXK)
perle. Savija papir. Gradi kulu od
aHVW NRFDND

3 god

(24

smjeru.

SUHGPHWH EDFD

-(25)Silazi niz stepenice, jednu po

-(25)Gradi kulu od sedam kocaka.
- .RFNH VODaH X QL
- SRYODpPpL FUWX XV




MHGQX EH] SULGUAD
- 6NDNXUH NDR JHpL
noge.

- ORaAH KRGDWL QD |
naprijednatrag

- SBUHVNDpPpH SUHSUH
- OR&H NUDW NeRnaj W I
QR]JL 7UpDQMH MH EU

YRGRUDYQR RSRQD3&
VLMHpH &NDUDPD

- 2G SODVWHOLQD
kobasicu.

- IDNRQ GHPRQVWU
preatati krug.
- -HGH YLOLFRP OR
KDUPRQLNX RG SDSL
osam kocaka. Slika vodenim
ERMLFDPD &UWD NU
odraslog.

-(4)Stupa ritmu
5DALUHQLK UXNX PRA&

crti tako da stavlja nogu ispienoge.

prema glazb

Silazi niz stepenice nogu pred nog

-3- &UWHa pRYMHND
glavu i udove.
- 60DaH NXOX RG

prekopirati dijagonalnu crtu

4 god WH PRaH VNRpPLWL V| precrtati kvadrat, prekopira|
/IRSWX axXWLUD X WU ]| nekoliko tiskanih slova. Papir savii
SUHSUHNX AaLURNX K po dijagonali.

-(4-5)Samo se umiva i pere ruke.
-4 7UpL V SURPMHQD|-(4 &UWD PRYMHNDI
- B6WRML QD SUVWL geometrijske oblike.aNDUDPD
jednoj nozi. po zakrivljenoj liniji.
%RML FUWHAaH 3
&UWHA& MH SUHSRIQ
5 god

detalja, zna nacrtati ljudsku figur
NXULFX GUYR

-(5-6) Jednom rukom pravi kuglic
od papira. Objema rukama hvg

malu loptu.




2VQRYQL SUHGXYLMHW ]D UD]YRM PRWRULPNLK YMH:
PRWRULPNLK VSRVREQRVWL SULPMHULFH KRGDQMH MH PR
VSRVREQRVW RGU&DYDQMBuUrUDY QRWRWHR UTHRIE RASRRWMRIE QR V
QMLKRYD UD]LQD YDAQH VX ]D GMHORWYRUDQ UDVW L UD]Y
YD&QR MH GD EL PRWRULPNH VSRVREQR\E R UWRVHJO MWLM

ORWRULPNH VSKREEQRVWIDQWMRILQX DNWLYQRVWL X &l
LPD GREUR UD]YLMHQH PRWRULpNH VSRVREQRVWL LPD YL&
YUEQMDFLPD L QD WDM QDpLQ NYDOLWHWQLMH LVNRUL&AWD
GenetNL pLPEHQLFL XWMHpX QD MHGDQ GLR PRWRULPNLK V
YDQMVNL IDNWRUL QDURPLWR LIJUD WMHOHVQR YMHAEDQ
VQDJD EU]JLQD NRRUGLQDFLMD L GUXJH JXprEst@@a VYRMR
DNWLYQRVWL WDNRYyHU VYDND PRWRULPND VSRVREQRVW >
2011).

SULOLNRP URYHQMD GMHWHWD VYH VX QMHJRYH VSRVREQ
razvijati. Nasljedni faktori i okolinski uvijeti u koji®@ GLMHWH RGUDVWD RGUHYX
GMHWHWRYH PRWRULpPpNH LOL SULPMHULFH LQWHOHNXWDO
PRIJXUQRVWL |D UD]JYRM NUHWDQMD L]JJOHGQR MH GD VH Ql
LDNR PRAGD LPD Xlg Raytti posoBrRV(BtQEilsi.[2004).

Autorice Starc i sur (2004) navode sedam temelnih PRWRULPpNLK WERWREQR
QDSUHGRYDQMH PRAHPR SUDWLWL X SUHGANROVNRM GREL

a Snaga
6QDJD MH VSRVREQRVW VYODGDYDQ MtporadJupdtebdnh W LK X
P L & Lkelyenabum, Zaichkowsky, Westcott, i sur. 1997 pretdd@a W LMHYLUO OLNHO
ORURYL). ,VWUDALYDQMD SRND]XMX GD GMHFD LPDMX YF
=QDpDMDQ QDSUHGDN X WUHQLQJX VQDJlHoBBWVWILIOR Mt
11 godina nakon devet tjedana treningadl(OD QEOVL. S UHPD ODWLMHYLUO OLN
ORURYLU

a Brzina



%U]J]LQD SRGUD]XPMHYD VSRVREQRVW L]YRYyHQMD PRWF
3ULPMHULFH EUJR WUpPpDQMH s QrErSenane ije(8trdiRE, LOL NU |
2004).

, J]GUAOMLYRVW XVWUDMQRVW

,]J]GUAOMLYRW MH PRWRULpPND VSRVREQRVW NRMD RPR
MHGQDNLP LQWHQ]JLWHWRP NUR] GXaL YUHPHQVNL SH
pojedinca (Starc i sur2004).

Gipkost

*LSNRVW VH QD]JLYD MR& L IOHNVLELOQRVW D RGQRVL
UDVSRQD SRNUHWD 2YD VSRVREQRVW RYLVL R PLAaLI
zglobova Gtarc i sur, 2004).

Preciznost

SBUHFL]QRVW RPRJXa2wbd ofRjdriddesi lugnfjexene pokrete, to je fina
VSRVREQRVW NRMD RYLVL R NRQWUROL PLALUQH DNWI
7TDNRYyHU L]JPHYyX GUXJLK PRWRULPNLK VSRVREQRVWL Q
(Starc i sur., 2004)PreciznetjH X GMHFH SUHGANROVNH GREL MDN
XWMHpH YHOLN EURM IDNWRUD NDR @8WR VX SULPMHULF
L VOLpPQR OR&H VH UD]YLMDWL NUR] LJUH VODJDQMD S
2011).

5DYQRWHAD

5DYQRPRWHA VSRVREQRVW NRMD QDP RPRJXUDYD GD GUAL
ELWL VWDWLPND RGUADYDQMH UDYQRWHAaH WLMHOD
UDYQRWHA&H WLMHOD WLMHNRP NUHWDQMD WH EDOD
Prema Kosinac, 201 YMHAEDPD UDYQRWHAaH WUHED ]DSRpH\
SUHGANROVNRJ X]JUDVWD ORJX VH SURYRGLWL SULPMH
ALYRWLQMD SUHODAHQMH X]GX& NOXSH SHQMDQMH L V

Koordinacija
Koordinacija je sposobnost tgvljanja pokretima cijelog tijela ili njegovim dijelovima
(Bompa, 2006 prema.QMD] 5X®ijuhica, 200Y. Odnosi se na spretnost i
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XVNODYHQRVW SRNUHWDQMD L QD EUJLQX L]YRYHQMD \

2004).

Prema autoricama Teodora¥iL VXU UD]J]OLNXMHPR NRQGLFLMVNH L]

brzina) i NRRUGLQDFLMVNH @RWRI ILRNGIS MV RdRIMiFRE iske

VSRVREQRYV WdordinaZifaigddrazumjeva univerzalnu sposobnost brzog

LIYRYHQMD PRW R ULbSH KL] D EbilsReRsposbBRosti ubrajamo
x UHDJLUDQMH VSRVREQRVW EU]JRJ L DGHNYDWQRJ

]DGDWND =DGDFL VDGUG@HDNFLMHL QB R GrEMiyyE B H/ L

procijene brzine reagiranja je vrijeme reakcie SRpHWND SRGUDAaDMD G

YROMQRJ SRNUHWD /HYDQGRYVNL L %UDWNRYLU

PRWRULpPpNR SUHVWUXNWXULUDQMH VSRVREQRVW

programira i korigira u odnosu na promjenu situacije ilIBlHGYLYHQX VLW XL

ZD UD]OLNX R@reBd¥adR gdighdu reakcije unaprijed date ovdje se

UDGL R VDPRVWDOQRP ULMHADYDQMX PRWRULPNLK

1997).

X UDY QRthbéno navedeno u tekstu.

X PRWRULpPpNR NRPELQLUDQMH J/HYDQGRYVNL L %UI
P R W R WdnjbMiRanje povezivanje samostalnih oblika krgdam jedinstveni
PRWRULpNL WRN

X koordinacije okeruka, spretnost ruku,

x prostornrD RULMHQWDFLMD L VKHPD WLMHOD VSRVF
XVPMHUHQLK SURPMHQD SRORAaDM®UHGN&Q MWD QWRDp
razvoja prostorne orijentacije je razvoj svijesti o vlastitom tijeslhema tijela
/IHYDQGRYVNL L %UDWNRYLU

X WH ULWPL]JLUDQMH YROMQD DNWLYQRVW NRMD XWI
PRWRULPpNLK WRNRYD /HMO/QGRYVNL L %UDWNRYLU

X

SRWLFDQMHP GMHWHWD QD NUHWDQMH L YMHAEX L RVLJIXUI
PRAHPR XWMHFDWL QD UD]YRM JRWRYR VYLK PRWRULpPNLK
YHUD MH YMHURMDWDQRVW ]D UD JstuR 2008 RazdghtjeQljetetoves R VR E (
UD]YRMD XQXWDU NRMHJ VH QHNH VSRVREQRVWL PRJX ODI
UDJ]GREOMH 9DVWD L VXU 7THPHOMQD SUHWSRVWDY
VSRVREQRVWL WLMHNRRGED NRMWLPIAQAR J QB M) BtimSIkhRMMHQH >
VSRVREQRVWLPD J]QDQMLPD LOL RVRELQDPD RGQRVQR GD



X UD]JYRMX WH VSRVREQRYWIP MHVMPHORYGREL RG SUYH GF
najintenzivnije se razviguUDYQRWHAD L NRRUGLQDFLMDakosMfEeDUF L V
SULVXWQD SULPMHUHQD VWLPXODFLMD LSDN PRA&H GRUL
NULWLpQRP SHULRGX PHYyXWLP PRJXUH MH GD VH RGUHYH
optimalne razine (Krstulolz G 8NROLNR VH PRWRULPNH VSRVREQR)
REMHNWLYQR PRJXUH UD]JLQH RVRED V QHGRYROMQR UD]YL
WHANRUH X GMHORWYRUQRP L ODNRP REDYOMDMX VYDNRG(
i sposobnostis kojima supovezanePRWRULpPpNH VYRR RIRIIRokedao D GU L U
6SRULA .ULVWLpHYLU

8] WMHOHVQL PRWRULpPpNL L VSR]QDMQL UD]JYRM GLMHW
OMXGLPD NRML JD RNUXaxXMX 6WDUF L VXU 2QR aWR
L WHPHOM MH QMHJRYRJ RGQRVD SUHPD Gdajdsufmodijed R L FL
(Oatleyi Jenkins, 2000 preld % U B MA@ njgki, 2007. Od malena postoje razlike
PHYyX GMHFRP V RE]JLURP QD WR NROLNR pHVWR GRALYOML
sititacLMH L]D]LYDMX R Gkakbyréb@QindjuthdPFPRIFMIM W MHEH L GUXJLK 11
utH GLMHWH UHDJLUDWL SULOLNRP QHNH VLWXDFLMH RYLVL
NDUDNWHULVWLNDPD WHPSHUDPHQWD L R WRPH NDNDY PR
RNROLQHaJ% QbBagki, 2007 7HPSHUDPHQW MH DVSHNW OLpPQ
HPRFLRQDOQX HNVSUHVLYQRVW GMHWHWD L QMHJRYX \
SUHWSRVWDYND MH GD WHPSHUDPHQW XWMHpH QD LQWHU
razvoj SULY U aH QR ¥, 2008D\HWPBHUDPHQW GMHWHWD ]DSUDYR R
UHDNFLMH RNROLQH QD GLMHWH aWR SRVOMHGLpPQR XWM
RSUHP D SRVHELFH X HPRFLRQDOQR VRFLMDOQRP UD]YRMX

'R NUDMD &#HMWRIARMRWD GLMHVHKD MR N JKKRMRFEM BW VW U D K
tugu JDYHQMH L LIQHQDVYHQMH ,JUDADYDQMHP HPRFLMD GLN
VYRMRM RNROLQL L V QMLPD L]JJUDYyXMH \V2WH. PV @ W/ &H Q]IUNDH DR\
HPRFLMH GLMHWH SRVWXSQR XpL L SUHSR]QDYDWL L UD]XF
X]JubvwbD RG JRGLQX L SRO GLMHWH SRpLQMH JRYRULWL R
NDNR L ]DaWR LPDMX R G WHYHQHK \RV M H SDNIEPIDQ BIWH B & D

2007). Djeca u dobi od tri godnetPDMX VYH YHUX VSRVREQRVW SUHSR]
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ekspresiaD GMHFD SUHGANROVNH GREL XJODYQRP PRJX SUHSR
emocionalnih stanja, razumijsYH YHUL EURM WaCGQh®LK]WHPFOANMBR WH
VSRVREQRVW SUHGYLYDQMD HPRFLR QDO QDK%WHIME@HYDL 2D
Slunjski, 2007.

Regulacija emocija koje se javljaju prilikom interakcije roditelja i djeteta je pod utjecajem
SVLKRIL]JLPNRJ JGUDYOMD URGLWHOMD ]JGUDYVWYHQRJ VV
SRVWRMDQMD QHXURUD]J]YRMQLK SRWH&a&NRUD LOL UL]JLND
utiecaj na soCkHPRFLRQDOQL UD]JYRM MHU SRPDAaH ra@awliieW HW X
SRWUHEH NRMH VH MDYOMDMX X SRMHGLQLP UDJ]GREOMLPD
ULMHp X QDVWDYNX UDGD

Sposobnost razumjevanja i vladanja viastttlLVOLPD HPRFLMDPD L SRQ
stresnim i svakodnevnimV LW XDFLMDPD QD]JLYDPR VDPRUHJXODFLMD
SRYH]QLFD L]PHYyX JHQHWLpNH SUHGLVSR]JLFLMH RVREH L'
funkcioniranja u odrasloj dobi (McCabe i sur., 20pdema Pinjatela, 2012ojmovi odgoda
zadovolerMD NRJQLWLYQD NRQWUROD XpLQNRYLWD SR]JRUQF
]JIDSRpLQMDQMH DNWLYQRVWL L XVPMHUHQD SR]JRUQRVW N
samaegulacije (Schore 199¢rema PQMDWHOD 7TDNRYyHU VDSRaRUHJIXOD
NDR PQREAWYR VOSRVERHW VWL NRMH XX XINFOLNDXp FHP RFLMD
(McCabe i sur., 2004¢rema Pinjatela, 2012).

,VWUDALYDQMD L] SRGUXpMD QHXUR]JQDQRVWL L QHXUF
iskustva interakcije ostaju Z/sLOMHAHQD X PR]JX WH GD XWMHpX QD VSR
5RGLWHOML VWYDUDMX RNROLQX X NRMRM GLMHWH UDVWH
VWYRULWL RYLVLW UH GMHORP R NYDOLWHWL SR&GtWUDAaDMD
UHJXODFLMH HPRFLMD SUYH JRGLQH ALYRWD NULWLpPQR V
VWUXpQMDFL L] SRGUXpMD PHQWDOQRJ ]GUDYOMD VODa&X Vv
NDVQLMX SULODJRGEX WH GD WHAaNR U probMemp pridgoibeiLK JR G
kasnijoj dobi (Kendall, 20Q0prema AL Y{AH GLUHY L i+ $ SLAIFOM & HHRUQ L 0.

Ispitivanjem djece i mladih u dobi od 3 do 21 godine (Caspi, 2pmaaL Y{PAH GLUHY LG
Smojver $A L U0 LA U H QL )i pokazalo se dWWURJRGLAQMDFL VD QHGRVWDW
RGUDVWDMX X LPSXO]JLYQH QHSRX]GDQH L DQWLVRFLMDC
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RNROLQRP 'MHFD V WHANRUDPD L QMLKRYH RELWHOML SU
ELROR&GNLK L LOL PEWHARNB FNRMDO XWMpIlbX QD GMHWHWRY
PRaH GRuUL L GR SRWHAaANRUD X LQWHUDNFLML URGLWHOMD
XVYDMDQMH YMHAWLQD VDPRUHJXODFLMH SLQMDWHOD

Rano djetinjstvoperiod je kada dijete usvaja sposobnost regulacije emocija koja se
UD]YLMD NUR] LQWHUDNFLMX V pODQRYLPD RELWHOML RC
temperamenta (VanderZander, 1993 prema LaFreniere, pg&da Oatley i Jenkin£000
prema BrapRJDQHF L 6 O XQAdturNKlopp, 2001 prema Pinjatela, 2012azvoj
samoregulaciieprikazue NUR] SHW ID]D QHXURIL]JLROR&ANX PRGXO
modulaciju, kontrolu, samokontrolu i samoregulaciji.nastavku slijedi tablica razvojnih

faza sanoregulacijskih sposobnosti kod male dijece.

Tablica 2- Postizanje samoregulacijskih sposobnosti male djece kroz razvojne faze (Kopp,
2001prema Pinjatela, 20)2

Faze 2pbHNLYDQD GRE | Svojstva

I1HXURIL]JLRORA&|Odo 23 mj 'L M H W Hno@lRiidatH

X]EXYyHQMNDRYHU M
aktivacija organiziranih obrazac
SRQDabpbQMD

2.Senzomotorna modulacija| 3 do 9 mj + 'LMHWH PLMEQ&NB
GRJDYyDMLPD L SRQG
okolini

3.Kontrola 12 do 18 mj + Dijete ima svijest 0 socijalnim

]IDKWMHYLPD X PR
LQLFLUDWL RGUAL
tielesne aktivnosti, komunikacij
i sl.

-DYOMD VH XVNODY

samoinicirano uravljanje.
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4.Samokontrola 24 mj .DR aWR MH L JRUH

Dijete je sposobno zaustaviti s¢
QD ]DKW Mtiisé préRaQ [
VRFLMDOQLP RpPHN
QHPD YDQMVNRJ S

blizini.

5.Samoregulacija 36 mj .DR awR MH L JR

Dijete pokazuje fleksibilost 1
kontroliranju aktivnosti u sklad

sa promjenama u okolini.

a 1HXURIL]LROR ajdlazaRdpaGrXjeOod B HdvBDnjeseca.

'LMHWH X RYRM @dlikdiraXJBXgHQWH P UHIOHNVQLP UHDNFLWN
UXNX GD EL IDXVWDYLOR SODNDQMH SRYODpPpL VH RG QDI
RYD L VOLpQD SRQDaADQMD XND]XMX Qdapcstipelstabingl R OR &N
stanja. Kako se organiziraju refleksne reakcije, osjetljivQdd SR GWDANRWHU GROD]L
UDYQRWHAXH SRVWDYOMD RVQRYD ]D YROMQX UHJXODFI
GMHWHWX SULOLNRP SUHSR]QDmM® QMM LP DS VIbgv8JFRW D YHDU
PHKDQL]DPD XQXW&mP@QDQ &MHQNMDQ WRIRO H SUHPD 3LQMDWH
X SUYRP PMHVHFX aLYRWD GLMHWH SRVWLAH VWDELOQRYV
QDUX3daL GLMHWH XSXUXMH RNROLQL VLMD Qjdteth WUDaA|
reguliraju njegove emocije (VanderZander, 1993 prema LaFreniere, 2000 prema Oatley i
-HQNLQV S UaHIDm) St ekiVn 0y .

a FD]D VHQ]RPRWRU [ifajd bBd B A XrQjd3écl M H

'LMHWH LPD VSRVREQRVW NRRMIRIRRONFR MHp NPIRW RUQK R 1L
L]JYRGL YROMQH IXQNFLMH SRSXW KYDWDQMD SRPRUX WL
QD URGLWHOMH RVPMHKXMH LP VH WUDAL REMHNWH NRI
SRQDADQMD L QD \&BMMVOIDWXQGHREREWDQH \RYQMDHED@R NP N
PRA4H PMHQMDWL RNROLQX .RSS SUHPD 3LQMDWHOD

a Fazakontrole(od 12 do 24 mjeseca)
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DLMHWH SRVWDMH VYMHVQR VRFLMDOQLK JDKWMHYD WH
GDNOH SRQDBDBXVNDX]DMKWMHYLPD L XSUDYOMD YODVWL
SRQDADQMD SRGORADQ MH RiBi@neD [DFA WICDPYIDsQSHdiie® MoH U L F-
DNWLYQRVWL L VOLpQR .RSS SUHPD 3LQMDWHOD

a Samokontrola i samoregulacijavljaju se od 24 do@mjeseca

OGQRVH VH QD SRQDabQMH SUHPD SUDYLOLPD L RPpHN
]DKWMHYLPD L |[DXVWDYOMDQMH SRQDabDQMD QD J]DKWMI
SDPWL LQIRUPDFLMH L QD WHPHOMX QMLK VDPRLQLFLM
prema Pinjagla 2012). Samoregulacija se razlikuje po kvaliteti samokontrole, primjerice,
GLMHWH MH VSRVREQLMH ]D SULODJRGEX RGJRGX DNFL
(npr.prelazak preko ceste.DNR GLMHWH UD]YLMD VDPRLGHQWLWH\
akWLYQRVWLPD WH ]DSDPULYDQMH L SRQDYOMDQMH QR
stvara se kognitivni temelj za razvoj samoregulacije (Bagnato, 2008 prema Pinjatela,
BURFHVY VDPRUHJXODFLMH XNOMXpXM HoSekREHBIHQMLY
VHOHNFLMX L NRQWUROX HPRFLRQDOQRJ L]JUDADYDQMD
GLMHWH XpL SULODJRGLWL VYRMH HPRFLMH SUHSR]QD
SUHYODGDWL VWUDK NDNR EL X NRQDpPpQLFL SR&WLJOR
(VanderZander, 1993 prema LaFreniere, 2000 prema Oatley i Jenkins, 2000 prema

% U DAID00 Sljski, 2007.

Prema Starc i sur., 2004ranim razvojnim rgGREOMLPD SRPRU uSULODJF
provodili roditelji. Govorili su, pokazivali i zahtjevalRGUHYHQH gjetétapddjska E H
NRQWUROD SRQDaD Q MibstajeSIposdbne&zbng)dt véan|skéHahtieve za
RGUHYHQD SRQDabQMD VWMHpH J]QDQMH NDNR XGRYROML
SRQDaAaDQMH XWHPHOMHQR @QWLWDPDV /R Q\DIMPIRRLH JX OYIMID M
1 D M Yjd didénija samorgulacije je razvoj samokontrole (vladanja soboriod
WURJRGLAQMDND YDQMVND NRQWUROD SRVWXSQR VH LQV
vlastitoj namjeri. PosMH W UHUOH Jd§eBelpQtpund\peGzihe roditeljske naredbe kao
VYRMH NDGD RQH SRVWDQX QMHJRYH PLVOL RGQRVQR ND
NRQWUROH |DSRPpLQMH SURRKNMWWIBD]|MR MDDGDP R NPRRQ W WERROHW
SUHGQRVW GURXDURPMBROKpPQWYW MD SD WL VYODGDWL
MH WHAaN D TLokBdrpoRepepdy razvoja samokontrole su;
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1.Razvoj unutarnjeg govora

Prema Vasta i sur2005. Privatni govor je govordHFH NRML RQD XSXanXMX VDP
ULMH&GADYDQMD SUREOHPD 'LMHWH X SRpHWNX QDJODV R
koristi tihi govor da bi se na kraju razvila samokontrola gdje govor potpuno nestaje a
kontrolu preuzimaju unutarnji procesi djeteta (Starc i sur., 2004).

2.0dupiranH LVNX&HQMX

3.0dgoda zadovoljenja

OHUEDOQH XSXWH RGUDVOLK SRPDaX GMHEFlprethodud]Y R M X
navedenaREOLND 7DNRyYyHU RG SRPRuUL VX L UD]OLYyehiwH VWU]
UD]PLAOMDQMH R QHpHP QUOX)JRP L VO 6WDUF L VXU

Prema Shanker, 201®stoji znathnaUD]OLND L]PHYyX VDPRUHJXAMOrFLMH L
navodi sa je samoregulacija sposobnost prilagodbe svoga uma i tijela za postizanje i

]DGUADYDQMH RSWLPDOQH UD]LQH X]EXYH@ R akwwhos.RMD MH
6DP SURFHV VDPRUHJXODFLMH XNOMXpXMH WUL VDVWDYQD

1. 6HQJRULPNX VDPRRMDX®WMHWMXYX RPRIXUDYD GD ]DGUAL R
X]JEXYyHQMD GD EL |DSULPLR REUDGLR L UHDJLUDR QD UD

2. Emocionalnu regulacijiFNRMD GMHWHWX RVLIXUDYD GD ]DGUAL RS\

kako bimogao primjereno odgovoriti na socijalna pravila

3. Kognitivnu regulacijutkoja djetetuSRPD&GMB |[DGUAL RSWLPDOQR VWDQMH
UMHADYDR SURERHFAHL XUBMADR QD/YBIG®RWN 3 DD Q M/ IGYRQRMNAW

6DPRUHIJXODFLMD SRGUD]XPMHYD YMHAWLQH SRSXW VYMHYV
QDpPpLQX NDNR PMHQMDWL UD]JLQX X]JEXYyHQMD SDaQMX UDG
Samoregulacije je mphodna kako bi dijete postiglo sposobnost inhibicije jakih imptlsa
samokontrolu. Kod neke djece sposobnost samoregulacije ne razvija se spontano, jstoga im
YDAQR RVLIXUDWL SRWLFDMQX RNROLQX SRPRU L SRGUAaNX

Pojam tHJXODFLMH HPRFLMD XNOMXpXMH HNVWUL]JLPQH L
]JD NRQWUROX SURFMHQX L PRGLILNDFLMX LQWHQ]LWHWD
SRVWL]DQMD FLOMD 7KR PDM\D QiFSRinj§y HIOR Skmb@RdlBdiski
]JDGDFL RGQRVH VH GDNOH QD XSUDYOMDQMH IL]JLRORANL
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(Kopp, 2001 prema Bagnat@008 prema Pinjatela, 20123RWHaNRUH UHJXODFLMH
PDQLIHVWLUDMX VH NDR QHPRJXUQRR/Q\WD &RQ WD RECOLRJADWHIX &
XpL VWRJD DNR PDOR GLMHWH LPD L]OMHYH ELMHVD URC
XVSRVWDYL UHJXODFLMX SRQD&ADQMD YUHPHQRP GMHFD X
RGJRYRU QD RVMHUDMQHrnR Ve & @Qjirha. URRd@i&/iM tld<sDalW adrdsli VzL J X

GMHWHWRYRJ RNUXAHQMD WUHEDMX QHSUHVWDQR SUXAaDV
RGUDVWDQMH NRMH MH QX&QR ]D XVYDMDQMH YMHAWLQI
nesigurnoj povezanosti s A HOMLPD WHaH VWMHpX YMHAWLQH VDP
YMHUXMX SRPRiUL RGUDVOLK SUL SRNXabMX UHJXODFLMH
prema Pinjatela 2012Razumjevanje povezanosti samoregulacije i rane interakcije roditelja i

GMHWHWDRRRAK BRWYDULYDQMX NYDOLWHWQLMH LQWHUD
YMHAWLQD NRMH VX NOMXpQH ]D VRFLMDOQL HPRFLRQDOQ

SUHPD 5D Grlekii od znakovaN R ML X S X iilXKeldXdje€peilepdBtBieizazovi

samoregulacije su:

x QHSULPMHUHQH UHDNFLMH QD VHQ]JRULpNH SRGUDADMF

ili reagira s odgodom, primjerice kada ga se pozove imenom, kada ga se dodirne)

X

UDJLQD X]JEXYyHQMD NRMD QLMH SULPMHUHQD VLWXDFLM
x SRWHA&NR i BnjXiiSmavaom L Y

x SUREOHPL RUJDQL]UHDXQMDF 5 RDasm@idDubno je,

lako ga se isustrira ili je prepopsljivo)

x SURPMHQH DNWLYQRVWL SURVWRUD UXWLQD L]D]JLYDNM

x

SRW H@rNKerid U LM H & D Y D QWIHDA NORX B/ XY IMIBIR \priti pridila, Vakio

ga se omete)

x SRWHaGNRUH X LQWHUDNFLML VD GUXJLPD GMHFRP L RC

'"MHFD V WHaGNRUDPD X UD]J]YRMX LPDMX UPPEMW EMRXOR &NO
QMLKRYX VSRVREQRVW IXQNFLRYRWX QDD XDVY D& ®BRG QW MR
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RGQRVH L NRPXQLNDFLMX URGLWHOMD L GMHWHWD RPHW

naposljetku cijelokupnog razvoja (Greenspan, Wieder & Simonsgt)200

"MHWHWRYH VSRVREQRVWL XSRWUHEH JRYRUD YMHA\
SURPMHQH X GMHPpMRM QHXURILILRORJLML GRSULQRVH E
XsubvyomMbMX UHDNFLMDPD GMHWHWD |DVQLYDWMAEMHLRD S
SRQD&ADQMLPD L ELRORANLP pLPEHQLFLPD 5RWKEDUW
% U bala 8lenjski, 200y. '"MHFD VH UDYyDMX V SRWUHERP |]D VXGM
OMXGLPD GOMHXWHWRYH ELR QR aa sposwbhBsihtecaktijeX Wukizein,
UD]YRMQL SRUHPHUDML VHQ]JRULpPpND R&WHUHQMD SULMF
QDYHGHQLK RPHWDMX GLMHWH GD VH SRQDaD X VNODGX V
NRG GMHFH V WHANRUDPD SULWXMHDPLX LQ B WXX LL QMPHEWINL F L MN
hospitalizacija (Minde, 2000 prema Low, 2004 prema Pinjatela 2012).

6NXSLQL QHXURUL]LPH GMHFH GDQDV SULSDGD aLy
'LMHWH NRQRH SWH QPOWRBEQLP SHULQDWDOQLP LOL SR\
QDJLYDPR QHXURUL]JLPQR GLMHWH ODWLMHYLU L ODUXQLFD
PLQLRFL NRML PRJX X]JURNRYDWL QHNR RaWHUHEHIRMH NRG

Soldo, 19 I1HXURUL]JLPQRVW QLMH NRQDpPQR VWDQMH VLPS
SRND]XMX RGVWXSDQMD RG WLSLpQRJ UD]JYRMD XVOMHG R
XSRJRUHQMD /MXWLUO -RNRYLUO 2UHE L 1LNROLU 1H

manLIHVWLUDWL NDR WHAND FHUHEUDOQD SDUDOL]D HSLOF
XVSRUHQ QHXURPRWRUQL UD]YRM SRUHPHUDM NRPXQLNDF
fine i grube motorike itd.). Ukoliko su neurorazvojna odstupan@NeD XRpOMLYD VX Y
GRMHQDpPpNRM GREL %OD&D RGVWXSDQMD XJODYQRP VH SU
GMHWHWD X aNROX 2ELpQR VH MDYOMDMX X RGUHYHQRP

razvoja motorike, nepretnosti fine i/ili grube motorkgDWLP X YLGX UD]JOLpLWL
SRQDaAabQMD XVSRUHQRJ UD]JYRMD JRYRUD L NRJQLWLYQRJ
XpHQMD X A4NROVNRP7UDRRREQO@ROLYRPHO -%REGQRODMNHMDAaN
SODVWLPpQRVWanoy suigdva @HQRLYPRYRURYHQPHWD GDMH SUL!
XNOMXpLYDQMH GMHWHWD X QHXURUD]YRMQH L KDELOLW|
SVLKRPRWRULpPpND REDWHIHNWQXMD %R&EQMPDN /MXWLUG 2UHE L 1
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Od 1976ih primjenjuju se UD]OLpLWL LJUD]JL ]D RSLVLYDQMH L
IDYHGHQL VX QHNL YUOR VOLPpQL WHUPLQL NRML VX VH NEF
GLVSUDNVLMX VLQGURP QHVSUHWQRJ GMHW, imnman® RUHPH (
FHUHEUDOQD SDUDOL]D IL}PRN\DR Q HP/NSI HBW QRVQM F VMR | RW G F
VH NRULVWH |]D RSLVLYDQMH GLVSUDNVLMH MH YHOLN L aLl
cerebralne paralize". Neki sulo opisni, ali nisu X R E L pZ2aMpd@ebu i mogu se smatrati
QHNRUHNWQLPD QD SULPMHU VLQGURP QHVSUHWQRJ GMHV
'8 QDMpH&UH VH NRULVWL L ELR MH SUYL QDYHGHQ RG VW
DCD je opisan kao 'postf QMH L]JUD]LWLK SRWHANRiUD X UD]J]YRMX PR\
QDYHGHQR MH GD VWDQMH ]QDpDMQR RPHWD DNDGHPYV
VYDNRGQHYQRJ 4LYRWD *RGLQH VDVWDR VH PHYyXQD
rad i formirao kons® ] XV NRML SUHGODaH NRULAWHQMH MHGLQVWY
NRRUGLQDFLMH® HQJ GHYHORSPHQWDO FRRUGLQDWLRQ (
WHUPLQ ]D GMHFX V GLVSUDNVLMRP NRMLP pak dbR &L VWL Y
sadD NRULVWL QDL]IPMHQLpQR V WHUPLQRP UD]JYRMQRP GLV¢

5D]YRMQD GLVSUDNVLMD QHXUROR&GNL MH XYMHWRYDQ
RpLWXMH WHANRUDPD PRWRULpNRIkgS 2alliQpraltdu1eed prétrid R R N H \
Brookes 2 RSLVXMH GLVSUDNVLMX NDR WHaANRUX LOL QH]U
GRYRGL GR LVSDGD QD SODQX MWHIQNDVHSBODFMEBFUMMHLD mRL &
UD]JYRMX SRVHEQR QD SRGUXpMLPD NRMD XWMiHpXb&) D PRWHF
PRWRULpNH ILQH PRWRULpNH LOL DUWLNXODFLMVNH VSRV
QDYRGL GD X]JURFL GLVSUDNVLMH QLVX MDVQR GHILQLUDOQL
predispozicije, nedostatak kisika pri porodu, zatim boledirésna stanja majke tijekom
WUXGQRUH ORA&aH ELWL SULVXWQD L X] QHNH GUXJH WHan
GLVOHNVLMD &dWR RWHAaDYD QMHQR GLMDJQRVWLFLUDQM
PXa4&NRJ MH URGD 2VREH V G L¥Anjé&ahjalmbRriacijakadvpXmsjuH AN R G+
SXWHP RVMHWLOD NDR L WHANRUH SRYH]JLYDQMD WLK LQIF
DNFLMH VH RVWYDUXMX DOL XVSRUHQR L QHVLIJXUQR $XWHF

1.ldeju-stvaranje plana za postizanje svrsisodnih pokreta (primjerice ako se dijete prvi

SXW VXVUHUH V GUYHQRP NRFNRP WUHEDWL UH VDNXSLW
PDWHULMDOX WHAaLQL L VOLpQR .DVQLMH WD UH LVNXV!
NRFNDPD QH&AWR L]JUDGLWL
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2MotRULPpNR SOoPQLRQDODMMMH DNFLMH SRWUHEQH ]D L]YU
PRWRULpNR SODQLUDQMH RGYLMD VH X WMHPHQRP UHa
VNXSOMHQLK LQIRUPDFLMD R NRFNDPD PDVL YHOLpPLQL LW
(kojL UH VH GLR WLMHOD SRNUHQXWL NRML PLaLUOUL VH VWE
SRUXND GD EL VH L]YHmIDBoR& WHRIH.(Q N RU IS RORIFINIDSDHD daH

odred AWBRHWD XpLQLWL L Qdob¥ jefposoBhalstdvjtivjédadogu ispred druge,
SUHEDFLWL WHALQX V GHVQH QRJH QD OLMHYX VWYDUDW
SURVWRU 'D EL VH L]YHOH WH UDGQMH WDM QL] UDGQML
, YHNRYLU

3.zvedbr L]YRYHQMH S Okefal PRQRWL SVH VWHAaX LOL RSXawDMX
NRMH GRELYDMX RG PR]JD SRYUDWQH LQIRUPDFLMH R SRN
kako bi se onpratili i ako treba ispravili) (Brookes, 2010).

'LVSUDNVLMD PR&H ]DKYDWL R GIHNMD OR WWHWWLDRM MIQ]Lp
emocinalno,VRFLMDOQR. b6 YIDNDMRIYRIEEDRMH SRJRYHQD QD GUXJDp
VWXSQMX $XWRU WDNRYHU QDYRGL GD SRVWRMH WUL WLSI
1.0ralna dispraksidLMHWH QH PRaH WRBRQODMBWNDSROND ]DKWMHY |
spontano izvesti.
2.Verbalna dispraksggLMHWH WH&a&NR L]JYDUD SRMHGLQH JODVRYH
SRGUXpMX PR]JD RGJRYRUQRJ ]D PRWRULNX JRYRUD
ORWRULPND 'GMASWD NHLMBULMHpPpHQRY X QB RDY HY DIYMX AQID |
SRNUHW DOL QH PRAH XVNODGLWL L RUJDQL]JLUDWL SRNUHYV
'LVSUDNVLMD VH X SRpHWNX QDMYLEHpPpRpPpOQWXNRPXQNN B M
SRVOR GLPD VRFLMDOQL L HPRFH RO N O/@L] D Q HYPON X MHXa NIR] Wt
u velikoj mjeii (Brookes, 2010).

$XWRULFD %RRQ QDYRGL GD GMHFD VD GLVSWDNVLMR
VYLP RG QDYHGHQLK SRGUXpMD

*UXEH PRWRULpPpNH VSRVREQRVWL

YHVWR VH NUHUX QHVSUHWQR WH LPDMX OR&X UDYQRWHaX
GD VX WRJD L VYMHVQL $NWLYQRVWL SRSXW SHQMDQML
UDYQRWHAaH QD JUHGL LOL NOXSL NDR L KRB®kgaWwkteX] FUW X
ORNRPRWRUQH DNWLYQRVWL X JLPQDVWLFL L SOHVX PRJX
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EUJLQX L REUD]DF SRNUHWD 3RVMHGXMX OR&H YMH&AWLQF
EDFDQMH L XGDUDQMH ORSWH GEGD]RYXKWERWNILAMN R 0 D DOPADE
LK PRAGD YUAaQMDFL QH RGDELUX X VYRM WLP

J)LQH PRWRULpNH VSRVREQRVWL

-DYOMDMX VH SRWHANRUH SULOLNRP GUADQMD RORYNH S
SRWHANRUD 6OLNDQMH ERMDPD L [|vatiwieidd R Ba pBpirlDi W& D Q M H
GMHWHWX ,JUH NRMH ]DKWMHYDMX NRQVWUXNFLMX PRJX |
]JDKWMHYDMX UDGQMH NDR &WR VX |DNDSpDQMH JXPED LOLI
QHPRJXUH ORAGD UH L P ghceVgiladitvraaim kezkaroavifi koishiti druge

LJUDpNH ]D NRMH MH SRWUHEQD RGUHyHQD PRWRULpPND V.
XJURNRYDWL GD VH QDOMXWH &WR QH PRJX XpLQLWL VWYDL

Govor i jezik

Djeca mogu imatinMDVDQ JRYRU NRML PRaH ELWL QHJUHR L WHA&N
GMHFD PRJX LJQRULUDWL LOL |DGLUNLYDWL ORA&GD UH LP
XJURNRYDWL IUXVWUDFLMX 3RQHNDG SURSXVWH pXWL LOL

SocjiDOQH YMHAWLQH

6YH JRUH QDYHGHQR XWMHpH QD QMLKRYH VRFLMDOQH Y
SULMDWHOMVWYD NDR L ELWL GLR JUXSH 1MLKRYH SRWHa
QLVX pHVWR ELUDQL ]D LIJUDQMHKREYNHHIRX RAUHQ N MLHMl WILLD I 5
PRIJX WDNRYHU GRYHVWL GR SRWHaANRuUD X RVWYDULYDQMX

3DAQMD L NRQFHQWUDFLMD

-DYOMDMX VH SRWH&aANRUH NRQFHQWUDFLMH 3DaQMD LP MH
WRP WUHQXWNX QHYD&QGRD MWLM RWRLQWRLMH ORAGD UH LP
PMHVWX QHNR GXaH YULMHPH 7DNRYHU SUDUHQMH SULpPD F

8pHQMH

ORJX LPDWL SRWHaANRUD V pLWDQMHP SUDYRSLVRP L PDWH
vizualno-perceptvnmYMHaAWLQDPD 8SXWH NRMH LP GDMH XpLWHOM
GR WRJD GD MH GLMHWH RNDUDNWHUL]JLUDQR NDR QHSDaol!

Vizualno-PRWRULpPpNH VSRVREQRVWL
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'LVSUDNVLpQD GMHFD PRJX LPDWL WHANRUH SULOLNRP NRS
ORAGEDMX VODEX SURVWRUQX RULMHQWDFLMX 7H VX YMHa

pisanja.

2VQRYQL NULWHULM SULOLNRP SURFLMHQH MH PRWRULpPND
REJLURP QD GRE GLMHWHWD L QM HpoBati uzetVétrodteyarksjiD O QL V
VH RGQRVH QD UDQL UD]YRM L RGVWXSDQMD NRMD VX SUL

podaci o interakcijdjeteta i okoline (Brookes, 20)1.0
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=D VWMHFDQMH UDQLK LVNXVWDYD L UD]JYRM PR]JD X |
GMHWLQMVWYD 3ODVWLFLWHW PR]JD X WRP UD]J]GREOMX
YDAaQRVW UDQRJ XNOMXpLYDQMD GMHWHWD X WNHWPDQ |
GMHFH GD RGUAL IXQNFLRQDOQL NDSDFLWHW WDNR awWR
ALYUDQLP WRNNLRNRERja, Pajca,1999prema . RAKIHREHVW WD QpRKNRY LG
Oreb, 2009). Rana intervencijau djetinjstvu primjenjuje se kod djeceod U R y HIQ M®D
godinastarosti.Sastojiseod multidisciplinarnihpostupaké&ojimaje cif S R E R @dv&éliw L
dobrobit djece, razvijati kompetencije svestirazvojne S R W H aaNririirkim, prevenirati
PRJX B8R JR Ua inkdfdmate unaprijediti funkcioniranje obitelji (Pinjatela -RNR Y LU
Oreb2010).

Koordinacija, PR W R plafpifdrife i sukcesivneradnje R P R J X U DhdhDrizahje
pokreta odnosno djelotvornu P R W R UzivgdiX Djeca koja imaju S R W H aiNoRiian D
SR G U XippML WD & pritkom U M H & proegskid P R W R Witiadija, $rhovitosti
i RSRQD §Eomstexnihi VOR aHRMKR Uraghiji LAWdRvodi do SRWHaNR GD
PRW R Ulapwj PotH @ N R 8 R W R U lapdjuR(PMuMaLispjehdjetetau kognitivnom
perceptualnonn socijalnomrazvoju.Paicanjem P R W R UrazvdeRSIR Y H &d3pbBobnost
djece za koordinirano i svrsishodno S R Q D a pQddiinostkoordinaciei PRWRULpPpNRJ
planiranjauskosu povezane Razvijenijakoordinacija R P R J X (XDVWYIM HiZaQjepdiieta
ili radnjiodnosnoY H iaXinu P R W R UdlgmnikbRjd.Uz S R P Roodrdinaciei PRWRULpPpNRJ
planiranja PR J Xj@HD S R jp L WLU R IGW H $uhQvXu radnju. % X G dalizia djecu s
W H & N Reéddfdji najpogodnijerazdobljezarazvojkoordinacije s poticanjemje potrebno
] D S R Ve, Kada a H O p&iBati koordinaciju YD d@ R NOMXPDMLRPRWRULpPN
(hodanje, W U b Bl@kamje, hvatanje, puzanje)i P LN U R P R \(piRedlidkvarjelrugova,
kvadrata, N U L § laktDnosti. ,]Y Ry H Q MdhiB i drugih dijete koristi koordinacijski
kapacitetkoji je u temeljusvakogpokretaa njegovimrazvojem S R E R O M&sDREESivhx
sposobnosti PR W R plarfréhie , Y HN ROAB)U

1D ]QDpDM RGQRVD L]JPHYyX PRWRULpWHLYSRY REQRRW
XND]XMX DXWRUL MHGQH SUHJOHGQH VWXGLMH JRNXV L\
DXWLVWLPpQRJ VSHNWUD GMHFD VD UD]JYRMQLP SRUHPHUGL
SRUHPHUDMHP MH]LND ORWRUL D Nikka'¢d/ostéanvargeHntXrskdijeH p X Q D
V GUXJLPD awWR XWMHpH QD UD]YRM VRFLMDO QkikkaRGQRVD
]JD RVWYDULYDQMH LQWHUDNFLMH VD GUXJLPD X UDQRP X
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VRFLMDOQLK RGQRVDX WINORMXRWRWNRRIILMH PRJX GRSULQ
MH]LpPQRJ UD]YRMD VRFLMDOQH NRPXQLNDFLMH L UD]XPMH

SUHPD &YLMHWLUO L *DJLU

, VW U D augédh@mId VXGMHORYDQMH X VSRUWX PRaH SRER
VSRVREQRVWL QD NRMLPD SRpLYD VDPRUHJXOLUDMXUH SR
stavljaju pod jedan pojam L]YU&AQH IXQNFLMH RQH XNOMXpXMX \
pozornosti za:
(1) aktiviranje i rad s informacijama (radna memorija);

RGROMHYDQMH QDJRQLPD LPSXOVLPD L VPHWQMDPD
kontekst (inhibicija); i
(3) fleksibilno preusmjeravanje pozornosti na nove informacije i zahtjeve (kognitivha
fleksibilnost) (Diamond, 2016 prema Howard, Vella & Cliff, 2018).
Ove sposobnosti kognitivne kontrole kombiniraju se, zajedno s motivacijostayjanjem
FLOMHYD MHPMBBREOD@PD GD EL RPRJXULOH VDPRUHJIXOD!
kontroliraju svoja raznh aOMBREODaADQMD HPRFURGLX@W YUWHHIHN E QNMHH |
XVSUNRV VXSURWQLP QDJRQLPD LPSXOVLPD L RGYODpHC
Baddeley, 2014 prema Howard, Vella & Cliff, 2018).

Nadalje, Palmer i sur., 2013 prema Robinson, Palmer & Bu SURQDaoL VX G
usporedbi s S0PLQXWQRP VMHGHURP DNWLYQRAUX QD SRNUHWLI

PLOQXWQH LQWHUYHQFLMH UH]XOWLUDOH VX WLPH GD SL
2YL QDYRGL GMHOXMX REHUD GCIDMMHHPR BRIGUADYODMXR ZED G
aspekata samoregulacije kroz intervencije temeljene na kretanju. Autori Robinson i sur.,

QDYRGH GD VH VSRVREQRVWL VDPRUHJXODFLMH RS

XSUDYOMDQMD HPRFLMDPD LIRINEMDU® PWILIK SSIRAZIMEHD GQWHDLQ
X VNODGX VD VRFLMDOQLP RpHNLYDQMLPD 7H GD LDNR S
VDPRUHJXODFLMD PRAH SREROMabDWL LQWHUYHQFLMDPD
perspektive kretanja. No autori ipak ®tH GD MH VYH YLadH GRND]D NRML S
VSRVREQRVWL L ILILPNX DNWLYQRVW VD VDPRUHJXODFLMR
SRPRJOL GD LQWHUSUHWLUDPR L UD]JXPLMHPR VYLMHW RN
UD]GREOMH VQD A®RRQ IWDLYRMEO L PRWRULPNLK VSRVREQRVW
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'LMHWH V GLVSUDNVLMRP LPD WH&GNRUH UD]XPMHYDQMCL
NDR L WHANRUH SRYH]JLYDQMD WLK LQIRUPDFLMD V SULNO
osttbUXMX QHVLIXUQR VWRJD MH GLMHWH pHVWR RNDUDTV
PRWRULPpND NRRUGLQDFLMD MH LVSRG RpHNLYDQH UD]LQF
GMHWHWD 7H&NRUH XadhNsodngtioQdind D] YSRVNHWGHDVPRW RULPpND V
koordinaciie RJU D Q LL pdn¥t® dijete prilikom upravljanja vlastitim reakcijamia
SRQDaDymMPMHOM VDPRUHJXODFLMH MH VSRVREQRVW XSUD
SRQDADSUMHIPHPX MH X UDQRP G M kbditelj@ WM SNYRXU B QX h & DU XD
QHAHOMHQLK UHDNFLMD L UHJXOLUDQMD SRQDADQMD PRJ
%LOR NRMH YUVWH PRWRULPNLK DNWLYQRVWL PRJX ELW
uzrokovati manju motiviranost za sudjelovanj interakcijama i ostvarivanje kontakta s
YUAQMDFLPD NUR] NRMH GLMHWH XpL RVQRYH VRFLMDOGC
SULPMHUHQH VRFLMDOQH YMHAWLQH %XGXUL GD VX UDQH
WH GD WHaNRUH W Loyt NieRvall prgblehie GotilggbdbP u kasnijoj dobi
SRWUHEQR MH NUHLUDWL HGXNDFLMVNR UHKDELOLWDFLN
UD]YLMHQH PRWRULpPpNH VSRVREQRVWL NUR] VWUXNWXULUI
]DGDUD SRER QM adinatd te NIypEirGeti VBdfioj kontroi SRQD&DQMD 1DJOD
programaje naSSRWLFDQMX PRWRWLPRIMKL KB RNREQRWWEDQMD QDN
X JUXELP WDNR L X ILQLP PRV gkiivhd3tzahidvad\wdnigolP D
impulsa i pokd WD VWRJD U0OH SURJUDP SRPRUL GMHWHWX GD
PLVOLPD HPRFLRQDOQLP UHDNFLMDPD L SRVWXSFLPD p

samoregulacije.

8 VNODGX V SUREOHPRP LVWWYWDMNAUYOIQMDM BB ILQLUDQ MH FLC

Cilj kvantitativnog dijela LVW UD &L Y D Q id3tojMliHhapr&dak LkGdL djeteta s
razvojnim odstpanjima na pdcUXpMLPD PRWRULRpMNkWu g8FhVIRfiBI R VW L
PRWRULPpNLK WHVH@W L @R G U X p M X nakeD pievedbd X edEijsho H

rehabilitacijskog programa.

(YDOXDFLMD QDSUHWND GMHWHWD V UD]J]YRMQLP RGVV
Y M H &jdrhjip BkstremitetaY U H G Q R Y B&¥ryBukteni¢d testom vizualkd RWRULpPpNH
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integracije koji se koristi prlikomLGHQWLILFLUDQMD WHAaANRUD YL]XDOQH
koordinacije okeruka

(YDOXDFLMD GMHWHWD V UD]YRMQLP RGVWXSDQMLPD
JUXELK PRWR Uddnphl gorifjiMeRsianit@dS URYRGLW UH VH X] SRPRU L
SURFMHQH NRML MH RVPLAOMHQ ]D SRWUHEH RYRJ LVWUDSA
YDULMDEODPD L] 9RGLPpD |D SURFMHQX L LJUDGX LQGLYLGX
GR a4HVWH JRGLQH 3L&W R Dnisl hiokdzirharaZvdjaizastLiije iMiljokazi
UD]JYRMD SUHGANROVNH GMHFH 6LQGLN L %REDQ

IDSUHGDN QD SRGUXpMX VDPRUHJXODFLMH YUHGQRYI
Questionaire: SocigEmotionalkoncipiranog u obliku upitnika kojeg ispunjavaju roditelji, na
temu seio-emocionalne komponente razvoja njihovog djetdtkitnik je provedenu

inicijalnom i finalnom mjerenju.
6 REJLURP QD FLOM LVWUDALYDQMD SRVWDYOMHQD MH

HIT 3ULPMHQD HGXNDFLMVNR UHKDELOLWDFLMVNRJ SURJUD

sposobnosti i samoregulacije kod djeteta s razvojnim odstupanjima.

Iz polazne hipoteze, u skladu s edukacjgdMAHKDELOLWDFLMVNLP SURJUDPRP
VOLMHGHUH KLSRWHI]H

H1.1.: Primjena edukacijske UHKDELOLWDFLMVNRJ I®imR kubdimand H] XOW L
SRGUWhah¥PRWRULpNH VRWEORUHHDEHWAHSFLMH L PRWRULpPNH

H1.2:Primjena edukacijske UHKDELOLWDFLMVNRJ UM kzuddimahaH] X O W L L
SRGUXPNMEKLK PRWRULPpNLK YMHaAaWLQD

H1.3: Primjena edukicijsko - rehabilitacijskog programaU H] X O W L UHIXWR Ri KD DX \ESFRG U X p N

samoregulacije.

8 NYDOLWDWLY QR P irGicliaihd j© provedanpaliBtaukiimaiNhrju sa
PDMNRP GMHpPDND &LOMLWWDO&GWDDMWE RMHGGRHBIOWML ERO!
samoregulacije djeteta s razvojnim odstupanjima iz perspektive roditdd MH SRWH&aNR
VDPRUHJXODFLMH VX SULPLMHWLOL X NRMLP VLWXDFLMDP
o ulozi njih samih priikRP SRMDYOMLYDQMD VDPRUHJXODFLMVNLK SR
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XORJH URGLWHOMD SUL XpHQMX YMHaAwLQD VDPRUHJXOD
SRWLFDQMH PRWRULPNLK VSRVREQRVWL SRWLFDWL L YMHa

8 VNODGX V FLONSRAVYWDW OMHQYD YMD/OMHGHUD LVWUDaAL

1. .RMH SRWH&NRUH VDPRUHJXODFLMH VX URGLWHOML SULP
2. 8 NRMLP VLWXDFLMDPD VH MDYOMDMX SRWH&NRUH VDPR
VDPRUHJXODFLMVNLK SRWHaNRuUD"

3. 1D NRML QWMHOMMWURRPD&X VYRP GMHWHWX GD XVSRVYV
SRQD&DQMD"
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3.1. UZORAK ISPITANIKA

8 LVWUDALYDOOKYRMR B¥G& pD N5 jodifaQ RE RE N HAGIREH U L
QHXURUL]JLPQR GLMHWH SRVOMH URYHQMD XRpPpHQ MH Gl
dijagnozeVSHFLILp QR J PMN RRMLRIRS R UH RHDEMMWM QMD X NRPXQLN
L MH]LPQR JRYRUQRP UD]YRMX VXV 6ralnéVé@amals poreMID M R Y R L
SDA&QMH X] KLSHUDNWLYQRVW 3ULFXVD GMLN PRUWR IY RGHD F LQ
HWLR OR JL M D- e svrstaX \\hgduodHsi@dboma.

Prema nalazu fizijatra, amipulacija rukama nespretnijiina motorika insticijentna.
UNRRUGLQDFLMVNLP L UDYQRWHAQLP WHVWRYLPD LQVXIXF|
X] LIPMHQLpQR |DEDFLYDQMH GRQMLK HNVWUHPLS\WRHWOQ L D\
PRWRULpPpNNUQH B LYRdRaik®QrirRvuVi impulzike reakcije.

1 DWHJRULMD ]D SRUPHUBAMHY XQNRWAHHELILPQLK UD]JYRMQLK SRLU
ANROVNLK VSRVREQRVWL L LOL PRWRULPNRJ IXQNFLRQLUDQMD
GRYROMQR HOHPHQDWD GD IRUPLUD SULPDUQX GLMDJQR]X 2Y
samR RQGD NDGD SRVWRML |QDpbDMQR SUHNODSDQMH .RULVWL
GLMDJQRVWLpHH ANSHPN HIWpLM HSIWU HPHUD M L, E8D | & 8 WIFDL DLRYOR.U D DL YNRH
SRUHPHUDML ANRQV NIF82 6 ¥YMWAHAEWHm®m» SRUHPHUDM UD]JYRMLEL
funkcija)(Svebolesti.info, 2013).
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8 LVWUDALYDQMX VX VH NRULVWLOL VOMHGHUL PMHUQL LQ\

1.BeeryBuktenica test vizuanlP RWRULpNH LQWHJUDFLMH

2, QVWUXPHQW SURFLMHQH JUXELK PRWRULpPNLK YMHaAWLQD

3.Ages and Stage3uestionnaires: Socidmotional

4 Polustrukturirani intervju

BeeryBuktenicatesRVPLAOMHQ MH ]D -$PBRARWH.Q X HY LI XWD IDIRD F L M
SHUFHSFLMH L PRWRULPNLK NRRUGLQDFLMV pbirébuYz¥ HAW L Q
SRGUANRP X MHGQRP LOL YL4H RYLK SRGUXpMD B6SHQFHU L

Beery Buktenica test vizualamotorne integracijgVMl) MH VWDQGDUGL]JLUDQL WH\
koristiti kod dobnih skupina od-200 godina starosti.

'"MHFD NRMD LPDMXLMR&MHENRMR RYRJ WHVWD LPDMX GHIL
DQDOL]H YL]XDOQR SURVWRUQH VSRVREQRVWL PRWRULDI
L LOL LQWHJUDFLMH YLGQLK L PRWRULPNLK VSRVREQRVWL
SR W H & etRe inth dizajnirana su dva subtesta, subtest vizualne percepcije (VP) i subtest
PRWRUWLpNH NRRUBGOQWRLIMMXBWHVWRYL L]YRGH VH SRMFE
VMI (Sortor iKulp, 2003).

8 LVWUDANRDQ&WHWHD tedtbBAE DMIRNPMXpXMXUL L VXEWHVWR

7HVW YL]XDOQR PRWRULpPNH L Qiedgratljd FizUdire péroepcii® URF MH
PRWRULPNLK YMHAWLQD SRMHGLQFD 2G LVSLWDQLND VH W
SRUHGDQL RG PDQMHWIRREHQIMKLBD HRBULWWHGL RORYNX L

6XEWHVW YL]XDOQH SHUFHSFLMH 93 SURFMHQMXMH YL]XI
ELOR NDNYLK PRWRULPNLK VSRVREQRVWIMHALY B UWGENBG)
uzrasta, odnose se na identifkacjll, M HORYD WLMHOD SUHSR]QDYDQMH
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HOHPHQDWD QD FUWHa&X .DGD VH SUYD WUL |DGDWND ULMI
MH LGHQWLILFLUDWL WRpQR ULMH&GHQMH QD WHPHOMX ]DGL

6XEWHVW PRWRULpPpKDkoNSRRYBLIPDBEURBMABQX ILQLK.PRWRUL
3UYD WUL |DGDWND QDPMHQMD VX GMHFL SUHG&ANROVNRJ
VWROLFX X]J]HWL RORYNX L SUDYLOQR MH GUabDWL GuUAabDV
zadatke. Ispitanik ima samdHiGD Q SR N XBrBavja. TCHPROyHU RVRED GRELYD
OLQLMRP SUDWL XQXWUDaQMRVW VYDNRJ QDFUWDQRJ REOL

Beery BXNWHQLFD WHVW PRaH VH SULPMHQMLYDWL LQGLYLC

raspona od 105 minuta.

%XGXUL GD QDP L]YRYHQMH RGUHYyHQHEWWU QW DX I$ B NKUWH,
NROLNR VX UD]YLMHQH PRWRULpPpNH VSRVREQRVWL GMHWHYV
YHUO SRVWRMHVIBGVYEADRMDHFREbcjenu i izradu individualnih razvojnih
SURJUDPD ]|D GMHFX RG WUHUH IGR @BMWA&H ¥HAGs@Qilg 3LAWF
OLOMRND]L UDJ]YRMD SUHGA&NR O V.08abeMH FaHjblatrizepiGjude L % R ED
JUXEH PRW R UgdumijitH dgryih-e&stvdoetia.

9RGLpPp ]D SURFMHQX L LIJUDGX LQGLYLGXWOGLK GR]ERMWHKJ
MH OLVWD ]D SURFMHQX ]DVQRYDQD QD UD]JYRMQLP ELKHY
UD]YRMD PLOMRND]LPD D LIUDYHQD MH SUHPD KDYDMVNR

6WXGLMD OLOMRNDI]L UD]JYRMD SUH GZKR Od MRA6 GdddHEFH SUR
KUYDWVNRP SUHGANROVNRP LOQVWLWXFLRQDOQRP NRQWHN"
NRML QDMEROMH UHSUH]J]HQWLUDMX RGUHYHQD SRGUXpMD L

28



8 6YUKX RYRJ LVWUDALYDQMNRMHWQRPRQXiiV R H DY DNOVEOHD

Tablica 9DULMDEOH JUXELK PRWRULpPNLK YMHAWLQD

KVANTITATIVNA OBRADA

*UXEH PRWRULpPpNH YMHaAWLQH

NAZIV

KRITERIJ

REDNI'BROJ VARIJABLE PROCJENE a,)5%
1 Hoda 32 m po El?gr?(\)/\a/lgire]
JUHGL aLUR skalom od Go HPGBP
bez padanja 3
2. Stoji na Bodovanje
dominantnoj nozi Likertovom STNDN
3.5 skalom od (o
-5 sec 3
3. Bodovanje
Poskakuje na jedng  Likertovom
nozi (45) puta skalom od o PONJN
3
4. i
6NDpH QD Bodovanje
T . Likertovom
spojenih stopala i skalom od Glo SNSSIP
SUHVNDpH 3
5. 7UpL QD Sy Bodovanje
nagibom gornjeg Likertovom
dijela tijela prema | skalom od Gdo TNPSN
naprijed 3
° Pravi dva koraka i Il_gi)lc:g?[\cl)?/gjri
aXWLUD QH agr1i/
| skalom od (o
optu 3
7. Bodovanje
Hvatau visini Likertovom HVAPR
prsiju skalom od @o
3
8. Baca loptu jednom  Bodovanje
rukom, preko Likertovom
glave, u cilj udaljen| skalom od @o BACLO
2m. 3
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Ages and Stages Questionarie:ScE&aiotional (ASQ:SE) dizajniran je kao
HNRQRPLPpDQ LQV \MdirdnkeHt (@\WonSipiRreuLdbliBu jednostvnog upitnika kojeg
roditelji trebaju puniti. Dizajniran je za djecwd 660 mjeseci starosti. Roditelji
izHAWDYDMX GD MH SRWUHEQR RGYRMLWL P ORUta)U HPHQD
ASQ: SE je serija od osam upitnj@nosnoQMLPH MH REXKYDUHQR VHGDP SR

kojaispituju emocionalnu i socijalnu kompetenciju djece;

1. Samoregulacija

6O0OMHYHQMH XSXWD UXWLQD SUDYLOD
3. Komunikacija
4. Prilagodljivost
5. Autonomija
6. Afekt
7. Interakcija s odraslima/djecom
8. Zabrinutosti roditelja i komentari
ASQ: SE ima zasebne upitnike za 6, 12, 18, 24, 30, 36, 48, i 60 mjeseci starosti. U
LVWYD&®MX MH NRialDWhjdsgci XKRIMLQLLM PRAH NRULVWLWL |]D G
mjeseci starosti8SLWQLN VH VDVWRML RG VHULMH SLWDQMD NRMD
SLWDQMH VDGUAL QL] RG WUL VWXSF Dgd\j® MifihdydRdjdteV HOM N
RGUHYHQR SRQDaADQMH SRND]XMH YHULQX YUHPHQD SRQ
GRSXawbhb URGLWHOMLPD GD R]QDpH GD OL LK QDYHGHQR
YUHPHQD SRQHNDG LOL QLNDG UIOMHOUNR NMDINRLBLLYV B QRPR
ERGRYDQMH QD EU] L HILNDVDQ QDpLQ 9ULMHGQRVWL ERC
XND]XMH QD SRWH&ANRUH GRN QL]JDN UH]XOWDW VXJHULUEL
SRQDaAaDQMH NRPSHWHQWQR

.YDOLWDWLYQL GLR L\ eA¢DdomY @M. InSjyReYrie®ehQ
SULNXSOMDQMD SRGDWDND NRMD GDMH XYLG X RVMHUDMH
SURAGLUXMH QD&H UD]XPMHYDQMHQLRNIHVR G (BRUD N RQB H\SRWIMH
za pojedinca ili skupinu kojima pripadaju, te doprinosi boljem razumijevanju i bogatijem
]QDQMX R WHPL NRMX LVSQWYNMMAPR )DMSWMPLD 0QIAQDULIU
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iLisak, 2016). Kvalitativni intervjui su fleksibilno i funkcionalno sredstvo za prikupljanje
RVREQLK LVNXVWDYD SRMHGLQFD SRPRUX QMLK GRELYDPI
LVNXVWYLPD GDNRJIJXQEpWQMBDL&H LOL PDQMH VWUXNWXL
polustrukturirani JRYRYHQMH SROXVWUXNWXULUDQRJ-bd@@hWHUY MXD
oblika intervjua, 2+ SRVWDYOMDQMH Hixada rotdko@,DAxHQIRENR i

snimanje intervjua, 5+ S U Renje ypraokola, 6 *izlaganje rezultata (Rabionet, 2012).

, QWHUYMXRP VH KWLR GRELWL EROML XYLG X SRWHAaANR
RGVWXSDQMLPD L] SHUVSHNWLYH URGLWHOMD V FLOMHP R
VDPRUHJXODFLMH NDR L N WrblzlpbReQavicDakBuddstbpcBXPLD YNvRHVELW WL H

samoregulacije.
8 VNODGX V QDYHGHQLP SRVWDYOMHQD VX VOMHGHUUD |

.RMH SRWH&NRUH VDPRUHJXODFLMH VX URGLWHOML SULP
2.8 NRMLP VLWXDFLMDPD VH MDYOMDMX S Retli¢tié NdgatiH VD PR
VDPRUHJXODFLMVNLK SRWHaNRUD"

1D NRML QDpLQ URGLWHOML SRPDaX VYRP GMHWHWX GD

Prema navedenim pitanjima sastavila su se pitanja za intervju:
1. AWR ELVWH UHNOL R NDUDNWHNXLQWHNBFH WDNH VOGN
SRWHAaNRUOUH"

5HIXODFLMX HPRFLMD L SRQDabpQMb GLMHWH XpL NUR] LQWHU
WDNR QSU $NR MH GLMHWH PDOHQR L DNR MH X]QHPLUQR D U
biti smirenije, GDNOH RYLVQR L R YDaAHPGRGHRWHR WK XHu@eliMbHDWHL 7R

glasa, brzinu govora, govor tijela..itd.

=DWLP NDNR GMHWH RGUDVWD SRYHUDYDMX VH ]DKWMHYL ]D
XMXWUR PRUD SUREBMHWH FOGYQWHJID RDKWMHYD RGUADYDQMH
NXuL JGMH VH PRUD SULODJRGLWL GUXJLP |[DKWMHYLPD GDNC(
]JIDKWMHYL L SRWUHEH L WR VYH VNXSD ]DKWINH& DmBgs. ALY UDQF
A EROMRM NRQWUROL SRQD&ADQMD GRSULQRVH GMHWHWRY!
VDPRVWDOQRJ NUHWDQMD L UD]JYRMQH SURPMHQH X GMHpMRM

=QDpL DNR GLMHWH LPD UD]JYRMH SRWH aNRtirkke iIRsGYWW XSDQM
procesuiranje informacija je ometeno aistotakdD ] YRMQD RGVWXSDQMD XWMHUUX L
SRQD&aD X VNODGX V GREL aWR RQGD XWMHpH L QD LQWHUDN
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SRWHENRGD VDPRUHJXODBEDMX NRRHQMARRXQQRAMWW NRQWUROL
SRQDADQMD

awR ELVWH UHNOL NDNR VH UD]JYRMQD RGVWXSDQMD GM
djeteta?
.DNR ELVWH YL RSLVDOL aWR VX SRWH&aANRUH VDPRUHJXOI

.RMH VWH SR Wwb&ij Rrintjetili Rdd RMddHdjeteta?

.DNR VH QDYHGHQH SRWH&aANRUH RGUDAaDYDMX QD IXQN

aktivnostima?
8 NRMLP VLWXDFLMDPD VH MDYOMDMX SRWHANRUH VDPRU
.RML IDNWRUL SUHWKRGH SRFOMIMPRMWOHASIRQD D QMDXODF

.DNR ELVWH RSLVDOL VYRMX XORJX X UHDNFLMDPD QI
SRQDabQMbD LOL HPRFLMD NRG VYRJ GMHWHWD™"

AWR ELVWH MR&a LVWDNQXOL NDR YDAaQR YH]DQR X] SRWH

da nije postaljeno kroz prethodna pitanja?

SURYHGHQR LVWUDALYDQMH X VYRMRM jaD¢rut&® D QLUD
VOLMHGL QDpHOD (WLpPpNRJ NRGHNVD 2GERUD ]D HWLNX X ]
etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006POVHEDQ QDJODVDN X RYRP L
XVPMHUHQ MH QDD OQROHWLRYPRMIBRBHAOXDNRMLP YekRultatV WLpH N
]JQDQVWYHQLK LVWUDALYDQMD SULNXSOMDMX X VNODGX \
SUDNVH SRaAWXMXuL QDM Yte &bko VEeH poQrazuhijevaVddl DDLGNIDY B @ B
UH]XOWDWL LVWUDALYDQMD X ELOR NRMHP R¥®UNDX LM
QL X QDMPDQMRM PMHUL QH SRVWRMLL]PLAOMDQMH NULY
LGHMD SRVWXSDND LOL ULMHpL X SRVWXSFLPD SUHGODJ
LVWUD®LYG BRMBNGRI i visokom obrazanju, 2006, str-2). 7TDNRyHU SRVHEQD
EULJD X LVWUDALYDQMX Y RGO W RRP HiD B\M L /R WLUM-BH. QVRD QILDN\PLD
sudjelovanje svih ispitanika, povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te
povoljan omjer boljitka/rizika]D LV S L \ODbQrL24 Eh&inosti i visokom obrazovanju,

2006, str.3)

32



30DQ LVWUDALYDQMD XNOMXpLYDR MH
A.Inicijalnu procjenu
B.Provedbu Bukacijsko- rehabilitacijskog programa
& 3UDUHQMH QDSUHWND

Procjenadjeteta odvijpla se WHPHOMHP YHU VWDQGDUGL]JLUDQLK WHYV

kreiranog testa procjene.
SRGUXBNDBQR X] RBpovsbhosifeNndvalo sp

x Standardiziranim testomizuaino- PRWRULpPpNH LQWBLAEM& LMH % HHU\
%HHU\ %XNWHQLFD WHVW YL]XDOQR kieRtWiBRdtirargay svaka 2V HIJ U D |

mjeseca.

X Instrumentom SURFMHQH JUXELK PRWRFELHO MK QLMWHEWLRQYDU H

LVWUDALYDQMD
SURFMHQD JUXELK PRWRULPBRPR ¥YMNAWLQD (RIRYRGW O B PHD
MH VDGUADYDR ]DGDWNH SR X]RVR GQDABRIGLER VY RSWHRIFHV M
LIUDGX LQGLYLGXDOQLK UD]J]YRMQLK SURJUDPD ]D GMHFX
ODMX&aHYLU WHRINDYW X G L ¥YRHMOLSMHGANROVNH GMHFH
RGDEUDQLP YDULMEODPD LVSLWXMX VH JUXEH PRWRULpPNH
Procjena ovim instrumentom provedena je inicijalno i finaNRBVSMHAaAQRVW L]YRY
pojedinog zadatka procjenjtf VH QD OMHVWYLFL /LNHUWRYRJ WLSD RG

0- LVSLWDQLN QH PRAH L]YU&ALWL |DGDWDN

1- LVSLWDQLN L]YuabYD |DGDWDN X] YLAH SRWH&NRUUD

verbalnu uputu;

2- LVSLWDQLN L]JYU&ADYD ]DG D poatninXRrefrji) QaWerbam W H & N R

SRGUAaNKX

3-LVSLWDQLN L]YUGDYD |DGDWDN X SRWSXQRVWL
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3 R G Usambtégulacije vrednalo se;

x StandardiziraninAges and StageQuestionaire: SociatEmotional
Ages and Stages Questionarie proveden je inicijalno i findsmnjavala ga je majka
GMHpPpDND V UDJ]YRMQLP RGVWXSDQMLPD

X Inicijalno provedeninpolustrukturiranim interv juom
Osim provedenih testova inicijalno je provedepailustrukturirani intervju sa majkom
GMHpDND NDNR EL VH GRELR EROML XYLG X SRWHAaNRUO}
RGVWXSDQMLPD L] SHUVSHNWLYH URGLWHOMD V FLOMHP R
samoregulacije kaoi koncipiranja individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog

programa.

Inicijalni intervju proveden je u domu djeteta kroz razgovor s majkom. Razgovor je planiran s
unaprijed pripremljenim pitanjimdntervju je trajao 45 minutaMajka je odgovorila na sva
postavljena pitanja, te je razgovor @@ R X XJRGQRP WRQX

Edukacijsko - rehabilitacijski program realiziraose u vremenskom periodu od 6
mjeseci od studenog 2017. dipnja 2018. Za vrileme zimskih praika program se nije
provodio. Provodio se jednom tjedno u trajanju od 45 minuta u obiteljskom stanu djeteta.
Odvijao se u posliepodnevnim satima kada je dijete bilo odmorno, u sobi djeteta gdje se ono
LQDUH LJUD 3URYHGHQL SURJUDP REXKYDUDRaNeHIUD]OLpPL
SRWLFDQMH PRWRULPpNLK VSRVREQRVWNRIULVRRHRALKI XSQWD B
SURYRYHQMBVYRHGRRM GLMHWH GLR MH LJUDYyHQ VDPRVW
]D UDQX SVLKRPRWRULPN X- kkahilRaxipkod-fakdibeta. G XNDFLMV NR

Neke &tivnosti za poticanje grube motorikencipirane su po uzoru readatke iz
SURJUDPD EDptivp@Q-HPBWRRH. pNH VAMHIRFGRODR-LIMIHL VXU W
]JDGDFLPD L] NQMLJH .UHWDQMH MH , @M KHuWheke/ Bavhbstdlhd G R VW
RVPLACGMMWQRMQRVWL |[D SRWLFDQMH ILQH PRWRULNH XNOMX|
naknjigX yXGHVQH JRGLQH :DUG SPODMAWHQL VW DMDWRHPWLWL LC
%XGXiL GD GLMHWH SUHG&ANROVNH GREL LPD SRWUHEX ]C
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programom se nastojalo motivirati dijete za sudjelovanje u istom. Aktivnosti s aSMMHQH X
VNODGX V GREL L LQWHUHVLPD GMHWHWD SD WDNR SURJUI
SRWLFDQMH UD]YRMD PRWRIDLpNRRUGERDRERRNWLVSRVRE
koordinacijaokorukaRNR QRJD PRWRULpNR WAHADUHUOQMAH. MW GpHND
situacija zahtjeva, pAMLYDQMH UHGD L]YRYHQMD PRWMRWH. P B ¥ DNDRVIHW §
strpljenje itd.) Prilikom svakog terminanastojalo se pola vremena obuhvatiti aktivnosti

vezane uz grubu motoriku a u drugojgacti vremena ak¥nosti vezane za finu motoriku.

2VPLAOMHQH YMHAEH ]DGDFL DNWLYQRVWL L LJUH VL
samoregulacije. Podaci dobiveni iz inicijalne geme ASQ SE upitnikom i intejwa
provedenog sa majkon M H pl@lidN®D DVQLML XYLG X GMHWHWRYH SRWH
Slijedom toga,dijete je u aktivnostimaimalo zadatakp HNDWL NDGD WR VLWXDF
SRAWLYDWL WH®R JL KYpRHH\QH/ DM 5 B Q D\ D Q RDU GRdidifidird, Y D O R
RGUADVMDXYWIDYOMD SRQDADQMH LOL NRPXQLNDFLMX 3RWL
SR]JRUQRVW X L]YRYHQMX DNWLYQRARWL PR Y RUNXHESEI MNHEIOWHL
GLMHWH WH&ANR SULKYDUD SURPMHQH UXWLQD Qf@a SRpHW!
dan, kako bi se upoznao s rasporedom aktivnostO NRYyHU UDGLOR VH QD SU
emocia =DGDWDN SUHSR]QDY D QMidjeHde R B[l ® Dp ¥V\V @ UAD SRS IMHX
situacije kojima je dijete trebalo pridluLW L S ULN OD G QijraldeP lrdz Lrvkdovol Y D
SRYH]LYDOD VD QHNLP VYDNRGQHYQLP GRJDYDMLPD RGQR'
PRJOR RVMHUDW LUsta @ko, \ublikdr 3¢ Mgy ddildOddjetetu neka aktivnost nije
polazila od ruke tsu VH SRpHOL SRMDYOMLYDWL JQDNRYL IUXVWU
YHUEDOQL SRWLFDM L SRGUAND 'MHWHWX MH QDJODAaHQI
usmjeravalo da se wgmanjen izazovL SRGU&ANX YUDWL QD ]DGDWDN WH C
7TDNRYyKWBRIRYRUX VD PDMNRP GMHWHW XDWYX H QUNYLIHKQ 8 R\VQMLADL
obliku privieskakoje RQR X] SRPRU URGLWHOMD PRA&H RGDEUDWL X V
ili ljuto kao strategiju za samosmirivane NDR SRPRUO SUL XSUDMaaMDQMX F
djeteta bila jesamoinicijativno SRYUHPH QR X Nukekijxkp He@QabilitdcijskBrogram
NDR SURPDWUDp LTako P YQWWRMDOODLRVYMHaAWDYDWL QM
SRMDYH SRWBHEABREDMH HPRFLMD LOL SpoebrabuQovhdst WH VH
VWUSOMHQMH VPLUHQRVW L UD]XPLMHYDQMH X QRaAHQMX \

Unutar programa poticanja grubidfimih PRW RULpPpNLK YMHAaAWLQD QDYHG'!
VDPRUHJXOD F L Mre aktinbstHpdiiddlaR G U H y
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Tablica 4 Program za poticanje grube motorike

CILJEVI

SBREROMADQMH RSUH NRRUGL
GLQDPLpNH lYQRWMWAHBNHD] DL
koordinacijeoko-noga i oko ruka, bolje
VSRVREQRVWL SURVWRUQH H
reagiranje, pravilna koordinacija pokreta, hodan
po ravnoj liniji, stajanje na dominantnoj nozb3
VHF VDPRVWDOQR SRVNDNL
VNDNDQMH Q DsSdoinjirijlomtiglaD
QDIJQXWLP QDSULMHG axwlLl
KYDWDQMH X YLVLQL SUVQR/

udaljenosti od 2 m

8VPMHUDYDQMH SR]JRUQRVW
WR VLWXDFLMD |[DKWMHYD >
LIYRYHQMD Nj@JfaltiobresaM H
SRQDEDQMD SRWLFDQMH YM
PRWRULPNH NRQWUROH

AKTIVNOSTI

SRNUHWL NUHWDQMD YMHAE
SRNUHWL RGUADYDQMD UDY(

predmetima (kotrljanje, bacanje i hvatanje)

SREDSTVA

6DPROMHSOMLYD WUDND RE
senzormne podidH VOLNRYQLFD OR

kuglanje

METODE RADA

'"HPRQVWUDFLMD YMHAEDQM

generalizacija
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OBLICI RADA Individualno
VRIJEME 20 min
35292 (1-%

OPIS AKTIVNOSTI

- 9MHA&EH ]D SRWLFDQMH YN
NRQFLSLUDQH X REOLNX U
dijete prelazi uz prethodnu demonstraciju i
SRWUHEL YRYHQMH SROL\

Hodanja po zadanoj ravnoj liniji

NRRUGLQDFLMD RNR Q

ravnotH&D SR]RGQNRWWWH W,

SUHNR WUDNH ]DOMHSAQ

QRJX LVSUHG QRJH UDa

- Hodanja preko prepreka (prostorna

orijentacija, "ja pa ti" obrazag; dijete
WUHED SUHNRUDpPLWL S
postavljene na visinu od 30 cm.
- SXQRAQRJ UNRNEUXMD X
RSuUD NRRUj&paQ'obra2ddP
- Poskakivanjeadani broj puta na mjestu
RSUD NRRUGLQDFLMD
- 3 URY O b'hetig@ni¢ Ha sve 4ispod
preprekaRSUD NRRUGLQDFL
- =DRELODAaHQMDbL b RIGM R X
njih u cik-cak liniji (prostorna
RULMHQWDFLMD PRWRI

"ja pa ti" obrazac)

Hodanje po gredi uz
SULGUaDYDQMH UDYQR

- +RGDQMH RSRQDaDQMHP U
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SURVWRUQD RULMHRWIRRU
kontrolg; primjerice KRGDMPR NDR

KRGDMPR NDR PHGR KRGI

+RGDQMH SR UD]JOLpPLWLP

Igra"Danr QR U NDGD HGXNDF
NDaH GDQ GLMHWH WUHE
GLMHWH WUHED pXpQXWL
reagiranja, ravn®&W HaD pHNDQMH
zahtjeva, pozornost PRWRULpPpND N

Stajanje na mjestu i doticanje nogom trakor
RELOMHAHQLK FUWLFD QD
SUHODAHQMH SUHNR VUHG

koordinacija oko noggozornost

Stajanje na mjestu, 2 YRUHQLK Rp
SHWD GHVQH QRJH GRWLI
UXNH VX X] WLMHOR ]DGD
SRORADMX aWR GXaH VWI
pozornost PRWRULPND NRQW

Igra "Crvena kraljica"; edukacijski
UHKDELOLWDW Ritda gréhRM L |
GMHWHWX GRN RQ L]JJRYD
NUDOMLFD GLMHWH Si
QMHPX QDNRQ @&WR GLMH
aAaWR VH HGXNDFLMVNL UHF¥
njemu mora se na mjestu "zalediti"(brzina
PRWRULPpNRJ DHQRMWIHEDPM [
PRWRULPND NRQWUROD

yLWDQMH NUDWNH GMHW
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NDGD pXMH SUHWKRGQR (
SULPMHULFH PDpND PR
PRWRULPNX DNWLYQRVW N\
RGUHGLOD SULPMHULEFEH

(motoULPNR UHDJLUDQMH S

aXwWLUDQMH ORSWH X JRO
NRRUGLQDFLMD pHNDQMH
zahtjeva, pozornost, strplienje, "ja pa ti"

REUD]DF SRaAwWLYDQMH UH

'RKYDUDQMH ORSWH

- Edukacijski rehabilitator i dijete
RNUHQXW Ljedhs pema L P D
drugome; prvo si dodaju loptu iznad
JODYH ]DWLP VH ORSW
UDALUHQLK QRJX VDJL{
QDSULMHG UDYQRWHAa
SR]JRUQRVW PRWRULD

Kotrljanje lopte;
- Dijete sjedi na podu, nasuprot njega je
edukacigki rehabilitator, noge su im
UDaLUHQH X VWUDQX
zadatak je zakotrljati loptu prema

edu.reh, i obrnuto( krenuti s udaljenos
RG P ]DWLP SRYHUDYI
edu.reh i djeteta) (spretnost ruku,
koordinacijaokoruka PRWRULR
kontrola, pozorno$t

- 'LMHWH pXpL QD SRGX

XGDOMHQRVWL RG P S
za kuglanje, zadatak djeteta je zakotrl|
ORSWX L VUXaLWL awR
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ruku, koordinacija oko ruka, preciznos

- Bacanje i hvatanje lopte;

- BacDQMH ORSWH X FLOM
koordinacija, koordinacija oko ruka,
spretnost ruku, preciznost, pozornost,

MD SD WL REUD]DF S

- +YDWDQMH ORSWH XY
("poput NOLMH&W DD NRRU(
koordinacija oko ruka, spretnastku,
preciznost, pozornost)
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Tablica 5 Program za poticanje fine motorike

CILJEVI

Poticanje razvoja fine motorikeD']YLMD QMH ILQH
I SUVWLMX SRWLFDQMH SUDYLOU(
grafomotornih sposobnosti, koordinacije oko rukaticanje

YLIXDOQH SHUFHSFLMH L YL]XDOQH

8VPMHUDYDQMH SR]JRUQRVWL YMH
]JDKWMHYD XpHQMH SRAWLYDQMD
WL REUDVFDD SRIQODERKY YMHAWLQ

PRWRULPpNH NRQWUROH

AKTIVNOSTI

O9MHAEH ]D SRWLFDQMH NRRUGLQODE
YMHAEH ]D UD]YRM JUDIRPRWRUL

YLIXOQR PRWRULPpNH LQWHJUDFLM

SREDSTVA

Plastelin, puzzle i umetalkeNRFNH NRODa ¢

NRQRS &GNDUH SRPSRQL PDJQHWL

METODE RADA

'"HPRQVWUDFLMD YMHAED LJUD

SRGUAND JHQHUDOL]DFLMD

OBLICI RADA

Individualno

95,-(0( 35292 (1-%

20 min
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OPIS AKTIVNOSTI

-30DVWHOLQ REOLNRYDQMH JOLV
QRALUD YDOMND ILQD PRWRULND

-Puzzle i1 umetalike (koordinacija okaka, pozornost
YLIXDOQR PRWRULPND LQWHJUDFL

-, QWHUDNWLYQD GLGDNWL}p NN DNSQ
JXPED L SDWHQWD VNLGDQMH L
PRWRULND NRRUGLQDFLMD RNR

integracija, pozornost, strpljenje)

-60DJDQMH SUHPD SUHGORANX Yl

koordinacija oko ruka, pozornost, stegije);
-=DGDWDN GMHWHWD MH VOR
GLMHORYH X aLYRWLQMX SUHPI
-(GXNDFLMVNL UHKDE Lkodk&V Préani
RGUHYHQRP UHGRVOMHGX MH(
GMHWHWD MH GD SRQRYL ]DGD¢
-60ODJDQMHLKR@MWMHSLUD ]D Xa
RERMDQL UD]JOLpLWLP ERMDPL
SUHGORADN

-.RODa&a SDSLU SUDYOMHDWH kj&hje
NRPDGLUD Ig§plehjée XQXWDU LVSULQ
bordNLGDQMH NRPDlgebliebje XERXW DU L §
Duge, na gakom duginom kraku obojaje dio kako bi dijete
]JQDOR NRMX ERMX NROD a(fnar®@tbrika)
pozornost, strpljenjevizualnc PRWRULPpND) LQWH

-Nizanje oblika na konop; nizanje prema obliku ili bg
nizanjH RGUHYHQRJ EURMD-PRRVEQ

integracija, koordinacija okauka, pozornost, strpljenje)

~%RMDQMH VOLNH SDXND XPHWDQ
UD]OL pédoslij@om - SOHWHQMH PUH
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PRWRULPpND LQWHJUDFUMBD NRRLIE
sposobnosti, poticanje pravilnog hvata olovke, pozorr

strplienje)

-5DGQL OLVWLOL *UDIRPRWRULND
RORYNH JUDIRPRWR Qdrpinatija \oVmia
YLIXDOQR PRWRULpPND ,Istpyeémje) UDF L
-3RYIBUUHGQML L |IDGQML GLR &l
-'RYUAL FUWHa
-SBUDUHQMH OLQLMD
-6SDMDQMH WRPpPNLFD
-Labirinti

-3URYODpHQMH VODPNL NUR] UX
P R W R Urnt¢gkbabija, koordinacija oko ruka, pozorng
VWUSOMHQMH SR&WLYDQMH UHGD

-,JUD KYDWDQMD PRUVNLK &8LYRW
YL]XDOQR PRWRULpPND LQW H-Jukd
SRAWLYDQMH UHGD L]YRYHQ MmjeviH

-6QMHJRYLU L VNXSOMDQMH SRPSR
SLQFHWRP VNXSOMDQMH NXJOLFD
NRRUGLQDFLMD RNR UXND YL]X
VWUSOMHQMH SR&WLYDQMH UHGD

-Bingo; skupljanje kglica i stavljanje u bubanj (fin
PRWRULND NRRUGLQDFLMD RNR
LQWHJUDFLMD VWUSOMHQMH SRa

-'UXawyYHQD LJUD 6YDNL LJUDp (
UD]OLpLWLK JHRPHWULMYVN L &u REog
NRFENLFX NRMD SRND]XMH RGUHYVH(
SURQDUL |DGDQL REOLN RGUHYHQ
SULMH VORAL SORHEIXXDROEMH BRWIR LK
NRRUGLQDFLMD RNR UXND ILQDadul
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WR VLWXDFLMD ]JDKWMHYD XpHQMt#

-/LFD L VSDMDOLFH 3ULGUXALYDQ
izrezane oblike istih boja, skidanje spajali&@U L N Y Dhé
lica, stavljanje spajalica (koordinacija oko ruka, vizud
P R W R Uihtpddaciia, SRIRUQRVW pHNDQMH
zahtjeva)

-5HIDQMH aNDUDPD aLaDQMH aND
ravne linijje nacrtane na papiru (koordinacija oko ruka,
PRWRULND SR]JRUQRVW VWUSOM
SRQDADQMD

NaleSQLFH ]DGDWDN G MHOWHWHDQM H
]JDOMHSLWL MH QD SUHGYLVHQR
YL]XDOQR PRWRULPND LQWHJIUDFL
REUDVFD SRQD&ADQMD
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6 OM Hslikelrit D] XM X SULPMHUH QH N Lpktidamjie/griubeQ@rigtorikel L YMHAEL ]D

Slikal. SBURYODpPHQMH KR

Slika3. +RGDQMH RSRQDADQMHP

Slka4. 5X4HQMH pXQML

6OLND 6XQRAQR VN
X REUXp
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60LND 'RGDYDQMH ORSWH
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3.3.3.4.Aktivnosti za poticanje fine motorike
6OMHGHUH VOLNH SULND]XMX MHARPIMHU B RONHINLDKQ MKW L Q@ & RPR/RWALRIU L

Slika 8.,9.,10 ,QWHUDNWLYQD GLGDN

Slikal 6ODJDQMH ALYRWLQNMN
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Slika 13. Nizanje oblika na konop

Slika12. . ROD& SDSLU L]JU

v/ /4

Slikal4. 3URYODpPHQMH Slika 15. Bojanjepauka;
posudicu s rupama SBURYODPHQMH NRE
SOHWHQMH Pl
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Slika 16., 17., 18., 19., 20., 21.,
5SDGQL OLVWLUOL K
]IDRNUXALYDQMH GR
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Slika 23. Igra hvatanja morskih
ALYRWLQMD PDJ(

50

Slika 24. Skupljanje pomopna i "punjenje”
VOQMHJRYLUD

Slika25. 'UXaWYHQL
prepoznavanja oblika
dobivenih kockicom;

stavljanje dobivenih oblika na
RGJRYDUDMXuH P

Slika 26. Skidanje spajalicasa krugova
SULGUXALYDQMH VSDM
krugu iste te boje



Slika 27., 28. Rezanje
ANDUDPD

51 Slika 29., 30., 31.Naljepnice
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Slika 32., 33., 34., 35. Zadatak s
prepoznavanjem emocija

Slika 36., 37.,

38.,39., 40.

Strategije za
samosmirivanje



3.4. METODE OBRADE PODATAKA

3.41.KVANTITATIVNA OBRADA

Rezultati kvantitativnog dijell VW UDALYDQMD REUDYHQL VX GHVNULSWL)

3.4.2. KVALITATIVNA OBRADA
3.4.2.1. Polustrukturirani intervju

Podai prikuplieni polustrukturiranim intervjuom prvo su transkribirani a zatim
DEDOL]LUDQL PHWRGRP WHPDWVNH DQDOL]H 5LMHp MH R
LIYMHAWDYD R REUDVFLPD WHPDPD X NYDOLWDWLYQLP SR
GHWDOMDQ RSLV SRGDWDND WDNRYHU MH L LQWHUSUHW
DVSHNDWD LVWUDALYDQH WHPH *XHVW ODF4XHHQ L 1DP]
SUHPD . XEXUDa

Podai su se analizirali postupkom kodiranja putem @jeliLK NRUDND
bLWDQMH FMHORYLWRJ WHNVWD LQWHUYMXD RGU
LIMDYD GHILQLUDQMH NRGRYD UHpPHQLFH NRMH SU
potkategorije RGUHYLYDQMH N Dpathkategodjiikbi URB® GUHYHQH

Tablica63ULPMHU WLMHND NRGLUDQMD SRGDWDND ]D , VWUD

,VWUDALYDpPNRVEBLEAIV@NMHUHNOL R NDUDNWHULVYV
MDNH VWUDQH D aWR SRWH&aNRUH

TEMA: Karakteristike djeteta

IZJAVE KODOVI PODKATEGORIJE KATEGORIJA
SUDIONIKA
A-DNR MH VQ _ Jake strane djetetal
sebe je jako Jake strane djete

SDPHWDQ a&a\su .
GRELMH § VQDODaO
upornost izbori se

,,Izrazito je uporan." ID RQR aw
Veselo je i sretho
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,,Jako je veseo, on je

dijete. Brzo
zaboravi na koga

stvarno sretno dijete.'! L [DaAWR O
zlopamtilo. Emocionalne reakcij
1LMH JORSI djeteta
Brzo sve negativno
zaboravi i za 10 minutg
ne zna ni n&oga se
naljutio.”
3RWHA&aNHR
,,Imaburne emocije." samoregulacije S RWHANR
SRWHaNRUH sRuV?Iulznée Srgosjel,: emocijama u
vezane uz o funkcioniranju
GLVSUDNVLM planiranje, djeteta
planiranje, motorika, |  oslabljen tonus
WRQXV PLAL PLaALUD

samoregulacija."
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4.5(=8/7%$7, ,675$4,9%1-$% , 5$635%$9%

4.1. REZULTATI KVANTITATIVNE OBRADE PODATAKA

4.1.1.Rezultati BeeryBuktenica testa vizualnc PRWRULpNH LQWHJUDFLMH

Na grafikonu 1 prikazani su rezultati na testovima vizuah& W R Unhtegiddie, L
YLIXDOQH SHUFHSFLMH L PR W\RRPNH K WRRWHKGQYDFLMH NUR]

16

14

12

10

m 1. testiranje

m 2. testiranje

m 3. testiranje

VMI VP MK

Grafikon 1 Rezultati na testovima vizuai®RWRULpNH LQWHJUDFLMH YL]XD
PRWRULPpNH NRRUGLQDFLMH

,] JUDILPNRJ SULND]DG MHG® DM LS/tREtRRUDENERZBbHolje rezultate od
SUHWKRGQRJ WHVWLUDQMD 7LPH MH SRWYUYyHQD KLSRWH]

SHIXOWDWL ,QVWUXPHQWD SURFMHQH JUXELK PRWHF

Rezultati dobivenkreiranim ,QVWUXPHQWRP SURFMHQH JUXELK PRWRUL
siHGHURM WDEOLFL 5H]XOWDWL VX GRELYHQL X LQLFLMDO
YMHaAWLQD JRUQMLK L GRQMLK HNVWUHPLWHWD WDNRYVHU

deskriptivnom statistikom.
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Tablica7 Rezultati na varijablamagd XELK PRWRULPNLK YMH&GWLQD

*UXEH PRWRULpNH YMH&AGWLQH J
%URM L | Inicijalno Finalno
varijable
1. HPGBP 1 2
2. STNDN 1 3
3. PONJN 1 2
4. SNSSIP 1 2
5. TNPSN 1 3

agr1il/ 1 3
7. HVAPR 1 3
8. BACLO 1 2
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41.21.*UDILpNL SULND]L SURFMHQH JUXELK PRWRULpPNLK YMHaWLQ

35

3
25

2

H Inicijalno

15 m Finalno

1 .
0.5

0 i

HPGBP STNDN

Grafikon 2 Rezultati na varijablama HPGBP (Hoda 1IPHWUD SR JUHGL aLURNRM
padanja) i STNDN (Stoji na dominantnoj nozb&ekundi).

*UDILpPNL SULND] SULND]XMH GDPMKNW QD Y UUMGBGEOILYRER W
padanjag(HPGBP)u inicijalnom mjerenju dobivedh E R G paamdkriterijima procjeng QD p L

daje LVSLWDQLN L]YUALR ]D G DdVigeNoopratng lkéethjpS R W P& NFRU DM H
SUXAHQD SRGUAND X Yivebalnée ihipeNRN OHR yEIRQMIPDDN VH SRSHR (
ILJLLNR YRYHQMH WHANR MH RGUADYDR UDYQRWHAaX SUL
nesiguranZa razliku od inicijalnog mjerenja finalnom mjerenjenju dodjeljeno mu je 2 boda

awR ]QDpL GD MH LVSLWDQLN SRND]DR QDSUHGDN X PMHU
PDQMH SRWHAaANRUD EH] SRSUDWQLK N9 B MRV MK B DVDRPARH R X
MH GMHPDN X PHYXYUHPHdmaxstkeOMXpHQ X SURJUDP

Na varijabli Stajanje na dominantnoj nozb53sekundi ispitanik je u inicijalnom mjerenju

GRELR ERG a@aWR XND]XMH QD WR GD MH L]YUALR |DGDWDN
SUL pHPX PX MH SUXAHQD SRGU aalMe udulek M HlJ D PXRMHR ¥ HSORVDHH
ELOR SRWUHEQR PLQLPDOQR IL]JLPNR YRYHQMH UXND PX N
)LQDOQLP PMHUHQMHP GRELR MH ERGD @8WR SRND]XMH GD
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2.5

H Inicijalno

m Finalno

PONJN SNSSIP

Grafikon 3Rezultati na varijablama PONJN (Poskakuje na jednoj n&zpdta) i SNSSIP
6NDpH QD SMHMHKGVWSRSDOD L SUHVNDpH FP

Na obje varijable Poskakuje na jednoj nozi 4SXWD 321-1 L VNDpH QDSULNM
VWRSDOD WH SUHVNDPpH ik u hieijaltoinerdjeBenjlL doBib W BoQ. Prema
kULWHULMLPD SURFMHQH WR ]QDpL GD MH LVSLWDQLN X SR
YLAH SRWHAaANRUD L GUXJLK SRSUDWQLK NUHWQML WH PX
SRGUAND X YLRYHQMPNRINHUEDOQH XSXWH 7DNRYHU QD
PMHUHQMX LVSLWDQLN MH GRELR ERGD awR ]QDpL GD
SRSUDWQLK NUHWQML WH X] YHUEDOQX SRGUA&aNX
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3
2.5

2 . -

H Inicijalno

1.5 m Finalno

1 i
0.5

0 ,

TNPSN ahdE>

Grafikon 45H]X OWDWL QD YDULMD E OD P Byidh8gbinjed tljpla ti@l® S UV W L
SUHPD QDSULMHG L 4871/ 3UDYL GYD NRUDND L aXW

*UDILpNL SULND] SRND]J]XMH GD MH X LQLFLMDOQRP PMHUF
nagibom gornjeg dijela tijela prema naprijed (TNPSN) i na varijabliPYL GYD NRUDND L
QHSR PeghlQ¥Y SLWDQLNX GRGMHOMHQ ERG 7R ]QDpL GD MH
LI YUAHQ X] YL&A&H SRWH&a@NRUD L GUXJH SRSUDWQH NUHWQMtE
YLGX ILJLPNRJ YRYHQMD LYyMHU@D OREHM X SKXDWH. MDIEMNR X [1LC
LVSLWDQLN MH GRELR ERGD aWwR ]QDpL GD MH |DGDWNH L]

*UDILpPNL SULND]L SURFMHQH JUXELK PRWRULPNLK YMHaWL

35

3
25

2

| Inicijalno

15 ® Finalno

1 .
0.5

0 i

HVAPR BACLO

Grafikon 5Rezultati na varijablama HVAPR (Hvata u visini prsiju) i BACLO (Baca loptu
jednom rukom, preko glave, u cilj udaljen 2 m)
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Na varijabli Hvata u visini prsiju (HVAPR) i na varijabli Baca loptu jednom rukompreko

glave, u cilj udaljen 2 n{BACLO), inicijalnim mjerenjem ispitanik je dobio 1 bod, dakle
]JDGDFL VX L]YU&AHQL X] YL&A&H SRWHANRUD L GUXJH SRSUDW!
SRGUAND X YLGX ILJLPNRJ YRYHQMD L YHUEDOQH XSXWH 1L
finalnim mjerenjendodijdjeno PX MH ERGD awR ]QDpL GD MH |DGDWDN
varijabli Baca loptu jednom rukom, preko glave, u cilj udaljen 2 m (BACLO) finalnim
mjerenjemdodijelieno PX MH ERGD GDNOH ]DGDWDN MH L]YU&HQ X]
kretniiuz YHUEDOQX SRGUANX

*UDILpPNL SULND] SURFMHQH JUXELK PRWRULpPNLK YMHaWLC

16

14

12

10

H Inicijalno

® Finalno

D}SYE] | Ai “8]v  }vi]Z DIEEEJIE Ai “8]v P}EVI]Z [+8E u]

Grafkon6 5H] XOWDWL SURFMHQH JUXELK PRWRULPpNLK YMHaV

3RVOMHGQML JUDI SULND]XMH XNXSQX UD]JOLNX L]JPHyX
procijenjenim SRGUXpMLPD NUR] YDULMDEOH JUXELK PRWRULpPN
JUXELK PRWRULPNLK YMHAWLQD JRUQMLK HNVVedakd®LWHWD
ILQDOQRP PMHUHQMX PLFPW RWUHL pS\RLW YWUWHEMDLOD KLSRWH]D
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4.13. Rezultati Ages and Stages Questionnaires: Socigimotional

Na grafikonu 7 prikazani su rezultati testiranja na ASQ:SE 60.

120

100

80

60

40

20

100
75
70
I I mASQ:SE 60

1. testiranje 2. testiranje

Grafikon 7 Rezultat na upitniku ASQ:SE 60

,] JUDILPNRJ SULND]D QR GSRVGELUNRO-NAR RERRFQIRO QRJ SRQDADQI

SRVWLIJDR EROMH UH]XOWDWH

bodova).

61
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4.2. REZULTATI KVALITATIVNE OBRADE PODATAKA

4.2.1.Rezultati polwstrukturiranog intervjua

THPHOMHP NYDOLWDWLYQH WHPDWVNH DQDOL]JH SULNI
PHWRGRP SROXVWUXNWXULUDQRJ LQWHUYMXD 1DOD]L VX

samoregulacije kod djeteta s razvojnim odstupanjima gpeétive roditelja.

U tablici 8 SULND]DQH VX VDPRUHJXODFLMVNH SRWH&a&NRUH L]
Prilozi ndaze se tablice kojprikazuje kako su nastale kodirane izjave sudionika intervjua,
potkategorijei kategorije. Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na postavljena
LVWUDALYDpND SLWDQMD

.RMH SRWHAaNRUH VD P Rodijat{i @ddl BiolybHijetexa ¥ R G LW H O M L

8 NRMLP VLWXDFLMDPD VH MDYOMDMX SireWddé NdpuiH VDPR
VDPRUHJXODFLMVNLK SRWHaNRUuUD"

1D NRML QDpLQ URGLWHOML SRPDAaX VYRP GMHWHWX GD X

Tablica83ULND] NDWHJRULMD L SRWNDWHJRULMD RGUHYHQLK \

7(0$ 3RWHANRUH VDPR Ujetdtx G Ddzvduhich ddfRupanjima iz perspektive
roditelja

KATEGORIJE PODKATEGORIJE
X 6QDODA&OMLYRVW
JAKE STRANE DJETETA X Upornost
EMOCIONALNE REAKCIJE DJETETA X 6UHUD YHVHOMH
Xx 3RWHAaANRUH VORmRedNdE D F |
327(a.20( 6 (02&,-%0% X 2WHADQR PRWRULPNR SOD(
FUNKCIONIRANJU DJETETA X 2VODEOMHQ WRQXV PLALUD
X Dobra interakcija
ODNOS RODITELJDIJETE X ,QWHQ]JLWHW HPRFLMD ]QD
X Nepotrebne rasprave inicirane od strane djet
]QDMX GRYHVWL GR VYDVH
Xx BHDNFLMD UR G daljhfir@zvop X W
situacije
X 1HPRJIJXUQRVW pHNDQMD NIO
327(a4.20( 5(*8/%&,-( 321%a%1- X 1HPRJXUQRVW ]DXVWDYOMI
X Ne primjerene emocionalne reakcije
327(4.20( 5(*8/%&,-( (02&,-% X 1HPRJXUQRVW NRQWUROH
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LJUD&DYDQMD L SRQDADQM

X
X
X
X Ne]DGRYROMDYDQMH &A&HOMH}
FAKTORI KOJI PRETHODE |1 SITUACIJE roditelja
-$9/-%1-9% 327(4.2 X 1HPRJIJXUQRVW RGJRGH LOL
SAMOREGULACIJE X Socijalni odnosi

X Roditelj zabrinut zbogr QW HQ]JLYQRYV
ZABRINUTOSTI RODITELJA ZBOG djeteta

(02&,21%/1,+ 7(a.20% '-(7(7% X 5RGLWHOM PLVOL GD MH G
RG VWUDQH GMHpPDND ]JERJ
HPRFLRQDOQRJ LJUDADYDQ

6XGLRQLN LVWUDALYDQMD PDMND GMHWHWD V UD]JYRMQLP
SULMH VYHJD QDYRGL MDNH VWUDQH GMHWHWD RSLVXMXUL
SR]ILWLYQH HPRFLRQDOQH UHDNFLMH VUHUH L YHVHOMD

SRWHaGNRuUuDPD GMHWHWD QDYRGL SULVXW QuHdjSdraVgtjgi NR U H \
LIGYDMD EXUQH HPRFLMH YH]DQH X] SRWHaNRUH VDPRU
PRWRULpPpNRP SODQLUDQMX WH RVODEOMHQ WRQXV PL&LUD
VD SRMPRP SRWHaANRuD VDPRUHJXODFLMH

Odnos sebe i djeteta majka b¥ XMH NDR GREDU QDYRGL GD LPDMX GR
PDMND WYUGL GD MH SRQHNDG LQWHQ]JLWHW HPRFLMD NR
QHSRWUHEQH UDVSUDYH LQLFLUDQH RG VWUDQH GMHWHWI
da nenaUHDNFLMD XWMHpH QD GDOMQML UD]YRM VLWXDFLMH
EROMH NRQWUROLUD VYRMH HPRFLRQDOQR L]JUDaDYDQMH
WHRULMVNX pLQMHQLFX GD VH VDPRUHJXODbijedaMy@litlipL VWR
L GUXJL EOLVNL RGUDVOL SRPDax PX GD XVSRVWDYL UHJ
XVYDMDMX VSRVREQRVWL |D VDPRUHJXODFLMX NDR RGJRYI

vezu s njima.
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SRWHaNRUH VDPRUHJXODFLMWHOGRWHPRDRSRWHQAR RIRGUHJ X (
SRWH&GNRUH UHJXODFLMH HPRFLMD ODMND QDYRGL GD VX
QHPRIJXUQRVWL GMHWHWD GD pHND NDGD WR VLWXDFLMD
SRQD&abQMD QD |DKMAWHRYH1D&GDOMH LBRWPRFLMD VX YLGC
HPRFLRQDOQH UHDNFLMH L QHPRJIJXUQRVW NRQWUROH HPRF

.DR SRVOMHGLFH SRWHaANRuD VDPRUHJXODFLMH PDMND QD"
pretierano bumeHPRFLRQDOQH UHDNFLMH X QHSULNODGQLP VLWX
djeteta.

ODMND NDR IDNWRUH NRML SUHWKRGH SRMDYL SRWHAaNRUL
QH]DGRYROMDYDQMH 8HOMH GMHWHWD ]D QHILIOR B E NVDNDUIIX
kada to situacija zahtjeva. Osim ovih situacija u kojima sudjeluju roditelj i dijete, dijete

WDNRYHU SRND]XMH LQWHQ]JLYQH L QHSULNODGQH HPRFLME}

odraslima.

Vezano uz pitanje o ulozi roditelia u reakcijam@D WHAaANRUOUX L XVSRVWDYOM]I
SRQDaAabQMD L HPRFLMD NDR d8WR MH YHU VSRPHQXWR YL
odgovoru nje uz dijete i dijete reagira. Dakle, kada majka pristupi smirenim glasom i stavom

QD EXUQH HPRFLMMHVWHWIIRQDRORMWMH @UAH VPLUL 'DNDNR
XYLMHN MHGQRVWDYQR URGLWHOMX GMHWHWD VD WH&aNR
VYLMHVQD L GD NROLNR JRG MH PRJXUH QDVWRML UHDJLUD
koje koristt GD EL SRPRJOD GMHWHWX X UHJXODFLML HPRFLM
QHPRJIJXUQRVWL UHIJXODFLMH HPRFLMD LOL SRQD&DQMD GM
EL VH VSULMHpLOH QHSULPMHUHQH UHDNFLMH @&MWhHWHWD
YDAQR MH SUHWKRGQR PX QDMDYLWL WDNYH VLWXDFLMH L

.DR GRGDWQD ]DSD4aDQMD URGLWHOMD YH]DQD X] SRWHal
JDEULQXWRVW J]ERJ HPRFLRQDOQLK WHAaNR uDo GiMirtetweHW D L
GMHpPDND X YUWLUX XSUDYR JERJ QHPRJIJXUQRVWL NRQWUR(
ODMNX WDNRYyHU EULQH LQWHQ]JLWHW RVMHUDMD NRMH GLM

Nalazi su prikupili vrijedne informacije vezane uz perspektivu ma¢& MH GH LVWUDa!

iskoristiti prilikom kreiranja kvalitetnogdukacijsko rehabilitacijskog programa
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5.=%$./-8y%.

U ovom radu prikazani sSUUH]XOWDWL SURYHGHQRJ LVWUDALYD
PRWRULpPpNLK VSRVREQRVWL L VDPRUHJXODFLMH NRG GMH
XYRGQL GLRte®iBEK Kreded Delevantnih koncepata vezanih\WWzH PX LVWUDALYD
5H]XOWDWL LalizivadiBukvalieatyivdB i Rv@ntitativnom metodologijom.

.YDOLWDWLYQL GLR LVWUDALYDQMD RGQRVL VH QD L¢
GMHpDND &LOM NYDOLWDWLYQRJ GLMHOD ELR MH GRELWL
perspektive roitelja. Dobiveni rezultati pokazali su da je majka upoznata sa pojmom
SRWHaANRUD VDRROUMREZEODGEDMMX SRWHAaANRUH UHJXODFLMH
QHPRIJXUQRVWL GMHWHWD GD pHND NDGD WR VLWXDFLMD
ponDADQMD B® DDISWWHANRUOH U Hitllve Dsb lkidAH neH irimjereiveD
HPRFLRQDOQH UHDNFLMH L QHPRJXUQRVW NRQVWVtaRoOOH HPRI
X] SLWDQMH R XOR]JL URGLWHOMD X UHDNFLMDPD QD WHal
emocija,vidljivo je da je majka svjesnha da ovisno o odgovoru nje uz dijete i dijete reagira.
'DNDNR YDO®D WRDAGLMH XYLMHN MHGQRVWD X&aRimd 8uGLWHON
prikuplijene vrijedne informacie vez@ H SRWHAaANRUH VDPRUHILAQWBRWHVH N

daljnjem radyprilikom kreiranja edukacijsko rehabilitacijskog programa.

.YDQWLWDWLYQL GLR LVWUDALY pwidenoBeadijsko VH QD
rehabilitacijskog programaQD SRGUXpMLPD PR W RilbkyrdN gibiv EMMREQR VYV
PRWRULpNLK YMHEWLQD WH QukladngrezulbafimadobivénhimRoviJ X OD F L
LVWUDALY D Q MdivRliti PdRarta hipbteza zajedno sa izvedenim hipotezar@aa
kojoj je primjena edukacijsko teabilitacijskog programa utjecaldQ D SRERPRNW B Q MpN L K

sposobnosti i samoregulacije kod djeteta s razvojnim odstupanjima

Nadalie UH]XOWDWL RYRJ LVWDBQRYMMQ D DYRWEREDRMXXNOMX [
SURJUDPH SRWLFDQMD NDR L YDAaQRYV W XGRS GRVOM
W H a N Rém§td)i najpogodnijerazdobljezarazvojkoordinacijes poticanjemje potrebno
] D S R [AENVYE. Razvijenijakoordinacija R P R J X idDWIM hhida@pjee pokretaili radniji
odnosno Y H ira&zinu PR W R U planitdahja (Ivekovit 2013). Kontinuirano i sustavno
YMHAEDQMH YDAQR MH GD EL PREBRUPDNH ¥ SRDVRE X R WY\l G G
.UVWLpHYLLUMHWH NRMH LPD GREUR UD]JYLMHQH PRWRULpPN
SULOLNRP XNOMXpLYDQMD QO LWDX \QD L QIMD PLRDHW QL MH
YUWLUOX LOL NRG NXUIFRWDLDHIDLQMH PRWRULPNRJ UD]JYRMD X
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preduviet GMHWHWRYD RSWLPDOQRJ UDVWD UD]JYRMD L XpHC¢
%HUDNRYLU L -RNL DakeD asignL pioticanja motorike, jedda X Y D dfaR VW
emocionalno socijalni razvoGMHW HW D SiUdnop ¢bBi>Q /O Dubb§aY dlitelja
SudjelovanjeL D QJDradt&i®@X LV W UD ALY DIilédx ra2urniiabj@&/szanosti
samoregulacije i rane interakcije roditelja i djeteBWRRaH SRPRUL X RVWYDL
NYDOLWHWQLMH LQWHUDNFLMH L X UD]JYRMX VDPRUHJXOD

emocionalni i kognitivni razvoj djeteta (Pinjatela, 2012).

%XAXGD VX UH]XOWDWL QD XSLWLQLNX $64 6( X ILQDOC
SUHSRUXpHQLK ]D GRE QDJOD&abyYyb VH SRWUHED ]D GDOM!
PHPX MH )dparQ ditelima Potrebno je sustavno raditi né D p Da@itdlpgkay
samopouzdanja iYMHAMDLQARUL&AWHQMH VWUDWHJLMD ]D NRMH VX
UHJXOLUDWL SRQU®PDN@VMHUL GRRIS RWEOQRLYDWL URGLWHOMI
QHSUHVWD@eRUSUXBBWQR XJRGQR L VWU X NstdnfeUkold BQR RN U
QXaQR |]D XVYDMDQMH YMHAWLQD VDPRUHJXODFLMH

2YR LVWUDALYDQMH PRAH GDWL GREWDQRM HREGEKDWMPORWYW U

tematikom.
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ET 8] ] *u]E]
ikakvih ugriza.
Prethodna najava
} & v]z *]3
koje odstupaju o0
ur ] i vlz %o
djetetu da bolje
reagira.

,Na stvari na koje g
uspijem unaprijed
pripremiti puno bolje
reagira nego na owi
v } I]A vi
situacije."”

Tablical6 Kodirane ifjave VXGLRQLND LVWINDE UDBQWDP NR SLWDQMH

[+§E 1]A 1} %WRi RLVWH MRa LVWDNQXOL NDR YD&Q
NRG YD4HJ GMHWHWD D GD QLMH SRVWDYOMHQR N

TEMA: } 8v A Tv 1T % T vi AT v ple%}sE“‘Buo i

IZJAVE SUDIONIKA | KODOVI PODKATEGORIJE | KATEGORIJA

UUe “8} i vi U Roditelj je zabrinu Zabrinutosti

bitno da djeca koja zbog intenzivnosty roditeljazbog

ljudi koje on tolikovoli }ei i i & & u} J}v ov]Zz 8
E ]+8} djeteta

JuXXT “8} i §]
tak intenzivno"

»Mislim da je on od Roditelj misli da jg

*SE Vv i | p diete izostavljeno U
dosta izostavljen..on AE 3] }

v u Jei il i [
prostor.. ide na mene v u}Pp v}e§]
kao da me| kontrole

grli..ponekad  mislim emocionalnog
da se namjernd JIE 1 A vi
zaletava U % }v “ vi

mene..mislim da tg
radi i sa djecom."
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