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Socijalne vjestine nauceni su oblici ponasanja koja se uce i razvijaju cijeli zivot promatranjem
i imitacijom interakcija u razli¢itim situacijama iz okoline. Omogucuju pojedincu da u¢inkovito
suraduje 1 ostvaruje interakciju s drugima te da uspjeSno funkcionira u socijalnoj okolini.
Ostecenje vida ograni¢ava mogucnosti za spontano ucenje istih, stoga je slijepoj i slabovidnoj
djeci potrebno verbalno opisati i demonstrirati razli¢ita socijalna ponaSanja. U procesu razvoja
socijalnih vjestina roditelji imaju veliku ulogu jer su oni prvi socijalizacijski faktor s kojim se
dijete susrece. Njihov najintenzivniji razvoj odvija se u Skolskoj dobi, pogotovo adolescenciji
— prijelaznom razdoblju izmedu djetinjstva i odrasle dobi kojeg karakteriziraju brojne fizicke,
emocionalne i kognitivne promjene te socijalni izazovi. Cilj ovog rada je utvrditi postoje i,
prema procjeni roditelja, razlike u podrucju socijalnih vjestina izmedu ucenika ostecena vida
srednjoSkolskog uzrasta s obzirom na spol i stupanj oStecenja vida. U istraZivanju je sudjelovalo
20 roditelja ucenika ostecena vida: 9 roditelja ucenika i 11 roditelja u¢enica. Prema stupnju
oStecenja vida 11 je slabovidnih, a 9 slijepih u€enika. Za procjenu socijalnih vjestina koriStena
je subskala socijalnih vjestina instrumenta Social Skills Improvement System (Gresham i Elliot,
2008). Roditelji su procjenjivali socijalne vjestine svoje djece u podruc¢jima komunikacije,
kooperativnosti, asertivnosti, odgovornosti, empatije, uklju¢enosti i samokontrole. Rezultati su
pokazali da postoje statisti¢ki znacajne razlike u podrucju socijalnih vjestina izmedu ucenika i

ucenica oSteCena vida te izmedu slijepih i slabovidnih ucenika.
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Abstract

Social skills are learned behaviors that develop throughout life by observing and imitating
interactions in different situations from the environment. These skills help an individual to
cooperate effectively, interact with others and to function successfully in the social
environment. Visual impairment limits the possibilities for spontaneous learning of the same,
therefore it is necessary to verbally describe and demonstrate different social behaviours to
blind and partially sighted children. In the process of developing social skills, parents play a
big role because they are the first socialization factor the child encounters. Their most intensive
development takes place at school age, especially adolescence - a transitional period between
childhood and adulthood characterized by numerous physical, emotional and cognitive changes
and social challenges. The aim of this paper is to determine whether, according to parents, there
are differences in the field of social skills between high school students with visual impairments
with regard to gender and the degree of visual impairment. The research involved 20 parents of
adolescents with visual impairment: 9 parents of boys and 11 parents of girls. According to the
degree of visual impairment, 11 students were visually impaired and 9 were blind. A subscale
of the instrument Social Skills Improvement System (Gresham i Elliot, 2008) was used for the
assessment of social skills. Parents assessed their children’s social skills in the areas of
communication, cooperation, assertiveness, responsibility, empathy, involvement, and self-
control. The results have shown that there are statistically significant differences in the field of
social skills between boys and girls with visual impairment and between blind and partially

sighted students.
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1. UvOD

.....

na vidjelo izlazi njihova urodena potreba za socijalizacijom. Procesom socijalizacije pojedinci
ve¢ u djecjoj dobi usvajaju ponaSanja karakteristiCna za socijalnu sredinu u kojoj zive, tj.
drustveno prihvatljiva ponasanja (Vucini¢, Stanimirovi¢, Andelkovi¢ 1 Eskirovi¢, 2013;
Wadegaonkar i Uplane, 2016). Mozemo reéi da djeca od najranije dobi razvijaju i usvajaju
razli¢ite vjestine koje su im neophodne za §to samostalnije i neovisnije funkcioniranje u
svakodnevnom zivotu. Medu tim vjeStinama su 1 socijalne vjestine koje imaju vaznu ulogu u
zivotu svakog pojedinca zbog svojih brojnih dobrobiti, kako u komunikaciji s drugim ljudima
tako 1 u opcenitom funkcioniranju u drustvu. Rije¢ je o socijalno prihvatljivim, naucenim
ponasanjima koja omogucuju djetetu da ucinkovito suraduje i ostvaruje interakciju s drugima
kako bi izbjeglo socijalno neprihvatljive odgovore i reakcije (Gresham, 1986 prema Zecevic,
Mastilo, Bako¢, Vuksanovi¢, Kalajdzi¢ i Perucica, 2018; Gresham, 1988 prema Wadegaonkar
i Uplane, 2016).

S obzirom da se socijalne vjeStine i ponaSanja ve¢inom uce vizualnim putem, osobe
ostecena vida mogu imati poteSkoce u njihovom usvajanju. Za njih je karakteristican otezan
proces opservacije, imitacije 1 primanja to¢nih informacija o socijalnoj okolini kao i
nemogucnost uspostavljanja vizualnih kontakata te veci broj negativnih iskustava u socijalnoj
komunikaciji. Hill i Blasch (1980 prema Salleh i Zainal, 2010) smatraju da je oStecenje vida
ozbiljno ogranicenje jer se 85% socijalnog ucenja ostvaruje osjetilom vida. Kada govorimo o
oStecenju vida, generalno je najpoznatija podjela na sljepo¢u i slabovidnost. Tako se u
Republici Hrvatskoj, prema Pravilniku o osnovno$kolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju (NN, 24/2015) i Zakonu o Hrvatskom registru o
osobama s invaliditetom (NN, 64/2001), sljepo¢om smatra potpuni gubitak osjeta svjetla
(amauroza) ili kada osobi na boljem oku, uz najbolju mogucu korekciju, ostrina vida iznosi 0,05
1 manje te kada ostatak centralnog vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju iznosi 0,25
uz suzenje vidnog polja na 20 stupnjeva ili manje. S druge strane, slabovidna je osoba ona kojoj

ostrina vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju iznosi 0,4 (40%) i manje.

Socijalne vjestine kljucne su u obrazovnom procesu pojedinca, osobito u slucaju ucenika
oStecena vida. Pri ulasku u obrazovni sustav od svakog se djeteta ocekuje da posjeduje odredena

iskustva 1 vjeStine koje ¢e mu omoguciti postizanje Zeljenih akademskih i socijalnih postignuca



(Runji¢, Bili¢-Prci¢ i Alimovié, 2015). U ovom radu glavni naglasak je na socijalnim
vjeStinama ucenika oStecena vida srednjoskolskog uzrasta. Sukladno tome najprije ¢e se
definirati i objasniti pojmovi vazni za provedeno istrazivanje, a potom ¢e se opisati istrazivanje

socijalnih vjeStina spomenute populacije te prikazati rezultati istog.

1.1. Socijalne vjestine

Socijalne vjestine definiraju se kao nauceni oblici ponaSanja, tj. uvjezbane sposobnosti koje
se uce 1 razvijaju cijeli zivot. Usvajaju se od najranijeg djetinjstva u obitelji, spontano, kroz
imitaciju te metodu pokusaja i pogresaka, a s viemenom se mijenjaju i razvijaju interakcijom s
drugim ljudima te Sirom socijalnom okolinom (Ajdukovi¢ i Pecnik, 1994 prema Feri¢ i
Kranzeli¢ Tavra, 2003; Kolakusi¢, 2016). Sacks 1 Wolffe (2006) opisuju socijalne vjestine kao
skup ponasanja ili niz radnji koje sva ljudska bica koriste za medusobnu interakciju i
komunikaciju te su vezane drustvenim pravilima koja stvara zajednica ili kultura. One ukljucuju
interpersonalna ponaSanja i ponasanja usmjerena prema sebi, akademske vjestine, vjestine
asertivnosti, prihvacanje od strane vrSnjaka te komunikacijske vjestine (Elksnin, L.K. i Elksnin,
N., 1995 prema Levinson, 2004). Nadalje, njima je olakSana komunikacija s drugim ljudima,
omoguceno uspjesSno funkcioniranje u socijalnoj okolini kao 1 uspje$no nosenje sa zahtjevima
1 1zazovima s kojima se osoba susrece u svom svakodnevnom zivotu (Zecevic€ 1 sur., 2018).
Socijalne su vjeStine usmjerene na uspostavljanje i odrZzavanje kvalitetnih odnosa s drugim
ljudima ¢ime se poboljSava psiholosko zdravlje, akademski uspjeh kao i odrzavanje odnosa u
socijalnoj okolini (Hair, Jager 1 Garrett, 2002). Rije¢ je o osnovnim i sloZzenijim vjeStinama
poput iniciranja 1 odrzavanja konverzacije, pratenja uputa, suradnje, slusanja 1 postavljanja

pitanja, rjeSavanja problema, trazenja pomo¢i itd. (Feri¢ i Kranzeli¢ Tavra, 2003; Sipek, 2016).

Nerijetko se socijalne vjestine poistovjecuju sa socijalnom kompetencijom s obzirom da su
to dva povezana pojma. Ipak, valja imati na umu da oni to nisu i da ih treba razlikovati. Autorica
Zizak (2003 prema Zalovi¢, 2016) navodi da je socijalna kompetencija kompleksniji konstrukt
koji se sastoji od kognitivnih, emocionalnih i ponaSajnih elemenata, a preduvjet je za
ostvarivanje kvalitetnih odnosa s drugima kao i pozeljnih socijalnih ishoda. S druge strane,
McFall (1982 prema Levinson, 2004) definira socijalne vjeStine kao posebne sposobnosti
potrebne za primjereno izvrSavanje nekog zadatka, a kompetenciju kao izraz koji se odnosi na

kvalitetu izvedbe pojedinca tijekom zadatka. Socijalna kompetencija, zajedno sa socijalnim



vjestinama i ponasanjem, podrazumijeva razumijevanje, planiranje 1 izvedbu radi postizanja
bolje socijalne interakcije (Runji¢ i sur., 2015). Jednostavnije, socijalne vjestine odnose se na
specifi¢na ponaSanja pojedinca koja mu pomazu da uspjesno izvede odredeni socijalni zadatak
dok kompetencija odreduje na koji nain ¢e isti primijeniti vjeStinu u svojem socijalnom
okruzenju (Zalovi¢, 2016; Zecevi¢ i sur., 2018). Djeca s ve¢om socijalnom kompetencijom
prihvacenija su od strane vr$njaka, emocionalno su zdravija, razvijaju bolje meduljudske
odnose kao i bolju drustvenu prilagodbu te pokazuju veci stupanj skolske spremnosti. Suprotno
njima, djeca s manjkom socijalne kompetencije pokazuju slabije prosocijalno ponaSanje te
imaju problema s pozitivhom socijalnom interakcijom kao i prihva¢anjem od strane vrSnjaka i

nastavnika (Runji¢ i sur., 2015).

1.1.1. Razvoj i vaznost socijalnih vjestina

Salleh i Zainal (2010) smatraju da je razvoj socijalnih vjestina tijekom djetetovog odrastanja
jednako vazan kao i razvoj drugih vjestina. U kojoj ¢e mjeri djeca biti prihvaéena od strane
okoline ovisi o tome koliko su sposobna odrzavati i uspostavljati u¢inkovite interakcije te
koliko se dobro i pozeljno ponasaju. 1z tog razloga vazno je da se navedene vjestine razvijaju
kod djece jos od najranije dobi. Roditelji su prvi socijalizacijski faktor s kojim se dijete susrece
po rodenju, stoga nije iznenadujuce kako oni imaju veliki utjecaj na djetetov cjelokupni razvoj
pa tako i na socijalne vjestine. Druga dva bitna faktora u djetetovom razvoju su vrsnjaci i
nastavnici. Svi oni utje¢u na djetetov emocionalan i socijalan razvoj te ¢ine klju¢ne osobe u

njegovom zivotu (Klarin, 2006).

Nadalje, autori Buhrow, Hartshorne, i Bradley-Johnson (1998 prema Bili¢-Prci¢, Runji¢ i
Zolgar Jerkovi¢, 2015) navode da su socijalne vjestine vazne za prihvaéenost od strane vrinjaka
kao i za postizanje §kolskog uspjeha. Skolska sredina ima brojne dobrobiti za dje&ji razvoj jer
je unjoj dijete izloZeno prilikama za stjecanje akademskih 1 socijalnih iskustava te je okruzeno
pozitivnim modelima od strane vr$njaka i odraslih osoba. Djeci s manjkom socijalnih vjeStina
ve¢inom nedostaju komunikacijske vjestine i kooperativnost, tj. suradnja te sposobnost
pozitivnog reagiranja na vrSnjake i razvijanja prijateljstva (Bili¢-Prci¢, 2007). Choi (2000
prema Vucini¢ 1 sur., 2013) istiCe da je vrSnjacka interakcija vazna za stjecanje socijalnih
kompetencija, razvoj samopostovanja te kognitivni i govorno-jezi¢ni razvoj. Za pravilan socio-

emocionalni razvoj, pored kvalitetnog odnosa s roditeljima, potrebno je drustvo vrSnjaka s



kojima dijete komunicira, suraduje i1 usvaja druge oblike socijalno prihvatljivog ponasanja

(Vucini¢ i sur., 2013).

Unato¢ tome $to se socijalne vjeStine razvijaju od najranije dobi, razdoblje njihovog
najintenzivnijeg razvoja zapravo je Skolska dob, pogotovo adolescencija kada pojedinac
formira Cvrsta prijateljstva i trazi vlastiti identitet te ulogu u drustvu. Stecena prijateljstva kao i
prvi romanti¢ni odnosi utjeCu na razvoj samopouzdanja i interpersonalnih vjestina, zadovoljstva
socijalnim zivotom te na mentalno zdravlje pojedinca. Kroz takva iskustva adolescenti uce
izrazavati osjecaje 1 misli na drustveno prihvatljiv nacin, sagledati stvari iz tude perspektive,
donositi zajednicke odluke te razvijati povjerenje i brigu o drugima (Lemos, Matos i Mota,

2011 prema Vinaj, 2014).

Istrazivanja su pokazala da na razvoj socijalnih vjestina utjece i spol. Buchmann, DiPrete i
McDaniel (2008) dobili su rezultate da djecaci od vrticke dobi iskazuju veci broj antisocijalnih
ponasanja, problema u komunikaciji, poremecaja paznje itd. Takva se ponaSanja nastavljaju sve
do srednje Skole. Djevojcice Skolske dobi su, opéenito, njeznije jedna prema drugoj, prijateljski
nastrojene, a konflikte i nesuglasice ¢eSc¢e rjeSavaju mirnim putem. U slucaju da to ne mogu
same, potraze pomoc¢ odrasle osobe. Sasvim suprotno, djecaci su skloniji rjesavati konflikte
silom i dominacijom. lako se djecaci i djevojCice medusobno slazu, djevojcice daju vecu
vaznost postivanju normi i pravila, dobrim odnosima s drugima te radu za op¢e dobro u odnosu
na djecake. Takoder, one pokazuju i vecu razinu empatije. Navedene razlike u socijalnim

vjestinama ovisno o spolu rastu zajedno s dobi pojedinca.

1.2. Adolescencija

Adolescencija je razvojni period prelaska iz djetinjstva u odraslu dob kojeg karakteriziraju
bioloske, fizicke, kognitivne, socijalne i emocionalne promjene (Huurre, 2000; Rath i Nanda,
2012). Njezino okvirno trajanje je od 10. do 22. godine Zivota, a mozemo ju podijeliti u nekoliko
faza. Prva faza je razdoblje predadolescencije koje pocinje oko 10. godine, zatim od 12. do 14.
godine dolazi razdoblje rane adolescencije, slijedi srednja adolescencija od 15. do 17. godine,
a posljednja je faza kasna adolescencija koja zavrSava oko 22. godine zZivota (Huurre, 2000;
Begovac, 2021). Tijekom cijelog tog perioda dijete sazrijeva, raste, osamostaljuje se, trazi

vlastiti identitet 1 svoje mjesto u druStvu (Puranovi¢, 2013). Uz to, ono postaje zrelije u svojim



razmiSljanjima i sposobnostima rjeSavanja problema (Sroufe i Cooper, 1988 prema Huurre,

2000).

Rast 1 razvoj ne odvijaju se izolirano, ve¢ u interakciji s drugim ljudima. Za izrastanje u
samostalnog 1 socijalno uspjesnog pojedinca itekako su vazne osobe u njegovoj okolini kao $to
su roditelji, brac¢a i sestre, prijatelji i nastavnici (Huurre i Aro, 1998; Huurre, 2000). S
vremenom vrs$njaci postaju sve vazniji u formiranju socijalnih vjestina adolescenta Sto je
logic¢an rezultat Cinjenice da viSe vremena provode s njima, nego s roditeljima. Navedeno
rezultira smanjenjem roditeljske kontrole i utjecaja (Klarin, 2006). Adams, Montemayor i
Gullotta (1996 prema Klarin, 2006) isti¢u da je u razdoblju adolescencije naglasena potreba za
intimnos¢u, samootkrivanjem, osamostaljivanjem, seksualnos$¢u, postignué¢em 1 identitetom te
prihva¢anjem od strane vrSnjaka. Takoder, dolazi do emocionalne, socijalne i kognitivne
zrelosti §to dovodi do veceg razumijevanja tudih osjecaja, suosje€anja i brige za prijatelja.
Tako ¢esto znaju raspravljati o problemima, emocijama, meduljudskim odnosima i ljudskim
vrijednostima. Navedena ponaSanja dovode do uvazavanja razli¢itosti te postivanja vlastitih i

tudih misljenja i stajaliSta (Klarin, 2006).

1.2.1. Roditeljska uloga u doba adolescencije

Osnovu djetetovog psihickog zdravlja 1 zadovoljstva €ine ljubav 1 sigurnost koju dobiva od
svojih roditelja (Klarin, 2006). Roditeljstvo najcesée povezujemo s jakom emocionalnom
vezom djeteta 1 majke, koju nazivamo privrZzenost. Posljedicno tome djeca se razlikuju po
stupnju privrzenosti. Tako, na primjer, sigurno privrzena djeca uspjesno razvijaju socijalne
vjestine 1 povjerenje u svoje roditelje, uspostavljaju kvalitetniji odnos s vr$njacima, popularnija
su, poslusnija, osjecajnija te samopouzdanija (Levy i Orlans, 1998; Sroufe, 2000 prema Klarin,
2006). Takoder, sigurno privrZeni adolescenti pokazuju uspjesnije emocionalno i socijalno

funkcioniranje, uspostavljaju kvalitetne intimne veze i imaju ve¢u samokontrolu (Klarin, 2006).

Razdoblje adolescencije nerijetko obiljezavaju sukobi. Oni su Cesti izmedu roditelja 1
adolescenata te nastaju zbog razlic¢itih ocekivanja, zelja i pogleda na svijet. Zanimljivo je da se
sukobi ve¢inom javljaju izmedu istospolnih ¢lanova obitelji — majka i kéer, otac 1 sin (Collins 1
Russell, 1991 prema Klarin, 2006). Unato¢ tome, roditelji i dalje imaju snaznu ulogu u

djetetovom Zivotu jer je potreba za bliskoS¢u, tj. privrZzenos¢u jos$ uvijek prisutna. Ipak, kao §to



je ranije istaknuto adolescencija je razdoblje u kojem se javlja izrazenija potreba i1 zelja za
odvajanjem. To ni u kojem slu¢aju ne umanjuje znacaj roditeljske uloge (Castellana, Vilar i
Rodriguez-Tome, 1997 prema Klarin, 2006). Sukladno tome, autorice Dekovié i Raboteg-Sari¢
(1997 prema Puranovi¢, 2013) navode da se povezanost izmedu roditelja i njihove djece
tijekom navedenog razdoblja ne smanjuje, ve¢ da roditelji i dalje u velikoj mjeri utjecu na razvoj
djetetovih socijalnih odnosa izvan obitelji. Uz to, isti¢u da kvaliteta odnosa izmedu roditelja i
djece utjeCe na kvalitetu odnosa izmedu djeteta i vrSnjaka, tj. oni adolescenti koji imaju
kvalitetnije odnose sa svojim roditeljima imat ¢e 1 kvalitetnije odnose sa svojim vrSnjacima.
Takoder, Hair 1 sur. (2002) smatraju da su kvalitetni odnosi s roditeljima klju¢ni za razvoj
socijalne kompetencije te da isti utjeCu na razvoj drugih socijalnih odnosa kao $to su oni s
prijateljima ili romanti¢nim partnerima. Osim toga, takvi odnosi imaju utjecaj i na psiholoski i
psihosocijalni razvoj adolescenata. Dobre socijalne vjeStine i1 kvalitetni socijalni odnosi imaju
vaznu ulogu u akademskom uspjehu, zdravom psiholoSkom razvoju, ali i u kasnijim Zivotnim
odnosima poput braka i roditeljstva (Hair i sur., 2002). Mnogi autori utvrdili su da socijalna
podrska roditelja i prijatelja ima znacajnu ulogu u ostvarivanju psiholoske dobrobiti tijekom
adolescencije (Greenberg i sur., 1983, Faustet i sur., 1985, Walker i Greene, 1986, Hoffman i
sur., 1988, Harter, 1993, Papini i Roggman, 1992, Vilimaa i sur., 1994, Robinson, 1995,
Sheerber i sur., 1997, Vilimaa, 2000 prema Huurre, 2000).

1.2.2. Adolescencija i ostecenje vida

Razdoblje adolescencije moze izazvati veliku tjeskobu kod osoba oStecena vida koje se
suocCavaju ne samo s uobifajenim razvojnim izazovima, ve¢ 1 s dodatnim optere¢enjem
uzrokovanim tjelesnim nedostatkom (Hurree i Aro, 1998; Huurre, 2000). Mnoga istrazivanja
koja su se bavila socijalnim odnosima, vezama i podr§kom adolescenata oSte¢ena vida pokazala
su da postoje povecana ranjivost i teSkoce tijekom njihovog socijalnog razvoja. Zabiljezeno je
da su isti socijalno izoliraniji, imaju manje prijatelja 1 iskustva s izlascima, nizi sociometrijski
status 1 manje socijalnih mreza koje su u vecini slucajeva ograni¢ene na clanove obitelji,
rodbinu i1 druge osobe s invaliditetom. Uz to, neki od njih ne dobivaju odgovarajucu socijalnu
podrsku $to nikako nije olakotna okolnost (Havill, 1970, Jones i sur., 1972, Eaglestein, 1975,
Jan i sur., 1977, Hoben i Lindstrom, 1980, Van Hasselt, 1983, Freeman i sur., 1991 prema
Huurre, 2000). Mnogi od njih izvijestili su da oSte¢enje vida ometa njihove socijalne odnose s

prijateljima i utjeCe na sudjelovanje u druStvenim aktivnostima (Nemshick i sur., 1986,



Urponen, 1989 prema Huurre, 2000), ali da su im odnosi s roditeljima bliski, a clanovi obitelji
vazan izvor socijalne podrske (Kent, 1983, Nemshick 1 sur., 1986, Suokas, 1992, Loijas, 1994,
Wolffe i Sacks, 1997, Kef, 1999 prema Huurre, 2000).

Vecina adolescenata oSte¢ena vida izjasnila se zadovoljnima podrskom koju dobivaju od
okoline dok su druga istrazivanja pak pokazala kako adolescenti s invaliditetom nemaju
odgovarajuc¢u socijalnu podrsku (Anderson i sur., 1982, Nemshick i sur., 1986, Chang i
Schaller, 2000 prema Huurre, 2000). Takoder, adolescenti s invaliditetom ponekad mogu imati
1 pogresnu vrstu podrske koja se oCituje u tome da ih obitelji pretjerano Stite, ne razumiju
njihovo stanje ili negiraju postojanje problema (Nemshick i sur., 1986 prema Huurre, 2000).
Zanimljiva ¢injenica je da slijepi adolescenti u odnosu na slabovidne dobivaju veéu podrsku od

strane roditelja (Kef, 1999 prema Huurre, 2000).

1.2.3. Razlike u socijalnim vjestinama adolescenata oStec¢ena vida i videc¢ih vrsnjaka

Autori Caballo i Verdugo (2007) prikazali su veliki broj istrazivanja ¢iji rezultati pokazuju
da adolescenti oStecena vida u usporedbi sa svojim videéim vrSnjacima imaju teSkoce u
verbalnim 1 neverbalnim komponentama socijalnih vjestina (Van Hasselt 1 sur., 1985; Sharkey
i sur., 2000; McGabha i Farran, 2001; D 'Allura, 2002), manjak vjestina asertivnosti (Buhrow,
Hartshorne i Bradley-Johnson, 1998), rjede sudjeluju u interakcijama sa svojim vr$njacima i
socijalno su izoliraniji (Huurre i Aro, 1998; Jindal-Snape, 2004). Manja prihvacenost i ¢esce
odbacivanje adolescenata oStecena vida od strane vrSnjaka (McAlpine 1 Moore, 1995 prema
Caballo 1 Verdugo, 2007) dovodi do toga da isti viSe cijene prijateljstva kada ih sklope
(Rosenblum, 2000 prema Caballo i Verdugo, 2007).

U Indiji su Wadegaonkar i Uplane (2016) proveli istrazivanje ¢iji je cilj bio utvrditi deficit
socijalnih vjeStina adolescenata oSte¢ena vida u usporedbi s vide¢im adolescentima. U
istrazivanju je sudjelovalo 745 videcih u€enika 1 55 ucenika oStecena vida u dobi od 13 do 15
godina. Socijalne vjestine mjerile su se instrumentom Social Skills Self-Assessment Rating
Checklist (SSSARC), a rezultati su pokazali da adolescenti oSteCena vida imaju manjak
socijalnih vjestina uglavnom u komunikacijskim i interpersonalnim vjeStinama, vjeStinama
asertivnosti i rjeSavanja sukoba te vjeStinama suradnje i timskog rada. Takoder, utvrdeno je da

ucenici oStecena vida imaju slabije socijalne interakcije 1 interpersonalne komunikacije.



1.3. Socijalne vjestine osoba oSte¢ena vida

Kada je rije¢ o populaciji osoba oStec¢ena vida, brojnim istrazivanjima pokazalo se da su
njihove socijalne vjestine slabo razvijene (Sacks i sur., 1992; Verdugo i Caballo, 1996; Huurre
i Aro, 1998; Jindal-Snape, 2004 prema Caballo i Verdugo, 2007). Otezavajuci faktor u
svladavanju istih nedostatak je vizualnih informacija koje igraju vaznu ulogu u stjecanju i
izoStravanju vjestina nuznih za ostvarivanje pozitivne socijalne interakcije (Sacks, Kekelis i
Gaylord-Ross, 1992). Nedostatak ili odsutnost vizualne percepcije moze utjecati na osobe
oStecena vida te na njihove vece napore u razvoju, ucenju, ponasanju i socijalnim vjestinama
(Hatlen i Curry, 1987, Friend, 2005, prema Salleh i Zainal, 2010). Vid je izuzetno vazan za
cjelokupan razvoj pojedinca jer utjeCe na sve aspekte funkcioniranja osobe pa tako i na razvoj
socijalnih vjestina 1 socijalne kompetencije. Osjetilom vida ljudi primaju oko 85% informacija
iz okoline koje su bitne za razvoj i1 usvajanje socijalnih vjestina. Potpuni ili djelomic¢ni gubitak
vida otezava proces primanja to¢nih informacija o socijalnoj okolini, razumijevanje konteksta
u kojem se socijalne aktivnosti odvijaju i ispravnu interpretaciju socijalnih pojmova (Bili¢-
Prci¢, 2007; Runjic¢ i sur., 2015). Runji¢ i sur. (2015) navode da se osobe ostecena vida u velikoj
mjeri moraju osloniti na ljude iz svoje blize okoline kako bi dobile kvalitetne informacije koje
bi im potencijalno omogucavale stvaranje dobrih socijalnih odnosa s obitelji, prijateljima i
Sirom socijalnom okolinom. Stoga, proces socijalizacije spomenute populacije ne ovisi samo o
njihovim socijalnim sposobnostima, ve¢ o informacijama i reakcijama koje dobivaju od drugih
osoba bez oStecenja (Runji¢ 1 sur., 2015). Kako su adolescenti dio populacije osoba oStecena

vida, navedene prepreke i potrebe prisutne su i kod njih.

1.3.1. Razvoj i vaznost socijalnih vjestina kod osoba osteéena vida

Sva djeca, ukljucuju¢i onu ostecena vida, prolaze kroz proces razvoja socijalnih vjestina
(Sacks i sur., 1992). Dok se kod vide¢e djece socijalne vjestine razvijaju promatranjem
interakcija u razli¢itim situacijama iz svog okruzenja, djeca oSteCena vida imaju ogranicene
mogucnosti za spontano ucenje istih (Sacks 1 Wolffe, 2006). Ta ograni¢enja ocituju se joS u
ranom razvoju kada dijete nije u moguénosti uspostaviti spontanu Vvizualnu interakciju sa
svojom majkom §to utjece na kvalitetu emocionalnog vezivanja, tj. privrzenost. Dijete oStecena

vida slabije inicira kontakt s majkom upravo zbog toga jer je ne vidi, a majka mu se, pak, rijetko



obrac¢a jer nedobivanje ocekivane reakcije i1 kontakta oCima od strane djeteta shvaca kao

njegovu nezainteresiranost (Vucini¢ i sur., 2013).

Sacks 1 Wolffe (2006 prema Salleh i Zainal, 2010) vjeruju da na socijalno ponasanje djece
oSte¢ena vida utje¢e nekoliko ¢imbenika kao Sto su iskustva ucenja u ranim fazama Zzivota,
podrska koju dobivaju od ¢lanova obitelji te sposobnost prilagodavanja okolini. Razumljivo je
da obitelj ima vaznu ulogu u stvaranju preduvjeta za usvajanje 1 razvoj socijalnih vjestina jer
obiteljski Zivot pruza prirodno okruzenje za djetetov proces socijalizacije. Veliki utjecaj na
njegov emocionalni i socijalni razvoj moze imati i kako obitelj prihvaca djetetovo oStecenje
vida. Zato je vazno da roditelji prihvate oStecenje kao dio djetetovog identiteta i da mu, u skladu
s tim, pruze potrebnu podrsku i pomo¢ prilikom usvajanja vjestina neophodnih za djetetovo

uspjesno funkcioniranje u drustvu (Sacks 1 Wolffe, 2006).

Kao §to je ve¢ spomenuto, rani socijalni razvoj stjeCe se vizualno, promatranjem i
oponaSanjem drugih ljudi. Stoga se ne moZe ocekivati da djeca oSte¢ena vida nauce 1 usvoje
socijalne vjestine slucajnim ucenjem imitirajuci svoju okolinu. Potrebno ih je sistemati¢no
poducavati kako da razvijaju i odrzavaju odnose s vr$njacima i drugim osobama iz svoje
okoline. Tijekom poducavanja mogu se Kkoristiti primjerene facijalne ekspresije i geste,
prikladan ton glasa, kontakt ofima i1 odgovarajuée drzanje tijela (Salleh 1 Zainal, 2010).
Takoder, djeci oStecena vida potrebno je verbalno opisati 1 demonstrirati razli€ita socijalna
ponasanja i interakcije u razli¢itim situacijama kako bi ih kasnije mogla integrirati u
svakodnevno funkcioniranje i postupanje s okolinom. Nadalje, kako bi ucenici oSte¢ena vida
bili drustveno uspjesni, osim pozitivnog samopoimanja i samopoStovanja moraju razviti i
snazan identitet kao pojedinci (Sacks i Wolffe, 2006). Taylor (2010 prema Bili¢-Prci¢ 1 sur.,
2015) navodi da razina uspjes$nosti u postizanju socijalnih vjestina navedenih ucenika tijekom
obrazovanja u velikoj mjeri ovisi 0 njihovim roditeljima. Roditelji imaju znacajnu ulogu u
odredivanju ciljeva koje njihova djeca trebaju ostvariti tijekom Skolovanja. Njihov stav prema
socijalnoj ukljucenosti i1 socijalnim vjestinama ucenika oStecena vida iznimno je vazan. To
potvrduje i Cinjenica da se isti ucenici vise oslanjaju na procjene roditelja u odnosu na njihove
videce vr$njake koji se u istim situacijama u vecoj mjeri oslanjaju na procjene svojih vrsnjaka.
Isti se obrazac nastavlja i tijekom razdoblja puberteta i adolescencije kada su videcoj djeci
glavni faktor socijalnog ucenja vrsnjaci dok su djeci ostec¢ena vida to i dalje njihovi roditelji
(Bili¢-Prci€ 1 sur., 2015).

Ostecenja vida nerijetko su pracena fizickim deformacijama ociju, neobi¢nim drZzanjem
glave ili cijelog tijela, smanjenom brzinom izvodenja aktivnosti i neuskladenim pokretima. Na
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sve navedeno okolina ¢esto ima neprimjerene reakcije Sto kod populacije osoba oStecena vida
moze rezultirati nizim samopouzdanjem i lo$ijim vrednovanjem vlastitog fizickog izgleda
(Stojkovi¢ i sur., 2011 prema Vucini€ i sur., 2013). Takoder, u djece ostecena vida mogu se
uoCiti samostimulativna ponaSanja koja se joS nazivaju ,stereotipnim ponasanjima‘ ili
»,manirizmima“. Ona su najizrazenija i najprisutnija kada je djeci oSte¢ena vida dosadno ili su
pod stresom (Johnson, 1986 prema Levinson, 2004). Navedena ponaSanja ukljucuju Sirok
spektar aktivnosti kao Sto su ljuljanje tijelom, pljeskanje, trljanje i pritiskanje o¢nih jabucica,
mahanje rukama i/ili poskakivanje. Ista smanjuju moguénost za uspostavljanje socijalnih
interakcija, znacajno utjecu na ucinkovitost u svakodnevnom funkcioniranju te oteZavaju
socijalnu integraciju (Webster i Roe, 1998 prema Salleh i Zainal, 2010). Takvi problemi i
socijalno neprihvatljivo ponasanje zahtijevaju poducavanje o primjerenim oblicima socijalnih

radnji (Levinson, 2004).

Govor kao jedna od verbalnih komponenti socijalnih vjestina, takoder moze pasti pod
utjecaj ostecenja vida. lako govor osobama ostecena vida sluzi kao osnovni komunikacijski
alat, on uslijed nedostatka vizualnih informacija ponekad ispoljava odredene specifi¢nosti kao
Sto su eholalije 1 verbalizmi. Dok se eholalije odnose na stereotipno ponavljanje rijeci ili fraza
druge osobe, verbalizme karakterizira nepravilna upotreba rije¢i zbog nerazumijevanja
njihovog znacenja i konteksta u kojima se koriste. Obje teSkoce najéesée se pojavljuju tijekom
ranog razvoja djeteta oStecena vida te mogu dovesti do smanjenih socijalnih interakcija 1
izdvajanja u drustvu (Fajdeti¢, 2012). Osim toga, oSte¢enje vida moze uzrokovati i funkcionalna
ogranicenja osobito vezana za mobilnost 1 orijentaciju. U tim situacijama osobe oStecena vida
teze odrzavaju odnose s drugima i rjede sudjeluju u socijalnim dogadanjima. Ta ogranicenja
mogu biti naglasenija u adolescenciji — razdoblju kada su socijalni kontakti, prijatelji i izlasci
vrlo vazni (Huurre i Aro, 1998; Huurre, 2000).

Takoder, spomenuto oStecenje moze se odraziti 1 na neverbalne komponente socijalnih
vjestina. Neke od neverbalnih poruka koje su tesko ili nikako percipirane od strane slijepih i
slabovidnih, a koje im sugovornici neverbalno Salju su kimanje glavom, zurenje, mrStenje,
kolutanje o€ima, skretanje pogleda, namigivanje 1 slicno. Uz to, same osobe oStecena vida cesto
nisu svjesne svojih neverbalnih signala i poruka koje prenose vide¢ima. Visoko slabovidnim
osobama probleme u neverbalnoj komunikaciji mogu zadavati smanjena oStrina vida,
neuspjesna upotreba rezidualnog vida, loSija vizualno-motori¢ka koordinacija te fluktuirajuca
paznja. Navedeno im moze stvarati teSkoce u tumacenju neverbalnih poruka pa osobe cesto

mogu biti nesvjesne znacenja istih (Wolffe, 2000 prema Vucini€ 1 sur., 2013).
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Iz svega iznesenog mozemo zakljuciti da je proces razvoja socijalnih vjestina kod osoba
ostecena vida cjelozivotan proces. Tijekom njega, iste se osobe moraju sluziti i oslanjati na sva
preostala osjetila kako bi bile socijalno uspjesne. Takoder, trebaju imati i povratne informacije
o vlastitim vjestinama od osoba iz okoline kao i prilike za uvjezbavanje socijalno prihvatljivih

ponasanja i vjestina u prirodnom kontekstu (Bili¢-Prci¢ 1 sur., 2015).

1.3.2. Razlike u socijalnim vjestinama prema spolu i stupnju oStecenja vida

Neka istrazivanja koja se bave socijalnim vjeStinama uéenika oste¢ena vida (Kef, 1997,
Skellenger, 1997; Kekelis, 1992: Kekelis i sur., 1992 prema Bili¢-Prci¢ i sur., 2015) pokazala
su da su ucenice uspjesnije u tom podrucju — lakse pokazuju vlastite osjecaje, ostvaruju veéi
broj socijalnih kontakata i prijateljstava te su uspjeSnije u komunikaciji. To potvrduje 1
istrazivanje Buhrow 1 sur. (1998 prema Bili¢-Prci¢ i sur., 2015) kojim se utvrdilo da su ucenice
ostecena vida, osim u podrucju socijalnih vjestina, uspjesnije i u akademskim postignué¢ima.

Nasuprot tome, kod uc¢enika oste¢ena vida ¢esée se javljaju problemi u ponasanju.

S druge strane, istrazivanje koje su proveli Bili¢-Prci¢ i suradnici (2015) u Republici
Hrvatskoj o razlikama u socijalnim vjeStinama ucenika i uéenica oste¢ena vida prema procjeni
njihovih roditelja, pokazalo je sasvim suprotno. U njemu je sudjelovalo 34 roditelja ucenika
oSte¢ena vida viSeg Skolskog uzrasta, od kojih je bilo 18 roditelja ucenika, a 16 roditelja
ucenica. Vecina ucenika pohadala je redovnu Skolu dok je njih 13 iSlo u Centar za odgoj 1
obrazovanje ,,Vinko Bek®. Socijalne vjestine procijenjene su dijelom instrumenta Social Skills
Rating System, Parent Form, Secondary Level (Gresham i Elliot, 1990) ¢ija je novija verzija
koriStena u istrazivanju u sklopu ovog rada. Autori su dobili rezultate kako su u€enici socijalno
kompetentniji i da su postigli bolje rezultate u svim podru¢jima socijalnih vjestina —
kooperativnosti, asertivnosti, odgovornosti i samokontroli u odnosu na ucenice. Isti rezultati u
skladu su s rezultatima istrazivanja u sklopu doktorske disertacije autora Bili¢a-Prcica (2007)
koje je, takoder, provedeno u Hrvatskoj. U njemu je sudjelovalo 79 djece, 68 nastavnika i 74
roditelja. Djeca su bila podijeljena na nizi i visi Skolski uzrast od kojih je 24 ucenika viseg
Skolskog uzrasta pohadalo redovni sustav odgoja i obrazovanja, a njih 15 iSlo je u Centar
,,Vinko Bek®. Za procjenu socijalnih vjestina koristio se ve¢ spomenuti instrument kKojim se
utvrdilo da na viSem Skolskom uzrastu (14-19 godina), prema procjeni roditelja, ucenici

pokazuju bolje socijalne vjeStine u sva Cetiri ispitana podrucja socijalnih vjestina te da
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slabovidni ucenici pokazuju bolje rezultate u socijalnim vjeStinama u odnosu na slijepe.
Takoder, istrazivanje o psihosocijalnom razvoju adolescenata oste¢ena vida koje su proveli
Huurre i Aro (1998) u Finskoj, a u kojem je sudjelovalo 54 adolescenta oSteCena vida iz
redovnih Skola, pokazalo je da su ucenice oSte¢ena vida imale teSkoce sa sklapanjem

prijateljstava, osjecale su se usamljenijima te su imale loSije socijalne vjestine.

Besic¢ (2019) je provela istrazivanje ¢iji je cilj bio ispitati razlike u podrucju asertivnosti 1
empatije kod adolescenata oStecena vida s obzirom na spol 1 stupanj oSte¢enja vida. U njemu je
sudjelovalo 20 ucenika ostec¢ena vida koji su pohadali srednjoskolski program u Centru ,,Vinko
Bek*, a rezultati su pokazali da ucéenici postizu bolje rezultate u podru¢ju empatije dok su
udenice uspjesnije u podrudju asertivnosti. Sto se ti¢e stupnja osteéenja vida, slijepi su uenici

u odnosu na slabovidne pokazali znac¢ajno bolje rezultate u oba podrucja.

Nakon dobivene teorijske podloge i prikaza dosadasnjih istrazivanja na podrucju socijalnih
vjestina, slijedi opis 1 interpretacija rezultata provedenog istraZivanja o socijalnim vjeStinama

ucenika osteéena vida srednjoskolskog uzrasta prema procjeni njihovih roditelja.
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2. ISTRAZIVANJE

2.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi kako roditelji procjenjuju socijalne vjeStine svoje djece, t].
utvrditi postoje li prema njihovoj procjeni razlike u socijalnim vjestinama izmedu ucenika i
ucenica oStecena vida srednjoSkolskog uzrasta koji polaze Centar za odgoj i obrazovanje
,» Vinko Bek*. Takoder, cilj je utvrditi postoje li razlike u socijalnim vjestinama izmedu slijepih

i slabovidnih.

2.2. Problem istrazivanja

U skladu s ciljem i teorijskom pozadinom, postavljena su dva problemska pitanja na koja se

zeli dobiti odgovor ovim radom:

1. Postoje li prema procjeni roditelja razlike u socijalnim vjestinama izmedu ucenika i
ucenica ostecena vida srednjoskolskog uzrasta?
2. Postoje li prema procjeni roditelja razlike u socijalnim vjeStinama izmedu slijepih i

slabovidnih ucenika/ca srednjoskolskog uzrasta?

2.3. Hipoteze

S obzirom na navedeni cilj 1 problem istraZivanja postavljene su dvije hipoteze:

H1 — Postoji statisticki znacajna razlika u socijalnim vjeStinama izmedu ucenika 1 u€enica

oSte¢ena vida srednjoSkolskog uzrasta, prema procjeni njihovih roditelja.

H2 — Postoji statisticki znac¢ajna razlika u socijalnim vjestinama izmedu slijepih i slabovidnih

ucenika srednjoSkolskog uzrasta, prema procjeni njihovih roditelja.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 20 roditelja (N=20) ucenika oSte¢ena vida srednjoskolskog
uzrasta, od kojih su 9 bili roditelji ucenika (45%), a 11 roditelji ucenica (55%). Roditelji su
procjenjivali socijalne vjestine svoje djece. Upitnik su ispunila 2 oca (10%) i 17 majki (85%)
dok su za jednu ucenicu upitnik ispunila oba roditelja (5%). Prema stupnju oStec¢enja vida 11 je
slabovidnih (55%), a 9 slijepih (45%) ucenika, od cega je slijepih 4 ucenika (44,4%) 1 5 ucenica
(45,5%) dok je slabovidnih 5 ucenika (55,6%) 1 6 ucenica (54,5%). S obzirom da se radi o
srednjoskolskom uzrastu, obuhvaceni su u€enici sva Cetiri razreda srednje Skole ¢ija dob varira
izmedu 161 20 godina (grafikon ,, dob ucenika po godistu*). Srednjoskolski obrazovni program
u Centru za odgoj i obrazovanje ,,Vinko Bek* pohada 19 ucenika (95%), od kojih je 11 ucenica

i 8 ucenika, a redovni sustav odgoja i obrazovanja pohada 1 slabovidan ucenik (5%).

dob uéenika po godistu

[J2001.
Czo02.
W z003.
[2004.
Ezo05.
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3.2. Istrazivacki instrument

U ovom istrazivanju socijalne su se vjestine ispitivale jednim dijelom instrumenta Social Skills
Improvement System; Parent Form (SSIS, Gresham i Elliott, 2008) — preradeno izdanje
instrumenta Social Skills Rating System (SSRS, Gresham i Elliott, 1990).

Navedena subskala namijenjena je roditeljima djece oStecena vida srednjoskolskog uzrasta te
je sastavljena od 46 tvrdnji, tj. varijabli koje opisuju sedam podru¢ja socijalnih vjeStina:
komunikaciju, kooperativnost, asertivnost, odgovornost, empatiju, ukljucenost i samokontrolu.
Za svaku varijablu roditelji su procijenili koliko €esto njihovo dijete pokazuje navedeno

socijalno ponasanje te koliko je isto po njima vazno za djetetov razvoj.

Kod svake tvrdnje ponudeni su odgovori na skali Likertovog tipa s broj¢anim vrijednostima:
a) od 0 do 3 za procjenu ucestalosti navedenog ponasanja: 0 — nikada, 1 — rijetko, 2 — ¢esto, 3
— gotovo uvijek

b) od 0 do 2 za procjenu koliko je isto ponasanje vazno: 0 — nije vazno, 1 — vazno, 2 — iznimno

vazno.

Instrument je prilagoden i preveden na hrvatski jezik uz pomo¢ ve¢ postojeceg prijevoda

upitnika autora Bili¢a-Prcica (2007).

3.3. Nacin provodenja istraZivanja

Kako bi se dobila dozvola za provodenje ovog istrazivanja, kontaktiran je Centar za odgoj 1
obrazovanje ,,Vinko Bek“. Nakon dobivene dozvole od strane ravnateljice, kontaktirana je
voditeljica Odjela odgoja i psihosocijalne rehabilitacije mladih koja je koordinirala provodenje
istrazivanja. Prema njenim uputama, za provedbu istraZivanja izradene su suglasnosti za
roditelje ucenika. Zbog anonimnosti podataka i epidemioloSkih mjera upitnici i suglasnosti su
u omotnicama predani voditeljici Odjela koja ih je potom osobno podijelila roditeljima ili
samim ucenicima kako bi ih predali svojim roditeljima. Roditelji su upitnike ispunjavali u
svojim domovima, a predvideno vrijeme za ispunjavanje jednog upitnika bilo je 10 do 15

minuta. Ispunjene upitnike stavili su u za to predvidene omotnice i vratili ih voditeljici Odjela
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koja ih je predala ispitivacu. Od ukupno 32 predana upitnika roditeljima, njih 20 je vraceno

natrag. Istrazivanje je provedeno tijekom ozujka, travnja i svibnja 2021. godine.

3.4. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su prema uputama iz SSIS priruc¢nika (Gresham i Eliot, 2008) koji
dolazi uz upitnike. Standardni Statisticki paket za druStvena istrazivanja (IBM SPSS 21 —
Statistical Package for the Social Sciences) koriSten je za deskriptivnu analizu rezultata dok je
za testiranje razlika izmedu skupina koriStena Robustna diskriminacijska analiza programa —
ROBDIS (Nikoli¢, 1991 prema Bili¢-Prci¢, 2007). Rezultati iste prikazani su u Z-vrijednostima,

a varijable su normalizirane i standardizirane.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

4.1. Deskriptivna analiza rezultata
Standardni Statisti¢ki paket za druStvena istrazivanja (IBM SPSS 21 — Statistical Package for

the Social Sciences) koriSten je za provodenje deskriptivne analize dobivenih rezultata. Ista je

prikazana u Tablicama 1. i 2.

Tablica 1. Deskriptivna analiza rezultata prema spolu

Spol Broj Minimum | Maksimum | Aritmeticka | Standardna
ucenika sredina devijacija
Muski 9 56 125 98.22 21.022
Zenski 11 83 127 103.91 12.349

Prema podacima prikazanim u Tablici 1., koji su dobiveni deskriptivnom analizom rezultata,
prosjecno ostvaren rezultat ucenika iznosi 98.22. Najveci postignut rezultat istih iznosi 125 dok
najmanji rezultat iznosi 56. Prosjecno odstupanje rezultata od aritmetiCke sredine u ovom

slu¢aju iznosi 21.022.

S druge strane, uéenice su prema dobivenim podacima ostvarile prosjecan rezultat koji iznosi
103.91. Najveci postignut rezultat kod njih iznosi 127, a najmanji 83. Prosje¢no odstupanje

rezultata od aritmeticke sredine ovdje iznosi 12.349.

Tablica 2. Deskriptivna analiza rezultata prema stupnju oStec¢enja vida

Stupanj Broj Minimum | Maksimum | Aritmeticka | Standardna
oStecenja vida | ucenika sredina devijacija
Sljepoca 9 56 127 100.56 22.069
Slabovidnost 11 83 124 102.00 11.463
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Prema podacima prikazanim u Tablici 2., prosje¢no ostvaren rezultat slijepih ucenika iznosi
100.56. Najve¢i postignut rezultat u ovoj skupini iznosi 127, a najmanji 56. Prosjecno

odstupanje rezultata od aritmeti¢ke sredine u ovom slucaju iznosi 22.069.

Sto se tiée slabovidnih uéenika, oni su prema dobivenim podacima ostvarili prosje¢an rezultat
koji iznosi 102.00. Najveci postignut rezultat kod njih iznosi 124 dok najmanji rezultat iznosi

83. Prosjecno odstupanje rezultata od aritmeticke sredine ovdje iznosi 11.463.

4.2. Rezultati robustne diskriminacijske analize
Za testiranje razlika u procjeni socijalnih vjestina u¢enika i uéenica ostecena vida te slijepih i

slabovidnih ucenika koristen je model Robustne diskriminacijske analize, ¢iji su rezultati

prikazani u daljnjem tekstu.

4.2.1. Razlike u socijalnim vjestinama izmedu ucenika i ucenica

Tablica 3. Rezultati robustne diskriminacijske analize prema spolu

Lambda | Diskriminacijska Aritmeticka Standardna

funkcija sredina devijacija F p

Ucenici | Ucenice | Ucenici | Uéenice

3.6709 1 -1.48 1.21 2.26 1.39 9.87 0.006

*F= Fisherov test, p= znac¢ajnost razlika

Prema dobivenim rezultatima robustne diskriminacijske analize s obzirom na spol u¢enika
(Tablica 3.), moze se zakljuciti da postoji statisticki znacajna razlika u podrucju socijalnih
vjestina izmedu ucenika i uenica prema procjeni njihovih roditelja. Diskriminacijska funkcija
je znacajna kada je p<5%. Iz priloZzene tablice vidljivo je da znacajnost diskriminacijske
funkcije iznosi manje od 5%, to¢nije 0.006 ili 0.6% uz diskriminacijsku vrijednost (Lambdu)
3.6709 i Fisherov test 9.87. Ucenice (aritmeticke sredine 1.21) pokazuju bolje socijalne vjestine

od ucenika (aritm.sred. -1.48).
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S obzirom na znacajnost diskriminacijske funkcije, moze se pristupiti daljnjoj interpretaciji
rezultata. U manifestnom prostoru varijabli izraCunata je univarijatna analiza varijance Ciji su
rezultati prikazani u Tablici 4. Isti rezultati pokazuju na kojim su varijablama pronadene razlike
izmedu ucenika i ucenica te su podijeljeni s obzirom na ispitana podrucja socijalnih vjestina

kako bi pregled bio jasniji.

Tablica 4. Rezultati univarijatne analize varijance

Aritmeticke Standardne
Varijable sredine devijacije F p F1 pl
Ucenici | Ucenice | Ucenici | Ucenice

SOCVJ04 | -0.29 0.24 0.88 1.02 2.75 | 0.029 | 1.34 | 0.346
< SOCVJ10 | -0.10 0.08 1.08 0.92 0.85 [ 0.576 | 1.38 | 0.309
§ SOCVJ14 | -0.16 0.13 1.24 0.72 0.43 |0.889 | 2.99 | 0.054
é SOCVJ20 | -0.30 0.25 0.93 0.99 2.65 | 0.034 | 1.13 | 0.442
g SOCVJ24 0.28 -0.23 0.98 0.95 2.25 | 0.073 | 1.06 | 0.456
9— SOCVJ30 | -0.20 0.16 1.20 0.76 0.78 |0.630 | 2.49 | 0.089

SOCVJ40 0.00 0.00 1.29 0.67 0.07 |0.999 | 3.67 | 0.029
— | SOCVJ02 | -0.29 0.23 1.01 0.92 2.18 | 0.080 | 1.20 | 0.383
é SOCVJ07 -0.49 0.40 1.17 0.58 4.20 |0.006 | 4.15 | 0.020
E SOCVJ12 0.03 -0.02 0.97 1.03 1.12 | 0.398 | 1.12 | 0.442
% SOCVJ17 | -0.06 0.05 1.04 0.96 0.91 |0.533| 1.16 | 0.404
% SOCVJ27 | -0.13 0.11 1.23 0.75 0.39 | 0.915| 2.69 | 0.073
X SOCVJ37 -0.09 0.07 1.10 0.90 0.75 [0.648 | 1.49 | 0.271

SOCVJ01 0.11 -0.09 0.88 1.08 1.57 | 0.193| 1.51 | 0.286

SOCVJ05 | -0.25 0.20 0.99 0.96 1.94 | 0.116 | 1.08 | 0.448
g SOCVJ11 -0.28 0.23 1.19 0.74 1.42 | 0.253| 2.59 | 0.081
E SOCVJ15 | -0.10 0.08 1.17 0.82 0.50 |0.838 | 2.03 | 0.146
; SOCVJ25 | -0.14 0.11 1.13 0.86 0.80 |[0.608 | 1.71 | 0.210
< SOCVJ35 | -0.16 0.13 1.02 0.96 1.27 | 0.317 | 1.14 | 0.417

SOCVJ45 0.14 -0.11 1.13 0.86 0.80 |0.608 | 1.71 | 0.210
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SOCVJ0o6 | -0.31 0.26 0.80 1.07 3.24 |0.015| 1.81 | 0.206
K| SOCVJ16 | -0.27 0.22 1.18 0.75 1.32 | 0.293 | 2.49 | 0.089
;ZD: SOCVJ22 | -0.23 0.19 1.21 0.74 0.95 | 0.505| 2.69 | 0.073
% SOCVJ26 | -0.03 0.02 1.02 0.98 0.94 |0.509 | 1.08 | 0.448
é SOCVJ32 0.07 -0.06 1.12 0.88 0.64 |0.734| 1.61 | 0.236
SOCVJ42 0.06 -0.05 0.87 1.09 1.49 |0.220 | 1.60 | 0.259
SOCVJ03 | -0.46 0.37 1.14 0.66 3.78 | 0.009 | 2.99 | 0.054
< SOCVJ08 0.04 -0.03 1.05 0.96 0.85 | 0.572 | 1.20 | 0.388
- SOCVIJ13 0.05 -0.04 1.17 0.83 0.41 |{0.900|1.99 | 0.152
é SOCVJ18 0.05 -0.04 1.04 0.96 0.89 |0.542 | 1.17 | 0.400
- SOCVJ28 | 0.33 -0.27 0.66 1.14 3.84 | 0.007 | 2.95 | 0.070
SOCVJ38 | -0.10 0.08 1.23 0.75 0.28 |0.963 | 2.69 | 0.073
SOCVJ09 | -0.25 0.20 1.22 0.72 1.04 | 0.444 | 2.88 | 0.060
- SOCVJ19 | -0.22 0.18 1.10 0.87 1.35 | 0.280 | 1.59 | 0.240
é SOCVJ23 | -0.33 0.27 1.18 0.72 1.94 | 0.115| 2.69 | 0.073
>§ SOCVJ29 | -0.34 0.28 1.17 0.72 2.04 | 0.100 | 2.67 | 0.074
=
d SOCVJ33 | -0.17 0.14 0.91 1.05 1.74 | 0.147 | 1.34 | 0.346
- SOCVJ39 | -0.09 0.08 1.16 0.84 0.55 | 0.806 | 1.89 | 0.170
SOCVJ43 | -0.07 0.06 1.10 0.90 0.69 |[0.694|1.49 | 0.271
SOCVJ21 0.28 -0.23 1.02 0.92 2.10 | 0.091 | 1.22 | 0.375
i SOCVJ31 | -0.07 0.06 1.29 0.67 0.07 |0.999 | 3.65 | 0.030
EE) SOCVJ34 0.01 -0.01 1.14 0.87 0.50 |0.839| 1.72 | 0.209
% SOCVJ36 0.16 -0.13 1.20 0.78 0.60 |0.770 | 2.37 | 0.101
é SOCVJy41 | -0.16 0.13 1.06 0.93 1.14 | 0.382 | 1.32 | 0.335
(<,E) SOCVJ44 0.25 -0.21 0.89 1.03 2.35 | 0.055| 1.34 | 0.346
SOCVJ46 | -0.38 0.31 0.85 1.00 3.95 | 0.006 | 1.38 | 0.331

*F= Fisherov test, p=znacajnost razlika, F1= Fisherov test varijance, pl= znacajnost razlika

varijance
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U manifestnom prostoru varijabli, gledajuc¢i pojedinacne aritmeticke sredine za svaku varijablu
prema spolu ispitanika, znacajnost razlika mora biti manja od 0.05 (p<5%) dok znacajnost
razlika varijance mora biti ve¢a od 0.05 (p1>5%) kako bi se mogla utvrditi statisticki znacajna
razlika. Od ukupno 46 varijabli, statisticki znacajna razlika u socijalnim vjeStinama ucéenika i
ucCenica oSte¢ena vida, prema procjeni njihovih roditelja, pokazala se samo na njih 5. Varijable
na kojima je p<5%, tj. na kojima se pokazala statisticki znac¢ajna razlika, istaknute su u Tablici
4. I8¢itavanjem znacajnosti razlika u varijancama (p1), vidljivo je tko je pokazao bolje rezultate

na odredenim varijablama.

U podrucju komunikacije razlika se pokazala na varijabli SOCVJ20 (Koristi geste ili pokrete
tijela primjereno u komunikaciji s drugima.) gdje p iznosi 0.034<0.05, a p1 0.054>0.05. Bolje

rezultate postigle su uéenice (aritmetic¢ke sredine 0.25) u odnosu na u¢enike (aritm.sred. -0.30).

Nadalje, u podruc¢ju odgovornosti pl je veci od 5% na varijabli SOCVJ06 (Vodi brigu o tudim
stvarima kada ih koristi.). Znacajnost razlike (p) iznosi 0.015 §to je manje od 0.05, a znacajnost
razlike varijance (p1) iznosi 0.206. Ucenice (aritm.sred. 0.26) su pokazale bolje rezultate nego

ucenici (aritm.sred. -0.31).

U podruc¢ju empatije su se pokazale razlike na varijablama SOCVJ03 (Nastoji razumjeti kako
se Vi osjecate.), ¢iji p iznosi 0.009<0.05, a p1 0.054>0.05 te SOCVJ28 (Pokusava utjesiti
druge.), ¢iji je p 0.007<0.05, a p1 0.070>0.05. Na varijabli SOCVJ03 su ucenice (aritm.sred.
0.37) postigle bolje rezultate u odnosu na ucenike (aritm.sred. -0.46) dok su na varijabli

SOCVJ28 bolje rezultate pokazali ucenici (aritm.sred. 0.33) od ucenica (aritm.sred. -0.27).

Ucenice (aritm.sred. 0.31) su u odnosu na ucenike (aritm.sred. -0.38) postigle bolje rezultate i
u podrucju samokontrole gdje je p1>5% na varijabli SOCVJ46 (Ostaje smiren/a kada se ne
slaze s drugima.). Ovdje p iznosi 0.006<0.05, a p1 0.331.

Zanimljivo je da u podrucjima kooperativnosti, asertivnosti 1 uklju€enosti nisu pronadene

statistiCki znaCajne razlike izmedu ucenika 1 ucenica oste¢ena vida.
Na temelju provedene statisticke analize moze se prihvatiti hipoteza H1 koja glasi:

H1 — Postoji statisti¢ki znacajna razlika u socijalnim vjeStinama izmedu ucenika i ucenica

oSte¢ena vida srednjoSkolskog uzrasta, prema procjeni njihovih roditelja.

Prema procjeni roditelja, u¢enice oste¢ena vida pokazale su bolje rezultate na podrucju ispitanih

socijalnih vjestina nego ucenici oStecena vida.
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4.2.2. Razlike u socijalnim vjestinama izmedu slijepih i slabovidnih ucenika

Tablica 5. Rezultati robustne diskriminacijske analize prema stupnju oStecenja vida

Lambda | Diskriminacijska Aritmeticka Standardna F P
funkcija sredina devijacija
Slijepi | Slabovidni | Slijepi | Slabovidni
4.6310 1 1.67 -1.36 1.60 0.91 25.40 | 0.000

Rezultati robustne diskriminacijske analize prema stupnju ostecenja vida, prikazani u Tablici

5., ukazuju na to da postoji statisticki znacajna razlika izmedu slijepih i slabovidnih uc¢enika

prema procjeni njihovih roditelja jer je p<5%. Fisherov test iznosi 25.40, a diskriminacijska

vrijednost (Lambda) je 4.6310. Iz iste tablice moZemo uociti da slijepi ucenici (aritmeticke

sredine 1.67) imaju bolje socijalne vjestine u odnosu na slabovidne ucenike (aritm.sred. -1.36).

S obzirom na znacajnost diskriminacijske funkcije, moze se pristupiti daljnjoj interpretaciji

rezultata. Rezultati univarijatne analize varijance su prikazani u Tablici 6., a pokazuju na kojim

su varijablama pronadene razlike izmedu slijepih i slabovidnih ucenika.

Tablica 6. Rezultati univarijatne analize varijance

Aritmeticke Standardne
Varijable sredine devijacije F p F1 pl
Slijepi | Slabovidni | Slijepi | Slabovidni

SOCVJ04 | -0.29 0.24 1.15 0.78 1.69 | 0.168 | 2.19 | 0.122
< SOCVJ10| -041 0.33 0.68 1.09 491 0.002 | 2.54 | 0.100
g:’ SOCVJ14 | -0.16 0.13 1.02 0.96 1.27 | 0.317 | 1.14 | 0.417
é SOCVJ20 | 0.26 -0.21 0.86 1.05 250 | 0.044 | 1.48 | 0.295
:§) SOCVJ24 | 0.28 -0.23 0.98 0.95 2.2510.073 | 1.06 | 0.456
g SOCVJ30 | 0.14 -0.12 1.05 0.94 1.13]0.392 | 1.23 | 0.370

SOCVJ40 | 0.00 0.00 0.75 1.17 1.80 | 0.133 | 2.45 | 0.108
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— | SOCVJ0z2 | 0.00 0.00 0.86 1.10 1.46 | 0.233 | 1.64 | 0.248
é SOCVJo7 | -0.16 0.13 1.02 0.96 1.27 | 0.317 | 1.14 | 0.417
E SOCVJ12 | 0.03 -0.02 0.97 1.03 1.12 | 0.398 | 1.12 | 0.442
% SOCVJ17 | -0.33 0.27 1.18 0.72 1.94 | 0.115 | 2.69 | 0.073
% SOCVJ27 | 0.01 -0.01 0.96 1.03 1.14 | 0.387 | 1.16 | 0.427
X SOCVJ37 | 0.24 -0.20 0.85 1.07 2.40 | 0.050 | 1.60 | 0.259

SOCVJo1 | 0.11 -0.09 0.88 1.08 1.57 | 0.193 | 1.51 | 0.286
- SOCVJ05 | -0.08 0.07 1.24 0.74 0.21 | 0.985 | 2.79 | 0.066
é SOCVJ11 | 0.09 -0.08 0.92 1.05 1.40 | 0.257 | 1.31 | 0.356
E SOCVJ15 | -0.10 0.08 1.01 0.99 1.12 | 0.396 | 1.04 | 0.469
é SOCVJ25 | 0.06 -0.05 1.20 0.80 0.33 1 0.945|2.24 | 0.116
< SOCVJ35 | 0.17 -0.14 0.70 1.17 2.39 | 0.051 | 2.75| 0.083

SOCVJ45 | -0.06 0.05 1.20 0.80 0.330.945|2.24 | 0.116

SOCVJ06 | 0.40 -0.33 1.07 0.80 3.2710.018|1.79 | 0.191
g SOCVIJ16 | -0.27 0.22 0.95 0.99 2.27 1 0.062 | 1.09 | 0.461
?ZD: SOCVJ22 | 0.03 -0.02 0.90 1.07 1.34 1 0.282 | 1.42 | 0.316
(>3 SOCVJ26 | -0.37 0.30 1.13 0.76 2.53 1 0.048 | 2.19 | 0.122
é SOCVJ32| 0.37 -0.31 0.85 1.01 3.84 |1 0.007 | 1.42 | 0.314

SOCVJ42 | -0.11 0.09 0.96 1.02 1.31]0.297 | 1.13 | 0.440

SOCVJo3 | -0.27 0.22 1.17 0.76 1.36 | 0.279 | 2.37 | 0.101
< SOCVJ08 | 0.22 -0.18 1.11 0.86 1.30 | 0.305 | 1.68 | 0.217
~ | SOCVJ13 | -0.36 0.30 1.28 0.54 1.80 | 0.143 | 5.68 | 0.007
é SOCVJ18 | -0.29 0.24 0.88 1.02 2.7510.029 | 1.34 | 0.346
" SOCVJ28 | -0.27 0.22 1.26 0.64 1.00 | 0.527 | 3.84 | 0.025

SOCVJ38 | -0.44 0.36 1.11 0.73 3.58 | 0.012 | 2.35| 0.103

SOCVJ09 | -0.08 0.07 1.02 0.98 1.02 | 0.454 | 1.09 | 0.440
% SOCVJ19 | -0.22 0.18 1.10 0.87 1.350.280 | 1.59 | 0.240
E SOCVJ23 | -0.61 0.50 1.24 0.00 6.62 | 0.001 | 0.00 | 1.000
E SOCVJ29 | -0.01 0.01 1.02 0.98 0.92 | 0.525 | 1.09 | 0.440
g SOCVJ33 | 0.07 -0.06 1.03 0.97 0.97 | 0.514 | 1.12 | 0.425

SOCVJ39 | -0.09 0.08 1.16 0.84 0.55 | 0.806 | 1.89 | 0.170
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SOCVJ43 | -0.07 0.06 1.10 0.90 0.69 | 0.694 | 1.49 | 0.271
SOCVJ21 | -0.23 0.19 1.02 0.94 1.70 | 0.166 | 1.17 | 0.400
5 SOCVJ31 | 0.13 -0.10 1.10 0.90 0.87 | 0.559 | 1.49 | 0.271
Sll_D: SOCVJ34 | 045 -0.37 0.89 0.93 4.84 | 0.002 | 1.09 | 0.459
CZ) SOCVJ36 | 0.27 -0.22 1.14 0.80 1.53|0.216 | 2.03 | 0.145
(;3 SOCVJ41l | -0.16 0.13 0.92 1.04 1.64|0.174 | 1.27 | 0.375
(<IE) SOCVJ44 | 0.25 -0.21 0.89 1.03 2.35|0.055|1.34 | 0.346
SOCVJ46 | -0.24 0.20 0.94 1.00 2.07 1 0.086 | 1.13 | 0.442

*F= Fisherov test, p=znacajnost razlika, F1= Fisherov test varijance, pl= znacajnost razlika

varijance

U manifestnom prostoru varijabli, statisticki znacajna razlika u socijalnim vjestinama slijepih i
slabovidnih u¢enika, prema procjeni njihovih roditelja, pokazala se na 8 varijabli od ukupno
njih 46. Varijable na kojima je p<5% i p1>5%, tj. na kojima se pokazala statisticki znacajna
razlika, istaknute su u Tablici 6.

U podrué¢ju komunikacije pronadene su razlike na varijablama SOCVJ10 (Zauzima razlicite
uloge u razgovoru (govornik/slusatelj).), ¢iji p iznosi 0.002<0.05, a p1 0.100>0.05 te SOCVJ20
(Koristi geste ili pokrete tijela primjereno u komunikaciji s drugima.), gdje je p 0.044<0.05, a
pl 0.295>0.05. Slabovidni ucenici (aritmeticke sredine 0.33) pokazali su bolje rezultate na
varijabli SOCVJ10 u odnosu na slijepe (aritm.sred. -0.41) dok su slijepi ucenici (aritm.sred.
0.26) za razliku od slabovidnih (aritm.sred. -0.21) bolje rezultate imali na varijabli SOCVJ20.

Nadalje, u podrucju odgovornosti istaknule su se tri varijable na kojima je znacajnost razlike
varijance bila ve¢a od 5%, a to su SOCVJ06 (Vodi brigu o tudim stvarima kada ih koristi.) gdje
je pl 0.191, SOCVJ26 (Preuzima odgovornost za vlastite postupke.) ¢iji pl iznosi 0.122 i
SOCVI32 (Ispunjava/odrzava svoja obecanja.) gdje pl iznosi 0.314. Slijepi ucenici
(aritmetickih sredina 0.40 i 0.37) postigli su bolje rezultate na varijablama SOCVJ06 i
SOCVJ32 dok su slabovidni (aritm.sred. 0.30) pokazali bolje rezultate na varijabli SOCVJ26.

Sto se tice podru¢ja empatije, p1>5% na varijablama SOCVJ18 (Nastoji razumjeti kako se drugi
osjecaju.) i SOCVJ38 (Pokazuje brigu za druge.). Na prvoj p1 iznosi 0.346, a na drugoj 0.103.
Na obje su varijable slabovidni u€enici (aritmetic¢kih sredina 0.24 1 0.36) postigli bolje rezultate

nego slijepi ucenici (aritm.sred. -0.29 i -0.44).
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U podruc¢ju samokontrole razlika se pokazala na varijabli SOCVI34 (Prihvaca kritiku bez da
se uznemiri.) na kojoj p iznosi 0.002 $to je manje od 0.05, a p1 0.459 §to je vece od 0.05. Na

njoj su slijepi ucenici (aritm.sred. 0.45) imali bolje rezultate od slabovidnih (aritm.sred. -0.37).

Zanimljivo da u podru¢jima kooperativnosti, asertivnosti i ukljucenosti takoder nisu pronadene

statisticki znacajne razlike izmedu slijepih i slabovidnih u¢enika.
Na temelju svega navedenog moze se prihvatiti hipoteza H2 koja glasi:

H2 — Postoji statisticki znacajna razlika u socijalnim vjestinama izmedu slijepih i slabovidnih

ucenika srednjoSkolskog uzrasta, prema procjeni njihovih roditelja.

Slijepi ucenici, prema procjeni roditelja, pokazuju bolje rezultate u podrucju socijalnih vjestina

nego njihovi slabovidni vr$njaci.
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5. RASPRAVA

Ovim se istrazivanjem zeljelo utvrditi kako roditelji procjenjuju socijalne vjeStine svoje
djece. Preciznije, nastojalo se utvrditi postoje li prema njihovoj procjeni statisticki znacajne
razlike u socijalnim vjestinama izmedu adolescenata ostecena vida s obzirom na spol te stupanj
oStecenja vida — sljepocu i slabovidnost. U skladu s time, postavljene su dvije hipoteze koje su
testirane modelom robustne diskriminacijske analize. Socijalne su se vjestine procijenile
dijelom instrumenta Social Skills Improvement System; Parent Form (SSIS, Gresham i Elliott,
2008) pomocu kojeg se ispitivalo sedam podrucja socijalnih vjeStina: komunikacija,

kooperativnost, asertivnost, odgovornost, empatija, ukljuc¢enost i samokontrola.

Dosadasnja istrazivanja provedena na populaciji osoba oStecena vida kao i na njihovim
vide¢im vr$njacima pokazala su da postoje razlike u socijalnim vjeStinama s obzirom na spol.
Na temelju toga postavljena je hipoteza H1 koja glasi ,,Postoji statisticki znacajna razlika u
socijalnim vjeStinama izmedu uc€enika 1 ucenica oStecena vida srednjoskolskog uzrasta, prema
procjeni njihovih roditelja.” Testiranjem iste utvrdilo se da navedena razlika uistinu postoji jer
znacajnost razlika (p) iznosi 0.6% (p=0.006) te se H1 potvrduje. Iz dobivenih aritmetickih
sredina moze se zakljuciti kako ucenice (1.21) postizu bolje rezultate u socijalnim vjeStinama
nego ucenici (-1.48), tj. da ucenice oste¢ena vida, prema procjeni roditelja, imaju razvijenije
socijalne vjestine. Varijable koje su najvise doprinijele razlikovanju ucenika i u¢enica ostecena
vida, a rezultati na njima pokazali da ucenice postizu zna¢ajno bolje rezultate od uc¢enika su:
SOCVJ20 (Koristi geste ili pokrete tijela primjereno u komunikaciji s drugima.) u podrucju
komunikacije, SOCVJ06 (Vodi brigu o tudim stvarima kada ih koristi.) u podrucju
odgovornosti, SOCVJ03 (Nastoji razumjeti kako se Vi osjecate.) u podrucju empatije te
SOCVJ46 (Ostaje smiren/a kada se ne slaze s drugima.) u podru¢ju samokontrole. S druge
strane, u podru¢jima kooperativnosti, asertivnosti i ukljuenosti nisu pronadene statisticki

znacajne razlike prema spolu u€enika oStecena vida.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem U skladu su s rezultatima brojnih istraZivanja
provedenih na ovu temu u svijetu koja govore kako djevoj¢ice opcenito pokazuju bolji uspjeh
U podrucju socijalnih vjestina. Tako primjerice Buchmann i sur. (2008) isti¢u da su djevojcice
njeznije jedna prema drugoj, empati¢nije i prijateljski nastrojene te da konflikte rjeSavaju
mirnim putem. Uz to, pridaju vecu vaznost poStivanju pravila i dobrim odnosima s drugim
ljudima. Sukladno tome, Bili¢-Prci¢ i1 sur. (2015) navode mnoga istrazivanja (Kef, 1997,
Skellenger, 1997; Kekelis, 1992, Kekelis i sur., 1992) koja su pokazala da ucenice oSte¢ena
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vida postizu bolji uspjeh u socijalnim vjestinama i komunikaciji, lakSe iskazuju vlastite osjecaje
te ostvaruju veci broj socijalnih kontakata i prijateljstava. Ipak, nedavna istrazivanja provedena
u Republici Hrvatskoj pokazala su da ucenici oStecena vida postizu bolje rezultate u socijalnim
vjestinama od ucenica na podrucjima kooperativnosti, asertivnosti, odgovornosti i samokontroli
(Bili¢-Prci¢, 2007; Bili¢-Prci¢ 1 sur., 2015). Sve navedeno moguce je objasniti time Sto se
socijalna o¢ekivanja okoline pa tako i roditelja ¢esto razlikuju ovisno o spolu i spolnim ulogama
djeteta. Kao $to znamo, roditelji nerijetko na drugaciji nacin odgajaju svoje sinove i kéeri zbog
Cega se 0d djeCaka ocekuje da budu hrabri, snazni, samopouzdani, neovisni i uspje$ni dok se
od djevoj¢ica oc¢ekuje da budu empatiéne, njezne, poslusne, suradljive, privrzene,
komunikativne i slicno. Takoder, bitno je istaknuti kako u ovom istrazivackom radu u
podrucjima kooperativnosti, asertivnosti i ukljucenosti nisu pronadene nikakve znacajne razlike

po spolu iako su prijasnja istrazivanja to pokazala.

Sto se ti¢e utvrdivanja razlika prema stupnju ostecenja vida, dosada$nja istraZivanja u
Hrvatskoj pokazala su da postoje razlike u socijalnim vjeStinama izmedu slijepih i slabovidnih
ucenika. Tako je Besi¢ (2019) u svom istrazivanju dobila rezultate u kojima su slijepi ucenici
postigli bolji uspjeh u podru¢jima asertivnosti i empatije od slabovidnih dok je Bili¢-Prci¢
(2007) u sklopu svoje disertacije dobio suprotno, tj. da slabovidni ucenici pokazuju bolje
rezultate u socijalnim vjestinama u odnosu na slijepe. S obzirom na to postavljena je hipoteza
H2 koja glasi ,,Postoji statisti¢ki znacajna razlika u socijalnim vjestinama izmedu slijepih i
slabovidnih ucenika srednjoskolskog uzrasta, prema procjeni njihovih roditelja.“ U ovom se
istrazivanju provedbom robustne diskriminacijske analize pokazalo da postoji statisticki
znacajna razlika u socijalnim vjeStinama izmedu slijepih 1 slabovidnih ucenika jer znacajnost
razlika (p) iznosi 0.000 te se time prihvacéa hipoteza H2. Prema aritmetickim sredinama moze
se zakljuciti da slijepi ucenici (1.67) pokazuju bolje rezultate nego njihovi slabovidni vrsnjaci
(-1.36). To znaci da, prema procjeni roditelja, slijepi uéenici imaju razvijenije socijalne vjestine
nego njihovi slabovidni vr$njaci. Varijable koje su najvise doprinijele razlikovanju slijepih i
slabovidnih ucenika, a rezultati na njima pokazali da slijepi postizu bolje rezultate od
slabovidnih su: SOCVJ20 (Koristi geste ili pokrete tijela primjereno u komunikaciji s drugima.)
u podruc¢ju komunikacije, SOCVI06 (Vodi brigu o tudim stvarima kada ih koristi.) i SOCVJ32
(Ispunjava/odrzava svoja obecanja.) u podru¢ju odgovornosti te SOCVI34 (Prihvaca kritiku
bez da se uznemiri.) u podrucju samokontrole. Iznenaduju¢ rezultat dobiven je na varijabli
SOCVJ20 prema kojem su slijepi ucenici prema procjeni svojih roditelja bolji u neverbalnoj

komunikaciji od slabovidnih, to¢nije u koriStenju primjerenih gesti ili pokreta tijela za vrijeme
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komunikacije s drugima. Razlog tomu moze biti dvojak. Jedna je mogucénost da su roditelji
procjenjivali svoju djecu svjesno boljima u ovom podrucju nastojeéi ih prikazati
kompetentnijima. Druga moguénost je da roditelji slijepe djece ne znaju kako treba izgledati
kompetentna neverbalna komunikacija slijepih adolescenata pa su ih procjenjivali uspjesnijima.
U podru¢ju empatije bolje su rezultate postigli slabovidni ucenici dok u podrucjima
kooperativnosti, asertivnosti i ukljuenosti nisu pronadene statisticki znacajne razlike ni prema
stupnju oStecenja vida. Zanimljivo je da su kod Besi¢ (2019) slijepi srednjoskolci iz Centra
,,Vinko Bek* pokazali bolje rezultate u podruc¢ju empatije dok su ovim istrazivanjem, Samo
dvije godine kasnije, slabovidni ucenici uspjesniji u istom. Postoji vjerojatnost da je u oba
istrazivanja uklju¢eno nekoliko istih srednjoskolaca §to moze znaciti da ucenici sami sebe
procjenjuju na drugaciji nacin nego njihovi roditelji, tj. da se roditeljska i adolescentska

procjena istih vjeStina mogu znacajno razlikovati.

Vazno je imati na umu da su u ovom istrazivanju roditelji (ve¢inom majke) procjenjivali
socijalne vjestine svoje djece, stoga je vrlo vjerojatno da je njihova subjektivna procjena nastala
na temelju osobnih ocekivanja, stavova i Zelja U podruéju socijalnih vjestina i socijalne
kompetencije. Moze se pretpostaviti da su neke varijable vrednovali bolje ili losije ovisno o
tome kako Zele prikazati djetetovu kompetenciju. S jedne strane, moguce je da roditelji Svoje
dijete vide kao najbolje i najsposobnije pa daju odgovore kojima to potkrepljuju. Moguce je i
da neki roditelji poticu nauc¢enu bespomoc¢nost, Smatraju da njihovo dijete nista ne zna te da
nije sposobno samostalno nesto napraviti pa u prilog tome daju i odgovore. Postoji vise razloga
koji dovode do nerealnih roditeljskih ocekivanja ili iskrivljene slike o djeci. S obzirom da
srednjoskolci ostecena vida veci dio godine provode u Centru ,,Vinko Bek* gdje su okruzeni
svojim vr$njacima, roditelji nisu u tolikoj mjeri s njima pa ni ne mogu dobiti stvarnu sliku o
djetetovom funkcioniraju i ponaSanju izvan obiteljskog doma. Posljedi¢no tome, roditelji
mozda ne znaju koja su to socijalno prihvatljiva ponasanja 1 vjeStine nuzne za uspjesno
ukljucivanje i sudjelovanje slijepih i slabovidnih u drustvu pa ni ne poti¢u razvoj istih kod svoje
djece. Uz to, pitanje je krecu li se srednjoskolci oste¢ena vida u krugovima gdje su i njihovi
vide¢i vrSnjaci ili se vec¢inom druze sa sebi slicnima. Zbog ve¢ spomenute subjektivnosti

roditeljske procjene dobiveni se rezultati trebaju promatrati s oprezom.

Roditelji imaju veliku ulogu u socijalnom razvoju djece oStecena vida, stoga je prijeko
potrebno pruziti im pravovremenu i kvalitetnu podrSku od strane stru¢njaka. Takvim bi
pristupom roditelji mogli osvijestiti specifi¢nosti svoje djece, razumjeti i prihvatiti njihovo

oStecenje kao i njihove realne mogucnosti. Tek kad prihvate i pridaju veéu pozornost razvoju
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spomenutih vjestina, a manje akademskim postignu¢ima, djeca ¢e biti uspjeSnija u istima. U
danasnje je vrijeme gotovo sva pozornost usmjerena na akademska postignuca u¢enika ostecena
vida te su ista postala mjerilo njihove uspjesne integracije i inkluzije. Ipak, na tom putu
zaboravile su se temeljne vjesStine pojedinca potrebne za njegovo funkcioniranje u drustvu —
socijalne vjestine. Precesto se srec¢u slijepi i slabovidni srednjoskolci koji imaju visoka
akademska postignuca, a istovremeno su pojedinci koji se ne znaju pravilno predstaviti ili
primjereno ponasati u odredenim socijalnim situacijama. Imajuci to na umu, trebalo bi poceti
stavljati jednak naglasak na sva razvojna podrucja i usvajanje njihovih vjestina jer je to jedini

nacin da dijete odraste u kompetentnu, jedinstvenu 1 samostalnu osobu.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja prikazanog u ovom radu bio je utvrditi postoje li statisti¢ki znacajne razlike
u socijalnim vjesStinama ucenika oStecena vida srednjoskolskog uzrasta s obzirom na spol 1
stupanj oStecenja vida, prema (subjektivnoj) procjeni njihovih roditelja. Rezultati su pokazali
kako ucenice oSteCena vida imaju razvijenije socijalne vjestine od ucenika iste dobi te da slijepi
ucenici postizu bolje rezultate u odnosu na slabovidne. Ucenice su uspjesnije od ucenika U
podruc¢jima komunikacije, odgovornosti, empatije i samokontrole jer vise koriste geste ili
pokrete tijela za vrijeme komunikacije s drugim ljudima, vode brigu o tudim stvarima kada ih
koriste, nastoje razumjeti kako se druga osoba osjeca te su smirenije u situacijama kada se s
nekime ne slazu. S druge strane, slijepi su ucenici bolji od slabovidnih u podru¢jima
komunikacije, odgovornosti i samokontrole zbog toga §to vise koriste primjerene geste ili
pokrete tijela u komunikaciji s drugima, vode brigu o tudim stvarima kada ih koriste, odrzavaju

svoja obecanja te prihvacéaju Kritiku bez da se uznemire.

Dosadasnjim istrazivanjima u svijetu, ali 1 u Republici Hrvatskoj dobiveni su razli€iti
rezultati — neki su identi¢ni navedenima, a drugi su pak potpuno opreéni. Ista su bila provedena
na razli¢itom broju ispitanika, u razli¢itim sredinama, kulturama i sustavima $kolovanja §to
neosporivo utjece na socijalne vjestine adolescenata. One utjecu na cjelokupno funkcioniranje
adolescenta, ali i na brojna druga podru¢ja pomocu kojih isti postaje samostalniji i neovisniji U

svakodnevnom Zivotu.

Ovo istrazivanje ima dva ograni¢enja zbog kojih rezultate treba uzeti s oprezom — uzorak
ispitanika je premalen (od inicijalno planiranih 32 na kraju ih je bilo svega 20) da bi se mogao
generalizirati na cjelokupnu populaciju srednjoskolaca oSte¢ena vida te subjektivnost roditelja

zbog koje postoji sumnja da rezultati ne prikazuju realnu sliku socijalnih vjestina ucenika.

Zbog moguce generalizacije rezultata na cijelu populaciju srednjoskolaca oStecena vida i
mogucénosti donoSenja konkretnih zaklju¢aka, vazno je nastaviti s detaljnijim istrazivanjima u
podrucju socijalnih vjestina, kako u svijetu tako i kod nas te u njih ukljuciti vec¢i broj ispitanika.
Potrebu za budu¢im istrazivanjima ovog podrucja posebno isti¢e varijabla na kojoj je dobiven
izuzetno iznenaduju¢ rezultat prema kojemu su slijepi ucenici u neverbalnom dijelu
komunikacije bolji od slabovidnih, sto jasno ukazuje na to da je potrebno provesti daljnja
istrazivanja u istom kako bi se dobio detaljniji i kvalitetniji uvid u stupanj usvojenosti pojedinih

socijalnih vjestina kod slijepih i slabovidnih uc¢enika.
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8. PRILOZI

Prilog 1. Popis tablica

Tablica 1. Deskriptivna analiza rezultata prema SpolU...........cooiririciiieicieeeee, 17
Tablica 2. Deskriptivna analiza rezultata prema stupnju o$te¢enja vida..........cccoevevvereinennnn 17
Tablica 3. Rezultati robustne diskriminacijske analize prema spolu ...........cccccceevveveeieiiennnn, 18
Tablica 4. Rezultati univarijatne analize VarijancCe.............cocoovriiiriieienene e, 19
Tablica 5. Rezultati robustne diskriminacijske analize prema stupnju ostecenja vida ........... 22
Tablica 6. Rezultati univarijatne analize VarijancCe............ccccovveveieeiieeiesiee e 22
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Prilog 2. Zamolba za provodenje istrazivanja

Sveuciliste u Zagrebu
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Znanstveno-ucilisni kampus Borongaj

Borongajska cesta 83f

Dora Svigir

Centar za odgoj i obrazovanje "Vinko Bek"

Kuslanova 59a, 10 000 Zagreb

Ivani Rotim

Predmet: Zamolba za odobravanje provedbe istraZivanja u ustanovi u svrhu izrade diplomskog

rada

Postovana gospodo ravnateljice,

studentica sam studija Edukacijske rehabilitacije na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu,
SveuciliSta u Zagrebu 1 trenutno sam u fazi planiranja izrade svog diplomskog rada. Planiram

napisati rad pod naslovom Socijalne vjestine ucenika ostecena vida srednjoskolskog uzrasta

prema procjeni njihovih roditelja, pod mentorstvom prof.dr.sc. Tine Runjié.

Osobe ostecena vida zbog otezanog procesa imitacije, nemogucnosti uspostavljanja vizualnog
kontakta te drugih teSko¢a uzrokovanih nedostatkom vida mogu imati poteskoca u podrucju
socijalnih vjestina. Socijalne vjestine ¢ine vazan aspekt u Zivotu svakog pojedinca zbog velike

uloge koju imaju u komunikaciji s drugim ljudima kao i generalnom funkcioniranju u socijalnoj
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okolini pa su istrazivanja u ovom podru¢ju vazan dio kako teoretskog tako i1 prakti¢nog

rehabilitacijskog rada.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi kako roditelji procjenjuju socijalne vjestine svoje djece
ostecena vida, postoje li, prema njihovoj procjeni, razlike u socijalnim vjestinama izmedu
ucenika i ucenica oSte¢enog vida srednjosSkolskog uzrasta te postoje li razlike u procjeni
socijalnih vjestina ucenika s obzirom na spol roditelja. Rezultati ovog istrazivanja dat e
detaljniji uvid u stupanj usvojenosti pojedinih socijalnih vjestina kod slijepih i slabovidnih
ucenika te doprinijeti teorijskom podrucju socijalnih vjestina, osigurati detaljnije informacije
koje mogu sluziti kao smjernice u radu s ovom populacijom te omoguditi temelj daljnjim

istrazivanjima u ovom podrucju.

Socijalne vjestine ispitivat ¢e se instrumentom pod nazivom Social Skills Improvement System;
Parent Form (SSIS, Gresham i Elliott, 2008) — preradeno izdanje instrumenta Social Skills
Rating System (SSRS, Gresham i Elliott, 1990). Navedena subskala namijenjena je roditeljima
djece oSte¢enog vida te je sastavljena od 46 Cestica koje ispituju sedam razlicitih podrucja
socijalnih vjestina: komunikativnost, kooperativnost, asertivnost, odgovornost, suosje¢ajnost
(empatiju), angazman i samokontrolu. Predvideno vrijeme za ispunjavanje jednog upitnika je

10 do 15 minuta.

Planirani uzorak ¢inilo bi 25 do 30 roditelja ucenika oStecena vida srednjosSkolskog uzrasta iz
Centra za odgoj 1 obrazovanje ,,Vinko Bek*. Roditelji bi putem upitnika procjenjivali socijalne
vjestine svoje djece. Bilo bi poZeljno kad bi bio podjednak broj o€eva 1 majki, ali je u redu 1
ako ne bude. Navedeni brojevi su okvirni te ovise o broju ucenika koji pohadaju nastavu u
Centru za odgoj 1 obrazovanje ,,Vinko Bek*. Ukoliko je broj u¢enika puno manji od navedenog,
alternativa bi bila da uz roditelje ucenika koji pohadaju nastavu u Centru upitnike ispunjavaju

1 roditelji ucenika koji su smjesteni u Centru, a nastavu pohadaju u integraciji (u drugim

.....

Podaci bi se prikupljali pisanim putem tako da se upitnici poSalju poStom na kuéne adrese
roditelja ili dostave u Centar gdje bi djelatnici ili sami u€enici podijelili upitnike roditeljima, a
nakon S$to ih roditelji ispune i vrate, osobno bismo ih preuzeli u Centru. Alternativa za
ispunjavanje upitnika bilo bi prikupljanje podataka telefonskim putem ili putem online sastanka

koriste¢i neku od dostupnih platformi.

Sukladno Etickom kodeksu struke podaci dobiveni u ovom istrazivanju bit e strogo povjerljivi,

a svi izvjesStaji nastali na temelju istog koristit ¢e generalizirane rezultate (nec¢e se navoditi
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rezultati pojedinacnog sudionika). Istrazivacki nacrt i njegove eticke implikacije odobreni su
od strane mentorice prof.dr.sc. Tine Runji¢ te smo u okviru toga spremni prikupiti potrebne

suglasnosti od strane roditelja, nastavnika ili druge koje Vi smatrate potrebnima.

Iskreno se nadam da cdete nam izaéi u susret u ostvarivanju ovog zavr$nog zadatka u

obrazovanju rehabilitatora te se unaprijed zahvaljujem na susretljivosti.

S postovanjem,

Dora Svigir
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Prilog 3. Pismo za roditelje

Postovani roditel;i,

djeca od najranije dobi razvijaju i usvajaju razne vjestine koje su im prijeko potrebne da bi
postala Sto samostalnija 1 neovisnija u svakodnevnom zivotu. Medu tim vjeStinama su i
socijalne vjestine koje imaju veliku ulogu u Zivotu svake osobe zbog svojih brojnih dobrobiti.
U djecjoj dobi ove vjestine utjeCu na dobro prihvacanje od strane vrSnjaka te na postizanje
boljeg Skolskog uspjeha. Iznimno su vazne u razdoblju adolescencije kada se formiraju ¢vrsta

prijateljstva, ali i pronalazi svoj vlastiti identitet 1 uloga u drustvu.

Tijekom cijelog Zzivota socijalne vjeStine olakSavaju komunikaciju s drugim ljudima,
omogucuju uspjesno funkcioniranje u socijalnoj okolini kao i1 uspje$no noSenje s izazovima s

kojima se osoba susre¢e u svom svakodnevnom zivotu.

Sigurno ste primijetili na koji nacin se, primjerice, Vase dijete predstavlja drugima, prihvaca li
ili odbija tudu pomo¢, kako razgovara sa svojim vrSnjacima ili ¢lanovima obitelji, na koji nacin
izrazava svoje emocije, suraduje u Skolskim zadatcima i slicno. Sve to su socijalne vjestine koje

se uce 1 usavrSavaju iz dana u dan kroz svakodnevne Zivotne situacije.

Djeca ostecena vida mogu imati poteSkoce u usvajanju socijalnih vjestina buduéi da se one
velikim dijelom uce oponaSanjem onoga $to se vidi (vizualnim putem) pa je stoga nama, kao
strucnjacima ovo podrucje od velikog znacaja i stalno ga istrazujemo kako bismo ga bolje

razumjeli i kako bismo na kvalitetan nacin pruzali podrsku djeci.

Stoga Vas pozivam da sudjelujete u ovom istrazivanju kojemu je glavni cilj utvrditi kako Vi
kao roditelji procjenjujete socijalne vjestine svojeg djeteta. Vasi odgovori ¢e znacajno pomoci
u stjecanju boljeg uvida u podrucje socijalnih vjestina djece ostecena vida. Temeljem njih ¢emo
moci bolje planirati 1 kvalitetnije provesti rehabilitacijsku podrSku Vasoj, ali 1 ostaloj djeci s

ostecenjem vida.

Dobiveni podaci koristit ¢e se u svrhu izrade diplomskog rada i analizirat ¢e se skupno na razini

cijelog uzorka ispitanika (nigdje se ne¢e navoditi rezultati pojedina¢nog djeteta).
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Sudjelovanje u istrazivanju je u potpunosti anonimno i dobrovoljno, te u bilo kojem trenutku

mozete odustati od istog.

Ukoliko se odlucite na sudjelovanje u istrazivanju, molim Vas da ispunjeni upitnik u zatvorenoj
omotnici u kojoj ste ga dobili dostavite osobno ili preko svojeg djeteta voditeljici Odjela odgoja

i psihosocijalne rehabilitacije mladih, gospodi Ivani Salkovi¢.

Za sva pitanja i nedoumice stojim Vam na raspolaganju. Slobodno mi se javite na e-mail:

dora@svigir.com

Unaprijed Vam se zahvaljujem na Vasem izdvojenom vremenu i sudjelovanju u istrazivanju!

Dora Svigir

Suglasnost za sudjelovanje

Potvrdujem da sam procitao/la Pismo za roditelje vezano uz navedeno znanstveno istrazivanje
te sam imao/la priliku postavljati pitanja.

DA NE

Upoznat/a sam i razumijem da je moje sudjelovanje u istraZivanju dobrovoljno te da se u bilo
kojem trenutku mogu povudi iz istraZivanja, bez navodenja razloga i1 bez ikakvih posljedica.

DA NE

Prihva¢am sudjelovanje u navedenom istrazivanju.

DA NE
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Prilog 4. Prijevod upitnika

SSIS — Social Skills Improvement System (prijevod)

UPITNIK ZA RODITELJE

UPUTE - Socijalne vjeStine

Ovaj upitnik je kreiran kako bi se odredilo koliko ¢esto Vase dijete pokazuje odredene socijalne

vjestine i koliko su vaZne te vjestine za razvoj Vaseg djeteta.

Molimo najprije ispunite informacije o Vasem djetetu i sebi.

INFORMACIJE O DJETETU

Spol

Godina rodenja

Skola

Stupanj oStecenja vida

INFORMACIJE O RODITELJU

Spol

Vasa uloga u obitelji (roditelj, skrbnik)
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Molimo Vas da pazljivo procitate svaku od tvrdnji navedenih u upitniku 1 razmislite kako se

Vase dijete ponasa u navedenim situacijama.

Potom odlucite koliko ¢esto Vase dijete iskazuje navedeno ponasanje.

(@]

Ako Vase dijete nikada ne iskazuje navedeno ponasanje, pored tvrdnje zaokruzite 0.
Ako Vase dijete rijetko iskazuje navedeno ponasanje, pored tvrdnje zaokruzite 1.
Ako Vase dijete €esto iskazuje navedeno ponaSanje, pored tvrdnje zaokruzite 2.

Ako Vase dijete gotovo uvijek iskazuje navedeno ponasanje, pored tvrdnje zaokruzite
3.

Za svaku tvrdnju ocijenite i koliko je vazno navedeno ponasanje za razvoj Vaseg djeteta.

o

Ako mislite da navedeno ponasanje nije vazno za razvoj Vaseg djeteta, pored tvrdnje
zaokruzite 0.
Ako mislite da je navedeno ponaSanje vazno za razvoj Vaseg djeteta, pored tvrdnje
zaokruzite 1.
Ako mislite da je navedeno ponaSanje iznimno vazno za razvoj Vaseg djeteta, pored

tvrdnje zaokruzite 2.

Zaokruzene vrijednosti za pitanja ,,koliko ¢esto* i,,koliko vazno* ne moraju se poklapati za istu

tvrdnju (na primjer, ako ste za prvu tvrdnju na pitanje ,, koliko Cesto ** zaokruzili 2, a ponasanje

navedeno u tvrdnji ne smatrate vaznim za razvoj Vaseg djeteta, tada u drugom stupcu ,, koliko

vazno “ mozete zaokruziti 0).

Ne postoje toc¢ni i neto¢ni odgovori. Ukoliko niste sigurni u odgovor na neku od tvrdnji, dajte

svoju najbolju procjenu. Uzmite vremena koliko Vam je potrebno za rjeSavanje upitnika.

Molimo Vas nemojte preskakati tvrdnje. Ako ste se predomislili u vezi svog odgovora,

molimo da prekrizite odgovor koji ste prvotno zaokruZili te zaokruZite Zeljeni odgovor.
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Koliko ¢esto: 0 — nikada 1 —rijetko 2 — Cesto 3 — gotovo uvijek

Koliko vazno: 0 — nije vazno 1—vazno 2 — iznimno vazno

SOCIJALNE VJESTINE Koliko ¢esto? Koliko vazno?
1. Izrazava svoje osjecaje kada se prema njemu/njoj krivo |0 1 2 3|0 1 2
postupa.

2. Postuje kucanska pravila. o 1 2 3|0 1 2
3. Nastoji razumjeti kako se Vi osjecate. o 1 2 3|0 1 2
4. Govori "hvala". o 1 2 3|0 1 2
5. Trazi pomo¢ odraslih osoba. o 1 2 3|0 1 2
6. Vodi brigu o tudim stvarima kada ih koristi. o 1 2 3|0 1 2
7. Obraca paznju na Vase upute. o 1 2 3|0 1 2
8. Nastoji uciniti da se drugi osjecaju bolje. o 1 2 3|0 1 2
9. Ukljucuje se u aktivnosti koje su ve¢ zapocele. o 1 2 3|0 1 2
10. Zauzima razlicite uloge u razgovoru o 1 2 3|0 1 2
(govornik/slusatelj).

11. Kaze kada ima neki problem. o 1 2 3|0 1 2
12. Dobro suraduje s clanovima obitelji. o 1 2 3|0 1 2
13. OpraSta drugima. o 1 2 3|0 1 2
14. Govori prikladnim tonom glasa. o 1 2 3|0 1 2
15. Zauzima se za druge kada se prema njima postupa o 1 2 3|0 1 2
nepravedno.

16. Primjereno se ponasa kada nije pod nadzorom. o 1 2 3|0 1 2
17. Slijedi Vase upute. o 1 2 3|0 1 2
18. Nastoji razumjeti kako se drugi osjecaju. o 1 2 3|0 1 2
19. Zapocinje razgovore s vr§njacima. o 1 2 3|0 1 2
20. Koristi geste ili pokrete tijela primjereno u o 1 2 3|0 1 2
komunikaciji s drugima.

21. RazrjeSava nesuglasice s Vama na miran nacin. o 1 2 3|0 1 2
22. Postuje tude vlasniStvo. o 1 2 3|0 1 2
23. Lako sklapa prijateljstva. o 1 2 3|0 1 2
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24,

Govori "molim (te)".

25.

Preispituje pravila koja su mozda nepravedna.

26.

Preuzima odgovornost za vlastite postupke.

27.

IzvrSava zadatke bez ometanja/zamaranja drugih.

28.

Pokusava utjesiti druge.

29.

Dobro komunicira s drugom djecom.

30.

Dobro reagira na iniciranje razgovora ili aktivnosti od

strane drugih.

o O O O] O o O

R R R R R R R

N N N N N NN

W W W W W w w

o O O O] O ol o

R R R R R R R

N N N N N NN

31

. Ostaje smiren/a kada ga/ju se zadirkuje.

32

. Ispunjava/odrzava svoja obecéanja.

33.

Predstavlja se drugima.

34.

Prihvaca kritiku bez da se uznemiri.

35.

Govori lijepe stvari o sebi bez da se hvalisa.

36.

Radi kompromise u sluc¢aju konflikta.

37.

Postuje pravila tijekom igre s drugima.

38.

Pokazuje brigu za druge.

39.

Poziva druge da se prikljuce aktivnostima.

40.

Uspostavlja kontakt o¢ima kada govori.

41.

Tolerira vr$njake kada su mu/joj dosadni.

42.

Preuzima odgovornost za vlastite pogreske.

43.

Zapocinje razgovore s odraslim osobama.

44,

Reagira primjereno kada ga/ju se gurne ili udari.

45.

Zauzima se za sebe kada ga/ju se tretira nepravedno.

46.

Ostaje smiren/a kada se ne slaze s drugima.

O O] O O] O O O] O O O] Ol o o] ol o] o
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Rl R R R R R R R R R R R R R R,

N N N N N N NN N NN NN DN NN

Provjerite jeste li odgovorili na sve tvrdnje.

Hvala Vam!
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