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Sazetak

Teorija uma sposobnost je prepoznavanja i razumijevanja tudih i vlastitih mentalnih stanja kao Sto su
misli, vjerovanja, Zelje, emocije i namjere kao i koristenje tih informacija u svrhu objasnjavanja i
predvidanja ponasanja. Ta je sposobnost iznimno vaZna jer vjesStine socijalne percepcije, poput
razumijevanja tudih misli i osjecaja, utjeCcu na komunikacijske sposobnosti u stvarnim Zzivotnim
situacijama. Odstupanja u razvoju teorije uma zamijecena su u razlicitim klinickim stanjima,
uklju€ujuci i razvojni jeziéni poremecaj. Razvojni jezicni poremedaj stanje je u kojem su djetetove
jezicne sposobnosti, jezi¢na proizvodnja i/ili jezicno razumijevanje, ispod razine olekivane za njegovu

dob.

Jezik ima kriticnu ulogu u razvoju teorije uma. No, uloga pojedinih jezi¢nih sastavnica i dalje nije
dovoljno istrazena. Cilj ovog rada bio je napraviti pregled literature kako bi se utvrdilo $to postojec¢a
literatura navodi o povezanosti jezika i jezi¢nih sposobnosti s razvojem teorije uma te utjecu li
pojedine sastavnice jezika na razvoj teorije uma ili pak teorija uma utjece na jezi¢ne sposobnosti.
Usporedba vjestina teorije uma kod djece urednog razvoja s vjeStinama teorije uma kod djece s
razvojnim jezicnim poremecajima omogudila je zakljuivanje o utjecaju pojedinih jezi¢nih elemenata
na razvoj teorije uma. Kroz rad se nastoji dati uvid na koji nacin jezicno znanje doprinosi razvoju

teorije uma i kako se taj utjecaj manifestira kod djece s razvojnim jezicnim poremecajem.

Kljucne rijeci: razvojni jezicni poremecaj (RJP), teorija uma (TU), jezik, netocno vjerovanje
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Abstract

Theory of mind is the ability to recognize and understand other people's and one's own mental states
such as thoughts, beliefs, desires, emotions and intentions as well as the use of this information for
the purpose of explaining and predicting behavior. This ability is extremely important because social
perception skills, such as understanding other people’s thoughts and feelings, affect communication
skills in real-life situations. Irregularities in the development of theory of mind have been observed in
a variety of clinical conditions, including developmental language disorder. Developmental language
disorder is a condition in which the child's language skills, language production and / or language

comprehension are below the level expected for his age.

Language plays a critical role in the development of the theory of mind. However, the role of
individual language components is still not sufficiently explored. The aim of this paper was to
describe the connection between language and language abilities with the development of mind
theory and to answer the question of whether individual components of language influence the
development of theory of mind or whether theory of mind affects language abilities. The comparison
of the skills of the theory of mind in children of orderly development with the skills of the theory of
mind in children with developmental language disorders enabled the conclusion about the influence
of certain linguistic elements on the development of the theory of mind. The paper seeks to provide
insight into how language knowledge contributes to the development of the theory of mind and how

this influence manifests itself in children with developmental language disorder.

Key words: developmental language disorder (DLD), theory of mind (ToM), language, false belief
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1. UVOD

Teorija uma temeljna je sposobnost koji omogucuje ljudsku drustvenu interakciju. Razumijevanje
tudih misljenja, znanja i Zelja nuZno je za ostvarivanje smislene komunikacije. Informacije koje
osigurava teorija uma omogucuju pojedincu da prepoznaje tude emocije, razumije njihov uzrok te u
skladu s njima reagira, da u razgovor uvodi relevantne sadrZaje i niz drugih ponasanja koja su vazna
za drustveni Zivot. Bez tih informacija, komuniciranje i razumijevanje tudeg ponasanja bilo bi
znacajno oteZano, Sto bi imalo utjecaj i na kvalitetu meduljudskih odnosa. No, teorija uma nije

urodena vec se razvija tijekom vremena usvajanjem brojnih vjestina.

U urednom razvoju, teorija uma cvrsto je isprepletena s razvojem jezika i komunikacije pa se Cesto ne
uocava njezin utjecaj i doprinos kao i njihova meduovisnost. No, kod djece s razvojnim jezi¢nim

poremecajima, deficiti u jednom dijelu otkrivaju vaznost njihove povezanosti i meduutjecaja.

Skupina djece koja Cesto pokazuje odstupanja u razvoju teorije uma su, izmedu ostalih (djeca s
poremecajem iz spektra autizma, djeca sa sniZzenim intelektualnim sposobnostima, djeca s
ostecenjem sluha) i djeca s razvojnim jezi¢cnim poremecajem. Razvojni jezicni poremecaj predstavlja
poremecaj u razvoju jezika koji nije posljedica snizenih kognitivnih sposobnosti, traumatskog
ostecenja mozga ili drugih neuroloskih oboljenja, senzornih oSteéenja, socijalne deprivacije ili
poremecaja reciprocnih socijalnih interakcija. Djeca s razvojnim jezicnim poremecajem razlikuju se od

djece urednog razvoja prvenstveno po brzini i tijeku jezicnog razvoja.

U ovom radu opisuje se kako su jezicni razvoj i razvoj teorije uma povezani, kako utjecu jedan na
drugoga te se usporeduju vjestine teorije uma kod djece urednog jezi¢nog razvoja i djece s razvojnim
jezicnim poremecajem kako bi se objasnio odnos jezika s razvojem teorije uma. Prepoznavanje
kombinacije jezi¢nih sposobnosti povezanih s teorijom uma i odredivanje odnosa svake od njih s
razvojem teorije uma moZe imati vainu teorijsku i praktiénu vrijednost: na teorijskoj razini
omogucuje bolje razumijevanje povezanosti dviju glavnih sposobnosti, a na prakti¢énoj razini
proucavanje ovih odnosa doprinosi razvoju ucinkovitijih intervencija i obrazovnih programa za djecu s

jeziénim deficitima.



2. JEZIK

Jezik je ono $to nas Cini ljudima. lako sve Zive vrste imaju neki nadin komunikacije, ljudi su jedini
ovladali komunikacijom putem jezika i govora. Jezik i govor meduovisni su procesi koji se
nadopunjuju, pri ¢emu jezik predstavlja slozen sustav apstraktnih znakova koji se rabe u
interpersonalnoj komunikaciji, a govor konkretnu realizaciju tog sustava. Jezik i govor znacajni su za
formiranje ¢ovjekove osobnosti. Jezik daje strukturu mislima, omoguduje izrazavanje i dijeljenje ideja,

misli i osjecaja te pomaze u komunikaciji s ljudima.

Za ucinkovitu komunikaciju potrebno je savladavanje sloZzenog sustava rijeCi i gramatike, a vecina

govornika taj sustav usvaja spontano.

2.1. Jezik i jezi¢ne sastavnice

Jezik je sustav koji se sastoji od niza simbola s odredenim znacenjem i niza pravila kojima se ti simboli
povezuju (Hrzica i Pereti¢, 2015). Zahvaljuju¢i automatizaciji jeziénog znanja, omoguéeno je
razgovaranje, slusanje drugih, praéenje uputa, u¢enje, oblikovanje misli, ideja i znanja bez posebnog

napora.

Razli¢ite razine jezicnih simbola i pravila kojima se povezuju nazivaju se jezi¢ne sastavnice. Razlikuje
se pet univerzalnih razina: fonologija, morfologija, sintaksa, semantika i pragmatika (prema

Kovacevi¢, 1997):

e Fonologija — pravila koja utjecu na raspodjelu fonema nekog fonoloskog sustava, ukljucujuéi njegov

naglasni i intonacijski sustav.

e Morfologija — unutrasnji ustroj rijeci, tj. nain na koji se rije¢i tvore od manjih cjelina koje imaju
vlastito znacenje; ovisno o pridruzenom morfemu moZze se odrediti kategorija rije¢i o kojoj se govori

(imenice, glagoli itd.).

e Sintaksa — pravila i nacini po kojima se rijeci slazu u vece recenicne cjeline (tipovi recenica, funkcija i

struktura).

e Semantika — podrucje znacenja u jeziku, tj. odnosa izmedu jezi¢nih elemenata (rijeci, morfemi,

frazemi) i izvanjezi¢nih objekata koji su oznadeni tim elementima.



e Pragmatika — jeziCna uporaba, tj. nacin oblikovanja poruke s obzirom na kontekst. Kako bi se
ostvarila uspjesna komunikacija, potrebno je ovladati spoznajnim, drustvenim i emocionalnim

vjestinama jer one uvjetuju nacin prenosenja poruke.

Sintaksa, morfologija i fonologija smatraju se temeljnim jezi¢nim sastavnicama jer opisuju nacine

povezivanja jezi¢nih simbola (HrZica i Pereti¢, 2015).

2.2. Razvojni jezi¢ni poremecaj

Za uredan jezic¢ni, govorni i komunikacijski razvoj potrebna je medusobna uskladenost i
komplementarnost svih triju sustava. Kod vecine djece taj se razvoj odvija u skladu s razvojnim
odrednicama jezi¢nog razvoja, odnosno prema ocekivanom redoslijedu u ocekivanim vremenskim
razdobljima. Manji dio populacije suo¢ava se s odredenim kasnjenjima i nedostacima u razvoju nekog
od triju sustava, a odstupanja u funkcioniranju jednog sustava mogu indirektno utjecati na kvalitetu

preostalih sustava (Kolograni¢ Beli¢, Mati¢, Oluji¢ i Srebacié, 2015).

Oko 7 % djece pokazuje znacajno odstupanje u usvajanju i uporabi jezika kroz razne modalitete zbog
razlicitih deficita u razumijevanju ili proizvodnji koji nisu povezani s odredenim sindromima ili

kognitivnim ograni¢enjima (Leonard, 2014).

Razvojni jezicni poremecaj jedan je od najucestalijih poremecaja koji se javlja u jezichom usvajanju
tijekom predskolske i Skolske dobi te perzistira i u odrasloj dobi (Norbury, Gemmel i Paul, 2016).
Zanimljiva je Cinjenica da je veca ucestalost jezicnih poremecaja u predskolskoj negoli u skolskoj dobi
(Ljubesi¢, 1997). Smatra se da manja ucestalost u Skolskoj dobi nije posljedica dobrih programa u
podrucju ranog otkrivanja i terapije jeziénih poremecaja, veé njihovo premjesStanje pod druge

dijagnosticke kategorije, najvise pod specificne teskoce ucenja, npr. disleksiju.

Trenutna saznanja upucuju da ne postoji jedinstveni uzrok razvojnog jezicnog poremecaja, ve¢ do
ovoga poremecaja dovodi kombinacija razli¢itih ¢cimbenika, a Bishop (2006) naglasava moguci utjecaj
nasljedne komponente. Poremecaj se moZe ocitovati u razli¢itim stupnjevima tezine, ovisno o dobi,

fazi jezicnog razvoja te pogodenoj jezi¢noj sastavnici (BlaZi i Banek, 1998).

Neka obiljeZja razvojnog jezicnog poremecaja su otezan i usporen jezi¢ni razvoj, kasnija pojava prve
rijeci i recenice, oskudan rje¢nik, teZze usvajanje vremenskih i prostornih odnosa te ogranicena
struktura recenice tj. teskoce oblikovanja iskaza od dvije ili viSe rijeCi uz sustavne i nesustavne
pogreske u imenskoj i glagolskoj morfologiji (Kologranié Beli¢ i sur., 2015). Prema Arapovi¢, Grobler i
Jakubin (2010), jedno od temeljnih obiljezja RJP-a u hrvatskom jeziku je agramati¢nost (pogreske u

rodu, broju i padeZu) te telegrafski govor (izostavljanje veznika, prijedloga, osobnih zamjenica i
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pomocnih glagola). Hrvatski jezik je jezik bogate i sloZzene morfologije s cestim glasovnim
promjenama koje su osobama s RJP-om tesko savladive, stoga uclestalo grijeSe u deklinaciji i
konjugaciji rije¢i. TeSko¢e su posebno izrazene u dijalogu i pripovijedanju: rijetko zapocinjanje i
odrzavanje konverzacije, nedostatna koherentnost i kohezija u diskursu, pojednostavljena ili
narusena struktura price (Kolograni¢ Beli¢ i sur., 2015). U istrazivanju koje je obuhvacalo dvadesetero
djece u dobi od pet do sedam godina s dijagnozom koja odgovara danasnjoj dijagnozi RJP-a
zakljuceno je da djeca s RJP-om koriste kratke, nepotpune recenice koje Cesto nisu povezane s
temom pripovjednog diskursa te rabe mali broj priloga i prijedloga, a u re¢enicama prevladavaju
imenice (Arapovic¢ i sur., 2010). Razvojni jezi¢ni poremecaj je odstupanje u jezicnom razvoju koje
utjeCe na vjestinu opismenjavanje i ucenja te na uspostavljanje prijateljskih odnosa i djetetovo
emocionalno stanje. Istrazivanja ukazuju na postojanje poteSkoda u usvajanju, pohrani i prizivu

jeziénih kodova sto rezultira potonje navedenom klinickom opisu.

2.2.1. Terminologija i povijest istrazivanja razvojnog jezicnog poremecaja

Prva istrazivanja ovog podrucja iz prve su polovice 19. stoljec¢a, no zbog nedovoljno definiranih
dijagnostickih kriterija poremecaj je kroz povijest oznacavan razli¢itom terminologijom. Terminologija
poremecaja mijenjala se zbog utjecaja nekoliko ¢imbenika: ukljucivanja razlicitih disciplina kao Sto su
lingvistika, medicina, govorna terapija i psihologija, razlicitih teorijskih polazista, razvoja zdravstvenog
i obrazovnog sustava te znanstveno-metodoloskih pristupa istrazivanja jeziénih poremedaja

(Camernik, 2020).

U samom pocetku terminologija se usredotocila uglavnom na djecu koja su imala probleme s jezi¢nim
izrazavanjem (Camernik, 2020). Gall je 1822. godine medu prvima opisao skupinu djece koja iskazuju
deficite u jeziku, ali ne pokazuju karakteristike ostalih, tada poznatih poremecaja. Gallovu objavu
popratilo je mnostvo izvjestaja i studija slucaja takve djece tijekom preostalih godina 19. stoljeéa, a
autori su naglasavali ekstremno ogranic¢enu govornu proizvodnju (Leonard, 2014). Za opisivanje djece
sa spomenutim karakteristikama, u njemackoj literaturi pocinje se koristiti termin ,,slusni mutizam®,
kojeg je 1886. godine uveo Coen. U tom razdoblju spominju se jo$ termini ,,usporen govorni razvoj“,
y,kongenitalna slusna agnozija” i ,kongenitalna gluho¢a za rijec¢i, a ukljuCuju samo djecu s

ekspresivnim jezi¢nim deficitima (Leonard, 2014).

Nakon 1900. godine zapocela je uporaba naziva koji su ukazivali na svijest da jezicni poremecaji
utje¢u i na razumijevanje, a ne samo na izrazavanje (Camernik, 2020). Tijekom tog razdoblja Siroko
se koristi termin kojeg je uveo Vaisse, ,kongenitalna afazija“, kojim se ukljuéuju djeca s deficitima u

razumijevanju, a ne samo u proizvodnji (Leonard, 2014). Leonard (2014) opisuje promjenu



terminologije u drugoj polovici 20. stolje¢a gdje 1950-ih godina preferirani naziv postaje ,razvojna
afazija“ te su ukljuceni razli¢iti podtipovi: ekspresivna razvojna afazija, receptivno-ekspresivna
razvojna afazija te receptivna razvojna afazija. Termin ,razvojna disfazija“ pojavljuje se 1960., a
objasnjenje promjene termina lezi u tome Sto prefiks ,a“ oznacava odsutnost jezika, dok prefiks , dis”
oznacava postojanje problema s jezikom. S vremenom se oba termina napustaju jer podrazumijevaju

pozadinski neuroloski deficit, koji kod ove populacije djece nije pronaden.

Od 1960-ih u literaturi se javljaju razni termini kao Sto su: infantilni govor, devijantan jezik, jezi¢ni
poremecaj, razvojni jezi¢ni poremedcaj, razvojno jeziéno osteéenje, specificni jezi¢ni deficit, jezicno

ostecenje, specifi¢ni jezicni poremecaj (Vukovié¢, 2015).

IzraZena je potreba za objedinjavanjem terminologije jer se smatra da javnost pridaje manje vaznosti
fenomenu za koji se koristi toliko razli¢itih izraza. Bishop, Snowling, Thompson, Greenhalgh i
CATALISE-2 konzorcij (2017) postigli su medunarodni sporazum o uvodenju jedinstvene terminologije
za jezicne probleme koji uzrokuju znacajne teSkoce u svakodnevnom Zivotu i obrazovnom napretku.
PredlozZen je termin ,razvojni jezicni poremecaj” (RJP) za djecu ili odrasle osobe s deficitima u jeziku
koji ukljuCuju sve jezicne sastavnice — fonologiju, morfologiju, sintaksu, semantiku i pragmatiku te
stvaraju prepreke komunikaciji ili u¢enju u svakodnevnom Zivotu, a istovremeno nisu prisutna druga
biomedicinska stanja kao Sto su oStedenje mozga, kognitivna ili senzoricka odstupanja (McGregor,

Goffman, Owen Van Horne, Hogan i Finestack, 2020).

2.2.2. Dijagnosticki kriteriji
Kako bi utvrdili jezicni profil djeteta i postavili odgovarajuéu dijagnozu, dijagnosti¢ari moraju u
procjeni ispitati sve sastavnice jezika, kao i razli¢ite jezicne djelatnosti. U Hrvatskoj se za dijagnostiku

RJP-a koriste dva klasifikatora: DSM-V i MKB-10.

Prema Dijagnostickom i statistickom priru¢niku za dusevne poremecaje (DSM-V, 2014), razvojni
jeziéni poremecdaj pripada skupini komunikacijskih poremecaja s potkategorijom jezicni poremecaj.

Priru¢nik navodi sljedece kriterije za donosenje dijagnoze jezi¢nih poremedaja:

A) Perzistentne teskoce u usvajanju i koristenju jezika u razli¢itim modalitetima (govornom,
pisanom, znakovnom jeziku ili drugom) prouzrocene deficitima razumijevanja i/ili produkcije
koji uklju€uju: oskudan rjec¢nik (poznavanje i koriStenje rijeci); ograni¢enu strukturu recenice
(sposobnost slaganja rijeci i nastavaka rijeci kako bi se oblikovala rec¢enica prema pravilima
gramatike i morfologije); osStecenja u dijalogu (sposobnost uporabe rjec¢nika i povezivanja

recenica kako bi se objasnila ili opisala tema ili niz dogadaja ili vodila konverzacija).



B) Jeziéne su sposobnosti znatno i mijerljivo ispod ocekivanih za dob, Sto ima za posljedicu
funkcionalna ogranicenja u ucinkovitoj komunikaciji, socijalnom sudjelovanju, akademskom
postignucu ili radnom ucinku.

C) Pocetak simptoma je u ranoj razvojnoj dobi.

D) Ove teskoce ne mogu se pripisati oStecenju sluha ili drugom senzorickom ostecenju,
motorickoj disfunkciji ili drugom zdravstvenom ili neuroloskom stanju i ne mogu se bolje

objasniti intelektualnom onesposobljenoséu ili opéim razvojnim zaostajanjem.

U Medunarodnoj klasifikaciji bolesti - 10 (MKB-10, 2012) dijagnoza jezi¢nih poremecaja nalazi se pod
nazivom specifi¢ni poremedaji razvoja govora i jezika te se dodatno dijeli na dvije dijagnoze s obzirom
na receptivne ili ekspresivne teskoce. MKB-10 navodi kriterije koji moraju biti zadovoljeni kako bi se
postavila dijagnoza razvojnog jezicnog poremecaja: rezultat jezicnog postignuca na standardiziranim
testovima je dvije standardne devijacije (-2 SD) niZi od prosjecnog rezultata, rezultat jezi¢nog
postignuca na standardiziranim testovima je jednu standardnu devijaciju (-1 SD) niZi od rezultata
testova neverbalne inteligencije, nisu prisutna neuroloska, senzoricka ili fizicka oStecenja niti neka
druga razvojna oStecenja koja bi mogla utjecati na jezicne sposobnosti. Kako bi se odredila
potkategorija jezicnih tesSkoca, potrebno je usporediti djetetova postignuéa na zadacima
ekspresivnog i receptivnog tipa. Dijagnoza receptivnog jezicnog poremecaja dodjeljuje se ako dijete
postiZe prosjecne rezultate na zadacima razumijevanja jezika i neverbalnih sposobnosti, a pokazuje
odstupanja u ekspresivnom jeziku. Ako dijete pokazuje odstupanja u receptivnhom jeziku dok su
rezultati neverbalnih sposobnosti i ekspresivnog jezika prosjecni, dijete ima teskoée receptivnog

jezika Sto se vrlo ¢esto manifestira i u djetetovoj jezi¢noj ekspresiji.

Osim navedenih kriterija koji moraju biti prisutni, MKB-10 navodi i iskljucujuce kriterije. Dijete ne
zadovoljava kriterije za dijagnosticiranje jezicnog poremecdaja ukoliko: prisutno je intelektualno
ostecenje (tj. dijete postize rezultati visi od -1,25 SD na testovima koji ispituju neverbalne
sposobnosti), na jezicnim testovima postiZe rezultat visi od -1,25 SD, dijete ima ostecenje sluha,
prisutna su oSteéenja oralne muskulature (strukturalna i/ili motori¢ka), postoje neuroloska ostecenja,

dijete nema uredne socijalno-komunikacijske vjestine.

Ako je kod djeteta prisutno odstupanje u bilo kojem od navedenih kriteriju, dijagnoza razvojnog
jezi¢nog poremecdaja ne osigurava prikladan opis djetetova jezi¢nog statusa stoga se, ovisno o ostalim

djetetovim sposobnostima, daje neka druga dijagnoza.

Novo izdanje Medunarodne klasifikacije bolesti - 11 (MKB-11, 2019) navodi dijagnozu razvojni jezi¢ni

poremecaj te ga takoder dijeli na dvije dijagnoze s obzirom na receptivne ili ekspresivne teskoce.



3. TEORIJA UMA

3.1. Sto je teorija uma?

Primatolozi Premack i Woodruff (1978.) u svom radu ,Ima li ¢impanza teoriju uma?" prvi put koriste
termin ,teorija uma” kako bi opisali vjestine pripisivanja neopaZljivih mentalnih stanja sebi i drugima.
Mnogi autori termin ,teorija uma“ zamjenjuju neutralnijim nazivima kao $to su ¢itanje uma (mind-

reading), mentaliziranje (mentalizing) ili zauzimanje perspektive (perspective taking).

Teorija uma odnosi se na sposobnost prepoznavanja i razumijevanja tudih i vlastitih mentalnih stanja
kao S$to su misli, vjerovanja, Zelje, emocije i namjere te koriStenje tih informacija u svrhu
objasnjavanja i predvidanja ponasanja kao i upravljanja ponasanjem (de Villiers i de Villers, 2014). To
je slozena funkcija koja uklju¢uje pamcenje, zdruzenu paznju, jezik i jezicne sposobnosti, izvrSne
funkcije, prepoznavanje emocija, imitaciju itd. Ova je kompetencija povezana sa sociokognitivnim

razvojem te je kljucna za kvalitetno sudjelovanje u socijalnom Zivotu (Carpendale i Lewis, 2004).

Dok je za vecinu odraslih osoba razmisljanje o neopaZljivim mentalnim stanjima koja su u pozadini
ponasanja implicitan i automatski proces, djeca moraju razviti niz vjestina kako bi dosegla tu razinu.
Bududi da teorija uma podrazumijeva uklju¢enost nekoliko razli¢itih komponenti i mehanizama, nije
iznenadujuée da se povremeno javljaju odstupanja i nepravilnosti u slijedu razvoja. Nedostaci u
sposobnostima teorije uma utjecu na razumijevanje socijalnih interakcija kao i komuniciranje osobnih
potreba (Gillot, Furniss i Walter, 2004). Te teskoce ogranicavaju pojedincu broj prilika za sudjelovanje
u socijalnim interakcijama. Djeca koja pravovremeno razumiju prisutnost i perspektivu umova drugih
socijalno su perceptivnija i socijalnije usmjerenija od djece koja tek trebaju savladati ovaj koncept
(Holmes, 2002). Posljedic¢no, siromasnije socijalne interakcije ograni¢avaju moguénost napredovanja
sociokognitivnog razvoja (Andres-Roqueta, Adrian, Clemente i Katsos, 2013). Stoga, teorija uma ima
vaznu ulogu u svakodnevnim Zivotnim situacijama te osigurava socijalnu funkcionalnost i

ucinkovitost.

3.2. Razvoj teorije uma

Teorija uma razvija se postupno tijekom djetinjstva putem niza razvojnih postignuéa, a razdoblja
intenzivnih i kljuénih promjena su dojenacka i predskolska dob (Saki¢, Kotrla Topi¢ i Ljubesi¢, 2012).
Obiljezja kao Sto su zdruZena paZnja, uvaZavanje namjere, prepoznavanje da razli¢iti ljudi imaju
razliite perspektive, uporaba rijeci za izrazavanje mentalnih stanja te igra pretvaranja smatraju se

preduvjetima razvoja teorije uma (Miller, 2006).



Citav niz oblika neverbalne komunikacije i kognitivnih funkcija koji se javljaju nedugo nakon rodenja
od izuzetne su vaZznosti za razvoj perceptivnih komponenti teorije uma. Veé¢ od rodenja djeca
preferiraju i prepoznaju ljudska lica, prepoznaju poznate glasove, facijalne ekspresije i emocije te su
sposobna imitirati neke pokrete lica (Meltzoff, 2007). Razvoj zdruZene paznje javlja se u dobi izmedu
6. i 12. mjeseca kada dijete koristi nove oblike suradnje s okolinom na nacin da dijeli iskustvo te
slijedi i usmjerava okolinu (Tommasello, 1995). Interakcije izmedu dojenceta i roditelja/skrbnika tada
postaju trijadne jer se ukljuCuje jos jedan element. Jedan od prvih koraka u razvoju teorije uma je
sposobnost razumijevanja da razliciti ljudi mogu imati razlicite Zelje, a to se javlja krajem dojenackog
razdoblja, oko 18 mjeseci (de Villiers i de Villers, 2014). Djeca pocinju razumijevati da su Zelje
subjektivna stanja te da u istoj situaciji razli¢ite osobe mogu Zeljeti razlicite stvari. Takoder, u toj dobi
djeca pocinju razumijevati mentalna stanja pretvaranja, Sto se ocCituje u igri koja pocinje ukljucivati
situacije, predmete ili znacajke predmeta koje nisu stvarne (Skrobo, Simle3a i Ivéac Pavlida, 2016).
Igre pretvaranja, koje ukljucuju zajednicke i dijeljene ideje, razli¢ite dodijeljene uloge i komunikaciju o
scenarijima, olakSavaju razvoj teorije uma. Nadalje, djeca pocinju pokazivati empatiju i u daljnjem
ponasanju voditi se emocionalnim reakcijama drugih. Oko 2. godine djeca uspjesno predvidaju
ponasanje i emocije druge osobe na temelju Zelja, prepoznaju temeljne emocije na osnovi facijalne
ekspresije te razumiju kako se drugi osjeéaju i kako u tim situacijama trebaju postupiti (Saki¢ i sur.
2012). U dobi izmedu 3 i 5 godina dogada se prekretnica u razvoju teorije uma koja osigurava sve
veéu uspjesnost u prepoznavanju, objasnjavanju i povezivanju mentalnih stanja i djelovanja drugih
osoba. Kljuéno razdoblje za usvajanje teorije uma je dob oko cetvrte godine kada djeca pocnu
usvajati netocna vjerovanja te mogu predvidjeti ponasanje osobe na temelju njezina vjerovanja o
stvarnosti. U dobi od 4 i 5 godina djeca postaju sve bolja u razumijevanju znanja i misljenja te

djelomic¢no shvadaju kako ljudi stjecu znanje o okolini koja ih okruzuje.

Saki¢ i sur. (2012) isti¢u da se, nakon intenzivnog razdoblja u dojenackoj i predskolskoj dobi, teorija
uma nastavlja razvijati u kasnijim razvojnim razdobljima te se s vremenom poboljSava razumijevanje
mentalnih stanja i uspjesnost primjene teorije uma u svakodnevnom Zivotu. SloZeni zakljuéci donose

se na temelju opazanja drugih ljudi u razlicitim situacijama te na temelju znanja o opazanome.



Tablica 1. Priblizni vremenski slijed razvoja nekih aspekata teorije uma (Miller, 2006)

DOB ASPEKTI TEORIJE UMA

6 — 12 mjeseci e zdruZena paZnja: pogled i pokazna gesta, pogled izmedu osobe i objekta

e prvarijec

13 — 24 mjeseci e prepoznavanje namjere drugih
e prepoznavanje da se tude Zelje razlikuju od osobnih

e ranaigra pretvaranja

30 — 36 mjeseci e pocetak uporabe rijeci za izrazavanje mentalnih stanja s pravim znacenjem

e sve sofisticiranija igra pretvaranja

37 — 48 mjeseci e povecanje sposobnost razumijevanja kako stvari izgledaju iz tude
perspektive

e pocetak razumijevanja receni¢nih dopuna

49 — 60 mjeseci e uspjesno rjeSavanje zadataka netocnih vjerovanja

3.3. Teorije o teoriji uma

U nastojanju da se objasni na koji nacin funkcionira teorija uma, u suvremenom istraZzivanju isticu se

dva pristupa: teorija teorije i simulacijska teorija (Kocsis, 2004).

Teorija teorije (TT) jedno je moguce i najsire prihvaceno objasnjenje mehanizama teorije uma. Ova
teorija smatra da je teorija uma ili ¢itanje tudih umova proces koji se sastoji od niza generaliziranih
zakljucaka donesenih na temelju prethodno opaZenih ponasanja i iskustava (Kocsis, 2004).
Zastupljeno je vjerovanje da djeca uce set uzro¢no-posljedi¢nih zakona o vjerovanjima i Zeljama, a
zatim ih koriste za predvidanje i objasnjavanje Zelja i ponasanja drugih. Te generalizacije prethodnih
iskustava omogucavaju razumijevanje tudih mentalnih stanja. Set teorija podloZan je promjenama i
nadogradnji jer ovisi o socijalnim iskustvima pojedinca (Nielsen, 2002). Prema teoriji teorije do
deficita u teoriji uma dolazi kada se ne formira set zakona ili kada kognitivni mehanizmi manipulacije

ne funkcioniraju prema tim zakonima (Jha i Singh, 2009).

Simulacijska teorija objasnjava teoriju uma na drugaciji nacin, a temelji se na misljenju da se teorija
uma oslanja na svojevrsno zrcaljenje ili simuliranje tudih mentalnih stanja. Teorija simulacije tvrdi da
teorija uma ukljucuje proces stavljanja sa strane vlastitog gledista i, zamisljajuéi kako druga osoba vidi
odredenu situaciju te Sto pritom osjeca i misli, dijeljenje tude perspektive. Prema simulacijskoj teoriji,
pojedinac reprezentira tuda mentalna stanja u svom umu (npr. Zelje ili uvjerenja), a zatim se ta

mentalna stanja obraduju odgovaraju¢im kognitivnim mehanizmima zahvaljujuéi kojima je moguce




predvidjeti ponasanje druge osobe. U slucaju objasnjenja ponasanja isti proces odvija se ,unatrag' te
se tako dolazi do zakljucka o namjerama ili mislima aktera (Hiatt i Trafton, 2005). Kako bi odredili
mentalna stanja drugih, ljudi uklju¢uju mastu, mentalno pretvaranje i preuzimanje perspektive
(Shanton i Goldman, 2010). Sposobnost teorije uma oslanja se na unutradnji kapacitet covjeka da

oponasa druge, a razumijevanje drugih ljudi proizlazi iz stavljanja u njihovu poziciju.

3.4. Nacini ispitivanja teorije uma

Pristupi procjene teorije uma razlikuju se s obzirom na dob u kojoj se primjenjuju. Pristupi u
dojenackoj dobi temelje se ve¢inom na neverbalnim metodama, dok u predskolskoj dobi jacanje
jezitnog razumijevanja i izraZzavanja omogucava procjenu temeljenu na verbalnim metodama
ispitivanja (Saki¢ i sur., 2012). Dostupno je vise od 30 testova za procjenu teorije uma kod
djece. Mnogi od tih testova sastoje se od pripovijedanja kratkih pri¢a, nakon kojih slijede pitanja koja

zahtijevaju dobro razvijene vjestine teorije uma kako bi bila ispravno odgovorena.

Ispitivanje teorije uma kod mlade djece provodi se primjenom zadataka kojima se ispituje sposobnost
razlikovanja reprezentacije i stvarnosti, a najceséi je zadatak izgleda i stvarnosti (Miller, 2006). Cilj je
ovog nacina ispitivanja utvrditi razlikuju li djeca prividnu od prave stvarnosti. U zadatku se koriste
varljivi predmeti koji skrivaju njihovu istinsku prirodu, a djeci se postavljaju dva pitanja: , Kako to
izgleda?“ i ,Sto to stvarno je?“ Ocekuje se da ¢e djeca u dobi od 3 godine isti odgovor dati oba puta,

dok ¢e cetverogodisnjaci tocno odgovoriti na oba pitanja (Miller, 2006).

Cesto se teorija uma ispituje klasi¢nim zadacima neto¢nih vjerovanja koji su dizajnirani za ispitivanje
djetetove sposobnosti predvidanja i objasnjavanja ponasanja drugih na temelju njihova vjerovanja
(Andres-Roqueta i sur., 2013). Dva nacina ispitivanja zadataka neto¢nog vjerovanja prvog reda koji se
koriste u predskolskoj dobi su promjena lokacije i neocekivani sadrzaj (Andres-Roqueta i sur., 2013).
Najpoznatiji zadatak promjene lokacije je ,Sally i Anne” u kojem Sally sprema loptu u kosaru i zatim
odlazi te Anne u njezinoj odsutnosti premjesta loptu iz koSare u kutiju. Pitanje postavljeno djetetu je:
,Sto Ana misli, gdje je lopta?“ Djeca u dobi od 4 godine uglavnom to¢no odgovaraju na ovakva
pitanja (Miller, 2004). Zadatak neocekivanog sadrZaja provodi se na nacin da se djetetu pokaze kutija
bojica i postavi mu se pitanje Sto misli da je unutra. Nakon Sto dijete da ocit odgovor, ispitiva¢ mu
pokazuje pravi sadraj, a to su spajalice. Prvo pitanje koje se postavlja djetetu je: ,Sto si mislio da je u
kutiji prije nego smo je otvorili?“, na koje trogodiSnje dijete uglavhom odgovara da je mislilo da su

unutra spajalice. Sljedece pitanje koje se postavlja je Sto ¢e njegov prijatelj/prijateljica misliti da je u
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kutiji. Opet, trogodisnje dijete daje odgovor ono sto je istina dok ¢e Cetverogodisnje dijete dati tocan

odgovor na oba pitanja.

Istrazivanja pokazuju da su djeca sposobna tocno rjeSavati zadatke neto¢nog vjerovanja u dobi od
Cetiri do pet godina (Miller, 2004). Kako djeca odrastaju, tako se kompleksniji zadaci netocnih
vjerovanja mogu koristiti u procjeni razvijenosti teorije uma. Zadaci netoc¢nih vjerovanja dijele se na
zadatke prvog i drugog reda, pri ¢emu se zadaci prvog reda odnose na razumijevanje vjerovanja
jedne osobe, dok zadaci drugog reda ukljuéuju vjerovanje jedne osobe o vjerovanju druge osobe.
UspjeSnost na ovakvoj vrsti zadataka ovisi o pretpostavci da je usvojena jedna od najvaznijih
prekretnica u razvoju teorije uma, a to je sposobnost prepoznavanja da drugi mogu imati uvjerenja o

vanjskom svijetu, koja ne moraju biti tocna.

Primjenom samo ovog nacina ispitivanja nije moguée procijeniti poziciju djeteta na razvojnoj skali
teorije uma. Stoga, iako su zadaci netocnog vjerovanja vazan instrument za procjenu teorije uma,
mjerenje sposobnosti teorije uma ne smije se svesti na samo jedan zadatak. Iz tog razloga u
posljednje vrijeme kombinira se nekoliko testova, a konacan rezultat temelji se na vise neovisnih

zadataka (Saki¢ i sur., 2012).

Saki¢ i sur. (2012) navode pristup procjene teorije uma koji se temelji na bateriji testova, u kojem se
razumijevanje razli¢itih mentalnih stanja ispituje razli¢itim neovisnim zadacima. Pretpostavka je da
djeca kroz razlicite stadije razvoja napreduju u sposobnostima vezanim uz teoriju uma, od
razumijevanja jednostavnih do izrazito slozenih aspekata. Sukladno tome, smatra se da baterije
testova mogu ucinkovito ispitati i procijeniti razvojni stupanj djetetove teorije uma. Ljestvica teorije
uma ili Theory of Mind Scale (Wellman i Liu, 2004) primjer je baterije testova koja mjeri relativno
jednostavne aspekte teorije uma, a namijenjena je za djecu u dobi od 3 do 5 godina. Baterija testova

sastoji se od pet subskala koje ispituju razli¢ite razine razumijevanja:
1. razumijevanje da razli¢ite osobe u istoj situaciji mogu imati razlicite zelje,
2. razumijevanje da razli¢ite osobe u istoj situaciji mogu imati razlicita uvjerenja,
3. razumijevanje da je percepcija preduvjet znanja,
4. razumijevanje da ljudi u odredenoj situaciji mogu imati pogreSna uvjerenja i
5. razumijevanje da izraz lica ne mora uvijek odrazavati stvarne emocija osobe.

Takoder ¢esto primjenjivane baterije testova su: Cudne price (Strange Stories), Price iz svakodnevnog

Zivota (Stories from Everyday Life), ToM slikovnice (ToM storybooks) ili ToM test.
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Analiza djecjeg govorenja o mentalnim stanjima joS je jedan od nacina procjene razvijenosti teorije
uma (Saki¢ i sur., 2012). Primjetno je da djeca u svakodnevnim interakcijama govore kako o vlastitim
tako i o Zeljama, misljenjima, vjerovanju i emocijama drugih osoba. Pritom koriste razli¢ite termine

il

kao sto su glagoli ,htjeti”, ,vjerovati i ,znati”, kojima oznacavaju razli¢ita mentalna stanja. Zbog
pretpostavke da upotreba izraza koji se odnose na mentalna stanja podrazumijeva njihovo
razumijevanje, cilj istrazivaca je bio utvrditi u kojoj dobi djeca pocinju koristiti razlic¢ite pojmove te na
temelju toga zakljucivati o razvijenosti teorije uma. Glagoli kojima se izraZzavaju mentalna stanja
imaju glavnu ulogu u sloZzenim recenicama koje otvaraju moguénost izraZzavanja netocnih vjerovanja

pa stoga neki istrazivaCi naglasavaju vaznost sintakticke strukture (de Villiers i de Villiers, 2000).

Roditelji takoder mogu imati vaznu ulogu u procjeni djetetove teorije uma, a primjer takve procjene
je Mjera percepcije djetetove teorije uma - Eksperimentalna verzija (Perceptions of Child's ToM
Measure - Experimental Version, Hutchins, Bonazinga, Prelock i Taylor, 2008). Autori ove mjere
navode da je korisno i vazno koristiti roditeljsku procjenu jer oni posjeduju vazne informacije o
funkcioniranju svog djeteta koje su prikupljene kroz razli¢ite svakodnevne interakcije. Zadaci koji se
inaCe primjenjuju za ispitivanje teorije uma, ovise o brojnim i razli¢itim vjestinama i procesima, pri
¢emu razliciti ¢imbenici, kao $to su nerazvijene kognitivne sposobnosti, (ne)znanje jezika, nedostatak
motivacije ili nedovoljno poznavanje ispitivata, mogu negativho utjecati na djetetov konacan
rezultat. Takoder, zadaci su ponekad previse umjetni i ne otkrivaju kompetencije koje djeca u
prirodnoj situaciji obiéno pokazuju. Detaljna analiza pokazala je zadovoljavajuce psihometrijske
karakteristike testa (npr., test-retest pouzdanost, kriterijsku i konstruktnu valjanost) koji se koristi za
procjenu djetetove teorije uma od strane roditelja te moZe posluziti kao vrijedan podatak u daljnjim

nastojanjima u razvoju i unapredivanju mjera dodatnih instrumenata u ispitivanju teorije uma.

Medu testovima za procjenu teorije uma nuZno je spomenuti test koji se nalazi u bateriji testova
NEPSY-II - Podljestvica Teorija uma. NEPSY-II je niz neuropsiholoskih testova koji se koristi za procjenu
razli¢itih aspekata spoznaje presudne za djecju sposobnost ucenja, a sastoji se od Sest funkcionalnih
domena i brojinih podtestova (Davis i Matthews, 2010). Podljestvica Teorija uma ukljucuje verbalni i
neverbalni tip zadataka. U verbalnim zadacima djetetu se Citaju razliCite price ili se pokazuju slike, a
zatim se postavljaju pitanja koja zahtijevaju poznavanje mentalnog stanja druge osobe; u
neverbalnim zadacima djetetu se pokazuju slike kojima je prikazana odredena socijalna situacija, a
zatim dijete treba odabrati jednu od Cetiri ponudene fotografije koja najbolje odgovara emociji koju
bi ciljana osoba pokazala u videnoj socijalnoj situaciji (Simle$a, 2020). Verbalnom ljestvicom
procjenjuje se sposobnost razumijevanja mentalnih funkcija (Zelje, namjere, vjerovanja, prijevare,
emocije, imaginacija, pretvaranje) i sposobnost razumijevanja da drugi ljudi imaju vlastite Zelje,

namjere, znanja, vjerovanja, osjecaje koji se mogu razlikovati od djetetovih, dok se neverbalnom

12



ljestvicom procjenjuje djetetova sposobnost prepoznavanja emocija na osnovi fotografije lica te

razumijevanje povezanosti emocija sa socijalnim kontekstom (Simlega, 2020).
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4. JEZICNA IZLOZENOST - VAZAN FAKTOR U RAZVOJU TEORIJE UMA

lako postoje razli¢ite opce hipoteze o ulozi jezika u razvoju teorije uma, istaknuta je socijalna
konstruktivisticka perspektiva prema kojoj sudjelovanje u jezicno posredovanim razgovorima ili
pricama pridonosi dje¢jem otkrivanju uma (Fernyhough, 2008). Putem socijalne interakcije dijete
stupa u kontakt s drugima te iz takvih iskustava dobiva vazne informacije koje mogu utjecati na nacin

na koji dijete razmislja (Stanzione i Schick, 2014).

De Villers i de Villers (2014) naglasavaju da u razvoju teorije uma vaznu ulogu imaju informacije koje
sama konverzacija sadrzi. Svakim razgovorom pojedinac pristupa informacijama o razli¢itim
vjerovanjima i Zeljama drugih ljudi. Jezik u konverzaciji otkriva znanje ili neznanje ljudi, vjerovanja,
stavove i razlike ¢ak i kad oni nisu eksplicitno izraZeni. Stoga je dijete koje je uklju¢eno u svakodnevnu
komunikaciju i konverzaciju ujedno izloZzeno razlicitim perspektivama i stajaliStima koje sudionici
donose u taj razgovor. Pretpostavka je da su informacije o razlicitim perspektivama sakupljene kroz

konverzaciju i jezik bogatije nego one prikupljene kroz ponasanje, geste i kontakt o¢ima.

Nadalje, konverzacija zahtijeva stalno predvidanje o sugovornikovom znanju, a ukoliko je to
predvidanje pogresno, javlja se potreba za popravkom komunikacijskog nesporazuma. Konverzacija
time nudi brzu povratnu informaciju zahvaljujuéi kojoj pojedinac uci te se njegove sposobnosti

razumijevanja tude perspektive poboljsavaju.

Dokazi istrazivanja u kojima su bila uklju¢ena djeca tipi¢nog i atipicnog razvoja ukazuju na to da
prilike za slusanje i ukljuéivanje u konverzacije, osobito konverzacije o mentalnim stanjima, imaju
velik doprinos u razvoju teorije uma te se istice velika uloga obitelji i rodbine (Miller, 2006). Socijalne
konstruktivisticke perspektive naglasavaju razgovor roditelja i djeteta u interaktivnim epizodama kao
kljuéni mehanizam za razvoj teorije uma. Takoder postoje dokazi da su djeca koja imaju bracu i sestre
naprednija u razvoju teorije uma, a pretpostavlja se da je to zbog mogucénosti za diskurs i iskustava

koja su povezana s tudim mislima i osjeéajima koje pruzaju braéa i sestre (Miller, 2006).

Cini se da postoji nesto jedinstveno u intimnim interakcijama koje se dogadaju izmedu brace i sestara
i ostalih ¢lanova obitelji Sto sluzi poboljSanju razvoja teorije uma. Ovi nalazi sugeriraju da se kvaliteta
roditeljskog unosa ¢ini vaznim moderatorom i isticu vaznost konteksta razgovora roditelja i djeteta

(Tompkins, Farrar i Montgomery, 2019).

Termin majcinsko razmisljanje (maternal mind-mindedness) odnosi se na sklonost majke da dijete
dozivljava kao misaono bic¢e cija su ponaSanja namjerna te njezina nastojanja da ta ponasanja

verbalizira. Meins i sur. (2002) navode da djeca ¢ije majke opisuju njihove namjere, misli i ponasanja
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tj. opisuju djecu kroz njihove mentalisticke osobine, pokazuju bolje sposobnosti u teoriji uma.
Opcenito govoredi, roditeljski stil razgovora pomaze djeci pamtiti i protumaciti ponasanje na nacin
da, uz potpitanja kao Sto su ,Gdje?" i ,,Kada?", isticu svijest o radnjama i osobama ili likovima koji su
ukljuceni u temu razgovora te tumace, objasnjavaju i razraduju akciju i dogadaje skrecuéi paznju na
cilijeve, razloge i djetetova vlastita prethodna ili ocekivana iskustva (Tompkins i sur., 2019).
»Razgovor" je viSe od upucivanja na mentalno stanje pomoc¢u mentalnih pojmova, kroz razgovor se
razraduje, suprotstavlja, preispituje, pita, objasnjava, i naglasava uzro¢no-posljedi¢na veza, odnosno

jezik se stavlja u upotrebu (Tompkins i sur., 2019).

Stanzione i Schick (2014) isticu blagodati koje konverzacija s braCom i sestrama ima za razvoj teorije
uma. U razgovorima s bracom i sestrama djeca su izloZzena jedinstvenim prilikama za ucenje. U
konverzaciji s njima dijele razne vrste ponasanja i osjecaje koji su povezani s razvojem teorije uma:
igre pretvaranja, dijeljenje Sala, naklonost, podvale i spacke, sukobe... Interakcije sa starijom bracom i
sestrama mogu djetetu pruziti iskustvo vjestijeg partnera za razgovor, a osim toga dijete mozZe imati
koristi od promatranja starije brace i sestara u interakciji s drugima, posebno skrbnicima. Cini se da
iskustvo ovih moguénosti s poznatim i bliskim partnerom potice nekoliko podrucja kognitivnog

razvoja, osobito razvoja teorije uma.

Konverzacijske izmjene koje nose namjerna stanja uglavhom imaju oblik recenice, koje postaju sve
sloZenije kako se razvijaju socijalne interakcije, a sadrZe i ostale elemente kao Sto su rjecnik i

pragmatika (Andres-Roqueta i sur. 2013).
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5. CILJ RADA

Cilj ovog rada bio je napraviti pregled literature kako bi se utvrdilo $to postojeca literatura navodi o
povezanost jezika i jezi¢nih sposobnosti s razvojem teorije uma te utjecu li pojedine sastavnice jezika
na razvoj teorije uma ili pak teorija uma utjeCe na jezicne sposobnosti. Na temelju pregledane
znanstvene literature dana je usporedba vjestina teorije uma kod djece urednog razvoja s vjeStinama
teorije uma kod djece s razvojnim jezicnim poremecajima naglasavajuci utjecaj pojedinih jezicnih

elemenata u procesu razvoja teorije uma.
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6. PREGLED | ODABIR LITERATURE

S obzirom na Ceste promjene terminologije ciljanog podrucja, prilikom pretrage literature koristeni su
razliciti termini kako bi se povedala kvantiteta relevantnih radova. Termini ,razvojni jezicni
poremecaj“, ,posebne jezicne teskoce”, ,specificni jezicni poremecaj“ pretrazivali su se u kombinaciji
s terminima ,teorija uma“, ,netocna vjerovanja“ i ,mentalizacija“. Pretragom baze Google Scholar

odabrana je relevantna literatura koja se temeljila na sljedeée navedenim kriterijima:
- radovi su objavljeni u posljednjih 20 godina,

- obuhvaéena su djeca urednog razvoja i djeca s postavljenom dijagnozom razvojnog jezi¢nog

poremecaja, jednojezi¢ni govornici u predskolskoj i Skolskoj dobi.

Prilikom pretrage baze strucne literature vecina rezultata odnosila se na poremedaj iz spektra
autizma, dok je znacajno manji broj radova odgovarao populaciji djece razvojnog jezi¢nog
poremecaja Sto dovodi do zakljucka kako tema teorije uma kod djece s razvojnim jezi¢nim
poremecajem i dalje nije dovoljno istrazena. U konacnici je izdvojeno dvadeset i pet relevantnih

¢lanaka: dvije metaanalize, Cetiri pregledna rada i devetnaest znanstvenih ¢lanaka.
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Tablica 2. KoriStena literatura grupirana po jezicnim elementima

GRAMATIKA

Andres-Roqueta, Adrian, Clemente i
Katsos (2013)

Farrar i sur. (2009)

Loukusa, Makinen, Kuusikko-Gauffin,
Ebeling i Moilanen (2014)

Nilsson i Jensen de Lopez (2016)

MENTALNI GLAGOLI

de Villers i de Villers (2014)
Johnston, Miller i Tallal (2001)
Lee i Rescorla (2008)

Miller (2006)

Nilsson i Jensen de Lopez (2016)
Spandoudis i Natsopoulos (2011)

SINTAKSA: RECENICNE DOPUNE

de Villiers (2005)

de Villers i de Villers (2014)

Durrlemann i sur. (2019)

Farrar, Benigno, Tompkins i Gage (2017)
Hale i Tager Flushberg (2003)

Miller (2006)

Tager Flusber i Joseph (2005).

OPCE JEZICNE SPOSOBNOSTI

Andres-Roqueta, Adrian, Clemente i
Katsos (2013)

de Villers i de Villers (2014)

Farrarisur. (2009)

Rakhlin i sur. (2011)

Ruffman, Slade i Crowe (2002)

Slade i Ruffman (2005)

Spanoudis (2016)

Watson, Painter i Bornstein (2001)
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7. TEORIJA UMA KOD OSOBA S RAZVOJNIM JEZICNIM POREMECAJEM

Teorija uma sastoji se od viSe aspekata razumijevanja mentalnog stanja koji imaju razli¢ite odnose s
jezikom. Kao S$to je napomenuto, kriticno postignuce u teoriji uma je razvoj razumijevanja netocnih
vjerovanja te se o razvoju teorije uma najéesée zakljuCuje na temelju izvedbe na zadacima netocnih

vjerovanja.

Nilsson i Jensen de Lopez (2016) proveli su metaanalizu radova koji usporeduju sposobnost teorije
uma kod djece urednog razvoja i djece s razvojnim jezi¢nim poremedajima. Metaanaliza je ukljucivala
17 studija i 745 djece u dobi od 4 do 12 godina, a rezultati su pokazali da su djeca s RJP-em znacajno
slabija u izvedbi zadataka teorije uma u odnosu na vrSnjake urednog razvoja. 1z ovih se nalaza moze
zakljucivati o povezanost izmedu jezika i teorije uma: s obzirom da djeca s RIP-em imaju izrazene
teskoce jezicnih sposobnosti, vjerojatno je da su upravo te teskoce odgovorne za odstupanja u

razvoju teorije uma s kojima se suocavaju.

Farrar i sur. (2009) u istrazivanju kojim su pokusali objasniti povezanost teorije uma i jezi¢nih
sposobnosti, ukljucili su djecu s razvojnim jezicnim poremecajima koju su podijelili u dvije skupine
prema stupnju poremecaja: skupinu s umjerenim jezi¢nim teskoc¢ama i skupinu s blagim jezi¢nim
tesko¢ama. U istraZivanju je sudjelovalo 34 djece (11 djevojcica i 23 djecaka) s razvojnim jezicnim
poremecajem u dobi od 42 do 65 mjeseci. Ispitivanje se provodilo na zadacima pogresnih vjerovanja
o sadrzaju, mjestu te razlikovanju pojavnosti i stvarnosti. Podskupina djece koja je imala umjerene
jezi¢ne teskoce postizala je znacajno loSije rezultate od podskupine s blagim jezicnim teskocama te
ovo istrazivanja doprinosi zaklju¢ku da jezi¢ne sposobnosti utjeu na uspjesnost rjeSavanja zadataka

teorije uma.

Rana istraZivanja teorije uma kod skupine djece s RJP-em nisu nalazila nikakva odstupanja u
rieSavanju zadataka netocnih vjerovanja niti narusene sposobnosti teorije uma. No, treba uzeti u
obzir da su u tim istrazivanjima bila ukljucena djeca viSe kronoloske dobi, najéesée djeca Skolskog
uzrasta, Sto je puno starije razdoblje od onog u kojem se razvija razumijevanje netoc¢nih vjerovanja
(Farrant, Maybery i Fletcher, 2012). Prilikom ispitivanja sposobnosti teorije uma, vazno je imati na
umu da se razumijevanje zadataka netocnog vjerovanja usvaja u dobi od 4 do 5 godina te se
pretpostavlja da ¢e djeca viSe kronoloske dobi biti uspjesSna na ovim zadacima. Dob je jedan od
kriterija koji pokazuje znacajnu povezanost s uspjeSnosti rjeSavanja zadataka netocnog vjerovanja.
Kada su u istraZivanja bila uklju¢ena djeca niZe kronoloske dobi (4 do 5 godina), tada je bilo vidljivo

kasnjenje na zadacima teorije uma kod osoba s RJP-em.
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Takoder, istraZivanja sugeriraju da su nedostaci koji se uocavaju u razviju teorije uma kod djece s
razvojnim jezicnim poremecajem zapravo rezultat kasnjenja, a ne poremecaja (Nilsson i Jensen de
Lopez, 2016). Djeca s razvojnim jezicnim poremecajem pokazuju slicne uzorke pogleda tijekom
promatranja socijalne situacije kao i djeca urednog razvoja, dok djeca s poremecajem iz spektra
autizma (PSA), koja takoder imaju odstupanja u razvoju teorije uma, ali u vidu poremecaja, pokazuju
drugacije obrasce monitoriranja socijalne okoline uz pridavanje manje paZnje ljudskim licima (Hanley
i sur., 2014). Ovo je pokazatelj da odstupanje u razvoju teorije uma kod djece s RJP-em nije posljedica
dubljih teSkoéa u socijalnoj percepciji kao Sto je to slucaj kod djece s PSA te se time podupire
hipoteza da su ta odstupanja povezana s jezicnim poremecajem. Starija djeca uspjeSnija su na
zadacima teorije uma nego mlada, Sto ide u prilog razvojnom kasnjenju teorije uma, a ne poremedaju
(Andres-Roqueta i sur., 2013). Andres-Roqueta i sur. (2013) u svoje su istrazivanje ukljucili 31 dijete s
razvojnim jezi¢énim poremecajem u dobi od 3,5 do 7,5 godina te dvije kontrolne skupine, od cega je
jedna bila uskladena prema kronolo$koj, a druga prema jezi¢noj dobi. Istrazivaci su usporedili izvedbu
djece s razvojnim jezi¢nim poremecajem i izvedbu djece urednog razvoja nize kronoloSke dobi ali
ujednacene prema jezi¢noj dobi na zadacima teorije uma te je izvedba djece s RJP-om odgovarala
izvedbi djece iz kontrolne grupe. Istrazivanje je dalo uvid da to kasnjenje izmedu djece urednog
razvoja i djece s RIP-em odgovara jednoj godini. Nilsson i Jensen de Lopez (2016) takoder navode da
djeca s RJP-em pokazuju vjestine teorije uma koje su usporedive s mladom, jezicno ujednacenom,

djecom urednog razvoja.

Vazno je napomenuti da razvojna kasnjenja variraju u stupnju i sloZzenosti (Nilsson i Jensen de Lopez,
2016). Kasnjenje u razvoju teorije uma kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajem ne mora biti

privremeno stanje ve¢ moze postati trajna karakteristika koja se zadrzava i nakon djetinjstva.
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8. UTJECAJ JEZIKA NA RAZVOJ TEORIJE UMA KOD DJECE S RJP-em

U prvim godinama Zivota razvoj jezika i teorije uma su isprepleteni: teorija uma nuzna je za
komunikaciju putem jezika, a jezik olakSava usvajanje teorije uma (Miller, 2006). Razvoj zapocinje u
dojenackoj dobi uz zdruZzenu paznju i shvacanje namjere, nastavlja se tijekom predskolske dobi uz
igre pretvaranja i obogacivanjem rjecnika mentalnim stanjima, a zavrsava s razumijevanjem netocnih
uvjerenja uz paralelno razumijevanje i upotrebu sintaktickih komplementarnih struktura i glagola
mentalnih stanja (Miler, 2006). Tradicionalno stajaliSte je da se teorija uma razvija prva, a jezik se
nadovezuje. Drugi pristup je da jezik zapravo olaksava razvoj teorije uma isticanjem relevantnih
socijalnih interakcija (Miller, 2004). Ukoliko se teorija uma razvija prva, a jezik se nadovezuje na to,
kod djece s RIP-em ocekuje se uspjeh u rjesavanju zadataka teorije uma, unatoc njihovim tesko¢ama
u jeziku i jezicnoj obradi. Ukoliko je pak drugo glediste tocno i razvoj teorije uma je pod utjecajem
jezi€nog razvoja, tada ée djeca s RIP-em pokazivati teSkocée u teoriji uma. Rezultati istrazivanja teorije

uma kod djece s RIP-om idu u prilog drugom pristupu.

Tijekom posljednja dva desetljeca provedena su vaZzna istraZivanja odnosa izmedu jezika i teorije uma
kod djece s RIP-em koja su potvrdila hipotezu da jezik igra veliku ulogu u razvoju i uspjesnosti teorije
uma. Sposobnost prepoznavanja i prihvac¢anja razlicitih perspektiva igra ulogu u razvoju teorije uma,
a jezik moZe dodatno olaksati usvajanje te sposobnosti (Farrant, Fletcher i Maybery, 2006). S
obzirom na to da kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajem zbog jezi¢nih teSkoca izostaje uloga
jezika kao olakSavajuceg ¢imbenika, razvoj teorije uma kod ove populacije kasni u odnosu na njihove
vrSnjake urednog razvoja. lako je vecina ovih studija korelacijska, one mogu istaknuti sloZzene odnose

izmedu ovih sposobnosti.

Farrar i sur. (2009) proveli su istrazivanje u koje su ukljucili djecu predskolske dobi s razvojnim
jezitnim poremecajem. Cilj njihova istrazivanja bio je otkriti koji aspekt jezika najbolje predvida
uspjeSnost na zadacima teorije uma, a od znacajnog interesa bili su relativni doprinosi vokabulara,
gramatike i receni¢nih komplemenata. Rezultati istrazivanja pokazali su da su sve jezicne mjere
znacajno povezane s izvedbom teorije uma kod djece s razvojnim jezicnim poremecajima. Kako bi
bolje razumjeli povezanost navedenih aspekata jezika s teorijom uma, proveli su dvije dodatne
regresijske analize koristeéi razlicite jezicne mjere. Prva analiza pokazala je da opce gramaticke
sposobnosti daju najveci doprinos razvoju teorije uma dok receni¢ne dopune kao zasebna mjera
nemaju jedinstveni doprinos. Druga analiza takoder istice vaznost morfosintakse, ali i vokabulara kao
pretkazatelj razvoja teorije uma te potvrduje nalaze prethodne analize o receni¢nim dopunama.
Nadalje, s obzirom na uspjesnost u zadacima morfosintakse i vokabulara podijelili su skupinu djece s

RJP-em u dvije podskupine: podskupinu s umjerenim tesko¢ama i podskupinu s blagim tesSkoc¢ama.
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Rezultati podskupina znacajno su se razlikovali na zadacima teorije uma: skupina djece s umjerenim
jeziénim teskoc¢ama pokazala je znacajno loSije rezultate s prosje¢nim uspjehom znatno ispod 50 %
tocnosti dok je skupina s blagim deficitima bila dvostruko uspjesSnija. Nalazi ovog istrazivanja
naglasavaju utjecaj morfosintakti¢kih sposobnosti i vokabulara na uspjesSnost u zadacima teorije uma

kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima.

Istrazivanje koje su proveli Andres-Roqueta i sur. (2013) usporedivalo je izvedbu na zadacima
neto¢nog vjerovanja djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima i kontrolnih skupina te su rezultati
pokazali da izvedba na zadacima netocnog vjerovanja znacajno korelira sa svim jezi¢nim varijablama:
gramaticko razumijevanje, gramaticko izrazavanje, receptivni vokabular, ekspresivni vokabular,

semantika te pragmaticke vjestine.

Dokazi korelacijskih istrazivanja te studija treninga pokazuju da je jezik dobar pretkazatelj uspjesSnosti
na zadacima netocnih vjerovanja kod djece s razvojnim jezicnim poremecajem, $to je najucestaliji
nacin ispitivanja teorije uma. Medutim, zbog oprecnih rezultata istrazivanja znanstvenici se ne slazu
je li semanticki razvoj (vokabular) ili opée gramaticke sposobnosti ili specificne gramaticke
konstrukcije ili pak opce jezicne sposobnosti cimbenik koji je neizostavan za razvoj teorije uma.
Razlicita istraZivanja koriste razliite jezichne mjere Sto otezava identifikaciju kljucnih jezi¢nih
sposobnosti kod djece s RJP-em koje doprinose razvoju teorije uma (Farrar i sur., 2009). Dva su
pristupa predloZena za objasnjenje utjecaja jezika na razvoj teorije uma: prvi pristup predvida da u
pocetku leksikon tj. stjecanje rje¢nika mentalnih pojmova, a zatim pragmatika putem kontekstualne
razmjene, imaju znacajan utjecaj na razvoj teorije uma dok drugi pristup pretpostavlja da sintaksa, a
osobito receni¢ne dopune koje su uvedene mentalnim glagolima predstavljaju vazan preduvjet za

razvoj teorije uma (Spanoudis, 2016).

8.1. Gramatika

Veliku ulogu u razvoju teorije uma igra djetetova ovladanost gramatikom.

U istrazivanju koje su proveli Andres-Roqueta i sur. (2013) rezultati su pokazali da, iako su sve jezi¢ne
varijable imale utjecaj na razvoj teorije uma kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecéajem, gramaticke
kompetencije (ekspresija i razumijevanje) pokazale su se kao najbolji pretkazatelj uspjesnosti na
zadacima netocnog vjerovanja. Povecanjem gramaticke kompetencije dijete stjeCe sposobnost
izrazavanja razlika izmedu razlic¢itih perspektiva ili izmedu vjerovanja i stvarnosti. Stoga, gramaticke
teskoée koje prevladavaju u razvojnom jezicnom poremedéaju mogu biti upletene u teskoée teorije

uma kod ove skupine djece (Nilsson i Jensen de Lopez, 2016).
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Rezultati istraZivanja koje su proveli Farrar i sur. (2009), a koje je ukljucivalo djecu s razvojnim
jezi¢nim poremedajima, takoder imaju veliku vaznost za razumijevanje uloge jezika u razvoju teorije
uma. Nalazi ukazuju na to da su kod djece s razvojnim jeziénim poremecajima opcée gramaticke
sposobnosti osobito vaine za razvoj teorije uma, tocnije za razumijevanje zadataka netocnog
vjerovanja. Stoga, Farrar i sur. (2009) sugeriraju da se za najucinkovitiji pristup jacanja teorije uma

kod djece s RJP-em intervencijske metode trebaju usmijeriti na jacanje opc¢ih gramatickih sposobnosti.

Istrazivanje koje su proveli Loukusa, Makinen, Kuusikko-Gauffin, Ebeling i Moilanen (2014) u kojem
su usporedivali izvedbu djece urednog razvoja, djece s razvojnim jezi¢nim poremedéajem te djece s
poremecajem iz spektra autizma na zadacima teorije uma pokazalo je da postoji povezanost izmedu
izvedbe na verbalnim podtestovima teorije uma i izvedbe na podtestovima gramatickog zatvaranja
kod djece s razvojnim jezicnim poremecajem. Rezultati su u skladu s potonje spomenutim
istrazivanjima koji takoder naglasavaju utjecaj opceg gramatickog razvoja na razvoj teorije uma kod

djece s RIP-em.

Prediktivna vaznost gramatike za razvoj teorije uma mozZe ukazivati na to da je upravo gramatika
»najranjivije” jezicno podrucje kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajem (Andres-Roqueta i sur.,

2013).

8.2. Mentalni glagoli
Kako bi djeca razumjela i izrazila vlastite osjecaje, Zelje ili misli, nuzno je da ¢uju jezik koji se na njih
veze i odnosi. Dijete koje jo$S nema razvijen jezik, svejedno ima jasne Zelje i osjecaje, a

ny.

roditelji/skrbnici na temelju ponasanja 'Citaju" njihove Zelje i osjetaje te prikladno na njih
odgovaraju. Cesto roditelji/skrbnici situacije prepoznavanja Zelja, misli i emocija poprate opisivanjem,
imenovanjem, objasnjenjem ili postavljanjem pitanja (Nilsson i Jensen de Lopez, 2016). IstrazZivaci
smatraju da upravo kroz modeliranje mentalnih izraza u ciljanim situacijama od strane skrbnika,

djeca uce interpretirati i opisati te stimuluse koji leZze u podlozi (de Villers i de Villers, 2014).

Jezik je kljuéan izvor informacija o tome Sto izrazi mentalnih stanja znace jer njih nije moguée nauditi
opservacijom. U procesu ucenja mentalnih izraza paZnja nije usmjerena samo na promatranje
ponasanja vec i slusanje kako su ta ponasanja opisana i objasnjena putem mentalnih glagola (de
Villers i de Villers, 2014). Informacije o znacenju izraza koji oznacavaju mentalna stanja dobivene su iz
njihove uloge u semantickom, gramatickom i pragmatickom sustavu jezika (Miller, 2006). Rane
komunikacijske interakcije u dojenackoj dobi omogudéavaju djetetu da pocne uciti rijeci i njihova
znacenja, a konverzacija i bogati socijalni konteksti omogucavaju usvajanje znacenja mentalnih

glagola.
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Modeliranje je najbolje zapoceti s glagolima kao $to su Zeljeti i voljeti / svidati se jer se oni razvojno
najranije javljaju (Miller, 2006). Glagoli kao Sto su Zeljeti, pokusati, traZiti i dohvatiti razvojno su vazni

jer ¢esto predstavljaju nesto Sto nije prisutno (de Villiers i de Villers, 2014).

Oko druge godine djeca u svom vokabularu imaju mentalne glagole vjerovanja i misljenja, no koriste
ih kao oblik koji moZe nositi viSe znacenja, npr. ,,ne znam®, , ne pitaj me“ili ,mozda“. Djeca u toj dobi
mentalne iskaze koriste samostalno, bez receniéne dopune koja objasnjava njegov sadrzaj, a subjekt
u takvim izjavama uvijek su oni sami. Ispitivanjem konteksta otkrilo se da mentalni glagoli koriSteni u
toj fazi nemaju pravu funkciju veé su dio rutiniranih fraza (de Villiers i de Villers, 2014). Oko trece
godine mentalni glagoli u njihovom vokabularu vise se referiraju na druge, a mentalni glagoli Zelja su

medu prvima koji se koriste s pravom funkcijom (Miller, 2006).

Vaznost mentalnih glagola za razvoj teorije uma kod djece s razvojnim jezicnim poremecajem
prepoznali su Spanoudis i Natsopoulos (2011). Proucavali su dvije skupine po 50 djece u dobi od
osam do dvanaest godina koje su bile uskladene po dobi i neverbalnoj inteligenciji. Prvu skupinu
¢inila su djeca sa razvojnim jezi¢nim poremecajem, dok su sudionici druge skupine bila djeca urednog
razvoja. Skupine su ispitane baterijom testova koja se sastojala od Cetiri zadatka ispitivanja pamcenja
(fonoloskog, radnog i dugoro¢nog pamdenja) te pet mjera za ispitivanje mentalnih glagola. Djeca s
jeziénim nedostacima imala su viSe poteskoca u usvajanju mentalnih glagola jer su manje sposobna

obraditi i pohraniti fonoloske informacije u radno pamcenije i leksikon.

Istrazivanje kojeg su proveli Lee i Rescorla (2007) na djeci koja pokazuju kasnjenja u jezichom razvoju
dalo je rezultate da ova populacija koristi znatno manje mentalnih glagola u usporedbi s djecom
urednog razvoja iste dobi. Majke djece koja pokazuju kasnjenje u jezichom razvoju znatno su manje
spominjale razli¢ita mentalna stanja u odnosu na majke djece urednog razvoja. Kasnjenje u pojavi
mentalnih glagola u predskolskoj dobi moZe utjecati na druge aspekte kognitivnog i drustvenog

razvoja, osobito na razvoj teorije uma.

Johnstonn, Miller i Tallal (2001) proveli su istraZivanje o upotrebi mentalnih glagola kod djece
predskolske dobi sa razvojnim jezicnim poremecajem, a rezultati istraZivanja pokazali su da djeca s
RJP-em zaostaju za svojim vrsnjacima urednog razvoja u uporabi mentalnih glagola, no ne pokazuju
razliku u usporedbi sa mladom populacijom urednog razvoja uskladenoj prema jezi¢noj dobi. Ovo
kasnjenje u usvajanju i uporabi mentalnih glagola kod djece s razvojnim jezi¢énim poremecajem ima

utjecaj na kasnjenje u razvoju teorije uma.
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8.3. Sintaksa: receni¢ne dopune

Perspektiva lingvistickog determinizma (De Villiers, 2005) tvrdi da djeca trebaju ovladati odredenom
sintaktickom strukturom kako bi predstavljala perspektive drugih i netocna vjerovanja. Dijete koje
moze izraziti netono vjerovanje, mozZe te reprezentacije koristiti za razmisljanje o tome S$to
pojedinac moze napraviti sljedede ili zasto je tako razmisljao. Ukratko, prikladne lingvisticke strukture

omogucuju djetetu razmisljanje o sadrzaju tudih umova (de Villiers i de Villers, 2014).

Smatra se da su specificni aspekti sintakse, a ne sintaksa u cjelini, vazni za razumijevanje netocnih
vjerovanja (Miller, 2006). De Villers i Pyers (2002) objaSnjavaju kako je razumijevanje struktura
re¢eni¢nih dopuna (klauzula komplementa) nuzan dio sintakse koji omoguéava djeci razumijevanje
netocnih vjerovanja, a takav tip receni¢nih dopuna omogudéavaju samo odredeni glagoli: mentalni

X

glagoli kao $to su ,misliti“, ,vjerovati“, ,nagadati'“ te komunikacijski glagoli ,reé¢i“ i ,ispricati'“. Prema
perspektivi jezicnog determinizma, dopune pruzaju potreban jezicni format za predstavljanje
netocnog vjerovanja. Djeca moraju svladati ugradivanje dodatnih recenica pod navedene glagole
kako bi razvili reprezentacijsku mo¢ koja je potrebna za razumijevanje perspektiva koje su
proturjecne s njihovom stvarnoscu (de Villers, 2005). De Villers (2005) smatra da su djeca svladala

strukturu komplementa povezanih s odredenim glagolom kada mogu zadrzati strukturu u pamcenju i

pouzdano vrsiti pretpostavke prema njoj.

U longitudinalnom istrazivanju s djecom urednog razvoja de Villiers i Pyers (2002) dobili su rezultate
da razumijevanje receni¢nih dopuna uspjesno predvida izvedbu na zadacima netocnih vjerovanja 3

do 4 mjeseca kasnije.

Na temelju pretpostavke da je ovladavanje receni¢nim dopunama klju¢no za razvoj teorije uma,
Durrlemann i sur. (2019) proveli su intervencijsko istrazivanje ukljucivsi djecu s razvojnim jezi¢nim
poremecajima te djecu s poremecdajem iz spektra autizma kojem je bio cilj ojacati razumijevanje
reCeni¢nih dopuna kako bi se posljedicno poboljsala izvedba na zadacima teorije uma. Rezultati
istrazivanja ukazali su na to da sintakticki trening usredotocen na receni¢ne komplemente poboljsava
sposobnost izvedbe takvih struktura kao i izvedbu na zadacima netocnih uvjerenja, ne samo kod
djece urednog razvoja vec i kod djece s razvojnim jezicnim poremecajima. ZabiljeZeno poboljsanje
netocnih vjerovanja bilo je mjereno verbalnim ili manje verbalnim zadacima. Ucinak na obje
navedene mjere uistinu je bio povezan s vjeStinama dopunjavanja, Sto sugerira da jezik podrzava

izvedbu zadataka netocnih vjerovanja.

Intervencijske studije s predskolcima urednog razvoja takoder su pokazale da se treningom baziranim
na receni¢nim strukturama poboljSavaju kasnije vjestine teorije uma. Hale i Tager Flusberg (2003) u

istrazivanje su ukljucili 60 djece predskolske dobi urednog razvoja koji nisu pokazali uspjeh na
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zadacima netocnih vjerovanja i receni¢nih dopuna. Djecu su nasumicno rasporedili na razlicite vrste
treninga: uvjezbavanje zadataka neto¢nih vjerovanja, uvjezbavanje zadataka receni¢nih dopuna te
uvjezbavanje odnosnih zavisnih recenica (kontrolna skupina). Glavni zakljucci intervencijske studije su
da je skupina koja je uvjezbavala receni¢ne dopune stekla jezicno znanje te je znacajno povedala
svoje ocjene u nizu teorijskih umnih zadataka. Suprotno tome, trening netocnih vjerovanja rezultirao
je poboljsanim rezultatima na zadacima teorije uma, ali nije imao utjecaja na jezik. Kontrolna skupina
koja je uvjezbavala odnosne zavisne recenice nije pokazala napredak u teoriji uma nakon ponovljenih
testova. Ovi nalazi uzeti su kao dokaz da stjecanje recenicnih dopuna doprinosi razvoju teorije uma

kod predskolaca.

Studije djece s tipi¢nim razvojem ne pokazuju dosljednu potporu hipotezi o re¢eni¢cnim dopunama
ukazujuci da takva sintakti¢ka struktura nije nuzna za razvoj netocnih vjerovanja. Za razliku od studija
djece tipicnog razvoja, razvoj razumijevanja netoc¢nih vjerovanja kod djece koja kasne u jezicnom
razvoju dosljedno je povezan s izvedbom dopuna. Zajedno, ovi rezultati ukazuju na razlicite jezi¢ne
putove do razvoja netocnog vjerovanja, ovisno o populaciji. Izgledno je da kod populacije urednog
razvoja na sposobnosti teorije uma utjeCu opce gramaticke vjeStine i specificno ovladavanje
nadopunama, dok se ¢ini da se razvoj teorije uma kod populacije atipicnog razvoja posebno oslanja

na ovladavanje receni¢nim dopunama (Durrlemann i sur., 2019)

Ovaj sugerirani obrazac viSestrukih putova izmedu jezika i razvoja netocnih vjerovanja podrzan je
nedavnom metaanalizom preko 2200 djece iz tipi¢nih i atipicnih skupina (Farrar, Benigno, Tompkins i

Gage, 2017).

Jedno od objasnjenja razli¢itih obrazaca je da je za djecu koja se uredno razvijaju teorija uma
drustveno izgradena. Odnosno, djeca kroz interakciju s drugima shvacaju da ljudi imaju razmisljanja,
vjerovanja i stavove koji se mogu razlikovati. Mjere opceg jezika (receptivni rjecnik i/ili sintaksa)
neizravni su odraz ovih razgovora. Djeca s jezicnim kasnjenjima manje su involvirana u socijalne
interakcije te im je potrebno ovladavanje receni¢nim dopunama kako bi ,pokrenula“ svoje

predstavljanje netoCnog vjerovanja (Tager Flusberg i Joseph, 2005).

8.4. Opce jezicne sposobnosti

Jezik je urodeni alat za ucenje o vlastitom i tudim umovima (de Villiers i de Villiers, 2014).

Ruffman, Slade i Crowe (2002) proveli su istraZivanje s djecom urednog razvoja Zeledi ispitati
korelaciju sintakse i semantike s teorijom uma. U longitudinalnom istrazivanju sudjelovalo je 73 djece

koja su ispitana u Cetiri razlicite vremenske tocke. Pretpostavka je da se sintaksa i semantika brzo
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razvijaju u djetinjstvu i u urednom jezicnom razvoju medusobno su povezani jer sintaksa daje trag
semantici, a semantika pomaze sintaksi. Iz tog se razloga sintaksa i semantika razvijaju u tandemu.
Istrazivaci su potvrdili da sintaksa i semantika zajedno imaju vedi utjecaj na razvoj teorije uma nego
sintaksa ili semantika zasebno. Tome u prilog ide i nalaz da kod dvogodiSnje djece urednog razvoja
njihove sintakticke i semanticke sposobnosti znacajno predvidaju izvedbu na zadacima netocnog

vjerovanja u dobi od 4 godine (Watson, Painter i Bornstein, 2001).

Doprinos tvrdnji da kombinacija jezi¢nih elemenata zajedno ima najvedi utjecaj na razvoj teorije uma
dali su Slade i Ruffman (2005) longitudinalnim istrazivanjem koje je ukljucivalo 42 djece predskolske
dobi urednog razvoja. Dosli su do zaklju¢ka da su sintaksa i semantika, zajedno, taj element koji
korelira s teorijom uma. Nadalje, mnoge studije koriste vrlo razli¢ite jezicne zadatke koji pokazuju
dobru korelaciju s teorijom uma, Sto ide u prilog vaznosti opcih jezi¢nih sposobnosti. lako su zadaci
po svojoj prirodi vrlo razliciti, pruzaju dobar indeks opce jezicne sposobnosti. Slade i Ruffman (2005)
navode da su razliciti autori pokazali da postoji utjecaj receptivnog rjecnika, razlic¢itih elemenata
pripovjednog diskursa poput razine gramaticke sloZenosti, koherentnosti te duljine recenice na
teoriju uma pa uz vlastite nalaze kroje objasnjenje da je upravo opca jezicna sposobnost, a ne bilo

koji odredeni aspekt jezika, vazna.

Rakhlin i sur. (2011), koji su proucavali djecu predskolske dobi s razvojnim jezicnim poremecajem,
nastojali su ustanoviti koja komponenta jezika najviSe utjeCe na razvoj teorije uma kod ove
populacije. Analiza je pokazala da kombinacija leksicko-semanti¢kog, pragmatickog i sintaktickog
objasnjenja razvijenog za tumacenje odnosa jezika s teorijom uma, najbolje opisuje utjecaj jezika na
teoriju uma kod djece s razvojnim jezicnim poremecajem. Podaci istrazivanja takoder pokazuju da je
povecéanje sintakticke i pragmatic¢ne sposobnosti razlog povecanju razumijevanja teorije uma. Nalazi
istrazivanja potvrduju da u predskolskoj i Skolskoj dobi jezik igra vaznu ulogu u razvoju teorije uma

bilo kroz sintakticke ili semanti¢ko-pragmati¢ne sposobnosti (Spanoudis, 2016).

Farrar i sur. (2009) proveli su istrazivanje u kojem su proucavali vezu izmedu jezika i teorije uma u
grupi od 34 djece s razvojnim jezicnim poremecajem, koristeéi bateriju testova za procjenu koja je
ukljucivala receptivni vokabular, receni¢ne dopune, gramatiku i njihov utjecaj na zadatke netocnih
vjerovanja. IstraZivanje je pokazalo da su sve jezicne mjere znacajno povezane s rezultatima teorije
uma te da su opdée jezicne sposobnosti dale jedinstveni doprinos izvedbi teorije uma kod djece s RJP-

em.

Rezultati linearne regresijske analize u istrazivanju kojeg su proveli Andres-Roqueta i sur. (2013) s

djecom koja imaju razvojni jezi¢ni poremecaj takoder pokazuju da su sve jezicne varijable uzete
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zajedno najbolji pretkazatelj izvedbe na zadacima netoc¢nog vjerovanja, koji je ujedno i najceséi nacin

ispitivanja teorije uma.

Istrazivanja provedena na djeci s razvojnim jezicnim poremecajima koja su proucavala ucinke jezi¢nih
zahtjeva na rjeSavanje zadataka teorije uma (Miller, 2004) te odnose opcih jezi¢nih sposobnosti i
posebnih jezicnih elemenata s uspjesnoséu na zadacima teorije uma (Farrar i sur., 2009), dovela su do
zakljucka da su opce jezicne sposobnosti, a ne specificni jezi¢ni elementi (npr. recenicne dopune),
vazne za razvoj teorije uma kod djece s RIP-em. Cini se kako se sve jezi¢ne sposobnosti razvijaju u
tandemu, podupiruéi se medusobno, i sve zajedno osiguravaju kompetencije potrebne za tumacenje
radnji i aktivnosti koje se odvijaju oko ljudi (Andres-Roqueta i sur., 2013). Ista tvrdnja vrijedi kod

djece urednog razvoja te kod djece s razvojnim jezicnim poremecajem.

Cini se kako se sve jezi¢ne sposobnosti razvijaju u tandemu, hrane¢i se medusobno, i sve zajedno
osiguravaju kompetencije potrebne za tumacenje radnji i aktivnosti koje se odvijaju oko ljudi (Andres-
-Roqueta i sur., 2013). Ista tvrdnja vrijedi kod djece urednog razvoja te kod osoba s razvojnim

jeziénim poremecajem.
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9. JEZICNI ZAHTJEVI U ZADACIMA TEORIJE UMA

U istraZivanjima odnosa teorije uma i jezika vecina zadataka kojim se ispituje teorija uma jest
verbalnog tipa. U tim zadacima dijete mora slijediti neke price ili upute kako bi zakljucilo tuda
mentalna stanja. Uspjeh u ovoj vrsti lingvistickog zadatka ne ovisi samo o razvijenoj teoriji uma, vec i
o pamdéenju, paznji, razumijevanju preciznog znacenja ispitnih pitanja i odredenom stupnju jezi¢nih
sposobnosti kao §to su razumijevanje, obrada, proizvodnja (Simle$a, Hacin, Cepanec i lviac Pavlisa,
2021). Ocigledno je da su odredene jezi¢ne sposobnosti potrebne za rjeSavanje zadataka teorije uma
i da postoji moguénost da jezicne teskoce utjeCu na izvedbu na zadacima teorije uma te da su
zabiljezene teSkode zapravo posljedica prevelikih jezi¢nih zahtjeva zadataka. Stoga se u obzir moraju

uzeti sva potencijalna ogranicenja koja predstavljaju verbalni aspekti danog testa ili eksperimenta.

IstraZivanje kojeg su proveli Simle&a i sur. (2021) na populaciji djece urednog razvoja pokazalo je da je
jezi¢no razumijevanje znacajan pretkazatelj uspjeSnosti na zadacima teorije uma bez obzira na nacin
kojim se ispituje teorija uma - verbalnim ili neverbalnim ljestvicama. Rezultati pokazuju da odnos
izmedu jezika i teorije uma ostaje znacajan c¢ak i kad se teorija uma procjenjuje neverbalnim
zadacima. Ovo je snazan pokazatelj da je odnos izmedu jezika i teorije uma temeljni te da nadilazi
znadajke pojedinih vrsta zadataka. Medutim, rezultati takoder ukazuju na to da je jezi¢no
razumijevanje snazniji prediktor izvedbe na verbalnoj ljestvici teorije uma u usporedbi s neverbalnom
ljestvicom. Ovi rezultati mogli bi znaciti da su loSiji rezultati izvedbe na zadacima teorije uma
djelomic¢no posljedica visokih lingvisti¢kih zahtjeva te da utjecu na donosenje zaklju¢aka o odnosu

jezika i teorije uma.

Lingvisticki zahtjevi testova teorije uma u istraZivanjima s djecom s razvojnim jezi¢nim poremecajima
nisu kompromitirali rezultate iz viSe razloga. Dane verbalne upute bile su jednostavne i Cesto
podriane dodatnom vizualnom podrskom npr. piktogramima, crtezima ili video klipovima. Nadalje,
koristena su inicijalna predtestovna ili kontrolna pitanja za provjeru sposobnosti pamcenja i
razumijevanja zadatka djece, kako bi se utvrdilo ispunjavaju |i djeca zahtjeve primijenjenog testa
teorije uma. Takoder, neki su istrazivaci usporedili izvedbu djece s RJP-om na verbalnim i manje
verbalnim testovima teorije uma, a rezultati su pokazali da se jednako razlikuju od djece urednog
razvoja na obje vrste testova. MozZe se ocCekivati da se, ukoliko postoji lingvisti¢ki utjecaj, na manje

verbalnim testovima teorije uma djeca s RJP-em neée znacajno razlikovati od djece urednog razvoja.
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Ovakvi nalazi upuduju da djeca s razvojnim jezicnim poremecajem uistinu pokazuju teskoce na
zadacima teorije uma koji se ne mogu opravdati verbalnim zahtjevima testova (Nilsson i Jensen de

Lopez, 2016).
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10. ZAKLJUCAK

Postoje snazni dokazi o povezanosti jezitnog razvoja i razvoja teorije uma. Veza izmedu ove dvije

varijable je isprepletena i meduovisna.

Rana komunikacija kod djece ovisi o njihovom interesu za okolinu i uklju¢ivanju u socijalne
interakcije, a upravo putem te interakcije dijete pocinje usvajati jezik. Socijalne interakcije s
vremenom postaju jezi¢no bogatije $to dovodi do boljeg razumijevanja tudih perspektiva. Ceste
konverzacije u bogatim socijalnim kontekstima osiguravaju razumijevanje i uporabu mentalnih
glagola, a oni ujedno otvaraju moguénost za izrazavanje kompleksnim gramatickim strukturama.
SloZzene gramaticke strukture vazan su element u razvoju teorije uma jer omogucuju izrazavanje
kontrasta izmedu stvarnosti i misljenja kao i izmedu vlastite i tude perspektive. Sposobnost
razgovora o sadrzaju tudih umova dovodi do bogatije teorije uma Sto pomaze u boljem razumijevanju
socijalnih situacija. Jezicne sposobnosti napreduju i podupiru razvoj teorije uma, dok istovremeno

bolje vjestine teorije uma omogudavaju sudjelovanje pojedinca u smislenoj komunikaciji.

S obzirom na dokazanu povezanost jezi¢nih sposobnosti i razvoja teorije uma, ne iznenaduje podatak
da djeca s razvojnim jezicnim poremecajem pokazuju kasnjenje u razvoju teorije uma. TeSkoce u
vjestinama teorije uma koje pokazuju djeca s RJP-em mogu znacajno utjecati na njihov socijalni
razvoj. Deficiti u razumijevanju tudih vjerovanja i misljenja mogu im ograniciti broj prilika za
sudjelovanje u socijalnim interakcijama s vrSnjacima i odraslima. Posljedi¢no, slabije socijalne

interakcije ogranicavaju napredak u razvoju teorije uma.

Dokazi iz intervencijskih studija sugeriraju kako jezi¢no iskustvo i pojedini jezi¢ni elementi (mentalni
glagoli i kompleksne gramaticke strukture) imaju vedi utjecaj na razvoj teorije uma, no nema dovoljno
podataka za tvrdnju koji element jezika ima najveci utjecaj na njezin razvoj. Zastupljeno je misljenje

da opce jezi¢ne sposobnosti osiguravaju potrebne kompetencije za razvoj teorije uma.

Nadalje, Cinjenica da mjere kognitivnih sposobnosti, poput radnog pamcenja i paznje, koje su u
velikoj mjeri povezane s jezikom i teorijom uma, nisu uklju¢ene u nacrte istraZivanja, ogranicava Sire

razumijevanje odnosa jezika s teorijom uma.

Takoder, vazno je naglasiti da se u uklju¢enim znanstvenim radovima teorija uma uglavnom ispitivala
zadacima netocnih vjerovanja. Moguca je pojava drugacijeg obrasca korelacija ukoliko se istraZivanja
usmjere na drugi element teorije uma kao S$to je razumijevanje veze izmedu Zelja i osjeéaja ili na

druge aspekte jezika.
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lako na hrvatskom govornom podrucju postoje istrazivanja o odnosu jezika i teorije uma, trenutno ne
postoje istrazivanja o odnosu jezika i teorije uma na specifiénim populacijama kao Sto je populacija
djece s razvojnim jeziénim poremecajima. No, stru€njacima u praksi nuzne su informacije o teoriji
uma kod djece s razvojnim jeziénim poremecajem kako bi kroz intervenciju i rehabilitaciju mogli
razvijati sve aspekte komunikacijskih i jezi¢nih sposobnosti spomenute populacije. S obzirom da
vecina istrazivanja koja su uklju¢ena u ovaj rad nije provedena na hrvatskom jeziku, ne mozZe se sa
sigurnosc¢u tvrditi da se svi zakljucci mogu primijeniti na populaciju djece s razvojnim jezicnim

poremecajem u hrvatskom govornom podrucju.
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