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Sazetak rada

U uvodnom dijelu rada bit ¢e definirani pojmovi prirodne katastrofe, djece, uz naglasak na
djecu s teSko¢ama u razvoju te Skole, odnosno obrazovanja. Prirodna katastrofa je prirodni
proces ili pojava koja moze prouzroditi gubitak zivota, ozljede ili druge zdravstvene posljedice,
imovinsku §tetu, gubitak sredstava za zZivot i usluge, socijalni i ekonomski poremecaj ili Stetu u
okolisu, primjerice potres, uragan ili susa (UNSDR, 2009 prema Adhiambo Onyango i Uwase,
2017). Predstavlja jednu od vrsta pojava koje mogu biti traumati¢ne za djecu i dovode do
javljanja nekih neizbjeznih, univerzalnih i1 snaznih reakcija. Reakcije ¢e ovisiti o razli¢itim
¢imbenicima rizika koji ¢e biti predstavljeni u radu. U nastavku ¢e biti opisana uloga Skole u
pripremi na prirodnu katastrofu te njena uloga nakon katastrofe. Bit ¢e pruzeni primjeri
edukativnih materijala povezanih s prirodnim katastrofama te kreirani letci temeljeni na istima,
kao 1 materijali prilagodeni populaciji djece s teSko¢ama u razvoju. Uz rad ¢e biti prilozene
poveznice na materijale koji se mogu koristiti u radu s uenicima prilikom pripreme na prirodnu
katastrofu te nosenja s posljedicama iste.

Kljuéne rije€i: prirodne katastrofe, trauma, djeca, djeca s teSko¢ama u razvoju, Skola



Summary

The introductory part of the paper will define the concepts of natural disaster, children, with an
emphasis on children with disabilities, and school. A natural disaster is a natural process or
phenomenon that can cause loss of life, subsequent or other health consequences, property
damage, loss of livelihoods and services, social and economic disturbances or environmental
damage such as earthquake, hurricane or drought (UNSDR, 2009 according to Adhiambo
Onyango and Uwase, 2017). It is one of the types of phenomena that can be traumatic for
children and lead to the occurrence of some inevitable, universal and strong reactions. Reactions
will depend on the different risk factors that will be presented in the paper. The role of the
school in the preparations for a natural disaster and its role after the disaster will be described
below. Examples of educational materials related to natural disasters will be provided, and
leaflets based on them will be created, as well as materials adapted to the population of children
with disabilities. The paper will be accompanied by links to materials that can be used in
working with students during preparations for a natural disaster and dealing with its
consequences.

Key words: natural disasters, trauma, children, children with disabilities, school
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UvoD

Prirodne katastrofe kao Sto su potresi, pozari ili poplave predstavljaju jednu od vrsta pojava
koje mogu biti traumati¢ne za djecu (Kenardy i sur., 2011). Peek i Stough (2010) ukazuju na to
da su djeca Skolske dobi ¢esto psiholoski vise pogodena katastrofom nego odrasle osobe. Obitelj
1 Skola dvije su najistaknutije institucije u Zivotu vec¢ine djece, stoga im se kroz povijest pa sve
do danas pridaje najvise pozornosti u literaturi o katastrofama (Peek i sur., 2018). Literatura
koja se odnosi na pripremljenost Skole za katastrofe obi¢no se uzima iz Sire literature o
katastrofama i daje savjete o razvoju planova za krizne situacije te strategijama odgovora na
hitne slu¢ajeve. Cesto je motivacija za stvaranje iste proizasla iz dogadaja koji je potaknuo
svijest o vaznosti bolje pripreme (Mutch, 2014). Ovaj rad nastao je iz spomenutog razloga,
to¢nije kao posljedica potresa magnitude 6,2 prema Richteru koji se dogodio 29.12.2020. na

podrucju Petrinje.

U manje od tri dana nakon velikog potresa, uslijedilo je gotovo 2000 naknadnih potresa. Do 15.
sijenja 2021. dogodilo se devet potresa magnitude vece od 4 prema Richteru (Markusi¢ i sur.,
2021). Ukupno 21 skola s 5 658 ucenika nalazi se podrucju Petrinje, Gline i Siska (Stozer
civilne zastite [SCZ], bez dat.), gradova koji su najznacajnije pogodeni ovim potresom. Na
podrucju Petrinje, Siska i Gline, u potresu je oSteceno 56 Skolskih objekata, od Cega je 9
objekata neupotrebljivo zbog nastalih oSteCenja, a 12 je privremeno neuporabljivo (,MZO*,
2021b). S obzirom na to da edukacijski rehabilitatori obavljaju odgojno-obrazovni rad u
osnovnoj Skoli u ulozi ucitelja edukacijskog rehabilitatora ili stru¢nog suradnika edukacijskog
rehabilitatora (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli NN 87/08 (NN 64/20),
snose dio odgovornosti $kole u pruzanju dodatne podrske ucenicima u izvanrednim situacijama.
Osim toga, posjeduju jedinstvena znanja potrebna za rad s ucenicima s teSko¢ama u razvoju

koji su Cesto zanemareni ¢ak 1 kad postoje planovi za reakcije Skole u ovakvim situacijama.

Cilj rada je dati pregled mogucéih reakcija djece na prirodne katastrofe te opisati ulogu Skole u
ovakvim situacijama, odnosno pruziti ideje i smjernice za rad Skole i njenih djelatnika prema
uzoru na slicne dokumente nastale u drzavama gdje su prirodne katastrofe Cesta pojava. lako je
literatura koja povezuje djecu s teSko¢ama u razvoju i prirodne katastrofe ogranicena, u radu ¢e
poseban naglasak biti stavljen upravo na ovu, ¢esto zanemarenu, populaciju, odnosno njihove

specifi¢ne reakcije te obiljezja koja je potrebno uzeti u obzir prilikom djelovanja.



PRIRODNA KATASTROFA

Pojam prirodne katastrofe kompleksan je i opisan razli¢itim definicijama te razlikuje viSe vrsta

podjela. Prije svega potrebno je definirati samu katastrofu.

Prema jednoj od definicija, katastrofa predstavlja ozbiljan poremecaj u funkcioniranju
zajednice ili drustva koji ukljucuje Sire ljudske, materijalne, ekonomske 1 ekoloske gubitke i
utjecaje, a nadilazi sposobnost pogodene zajednice ili druStva da se protiv njega bore
koriStenjem vlastitih resursa. Vazno je napomenuti kako se Cesto opisuju kao rezultat
kombinacije vise faktora, a oni obuhvacaju: izloZenost opasnosti, prisutne uvjete ranjivosti i
nedovoljni kapacitet, odnosno mjere za smanjenje ili suprotstavljanje potencijalnim negativnim
posljedicama. Utjecaji katastrofe mogu ukljucivati gubitak Zivota, ozljede, bolesti 1 ostale
negativne utjecaje na ljudsku (fizicku, mentalnu i druStvenu) dobrobit, zajedno s oste¢enjem
imovine, uniStavanjem sredstava, gubitkom sluzbi, socijalnim i ekonomskim poremeéajima i

degradacijom okoliSa (Ujedinjene nacije, 2009).

Kreps (1984) definira katastrofe kao dogadaje vidljive u vremenu i prostoru u kojima su drustva
ili njihove vece podjedinice pretrpjele fizicku Stetu 1 gubitke 1/ili je naruSeno njihovo uobicajeno
funkcioniranje. Uzroci i posljedice tih dogadaja povezane su s drustvenim strukturama te

procesima drustava ili njihovih podjedinica.

U Republici Hrvatskoj katastrofa je definirana Zakonom o sustavu civilne zastite (NN 82/15
(NN20/21)) kao stanje izazvano prirodnim i/ili tehnicko-tehnoloskim dogadajem koji opsegom,
intenzitetom i neocekivano$¢u ugrozava zdravlje i Zivote veceg broja ljudi, imovinu vece
vrijednosti 1 okolis, a €iji nastanak nije moguce sprijeciti ili posljedice otkloniti djelovanjem
svih operativnih snaga sustava civilne zastite podruc¢ne (regionalne) samouprave na ¢ijem je

podrucju dogadaj nastao te posljedice nastale terorizmom i ratnim djelovanjem.

Katastrofe nanose Stetu, uniStavaju imovinu i na razli¢ite nacine negativno utjeCu na Zzivote
prezivjelih (Bonanno i sur., 2010 prema Mutch, 2014). Koncipirane su kao rezultat
medudjelovanja socijalnih, ekonomskih 1 politickih ¢imbenika koji utjecu na izlozenost riziku
1 sposobnost pripreme za odgovor na ekstremne dogadaje i oporavak od istih (Wisner i sur.,
2004 prema Peek i Stough, 2010). Remete djec¢ju svakodnevnicu, mogu rezultirati propustenim
obrazovanjem i odgodenim akademskim napretkom, propustenim socijalnim prilikama
(Silverman i La Greca 2002 prema Peek, 2008).



Opasne prirodne pojave, tehnoloski rizici ugradeni u Zivotne sredine, fenomeni kao §to su
terorizam i rat, dio su nase svakodnevice. Medutim, kada prekidaju normalno odvijanje zivota,
uzrokuju zrtve, Stetu velikog opsega na imovini ili njezin gubitak te Stetu na infrastrukturi i
okolisu, u mjeri koja prelazi normalne sposobnosti lokalnih zajednica da ih same bez pomoci
otklone, govori se o katastrofama i velikim nesre¢ama. Ljudi svakodnevno zive S rizicima od
prirodnih opasnosti. Prirodne opasnosti kao §to su potresi, poplave, klizista, erupcije vulkana,
suse, tsunamiji, orkani ili uragani dogadaju se kroz zemljinu povijest pa tako i danas.
Klasificiraju se katastrofama jedino ako $tetno utje¢u na ¢ovjeka i njegove aktivnosti. (Plan

zaStite i spaSavanja za podru¢je Republike Hrvatske NN 96/10).

Uz pojam Katastrofe izravno se veze termin opasnost (,,hazard*) koji predstavlja opasnu pojavu
ili ljudsku aktivnost koja moze oStetiti, poremetiti ili dovesti do gubitka Zivota, zdravlja,
imovine, sredstava za zivot, drustvenih i ekonomskih usluga. Opasnosti proizlaze iz razli¢itih
izvora i ponekad djeluju u kombinaciji, a ukljuc¢uju sukobe i prirodne katastrofe (UNISDR,
2012).

Prirodna katastrofa je dogadaj uzrokovan prirodnom opasno$éu. Prirodni je proces ili pojava
koja moze prouzrociti gubitak zivota, ozljede ili druge zdravstvene posljedice, imovinsku Stetu,
gubitak sredstava za Zzivot i1 usluge, socijalni i ekonomski poremecaj ili Steta u okolisu,
primjerice potres, uragan ili susa (UNSDR, 2009 prema Adhiambo Onyango i Uwase, 2017).
Ima znacajan utjecaj na zdravlje i dobrobit pogodene populacije (Adhiambo Onyango i Uwase,
2017). Mogu se dogoditi polako ili iznenadno i neoc¢ekivano (Peek, 2008), a obi¢no utjecu na
cijelu zajednicu te su njihovi uéinci ¢esto dugotrajni i na dulje vremensko razdoblje stvaraju
nepovoljne financijske, socijalne i emocionalne Zivotne okolnosti za mnoge obitelji (Kenardy i
sur., 2011).

Potresi koji su pogodili podruéje Republike Hrvatske® i za sobom ostavili razli¢ite materijalne
1 nematerijalne posljedice primjeri su traumatskih dogadaja uz visok stupanj prijetnje po Zivot.
Potres je moguce opisati kao prirodnu traumu koja je zadesila cijelu zajednicu (Ercegovic,
2021), a sam traumatski dogadaj je iznenadan i rijedak te djeluje izrazito uznemiruju¢e na

vecinu ljudi. Povezan je je osjecajem gubitka sigurnosti (Puhovski, 2021) te ometa uobicajen

! Dana 28. prosinca 2020. godine u 6 sati i 28 minuta dogodio se jak potres magnitude 5.0 prema Richteru s
epicentrom kod Petrinje. Uslijedila su dva potresa s magnitudama 4.7 i 4.1, kao i niz slabijih potresa. Nazalost, oni
su bili samo prethodni potresi najjatem udaru, razornom potresu koji se dogodio 29. prosinca 2020. godine u 12
sati i 19 minuta. Magnituda ovog potresa iznosila je 6.2 prema Richteru. Potres se osjetio diljem Hrvatske i u
okolnim zemljama (,,Prirodoslovno-matematicki fakultet, 2021). Vlada Republike Hrvatske proglasila je
katastrofu uzrokovanu potresom za podrucje Sisacko-moslavacke, Zagrebacke i Karlovacke zupanije (Odluka o
proglaSenju katastrofe na podrucju pogodenom potresom NN 1/21).
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osjecaj kontrole koji pojedinac ima nad zivotom, osjecaj povezanosti s drugima te znacenja
koja pridaje svijetu oko sebe (Herman, 1997 prema Profaca, 2016). lako traje relativno kratko
kod potresa postoji vjerojatnost da se trauma ponovi, a nije moguée predvidjeti niti kontrolirati
kada ¢e to biti niti koliko ¢e potres biti snazan. Ovisno 0 svojoj magnitudi, takva pojava moze
nanijeti fizicku $tetu imovini te uzrokovati ljudske povrede i Zrtve, zbog ¢ega ostavlja izuzetan

psiholoski trag na pojedinca (Ercegovic, 2021).

SKOLA

U ovom radu, pod ulogom $kole podrazumijevaju se uloge na svakoj razini obrazovnog sustava
unutar osnovnoskolskog, odnosno srednjoskolskog obrazovanja. Ukljucuje ulogu djelatnika
odredene Skolske ustanove, njenih upravljackih tijela, kao i nadleznog ministarstva, odnosno

drzave.

Obrazovanje je organizirani pedagoski proces stjecanja znanja i razvijanja spoznaje. Drustveno
se organizira u zakonom utemeljenim obrazovnim ustanovama koje ostvaruju planove i
programe obrazovanja. Prema dobi odgajanika dijeli se na predskolsko obrazovanje, skolsko
obrazovanje i obrazovanje odraslih. Primjereno dobnim skupinama, planovima i programima,
utvrduju se sadrZaji i trajanje obrazovanja, kojima se osiguravaju obrazovni standardi za svako
obrazovno razdoblje. U uzem smislu, obrazovanje se odnosi na stjecanje znanja i razvijanje
sposobnosti. 1z toga proizlaze i materijalni, tj. kognitivni zadatci obrazovanja (znanje) i
funkcionalni, odnosno formalni, formativni, psihomotoricki ili operativni (sposobnosti) zadatci.
Obrazovanje je sastavni dio odgoja i pedagoSkoga djelovanja koje se izravno povezuje s
intelektualnim odgojem. Temelji se na ucenju te se zbog toga ne odnosi samo na stjecanje
znanja ve¢ 1 na svladavanje uéenja. U njegovu ostvarenju sudjeluju mnoge znanstvene

discipline (Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje, 2021).

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08 (NN 64/20))
djelatnost osnovnog odgoja i obrazovanja obavljaju osnovne Skole i druge javne ustanove, dok
djelatnost srednjeg odgoja i1 obrazovanja obavljaju srednje Skole te ucenicki domovi i druge
javne ustanove. Rad u ucionici karakteriziraju jasna ocekivanja i dosljedna pravila, predvidljive
rutine te trenutne povratne informacije Sto ¢ini Skolu prikladnim mjestom za izrazavanje

znatizelje i ukljuéivanje tema povezanih s katastrofama (Wolmer i sur., 2003).



Zdravlje i sigurnost predstavljaju jedan od prioriteta svake odgojno-obrazovne ustanove te
Ministarstva znanosti 1 obrazovanja (,MZO%, 2021a). Takoder, svaki uc¢enik ima pravo na
savjet i pomoc pri rjeSavanju problema, a Skolske ustanove imaju duznost stvoriti uvjete za
zdrav fizicki i mentalni razvoj ucenika. Briga o sigurnosti i pravima ucenika predstavlja i jedan
od poslova ravnatelja kao stru¢nog voditelja (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i

srednjoj Skoli NN 87/08 (NN 64/20).

Katastrofe imaju znacajan utjecaj na djecu, mlade te cjelokupni obrazovni sustav (UNISDR,
2012).Vazno je imati na umu utjecaj prirodne katastrofe na resurse skole, odnosno na Skolske

djelatnike, kao i na Skolsko vlasnistvo.

Sustav obrazovanja ovisi 0 snazi i funkcionalnosti svakog sastavnog dijela, zbog Cega se mora
uzeti u obzir sveukupno stanje obrazovnog sustava kako bi preporuke za promicanje
obrazovanja o smanjenju rizika bile realne i izvedive (Wisner, 2006). Kenardy i sur. (2011)

navode na koje nacine katastrofa moze utjecati na Skolsku zajednicu. Oni ukljucuju:

. gubitak zivota djece, njihovih roditelja ili djelatnika Skole

. gubitak zivota prijatelja i drugih vaznih osoba u §koli

. gubitak skolskih zgrada, ra¢unalne opreme, knjiznice, sportske opreme, dje¢jih radova
. gubitak osnovnih potreba i opreme

. gubitak osobnih resursa poput nastavnih sredstava, uzoraka i zbirki

. preseljenje ucenika i njihovih obitelji te preseljenje djelatnika Skole

. gubitak radnog okruzenja
. prenapucenost u preostalim Skolama

. gubitak infrastrukture vazne za pohadanje Skole poput uniStenih prometnica ili

onesposobljenih autobusnih kompanija

. znacajan gubitak imovine za obitelji povezane sa Skolom



DJECA

Prema Konvenciji o pravima djeteta (Ujedinjeni narodi, 1989) dijete oznacava svaku osobu
mladu od 18 godina, osim ako se zakonom koji se primjenjuje na dijete granica punoljetnosti

ne odredi ranije.

S obzirom na usmjerenost rada na populaciju djece s teSko¢ama u razvoju 1 ulogu skole u radu
s njima, potrebno je definirati i ovu skupinu. Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 87/08 (NN 64/20)) spominje ucenike s teSkocama kao ucenike koji pripadaju skupini

ucenika s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.

Ucenici s teSkocama u razvoju definirani su kao ucenici ¢ije sposobnosti u medudjelovanju s
¢imbenicima iz okoline ograni¢avaju njihovo puno, ravnopravno i uc¢inkovito sudjelovanje u
0dgojno-obrazovnom procesu s ostalim ucenicima. One proizlaze iz tjelesnih, intelektualnih,
mentalnih te osjetilnih oStecenja 1 poremecaja funkcija ili kombinacije viSe vrsta navedenih
oSte¢enja 1 poremecaja. Odgoj 1 obrazovanje ovih ucenika, izmedu ostalog, temelji se na
nacelima prihvacanja razli¢itosti, prihvaéanja razlicitih osobitosti razvoja ucenika, osiguravanja
uvjeta i potpore za ostvarivanje maksimalnoga razvoja potencijala pojedinog ucenika.
Primjereni programi i oblici odgoja 1 obrazovanja ucenika s teSko¢ama u razvoju ostvaruju se
uz programsku i profesionalnu potporu te pedagoSko-didakticku prilagodbu, pri cemu
programska potpora obuhvaca razliite vrste primjerenih programa odgoja i1 obrazovanja,
dodatne odgojno-obrazovne i rehabilitacijske programe te privremene oblike odgoja i

obrazovanja (Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO], bez dat.).

REAKCIJE DJECE NA PRIRODNU KATASTROFU

Traumatski dogadaj izbacuje osobu iz psihicke ravnoteZe i tesko joj je ponovno ju vratiti
(Puhovski, 2021). Neposredno nakon traumatskog dogadaja javljaju se reakcije koje sluze
mijenjanju osjecaja povezanih s traumom i, s vremenom, povecanju tolerancije na dozivljeno
traumatsko iskustvo koje se prihvaca kao dio zivota (van der Kolk i McFarlane, 1996 prema
Profaca, 2016). Reakcije na traumatske dogadaje smatraju se normalnim i razumljivim
reakcijama na nenormalne okolnosti (Arambasi¢, 2000). Ronoh (2016), na temelju literature,

donosi zakljuéak da se ljudi znacajno razlikuju po stupnju ranjivosti na prirodne opasnosti.



lako se pojedinci mogu razlikovati po nac¢inima reakcije, posttraumatske stresne reakcije za sve
su snazne, univerzalne i neizbjezne. (Arambasi¢, 1996 prema Ercegovi¢, 2021) te mogu trajati
od nekoliko tjedana do nekoliko mjeseci (Puhovski, 2021). Traumatsko iskustvo moze utjecati
na sva podrucja zZivota, odnosno na osjecaje, pamcenje, misljenje, ponaSanje, tjelesno zdravlje,

kao 1 na socijalne odnose (Arambasi¢, 2000).
Puhovski (2021) dijeli univerzalne reakcije na traumatski dogadaj u Cetiri skupine. To su:

e emocionalne (strah, zaledenost, gubitak kontrole, ljutnja, tuga, zabrinutost,
bespomoc¢nost, sram, krivnja, razdrazljivost)

e tjelesne (bol u zelucu i mucnina, glavobolja, vrtoglavica, teSkoce disanja, nemir, slabost,
umor, teSkoce usnivanja)

e misaone (Sok i nevjerica, teSkoCe paznje, gubitak interesa za uobiCajene aktivnosti,
mnostvo pitanja i potreba pri¢anja o dogadaju, pesimizam, poricanje)

e ponaSajne (osamljivanje, povlacenje, dezorganizirano ili regresivno ponasanje,

pojacana potreba za drustvom, agresivno ponasanje)

Kenardy i sur. (2011) takoder navode neke Ceste reakcije djece na traumatiéne dogadaje, a to

Su:

. postavljanje mnostva pitanja o dogadaju ili buduénosti

. izbjegavanje razgovora o onome $to se dogodilo

. Zelja za pruzanjem pomo¢i drugima

. plakanje

. Osje¢aj mrzovolje

. Osjecaj Soka

. tuga zbog gubitka voljene osobe, ljubimca ili imovine

. problemi sa spavanjem, budenje, noéne more, povremeno mjesecarenje
. strah od odvajanja od voljenih osoba, doma, ku¢nih ljubimaca
. fizicke reakcije kao sto su glavobolja ili ubrzani rad srca

. tesSkoce s koncentracijom i §kolskim zadacima



. teskoce u svakodnevnom funkcioniranju kao §to su neispunjavanje domace zadace ili

zaboravljanje knjiga/opreme za trening)
. igranje, crtanje i rekonstrukcija dijelova traume

Prirodna katastrofa najceS¢e zahvaca cjelokupnu zajednicu Sto dodatno utjece na djetetov
osjecaj sigurnosti i normalnosti (Lazarus i sur., 2003). Moze razdvojiti djecu od ¢lanova obitelji
i prijatelja, uzrokovati smrt voljenih osoba ili preseljenje djece u nepoznata i nepozeljna
okruzenja. Ovi negativni ucinci katastrofa mogu dovesti do ozbiljnih posljedica za djecje
tjelesno i emocionalno zdravlje te intelektualnu dobrobit u kratkorocnom i dugoro¢nom
razdoblju (Peek, 2008). Djeca reagiraju na traumatsko iskustvo znakovima ponovnog
prozivljavanja, emocionalnog izbjegavanja i pobudenosti. Fenomeni ponovnog prozivljavanja
predstavljaju znak da elementi traumatskog iskustva ostaju aktivno prisutni u mentalnom zivotu
djeteta. Ponovno prozivljavanje dogadaja moze se prepoznati u traumatskoj igri i obrascima
ponasanja, nametaju¢im mislima, slikama, zvukovima, mirisima, kao i traumatskim snovima i
psiholoskim reagiranjem na podsjetnike. Pojava izbjegavanja ukazuje na pokusaj kontroliranja
dojmova koji se stalno vraéaju, kroz ograni¢avanje ili reguliranje osjecaja. Djeca izbjegavaju
odredene misli, lokacije, pojave, ljude i ponaSanja koji ih podsjecaju na traumatski dogadaj. Na
kraju, povecana pobudenost podrazumijeva poremecaje spavanja, razdrazljivost, ljutnju,

teSkoce s koncentracijom i drugo (Pynoos i Nader, 1993 prema Profaca, 2016).

Brosura ,,Djeca i obitelji prije, tijekom i nakon potresa“ (2020) naglasava depresivnost,
elemente posttraumatskog stresa i1 razne strahove kao najcesce posljedice potresa za djecu i
mlade. Usami 1 sur. (2012), na temelju pregleda literature, naglaSavaju posttraumatski stresni
poremecaj kao dijagnozu koju je potrebno pazljivo razmotriti nakon katastrofe. Buljan Flander
i sur. (2021) kroz projekt proveden tijekom COVID-19 zdravstvene krize te nakon potresa u
Gradu Zagrebu dobivaju podatke koji govore da je kod 9% djece prisutna znac¢ajna anksiozna
i/ili depresivna simptomatologija, koja nadilazi razinu neugodnih emocionalnih iskustava koja
bi se smatrala ocekivanom za dob. Uz to, 15% djece suoCava se sa znaCajnom razinom
simptoma posttraumatskog stresa, odnosno promjena emocionalnosti i ponasanja koja se
javljaju kao posljedica iskustva koje moZe biti opisano kao traumati¢no, a polovica djece je u
nekom trenutku iskusila teskoée koncentriranja, uznemirenost pri sjecanju na stresni dogadaj,
emocionalnu osjetljivost/plasljivost, ometajuéi sadrzaji ili izbjegavanje neugodnih sjecanja i
osjecaja. Zabiljezeni su 1 osjecaji tuge i praznine, zabrinutost za sigurnost ¢lanova obitelji te

strah od boravka samog djeteta kod kuce.



Reakcije ¢e se mijenjati kroz vrijeme. Prvih nekoliko tjedana nakon katastrofe, djeca i roditelji
Cesto ¢e provesti okruzeni podrSskom i zauzeti upravljanjem izravnim posljedicama dogadaja,
primjerice obnavljanjem obiteljskog vlasniStva, pomaganjem susjedima i prijateljima. Mnoga
djeca i odrasle osobe pocinju pokazivati problematicne emocionalne reakcije s viemenom, kad
se vrate u rutine i kad se podrska smanjuje. Neki od njih mogu dozivjeti znacajne trajne teskoce.
Ukoliko se na njih ne reagira, moze do¢i do znacajnog nepovoljnog utjecaja na emocionalni,
tjelesni, socijalni i bihevioralni razvoj djeteta. U mjesecima, a ponekad i godinama nakon
traumaticnog dogadaja, djeca mogu dozivjeti niz stresnih reakcija. Neke od najtezih, ali i
najces¢ih reakcija ukljuCuju posttraumatski stresni poremecaj, separacijsku anksioznost,
napade panike, depresiju. Moguca je pojava problema u ponasanju kao i povecana osjetljivost
(Kenardy i sur., 2011). Iako ¢e veéina djece uz podrsku ,,prirodnih pomagacéa“ pro¢i kroz period
prilagodbe bez znacajnijih teSkoca koje zahtijevaju pomo¢ stru¢njaka, okvirno svako deseto
dijete i pola godine nakon dogadaja ima ozbiljne smetnje po mentalno zdravlje (,,Djeca i obitelji

prije, tijekom i nakon potresa‘, 2020).

REAKCIJE U ODNOSU NA DOB

lako se kod djece 1 mladih razli¢ite dobi uocavaju sli¢ne reakcije na katastrofe, nacin na koji
obraduju i reagiraju na traumaticni dogadaj ovisi o njihovoj dobi i razvojnoj zrelosti, stoga je

vazno obratiti paznju na razlike (Kenardy 1 sur. 2011).

Odrasle osobe ponekad smatraju da je djeci predskolske dobi lakse jer su mala i ne razumiju
situaciju, no upravo zbog toga teze dozivljavaju velike promjene, tjeskobu, prekid rutine,
sigurnosti (,,Djeca i obitelji prije, tijekom i nakon potresa®, 2020). lako dijete mozda ne¢e mo¢i
kognitivno razumjeti §to se dogada, bit ¢e svjesno atmosfere, zabrinutosti odraslih osoba ili

promjena poput napusStanja doma (Puhovski, 2021).

Kod djece predskolske dobi ¢esto se mogu javiti ponaSanja poput mokrenja u krevet, mogu se
pojaviti poremecaji spavanja, strah od mraka, povlaenje od prijatelja te dosadasnjih rutina
(Lazarus i sur., 2003). Moze se javljati pla¢ koji je teSko kontrolirati, naglaSen strah od
odvajanja, promjene u apetitu, iritabilnost te razdrazljivost, osjetljivost na najmanje zvukove,
pojava regresivnih ponaSanja kao $to je sisanje prsta kod djeteta koje je to prestalo ¢initi (,,Djeca
i obitelji prije, tijekom i nakon potresa“, 2020). Cest je strah od ponavljanja dogadaja,

uznemirenost, kao i bolovi trbuha, glave ili bolovi u prsima. Javljaju se i misaone reakcije poput
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negiranja ili iskrivljavanja dogadaja te ponavljaju¢ih misli ili slika vezanih uz dogadaj
(Puhovski, 2021). Peek (2008) naglasava posebnu fizicku osjetljivost dojencadi i male djece s
obzirom na njihovu djelomi¢nu ili potpunu ovisnost o odraslima. U ponaSanju mogu biti vidljivi
tikovi, motoric¢ki nemir, ispadi bijesa, prepriCavanje traumatskog dogadaja te repetitivna igra
kroz koju djeca cesto rekreiraju 1 ponovno prozivljavaju traumatski dogadaj ili
nezainteresiranost (Puhovski, 2021). Ercegovi¢ (2021) navodi primjer reakcije SestogodiSnje
djevojcice koju opisuje njen otac nakon potresa, a on istice ,,strah, nesanicu i uznemirenost od

potresa“, §to potvrduje neke od prethodnih navoda.

Starija djeca i adolescenti mogu razviti i razli¢ite psiholoske, ponasajne i emocionalne probleme
nakon katastrofe. Kod djece osnovnoskolske dobi moze se primijetiti razdrazljivost, agresivno
ponaSanje, no¢ne more, izbjegavanje skole, slabu koncentraciju te povlaenje od prijatelja 1
aktivnosti (Lazarus i sur., 2003). Kod djece skolske dobi, moguce su i neke misaone reakcije
poput nedostatka koncentracije, gubitka usvojenih znanja ili Cestog sjecanja na dogadaj te
potrebe da se o njemu prica, kao i gubitak interesa, zaboravljivost, pitanja smisla, pesimisti¢ne
percepcije buduénosti ili praznovjerja (Puhovski, 2021). ,,Na spomen da ¢e uskoro $kola,
rasplace se jer od straha ne Zeli i¢i...“ - dio je sazetka telefonskog poziva upuc¢enog Hrabrom
telefonu od strane jedne majke nakon potresa. Jedanaestogodis$nja djevojCica takoder iskazuje
zabrinutost i u pozivu spominje ,,kako je zabrinuta za sestru (10) koja je isto uplaSena te ju brine
hoce li ju netko zastititi u Skoli.” (Ercegovi¢, 2021). Puhovski (2021) takoder naglasava osjecaj
krivnje kao Cestu reakciju djece osnovnoskolske dobi, zbog koje je iznimno vazno da okolina
pruza takvu poruku koja ¢e ga umanjiti. Od ostalih reakcija spominje brigu za vlastitu sigurnost,
strah od ponavljanja dogadaja, ljutnju, tjeskobu i zbunjenost. Mogu se javiti poteskoce
usnivanja i spavanja, intenzivna tuga, promjene u apetitu, novi strahovi, slabije poStivanje
autoriteta, kao i psihosomatske poteSkoce kao $to su glavobolje ili muc¢nine (,,Djeca i obitelji
prije, tijekom i nakon potresa“, 2020). Jedna djevojcica osnovnoskolske dobi na liniji Hrabrog
telefona nakon potresa iskazuje strah jer: ,,ée biti trenutaka kada mozda bude sama kod kuce pa

ju je strah kada pomisli na to* (Ercegovic¢, 2021).

Za adolescente su specifi¢ni iritabilnost i razdraZljivost, osjecaj bespomocnosti i beznada,
povecana pobudenost i nemoguénost umirivanja, ponekad ravnodusnost i nezainteresiranost,
izoliranje od obitelji i vrSnjaka, preokupiranost prirodnom katastrofom te pojacani strahovi i
brige (,,Djeca i obitelji prije, tijekom i nakon potresa“, 2020). Osim toga, javljaju se poremecaji
spavanja 1 prehrane, porast sukoba, fizicki simptomi, delinkventno ponaSanje i slaba

koncentracija (Lazarus i sur., 2003). Sesnaestogodiinjak na e-savjetovanju Hrabrog telefona
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nakon potresa priznaje: ,,Bojim se jako, ne mogu spavat’. Spavam samo po danu kad je netko
pored mene. Ne znam kako da si pomognem, uzasno se bojim i svaki zvuk koji ¢ujem prestraSim

se* (Ercegovi¢, 2021).

Djeca mogu, ovisno o njihovoj dobi i stupnju razvoja, zahtijevati i drugacije oblike tjelesne,
socijalne, mentalne i emocionalne podrSke nego odrasle osobe iz njihova zivota, stoga je vazno
imati na umu da ne moZemo pretpostaviti da su potrebe djeteta zadovoljene ako su zadovoljene

potrebe njegovih roditelja (Peek, 2008).

REAKCIJE DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

S obzirom na usmjerenost rada prema populaciji djece s teSko¢ama u razvoju te istaknutost ove
skupine kao jedne od posebno osjetljivih na posljedice ovakvih dogadaja, vazno je naglasiti
specificnosti njihovih reakcija na prirodnu katastrofu te obiljezja dostupne literature koja ih

obuhvaca.

Na temelju pregleda literature, Ronoh i sur. (2015b) identificiraju djecu, starije osobe, Zene,
pripadnike rasnih i etni¢kih manjina, siromasne, osobe s invaliditetom i useljenike kao posebno

osjetljive skupine na $tetne posljedice katastrofa.

karakterizira nepovoljna situacija na socijalnom, strukturalnom i financijskom planu (AIHW,
2009 prema Boon i sur., 2011). Seddighi i sur., (2020) na temelju pregleda literature iznose
¢imbenike rizika koji se odnose na djecu s teSko¢ama u razvoju u ovakvim situacijama. Oni
ukljucuju teSkoce kretanja, prethodna zdravstvena stanja, probleme sa senzornom integracijom,
ograni¢ene jezi¢ne sposobnosti, nedostatak drustvenog kapitala i nedostatak ucinkovitih

politika i struktura.

Rijetko se wu istrazivanjima uzima u obzir doprinos teSko¢a kratkoro¢nim i dugoro¢nim
utjecajima katastrofe na djecu, odnosno dostupna istrazivanja rijetko spominju potrebe djece s
teSkocama u razvoju (Peek i Stough, 2010), a umjesto toga su usmjerena na populaciju odraslih
osoba s invaliditetom (Stough, 2009 prema Peek 1 Stough, 2010). Valenti i sur. (2011) isticu
potpuni izostanak studija koje bi opisale reakcije osoba s poremecajem iz spektra autizma na
prirodne katastrofe. Djeca s teSkoama u razvoju kao i odrasle osobe s invaliditetom, ¢esto su

isklju€ena iz planiranja za hitne slu¢ajeve na svim razinama vlasti. Stru¢njaci zaduzeni za

12



odgovor na katastrofe obi¢no pretpostavljaju da ¢e roditelji informirati, upozoriti i zastititi djecu
u slucaju katastrofe, ¢ak iako su djeca Cesto u trenucima katastrofe odvojena od roditelja,
odnosno u Skoli, vrti¢u itd. (Mitchell i sur., 2008; Phillips & Morrow, 2007 prema Peek i
Stough, 2010).

Ipak, jedno od vaznih nacela u suvremenom svijetu uklju¢uje omogucéavanje osobama s
invaliditetom sudjelovanje u modernom drustvu sa $to manje prepreka, stoga ne postoji
opravdanje za zanemarivanje ovog nacela prilikom pojave hitnih sluc¢ajeva i katastrofa. Bez
obzira na to, osobe s invaliditetom mogu nai¢i na prepreke koje ¢e ih sprijeciti da u¢inkovito
reagiraju na krizne situacije, odnosno da koriste sadrzaje i pomo¢ koji su dostupni osobama
tipi¢nog razvoja (Alexander i sur., 2012). Mnoga djeca s teSko¢ama u razvoju tesko ¢e se nositi
s dramati¢nom promjenom njihovog okruzenja i sustava podrSke (Handicap International, 2005

prema Boon i sur., 2012.

Za djecu s teskocama u razvoju, ranjivost u suocavanju s prirodnim opasnostima povecana je
¢imbenicima koji ukljucuju poteSkoce u kretanju, razli¢ita zdravstvena stanja, ali 1 postojece
drustvene 1 fizicke strukture i politike (Ronoh i sur., 2015b). Vjerojatno je da ¢e djeca s
poremecajem iz spektra autizma, zbog prirode poremecaja, imati specifiéne potrebe tijekom
katastrofe i takve situacije dozivjeti visSe stresnima nego njihovi vrSnjaci tipicnog razvoja, zbog
¢ega mogu biti smatrani skupinom od povecanog rizika tijekom takvog dogadaja (Edmonds,
2016). U slu¢aju iznenadnih katastrofa poput potresa ili tornada, djeca s teSkoc¢a u razvoju mogu
imati teSkoce u provedbi preporucenih zastitnih akcija, bijegu ili mogucnosti da izdrze silu
katastrofe. Djeci s ograni¢enom pokretljivoSc¢u bit ¢e oteZano ili nemoguce sakriti se ispod stola
ili tréati do mjesta evakuacije (Peek i Stough, 2010). Cak i u situacijama kad je moguca
evakuacija zbog ranijeg upozorenja, za neku djecu s teSkoama u razvoju manja je vjerojatnost
da ¢e biti u mogucénosti napustiti ugrozeno podrucje Sto povecava rizik za ozljedu ili smrt (Boon
i sur., 2012). S druge strane, djeca s teSkocama u kognitivnom funkcioniranju mozda nece
prepoznati znakove opasnosti i podrazumijevane prijetnje (Kailes i Enders, 2007 prema Peek i
Stough, 2010).

Valenti i sur. (2011) u istrazivanju koje su proveli s populacijom djece i adolescenata s
poremecajem iz spektra autizma pogodenom potresom, dobivaju rezultate koji pokazuju da je
adaptivno ponaSanje drasticno opalo u prvim mjesecima nakon potresa. Nasuprot tome,
rezultati govore 1 da nakon vracanja na relativno stabilne uvjete Zivota te uz neposredne i

intenzivne intervencije nakon katastrofe, djeca i adolescenti s poremecajem iz spektra autizma
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pokazuju tendenciju oporavka adaptivnog funkcioniranja, iako je pretpostavka da je za potpuni

oporavak potrebno duze vrijeme.

Kao dodatni nepovoljni ¢imbenik javlja se Cesti izostanak dijagnosticiranja posttraumatskog
stresnog poremecaja kod osoba s intelektualnim teSkocama, koji se moze pripisati drugim
uzrocima, uz rizik od neprikladnih intervencija (Turk i sur., 2005 prema Valenti i sur. 2011).
Nepovoljnim uvjetima za djecu s intelektualnim tesko¢ama doprinosi i navod da je tretman za
posttraumatski stresni poremecaj uspjesniji ukoliko su djeca u stanju kognitivno preraditi
traumaticno iskustvo. Izazov za djecu s intelektualnim tesko¢ama ili autizmom predstavljat ¢e
teskoce u obradi podataka koje mogu onemogucditi njihov psiholoski oporavak nakon katastrofe

(Le Greca, 2001 prema Peek i Stough, 2010).

Dodatni problem predstavlja i to §to su U slucajevima kad katastrofa poremeti obrazovni sustav
zajednice, Skole dostupne djeci s teSko¢ama u razvoju ¢esto su medu posljednjima u redu za
obnovu, a rampe 1 ostali oblici pristupacnosti inkluzivne Skole postaju sekundarni prioritet

(Peek i Stough, 2010).

Gubitak iskusnih ucitelja i drugih stru¢njaka jedan je od faktora koji moze ometati akademski
napredak djeteta, a osobit izazov moZe biti za djecu s teSko¢ama u razvoju. Djeca s teSko¢ama
u razvoju i njihove obitelji ¢esto imaju slozene mreze podrske koje su do katastrofe ukljucivale
struénjake razligitih podrudja. Cesto mogu biti vrlo osjetljivi na diskontinuitet obrazovnih
usluga 1 dugotrajni poremecaji istih mogli bi u konac¢nici umanjiti njihove dugoro¢ne ishode
obrazovanja. To predstavlja problem s obzirom na to da u svijetu kroni¢no nedostaje ucitelja
specijalnog obrazovanja te zamjena kvalificiranih nastavnika u razdoblju oporavka od
katastrofe moZze biti prili€no 1zazovna. (Smart, 2001 prema Peek 1 Stough, 2010). U Republici
Hrvatskoj situacija sa stru¢nim kadrom je u skladu s prethodnim navodom. Rehabilitacija je
jedno od polja za koje su prepoznate nezadovoljene potrebe u vecem broju Zupanija vec niz
godina (,,e-Usmjeravanje®, 2020), a SCZ (bez dat.) isti¢e kako je nakon potresa kod Petrinje
dio djece i roditelja, ali i odgojno-obrazovnih radnika privremeno napustio svoje domove, §to

ukazuje na prisutnost ovog problema.

Osim izazova koji se vezu izravno na teskoce djece te pitanja stru¢nog kadra, prepoznata je i

zanemarenost ove populacije prilikom planiranja reakcija na prirodnu katastrofu.

Djeca s teSkocama u razvoju Cesto su iskljucena iz inicijativa za smanjenje rizika od katastrofa
§to moze rezultirati pojac¢anom fizickom, psihickom i obrazovnom ranjivoséu (Ronoh i sur.,

2015b). Smith i sur. (2012 prema Ronoh i sur., 2015b) isticu intrinziénu povezanost izmedu
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nedostatka znanja o invaliditetu i isklju¢ivanjem djece s teSko¢ama u razvoju, odnosno 0soba s

invaliditetom i iz aktivnosti pripreme na katastrofu.

CIMBENICI RIZIKA

Reakcije djece mogu biti razli¢ite i mijenjati se tijekom vremena (Kenardy i sur., 2011), a
njihova pojava ovisit ¢e o specifiénim ¢imbenicima rizika (Lazarus i sur, 2003). Na djecu ¢e
znacajno utjecati reakcije njihovih roditelja i ¢lanova obitelji, duzina boravka izvan doma,
priroda njihovog nac¢ina suo¢avanja te emocionalnog reagiranja, moguénost da ostanu povezani
s prijateljima i drugim poznatim ljudima kao i uobic¢ajenim aktivnostima (Pomo¢ djeci nakon
prirodnih nesreca i katastrofa - informacije za roditelje i ucitelje, Drustvo za psiholosku
pomoc¢)The National Association of School Psychologists (2008 prema Mutch, 2014) navodi
kako ¢e najvise ranjiva djeca biti ona ¢iji su ¢lanovi obitelji nestali, ozlijedeni ili smrtno stradali
u katastrofi. Ostali ¢imbenici podrazumijevaju prethodna traumatska iskustva, prethodne
probleme mentalnog zdravlja te nedavni gubitak, osobito roditelja. Osim toga, reakcije djeteta
ovisit ¢e 0 nacinu kako njihovi roditelji i druge odrasle osobe (primjerice uditelji) izrazavaju
svoje reakcije nakon traumati¢nog dogadaja (Kenardy i sur., 2011). Osofsky i sur. (2007 prema
Peek 1 Stough, 2010) isticu kako odvojenost djeteta i1 roditelja tijekom katastrofe moze biti
posebno uznemirujuca i za dijete i za odraslu osobu. Navode kako je studija nastala kao reakcija
na uragan Katrina otkrila da su depresija i posttraumatski stresni poremecaj kao posljedice
traume bili ¢eS¢1 medu djecom odvojenom od njegovatelja tijekom evakuacije i selidbe nego
medu onom djecom cije su obitelji ostale netaknute. Jedinstvene krizne probleme stvara 1 Cesta
potreba za preseljenjem prezivjelih nakon katastrofe (Lazarus i sur., 2003). Arambasi¢ (2000)
slaZze se s navodima da odredeni sklop karakteristika pojedinca, ali i vanjskih okolnosti moZe
izazvati dugoroc¢ne i teze posljedice na podrucju tjelesnog 1 mentalnog zdravlja koje najcesce
ne nestaju same od sebe te je tada moguce govoriti 0 postraumatskim stresnim reakcijama,
odnosno sklopu osjecaja, misli i ponasanja vezanih uz sjecanja na traumatsko iskustvo.
Ercegovi¢ (2021) istie primjer potresa kako bi prikazala posljedice izloZenosti istom. Vazno
je imati na umu da su djeca 1 adolescenti koji su dozivjeli potres bili izloZeni prijetnji vlastitim
zivotima i sigurnosti. Neki od njih bili su ozlijedeni, svjedodili ozljedi ili smrti druge osobe ili
su svjedocili oSte¢enjima ili (privremenom ili trajnom) gubitku vlastitog doma, Skole i
zajednice. U uvjetima pandemije i proZivljavanju potresa, djeca koja su bila izloZenija,
primjerice ona koja su dozivjela gubitak doma ili bliske osobe, pokazuju izrazenije promjene
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psiholoskog funkcioniranja. Djeca €iji je dom oSte¢en u potresu, ¢ak i ako je siguran za daljnji
boravak u njemu, u dvostruko su ve¢em riziku od poviSene razine anksioznosti i depresivnosti
te simptoma posttraumatskog stresa, a djeca koja su svoj dom zbog posljedica potresa bila

prisiljena napustiti, u trostrukom riziku.

Kenardy i sur. (2011) navode kako postoje brojni ¢cimbenici rizika koji ¢e uvjetovati iscrpljujuce
simptome s dugotrajnim posljedicama na djetetov razvoj. Vazno je da odrasle osobe,
ukljucujuci roditelje i1 Skolsko osoblje budu svjesni tih ¢imbenika. Dijele ih u tri skupine, a to
su ¢imbenici rizika prije traume, ¢imbenici rizika povezani s traumom i ¢imbenici rizika nakon

traume, a podrazumijevaju sljedece:

1. Cimbenici rizika prije traume

. povijest emocionalnih teSkoca ili teSkoc¢a u ponaSanju

. postojeci obiteljski stresori kao Sto su sukobi, razvod roditelja ili financijska kriza
. prethodna izloZenost traumati¢nim i stresnim zivotnim dogadajima

. akademske teskoce

2. Cimbenici rizika povezani s traumom

. prijetnja zivotu

. vlastita ozljeda

. svjedocenje nevolji ili ozljedivanju, odnosno smrti bliske osobe

. gubitak bliske osobe

. odvojenost od roditelja

. gubitak doma, osobnih stvari, kué¢nih ljubimaca
. evakuacija obitelji

. iznenadnost dogadaja
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3. Cimbenici rizika nakon traume

. promjene u obitelji poput povecane odsutnosti ili gubitka roditelja

. promjene u roditeljstvu

. problemi mentalnog zdravlja roditelja

. teskoce u odnosu roditelj-dijete

. disfunkcionalna ponasanja u obitelji kao $to su nasilje i losa komunikacija

. drugi obiteljski stresori poput selidbe, promjene rutine, promjene uloga i odgovornosti
. gubitak Skole i zajednice

. gubitak socijalne potpore

. zamjenska trauma zbog slusanja ljudi ili prac¢enja medija koji govore o katastrofi

IzloZenost traumi i ekstremnoj boli djece 1 adolescenata moze imati negativan utjecaj na njihov
razvoj s obzirom na to da su njihovi mehanizmi suocavanja jo$ u razvoju. Djeca i adolescenti
trebaju podrsku, ohrabrivanje, pove¢anu paznju i brigu tijekom nesrece i nakon nje (Drustvo
psihologa Republike Srpske, 2015). Pored izravne fizi¢ke izloZenosti katastrofi, u literaturi
raste usmjerenost 1 na sekundarne Sokove koji dodatno ugrozavaju djecu (Peek i sur., 2018) kao
prema Kovacevi¢-Majki¢ 1 sur., 2014). Vazno je istaknuti pojam retraumatizacije koja
predstavlja situaciju ponovnog javljanja simptoma traumatizacije zbog dogadaja ili interakcija
koje osobu podsjecaju na prethodno traumatsko iskustvo. Tako je za stanovniStvo pogodeno
potresom na podrucju Petrinje, ovo mogao biti podsjetnik na iskustvo rata, dok za stanovnike
Zagreba predstavlja ponovljen potres (Puhovski, 2021). Nakon §to je neposredna prijetnja
zavrsena, djeca se od znacajnih odraslih osoba u svom Zivotu traze smjernice kako upravljati
svojim reakcijama (Lazarus i sur., 2003). Vazno je i da odrasle osobe koje su u ulozi brige,
prepoznaju znakove tuge, anksioznosti ili stresa kako bi mogle usmjeriti djecu i obitelji na
dostupne usluge podrske (The National Association of School Psychologists, 2008 prema
Mutch, 2014).

Studija provedena s djecom koja su prozivjela potres i tsunami 2011. u Japanu pokazala je
povezanost izmedu traumatskih simptoma 1 uvjeta Stete u okoliSu. Tocnije, pokazano je

postojanje ozbiljnijih traumatskih simptoma kod djece koja su dozivjela oStecenje kuce i
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evakuaciju. Iskustvo Zalovanja pokazalo se kao usko povezano s traumatskim simptomima
djece, osobito kada je rije¢ o djeci koja su izgubila majku, a znacajna razlika u traumatskim
simptomima dobivena je i u ovisnosti o dobi (Usami i sur., 2012). Kenardy i sur. (2011)
naglaSavaju kako se reakcije na prirodne katastrofe mogu razlikovati i ovisno o prirodi samog
traumatskog dogadaja. Kao primjer navode usporedbu djece pogodene postupnom poplavom te
djece pogodene iznenadnom poplavom ili unistenjem. U prvom slucaju, gdje su se djeca mogla
sigurno ukloniti iz situacije, vecéa je vjerojatnost da ¢e doéi do vecée osjetljivosti na reakcije
usmjerene na gubitak imovine 1 uniStavanja njihovih domova. Ova djeca bit ¢e podloznija
depresivnom raspolozenju, tuzi i povlacenju. U drugom slucaju, gdje je sigurnost djeteta i
njegove obitelji bila ugroZena, veca je mogucnost za pojavu reakcija poput posttraumatskog

stresa, anksioznosti i pojacane percepcije prijetnje u pogledu njihove sigurnosti.

Cahill 1 sur. (2010 prema Mutch, 2014) kreirali su model klju¢nih zastitnih ¢imbenika za

poboljsanje otpornosti i dobrobiti djeteta. Pet zastitnih cimbenika obuhvaca:

. 0sjecaj sigurnosti i zastite (siguran sam),
. Osjecaj vlastite vrijednosti (poStovan sam i cijenjen),
. drustvena povezanost (traZzen sam i potreban, mogu pridonijeti, mogu slusati i drugi

mogu ¢uti mene),

. samoefikasnost (mogu C¢initi stvari kojima ¢u cuvati sebe i druge, mogu uciti,

kontrolirati svoje ponaSanje, utjecati na okruZenje),

. osjecaj svrhe, nade i smisla (zivot je vrijedan Zivljenja, buduénost je vrijedna truda,

nisam kriv za stvari oko sebe koje ne mogu promijeniti).

ULOGA SKOLE

Oporavak Skole trajan je proces (Mutch, 2014). Ostecenje Skolskih objekata donosi negativne
posljedice na uzivanje obrazovnih prava. Kad se vrijeme nastave izgubi, odnosno kad ne postoji
plan za alternativne lokacije i nacine provodenja nastave, dolazi do uskra¢ivanja kontinuiranog
Skolovanja i pada kvalitete obrazovanja koju mnogi u¢enici nec¢e nikada nadoknaditi (UNISDR,

2008). Nakon $to se Skolske zgrade i tereni fizicki obnove ili se uspostavi alternativno rjeSenje
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za ucenje, vazno je uspostaviti strategije 1 resurse za socijalni, psiholoski i emocionalni

oporavak osoblja i u¢enika (Mutch, 2014).

Nakon katastrofe velika vecina djece nije teZze pogodena, ve¢ pokazuje umjerenu razinu
simptomatskih odgovora koji su stresni, ali je moguce njima upravljati. Za tu skupinu djece,
drustvena, obrazovna i prakticna razmatranja propisuju da je Skola najprikladnije mjesto za
pruzanje intervencije (Wolmer i sur., 2003). Skole imaju vaznu ulogu u procesu pruzanja
stabilnog, poznatog okruzenja. Odrasle osobe znac¢ajne su za osiguravanje adekvatne podrske
djetetu u zacjeljivanju traume 1 izgradnji emocionalne otpornosti. To moze biti posebno
izazovno kad su i sami pogodeni traumatskim dogadajem (,,Djeca i obitelji prije, tijekom i
nakon potresa“, 2020).

Skola kao primarno mjesto za provedbu usluga povezanih s katastrofom, nudi brojne prednosti.
Sluzi velikom broju djece i njihovih obitelji Sto usluge smjestene u Skolama ¢ini lako dostupnim
za velik broj ljudi. Osim toga, u usporedbi s klini¢kim uslugama, usluge smjeStene u Skoli
mogu biti manje nametljive za obitelj i lakSe provedive (Lai i sur., 2016). Nedostatak razvoja
otpornosti i prethodnog osnazivanja ¢ini $kolske zajednice loSe pripremljenima za pruzanje
psiholoske prve pomoci i brzog oporavka (UNISDR, 2008). Stoga, nakon potencijalno
traumati¢nih dogadaja, Skole predstavljaju kljuéni faktor koji pomaze ucenicima da vrate

osjecaj stabilnosti i sigurnosti (Rolfsnes & Idsoe, 2011 prema Le Brocque i sur., 2016).

Obrazovne vlasti 1 Skole trebale bi imati razvijene politike, praksu i postupke za ocekivane
katastrofe i hitne situacije (UNISDR, 2012). Ronoh (2016) naglasava potrebu povezivanja $kole
te sudionika i kreatora politike upravljanja u slucaju katastrofa u kojima ¢e, izmedu ostalih, i
djeca, bez obzira na razinu vlastitih sposobnosti, biti uklju¢ena u proces donosenja odluka.
Mutch (2014) se slaze s navodom, odnosno podrzava prosirivanje fokusa sa izolirane uloge
Skole na ukljucivanje Skole u inicijative usmjerene na katastrofe i psihosocijalnu dobrobit djece
1 mladih u kontekstu katastrofa. Suradnja kriznog tima Skole s razli¢itim organizacija i
agencijama na razini zajednice, odnosno na razini drZzave nuzna je za adekvatan odgovor na
brojne potrebe djece, obitelji i cjelokupne zajednice nakon prirodne katastrofe (Lazarus i sur.,
2003).

Iako je neposredno nakon katastrofe ¢esto dovoljno osoba spremnih za pruzanje podrske, u
dugorocnom razdoblju ih Cesto nedostaje. Zbog toga je vazna povezanost izmedu Skolskih
stru¢njaka za mentalno zdravlje s resursima zajednice, a idealno bi bilo kad bi taj odnos bio

unaprijed uspostavljen (Lazarus i sur., 2003).

19



Skola ima zna¢ajnu ulogu u podizanju svjesnosti o opasnostima i ublaZavanju katastrofa.
Predstavlja mjesto koje raspolaze osobljem, odnosno ima pristup osoblju s potrebnim znanjem
i vjeStinama za zadovoljavanje socijalnih, emocionalnih i psiholoskih potreba ucenika i
njihovih obitelji u uvjetima nakon katastrofe (Mutch, 2014). Skola, s naglaskom na ugitelje i
drugo obrazovno osoblje, igra kljuénu ulogu u osiguravanju psiholo§kog zdravlja djece nakon
izlozenosti traumi (Wolmer i sur. 2011 prema Le Brocque i sur., 2016). Vazna je njena
adekvatna pripremljenost jer se ne suofava samo s pitanjima vezanim uz sigurnost uc¢enika
tijekom katastrofe nego i s pitanjima oporavka i kontinuiteta u Skoli kako bi se sprijecilo
isklju¢ivanje uéenika iz obrazovanja na dulja vremenska razdoblja. (UNISDR, 2008 prema
Boon i sur., 2012). Odredbe i planovi moraju biti uspostavljeni u sluzbi sigurnosti ucenika i
0soblja te uzeti u obzir nepredvidene situacije koje se mogu pojaviti u $koli u razdoblju nakon
katastrofe. Vazno je razmotriti 1 dogovoriti odgovore na pitanja poput alternativne Skolske
lokacije, metoda i resursa provedbe kurikuluma, prijevoza, osposobljavanja za psihosocijalno
savjetovanje 1 podrsku za rjeSavanje posljedica katastrofa i njihovog utjecaja. Ovi planovi su
posebno vazni za ranjive skupine djece i adolescenata koje ukljucuju i djecu i mlade s

teSko¢ama u razvoju (Boon i sur., 2012).

Skole trebaju provoditi procjene rizika i redovito ih revidirati kako bi se razvio plan upravljanja
hitnim situacijama, a vec¢ina uc¢enika koji su u pove¢anom riziku tijekom hitnih slucajeva treba

biti prepoznata tijekom ove faze procesa planiranja (Boon i sur., 2012).

Mutch (2014) definira prijedloge koji mogu doprinijeti ispunjenju potencijala Skole vezanih uz

pripremljenost i odgovor na katastrofe te oporavak od istih. Oni su sljedeci:

e dizajn i izgradnja Skolskih objekata moraju osigurati odgovarajucu zastitu i biti
prikladni za geografsko podrucje i lokaciju skole.

e Skolski objekti trebaju biti fleksibilni na nacin da se mogu koristiti na razli¢ite na¢ine u
zajednici, ukljucujuéi dogadaje u slucaju nuzde.

e Skola 1 lokalna zajednica trebaju suradnicki razvijati planove i scenarije za hitne
slu¢ajeve zajedno s relevantnim drzavnim agencijama i organizacijama za odgovor na
katastrofe.

e potreban je profesionalni razvoj Skolskih ¢elnika u kriznom planiranju i upravljanju.

e potrebno je profesionalno usavrSavanje ucitelja 1 ostalog Skolskog osoblja za hitno

reagiranje i oporavak.
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e djeca i mladi trebaju se uzeti u obzir i biti angaZzirani u svakom dijelu pripremljenosti,

odgovora i planiranja oporavka.

Na sli¢an nacin, Drustvo za psiholosku pomo¢ kroz letak ,,Pomo¢ djeci nakon prirodnih nesrec¢a
i katastrofa - informacije za roditelje i u€itelje* (Drustvo za psiholo§ku pomo¢), daje prijedloge

za Skolsko osoblje koje bi trebalo:

e odrediti status svakog djeteta u $koli kontaktiranjem svakog djeteta te utvrditi potrebe
djece ¢iji je dom unisten ili oStecen,

e informirati se o adresama i telefonskim brojevima svakog ucenika koji je morao
promijeniti mjesto boravka te ohrabriti vr$njake da mu pisu ili ga nazivaju,

e formirati savjetodavni odbor u¢enika koji ¢e izvjeStavati ucitelje i ravnatelja o izvorima
i promjenama u rutini koji pomazu ucenicima u suo¢avanju,

e slusati i promatrati ponaSanje ucenika, pruziti im priliku da razgovaraju i o tome kako
se nose s dogadajem

e Kkoristiti kreativne aktivnosti (slikanje, dramatizaciju, glazbu, fotografiranje itd.) kako
bi im pomogli izraziti osjecaje,

e pomod¢i obiteljima da se povezu s izvorima pomo¢i u zajednici, 0Omoguciti razli¢itim
sluzbama, udrugama, drustvima da u $koli ponude svoje usluge te osigurati da djeca
dobiju potrebnu medicinsku i emocionalnu pomoc,

e povecati broj osoblja kako bi se osigurala briga o djeci prije 1 poslije nastave, ¢ak 1

vikendima, pri ¢emu je dobro usmijeriti se na volontere,

e ukljuciti informacije o nesre¢i u odgovarajuce nastavne sadrzaje.

U nastavku ¢e biti istaknuti neki od vaznih ¢imbenika koji utjecu na pripremljenost djece na
katastrofu, njihovu sigurnost te noSenje s posljedicama iste. S ciljem lakSe preglednosti 1
naglasavanja vaznosti obje skupine, faktori su podijeljeni na one koji su dio uloge Skole prije

nego se prirodna katastrofa dogodi te na one koji su dio uloge Skole nakon prirodne katastrofe.

ULOGA SKOLE PRIJE PRIRODNE KATASTROFE

Ucinak katastrofe moguce je ublaZziti znanjem i planiranjem, mjerama zastite i spremnoscu na
odgovor. Ciljevi sveobuhvatnog $kolskog programa prevencije katastrofa ukljucuju spasavanje

zivota 1 sprjeCavanje ozljeda, sprjecavanje prekida obrazovanja zbog ponavljajucih prirodnih
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opasnosti te razvoj otpornog gradanstva koje ¢e imati sposobnost ublazavanja drustvenog,
gospodarskog i kulturnog utjecaja opasnosti. Ukljucuju stvaranje i odrzavanje sigurnog
okruZenja za ucenje, usvajanje znanja o prevenciji katastrofe i izgradnju kulture sigurnosti
unutar Skolskih zajednica (UNISDR, 2008). Vjezbe simulacije katastrofe u Skoli trebale bi se
provoditi redovno, najmanje jednom godiSnje za svaku ocekivanu opasnost s ciljem

uvjezbavanja i poboljsavanja vjestina i planova (UNISDR, 2012).

Primjeri edukativnih videa koji se mogu koristiti u svrhu uvjezbavanja reakcije na potres su , If
You're Near a Sturdy Desk or Table (Earthquake Safety Video Series)* te ,,Sto ¢initi u slu¢aju
potresa?“. Web adrese ovih video materijala moguce je pronaéi u prilozima na kraju

dokumenta.

= @ Voulube "

If You're Near a Sturdy Desk or Table (Earthquake Safety Video Series)

381.769 pregleda - 22. srp 2015 iy 454 GJ 32 ) PODIJELI =+ SPREMI

Slika 1 If you're Near a Sturdy Desk or Table (Earthquake Safety Video Series)

= Voulube

.} »l o) 000/1:50 : :

Sto ¢initi u slu¢aju potresa?

28.671 pregled * 13. lis 2017 5 210 GF 1o /> PODIJELI =+ SPREM

Slika 2 Sto ¢initi u slu¢aju potresa?
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PRIPREMA NA KATASTROFU

Jednim od prioriteta pri smanjenju rizika od posljedica prirodne katastrofe smatra se poucavanje
0 opasnostima i smanjenju lokalno znacajnih rizika kroz nastavu u osnovnim i srednjim
Skolama (Wisner, 2006). Poznavanje vrsta prirodnih opasnosti, njihovih moguéih ué¢inaka i
povezana zaStitna ponasanja poboljSavaju individualne i kolektivne sposobnosti za suo¢avanje
s katastrofom (Paton 2003 prema Ronoh i sur., 2015a). Istrazivanja pokazuju da ¢e spremnost
na katastrofe biti najucinkovitija ako se o njima otvoreno razgovara i ako se znanja 0 njima
primjereno dijele u skolama i zajednicama (Boon i Pagliano 2015 prema Haring i sur., 2018).
Osim toga, utvrdeno je da provodenje planiranja i pripremljenosti prije katastrofe kao i pruzanje
uciteljima osnovnih znanja i vjestina u pruzanju podrske djeci u slucaju traumatskog dogadaja,
pozitivno utjecu na mentalno zdravlje djece (National Commission on Children and Disasters,
2010). Procjenjuje se da polovica svjetskih nacija pruza neki oblik poucavanja o prirodnim
opasnostima i sigurnosti u barem nekima od njihovih $kola (Wisner, 2006). Primjerice, u
Australiji su tijela za upravljanje u hitnim slu¢ajevima poducavala 0 katastrofama u $kolama
koje se nalaze na podruc¢jima pogodenima katastrofom, a kao zamjena za ovaj oblik poucavanja,
u nastavni plan i program uvedeno je obrazovanje o katastrofama i geografiji. Oblikovano je
kao predmet koji se predaje u 6., 7. i 8. razredu osnovne $kole, a zatim i u srednjoj $koli (Boon
i Pagliano 2014 prema Haring i sur., 2018). S ciljem obrazovanja djece o katastrofama i njihova
ukljucivanja u aktivnosti pripravnosti, vazno je razvijati i $iriti materijale prilagodene dobi
putem razlicitih tiskanih i elektronickih medija (Peek, 2008). Za dugoro¢nu odrzivost i
integraciju edukacija o prevenciji katastrofa korisno je razviti alate za ucenje na daljinu.
Potrebno je uspostaviti partnerstva s ustanovama za osposobljavanje ucitelja i podrsku pri
njihovom usavr$avanju te razviti nastavni plan i program kontinuiranog obrazovanja (UNISDR,
2008).

Obrazovni materijali moraju biti pristupacni uéenicima s teSko¢ama u razvoju. Ponekad ¢e biti
potrebno koristi jasne slikovne prikaze i video zapise, a ponekad i auditivne materijale poput
pjesama, radio poruka ili drame. Nuzna je i dostupnost materijala na svim razinama Citanja, kao
i na Brailleovom pismu (UNISDR, 2008). Na temelju brosure ,,Learning about Earthquakes and
Protection measures - Guidelines for people with disabilities* (2011), za potrebe ovog rada,
kreirani su letci (slika 3, slika 4) namijenjeni kori$tenju u¢enicima s teSko¢ama u razvoju pri

pripremi na potres. Osim toga, kreiran je i letak na temelju broSure ,,.Ljudi su preZivjeli
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katastrofalne potrese — Moze$ i ti! Pripremi se!* (Drzavna uprava za zastitu i spaSavanje) (slika

).

AKO SAM UNUTRA

SAGNUTI SE ISPOD
DRVENOG STOLA |
DRZATI SE ZA
NOGU STOLA

AKO NEMA STOLA
CUENUTI | POKRITI
GLAVU | VRAT
RUKAMA ILI
KNJIGOM

Slika 3 Reakcija tijekom potresa
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AKO SAM VANI

CUCNUTI | POKRITI
GLAVU | VRAT
RUKAMA ILI
KNJIGOM

POMAKNIUTI SE NA
MJESTO GDJE NISTA NE
MOZE PASTI NA MENE




STO TREBAM NAPRAVITI ZA VRIJEME POTRESA?

ZAKOCITI KOLICA

Slika 4 Reakcija tijekom potresa za osobe u invalidskim kolicima
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KAKO CU SE PRIPREMITI NA POTRES?

RAZGOVARAT CU S
RODITELJIMA I UCITELJIMA
O TOME STO TREBAM
CINITI TIJEKOM POTRESA

» %
SUDJELOVAT CU U 4\? "

VJEZBAMA KAKO BIH
NAUCIO STO TREBAM
RADITI I KAKO REAGIRATI U
SLUCAJU POTRESA

RAZGOVARAT CU S
RODITELJIMA I

UCITELJIMA

KAKO BI PRICVRSTILI
PREDMETE TAKO DA NE MOGU
PASTI NA MENE

TRAZIT CU RODITELJE ILI )
UCITELJE DA MI POMOGNU LTEA
U LY/ |
PRIPREMITI KOMPLET \ ==l Q’»%‘
ZA PREZIVLJAVANJE Ay

Slika 5 Kako cu se pripremiti na potres?
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Kenardy i sur. (2011) predlazu ukljuc¢ivanje obrazovanja o katastrofi u postoje¢i program kroz
prezentaciju znanstvenih podataka o povijesti katastrofa na tom podru¢ju, njihovim uzrocima,
zatim kroz ispitivanje okruZenja nakon katastrofe te istrazivanje preventivnih mjera. Ovakva
praksa moze biti korisna za pripremu na buduce hitne slucajeve i katastrofe. U pravilu je
ukljucivanje iskustvenog u€enja ucinkovit oblik obrazovanja. Stoga, program ne bi trebao
ukljucivati samo prenosenje ¢injenica vezanih uz prirodne opasnosti, ve¢ i uklju¢ivanje uc¢enika
u aktivnosti poput pregleda skolske zgrade, istrazivanja okoline ili intervjuiranje starijih o

ekstremnim prirodnom dogadajima iz proslosti (Wisner, 2006).
Vazno je da ucenici poznaju evakuacijski plan svoje $kole (slika 6, slika 7).

[EErTrY

PUAN EVARUALE PR

OSNOVNA SXOLA DRAGUTINA DOMIANICA ‘
Gajnice bb, Zagreb AR A A

1 Plat rvaiin e @ abe Miate Mas vt grid wredie b

Slika 6 Evakuacijski plan skole — prizemlje (http://os-ddomjanica-zg.skole.hr/plan_evakuacije)
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OSNOVNA SXOLA DRAGUTINA DOMIANICA
Gajnice bb, Zagreb

Pan P b 2abe Miate: Sapran e prd whedhe b

‘¢

Slika 7 Evakuacijski plan skole - prvi kat (http.//os-ddomjanica-zg.skole.hr/plan_evakuacije)
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Brosura ,,Learning about Earthquakes and Protection Measures - Guidelines for people with
Disabilities” (2011) za osobe s invaliditetom, kao dio pripreme za slucaj potresa, predlaze
izradu individualiziranog evakuacijskog plana. Takav plan bi sadrzavao oznake za opasnosti u

okruzenju osobe, mjesta sigurna tijekom potresa te evakuacijski put (slika 8).

Slika 8 Individualni evakuacijski plan

Takoder, igre, stripovi ili glazba kao sastavni dio zivota mnogih mladih, mogu postati vazno
sredstvo za prenoSenje znanja o riziku od katastrofe (Wisner, 2006). Slika 9 predstavlja primjer
materijala koriStenog u jednoj novozelandskoj $koli u radu s djecom s tesko¢ama u razvoju s
ciljem procjene razine opasnosti u njihovoj regiji. UNESCO i UNICEF (2012) kroz studije
slu¢aja saznaju kako mnoge zemlje naglasavaju vaznost koriStenja izvannastavnih oblika
poucavanja o katastrofama, primjerice kroz skupstine, aktivnosti nakon Skole, ucenicke
klubove, sastanke zajednice, izlozbe, natjecanja i sigurnosne vjezbe. UNISDR (2008) navodi
primjer francuskog transdisciplinarnog $kolskog projekta u koji su ukljuceni ucenici. Pozivaju
se na sudjelovanje u radnjama poput crtanja karata rizika, otkrivanja uspomena intervjuiranjem
starijih osoba, ispitivanjem stanovni$tva o njihovoj razini informiranosti i pripremi ili mogu¢im
posljedicama katastrofa. Na ovaj na¢in istovremeno se podize svijest djece, ali i odraslih osoba.
UNISDR (2008) istice primjer Skole u Indoneziji. Za ucenike i ucitelje proveden je trening
pripravnosti za potres u 60 Skola za ucenike s teSko¢ama u razvoju. U suradnji s osobama s
oSte¢enjem sluha u lokalnoj nevladinoj organizaciji, razvijeni su multimedijski materijali za
pripremu na potres, ukljucujuéi obrazovnu dramu u koju su uklju€ena djeca s oSteenjem sluha

te audio materijali za djecu s oSte¢enjem vida.
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Slika 9 Procjena razine potencijalnih opasnosti (Ronoh, 2016, str. 112)

Pokazano je da se djeca s teSko¢ama u razvoju mogu pripremiti na opasnosti, odgovoriti na njih
i dozivjeti oporavak od njih (Heah i sur., 2007 prema Seddighi i sur., 2020). Ronoh (2016)
izvjeStava o zabrinutosti ucitelja novozelandske Skole koju pohadaju ucenici s teSkocama u
razvoju uzrokovane nedostatkom sudjelovanja djece u vjezbama opasnosti u skoli. Jedna
uciteljica navodi ukljucivanje i angaziranje djece s teSkocama u razvoju u takve aktivnosti kao
neophodne te kao temelj za ukljucivanje djece u donoSenje odluka povezanih s reakcijama na

katastrofu.

Seddighi i sur. (2020) proveli su analizu udZbenika namijenjenih u¢enicima s intelektualnim
teSko¢ama u Iranu, u odnosu na zastupljenost tematike prirodnih katastrofa u istima. Zakljucili
su da se djeci pruzaju informacije o prirodnim opasnostima u skladu s njihovom dobi, razinom
sposobnosti i predmetom za koji je udzbenik namijenjen. Informacije u udzbenicima su
predstavljene na razli¢ite nacine, poput Cinjenica, pjesama, pripovijedanja, slika 1 vjezbi.
Materijali su se pokazali primjerenima dobi djece te u skladu s potrebama grade lagane za
Citanje, uz vise slikovnih prikaza i manje teksta te koristenje vec¢ih fontova. UdZbenici pokrivaju
tematiku prirodnih opasnosti razli¢itog podrijetla, uklju¢ujuéi geofizi¢ko (potresi), hidrolosko
(poplave), klimatolosko (ekstremne temperature, susa), meteorolosko (oluje/valovi) i biolosko
(epidemije). Ukljuéuju podrucja ublazavanja, pripremljenosti i odgovora na prirodnu
katastrofu. Izmedu ostalih sadrzaja, u udzbeniku vjeronauka (Anonimno prema Seddighi i sur.,

2020) nalazi se kratki tekst s temom medusobne podrske u slucaju potresa
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("Sarah asked her mother: Why do people take these things to the mosque? Mother answered:
A few days ago, an earthquake rocked a rural region and many villagers lost their homes and
lives. Thus, people are helping. After hearing her mother's words, Sarah asked her, "Do we
help earthquake survivors too?" The mother replied: Yes, I intend to buy and donate a blanket

for them").

Udzbenik knjizevnosti (Anonimno prema Seddighi i sur., 2020) sadrzi tekst s naglaskom na

vaznost pripreme na potres

(“That day, the teacher showed the students a film about the earthquake. When the movie ended,
the teacher divided the students into two groups and said, "I want you to talk about the
earthquake and write down everything you know “. The teacher asked the first group to read
their writings, Zahra began to read:" The earthquake causes that various places like houses
and schools are damaged and many people are injured. We should not run, it is advisable to
go to safe places and seek shelter in the corner of the wall or next to the columns if we are at
home. The teacher, who had been listening carefully to them, said, "My dear children! It is very

important that everyone knows what to do during an earthquake to minimize damage.”).

GRADNJA | OTPORNOST JAVNIH GRADEVINA NAMIJENJENIH DJECI

Prilikom potresa, sigurnost stanovnistva ovisit ¢e o otpornosti gradevina u kojima stanuju, ali i
o otpornosti ostalih objekata, posebno onih javne namjene kao Sto su vrti¢i, Skole, fakulteti,
domovi za starije, bolnice, trgovacki centri, kulturni i sportski objekti (Plan zaStite 1 spasavanja
za podrucje Republike Hrvatske NN 96/10). Ronoh (2016) procjenjuje znacajnu ulogu Skolske
lokacije kao 1 projektiranja zgrada otpornih na katastrofe koje ¢e sluziti kao sklonista tijekom
prirodne katastrofe te pozitivno utjecati na sigurnost djece s teSko¢ama u razvoju. Katastrofe
Cesto razaraju Skolske zgrade, osobito u slu¢ajevima u kojima se inzZenjerski standardi i
gradevinski zakoni ne provode ili su zgrade manje strukturne cjelovitosti (Peek i Stough, 2010).
Sigurnost skolskih objekata cesto je pod utjecajem razlicitih drzavnih tijela koji nemaju jasno
definirane odgovornosti $to ¢e dovesti upravo do njenog smanjenja (UNISDR, 2008). Wisner
(2006) isti¢e izniman rizik od oSteCenja Skolskih zgrada prilikom potresa. Nuzno je stvoriti
sigurno okruzenje za ucenje kroz odabir sigurnih skolskih lokacija i izgradnju novih skolskih
objekata koji ¢e garantirati sigurnost. Osim toga, potrebno je preuredenje Skola koje su

nesigurne postaviti kao prioritet te smanjiti nestrukturne rizike (UNISDR, 2008).
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Drzavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (Hrvatski sabor,
2008) u Republici Hrvatskoj nalaze gradnju i opremanje osnovnih Skola prema ovome
Standardu, normativima za izgradnju i opremanje prostora osnovnih $kola kao i svim zakonima,
pravilnicima 1 tehnickim propisima u gradenju i drugim podruc¢jima vaznima za rad i boravak
u Skolskom prostoru. Ravnatelji 1 osnivaci skolskih ustanova imaju duznost brinuti o sigurnosti
objekata u kojima se provodi odgojno-obrazovni rad (,,MZO%, 2021a). Programi smanjenja
rizika od katastrofa utjecat ¢e na zivote djece 1 buducih generacija. Nesigurne Skole narusavaju
povjerenje, a ovise o svijesti 1 aktivnosti obrazovne vlasti 1 zajednice ¢ija je uloga preuzeti
odgovornost za dobrobit ucenika i djelatnika Skole (UNISDR, 2008). Rusenje Skola zbog
velikih prirodnih katastrofa u proslosti je ubilo veliki broj djece. Primjerice, potres na Haitiju
2010. odnio je zivote priblizno 4000 ucenika i 700 ucitelja, a unisteno je ili osteceno 80% skola
u Port-au-Princeu. 733 ucenika i ucitelja umrlo je ili nestalo, 193 Skole su unisStene, 747 Skola
znatno oStec¢eno, 5 064 Skole pretrpjele su manju Stetu nakon potresa i tsunamija 201 1. u Japanu.
Stalni gubitak ljudskih zivota povezan s infrastrukturnim kolapsima koji se mogu izbjeéi i

rastu¢im gubicima ulaganja u skolsku infrastrukturu postali su neprihvatljivi (UNISDR, 2012).

UNESCO (2013 prema Ronoh, 2016) preporucuje da se pri projektiranju, odabiru lokacije i
samoj izgradnji S§kole uzmu u obzir potencijalne opasnosti te da se stavi poseban naglasak na
osiguravanje pristupa i sigurnosti djece s teSko¢ama u razvoju te roditelja i drugih odraslih

osoba s invaliditetom koje posjecuju ili rade u Skolama.

Osim same gradnje, vazno je da su Skolski namjestaj 1 oprema projektirani i instalirani tako da
minimiziraju potencijalnu Stetu koju bi mogli nanijeti polaznicima Skole (UNISDR, 2012).
UNISDR (2008) za zatitu od potresa i jakog vjetra daje dodatne smjernice vezane uz
opremanje Skole. Visoki 1 teski namjestaj, police za knjige, ormarice 1 sli¢ne predmete koji se
mogu prevrnuti i pasti te tako blokirati izlaze ili nekoga ozlijediti, trebaju se premjestiti ili biti
pricvr§€eni. Osim namjeStaja, spremnici vode, jedinice za grijanje, ventilaciju i hladenje
zrakom trebaju biti pri¢vrSéeni na zgradu kako bi se sprijecilo ruSenje. Opasni materijali u
laboratorijima trebaju biti ograniceni, izolirani, eliminirani ili odvojeni i stabilizirani, racunala
1 drugu opremu treba pricvrstiti na stabilnu ravnu povrsinu, a opremu na kotacima pri¢vrstiti na

konstrukciju.
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UKLJUCIVANJE DJECE U DONOSENJE ODLUKA | IZBORA

Katastrofe nanose $tetu fizickim prostorima u kojima djeca zive, uée i igraju se, 0dnosno
njihovim domovima, $kolama, igralistima. (Peek, 2008). lako je, s jedne strane, vazno naglasiti
ranjivost djece i adolescenata i zahtijevati zastitu i pomo¢, jednako je vazno prepoznati njihovu
sposobnost formiranja i izrazavanja misljenja te sudjelovanja u procesima donosenja odluka
(Mutch i Gawith, 2014). Konvencija o pravima djeteta nalaze pravo na slobodno izrazavanje
vlastitih stavova o svim stvarima koje se odnose na pojedino dijete, te njihovo uvazavanje u
skladu s dobi i zreloséu djeteta (Ujedinjeni narodi, 1989). Mogu se uspostaviti sustavi koji
ukljucuju djecji glas u procesu donosenja odluka vezanih uz planiranje oporavka nakon
katastrofe (Peek, 2008), koji ¢e ukljuciti u¢enike te djelatnike Skole u prilagodbu, razvoj i
testiranje strategija i materijala za obrazovanje vezano uz smanjivanje rizika od katastrofa
(UNISDR, 2008). Mladi ¢e ¢esto dozivjeti osje¢aj nemoci ili gubitka kontrole. Strategija koja
moze biti korisna u vra¢anju osjecaja kontrole moze biti davanje mogucnosti doprinosa i izbora
tijekom aktivnosti unutar ucionice. Djeci se moze omoguciti davanje prijedloga za zabavne
aktivnosti u ucionici, biranje izmedu ponudenih aktivnosti ili izmedu tema za dodijeljene
zadatke poput eseja ili pomo¢ pri odabiru i organizaciji aktivnosti za prikupljanja sredstava
(Kenardy i sur., 2011). Plan International (2007 prema UNISDR, 2008) isti¢e primjer
ukljucivanja ucenika u donoSenje odluka u procesu prevencije. UCenici srednje Skole na
Filipinima saznali da se njihova srednja $kola nalazi u zoni rizika od klizista. Potaknuli su
raspravu o tome treba li i kako preseliti $kolu. Ravnatelj je odluku otvorio za referendum u
cijeloj zajednici. Ucenici su podrzavali preseljenje unato¢ raznim protivljenjima. Roditelji su
bili zabrinuti zbog dodatnog vremena putovanja, a lokalni obrti zbog gubitka zarade. Ucenicke
organizacije unutar srednje Skole razvile su obrazovnu kampanju koja je dovela do toga da je
njihov prijedlog u konaénici prihvacen i u€enici pohadaju nastavu na novoj lokaciji uz mjere

ublaZavanja te skloniSte za hitne slucajeve.

U kontekstu djece s teSkocama u razvoju, tradicionalni pristupi pripreme na katastrofe odnose
se prema njima kao skupini koja je ovisna o drugima i koja zahtijeva skrb, uz naglasak na
njihovu ranjivost (Robinson i sur., 1998 prema Seddighi i sur., 2020). Na temelju literature,
Seddighi i sur. (2020) isti¢u da u politikama i postupcima temeljenim na ovom pristupu, djeca
s teSkocama u razvoju nemaju nikakvu ulogu u pripremljenosti na ovakve situacije, a njihovi
roditelji, skrbnici ili ucitelji preuzimaju ulogu pomagaca u hitnim sluc¢ajevima. Ronoh i sur.

(2015a) zakljucuju da djeca s teSko¢ama u razvoju uz primjeren pristup i okruzenje, takoder
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mogu izraziti vlastita glediSta, pruziti informacije iz razli¢itih perspektiva i sudjelovati u
inicijativama za smanjenje rizika od katastrofa. Ronoh (2016) preporucuje ukljucivanje djece s
teSkocama u razvoju U planiranje i inicijative za smanjenje rizika od katastrofa. Takoder,
naglaSava potrebu za ukljuc¢ivanjem njihovih potreba u taj proces. Isti¢e i vaznost promjene
stava prema djeci s teSko¢ama u razvoju kao aktivnim sudionicima procesa pripreme za
katastrofu te koriStenja pristupa i alata koji ¢e podrzati sudjelovanje i osigurati pripremu
usmjerenu na potrebe djece s teSko¢ama u razvoju. Kljucnim sastojkom inkluzivne pripreme na

katastrofu smatra koriStenje snaga, vjestina i stru¢nosti svake skupine.

Vazno je pruziti im mogucnost da preuzmu odgovornosti vodstva i na taj nacin promicu
inkluzivno ukljucivanje u postupak prevencije katastrofa. Primjerice, radionice usmjerene na
djecu koje se temelje na mapiranju ili slaganju kompleta za prezivljavanje, djeci ¢e omoguciti
sudjelovanje u individualnom te timskom radu, ali i pruziti moguénost vodstva (Mercer i sur.,
2008 prema Ronoh, 2016).

ULOGA SKOLE NAKON PRIRODNE KATASTROFE

Mutch i Gawith (2014) naglasavaju kao vaznu poruku da Skole imaju ulogu u pruzanju
mogucénosti za emocionalnu obradu 1 mogu ukljuciti djecu u razne aktivnosti povezane s

dogadajem na niz nacina koji ju podrzavaju.

Odrasle osobe ¢esto se vode zabludom da je za dijete najbolje da zaboravi na dogadaj i okupira
se ne¢im drugim, no to je nemoguce (Puhovski, 2021). Lazarus i sur. (2003) stavljaju naglasak
na vaznost poucavanja u¢inkovitim strategijama suocavanja, poticanje podrzavajuc¢ih odnosa i

pomoc¢ djeci u razumijevanju katastrofe.

Svoj djeci, potrebno je ustupiti dovoljno prostora i vremena da prepricavaju, crtaju i kroz igru
prozive dogadaj, a zatim 1 pomo¢ da dogadaj integriraju u cjelovitu pri¢u kako bi objasnili Sto
se dogodilo. Odrasle osobe imaju i odgovornost normalizacije, odnosno upoznavanja djece s
time da su sve njihove misli 1 osjecaji normalni i da su prisutni kod svakoga tko ima takvo
iskustvo. Za djecu osnovnoskolske dobi, neposredno nakon traumatskog dogadaja nuzno je
voditi rac¢una o njithovim odredenim potrebama. Jedna od tih potreba je igra kroz koju
ovladavaju onime §to im se dogodilo, proraduju dogadaja, komuniciraju. Korisno je dopustiti
slobodnu igru koja ¢e doprinijeti njihovu oporavku od dogadaja. Takoder, vazno je dopustiti im

izrazavanje fantazija i emocija, a tek nakon S§to ih izraze, ispravljati ih ukoliko su Stetne.
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Primjerice, ukoliko dijete govori da se potres dogodio jer je ono neSto krivo napravilo 1 to
zasluzilo, vazno mu je pojasniti da je to dogadaj koji ni u kojem slucaju nije povezan s njegovim
postupcima, odnosno nije pod kontrolom covjeka. Djeci je potrebno pruziti realisticne
informacije te povezati osjecaje s dogadajem na nacin da ukazemo djeci da je nakon takvog

dogadaja normalno osjecati se lose (Puhovski, 2021).

Japansko ministarstvo obrazovanja, kulture, sporta, znanosti i tehnologije prepoznalo je vaznost
sporta, nastave na otvorenom i umjetnosti u pomoc¢i pri oporavku djece nakon katastrofe
(Mutch, 2014). Mutch i Gawith (2014) izvjestavaju o projektu koji je za cilj imao uklju¢ivanje
djece u emocionalnu obradu iskustava katastrofe. Proveden je u tri novozelandske Skole
pogodene potresom. U prvoj od tri Skole, odluceno je kreirati ilustriranu knjigu iskustava koja
bi sadrzavala narative iz razgovora s djecom, roditeljima i Skolskim djelatnicima. Projekt je
uokviren na nacin koji je djeci omoguceno da se djelomi¢no distanciraju od vlastitog
traumatskog iskustva, primjerice, trazeci od njih da zamisle kako objasnjavaju sto se dogodilo
nekome iz druge zemlje ili da se zamisle kao baka ili djed koji unucima govore o potresima.
Djeci je omoguceno da slobodno razgovaraju onoliko koliko Zele, a u svakom trenutku mogli
su se povuci iz razgovora ukoliko su se osjecali neugodno. Druga $kola ukljucila je djecu i
njihove obitelji u projekt kojim su Zeljeli stvoriti nesto Sto ¢e biti spomen obiljezje potresa koji
su pogodili njihovu zajednicu, ali ¢e istovremeno i slaviti njihovu otpornost i gledati prema
buduénosti. Odlucili su izgraditi vrt 1 prostor za sjedenje obogacen biljkama iz obiteljskih
vrtova, posebno onih ¢iji su domovi namijenjeni za rusenje. UcCenici su odabrali i motive za
mozaik sastavljen od cetiri ploe povezane motivom lokalne rijeke. Prva ploc¢a predstavlja
simbol njihovog grada u proslosti, druga u moderno doba, tre¢a njihov grad razoren potresima,
a Cetvrta identificira njihove nade u buduénost. Treca Skola odlucila je pozvati pripravnika
filmskog redatelja koji ¢e poduciti u¢enike osnovama snimanja, reZije, intervjuiranja i montaze
te snimiti film. Produkcijski tim u€enika proveo je intervjue s djecom iz cijele Skole. Ucenici
koji su intervjuirani odabrali su mjesto za provedbu istog, a to je Cesto bilo tamo gdje su bili
kada se dogodio snazni potres (u knjiZnici, na igrali$tu, u Skolskom vrtu, na plazi gdje su bili

na Skolskom izletu).

Pruzanje aktivnosti emocionalne obrade nakon potresa pomaze djeci da se normaliziraju i
steknu uvid u traumatske dogadaje te usmjere napore na oporavak (Mutch i Gawith, 2014).
Savjetovanje se namece kao proces koji ima za cilj pomo¢i osobi da se promijeni te da lakSe i

bolje funkcionira u odredenim Zivotnim ulogama. NajceS¢e ima edukativhu komponentu i
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usmjereno je na trenutnu situaciju u kojoj se klijent nalazi te potice rast i razvoj njegove li¢nosti

(Arambasi¢, 1996 prema Ercegovic¢, 2021).

VAZNOST POVRATKA U RUTINU ZA UCENIKE POGODENE PRIRODNOM KATASTROFOM

Rutine pomazu u stjecanju osjecaja kontrole (Puhovski, 2021). Katastrofe ponekad dovode do
preranog prekida obrazovanja ucenika iz nekoliko medusobno povezanih razloga, a oni
ukljucuju 1 dugotrajno uspostavljanje procesa nastave nakon katastrofe te zaostajanje u
usvajanju Skolskog gradiva koje ucenici ne uspijevaju nadoknaditi. Mnogim je ucenicima tesko
povezati se sa svojim prethodnim planovima ili vizijama koje su imali o svojoj buduénosti jer
je njihov zivotni kontinuitet poremeéen (UNISDR, 2008). Uklju¢ivanje ucenika u odgojno-
obrazovni rad od iznimne je vaznosti za psihofizi¢ko stanje svakog ucenika, njihovih ¢lanova
obitelji, kao i zaposlenika skole (,,SCZ*, bez dat.). Kako bi se zastitilo osiguranje kontinuiteta
obrazovanja kao znacajnog faktora, osobito za djecu s teSko¢ama u razvoju, vazno je unaprijed
izraditi Skolske i1 nacionalne planove za nepredvidene situacije te postaviti i implementirati
minimalne standarde za takve dogadaje (UNISDR, 2008). Vazno je zadrzavanje kontinuiteta
ucenja, a u slucaju zatvaranja Skola moze se uspostaviti alternativni na¢in poput poucavanja na
daljinu, putem radija ili televizije, slanjem lekcija i zadataka putem poste (UNISDR, 2008).
Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske, nakon potresa, osiguralo je sredstva
zanabavu tableta, prijenosnih racunala i udzbenika za u€enike 1 nastavnike Sisacko-moslavacke
zupanije (SCZ, bez dat.) Sto je olakSalo uspostavu nastave na daljinu. Prikazan je primjer prakse
kroz planove za odrZavanje kontinuiteta nastave u Los Angelesu. Oni ukljucuju moguénosti
produZenja Skolske godine kako bi se nadoknadili izgubljene dane poucavanja, poludnevne
rasporede, razvoj paketa za samostalno ucenje i internetskih alata za ucenje te obrazovnih zapisa
(UNISDR, 2008).

Vecina djece pozitivno reagira na strukturirana okruZenja s jasno postavljenim ciljevima,
rokovima i aktivnostima (Kenardy i sur., 2011). Sama djeca izjavljuju kako je vazno vratiti se
u Skolu da bi vidjeli svoje prijatelje i ucitelje i radili normalne stvari (Mutch i Gawith, 2014).
OdrZzavanje poznatih rutina pomaze u smanjenju nepotrebnog stresa, donosi djeci osjecaj
sigurnosti te odrzavanje dosljednost u jednom podrucju svog Zivota. Uspostavljanje rutine
posebno je znacajno neposredno nakon traumatskog dogadaja. Osim toga, vazno je osigurati

predvidivost sljede¢ih dogadaja i razredne aktivnosti koja se moze postici na razli¢ite nacine,
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a izmedu ostalog, moze ukljucivati postavljanje dnevnog, tjednog, mjesecnog rasporeda i

podsjecanje na isti (Kenardy i sur., 2011).

S obzirom na okolnosti, djeca vjerojatno nece biti u moguénosti pratiti uobicajeni tempo nastave

neposredno nakon prirodne katastrofe.

Umjesto mijenjanja o¢ekivanja koja se odnose na $kolske zadatke i ponaSanje, savjetuju se
prilagodbe u nacinu izvodenja aktivnosti kao primjerice uvodenje pauza svakih 15 ili 30 minuta

ukoliko djeca izrazavaju teskoce u koncentraciji (Kenardy i sur., 2011).

PREPOZNAVANIJE DJECE U RIZIKU

Procjena ranjivosti u kontekstu obrazovanja uzima u obzir okruZenje u smislu potrebe za
otvorenim prostorom i evakuacijskim putevima, ali i ljude, odnosno djecu. Naglasak je na
prisutnosti djece koja su ranjiva iz razlicitih razloga, s naglaskom na djecu s teSko¢ama u
razvoju (UNISDR, 2008). Vazno je prepoznati djecu i mlade koji su u povecanom riziku i
planirati intervencije. Kroz osobnu prijavu od strane samih ucenika, sudjelovanje na grupnim
intervencijama i kontakte s roditeljima i u¢iteljima, ¢lanovi $kolskog tima za odgovor na krizu
mogu dobiti informacije o tome kojim ucenicima je potrebna dodatna podrska. Pritom je vazno
informirati Skolsko osoblje o znakovima stresnih reakcija djece te im dati smjernice o tome
kako se nositi s razrednim raspravama i odgovarati na dje¢ja pitanja (Lazarus i sur., 2003). Le
Brocque i sur. (2016) na temelju pregleda literature isti€u vitalni znacaj ucitelja u pomoc¢i pri
identificiranju djece koja su prezivjela traumu i koja su pogodena snaznim reakcijama, a nerado
traze pomo¢. Vazno je imati na umu da ukoliko dijete ne govori o dogadaju ili ne pokazuje
znakove poput plakanja, ne znaci da je zaboravilo. Djeca puno lakSe od odraslih osoba prelaze
na svakodnevne aktivnosti poput igre ili gledanja crtanih filmova, ali to ne zna¢i da su zaboravili
Sto se dogodilo 1 da nisu zabrinuti. Jednako tako, djeca starije dobi, odnosno adolescenti mogu
se druZiti 1 izlaziti s prijateljima, no to nije znak da su dobro, stoga je uvijek bitno provjeriti i
saznati postoji li nesto $to ih brine (Puhovski, 2021). Korisno je osigurati pristup podrsci za

mentalno zdravlje kroz rad skolskih savjetnika i psihologa u samoj skoli (Kenardy i sur., 2011).
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METODE OPUSTANJA ZA DJECU NAKON PRIRODNE KATASTROFE

Kenardy i sur. (2011) naglasavaju korisnost sigurnih prostora izvan ucionice koje bi ucenici

mogli iskoristiti za umirivanje ili individualne razgovore s uciteljem.

Isti¢e se 1 kako je ovo idealno vrijeme za poducavanje djece nekoj od tehnika disanja ili
meditacije za djecu, takozvanih mindfulness aktivnosti (Kako biti podrska djetetu u nosenju sa
strahom od potresa?, bez dat.). Takoder, fizicka aktivnost smatra se jednim od najboljih
pomagaca u otpustanju napetosti prisutne u tijelu, stoga moze biti dobro odrediti prostor i
vrijeme u danu za vjezbanje, sa svijes¢u da su i najmanji koraci vrijedni. To moze biti ples,

Setnja ili trening (Puhovski, 2021).

U procesu opustanja mogu doprinijeti i video materijali kao $to je ,,Antistres potres — tri tajne

kako ostati smiren“. Web adresu ovog videa moguce je pronaéi u prilozima rada.

3 YouTube

P bl o) 335/345

Antistres potres - tri tajne kako ostati smiren

10.941 pregled - 16. ruj 2020 n’b 129 gﬂ 13 2> PODIJELI
/j_\ Croatian Red Cross Hrvatski Crveni kriz m

Slika 10" Antistres potres - tri tajne kako ostati smiren"

VRSNJACKA PODRSKA | GRUPE PODRSKE

Kenardy i sur. (2011) savjetuju uparivanje ucenika, osobito neposredno nakon traume, kako bi
se osiguralo da svaki u€enik ima osobu za podrSku dok je u Skoli. Potjece od ideje da nitko od
ucenika ne ostane sam i da se svakome od njih pruzi izvor emocionalne podrske. Djeca sa
snaznom emocionalnom podr§kom uspjesnije se suocavaju s neda¢ama, a odnosi s vr$njacima

mogu im posluZiti kao primjer kako se nositi s nesrecom i kako smanjiti izolaciju. U situacijama
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velikih prirodnih katastrofa, osobito kada su obitelji evakuirane, prekidaju se i djecja
prijateljstva, stoga aktivnosti u kojima se trazi da djeca medusobno suraduju u malim grupama
mogu itekako pomoc¢i jaCanju podrzavajucih odnosa s vr$njacima (Pomo¢ djeci nakon prirodnih

nesreca i katastrofa- informacije za roditelje i ucitelje, Drustvo za psiholosku pomoc).

NACIN RAZGOVORA S DJECOM/UCENICIMA

Zadatak odraslih osoba je pruziti djeci priliku da razgovaraju i omoguciti im da samostalno
donesu odluku Zele li to. Cesta je zabluda da ¢e razgovor o dogadaju uznemiriti dijete, no istina

je da je dijete u ovakvoj situaciji svakako uznemireno i treba mu pruziti priliku da to izrazi

(Puhovski, 2021).

Vazno je uzeti u obzir nacin razgovora s djetetom nakon traumatskog dogadaja.

Djeca ¢e Cesto prepricavati $to im se dogodilo (Puhovski, 2021). Kenardy i sur. (2011) daju
savjete koji mogu olaksati razgovor o prirodnoj katastrofi. Razgovor s mladima o ovakvim
dogadajima i njihovom utjecaju, predstavlja im znak da vam je stalo i da imaju podrsku, stoga
ga ne treba izbjegavati ¢ak niti kad su izgubili voljenu osobu. Naravno, vazno je pritom biti
svjestan okolnosti. Prilikom razgovora s ucenicima korisno je postaviti pravila vezana uz
razgovor o prirodnoj katastrofi, primjerice odrediti vrijeme (dio sata) kada se bez ograni¢enja
govori o toj temi. Prilikom razgovora o prirodnoj katastrofi, vazno je da odrasla osoba ostane
smirena i prenosi jasnu poruku da je prijetnja/opasnost gotova i da je sada fokus na oporavku.
Vazno je da im odrasla osoba da do znanja da ih slusa, da im kimanjem glavom ili potvrdnim
odgovorom pokaZe da ih razumije, §to ne mora obvezivati odraslu osobu da u svakom trenutku
bude potpuno posvecena tome i postavlja mnoStvo pitanja ukoliko je za nju samu to tesko
(Puhovski, 2021). Iako je u redu da ucitelj podijeli s u€enicima vlastita iskustva traume, vazno
je da zadrzi ulogu ucitelja, odnosno da pruzi pozeljni model za suocavanje 1 potakne smirenost.
Takoder, smatraju dobrim da u razgovoru s djecom sudjeluje vise odraslih osoba. Primjerice,
da prilikom razgovora ucitelja s djecom, postoji pomo¢nik koji ¢e mu pruziti podrsku. Za djecu
mlade dobi razgovor o dogadaju moze biti tezak, ali ¢e se Cesto izraziti kroz crteZ, stoga im
treba pruziti priliku za to. Za stariju djecu ili adolescente, razgovor se moze usmijeriti na
slozenija pitanja i utjecaje na obitelj i obiteljske odnose. Prikladno je i potaknuti adolescente na
razgovor s drugim osobama kao $to su prijatelji ili ¢lanovi obitelji ili na povezivanje u grupe

(Kenardy i sur., 2011). Nuzno je vjerovati djeci kad kazu odrasloj osobi kako su i shvacati ih
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ozbiljno i imati na umu da razgovarati nije isto $to i govoriti. Kljucno je slusati djecu (Puhovski,

2021).

Vazno je da dijete zna da smije pred odraslom osobom izraziti strah ili zabrinutost. Potrebno je
strpljivo slusati dijete koje govori o osje¢ajima vezanim uz iskustvo prirodne katastrofe, koliko
god puta je potrebno. Djeca su u procesu ucenja regulacije osjeaja, a izrazavanje istih
predstavlja prvi korak pri uspjesnijoj regulaciji straha. Djetetu je potrebno dopustiti da postavlja
pitanja 0 dogadaju ili informacijama koje je ¢ulo te im pruziti iskren odgovor, ali bez previse
detalja, a viSe se usmjeriti na propitkivanje 0 tome $to ono misli o tome. Nakon razgovora,
djetetu se moze ponuditi zajednicko sudjelovanje u nekoj ugodnoj aktivnosti poput ¢itanja
price, zajednicke igre, slusanju pjesmice s ciljem ublazavanja neugodnog iskustva ugodnijim

(Kako biti podrska djetetu u nosenju sa strahom od potresa?, bez dat.).

Prilikom razgovora o traumatskom dogadaju, djeci je potrebno reci Cinjenice i koristiti se
jednostavnim rjecnikom. Pritom treba imati na umu da djeca pitaju onoliko koliko imaju
kapaciteta za ¢uti 1 razumjeti, zbog Cega je vazno ne davati im suvi$ne informacije, odnosno ne
preplavljivati ih. Kada spominjemo njihove reakcije, poput uznemirenosti, ljutnje, tuge, straha,
vazno je napomenuti da je to normalno i dati im poruku da radimo da zajedno radimo na tome

da ne bude tako tesko i1 da ne¢e uvijek biti (Puhovski, 2021).

Djetetove rije¢i ne smiju se ismijavati, negirati i umanjivati (Puhovski, 2021). Takoder, ¢esto
se malo paznje pridaje pozitivnom ponasanju ili strategijama suocavanja koje mlada osoba
pokazuje. Pruzanje pojacanja djeci za situacije u kojima koriste pozitivna ponasanja i strategije
suocavanja predstavlja poticaj za vrstu ponasanja koja se smatraju pozeljnom. MoZe se koristiti
kroz jednostavna pojacanja poput pohvale zbog ¢ega je ovu strategiju lako implementirati u rad

s uenicima (Kenardy 1 sur., 2011).

Puhovski (2021) daje smjernice za ono S§to nije prikladno govoriti djeci nakon proZzivljenog

traumatskog dogadaja. Istice fraze:

e .Ma nije to nista“

e ,Nemoj se bojati, plakati, ljutiti

e _Brzo ¢emo to zaboraviti i sve ¢e biti kao prije*
e . Vidi$ kako druga djeca...... ati......
e _Ne budi zlocest, vidi$ da je (nekome) 1 bez toga dovoljno tesko*

e ,Kada places i mama je tuzna“

39



e . Da si pospremala igracke, sada bi ti mozda neka i ostala“

e Potres je Cudoviste koje zivi u zemlji i svako malo se pocese*

Prilikom razgovora s djetetom za koje se sumnja da ima teSkoce u suofavanju sa situacijom
vazno je stvoriti sigurno okruzenje na nacin da djetetu damo do znanja da smo znanja da smo
zabrinuti 1 da Zelimo pomodi, zatim odabiru¢i privatno mjesto i vrijeme za razgovor,
prilagodavajuci se djetetovoj razini pri razgovoru i dopustajuci djetetu da preuzme vodstvo

istog (Kenardy i sur., 2011).

PREDVIDANJE TEZIH TRENUTAKA POVEZANIH S KATASTROFOM

lako neko dijete opéenito dobro funkcionira, moze reagirati na iznenadne i znacajne dogadaje,
zbog ¢ega ih je vazno pokusati upozoriti ili pripremiti na iste. Primjerice, u¢enike ¢e mozda biti
vazno upozoriti na nadolazece vatrogasne vjezbe ili sirene koje treba isprobati, kao i obavijestiti
ih ukoliko se netko sprema uciniti bilo $to iznenada (ugasiti sva svjetla ili ispustiti glasne
zvukove). Potrebno je unaprijed pripremiti ucenike na zadatke ili aktivnosti koje mogu
potaknuti emocije i sje¢anja na dogadaj, a ponekad koristiti 1 alternativne aktivnosti, primjerice
ako nastavni sat ukljucuje raspravu o prirodnim katastrofama, istrazivanja ili pojmove povezane

s istom (Kenardy i sur., 2011).

Djeca ¢e ponekad ponovno dozivjeti neke stresne i izrazito teSke trenutke tijekom vaznih
dogadaja kao $to su obljetnice katastrofe, rodendani izgubljenih ¢lanova obitelji te blagdani i
drugi vazni dani kao $to su Maj€in dan ili Dan oceva. Tijekom tog vremena moguce je
iskazivanje intenzivnijih emocionalnih poteskoca i problema u ponasanju. Kad je to moguce,
moze biti dobro unaprijed planirati i preduhitriti takve reakcije te pruziti potrebnu podrsku,

uzimajuci u obzir zZelje obitelji (Kenardy i sur., 2011).

DODATNE NAPOMENE ZA UCENIKE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Prilikom planiranja hitnih slu¢ajeva moraju se uzeti u obzir potrebe ucenika s teSkocama u
razvoju 1 raspraviti nacCin ostvarivanja tih potreba izmedu kreatora obrazovne politike,
nastavnika, administrativne sluzbe Skole i osoba koje sudjeluju u brizi za ucenike s teSko¢ama
u razvoju (Boon i sur., 2012). Klju¢ni element uspjesnog planiranja za pripadnike skupine s

povecanim rizikom je ukljucivanje pripadnika ciljane skupine u taj proces (UNISDR, 2008).
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Za skupine ucenika u povec¢anom riziku kao §to su ucenici s teSkocama u razvoju, poremecaj u
obrazovanju moze potencijalno dovesti do povecanja dozivljene traume. Vazna je svjesnost o
tome Sto treba uciniti kako bi se ograni¢io negativan utjecaj katastrofa. Nacela pravednosti
trebaju biti ¢vrsto ugradena u svaku vrstu politike 1 prakse u Skolama, ukljuc¢ujuc¢i one koje se
odnose na prirodne katastrofe, kako bi se sprije¢io nepovoljni polozaj pojedinih skupina u
obrazovnom sustavu. Neke zemlje stavljaju naglasak na djecu s teSko¢ama u razvoju prilikom
dizajniranja edukativnih materijala te planiranja evakuacije i vjezbi, a sve to u partnerstvu s
osobama s invaliditetom (UNISDR, 2008). Ucenici s teSko¢ama u razvoju zahtijevaju
individualne planove za hitne slucajeve na odredenoj skolskoj razini jer ¢e kontekst djelomicno
odrediti potrebe svakog pojedinog ucenika (Boon i sur., 2012). Ronoh (2016) istice stav jednog
roditelja koji je podrzao Skolske vjezbe u slucaju katastrofe, ali je kritizirao uporabu glasnog
alarma i glasne zvuéne upute djeci, s naglaskom na uéenike s poremecajem iz spektra autizma.
Roditelj upozorava kako glasni alarmi tijekom vjezbi mogu ozbiljno utjecati na zdravlje i
dobrobit djece te da prekomjerna buka moze biti bolna i dezorijentiraju¢a za njih. Ovakve
situacije predstavljaju sukob izmedu zadovoljavanja individualne potrebe nekih ucenika

nasuprot nuznosti davanja upozorenja o0 opasnostima.

ULOGA SKOLSKOG OSOBLJA U PRUZANJU PODRSKE

Prilikom planiranja vazno je ukljuciti i1 educirati Skolsko osoblje, no klju¢no je i obratiti paznju

na njihove potrebe.

Skolsko osoblje, u ulozi zna¢ajnih odraslih osoba u Zivotu djeteta, moze pruziti podrsku i
pomo¢i djeci da se vrate uobicajenim aktivnostima i rutinama u mjeri u kojoj je to moguce te
pruziti priliku za pretvaranje zastraSujuc¢eg dogadaja u iskustvo ucenja (Lazarus i sur., 2003).
Moze promatrati i pratiti djecu te se nositi s krizama uz nadzor savjetnika (Klingman, 1993

prema Wolmer i sur., 2003).

Osoblje treba imati priliku razviti vjestine odgovora na katastrofe i hitne slucajeve, kao i
moguénost za razvoj vjeStina i kompetencija te mogucnost pristupa materijalima za

poducavanje na podru¢ju smanjenja rizika od katastrofe (UNISDR, 2012). Za potrebe ovog rada
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kreiran je letak? s ciljem usmjeravanja uditelja djece s te§koéama u razvoju prilikom pripreme

kompleta za prezivljavanje prema individualnim potrebama ucenika.

2 Izvori koriSteni za kreiranje letka su:

1.

Learning about Earthquakes and Protection Measures - Guidelines for People with Disabilities
[Brosura] (2011). Ministry of Infrastructure, Transport and Networks. Earthquake Planning and
Protection Organisation. Preuzeto 31.8.2021. s
https://www.preventionweb.net/files/20383_20380textbookpeoplewithdisabilities.pdf

Ljudi su prezivjeli katastrofalne potrese — Mozes i ti! Pripremi se! [Brosura] (bez dat.). Drzavna uprava
za zaStitu i spaSavanje. Preuzeto 31.8.2021. s https://civilna-
zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/SafeQuake%20B

ROSURA_stranal0.pdf
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KOMPLET ZA PREZIVLJAVANJE

VODA
NEKVARLJIVA | KONZERVIRANA HRANA

. LIJEKOVI KOJE DJECA KORISTE
ZAVOI! , FLASTERI | IGLE SIGURNOSNICE
MASKE | STERILNE RUKAVICE
HIGIJENSKE POTREPSTINE

. ZVIZDALIJKA
DZEPNI NOZIC
SIBICE ILI UPALJAC

. RADIO NA BATERIJE

. DEKA ILI VRECA ZA SPAVANJE
CVRSTE CIPELE | REZERVNA ODJECA
KOPIJE VAZNIH DOKUMENATA

. NOVAC

. BATERIJE ZA OPREMU KOJU DIJETE KORISTI

. KARTICA NA KOJOJ JE NAZNACENA SPECIFICNA POTREBA
DJETETA (npr. ,,Molim vas da mi upute dajete pisanim

putem jer ne cujem.”)

. DODATNI STAP ZA DJECU S OSTECENJEM VIDA KOJA GA
KORISTE

. HRANA ZA PSA VODICA

Slika 11 Komplet za preZivljavanje
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Osoblje koje je proslo edukaciju prije dogadaja moci ¢e primijeniti svoje znanje i strategije
neposredno nakon njega, Sto ¢e rezultirati poboljsanjem ishoda za ucéenike, ali i njih same (Le
Brocque i sur., 2016).Vazan prioritet je potreba za pruzanjem znanja i informacija uciteljima
kako bi im pomogli u pruzanju podrske ucenicima izloZzenim traumatskim dogadajima (Alisic
i sur., 2012). Ugcitelji trebaju razviti vjestine za prepoznavanje djece kojima bi mogla biti
potrebna dodatna podrska (Le Brocque i sur., 2016). Odrasle osobe opcenito, trebale bi biti
primjer djetetu u nosenju sa stresnom situacijom jer upravo od njih uci regulaciju emocija.
Vazno je da iskreno izraze svoje strahove i zabrinutost pred djetetom kako bi 1 dijete razumjelo
da je to prirodna reakcija. Pritom ipak treba pokusati zadrzati umjerenost (Kako biti podrska
djetetu u nosenju sa strahom od potresa?, bez dat.). UCcitelji ne moraju postati terapeuti, ali
trebaju imati osnovno znanje o traumatskom stresu i biti sigurni u rad s djecom koja su bila

izlozena traumi (Alisic i sur., 2012).

Nazalost, U brojnim slucajevima ucitelji dobivaju priru¢nike za nastavu povezanu sa
smanjenjem rizika od utjecaja katastrofa koji nisu popra¢eni obukom. Kada ona i postoji, ¢esto

je jednokratna bez dodatnih pracenja i usavrSavanja znanja (UNESCO i UNICEF, 2012).

Ucitelji isti¢u kako im je teSko ne ukljuciti se previse u emocionalnom smislu. Kao izazov
naglasavaju i1 pronalaZenje ravnoteze izmedu uloge ucitelja akademskih vjestina te pruzatelja
usluga mentalnog zdravlja. Mogu pomoc¢i u oporavku djece nakon traume, no ¢esto nisu sigurni
u svoju ulogu 1 u to $to uciniti kako bi djeci pruZili adekvatnu podrSku nakon izloZenosti traumi.
Provedeno je istrazivanje s populacijom Nizozemskih ucitelja (N=765) s ciljem utvrdivanja
stupnja u kojem ¢e ispitanici iskazati takve brige. Rezultati ukazuju na povezanost s iskustvom,
s pohadanjem obuke usmjerene na traumu te brojem djece izloZene traumi. 63% ucitelja ne zna
prepoznati kada je djeci potrebna dodatna njega mentalnog zdravlja, a njih 51% ne zna kome
se obratiti s pitanjima o traumatskom stresu. Kako bi djeca bila upucena na potrebne usluge,
obje vjestine su vazne. Na temelju rezultata, autori isti¢u potrebu za boljim razumijevanjem
izvora poteskoca kod ucitelja te razvojem prakse informiranja o traumi u osnovnim $kolama

(Alisic i sur., 2012).

Briga za djecu nakon traumati¢nog dogadaja moze imati utjecaj i na osobe koje im pruzaju
podrsku. On moze ukljucivati osjecaj fizicke i emocionalne iscrpljenosti. Moze se javiti osjecaj
preoptere¢enosti traumom, reakcijama te dozivljajima djece istovremeno s dozivljavanjem
vlastitog stresa nakon traume (Kenardy i sur., 2011). U slucaju prirodnih katastrofa, uéitelji ¢e
vjerojatno Zivjeti u istim pogodenim podrucjima kao i njihovi u€enici, stoga je moguce da se
bore sa svojim teskim posttraumatskim simptomima i osobnim gubicima. To moze rezultirati
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osjecajem nesposobnosti, a ucitelji mogu i1 ne Zeljeti sudjelovati u intervencijama sa svojim
ucenicima nakon dogadaja. Stoga se briga o sebi namece kao jedan od najvaznijih ¢cimbenika
u osposobljavanju ucitelja za pomo¢ uc¢enicima nakon ovakvih dogadaja (Wolmer i sur., 2003).
Vazno je osigurati da uéitelji kao i ostalo osoblje uklju¢eno u rad s djecom, budu usmjereni na
vlastite potrebe i da se ne osjecaju primoranima raditi nesto §to im nije ugodno. Korisno je
osigurati im vrijeme u kojem ¢e dobrovoljno mo¢i podijeliti svoje osjecaje i reakcije te im
pruziti pomo¢ za razvoj grupa podrske. Ukoliko su i sami pretrpjeli materijalnu Stetu ili
dozivjeli vlastitu ozljedu ili ozljede ¢lanova obitelji, potrebno je ostaviti im vremena da
zadovolje svoje potrebe (Lazarus i sur., 2003). Ukoliko su odrasle osobe i same preplavljene
situacijom, ne bi se trebale suzdrzavati od traZzenja podrske od strane prijatelja ili stru¢nih osoba
(Kako biti podrska djetetu u nosenju sa strahom od potresa?, bez dat.). Takoder, pruzanje
intervencije emocionalno iscrpljuje, stoga Skolskom osoblju treba pruziti priliku za

procesuiranje vlastitog odgovora (Lazarus i sur., 2003).
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ZAKLJUCAK

Sigurnost i podrska koju djeci pruzaju roditelji, drugi ¢lanovi obitelji, nastavnici, stru¢njaci i
sve druge odrasle osobe koje o njima brinu, klju¢an su ¢imbenik njihove otpornosti i oporavka,
pri ¢emu je nuzno zajednicko djelovanje (Buljan Flander i sur., 2021). Obrazovni sustav na
razli¢ite na¢ine moze doprinijeti pripremi djece na prirodnu katastrofu te njihovom noSenju s

istom.

Skole bi trebale pomo¢i djeci da nau¢e udinkovite strategije suoGavanja, njegovati odnose
podrske i pomo¢i im da shvate dogadaj katastrofe (Lazarus i sur., 2003 prema Mutch, 2014).
Imaju vaznu ulogu u pruzanju emocionalne obrade aktivnosti koje pomazu djeci na putu do
oporavka od katastrofe (Mutch i Gawith, 2014). Vazno je da $kola na svim razinama djeluje na
nacin da se posljedice ovakvog dogadaja maksimalno umanje. Posebnu pozornost u planiranju
procesa pripreme na prirodnu katastrofu potrebno je obratiti na skupine u pove¢anom riziku,

medu kojima su i djeca s teSko¢ama u razvoju.

Rjesenje problema zanemarivanja populacije osoba s invaliditetom, odnosno djece s teSko¢ama
u razvoju u kontekstu katastrofa, lezi u politickom angazmanu i strategijama ukljucivanja ovih
osoba. Takoder, nuzno je prihvacanje Cinjenice da osobe s invaliditetom nisu homogena
kategorija, ve¢ predstavljaju skupinu ljudi s vrlo razli¢itim potrebama i sposobnostima,
odnosno radikalnu promjenu stavova i pristupa (Alexander i sur., 2012). Nuzno je individualno
pristupiti svakom uceniku s teSko¢ama u razvoju pri kreiranju plana, ali 1 omoguciti im pravo

sudjelovanja u kreiranju istog.

Na kraju zakljucka, kao saZetak spomenutih uloga Skole u kontekstu prirodnih katastrofa, bit ¢e
iznesene kratke smjernice za planiranje reakcija prilikom prirodne katastrofe te noSenje s

njenim posljedicama:

1. lzgradnjai dizajn skolskih objekata moraju osiguravati sigurnost ucenika i djelatnika.

2. Skola bi trebala suradivati sa zajednicom prilikom planiranja reakcija na prirodne
katastrofe, edukacije djelatnika te pripremi ucenika.

3. Skola treba imati uspostavljenu suradnju s pruZateljima usluga psihosocijalne podrike.

4. Ukljuciti prirodne katastrofe kao dio nastavnog sadrzaja te provoditi iskustvene vjezbe
na tu temu.

5. Omoguciti da svi materijali i metode pripreme na prirodnu katastrofu budu prilagodeni

svakom uceniku.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.

Podizanje svjesnosti svih ucenika, ukljucujuci 1 ucenike s teSko¢ama u razvoju, o
vaznosti pripreme na prirodnu katastrofu.

Ucenici trebaju biti ukljuceni u proces pripreme na prirodnu katastrofu te planiranje
oporavka.

Posebno voditi racuna o individualnim potrebama djece s teSko¢ama u razvoju prilikom
pripreme na prirodnu katastrofu.

Unaprijed isplanirati potrebnu podrsku djeci s teSkoama u razvoju za slucaj prirodne
katastrofe.

Nakon prirodne katastrofe sluSati ucenike i promatrati njihovo ponasSanje s ciljem
utvrdivanja potrebe za dodatnom podrskom.

Nakon prirodne katastrofe ukljuciti u¢enike u sportske i umjetnicke aktivnosti te im
omoguciti opustanje.

Omoguciti ucenicima aktivnosti emocionalne obrade kao Sto su radionice ili
savjetovanje.

Omoguciti djeci povratak u rutine kroz omogucéavanje ukljucivanja u odgojno-
obrazovni rad u najkra¢em mogucem roku.

Ukoliko je potrebno, osigurati alternativne oblike nastave.

Omoguciti prilagodbe u nacinu izvodenja aktivnosti neposredno nakon dogadaja
(primjerice, CeS¢e pauze).

Organizirati grupe podrSke 1 potaknuti vr$njacku podrsku.

Skolsko osoblje treba obratiti paznju na naéin razgovora s uéenicima.

Podrska treba biti osigurana i Skolskom osoblju.

47



LITERATURA

1.

10.

11.

Adhiambo Onyango, M. i Uwase, M. (2017). Humanitarian Response to Complex
Emergencies and Natural Disasters. International Encyclopedia of Public Health,
2(4), 106-116.

Alexander, D., Gaillard, J. C., Wisner, B. (2012). Disability and disaster. U: Wisner, B,
Gaillard, JC i Alexander, D (ur.): Handbook of Hazards and Disaster Risk Reduction
(str. 413-423). London: Routledge.

Alisic. E, Bus, M., Dulack, W., Pennings, L. i Splinter, J. (2012). Teachers’ Experiences
Supporting Children After Traumatic Exposure. Journal od Traumatic Stress, 25, 98-
101.

Arambasi¢, L. (2000). Stresni 1 traumatski dogadaji 1 njihove posljedice. U: Arambasic,
L. (ur.): Psiholoske krizne intervencije (Str. 11-31). Zagreb: Drustvo za psiholosku
pomoc.

Boon, H.J., Brown, L.H., Tsey, K., Speare, R., Pagliano, P., Usher, K. i Clark, B. (2011).
School Disaster Planning for Children with Disabilities - A Critical Review of the
Literature. International Journal of Special Education, 26(3), 223-237.

Boon, H.J., Pagliano, P., Brown, L. i Tsey, K. (2012). An Assessment of Policies
Guiding School Emergency Disaster Management for Students With Disabilities in
Australiajppi. Journal od Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 9(1), 17-26.
Djeca i obitelji prije, tijekom i nakon potresa [Brosura] (2020). Poliklinika za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba. Zagreb. Preuzeto 8.2.2021. s https://www.poliklinika-
djeca.hr/wp-content/uploads/2020/12/Djeca-i-obitelji-prije-tijekom-i-nakon-potresa-
5MB.pdf

Buljan Flander, G., Miklousi¢, 1., RedZepi, G., Selak Bagari¢, E. 1 Brezin$c¢ak, T. (2021).
Rezultati probira mentalnog zdravlja djece u Zagrebu. Grad Zagreb.

Drustvo psihologa Republike Srpske (2015). Psihosocijalna podrska djeci i porodici
nakon prirodnih katastrofa. Banja Luka: Drustvo psihologa Republike Srpske.
Edmonds, C.O. (2016). Designing Emergency Preparedness Resources for Children
with Autism. International Journal of Disability. Development and Education, 64(4),
404-419.

Ercegovié, A. (2021). Analiza poziva savjetodavnim linijama Hrabrog telefona za djecu
i roditelje prije i poslije potresa kod Petrinje potkraj 2020. Godine. (Diplomski rad).
Filozofski fakultet, Zagreb, Sveuciliste u Zagrebu.

48



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

E-Usmjeravanje (2020). Preporuke za obrazovnu i upisnu politiku. Preuzeto 22.7.2021.
s https://e-usmjeravanje.hzz.hr/preporuke-za-obrazovnu-upisnu-politiku
Haring, U., Sorin, R. i Caltabiano, N. (2018). Circling the Cyclone: Children’s

Understanding of Natural Disasters through the Arts. The International Journal of

Pedagogy and Curriculum, 25(4), 1-15.

Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje (2021). Obrazovanje. Leksikografski zavod
Miroslav Krleza, 2021. Pristupljeno 15. 8. 2021.
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?I1D=44619

Hrvatski sabor (2008). Drzavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja. Preuzeto S https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_63 2129.html

Kako biti podrska djetetu u noSenju sa strahom od potresa? [letak] (bez dat.). Odgojno
savjetovaliSte. Centar za rehabilitaciju, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu. Preuzeto 14.8.2021. s https://centar.erf.unizg.hr/kako-biti-
podrska-djetetu-u-nosenju-sa-strahom-od-potresa/

Kenardy, J., De Young, A., Le Broque, R. i March, S. (2011). Childhood Trauma
Reactions: Teacher Manual to accompany Childhood Trauma Reactions: A Guide for
Teachers from Preschool to Year 12. Queensland: CONROD.

Kovacevi¢-Majkié, J., Milosevi¢, M.V., Pani¢, M., Miljanovi¢, D. i Cali¢, J. (2014).
Risk education in Serbia. Acta geographica Slovenica, 54(1), 163-179.

Kreps, G.A. (1984). Sociological Inquiry and Disaster Research. Annual Review of
Sociology, 10, 309-330.

Lai, B.S., Esnard, A. M., Lowe, S. R. i Peek, L. (2016). Schools and Disasters: Safety
and Mental Health Assessment and Interventions for Children. Curr Psychiatry Rep,
18, 109

Lazarus, P. J., Jimerson, S.R., Brock, S. E. (2003). Responding to Natural Disasters:
Helping Children and Families Information for School Crisis Teams. Bethesda:
National Association of School Psychologists.

Learning about Earthquakes and Protection Measures - Guidelines for People with
Disabilities [Brosura] (2011). Ministry of Infrastructure, Transport and Networks.
Earthquake Planning and Protection Organisation. Preuzeto 31.8.2021. s
https://www.preventionweb.net/files/20383 _20380textbookpeoplewithdisabilities.pdf
Le Brocque, R., De Young, A., Montague, G., Pocock, S., March, S., Triggell, N.,
Rabaa, C. i Kenardy J. (2016). Schools and Natural Disaster Recovery: The Unigue and

49


https://e-usmjeravanje.hzz.hr/preporuke-za-obrazovnu-upisnu-politiku
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=44619
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_63_2129.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_63_2129.html

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Vital Role That Teachers and Education Professionals Play in Ensuring the Mental
Health of Students Following Natural Disasters. Journal of Psychologists and
Counsellors in Schools, 27(1).

Ljudi su prezivjeli katastrofalne potrese — Mozes i ti! Pripremi se! [BroSura] (bez dat.).
Drzavna uprava za zastitu i1 spasavanje. Preuzeto 31.8.2021. s https://civilna-
zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/
SafeQuake%20BROSURA_stranal0.pdf

Markusi¢, S., Stanko, D., Penava, D., Ivanci¢, 1., OrSulié¢, O.B., Korbar, T. 1 Sarhosis,
V. (2021). Destructive M6.2 Petrinja Earthquake (Croatia) in 2020—Preliminary
Multidisciplinary Research. Remote Sens, 13.

Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO]. (2021a) Preporuke vezano uz edukaciju o
postupanju u slucaj potresa i vjezbi evakuacije. Preuzeto 22.7.2021. s
https://mzo.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Vijesti/2021/Potres/Preporuke%200dg

0jno-obrazovnim%?20ustanovama%20i%200snivacima%?20-
%20postupanje%20u%20slucaju%20potresa%20i%20pokazne%20vjezbe.pdf

Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO]. (2021b) Potres - aktivnosti iz djelokruga
MZO-a. Preuzeto 25.7.2021. s https://mzo.gov.hr/vijesti/potres-aktivnosti-iz-
djelokruga-mzo-a/4125

Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO]. (bez dat.) Ucenici s tesko¢ama u osnovnim

Skolama. Preuzeto 24.7.2021. s https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-

obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-obrazovanja/posebne-

mogucnosti-u-sustavu-osnovnoskolskog-odgoja-i-obrazovanja/ucenici-s-teskocama-u-

oshovnim-skolama/1023

Mutch, C. (2014). The role of schools in disaster preparedness, response and recovery:
what can we learn from the literature?. Pastoral Care in Education.

https://www.researchgate.net/publication/263562459 The role of schools in disaste

r preparedness response and recovery what can we learn from the literature

Mutch, C. i Gawith, L. (2014). The role of schools in engaging children in emotional
processing of disaster experiences. Pastoral Care in Education 32(1).

National Commission on Children and Disasters. 2010 Report to the President and
Congress. Rockville, MD: Agency for Healthcare Research and Quality.

Odluka o proglasenju katastrofe na podru¢ju pogodenom potresom NN 1/21. Preuzeto
3.8.2021. s https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_01_1 1.html

50


https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Vijesti/2021/Potres/Preporuke%20odgojno-obrazovnim%20ustanovama%20i%20osnivacima%20-%20postupanje%20u%20slucaju%20potresa%20i%20pokazne%20vjezbe.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Vijesti/2021/Potres/Preporuke%20odgojno-obrazovnim%20ustanovama%20i%20osnivacima%20-%20postupanje%20u%20slucaju%20potresa%20i%20pokazne%20vjezbe.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Vijesti/2021/Potres/Preporuke%20odgojno-obrazovnim%20ustanovama%20i%20osnivacima%20-%20postupanje%20u%20slucaju%20potresa%20i%20pokazne%20vjezbe.pdf
https://mzo.gov.hr/vijesti/potres-aktivnosti-iz-djelokruga-mzo-a/4125
https://mzo.gov.hr/vijesti/potres-aktivnosti-iz-djelokruga-mzo-a/4125
https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-obrazovanja/posebne-mogucnosti-u-sustavu-osnovnoskolskog-odgoja-i-obrazovanja/ucenici-s-teskocama-u-osnovnim-skolama/1023
https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-obrazovanja/posebne-mogucnosti-u-sustavu-osnovnoskolskog-odgoja-i-obrazovanja/ucenici-s-teskocama-u-osnovnim-skolama/1023
https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-obrazovanja/posebne-mogucnosti-u-sustavu-osnovnoskolskog-odgoja-i-obrazovanja/ucenici-s-teskocama-u-osnovnim-skolama/1023
https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-obrazovanja/posebne-mogucnosti-u-sustavu-osnovnoskolskog-odgoja-i-obrazovanja/ucenici-s-teskocama-u-osnovnim-skolama/1023
https://www.researchgate.net/publication/263562459_The_role_of_schools_in_disaster_preparedness_response_and_recovery_what_can_we_learn_from_the_literature
https://www.researchgate.net/publication/263562459_The_role_of_schools_in_disaster_preparedness_response_and_recovery_what_can_we_learn_from_the_literature

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Peek, L. (2008). Children and Disasters: Understanding Vulnerability, Developing
Capacities, and Promoting Resilience — An Introduction. Children, Youth and
Environments 18(1), 1-29.

Peek, L., Abramson, D.M., Cox, R.S., Fothergill, A. i Tobin, J. (2018). Children and
Disasters. U: H. Rodriguez et al. (ur.): Handbook of Disaster Research, Handbooks of
Sociology and Social Research (str. 243-262). Springer International Publishing.

Peek, L. i Stough, L. M. (2010). Children With Disabilities in the Context of Disaster:
A Social Vulnerability Perspective. Child Development, 81 (4), 1260-1270.

Plan zastite i spasavanja za podrucje Republike Hrvatske NN 96/10. Preuzeto 9.8.2021.
s https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2010 08 96 2707.htmi

Pomo¢ djeci nakon prirodnih nesreca i katastrofa- informacije za roditelje 1 ucitelje.
[Brosura] (bez dat.). Drustvo za psiholosku pomo¢. Preuzeto 11.8.2021. s

http://dominikanke.org/wp-content/uploads/2020/03/Pomoc-djeci-nakon-prirodnih-

nesreca-letak-rev.pdf.

Prirodoslovno-matematicki fakultet (2021). Mjesec dana od glavnog petrinjskog
potresa. Preuzeto 31.8.2021. S
https://www.pmf.unizg.hr/geof/seizmoloska_sluzba/potresi_kod_petrinje?@=1m7jw#
news_118053

Profaca, B. (2016). Traumatizacija djece i mladih. Ljetopis socijalnog rada, 23 (3), 345-
361.

Puhovski, S. (2021). Kako biti podrska djeci nakon traumatskih dogadaja? Preuzeto
13.8.2021. https://www.youtube.com/watch?v=EseXOjZhyto&t=1374s

Ronoh, S., Gaillard J. C. i Marlowe, J. (2015a). Children with disabilities and disaster

preparedness: a case study of Christchurch. Kotuitui: New Zealand Journal of Social
Sciences Online, 10(2), 91-102.

Ronoh, S., Gaillard, J. C. i Marlowe, J. (2015b). Children with Disabilities and Disaster
Risk Reduction: A Review. Int J Disaster Risk Sci, 6, 38-48.

Ronoh, S. (2016). Disability through an inclusive lens: disaster risk reduction in
schools. Disaster Prevention and Management, 26 (1), 105-119.

Seddighi, H., Sajjadi, H., Yousefzadeh, S., Lopez, M. L., Vameghi, M., Rafiey, H. i
Khankeh, H. (2020). Representation of Disasters in School Textbooks for Children with
Intellectual Disabilities in Iran: A qualitative Content Analysis, International Journal
of Disaster Risk Reduction, https://doi.org/10.1016/}.ijdrr.2020.101987.

51


https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2010_08_96_2707.html
http://dominikanke.org/wp-content/uploads/2020/03/Pomoc-djeci-nakon-prirodnih-nesreca-letak-rev.pdf
http://dominikanke.org/wp-content/uploads/2020/03/Pomoc-djeci-nakon-prirodnih-nesreca-letak-rev.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EseXOjZhyto&t=1374s

45.

46.

47.

48.

49,

50.

o1,

52.

53.

54.

55.

56.

Stozer civilne zastite [SCZ]. (bez dat.) Ministarstvo znanosti i obrazovanja. Preuzeto

24.7.2021. S https://potresinfo.gov.hr/vladine-mjere/ministarstvo-znanosti-i-

obrazovanja/107

Ujedinjene nacije (2009). Medunarodna strategija Ujedinjenih nacija za smanjenje
rizika od katastrofa, 2009. godina. Preuzeto s https://otporninakatastrofe.ba/wp-
content/uploads/pdf/UNISDR%20terminologija%202009.pdf

Ujedinjeni narodi (1989). Konvencija o pravima djeteta. Preuzeto 12.7.2021. s

https://www.unicef.org/croatia/sites/unicef.orqg.croatia/files/2019-

10/Konvencija_200 20pravima_20djeteta_full.pdf

UNESCO i UNICEF (2012). Disaster Risk Reduction in School Curricula: Case Studies
from Thirty Countries. Geneva, Switzerland: United Nations Children Fund.

UN International Strategy for Disaster Reduction [UNISDR]. (2008). Disaster

Prevention for Schools Guidance for Education Sector Decision-Makers Consultation

version, November 2008. Geneva, Switzerland: UNISDR.

UN International Strategy for Disaster Reduction [UNISDR]. (2012). Assessing School
Safety from Disasters A Global Baseline Report. Geneva, Switzerland: UNISDR.
Usami M, Iwadare Y, Kodaira M, Watanabe K, Aoki M, Katsumi, C., Matsuda, K.,
Makino, K., lijima, S., Harada, M., Tanaka, H., Sasaki, Y., Tanaka, T. Ushijima, H. i
Saito, K. (2012). Relationships between Traumatic Symptoms and Environmental
Damage Conditions among Children 8 Months after the 2011 Japan Earthquake and
Tsunami. PLoS ONE, 7(11).

Valenti, M., Ciprietti, T., Di Egidio, C., Gabrielli, M., Masedu, F., Tomassini, A. R. i
Sorge, G. (2011). Adaptive Response of Children and Adolescents with Autism to the
2009 Earthquake in L’Aquila, Italy. J Autism Dev Disord, 42, 954-960.

Wisner, B. (2006). Let Our Children Teach Us! A Review of the Role of Education and
Knowledge in Disaster Risk Reduction. Bangalore: Books for Change.

Wolmer, L., Laor, N., i Yazgan, Y. (2003). School reactivation programs after disaster:
Could teachers serve as clinical mediators? Child and Adolescent Psychiatric Clinics
of North America, 12, 363-381.

Zakon o odgoju 1 obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli NN 87/08 (NN 64/20).
Preuzeto 15.07.2021. s https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-0-0dgoju-i-obrazovanju-u-

0snovnoj-i-srednjoj-%C5%Alkoli
Zakon o sustavu civilne zastite NN 82/15 (NN 20/21). Preuzeto 07.07.2021. s

https://www.zakon.hr/z/809/Zakon-0-sustavu-civilne-za%C5%Altite

52


https://potresinfo.gov.hr/vladine-mjere/ministarstvo-znanosti-i-obrazovanja/107
https://potresinfo.gov.hr/vladine-mjere/ministarstvo-znanosti-i-obrazovanja/107
https://otporninakatastrofe.ba/wp-content/uploads/pdf/UNISDR%20terminologija%202009.pdf
https://otporninakatastrofe.ba/wp-content/uploads/pdf/UNISDR%20terminologija%202009.pdf
https://www.unicef.org/croatia/sites/unicef.org.croatia/files/2019-10/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://www.unicef.org/croatia/sites/unicef.org.croatia/files/2019-10/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-o-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli
https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-o-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli
https://www.zakon.hr/z/809/Zakon-o-sustavu-civilne-za%C5%A1tite

PRILOZI

VIDEO MATERIJALI
1. If You're Near a Sturdy Desk or Table (Earthquake Safety Video Series)

https://www.youtube.com/watch?v=GSDmgLOmMMNO0&t=2s&ab channel=GreatShakeOutEa
rthquakeDrills

2. Antistres potres - tri tajne kako ostati smiren

https://www.youtube.com/watch?v=liWMN8r3s44&ab channel=CroatianRedCrossHrvatskiC

rvenikriz
3. Sto ¢initi u slu¢aju potresa?

https://www.youtube.com/watch?v=psOzzPg25cQ&ab channel=SROK

4. Edukativni video ,,PonaSanje u slucaju potresa“

https://www.youtube.com/watch?v=EYt8rgzsExq&t=13s&ab channel=GradZagreb

5. Snimka webinara 'Kako biti podrska djeci nakon traumatskih dogadaja?'

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=EseXOjZhyto&feature=share&fbclid=IwA
R2In9r47nXdgkeWm3qYliyulr45sIRvZ-

JuPJIPrcOgHesUUgsMvQZdUL Q&ab_channel=Zagreba%C4%8Dkopsiholo%C5%Alkodru
%C5%Al1tvo

6. Trauma

https://vimeo.com/user115719757

PISANI MATERIJALLI:

1. Dijeca i obitelji prije, tijekom i nakon potresa

https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2020/12/Djeca-i-obitelji-prije-

tijekom-i-nakon-potresa-5MB.pdf

2. Priprema za izvanredne situacije — potres (edukativni materijal)
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https://siqurnija-djeca.hck.hr/storage/uploads/SIGURNOST%200P%C4%86ENITO-

Potres edukativni%?20materijal.pdf

3. Priprema za izvanredne situacije — potres (primjeri radionica)

https://vrtic-
grigoraviteza.zagreb.hr/UserDocslmages/SAVJIET1%20ZA%20RODITELJE/Priprema%?20za

%20izvanredne%20situacije potres primjeri%20radionica.pdf

4. Brosura MUP-Civilna zastita — s uputama za obitelji s djecom

https://civilna-
zastita.gov.hr/UserDocsimages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDE ZA%20WEB/SafeQu

ake%20BROSURA stranal0Q.pdf

5. Learning about Earthquakes and Protection Measures - Guidelines for People with
Disabilities

https://www.preventionweb.net/files/20383 20380textbookpeoplewithdisabilities.pdf

6. Kako biti podrska djetetu u nosenju sa strahom od potresa (letak)

https://www.erf.unizg.hr/docs/ERF CZR kako podrzati dijete u nosenju sa strahom od p

otresa.pdf

7. Pomoc¢ djeci nakon prirodnih nesreca i katastrofa - informacije za roditelje i ucitelje

http://dominikanke.org/wp-content/uploads/2020/03/Pomoc-djeci-nakon-prirodnih-nesreca-

letak-rev.pdf

8. letak o potresu — Grad Zagreb

https://www.zagreb.hr/UserDocsImages/hitne situacije/LETAK%20POTRES.pdf
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DJECA | OBITELJI PRIJE, TIJEKOM I NAKON POTRESA

-prilagodeni tekst Poliklinike za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba-

U nastavku je sazetak brosure ,, Djeca i obitelji prije, tijekom i nakon potresa . Prethodno je
u radu, u dijelu ,, Prilozi*, moguce pronaci web adresu originalne brosure koja nudi i ideje za
aktivnosti povezane s potresom. Ovaj sazetak kreiran je s ciljem smanjenja broja informacija

radi lakseg razumijevanja za roditelje.
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Potresi mogu biti iznimno razorni te utje¢u na djetetov dom, obitelj, Skolu i zajednicu.

Neki potresi predstavljaju prirodnu katastrofu koju djeca mogu posebno tesko dozivjeti i

osjecati posljedice u danima i mjesecima nakon.

Odrasli ponekad smatraju da je djeci lakSe jer ne razumiju situaciju, no djeci je teSko jer osjecaju

velike promjene i prekid sigurnosti, a ne razumiju Sto se dogada.

Odrasli imaju vaznu ulogu u osiguravanju podrske djetetu, Sto je posebno izazovno kad su i

sami pogodeni traumatskim dogadajem.

Djeca predskolske dobi

¢ Plac koji je tesko kontrolirati

e NaglaSen strah od odvajanja

e Strah od samoc¢e 1 mraka

e Promjene u apetitu

e [ritabilnost, razdrazljivost

e Pojava regresivnih ponaSanja (npr. dijete koje je prestalo cuclati prst ponovno pocinje
cuclati prst)

e Osjetljivost na najmanje zvukove
Djeca osnovnoskolske dobi

e Povlacenje od vrinjaka

e Poteskoce usnivanja i spavanja
¢ Intenzivnatuga

e (Qdbijanje odlaska u skolu

e Slabije poStivanje autoriteta

e Pojava novih strahova

¢ Glavobolje ili mucnine

e Agresivno ponasanje

e Promjene u apetitu
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Adolescenti

e PonaSanja poput lupanja vratima

e Osjecaj bespomocénosti i beznada

e Pretjerana pobudenost, nemoguénost umirivanja

e Ravnodusnost i nezainteresiranost

e Izoliranje od obitelji 1 vr$njaka

e Preokupiranost potresom i sli¢énim prirodnim katastrofama
e Promjene u apetitu i snu

e Pojacani strahovi i brige

1. Pomozite djetetu da se osjeca sigurno tako §to mu omogucite boravak uz poznate osobe
1 poticete prisjecanje sretnih sjecanja

2. Smanjite djetetovu izlozenost medijima koji izvjeStavaju o potresu

w

Razgovarajte s djetetom na koji nacin moze pomoc¢i drugima kako bi potaknuli osjecéaj
smisla
Uvazite djetetove emocije i poti¢ite razgovor o njima

Provjerite djetetovo znanje o potresu

Budite tu za dijete i odgovorite na pitanja koja vam postavlja

4
5
6. Omogucite djetetu da se Cuje sa svojim prijateljima i provjeri kako su
7
8. Poticite dijete da osjecaje 1 doZivljaje izrazi kroz igru ili crtez

9

Potrazite podrsku za sebe

10. Naglasite zajedniStvo, empatiju i solidarnost kao pozitivne strane teskih iskustava

Prije potresa

.......

e Objasnite djeci da postoji mogucénost potresa koji mogu biti jaci ili slabiji i da ¢e se

nakon jednog potresa vjerojatno dogoditi jo§ njih
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e Naucite djecu $to trebaju Ciniti u slucaju potresa

Tijekom potresa

e Provjerite i osigurajte da djeca ostanu na tlu s pokrivenom glavom ili na nekom
sigurnom mjestu

e Ostanite smireni kako b1 pruZili primjer djetetu

e Nakon $to potres prestane izadite iz gradevina na dovoljno sigurnu udaljenost

e Poticite opustajuce aktivnosti kao Sto su duboko disanje, igre, pricanje price

Nakon potresa

e Roditelji trebaju znati da ¢e njihovo suoCavanje sa stresom utjecati na oporavak djeteta

e Oporavak djeteta ovisit ¢e o gubicima koje je dozivjelo 1 koli¢ini Stete

e Nakon potresa dobro je potraziti pomo¢ obitelji, prijatelja ili humanitarnih organizacija




Da biste mogli pomo¢i djeci, morate brinuti o sebi. Dozvolite si da vam je teSko 1 potraZite

podrsku!

o Kako ste?

e S kim mozete razgovarati?

e Koje je vase sigurno mjesto?

e Koje je vrijeme u danu kad barem 15 minuta mozZete posvetiti sebi uz Salicu kave, toplu
kupku, ¢itanje knjige ili nesto drugo Sto volite?

e Imate li potrebu porazgovarati sa stru¢njakom mentalnog zdravlja?
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