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Sazetak: Tranzicija djeteta s autizmom u osnovnu skolu

Ime 1 prezime studentice: Tea Jazi¢
Ime i prezime mentorice: doc.dr.sc. Jasmina Stosi¢
Edukacijska rehabilitacija, Rehabilitacija, sofrologija, kreativne i art/ekspresivne terapije

Djeca s autizmom iskazuju atipican razvoj socijalne kognicije i razliCitosti u percepciji koje
istovremeno otezavaju razvoj mnogih vjestina i u¢enje o okolini, primjerice komunikacijskih
vjestina, samoregulaciju te verbaliziranje emocija, a upravo su to klju¢ne vjestine spremnosti
za Skolu. Tranzicije u okviru obrazovanja djeteta predstavljaju prijelaz iz jedne odgojno-
obrazovne sredine u drugu, primjerice iz vrti¢a u osnovnu Skolu. Tranzicije su Cesto izazovnije
djeci s autizmom nego njihovim neurotipi¢nim vr$njacima. U procesu tranzicije nuzno je
ostvariti suradnju s roditeljima djeteta i sa stru¢njacima predskolske i Skolske ustanove i
provoditi intervencije usmjerene na specificne razvojne ishode prema individualiziranom
programu za dijete. Cilj ovog istrazivanja prikaz je procesa tranzicije djeteta s autizmom u
osnovnu Skolu iz perspektive njezinih dionika te poticanje promjena u tom procesu. Ispitan je
proces tranzicije kroz analizu sljede¢ih klju¢nih podrucja: ukljucenost roditelja u proces,
komunikaciju stru¢njaka 1 roditelja, dostupnost stru¢ne podrSke roditeljima, uspostavljanje
tranzicijskog tima struénjaka, pripremu djeteta kroz intervencije za postizanje
individualiziranih i specifi¢nih razvojnih ciljeva, pripremu $kolske ustanove (primjerice
djelatnici, vr$njaci, u¢ionica). Sudionici ovog istrazivanja su dijete s autizmom koje je u procesu
tranzicije u Skolu, majka djeteta te strucnjaci iz predskolske i Skolske ustanove. Metode
prikupljanja podataka bile su neposredno opaZanje djetetovog ponaSanja u skupini te
polustrukturirani intervju s majkom i struénim suradnicama edukacijskim rehabilitatoricama u
vrti¢u 1 Skoli djeteta, a metoda obrade podataka je kvalitativna analiza podataka. Rezultati
ukazuju na metode, intervencije i postupke u procesu tranzicije, izazove te preporuke za dobru
tranzicijsku praksu. Preporuke i smjernice sudionica koje su dobivene analizom intervjua
ukljucuju preporuke za informiranje roditelja o postupku i rokovima vaznim za upis te o
Skolama, preporuke za ranu pripremu djeteta i usmjerenost na vjestine spremnosti za Skolu te
preporuke za formiranje tranzicijskog tima. Doprinos ovog rada prikaz je preporuka za bolju

tranzicijsku praksu.

Kljucne rijeci: autizam, tranzicija u osnovnu Skolu, priprema za skolu



Abstract: Transition to school for a child with autism
Student: Tea Jazi¢
Mentor: doc.dr.sc. Jasmina Stosi¢
Educational Rehabilitation, Rehabilitation, Sophrology, Creative and Art/Expressive Therapies

Children with autism face atypical social cognition development and display differences in
perception which interfere with the development of many skills and learning, for instance with
key skills which are considered to be school-readiness skills: communication skills, self-
regulation and verbalising emotions. Educational transitions are transitions from one
educational setting to another, for example from preschool to primary school. Transitions are
often more challenging for children with autism than for their neurotypical peers. It's crucial to
provide support to parents of children with autism during transitions, as well as to ensure school

targeted interventions for the child.

The aim of this study is to understand and show the transition to school for a child with autism
from the perspectives of its stakeholders and to promote positive changes in the process. Several
aspects of the transition were analysed: the engagement of parents in the process,
communication of professionals and parents, accessibility to support to parents during
transition, the importance of team planning, preparing the child through school targeted
interventions as well as preparing the school environment. Participants of this study were the
child with autism spectrum disorder and his mother, as well as professionals from the child's
preschool and primary school. Research methods include direct observation of the child's
behaviours in preschool as well as semi-structured interview for the mother and educational
rehabilitators from the child's preschool and school. The results were analysed through
qualitative thematic analysis, the results indicate methods and interventions used in the
transition, challenges the stakeholders face and recommendations for good transitional practice.
The recommendations include informing parents on all the important information and deadlines
concerning the enrollment to school, early child interventions aimed on school-readiness skills
and forming a transitional team. This study provides a display of transition practices and offers

recommendations for good transition practices.

Key words: autism, transition to primary school, preparing for school
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1. Uvod

1.1. Tranzicija u sustavu odgoja i obrazovanja

Tranzicije oznacavaju klju¢ne dogadaje ili procese koji se dogadaju u odredenom Zivotnom
periodu osobe, a podrazumijevaju promjene koje se dogadaju u tim procesima i dogadajima
(McNair, 2021). One se dijele na horizontalne tranzicije koje se odnose na promjene tijekom
dana (primjerice svakodnevni dolazak i odlazak iz vrti¢a, dnevne rutine, posjet djeteta baki i
djedu, odlazak s jedne terapije na drugu u istom danu) te na vertikalne tranzicije koje
podrazumijevaju pomicanje osobe ,,prema gore®, iz jednog sustava u drugi, odnosno koje se
dogadaju s obzirom na oc¢ekivani razvoj (Rosenkoettter i sur., 2001; Guralnick, 2005 prema
Seitz, 2018). Vertikalne tranzicije u odgojno-obrazovnom sustavu djece su prijelazi iz jedne
razine Skolovanja u drugu, primjerice iz predSkolske vrticke skupine u osnovnu skolu, prijelazi
izmedu razreda (u hrvatskom kontekstu najznacajniji prijelaz iz ¢etvrtog u peti razred osnovne
skole), iz osnovne $kole u srednju Skolu te u adolescenciji moguéi prijelaz iz srednje Skole na
fakultet (Forest i sur., 2004). Mclntyre i sur. (2010) navode zakljucke niza autora (Eckert i sur.,
2008; Perry i Weinstein, 1998; Rimm-Kaufman i Pianta, 2000) kako je prva tranzicija iz vrtica
u Skolu vrlo vazan miljokaz za dijete i njegovu obitelj zbog poprimanja nove i potpuno
drugacije uloge ucenika. Ta prva tranzicija u percepciji djeteta pomice usmjerenost s aktivnosti
u kojima je srediSte cijela obitelj na one u kojima je u srediStu samo dijete pred koje su
postavljeni novi zahtjevi, Sto je Cesto vrlo stresno i za samo dijete 1 za cijelu obitelj (Denkyirah
i Agbeke, 2010). Ti zahtjevi uklju¢uju nove akademske vjestine za koje se ocekuje da ce dijete
savladati, no 1 mnoge socijalne 1 emocionalne zahtjeve koji se odrazavaju u odnosima s
vr$njacima, uciteljima, u odnosu sa samim sobom te cjelokupnom okolinom (Nathanson i sur.,
2009). Autori Quintero i MclIntyre (2011) predstavljaju saznanja niza autora (Carta i sur., 1990;
Le Ager i Shapiro, 1995; Rule i sur., 1990) te sumiraju da je najveca razlika u tim zahtjevima
ocekivana povecana samostalnost, tj. manje oslanjanje na pomo¢ odraslih osoba i vr§njaka, vise
aktivnosti koje ukljucuju prac¢enje grupnih uputa te viSe samostalnog rjeSavanja zadataka.
Rimm-Kaufman i Pianta (2000, prema Nathanson i sur., 2009) pojasnjavaju kako je uspjeh
djetetove tranzicije odraz ne samo njegovih vjestina i uspjeha, ve¢ utjecaja cijele obitelji, $to
dovodi do zakljucka kako je tranzicija takoder vrlo slojevit 1 kompleksan koncept s puno faktora
koji ju odreduju (Nathanson i sur., 2009; Seitz, 2018). Cak §tovise, McIntyre i sur. (2010)
naglasavaju vaznost utjecaja obitelji na tranziciju i podsjeca na to kako se i obitelji susre¢u s

novim ocekivanjima, primjerice oCekivanja ucitelja kako ¢e brzo mo¢i ostvariti dobru suradnju



s roditeljima, da ¢e roditelji znati kako najbolje podrzati nove obrazovne zahtjeve djeteta te da
¢e se adaptirati na nove rutine i strukturu zivota do kojih je dosSlo zbog djetetova polaska u

osnovnu Skolu.

Model koji dovoljno pojasnjava kompleksnost tranzicije je Bronfennbrenerov ekoloski model
(1979, prema Seitz 2018). Autorica Seitz (2018) pojasnjava model, odnosno interakcije
mikrosistema, mezosistema, makrosistema i ekosistema u okviru tranzicije kroz primjere.
Mikrosistem oznacava rana okruzenja djeteta, obiteljsko okruzenje, ranu intervenciju,
okruzenje u vrtickoj skupini i slicne. Mezosistem je utjecaj dvaju mikrosistema jedan na drugi,
primjerice odnos pruzatelja usluga rane intervencije na obiteljsko okruzenje. Mikrosistemi i
mezosistemi su pod jo$ veéim utjecajem ekosistema kojeg ¢ine sve nadredene ustanove, zakoni
i regulative, a oni su svi pod utjecajem kulturalnih vrijednosti i drustvenih normi ¢itavog drustva
1 oznacava vrlo Siroko kontekst bez kojeg se manji dijelovi sustava ne mogu promatrati (Seitz,

2018).

Mclntyre i sur. (2007) izvje$¢uju o velikom istrazivanju autora Rimm-Kaufman, Pianta i Cox
(2000) u kojem je ispitano preko 3500 ucitelja osnovnih $kola o uspjesnosti tranzicije u svih
ucenika (i u¢enika tipi¢nog razvoja i s teSko¢ama u razvoju) te je utvrdeno da otprilike polovica
svih ucenika prode tranziciju bez teSkoca, da otprilike jedna tre¢ina ima manje teSkoce u
savladavanju izazova tranzicije, dok 16% ima vece teSkoce tijekom tranzicije. Nuzno je

napomenuti da se istrazivanje ne odnosi samo na djecu s teSko¢ama ve¢ i djecu tipi€nog razvoja.

Teskoce koje sva djeca, tipi€nog razvoja i s teSko¢ama u razvoju, dozivljavaju tijekom tranzicije
su odrzavanje paznje duZzi period vremena nuZan za odradivanje zadatka te teSkoce u artikulaciji
pri komuniciranju s drugima (Zill i West, 2001 prema Nathanson i sur., 2009). Takoder,
kontrola inhibicije, odnosno suzdrzavanje od slobodnijeg nacina ponasSanja koji je bio prisutan
u vrticu, predstavlja problem djeci u pocetku njihovog navikavanja na ulogu ucenika, kao i
usredotocenost koja predstavlja upravo suprotno, usmjeravanje na ono $to ucenik treba Ciniti,
na uputu i zadatak (Nathanson i sur., 2009). Nathanson i sur. (2009) naglasavaju kako je
inhibicijska kontrola vjeStina koja je klju¢na za uspjesno funkcioniranje u $koli. Navode niz
situacija u kojima je inhibicijska kontrola izrazena u $kolskom okruzenju, nasuprot vrtickom u
kojem nije toliko klju¢na. Primjerice, vjestine ¢ekanja (u redu, dizanja ruke i cekanja prozivanja
ucitelja), pridrzavanje pravila ponasanja u ucionici za vrijeme Skolskog sata, npr. ostajanja
mirno i tiho. Takoder navode i teskoce s usredoto¢enosc¢u koje se pojavljuju kod velikog broja
djece, a koje takoder budu vrlo vidljive 1 ometajuce i drugim ucenicima, no najviSe samom
uceniku. Primjeri usredotocenosti povezani su i s fleksibilno$¢u, ne oznacavaju Samo
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usredotoCenost na jedan zadatak ve¢ i fleksibilno prebacivanje s rjeSavanja zadatka na uciteljeve

upute, ali i mogucénost filtriranja nebitnih informacija i ometajuc¢ih podrazaja.

Cilj tranzicije je pokusSati u $to vecoj mjeri osigurati da, za dijete i roditelje, stresan period
prijelaza u osnovnu skolu i poprimanja novih uloga prode $to bezbolnije, odnosno sa §to manje
teskoca (Forest i sur., 2004). Nuzno je svakom djetetu osigurati dobro planiranu tranziciju i svu
nuznu podrSku s obzirom na to da pozitivan pocetak Skolovanja povecava vjerojatnost
uspjesnog nastavka Skolovanja, dozivljeni i realni uspjeh djeteta te njegova percepcija Skole
izgraduje njegov odnos prema Skoli (Denkyirah i Agbeke, 2010). Tranzicija svakog djeteta
polazi od principa poucavanja i osiguravanja podrske djetetu i obitelji uzimajuéi u obzir

njegovu jedinstvenost te usmjeravajuci se na njegove potrebe, kao i potrebe njegove obitelji.

Autori Marsh i sur. (2017) navode kljuéne komponente tranzicijskog procesa, a to su:
uspostavljanje tranzicijskog tima, uklju¢ivanje roditelja u planiranje, posjet djeteta i roditelja
Skoli prije pocetka Skole, podrska roditeljima u odabiru Skole i informiranje tijekom cijelog
procesa, medusobna suradnja stru¢njaka predskolske ustanove i osnovne $kole, priprema
djeteta kroz direktan rad, opc¢enita podrska roditeljima vezana uz proces tranzicije te priprema

Skole kroz pripremu osoblja, vr$njaka i fizicke okoline poput strukturiranja ucionice.

Dionici procesa tranzicije su samo dijete, roditelji djeteta, stru¢njaci iz predskolske ustanove i
osnovne Skole te se u idu¢im poglavljima opisuju njihove uloge, potrebe, izazovi s kojima se

susrecu te kako medusobno utjecu jedni na druge u svrhu savladavanja izazova tranzicije.

1.2. Tranzicija djeteta s autizmom iz predskole u osnovnu skolu

Autizam je cjelozovitno, kompleksno neurorazvojno stanje koje je u vode¢im dijagnosti¢kim
klasifikacijama definirano kao poremecaj iz spektra autizma, a ono §to se u svim klasifikacijama
naglaSava su teskoc¢e u socijalnoj komunikaciji i interakciji, odnosno u kvaliteti, frekvenciji i
naéinu ostvarivanja interakcija s drugima (McConnell, 2002; Cepanec i sur., 2015). Pokret
neurorazli¢itosti koji je trenutno u porastu, a u ¢ijem je srediStu i autizam, odmice se od
shvacanja karakteristika autizma kao teskoca, ve¢ nalaze da su te karakteristike zapravo
razli¢itosti u ucenju, misljenju i1 percepciji te da su one normalne varijacije ljudskog
funkcioniranja (Fletcher-Watson i sur., 2019). Pa tako primjerice jedna od karakteristika
autizma jest usmjeravanje na detalje onog §to je percipirano, a ona se moze sagledati samo kao

jedna od teSkoca u senzornoj percepciji osoba s autizmom, no ista ta usmjerenost moze dovesti



do boljih vizuo-spacijalnih vjestina u nekim zadacima (Muth i sur., 2014; Robertson i Baron-

Cohen, 2017) te bi se stoga trebala razmatrati i kao razli¢itost u percepciji.

Tranzicija u osnovnu skolu je zna¢ajan proces u zivotu djeteta, a kod djece s autizmom cCesto i
tezi 1 veci izazov nego kod neurotipi¢ne djece (Denkyirah i Agbeke, 2010). NuzZnost
promatranja tranzicije i njezinih ishoda iz perspektive djeteta s autizmom i njegove obitelji
pokazuje Cinjenica da je kod djece s autizmom $kolske dobi Cetiri puta vjerojatnije da primaju
dodatne obrazovne usluge kojima je u cilju olaksati djetetu proces skolovanja (Mandell i sur.,
2005 prema Bitterman i sur., 2008), a tranzicija ¢ini temelj daljnjeg obrazovanja te se trebaju

uloziti svi strucni napori u nju.

Djeca s autizmom ¢esto su od najranije dobi ukljucena u cijeli niz terapija s raznim strucnjacima
(primjerice edukacijskim rehabilitatorom, logopedom, psihijatrom, neuropedijatrom...), a te
usluge se ¢esto i mijenjaju te zbog toga imaju vise tranzicija od djece tipi¢nog razvoja. Kod
djece s autizmom, teSkoce u interakciji, komunikaciji, senzoricke teSkoce te izazovi u
ponaSanju, odnosno nepoZzeljni oblici ponaSanja, utje€u na to da ¢ine djecu s autizmom jo$
sur., 2017). Forest i1 sur. (2004) naglaSavaju vaznost pravovremenog ukljucivanja u ranu
intervenciju te kako veca kvaliteta usluge rane intervencije dovodi do lakSe tranzicije i ishoda
u Skoli (za primjer, Forest i sur. (2004) navode: Hanson i sur., 2001; Harris i Handleman, 2000;
Wolery, 1989...).

Razli¢itosti djece s autizmom u socijalnoj interakciji i komunikaciji te u vjeStinama reguliranja
emocija su ono $to se U ovako postavljenom i organiziranom vrtickom i §kolskom okruZzenju
odrazava u teZem stvaranju prijateljskih odnosa, spoznavanju svoje okoline pa time i ucenju, tj.
kognitivnom razvoju te vrlo bitnim za Skolu — razvojem samoregulacije. Primjerice,
neurotipi¢no dijete ¢e se u vrti¢u razvijati kroz igru s vr8njacima, razvijati ¢e sve prethodno
navedene vjestine, no treba iamti barem osnovne interakcije s djecom kako bi uopée usao u
igru. Dijete s autizmom moze imati teSkoce i razlicitosti u komunikaciji i socijalnom
reciprocitetu, u izrazavanju i reguliranju svojih emocionalnih stanja, u trazenju vlastite i
pruzanju emocionalne podrSke drugim vr§njacima, u iniciranju i sudjelovanju u simboli¢koj igri

(Prizant i sur., 2003).

U vrtickoj dobi najces¢e intervencije u radu s djecom s autizmom odnose se na poticanje
funkcionalnih komunikacijskih vjestine (koriStenje jezika u funkionalne svrhe kroz koriStenje

rijeci, komentiranja 1 dijelenja, koriStenja frazi), funkcionalne vjeStine socijalne interakcije



(interakcija u igri, toleriranje blizine vrSnjaka, igra s vr§njacima i iniciranje igre s vrSnjacima)
te funkcionalne vjestine igre koje se nastavljaju na njih (funkcionalna igra, igre u kojima se
razvija svijest o odnosima, o uzro¢no-posljedi¢noj vezi, simboli¢ka igra) (Stahmer i Ingerssol,
2004). Bitno je osvijestiti da intervencija ne oznacava rad iskljucivo i samo s djetetom, veé
cijelom njegovom okolinom (neurotipicni vrs$njaci, stru¢njaci koji rade s djetetom, materijalna
okolina), odmicanje od fokusa intervencije s djeteta na okolinu je ono S§to odrasle autisti¢éne
osobe naglasavaju kao preporuku (Fletcher-Watson, 2018). Primjerice, u intervencijama koje
se odnose na poucavanje funkcionalnih vjestina igre djeteta, potrebno je uzeti u obzir interese
djeteta, kao 1 da je djetetu s autizmom njegova igra koju se mozda u intervenciji pokusava u
potpunosti preoblikovati zapravo vrlo vjerojatno znacajna, samo S§to dijete nema dovoljno
razvijene vjeStine interakcije i komunikacije da to objasni (Fletcher-Watson, 2018). Stoga bi
svaki struénjak u vrtickom okruzenju trebao poucavati dijete s autizmom vjeStinama interakcije

i komunikacije kroz poticanje njegovih interesa i igara u kojima dijete uZiva.

Haring i Breen (1992, prema McGee i Daly, 2007) naglasavaju kako je koriStenje jezika i
socijalno funkcioniranje preduvjet za interakciju s neurotipi¢nim vr$njacima, a istraZivanja
pokazuju da se 1 ucitelji u Skolama slazu kako je socijalno funkcioniranje djece s autizmom
vazniji ¢imbenik u pocetku njegovog Skolovanja nego akademske vjestine (Fontil, Petrakos,

2015 prema Marsh i sur., 2017).

Nepozeljni oblici ponasanja kojima su ¢esto uzroci teSkoce i komunikaciji su ono §to autori
Marsh i sur. (2017), pronalaze u nizu istrazivanja (Jahromi i sur., 2013; Eisenhower i sur., 2015;
Sparapani 1 sur., 2016) kao najveci izazov uciteljima te ono §to navode kao najvise ometajuci
faktor tijekom poucavanja, ali 1 kao ono S§to izuzetno utjeCe na nemogucénost stvaranja

prijateljskih odnosa s vr$njacima.

Razli¢itosti u percepciji te u vjeStinama koje se mogu kategorizirati kao izvrSne funkcije
predstavljaju velik izazov djeci s autizmom u svim aspektima socijalnog funkcioniranja, ali i u
uéenju novih sadrzaja (Bujas Petkovié, Frey Srinjar i sur., 2010). Autori Diamond i sur. (2013,
prema Dias i sur., 2022) predlaze kategoriziranje izvr$nih funkcija u skupinu inhibicije, radnog
pamcenja i kognitivne fleksibilnosti. Pojasanjavaju te funkcije kroz primjere koji se razvijaju u
vrti¢u, no izrazeniji su u $koli, primjerice ponasanje prema dogovorenim pravilima, ¢ekanje na
red, emocionalna samoregulacija (inhibicija), usvajanje akademskih vjestina kroz zadatke,
usmjeravanje na upute i1 zadataka (radno pamcenje) i fleksibilno preusmjeravanje paznje
slojevitim zadacima, aktivnostima i interakciji s vrSnjacima (kognitivna fleksibilnost)
(Diamond 1 sur, 2013 prema Dias 1 sur., 2022). U vrticu se potice usvajanje vjesStina izvrSnih
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funkcija kroz davanje uputa djeci u svakodnevnim aktivnostima i zadacima, kroz pridrzavanje
dogovorenih pravila ponaSanja te kroz poticanje samoregulacije osjecaja (McGinnis |
Goldstein, 2003 prema Mclntyre i sur., 2007). Ucitelji teskoce u izvr$nim funkcijama najvise
prepoznaju kao teskoce u pracenju uputa, u socijalnim situacijama, ali 1 situacijama rada na

zadatcima i usvajanja akademskih vjeStina (Mclntyre i sur., 2007).

Zbog svih navedenih razli¢itosti u funkcioniranju i percepciji djece s autizmom, podrska djetetu
bi se trebala o€itovati primarno u osiguravanju u¢inkovitih intervencija i programa poucavanja
vjestina koje se temelje na njegovim interesima te ukljucuju i mijenjanje okoline. Suvremene
spoznaje iz primijenjene analize ponasanja usmjerenost ne stavljaju samo na mijenjanje
ponasanja osobe, ve¢ i mijenjanje okoline kroz prilagodavanje materijala, jezika, manipulaciju
podrazaja (Stosi¢, 2009) te kroz takav pristup, ali i uz dodatno usmjeravanje na ucenje u
prirodnim kontekstima, omogucuju sveobuhvatnost i lakSe generaliziranje novih znanja 1
vjestina. Kombiniranje razli¢itih pristupa odraz je kompleksnosti autizma, no upravo velik broj
intervencija ujedno predstavlja i otezavajuci faktor u poucavanju osoba s autizmom. Jedan tip
intervencije ne moze zadovoljiti obrazovne potrebe i stilove ucenja svih osoba s autizmom
(Powers, 1992. prema lovannone i sur., 2003), kao §to ne moze ni zadovoljiti sve vjestine koje
se poucavaju (Rogers, 1999 prema lovannone i sur., 2003). Prizant i sur. (2003) naglasavaju
kompleksnost funkcioniranja 1 razliCitost stilova u€enja osoba s autizmom koji se odrazavaju
neujednacenim profilom ucenja (eng. spiky profile). Ba$ zbog tog razloga, isti autori napominju
nuznost kreiranja sveobuhvatnog obrazovnog modela koji bi obuhvacao suvremene spoznaje o
autizmu 1 razvoju, koji je dovoljno fleksibilan da sadrzi razvojne i bihevioralne pristupe, da je
usmjeren na podrucja funkcioniranja osoba s autizmom u kojima se odrazavaju najvece teSkoce,

no i da bude obiteljski usmjeren.

1.3. Uloga stru¢njaka u procesu tranzicije djeteta s autizmom

Pregledom literature, zakljucuje se kako su uloge svih stru¢njaka u tranziciji (odgajatelja,
strunih suradnika edukacijskih rehabilitatora, ucitelja 1 ostalih stru¢njaka vrti¢a 1 Skole koji
rade s djetetom) provodenje ucinkovitih intervencija u poucavanju vjeStina djeteta, ali i
specifi¢nih intervencija vezanih uz prijelaz za Skolu, osiguravanje individualiziranog pristupa
pri poucavanju djeteta, kao i pruzanje podrske roditeljima i medusobna suradnja stru¢njaka kroz

timske sastanke.



Potreba za individualiziranim pristupom u poucavanju, kao i provodenje modifikacija na
kurikulumu trebala bi &initi polazi§nu to¢ku obrazovnih programa. Skole bi trebale u §to vecoj
mjeri individualizirati pristup i program djetetu, a ve¢ prvi izvor mogli bi biti detaljni opisi 1

preporuke o djetetovom funkcioniranju od strane stru¢njaka iz predskolske ustanove.

Ispunjavanje uloga u procesu tranzicije oznacava provodenje tranzicijskog plana uz naglasak
na aktivnosti poput sastanaka tranzicijskog tima, posjeti skoli i posjet ucitelja u djetetov dom te
provodenje intervencija usmjerenih na tranziciju djeteta, no upravo te aktivnosti ucitelji Cesto

smatraju neizvedivima (Forest i sur., 2004 prema Quintero i Mcintyre, 2011).

U skladu s navedenim, Bruder (1993, prema Seitz, 2018) navodi uloge i zadatke stru¢njaka
vezane uz uspjesnu tranziciju te takoder naglasava vaznost osiguravanja dovoljno vremena za
planiranje tranzicije, suradnje s drugim stru¢njacima i obitelji, procjenu djetetovih vjestina,
izradu plana tranzicije, ali i dva faktora koji osiguravaju podrsku stru¢njacima, prolazak

odgovarajuce edukacije vezane uz tranziciju i sudjelovanje na supervizijama

Early i sur. (2001) se osvrée na uloge stru¢njaka skole (ucitelji, edukacijski rehabilitatori, ostali
strucni suradnici) kroz nabrajanje mogucih aktivnosti u Skolama koje bi osigurale uspjesnu
tranziciju. Te aktivnosti u praksi su: priprema djeteta prije Skole na individualiziran nacin
(posjet obiteljskom domu, upoznavanje djeteta, dovodenje djeteta u Skolu), priprema djeteta
kroz pripremu cijelog razreda (sudjelovanje u vrtickom okruzenju, slanje informacija cijelom
kolektivu, tj. cijeloj skupini) te koordinacija sa zajednicom, obitelji 1 ostalim struénjacima

(Early i sur., 2001).

Iovannone 1 sur. (2003) pregledom literature zakljucuju koje se karakteristike Skole mogu
smatrati uspjeSnima u sveobuhvatnim tranzicijskim programima za djecu s autizmom. Te
karakteristike su: 1) individualizirana podrSka za uenika 1 obitelj 2) sustavna 1 strukturirana
organizacija rada 3) strukturirano i za dijete razumljivo okruzenje ucenja 4) specijalizirani

sadrzaj programa 5) funkcionalni pristup nepozeljnim ponasanjima 6) ukljucenost obitelji.

Karakteristike ,,spremne $kole*, odnosno uspjesne $kole, takoder jasno su odreduju Pianta i sur.
(1999, prema Early i sur., 2001): one povezuju sve dionike tranzicije i zajednicu u medusobnu
suradnju, povezuju dionike prije prvog dana Skole i reagiraju pravovremeno dok je dijete 1 dalje
upisano u vrti¢ te reagiraju i vode intervenciju po primjerenom intenzitetu. Autori Early 1 sur.
(2001) takoder naglasavaju nuznu fleksibilnost i otvorenost stru¢njaka skole prema suradnji s

roditeljima i stru¢njacima predskolske ustanove kako bi tranzicija bila §to uspjesnija.



Ipak, postoje mnoge prepreke uspjeSnoj tranziciji, a vecina ih se odnosi na nedostatno
tranzicijsko planiranje i nedostatak znanja odgajatelja i ucitelja o radu s djecom s autizmom. U
istrazivanju autorice Sunko (2010), odgajatelji u vrti¢ima navode negativne stavove o inkluziji
djece s poremecajem iz spektra autizma, kao i nedostatak educiranosti te iskazuju potrebu za

podrskom stru¢nih suradnika.

Prepreke u skoli su formiranje razreda neposredno prije pocetka pedagoske godine (odrazava
se na nespremnost ucitelja i smjestaj djeteta s autizmom u razred), kao 1 veli¢ina razreda te
nedovoljno mogucih izvora i podrske za pripremu tranzicije djeteta s autizmom preko ljeta
(Early 1 sur., 2001). Kasari i Smith (2013) opisuju kako je uciteljima Cesto velika prepreka u
poucavanju, koja moze biti ¢ak i viSe izrazena dok se ucenika ne upozna bolje, odrediti
specifi¢an nacin poucavanja i konkretne upute koji imaju prakticnu primjenu, a odraz su
razli¢itog nacina ucenja djece s autizmom. Kao primjer navode kako im je Cesto dostupna
opCenita uputa vezana uz neku lekciju, primjerice dopustanje vremenske odgode odgovora
ucenika, no ne i Smjernice kako poticati ucenika na odgovor kroz razli¢ite stupnjeve podrske i
koristiti ih (fizicka, verbalna, usmjeravanje...). Osim navedenih prepreka, stru¢njaci rane
intervencije se Zale na jednu teSko rjeSivu prepreku, manjak predvidenog vremena za
odrzavanje sastanaka tranzicije i za pripremanje aktivnosti vezanih uz nju (Seitz, 2018). U
istrazivanju Seitz (2018), stru¢njaci rane intervencije, od kojih je vec¢ina edukacijskih
rehabilitatora, navode zabrinjavajuce informacije kako za vrijeme visokog $kolovanja nisu bili
dovoljno izloZeni sadrzaju tranzicija, narocito onima u dje¢joj dobi, odnosno onih u sustavu
odgoja i obrazovanja, osim spominjanja i ukratkog definiranja pojma, kao i da su im glavni
izvori informacija ostali kolege u struci. Takvi rezultati ukazuju na potrebu za stru¢nom

podrskom, supervizijom i edukacijama vezanim uz tranziciju.

Ono $to bi osiguralo povezanost svih prethodno navedenih karakteristika uspjesnih §kola bio bi
tranzicijski plan. Nazalost, tranzicijski planovi kao praksa su rijetki i Cesto preopéeniti, ne
sadrze specifi¢ne informacije o djetetu dobivene od strane predSkolske ustanove (Marsh i sur.,
2017). U Hrvatskoj je tranzicijski plan kao pisani dokument vrlo rijetka praksa, a moguce je da
tome pridonosi loSa medusektorska povezanost (sustava socijalne skrbi u kojem je rana

intervencija te sustava obrazovanja) i ¢esto nepostojanje koordinatora procesa (Seitz, 2018).



1.4. Uloga roditelja i njihova potreba za stru¢nom podr§kom

Roditelji svakog djeteta najbolje poznaju osobnost, funkcioniranje, interese i mnoge
karakteristike svojeg djeteta, pa tako i roditelji djece s autizmom. Oni s djetetom provedu cijeli
njegov zivot, usmjeravaju ga i uklju¢uju u mnoge aktivnosti i usluge pa tako i usluge rane
intervencije. Oni su intenzivno i aktivno ukljuceni u pronalazenje terapija Cije ¢e intervencije
omoguciti djetetu usvajanje funkcionalnih vjestina i dovesti do njegove samostalnosti, a ta
roditeljska uloga je neprestana i duboko prodire svakodnevno u svaki aspekt zivota obitelji te
je zbog toga nuzno ravnopravno ukljuciti roditelje u proces tranzicije (Iovannone i sur., 2003;

Seitz, 2018).

Upravo zbog neprestanosti trazenja rjeSenja i nacina kako olaksati djetetu zivot, pa tako i U
stresnom periodu tranzicije, nuzno je roditelje osnaziti kako bi bili usmjereni na pozitivne
promjene kod djeteta, s obzirom na to da usmjerenost na pozitivne promjene donose vecu
mogucnost da budu ukljuceniji u sve etape obrazovanja djeteta, pa tako i u tranzicijskom

periodu (Prizant i sur., 2003).

Jedan od glavnih ciljeva roditeljstva je osigurati djetetu buduénost, odnosno posti¢i djetetovu
samostalnost kroz razvoj vjestina, a roditelji djece s autizmom suocavaju se s velikim strahom
od nepoznatog i neizvjesno$¢u o buduénosti. Hodgetts i sur. (2015) u svojem istrazivanju
prikazuju brige roditelja djece s autizmom, a ras¢lanjuju ith na mnoge potrebe i svakodnevne
aktivnosti koje se odraZzavaju u njihovim Zivotima, a koje su vezane uz autizam. Roditelji su u
navedenom istrazivanju navodili potrebu za informacijama o tijeku djecjeg rasta i razvoja, o
tome kako bi se trebali igrati 1 pricati s djetetom, kako bi trebali poucavati dijete, informacije o
autizmu te o uslugama koje dijete moze primiti u sadasnjosti, no i u buduénosti (Hodgetts 1
sur., 2015). 1z navedenih potreba ocigledno je koliki je obujam brige te koliko je neprestan i
koliko se prozima u svakom dijelu odnosa s djetetom. Samo i jedna od ovih briga je dovoljan
razlog za dobivanje stru¢ne podrske, a roditelji djece s autizmom se suo€avaju s ovim brojnim
brigama. U navedenom istrazivanju, roditelji su takoder naglasili pruzanje, a istovremeno 1
potrebu za obiteljskom 1 socijalnom podrskom (roditelji si medusobno pruzaju, a imaju
istovremeno potrebu od svojeg partnera za podr§kom, kao i od ostatka obitelji i prijatelja),
financijske brige (vezane uz redovne obiteljske troSkove poput hrane, no i vezane uz usluge
rane intervencije), objasnjavanje dijagnoze drugima i ponasanje svojeg djeteta (vezan uz to je

pronalazak informacija o autizmu), briga o djetetu te pronalazak sve stru¢ne podrske (religijska



podrska, terapije 1 za roditelje 1 dijete, usluge u zajednici, pronalazak drugih roditelja s

autizmom, pronalazak zubara i lijecnika koji ¢e primiti dijete) (Hodgetts i sur., 2015).

Iz navedenog se moze zakljuciti, no i literatura potvrduje, kako roditelji djece s autizmom imaju
vece brige za dijete nego roditelji djece tipi¢nog razvoja (Quintero i Mclntyre, 2011). U svim
tim brigama, roditeljima je tesko razluciti koje je primarno podrucje djetetova razvoja na koje
se treba intenzivno usmjeriti. Roditelji su Cesto usmjereni na akademske vjestine, a tek zatim
na ponaSanje i komunikaciju djeteta (McIntyre i sur., 2007) kao $to su i nesigurni vezano uz
odlucivanje treba li djetetu inkluzivno okruzenje ili je prioritet dobivanje Sto vise individualnih
terapija (Bitterman i sur., 2008). Velika potreba za pruzanjem podrSke u svim navedenim
informacijama i razumijevanju djeteta potvrduje se i ¢injenicom da s roditeljima dijete usvaja
mnoge vjeStine na razini generalizacije, stoga je potrebno od pocetka pruzati roditeljima

informacije koji su ciljevi intervencija.

U periodu tranzicije, specifi¢ne roditeljske potrebe su potreba za aktivnim ukljuc¢ivanjem u
period tranzicije, kao i informacije koje se akademske vjestine ocekuju od djeteta na pocetku
osnovne Skole (McIntyre i sur., 2007). Stru¢njaci predskolske i Skolske ustanove su oni koji su
duzni ukljucivati roditelje kao aktivne dionike tranzicije, u periodu tranzicija to je jedan od
primarnih, moguce i najvazniji zadatak stru¢njaka (Mclntyre i sur., 2007). Zabrinjavaju¢ je
podatak iz istraZivanja autorice Seitz (2018) koji pokazuje da stru¢njaci rane intervencije koji
su takoder ukljuceni u tranziciju ve¢inom smatraju da roditelji dobivaju dovoljno podrske, no
37% njih nije niti sigurno kakvu stru¢nu podrsku dobivaju. Autorica to dalje interpretira kao
veliki sustavni problem nedostatka univerzalnog modela odredivanja podrske (Seitz, 2018) koji
uvelike sprjecava i pruzanje potrebne podrske roditeljima. Velika razina podrske koja bi bila
pozeljna ukljucivala bi dodatan rad stru¢njaka predskolske 1 Skolske ustanove s djetetom u
kojem su roditelji pozvani da promatraju na¢ine komuniciranja, pou€avanja 1 igre s djetetom,
kao 1sastanci s roditeljima vezani uz taj stru¢ni rad s djetetom na kojima bi se roditeljima pruzile
sve dodatne informacije 1 materijali (Stahmer i Ingersoll, 2004). Iako ucitelji zele dodatne
sastanke s roditeljima i stru¢njacima predskolske ustanove, kao prepreku navode manjak
vremena 1 koordiniranosti s predskolskom ustanovom, dok roditelji navode kako viSe
informacija dobivaju od predskolske ustanove (Quintero i MclIntyre, 2011). Iz svega
navedenog, vidljivo je kako svi dionici tranzicije imaju velike potrebe za podrskom i navode
nedovoljne razine medusobne suradnje, od kojih negativne posljedice imaju dijete s autizmom
1 njegova obitelj, stoga je nuzno poceti provoditi u praksi tranzicijske planove kao dokumente

te odredivanje jednog stru¢njaka kao koordinatora tranzicijskog procesa.
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2. Problem i cilj istraZivanja

Tranzicije djece iz predskolske ustanove, odnosno vrti¢a, u osnovnu skolu predstavljaju
znacajan dogadaj za dijete i cijelu obitelj. Djeca poprimaju novu ulogu ucenika te se adaptiraju
na nova ocekivanja, od njih se trazi pridrzavanje odredenih pravila ponasanja za vrijeme sata,
usvajanje sve tezih akademskih vjestina, usredotocenost na zadatke, a istovremeno fleksibilnost
u pradenju uputa ucitelja, kao 1 interakcija s vrSnjacima, dok je boravak u vrticu bio manje
strukturiran te ukljucivao viSe slobodne igre te razvoja socioemocionalnih vjestina (Denkyirah
i Agbeke, 2010; Quintero i Mclintyre, 2011). 1z navedenog, vidljivo je kako je tranzicija stresan
i znaCajan dogadaj za bilo koje dijete, a s obzirom na kompleksnost autizma, ta tranzicija

predstavlja jo§ veéi izazov djetetu s autizmom i njegovoj obitelji.

Pregledom literature, vidljivo je da svi dionici tranzicije imaju potrebu za podr§kom (MclIntyre
i sur., 2007; Quintero i Mclintyre, 2011). Dionici tranzicije djeteta s autizmom u osnovnu $kolu
¢ine roditelji djeteta, strucnjaci predskolske ustanove (primarno odgajatelji djeteta te strucni
tim vrtia — edukacijski rehabilitator, logoped, psiholog, pedagog...) kao i stru¢njaci osnovne
Skole u koju ¢e se dijete upisati (ulitelj djeteta, ravnatelj, takoder stru¢ni tim — edukacijski
rehabilitator, logoped, psiholog, pedagog i sl.). Raznovrsnost dionika ukazuje na potrebu za
dobrom koordinacijom dionika kako bi tranzicijski period bio §to uspjesniji te kako bi dijete
imalo Sto viSe olakSan prijelaz u Skolu. Klju¢no je pruZiti podrSku roditeljima s obzirom na
njihovu neprestanu ulogu traZenja 1 osiguravanja najboljih ishoda svome djetetu (Iovannone 1
sur., 2003; Seitz, 2018), a to ujedno predstavlja kljuéni preduvjet uspjesne tranzicije djeteta s
autizmom. Bez roditeljske ukljucenosti, nemoguce je do¢i do potpunih informacija o djetetu,
kao $to i nije moguce integrirati sve informacije u smislenu cjelinu koja prikazuje vjestine,
interese i1 potrebe djeteta koji su sastavni dio kreiranja obrazovnog programa u $koli, kao i

generaliziranja vjestina koje su provedene u intervencijama.

Ocita je potreba za kreiranjem tranzicijskog plana koji bi osigurao sve navedeno. U Hrvatskoj,
tranzicijski plan kao pisani dokument u praksi nazalost se rijetko provodi, kao §to se rijetko
provodi odredivanje stru¢njaka iz predskolske ili Skolske ustanove koji bi bio koordinator
tranzicijskog tima i organizirao cijelo tranzicijsko planiranje (Seitz, 2018). Takoder,
edukacijski rehabilitatori koji su u Hrvatskoj jedni od glavnih dionika tranzicije djece s
autizmom u osnovnu Skolu, sami iskazuju potrebu za vefim usmjeravanjem na ucenje o
tranziciji tijekom svojeg obrazovanja, kao i za veCom potrebom za supervizijom (Seitz, 2018).

Cini se kako u Hrvatskoj zbog nedovoljne povezanosti ustanova odgoja i obrazovanja, dolazi
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do zaCaranog kruga prepreka. Iz tog proizlazi kako ne postoji temelj i dovoljan broj stru¢njaka
koji bi mogli biti supervizori kako bi se uopce uspostavile kompetencije stru¢njaka za
uspjeSnom tranzicijom, a sukladno tomu tranzicijski planovi se ni ne osmisljavaju, niti se

provode dovoljno.

U Hrvatskoj postoje samo rijetki radovi na temu tranzicije djece s autizmom u osnovnu skolu.
Usmjerenost na iskustva dionika tranzicije djeteta s autizmom, odnosno roditelja djeteta te
strucnjaka predskolske ustanove i osnovne skole, nuzna je kako bi se bolje utvrdile teskoce,
izazovi i dobre prakse u procesu tranzicije. Stoga je cilj ovog istrazivanja prikaz procesa

tranzicije djeteta s autizmom u osnovnu $kolu iz perspektive njezinih dionika.

3. Istrazivacka pitanja

U skladu s navedenim ciljem istrazivanja, oblikovana su sljedeca istrazivacka pitanja:
1) Kako izgleda tranzicija iz predskole u osnovnu skolu?
2) Koja je perspektiva dionika o trenutnoj praksi u provedbi tranzicije?

3) Koja je perspektiva dionika procesa tranzicije o tome kako bi tranzicija iz predskole u Skolu

trebala izgledati?

4. Metode u istrazivanju

4.1. Sudionici istraZivanja
Sudionici u okviru ovog rada odabrani su namjernim uzorkovanjem (Tkalac Ver¢i¢ i sur.,

2010), a ukljucuju dionike procesa tranzicije u osnovnu skolu djeteta kojem je autorica pomagac

u vrticu.

Prvi je sudionik dijete s autizmom kasne predskolske dobi (7 godina) kojem je autorica
pomagac u vrticu. Dijete ide u predskolsku ustanovu, tj. djecji vrti¢ takoder pod podrucjem
Grada Zagreba. Dijete je od rane dobi (od tre¢e godine) nakon uspostavljanja dijagnoze redovito
ukljuceno u usluge rane intervencije, odnosno logopedski i edukacijsko-rehabilitacijski

individualni rad u privatnim 1 drzavnim ustanovama koje su pruZzatelji usluga.
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Takoder, sudionica istrazivanja je majka navedenog djeteta. Obitelj djeteta je cjelovita, ¢ine ju
roditelji, tj. majka i otac djeteta, dijete koje je sudionik te mladi brat koji je takoder dijete s

utvrdenim teSko¢ama u razvoju. Oba roditelja su visoko Skolovana i zaposlena.

Sudionici su takoder stru¢njaci predSkolske i skolske ustanove, tj. stru¢na suradnica edukacijska
rehabilitatorica u vrticu u koje je dijete upisano te stru¢na suradnica edukacijska rehabilitatorica
u osnovnoj Skoli koju ¢e dijete upisati. Obje stru¢ne suradnice edukacijske rehabilitatorice u
vrti¢u i u osnovnoj Skoli stekle su kompetencije na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu u
Zagrebu te imaju desetogodisSnje iskustvo u radu s djecom s autizmom. Stru¢na suradnica
edukacijska rehabilitatorica u vrti¢u provodi individualni edukacijsko-rehabilitacijski rad s
djetetom u vrti¢u jednom tjedno u trajanju od 30 minuta te suraduje s odgajateljicama u skupini

djeteta.

4.2 Metoda 1 nacin prikupljanja podataka

Kao metoda prikupljanja podataka odabran je polustrukturirani intervju s obzirom na njegovu
svrhu prikupljanja podataka relevantnih za istrazivanje ¢iji su jedini izvor sudionici (Tkalac
Verci¢ i sur., 2010). Polustrukturirani intervju ima odreden set pitanja, no upravo zbog
kompleksnosti teme tranzicije osigurava i slobodno pracenje razgovora kako nijedna tema ne
bi bila zanemarena i izostavljena, odnosno on nudi moguénost otvaranja novih tema koje su
sugovorniku bitne (Tkalac Verci¢ 1 sur., 2010). Ova metoda prikupljanja podataka osigurava
detaljan uvid u perspektive roditelja djeteta s autizmom i stru¢njaka koji rade s djetetom u

okviru tranzicije.

Postupak pripreme za provedbu intervjua sastojao se najprije od pozivanja sudionika na
istrazivanje te formiranja pitanja za intervju. Pozivanje sudionika odvijalo se osobnim,
usmenim putem u kojem su sudionicima prezentirane osnovne informacije o istraZivanju.
Slijedila je pismena suglasnost koja je podijeljena sudionicima u kojoj su ponovno navedene
informacije o istrazivanju. Istovremeno su pregledom literature i analizom podrucja problema
tranzicije djece s autizmom, kao 1 istrazivackih pitanja osmisljenih u svrhu ovog istrazivanja,
formirana pitanja za sudionike u kojima se odrazavaju ta podrucja problema. Podrucja koja su
obuhvacena u pitanjima su: ocekivanja stru¢njaka i roditelja vezana uz proces tranzicije,
priprema djeteta za osnovnu $kolu, izazovi procesa tranzicije s kojima se roditelji 1 stru¢njaci

suocavaju, potrebe za podr§kom (vezanom uz proces tranzicije) roditelja i stru¢njaka te iskustva
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sa medusobnom suradnjom roditelja i1 strucnjaka predskole i Skole (potpuna pitanja nalaze se u

Prilogu 1 ovog rada).

U direktnom radu s djetetom, kao metoda prikupljanja podataka odabrana je jo$ jedna metoda
koja je Cesto koriStena u kvalitativnim istrazivanjima, a to je opazanje. Ono se odnosi na
neposredno uocavanje stvarnosti te ukljucuje vjestine pazljivog gledanja, slusanja, biljezenja
informacija, opisno pisanje, odjeljivanje bitnih od nebitnih informacija (Tkalac Verci¢ i sur.,
2010). Lincoln 1 Guba (1985, prema Smit i Onwuegbuize, 2018) naglaSavaju vaznost
osiguravanja dugotrajnog opazanja kako bi se dobile §to objektivnije informacije, a upravo
dugotrajno 1 kontinuirano opazanje je ostvareno u ovom istrazivanju s obzirom na to
ukljucenost autorice u direktan rad s djetetom. Opazala su se ponaSanja djeteta te se pratio
razvoj njegovih socijalnih vjestina. Opazanje je ukljucivalo inicijalnu i finalnu procjenu, no i
sve navedeno, kontinuirano i svakodnevno pracenje ponasanja, biljezenje informacija kroz
opise ponaSanja djeteta s naglaskom na pozitivne promjene koje su se dogadale. Inicijalna i
finalna procjena ispunjene su prema skali ,,Profil socijalnih vjestina za ucenika s poremecajem
iz spektra autizma* (Bellini, 2006) u kojoj je opisano 27 vjestina ili ponasanja koja dijete moze
pokazati tijekom socijalnih interakcija i u druStvenim situacijama. Ucestalost i usvojenost
vjestine i ponasanja se ocjenjuje vrijednostima ,,N* (nikad ili gotovo nikad), ,,P (ponekad ili

povremeno), ,,O*“ (obi¢no ili ¢esto) te ,,V* (vrlo €esto ili uvijek) (Bellini, 2006).

Intervju s majkom djeteta provodio se u obiteljskom domu u vremenu kad je odgovaralo majci.
Okolnosti koje su se osigurale pri provedbi intervjua bile su provodenje intervjua za vrijeme
kad djeca i1 otac nisu bili kod kuce kako bi se osigurala mirna atmosfera, bez ometanja.
Pretpostavka je da se zbog provodenja intervjua u obiteljskom domu, u opustenoj atmosferi te
u vremenu kad majci odgovara osiguralo dobro raspoloZenje sugovornice te da nije bilo
negativnih faktora koji mogu utjecati na davanje odgovora poput umora, a upravo je to i dojam
autorice rada, da je majka iskreno i opusSteno odgovarala. Vrijeme trajanja intervjua je 20
minuta, intervju se snimao na diktafon, transkribirao te su se informacije analizirale i
interpretirale. Nakon intervjua se nastavio neformalni razgovor s autoricom rada o izazovima

tranzicije.

Intervjui sa struénim suradnicama edukacijskim rehabilitatorima su se odvijali takoder u
vremenu kad je njima odgovaralo, u njihovim mati¢nim ustanovama, odnosno vrti¢u i $koli.
Mjesto provodenja intervjua bili su njihovi kabineti u kojima je osiguran prostor bez buke.

Trajanje oba intervjua je od 15 do 25 minuta, intervjui su se snimali na diktafon, transkribirali
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te su se informacije analizirale i interpretirale. Nakon intervjua, sa svim sudionicima se nastavio

neformalni razgovor s autoricom o izazovima tranzicije.

Tijekom cijelog istrazivanja postivali su se principi istrazivanja u drustvenim znanostima.
Cijelo ¢e istrazivanje bilo je u skladu s odredbama Etickog kodeksa SveuciliSta u Zagrebu te
Etickog kodeksa istrazivanja s djecom, postivale su se sve navedene stavke sporazuma,
primarno osiguravajuc¢i anonimnost sudionika i povjerljivost cijelog istrazivanja te dobrobit
djeteta. Sporazum istrazivaca i1 sudionika istrazivanja sadrzavao je suglasnost sudionika i
autorice (osobni potpis), datum i mjesto potpisivanja suglasnosti, osnovne informacije o
istrazivanju te jamcenje autorice da ce istrazivanje biti u skladu s odredbama Etickog kodeksa

Sveucilista u Zagrebu i Etickog kodeksa istrazivanja s djecom.

4.3. Analiza podataka

Kvalitativna analiza podataka predstavlja postupak u kojem se dolazi do rezultata kvalitativnih
istrazivanja, a to se moze raditi kroz tematsku analizu, metodu pronalazenja, analiziranja i
izvjeStavanja o razli¢itim temama koje su prikupljene kroz postupak intervjuiranja (Boyatzis,

1998 prema Braun i Clarke, 2006).

Tijek kvalitativne analize je upoznavanje s podacima, iSCitavanje transkripata, zatim
oznacavanje podataka u izjavama sudionika koji oznacavaju bitne informacije o istrazivackoj
temi (stvaranje inicijalnih kodova), te organiziranje kodova u teme i podteme nakon ¢ega slijedi
interpretacija rezultata (Braun i Clarke, 2006). Podteme predstavljaju specifi¢nosti odredenih
tema, odnosno one nastaju parafraziranjem izjava sudionika (inicijalnih kodova) te nude vjeran

prikaz onog Sto je receno (Tkalac-Ver¢i€ 1 sur., 2010.).

Metoda tematske analize u kvalitativnim pristupa koristi se u svrhu pronalaska znacenja
podataka, odnosno u svrhu pretvaranja prikupljenih podataka (izjava) u smislene informacije,
pri ¢emu se koriste vjeStine sazimanja i organiziranja tih podataka u manje cjeline (Tkalac-
Verci¢ i sur., 2010). Vrijednost tematske analize u kvalitativnim istrazivanjima, pa tako i u
ovom istrazivanju, je ta Sto se sudionicima ,,daje glas* (Fine, 2002 prema Braun i Clarke, 2006).
Sve informacije koje su prikupljene obogacuju spoznaje iz podrucja tranzicije djece s autizmom
u osnovnu skolu jer predstavljaju zivotna iskustva sudionika koja su proizasla iz realnog

konteksta i zivljenja u njemu.

U ovome istrazivanju, tijek kvalitativne analize prolazio je kroz standardne korake tematske

analize. Kao prvi korak, u transkribiranim intervjuima sa sudionicama su se ozna¢ili podaci
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relevantni za odgovore na prethodno postavljena istrazivacka pitanja o tranziciji te su time
stvoreni inicijalni kodovi. Zatim su se inicijalni kodovi grupirali po temama i podtemama, kao
Sto su se grupirali i po tematskim podrucjima. S obzirom na razlicite perspektive sudionika i na
znacaj raspoznavanja njihovih razli¢itih perspektiva, rezultati tema i podtema predstavljeni su
odvojeno prema sudionicima jer je potrebno shvatiti njihove individualne perspektive prema

specifi¢nim ulogama u procesu, a u interpretaciji se analiziraju sli¢nosti i razlike tih perspektiva.

4.4 Neposredan rad s djetetom u vrtickoj skupini

U tranziciju iz vrti¢a u osnovnu $kolu o kojoj je u ovome istrazivanju rijec¢, ukljucen je djecCak
od 7 i pol godina (roden 2014. godine) kojem je dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma
(PSA) kad je imao 2 i pol godine. Djecak je od uspostavljanja dijagnoze uklju¢en redovito u
individualne edukacijsko-rehabilitacijski i logopedski terapijski rad u okviru usluga rane
intervencije te tjedno ima u prosjeku 4 sata individualnog rada. Bio je upisan u vrti¢ u kojem je
1Sao u vrticku skupinu po posebnom programu s jos ¢etvero djece s teSkocama, a u svojoj Sestoj
godini prebacio se u vrti¢ u kojem ostaje do upisa u osnovnu Skolu te u kojem se i provodilo
istrazivanje. U trenutnom vrtic¢u upisan je u redovnu mjeSovitu skupinu u kojoj je 20 djece u
dobi od dvije do sedam i pol godina, djecak je najstariji u skupini, uz jo$ troje djece koja su
predskolarci. Djecak je prethodne pedagoske godine prolazio procjene psihofizicke spremnosti
za Skolu te mu je utvrdena odgoda upisa u prvi razred osnovne $kole te je ostao i ovu pedagosku
godinu (2021./2022.) u istoj skupini u istom vrti¢u. Rad u vrti¢koj skupini djecaka provodi se
po Montessori programu te su voditeljice skupine tri odgajateljice, s tim da je jedna od njih na
pola radnog vremena. U vrticu je ukljucen u individualan rad sa stru¢nom suradnicom
edukacijskom rehabilitatoricom te s logopedicom na tjednoj bazi u trajanju po pola sata. Uz to,
u okviru poticanja procesa tranzicije, autorica ovog rada provodila je vrijeme s djetetom u
skupini tjedno po nekoliko sati pruzaju¢i mu podrsku te u dogovoru s roditeljima i stru¢njacima
vrti¢a provodila s djecakom aktivnosti u svrhu poticanja podrucja socijalne interakcije,

komunikacije, samoregulacije te akademskih vjestina.

Djecak je u pocetku pedagoSke godine, tijekom listopada i studenog bio opserviran
neposrednim promatranjem ponasanja te je u studenom provedena inicijalna procjena prema
skali ,,Profil socijalnih vjeStina za u€enika s poremecajem iz spektra autizma“ (Bellini, 2006),
te u svibnju finalna procjena prema istoj skali. Od 27 opisanih vjestina i ponasanja u skali, 18
je vjestina 1 ponaSanja koja su pozeljna (primjerice ,,Poziva vrSnjake da mu se pridruze u

aktivnostima®), dok je 9 onih koja su nepoZeljna (primjerice ,,Upucuje neprimjerene
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komentare*). U inicijalnoj procjeni djecak je na pozeljnim ponaSanjima samo na tri opisane
vjestine/ponasanja ostvario vrijednost ,,obi¢no* ili ,,vrlo ¢esto dok je u veéini njih ostvario
vrijednost ,,nikad ,, (na 8 vjeStina/ponasanja) i ,,povremeno (na 7 vjeStina/ponaSanja). U
inicijalnoj procjena djeCak je na nepozeljnim ponasanjima u kojima je cilj imati $to manju
vrijednost, ostvario na 4 opisane vjeStine/ponasanja vrijednost ,,nikad“, na 2 ,,ponekad®, na
jednoj ,,obi¢no* te na dvije ,,vrlo Cesto®, $to ukazuje na to da nije imao puno nepozeljnih
ponasanja. To takoder potvrduje PPP protokol koji je autorica rada biljezila u neposrednom
opazanju, bilo je svega nekoliko nepoZzeljnih ponaSanja u prvih nekoliko mjeseci neposrednog
rada s djetetom (vokaliziranje, plakanje uz vokaliziranje u svrhu odbijanja aktivnosti i paznje,
opsesivno-kompulzivna ponasanja poput neprestanog diranja kvaka na vratima i prozora te
lezanje po podu u svrhu dobivanja samostimulacije). Nakon utvrdenih ponasanja, dijete se
poucavalo metodama preusmjeravanja i poucavanja zamjenskih ponaSanja te su ponaSanja
uklonjena otprilike u polovini pedagoske godine. U finalnoj procjeni, djecak je ostvario
poboljsanje na svim vrijednostima pozeljnih vjestina i ponasanja (u 3 od njih je vrijednost
,povremeno, u 10 je vrijednost ,,obicno®, a 5 je vrijednost ,,vrlo ¢esto”), dok su mu se na
nepozeljnim vjeStinama 1 ponaSanjima sva ona koja su imala viSu vrijednost snizila (sva
ponasanja, a na kojoj je vrijednost ,,povremeno® su se snizila na ,,nikad®, osim dva koja su se

takoder snizila na vrijednost ,,povremeno®).

Tablica 1. PoZeljne vjeStine 1 ponasanja prema skali Bellinija (2006), incijalna i finalna

procjena

Pozeljne nikad Povremeno obi¢no vrlo Cesto
vjestine/

ponasanja

Inicijalna 8 7 2 1
(studeni)
Finalna / 3 10 5
(svibanyj)
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Graf 1. — Pozeljne vjestine/ponasanja prema skali Bellinija (2006), inicijalna i finalna
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Tablica 2. - Nepozeljne vjestine/ponasanja prema skali Bellinija (2006), inicijalna i finalna

procjena
Nepozeljne nikad Povremeno obi¢no vrlo Cesto
vjestine/
ponasanja
Inicijalna 4 2 1 2
(studeni)
Finalna 7 2 0 0
(svibanj)
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Graf 2. — Nepozeljne vjestine/ponasanja prema skali Bellinija (2006), inicijalna i finalna

procjena

NepozZeljne vjestine/ponasanja
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H nikad M povremeno obicno vrlo Cesto

U samome radu s djecakom, koristile su se ve¢ spomenute intervencije smanjivanja nepozeljnih
ponasanja poucavanjem zamjenskog ponaSanja i preusmjeravanja na drugu aktivnost (StoSi¢,
2009) te usko vezan uz to pozitivan pristup nepozeljnim oblicima ponasanja (Anderson i
Freeman, 2000 prema Vrljic¢ak 1 sur., 2016) u kojem se djecak poticao na razvoj pozitivnih i
prijateljskih odnosa s vr$njacima te pozitivnog odnosa sa svojom okolinom. Primjerice, u
nepozeljnom ponasanju u svrhu odbijanja interakcije ili aktivnosti koje je izgledalo kao
djecakovo vokaliziranje koje bi prerastalo u vikanje i plakanje, dje¢aka se poucilo da drugima
kaze ,,Trebam odmor.*. Takoder je bilo prisutno ponasanje u kojima bi se pred djecaka postavio
njemu tezak zadatak ili upit te bi se pojavilo isto ponasanje (plakanje uz vokaliziranje) uz
djecakovo vikanje stereotipnih recenica kojima bi sam sebe usmjeravao na zadatak poput
,Moras rijesiti“. To je ponasanje bilo vrlo Cesto i disruptivno u radu, kao i svima u skupini, a
djecak je nakon nekoliko mjeseci poucavanja zamjenskog ponasanja da kaze ,,Ne znam* i

verbalno zatrazi pomo¢ poc€eo usvajati te nakon tog potpuno usvojio ponasanje. Uz to, na
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pocetku rada s djetetom su se pojavljivala ponaSanja opsesivno-kompulzivne naravi poput vrlo
Cestog diranja kvaka na vratima i prozorima koje je takoder zbog svoje frekvencije ometalo rad
s priborom i socijalnu interakciju s vr$njacima. Primjerice, autorica je zabiljezila dan u kojem
je unutar dva sata djeCak dirao kvake preko 30 puta u vremenskim razmacima, nakon ¢ega bi
svaki put pogledao odgajateljicu ili autoricu i rekao ,,Ne dirati kvake®, a ako bi se djeCaka
preusmjerilo na drugu aktivnost, pojavilo bi se nepozeljno ponasanje u kojem je djecak plakao
I vokalizirao se. To ponaSanje uklonjeno je strategijom prevencije u kojem se djecaku nudilo
diranje kvake u primjerenim trenucima (primjerice u trenucima odmora ili nakon zavrSavanja
zadatka s priborom), nakon ¢ega se kroz mjesec dana ponaSanje postepeno smanjivalo te je

doslo do toga da djecak dira kvake svega nekoliko puta dnevno u situacijama odmora.

U radu s djecakom koristilo se pruzanje podrske u socijalnim situacijama u svrhu razvoja
interakcije s vrSnjacima te situacijama rjeSavanja zadataka s priborom. Podrska je ukljucivala
najvise verbalno podrsku prilikom interakcije s vr$njacima, a u situacijama rjesavanja
zadataka s priborom verbalnu i laganu fizicku, te usmjeravanje. Djecaku je bilo potrebno vise

podrske u socijalnim situacijama u kojima bi autorica usmjeravala djecaka na interakciju.

Takoder, tijekom cijelog rada s djetetom se koristilo poucavanje prema bihevioralnom
principu u prirodnom kontekstu, ¢ije su karakteristike okolina koja nije visoko strukturirana
(vrticka skupina), poucavanje kroz interakcije djeteta i odrasle osobe (uz pruzanje podrske),
prateci djetetove interese za aktivnosti, predmete, materijale, davanje prirodnog pojacanja za

izvedbu ciljanog ponaSanja, no 1 za iskazan trud djeteta (Delprato, 2001 prema Stosi¢, 2009).

Djecakov razvoj pracen je biljeskama autorice. U pocetku neposrednog rada s djeCakom u
studenom pedagoSke godine 2021./2022., djecak je imao niz ve¢ opisanih nepozeljnih oblika,
nije ulazio u interakciju s vr$njacima te se uz veliku podrsku odgajateljica i autorice rada
ukljuéivao u rad s priborom u trajanju do 5 minuta. Nakon prvog mjeseca neposrednog rada i
podrske djecaku, poceo je ulaziti u interakciju s vr$njacima uz usmjeravanje autorice, iako se
on nije obracao vr$njacima i po¢eo se igrati Cesto paralelno uz njih, vr$njaci su se krenuli

obracati njemu ako su htjeli interakciju s njim, a ne kao dotad autorici 0 njemu.

Nakon dva mjeseca neposrednog rada, djecak je poceo ulaziti u interakciju jos vise kroz
pozivanje vr$njaka koje preferira i koje navodi kao prijatelje u interakciju, no ne uspijeva
dalje potaknuti interakciju i igru, ¢ak ni kroz podrsku odraslih osoba u skupini. Takoder
pocinje komentirati svoje 1 tude aktivnosti te svoju igru, kao i odraslim osobama postavljati

pitanja koju pocinju sa ,,gdje“. Pitanja dotad nisu bila prisutna u komunikaciji djecaka, ni kod
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kuce, ni u individualnom radu stru¢njaka s djetetom, ni u vrtickoj skupini. Uklanjanjem
nepozeljnih oblika ponaSanja, dijete je pocelo iskazivati emociju ljutnje uz podrsku odraslih
osoba, umjesto dugotrajnog plakanja koje autorica pretpostavlja da se dogadalo zbog

djecakova prestanka komunikacije u situacijama kad se osjeca ljutito.

Nakon tri mjeseca neposrednog rada s djeCakom, primijeéeno je da je poceo iskazivati svoje
osjecaje (ljutnja, tuga, sreca) te povremeno komentirati osjecaje vrsnjaka. Poceo je
komentirati 1 iskazivati potrebu da se igra s vrSnjacima, §to je i ¢inio. To su bile jednostavne
konstruktivne igre u kojima je prihvacao izmjenu igracaka s vrSnjacima te je cesto trazio da
sudjeluje u njima, kao §to ih je i inicirao. Djecak je prestao traziti vecu razinu podrske u
zadacima i situacijama te se poceo samostalno ispravljati u tim zadacima i situacijama te bi to
radio kroz komentiranje. Primjerice, pri prolijevanju vode djecak ne bi krenuo plakati kao $to

je to ¢inio na pocetku rada s njim, ve¢ bi rekao ,,Uh-oh, prolilo se. Nema veze, obrisat ¢emo.*.

Zatim je doSao period u kojem dijete nije bilo u moguénosti dolaziti u vrti¢ zbog
samoizolacije i bolesti od dva tjedna u veljaéi, a odmah nakon tog je uslijedio period procjena
vezanih uz upis u skolu zbog kojih djecak nije dolazio svakodnevno u vrti¢. Djecak
funkcionira odli¢no u strukturiranim i predvidljivim situacijama te njemu odlazak u vrti¢
predstavlja svakodnevnu rutinu. Prekid te rutine negativno se odrazio na neke djecakove
vjestine koje je razvio, primjerice na komentiranje aktivnosti, igre i osjecaja vr$njaka, na

iniciranje aktivnosti te na kvalitetu komunikacije s odraslim osobama.

Nakon perioda adaptacije od okvirno dva tjedna, djecak je ponovno po¢eo komentirati sve
navedeno te se viSe ukljucivati u aktivnosti. Predskolarci u skupini su poceli dobivati zadatke
koje su pravili kod kuce, primjerice slikovnice njihovih najdrazih prica, te je djecak takoder
uz pomoc¢ autorice i roditelja izradio svoju slikovnicu (pri¢a Pinokio) u kojoj je prvi put
uspjesno predstavio svoj rad vr$njacima. Takoder, u ovom periodu djecak je poceo iskazivati
empatiju prema vrSnjacima koji bi iskazali tugu ili ljutnju te im je poceo pomagati u

aktivnostima kad su trebali pomoc.

Djecaku se u potpunosti vratila vjeStina komentiranja svojih i tudih aktivnosti te izjavljivanja
svojih 1 ponekad tudih osjecaja, poceo je postavljati vise jednostavnih pitanja u svrhu
dobivanja informacija, ali 1 usmjeravanja sebe prilikom aktivnosti, poceo je sam traziti igru i
zadatke koje Zeli, uz podrsku se ukljucuje u simboli¢ku igru s drugom djecom te spontano

pomaze drugoj djeci.
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Tijekom travnja, uo¢eno je jasno izrazavanje emocija i vjestina self-managementa, odnosno
samoregulacije emocija. Djec¢ak pronalazi rjeSenja za situacije koje mu izazivaju
uznemirenost, ljutnju i tugu te ih provodi, primjerice zamoli da izade iz sobe u pretprostor da

dovrsi zadatak kad je skupina prebucna.

Takoder, djecak vrlo ¢esto komentira situacije i aktivnosti oko sebe. Uz to, tijekom cijelog
perioda rada s djeCakom, potican je na razlikovanje i iskazivanje potrebe za odmorom, igrom
te samostalnog odlucivanja hoce li u slobodnom vremenu raditi iSta od tog ili se ukljuciti u
zadatke s priborom. U ovom periodu, tijekom travnja i svibnja, uocena je samostalnost

djecaka pri odlu¢ivanju u navedenim situacijama.

Tijekom cijelog perioda, djecaka su se poucavale akademske vjestine i u vrti¢koj skupini, u
individualnom radu sa stru¢nim timom vrtic¢a te u uslugama u koje je ukljucen privatno

(logopedska terapija, priprema za Skolu kroz posebno osmisljen program za predskolarce).
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5. Rezultati

Tematska podrucja koja su proizasla iz tema, a koja su sukladna s istrazivackim pitanjima su:

Metode, intervencije i postupci u tranzicijskom procesu, 1zazovi u tranzicijskom procesu

i Preporuke za dobru tranzicijsku praksu.

Tematsko podruéje: Metode, intervencije i postupci u tranzicijskom procesu

Tablice 3., 4. 1 5. predstavljaju prikaz perspektive majke djeteta s autizmom koje je u procesu

tranzicije u osnovnu Skolu te perspektive dviju edukacijskih rehabilitatorica koje takoder

sudjeluju u procesu tranzicije (iz vrtica djeteta 1 Skole koju ¢e upisati) te predstavljaju

informacije koje su svrstane pod tematsko podru¢je Metode, intervencije i postupci u

tranzicijskom procesu.

Tablica 3. — Perspektive majke (Metode, intervencije i postupci u tranzicijskom procesu)

Tematsko podrucje: Metode, intervencije i postupci u tranzicijskom procesu

Teme/kategorije

Podteme/potkategorije

1. Program pripreme za $kolu u privatnim

centrima

o radionice pripreme za Skolu koje

imitiraju Skolsko okruzenje

2. Navikavanje na vr$njake pri treniranju

sporta

o upis na sport u svrhu navikavanja
djeteta na vrSnjacko okruZenje 1

funkcioniranje u grupi

3. Priprema na Skolu od strane roditelja

o ucenje o skoli 1 stvaranje interesa za
Skolu djetetu kroz aktivnostu s

roditeljima u obiteljskom domu

o uvjezbavanje vjestina vaznih za Skolu
nauCenih u programu pripreme za

Skolu u privatnom kabinetu

o rjeSavanje zadataka sli¢nih

nastavnom sadrzaju
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4. Multidisciplinarni pristup pripremi djeteta o strucnjaci vrti¢a (edukacijska

za Skolu rehabilitatorica, logopedica),
strucnjaci  privatnog logopedskog
kabineta (radni terapeut, psiholog)

5. Izbor skole o strutna podrska od  razlicitih
pruzatelja usluga

6. Rana priprema djeteta za Skolu o ukljucenost u terapijske programe od

rane dobi dovodi do vece spremnosti

za Skolu

Tablica 4. — Perspektive edukacijske rehabilitatorice vrti¢a djeGaka (Metode, intervencije i postupci u

tranzicijskom procesu)

Tematsko podrucje: Metode, intervencije i postupci u tranzicijskom procesu

Teme/kategorije

Podteme/potkategorije

1. Suradnja skola-vrti¢

O

ostvaruje se u Skolama 1 vrti¢ima

povezanim prema podrucju

o ostvaruje se razne nacine, prijenos
vaznih  informacija o  djetetu
(telefonske  konzultacije,  timski
sastanci)

o radionice upoznavanja odgojiteljica i
uciteljica

o povezivanje stru¢nih timova Skole 1
vrtica uz  podrsku  djetetove
pomocnice u vrticu

2. Rana priprema djeteta o ostvaruje se u vrti¢u od najranije dobi

o poticanje vjeStina znacajnih za Skolu

u vrtickom okruzenju
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ucenje djeteta kroz igru nasuprot

tradicionalnom poucavanju vjestina

odabir klju¢nih vjestina za Skolu kao

ciljeva poucavanja djeteta

3. Edukacijsko-rehabilitacijski postupci u

okviru pripreme djeteta za skolu

primjenjivanje individualiziranih
struénih  postupaka na temelju

stru¢nih znanja, procjene djeteta

primjenjivanje bihevioralnih metoda,

poucavanje u prirodnom kontekstu

vaznost odabira sredstava i planiranja
aktivnosti i igara u svrhu poticanja

razvoja djeteta

osiguravanje vrSnjacke podrSke pri

poucavanju

usmjerenost na vjestine spremnosti za

Skolu

slusna paznja

svijest o sebi i drugima

socijalne vjestine

predakademske vjeStine

vaznost individualizacije postupaka 1
aktivnosti u skladu s djetetovim

interesima i trenutnim moguénostima

poticanje interesa za Skolske sadrzaje
kroz motiviranje djeteta njegovim

interesima
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Tablica 5. — Perspektive edukacijske rehabilitatorice Skole (Metode, intervencije i postupci u

tranzicijskom procesu)

Tematsko podrucje: Metode, intervencije i postupci u tranzicijskom procesu

Teme/kategorije

Podteme/potkategorije

1. Prvi susret Skole s roditeljima

o organiziranje prvog sastanka s

roditeljima u skoli

o prijenos svih relevantnih informacija
0 djetetu (dokumentacija, misljenja,
neformalni razgovor o nacinu

funkcioniranja djeteta)

2. Prvi susret skole s djetetom

o procjena psihofizicke spremnosti

djeteta

o upoznavanje djeteta sa Skolom 1

uciteljicom prije Skole

3. Odluka o nacinu Skolovanja

o postivanje odluke mati¢ne Skole o
na¢inu Skolovanja djeteta (prema

programu)

4. Odabir uciteljice

o uloga Skole u odabiru uciteljice

djeteta

5. Spremnost $kole na rad s djetetom

o postivanje mogucih teSkoc¢a djeteta u
savladavanju gradiva, spremnost na

pruzanje podrske

6. Rad stru¢nog tima Skole

o suradnja s uciteljima 1 roditeljima,
aktivno i1 izravno sudjelovanje u

nastavi
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Interpretacija i opis rezultata — tematsko podrucje: Metode, intervencije i postupci u

tranzicijskom procesu

U nastavku ¢e se interpretirati informacije dobivene od majke djeteta te edukacijskih
rehabilitatorica iz djetetovog vrti¢a i stru¢ne suradnice edukacijske rehabilitatorice buduce
Skole djeteta, a vezane uz tematsko podrucje Metode, intervencije 1 postupci u tranzicijskom
procesu. Interpretirat ¢e se na nacin da ¢ée se povezivati sli¢ne teme koje su se pojavile u
izjavama sudionicama. Razmatrat ¢e se koje su teme znacajne kojim sudionicama te koje se
teme slazu s pregledanim istrazivanjima o tranziciji, a koje su teme nove i mozda specifi¢ne za

hrvatski kontekst. Teme ¢e se potkrepljivati izjavama sudionica.

S obzirom na to kako su perspektive sudionica razli¢ite upravo zbog razli¢itosti njihovih uloga
U procesu tranzicije djeteta, teme koje su navele takoder su vrlo razli¢ite. Neke od njih se
preklapaju, ali na nacin da jedna od sudionica preporuca odredenu praksu, dok druga navodi
kako ¢e se ona provesti ili se provodi, a to ukazuje na potrebu za ve¢om suradnjom i boljim
protokom informacija koje edukacijske rehabilitatorice u trenutku pisanja rada i planiraju

provoditi.

U prvome tematskom podrucju koje odgovara na istraZivacko pitanje kako izgleda proces
tranzicije, vidljiva je usmjerenost svih triju sudionica na cjelovitost procesa i na metode,
intervencije 1 postupke koji se dogadaju u vidu izravnog rada s djetetom, suradnje dionika
procesa tranzicije te na medusobnu suradnju struénjaka, ali i suradnju s roditeljima. Sto se tice

roditeljskih postupaka u pripremi djeteta, majka u temi priprema za Skolu od strane roditelja

navodi na koje nacine pripremaju dijete u obiteljskom okruzenju, u njemu preferiranim
aktivnostima, odnosno ¢itanju (,,Ono §to mi osobno doma radimo, kupili smo knjigu s 1000
pojmova koje moraju znat predSkolarci u kojima su slike odredenih prostorija koje su u Skoli
pa onda povremeno mi to malo listamo i s njim zajedno komentiramo, pa da mu kad dode Skola
bude sve malo blize®), te rjeSavanju zadataka sli¢nih Skolskom sadrZaju, kao 1 vjestina koje je
dijete bilo poucavano u okviru dodatnog programa pripreme u okviru privatnog logopedskog
kabineta u kojima je naglasak na socijalnom okruzenju (,,Pa onda mi na tome radimo. Kao da
su na odmoru pa rezu sa nozi¢em bananu ili neSto da ga malo uce, pa jedu Cips, neke situacije
koje djeca vole, pa daj ti pitaj frenda hoce li on, pa onako imitiraju situacije koje bi mogle biti
svakodnevno u skoli“). Roditeljska priprema djeteta u skladu je s preporukama istraZivanja

(Mclntyre i sur., 2007), u obiteljskom okruzenju generaliziraju i poticu vjestine socijalne
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interakcije, no i predakademskih vjestina. Ono $to je majka naglasila kao od iznimnog znacaja,

ukljucenost je u program pripreme za Skolu u privatnom logopedskom centru koji imitira

Skolsko okruzenje te u kojem se dijete poucavaju vjestine vazne za Skolu (,,S tim sam bas jako
zadovoljna zato $to je to bas koncipirano na na¢in da imitiraju $kolu. Vjezbaju dignuti ruku, da
li mogu izac¢i na wc i sli¢no.), kao $to je i upis djeCaka na sport pri kojem se dogada navikavanje

djec¢aka na vrSnjake pri treniranju sporta (,,Medutim, ono $to smo mi jo§ inzistirali da mu

nademo neki grupni sport gdje bi onda mogao i¢i, ne samo ovako zbog fizickog zdravlja, nego
i da malo uci, primjerice ¢ekanje u redu. Onda smo ga upisali i tamo vjezba sa vr$njacima te
imitira kako bi bilo na nekom tjelesnom ili kad oni budu u nekom boravku...©). Djecak je
ukljucen u dodatne programe, dok istovremeno nema sustavni, formalni pripremni program u
okviru redovnog obrazovanja. Potreba za privatnim kabinetom oznacava nepostojanje sustavne
podrske u procesu tranzicije, takva potreba nije pronadena u proucenoj literaturi u okviru ovog
istrazivanja, §to ukazuje na to da je nepostojanje sustavne podrske u procesu tranzicije jedna od

specificnosti hrvatskog konteksta. Ono §to majka takoder naglaSava je multidisciplinarni

pristup u pripremi djeteta za Skolu (,,I u vrticu se isto dosta s te strane trude, posebno

defektologica (0.a. edukacijska rehabilitatorica), a i logopedica u vrti¢u, znaéi struéni tim vrtica.
U (privatnom kabinetu) isto takoder imaju u tom dijelu radnog terapeuta i psihologa, koji onda
uvijek ukazuje na dobre i loSe strane u smislu da nam ukazuje $to bi mozda moglo sutra u
Skoli...) te stru¢na podrska razli¢itih pruzatelja usluga pri izboru 8kole (,,...neki drugi stru¢njaci
su mi defektolog (0.a. edukacijski rehabilitator) iz skole, defektolog (0.a. edukacijski
rehabilitator) sa ERF-a, logoped gdje idemo, oni su ham pomogli...*). Iako tijekom razgovora
u samome intervjuu edukacijske rehabilitatorice nisu spomenule davanje podrske roditeljima
pri izboru $kole kao praksu koju provode, u neformalnom razgovoru s njima nakon intervjua,
kao 1 iz navoda majke saznato je da se ta podrSka ostvaruje. Ipak, ta podrSka ovisi o
individualnom trudu i moguénostima roditelja, ona nije planirana, sustavna i dostupna svoj
djeci. Upravo taj tip podrske najviSe, informiranje roditelja pri izboru Skole i uklju¢enost
roditelja u proces tranzicije koji se postize pruzanjem podrske roditeljima, najviSe je naglasen

u istrazivanjima (Prizant i sur., 2003; lovannone i sur., 2003).

Ono $to 1 edukacijska rehabilitatorica vrti¢a 1 majka uo€avaju kao vazan aspekt u pripremi
djeteta je to da se ona ostvaruje kao rana priprema u koju su ukljué¢eni mnogi terapeuti i vrticko
okruZenje te koja dovodi do veée spremnosti za Skolu. U pojasnjenju toga, majka navodi:
»omatram da ¢e moje dijete u takvom nekom obliku biti bolje jer on je od malih nogu, otkad je

imao dvije i pol godine u terapijskim tretmanima, naucen je zapravo na strukturu, rad, sjedenje
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za stolom, §to mislim da djeca tipicnog razvoja nisu i mislim da ¢e to njemu bit manji izazov
nego drugima“, dok edukacijska rehabilitatorica vrtica takoder naglasava vaznost uklju¢ivanja
djeteta u pripremu $to ranije: ,,Pa, mi u vrti¢u uvijek kazemo da priprema za Skolu ne pocinje
kad dijete bude u godini pred polazak u skolu ili kad navrsi pet i pol ili Sest godina nego da ona
pocinje od rodenja.“. Ranu pripremu djeteta u vrti¢u, kao i1 ukljucenost u dodatne usluge rane
intervencije uistinu povecava vjerojatnost uspjesne tranzicije (Seitz, 2018), kao Sto su i
sudionice prepoznale. Vezano uz ranu pripremu djeteta u vrtickom okruzenju, edukacijska
rehabilitatorica navodi vaznost poucavanja vjestina djeteta kroz igru u svrhu poticanja Sto veceg
interesa djeteta, kao i vaznosti odabira klju¢nih vjestina kao cilja poucavanja (,,Zbog svjesnosti
kako dijete najbolje uci kad se osjec¢a zadovoljno, kada se osjeca sigurno i zapravo najbolje uci
kada ne uci, odnosno kada se igra, ja se nastojim odmaknuti od nekih tradicionalnih oblika
pripreme i poucavanja u Skolu koja u najve¢oj mjeri podrazumijeva ve¢ tradicionalno
povlacenje linija u crtan¢icama ili ne znam popunjavanje nekakvih radnih listi¢a i sli¢no...“).
Nacini pouc¢avanja kroz igru i poticanje fleksibilnosti u vrti¢kom okruzenju zbog raznovrsnih
aktivnosti u kojima dijete sudjeluje u danu naglasava se i u drugim radovima (Stahmer i
Ingersoll, 2004; Vrlji¢ak i sur., 2016) kao vrijednost pripreme djeteta za $kolu dok je u vrtickom

okruzenju.

Edukacijska rehabilitatorica vrtica znaCajno doprinosi razumijevanju edukacijsko-

rehabilitacijskih postupaka u okviru pripreme djeteta za $kolu pojasnjavajuéi ih. Pa tako

naglaSava vaznost individualiziranog pristupa utemeljenog na stru¢noj procjeni i poznavanju
djeteta (,,..edukacijsko-rehabilitacijski postupak temeljim na nekom svom dobrom poznavanju
i procjeni djetetovih znanja veé postojecih, vjestina koje ima, njegovih jakih strana, aktualnih
interesa Sto mi se ¢ini uvijek jako vaznim i korisnim...*), nuzno$¢u za provodenjem aktivnosti
koje su u skladu s interesima djeteta (,,A priprema se dakle odrzavala u individualnom radu
kroz izradu razli¢itih individualiziranih sredstava za rad poput vizualnih kartica s fotografijama
djece iz skupine, individualiziranih grafomotorickih zadataka, npr. povezivanje imena i
pocetnog glasa ili slova imena djeteta sa slikom, imenovanja radnje, opisivanja fotografija iz
skupine, ubacivanjem najdrazih likova iz crtica u sve vrste aktivnosti za usvajanje
predmatematickih, predc¢itackih i predpisackih vjestina®) te navodi jednostavno primjenjive i
ucinkovite primjere poticanja interesa za $kolske sadrzaje ponovno kroz individualizaciju u
aktivnostima (,,Zadatke koji su podrazumijevali Citanje i1 pisanje, rjeSavao je u njegovoj

biljeznici o kojoj je brinuo i s veseljem ju zapravo gleda, lista i pokazuje drugima.®).
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Kao uc¢inkovite metode navodi i one koje su prepoznate u istrazivanjima kao uspjesne u radu s
djecom s autizmom (Begi¢ i sur., 2016): ,,pri ¢emu bi najée$¢e u planiranju tih aktivnosti
nastojala osigurati djecaku i vr$njacku podrsku, znaci to bi ¢inila na nacin da bi planirala
aktivnosti koje se mogu provesti u paru ili manjoj skupini djece pri ¢emu bi mu znaéi drustvo
Cinila djeca tipi¢nog razvoja koja bi onda mu bila i kao model 1 u smislu poticanja interakcije...*,
,»Tu sam vrlo Cesto koristila nagradu u smislu nekakvih aktivnosti poput pisanja u Wordu,
lijepljenja najdrazih likova iz crti¢a, aktivnosti ljuljanja na ljuljacki, socijalne nagrade poput
zagrljaja, pohvale, petice 1 nekad bi se tu nasao i neki bombonci¢ ili keks. Nagradu koja ¢e
uslijediti koristila sam i kao motivacijsko sredstvo kako bi dje¢ak usmjerio fokus paznje na
zadatak i ustrajao u izvrSavanju zadatka do kraja, u vec€ini aktivnosti planirala sam i pruzala mu
podrsku samo kad bi procijenila da je nuzno, s obzirom da je djecak u vecini aktivnosti
samostalan®. Takoder, edukacijska rehabilitatorica naglasava i odabir odgovarajucih sredstava
u aktivnostima pripreme djeteta (,,Kao sredstva u radu nekad sam koristila gotova didakticka
sredstva ili neke drustvene igre poput razlicitih konstruktora uz vizualne predloske, igracke za
poticanje simbolic¢ke igre*) koji su ponovno usmjereni na ciljane vjestine spremnosti za Skolu.
Vjestine koje edukacijska rehabilitatorica navodi kao vazne i one koje su poticane su: slusna
paznja i svijest o sebi 1 drugima (,,Poticala sam spremnost za S§kolu i kroz aktivnosti koje za cilj
imaju poticanje slusne paznje i koncentracije te na zapamcivanju onog Sto bi reklo neko drugo
dijete i na taj na¢in nastojalo ojacati svijest o sebi i 0 drugima‘), socijalne vjestine (,,U skladu
s tim $to je djecak jako dobro savladao vjeStine Citanja i pisanja, nekako sam primaran fokus
stavila ipak na unaprjedivanje tih socijalnih vjeStina koje smatram da su iznimno vazne...*),
predakademske vjestine (,,...priprema se odrzavala u individualnom radu kroz aktivnosti za
usvajanje predmatematickih, predcitackih 1 predpisackih vjestina...*). Vjestine koje su poticane
su one koje su prepoznate u literaturi kao najvaZznije, vjeStine socijalne interakcije i1 izvrSnih
funkcija poput usmjeravanja i odrZzavanja paznje u socijalnim situacijama, ali i u izvrSavanju

zadataka (Mclntyre i sur., 2007; Dias i sur., 2022).

Ono $to se u literaturi (Marsh i sur., 2017) takoder naglasava kao jedan od najvaznijih procesa

u okviru tranzicije jest suradnja vrtica i Skole koju je edukacijska rehabilitatorica vrtic¢a opisala

kroz onakvu kakva se ina¢e dogada, kroz kontakt vrtica i S§kola koje su u okruzenju vrtic¢a (,,Mi
imamo srece pa sa sve Cetiri §kole koje jesu u okruzenju naseg vrtica i u koje gravitiraju dakle
djeca predskolski obveznici prema mjestu stanovanja, dakle sa sve Cetiri Skole ostvarujemo neki
vid suradnje®), a koja se ostvaruje kroz telefonske konzultacije, razmjenu pisanih misljenja o

djeci, timske sastanke (,,u smislu da oni traze pisana misljenja stru¢nog tima o funkcioniranju
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djeteta u skupini... a ova tre¢a Skola, s njima smo znali najéeScée telefonski imat konzultacije®,
,»oa cetvrtom Skolom s kojom mi imamo na neki nacin i najbolji i najkvalitetniji vid suradnje, s
njima smo imali uvijek sastanke stru¢nog tima Skole i vrti¢a gdje bi opet razmijenili sve neke
informacije koje nam se ¢ine klju¢ne i vazne za laksi prijelaz djeteta iz vrtica u skolu®) te kroz
radionice uciteljica i odgojiteljica (,,...s njima smo organizirali i radionice, odnosno medusobna
druZenja nasih odgojiteljica i uciteljica razredne nastave gdje bi onda uciteljice prezentirale
odgojiteljicama na koji nacin one pripremaju djecu...”). Edukacijska rehabilitatorica vrti¢a
pojasnila je kako ¢e se suradnja vrti¢a i Skole dogoditi uz podrsku djecakove pomocnice u vrticu
(autorica rada) kroz ugovaranje timskog sastanka stru¢njaka vrtica i Skole (,,...dakle uz
suglasnost roditelja i podrSku asistentice koja je s djeCakom u vrti¢u radila, inicirali smo
sastanak edukacijskog rehabilitatora i logopeda s edukacijskom rehabilitatoricom skole koji ¢e
se realizirati 1 na kojem ¢emo evo nadamo se uspostaviti uspjeSnu suradnju u smislu razmjene
nekakvih informacija...”). Iz navedenog je vidljiva fleksibilnost i otvorenost stru¢njaka vrti¢a i

Skole prema suradnji koja je jedan od bitnih ukazatelja uspjesne tranzicije (Early i sur., 2001).

Upravo iz tog razloga, edukacijska rehabilitatorica skole je kao metode, intervencije i postupke
koji se odvijaju u procesu tranzicije navodila ono $to tek slijedi u odnosu na trenutak pisanja
ovog rada te zbog tog edukacijska rehabilitatorica vrtia i majka nisu navodile slicne teme.
Edukacijska rehabilitatorica iz Skole pojasnjavala je koji su postupci koji $kola provodi te koje

¢e provoditi u okviru tranzicije. Ono §to se ve¢ dogodilo, bio je prvi susret roditelja sa Skolom

u kojem se organizirao sastanak na kojem su roditelji i $kola razmijenili sve bitne informacije i
dokumentaciju (,,Nas stru¢ni tim je obavio razgovor s roditeljima, roditelji su na tom razgovoru
nas uputili u apsolutno sve vazne ¢injenice. Pri¢ali su nam o njegovom predSkolskom razdoblju,
ukljuéenosti u predskolski sustav, donijeli su relevantnu medicinsku dokumentaciju, nalaze u
kojem je opisano njegovo funkcioniranje®), a koji oznacava pocetak bitne suradnje izmedu

roditelja i $kole. Vrlo bitan susret koji se planira jest prvi susret djeteta sa Skolom koji se odnosi

na upoznavanje djeteta, uciteljice 1 stru¢nog tima Skole, kao 1 psihofizi¢ku procjenu spremnosti
za Skolu (,,..dalje ¢e postupanje svakako biti da se upoznamo svi zajedno, da vidimo dijete, da
uciteljica nasa upozna dijete...“, ,,kao za dijete s autizmom kao i za svu djecu, nase povjerenstvo
radi procjenu psihofizicke zrelosti...«). Navedeno upoznavanje obitelji sa Skolom prepoznato je

kao klju¢no u tranzicijskom procesu, odnosno planiranju (Early i sur., 2001; Marsh i sur., 2017).

Odlucivanje o obliku Skolovanja djeteta i odabir uciteljice takoder ¢ine sastavni dio odlucivanja

o tijeku djetetova Skolovanja (Marsh i sur., 2017), a u ovoj specifi¢noj situaciji $kola koju ¢e

dijete upisati nije ona Skola koju je dijete obvezano upisati prema mjestu stanovanja vec je
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odabrana, stoga je specifi¢nost ove situacije da $kola o kojoj se u istraZzivanju radi nije odlucila
prema kojem ¢e se obliku skolovanja dijete $kolovati, no inace ¢ini standardnu praksu (,,...mi
uvazavamo misljenje i prijedlog povjerenstva te Skole, ako oni smatraju da je dijete za upis po

redovnom programu uz individualizirani pristup, mi uop¢e ne sumnjamo u njihovu odluku...).

Odabir odgovarajuée uditeljice ono je Sto ¢ini neizostavni dio zaduzenja skole (,,Mi ¢emo obavit
taj dio vezan uz odabir uciteljice.”). Karakteristike rada uciteljice, kao i ostatka stru¢nog tima

Skole, ¢ini spremnost §kole na rad s djetetom, 0dnosno uvazavanje mogucih teskocéa djeteta i

pruzanje odgovarajuce podrske djetetu (,,mi uvijek toleriramo razlike, grafomotorika djece s
autizmom zna biti neSto loSija u odnosu na vrSnjake, i tu smo apsolutno tolerantni*), a to

uvazavanje kre¢e od prvog dana, od aktivnog rada stru¢nog tima Skole te njihovog izravnog

ukljuc¢ivanja u nastavu (,,Mi imamo posjete nastavi, imamo i radionice nekakve koje
odradujemo u sklopu razreda, timske sastanke s u€iteljima, razmjenu iskustava, sudjelujemo uz
ucitelja u nekakvim informativnim razgovorima s roditeljima, donosimo odluke sve vezano uz
dijete. U biti od prvog dana pratimo njegov rad i pomazemo u onim podru¢jima u kojima je

podrska potrebna.*).

Tematsko podrucje: I1zazovi u procesu tranzicije

Na isti nacin slijedi prikaz rezultata tematskog podrucja izazovi u procesu tranzicije, rezultati
se ponovno odnose na sve tri iste sudionice te su teme i podteme prikazane u tablicama 6., 7.,
8.

Tablica 6. — Perpektive majke (lzazovi u tranzicijskom procesu)

Tematsko podrucje: 1zazovi u tranzicijskom procesu

Teme/kategorije Podteme/podkategorije

1. Izbor skole o roditeljsko ulaganje iznimnog napora

u pronalazak potencijalnih Skola

o samostalno odlucivanje je za roditelje

izazovno i teSko

2. Nespremnost podru¢ne Skole o manjak iskustva u radu s djecom s

autizmom
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osjecaj nedobrodoslice pri
upoznavanju roditelja sa struénim

timom

isklju¢ivanje mogucnosti djeteta s
autizmom Za pohadanjem

produzenog boravka
- administrativni problemi

- neutemeljena ocekivanja

Skole o djetetu

isklju¢ivanje mogucnosti djeteta s
autizmom za odlazak na Skolske

izlete

3. Nedovoljna znanstvena utemeljenost

trenutnih praksi u procesu tranzicije

savjeti i podrska stru¢njaka temelje se
samo na iskustvu, a ne na

znanstvenim istrazivanjima

korisna bi bila istrazivanja o
karakteristikama uciteljice
kompetentne za rad s djecom s

autizmom

4. Nedostupnost jasnih informacija

nepostojanje jasnog popisa skola koje
imaju ucenike s autizmom (posebne

razrede)

nepostojanje jasnog popisa Skola sa
strunim timovima s iskustvom u

radu s djecom s autizmom

nedostupne  jasne informacije
roditeljima o oblicima Skolovanja

djeteta s autizmom
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- neizvjesnost prema kojem ¢e
se dijete obliku skolovanja

Skolovati

o nedostupnost informacija o tome tko

odlucuje o obliku skolovanja

o nedostupne jasne informacije o tijeku

I fazama tranzicije

5. Drugi roditelji, a ne struénjaci kao izvor

o drugi roditelji predstavljaju cCesto

informacija vrjedniji izvor informacija nego
stru¢njaci
6. Neformalna podrska stru¢njaka o podrska strunjaka proizlazi iz

njihove dobre volje, a ne obaveze

7. Odabir pomo¢nika u nastavi

o pronalazak pomoc¢nika S

odgovarajuc¢im karakteristikama
-suradljivost
-volja za radom

izbor

o neuklju¢enost roditelja u

pomoc¢nika

8. Brige o tranzicijama u buducem tijeku

Skolovanja

o brige o tranziciji u peti razred s novim

uciteljicama

Tablica 7. — Perspektive edukacijske rehabilitatorice vrti¢a djecaka (Izazovi u tranzicijskom procesu)

Tematsko podrucje: 1zazovi u tranzicijskom procesu

Teme/kategorije

Podteme/podkategorije

1. Sustavna neuredenost

o nepostojanje sluzbenih odredbi

vezanih uz suradnju roditelja,
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predskolske ustanove i osnovne
Skole

o tranzicija i suradnja ovise najvise o
inicijativama pojedinaca ukljucenih

u proces

o nedefinirani naCini ostvarivanja
suradnje dovode do razli¢itih na¢ina

suradnje

o otezano ostvarivanje suradnje zbog
upisa djeteta u Skolu koja nije

prethodno povezana s vrti¢em

o nedovoljna dostupnost informacija
vrticu o  odredivanju  oblika

Skolovanja djeteta

2. Potraga roditelja za informacijama

o manjak sustavnih informacija i
uredenosti dovodi do toga da
roditelji sami traze informacije od

razli¢itih 1 mnogobrojnih izvora

Tablica 8. — Perspektive edukacijske rehabilitatorice $kole (Izazovi u tranzicijskom procesu)

Tematsko podrucje: 1zazovi u tranzicijskom procesu

Teme/kategorije

Podteme/podkategorije

1. Sustavna neuredenost

o 0dabir skole prema stru¢nom kadru,

a ne mjestu stanovanja

o nesrazmjer broja ucenika s TUR u
Skolama, preopterecenost odredenih

Skola (manjak stru¢nih suradnika)

o nespremnost sustava na promjene

inkluzije, manjak uredenosti sustava
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2. Uvjeti rada pomo¢nika u nastavi o kontinuitet zaposlenja nije osiguran
o potplacenost pomocnika u nastavi

o nhedovoljne moguénosti za

edukacijom pomo¢nika u nastavi

3. Odabir uciteljice o pronalazak uciteljice s interesom i
struénim kompetencijama za rad s
djetetom s autizmom = medu

zaposlenicima)

Interpretacija i opis rezultata — tematsko podrucje: Izazovi u tranzicijskom procesu
Na isti nacin ¢e se interpretirati rezultati tematskog podrucja Izazovi u tranzicijskom procesu.

Jedan od glavnih izazova na koji su roditelji utro$ili puno truda i vremena jest izbor $kole
djeteta, koji pojasnjavaju i majka i edukacijska rehabilitatorica Skole. Majak pojasnjava tezinu
tog odlucivanja kroz isticanje dugotrajnosti izbora te toga da se izbor svede isklju¢ivo na njih,
roditelje (,,Pa mislim da je to najviSe na nama. I to je onaj dio koji je meni jako tezak jer odlucit
koja Skola je za njega dobra je stvarno iznimno naporno., ,,I gotovo jednu cijelu godinu sam
se raspitivala medu roditeljima djece s poteSko¢ama i pitala sve struénjake s kojima sam bila u
kontaktu. Znaci sve njegove terapeute, ali onda se shvati da to nije prijelaz koji ide tako glatko
i niko nece reéi e odi u ovu Skolu nego zapravo ti sam tu odluku donosis*). Podrska roditeljima
pri izboru Skole trebala bi ¢initi sastavni 1 kljuéni dio tranzicijskog planiranja, u svrhu dobrobiti

djeteta, ali i olakSavanja procesa roditeljima (Marsh i sur., 2017).

Edukacijska rehabilitatorica skole pak, vezano uz sustavnu neuredenost, navodi kako je prvi

korak povezivanje roditelja 1 Skole kroz mati¢nu Skolu zbog obveze djeteta upisa na podrucju
zivljenja te prvog doticaja roditelja s podru¢nom $kolom (,,medutim, ovo je evo bila jedna
specifiCna situacija, dijete nije s naSeg upisnog podrucja i mi jos uvijek nismo njegova mati¢na
Skola, prvi je korak bio svakako da nas Skola kontaktira i objasni da imaju dijete 1 roditelja koji
zele kod nas se upisati u Skolu, da th mi primimo na nekakav sastanak i1 na razgovor*). Takoder
pojasnjava kako je ova specificna situacija vezana uz manjak broja strucnih suradnika u

Skolama koji dovodi do nesrazmjera broja strucnih suradnika, neke Skole su preopterec¢ene, dok
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druge pak nemaju dovoljno stru¢njaka, a time i1 ucenika s teSko¢ama (,,Da se ne bi dogadale
neke stvari da su Skole preopterecene brojem ucenika s teSkocama dok druge skole nemaju
struénjaka pa nemaju ni djece, nekako nije dobar taj nesrazmjer...”). Nadalje, edukacijska
rehabilitatorica to interpretira kao nespremnost sustava na promjene koje inkluzija sa sobom
donosi (,,Mislim da opcenito evo, ¢ak 1 Zagreb po tim stvarima nije bas u potpunosti spreman
za sve neke promjene koje je inkluzija donijela sa sobom...*). Lo$a povezanost unutar istog
sustava (u ovom slucaju obrazovanja) te preopterecenost odredenih pruzatelja usluga, a koje su
posljedice upravo tih manjkavosti sustava su ono $to i literatura prepoznaje kao veliku prepreku
tranziciji (Seitz, 2018).

Majka navodi kako su ona i otac djecaka dosli do odluke odabira druge, a ne podru¢ne $kole

pojaSnjavajué¢i nespremnost podru¢ne Skole. Pa tako navodi niz situacija pri susretu s

podrué¢nom Skolom, primjerice shvacanje kako postoji manjak iskustva podrucne $kole u radu
s djetetom s autizmom (,,ISla sam prvo u tu podru¢nu skolu da vidim kakvo je njihovo iskustvo
s djecom s potesko¢ama. Onda kad sam shvatila da je to iskustvo zapravo nikakvo, onda sam
shvatila da moram nesto napravit i da moram ve¢ se i¢i raspitivat.), osje¢aj nedobrodoslice i
nezeljenosti pri prvom susretu (,,A trece, vi odete u tu vaSu podrucnu Skolu, uvijek svi prvo
imaju nekakav stav kao na straznjim nogama. Da radije mozda ne bi nego da bi da vase dijete
tu dode...”“). Kao najveci pokazatelj nespremnosti podruc¢ne skole, majka isti¢e diskriminaciju
djeteta i nemogucnost ukljucivanja u produzeni boravak nakon nastave (,,Ono $to jo§ mozda mi
najveci problem je da nije u redu da djeca koja imaju poteSkoce da im nije dozvoljen od starta
taj boravak nakon nastave®) te isto tako nemoguénost odlaska na izlete (,,I da nisam sama
doZivjela na svojoj kozi, sigurno ne bi vjerovala da mi je netko rekao da u dvije skole u koje
smo i8li na razgovor su nam rekli da dijete ne samo da ne moze u boravak, nego ne moze ici i
na izlete zajedno sa ostalom djecom, odmah nakon toga su bili za mene prekriZeni...*). Kao
razloge kojima Skola opravdava nemoguénost ukljucivanja u produzeni boravak navodi
administrativne prepreke (,,...ali je smijeSno da nekakvi administrativni problemi a la i asistent
je jedan za nastavu, drugi je asistent za boravak bude jedan od faktora zbog kojih moje dijete
ne moze ostati u boravku...”) te dodatno pojaSnjava neutemeljene stavove i ocekivanja skole
prema djetetu (,,Mislim da je to nepodnosljivo za Cuti, jedan od argumenata koji sam ¢ula
zapravo od strucnog tima od jedne te Skole gdje smo bili je zato Sto je djetetu na spektru nakon
Cetiri sata nastave jako tesko za izdrzat taj boravak koji ima veliku strukturu®). U cijelom tom

izboru $kole, majka navodi kako je ono §to ju otezava nedostupnost jasnih informacija o tome

koje Skole imaju strucne timove kompetentne za rad s djecom s autizmom, kao 1 koje Skole
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imaju razrede s djecom s autizmom (,,Gledala sam ¢ak na internetu gdje postoje posebni razredi,
medutim evo ja ni dan danas nisam uspjela naé¢i da vidim koje skole u Zagrebu imaju posebne
razrede. To ne postoji nigdje napisano, samo postoji da takvi razredi imaju i onda koji struéni
tim mora bit u njima. A zapravo ja ni dan danas nisam uspjela saznat koje to skole imaju*, ,,U
smislu da ja sad mogu doc¢i negdje i re¢i evo u ovim i ovim Skolama imate defektologe (op.a.
edukacijske rehabilitatore), u ovim i ovim Skolama imate logopede koji su specijalizirani,
odnosno i susreli se sa djecom, s autizmom, ili evo obzirom da gotovo sva djeca s potesSko¢ama
imaju tu odgodu, znaci svaka $kola zapravo zna koliko ¢e njima djece s potesko¢ama do¢ iduce
godine. Onda mi je nevjerojatno da ja negdje nemam podatak, slobodnih mjesta, obzirom na
broj stru¢njaka u struénom timu i obzirom na broj djece, mozete gledat tu, tu, i tu. To nigdje ne

postoji, evo.”). Taj izazov potrage roditelja za informacijama, prepoznaje i edukacijska

rehabilitatorica vrtica (,,A onda u tome svemu imam osjecaj da su roditelji puno puta, zapravo,
su ti na koje spada taj teret, da su oni ti koji moraju ¢itati, traziti, istraZivati i sli¢no.“). Sto se
ti¢e nedostupnosti informacija, majka takoder naglasava nejasnoce oko toga kako funkcionira
odlucivanje oblika Skolovanja djeteta, tko to odlucuje te naglasava koliko je teska neizvjesnost
vezana uz to te ponovno kako se oslanjala samo na svoju potragu za informacijama (,,ali mislim
treba izeducirat Sta znaci t0o Sve, ja recimo nisam uopce znala §ta znaci individualizirani
program, prilagodeni program i §ta znaci i¢i u posebni razred. Nigdje to nisam mogla onako u
nekoj kratkoj broSuri procitat da znam imas izbor taj, taj i taj, procijenit ¢e se dijete u tom i tom
trenutku. Drugo, meni nije nitko rekao vi tad i tad morate oti¢i na logopedsku ili defektolosku
(op. a. edukacijsko-rehabilitacijsku) procjenu ili psiholosku procjenu. Ja sam to nekako sama
napravila...”). Majka naglasava tu neizvjesnost oko oblika skolovanja kao jedan od najvec¢ih
problema: ,,Ono §to mi je trenutno najveci problem, koji program ¢e on dobit. Jer naime, ove
procjene koje smo radili prije, u jednoj procjeni je preporuka da dobije individualizirani
program, drugoj procjeni da ide prilagodeni program. A ja zapravo sad u sustini ni ne znam tko

to odlucuje i kad ¢u ja znat na koji on ¢e program to i¢i.“. Vezano uz to, neformalna podrska

struénjaka jedino je $to je majka smatrala kao podrskom u prikupljanju informacija, a ne
podrska kao formalna, konkretna, organizirana i obavezna: ,,...to je sve vise iz razine da znam
osobno da je ta i ta kolegica ili kolega u ovoj skoli, da su dobri i voljni...“. |1z toga proizlazi

oslanjanje na samostalno prikupljanje informacija na razli¢ite nacine, a pritom vecine

informacija od drugih roditelja, a ne struénjaka kao izvora informacija: ,,Nego sam saznala
neposredno, pa sam isla, prema onome $to su mi roditelji govorili, koja su pozitivna iskustva“,
,Jmala sam, bas sad kad sam s par roditelja tako pricala i u tu grupu podrske roditelja na koju

idem pa su mi tako iskustva na njihovim...“. Moguce je da je ovakav ishod rezultat sustavne
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neuredenosti, primjerice nepostojanja jasnih odredbi i smjernica za pruzanje podrske i suradnju
medu roditeljima, stru¢nog tima vrtica i stru¢nog tima skole koje edukacijska rehabilitatorica
vrti¢a pojasnjava: ,,...nacin na koji se ostvaruje ta suradnja izmedu stru¢nog tima skole, stru¢nog
tima vrti¢a i naravno uz ukljucivanje roditelja, nisu jasno definirani, nisu to¢no odredeni,
pogotovo prilikom ovog procesa utvrdivanja psihofizi¢kog stanja djece.” te koja zbog svoje
nedefiniranosti dovodi do razli¢itih oblika suradnje, ako nje uopcée bude (,,Meni dosadasnje
iskustvo pokazuje da u tranziciji djece iz vrtica u Skolu zapravo Skole na razli¢ite nacine
iniciraju suradnju ili ju ne iniciraju uopce.©) i do toga da ona ovisi isklju¢ivo o dobroj volji,
odnosno inicijativi pojedinaca (,,Dakle, ona (suradnja) jos uvijek u najve¢oj mjeri ovisi o tome
koliko su pojedinci spremni na suradnju, koliko, u kojoj mjeri prepoznaju zapravo njezin znacaj,
koliko joj vaznosti pridaju...”). Iz tog manjka podrske koja je neuredena proizlazi i otezano
ostvarivanje suradnje u ovoj situaciji u kojem dijete upisuje skole koja nije u podrucju vrtica te
s kojom nikad dosad nije ostvarena suradnja (,,. S obzirom na to da djec¢ak zapravo odlazi u
Skolu s kojom do sada nikad nismo ostvarivali suradnju jer nije na naSem podruéju i nasa djeca
ne odlaze u tu $kolu, nemam prethodnog iskustva nekakvog kojeg mogu govoriti.”). Kao jos$
jedan izazov u ostvarivanju suradnje, edukacijska rehabilitatorica navela je i utjecaj pandemije
COVID-19 te ograni¢enja u radu kao otezavajuci faktor za organiziranje sastanka: ,,Odnosno
prije smo znali na¢i se na nekom timskom sastanku gdje bi onda razmijenili neka svoja opazanja
ili eventualno razrijesili neke nedoumice koje su oni uocili prilikom tog procesa procjene djece.

A sad u zadnje vrijeme i zbog korone, ali i prije toga, tu suradnju ostvarujemo telefonski.

Majka i edukacijska rehabilitatorica skole ukazuju na izazove vezane uz odabir i uvjete rada

pomocénika u nastavi. Majka izrazava brige u odabiru pomoénika u nastavi u odnosu na

pronalazak pomoc¢nika s odgovaraju¢im i Zeljenim karakteristikama (,,Drugo je taj izbor
asistenta. Ono §to sam ¢ula sve da je stvarno jako tesko naci osobu koja bi to prvo bila voljna
radit..., ,,...sigurno mi je sad jako stresno kakva ¢e ta osoba biti, tko ¢e to biti i da li ¢e netko
bit tko ¢e bit suradljiv 1 nama odgovarat...*), kao $to i izraZzava nezadovoljstvo time S§to pri
izboru pomo¢nika roditelji nemaju dovoljnu ulogu: ,,meni je smijesno da tu roditelji nemaju
apsolutno nikakvu moguénost utjecaja ili izbora tko ¢e ta osoba bit, a to je netko tko ¢e s vasim
djetetom provest stvarno jako puno vremena svakodnevno, §to mislim isto da nije u redu, ali
evo, Sta je, tako je kako je...“. Edukacijska rehabilitatorica skole pak navodi kako je velik izazov
ostvarivanje kontinuiteta rada pomoc¢nika s jednim djetetom zbog losih uvjeta rada pomocnika,
najvise potplacenosti i manjka mogucnost dodatne edukacije: ,,Bilo bi dobro kad bi se nudilo

viSe mogucénosti vezanih uz pomoc¢nike u nastavi. Njihov je posao onako isto malo.. Nema
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kontinuitet nekakav i nije dobar placen pa su njima ¢esto promjene zanimanja, bilo bi dobro da

se stvarno educira osobe i posteno plati za svoj posao koji obavljaju®.

Kao izazov majka takoder naglaSava manjak dostupnih i jasnih podataka o tranziciji djece s
autizmom, naroCito o karakteristikama uciteljice koje su pozeljne u Skolovanju djece s
autizmom: ,,Recimo, mene bi zanimalo iskustvo da li je, $to uvijek isto se sve svodi na neka
osobna iskustva, da li je bolje da imas neku mladu uciteljicu pa mozda malo prilagodljiviju ili
neku uciteljicu koja je tako reci starijeg kova pa malo ostrija, to isto znam svako je dijete
individualno, ali opet, i to se moZe ispitat i znat pa onda re¢..“. Mozda bi jasni podaci i
informacije potakli ucitelje u skolama da se dodatno usavrsavaju ili naposljetku pitaju smatraju
li uistinu da mogu raditi s djecom s autizmom, a to bi $koli zna¢ajno olaksalo postupak odabira
ucitelja koji je kako navodi edukacijska rehabilitatorica, medu zaposlenicima ¢esto tezak: ,,...to
je onako malo isto Skakljivo pitanje jer imamo unutar Skole osobe koje imamo, i onda uvijek
nekako kao stru¢njaci procjenjujemo koja osoba moze dobro obaviti svoj posao...“. Edukacije
0 dobrim praksama u procesu tranzicije bi mogle pripremiti i uciteljice visih razreda te umanjiti

roditeljsku brigu u bududim tranzicijama djeteta, 0dnosno o prijelazu u vise razrede (,,I ja vec¢

unaprijed imam neka razmisljanja Sto ¢e bit kad on bude peti razred, Sto ¢e bit kad ne bude
jedna uditeljica®). Sto se ti¢e karakteristika ugitelja koji se osje¢aju kompetentnima za rad s
djecom s autizmom, nuzno je uvaziti i njihovu perspektivu koja ¢esto iskazuje volju za radom,
no procijenjen manjak sustavne podrske, odnosno nespremnost na rad zbog manjka specifi¢nih
uputa za rad (Kasari i Smith, 2013).

Tematsko podrucje: Preporuke za dobru tranzicijsku praksu

Posljednje tematsko podrucje analizirati €e se i interpretirati na isti nacin te tablice 9., 10.1 11.
oznaCavaju prikaze rezultata prikupljenih od sudionica, a koji se ticu tematskog podrucja

preporuke za dobru tranzicijsku praksu.

Tablica 9. — Perspektive majke (Preporuke za dobru tranzicijsku praksu)

Tematsko podrucje: Preporuke za dobru tranzicijsku praksu

Teme/kategorije Podteme/potkategorije
1. Stru¢na podrSka roditeljima pri odabiru o potrebno je vodstvo 1 podrska
skole roditeljima pri odabiru skole
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2. Rana priprema djeteta za Skolu

o priprema bi trebala poceti prije zadnje

godine pred upis u skolu

3. Dostupnost informacija o Skolama s

iskustvom u radu s djecom s autizmom

o popis skola koje imaju iskustva u radu
s djecom s autizmom olakSao bi

potragu za Skolom

4. Preporuke za pripremu u skolu u privatnim

centrima

o viSe programa

o grupni programi  Kkoji imitiraju

Skolsko okruzenje

5. Usmjerenost na socijalizaciju u vrticu

o vaznost poticanja socijalizacije u

vrticu

6. Olaksani pocetni period nastave

o prvi tjedan manje strukturiran,

ukljucivat vise igre

o uparivanje vrSnjaka, ostvarivanje

vr$njacke podrske

o podrska pri odmorima (vrSnjacka

podrska, postupni izlazak iz ucionice)

7. Ukljucivanje djeteta u produzeni boravak

u Skoli

o neformalna socijalizacija djeteta s

autizmom S vr$njacima u

produzenom boravku

Tablica 10. — Perspektive edukacijske rehabilitatorice vrtica dje¢aka (Preporuke za dobru tranzicijsku

praksu)

Tematsko podrucje: Preporuke za dobru tranzicijsku praksu

Teme/kategorije

Podteme/potkategorije

1. Pravovremeno informiranje roditelja

o pruzanje podrske kroz  jasnu

komunikaciju o vremenskim tockama
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I postupcima koje roditelji trebaju

uciniti vezanih uz upis

upoznavanje roditelja s razli¢itim
oblicima skolovanja te §to oni to¢no

oznacavaju

mogucnost davanja svih informacija
0 fazama i vremenskom tijeku upisa

na pocetku posljednje godine vrtica

2. Ostvarivanje suradnje vrti¢a i Skole

iskazivanje inicijative za suradnjom i

timskim sastankom od strane vrti¢a

3. Uspostavljanje dobrog odnosa roditelj-

Skola

potreba za otvorenom i

pravovremenom komunikacijom

pozitivan odnos koji se razvija iz
kompetencija strucnjaka i iskrenog

interesa prema dobrobiti djeteta

prvi susret pozitivan

4. Posjet djeteta Skoli

upoznavanje djeteta s prostorom

Skole prije pocetka nastave
stvaranje osjecaja sigurnosti

stvaranje odnosa povjerenja S

uciteljicom

5. Osiguravanje pomo¢nika u nastavi

olakSavanje prijelaza u osnovnu $kolu
postiglo bi se i osiguravanjem

pomoc¢nika u nastavi

zaduZzenje Skole da  inicira
osiguravanje pomoc¢nika u nastavi

djetetu
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6. Sveobuhvatna procjena djeteta

vaznost opsezne procjene djeteta u

Skoli

7. Timski pristup

ukljucivanje svih sudionika procesa
tranzicije u medusobnu razmjenu
informacija

ukljucivanje djetetovih terapeuta u

razmjenu informacija o djetetu

8. Timski sastanak

uklju¢ivanje uciteljice, roditelja,
pomoc¢nika u nastavi, stru¢nog tima

Skole

odredivanje ciljeva tranzicije i
prilagodbi  materijalno-prostornog

okruzenja

9. Odabir uciteljice

vazne karakteristike uciteljice
o senzibiliziranost
o prethodno iskustvo

o dodatno usavrS$avanje

kompetencija

10. Planirano osiguravanje zamjene uciteljice

osiguravanje uciteljice koja poznaje
djetetovo  funkcioniranje  uslijed
zamjene zbog iznenadnih razloga

poput bolovanja

11. Organiziranje druZenja roditelja djece iz

razreda prije Skolske godine

radionica ili roditeljski sastanak u
svrhu senzibilizacije te povezivanja

roditelja djeteta s drugim roditeljima

12. Planiranje aktivnosti za ostalu djecu u

razredu

organiziranje aktivnosti koje poticu
prihvacanje djeteta s autizmom i

grupnu koheziju razreda
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13. Obavezno tranzicijsko planiranje

o obavezna suradnja roditelja, strucnog
tima vrti¢a i stru¢nog tima Skole

o preduvjet za njegovo izvrsavanje

Tablica 11. — Perspektiva edukacijske rehabilitatorice Skole (Preporuke za dobru tranzicijsku praksu)

Tematsko podrucje: Preporuke za dobru tranzicijsku praksu

Teme/kategorije

Podteme/potkategorije

1. Ostvarivanje suradnje vrti¢a i Skole

o timski sastanak stru¢nog tima vrtica i
Skole (razmjena informacija o

djetetu)

2. Osiguravanje pomo¢nika u nastavi

o inicijativa Skole za osiguravanjem
pomoc¢nika u nastavi

o inicijativa Skole za roditeljskim
uklju¢ivanjem u odabir pomo¢nika u
nastavi

o pri odabiru usmjerenost na njegove
karakteristike (posvecenost radu s
djetetom, stru¢nost 1 dobra suradnja s

roditeljima 1 Skolom)

3. Poticanje vjestina spremnosti za Skolu

o vaznost poucavanja 1 poticanja

vjestina spremnosti za Skolu

- stvaranje interesa djeteta za Skolu
- poticanje emocionalne zrelosti

- razvoj vjeStina grafomotorike

- predvjestine Citanja i pisanja

- razvoj sluSne paznje
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- razvoj vjestina rada u grupi

- naviknutost na rad, trud u

izvrSavanju zadataka

- samoregulacija i fleksibilnost u

socijalnim situacijama

4. Prethodna ukljucenost u predskolski sustav

vaznost prethodne ukljucenosti u
predskolski sustav zbog razvoja
vjestina u vrticu

djeca koja su bila ukljuena u

predskolu ostvaruju laksi prijelaz u

Skolu

djeca koja su bila uklju¢ena u
predskolu iskazuju ve¢i interes za rad

na nastavi

5. Uspostavljanje dobrog odnosa roditelji-

skola

vaznost empatiCnog 1 stru¢nog

pristupa u izgradnji odnosa

osiguravanje osjec¢aja dobrodoslice

roditeljima i djetetu u Skolu

6. Vaznost roditeljske podrske djetetu

vaznost dobrog odnosa roditelj-dijete

za olakSani prijelaz u osnovnu Skolu

7. Timski pristup u Skoli

u obrazovanju djeteta sudjeluju

mnogi struénjaci skole

podrska stru¢nog tima Skole djetetu,

narocito u pocetku prvog razreda

8. Osiguravanje dobrog odnosa uditeljica

dijete

ponasanje uciteljice prema djetetu s
autizmom pruzat ¢e model ponaSanja

ostaloj djeci
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9. Povecanje broja stru¢nih suradnika u o otezani uvjeti rada, potreba za
Skolama povecanjem  broja  zapsoslenih

struénih suradnika u Skolama

Interpretacija i opis rezultata — tematsko podrucje: Preporuke za dobru tranzicijsku

praksu

U preporukama za dobru tranzicijsku praksu vidi se najvise preklapanja tema s drugim

tematskim podrucjima. Primjerice, tema osiguravanja pomo¢nika U nastavi pojavljuje se i u

podru¢jima izazova, a sukladno tomu i u preporukama, kao i rana priprema djeteta te nekoliko
drugih. U nekim slu¢ajevima, poput osiguravanja pomoc¢nika u nastavi, sudionice su navodile
informacije koje su kontradiktorne jedne drugima, a to je odraz nedovoljnog protoka
informacija medu svim dionicima procesa koji je za njegovu uspjesSnost nuzan (Marsh i sur.,

2017).

Sukladno tom naglasenom izazovu koji je navela, majka je istaknula strué¢nu podrsku pri izboru

Skole kao vaznu preporuku ((pricajuéi o izboru Skole) ,,...i tu bih isto voljela da sam isto kroz

ovaj put imala neko vodstvo...”), vezano uz sli¢nu vrstu podrske, jo§ jednu preporuku navodi i

edukacijska rehabilitatorica, a to je vaznost pravovremenog informiranja roditelja o svim
informacijama o tijeku upisa (,,Prije svega podrSka bi nas stru¢nog tima Skole roditeljima bi
trebala biti svakako osigurana u smislu dostupnosti pravovremenih informacija koje se odnose
na sam tijek provedbe upisa u osnovne Skole, odnosno pruZanja informacija gdje, kada i kome
se trebaju i moraju obratiti, na koji nacin se postupak utvrdivanja psihofizickog stanja djece
uopce provodi*), o informacijama o oblicima Skolovanja (,, Takoder bi bilo korisno da ve¢ u
vrticu dobiju, pogotovo roditelji djece s teSkocama, da dobiju informaciju o primjerenim
oblicima Skolovanja, dakle koji su to, Sto sve oni podrazumijevaju i dakle koje sve, na Sto sve
dijete ima pravo zapravo®) te edukacijska rehabilitatorica vrtica vezano uz to predlaze pruzanje
tih informacija u jasnom, pisanome obliku na pocetku godine pred upis u $kolu: ,,Mislim da bi
roditelje sve informacije o upisu djeteta u Skolu trebali saznat pravovremeno kako bi taj
formalni dio upisa mogli obaviti sa §to manje poteskoca i strepnje jesu li nesto propustili, hoce
li negdje zakasniti i slicno, tako da bi trebali mozda na pocetku ¢im se prijavljuju dobiti nekakav
vremenik, kada 1 do kada trebaju predati bilo $to*. Ostvarivanjem te preporuke, no i opéenito

ostvarivanjem pruzanja stru¢ne podrSke roditeljima, osigurala bi se preporuka majke za
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razvojem dostupnosti informacija: ,,Evo, bar da onda imam taj podatak, koja $kola ima

defektologa (op.a. edukacijskog rehabilitatora) ili logopeda koji se susreo sa spektrom

autizma‘.

Sto se ti¢e rane pripreme djeteta koju majka navodi kao nuznom (,,Prvo, mislim da taj proces

tranzicije treba pocet ranije i prije ove godine samog upisa nego onda kad ide ve¢ odgoda...),

kao i maj¢ina preporuka za usmjeravanjem na socijalizaciju djeteta u vrti¢u: ,.treba $to viSe se

socijalizirat u vrticu®, one su sukladne vjestinama koje se u vrti¢u razvijaju, a spomenute su u

analizi prethodnog tematskog podrucja, a koje spominje 1 edukacijska rehabilitatorica skole kao

vjestine koje je vazno poucavati za spremnost za Skolu. Te vjestine koje se ocekuju u skoli
trebale bi biti ciljevi poucavanja vjestina U tranzicijskom periodu djeteta u osnovnu skolu, a
edukacijska rehabilitatorica Skole ih navodi kao interes za Skolu, emocionalna zrelost, vjestine
grafomotorike, predvjestine Citanja i pisanja, sluSna paznja, rad u grupi, navika djeteta na rad,
samoregulacija 1 fleksibilnost (,,..samo da ima naviku ranog dizanja, naviku aktivnosti
hranjenja, prisustvovati u grupi, jest hranu koja on mozda ne jede, koju nije jelo ku¢i, to su vam
sve vazne stavke. Kad dijete dode da je ve¢ upoznato snaci se u nekoj novoj situaciji, naviknut
se na neke nove ljude, druzit se s djecom u sklopu nekakvih svojih moguénosti...”, ,,Dijete koje
je naviklo radit, koje puno radi, gdje roditelj ulaze trud, moze posti¢i dobre rezultate, na Kraju
1 postize.”, ,,] uvijek nam je jako vazno i1 pozeljno da je dijete ve¢ prije bilo ukljuc¢eno u sustav
jer onda ima razvijene te nekakve vjeStine rada u grupi. Slusa osobu koja daje upute grupi...”,
,Da su razvijene neke vjestine Citanja i pisanja...”, ,,...ono §to nam je vazno da dijete pokazuje
nekakav interes za Skolu, da ima tu emocionalnu zrelost, da prihva¢a ponudene materijale, da
pokazuje interes za Skolske sadrzaje, onako, da je njegova grafomotorika na nekakvoj razini

viSe od Saranja po papiru...“). Edukacijska rehabilitatorica Skole preporucuje i naglaSava

ostvarivanje roditeljske podrske kao velik doprinos u usvajanju tih vjestina: ,,Dijete koje je
naviklo radit, koje puno radi, gdje roditelj ulaze trud, moze posti¢i dobre rezultate, na kraju 1

postize...”“. Uz to, naglaSava i vaznost prethodnog ukljucenja djeteta u predSkolski program u

kojem se te vjestine poucavaju te koje dovode do lakSe tranzicije: ,,I uvijek nam je jako vazno
i pozeljno da je dijete ve¢ prije bilo uklju¢eno u sustav jer onda ima razvijene te nekakve
vjestine rada u grupi.®, Sto je i u skladu s vjeStinama koje je edukacijska rehabilitatorica vrtic¢a
navela da potice kroz rad (S$to je analizirano u prvome tematskom podru¢ju). lako majka

naglasava preporuku za privatnim centrima koji nude programe za prijelaz u osnovnu skolu (:

,»-.6V0 i smo evo uspjeli u¢i u to jer i za to smo ¢ekali, al to je jednom tjedno, da je on ima

opcija neke grupne terapije 1 viSe puta tjedno, ja bi ga sigurno vodila.”), ta potreba nuzno uz

47



sebe veze preporuku za sustavnu dostupnost takvih usluga, a ne privatiziranu te zapravo ukazuje

na nedostupnost sustavne podrske u okviru tranzicije svoj djeci.

Edukacijske rehabilitatorice i vrti¢a i Skole su naglasile vaznost ostvarivanja pozitivnog odnosa

roditelja i §kole, odnosno prvog pristupa u kojem se roditelji osjec¢aju prihvac¢eno i dobrodoslo

u kojem je ostvaren pristup otvorene komunikacije, empatije te utemeljen na stru¢nom znanju.
Pa tako edukacijska rehabilitatorica vrtica navodi: ,,Dakle mi$ljenja sam da stru¢no osoblje
vrti¢a, odnosno Skole 1 uciteljice razredne nastave trebaju s roditeljima prije svega ostvariti taj
neki osjecaj povjerenja iz kojeg ¢e proizlazit njihova spremnost na uvazavanje razliitosti,
ulaganje dostupnih organizacijskih, kadrovskih, didakti¢ko-metodickih i drugih sredstava koja
su dostupna, a polucit ¢e dobrobit djeteta”, dok edukacijska rehabilitatorica Skole takoder
ukazuje na vaznost svega navedenog: ,,...kao stru¢njak i roditelj smatram da je uvijek najvazniji
nekakav topao i profesionalan odnos, ja Zelim da roditelji kad dodu u nasu $kolu se osjecaju
dobrodosli, da ne misle sada kako se neko njih zeli rijesiti, kako netko ne zeli njihovo dijete
tu.”. Takoder, edukacijska rehabilitatorica vrti¢a preporuca organiziranje sastanka ili druzenja
roditelja u svrhu medusobnog povezivanja i1 senzibilizacije, a koje je u ovom konkretnom
sluc¢aju prijeko potrebno zbog toga Sto roditelji i dijete ne zive u podruc¢ju Skole te nemaju
prethodna poznanstva s roditeljima: ,,...stru¢ni suradnici Skole bi mogli organizirat zajednicko
druzenje roditelja, prije pocetka Skolske godine, dakle u vidu nekog roditeljskog sastanka ili
senzibilizacijske neke radionice za ostale roditelje. Dakle kako bi se svi medusobno

upoznali....

Sto se tie samog susreta djeteta sa Skolom, stru¢ne suradnice naglaSavaju preporuku za

dolaskom djeteta u Skolu prije pocetka nastave kako bi se upoznalo s osobljem i prostorom, te

izgradnje dobrog odnosa uciteljice i djeteta u kojem bi dijete moglo stvoriti osjec¢aj poznatosti

i sigurnosti s uciteljicom. Pa tako edukacijska rehabilitatorica vrtica naglasava: ,,Mislim da bi
bilo dobro da se oni upoznaju prije samog pocetka Skolske godine tako da opet u trenutku kad
¢e djecak morati ostati sam u razredu ve¢ ima osobu s kojom ima izgraden, barem jednu s kojom
ima izgraden pozitivan odnos i koja ¢e ga lakSe mo¢i onda usmjeravati, pruzat mu podrsku koja
mu je potrebna.”, a vezano uz to, edukacijska rehabilitatorica $kole naglaSava i preporuca
vaznost izgradnje dobrog odnosa uciteljice 1 djeteta: ,,Vazan je utjecaj uciteljice o kojoj uvelike
ovisi hoce i to dijete biti dobro prihvaceno u razredu, ja uvijek smatram da druga djeca iz
razreda reflektiraju stav ucitelja prema nekom djetetu”. Sukladno tomu, edukacijska
rehabilitatorica vrti¢a preporuca uzimanje u obzir vaznih karakteristika uciteljica pri odabiru

uciteljice, kao i planirano osiguravanje zamjene uditeljice u slucaju bolovanja: ,,I smatram da
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bi bilo dobro da ako je moguce djecak ima uciteljicu koja ve¢ ima neko iskustvo, da je to
iznimno vazno. Ili dakle koja ima nekih spoznaja ili za koju ve¢ procjenjuje stru¢ni tim da je
spremna na to da se dodatno stru¢no usavrsava, istrazuje i da je na neki nacin senzibilizirana®,
,,Smatram da bi §kola mozda mogla unaprijed osigurat adekvatnu zamjenu u slu¢aju iznenadnog
bolovanja uciteljice jer opet nije svejedno tko ¢e biti taj koji ¢e mijenjati pa ako je ikako moguce
da mozda imaju nekog ve¢ u vidu, ako uciteljica bude na bolovanju da znaju tko je ta osoba
koja ¢e isto tako biti upoznata s nac¢inom na koji dje¢ak funkcionira i u¢i.“. Takva uciteljica

bila bi u mogucnosti, u suradnji sa stru¢nim timom, osigurati i planirati senzibilizacijske

aktivnosti za ostalu djecu u razredu, a u svrhu dobrog rada s djetetom s autizmom, koje

preporuca edukacijska rehabilitatorica vrti¢a: ,,Smatram da su iznimno vazne aktivnosti koje ¢e
struéni tim 1 uciteljica planirati za ostalu djecu, za vrSnjake iz razreda. Znamo da djeca uce po
modelu, mislim da ¢e biti potrebno organizirati aktivnosti, raditi na tome, odnosno na nekakvoj

atmosferi, prihvacanja, pripadnosti nekakvoj grupi, stvaranju te grupne povezanosti, kohezije*.

Ono $to obje edukacijske rehabilitatorice prepoznaju kao vaznost te isti¢u kao preporuku jest
timski pristup svih struénjaka $kole, ali i izvan $kole u radu s djetetom. Pa tako edukacijska
rehabilitatorica Skole navodi kako je vazna podrSka mnogih stru¢njaka Skole te njihove aktivne
ukljucenosti u nastavu djeteta (,,dijete definitivno mora imati podrS8ku po dolasku rehabilitatora,
psihologa, pedagoga“), dok edukacijska rehabilitatorica vrtica preporuca timski pristup u kojem
se usmjerava na sve osobe koje mogu pruZziti vrijedne informacije o djetetu, ponajprije i
terapeute koji rade s djetetom: ,,...(trebale bi se) prikupiti informacije od svih dostupnih izvora
o djetetu, ne samo u odnosu na nas djelatnike vrti¢a 1 na roditelje ve¢ 1 na terapeute koji s
djetetom rade izvan nekih ustanova znaci, da li privatno ili u nekim drugim institucijama...”.

Takoder, edukacijska rehabilitatorica vrtica naglasava vaznost sveobuhvatne procjene djeteta

pri dolasku u Skolu, a koja se takoder provodi od strane svih strucnjaka koji rade s djetetom
(,....dakle naravno neka sveobuhvatna procjena djetetovih moguénosti, znanja, vjeStina i
nekakve potrebe za podrSkom, mislim da isto svakako mora prethoditi samom prijelazu
djeteta.”). U skladu sa sveobuhvatno procjenom, neki radovi (Sunko, 2010) takoder naglasavaju

vaznost opsezne procjene vjestina vaznih za djetetovo funkcioniranje u Skolama

U okviru timskog pristupa, edukacijska rehabilitatorica vrtiCa naglasava vaznost provodenja

timskog sastanka u kojem bi bili ukljuceni i roditelji i pomo¢nik u nastavi te na kojem bi se

odredili ciljevi tranzicije, kao i predstavile moguce potrebe za prilagodavanjem prostorno-
materijalnog okruzenja (,,Mislim da bi svemu tome mogao doprinijeti timski sastanak koji bi

odrzali dakle stru¢ni suradnici, uciteljica, pomo¢nik 1 roditelj gdje bi se svi zajedno sastali,
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zapravo odredili ciljeve te njihove suradnje, prije nego $to djecak krene u razred i da bi na taj
nad¢in mogli razmotrit sve mogucnosti koje se ticu prilagodbe i prostorno-materijalnog

okruzenja ako su potrebne®).

Sve navedeno ukazuje na potrebu za suradnjom vrti¢a i Skole koju obje stru¢ne suradnice

naglasavaju kao vaznom. Edukacijska rehabilitatorica vrtica smatra da bi ta inicijativa za
suradnjom i razmjenom informacija o djetetu mogla biti iskazana od strane vrti¢a (,,Dakle,
svakako je vrti¢ tu isto taj koji bi trebao pokazati spremnost i inicijativu za suradnju s
djelatnicima iz Skole te svakako za dijeljenje informacija o razvojnom i funkcionalnom statusu
djeteta, oblicima podrske i nekako, na¢inu na koji je ostvarivao dotadasnju suradnju s
roditeljima‘), dok edukacijska rehabilitatorica vrtica takoder naglasava ostvarivanje te suradnje
kroz timski sastanak vrti¢a i1 Skole (,,u inace nekakvim situacijama, strucni tim vrti¢a 1 nas
stru¢ni tima obavljaju sastanak, dogovore nacine, procjene djece, razmijene neke potrebne
informacije, specifi¢nosti na koje trebamo paziti pri testiranju djece*). Ono $to nije u skladu s
prouCenim istrazivanjima, jest razmatranje edukacijske rehabilitatorice da inicijativa za
suradnjom treba proizlaziti primarno iz vrti¢a. U literaturi se spominje termin ,,spremne skole*
(Pianta i sur., 1999 prema Early i sur., 2001) koji oznafava upravo to, $kole spremne na

tranzicijski proces djeteta, a to ukljucuje i inicijativu povezivanja s vrticem.

Majka takoder naglasava preporuke koje joj se ¢ine vrlo bitnima, a to su olaksani prvi period

nastave u smislu manje strukturiranosti, a ve¢eg upoznavanja, osiguravanja vr§njacke podrske
te postupnog prijelaza na odmore (,,Po meni bilo bi idealno da on prvi tjedan dode i1 bude
pomalo, da onda krene s nekom igrom, i da nekako djecu upare...Jer ako ¢e on morati prvi dan
upoznat tridesetero koliko god ih bude u razredu, sigurno ¢e mu biti stresno. Ali ako se djeca
nekako upare pa makar tko ¢e s kim sjediti, to je sad tvoj partner u klupi, meni bi se to jako
svidalo jer znam da bi onda on viSe se koncentrirao na jednu osobu 1 paznja mu ne bi bila toliko
rasuta. Ono ¢eg se bojim su ti odmori, kad izade pa bude hrpetina djece, po mome misljenju bi
bilo bolje da je taj izlazak medu hrpu hrpu djece bude $to postupniji.”). Takoder naglasava

preporuku za ukljucivanje djece u produzeni boravak u svrhu postizanja ve¢e neformalne

socijalizacije djeteta s vrSnjacima (,,Evo 1 za taj boravak se isto nadam da ¢emo se S vremenom
moci ukljucit jer smatram da u tom periodu nakon §to zavrsi nastava, da se tu djeca zapravo
najvise povezu, to je mozda nesto neformalniji oblik, i nekakve edukacije i rada s djecom na

kojem mislim da bi se djeca na spektru i ¢ak 1 bolje uklopila nego na ovoj redovnoj nastavi‘).

Ono §to su obje strucne suradnice prepoznale kao vrijednu preporuku je nuznost za

osiguravanjem pomoénika u nastavi koji bi olakSao proces tranzicije te tako edukacijska
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rehabilitatorica vrti¢a smatra kako je zaduZenje $kole osiguravanje pomoénika u nastavi (,,Sto
se ti¢e kadrovskih (potreba), recimo osiguravanje pomoénika u nastavi..”). Isto tako,
edukacijska rehabilitatorica Skole smatra kako je nuzno omoguéiti roditeljima ukljucenje u
odabir pomo¢nika, posebice ako roditelji ve¢ imaju u vidu neku osobu koja poznaje dijete:
,»-..pomoc¢nika u nastavi ina¢e trazimo, medutim ako roditelj ve¢ ima osobu koje dijete pozna i
s kojom je naucio raditi i funkcionira super, mi apsolutno podrzavamo tu odluku da se dijete
upiSe uz pomoénika kojeg poznaje“. Takoder, prepoznaje i preporuc¢a vaznost razmatranja
klju¢nih osobina pomo¢nika pri njegovom odabiru, primjerice da radi prema interesu djeteta,
da je osoba strucna te da je suradljiva: ,,Uvijek se trudimo djetetu u prvom razredu omoguciti
stru¢nu osobu, osobu koja je posvecena tom poslu, koja se trudi, koja Zeli najbolje za dijete,
koja ¢e djelovat u njegovom interesu, koja je spremna naucit neke nove stvari, prihvatiti
nekakve sugestije o svom radu, koja zna lijepo komunicirat izmedu roditelja 1 u€itelja i stru¢nih

suradnika*.

Kao zadnje, preporuke koje su edukacijske rehabilitatorice istaknule su one koje bi razrijesile
mnoge prepreke i1zazove u tranzicijskom procesu. Edukacijska rehabilitatorica Skole naglasava
koliko manjak zaposlenih stru¢nih suradnika utjee na otezane uvjete rada te u skladu s tim

preporuca povecavanje broja struénih suradnika u Skolama: ,,Sada, recimo bilo bi jako dobro u

Gradu Zagrebu 1 svim ostalim gradovima da se omogu¢i svim Skolama neki primjeren broj
stru¢nih suradnika, da su sve Skole kapacitirane stru¢nim kadrovima da jednostavno djeca mogu
i¢1 u Skolu u koju pripadaju.“. S druge strane, edukacijska rehabilitatorica takoder saZima

mnoge izazove kroz prijedlog za obavezno tranzicijsko planiranje uz ukljucivanje roditelja te

suradnju njih i struénih timova Skole i vrtica: ,,da bi bilo dobro da postoji neki, neki, hmm, necu
rec¢i obrazac, ali da ta nasa suradnja koja bi se trebala ostvarivat, bude na neki nacin, imperativ,
u smislu da se ne ostavlja prostora na tome hoce li netko, Zeli li netko i koliko je spreman na
suradnju, nego da je ona jednostavno nesto §to se mora dogodit jer, je ona najbitnija za dijete*.
Ono $to edukacijska rehabilitatorica vrti¢a predlaze ¢ini osnovu tranzicijskog planiranja, a to je
odredenje duznosti dionika prema tranzicijskom planu kao pisanome dokumentu koji postoji.
U Hrvatskoj je nazalost tranzicijski plan kao dokument iznimno rijetka praksa, a kad je, ne

proizlazi iz duznosti, ve¢ dobre volje i inicijative pojedinaca (Seitz, 2018).
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6. Rasprava i smjernice za dobru tranzicijsku praksu

Pri raspravi koje su smjernice proizasle iz ovog istrazivanja, nuzno je voditi raCuna o
specificnom kontekstu tranzicije sudionika istrazivanja. Ono $to je najviSe odredilo proces
tranzicije i mnoge znacajne prepreke u njemu jest ¢injenica da ¢e dijete u konacnici upisati
Skolu koja nije u njegovom podrucju stanovanja te to prebacivanje u odabranu Skolu sa sobom
donosi potpuno nove i specificne prepreke. Prva prepreka bila je vezana uz pretrazivanje
roditelja koja je Skola najbolja za njihovo dijete, to pretrazivanje bilo je podupirano od strane
strucnjaka s kojima je obitelj u kontaktu, no rezultirala je time da se odluka finalizirala tek u
svibnju, na samome kraju posljednje Skolske godine pred upis djeteta. Iz tog razloga su
proizasle mnoge druge prepreke, poput neostvarivanja suradnje vrti¢a i $kole, a time i veCom
podrSkom roditeljima §to se ti¢e informacija o trenutnoj provedbi i1 daljnjem tijeku tranzicije. S
obzirom na to da je uloga autorice ovog istrazivanja bila i uloga djecakove asistentice u vrticu,
u okviru provedbe intervjua te na inicijativu edukacijske rehabilitatorice vrti¢a, ugovoren je

timski sastanak stru¢nog tima vrtica i skole.

Preporuke, odnosno smjernice o uspjesnoj tranzicijskoj praksi djece s autizmom koje proizlaze

iz ovog istrazivanja, a koje bi trebale biti sustavno odredene, mogu se grupirati u tri kategorije:

1. Informiranje roditelja o:
- postupku upisa, potrebnoj dokumentaciji i rokovima vaznim za upis
- skolama, koje su Skole dostupne te vrsti programa u koje se dijete upisuje
2. Priprema djeteta: rana priprema djeteta, usmjerenost na vjestine spremnosti za Skolu
(socijalizacija, samoregulacija, interes za Skolu, predakademske vjeStine, vjeStine rada
u grupi, slus$na paznja)

3. Tranzicijski tim — medusobna suradnja, sustavno planiranje

Dakle, smjernice se odnose na uspostavljanje kontakta, a zatim i suradnje vrti¢a i Skole, kroz
timske sastanke stru¢njaka tih dviju ustanova. Uz suglasnost roditelja, bilo bi idealno ukljuciti
i njih. S navedenim se literatura slaze te takoder navodi sastanke i ukljucivanje roditelja, kao i
pruzanje informacija i podrSke njima, kao kljuéne sastavnice tranzicijskog procesa (Marsh 1

sur., 2017).

U samoj pripremi djeteta, sudionice su naglasile provedbu onakve pripreme djeteta kakva se i

preporuca, a to je usmjerenost na socijalne vjeStine djeteta te izvrSne funkcije poput
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samoregulacije, usmjerenosti na zadatak, mogucnost slusanja i procesiranja uputa itd. (Prizant
i sur.,, 2003; Dias i sur., 2022.). Takoder, u ovome specificnom slucaju, majka djecaka
preporuca i prepoznaje vaznost usmjeravanja na razvoj socijalnih vjestina djeteta, a ne toliko
predakademskih, $to nije u skladu s prou¢enim radovima (Mclntyre i sur., 2007). Mogu¢i razlog
ovakve preporuke majke jest njen angazman u samostalnom istrazivanju o tranziciji djece s
autizmom u Skolu kroz proucavanje znanstvenih radova, Sto bi takoder bilo potkrepljeno
njezinom preporukom za viSe znanstvenih istrazivanja na ovu temu. Ono $to je vazno je da su
predlozeni radovi 0 tranziciji djece s autizmom istrazeni S obzirom na hrvatski kontekst s
obzirom na specifi¢nosti nepovezanosti sustava, no naravno i kulturalne i1 drustvene odrednice

specificne za hrvatski kontekst (Seitz, 2018).

Marsh 1 sur., (2017) navode kljucne sastavnice tranzicijskog procesa, koje ¢e se razmotriti u
kontekstu ovog istraZivanja te povezati s preporukama koje su sudionice navele. Prva je
uspostavljanje tranzicijskog tima koje dionice prepoznaju kao vaznu potrebu te koja je u
trenutku pisanja ovog rada i uspostavljena, tranzicijski tim planira odrzati sastanak tijekom
lipnja, ove godine, dakle zadnje pred upis djeteta u Skolu. Zatim Marsh i sur. (2017) preporucuju
ukljuéivanje roditelja u planiranje, posjet djeteta i roditelja skoli prije pocetka skole. Roditelji
su bili ukljuceni u planiranje od strane vrti¢a, no nedostajao je dio skolske podrske upravo zbog
specificnosti prebacivanja djeteta u drugu Skolu. No ipak, sad kad je odluka o izboru Skole
finalizirana, posjet djeteta i dodatni posjeti roditelja prije pocetka skolske godine su u planu te
se organiziraju, a to su sve sudionice prepoznale kao vaznost. Zatim, ono $to navedene autorice
isti€u je pruZanje podrske roditeljima u odabiru skole 1 informiranje tijekom cijelog procesa. To
ponovno ¢ini stavku koju su sve sudionice naglasile i kao izazov (majci) i kao preporuku i
praksu (vrti¢ i Skola). Vrlo vrijedno §to je edukacijska rehabilitatorica vrtica napomenula jest
pruzanje roditeljima nekog vremenika s informacijama o vremenskom tijeku i1 fazama upisa.
Bilo bi od velikog znacaja kad bi takvi vremenici postali obavezna praksa, kao Sto je 1
edukacijska rehabilitatorica razmotrila pri naglaSavanju dobrobiti uvodenja obaveznog
tranzicijskog planiranja. Zatim, medusobna suradnja stru¢njaka predskolske ustanove i osnovne
Skole, priprema djeteta kroz direktan rad, opcenita podrska roditeljima vezana uz proces
tranzicije te priprema Skole kroz pripremu osoblja, vrSnjaka i1 fizicke okoline poput
strukturiranja ucionice su ono §to autorice Marsh i sur. (2017) takoder navode, a iste takve

smjernice preporucuju i sve tri sudionice te su iskazane potrebe upravo za njima.

Priprema djeteta kroz direktan rad od iznimne je vaznosti zbog toga Sto dijete koje je bilo

ukljuc¢eno u kvalitetno 1 stru¢no poucavanje je ono kojem tranzicija bude najviSe olakSana
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(Prizant i sur., 2003). Preporuke koje se odnose na taj dio su rana priprema djeteta u vrtickom
okruzenju, u dodatnim programima pripreme za $kolu ako su dostupni te roditelja podrska u
pripremi djeteta, kao i uklju¢ivanje u generalizaciju vjestina u obiteljskom domu. Vjestine koje
su navedene kao vazne od strane Sudionica, a koje su utemeljene na dugogodisnjem iskustvu u
radu s djecom s autizmom su: slu$na paznja, svijest 0 sebi i drugima, socijalne vjeStine,
predakademske vjestine, interes djeteta za Skolu, emocionalna zrelost, grafomotorika, vjestine
rada u grupi, naviknutost na rad, vjestine samoregulacije i1 fleksibilnosti u socijalnim
situacijama. Upravo su te vjestine koje su se poticale u izravnom radu s dje¢akom u skupini od
strane autorice te su sljede¢a opazanja dio informacija koje se mogu prenijeti stru¢njacima Skole
u svrhu razumijevanja djetetovog prijaSnjeg funkcioniranja. Kod djecaka su se kroz rad u
skupini najviSe razvile vjesStine samoregulacije i fleksibilnost u socijalnim situacijama,
primjerice smirivanja samog sebe pri situacijama koje uzrokuju frustracije, nac¢in noSenja s
njima kroz odmicanje od njih i preusmjeravanje na drugu aktivnost, a istovremeno kroz
procesiranje osjeCaja kroz razgovor s odraslom osobom, kao i prestanku inzistiranja na
rutiniziranoj komunikaciji s odraslim osobama. Takoder, slusna paznja se poboljsala te dovela
do toga da ako u okruZenju nema suviSe ometaju¢ih faktora (buka, Zzamor), da je djecaku
potrebna minimalna podrSka kroz ponavljanje uputa eventualno jedanput. U izvrSavanju
zadataka djecak je ve¢inom samostalan s obzirom na njegov razvoj predakademskih vjestine,
grafomotorike te interesa za $kolu, kao i ve¢ postojece naviknutosti na rad. Navedeni napredak
u razvoju vjeStina mogao bi se pripisati najprije djeCakovom sazrijevanju u godinu dana
(maturaciji), kao i uklju€enosti u dodatne terapijske programe, ali i velikom i svakodnevnom
trudu roditelja u poticanju tih vjestina. Sto se ti¢e rada u grupi, dje¢ak je ve¢ u podetku obracao
pozornost na drugu djecu i prema njihovom modelu pratio §to treba €initi, a s obzirom na
poboljsanu slusnu paznju, njegovo funkcioniranje u grupi je i dodatno poboljsano. Djecak je
poceo ulaziti u interakcije s vrSnjacima i pokazivati interes prema njima, no potrebno mu je
usmjeravanje u razgovoru, dok je s odraslima u mogucnosti voditi krace, smislene razgovore,
narocito ako su vezanu uz zadatke ili njegove interese. Ovo predstavlja mali dio informacija i
prikaz kako bi se vjeStine mogle opisivati u tranzicijskom planiranju, u okviru razmjene

informacije vrtica i Skole.
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7. Zakljucak

Glavna tema koju je ovo istrazivanje produbilo kroz upoznavanje perspektiva dionica procesa
tranzicije djeteta s autizmom u osnovnu Skolu su upravo njezini izazovi, a sukladno tomu i
preporuke koje proizlaze iz njih. Najvaznija od njih je primjena tranzicijskog planiranja kroz

izradu dokumenta, odnosno tranzicijskog plana, koji je nazalost rijetkost u praksi.

Tranzicijsko planiranje sprije¢ilo bi mnoge navedene prepreke tako S$to sadrzi aktivno
ukljucivanje svih dionika u proces te uvazavanje njihovih perspektiva i doprinosa (dijete,
roditelji, strunjaci predskolske i Skolske ustanove), pruzanje podrske roditeljima, s naglaskom
na dostupnost informacija vezanih uz tranziciju, suradnju vrtica, roditelja i Skole kroz timske
sastanke 1 opc¢enito timski pristup, pripremu djeteta te pripremu $kolskog okruZenja (prostorno-
materijalnog). Ovakvo holisti¢ko povezivanje dovodi do uspjesne tranzicije. Mnogi stru¢njaci
(ucitelji, edukacijski rehabilitatori, odgojitelji, logopedi...) sudjeluju u pripremi djeteta koja
mora biti utemeljena na stru¢nim kompetencijama i odgovaraju¢em pristupu u radu s djetetom,
ali i s roditeljima. Ono S$to je iskazano kao velika potreba je koordinacija tranzicijskog

planiranja te se kroz cijeli rad naglaSava ta potreba.

Djetetove vjestine spremnosti za $kolu trebali bi se poticati u okviru tranzicijskog procesa, kao
i biti jasno opisane u tranzicijskom planu te naposljetku u misljenjima struénjaka vrtica koja bi
se trebala predati Skoli u svrhu boljeg upoznavanja djeteta. U okviru ovog istrazivanja, istaknut
je vrlo sazet prikaz djetetovih vjestina, a kakav bi proSiren 1 specifican bio od velike pomoci

stru¢njacima skole.

Kroz vrijedne perspektive sudionica, dobiven je uvid u mnoge metode i postupke koji se
trenutno Kkoriste, izazove tranzicije, a zatim i preporuke za dodatnu tranziciju. Ovaj rad trebao
bi sluziti kao poticaj za daljnjim istraZivanjima procesa tranzicije djece s autizmom, koja bi
nadalje mogla dovesti i do prakse tranzicijskog planiranja kao sluzbenog postupka uz prate¢u

dokumentaciju
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Prilozi
Prilog 1. Cjelovita pitanja za intervjue (majka, edukacijska rehabilitatorica u vrticu, edukacijska

rehabilitatorica u Skoli)
Roditelji

1. Mozete 1i opisati kako izgleda priprema Vaseg djeteta za osnovnu skolu? (Kakve su

aktivnosti u koje je dijete ukljuceno, tko priprema dijete?)

2. Na koji nacin ste Vi ukljuc¢eni u donosenje odluka u ovom prijelazu u osnovnu skolu, a na

koji nacin sudjeluju stru¢njaci iz vrtica i Skole?
3. Kakvu bi podrsku trebalo osigurati roditeljima tijekom procesa tranzicije?

4. Kako bi, prema Vasem misljenju, trebala izgledati priprema za prijelaz i sam prijelaz iz vrtic¢a

u osnovnu Skolu?

5. Mozete li izdvojiti jos neke izazove ili neSto §to smatrate najvaznijim, a da nismo spomenuli

u okviru pitanja?
Edukacijska rehabilitatorica — stru¢ni suradnik u vrti¢u

1. Postoji 1i 1 na koji na¢in funkcionira medusobna suradnja roditelja, struénog tima vrtica i

stru¢nog tima Skole?

2. Mozete li opisati kako izgleda priprema djeteta za osnovnu Skolu? (Kakve su aktivnosti,
kakva se priprema odrazava u individualnom edukacijsko-rehabilitacijskom radu s djetetom,

koje su vjestine cilj poucavanja u okviru pripreme?)

3. Koja vrsta podrSke vezane uz tranziciju u osnovnu Skolu Vam se ¢ini najpotrebnija za dijete

1 za roditelje djeteta? Tko bi trebao pruzati tu podrsku?

4. Kako bi, prema Vasem misljenju trebala izgledati priprema za prijelaz i sam prijelaz iz vrtica
u osnovnu $kolu? I kakva bi podrSka Vama kao stru¢njacima bila potrebna da bi taj proces bio

uspjesniji?

5. Prema Vasem misljenju, koji su najznacajniji ili dodatni izazovi koje nismo spomenuli u

okviru pitanja?

Edukacijska rehabilitatorica — stru¢ni suradnik u skoli
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1. Postoji 1i 1 na koji nacin funkcionira medusobna suradnja roditelja, stru¢nog tima vrtica i

stru¢nog tima Skole?

2. MozZete li opisati §to smatrate vaznim za pripremu djeteta s autizmom u osnovnu $kolu? Koje

vjestine smatrate da je vazno poduciti dijete u okviru prijelaza u skolu?
3. Prema dosadasnjem iskustvu, kakva je stru¢na podrSka roditeljima najvaznija?

4. Kako bi, prema Vasem misljenju trebala izgledati priprema za prijelaz i sam prijelaz iz vrti¢a
u osnovnu $kolu? I kakva bi podrska Vama kao stru¢njacima bila potrebna da bi taj proces bio

uspjesniji?

5. Prema Vasem misljenju, koji su najznacajniji ili dodatni izazovi koje nismo spomenuli u

okviru pitanja?
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Prilog 2. Suglasnosti (dijete, roditelji, stru¢njaci)
Postovani roditelji,

moje ime je Tea Jazi¢, studentica sam druge godine diplomskog studija edukacijske
rehabilitacije (modul: Rehabilitacija, sofrologija, kreativne i art/ekspresivne terapije) na
Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu (ERF) Sveucilista u Zagrebu.

Za potrebe izrade diplomskog rada, pod mentorstvom doc. dr. sc. Jasmine Stosi¢, provodim
istrazivanje Ciji je cilj opazati i poticati pozitivne promjene u razvoju djeteta s autizmom kroz
aktivnosti u periodu prijelaza iz vrti¢a u osnovnu Skolu. Uz to, cilj istrazivanja takoder je
poticati medusobnu suradnju vrti¢a, osnovne $kole i roditelja, kao i poticati pruzanje podrske

roditeljima u tom procesu.

Tijekom cijelog istrazivanja, poStivati ¢e se principi istrazivanja u drustvenim znanostima,
kao 1 istrazivacka nacela u radu s djecom. Cijelo istrazivanje biti ¢e u skladu s odredbama
Etickog kodeksa Sveucilista u Zagrebu.

Podaci ¢e se prikupljati u razdoblju od studenog 2021. godine do lipnja 2022. godine, u
prostorijama DV (0.a. ime vrtiéa izuzeto zbog postivanja eti¢kih nacela). Podaci ¢e se
prikupljati sustavnim opazanjem te intervjuiranjem roditelja, stru¢nog tima vrti¢a i skole.

Svi prikupljeni podaci koristit ¢e se iskljucivo za potrebe izrade rada, a podaci pojedinaca
ostat ¢e u potpunosti anonimni te se nigdje nece navoditi ime 1 prezime, kao ni drugi osobni
podaci. Sudjelovanje je dobrovoljno 1 moZete odustati u bilo kojem trenutku.

Potpisivanjem ovog pristanka, potvrdujete da ste razumjeli gore navedene informacije i da
dobrovoljno pristajete da Vase dijete sudjeluje u istrazivanju.

Unaprijed Vam se zahvaljujem,

Tea Jazié

(Ime i prezime djeteta)

Suglasan/na sam da moje dijete sudjeluje u gore opisanom istrazivanju.

(Potpis roditelja)

U Zagrebu,
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Postovani roditel;i,

moje ime je Tea Jazi¢, studentica sam druge godine diplomskog studija edukacijske
rehabilitacije (modul: Rehabilitacija, sofrologija, kreativne i art/ekspresivne terapije) na
Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu (ERF) SveuciliSta u Zagrebu.

Za potrebe izrade diplomskog rada, pod mentorstvom doc. dr. sc. Jasmine Stosi¢, provodim
istrazivanje Ciji je cilj opazati i poticati pozitivne promjene u razvoju djeteta s autizmom kroz
aktivnosti u periodu prijelaza iz vrti¢a u osnovnu $kolu. Uz to, cilj istrazivanja takoder je
poticati medusobnu suradnju vrti¢a, osnovne Skole i roditelja, kao 1 poticati pruzanje podrske

roditeljima u tom procesu.

Tijekom cijelog istrazivanja, postivati ¢e se principi istrazivanja u drustvenim znanostima,
kao 1 istrazivacka nacela u radu s djecom. Cijelo istrazivanje biti ¢e u skladu s odredbama
Etickog kodeksa Sveucilista u Zagrebu.

Podaci ¢e se prikupljati u razdoblju od studenog 2021. godine do lipnja 2022. godine, u
prostorijama DV (o0.a. ime vrti¢a izuzeto zbog postivanja etickih nacela) u Zagrebu. Podaci ¢e
se prikupljati sustavnim opazanjem te intervjuiranjem roditelja, strunog tima vrtica i skole.

Svi prikupljeni podaci koristit ¢e se iskljucivo za potrebe izrade rada, a podaci pojedinaca
ostat ¢e u potpunosti anonimni te se nigdje nece navoditi ime i prezime, kao ni drugi osobni
podaci. Sudjelovanje je dobrovoljno i mozete odustati u bilo kojem trenutku.

Potpisivanjem ovog pristanka, potvrdujete da ste razumjeli gore navedene informacije i da
dobrovoljno pristajete da sudjelujete u istrazivanju.

Unaprijed Vam se zahvaljujem,

Tea Jazié

(Vase ime 1 prezime)

Suglasan/na sam da sudjelujem u gore opisanom istrazivanju.

(Vas potpis)

U Zagrebu
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Postovani strucnjaci,

moje ime je Tea Jazié¢, studentica sam druge godine diplomskog studija edukacijske
rehabilitacije (modul: Rehabilitacija, sofrologija, kreativne i art/ekspresivne terapije) na
Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu (ERF) SveuciliSta u Zagrebu.

Za potrebe izrade diplomskog rada, pod mentorstvom doc. dr. sc. Jasmine Stosi¢, provodim
istrazivanje Ciji je cilj opaZzati 1 poticati pozitivne promjene u razvoju djeteta s autizmom kroz
aktivnosti u periodu prijelaza iz vrti¢a u osnovnu $kolu. Uz to, cilj istrazivanja takoder je
poticati medusobnu suradnju vrti¢a, osnovne Skole 1 roditelja, kao 1 poticati pruzanje podrske

roditeljima u tom procesu.

Tijekom cijelog istrazivanja, postivati ¢e se principi istrazivanja u drustvenim znanostima,
kao 1 istrazivacka nacela u radu s djecom. Cijelo istrazivanje biti ¢e u skladu s odredbama
Etickog kodeksa Sveucilista u Zagrebu.

Podaci ¢e se prikupljati u razdoblju od studenog 2021. godine do lipnja 2022. godine, u
prostorijama DV (o0.a. ime vrti¢a izuzeto zbog postivanja etickih nacela) u Zagrebu. Podaci ¢e
se prikupljati sustavnim opazanjem te intervjuiranjem roditelja, stru¢nog tima vrtica i skole.

Svi prikupljeni podaci koristit ¢e se iskljuc¢ivo za potrebe izrade rada, a podaci pojedinaca
ostat ¢e u potpunosti anonimni te se nigdje nece navoditi ime i prezime, kao ni drugi osobni
podaci. Sudjelovanje je dobrovoljno i mozete odustati u bilo kojem trenutku.

Potpisivanjem ovog pristanka, potvrdujete da ste razumjeli gore navedene informacije i da
dobrovoljno pristajete sudjelovati u istrazivanju.

Unaprijed Vam se zahvaljujem,

Tea Jazié

(Vase ime 1 prezime)

Suglasan/na sam da sudjelujem u gore opisanom istrazivanju.

(Vas potpis)

U Zagrebu
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