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SAZETAK

Dijete je od prvih dana Zivota vrlo osjetljivo na komunikacijske signale odraslih osoba,
osobito roditelja. Upravo reakcija roditelja na dijete tijekom interakcija licem u lice ono je §to
je djetetu potrebno za optimalan socioemocionalni razvoj. Navedeno potvrduju studije u
kojima se dijete odmah kada primijeti da roditelj nema reakciju, uznemiri. Ipak, istrazivanja
pokazuju kako rana interakcija s primarnim skrbnikom koji je slijep zapravo nije povezana s
atipicnostima u komunikacijskom razvoju te ukazuju na postupnu prilagodbu djetetove
komunikacije samim komunikacijskim mogué¢nostima roditelja. S druge strane, problematika
koja postoji sa strane majke, njezin manjak kontrole nad komunikacijskom situacijom te
pokusaji uspostavljanja komunikacije, a naposljetku i razvoj strategija za snalazenje u ovim
komunikacijskim situacijama takoder predstavljaju vazne aspekte ovog pitanja. Cilj ovog
diplomskog rada jest ispitati strategije koje je jedna slijepa majka (N=1) razvila kako bi
umanjila utjecaj sljepoce prilikom komunikacije, igre i interaktivnih aktivnosti sa svojom
djecom, odnosno kako bi dobila vizualne informacije koje su joj bile potrebne u ovim
aktivnostima, kao i njezino videnje prilagodbe njezine djece na sljepocu njihove majke
prilikom komunikacije. Problemska pitanja na koja je istrazivanje nastojalo odgovoriti jesu
koje kompenzacijske strategije razvijaju slijepe majke u ranim interakcijama sa svojom
djecom te koje strategije prema majc¢inom videnju djeca razvijaju u komunikaciji sa svojim
slijepim majkama. Ispitivani su komunikacijski obrasci slijepe majke i njene videce djece do
4. godine zivota djece. Podaci se prikupljeni metodom intervjua, otvorenim tipom pitanja na
koja je odgovarala majka. Prikupljeni podaci su obradeni kvalitativnom metodologijom.
Rezultati istrazivanja pokazuju kako su i majka i njezina djeca prilikom komunikacije razvili
neke strategije ve¢ poznate u literaturi, na strani majke to su usmjeravanje na informacije
dobivene drugim osjetilima, to¢nije sluhom i dodirom, za dobivanje informacija u razli¢itim
situacijama, ali i koriStenje zastitnih tehnika prilikom motori¢kih igara, koje nije poznato u
literaturi, dok je na strani djece to rana intuitivna prilagodba sa modifikacijom ponasanja
prilikom komunikacije poput koriStenja dodira i rjede uspostavljanje ili izbjegavanje kontakta
pogledom, dok strategije poput brige za roditelje u opasnhim situacijama koje iziskuju vidnu
percepciju ili nevizualno iskazivanje emocija joS$ nisu istraZeni u literaturi.

KLJUCNE RIJECI

Rana komunikacija, komunikacija osoba oSte¢ena vida, majc¢instvo i oStecenja vida



ABSTRACT

Even in it’s first days of life, the child is very sensitive to the adults’, especially his or her
parents” communication signals. The reaction that the parent has towards their child during
their face to face interactions is something that the child needs for optimal socioemotional
development. This has been confirmed in the studies in which the child gets very upset after
seeing that the parent doesn’t respond to their communication cues. Despite that, the research
shows that the early interaction with the primary caregiver who is blind actually isn't
correlated to atypic communication development and it indicates that the adjustment of the
child’s communication to the communication abilities of the parents happens gradually. On
the other hand, the issue behind the mother, her lack of control during communication and her
attempts to establish communication and at the end the development of compensatory
behaviours for managing these situations also shows important aspects of this problem. The
aim of this research was to investigate the strategies that one blind mother has developed to
diminish the impact that her blindness has on the communication, play and interactive
activities with her children and to obtain the visual information needed for these activities, but
also the way that she has perceived the adjustments that her children have made to her
blindness. Research questions that the study has seeked to answer to is which compensatory
strategies do blind mothers develop in early interactions with their children and also according
to the mother which strategies do children develop in the interaction with their blind mothers.
The communication patterns of a blind mother and her sighted children up to their fourth year
of age were investigated. The data was gathered with an interview with open ended questions
answered by the mother. Gathered data was processed with qualitative methodology and the
results show that both mother and her children have developed adaptive strategies in
communication that are common in this field of research. When it comes to the mother’s
strategies they are focusing on auditive information and information gathered with touch for
obtaining information in different situations, but also using protective techniques during
motor play, which is not mentioned in available literature, while identified children’s
strategies were early intuitive adaptation also seen in modification of their behaviour during
communication, such as using touch and also more rare eye contact or avoidance of eye
contact, while strategies like worry for their parents in situations where danger is perceived
visually or non-visual showing of emotions have not yet been researched.

KEY WORDS

Early communication, communication of visually impaired people, motherhood and visual
impairment
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1. UvoD
Fizicki, ali i psiholoski opstanak djeteta ovisi o skrbi koju mu osigurava osoba ili osobe koje

su konstantno u njegovoj blizini i osjetljive su na njegove potrebe (Dixon, Yogman, Tronick,
Adamson, Als i Brazelton, 1981). Kompleksnost i specifi¢nost ove vrste privrzenosti
proucavana je tijekom druge polovice proslog stolje¢a i doseZe svoj puni znacaj stalnim
zanimanjem brojnih autora koji nju i njezine efekte i danas proucavaju. Razvoj djeteta uvelike
se temelji na komunikaciji i interakcijama s majkom, odnosno primarnim skrbnikom te taj
komunikacijski i emocionalni reciprocitet predstavlja prostor unutar kojeg se zbiva cjelokupni
razvoj djeteta, fizi¢ki, emocionalni, socijalni i kognitivni (Chiesa, Galati i Schmidt, 2015).
Takoder, komunikacija izmedu majke i djeteta $titi dijete od bolesti te vodi do poticanja rasta
i stope prezivljavanja (Engle i Ricciuti, 1995 prema Chiesa, Galati i Schmidt, 2015). Glas,
facijalna ekspresija i pogled glavni su modaliteti rane komunikacije. Razvoj obostrano
zadovoljavajuce veze izmedu djeteta i roditelja nije povezan uz odredeni senzorni modalitet,
ali jest temeljen na uspjehu pri uspostavljanju emocionalnog reciprociteta (Chiesa, Galati i
Schmidt, 2015). Studije o ranim interakcijama majki s djecom, gdje su i majka i dijete videci,
pokazuju da su djeca motivirana za komunikaciju od rodenja (Trevarthen, 1984 prema Chiesa,
Galati 1 Schmidt, 2015) te da vrlo rano po rodenju pokazuju kompetenciju za stvaranje, ali 1
prepoznavanje izraza emocija (Camras 1991; Walker Andrews i sur., 2011 prema Chiesa,
Galati i Schmidt, 2015). Zahvaljuju¢i studijama koje su pokazale da je dijete aktivan sudionik
interakcije sa skrbnikom, mi ga danas kao takvog i promatramo te rezultati istrazivanja
devijacija u interakcijama majke i djeteta pokazuju da su male bebe vrlo prilagodljive kada
govorimo o komunikaciji, ¢ak i kada u komunikaciji izostane tako vaZzan ¢imbenik poput
o¢iju i kontakta pogledom, §to nam je osobito vazno kada govorimo o slijepim majkama
(Adamson, Als, Tronick i Brazelton, 1977). Djetetova svakodnevna interakcija s obitelji koja
ukljucuje igre uloga, humor, sukobe, standarde ponasanja te razgovore s ¢lanovima obitelji
djetetu daju priliku iskusiti prirodni laboratorij u kojem uci 0 socijalnom svijetu (Thompson,
1998 prema Laible i Thompson, 2000).

2. MAJKE OSTECENA VIDA
U svim druStvima majc¢instvo se smatra klju¢nom ulogom Zene. Proces u kojem Zena postaje

majka period je velikih promjena i reorganizacije zivota, a psiholoska promjena koju

majcinstvo donosi pod utjecajem je individualnih karakteristika zene (Javadifar, Majlesi,



Nikbakht, Nedjat i Montazeri, 2016), medu koje svakako moZemo ubrojiti i invaliditet. Zene
oStecena vida susrecu se s predrasudom da nisu sposobne ostvariti tradicionalne uloge poput
majcinstva te su reakcije na njihovu trudno¢u i majcinstvo znacajno drugacije no Sto je slucaj
kod Zena bez invaliditeta, ukljucuju¢i skepticizam (Panuccio, Berardi, Marquez, Messina,
Valente, Tofani i Galeoto, 2020. prema Commodari, La Rosa i Nania, 2022). Stoga je
majcinstvo ovih Zena ¢ess¢e pod povecalom i preispituju se njihove vjestine i sposobnosti
brige za djecu (Commodari, La Rosa i Nania, 2022). Neki autori tvrde kako majke oSteCena
vida kao najveéi izazov vezan uz svoju majéinsku ulogu ne navode svakodnevne zadatke
vezane uz brigu za svoju djecu, ve¢ odnos drustva prema njima i njithovim obiteljima, a jedna
je majka sazela svoje iskustvo sljede¢im rije¢ima: ,, Teskoca u tome §to si slijepa majka nije
niti u tome $to si slijepa niti u tome $to si majka, ve¢ u stavovima drugih, nevidljivim
barijerama koje odvajaju mene od drugih majki i moju djecu od druge djece*(Kendrick, 1983
prema Conley-Jung i Olkin, 2001). Ove Zene izlozene su dodatnim stresorima, osobito U
prilikama nedostatka i instumentalne i socioemocionalne podrSke (Commodari, La Rosa i
Nania, 2022). Sto se ti¢e stupnja oste¢enja vida, autori Conley-Jung i Olkin (2001) u svojem
su istrazivanju dosli do podataka kako stupanj oSteCenja vida nije znacajno povezan s

reakcijama na trudnocu kao ni pripremama majke za skrb o djetetu.

Autorica Branson, 1 sama slijepa majka, naglasila je vaZnost ozra¢ja prihvacanja majki
oSte¢ena vida od strane profesionalaca koji su ukljueni u prenatalnu, perinatalnu i
postnatalnu skrb ovih Zena, zato $to povjerenje i pouzdanje u majéine sposobnosti koje dolazi

od osoblja podize i samo maj¢ino samopouzdanje (Branson, 1975).

U studiji autorice Rosenblum (2009) jedno od pitanja koje je bilo postavljeno roditeljima
oStecena vida jest kako su objasnili svojoj djeci da imaju ostecenje vida te kako su znali da su
djeca shvatila §to znaci njithovo oStecenje vida. Slijepim je osobama bilo ponesto laksSe
objasniti svoje stanje djeci. U dobi od godinu i pol ili dvije, djeca su ve¢ sama primjecivala da
roditelji imaju oSte¢enje vida te su se ponasala sukladno tome, a kasnije su primjecivala i

reakcije okoline kada bi bili u javnosti.

U istrazivanju autora Ware i Schwab slijepe majke koje su bile intervjuirane izrazile su
potrebu za programom koji bi ih poduc¢io osnovama skrbi za djecu, kako one same ne bi
morale metodom pokusaja i pogreske dolaziti do djelotvornih tehnika i kako bi se mogle
usredotociti viSe na emocionalne aspekte odgoja (1971). Jo§ uvijek ne poznajemo takve
programe i prakse, dok roditelji oSte¢ena vida jo§ uvijek naglasavaju da je u¢enje metodom
pokusaja i pogreske vrlo frustrirajuce iskustvo, no ujedno i ono koje donosi najvise ploda jer
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su to uglavnom tehnike videcih roditelja koje majke oSte¢ena vida prilagodavaju sebi i svojem
vizualnom funkcioniranju (Conley-Jung i Olkin, 2001). Majke oSte¢ena vida takoder igraju
krucijalnu ulogu u fizickom, psihickom, socijalnom i emocionalnom razvoju planirajudi,

provodeci skrb svoje djece, bez obzira na svoj invaliditet (Conley-Jung i Olkin, 2001).

Kada govorimo o komunikaciji slijepih majki i njihove djece, studije naglasavaju otegotne
okolnosti zbog maj¢ina oSte¢enja, osobito tijekom prvih mjeseci Zivota, ponajvise zbog
izostanka kontakta pogledom (Commodari, La Rosa i Nania, 2022). Takoder, izostanak ili
siromastvo u facijalnim ekspresijama koje prenose emocionalna stanja majke otegotna je
okolnost za komunikaciju, a nemogucnost ¢itanja vizualnih znakova na djetetovu licu od
strane majke izazovno je zbog prikladnog odgovaranja na djetetove signale. Ipak, nekoliko
studija pokazuje prilagodbu djeteta na majc¢ino oSteCenje i uspjeSnu uspostavu afektivnog

reciprociteta (Adamson i sur., 1977; Collis i Bryant, 1981).

3. RANE INTERAKCIE MAJKE | DJETETA
Interakcija je uzajamno reguliran sustav u kojem oba komunikacijska partnera modificiraju

svoja ponaSanja kao odgovor na informacije koje dobivaju od druge osobe. Interakcija licem u
lice najzahtjevnija je vrsta komunikacije 1 postavlja najvece zahtjeve na osobe u interakciji.
Funkcionalni zadaci poput previjanja djeteta ili hranjenja imaju utvrdenu strukturu koja
pomaze strukturirati 1 same izmjene unutar komunikacije, dok interakcija kod igre licem u lice
ovisi samo o komunikacijskim vjeStinama. To je zapravo recipro¢no organiziran sustav u
kojem dojence vrlo vjesto prilagodava svoje ponaSanje i manifestira prikladne emocionalne
odgovore u odnosu s komunikacijskim partnerom (Brazelton, Tronick, Adamson, Als i Wise,
1975).

Veza izmedu majke i djeteta ima unutarnje 1 vanjske medijatore, gdje unutarnje predstavljaju
karakteristike majke 1 djeteta poput raspoloZenja, depresivnosti, dobi, majcinski stil,
iritabilnost djeteta, temperament te zdravlje, a vanjski (okolinski ili kontekstualni faktori) jesu
socijalna podrSka, zaposlenje, bracni status i1 socioekonomski status. Oni faktori koji su
pokazani kao relevantni u studijama jesu prijevremeno rodenje djeteta (Landry i sur., 1998;
Sansavini 1 sur., 2015 prema Ferreira Rocha 1 sur., 2019), dob dojenceta (Page i sur., 2010
prema Ferreira Rocha i1 sur., 2019), viSeplodna trudno¢a (Feldman, 2005 prema Ferreira
Rocha, 2019); maj¢ina anksioznost (Grant i sur., 2010 prema Ferreira Rocha i sur., 2019),

majcina izlozenost opijatima, povijest udomljavanja i kriminalni dosje (Salo i sur., 2010



prema Ferreira Rocha i sur., 2019). Tijekom prve godine Zivota djeca se nalaze u osjetljivom
periodu zbog plasticiteta mozga u kojem iskustva u komunikaciji s majkom snazno utjecu na
dojencetovu razvojnu liniju (Hane and Philbrook, 2012 prema Ferreira Rocha, Santos Silva,
dos Santos 1 Dusing, 2019). Vise je studija pokazalo znacajnu pozitivhu povezanosti izmedu
interakcija majka-dijete i jezi¢nog razvoja djeteta (Nicely i sur., 1999; Sansavini i sur, 2015;
Soares i sur., 2018; Tamis-lemonda i sur., 2013; Wallace i sur., 1998, prema Ferreira Rocha i
sur., 2019). Pronadeno je da maj¢ina responzivnost i osjetljivost pozitivno utjeu na receptivni
1 ekspresivni jezik djeteta te imitaciju i prve rije¢i (Nicely 1 sur., 1999; Soares 1 sur., 2018;
Tamis — LeMonda i sur., 2001; Wallace i sur., 1998 prema Ferreira Rocha i sur., 2019).
Takoder su i brojne studije pokazale i pozitivan ucinak na djetetov kognitivni razvoj (Cabrera
i sur., 2006; Feldman, 2005; Grant i sur., 2010; Landry i sur., 1997; O’Connor i sur., 1993;
Page i sur., 2010; Salo i sur., 2010; Sansavini i sur., 2015; Soares i sur., 2018; Zahr, 1999
prema Ferreira Rocha i sur., 2019), osobito vaznom se pokazala osjetljivost 1 responzivnost
majke, kao i verbalno poticanje i to za mjere razvoja paznje i socijalnog razvoja (Caldas i sur.,
2018; Fish i Crockenberg, 1981; Gartstein i sur., 2008; Landry i sur., 1998; Murray i sur.,
2016; Page i sur., 2010; Provenzi i sur., 2016; Soares i sur., 2018; Wallace i sur., 1998 prema
Ferreira Rocha 1 sur., 2019). Neke studije ¢ak pokazuju i pozitivnu vezu izmedu interakcije
majke i djeteta i motorickog razvoja djeteta (Chiang i sur., 2015; Fish i Crockenberg, 1981,
Grant i sur., 2010; Sansavini i sur., 2015; Soares i sur., 2018 prema Ferreira Rocha i sur.,
2019). Neki autori razlikuju vrste interakcija izmedu majke i djeteta pa tako navode da
restriktivne radnje, pri kojima majka ograni¢ava djetetov pokret ili opetovano koristi nejasna
upozorenja zapravo ograni¢avaju interakciju izmedu majke 1 djeteta te da utjecu na njihovu
socijalnu vezu tijekom prve godine Zivota jer djetetu daju do znanja da nije sposobno samo

kontrolirati svoje ponaSanje i preuzeti inicijativu (Landry 1 sur., 1998 prema Ferreira Rocha 1

sur., 2019).

Prema autoru Brazelton i suradnicima (1975) faze dijade dvomjese¢nog dojenceta i majke u
interakciji su 1. inicijacija, 2. uzajamna orijentacija, 3. pozdrav, 4. igra — dijalog te 5.
odvajanje. Faze nisu odredene samo jednim toc¢no odredenim ponaSanjem. Faza inicijacije
moze zapoceti u trenutku kada se maj¢ino lice razvedri 1 ona se karakteristicnim govorom
(baby-talk) obrati bebi ili beba moze zapoceti ovu fazu vokalizacijom i osmijehom upucenim
skrbniku. Uzajamna orijentacija moze zapoceti dok majka govori ili dok dojence guguce, bilo
da imaju neutralna ili vedra lica. Pozdrav je poprac¢en osmijesima, a u fazi igra — dijalog

majka govori izmjenjujué¢i nalete govora i pauze dok dijete kontinuirano vokalizira ili



proizvodi razli¢ite zvukove. Odvajanje je faza u kojoj majka ili pokazuje neresponzivno lice
ili pocinje govoriti dojencetu govorom kojim bi se obracala odrasloj osobi ili jednostavno
majki 1 dojencadi jesu uzajamne ciklicne izmjene paznje i1 afektivnosti. Osjetljiva majka zna
prilagoditi svoje izmjene djetetovima (Brazelton i sur., 1975). Sinkronizacija majke s
djetetom klju¢ je dobre interakcije temeljene na uzajamnosti afekta i namjere. Kada ona

izostaje, prijelaz iz faze u fazu nije toliko ugladen.

U dijadi majka — dijete oba ¢lana aktivno sudjeluju te medusobno utje¢u na ponaSanje druge
osobe. Stovise, vrlo je zanimljivo da se u ovoj dijadi veé javljaju lanéane izmjene kakve su
karakteristicne za dvosmjernu komunikaciju odraslih osoba (Lewis i Freedle, 1972). Kod
autora Lewisa i Freedlea nalazimo da se ovakve lanCane izmjene s pauzama javljaju veé¢ u
interakciji majki s djecom u dobi od 12 tjedana te mogu imati i do 6 izmjena, bez obzira jesu
li majka ili dijete zapoceli interakciju, a duljina ovih lancanih izmjena povecava se unutar
prve godine zivota. Ovaj autor navodi i kako interakcije izmedu majke i djeteta odrazavaju
komunikacijski sustav koji je vrlo dobro uskladen i ima svoje znacenje te u kojem oba ¢lana
dobivaju priliku za sudjelovanje. Ovo se osobito vidi prilikom vokalizacije unutar ovih
interakcija. S obzirom da ne smijemo zaboraviti da kod dojenceta u dobi od 12 tjedana jo$
uvijek izostaje svaki oblik usvojenosti formalnog jezicnog sustava, zapanjujuce je kako
njihova vokalna interakcija ima konverzacijske kvalitete. U ovoj dobi dijete ve¢ mozZe
razlikovati prijateljsku i neprijateljsku vokalizaciju, kao i vrlo naglasen govor (baby talk) i
normalnu intonaciju (Lieberman, 1967 prema Lewis i Freedle, 1972). Jedan od temeljnih
oblika rane komunikacije jest i djetetov plac te je on u kombinaciji s odgovorom skrbnika na
njega princip u€enja komunikacije. Tako je dokazano da odgovaranje na djetetov plac u
prvom tromjesecju ne stvara pojacano plakanje djeteta u dobi od godine dana ve¢ usvajanje
novih komunikacijskih ponasanja. Pla¢ djeteta komunikacijsko je ponasanje ¢ije pojacanje
vodi do drugih komunikacijskih ponasanja, a ne do ¢e$¢eg plakanja, kao $to bi to inace bio
sluc¢aj s pojacavanjem nekog ponasanja (Bell i Ainsworth, 1971, prema Lewis i Freedle,
1972).

Kao i komunikacija izmedu odraslih, tako se i komunikacija izmedu majke i djeteta ne oslanja
samo na vokalizaciju, ve¢ i na kontekst komunikacije (Lewis i Freedle, 1972). Koliko ¢esto
majka vokalizira utjece na koli¢inu vokalizacije kod djeteta, ali i obrnuto, majka ¢ije dijete
ceSc¢e vokalizira, viSe je motivirana i sama vokalizirati. Vokalizacija je najceS¢i odgovor na

vokalizaciju. Jo§ su neka ponaSanja Cesta, a javljaju se kao odgovor na vokalizaciju. Kada



dijete inicira vokalizaciju, tri iduc¢a najceS¢a odgovora na nju, nakon vokalizacije majke, su
osmijeh, pogled i dodir. U slucajevima kada majka inicira vokalizaciju, djetetova najcesca
reakcija nakon vokalizacije jest osmijeh. MajCina ponasanja koja, nakon vokalizacije majke,
najcesS¢e izazivaju vokalizaciju djeteta jesu igra s djetetom, osmijeh 1 pogled, a djetetova
ponasanja koja izazivaju majc¢inu vokalizaciju jesu, nakon same vokalizacije djeteta,
izrazavanje stresa kroz pokret ili pla¢ djeteta. Pronadeno je takoder i da majke Zenske djece
cesce vokaliziraju nego majke muske djece. Jo§ neke razlike prema spolu koje se javljaju jesu
da na djetetovu vokalizaciju ¢eS¢e odgovaraju majke muske djece, a na maj¢ino ponaSanje
vokalizacijom ¢eS¢e odgovaraju zenska djeca. Dakle, vokalizacija moze biti odgovor na drugo

ponasanje ili izazivati druga ponaSanja osim vokalizacije (Lewis i Freedle, 1972).

Kontekst je takoder snazna odrednica komunikacije. Prostor je uglavnom ono $to daje
kontekst interakcijama kod odraslih (kuhinja je prostor u kojem se hrana priprema i
konzumira, kupaonica prostor u kojem se obavlja higijena itd). U dijadama majki i djece
pronadeno je da prostor u kojem se odvija interakcija jo§ nema kontekstualnu ulogu zato $to
skrbnici u dobi od 12 tjedana svoje dojencadi jo§ uvijek ne obavljaju aktivnosti s djetetom u
predvidenoj prostoriji pa ga tako ne kupaju u kupaonici, ne hrane u kuhinji, ne igraju se u
dnevnoj sobi itd. (Lewis i Freedle, 1972). Stoga je za proucavanje konteksta u komunikaciji
majke 1 dojenceta bolje uzeti poziciju gdje se dijete nalazi u dobi kao §to je vrsta djecje
sjedalice, maj¢ino krilo, ogradica za igru, kolijevka, ljuljacka, kada itd. Djeca najcesce
vokaliziraju u ogradicama za igru, na podu 1 u sjedalicama, a najmanje u maj¢inom krilu, kadi
i na stolu za prematanje (Lewis i Freedle, 1972). Razlike koje se javljaju u vokalizaciji s
obzirom na situacijske detalje mogu Cciniti temelj za ufenje znaCenja u jeziku.
Socioekonomski razred takoder prema nekim autorima (Lewis i Freedle, 1972) utje¢e na
vokalizaciju izmedu majki 1 njihove dojencadi. Tako se navodi da dojencad iz viSih
druStvenih klasa bolje prepoznaje obraca 1li se majka svojom vokalizacijom njima ili ne.
Takoder, vokalizacija kod majki iz visih drustvenih klasa ¢eS¢e inhibira vokalizaciju svoje
dojencadi, a suprotno vrijedi za majke i dojencad nizih drustvenih klasa. No, majke viSih
drustvenih klasa vjerojatnije ¢e vokalizacijom odgovoriti na djetetovu vokalizaciju (Lewis 1
Wilson, 1972 prema Lewis i Freedle, 1972). U istrazivanju autora Lewis i Freedle (1972)
nadeno je da se jezi¢ne sposobnosti troje djece u drugoj godini zZivota kod kojih je prouavana
rana interakcija s majkama u dobi od 12 tjedana podudaraju s koli¢inom te rane vokalizacije i
igranja s majkom koji su proucavani u dobi od 12 tjedana, odnosno da dijete koje je najcesce

vokaliziralo i najcesce se igralo s majkom ima najSiri vokabular u dobi od dvije godine.



Autori su u brojnim studijama proucavali povezanost izmedu rane privrzenosti 1 komunikacije
tijekom djetinjstva. Tako su autori Matas, Arend i Sroufe (1978) proucavali povezanost rane
privrZzenosti majke i djeteta i komunikacije medu njima godinu dana nakon tijekom rjesavanja
problemskog zadatka. U studiji su pronasli kako su djeca ¢ija je rana privrzenost S majkama
bila opisana kao sigurna privrzenost bila osnazena prvo samostalno pokusati rijesiti zadatak, a
onda su se obracali majkama za pomo¢, dok su njihove majke spremno odgovarale na njihove
zahtjeve za pomo¢, no takoder im ostavljale dovoljno prostora da pokuSaju samostalno rijesiti
problem. Djeca ¢ija je privrZzenost s majkom opisana kao nesigurna ¢es¢e su odustajali u
samostalnom rjesavanju problemskih zadataka i izrazavali nezadovoljstvo te njihove majke
nisu nudile pomo¢ kada im je bilo potrebno. Sigurno privrzena djeca lako su izrazavala svoje
potrebe, a njihove majke su razumijevale njihove znakove te prikladno odgovarale na njihove
potrebe, dok je s nesigurno privrzenom djecom i njihovim majkama bilo suprotno. Main i
Strage (1985, prema Main, Kaplan, Cassidy, 1985) istrazivali su utjecaj rane privrzenosti na
komunikacijske obrasce majki i djece u dobi djeteta od 6 godina te su rezultati pokazali da su
djeca sa sigurnom privrzenosc¢u u dobi od 6 godina s majkama imali fluentne komunikacijske
obrasce, koji su ukljucivali izrazavanje emocija 1 Sirok spektar tema o kojima su vodili
razgovor, dok nesigurno privrzena djeca u dobi od 6 godina nisu imala fluentnost u obrascima
komunikacije s majkom, odnosno izmedu majc¢inih 1 djetetovih odgovora javljale su se pauze

te su teme bile vrlo impersonalne i ogranicene.

4. MAJCINA ULOGA U RANOJ KOMUNIKACHI
Majcin doprinos ovom komunikacijskom sustavu izmedu nje i njezinog dojenceta ocitiji je

nego doprinos dojenceta jer ona prilagodava 1 modificira svoja ponasanja prema djetetovima.
Najbolji primjer ove prilagodbe jest maj¢ino infantiliziranje svojeg ponasanja i govora kako
bi se prilagodila dojencetovim sposobnostima da procesuira informaciju (Stern, 1974 prema
Brazelton, 1975). Majke su prirodno sklone u interakciji s djecom iskazivati pozitivne
emocije 1 tjesiti dijete te su takoder svjesne da su djeca privucena njihovim ekspresijama,

Cesto ih jos vise naglasavaju (Chong i sur., 2003 prema Chiesa, Galati i Schmidt, 2015).

Na ranoj privrzenost izmedu majki i1 djeteta u dojenackoj dobi pociva kasnija komunikacija s
djetetom u predskolskoj dobi. U ovom se razdoblju djetetova razvoja verbalne sposobnosti
povecavaju te dijalozi zauzimaju kljuéno mjesto u komunikaciji majke i djeteta. Od dobi u
kojoj su tek usvojili govor, djeca dijele svoje emocije s roditeljima (Bretherton, Fritz, Zahn-

Waxler, i Ridgeway, 1986; Fivush, 1991 prema Etzion-Carasso i Oppenheim, 2000). U
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pocecima, roditeljev upliv 1 doprinos vrlo je velik s obzirom da je roditeljeva uloga da
strukturira i dopunja djetetove iskaze, a s vremenom se odgovornost prebacuje na dijete, kako
njegove verbalne sposobnosti rastu (Oppenheim, Emde, & Wamboldt, 1996, prema Etzion-
Carasso i Oppenheim, 2000). Razgovarajuc¢i sa svojom djecom, roditelji pomazu djetetu da
organizira svoje misli i osjecaje, izrazi ih te da pomocu toga stvara koherentan emocionalni
svijet. Stoga se majc¢ina osjetljivost 1 responzivnost u ranoj dojenackoj fazi razvoja prosiruje u
ranom predskolskom razdoblju u ulogu komunikacijskog partnera koji pomaze djetetu

procesuirati misli i osjecaje ( Etzion-Carasso i Oppenheim, 2000).

5. DJETETOVA ULOGA U RANOJ KOMUNIKACHI
Zacudujuce je koliko rano novorodence igra aktivnu ulogu u ovom komunikacijskom sustavu.

Sam dolazak majke i njezina pozicija licem u lice prema djetetu pobuduju interes djeteta, no
ukoliko majka pokaze manjak reakcije, ona narusava normalne sekvence interakcije. Maj¢in
odgovor vazan je orijentir za djetetovu modifikaciju ponasanja kako bi ono postiglo svoj cilj u
interakciji s njom, a to je afektivna sinkronizacija. Takoder, znamo da dijete pokusava viSe
puta posti¢i svoj komunikacijski cilj prije nego odustane (Brazelton i sur., 1975). Ve¢ od
samog rodenja, novorodencad pokazuje iznimnu osjetljivost na sve socijalne podrazaje
(Striano & Rochat, 1999 prema Beuker i sur., 2013). Osobito u prvim mjesecima Zivota raste
svijest o pogledu te da on sadrzi vazne informacije. Samo uspostavljanje kontakta pogledom
snazno je sredstvo uspostavljanja i komunikacijske veze medu ljudima (Farroni, Csibra,

Simion, & Johnson, 2002; Symons, Hains, & Muir, 1998 prema Beuker i sur., 2013).

Ve¢ u dobi od tri tjedna, novorodence pokazuje razli¢ita ponaSanja kada je u interakciji s
objektom i kada je u interakciji s osobom. Prilikom interakcije s objektom dijete pokazuje
nalet paznje nakon kojeg slijedi isprekidano okretanje od predmeta, pokreti su trzavi, dolaze u
naletima i usmjereni su prema objektu. Kada je u interakciji s osobom, u kratkom periodu
intenzivne interakcije izmjenjuju se ciklusi te su pokreti glatki i ritmi¢ni. Ova ponaSanja
pokazuju nam da je novorodence u dobi od samo tri tjedna sposobno razlikovati cilj svoje
interakcije, koji je s objektom istraziti ga pogledom i manipulacijom, a s osobom posti¢i
afektivnu sinkronizaciju. Dijete je sposobno, dakle, primjereno prilagoditi svoju paznju i
akcije u odnosu na obiljezja situacije. U oba slucaja, novorodence djeluje s namjerom i
modificira svoje ponaSanje u skladu s informacijama iz okoline. Takoder, ponaSanjem
iskazuju iS¢ekivanje interakcije sa svojim skrbnicima. Kada je majka u interakciji s djetetom,

dijete pokazuje specificna motoricka ponaSanja, odnosno obrazac glatkih pokreta tijela koji se
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ponavlja i pri kojem se ekstremiteti priblizavaju prema majci i povlace od majke. Dijete
pokazuje fazu paznje i fazu nepaznje koje se ciklicki ponavljaju viSe puta unutar minute. Kada
majka ne odgovori na djetetovo iScekivanje interakcije svojim neresponzivnim izrazom lica,
djetetova motoricka aktivnost se promijeni, pokreti postaju trzavi umjesto glatkih pokreta,
dijete odvra¢ a lice pa onda pokuSava ponovno privoliti majku na interakciju. Ako djetetovi
pokusaji da uvuce majku u interakciju ne poluce uspjeh, dijete zauzima stav bespomocnosti,
odvraca lice i zgr¢i tijelo te ostaje nepokretno u gréu. Ukoliko majka odgovori na djetetov
poziv na interakciju, dijete ponovno postaje pokretnije, pokazuje svoja ritmi¢na cikli¢na
motoricka ponaSanja (Brazelton i sur., 1975). Novoroden¢e €ak i u svojim najranijim
interakcijama pokazuje sposobnost komuniciranja s namjerom, ali i samoregulaciju, koja se
vidi u sposobnosti regulacije inputa koji novorodence prima prilikom interakcije s osobama,
jer ono bi vrlo lako moglo biti preplavljeno koli¢inom informacija koje jedna interakcija moze
donijeti. Interakcija s objektima takoder se razlikuje od interakcije s ljudima i po tome Sto je
koli¢ina informacija koju mozemo dobiti od objekta ogranicena, dok je koli¢ina informacija
koje mozemo dobiti u socijalnim interakcijama vrlo velika. Takoder, zapanjuju i situacije u
kojima postoji distorzija prirodne komunikacije gdje dijete pokazuje vjestinu regulacije
svojeg ciklusa paznje, koji je u takvim situacijama poremecen, te modificira svoje ponaSanje.
Ove sposobnosti samoregulacije omoguéuju djetetu i da dulje sudjeluje u interakciji sa
svijetom oko sebe. Autori Brazelton i suradnici (1975) navode kako se temelj za
sinkronizaciju afektivnosti 1 interakcije ve¢ javljaju intrauterino, maj¢ine auditivne i
kinesteticke karakteristike pomaZu u sinkronizaciji ritma majke 1 djeteta. Ritmicke interakcije
u temelju su afektivnosti (Condon i Sander, 1974 prema Brazelton i sur., 1975). Majka
osjetljiva na djetetove potrebe moze ve¢ u nekoliko prvih tjedana moze povecati djetetov
kapacitet za obracanje pozornosti na vazne znakove koje mu ona pokazuje, kao $to su pokreti

i izrazi lica, koji su u temelju njihove komunikacije (Brazelton i sur., 1975).

Nakon Sest tjedana, novorodence se spremno ukljucuje u interakcije s majkom koristeci
facijalne ekspresije, vokalni izri¢aj i geste. Izaziva zanimanje i osje¢aje kod drugih te
koordinira svoj interes i osjecaje kako bi ostvarilo reciprocnu interakciju. Eksperimentalne
studije pokazuju kako novorodencad ima brojne perceptivne kanale koji sluze za
prepoznavanje ljudskog tijela i njegova pokreta, vokalizacija, gesti (Trevarthen, Murray i
Hubley, 1981 prema Trevarthen, 1984). Tijekom drugog mjeseca djetetova zivota, kada je
vidni sustav dovoljno razvijen za zadrzi fiksaciju, dojenc¢ad pokazuje vrlo jasnu preferenciju

zagledanja u lica osoba te ostvarivanje interakcija koje su regulirane facijalnim i vokalnim



izrazavanjem osjecaja. Djetetova sposobnost reguliranja izrazavanja osje¢aja prema osobi
koja na njega emotivno reagira zapravo nam daje uvid u to da dijete ranije stjeCe sposobnost
uklju¢ivanja u afektivne interakcije nego $to stjeCe sposobnost manipulacije predmetima

(Trevarthen, 1984).

Kako bi provjerili djeluje li dijete s namjerom u interakciji s majkom, autori Brazelton i
suradnici (1975) proveli su eksperiment distorzije normalne interakcije u kojem su zamolili
majke da budu potpuno neresponzivne prema svojoj dojencadi koja je sjedila ispred njih, da
gledaju u njih, ali mirnog 1 nepomicnog lica 3 minute. U ovom eksperimentu potvrdeno je da
je dijete vrlo brzo osjetilo da izostaje normalna komunikacija majke. Dijete svako toliko
provjerava pogledom majku i nakon svake provjere djetetovo se ponasanje mijenja, pokusava
pobuditi maj¢inu reakciju i nestrpljivo c¢eka. Nakon dvije minute pokuSaja da izazove

uobicajenu maj¢inu reakciju, dijete se povlaci i samo se smiruje svojim ponasanjima.

U interakcijama videceg djeteta sa slijepim roditeljima takoder se moZe jako dobro uociti
prilagodljivost dojenceta u situaciji izmijenjene interakcije. Brazelton i suradnici (1975)
opisuju promatranje njihove interakcije. Navode kako je majka, slijepa od rodenja, imala
nepomicno lice dok je govorila, dok je otac, izgubivsi vid u osmoj godini zivota, imao
mimiku lica prilikom govora. U dobi od 4 tjedna, autori opisuju dijete kao vizualno vrlo
budno, no kada je bilo u interakciji s majkom samo bi kratko pogledalo majku u o¢i, a potom
kada bi majka zapocela govoriti djetetu, dijete bi odvratilo pogled i cijelo lice od nje. U
interakciji s ocem, situacija je bila drugacija jer je dijete gledalo ocevo lice pazljivije 1 tijekom
duzih perioda dok je otac govorio djetetu. Same istrazivace dijete je gledalo vrlo pazljivo,
prateci svaki pokret. Zanimljivo, majka je istraZivace pitala zasto dijete ne gleda u nju dok mu
ona govori, a kada su je oni pitali kako zna da dijete ne gleda u nju objasnila je da osjeca
smjer iz kojeg dolazi djetetovo disanje. U dobi od osam tjedana, dijete je s istrazivaima
pokazivalo ritmicki obrazac gugutanja i osmijeha, no nije tako bilo u interakciji s majkom.
Dijete je pokazivalo dulje periode promatranja i trazenja po maj¢inom licu te je odvracalo lice
od majke nakon ovih perioda. U interakciji s ocem dijete je pokazivalo istu ciklicku izmjenu
paznje i nepaznje te uzbudenja prilikom interakcije kakva je i ocekivana za dob u interakciji s
odraslima. Nakon osmog tjedna zivota, dijete 1 majka ukljucivali su se u sve viSe uzajamno
zadovoljavajucu interakciju, iako su istrazivaci jo$ primjec¢ivali odredene razlike, no zakljucili
su kako su majka i dijete prevladali poc¢etno narusenu komunikaciju. Dijete je ometeno

maj¢inom nemoguc¢noscu pruzanja vizualne informacije jer je dijete pripremljeno za vizualnu
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komunikaciju samom pozicijom licem u lice prilikom komunikacije s majkom (Brazelton i
sur., 1975).

6. TEORIJA PRIVRZENOSTI
Autori ove teorije, John Bowlby i Mary Ainsworth, korijene teorije razvijali su dok su jo§ 50-

ih godina proslog stolje¢a opservirali hospitaliziranu i institucionaliziranu djecu koja su bila
odvojena od roditelja. U temeljima ove teorije stoji pretpostavka da se u komunikacijskim
obrascima izmedu skrbnika i djeteta ocrtava koliko je sigurna privrzenost. Bowlby navodi
kako je temeljna razlika izmedu sigurne i nesigurne privrzenosti otvorenost i sloboda u
komunikaciji. Ovu je slobodu u komunikaciji autorica Ainsworth povezala s maj¢inom
osjetljivoscu jer je osjetljiva majka svjesna djetetovih signala te ih ispravno interpretira i na
njih primjereno odgovara. Cineéi tako, ove majke svojoj djeci $alju poruku kako njihovi
signali imaju znacenje i vrijednost zato $to imaju iskustvo da su majke bile responzivne u
slucajevima kada su izrazavali svoje emocije (Etzion-Carasso i Oppenheim, 2000). Bowlby je
majcino lice opisao sintagmom stimuliraju¢i znak (sign stimulus) koji je okida¢ za djetetov
osmijeh, instinktivni obrazac ponasanja kod djeteta, koji za majku znaci neku vrstu nagrade za
njezinu paznju. Kognitivni psiholozi, koji traze opis podrazaja, smatraju ovu teoriju podosta
jednostavnom, no to se moze objasniti time da je maj¢ino lice najkompleksniji, a time i
embriologiju kao metaforu kako bi prenio maj¢inu ulogu u djetetovu psihi¢kom razvoju pa je
tako napisao da ukoliko o¢ekujemo da razvoj embrija glatko tece, tkiva embrija moraju biti
izlozena odredenoj organizaciji tj. organizatoru koji ¢e ih u kritiénom periodu posloziti, a na
isti takav nacin, ako ocekujemo da mentalni razvoj protjece glatko nuzno je da psiha djeteta,
koja jo§ nije diferencirana, bude izlozena u kriti¢nim periodima organizatoru psihe — majci
(Bowlby, 1951 prema Bretherton, 1992). Takoder, on navodi da tijekom dojenasStva i ranog
djetinjstva majka predstavlja djetetov ego i superego jer oni u tom periodu jo§ ne
funkcioniraju ili funkcioniraju manjkavo. To znac¢i da majka orijentira dijete u prostoru i
vremenu, dopusta i brani zadovoljstvo koje neki impulsi pruzaju. Roditelj osjetljiv na
djetetove znakove polako prepusta ove uloge djetetu kako ono sazrijeva (Bowlby, 1951 prema
Bretherton, 1992). Bowlbyjev zakljucak, temeljen na dostupnim empirijskim nalazima, jest da
kako bi djeca izrasla u mentalno zdrave pojedince, moraju u dojenastvu i ranom djetinjstvu
iskusiti toplu, intimnu vezu s majkom (ili osobom koja predstavlja maj¢insku ulogu u

djetetovu zivotu) koja ima kontinuitet te u kojoj oboje pronalaze zadovoljstvo i1 uzitak
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(Bowlby, 1951 prema Bretherton, 1992). Teorijsko objasnjenje svojeg zakljucka Bowlby je
pokusavao pronaéi u psihoanalitickoj teoriji kao i teoriji socijalnog ucenja, no nije se mogao
sloziti niti sa psihoanalitickom teorijom da ljubav djeteta prema majci proizlazi iz oralnog
zadovoljstva koje mu ona pruza, a niti s teorijom socijalnog u¢enja prema kojoj ljubav prema
majci proizlazi iz sekundarnog potkrepljenja koje ona djetetu daje. Kada je Bowlby dosao u
doticaj s eksperimentima na guskama o ucenju privrzenosti kod njih koje je provodio Konrad
Lorenz, njegova teorija mu se svidjela jer nije sugerirala da je privrzenost povezana uz
hranjenje. U svojim radovima Bowlby je opisao kako jednogodi$nje dijete pokazuje privrzeno
ponasanje koje se ne moze zamijeniti za neko drugo ponaSanje te je to ponasanje sastavljeno
od brojnih komponenti instinktivnih odgovora poput sisanja, slijedenja, osmijeha i placa, koji
za svrhu imaju vezati majku uz dijete i dijete uz majku. Ova se instinktivna ponasanja
neovisno jedno o drugom javljaju tijekom prve godine zZivota, a u drugih Sest mjeseci Zivota
ona se integriraju i usredotoCuju na majéinu figuru. Prvu empirijsku studiju ove teorije
provela je Mary Ainsworth u Ugandi, 60-ih godina proslog stolje¢a. Njezini nalazi potvrdili
su da je sigurna privrzenost dojenceta povezana uz osjetljivost majke, odnosno da se
nesigurnost djeteta povezuje uz manju osjetljivost majke, ali i da su sigurno privrzena djeca u
maj¢inom prisutstvu manje plakala te su viSe istrazivala, djeca koja nisu bila sigurno
privrzena viSe su plakala, Cak 1 kada ih je majka nosila, te su manje istrazivala, a djeca koja
nisu imala razvijenu privrZzenost prema majci nisu pokazali nikakva diferencirana ponaSanja
prema njoj. Osim nje, jedna od poznatijih i znacajnijih studija teorije privrzenosti jest Projekt
Baltimore iz 1963. godine unutar kojeg je autorica opservirala brojne obitelji, od rodenja
njihove djece do 54. tjedna zivota. Pronadene su velike razlike medu odnosima majki i djece,
ali osobito vazan nalaz iz ovog istrazivanja jest znac¢aj maj¢inog odgovora na djetetov plac jer
su djeca na ¢iji su pla¢ majke odgovarale u prvom tromjesecju zivota, u ¢etvrtom tromjesecju
zivota imali tendenciju plakati manje i u komunikaciji se viSe oslanjati na ekspresije lica,

geste i vokalizaciju (Bretherton, 1992).

7. ISTRAZIVANJA O KOMUNIKACHI SLIJEPIH MAJKI | NJTHOVE VIDECE
DJECE
Upravo reakcija roditelja na dijete tijekom interakcija licem u lice ono je Sto je djetetu

potrebno za zdrav socioemocionalni razvoj, §to dokazuju studije u kojima se dijete odmah
kada primijeti da roditelj nema reakciju, uznemiri. U studiji slu¢aja Adamson i sur. (1977)

autori su proucavali rane interakcije bebe i slijepih roditelja tijekom djetetove prve godine
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tijekom 15 susreta od kojih je svaki trajao izmedu 2 1 5 sati. Snimane su interakcije tijekom
skrbi za dijete te spontane interakcije. Majka djeteta bila je potpuno slijepa osoba s vrlo malo
mimike u licu, dok je otac imao ostatak vida te je oslijepio kasnije, §to se odrazavalo na
njegovoj zivljoj mimici, sli¢nijoj vide¢im osobama. Kod majke su zabiljezene 3 teSkoce u
komunikaciji, a to su dodirivanje djeteta prstom zbog lociranja, $to je dijete odvracalo od
dojke i smetalo mu, izostanak orijentacije licem prema licu te nedostatak mimike lica. U
samom pocetku, dijete je razvilo averziju prema maj¢inom licu i majka je imala poteskoca
usmjeriti djetetovo lice prema sebi jer je dijete to neprestano odbijalo, no dijete je s
vremenom ceS¢e gledalo u majku. Otac je rjede bio u interakciji s djetetom, no njegova je
interakcija nalikovala viSe na interakciju kakvu odrasli obi¢no imaju s djecom. S vremenom
su majka i dijete pronasli obrazac interakcije koji im je odgovarao, premda se dijete nije majci
smijeSilo do 20. tjedna Zivota niti je koristilo vizualne znakove da privuce paznju. Majka je
koristila dodir i vokalizaciju kako bi dosla do reciprociteta o komunikaciji te se prilagodila
preferencijama svojeg djeteta i bila osjetljiva na djetetove znakove. Zakljucak istrazivanja jest
da je dijete uspostavilo reciprocitet u komunikaciji i nadislo razlike u komunikaciji s majkom

(Adamson i sur., 1977).

Jo§ jedna studija autora Senju i suradnika iz 2013. bavila se komunikacijskim vjeStinama
djece roditelja oStecena vida. Djeca roditelja oSte¢ena vida nisu pokazivala neka odstupanja u
odnosu na svoje vrsnjake koji su imali videce roditelje, no zabiljezeno je da su djeca roditelja
oSte¢ena vida prema njima ipak rjede upravljala svoj pogled. U studiji je pokazano kako
roditeljstvo osoba osSte¢ena vida ne utjeCe nepovoljno na djetetov socijalni 1 komunikacijski
razvoj, ve¢ da zapravo ova djeca, s obzirom da se vrlo rano moraju prilagoditi promijenjenom
funkcioniranju svojih roditelja, cak poticu razvoj drugih komunikacijskih vjestina. Tijekom
prve godine Zivota kontakt pogledom jako utjee na djetetovo ucenje o novim licima,
sposobnost pra¢enja pogledom te stupanj aktivacije mozdane kore prilikom percepcije lica.
Fundamentalno pitanje za cjelokupni razvoj mozga jest utjecaj djetetova okruzenja po
rodenju. Djeca slijepih roditelja rodeni su u specifi¢nu situaciju. Skeniranje lica i pracenje
pogledom mjereni su pracenjem oc¢iju. Mjerena su i autisticna ponaSanja te su provedeni
standardizirani testovi lingvistickih, motorickih i kognitivnih sposobnosti djece. Svi su ovi
rezultati usporedeni s rezultatima vrsnjaka koji dolaze iz obitelji vide¢ih roditelja. Rezultati
ove studije pokazali su da u prac¢enju pogledom i kontaktu o¢ima s vide¢im odraslim osobama
nema razlika medu ovim dvjema grupama djece te takoder djeca Ciji roditelji imaju oSte¢enje

vida nisu pokazala nikakva autisticna ponaSanja. Ipak, pronadeno je da djeca roditelja
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oSteCena vida rjede usmjeravaju pogled prema svojim roditeljima. Imali su vrlo dobru

vizualnu paznju i vizualno paméenje (Senju i sur., 2013).

Istrazivanje iz 2015. godine koje su proveli autori Chiesa, Galati i Schmidt znac¢ajno je za ovu
tematiku s obzirom da su proucavali komunikaciju medu majkama oste¢ena vida i njihovom
videCom djecom, u kojem su analizirali pogled, facijalne ekspresije, glas i fizicki kontakt u
navedenim interakcijama. Njihov je uzorak predstavljalo sedam majki o$te¢ena vida i njihova
djeca u dobi od 6 mjeseci do 3 godine, a u kontrolnoj grupi bile su vide¢e majke sa svojom
djecom. Interakcije su bile opservirane u domovima ispitanika, a nad majkama je proveden i
upitnik. Ispitivaci su zamolili majke da smjeste dijete u hranilicu ili obi¢nu stolicu nasuprot
sebi i da se s njim igraju kao $to to obitno &ine. Sto se tiGe pogleda u interakciji majke i
djeteta, analize snimki pokazuju kako su djeca majki o$tecena vida znatno vise gledala same
istrazivace nego S§to su to ¢inila djeca vide¢ih majki. Takoder, vide¢e majke ¢esce su gledale u
svoje dijete 1 predmet koji je nalazio u njihovoj interakciji, a to su ¢inila i njihova djeca, u
usporedbi s majkama o$te¢ena vida i njihovom djecom, koji su manje gledali i u svoje majke i
u objekt prilikom igre. Dakle, sveukupno, u dijadama izmedu majki oSte¢ena vida i njihove
djece promjena smjera pogleda bila je znatno manja. Frekvencija recipro¢nih pogleda bila je
¢esca u interakciji vide¢ih majki i njihove djece. Promatrajuéi fizi¢ki kontakt, kao §to je i za
pretpostaviti, njime su mnogo bogatije bile interakcije majki oStec¢ena vida i1 njihove djece no
interakcije vide¢ih majki i njihove djece. Ovi su kontakti bili takoder duzi kod majki oStecena
vida nego kod vide¢ih majki. Kod vide¢ih se majki fizic¢ki kontakt smanjivao s dobi djeteta,
dok kod majki oStecena vida to nije bio slucaj. Frekvencija verbalne produkcije majki 1 djece
obiju skupina nije se razlikovala, no djeca majki oSte¢ena vida imale su tendenciju dulje
pricati od djece vide¢ih majki. Kada govorimo o facijalnim ekspresijama, lice mozemo
podijeliti na gornji i donji dio lica, gdje su razlike u donjem dijelu lica bile nezamjetne, a
gornji dio lica viSe se razlikovao. Zanimljivo je da su majke oStecena vida ili vrlo malo ili
jako Cesto podizale obrve 1 mrstile se, dok su to videce majke radile u vrlo sli¢noj frekvenciji
izmedu sebe. Sto se ti¢e djece, djeca majki osteéena vida pokazivali su tendenciju imitacije
majki, dakle ili su vrlo Cesto ili vrlo rijetko, kao i njihove majke, pomicali svoje ¢elo u
interakciji. Unutar ovog istrazivanja osobito je zanimljiv bio par u kojem je majka slijepa od
rodenja. Ova je majka pokazivala vrlo ¢este pokrete obrvama, pokazalo se da su to blindizmi,
a ne ekspresije kao nositelji emocionalne poruke. Dijete majke koja je potpuno slijepa od
rodenja vrlo je rijetko gledalo u njezino lice, autori navode samo 4 puta, u trajanju od 5.2.

sekunde unutar interakcije od 10 minuta, Sto bi znacilo da maj¢ino lice djetetu nije prenosilo
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vazne poruke. Kvalitativna analiza njezinih facijalnih ekspresija pokazala je da je ona Cesto
davala kontradiktorne poruke, pa je tako mrstila obrve dok bi se smijesila. Ipak, interakcije
unutar ove dijade nisu bile kompromitirane jer su sudionici razvili kompenzacijske strategije.
Primjerice, djeCak, nesto stariji od dvije godine, u usporedbi s drugom djecom, pri¢ao je
znacajno vise 1 stalno je majci opisivao Sto Cini. Takoder, zabiljezeno je 1 uCestalo koristenje
dodira pa je tijekom 10 minuta interakcije, ukupno trajanje fizickog dodira bilo 4 minute i 36
sekundi, §to predstavlja gotovo polovicu interakcije tijekom koje su sudionici bili u fizickom
kontaktu.

U studiji autorica Commodari, La Rosa, Nania (2022) koje su provele kvalitativno
istrazivanje o majcinstvu na uzorku od 15 slijepih majki osvrnule su se i na izazove
komunikacije i interakcije ovih majki. U polu strukturiranom intervjuu, ispitanice su
progovorile o nacinima interakcije sa svojom djecom, kao i preprekama u komunikaciji na
koje su naisle. Ove su majke navele da je njihova sljepoca imala utjecaj na njihovu i verbalnu
i neverbalnu komunikaciju s njihovom djecom. Neke su majke navodile kako ih osobito tisti
§to Nnisu svojoj djeci mogle pomo¢i u svakodnevnim zadacima poput rezanja noktiju te da zale
Sto su se djeca rano morala osamostaliti. No, vecina zena navodila je kompenzatorne strategije
koje su pronasle u interakciji sa svojom djecom, a one su uglavnom ukljuc¢ivale mnogo
fizitkog kontakta i vokalnog izri¢aja. Zene iz ovog istraZivanja navele su nedostatak kontakta
pogledom kao problematican te su naglasile kako je najteZe dok je dijete maleno i kako se s
vremenom, kako dijete odrasta, tesko¢a zbog nemoguénosti kontakta pogledom smanjuje.
Kao i kod autorice Rosenblum (2009), i majke iz ovog uzorka na pitanje priop¢avanja i
objasnjavanja svoje teskoc¢e djeci havode kako se sve odvilo vrlo prirodno i kako u djeca sama
uvidjela i teSko¢u majke i ograni¢enja koja proizlaze iz nje. Jedna je majka navela kako
nikada nije otvoreno razgovarala sa svojim djetetom o svojem vizualnom funkcioniranju i
tome da ga zapravo ne vidi u potpunosti jasno, a jedna kako je mnogo koristila humor u

komuniciranju svojih teSko¢a prema svojoj djeci.

Studija autora Collis i Bryant (1981) pratila je Cetiri obitelji slijepih roditelja i videce djece te
su zakljucci ove studije kako je oSte¢enje vida izuzetno malo utjecalo na odnose izmedu djece
i njihovih roditelja, da su se mnoge karakteristike ovog odnosa, verbalne i neverbalne, vrlo
lako prilagodile specifi¢noj situaciji ovih obitelji te da su se sami roditelji dobro prilagodili
tako da su mogli sudjelovati ¢ak i u aktivnostima koje su bile snazno vizualne prirode. Jedan
od izazova u interakciji 1 igri s djecom koji su roditelji navodili jest mobilnost u ku¢i 1 koliko

je interakcija i igra poticala kretanje te su roditeljske sposobnosti kretanja po kuci bile
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iznimno vazne. Neki su roditelji zbog toga zauzimali vrlo pasivne uloge. Lociranje i pracenje
djeteta takoder je ono $to su roditelji navodili kao velik izazov te su za to koristili sluh. Bilo
im je vazno da su pozadinski zvukovi stiSani te bi u periodima djetetove Sutnje dozivali dijete
ili ga taktilno trazili i provjeravali Sto Cini. Igre koje su zahtijevale vid zapravo su bile podosta
zastupljene te su autori bili iznenadeni time. Roditelji su s djecom igrali skrivaca, igre kuku
(peek-a-boo) te su zajedno ¢ak gledali slike, prilikom ¢ega su roditelji pitali djecu pitanja o
fotografijama, $to je takoder poticalo interakciju medu njima. KoriStenje jezika takoder je bilo
vrlo uspjesno te su roditelji poticali izmjene u koriStenju govora te su omogucavali roditeljima
bolje prac¢enje djetetovih trenutnih interesa 1 davali informacije o djetetovim aktivnostima.
Naglasavali su takoder i pomo¢ videéeg roditelja, ukoliko je takav postojao u njihovoj obitelji,

prilikom interakcija s djetetom.

8. KVALITATIVNO ISTRAZIVANIJE

8.1.PROBLEM ISTRAZIVANJA
Kao §to je navedeno u teorijskim postavkama i pregledu istrazivanja na pocetku ovog

diplomskog rada, rane interakcije majke i djeteta kljuéne su za djetetov komunikacijski i
socioemocionalni, ali i druge aspekte razvoja. Privrzenost koju dijete razvija prema majci
utjece na djetetovo samopouzdanje i sigurnost, Sto je klju¢no za ucenje i istraZivanje. Prije
razvoja govora, uz dodir i1 vokalizaciju, snazno komunikacijsko sredstvo jest 1 pogled koji
izmjenjuju majka i dijete. S obzirom na specifi¢nost oStecenja vida, izostanak pogleda u ranim
interakcijama majke i djeteta predstavlja velik izazov za ove komunikacijske partnere. Uz to,
majéina responzivnost prilikom rane interakcije s djetetom pociva na osjecaju za Citanje
znakova koje dijete daje, a oni su takoder Cesto vizualni, kao i kasnije emocije koje dijete nosi
u sebi. Takoder, vizualni aspekti okoline i same igre koja predstavlja okosnicu komunikacije
roditelja s djecom zahtijevaju prilagodbe u interakciji slijepih majki s njihovom djecom.
Uzevsi u obzir sve navedeno, rane interakcije slijepe majke i njezine djece od izuzetne su
vaznosti za razvoj djeteta, a s obzirom na maj¢inu teskocu njezini temelji su izmijenjeni.
Stoga se ovo istrazivanje bavi problematikom kompenzacijskih strategija koje razvijaju
slijepe majke prilikom interakcija sa svojom videtom djecom, kao i kompenzacijskih
strategija do kojih dolaze sama videca djeca slijepih majki, na koji nacin oba komunikacijska
partnera nadomjestaju vizualne informacije koje nedostaju majci te kako se prilagodavaju

samoj ovoj izmijenjenoj vrsti komunikacije.
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8.2.CILJ ISTRAZIVANJA
Cilj ovog diplomskog rada jest ispitati strategije koje je jedna slijepa majka razvila kako bi

umanjila utjecaj sljepoce prilikom komunikacije, igre i interaktivnih aktivnosti sa svojom
djecom, odnosno kako bi dobila vizualne informacije koje su joj bile potrebne u ovim
aktivnostima, kao i njezino videnje prilagodbe njezine djece na sljepocu njihove majke

prilikom ovih ranih interakcija.

8.3.ISTRAZIVACKA PITANJA
Problemska pitanja na koja ¢e istrazivanje nastojati odgovoriti jesu:

1. Koje kompenzacijske strategije je razvila jedna slijepa majka u ranim interakcijama
sa svojom djecom?
2. Koje strategije prema majc¢inom videnju su njezina djeca razvila u komunikaciji sa

svojom slijepom majkom ?

8.4 METODE ISTRAZIVANJA

8.4.1. UZORAK
Ispitanica ovog istrazivanja predstavlja neprobabilisti¢ki, namjerni uzorak jer Kkriterij odabira

nije bila matematicka vjerojatnost ve¢ specifi¢ni kriteriji istrazivaca. Ti kriteriji bili su da je
ispitanica zenskog spola, da je majka te da je slijepa osoba jer ukoliko su ti uvjeti zadovoljeni
ispitanik moze odgovoriti na istraZivaceva pitanja prema svojem Zivotnom iskustvu te moze

navesti svoje i kompenzacijske strategije svoje djece prilikom njihovih interakcija.

Sudionica ovog istrazivanja je slijepa Zena koja je majka dvoje djece, koja su trenutno starije
dobi od one koja je obuhvacena istrazivanjem (dakle, stariji su od Cetiri godine), stoga je
ispitanica odgovarala na pitanja prema svojem sje¢anju o tom periodu odrastanja svoje djece.
Dobna razlika izmedu djece je tri godine. Sudionica je udana te je njezin suprug, otac njezine
djece, takoder osoba oStecena vida. Zaposlena je te obitelj zivi samostalno u stanu. Do trece

godine zivota starijeg djeteta obitelj je zivjela s roditeljima ispitanice.

Istrazivacica je sudionicu istrazivanja upoznala prilikom studijskih vjezbi u okviru kolegija
Socijalne vjestine te je s njom tada ostvarila prvi kontakt provedbom intervjua o roditeljstvu
za potrebe kolegija. Potom je ispitivacica kontaktirala mentoricu za vjezbe na kolegiju na
kojem je upoznala sudionicu koja joj je dala kontakt sudionice. Ispitivacica je telefonski
kontaktirala sudionicu i objasnila joj ciljeve i na¢in provedbe istrazivanja, nakon Cega je
sudionica pristala na sudjelovanje. Intervju sa sudionicom proveden je telefonski zbog
razli¢itih mjesta stanovanja sudionice i ispitivaice. Sudionica je obavijeStena da ¢e razgovor

biti sniman za potrebe istrazivanja te je na to pristala. Takoder je obavijeStena da je
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istrazivanje anonimno osim ukoliko ona ne zeli da njezino ime bude navedeno, §to je ona
odbila, ¢ime njezino sudjelovanje ostaje anonimno.

8.4.2 OPIS ISTRAZIVACKOG INSTRUMENTARIJA

U ovom istrazivanju podaci su prikupljeni metodom intervjua. Intervju je najucestalije
koriStena metoda u kvalitativnim istrazivanjima. Zadaca kvalitativnih istrazivanja uvijek je
razumijevanje nekog ljudskog iskustva (Donalek, 2005). Koristen je polustrukturirani intervju
s otvorenim tipom pitanja. U polustrukturiranom tipu intervjua istraziva¢ je unaprijed
isplanirao niz otvorenih pitanja koji se fokusiraju na razliite aspekte problemskih pitanja

istrazivanja (Donalek, 2005).

Kako bi se istrazila problemska pitanja o tome koje kompenzacijske strategije razvijaju slijepe
majke u ranim interakcijama sa svojom djecom te Koje strategije prema majéinom videnju
djeca razvijaju u komunikaciji sa svojim slijepim majkama, istrazivacica je sastavila sljedeci

niz pitanja koja su bila postavljena sudionici prilikom intervjua:

1. MozZete li se sjetiti koje igre/aktivnosti ste radili s djecom od rodenja do Cetvrte godine

zivota i ako da, mozete li ih nabrojiti/opisati?
2. Ako jeste, na koji ste nacin ¢itali svojoj djeci?

3. Jeste li pomocu neke tehnike znali koje aktivnosti vase dijete voli prije pojave govora i ako

da, moZete li je opisati?

4. Ako jeste, na koji ste se nacin s djecom igrali igara u kojima je bio potreban vid (npr. igra

skrivaca)?

5. Jeste li imali neke tehnike kojima ste djeci odgovarali na pitanja i opisivali vizualne

koncepte poput boje, prostora i igrali se s njima igara koje su ukljuc¢ivala boje, prostor?
6. Mozete li opisati kako biste se ukljucivali u igru VaSeg djeteta?

7. Kada se kod Vase djece pojavila imitacija, imate 1i uvid u to jesu li oni prilikom nekih
zadataka imitirali Vas, primjerice Vi biste dodirnuli neki predmet, a djeca bi to mogla vidom

opaziti, ili ne i jesu li s vremenom izbacivali te korake koji su za njih bili nepotrebni?

8. Kada ste s djecom gledali fotografije ili slike i djeca bi na njima prstom pokazivala

predmete i osobe, koje ste strategije koristili da saznate na $to dijete pokazuje?
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9. Prilikom igre uloga Vase djece (igre doktora, mame i tate i sl.) jeste li bili u moguénosti
pogoditi koju ulogu djeca igraju dok jos nisu koristila slozeniji govor te, osim govora, kojim

ste se jos tehnikama sluzili da biste pogodili?
10. Mozete li opisati kako ste predstavljali djeci igracke (kako funkcioniraju)?

11. Mozete li opisati kako je kretanje unutar Vaseg stana utjecalo na igru s djecom, je li Vas

ogranicavalo u igri, kako ste uspijevali nadilaziti te poteSkoce?

12. Jeste li razvili neku tehniku da znate kada je dijete usmjereno prema Vama, odnosno kada

bi moglo gledati prema Vama i ako jeste, mozete li je opisati?

13. Jeste li Vi imali neku tehniku da usmijerite svoje lice prema djetetovom licu kada ste mu
zeljeli govoriti 1 ako jeste, mozete li je opisati? - Jeste li dodirivali ruke Vase djece kako biste
shvatili $to drze u rukama ili drzali ruke na glavi svoje djece kako biste shvatili gdje je

usmjeren djetetov pogled?

14. Ako ste dodirivali svoju djecu po licu da biste shvatili smijesi li se ili gdje se nalaze usta
prilikom hranjenja, jesu li djeca pokazivala da im to smeta, primjerice placem ili

negodovanjem?

15. Mozete li opisati kakav je dijete poloZzaj preferiralo za interakciju u prvim mjesecima

Zivota?

16. Jeste li mozda razvili neku strategiju da biste provjerili smijesi li se vase dijete, govoreci o

periodu dok je bilo malo, do prve godine Zivota i ako jeste, mozete li je opisati ?

17. Kada bi Vam Vase dijete na nesto pokazalo, primjerice u situacijama kada nesto zeli, jeste

11 imali neku strategiju da saznate na Sto dijete pokazuje i ako jeste, moZete li je opisati ?

18. U situacijama kada je dijete s Vama dijelilo paznju prema nekim predmetima, odnosno,
dolazilo s nekim predmetom ili pokazivalo na neki predmet, jeste li koristili neke tehnike

kako biste saznali o kojem se predmetu radi i ako jeste, mozete li je opisati?

19. Jeste 1i kod Vase djece primijetili neke tehnike koje su oni razvili, prije pojave govora,

kako bi privukli VaSu pozornost 1 ako da, mozete li ih opisati?

20. Kada su Vasa djeca postala svjesna Vaseg oStecenja vida, kako biste opisali na koji se

nacin promijenila njihova komunikacija prema Vama?
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21. Kada biste pitali svoju djecu da nesto pokazu, kada su i jesu li spontano shvatila da vam

moraju donijeti predmet u ruku?

22. Kada su Vasa djeca pocela postavljati pitanja gdje se neSto nalazi, jeste li imali neku

tehniku kako biste objasnili ako niste bili sigurni gdje se u tom trenutku predmet nalazi?

23. Jeste li razvili neke tehnike pomocu kojih ste znali da je dijete vidjelo i registriralo Vasu

emociju i mozete li ih opisati?

24. U situacijama kada su Vasa djeca imala tantrume (ispade bijesa) kojim ste se tehnikama

koristili kako biste shvatili $to je iz okoline frustriralo dijete?

Na zahtjev sudionice, istrazivacica je sudionici prije samog intervjua poslala pitanja jer je
sudionica izrazila zelju da se pripremi, s obzirom da je bilo potrebno prisjetiti se ove faze
razvoja njezine djece.

8.4.3. NACIN PROVODENJA ISTRAZIVANJA
Podaci su prikupljeni metodom polustrukturiranog intervjua s otvorenim pitanjima

telefonskim razgovorom izmedu sudionice i istrazivacice.

Sam intervju trajao je sat vremena, a bio je strukturiran na sljede¢i nacin. Pitanja su bila
podijeljena u tri tematske cjeline, a to su igra, komunikacija i emocije. Pitanja su bila
postavljana prema cjelinama, i to su prvo bila postavljana pitanja o igri, potom o komunikaciji
1 naposljetku o emocijama, a to je stoga $to je tema emocija najdelikatnija pa je istraZivacica
zeljela ostaviti prostor sudionici za opuStanje tijekom razgovora prije doticanja takve
tematike. Iz istog razloga istrazivacica zapocinje s temom igre koja je pozitivna i najmanje
opterecujuca za sudionicu. Ipak, ove strukture se istrazivacica nije strogo drzala, s obzirom da
je sudionica prethodno pripremila odgovore na pitanja ona je sama katkada odgovorila na vise
pitanja tijekom prepri¢avanja nekog dogadaja ili je sama povezala pitanja koja nisu bila iz iste
tematske cjeline. Naravno, istraZivacica se prilikom toga nije uplitala niti je prekidala

ispitanicu samo kako bi zadovoljila strukturu.

Samoj tecnosti intervjua, neformalnoj atmosferi prilikom razgovora i otvorenosti ispitanice
mozebitno je pridonijela prethodna komunikacija i ve¢ proveden intervju prilikom studijskih

vjezbi za potrebe kolegija.

8.4.4. METODE OBRADE PODATAKA
Podaci dobiveni ovim istrazivanjem obradeni su tematskom analizom, metodom kvalitativne

metodologije koja identificira 1 analizira te minimalno sazima podatke dobivene u
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istrazivanju, bogato prenoseci detalje izjava sudionika (Braun i1 Clarke, 2006). Proces obrade
zapoceo je transkribiranjem intervjua (prilog 1) nakon cega je uslijedio proces kodiranja.
Postupak kodiranja zapocinje otvorenim kodiranjem prilikom kojeg se izjave ispitanika
istrazivanja pretvaraju u kodove kako bi se sazeli, a slijedi oblikovanje kategorija, odnosno
smjestanje kodova u nadredene skupine, takozvane kategorije, prema slicnosti teme o kojoj
izjave govore (Braun i Clarke, 2006). Kategorije i kodovi su prikazani dijagramima, a za

svaki kod predviden je i citat ispitanice istrazivanja koji ga potkrepljuje.

9. REZULTATIISTRAZIVANJA
U nastavku se nalazi opis rezultata dobivenih kvalitativnim istrazivanjem. Prikazani dijagrami

oznacavaju kategorije 1 kodove, a ispod dijagrama nalazi se opis kategorije i primjeri kodova

u obliku citata iz intervjua.

Dijagram br. 1
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PRETHODNO
AUDITIVNI UPOZNAVANJE S
TRAG IGRACKAMA
KOJE SU
KORISTILI U
INTERAKCHI S
DJECOM

ODABIR
AUDITIVNIH
IGARA

o PRILAGODBA
DABIR MAJKE OSTECENA
TAKTILNIH VIDA U USMJERAVANJE

IGRACAKA KOMUNIKACIHI S NA SLUH
DJECOM

MAJCINA .
PERCEPCIJA DA ZASTITNE
NJIHOV NACIN TEHNIKE

KOMUNIKACIJE S . PRILIKOM
DJECOM NUJE NISTA KORISTENJE MOTORICKIH
DRUGACUI OD OPIPA U IGARA

KOMUNIKACIJE INTERAKCUJI
DRUGIH RODITELJA S DJECOM

Dijagram broj 1. prikazuje specifiéne strategije koje je slijepa majka, ispitanica ovog
istrazivanja, razvila u komunikaciji sa svojom djecom, kako bi umanjila utjecaj nedostatka

vida.

Auditivni trag: ,,I dakle znali smo im staviti mali zvoncié¢ na patike, to je u biti mali zvoncié
kao sto mace imaju, tako isto kad bismo se igrali crne Marice, onda mogli bismo cuti taj zvuk

da su se pomakli.

Prethodno upoznavanje s igraCkama koje su koristili u interakciji s djecom: ,,..a ove nove
igracke kada bi dobili, ne bih imala pojma ni koje je sto boje, nju treba uzeti u ruke, ispipati,

‘

potraziti..."
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Odabir taktilnih igracaka: ,, ...te price koje smo imali su isto imale, recimo bila bi naslikana
nekakva zivotinja i onda bi bila od te Zivotinje na primjer vuna, pa sam znala da je to ovca,

pa bi bilo perje pa bih znala da je to neka..koka..

., ...imali plasticna slova, ona su bila bas takvog oblika, slovo A si mogao bas opipati, opipom

si mogao skuzit da je to slovo A... *

,,Pa medo ima sretno lice, tuzno lice pa mu moZete promijeniti i odjecu, kao medvjedica i

medo, a po tim oblicima, kako je to bilo drveno onda smo mi mogli lako kuzit sta smo stavili.

,, ...0VIsi recimo Sto, onda ovi tvrdi materijali su bili recimo nosorog pa konj i tako po tome
smo i mi sami kuzili, po tome Sto pipkas, sto djeci dajes da oni osjete je li, koja je to Zivotinja,

kako izgleda.
Odabir auditivnih igara: ,, ...a koristili smo dosta zvucne te igrackice... "

w--.dosta smo mi pricali njima te price, znali smo pustiti i na mobitelu neke price, uglavnom

smo prepricavali, voljeli smo pjevati, ja volim jako pjevati i plesati...

»---voljeli su puno kad bismo suprug ili ja glumili neke likove, na primjer, uzeli bismo medu

pa glumili da sam ja sad medo pa bih izmijenila glas... “

Usmjeravanje na sluh: ,, ...po tome uspjeli skuzit, ali uglavnom je bilo po njihovim reakcijama

negodovanja ili srece, ili kad bi vokalizirali.,,
,,...suprug i ja smo bili jako usmjereni na sluh...

Zastitne tehnike prilikom motori¢kih igara: ,,...s obzirom da je to nas prostor doma, znamo
ve¢ otprilike po kretanju, ali bih recimo podignula ruku da se zastitim ako bih bas morala

«

potrcat da zastitim sebi glavu da se ne lupnem.

Koristenje opipa u interakciji s djecom: ,, ...pokazali prstom, mi bismo dosli do njih, uzeli ruku

i gledali u kojem smjeru pokazuje, cega bi se zZeljelo dijete igrati...

., ...kako bih vidjela Sto Zeli uzela bih njegovu ruku pa bih vidjela u kojem smjeru je drzi, sto
pokazuje, neki predmet ili igracku, nastojala sam uvijek biti usmjerena prema njima, od

straga bih hvatala glavicu.,,

., ...dosta sam ja njima i taj polozZaj tijela gledala, u kojem smjeru gledaju, gdje, Sto
pokazuju.,, ,,...kada sam gledala je li se smiju onda bih dirala obraz, jer obraz se onako malo

napuhne kad se smiju.
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Majcina percepcija da njihov nacin komunikacije s djecom nije niSta drugaciji od
komunikacije drugih roditelja: ,, ...ali nije to neka velika razlika od svih drugih, nemam ja

nikakvih carolija s kojima smo mi nesto savladavali...

Dijagram br. 2

NEVIZUALNO
ISKAZIVANJE
EMOCIA

IZOSTANAK
KONTAKTA
POGLEDOM

KORISTENIJE
DODIRA U
KOMUNIKACIJI
S RODITELJIMA INTUITIVNA
PRILAGODBA
DJECE U
KOMUNIKACHI S

MAJKOM
OSTECENA
VIDA/ODRASLIM

_ OSOBAMA
OSTECENA VIDA

RANA
BRIGA ZA SVIJEST O
RODITELJE IZOSTANKU
VIDA

Dijagram broj 2 prikazuje nacine na koje su se djeca intuitivno prilagodila ostec¢enju vida
svojih roditelja prilikom komunikacije s njima, ali i intuitivnu prilagodbu djece iz njihove

okoline u komunikaciji s odraslim osobama oste¢ena vida.

Rana svijest o izostanku vida: ,, ...dosta rano djeca skuze da vi ne vidite, tamo je bilo jedno
pitanje kako su promijenili ponasanje, nisu oni nista promijenili jer oni su jednostavno rasli s

time.

., ...nije to kao da cijeli Zivot vidite pa sad odjednom ne vidite, nego su oni naucili na taj nacin

komunicirati s nama. “
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., ...poSto su oni dosta brzo skuzili da mi ne vidimo, oni cak nama takva neka pitanja nisu ni

postavljali. “

,,...evo od moje prijateljice mali je imao godinu i par mjeseci, uglavnhom prohodao je bio, i
bio je ispao neki cep i ja mu govorim, a gdje je cep, on ponavlja cep, Cep i ja pitam gdje je i
on je dosao, mislim on nije Zivio sa mnom, nista, pa je odmah uzeo moju ruku moj prst i
pokazao meni prstom na taj Cep, to je dijete koje uopce nije Zivjelo sa mnom, mislim od svoje
djece to mogu ocekivati jer Zive sa mnom i navikli su da se sa mnom mora tako komunicirati i
sa suprugom, a ovaj mali nije uopce zivio sa mnom, a skuzio je, to mi je bas ostalo u

¢

sjecanju.

Briga za roditelje: ,, Kazem, oni su dosta rano srasli s time, bila je jedna situacija gdje je moja
mala, nije tada imala niti 3 godine, moja necakinja je dosla iz skole, mi smo tada jos Zivjeli
kod mojih i moja necakinja je dosla iz Skole i ostavila torbu na pocetku stepenica, a ja sam
bila dolje s necakinjom i Lucom pricala i u jednom trenutku kaZem Lara, ostani ti s Lucom, ja
idem gore nesto, i ja krenem put stepenica, a Luce je rekla mama, mama, ovdje ti je i uzela je
moju ruku, ovdje ti je Larina torba, ovdje ti je ograda i onda mi pokaze razmak izmedu torbe i
ograde kojim ja mogu proci, eto, kazem vam, ona je dvije godine imala, bas sam se
pokusavala sjetiti koliko je imala i evo ona je s dvije godine ve¢ cijelu tu pricu znala mi reci i

procijeniti.

Koristenje dodira u komunikaciji s roditeljima: ,,...a recimo bio nam je vrlo nezgodan period
kad su oni tek prohodali, onda oni su jako mali, sitni, nestabilni, a ti kako ne vidis, tebi je
dovoljno da ga malo taknes i on je na podu, i sad naravno, par puta su tako pali, mi bismo ih
gurnuli slucajno, ali onda su se oni poceli vrlo brzo odmicati od nas bi stavili svoje ruke
onako prema naprijed kad bismo mi isli prema njima, onda bi stavili, doslovce bi se zastitili,

stavili ruke ispred sebe, kao nemoj dalje...
,» ....jako brzo skuze da se nama mora uzeti ruka, staviti prst...

Nevizualno iskazivanje emocija: ,, ...kada bi oni bili tuzni, a ja ne bih skuzila da su tuzni,
recimo Marin bi znao onako spustiti glavu i doc¢i do mene i onda bi me udario svojom glavom

3

recimo o bedro i onda on meni kaze, glava mi je dolje.*

Izostanak kontakta pogledom: , Ima tu i nedostataka, tamo ste pitali ono nesto kad bih im
htjela dati do znanja, uzela bih ih za glavicu da vidim smjer glavice i gledala bih ih put ociju i

rekla nesto, medutim, ima puno situacija gdje je to na njih ostavilo, ono, puno puta kad im

25



nesto govoris, uopce se vise ne trude gledati me, nego isto ono pricaju ovako, kao da me ne

slusaju.

Dijagram br. 3

IZBJEGAVANJE
OPTERECIVANJA
ZAINTERESIRANOST DJETETA
VRSNJAKA NJIHOVE
DJECE

VAZNOST
FIZICKE
BLIZINE DJECE

POSEBNOSTI
OBITELJI S
RODITELJIMA
OSTECENA VIDA

SVIJEST O

VLASTITIM
SVIJEST DJECE O -
POSEBNOSTI OGRANICENJIMA I

NJIHOVIH AKTIVAN PRISTUP

PREMA
RODITELJA SPECIFICNE OTKLANJANJU

UTJECAJA
FRUSTRACIJE >
uS cl OGRANICENJA NA

DJECU

Dijagram broj 3 prikazuje neke specifi¢nosti obitelji s roditeljima ostecena vida u interakciji
sa Sirom okolinom i u socijalnom kontekstu, kao i emocionalne specifi¢nosti ¢lanova obitelji 1

odnosa medu njima koje vrse utjecaj na njihovu komunikaciju.

Zainteresiranost vrSnjaka njihove djece: ,, Ali znaju puno toga i sakriti i prikriti, neki od

njihovih prijatelja kazu blago se tebi, tvoji mama i tata ne vide, ti mozes raditi Sto god hoces.
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Onda se iznenade kad nekud krenu, a ja cujem po njihovim koracima ili suskanju nekakvom,
onda kazu pa kako ste vi sad znali to da sam ja sad krenuo, onda djeca budu fascinirana pa
kako tebi mama moze kuhati, kako vi jedete, to ih znaju pitati u skoli, u razredu, sad naravno
kad su veci, prije to nije nitko nista, ali sad oni to vise i osjecaju, odnosno vise im mozda

smeta, pogotovo ce sada Lucu posto ulazi u pubertet.

Svijest o vlastitim ogranicenjima i aktivan pristup prema otklanjanju utjecaja ogranic¢enja na
djecu: ,,Kazem, nastojimo nadoknaditi ono §to mi ne mozZemo, ne mozemo bez vida sve, ali
onda to rijesimo s udrugom slijepih, sad kad su veci, inace ih se ne bih bas usudila voditi, evo
malu sam upisala u izvidace jer znam da ¢e s njima oti¢i negdje, obici, vidjeti malo nesto i
tako te neke stvari, nama bi to i financijski bilo previse jer moramo imati jednu do dvije

pratnje kada tako idemo.

., ...ali evo mi smo njih nastojali bas u sve ukljuciti, te neke mislim ono, da nauce na primjer
plivati, i te neke stvari koje su nama bile nezgodne onda bismo ih upisali na te neke tecajeve,
Marina smo upisali na tecaj za plivanje, a Lucu na primjer nismo morali, ona je nekako bila
uvijek za more, on je bio plasljiviji pa smo ga upisali pa smo recimo tu barijeru na taj nacin
prosli, isto tako i voznja bicikla, to bi nama takoder bilo jako nezgodno, gledat gdje cemo se
zalijepit ja i oni svi skupa, onda smo ih upisali na tecaj za voznju bicikle pa bi onda oni
naucili vrlo brzo na tom tecaju, ponove 5, 6 puta, tako da smo i na taj nacin ih ukljucili, bez
obzira sto ne vidimo mislim da ih nismo s te strane zakinuli, da su imali sve Sto i druga djeca,
imaju i mogu, a ono Sto mi nismo mogli, to smo pokusali nadoknaditi da netko strucan obavi
ili ne znam, trazili bismo nekad i pomoc¢, kad sam ja imala asistenticu, onda bih rekla njoj da

¢

im Cita pricu i pokazuje Sto je Sto, da dobiju i taj dio... "

., ...ali mislim da bi bilo dobro, za svakoga, za svaki bracni par da ipak dijete ima
svakodnevno kontakta i s vide¢im osobama jer ima dosta situacija zbog kojih je to dobro, oni
Ce nauciti s nama komunicirati na jedan nacin, a ipak su vecéinski vani videce osobe. Mi dok
smo Zivjeli s mojom mamom i ocem ipak tu vidim razliku izmedu tog dijela i dijela kad smo mi

bili potpuno sami. “

Svijest djece o posebnosti njihovih roditelja: ,, ...pitali jesu li nas ikada imitirali, to Sto ne
vidimo, znali su oni ugasiti svjetlo pa bi pokusali hodati ili nesto tako, uzeli bi nas stap pa bi
zatvorili oci i pokusali hodati s nasim Stapom i tako, zna nekad Marin i dan danas uzeti Stap

pa glumi kao da ne vidi.
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., ...meni zna Marin reci, ah, ja sam jedini u razredu kome mama i tata ne vide, tako da bude

‘

to njima isto, tako, malo tesko zbog toga.

Vaznost fizicke blizine djece: ,,Ja sam to jako voljela, voljela sam ih puno i nositi i nunati, i
biti uz njih i osjetiti onu njihovu mekanu glavicu, to sam jako voljela i nastojala sam uvijek
biti usmjerena prema njima, od straga bih hvatala glavicu da ih ne bih, ne daj Boze, prstom

ozlijedila, voljela sam ih drZati, nunati, osjetiti tu njihovu toplinu.

., Mi njih nikad nismo ostavljali nesto, otisli bi nekada prespavati u moje mame i odmah se

¢

ujutro vratili kuci, ali to je meni sve odmah prazno, odmah mi fale, ne mogu ja to."

,,Ima roditelja, ostave djecu pa odu po par dana na putovanje, ali mi stvarno nismo to mogli,

uvijek smo ih vukli sa sobom, gdje smo god isli.

Dodatno optereCivanje djece: , Meni ljudi kazu u tim nekim situacijama gdje ja i muz ne
mozemo nesto napraviti, oni kazu a moze li ti Luca, ma ne mozZe Luca uvijek biti na
raspolaganju, Luce ima svojih obaveza, svoju Skolu, koju joj se ne da raditi, mi nju kroz dan
pitamo sto sitnica, vidi ovi racun, vidi ovaj, znate, mislim ona sigurno je opterecena s tim
nekim stvarima jer mi nju stalno nesto pitamo i sad smo nekako vise navikli na nju jer je

starija, zrelija...

Specifi¢ne frustracije: ,,Jer on nije dobro napisao taj ispit zbog mene jer ja nisam mogla i
muz adekvatno pomoci mu, jer ta asistentica koju ja sada imam, ona nije mogla dolaziti jer
smo mi bili u koroni, nisam htjela da Zena dolazi da se ne zarazi, i onda vi ostanete bas
nemocni, a onda mene to, kazem, evo na primjer kada im ostane knjiga na stolu, ja da sam
roditelj koji vidi, ja bih im spremila u torbu i tako te neke stvari znaju covjeka bas

isfrustrirati.

10. INTERPRETACIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA | RASPRAVA
Kvalitativnom analizom podataka prikupljenih u intervjuu, u ovom poglavlju prikazani su

rezultati istraZivanja. Rezultati su prikazani u 3 tematska podrucja: prilagodba majke oSte¢ena
vida u komunikaciji s djecom (prikazano dijagramom broj 1), koje odgovara na istrazivacko
pitanje koje je kompenzacijske strategije razvila jedna slijepa majka u ranim interakcijama sa
svojom djecom, intuitivna prilagodba djece u komunikaciji s majkom os$tecena vida/odraslim
osobama oSte¢ena vida (prikazano dijagramom broj 2) koje odgovara na istrazivacko pitanje
koje strategije prema majc¢inom videnju djeca razvijaju u komunikaciji sa svojom slijepom

majkom, te posebnosti obitelji s roditeljima oSte¢ena vida (prikazano dijagramom broj 3),
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koja pruza dodatne informacije o socijalnom kontekstu i emocionalnim specifi¢nostima

odnosa unutar obitelji.

Strategije koje je jedna slijepa majka razvila u komunikaciji sa svojom djecom obuhvacale su
strategije usmjeravanja na dobivanje informacija putem sluha, a sastojale su se od pracenja
auditivnog traga, odabira auditivnih igara i opéenitog usmjeravanja na sluh. Takoder, majka je
kao kompenzacijsku strategiju koristila i taktilne informacije pa je tako odabirala taktilne
igracke, koristila je opip u interakciji sa svojom djecom te se prethodno upoznavala s
igrackama koje je koristila u interakciji s djecom. Majka je takoder prilikom motorickih igara
sa svojom djecom koristila zastitne tehnike. Zanimljiva je takoder i majéina percepcija, koja
je takoder utjecala na njezinu komunikaciju s djecom, kako se komunikacija nje i njezinoga
supruga kao osoba o$te¢ena vida s njihovom djecom nije razlikovala mnogo od komunikacije

drugih roditelja s njihovom djecom.

Intuitivna prilagodba djece u komunikaciji s majkom o$tecena vida te strategije koje su oni
razvili, prema maj¢inom videnju, jesu nevizualno iskazivanje emocija, koriStenje dodira u
komunikaciji s roditeljima, vrlo rana svijest o izostanku vida kod njihovih roditelja, njihov
izostanak kontakta pogledom u interakciji s roditeljima te briga za roditelje u situacijama u
kojima roditelji ne mogu percipirati opasnost. Ispitanica je navela takoder primjer druge djece
iz njihove okoline koja su razvila ranu svijest o njezinom oSteCenju vida te su se u

komunikaciji s njom prilagodili shodno tome modificirajuéi svoje ponasanje.

Posebnosti obitelji s roditeljima o$tecena vida jesu vaznost fizicke blizine djece za roditelje,
svijest o vlastitim ograni¢enjima i aktivan pristup prema otklanjanju utjecaja ogranicenja na
djecu, zainteresiranost vrSnjaka njihove djece za njihovu specificnu obiteljsku situaciju te
funkcioniranje njihovih roditelja, izbjegavanje optereCivanja djece s obzirom na aktivnosti

koje ne mogu obaviti ili oteZzano obavljaju te svijest djece o posebnosti njihovih roditelja.

Govoreé¢i o strategijama majke, dodir djetetova lica tijekom interakcije spominje se i kod
autora Adamson i suradnika (1977) gdje se opisuje da je majka ucestalo dodirivala svoje
dojence po licu, prilikom cega je dojence negodovalo, odnosno autori navode kako su ga
dodiri ometali, §to ispitanica iz ovog istrazivanja ne navodi kao reakciju svoje djece, ali
dodirivanje djece po licu, to¢nije glavi navodi kao strategiju. Ovi autori u svojoj su studiji
slucaja takoder pronasli da je majka generalno koristila dodir kao tehniku u komunikaciji.
Takoder, autori Chiesa, Galati 1 Schmidt (2015) u svojem su istrazivanju proucavali

interakcije slijepih i vide¢ih majki s njihovom djecom te su pronasli da su interakcije slijepih
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majki s njihovom djecom bogatije fizickim dodirom od interakcija vide¢ih majki te da je taj
fizicki kontakt duljeg trajanja. Usmjeravanje na zvuk kao jos§ jednu vaznu strategiju slijepih
majki koju je navela ispitanica ovog istrazivanja Spominju ponovno autori Adamson i
suradnici (1977) gdje navode da je majka u njihovoj studiji slucaja kao stretagiju prilagodbe
koristila ¢e$¢e vokaliziranje, a isto su potvrdili i autori Chiesa, Galati i Schmidt (2015) koji su
mjerili pojedine komponente interakcija slijepih i vide¢ih majki s djecom te su izmjerili da su
slijepe majke unutar interakcija dulje pri¢ale nego vide¢e majke. Autori Collis i Bryant (1981)
U svojoj su studiji Cetiri obitelji s roditeljima oSte¢ena vida naveli i vrlo dobru prilagodbu
roditelja oSteena vida na vizualne igre te Cesto igranje igara koje su bile vizualne, kao i
aktivnosti poput gledanja fotografija, S§to je navela i ispitanica ovog istrazivanja. Strategiju
prethodnog upoznavanja s igrackama koje ¢e biti koriStene u interakciji s djecom, odabir
auditivnih igara te koriStenje zastitnih tehnika prilikom motorickih igara koje je navela

ispitanica nisu pronadene u dostupnoj literaturi te ih je potrebno dodatno istraziti.

Sto se ti¢e prilagodbi na strani djece, vise autora poput Adamson i suradnika (1977), Collis i
Bryant (1981) te Commodari, La Rosa i Nania (2022) navodi kako su djeca spontano i vrlo
rano uvidjela i razumjela prirodu o$tecenja svojih roditelja te se vrlo brzo prilagodila
modifikacijom svojeg ponaSanja prilikom komunikacije s njima, Sto je kao prilagodbu svoje
djece navela i ispitanica. Takoder, Chiesa, Galati i Schmidt (2015), Senju (2013) te Brazelton
i suradnici (1975) navode kako su djeca rjede gledala svoje roditelje ostecena vida, odnosno
rjede su prilikom interakcija traZili uspostaviti kontakt pogledom, Sto je jedna prilagodba u
komunikaciji koju navodi i ispitanica ovog istrazivanja. Nevizualno iskazivanje emocija, kao i
briga za roditelje prilikom nemoguénosti da roditelji percipiraju opasnost nisu spomenuti u
dostupnoj literaturi te je potrebno dodatno istraziti ove strategije prilagodbe na strani djece

roditelja oStecena vida.

U kategoriji posebnosti obitelji s roditeljima oSte¢ena vida, autori Freitag Pagliuca, Uchoa i
Tavares Machado (2009) navode kako je ispitanik koji je sudjelovao u njihovu istrazivanju
jako naglasio da nije htio da njegova djeca budu odgovorna za njega, ve¢ on za njih, kao otac
te se nije se htio oslanjati na njihov vid, sto je nalik izbjegavanju optere¢ivanja svoje djece
koje navodi 1 ispitanica ovog istrazivanja. Ostale posebnosti obitelji s roditeljima oSte¢ena
vida navedene u dijagramu broj 3 nisu navedene u dostupnoj literaturi i mogu biti smjernice

za daljnja istraZivanja ove tematike.

30



11. ZAKLJUCAK
Cilj ovog diplomskog rada bio je prikazati kompenzacijske strategije koje je razvila jedna

slijepa majka u komunikaciji sa svojom djecom tijekom razdoblja od njihova rodenja do
Cetvrte godine te prilagodbu njezine djece na komunikaciju s njom. U ovom su radu prikazane
teorijske osnove i istrazivanja na temu komunikacije slijepih majki s njihovom djecom, kao i
rezultati provedenog kvalitativnog istrazivanja na istu temu te su rezultati interpretirani kroz
dosadasnje spoznaje iz dostupne literature. Temeljem pregleda literature i obradom rezultata
istrazivanja, moze se zakljuCiti kako kompenzacijske strategije koje je razvila ispitanica
istrazivanja, jedna slijepa majka koja prema sjec¢anju opisuje svoje iskustvo komunikacije sa
svojom djecom, obuhvacaju usmjeravanje na informacije dobivene ostalim osjetilima osim
vida, odnosno usmjeravanje na sluh i osjet dodira prilikom komunikacije u razli¢itim
oblicima, bilo da se radi o informacijama vezanim uz okolinu ili informacijama vezanim uz
samo dijete, kao i koriStenje zaStitnih tehnika prilikom motori¢kih aktivnosti s djecom.
Strategije koriStenja drugih osjetila nalazimo u literaturi stoga moZemo zakljuciti kako je
razvoj ovih strategija ucestao kod majki osStecena vida, i perzistira unato¢ razliCitostima u
provedenim istrazivanjima. Takoder, jo§ jedan vazan nalaz jest i rana intuitivna prilagodba
djece ove majke, ¢ija je dobna razlika 3 godine, na komunikaciju s njom te spontana
modifikacija njihovog ponaSanja koja obuhvaca koristenje dodira u komunikaciji, nevizualno
iskazivanje emocija, brigu za roditelje u situacijama kada oni ne mogu percipirati opasnost, ali
i vrlo zanimljiv nalaz rjedeg uspostavljanja ili izbjegavanja kontakta pogledom sa svojim
roditeljima. Rana intuitivna prilagodba djece u komunikaciji te rjede uspostavljanje kontakta
pogledom prilagodbe su koje navode razni autori u literaturi stoga mozemo zakljuciti da te
strategije vrlo Cesto razvijaju djeca roditelja oStecena vida neovisno o ostalim okolnostima
istrazivanja, a vazno je napomenuti da je 1 suprug ispitanice ovog istraZivanja takoder
slabovidna osoba. No, strategije poput nevizualnog iskazivanja emocija te brige za roditelje u
izoliran slucaj kod ispitanika ovog istrazivanja ili se nedovoljno istrazene. Potrebna su daljnja
istrazivanja strategija prilagodbe na strani slijepih majki i na strani njihove djece kako bi se
proniknulo u mehanizme razvoja ovih strategija, Sto osobito zanimljivo moZe biti kada
govorimo o djeci, te kvalitetu komunikacije izmedu slijepih majki i njihove djece. Ovi podaci
vazni su za zZene oSteCena vida koje planiraju trudnocu 1 maj€instvo jer ith mogu osnaziti u

njihovoj specifi¢noj situaciji, a vazni su i stru¢njacima koji proucavaju same osobe oStecena
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vida 1 njihove socijalne vjestine, kako bi im mogli pruziti adekvatnu podrsku u iskustvu

roditeljstva, odnosno majcinstva.
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13. PRILOZI
PRILOG 1.

TRANSKRIPT INTERVJUA

Ispitivac: Evo mozemo prvo malo porazgovarati o igri, znaci te aktivnosti, igre, ako se sjecate
u cijelom periodu od rodenja do Cetvrte godine

Ispitanik: Aha, do Cetvrte godine, prvo si bila rekla da prve pa sam se bila bazirala na taj
period, ali dobro nema veze

Ispitiva¢: Dobro, ma ¢ega god se sjecate

Ispitanik: Dobro kad su bili bas mali, bebice, u pocetku bih im pustala, imali smo jedan
polumjesec koji je pustao muziku, morali su povlaciti onaj konopci¢ kad su ve¢ poceli hvatati,
to bi kad su isli spavati, to bi im bilo zanimljivo, onda su voljeli biti u onim, kako se to zove,
to su bile one dekice koje imaju na sebi one visece elemente, kao na primjer ogledalo, pa bih
im ja govorila tko je mami lijep pa bi se vidjeli na ogledalo pa bi se oni razveselili, to bi im
bilo drago.

Ispitivac: Aha, aha

Ispitanik: Bacala bih im i one spuzvaste kockice pa bi se s tim dobacivali, imali smo one
drvene puzzle ako znate, pa bi bio medo, mislim da to i danas postoji

Ispitivac: Da, da

Ispitanik: Pa medo ima sretno lice, tuzno lice pa mu mozZete promijeniti 1 odjecu, kao
medvjedica 1 medo, a po tim oblicima, kako je to bilo drveno onda smo mi mogli lako kuzit
Sta smo stavili pa tako onda 1 njima objasnjavat. Onda smo imali male te slikovnice, recimo
na primjer s nekoliko, desetak listova tvrdih pa je na njima recimo bila crvena rajCica, pa
recimo zuta banana, pa zelena jabuka 1 tako to neko voce 1 povrée koje smo mi znali da je
odredene boje pa smo im tako pokuSavali, ve¢ smo mi napamet znali te pricice

Ispitivac: Da, da

Ispitanik: Pa bismo na takav nacin pokusavali njima pokazati ve¢ odmah i nekakvu boju, a i
oblik nekakav necega,
Ispitiva¢: Aha

Ispitanik: Sto se toga ti¢e, dobro kasnije su se oni znali vozit i na onim svojim guralicama,
onda smo, da se ja probam jo§ svega sjetiti, na§ Marin je dosta rano poceo kuziti slova jer smo
imali plasti¢na slova, ona su bila bas takvog oblika, slovo A si mogao bas opipati, opipom si
mogao skuzit da je to slovo A, i onda ba§ imamo jednu snimku, evo ja ne znam je li imao
dvije godine, on je dosta brzo propri¢ao, gdje on govori evo slovo A, auto, B, baka, T tata i
onda bi najsmjesnije bilo kada bi rekao ipsilon (smijeh)

Ispitivac: (smijeh) I nema rijeci iza

Ispitanik: Jer je to bila engleska abeceda
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Ispitivac: Da, da

Ispitanik: | tako bi on vidio ipsilon pa bi rekao ipsilon i tako, bio je sladak, tako da eto onda je
bas dosta brzo to naucio i mogu reci da se to bas osjeca sada kad je krenuo u prvi razred u biti
najbolje §to mu ide je ¢itanje, hrvatski mu je nekako najdrazi, dok na primjer nije recimo neki
matematicar

Ispitivac: Da, da, da

Ispitanik: Evo to smo dosta koristili, igrali smo se s njima tih igara lovice, puzali za njima,
trcali, bez obzira na sve to §to mi ne vidimo, s obzirom da je to nas prostor doma, znamo ve¢
otprilike po kretanju, ali bih recimo podignula ruku da se zastitim ako bih ba§ morala potrcat
da zastitim sebi glavu da se ne lupnem, ali oni su bili mali i dosta bi se brzo otkrili tako da
bismo mi sve te njihove igre lako otkrili

Ispitivac: Aha

Ispitanik: Onda smo recimo im znali staviti kad bismo igrali igru Crna Marica, znaci ide ono
crna Marica jedan, dva, tri i oni moraju stati iza nas

Ispitivaé: Da, da, da

Ispitanik: | onda kada se mi okrenemo oni moraju biti ukipljeni, ne smiju se micati, pa smo im
znali staviti, to smo im inace stavljali i kad bismo s njima isli vani, nama je u biti bio veéi
problem s njima vani nego doma, jer vani je ipak otvoren neki prostor

Ispitivac: Da, da, nepoznat prostor

Ispitanik: ..s puno opasnosti raznoraznih, svasta se moZze dogoditi na putu, nama je tu bio
tezak, ali sre¢a 1 Bog da je moj muz ipak neSto vidio pa je on mogao, iako je to bilo stvarno
jako tesko

Ispitivac: Zahtjevno, da, da

Ispitanik: I dakle znali smo im staviti mali zvon¢i¢ na patike, to je u biti mali zvonci¢ kao §to
mace imaju, tako isto kad bismo se igrali crne Marice, onda mogli bismo ¢uti taj zvuk da su se
pomakli, tako da kazem, igrali smo se dosta toga, §to mislim da igraju i drugi roditelji, ali
naravno neke stvari, na primjer ja sam voljela uzeti price, te price koje smo imali su isto
imale, recimo bila bi naslikana nekakva zivotinja i onda bi bila od te Zivotinje na primjer
vuna, pa sam znala da je to ovca, pa bi bilo perje pa bih znala da je to neka..

Ispitivac¢: Koka, ptica

Ispitanik: Koka, eto, ovisi recimo §to, onda ovi tvrdi materijali su bili recimo nosorog pa konj
1 tako po tome smo i mi sami kuzili, po tome $to pipkas, Sto djeci dajesS da oni osjete je li, koja
je to Zivotinja, kako izgleda, ali uglavnom dosta smo mi pri€ali njima te price, znali smo
pustiti i na mobitelu neke price, uglavnom smo prepric¢avali, voljeli smo pjevati, ja volim jako
pjevati i plesati i1 to je Marin onako dosta pokupio od mene, Luce, voli i ona to sve slusati, ali
Marin je recimo muzikalniji, ja se sje¢am, to sam se jednom dosta zacudila, bio je mala beba,
ne znam je li imao 3, 4 mjeseca, bio je stvarno mala beba i na radiju je bila neka muzika
svirala i on je ponovio to, nesto sitno je bilo, ali mene je to iznenadilo, bas je mala beba bio

Ispitivac: Da, da
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Ispitanik: Da, kazem, ali evo nama su dosta nezgodne te druStvene igre gdje morate, ne znam
evo sada kad su ve¢i bas bi htjeli da mi igramo s njima te neke igre, a to je nama nezgodno jer
ipak mora3 vidjeti i za Monopoly i za ostale igre, postoji Covjede, ne ljuti se u udruzi slijepih,
ali problem je $§to nama sve brzo nestane, ¢ega god ima brzo nestane, izgubimo

Ispitivac: A da, to je tako kad su djeca

Ispitanik: Da, ovaj Covjece ne ljuti se ima ba§ utore za figure, bas je prilagoden za slijepe, §to
se toga tice, ali evo mi smo njih nastojali bas u sve ukljuciti, te neke mislim ono, da nauce na
primjer plivati, i te neke stvari koje su nama bile nezgodne onda bismo ih upisali na te neke
teCajeve, Marina smo upisali na tecaj za plivanje, a Lucu na primjer nismo morali, ona je
nekako bila uvijek za more, on je bio plasljiviji pa smo ga upisali pa smo recimo tu barijeru na
taj nacin prosli, isto tako i voznja bicikla, to bi nama takoder bilo jako nezgodno, gledat gdje
¢emo se zalijepit ja i oni svi skupa, onda smo ih upisali na tecaj za voznju bicikle pa bi onda
oni naucili vrlo brzo na tom tecaju, ponove 5, 6 puta, tako da smo i na taj nacin ih ukljucili,
bez obzira $to ne vidimo mislim da ih nismo s te strane zakinuli, da su imali sve $to i1 druga
djeca, imaju i mogu, a ono §to mi nismo mogli, to smo pokusali nadoknaditi da netko stru¢an
obavi ili ne znam, trazili bismo nekad i pomo¢, kad sam ja imala asistenticu, onda bih rekla
njoj da im ¢ita pricu i pokazuje $to je Sto, da dobiju i taj dio jer kazem, dosta rano djeca skuze
da vi ne vidite, tamo je bilo jedno pitanje

Ispitivac: Aha, aha

Ispitanik: ..kako su promijenili ponasanje, nisu oni nista promijenili jer oni su jednostavno
rasli s time

Ispitivaé: Aha, aha

Ispitanik: nisu vidjeli nikakvu promjenu

Ispitivac: Da, cijeli Zivot Zive s time

Ispitanik: Da, nije to kao da cijeli zivot vidite pa sad odjednom ne vidite, nego su oni naudili
na taj nacin komunicirati s nama i oni stvarno jako brzo skuze da se nama mora uzeti ruka,

staviti prst, dok su bili ba$ tako sitni onda bih ja oti§la njima i kako bih vidjela §to zeli uzela
bih njegovu ruku pa bih vidjela u kojem smjeru je drzi, §to pokazuje, neki predmet ili igracku

Ispitivac: Da, da, aha

Ispitanik: A samim placem ili nezadovoljstvom bih shvatila da nije to to, tako da kaZzem oni su
dosta rano srasli s time, bila je jedna situacija gdje je moja mala, nije tada imala niti 3 godine,
moja necakinja je dosla iz Skole, mi smo tada jo$ Zivjeli kod mojih i moja necakinja je dosla iz
Skole 1 ostavila torbu na pocetku stepenica, a ja sam bila dolje s nec¢akinjom i Lucom pricala 1
u jednom trenutku kazem Lara, ostani ti s Lucom, ja idem gore nesto, i ja krenem put
stepenica, a Luce je rekla mama, mama, ovdje ti je i uzela je moju ruku, ovdje ti je Larina
torba, ovdje ti je ograda i onda mi pokaZe razmak izmedu torbe i ograde kojim ja mogu pro¢i,
eto, kaZem vam, ona je dvije godine imala, ba$ sam se pokuSavala sjetiti koliko je imala i evo
ona je s dvije godine ve¢ cijelu tu pricu znala mi reéi 1 procijeniti

Ispitivac: Da, da, znaci oni su to sve dosta rano ve¢ skuzili
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Ispitanik: Ima tu i nedostataka, tamo ste pitali ono nesto kad bih im htjela dati do znanja,
uzela bih ih za glavicu da vidim smjer glavice i gledala bih ih put o¢iju i rekla nesto,
medutim, ima puno situacija gdje je to na njih ostavilo, ono, puno puta kad im nesto govoris,
uopce se vise ne trude gledati me, nego isto ono pricaju ovako, kao da me ne slusaju...

Ispitivac: Da, da, da, znaci skuzili su 1 te neke stvari
Ispitanik: ..kad im nije interestantna vasa prica
Ispitivac: To, 1 da vidite, isto vas ne bi

Ispitanik: Ma da, ali ima nedostataka, ali mislim da bi bilo dobro, za svakoga, za svaki bra¢ni
par da ipak dijete ima svakodnevno kontakta i s vide¢im osobama jer ima dosta situacija zbog
kojih je to dobro, oni ¢e nauciti s nama komunicirati na jedan nacin, a ipak su vecinski vani
videce osobe. Mi dok smo Zivjeli s mojom mamom i1 ocem ipak tu vidim razliku izmedu tog
dijela i dijela kad smo mi bili potpuno sami, mislim lakSe je 1 vama, vecer padne dobije dijete
temperaturu, pa jedan toplomjer ne radi govorni pa nesto krivo pokazuje, mislim vi morate
vidjeti djetetovu reakciju, vidjeti je 1i on crven, Zut, zelen, je 1i problijedio, znate, tako da, ali
evo mi smo sve to, imali smo jednu veliku srecu §to smo mi zivjeli, vrata do nas je Zivjela
doktorica

Ispitivac: Da, to je bas..

Ispitanik: Tako da kad je neSto trebalo, bas ono kada bi bila neka panika, onda bismo Zeni
pozvonili, ali opet ne mozete svako doba noéi, zvoniti po noci

Ispitivac: Da, da

Ispitanik: A evo znamo da te temperature se dogadaju u onom dijelu dana kada vam nitko ne
moze pomoci

Ispitivac: Da, da, po noci skace

Ispitanik: Da, mislim koristili smo mi te govorne, ali dosta su loSe kvalitete bili ti govorni
toplomjeri tako da smo sad sretni §to oni znaju €itati pa mogu sami.. evo, kazem, dosta je
zahtjevan bio taj dio vani, a u ku¢i samoj nije bio toliki veliki problem, ni mijenjanje pelena ni
hranjenje osim kad su bili ba$ skroz sitni, male bebe, onda taj dio sa zli¢icom, dobro mi smo
se tu snalazili tako da smo mi njima davali na bo¢icu 1 tu hranu, samo s malo ve¢om rupom,
ali nije to bas dobro ni radi razvoja Celjusti i razvoja govora, bolje je da se daje na zli€icu,
mislim danas se to sve gleda, nekad se to nije ni gledalo, ali dobro, danas se neke stvari vise
Znaju

Ispitivac: Da, pa je, viSe se istrazivalo pa se vise i zna

Ispitanik: Da, da

Ispitivac: Dobro, aha, jeste vi htjeli jos nesto, slobodno vi recite ako Zelite joS nesto
Ispitanik: Ne, slobodno ti pitaj

Ispitivac: Recite mi prije nego $to su djeca propricala, kako biste znali ¢ega su se voljeli

.....
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Ispitanik: Da, da, mislim suprug i ja smo bili jako usmjereni na sluh, kazem suprug je nekad
nesto znao i vidjeti pa bismo nesto i po tome uspjeli skuzit, ali uglavnom je bilo po njihovim
reakcijama negodovanja ili srece, ili kad bi vokalizirali pa bi pokazali prstom, mi bismo dosli
do njih, uzeli ruku i gledali u kojem smjeru pokazuje, ¢ega bi se zeljelo dijete igrati, na
primjer voljeli su puno kad bismo suprug ili ja glumili neke likove, na primjer, uzeli bismo
medu pa glumili da sam ja sad medo pa bih izmijenila glas i mali je takoder volio kad je malo
porastao i poceo se igrati sam sa sobom, uvijek bi zamisljao jednog dodatnog lika, on bi se
igrao i pri¢ao svoju ulogu pa njegovu ulogu

Ispitiva¢: Aha, super, da, da
Ispitanik: Ja bih rekla sinko, ti ili ¢e$ biti psihijatrija ili ¢es biti nekakav glumac (smijeh)
Ispitivac: (smijeh) Nema trece

Ispitanik: (smijeh) A mala je bila dosta onako mirna, ona je ba$ mirnije dijete, ali dobro,
voljela se 1 ona igrati, kazem voljeli su oni te igre na primjer lovice, skrivat se i Skakljanje 1
tako te igre, a najteZe su nam bile te neke druStvene igre, to nam je najveci problem gdje
moras$ sada podijeliti te nekakve, uglavnom su bazirane na nekim kartama ili negdje je nesto
napisano i tako dalje

Ispitivac: Da, da, da

Ispitanik: Onda 1 njima to nije gust kada moraju sve za nas raditi, nije im gust igrati se takvih
igara

Ispitivac: A to na primjer kada biste se igrali lovice, kako ste znali, dobro, radilo se o vasoj

ku¢i pa ste znali

Ispitanik: Tako je, znali smo po svojoj ku¢i, a niSta potr¢im ja pa ako se udarim, udarila sam
se (smijeh)

Ispitivac: (smijeh) Jednostavna tehnika

Ispitanik: Je, jednostavna tehnika, nekad bih samo podignula ruku da zastitim glavu, mislim
ne mogu ja sad tréati ne znam kako, moram malo sporije, ali potr¢im ja, onda smo jos zivjeli u
tom malom stanc¢i¢u gdje je meni bilo sve nadohvat ruke, bio je mali stan pa sve §to si trebao
si mogao s kauca napraviti, tako da tu se nisi ba§ mogao nesto puno zaletjeti, a sada Zivimo u
velikom stanu i imamo 1 mjesta i svega pa se tu moze$ stvarno dobro zaletjet, sad su oni 1 veci
pa su zahtjevniji, lako je s malim, mozes$ kako hoces

Ispitivac: Sad brze i trée

Ispitanik: Da, sad brze i trce, teze ih je zeznut, ali evo kad bi oni htjeli neSto onda bismo
uglavnom na tu njihovu reakciju srece ili negodovanja, uglavnom je to bilo to onda, mislim
kazem, dosta sam ja njima i taj poloZzaj tijela gledala, u kojem smjeru gledaju, gdje, $to
pokazuju, nisam im jedino bas puno pipala po licu jer me toga uvijek bilo strah

Ispitivac: Da, da, sve je njezno, oci..

Ispitanik: Ma da, kad ides ti tako rukom po licu, dijete se moze pomaknuti i moze prst u oko
ubosti, moze prst naletjet pa sam nekako vise od straga, glavicu, a jedino kada sam gledala je
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li se smiju onda bih dirala obraz, jer obraz se onako malo napuhne kad se smiju, tako da ih bas
ne pipam po o¢ima

Ispitivac: Da, po o¢ima i to

Ispitanik: E, tako to, a recimo bio nam je vrlo nezgodan period kad su oni tek prohodali, onda
oni su jako mali, sitni, nestabilni, a ti kako ne vidis, tebi je dovoljno da ga malo taknesS i on je
na podu, 1 sad naravno, par puta su tako pali, mi bismo ih gurnuli slu¢ajno, ali onda su se oni

poceli vrlo brzo odmicati od nas (smijeh)

Ispitivac: (smijeh) I to su usvojili

Ispitanik: Ili bi stavili svoje ruke onako prema naprijed kad bismo mi isli prema njima, onda
bi stavili, doslovce bi se zastitili, stavili ruke ispred sebe, kao nemoj dalje, je 11, to kad su ve¢
postali malo stabilniji, a ovo kad su tek prohodavali, to je bas bilo jedno isto zeznuta faza, a
jos Sto se tice tih aktivnosti moj mali, mozda ovako viSe njega spominjem jer je on bio zZivlji,
ali on je volio uvijek skoljku od wc-a

Ispitivac: O, joj (smijeh)

Ispitanik: | onda to je bilo onako, stalno smo ga trebali odmicati od svega toga i onda je bila
jedna situacija kada smo se preselili u novi stan, i8ao se on pomokriti i odjednom ja cujem
nesto bum i ja govorim §to je bilo, Marine, a ¢uje$ njega, place, upao sam u wc Skoljku, lupila
me daska (smijeh)

Ispitiva¢: Ajme, jadan (smijeh)

Ispitanik: A ja mislim, neka si viSe upao u nju koliko si oko nje, onda je danas bilo vrijeme
(smijeh)

Ispitivac: (smijeh)

Ispitanik: Tako da kazem, on je bas$ bio zivahan, s njim je bas bilo, uh, a ona je bila super
dobra, ona je bas bila dobra

Ispitiva¢: A muska djeca

Ispitanik: Mislim, bila je jednostavno, mogao si joj dokazati, a njemu nisi mogao dokazati
(smijeh), sad ne znam, evo nismo i$li po redu ona pitanja

Ispitiva¢: Ma dobro, nije to ni vazno
Ispitanik: Ja sam dosta toga i odgovorila

Ispitivac: Jeste, jeste, evo zanima me jo$ kad su pocela pitanja primjerice koje je boje nesto ili
koja su se ticala prostora, nesto Sto vi niste mogli vidjeti, kako biste onda na ta pitanja
odgovarali, kad je pocelo, a zasto ovo, a kako, a koje je ovo boje, a gdje je ovo (smijeh)

Ispitanik: Evo, posto su oni dosta brzo skuzili da mi ne vidimo, oni ¢ak nama takva neka
pitanja nisu ni postavljali, ali mi smo inzistirali na tome da ih nau¢imo boje pa bi mi isli s tim,
kazem eto imali smo ta slova koja su bila taktilno, mogao si ih opipati, ali su imali i svoje
boje, A je bilo Zute boje, neka slova su bila Zuta, neka zelena, neka crvena, i tako neke druge
predmete, ono §to zna$ po doma pa bismo im rekli dodaj mi zutu bananu pa su onda tako
naucili, iako oni te boje ¢ini mi se tek s mozda 3 godine pocinju
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Ispitivac: Da, da

Ispitanik: Tako su poceli i kuziti §to je plavo, $to je roza, tako da kaZzem oni su znali da mi ne
vidimo i nisu nam ni postavljali neka pitanja, kako bih rekla, za koja su znali da mi ne
mozemo odgovoriti

Ispitivac: Da, da

Ispitanik: A ovi predmeti po kuci viSe-manje svi znamo koje je $to boje, a ove nove igracke
kada bi dobili, ne bih imala pojma ni koje je §to boje, nju treba uzeti u ruke, ispipati, potraziti
i njih pitati ako su recimo naucili boju, koje je ovo boje, ja sam znala i nekoga drugoga,
videc¢u neku osobu pitati koje je ovo boje, i tako dalje, ali vise-manje smo radili na tome da mi
njih u¢imo, a ne da oni nas pitaju, pa kada bismo se uhvatili toga, onda bismo ih driblali s
time koja je koja boja dok ne nauce tako da moras preduhitriti

Ispitivac: Pa jos bolje, osamostalili ste ih

Ispitanik: Da, ma mislim djeca opéenito sve, kako je ¢iji interes, je li, koliko je koje dijete
zainteresirano za §to, ali u principu da vi njima to ne govorite ne znam ni bi li oni ikad to
pitali mene, mozda bi s vremenom pitali, kada bi dosli do neke dobi, kada bi netko rekao ne
znam lijepa je ova roza majica, mozda bi i oni poceli to shvacati, mislim svakako bi naucili
kroz neku praksu, ali ovaj slucaj kao §to je nas, mislim da je uvijek bolje to njih naucit pa
kasnije, sad ne znam, sad je suprotno, sad mi njih pitamo koje je ovo boje (smijeh)

Ispitivaé: (smijeh) E, da, a to sve jer ste ih vi naucili

Ispitanik: Pitam koje je ova majica boje, jer ja viSe ne mogu niSta to prepoznati, dok je Luce
bila mala nju sam uspjela nesto 1 vidjeti 1 tu robicu znala bih nekako prepoznati jer je bilo
manje toga, kad ima$ samo jedno dijete pa naucis§ sve, medutim sad s Marinom nista vise ne
znam, ona ima previse robe, on ima previse robe 1 viSe se niti ne trudim zapamtiti, nego kad
mi nesto treba pitam ovako njih jer su ve¢ veci, a dok su bili manji onda su bili prisiljeni
nekako to sve prije malo nauciti radi te naSe situacije, kazem oni su, ¢ini mi se, sve to morali
malo prije nego druga djeca

Ispitivac: Da, da

Ispitanik: Malo su zreliji po tom pitanju, Lucija pogotovo, dosta je zrelija, ja kazem zna Bog
Sto radi da mi je prvo nju dao (smijeh)

Ispitivac: Pa je, sve je to s razlogom

Ispitanik: Ona je tako 1 brizna bila 1 dobra tako da s njom je to sve bilo dosta laksSe, kaZem,
ona je nama bila od velike pomo¢i iako je bila malo dijete od tri i1 pol godine kada smo se
preselili 1 poceli Zivjeti sami s Marinom, ona je nama stvarno bila od velike pomo¢i, iako je 1
ona bila malo dijete

Ispitivac: Da, da, da. A na primjer, kada su se djeca igrala sama, a vi biste htjeli vidjeti cega
se igraju ili se ukljuciti u njihovu igru, kako ste to, biste li isto onako napipali glavicu ili §to
drZe u rukama

Ispitanik: Aha, jednom kada sam iSla napipati glavicu, ostavila sam ih u ogradici da se igraju
njih dvoje, imali su nekakve Cicke, imali su kao neke kuglice od ¢icka pa kad biste spajali te
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kuglice mogla se napraviti kao nekakva figura od tih kuglica i onda je Marin, kad su se njih
dvoje lijepo igrali sve te ¢icke Luci u glavu zalijepio (smijeh)

Ispitivac: (smijeh) Boze

Ispitanik: Glava puna ¢i¢aka, meni je to bila ziva katastrofa, ne moze se to sve izvaditi, ja sam
morala i¢i kod frizera da joj to sve raspetlja

Ispitivac: Da, da
Ispitanik: Tako da mojoj djeci vam je zapravo odli¢no §to mi ne vidimo jer oni mogu (smijeh)
Ispitivac: (smijeh) Mogu raditi §to ho¢e, mislim da bi svima to bilo super

Ispitanik: Ma dobro, bila je takva situacija da su se oni igrali i to im je bilo zabavno pa joj je
on zalijepio sve te ¢icke u glavu, a meni je bila panika da ¢emo je morati osiSati na nulu tako
da uglavnom bih njima prisla da vidim ¢ega se igraju, kako su i tri i pol godine razlike pa bi
Luce znala reci §to se igraju ili meni dodu pa kazu ajde mama igraj se s nama pa bih se ja tako
igrala s bebama, s Lucom bih se igrala s bebama, pa bismo ih oblacile, svlacile, idu na disco
party i tako (smijeh)

Ispitivaé: (smijeh)

Ispitanik: A s njime na autice, na vlakice, ili doktora, mame i tate, uglavnom uvijek ono ti
predlozis, ali ako se oni ne sloze, prihvati$ ono $to oni traze i Zele, tko ¢e biti tko, ali nije to
neka velika razlika od svih drugih, nemam ja nikakvih ¢arolija s kojima smo mi nesto
savladavali, ako nesto ne bismo vidjeli bazirali smo se na taj zvuk, glas, takvo pracenje ili da
ih pitas ako ne$to ne zna$§, da oni sami kaZu, ali znaju puno toga 1 sakriti 1 prikriti, neki od
njihovih prijatelja kazu blago se tebi, tvoji mama i tata ne vide, ti moZzes raditi §to god hoces
(smijeh)

Ispitivac: (smijeh)

Ispitanik: Onda se iznenade kad nekud krenu, a ja ¢ujem po njihovim koracima ili SuSkanju
nekakvom, onda kazu pa kako ste vi sad znali to da sam ja sad krenuo, onda djeca budu
fascinirana pa kako tebi mama moze kuhati, kako vi jedete, to ih znaju pitati u Skoli, u
razredu, sad naravno kad su vec¢i, prije to nije nitko nista, ali sad oni to viSe 1 osjecaju,
odnosno vise im mozda smeta, pogotovo ¢e sada Lucu poSto ulazi u pubertet

Ispitivaé: Aha, aha

Ispitanik: Tako mi je jednom jedna mama pricala da je njezina djevoj¢ica uvijek crta s dugom
kosom jer joj je Zao Sto ima kratku kosu, tako ima situacija kada je njima to neugodno, meni
zna Marin reci ah ja sam jedini u razredu kome mama i tata ne vide, tako da bude to njima
isto, tako, malo teSko zbog toga

Ispitivac: Aha, aha
Ispitanik: Ali Sto ¢ete, morate dalje, takav je zivot
Ispitivac: Je, je

Ispitanik: Ali sve u svemu mislim da se razvijaju u neku normalnu djecu
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Ispitivac: Da, da

Ispitanik: Kazem nastojimo nadoknaditi ono §to mi ne mozemo, ne mozemo bez vida sve, ali
onda to rijeSimo s udrugom slijepih, sad kad su veéi, inace ih se ne bih bas usudila voditi, evo
malu sam upisala u izvidace jer znam da ¢e s njima oti¢i negdje, obiéi, vidjeti malo nesto i
tako te neke stvari, nama bi to i financijski bilo previse jer moramo imati jednu do dvije
pratnje kada tako idemo

Ispitivac: Da, da
Ispitanik: Pa s tim nekim stvarima pokusavamo nadoknaditi to $to ne mozemo

Ispitivac: Aha. A ovo $to smo pricale, ove igre uloga, igre doktora na primjer, kada bi se oni
sami igrali tih igara da glume neke likove, a nisu bas slozeni govor jos imali, da su sklapali
neke duge recenice i tako, biste li mogli pogoditi Cega se igraju, kako biste skuzili, po tih par
rijeci ili

Ispitanik: A dobro, nismo se bas takvih igara ni igrali dok joS$ nisu znali bar nesto re¢i, barem
mama i tata ako smo se igrali mame i tate, a i vidi§ odmah §to uzimaju, one instrumente ako bi
se igrali doktora, ili bi rekli kao legi, da legnes pa ¢e te oni pregledati, e, to sam isto htjela
re¢i, kada bi oni bili tuzni, a ja ne bih skuzila da su tuzni, recimo Marin bi znao onako spustiti
glavu i do¢i do mene i onda bi me udario svojom glavom recimo o bedro i onda on meni kaze,
glava mi je dolje (smijeh)

Ispitivac: (smijeh) Ako nisi primijetila

Ispitanik: I udara me da osjetim da je on sad tuzan, e oprosti molim te, samo sekundu da se
javim na telefon

Ispitiva¢: MozZe, moze, nema problema, samo vi

Ispitanik: Evo me, tu sam

Ispitivac: Super, moze. Isto je bilo jedno pitanje, kada biste gledali fotografije, slike, dobro,
rekli ste mi za slikovnice da ste vi ve¢ znali 1 da su imale neke taktilne dijelove

Ispitanik: A fotografije, to bismo stvarno, dobro tesko je nekad kada je puno ljudi na
fotografiji, ali dobro oni bi sami znali prepoznati baka, dida, to bi oni znali tko je tko, kada
bismo gledali na primjer slike krStenja gdje su oni te bebe, onda bih ja rekla gdje je beba, a on
bi uzeo moj prst i pokazao, onda bih ja rekla to je Marin ili Luce, beba je Marin ili Luce, i
tako smo se nekako pokusali, ili bismo pitali, ako su recimo slike s neke tako sve€anosti kao
Sto je krstenje, pricest, svi smo bili uredeni, pa bih pitala recimo je li Brane obukla crvenu
haljinu, znala bih tako neke stvari, a negdje gdje ne mogu ja skuziti, jednostavno ono ne znam
tko je

Ispitivac: Da, da, normalno

Ispitanik: Ili pitam Lucu tko je ili nekoga od videcih, tako da sam se u tim, kaZzem, evo od
moje prijateljice mali je imao godinu i par mjeseci, uglavnom prohodao je bio, i bio je ispao
neki ¢ep 1ja mu govorim, a gdje je ¢ep, on ponavlja Cep, Cep 1 ja pitam gdje je 1 on je dosSao,
mislim on nije zivio sa mnom, nista, pa je odmah uzeo moju ruku moj prst i pokazao meni
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prstom na taj ¢ep, to je dijete koje uopce nije zivjelo sa mnom, mislim od svoje djece to mogu
ocekivati jer zive sa mnom 1 navikli su da se sa mnom mora tako komunicirati i sa suprugom,
a ovaj mali nije uopc€e zivio sa mnom, a skuzio je, to mi je bas ostalo u sjecanju

Ispitivac: Da, da, brzo skuze sve

Ispitanik: Je, je, dosta rano oni skuze sve, a tamo ste bili pitali jesu li nas ikada imitirali, to Sto
ne vidimo, znali su oni ugasiti svjetlo pa bi pokusali hodati ili neSto tako, uzeli bi nas Stap pa
bi zatvorili o¢i 1 pokusali hodati s nasim Stapom i tako, zna nekad Marin i dan danas uzeti Stap
pa glumi kao da ne vidi

Ispitivac: A isto §to se tice imitacije, kad bi, kad se javila ta imitacija, da imitiraju vas, jesu li
oni radili to s koracima kao vi, primjerice oni vide, a vi biste nesto pipali, jesu li oni takoder
pipali, u tom smislu imitirali vas prilikom nekih aktivnosti

Ispitanik: Nisam ja to primijetila, mozda su i radili, ali ja stvarno nisam skuzila da to rade, oni
bi to isprobali kako je kada ne vidi§, samo bi zatvorili o¢i i probali nesto napraviti kao mi, ali
inac¢e mislim da nisu to koristili, mozda i jesu koji put, ali ja to stvarno nisam skuzila

Ispitiva¢: Aha. A dok su jos bili manji pa ste im trebali pokazati kako funkcioniraju neke
igracke, na primjer onaj polumjesec koji ste rekli da se trebao povuéi pa bi pjevao, kako biste
to

Ispitanik: Ja bih uzela njihovu rukicu, napipala bih to §to treba, uhvatila bih rukicom da
uhvate taj repi¢, ja bih to sve opipom viSe-manje, a $to se tice nekih novih igracaka, Luce je
recimo bila ekspert za to, ona bi uzela tu igracku, dosta je bila spretna s rukicama, na primjer,
ja se nisam bas voljela time baviti, ali opipom bismo dok bismo to sastavili, kada bi doSla
neka nova igracka, a koristili smo dosta zvucne te igrackice, imali smo i tablet sa slovima,
pritisnes slovo A pa on kaZe auto, ali eto to su te zvucne igrackice koje smo dosta koristili, a
dok bismo sve to spakirali, baterije stavili, to bi moj muz (smijeh), ali dobro, nije nam to bio
neki problem, nego kad ga ve¢ imas$ u ku¢i

Ispitiva¢: (smijeh) Da nije tu bezveze
Ispitanik: A ne mogu se ja zaliti, moj muz svasta radi, pomaze, viSe nego ja

Ispitivac: Aha, super, samo da ja bacim oko na pitanja, uglavnom ste mi ovaj dio rekli kad su
bili jako mali kako biste, ovaj dio 0 emocijama ste mi isto rekli kako bi spustio glavicu

Ispitanik: Da, i onda jo§ udario u mene pa ako ja jo$ uvijek ne bih skuzila da je to poruka,
onda bi rekao mama, glava mi je dolje

Ispitivac: A kada je bila obrnuta situacija, kada bi vama bio losiji dan ili kad biste bili sretni,
kako ste znali da su oni registrirali da se vi na neki naCin osjecate, je li bi oni vama isto nesto
rekli ili bi koristili neki drugi nacin

Ispitanik: Pa bi, dosli bi, vidjeli bi, ili bi me pitali zasto si ljuta, zaSto ti je lice tako ljuto, cak i
kad nisam ljuta, valjda mi je lice tako izgledalo, jesu, jesu, oni su dosta emocionalno, i jedno i
drugo, onako osjetljivi $to se toga tice, primijete oni to sve itekako

Ispitivac: Da
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Ispitanik: I znate Sto, javi se tu dosta tih nekih frustracija i kod mene i1 kod supruga i najteze je
kad vi nesto ne mozete ispuniti, a htjeli bi, razumijete

Ispitivac: Aha, aha

Ispitanik: Sad je mali krenuo u prvi razred, treba tu nastavu i pratiti, treba citati, on tek
pocinje pisati, morate ga upozoriti gdje ide veliko pocetno slovo, da na kraju recenice ide
tocka, on pise, ali vi ne mozete znati ni je li stavio veliko slovo ni je li stavio tocku, ili evo
imao je test iz matematike i imali smo koronu i sad ja ne znam kakve sve to¢no zadatke on
ima za rijesiti, kakve su oni sve to¢no zadatke rjesavali, postoji metoda kako se to rjesava,
izgleda to sve jednostavno, ali oni u¢e sada jednu vrstu pa drugu vrstu pa treba znati na koji
nacin se nesto rijesi, sad on bi dosao u Skolu, on nije vjezbao sa mnom, jer mi smo bili u
koroni, a on je mogao u $kolu, to je sad nedavno bilo, i on to naravno nije dobro napisao, taj
ispit, i mene to frustrira, kako bih vam rekla

Ispitivac: Naravno, da

Ispitanik: Jer on nije dobro napisao taj ispit zbog mene jer ja nisam mogla i muz adekvatno
pomoc¢i mu, jer ta asistentica koju ja sada imam, ona nije mogla dolaziti jer smo mi bili u
koroni, nisam htjela da Zena dolazi da se ne zarazi, i onda vi ostanete bas nemoc¢ni, a onda
meni ljudi kazu u tim nekim situacijama gdje ja i muz ne mozemo nesto napraviti, oni kazu a
moze li ti Luca, ma ne moze Luca uvijek biti na raspolaganju, Luce ima svojih obaveza, svoju
Skolu, koju joj se ne da radit, mi nju kroz dan pitamo sto sitnica, vidi ovi racun, vidi ovaj,
Znate

Ispitivac: Da, ne zelite nju opterecivati

Ispitanik: Da, ne moZzete vi nju, mislim ona sigurno je opterecena s tim nekim stvarima jer mi
nju stalno nesto pitamo i sad smo nekako viSe navikli na nju jer je starija, zrelija nego maloga
pitati neSto, moze 1 mali spariti ¢arape na primjer, kada treba to moze 1 on reci jesu li dvije iste
ili nisu, to se sve ¢ini kao neke sitne stvari, ali vi kada na vidite jednostavno ne mozete, 1 onda
mene to, kazem, evo na primjer kada im ostane knjiga na stolu, ja da sam roditelj koji vidi, ja
bih im spremila u torbu i tako te neke stvari znaju ¢ovjeka bas isfrustrirati

Ispitivag: Da, jasno

Ispitanik: Tako kaZzem dobri su oni meni $to se tice te Skole, mali je ok, dobar je, mala je ove
godine dosta onako popustila, peti je razred pa je malo teze, a dosta smo se 1 mi na njega
bazirali, jer je on prvi, ali eto sve u svemu, dobri su oni, ima puno gore djece kojima su
roditelji zdraviji 1 mogu sve pa ne Zele niSta, tako da sam ja zadovoljna, ali da me ne
frustriraju te neke situacije, i mene 1 njih, 1 njih frustirira $to im mi ne mozemo pomoc¢i, ali
dobro, u globalu niti smo mi samo isfrustrirani niti smo samo sretni, kao i sve druge obitelji

Ispitivac: Aha, jasno. A isto §to se ti¢e emocija, kada su bili jo§ mali pa bi ih neSto naljutilo
Ispitanik: Tantrumi, tamo si napisala
Ispitivac: Da, da

Ispitanik: Luce je jednom imala, s obzirom da je ona bila ekstra mirna, ja sam bila ostala u
¢udu (smijeh), Sto je sada, Sto se dogada

Ispitivac: (smijeh) Da, da, Sto je sad
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Ispitanik: Ali ona je imala jedan jedini put takav ispad, ali ja nisam uopce skuzila, ni iz ¢ega
Ispitivac: Mislim, to stvarno zna biti ni iz Cega

Ispitanik: Kasnije sam vidjela da to djeca znaju imati, te tantrume, bez ikakvih posebnih
razloga pa su vjerojatno i moji tako imali

Ispitivac: Da, da

Ispitanik: I njega bi tako nesto izbacilo iz takta Sto mi ne skuzimo, nisam ja svaki put skuzila
Sto oni zele, naravno da nisam, ali trudili smo se $to smo viSe mogli 1 kazem, sigurno je bilo
tih situacija gdje mi ne bismo skuzili, ali isto je vrijeme proslo, znate, ja sam imala zdrave
roditelje pa tko se to prije bavio s djecom toliko

Ispitivac: Da, da, velike su razlike
Ispitanik: Moj otac ono nije znao u koji razred idem (smijeh), a kamo 1i iSta drugo
Ispitivaé: (smijeh) Pa smo opet svi narasli

Ispitanik: Udari malu po guzici i tamo neka sjedi, tako je to prije bilo, nije se to niSta previse
ni gledalo

Ispitivac: Je, je, bas je velika razlika

Ispitanik: Je, velika je razlika, ali evo ¢ini mi se da su prije te generacije, barem moje, vise i
postivali svoje roditelje, danas djeca kao prvo imaju previse, previse svega, previse stvari,
previse informacija, previSe se gleda na njih, muZ i ja se sada moramo izboriti da pogledamo
dnevnik, a kada smo mi bili mali, u moje vrijeme, djeca bi bila kilometar udaljena od
televizije da ne bi slu¢ajno nesto ne culi

Ispitivac: Da, da

Ispitanik: Da, ima tih razlika, ali evo neke stvari koje nisam uspjela, naravno, zao mi je §to
nisam uspjela, ali ne mislim da bi to sada neSto bitno trebalo utjecati na njihov Zivot i da su ne
znam kako oSteceni zbog toga, svatko u Zivotu ima nesto §to mu je u Zivotu bilo krivo, u
djetinjstvu, ovako ili onako, pa tako ¢e zamjeriti 1 moji meni

Ispitivac: Tako je, svima nam je isto, dali ste sve od sebe, kao 1 svi roditelji i to je to

Ispitanik: Eto dali smo sve od sebe i s obzirom na zdravlje i sve skupa mislim da smo ok,
dobri roditelji

Ispitivac: I viSe nego dobri. Evo samo joS§ jedno pitanjce, vezano uz ove interakcije dok su jos
bili jako maleni, do prvih 6 mjeseci Zivota, kada biste im pricali, bili okrenuti licem prema
njima, jesu li to voljeli ili su vise voljeli bili okrenuti od vas, ili bili u vasem krilu ili u
kreveti¢u

Ispitanik: Ja sam to jako voljela, voljela sam ih puno i nositi i nunati, i biti uz njih i osjetiti
onu njihovu mekanu glavicu, to sam jako voljela i nastojala sam uvijek biti usmjerena prema
njima, od straga bih hvatala glavicu da ih ne bih, ne daj BoZe, prstom ozlijedila, voljela sam ih
drZati, nunati, osjetiti tu njihovu toplinu, a mali mi je vrlo brzo zavrSio u krevetu i otada vise
nije nikada izasao iz njega, jos$ je sa mnom (smijeh)
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Ispitivac: (smijeh)

Ispitanik: Jo§ ga nisam uspjela odviknuti, ali dobro, ne mogu re¢i, ja u tome uzivam, s jedne
strane mi smetaju, jer znaju se uvaliti i Luce i Marin u krevet i to je stvarno daleko od
spavanja, nas troje u krevetu, jer ja sam visoka, velika, jaka i u krevetu nikako nije
najudobnije, a opet s druge strane kad netko nekud ode opet mi fale, sve mi je i prazno i ne
valja, a onda se nekad i zalim Luce, ajde u svoj krevet

Ispitivac: Je, je, tako je 1 meni, kada sam cijeli dan s njim, onda mi bude tesko, a kada ga
moram ostaviti muzu stalno mislim na njega, tako da to je uvijek tako

Ispitanik: Mi njih nikad nismo ostavljali nesto, otisli bi nekada prespavati u moje mame i
odmah se ujutro vratili ku¢i, ali to je meni sve odmah prazno, odmah mi fale, ne mogu ja to

Ispitivac: Je, je

Ispitanik: Ima roditelja, ostave djecu pa odu po par dana na putovanje, ali mi stvarno nismo to
mogli, uvijek smo ih vukli sa sobom, gdje smo god isli, to je mozda bezveze ako kao da
dobijem neku griznju savjesti da sam ja sad otiSla negdje, a oni nisu

Ispitivac: Da, da

Ispitanik: Kazem , to kad su bili mali, taj kontakt, nama je na jedan nacin bilo najlakse dok su
bili skroz malene bebe, das bocicu, promijeni$ pelenu, uspavas, nunas, taj period nam je bio
najlaksi, najteze nam je bilo zapravo kad su prohodali, kad su poceli sve hvatati, ne znas §to
¢e staviti u usta, to je bio jako opasan period i morali smo jako paziti dok nisu dobili neku
zrelost, dogodi se evo i ljudima koji vide da dijete nesto stavi usta, a kamo li ne nama koji ne
vidimo tako da te sitne predmete 1 igrackice nismo nikad dali, to smo jako pazili, ali opet se
nade nesto $to oni mogu staviti u usta

Ispitivac: Da, da, iskopaju oni $to im treba. Nista, puno Vam hvala na svemu, puno mi znaci,
hvala vam na otvorenosti, iskrenosti, nadam se da je i vama bilo ok i da vas nisam puno
gnjavila

Ispitanik: Nadam se da je bilo od neke koristi, Sto god zatreba, zovi
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