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�6�D�å�H�W�D�N 

�2�W�S�U�L�O�L�N�H�� �������� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �L�P�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �Y�L�G�R�P�� �N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�H��
�F�M�H�O�R�N�X�S�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W���� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�P�� �Y�L�G�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �V�H�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�L�K�� �Y�L�G�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �Y�L�G���� �D�� �ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �]�D�� �R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�H��
�X�þ�L�Q�N�D�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��
�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L��
�X�þ�L�Q�N�H rehabilitacije vida na oporavak vidnog polja i vidne �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D��
�W�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�X�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �Y�L�G�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R��
jedan ispitanik s homonimnim gubitkom desnog vidnog polja na oba oka te disfunkcija vidne 
percepcije���� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���V�D�V�W�R�M�D�O�D���V�H���R�G���Y�M�H�å�E�L���Y�L�G�D���Q�D���6�S�D�F�H���)�L�[�D�W�R�U�X���L���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H���L�J�U�H��
�6�S�D�F�H���2�Z�O�����9�M�H�å�E�H���V�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�H���X�Q�X�W�D�U���������W�H�U�P�L�Q�D u trajanju od 30 minuta. Devet termina 
je provedeno u Krapinskim toplicama gdje je ispitanik bi�R���Q�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���� �D���ã�H�V�W���W�H�U�P�L�Q�D���M�H��
�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �G�R�P�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �P�M�H�U�L�R�� �V�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Y�M�H�å�E�L����
�7�H�V�W�R�P�� �N�R�Q�I�U�R�Q�W�D�F�L�M�H�� �P�H�W�R�G�R�P�� �R�O�R�Y�N�D�� �L�� �S�D�S�L�U�� �P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �ã�L�U�L�Q�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �'�0�&�2��
�6�7�$�1�'�$�5�'���W�H�V�W�R�P���P�M�H�U�H�Q�D���M�H���ã�L�U�L�Q�D���S�R�O�M�D��vidnog p�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����D���S�R�P�R�ü�X���1�H�X�U�R�(�\�H�&�R�D�F�K��
aplikacije mjerena je brzina percepcije prilikom vidnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �5�D�G�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��vidne 
percepcije konstruiran je Upitnik za procjenu vidne percepcije�����=�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �8�S�L�W�Q�L�N�� �Y�Ldnog funkcioniranja (VFQ-���������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Y�M�H�å�E�H�� �Y�L�G�D��
poz�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���ã�L�U�L�Q�H vidnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���E�U�]�L�Q�H percepcije prilikom vidnog 
�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �ã�L�U�L�Q�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �L��
�G�M�H�O�R�P�L�þ�D�Q���R�S�R�U�D�Y�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���� �D�O�L���R�Y�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L���Q�L�M�H���Y�D�O�L�G�D�Q�����9�M�H�å�E�H���Y�L�G�D��
�S�R�V�S�M�H�ã�X�M�X���L���Y�Ldnu  �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�����D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���V�X���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Ä�9�Ldna 
�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�E�O�L�N�D�³���� �Ä�9�Ldno�P�R�W�R�U�Q�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�³�� �L�� �Ä�%�U�]�L�Q�D�� �Y�Ldne �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�³���� �,�V�S�L�W�L�Yanjem 
�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Y�M�H�å�E�L�� �Y�L�G�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�P�D�� �Y�Ldnog 
�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�L�G�³���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��
�Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���N�R�G���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���Y�L�G�D���W�H���N�R�G���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L���H�P�R�F�Lonalnih reakcija vezanih 
�X�]�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�L�G�D����Dakle, r�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Y�M�H�å�E�H�� �Y�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��
�R�S�R�U�D�Y�D�N�� �N�R�G�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�X�� �W�D�N�Y�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �W�H�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�Mu 
vidnu �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �W�U�H�E�D�O�D�� �Ei obuhvatiti i druge aspekte ovakvih 
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �D�V�S�H�N�W���� �1�D�� �N�U�D�M�X���� �L�V�W�L�þ�H�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�P��
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �R�Y�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�H�� �W�H�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� �N�D�R�� �G�L�R��
sveobuhvatne funkcionalne rehabilitacije nakon �P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 
 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�����P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�����U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D�� 

 

  



 
 

Paper title: Vision rehabilitation after stroke 

Student's full name: Renata Peharec 

�6�X�S�H�U�Y�L�V�R�U�
�V���I�X�O�O���Q�D�P�H�����S�U�R�I���G�U���V�F�����7�L�Q�D���5�X�Q�M�L�ü 

�G�R�F���G�U���V�F�����6�R�Q�M�D���$�O�L�P�R�Y�L�ü 

The final exam form is a part of the following program/module: Rehabilitation of Persons 

with Visual Impairment 

 

Abstract 
 
After suffering stroke, about 66% of people have vision difficulties, which negatively 
influence rehabilitation and life in general. Vision rehabilitation aims to recover damaged 
vision functions, as well as functional vision, and can subsequently optimize the effects of 
functional rehabilitation, make activities of daily living more efficient, and raise the quality of 
life for the person. The goal of this research was to assess the effects of vision rehabilitation 
on recovery of visual field and visual perception after stroke, and how does vision 
rehabilitation affect the quality of life regarding vision functionality and health. The research 
was done on one man who suffered stroke, and had homonymous loss of right visual field on 
both eyes, as well as visual-perceptive malfunctions. The vision rehabilitation consisted of 
vision therapy on the Space Fixator, and computer game Space Owl. The therapy was held in 
15 sessions, each lasted 30 minutes; 9 sessions were held in Krapinske Toplice and 6 sessions 
were done in the home of the subject. The effect of the therapy was measured with initial and 
final assessment. The visual field width was measured with the pencil and paper method, the 
DMCO STANDARD test was used to measure the width of field of visual exploration, and 
with NeuroEyeCoach software was used to measure perceptual speed during visual 
exploration. For the assessment of visual perception, the Visual Perception Questionnaire was 
constructed. To examine the life quality, the Visual Function Questionnaire (VFQ) was used. 
The results suggest that vision therapy significantly expands the width of visual field 
exploration, as well as perceptual speed during visual exploration, which compensate the loss 
of visual field width. Furthermore, a partial recovery of visual field was also measured, but 
the results are not methodologically valid. Vision therapy also improves visual perception, 
and the most significant improvements were noticed in the following variables: "Visual form 
perception", "Visual motor integration", and "Perceptual visual speed." During the 
examination of life quality, positive effect of the therapy was measured in some components 
of visual functioning, mostly in the "Peripheral vision" variable. However, no significant 
effect was measured in the subject's perception of his vision related health, nor in the social or 
emotional reactions connected to visual difficulties. The results of the research suggest that 
vision therapy positively influences recovery after visual field loss, and the compensation of 
such loss, and it improves visual perception. However, vision rehabilitation should include 
other aspects of vision impairment, like for an example the social-emotional aspect. In 
conclusion, further research on this subject is needed, and vision rehabilitation procedure 
should be implemented in global functional rehabilitation after stroke. 
 
Keywords: vision impairment, stroke, vision rehabilitation   
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1. UVOD 

Cerebrovaskularne �E�R�O�H�V�W�L�� �V�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H���� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�R�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �M�H�G�Q�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �N�R�M�H�� �R�S�V�N�U�E�O�M�X�M�X�� �P�R�]�D�N�� �N�L�V�L�N�R�P�� �L�� �K�U�D�Q�M�L�Y�L�P�� �W�Y�D�U�L�P�D�� �ã�W�R��

�X�]�U�R�N�X�M�H�� �R�ã�We�ü�H�Q�M�H�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �S�D�U�H�Q�K�L�P�D�� ���7�X�ã�N�D�Q-Mohar i sur., �������������� �0�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �L�O�L��

cerebrovaskularni inzult �þ�H�V�W�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�� �W�D�N�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�U�H�P�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �M�H�� �Ä�Q�D�J�O�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �I�R�N�D�O�Q�R�J�� ���L�O�L�� �J�O�R�E�D�O�Q�R�J����

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���P�R�å�G�D�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�����V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���N�R�M�L���W�U�D�M�X���������V�D�W�D���L�O�L���G�X�O�M�H�����L�O�L���Y�R�G�H���N���V�P�Uti, bez 

�G�U�X�J�R�J�� �M�D�V�Q�R�J�� �X�]�U�R�N�D�� �R�V�L�P�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�³�� ���:�+�2�� �0�2�1�,�&�$�� �3�U�R�M�H�F�W���� ���������� 

�S�U�H�P�D�� �$�Q�W�R�Q�þ�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ���������������6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R��

�L�V�K�H�P�L�M�V�N�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�H�P�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �L�� �K�H�P�R�U�D�J�L�M�V�N�L�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U��

�N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �]�E�R�J�� �S�X�F�D�Q�M�D�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �L�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�H�P�� �X�� �R�N�R�O�Q�R�� �P�R�å�G�D�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� ��Demarin i 

Trkanjec, 2008). 

�2�Q�R���ã�W�R���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U���R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��i socio-ekonomski problem u 

�5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���L���V�Y�L�M�H�W�X���M�H�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�G�D�F�L���S�U�H�P�D���N�R�M�L�P�D���M�H���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U���P�H�ÿ�X���S�U�Y�D��

�W�U�L�� �X�]�U�R�N�D�� �V�P�U�W�L�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �W�H�� �Y�R�G�H�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�� ���'�H�P�D�U�L�Q���� �������������� �9�L�ã�H�� �R�G�� �������� �R�V�R�E�D��

�N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�H�� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�U�X�J�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X��obavljanju aktivnosti 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �������� �R�V�R�E�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�M�H���U�D�G�Q�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�� ���'�H�P�D�U�L�Q�� �L�� �%�D�ã�L�ü��Kes, 2010). 

�7�H�å�L�Q�L�� �R�Y�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�H �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �V�H�� �E�L�O�M�H�å�L�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�U�D�V�W�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D��(Marinescu i Cordun, 2014).  

World Stroke Organization �]�D�G�Q�M�D�� �G�Y�D�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L��

implementacije �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �G�R�N�D�]�D�Q�L�K�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �D�N�X�W�Q�H��

�I�D�]�H�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �L�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D����Zatim �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�� �G�D�� �M�H�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R��

�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�Lh izazova implementacija takvih pristupa u regijama slabije zdravstvene 

�V�N�U�E�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �S�U�L�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �X�V�O�X�J�D�� �]�D��

�R�S�R�U�D�Y�D�N���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����/�L�Q�G�V�D�\���L���V�X�U��������������������U Republici Hrvatskoj 

se Hr�Y�D�W�V�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �]�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��(HDPMU) �L�V�W�L�þ�H�� �N�D�R�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Y�R�G�H�ü�L�K��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���N�R�M�D���V�H���E�D�Y�L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�P���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���W�H���N�D�R���V�Y�R�M�X���J�O�D�Y�Q�X���]�D�G�D�ü�X���Q�D�Y�R�G�L��

�X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H���L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�� �U�H�K�D�E�L�O�Ltacije 

nakon �P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D����preuzeto: http://mozdaniudar.hr/o-nama/). 

 

http://mozdaniudar.hr/o-nama/


2 
 

1.1. ���‘�•�Ž�Œ�‡�†�‹�…�‡���•�‘���†�ƒ�•�‘�‰���—�†�ƒ�”�ƒ 

�9�U�V�W�D���L���V�W�X�S�D�Q�M���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���R�Y�L�V�H���R���S�R�G�U�X�þ�M�X���L���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�R�]�J�D. 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�X��(Kim, 2012): 

1. �0�R�W�R�U�L�þ�N�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�����S�D�U�D�O�L�]�D���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����O�L�F�D���L���R�U�R�I�D�U�L�Q�J�H�D�O�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D�� 

2. �6�H�Q�]�R�U�Q�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�L���R�V�M�H�W�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�����D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L���R�V�M�H�W�L�� 

3. �'�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���V�I�L�Q�N�W�H�U�D�����L�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���V�W�R�O�L�F�H���L���P�R�N�U�D�ü�H�� 

4. Kognitivna disfunkcija (afazija, demencija) 

5. �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����G�H�S�U�H�V�L�M�D�����D�S�D�W�L�M�D�� 

�3�D�U�D�O�L�]�D�� �M�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�O�D�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �X�� �Y�U�O�R�� �U�D�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �$�N�R�� �M�H 

�S�R�J�R�ÿ�H�Q�D���G�H�V�Q�D���V�W�U�D�Q�D���P�R�]�J�D�����S�D�U�D�O�L�]�D���ü�H���V�H���U�D�]�Y�L�W�L���Q�D���O�L�M�H�Y�R�M���V�W�U�D�Q�L���O�L�F�D���L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����$�N�R���M�H��

�S�R�J�R�ÿ�H�Q�D���O�L�M�H�Y�D���V�W�U�D�Q�D�� �P�R�]�J�D���� �S�D�U�D�O�L�]�D���]�D�K�Y�D�ü�D���G�H�V�Q�X���Vtranu lica i desne ekstremitete (Kim, 

2012). �6�H�Q�]�R�U�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �X�� �Y�L�G�X�� �K�L�S�R�H�V�W�H�]�L�M�H���S�D�U�H�V�W�H�]�L�M�H���� �J�X�E�L�W�N�D��

propriocepcije, �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H����gubitka osjeta (boli, temperature), agrafesteziju ili 

asterognoziju (Kim, 2012). Kognitivna disfunkcija je najsna�åniji negativni prediktor ishoda 

nakon mo�ådanog �X�G�D�U�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�L�P�D���M�H���S�R�J�R�ÿena lijeva hemisfera, uz 

afaziju. Afazija �M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H�]�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����V���X�þe�V�W�D�O�R�ã�ü�X���R�G���M�H�G�Q�H��

�W�U�H�ü�L�Q�H���X���D�N�X�W�Q�R�M �I�D�]�L���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����6�L�Q�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U���������������������1�D�G�D�O�M�H�����R�V�R�E�H���V���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �R�E�R�V�W�U�D�Q�L�P �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �P�R�]�J�D���� �P�R�J�X�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �]�Q�D�N�Rve demencije. 

�'�H�P�H�Q�F�L�M�D���]�Q�D�W�Q�R���R�W�H�å�D�Y�D���L�O�L���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�S�R�U�Dvak i rehabilitaciju. Promjene 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �V�X�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�R�P�� �G�H�V�Q�R�P�� �K�H�P�L�V�I�H�U�R�P�� �P�R�]�J�D (Morris, 2009; 

prema Kim, 2012). Dok j�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �X�� �������� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K�� �R�V�R�E�D��(Barker-Collo i sur., 

2010, Ayerbe i sur., 2010; �S�U�H�P�D�� �.�L�P���� �������������� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L��faktori rizika za razvoj depresije su 

�R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D��

prije mo�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� ���5�L�H�G�� �L�� �V�X�U������ ���������� �S�U�H�P�D�� �.�L�P���� �������������� �3�U�H�å�L�Y�M�H�O�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K��se 

razvila depre�V�L�M�D���� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �P�D�Q�M�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �O�R�ã�L�M�L�� �L�V�K�R�G�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q��

povratak svakodnevnim aktivnostima (Zalih�L�ü���L���V�X�U������2010).  

�2�V�L�P�� �R�S�L�V�D�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���� �P�R�å�G�D�Q�L�� �X�G�D�U�� �þ�H�V�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �Y�L�G�R�P����Tarbert i sur. 

(2014) �Q�D�Y�R�G�H���G�D���þ�D�N�����������S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K���L�P�D���W�D�N�Y�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����*�U�X�S�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D�����W�]�Y�����9�L�V�L�R�Q��

in St�U�R�N�H���� �S�U�R�Y�H�O�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X���Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �L�P�D�O�L��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �Y�L�G�R�P���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X�N�D�]�D�O�L���G�D�� �N�R�G�� �þ�D�N�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D �W�D�N�Y�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�L�G�D��

�X�]�U�R�N�X�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �V�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �Y�L�G�Q�D��

�R�ã�W�U�L�Q�D�� �������������� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L motiliteta �R�þ�L�M�X (68%), gubitak vidnog polja (49%) i porem�H�ü�D�M��
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vidne percepcije (20%). �2�Y�H�� �Y�U�V�W�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �G�R�O�D�]�L�W�L �]�D�V�H�E�Q�R�� �L�O�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

kombinacijama (Rowe i sur., 2008).  

 

1.2. ���‡�Š�ƒ�„�‹�Ž�‹�–�ƒ�…�‹�Œ�ƒ���•�ƒ�•�‘�•���•�‘���†�ƒ�•�‘�‰���—�†�ƒ�”�ƒ 

Glavni ciljevi rehabilitacije nakon mo�ådanog udara trebaju biti usmjereni prema ponovnom 

uspostavljanju specifi�þ�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�X���� �N�D�N�R�� �Ei se u kona�þnici 

�S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���åivota osobe nakon mo�ådanog udara (Gresham i sur., 1995; prema 

Horstman i sur., 2012). Stoga bi tim koji sudjeluje u provo�ÿ�H�Q�M�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H��trebao biti 

multidisciplinaran i uklju�þivati stru�þ�Q�M�D�N�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��neurolog, fizijatar, medicinske sestre, 

fizioterapeut, logoped, neuropsiholog, radni terapeut i socijalni radnik (Demarin, 2005). 

Njihov je zajedni�þki cilj odr�åati ili ponovno nau�þ�L�W�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �L�P�D�O�D�� �S�U�L�M�H 

mo�ådanog udara, te nove na�þine izvo�ÿe�Q�M�D���U�D�G�Q�M�L���N�R�M�H���]�E�R�J���R�G�X�]�H�W�R�V�W�L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���Y�L�ã�H���Q�H 

�P�R�J�X���Y�U�ã�L�W�L���Q�D���G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�L���Q�D�þin (Demarin, 2001).  

�=�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �U�D�Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

rehabilitacija i specijalizirana njega (Nakao i sur., 2010; prema �0�D�Q�G�L�ü���� ������������ Me�ÿutim, 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �E�R�O�Q�L�þke medicinske rehabilitacije, osobe bi trebale 

nastaviti rehabilitaciju u odre�ÿenoj rehabilitacijskoj ustanovi ili u vlastitom domu. Specijalisti 

fizikalne i rehabilitacijske medicine trebali bi kontinuirano nadgledati i organizirati 

provo�ÿenje rehabilitacije, odnosno progres oporavka osoba s preboljelim mo�ådanim udarom, 

kako bi bili sigurni da je osoba postigla maksimalni stupanj oporavka (Katrak i sur, 1992; 

prema Bakran i sur., 2012).  

Rehabilitacijski programi trebali bi se temeljiti na novijim spoznajama o funkcijama mozga. 

�1�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �X�� �R�Y�R�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �M�H��teorija promjena u neuralnoj organizaciji, 

odnosno vjerovanje da mozak posjeduje odre�ÿen stupanj plasticiteta. Stoga se smatra da 

stru�þ�Q�M�D�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �W�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �R�V�R�E�H�� �L�� �W�R�� �N�U�R�] neprestano ponavljanje 

aktivnosti (Dubravica, 2001). 

Klasi�þne rehabilitacijske metode u Republici Hrvatskoj su naj�þ�H�ã�ü�H��fizikalna terapija, radna 

terapija i terapija govora (Demarin i Roje-�%�H�G�H�N�R�Y�L�ü���� ��������������No, �L�Q�R�]�H�P�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�P���Y�L�G�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�V�W�L�J�D�R���P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q���P�R�J�X�ü�L���R�S�R�U�D�Y�D�N��

�X���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�M���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����-�R�Q�H�V���L��

Shinton, 2006, Rowe i sur., 2008). 
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1.3. ���æ�–�‡�©�‡�•�Œ�‡���˜�‹�†�ƒ���•�ƒ�•�‘�•���•�‘���†�ƒ�•�‘�‰���—�†�ƒ�”�ƒ 

�9�U�V�W�D���L���V�W�X�S�D�Q�M���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D �Y�L�G�D�����N�D�R���L���R�V�W�D�O�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����R�Y�L�V�H���R���O�R�N�D�F�L�M�L���L��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �R�]�O�M�H�G�H�� �P�R�]�J�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �]�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �R�Y�D�N�Y�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

razumijevanje vidnog sustava (Suter i Harvey, 2011). Vidni sustav je veoma kompleksan 

�V�X�V�W�D�Y�� �N�R�M�L�� �Q�D�P�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�D�� �]�U�D�N�H�� �V�Y�L�M�H�W�O�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�U�D�P�R�� �X��vidnu kogniciju. Prema 

Suter i Harvey (2011���� �W�D�N�Y�D�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q�D�� �M�H�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�P�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

dimenzijama vidnog �V�X�V�W�D�Y�D���N�R�M�L���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q���G�D�O�M�H���X���W�H�N�V�W�X�� 

�$�Q�D�W�R�P�V�N�L�� �J�O�H�G�D�Q�R���� �Y�L�G�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �W�U�L�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���� �R�S�W�L�þ�N�L���� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �Y�L�G�Q�L�� �L��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���Y�L�G�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����2�S�W�L�þ�N�L���G�L�R���]�D�G�X�å�H�Q���M�H���]�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�X���M�D�V�Q�H���L���S�U�D�Y�L�O�Q�H���V�O�L�N�H���Q�D���U�H�W�L�Q�L������

Zatim se vidne informacije �V�� �U�H�W�L�Q�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�P�� �Y�L�G�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�S�W�L�þ�N�L�P�� �å�L�Y�F�H�P����

�S�U�H�Q�R�V�H�� �G�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �Y�L�G�Q�R�J�� �N�R�U�W�H�N�V�D�� �X�� �R�N�F�L�S�L�W�D�O�Q�R�P�� �U�H�å�Q�M�X���� �8�� �Q�M�H�P�X�� �V�H�� �S�U�R�M�L�F�L�U�D�M�X�� �Y�Ldne  

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���X���R�E�O�L�N�X���V�O�L�N�H�����þ�L�P�H���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���S�U�L�P�D�U�Q�L���Y�L�G�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����W�H���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���Y�L�G�Q�L��

sustav koj�L�P�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �D�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �$�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X��

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�R�G�D�O�L�W�H�W�D���Q�R�Y�L�M�L�P���L���U�D�Q�L�M�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���� 

�$�Q�D�W�R�P�V�N�L�P���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�P�D���R�P�R�J�X�ü�H�Q�H���V�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���Y�L�G�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����D���W�R���V�X��

vidna receptivnost���� �S�D�å�Q�M�D�� �L�� �Y�L�ã�H�� �Y�L�G�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �9�L�G�Q�D�� �U�H�F�H�Stivnost je sposobnost gledanja, 

fiksacije, fuzija, akomodacije, motiliteta �R�þ�L�M�X te prijenos informacija u primarni vidni  

�N�R�U�W�H�N�V���� �3�D�å�Q�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �I�L�O�W�U�L�U�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K�� �Yidnom 

�U�H�F�H�S�F�L�M�R�P�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �S�R�þ�Q�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�H���� �9�L�ã�H�� �Y�L�G�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �R�G�Y�L�M�D�� �V�H�� �X�� �D�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �P�R�]�J�D���� �U�X�G�L�P�H�Q�W�D�U�Q�H��

�Y�L�G�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���S�R�V�W�D�M�X���G�L�R���Y�L�ã�L�K���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���W�H���V�H���V�W�Y�D�U�D���Y�Ldna kognicija. 

�1�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �G�H�I�L�F�L�W�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �M�D�Y�L�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D vidnog sustava te se 

�P�R�J�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�]�L�U�D�W�L�� �S�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�����2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��

�X�]�U�R�N�X�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��vidnih funkcija i funkcionalnog vida. U domeni funkcionalne 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D, Suter i Harvey (2011) su pr�L�N�D�]�D�O�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

vidnih funkcija te ih povezale s njihovim utjecajima na funkcionalni vid. Klasifikacija je 

prikazana u Tablici 1.  
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Tablica 1: �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�H���Y�L�G�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���L���G�H�I�L�F�L�W�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���Y�L�G�D�� 
�Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D Deficiti  �)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D 

 

�6�P�D�Q�M�H�Q�D���ã�L�U�L�Q�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D 

 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���O�R�N�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D��

objekta 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�U�H�W�D�Q�M�D 

Spoticanje na objekte 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�Y�R�å�Q�M�H 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�D��

spacijalnih odnosa 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�O�L�N�H���W�L�M�H�O�D 

Vidno-spacijalno 

zanemarivanje 

Zanemarivanje/nesvjesnost 

jednog dijela vidnog polja 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��motiliteta �R�þ�L�M�X �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�N�U�H�W�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D 

Sakade 

Nistagmus  

�7�H�ã�N�R�ü�H���S�U�D�ü�H�Q�M�D���R�E�M�H�N�W�D 

�7�H�ã�N�R�ü�H���þ�L�W�D�Q�M�D 

�3�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H���U�L�M�H�þ 

Okretanje �U�L�M�H�þ�L���L���V�O�R�Y�D 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���D�N�R�P�R�G�D�F�L�M�H Nedostatna akomodacija 

Pseudo-miopia 

Nedostatna brzina akomodacije 

Zamagljenje 

Dvoslike 

�ä�P�L�U�H�Q�M�H 

Zatvaranje jednog oka 

Zamor oka 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���þ�L�W�D�Q�M�D 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�R�J��

vida 

Strabizam 

Nedostatna konvergencija 

Smanjena ili spora sposobnost 

fuzije 

Naginjanje glave 

Dvoslike 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�R�F�M�H�Qe dubine 

Zatvaranje jednog oka 

�=�D�P�R�U���R�þ�L�M�X 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���þ�L�W�D�Q�M�D 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���Y�Ldne 

percepcije 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���Y�Ldne percepcije 

oblika 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L�K��

odnosa 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���G�X�E�L�Q�H 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���O�L�F�D�� 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���O�L�N-pozadina 

diskriminacije  
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�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�S�D�F�L�M�D�O�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���Y�Ldnomotorne 

integracije 

Problemi vidne memorije 

Smanjena brzina vidnog  

procesiranja 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���þ�L�W�D�Q�M�D���L���S�L�V�D�Q�M�D 

Konfuzija lijeve i desne 

strane 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���Y�Ldnomotorne 

koordinacije 

Agnozija 

Apraksija  

 

1.4. ���‡�Š�ƒ�„�‹�Ž�‹�–�ƒ�…�‹�Œ�ƒ���˜�‹�†�ƒ���•�ƒ�•�‘�•���•�‘���†�ƒ�•�‘�‰���—�†�ƒ�”�ƒ 

Rehabilitacija vida je termin koji se neprekidno razvija i nadopunjuje novim spoznajama. 

�1�H�N�R�ü�� �M�H�� �W�D�M�� �W�H�U�P�L�Q�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �W�H�� �M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�Do 

edukacijsko-rehabi�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H���S�R�V�W�X�S�N�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�L�I�O�R�W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�D��

�R�E�X�N�D���� �R�S�L�V�P�H�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �E�U�D�M�L�F�L�� �L�� �V�O���� �1�R�Y�L�P�� �V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �R�W�N�U�L�ü�L�P�D���� �Y�L�G�Q�L��

sustav je jasnije i detaljnije opisan te se promatra kao dio funkcionalne cjeline. Takve 

promjene, zahtijevale su da u spektar aktivnosti rehabilitacije vida, svoje mjesto zauzmu i 

�Y�M�H�å�E�H�� �Y�L�G�D (Suter i Harvey, 2011). �9�M�H�å�E�H�� �Y�L�G�D�� �V�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D��

�R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�L�V�R�N�R�� �V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�L�K�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�� �V�O�L�M�H�S�L�K�� �R�V�R�E�D�� �]�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �V�Y�R�J��

umanjenog vida u �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D (preuzeto: http://www.centar-vinko-bek-

zg.skole.hr/nastava/specificni-programi-rehabilitacije?ms_nav=aac). Dakle, cilj je sustavnim 

�Y�M�H�å�E�D�P�D�� �Y�L�G�D���S�R�V�S�M�H�ã�L�W�L�� �Y�Ldno �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�H���� �ã�W�R�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Y�L�G�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D���� �D�O�L�� �L�� �R��

funkcionalnom vidu (preuzeto: http://www.malidom.hr/default.aspx?id=210).  

R�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D��je �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H����

Intercollegiate Stroke Working Party (2012) �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �X�V�O�X�J�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�D���� �R�U�W�R�S�W�L�þ�D�U�D���� �R�S�W�L�þ�D�U�D�� �L�� �� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D�� �]�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D��

(engl. low vision rehabilitation workers������ �W�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �R�Y�H��

problematike. Prema Suter i Harvey (2011) �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�Gara, poput 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H���� �J�R�Y�R�U�D�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �Q�H�X�U�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L����

odnosno sposobnosti m�R�]�J�D�� �G�D���� �X�]�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �R�M�D�þ�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �L�� �V�W�Y�D�U�D��

nove konekcije (sinapse). �7�D�N�Y�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �D�X�W�R�U�L�F�H�� �S�R�W�N�U�H�S�O�M�X�M�X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D�� �G�D�� �V�H��

�Q�H�X�U�R�J�H�Q�H�]�D�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J�� �å�L�Y�R�W�D �W�H�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �Y�H�O�L�N�D��

�Q�H�X�U�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���Y�L�G�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� 

http://www.centar-vinko-bek-zg.skole.hr/nastava/specificni-programi-rehabilitacije?ms_nav=aac
http://www.centar-vinko-bek-zg.skole.hr/nastava/specificni-programi-rehabilitacije?ms_nav=aac
http://www.malidom.hr/default.aspx?id=210
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�3�U�H�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�M�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���� �R�Y�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H��

vidnog polja na�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �1a temelju toga se mogu izdvojiti tri glavna pristupa 

takvoj  rehabilitaciji (Duquette, 2009): 

1. Terapija oporavka vida (engl. vision restoration therapy, VRT) s glavnim ciljem 

oporavka vida i vidnih funkcija.  

2. T�U�H�Q�L�Q�J���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����H�Q�J�O�����F�R�P�S�H�Q�V�D�W�R�U�\���W�U�D�L�Q�L�Q�J����s ciljem da se deficit 

uzrokovan gubitkom �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��vidne funkcije nadomjesti �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

drugih vidnih funkcija.  

3. Pristupi supstitucije (engl. substitution approaches) �N�R�M�L�� �R�S�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�P�D�J�D�O�L�P�D��

�D�U�W�L�I�L�F�L�M�D�O�Q�R���Q�D�G�R�P�M�H�ã�W�D�M�X���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�X���Y�L�G�Q�X���I�X�Q�N�F�L�Mu. 

Planiranje i pristup rehabilitaciji vida �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��dijagnostike i procjene te u 

�V�N�O�D�G�X�� �V�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �R�G�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �P�X�O�Widisciplinarnog tima. V�D�å�Q�R�� �M�H�� �Y�R�G�L�W�L��

�U�D�þ�X�Q�D�� �R��vidu kao dio senzorno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J��i funkcionalnog aspekta 

vida (Suter i Harvey, 2011). 

 

1.4.1.  Koordinacija medicinske i funkcionalne rehabilitacije vida  

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�P���� �D�� �Q�D�N�R�Q��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H�� �N�U�H�ü�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D �N�U�R�]�� �N�R�M�X�� �V�H�� �S�R�W�L�þ�H�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �L�O�L��

�N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �R�W�R�U�L�Q�R�O�D�U�L�Q�J�R�O�R�]�L�� �þ�H�V�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �O�R�J�R�S�H�G�H��

radi oporavka funkcije govora i gutanja�����6�O�L�þ�Q�R���W�R�P�H�����Q�D�N�R�Q���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D���L���W�H�U�D�S�L�M�H, 

od strane oftalmologa, oporavak vidnih funkcija spada u domenu funkcionalne rehabilitacije 

�N�R�M�D���ü�H���V�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���L���Q�D�G�R�S�X�Q�M�D�Y�D�W�L���V���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�P���Y�L�G�D�����D�O�L���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���G�U�X�J�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�����6�X�U�W�H�U���L���+�D�U�Y�H�\, 2011). 

 

1.4.2. Planiranje rehabilitacije vida  

Rehabilitacija funkcion�D�O�Q�R�J���Y�L�G�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���Y�L�G�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���Y�L�G�D����

Pritom se vidnim funkcijama opisuje �N�D�N�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �R�N�R���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �P�M�H�U�L�P�R�� �Y�L�G�Q�X�� �R�ã�W�U�L�Q�X����

vidno polje, kontrastnu osjetljivost i sl. Zatim je potrebno procijeniti i druge dijelove vidnog 

sustava, odnosno vidne putove i cerebralni dio vidnog sustava. Na posljetku, da bi dobili 

potpunu sliku, potrebno je procijeniti sposobnosti osobe i kako funkcionira u vidnim 

zadacima (Colenbradner, 2010; �S�U�H�P�D���$�O�L�P�R�Y�L�ü����������������Funkcionalni vid procjenjujemo tako 
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�G�D�� �N�U�R�]�� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�Ldnih 

�]�D�G�D�W�D�N�D�� �H�Y�D�O�X�L�U�D�P�R�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�H�� �Y�L�G�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �2�Y�D�N�Y�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �V�H��

�S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �Q�H-standardizirane materijale i/ili standardizirane testove (Alimo�Y�L�ü�� �L��

�0�H�M�D�ã�N-�%�R�ã�Q�M�D�N�������������� �S�U�H�P�D���$�O�L�P�R�Y�L�ü, 2012). 

Vidni sustav je u interakciji s drugim ne-vidnim sustavima i funkcijama te se nedostatnost 

nekih vidnih �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �P�R�å�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �V�D�P�R�� �X�� �]�D�G�D�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L��

koordinaciju vidnog i nekog ne-vidnog sustava, primjerice vidnomotorni zadatak. Takve 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �Y�D�å�Q�H�� �V�X��i �]�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D���� �N�D�N�R�� �R�Q�D�� �Q�H�� �E�L�� �E�L�O�D�� �U�D�V�F�M�H�S�N�D�Q�D���� �Y�H�ü��

�N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�D�� �V�W�D�E�L�O�Q�D��neuroreorganizacija u vidnom sustavu. 

Stoga je pre�G�O�R�å�H�Q���P�R�G�H�O���]�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Y�L�G�D�����0�R�G�H�O���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���S�U�L�P�D�U�Q�L�P���Y�L�G�Q�L�P��

�V�X�V�W�D�Y�R�P�� �L�� �U�H�F�H�S�F�L�M�R�P���� �]�D�W�L�P�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X�� �L��

�L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L�]�� �V�Y�L�K�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �V�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �H�J�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Qi i 

�D�O�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L���V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L���R�G�Q�R�V�L�����1�D���W�H�P�H�O�M�X��takve obrade primljenih vidnih informacija, stvaraju 

�V�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���L�O�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����1�D�ã�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�X���Q�D�ã�X���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���W�L�M�H�O�D��

�N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�D�ã�X�� �U�H�F�H�S�F�L�M�X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� �V�L�J�Q�D�O�D���� �7�H�� �Q�D�� �S�R�V�O�M�H�W�N�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Y�Ldno �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���L���P�H�P�R�U�L�M�X (Surter i Harvey, 2011).  

Harvey i Surter (2011�����S�U�H�G�O�R�å�L�O�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���E�L�W�Q�H���R�G�U�H�G�Q�L�F�H���]�D���S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H��

vida: 

1. Rehabilitacija vida treba biti svrhovita.  

Rehabilitator treba imati temeljito razumijevanje svakog pojedinog postupka, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���Q�M�H�J�R�Y�H ciljeve i svrhu.  

2. Rehabilitacija vida treba biti aktivan proces. 

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�Q�W�D���� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �P�X��

�D�N�W�L�Y�D�Q���D�Q�J�D�å�P�D�Q���L���S�U�H�G�D�Qost rehabilitacijskim aktivnostima. 

3. Rehabilitacija vida treba �S�U�X�å�L�W�L���R�V�R�E�L���Q�R�Y�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� 

Osoba ne bi smjela ostati u pasivnom i poznatom stanju. 

4. Rehabilitacija vida treba poticati �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���W�H�P�H�O�M�H�P���Y�Ldnih informacija.  

Rehabilitacijski postupci zahtijevaju da rehabilitant vlastitim vidom procjenjuje je li se  

�Q�H�ã�W�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�R���]�E�R�J���X�þ�L�Q�N�D��rehabilitacijskih postupaka. 

5. �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �W�U�H�E�D�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �L�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� 

Rehabilitacija treba biti isplanirana tako da rehabilitant i rehabilitator imaju povratne    
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informacije o postignutim rezultatima te rehabilitator treba znati kako modificirati 

�L�]�Y�H�G�E�X���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���å�H�O�M�H�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���� 

6. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D��vida �E�L���W�U�H�E�D�O�D���S�U�L�S�U�H�P�L�W�L���W�H�U�H�Q���]�D���Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�H���S�R�V�W�X�S�N�H. 

Rehabilitator treba razum�M�H�W�L�� �O�R�J�L�þ�N�L�� �V�O�L�M�H�G razvoja i sekvence rehabilitacijskog 

procesa.  

7. R�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���W�U�H�E�D���E�L�W�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���W�Uenutnim sposobnostima osobe. 

Rehabilitator mora znati kada i kako ukomponirati svaki pojedini postupak koji je 

primjeren sposobnostima rehabilitanta. Rehabilitator treba modificirati postupke tako 

da oni budu rehabilitantu savladivi, ali i zahtjevni.  

8. Rehabilitacija vida treba zaokupiti, i �R�G�U�å�D�W�L���Y�Ldnu �S�D�å�Q�M�X���R�V�R�E�H�� 

�6�Y�D�N�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �W�U�H�E�D�R�� �E�L�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�Q�W�X�� �G�D��uspostavi i o�G�U�å�L��

vidnu �S�D�å�Q�M�X���Q�D���]�D�G�D�F�L�P�D���N�R�M�H���U�M�H�ã�D�Y�D�� 

9. Rehabilitacija vida mora biti svladana i internalizirana. 

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�Q�W�� �W�U�H�E�D�� �Y�M�H�å�E�D�W�L�� �L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �V�Y�H�� �G�R�N�� �V�H�� �Q�H�� �V�D�Y�O�D�G�D��nova vidna 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����W�D�N�Y�D���G�D���M�H���E�U�]�D�����D�X�W�R�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�D���L���V�W�D�E�L�O�Q�D���X���G�X�å�H�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���S�H�U�L�R�G�X���� 

10. Rehabilitacija vida treba biti dio multisenzorne integracije. 

Kad se jednom savlada �Y�M�H�ã�W�L�Q�D, ona bi trebala biti integrirana s vestibularnim, 

auditornim i �R�S�ü�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� 

�8���V�O�M�H�G�H�ü�L�P��potpoglavljima opisani su pristupi i postupci u domeni funkcionalne rehabilitacije 

�Y�L�G�D���N�R�M�L���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���N�R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���� 

 

1.4.3. Gubitak vidnog polja  

Kod cerebrovaskularnih bolest�L���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���K�R�P�R�Q�L�P�D�Q���W�H���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P��

radi o homonimnoj hemianopsiji ili homonimnoj kvadrianopsiji desne strane vidnog polja 

(Suter i Harvey, 2011). �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �M�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �V�� �G�H�V�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H��na oba oka 

(Demarin i Trkanjec, 2008). F�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�G���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���V�X�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

lokaliziranja objekta, �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �V�S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �Q�D�� �R�E�M�H�N�W�H�� �L�� �V�O����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�R�G�� �������� �R�V�R�E�D�� �V�� �K�R�P�R�Q�L�P�Q�R�P�� �K�H�P�L�D�Q�R�V�S�L�M�R�P�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �Q�H�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �Y�Ldno  

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Qje (Lane i sur., 2008; prema Duquette, 2009); �W�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��u sveobuhvatnom 

pogledu na vidnu okolinu (Zihl, 1995). �8�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �R�Y�D�N�Yi deficiti uzrokuju 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �M�H�U�� �R�E�M�H�N�W�L�� �þ�H�V�W�R�� �R�G�M�H�G�Q�R�P�� �X�V�N�R�þe u vidno polje osobe (Cohen, 2009; 

prema D�X�T�X�H�W�W�H�� �������������� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �L�O�L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �Y�R�å�H�Q�M�H�� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�� ��Suter i 
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Harvey, 2011). �=�D�W�L�P���� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�W�H�å�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �K�R�P�R�Q�L�P�Q�R�P��

�K�H�P�L�D�Q�R�S�V�L�M�R�P���M�H�V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���þ�L�W�D�Q�M�H�P���N�R�M�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���O�R�N�D�F�L�M�R�P���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�� 

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����J�X�E�L�W�D�N���Q�D���O�L�M�H�Y�R�M���V�W�U�D�Q�L���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�W���ü�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�H�O�D�V�N�D��u novi red. 

�'�H�V�Q�L�� �K�R�P�R�Q�L�P�Q�L�� �J�X�E�L�F�L�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �D�Q�W�L�F�L�S�D�F�L�M�H�� �E�X�G�X�ü�L�K�� �U�L�M�H�þ�L�� �X��

�W�H�N�V�W�X���W�H���M�H���þ�L�W�D�Q�M�H���V�Sorije (Pflugshaupt i sur., 2009; prema Duquette, 2009). 

�-�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �]�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �Y�L�G�D�� �N�R�G�� �K�R�P�R�Q�L�P�Q�H��

hemianopsije, no uglavnom se spominju tri glavna pristupa: terapija oporavka vida (VRT), 

�W�U�H�Q�L�Q�J���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���S�U�L�V�W�X�S���V�X�S�V�W�L�W�X�F�L�M�H���� �8���W�H�U�D�S�L�M�L���]�D���R�S�R�U�D�Yak vida koristi se 

�V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �W�]�Y���� �Ä�U�X�E�Q�D�� �]�R�Q�D�³�� ���H�Q�J�O�����Äborderzone�³) koja �R�G�Y�D�M�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�L�� �R�G�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D��

vidnog polja. Stimulacija se provodi preko kompjuterskih programa �N�U�R�]�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L. Cilj 

�R�Y�D�N�Y�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �M�H�V�W�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X��oporavka izgubljenog dijela vidnog 

polja (Duquette, 2009). �1�D�V�X�S�U�R�W���W�R�P�H�����W�U�H�Q�L�Q�J���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���S�U�R�Y�R�G�L���V�H���V���F�L�O�M�H�P��

�N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���G�H�I�L�F�L�W�D���Q�D�V�W�D�O�R�J���J�X�E�L�W�N�R�P���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����X���V�P�L�V�O�X���G�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D��

polje vidnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���Q�D�X�þ�L���X�þ�L�Qkovito vi�G�Q�R���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�W�L (Duquette, 2009). Time osoba 

�P�R�å�H�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �R�E�M�H�N�W�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �W�H�� �L�K��

procesirati i reagirati na njih. Polje vi�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�X�ü�H���M�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P���R�þ�Q�L�K��

�S�R�N�U�H�W�D���� �D�� �ã�W�R �V�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �S�U�H�N�R�� �U�D�þ�X�Q�D�O�V�N�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �1�D�� �H�N�U�D�Q�X�� �V�H�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R��

�S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �P�H�W�H�� �N�R�M�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�Q�W���W�U�H�E�D�� �I�L�N�V�L�U�D�W�L�� �W�H�� �W�L�P�H�� �R�Q�� �Y�U�ã�L�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�H���V�D�N�D�G�H�� �L�� �U�H�I�L�N�V�D�F�L�M�H��

���'�X�T�X�H�W�W�H���� �������������� �2�V�L�P�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�D�� �S�R�O�M�D�� �Y�Ldnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �X�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��prostora te brzina percepcije (Suter i Harvey, 2011). 

Strategije vi�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�R�O�M�D�� �Y�Ldnog 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, a usmjerene su na razvoj vertikalnih i horizontalnih strategija (Kerkoff i sur., 

1994; prema Suter i Harvey, 2011)���� �=�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��tih strategija �N�R�U�L�V�W�H���V�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �V�� �N�D�U�W�D�P�D�� �V��

�G�X�S�O�L�P�� �ã�S�L�O�R�P�� �W�D�N�R�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �W�U�H�E�D�� �X�S�D�U�L�Y�D�W�L�� �N�D�U�W�H�� �W�H�� �Y�M�H�å�E�H���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��u realnoj okolini, 

primjerice u prometu (Suter i Harvey, 2011). Brzina �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���N�O�M�X�þ�Q�D���M�H���]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���Y�Ldno 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�H�� �W�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�W�L�� �S�U�H�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�R�P�S�M�X�W�H�U�V�N�L�K��

programa �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �]�D�G�D�W�D�N�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �P�H�W�H�� �P�H�ÿ�X�� �G�L�V�W�U�D�N�W�R�U�L�P�D. Na kraju, kao 

�S�U�L�V�W�X�S�� �V�X�S�V�W�L�W�X�F�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D���R�S�W�L�þ�N�D�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �D�U�W�L�I�L�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�O�R��

�Y�L�G�Q�R�� �S�R�O�M�H���� �8�� �W�X�� �V�Y�U�K�X���N�R�U�L�V�W�H���V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�U�L�]�P�H���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �S�H�O�L�� �S�U�L�]�P�H�� �L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�H�� �S�U�L�]�P�H��

(Suter i Harvey, 2011������ �0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�Y�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D���M�H���ã�W�R���Q�H���V�X�S�V�W�L�W�X�L�U�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L��

funkciju perifernog vida. Primjerice, �P�R�Q�R�N�X�O�D�U�Q�H���S�U�L�]�P�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H�����D�O�L���V�W�Y�D�U�D�M�X��

diplopiju (Pambakian i sur., 2005; prema Duquette 2009), a binokularne prizme ne 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���Y�L�G�Q�R���S�R�Oje, nego ga relociraju (Peli, 2000; prema Duquette 2009).  
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Lane i sur. (2008; �S�U�H�P�D�� �'�X�T�X�H�W�W�H���� ������������ �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�M�H�G�L�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���N�R�M�L�P���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N�����7�D�N�R�ÿ�H�U���R�Y�D�N�D�Y���S�U�L�V�W�X�S���M�H���F�M�H�Q�R�Y�Q�R���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L��

povoljniji; jeftiniji je i provodi se u trajanju od 12 do 60 termina. Kerkoff i sur. (1994, prema 

Suter i Harvey, 2011) su kod mnogih pacijenata koji su sudjelovali u treningu vidnog 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����L�]�P�M�H�U�L�O�L���P�D�O�L�����D�O�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���R�S�R�U�D�Y�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D. 

 

1.4.4. Vidno-spacijalno  zanemarivanje  

Vidno-spacijalno zanemarivanje je kognitivni deficit koji uzrokuje nedostatnu svjesnost 

objekata, osoba i drugih vidnih stimulansa u vidnom prostoru kontralateralnom cerebralnoj 

leziji (Kortte i Hillis, 2011). Vidno �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��koji �P�R�å�H���G�R�ü�L���V�D��

�L�O�L���E�H�]���K�R�P�R�Q�L�P�Q�H���K�H�P�L�D�Q�R�S�V�L�M�H�����D���S�R�Q�H�N�D�G���L�K���M�H���W�H�ã�N�R���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�W�L�����5�D�]�O�L�N�D���M�H���X���W�R�P�H���ã�W�R��je 

prilikom gubitka vidnog polja osoba svjesna svog gubitka, a kod vidno-spacijalnog 

zanemarivanja osobe imaju deficit vidno-spacijalne svjesnosti te vjeruju da imaju primjerenu 

prezentaciju okoline i nemaju potrebu kompenzirati i upotpuniti nedostatnu prezentaciju 

(Suter i Harvey, 2011). �8�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �R�Y�D�N�D�Y�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �V�H�� �X�� �U�D�]�Q�L�P��

svakodnevnim aktivnostima. Primjerice, �þ�H�V�W�H���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��spacijalne orijentacije te se osobe 

�J�X�E�H���X���S�R�]�Q�D�W�L�P���L���Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D�����N�R�G���O�L�M�H�Y�R�J���Y�Ldno-spacijalnog zanemarivanja, pri 

�þ�L�W�D�Q�M�X�� �V�X�� �þ�H�V�W�D�� �S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�D�� �U�L�M�H�þ�L�� �V�� �O�L�M�H�Y�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�W�U�D�Q�L�F�H���� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �S�U�H�O�D�V�N�R�P�� �X�� �Q�R�Y�L�� �U�H�G����

prilikom jela, hranu s lijeve strane tanjura �þ�H�V�W�R�� �]�D�Q�H�P�D�U�H���� �]�D�Q�H�P�D�U�X�M�X�� �O�L�M�H�Y�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �O�L�F�D��

priliko�P���E�U�L�M�D�Q�M�D���L�O�L���ã�P�L�Q�N�D�Q�M�D�����6�X�W�H�U���L���+�D�U�Y�H�\������������). 

Rehabilitacijski postupci dijele se prema dva pristupa���� �Ä�W�R�S-�G�R�Z�Q�³�� �L�� �Ä�E�R�W�W�R�P-�X�S�³�� �S�U�L�V�W�X�S����

�Ä�7�R�S-�G�R�Z�Q�³���S�U�L�V�W�X�S���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���X�þ�H�Q�M�H���Q�R�Y�L�K�����N�Rmpenzacijski�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D za savladavanje i/ili 

nadomj�H�ã�W�D�Q�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����.�R�U�W�W�H���L���+�L�O�O�V, 2011). �9�M�H�å�E�D�Q�M�H���W�D�N�Y�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�V�D�� �V�W�D�W�L�þ�Q�L�P�� �L�� �S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�L�P�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�P�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �þ�L�W�D�Q�M�H�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �]�D�G�Q�M�H�J�� �V�O�R�Y�D�� �U�L�M�H�þ�L�� �L�O�L��

�U�L�M�H�þ�L�� �X�� �U�H�G�X�� te aktivnost�L�� �V�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�P�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�L�P�� �V�L�Wuacijama, primjerice  vidno 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��okoline (Suter i Harvey, 2011). �Ä�%�R�W�W�R�P-�X�S�³ pristup koristi vidne stimulacije 

�N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�S�M�H�ã�L�O�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D. Primjer takvog pristupa je optokinet�L�þ�N�D��

stimulacija �N�R�M�R�P�� �V�H�� �S�U�H�N�R�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�G�Q�L�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�K�H�U�H�Q�W�Q�R�� �S�R�P�L�þ�X��s 

�Q�H�R�ã�W�H�ü�H�Q�R�J���X���R�ã�W�H�ü�H�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���W�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���R�N�X�O�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���R�G�J�R�Y�Rr pacijenta (Thimm i 

sur., 2009; prema Kortte i Hills, 2011).   
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1.4.5. ���æ�–�‡�©�‡�•�Œ�‡���˜�‹dne percepcije  

Percepcija �M�H�� �P�R�]�D�L�N�� �P�Q�R�J�L�K�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �D�� �R�]�O�M�H�G�H�� �P�R�]�J�D�� �P�R�J�X�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�H�N�L�K�� �L�O�L�� �V�Y�L�K�� �S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �1�D�N�R�Q�� �R�]�O�M�H�G�H�� �P�R�]�J�D �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X��

deficiti brzine procesiranja informacija, vidne memorije, spacijalne percepcije i perceptivne 

organizacije. Potrebno je sveobuhvatno evaluirati vidno-perceptivnu sposobnost osobe 

���7�D�E�O�L�F�D�� ������ �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�S�L�V�D�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�F�H�V�L�U�Dnja vidnih informacija osobe. (Suter i Harvey, 

2011). 

Tablica 2: Komponente procjene vidne percepcije 

Komponente vidne percepcije Vidni zadaci za procjenu  

Vidna percepcija oblika Vidno nadopunjavanje, diskriminacija lika od 

pozadine, vidna organizacija 

Spacijalni odnosi �6�S�D�F�L�M�D�O�Q�R�� �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D����

vidno �]�D�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H 

Spacijalna orijentacija Lateralnost, smjer 

Vidnomotorna integracija �0�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �Y�Ldni stimulans, 

vidnomotorna koordinacija 

Vidna memorija Vidno-spacijalna memorija, vidno-

sekvencijalna memorija 

Brzina procesiranja vidnih informacija Perceptivna brzina, automatizam, brzina 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�Ldne �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �Y�L�ã�L�K�� �Y�L�G�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �W�H��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����Y�Ldna agnozija, aleksija, prosopagnozija, akromatopsija i sl. 

(Greene, 2005). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�D�N�Y�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �L�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �Y�L�G���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �E�U�]�L�Q�D��

procesiranja informacija �L�� �S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �X�W�M�H�þ�X na uspjeh vi�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��(Suter i 

Harvey, 2011). 

�2�V�Q�R�Y�Q�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S�L���]�D���S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����manipulacijske 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����U�D�G�Q�L���O�L�V�W�L�ü�L���W�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L���L���L�J�U�H�����0�R�W�R�U�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�U�H�E�D�O�H���E�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L��

�H�O�H�P�H�Q�W�H�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �U�L�W�P�D���� �D�X�W�R�P�D�W�L�]�P�D���� �E�U�]�L�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L�K��

odnosa, spacijalne orijentacije i vidnomotorne integracije. Manipulacijske aktivnosti provode 

se s materijalima za takve aktivnosti, a to su primjerice tangram, blokovi puzzli i sl. Njima se 

�Y�M�H�å�E�D�� �Y�Ldna percepcija oblika, spacijalna orijentacija, spacijalni odnosi, vidna memorija, 
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brzina procesiranja informacija i vidnomotorna integracija. �5�D�G�Q�L�� �O�L�V�W�L�ü�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���J�R�W�R�Y�R���V�Y�L�K���S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����D���P�R�J�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���W�U�H�W�P�D�Q�L�P�D���X���N�D�E�L�Q�H�W�X���L�O�L���V�H��

�P�R�J�X���G�D�Y�D�W�L���N�D�R���Ä�G�R�P�D�ü�D���]�D�G�D�ü�D�³ �]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���N�R�G���N�X�ü�H�����6�X�W�H�U���L���+�D�U�Y�H�\������������). Achtman, i 

sur. (2008) �S�U�H�G�O�D�å�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H igrice kao dio rehabilitacije vida zbog njihovog utjecaja na 

�Q�H�X�U�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�� �Y�Ldnog sustava i vidno �X�þ�H�Q�M�H ���H�Q�J�O���� �Ä�Y�L�V�X�D�O�� �O�H�D�U�Q�L�Q�J�³��. Surter i Harvey 

(2011) navode razloge �]�E�R�J�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �L�� �L�J�U�L�F�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�L�� �L�� �S�R�J�R�G�Qi za  

rehabilitaciju vida, a to su: programi su jednostavni �L���V�D�G�U�å�H���X�S�X�W�H���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�����V�W�L�P�X�O�D�Q�V�L���V�X��

podijeljeni u manje jedinice te se oni mogu programirati u sekvencama tako da modificiraju 

�W�H�å�L�Q�X�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �R�G�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�H�P�D�� �W�H�å�H�P���� �S�U�R�J�U�D�P�L���S�U�X�å�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L��

�P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�� �V�Q�L�P�D�� �V�Y�D�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�� �L�� �P�R�å�H�� �R�G�P�D�K�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�Y�U�D�W�Q�X��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D���� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�� �V�N�O�D�G�L�ã�W�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �W�H�� �P�R�å�H�� �V�D�å�H�W�L��

�L�]�Y�M�H�ã�ü�H���N�R�Uisnikovih aktivnosti i napretka (Surter i Harvey, 2011).   

 

1.4.6. ���æ�–�‡�©�‡�•�Œ�‡ motiliteta  �‘�«�‹�Œ�—, akomodacije i binokularnog vida  

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �P�R�W�L�O�L�W�H�W�D �R�þ�L�M�X, binokularnog vida i akomodacije �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�Dnog udara Suter i 

Harvey (2011) promatraju kroz njihovu funkcionalnu ulogu, odnosno spacijalni vid i objektni 

vid.  Prema Skeffington�R�Y�R�M�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R�M�� �S�D�U�D�G�L�J�P�L vida���� �I�L�N�V�D�F�L�M�D���� �V�D�N�D�G�H���� �S�R�N�U�H�W�L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D����

�N�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�F�L�M�D���L���E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�L���Y�L�G���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���S�U�R�F�H�V���F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�M�D���N�R�M�L�P���V�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H��

�Ä�*�G�M�H�� �M�H�� �W�R�"�³���� �7�L�P�� �S�U�R�F�H�V�R�P�� �P�M�H�U�L�� �V�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�V�� �L �R�E�M�H�N�D�W�D�� �W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�E�M�H�N�D�W�D��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���� �W�H�� �M�H�� �H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �Y�L�G�X�� ���6�X�W�H�U�� �L�� �+�D�U�Y�H�\���� �������������� S druge strane, 

�D�N�R�P�R�G�D�F�L�M�D�� �L�� �U�H�I�U�D�N�F�L�M�D�� �R�N�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �S�U�R�F�H�V�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���� �H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�� �R�E�M�H�N�W�Q�R�P�� �Y�L�G�X����

�N�R�M�L�P�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�P�R�� �R�E�M�H�N�W�H�� �S�U�H�P�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�E�O�L�N���� �E�R�M�D���� �W�H�å�L�Q�D�� �L�� �V�O���� ���6�X�W�H�U�� �L��

�+�D�U�Y�H�\���� �������������� �1�H�X�U�R�D�Q�D�W�R�P�V�N�L�� �J�O�H�G�D�Q�R���� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�� �R�E�M�H�N�W�Q�L�� �Y�L�G�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q�L�� �V�X�� �G�Y�D�P�D��

�J�O�D�Y�Q�D���W�R�N�D���N�R�M�L�P�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���L�]���S�U�L�P�D�U�Q�R�J���Y�L�G�Q�R�J���N�R�U�W�H�N�V�D���S�X�W�X�M�X���X���D�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D����

a to su dorsalni i ventralni tok. Dorsa�O�Q�L���W�R�N���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���Ä�J�G�M�H�³���V�H���S�U�H�G�P�H�W���Q�D�O�D�]�L����

�D�� �Y�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �W�R�N�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �Ä�ã�W�R�³�� �S�U�H�G�P�H�W�� �M�H�V�W�� (Ungerleider i Mishkin, 1982.; 

prema Pinel, 2002). Ovim tokovima upotpunjuje se razumijevanje svijeta u okvirima  

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���Ä�J�G�M�H�³���L���Ä�ã�W�R�³�����R�G�Q�R�V�Q�R���Y�L�ã�L�K���Y�L�G�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�����6�X�W�H�U���L���+�D�U�Y�H�\���������������� 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�W�L�O�L�W�H�W�D �R�þ�L�M�X, odnosno �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �V�D�N�D�G�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�N�R-ruka koordinacija �W�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �þ�L�W�D�Q�M�D. 

Disfunkcije binokularnog �Y�L�G�D���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����N�U�H�W�D�Q�M�H���N�U�R�]���S�U�R�V�W�R�U�����Y�R�å�H�Q�M�H��

�D�X�W�R�P�R�E�L�O�D���� �K�R�G�D�Q�M�H�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�D�P�D���� �þ�L�W�D�Q�M�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�R�P i sl. Disfunkcija akomodacije 
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�R�W�H�å�D�Y�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �E�O�L�]�X���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �M�X�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �M�Hr se radi o 

akomodacijskom zamoru koji se ne prepoznaje prilikom kratkih zadataka na blizu, nego tek 

�S�U�L���G�X�å�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���þ�L�W�D�Q�M�H���W�H�N�V�W�D���L���V�O�� (Suter i Harvey, 2011). 

�3�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�O�L�N�� �L�]�E�R�U�� �Y�M�H�å�E�L�� �Y�L�G�D�� �]�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �P�R�W�L�O�L�W�H�W�D���� �E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �Y�L�G�D�� �L�� �D�N�R�P�R�G�D�F�L�M�H, 

primjerice �%�U�R�F�N���6�W�U�L�Q�J�����Y�M�H�å�E�H���V���H�N�V�F�H�Q�W�L�U�þ�Q�L�P���N�U�X�J�R�Y�L�P�D�����6�S�D�F�H�����)�L�[�D�W�R�U�����:�D�\�Q�H���6�D�F�F�D�G�L�F��

Fixator, Marsden ball, McDonald Field Recognition Exercise i sl. (Adler, 2007). 

�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P���V�H���L�]�U�D�ÿ�X�M�H���S�O�D�Q���L���S�U�R�J�U�D�P���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Y�L�G�D�����6�X�W�H�U���L���+�D�U�Y�H�\������������������

a �S�U�L�W�R�P���V�H���W�U�H�E�D���Y�R�G�L�W�L���U�D�þ�X�Q�D���R���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�L�P���V�H�N�Y�H�Q�F�D�P�D����Adler, 2007): 

a) Jednostavno �± kompleksno 

b) �6�W�D�W�L�þ�Q�R���± �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R 

c) Izolirana vidna funkcija �± integracija vidne funkcije s funkcijama drugih sustava (npr. 

vidnomotorna integracija) 

d) Jednostavni kognitivni zahtjevi �± �V�O�R�å�H�Q�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���]�D�K�W�M�H�Y�L 

e) �3�U�R�P�L�ã�O�M�H�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���± automatizirane reakcije 

f) �9�M�H�å�E�H���X���N�D�E�L�Q�H�W�X���± �Y�M�H�å�E�H���X���S�U�L�U�R�G�Q�R�M���R�N�R�O�L�Q�L 

�'�D�N�O�H���� �Y�M�H�å�E�H�� �Y�L�G�D�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�X�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�D�M�X�� �Y�L�G�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H��

�L�]�R�O�L�U�D�Q�R���� �]�D�W�L�P�� �N�U�H�ü�H�� �L�Q�W�H�Jracija s ostalim sustavima te na kraju implementacija napretka u 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���ã�W�R���M�H���N�R�Q�D�þ�Q�L���F�L�O�M���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� 
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2. ���������������������������~�����������  

2.1. C�‹�Ž�Œ���‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�•�Œ�ƒ�� 

Cilj ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��jest bio ispitati utjecaj rehabilitacije vida na oporavak kod gubitka 

vidnog polja i �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Y�Ldne percepcije���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �F�L�O�M�� �M�H��bio ispitati povezanost 

rehabilitacije vida i �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 

 

2.2. ���•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�«�•�ƒ���’�‹�–�ƒ�•�Œ�ƒ�� 

Kako bi se ostvarili navedeni ciljevi, bilo je potrebno �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D��

pitanja:  

1. �8�W�M�H�þ�H�� �O�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N kod gubitka �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

udara? 

2. �8�W�M�H�þ�H���O�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D��na vidnu percepciju? 

3. �8�W�M�H�þ�H�� �O�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���N�R�G�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D���Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

udara?  

 

2.3. Hipoteze  

H1: Rehabilitacija v�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��oporavak kod gubitka vidnog polja nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D.  

H1.1: Rehabilitacija v�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���R�S�R�U�D�Y�D�N���ã�L�U�L�Q�H vidnog polja. 

�+�����������5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H���S�R�O�M�D��vidnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�+���������� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �E�U�]�L�Q�H percepcije prilikom 

�Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

�+������ �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H���Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Y�Ldne percepcije �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

udara. 

�+�����������5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Y�Ldnu percepciju oblika. 

�+������������ �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L�K��

odnosa. 
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�+�����������5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þe na spacijalnu orijentaciju. 

H2.4: Rehabilitacija vida p�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Y�Ldnomotornu integraciju.  

H2.5: �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Y�Ldnu memoriju.  

H2.6: �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���E�U�]�L�Q�X���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D���Y�Ldnih informacija. 

H3: �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D��nakon 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 

H3.1: Rehabilitacija vida po�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���]�G�U�D�Y�O�M�D���Y�L�G�D. 

H3.2: Rehabili�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Y�Ldno funkcioniranje u aktivnostima 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D. 

H3.3: Rehabili�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D��emocionalne i socijalne reakcije vezane 

�X�]���W�H�ã�N�R�ü�H���Y�L�G�D. 
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3. �������������������������~�����������  

3.1. Uzorak  

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���� �J�R�V�S�R�G�L�Q���ä���%������ �P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D����54 godine, s 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D �N�R�M�H���M�H���X�V�O�L�M�H�G�L�O�R���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H�����U�D�G�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D������������

�O�L�S�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�ã�D�R�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Y�L�G�D�� �X�� �.�D�E�L�Q�H�W�� �]�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �X�� �&�H�Q�W�U�X�� �]�D��

rehabilitaciju pri Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu. Isti dan primljen je na rehabilitaciju 

u Specijalnu bolnicu za medicinsku rehabilitaciju Krapinske toplice, Odjel za medicinsku 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D (dalje u tekstu Krapinske toplice). Ispitanik je bio 

hospitaliziran od 26. travnja do 11. svibnja 2016. na Klinici za neurologiju KBC Split radi 

�L�V�K�H�P�L�þ�Q�R�J�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���± lijevo kampalno te parahipokampalno nad tentorijem. Osim 

toga, ispitanik zadnjih sedam godina boluje od diabetes mellitus tip 2 i hiperlipidemije. Prema 

�Q�D�O�D�]�L�P�D���L�]���.�U�D�S�L�Q�V�N�L�K���W�R�S�O�L�F�D�����Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���V�W�D�W�X�V���X�N�Dzuje na smetnje pri hodu zbog smanjenja 

�ã�L�U�L�Q�H�� �G�H�V�Q�R�J�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �X�U�H�G�D�Q�� �E�D�O�D�Q�V�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�M�� �Q�R�]�L�� �W�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �W�R�Q�X�V�� �P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H�� �Q�D��

�G�H�V�Q�L�P�� �X�G�R�Y�L�P�D���� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H�� �]�M�H�Q�L�F�H���� �N�R�Q�M�X�J�L�U�D�Q�D�� �E�X�O�E�R�P�R�W�L�U�N�D�� �W�H�� �L�V�S�D�G�L�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D����

Ispitanik se na procjeni u Centru za rehab�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �å�D�O�L�R�� �Q�D�� �I�O�X�N�W�X�L�U�D�M�X�ü�� �Y�L�G�� ovisno o dobu 

�G�D�Q�D���L���R�S�ü�H�P���V�W�D�Q�M�X���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����3�U�L���J�O�H�G�D�Q�M�X���X���G�H�V�Q�X���V�W�U�D�Q�X���]�D�P�M�H�ü�X�M�H���G�Y�R�V�O�L�N�H�����3�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���G�D��

�L�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���þ�L�W�D�Q�M�H�����Q�D�Y�R�G�L���G�D���M�D�V�Q�R���Y�L�G�L���W�H�N�V�W�����D�O�L���S�U�R�E�O�H�P���M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���V�L�P�E�R�O�D�����ã�W�R��

�X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �þ�L�W�D�Q�M�D���� �,�P�D�� �R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�H�� �Q�D�R�þ�D�O�H�� �]�D�� �þ�L�W�D�Q�M�H���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�L�W�D�Q�M�D�� �M�H��

�]�D�P�M�H�ü�H�Q�R �E�O�D�J�R�� �]�D�N�U�H�W�D�Q�M�H���J�O�D�Y�H�� �X�� �G�H�V�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �L�� �þ�L�W�D�Q�M�H���X�� �O�L�M�H�Y�R�M���]�R�Q�L���S�R�J�O�H�G�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �Q�D��

�Y�H�ü�L�P���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�P�D�����8���G�U�X�J�L�P��vidnim �]�D�G�D�F�L�P�D�����S�R�O�R�å�D�M���J�O�D�Y�H���M�H���X�U�H�G�Dn. Vidna  percepcija 

�S�R�N�U�H�W�D�� �M�H�� �X�U�H�G�X���� �L�D�N�R�� �M�H�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�H�ã�W�R�� �V�S�R�U�L�M�D�� �R�G�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���� �3�U�H�P�D�� �Q�D�O�D�]�X�� �&�H�Q�W�U�D�� �]�D��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �L�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�Y�R�G�L�P�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�D���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �Y�L�ã�L�K�� �Y�L�G�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �W�H��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���G�H�V�Q�H���V�W�U�D�Q�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�� 

 

3.2. Mjerni instrumenti  

U svrhu ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X podaci iz anamneze ispitanika, odnosno nalazi ispitivanja 

vidnog polja (Prilog 2) �L���W�H�V�W���N�R�Q�I�U�R�Q�W�D�F�L�M�H���P�H�W�R�G�R�P���R�O�R�Y�N�D���L���S�D�S�L�U���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���ã�L�U�L�Q�H���Y�L�G�Q�R�J��

polja (Prilog 1). Ispitivanje �ã�L�U�L�Q�H���S�R�O�M�D �Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��polja mjereno �M�H���S�R�P�R�ü�X���'�D�P�D�W�R��

Multifixation Campimeter online STANDARD (DMCO STANDARD), a brzina percepcije 

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�P�R�ü�X��NeuroEyeCoach aplikacije. U svrhu mjerenja vidne  

percepcije kreiran je Upitnik za procjenu vidne percepcije. Za mjerenje �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���8�S�L�W�Q�L�N���Y�Ldnog funkcioniranja (VFQ-25). 
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Test konfrontacije metodom olovka i papir ispituje unutarnji dio vidnog polja, 24o �X���ã�L�U�L�Q�X���L��

16o u visinu. Test se provod�L���S�R�P�R�ü�X���F�U�Q�H���R�O�R�Y�N�H���L���E�L�M�H�O�R�J���S�D�S�L�U�D���Q�D���N�R�M�H�P���M�H���L�V�S�L�V�D�Q�D���P�U�H�å�D��

�N�Y�D�G�U�D�W�L�ü�D�� �þ�L�M�H�� �V�X�� �V�W�U�D�Q�L�F�H�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �M�H�G�D�Q�� �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U���� �1�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �S�D�S�L�U�D�� �R�]�Q�D�þ�L�� �V�H��

�N�U�L�å�L�ü�� �N�D�R�� �W�R�þ�N�D�� �Iiksacije u koju ispitanik gleda monokularno tokom ispitivanja. Papir se 

�S�U�L�N�D�å�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���Q�D��udaljenosti od 57 cm te mu se polako prezentira olovka s rubnih dijelova 

�S�D�S�L�U�D���S�U�H�P�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���N�U�L�å�L�ü�X�����.�D�G�D���R�V�R�E�D���G�H�W�H�N�W�L�U�D���R�O�R�Y�N�X�����]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���R�O�R�Y�N�D���L���R�]�Q�D�þ�X�M�H��

�W�R�þ�N�D���Q�D���N�R�M�R�M���M�X���M�H���X�J�O�H�G�D�R�����=�D�W�L�P���V�H���P�M�H�U�L���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K���W�R�þ�D�N�D���R�G���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���N�U�L�å�L�ü�D 

�S�R�P�R�ü�X���ã�H�V�W�D�U�D. Na udaljenosti od 57 cm jedan centimetar na papiru predstavlja jedan stupanj 

vidnog kuta (preuzeto: http://www.lea-test.fi/en/assessme/educearl/part1/visual2.html). Dakle, 

�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�H�Q�H���W�R�þ�N�H���R�G���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���N�U�L�å�L�ü�D�����L�]�U�D�å�H�Q�D���X���F�H�Q�W�L�P�H�W�U�L�P�D�����R�]�Q�D�þ�D�Y�D���V�W�X�S�Q�M�H�Y�H��

vidnog polja. �9�H�ü�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�����]�Q�D�þ�L���Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D vidnog polja, a time i bolji rezultat. 

Rezultati testa �P�R�J�X���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L���J�X�E�L�W�D�N unutarnjeg dijela vidnog polja na temelju 

�þ�H�J�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �H�V�W�L�P�L�U�D�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�H �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H �N�R�G�� �þ�L�W�D�Q�M�D��

(Suter i Harvey, 2011). �8�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���W�R�þ�Q�R�V�W�L �R�Y�R�J�� �W�H�V�W�D�� �L�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �P�M�H�U�H�� �ã�L�U�H�J��

vidnog polja, rezultati se �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X s nalazima vidnog polja ispitanika koji su provedeni u 

�.�O�L�Q�L�F�L���]�D���R�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����.�O�L�Q�L�þ�N�L���E�R�O�Q�L�þ�N�L���F�H�Q�W�D�U���6�S�O�L�W�������������V�Y�L�E�Q�M�D���L�����������V�U�S�Q�M�D��������������godine.   

DMCO STANDARD je �S�U�L�P�D�U�Q�R���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���N�D�N�R���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�D���E�H�V�S�O�D�W�Q�D���L���ã�L�U�H���G�R�V�W�X�S�Q�D��

verzija �R�N�X�O�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���S�H�U�L�P�H�W�U�L�M�H���N�R�M�R�P���E�L���R�V�R�E�H���P�R�J�O�H���R�N�Y�L�U�Q�R���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���V�Y�R�M�H���Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H����

primjerice radi �J�O�D�X�N�R�P�D���� �P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���L���V�O�� (Damato i Groenewald, 2003). Ovim testom 

procjenjuje se samo 24o vidnog polja. U �V�Y�U�K�X�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�V�W���V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �]�D��mjerenje 

�S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �M�H�U�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�V�W�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �G�H�W�H�N�F�L�M�X�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�D����

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�H�� �V�D�N�D�G�H�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �I�L�N�V�D�F�L�M�D���� �ã�W�R�� �S�U�H�P�D��Zhil (1995) �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �ã�L�U�L�Q�X�� �S�R�O�M�D��

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. Test je proveden preko pri�M�H�Q�R�V�Q�R�J�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� ���S�U�H�X�]�H�W�R�� www.testvision.org), 

�P�R�Q�R�N�X�O�D�U�Q�R���]�D���O�L�M�H�Y�R���L���G�H�V�Q�R���R�N�R�����Q�D���U�D�G�Q�R�M���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G�������� �F�P�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X se u sredini 

�E�L�M�H�O�R�J�� �H�N�U�D�Q�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �]�H�O�H�Q�L�� �Ä�V�P�L�O�H�\�³�� ���- ) na kojeg ispitan�L�N�� �W�U�H�E�D�� �N�O�L�N�Q�X�W�L�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�þ�H�P��

�P�L�ã�D���� �=�D�W�L�P�� �V�H�� �Q�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �H�N�U�D�Q�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V���� �F�U�Q�D�� �W�R�þ�N�D�� ���U�D�V�S�R�Q�D�� �Q�D��

vidnom polju 0.43o), u vremenu od 0.2 sekunde. Zadatak je da ispitanik usmjeri i krene 

�S�R�N�D�]�L�Y�D�þ�H�P�� �P�L�ã�D�� �S�U�H�P�D�� �P�M�H�V�W�X�� �J�G�M�H�� �Ve stimulans pojavio. Ukoliko ispitanik detektira 

�V�W�L�P�X�O�D�Q�V�� �L�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �E�U�]�R�� �X�V�P�M�H�U�L�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�þ�� �P�L�ã�D�����Q�D�� �P�M�H�V�W�X�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�D�� �ü�H�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �Q�R�Y�L��

�]�H�O�H�Q�L���Ä�V�P�L�O�H�\�³�� �N�R�M�H�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���W�U�H�E�D���N�O�L�N�Q�X�W�L���� �8�N�R�O�L�N�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�L�M�H���G�H�W�H�N�W�L�U�D�R���V�W�L�P�X�O�D�Q�V���� �Q�D��

istom mjestu se uz z�Y�X�þ�Q�L���V�L�J�Q�D�O���S�U�L�N�D�]�X�M�H���Y�H�ü�D���F�U�Q�D���W�R�þ�N�D���N�R�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���W�U�H�E�D���N�O�L�N�Q�Xti kako 

bi se test nastavio (Damato i Groenewald, 2003.). Postupak se ponavlja za sveukupno 42 

stimulansa za svako oko �S�O�X�V�� �S�U�R�E�Q�L�� �Ä�Q�X�O�W�L�³�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V (Olsen i sur., 2016). Stimulansi se 

http://www.lea-test.fi/en/assessme/educearl/part1/visual2.html
http://www.testvision.org/
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pojav�O�M�X�M�X���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���X���Y�L�G�Q�R�P���S�R�O�M�X���L���W�R���Q�D����o, 12o, 16o 20o i 24o. Rezultati testa su slikovno 

prikazani za svako oko zasebno �V���R�]�Q�D�þ�H�Q�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�P���W�R�þ�N�D�P�D���N�R�M�H���V�X���G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�H�����L�V�S�L�W�D�Q�L�P��

�W�R�þ�N�D�P�D koje nisu detektirane �W�H�� �W�R�þ�N�D�P�D koje nisu ispitane. Za svrhu odr�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H��

vidnog polja, rezultate je potrebno usporediti s rezultatima konvencionalnih metoda 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �1�R���� �]�D�� �V�Y�U�K�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����rezultati su analizirani kako bi se 

�P�M�H�U�L�O�D�� �ã�L�U�L�Q�D�� �S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����Rezultat pojedina�þ�Q�R�J�� �R�N�D�� �Me iz�U�D�þ�X�Q�Dt kao omjer 

svih �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �W�R�þ�N�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�H�� �L���L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �W�R�þ�D�N�D, �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �S�R�V�W�R�F�L�P�D����Radi 

�G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���D�Q�D�O�L�]�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���Q�D���J�U�D�I�L�þ�N�R�P���S�U�L�N�D�]�X���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X���V�H���]�D�V�H�E�Q�R��

�]�D���V�Y�D�N�R���R�N�R���N�U�R�]���þ�H�W�L�U�L���N�Y�D�G�U�D�Q�D�W�D����prvi je gornji-lijevi, drugi je gornji-�G�H�V�Q�L�����W�U�H�ü�L���M�H���G�R�Q�M�L-

lijevi ���� �D�� �þ�H�W�Y�U�W�L�� �G�R�Q�M�L-desni���� �=�D�� �V�Y�D�N�L�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�� �U�D�þ�X�Q�D�� �V�H���E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �W�R�þ�D�N�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X��

detektirane. �1�D�� �N�U�D�M�X�� �V�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �S�R�V�W�R�F�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �O�L�M�H�Y�R�� �R�N�R���� �G�H�V�Q�R�� �R�N�R�� �W�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�L��

zasebni kvadr�D�Q�W���Q�D�� �V�Y�D�N�R�P�� �R�N�X���� �9�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��ukupnog rezultata za pojedino oko te manji 

�E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���W�R�þ�D�N�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�H���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���ã�L�U�H���S�R�O�M�H���Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

Brzina percepcije prilikom vi�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��izmjerena �M�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�� �]�D�G�D�W�D�N�D u 

NeuroEyeCoach aplikaciji�����G�H�P�R���Y�H�U�]�L�M�D�����Q�D���S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�R�P���U�D�þ�X�Q�D�O�X�� NeuroEyeCoach je razvio 

prof.dr.sc. Josef Zihl  �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �V�D�N�D�G�D�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J�� �Yi�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

(preuzeto: http://www.novavision.com/the-science-behind-neuroeyecoach/). Zadatak je 

prikazan na cijelom ekranu tako da se u �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�P���Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�R�P���N�U�X�J�X���S�R�M�D�Y�O�Muje meta-slovo, 

a zatim se perifernim dijelovima ekrana pojavljuje set stimulansa-�V�O�R�Y�D���P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���V�X���V�O�R�Y�D��

distraktori i eventualno meta. �,�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�N�H�Q�L�U�D���H�N�U�D�Q���L���W�U�D�å�L���P�H�W�X���P�H�ÿ�X���V�W�L�P�X�O�D�Q�V�L�P�D. Ukoliko 

je detektira, pri�W�L�ã�þ�H�� �O�L�M�H�Y�X�� �V�W�U�H�O�L�F�X�� �Q�D�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�L���� �D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �Q�H�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D���� �S�U�L�W�L�ã�þ�H��desnu 

strelicu. �=�D�G�D�F�L���V�X���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���X���G�Y�L�Me razine, a svaka razina se sastoji od tri stupnja od kojih 

�V�Y�D�N�L�K�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �'�D�N�O�H���� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �M�H�� ������ �]�D�G�D�W�D�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R��

24 zadataka. Stupnjevi, odnosno razine, �S�R�U�H�G�D�Q�H���V�X���S�U�H�P�D���W�H�å�L�Q�L zadatka. �7�H�å�L�Q�D���]�D�G�D�W�D�N�D���M�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�H�W�H�� �L��distraktora���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�R�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �R�]�Q�D�N�D�P�D���� �W�H��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�]�Q�D�þeno abecednim oznakama (Tablica 3). Na prvoj���� �O�D�N�ã�R�M�� 

razini meta se prepoznaje u setu samo po obliku slova te se ona razlikuje po svojim linijama 

od distraktora���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �P�H�W�D�� �M�H�� �V�O�R�Y�R�� �Ä�7�³, a distraktor �V�O�R�Y�R�� �Ä�2�³. Na drugoj���� �W�H�å�R�M razini 

meta se od distraktora razlikuje boji i obliku �N�R�M�L���M�H���Q�D���R�Y�R�M���U�D�]�L�Q�L���V�O�L�þ�Q�L�M�L�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���P�H�W�D���M�H��

�V�O�R�Y�R���Ä�%�³�����D��distraktor �V�O�R�Y�R���Ä�'�³�����9�H�O�L�þ�L�Q�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K��

�V�O�R�Y�D���� �D�O�L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�N�R �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���� �6�W�R�J�D�� �W�R�þ�Q�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�ü�L�K��

prezentacija zahtijeva i �Y�H�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X prilikom vidnog pretra�å�L�Y�D�Q�M�D����Tokom 

ispitivanja  �E�L�O�M�H�å�L���V�H���E�U�R�M���W�R�þ�Q�R���U�L�M�H�ã�H�Q�L���]�D�G�D�W�D�N odgovora (Schuett i sur., 2012.). �6�Y�D�N�L���W�R�þ�Q�R��

http://www.novavision.com/the-science-behind-neuroeyecoach/
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�U�L�M�H�ã�H�Q�L���]�D�G�D�W�D�N���Q�R�V�L���M�H�G�D�Q���E�R�G���W�H���M�H���V�Y�H�X�N�X�S�Q�R���P�R�J�X�ü�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���������E�R�G�R�Y�D�����9�H�ü�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D��

ukazuje na �Y�H�ü�X���S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�X���E�U�]�L�Q�X��prilikom �Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. 

Tablica 3: Razine i stupnjevi zadataka vi�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��u NeuroEyeCoach aplikaciji 

I. Razina 

 Stupanj 1-A Stupanj 2-B Stupanj 3-C 

Stimulansi 8 16 24 

Meta / 

distraktor 
�Ä�7�³�������Ä�2�³ �Ä�;�³�������Ä�%�³ �Ä�&�³�������Ä�+�³ 

II.  Razina 

 Stupanj 7-B Stupanj 9-B Stupanj 11-C 

Stimulansi 16 16 24 

Meta / 

distraktor 
�Ä�%�³�������Ä�'�³ 

�Ä�;�³���]�H�O�H�Q�H���E�R�M�H���� 

�Ä�;�³���S�O�D�Y�H���E�R�M�H���L 

�Ä�5�³���]�H�O�H�Q�H���E�R�M�H 

�Ä�7�³���]�H�O�H�Q�H���E�R�M�H���� 

�Ä�7�³���S�O�D�Y�H���E�R�M�H���L 

�Ä�O�³���]�H�O�H�Q�H���E�R�M�H 

 

U svrhu ispitivanja vidne percepcije konstruiran je Upitnik za procjenu vidne percepcije 

(Prilog 3). Upitnik je konstruiran prema uputama (Suter i Harvey, 2011) za evaluaciju u 

obliku nestandardizirane, opservacijske procjene te se sastoji od 2�����þ�H�V�W�L�F�H�����ý�H�V�W�L�F�H���I�R�U�P�L�U�D�M�X��

�ã�H�V�W��varijabli: vidna �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�E�O�L�N�D���������þ�H�V�W�L�F�D�������V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L���R�G�Q�R�V�L����4), spacijalna orijentacija 

(4), vidnomotorna integracija (3), vidna memorija (3), brzina procesiranja vidnih informacija 

(3). �ý�H�V�W�L�F�H�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �Q�D��skali Likertovog tipa od pet stupnjeva, na kojoj je 1 �± ne, sa 

�V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X, �Q�L�W�L���Q�H���S�R�N�X�ã�D�Y�D�� 2 �± ne, ni�W�L���X�]���S�R�P�R�ü�� 3 �± da, ali �X�]���S�R�P�R�ü���L���Q�D�J�D�ÿ�D�M�X�ü�L; 4 �± da, 

�V�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���� �D�O�L �X�]�� �S�R�P�R�ü�� 5 �± �G�D���� �V�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���� �V�D�P�Rstalno. Zatim se rezultati svake 

�þ�H�V�W�L�F�H��vrednuju na skali od 0 �± 100 bodova, tako da je 1 jednak 0 bodova, stupanj 2 je jednak 

25 bodova, stupanj 3 nosi 50 bodova, 4 je jednak 75 bodova, a stupanj 5 nosi 100 bodova. Za 

svaku varijablu �V�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D���R�G�U�H�ÿene varijable  

�S�R�G�L�M�H�O�L�� �V�� �E�U�R�M�H�P�� �þ�H�V�W�L�F�D��kojom se ona mjeri. Ukupni rezultat formira se �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K rezultata svih varijabli ukupno �W�H���M�H���W�L�P�H���S�U�L�G�D�Q�D���M�H�G�Q�D�N�D���Y�D�å�Q�R�V�W��svih varijabli u 

�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���X�N�X�S�Q�R�J���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���E�U�R�M���þ�H�V�W�L�F�D�����9�L�ã�L �U�H�]�X�O�W�D�W���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���E�R�O�M�X���Y�Ldnu 

percepciju.  

Upitnik vidnog funkcioniranja (NEI-VFQ-25) ispituje �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X sa zdravljem 

(health-related quality of l�L�I�H���� �+�5�4�2�/������ �D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �Y�H�]�D�Q�R uz stanje vida (Raphael i sur., 
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2006.). Upitnik je preveden na hrvatski (Prilog 4). Sastoji se �R�G���������þ�H�V�W�L�F�D �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X���W�U�L��

�G�L�M�H�O�D���� �3�U�Y�L�� �G�L�R�� �P�M�H�U�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Y�L�G�D�� �W�H�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �þ�H�V�W�L�F�H����

�'�U�X�J�L���G�L�R���L�V�S�L�W�X�M�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�P�R�ü�X������ �þ�H�V�W�L�F�D�����7�U�H�ü�L���G�L�R���V�D�G�U�å�L��

�G�H�Y�H�W�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�L�P�D�� �P�M�H�U�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�L�G�D�� Upitnik ima 

�G�R�G�D�W�D�N�� �V�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �þ�H�V�W�L�F�D�P�D�� �L�]�� �R�S�L�V�D�Q�L�K�� �W�U�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X��

pouzdanost mjerenja. �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �I�R�U�P�L�U�D�M�X�� ������ �V�X�E-�V�N�D�O�D���� �R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� ������

�þ�H�V�W�L�F�H������ �Y�L�G�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� ���������� �E�R�O�� �X�� �R�þ�L�P�D�� ���������� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�D�� �E�O�L�]�X�� ���������� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

aktivnostima na daljinu (6), �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� ���������� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��

vezan�R�� �X�]�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�L�G�D�� ���������� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �X�O�R�J�D�P�D�� �]�E�R�J�� �Y�L�G�D�� ���������� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �G�U�X�J�L�P�D�� ����������

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �Y�R�å�Q�M�R�P�� ���������� �N�R�O�R�U�Q�L�� �Y�L�G�� ���������� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�L�G�� ����������Ispitanik odgovara na pitanja 

biranjem jednog od po�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�W�X�S�Q�M�D���Q�D���/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M skali�����6�Y�D�N�D���þestica 

se vrednuje na skali od 0 do 100 tako �G�D���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���E�R�O�M�H���Y�Ldno funkcioniranje. 

Zatim se formiraju i vrednuju sub-�V�N�D�O�H�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �U�D�þ�X�Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K�� �þ�H�V�W�L�F�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�X�E-skale. Ukupni rezultat Upitnika vidnog funkcioniran�M�D�� �G�R�E�L�Y�D�� �V�H�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P��

prosjeka svih sub-�V�N�D�O�D���W�H���M�H���W�L�P�H���R�V�L�J�X�U�D�Q�D���M�H�G�Q�D�N�D���Y�D�å�Q�R�V�W���V�Y�L�K��sub-skala, a ne sub-skala s 

�Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���þ�H�V�W�L�F�D (The National Eye Institute, 2000).  

 

3.3. ���ƒ�«�‹�•���’�”�‘�˜�‘�¯�‡�•�Œ�ƒ���‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�•�Œ�ƒ 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���]�D�S�R�þ�H�O�R�����������Oipnja 2016. godine, dolaskom gospodina �ä��B. na procjenu vidnih 

�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �Y�L�G�D�� �X�� �.�D�E�L�Q�H�W�� �]�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �X�� �&�H�Q�W�U�X�� �]�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �S�U�L��

Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu. �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �X�S�R�]�Q�D�W�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �M�H��

dobrovoljno pristao sudjelovati. Rehabilitacija vida se provodila u periodu od 26 dana te je 

podijeljena u dva dijela. Prvi dio provodio se od 11. do 24. srpnja 2016. godine   u 

Krapinskim toplicama kroz devet termina u trajanju od 30 minuta. Drugi dio se provodio od 

25. srpnja do 5. kolovoza 2016. godine u domu �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �J�G�M�H�� �M�H�� �R�Q�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�R��

prema uputama i uz konzultacije, kroz 6 termina po 45 minuta. Ukupno je provedeno 15 

�W�H�U�P�L�Q�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� �N�U�R�]�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �Y�L�G�D�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�L�� �Y�Ldni zadaci. 

�3�U�R�F�M�H�Q�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���]�D���V�Y�U�K�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����Test konfrontacije metodom papir i olovka, 

DMCO STANDARD, zadaci u NeuroEyeCoach aplikaciji), Upitnik za procjenu vidne 

percepcije i Upitnik vidnog funkcioniranja (VFQ-25) provedeni su neposredno prije prvog 

termina rehabilitacije vida, 11. srpnja 2016. godine., te odmah nakon zadnjeg termina 

rehabilitacije vida, 6. kolovoza 2016. godine.  
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Rehabilitacija vida sastojala se od �Y�M�H�å�E�L�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �6�S�D�F�H�� �)�L�[�D�W�R�U�X�� �L�� �Y�L�G�H�R�� �L�J�U�H�� �6�S�D�F�H�� �2�Z�O����

�2�Y�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �V�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R �G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �Q�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Y�L�G�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H����

�D�O�L�� �V�H�� �L�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�O�D�� �Ä�U�X�E�Q�D�� �]�R�Q�D�³�����8�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �Q�H�N�L�� �S�U�L�P�M�H�U�L�� �Y�M�H�å�E�L�� �Y�L�G�D��

provedeni s ispitanikom. 

3.3.1. Space Fixator 

�6�S�D�F�H���)�L�[�D�W�R�U���M�H���S�U�R�]�L�U�Q�D���S�O�R�þ�D���R�G���S�O�H�N�V�L�J�O�D�V�D�����G�L�P�H�Q�]�L�M�D�������[�������F�P�����V���������W�R�þ�D�N�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

�X�� �N�U�X�J�� ���N�D�R�� �Q�D�� �V�D�W�X���� �L�� �M�H�G�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�W�X�� �N�U�X�J�D�� ���6�O�L�N�D 1). �3�O�R�þ�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

pozicionirati ispred ispitanika u razini njegova nosa na udaljenosti dosega �L�V�S�U�X�å�H�Q�H ruke. 

Zadaci se izvode u 15 faza (Prilog 5) koje �S�R�þ�L�Q�M�X���R�G���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K���N�D���V�O�R�å�H�Q�L�Pa te se njima 

�Y�M�H�å�E�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R-�S�H�U�L�I�H�U�Q�D�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �W�R�þ�Q�R�V�W�� �V�D�N�D�G�L���� �P�R�W�R�U�Q�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���� �Y�Ldnomotorna 

koordinacija, vidno auditivna i vidno vestibularna integracija, bilateralna integracija i 

podijeljena vidna pa�å�Q�M�D�� �L�� �V�D�P�R�Uegulacijski mehanizmi. U zadnjoj fazi izvode se zadaci 

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �Ä�U�X�E�Q�D�� �]�R�Q�D�³�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �6�W�R�J�D�� �V�H�� �R�Y�R�P�� �Y�M�H�å�E�R�P�� �G�M�H�O�X�M�H���Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �Y�Ldne percepcije���� �D�O�L�� �V�H�� �L�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�� �G�L�R�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� ��Suter i 

Harvey, 2011). Kao primjer, u nastavku su opisane Faza 3 i Faza 7. 

Faza 3: Motorna sekvenca s vidno-verbalnom-motornom integracijom 

Postupak prvo prezentira rehabilitator, a zatim ga rehabilitant ponovi: 

1) �Ä�*�O�H�G�D�P�³���± �R�V�R�E�D�� �I�L�N�V�L�U�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X�� �W�R�þ�N�X�� �X�]�� �V�L�P�X�O�W�D�Q�X��svjesnost drugih, perifernih 
�W�R�þ�D�N�D���� �=�D�W�L�P�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�D�N�D�G�H�� �S�R�J�O�H�G�D�� �W�R�þ�N�X�� �Q�D�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� ������ �V�D�W�L���� �2�þ�L�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�O�H��
�S�R�P�D�N�Q�X�W�L���X���L�V�W�R���Y�U�L�M�H�P�H���N�D�G�D���R�V�R�E�D���N�D�å�H���Ä�J�O�H�G�D�P�³�� 

2) �Ä�6�S�U�H�P�D�Q���Q�D�³���± �R�V�R�E�D���]�D�G�U�å�D�Y�D���I�L�N�V�D�F�L�M�X���Q�D���W�R�þ�F�L���L���S�R�G�L�å�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�X���U�X�N�X���X�V�S�U�D�Y�Q�R��
prema gore i�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���G�R�N���J�R�Y�R�U�L���Ä�V�S�U�H�P�D�Q���Q�D�³�� 

3) �Ä�'�L�U�D�P�³���± �R�V�R�E�D���]�D�G�U�å�D�Y�D���I�L�N�V�D�F�L�M�X���Q�D���W�R�þ�F�L�����G�R�G�L�U�X�M�H���W�R�þ�N�X���N�D�å�L�S�U�V�W�R�P���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�P��
�U�X�N�R�P���L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L�]�J�R�Y�D�U�D���Ä�G�L�U�D�P�³�� 

4) �Ä�9�U�D�ü�D�P�³���± �R�V�R�E�D���Y�U�D�ü�D���I�L�N�V�D�F�L�M�X���Q�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�X���W�R�þ�N�X���L���Y�U�D�ü�D���U�X�N�X���X�]���W�L�M�H�O�R�� 
�.�D�G�D���V�H���X�Y�M�H�å�E�D���V���W�R�þ�N�Rm na poziciji 12 sati, k�U�H�ü�H���V�H���Q�D���W�R�þ�N�X���S�R�]�L�F�L�M�H�������V�D�W���S�D���U�H�G�R�P���R�V�W�D�O�H��
�W�R�þ�N�H�� 

Faza 7: Homolateralna integracija dominantne strane 

U ovoj fazi osoba ponavlja upute iz 3. faze�����D�O�L���Q�D���X�S�X�W�X���Ä�G�L�U�D�P�³���R�V�R�E�D���P�R�U�D���G�R�G�L�U�Q�X�W�L���W�R�þ�N�X��
���P�H�W�X���� �W�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�V�N�R�U�D�þ�L�W�L istostranom nogom i prstom dotaknuti pod. Na uputu 
�Ä�Y�U�D�ü�D�P�³�����R�V�R�E�D���Y�U�D�ü�D���U�X�N�X�����Q�R�J�X���L���R�þ�L���X���S�R�þ�H�W�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X�� 

�9�M�H�å�E�H���Q�D���6�S�D�F�H���)�L�[�D�W�R�U�X su se izvodile u trajanju od 20 minuta u svih 15 termina. 
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Slika 1: Space Fixator 

 

 

3.3.2. Space Owl 

Space Owl je online aplikacija dizajnirana za svrhe rehabilitacije vida (preuzeto: 

http://www.squintyjosh.com/spaceowl/), a koristi se kao video igra. Igra se prikazuje u crnom 

okviru (Slika 2) u kojem se iz svih smjerova pojavljuju �F�U�Y�H�Q�L���� �S�O�D�Y�L�� �L�� �E�L�M�H�O�L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L��

stimulansi - �Ä�þ�X�G�R�Y�L�ã�W�D�³�� �L�� �Ä�G�L�M�D�P�D�Q�W�L�³���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�Na u okviru predstavlja plava sova koju treba 

fiksirati i  �S�R�P�L�F�D�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�U�H�O�L�F�D�� �Q�D�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �Ä�þ�X�G�R�Y�L�ã�W�D�³���� �D�� �V�N�X�Slja 

�Ä�G�L�M�D�P�D�Q�W�H�³. Igr�D�� �L�P�D�� �R�S�F�L�M�H�� �S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �W�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �Ä�þ�X�G�R�Y�L�ã�W�D�³�� �L��

�Ä�G�L�M�D�P�D�Q�D�W�D�³�� Ova aplikacija ispunjava sve upute prema (Suter i Harvey, 2011) za odabir 

�U�D�þ�X�Q�D�Oskih programa u rehabilitaciji vidne percepcije �W�H�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�O�X�å�L��poticanju 

vidnomotorne integracije, brzinu procesiranja informacija���� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

spacijalnih odnosa���� �=�D�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �L�J�U�D�Q�M�X���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�� �V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�H�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�K�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�D����

�Ä�þ�X�G�R�Y�L�ã�W�D�³���L���Ä�G�L�M�D�P�D�Q�D�W�D�³�����þ�L�M�D���S�R�M�D�Y�D���Q�H���S�U�D�W�L���X�]�R�U�D�N���Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R�J���L���R�N�R�P�L�W�R�J���V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D�����Y�H�ü��

�S�R�W�L�þ�H��kongruentnu kombinaciju obje s�W�U�D�W�H�J�L�M�H�����ã�W�R���S�U�H�P�D���7�K�R�P�S�V�R�Q���L��Crundall (2011) treba 

imati vidni zadatak �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H vi�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�R�P�� �Y�M�H�å�E�R�P stimulira se 

�Ä�U�X�E�Q�D�� �]�R�Q�D�³�� �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�D�� �R�ã�W�U�L�Q�D���� �1�D�L�P�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �I�L�N�V�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�Y�R�M�� �Y�L�U�W�X�D�O�Q�L�� �O�L�N����

http://www.squintyjosh.com/spaceowl/
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�S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P�� �Y�L�G�R�P�� �R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�H�� �V�W�L�P�X�O�Dcije - �Ä�þ�X�G�R�Y�L�ã�W�D�³�� �L�� �Ä�G�L�M�D�P�D�Q�D�W�H�³���� �3�H�U�L�I�H�U�Q�H��

�V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �X�O�D�]�L�O�H�� �V�X�� �L�� �L�]�O�D�]�L�O�H�� �L�]�� �Q�H�R�ã�W�H�ü�H�Q�R�J�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���S�U�H�N�R�� �Ä�U�X�E�Q�H�� �]�R�Q�H�³. �9�M�H�å�E�D se 

provodila tokom svakog tretmana u trajanju od 10 minuta. 

Slika 2: Slika ekrana video igre Space Owl 
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4. REZULTATI �����������~�����������  

4.1. Test konfrontacije metodom olovka i papir  

Testom konfrontacije metodom olovka i papir ispitano je centralno vidno polje. Desno oko je 

�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���L���I�L�Q�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���L�]�P�M�H�U�H�Q�R���X���������W�R�þ�N�H�����6�O�L�N�D 3), dok je lijevo oko izmjereno u 

�������W�R�þ�N�H�����6�O�L�N�D 4). Na rezultati�P�D���M�H���X�R�þ�O�M�L�Y��ispad dijela desne lateralne polovice vidnog polja 

na oba oka. 

U inicijalnoj procjeni g�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���Q�D���O�L�M�H�Y�R�P���R�N�X���M�H���Y�H�ü�L. Naime, na lijevom oku je 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �J�X�E�L�W�D�N���E�O�L�å�L�� �W�R�þ�F�L�� �I�L�N�V�D�F�L�M�H�� �W�H���S�U�H�O�D�]�L�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X�� �O�L�Q�L�M�X���� �G�Rk na desnom 

�R�N�X���W�R���Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�R. Ovakav rezultat u skladu je s ispitanikovim nalazima dobivenih u  KBC 

Split (Prilog 2).  

Na S�O�L�F�L�� ���� �L�� �6�O�L�F�L�� ���� �P�R�å�H�� �V�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �E�R�O�M�L�� �Q�D�� �R�E�D�� �R�N�D����Na 

�G�H�V�Q�R�P�� �R�N�X�� �M�H�� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Q�D�� �S�H�W�� �W�R�þ�D�N�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �G�H�I�L�F�L�W�� �G�H�V�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �Y�L�G�Q�R�J��

polja. U finalnoj pr�R�F�M�H�Q�L���M�H���Q�D���V�Y�L�K���W�L�K���S�H�W���W�R�þ�D�N�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�����1�D���O�L�M�H�Y�R�P���R�N�X���X��

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�� �G�H�I�L�F�L�W�� �G�H�V�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �X�� �S�H�W�� �W�R�þ�D�N�D���� �8��

�I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �M�H�� �X�� �V�Y�L�K�� �S�H�W�� �W�R�þ�D�N�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���� �D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �Q�H�J�R�� �Q�D 

desnom oku. �1�D�O�D�]�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���Q�D���S�U�H�W�U�D�J�D�P�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���X���.�%�&���6�S�O�L�W���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�R�Y�D�N�Y�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� 

Na desnom oku �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �G�Y�M�H�P�D��

�W�R�þ�N�D�P�D���Q�D����o�����W�H���G�Y�M�H�P�D���W�R�þ�N�D�P�D���Q�D����o. U finalnom �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���Q�D���W�L�P���W�R�þ�N�D�P�D���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���]�D����o�����1�D�M�Y�H�ü�L���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���Q�D���O�L�M�H�Y�R�P���R�N�X���M�H���L�]�P�M�H�U�H�Q���W�R�þ�N�D�P�D���Q�D����o, 3o i 

6o�����1�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���L�V�W�R���W�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R���M�H���Q�D����o. 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�R�P�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��dobiveni ovom metodom konfrontacije odnose 

na unutarnji, centralni dio vidnog polja. Nalazi ispitanika dobiveni na mjerenju vidnog polja u 

�.�%�&�� �6�S�O�L�W�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �G�H�V�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �W�H�V�W�R�P�� �N�R�Q�I�U�R�Q�W�D�F�L�M�H��

�S�U�L�V�X�W�D�Q���L���X���ã�L�U�H�P���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�� 
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Slika 3: Rezultati dobiveni procjenom vidnog polja desnog oka;  
�]�H�O�H�Q�H���W�R�þ�N�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�X�����D���F�U�Y�H�Q�H���W�R�þ�N�H���I�L�Q�D�O�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X 

 

 

Slika 4: Rezultati dobiveni procjenom vidnog polja lijevog oka: 
�]�H�O�H�Q�H���W�R�þ�N�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�X�����D���F�U�Y�H�Q�H���I�L�Q�D�O�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X 
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4.2. DMCO STANDARD 

U inicijalnom testiranju DMCO STANDARD testu ispitanik je postigao bolji rezultat desnim 

okom 83%, �D�� �O�R�ã�L�M�L�� �O�L�M�H�Y�Lm okom 76% (Tablica 4). �1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �W�R�þ�N�L�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X��

detektirane nalaze se u 2. kvadrantu desnog oka, dok su jedino u 4. kvadrantnu lijevog oka sve 

�L�V�S�L�W�D�Q�H���W�R�þ�N�H���G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�H�� Na Slici 1 �X�R�þ�D�Y�D���V�H���G�D��su na desnom oku �L�V�S�L�W�D�Q�H���W�R�þ�N�H���N�R�M�H���Q�L�V�X��

detektirane �J�X�ã�ü�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�H�� �Q�D��desnom dijelu vidnog polja. Na lijevom �R�N�X�� �M�H�� �J�X�ã�ü�D��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���W�R�þ�D�N�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�H���Q�D��lijevoj polovici vidnog polja (Slika 7). 

Dakle, na desnom oku �Y�H�ü�L�� �G�H�I�L�F�L�W���S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q��je u pod�U�X�þ�M�X��

�J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �D�� �Q�D�� �O�L�M�H�Y�R�P�� �R�N�X�� �M�H�� �W�D�M�� �G�H�I�L�F�L�W�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �X�� �R�þ�X�Y�D�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �Y�L�G�Q�R�J��

polja. 

Rezultati finalnog testiranja na DMCO STANDARD testu kvantitativno ukazuju na 

�S�R�G�M�H�G�Q�D�N�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���O�L�M�H�Y�R�J�� �L�� �G�H�V�Q�R�J�� �R�N�D���� �X�N�X�S�Q�L�� �U�Hzultat na oba oka je 90% (Tablica 4). 

�'�U�X�J�L�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W���G�H�V�Q�R�J�� �R�N�D�� �L�� �G�D�O�M�H�� �E�U�R�M�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �W�R�þ�D�N�D�� �N�R�M�H���Q�L�V�X�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�H (Slika 

6)�������8���R�V�W�D�O�L�P���N�Y�D�G�U�D�Q�W�L�P�D���G�H�V�Q�R�J���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H���G�H�W�H�N�W�L�U�D�R���V�Y�H���L�V�S�L�W�D�Q�H���W�R�þ�N�H�����1�D��

�O�L�M�H�Y�R�P�� �R�N�X�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���� �8�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �X�� �W�R�P�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�X�� �Q�L�M�H�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�R�� �W�U�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �W�R�þ�N�H���� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��

�G�H�W�H�N�W�L�U�D�R���V�Y�H���L�V�S�L�W�D�Q�H���W�R�þ�N�H�����9�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���W�R�þ�D�N�D���N�R�M�H���V�X���G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�H���W�H���P�D�Q�M�L���E�U�R�M��

�W�R�þ�D�N�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�H���� �X�� �Iinalnoj procjeni izmjereno �M�H�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D��

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

Tablica 4: �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���L���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���ã�L�U�L�Q�H���S�R�O�M�D���Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
lijevog i desnog oka 

 Inicijalna procjena Finalna procjena 

Lijevo oko 76 % 90 % 

1. Kvadrant 2 2 

2. Kvadrant 3 2 

3. Kvadrant 3 0 

4. Kvadrant 0 0 

Desno oko 83 % 90 % 

1. Kvadrant 1 0 

2. Kvadrant 4 4 

3. Kvadrant 1 0 

4. Kvadrant  1 0 
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Slika 5: Slikovni prikaz inicijalne procjene �ã�L�U�L�Q�H��polja vidnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D desnog oka 

 

 

 

Slika 6: �6�O�L�N�R�Y�Q�L���S�U�L�N�D�]���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���ã�L�U�L�Q�H���S�R�O�M�D���Y�Ldnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�H�V�Q�R�J���R�N�D 
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Slika 7: �6�O�L�N�R�Y�Q�L���S�U�L�N�D�]���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���ã�L�U�L�Q�H���S�R�O�M�D���Y�Ldnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�Y�R�J���R�N�D 

 

 

 

Slika 8: �6�O�L�N�R�Y�Q�L���S�U�L�N�D�]���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���ã�L�U�L�Q�H���S�R�O�M�D���Y�Ldnog �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�Y�R�J���R�N�D 
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4.3. NeuroEyeCoach aplikacija  

Na zadacima NeuroEyeCoach aplikacije, u inicijalnoj procjeni, ispitanik je na prvoj razini 

postigao 8 bodova, a na drugoj 6 bodova, ukupno 14 �E�R�G�R�Y�D���� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� ������ �E�R�G�D���� �ã�W�R�� �M�H��

unutar prosjeka teoretskog raspona (Tablica 5). U finalnoj procjeni, ispitanik je na prvoj i 

drugo razini postigao po 11 bodova, odnosno ukupno 22 �R�G���P�R�J�X�ü�L�K���������E�R�G�D�����D���ã�W�R���M�H���L�]�Q�D�G��

prosjeka teoretskog raspona. Dakle, u finalnoj procje�Q�L���Y�L�G�O�M�L�Y���M�H���Y�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���]�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��7 

boda.  

Tablica 5: Rezultati inicijalne i finalne procjene  
brzine percepcije prilikom vi�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 
TEORETSKI 

RASPON 

INICIJALNA 

PROCJENA 

FINALNA 

PROCJENA 

I. razina 0 �± 12 8 11 

II.  razina 0 �± 12 6 11 

UKUPNI REZULTAT 0 �± 24  14 21 

Na Grafikonu 1 vidljivo je da je na drugoj razini izmjereno �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D����

Naime, na prvoj razini razlika postignutih bodova u inicijalnoj i finalnoj procjeni iznosi 3 

boda, a na drugoj razini ta razlika iznosi 5 boda. �3�R�ã�W�R���M�H���X���G�U�X�J�R�M���U�D�]�L�Q�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���Y�H�ü�D���E�U�]�L�Q�D��

percepcije �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H �]�D�G�D�W�D�N�D���� �R�Y�D�N�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �E�U�]�L�Q�H��

percepcije �S�U�L�O�L�N�R�P���Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

Grafikon 1: �*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P���L���I�L�Q�D�O�Q�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� 
brzine percepcije prilikom vi�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
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4.4. Upitnik za procjenu  vidne percepcije  

Na �þ�H�V�W�L�F�D�P�D�� �8�S�L�W�Q�L�N�D��za procjenu vidne percepcije, u inicijalnoj procjeni ukupni rezultat 

iznosi  68,61 bod, dok je u finalnoj procjeni ostvaren bolji rezultat od 85,28 boda (Tablica 6). 

U inicijalnoj procjeni �Q�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�W���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Ä�9�Ldna �P�H�P�R�U�L�M�D�³���� �D���Q�D�M�P�D�Q�M�L��

�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�%�U�]�L�Q�D�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D vidnih informacija�³���� �8�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�9�Ldna �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�E�O�L�N�D�³���� �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�%�U�]�L�Q�D 

vidno�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D�³���� �1a svim varijablama �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M��

procjeni�����R�V�L�P���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Ä�9�Ldna �P�H�P�R�U�L�M�D�³�����Q�D���N�R�M�R�M���M�H���L�P�D�R���M�H�G�Q�D�N���U�H�]�X�O�W�D�W���X���R�E�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H 

(Tablica 6). �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�����L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �L�]�Q�R�V�H po 25 boda, a 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���V�X���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Ä�9�Ldna �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�E�O�L�N�D�³�����Ä�9�Ldno�P�R�W�R�U�Q�D���L�Q�W�J�U�D�F�L�M�D�³���L���Ä�%�U�]�L�Q�D��

procesiranja vidnih informacija�³���� �'�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �P�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �R�G�� ���������� �E�R�G�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Ä�6�S�D�F�L�M�D�O�Q�L���R�G�Q�R�V�L�³���L���Ä�6�S�D�F�L�M�D�O�Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�³ (Grafikon 2). 

Tablica 6: Rezultati inicijalne i finalne procjene vidne percepcije 

VARIJABLA  
TEORETSKI 

RASPON 

INICIJALNA 

PROCJENA (I) 

FINALNA 

PROCJENA (F) 

RAZLIKA 

F �± I 

Vidna  

percepcija 

oblika 

0 �± 100 70 95 25 

Spacijalni 

odnosi 
0 �± 100 75 87,5 12,5 

Spacijalna 

orijentacija 
0 �± 100 75 87,5 12,5 

Vidnomotorna 

integracija 
0 �± 100 58,33 83,33 25 

Vidna  

memorija 
0 �± 100 83,33 83,33 0 

Brzina 

procesiranja 

vidnih 

informacija  

0 �± 100 50 75 25 

UKUPNI 

REZULTAT 
0 �± 100 68,61 85,28 16,67 
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Grafikon 2: �*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���L���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���Y�Ldne percepcije 

 

 

4.5. Upitnik vi dnog funkcioniranja (VFQ -25)  

Ukupni rezultat dobiven u inicijalnoj procjeni na Upitniku vidnog funkcioniranja (VFQ-25) 

iznosi 60,35, a u finalnoj procjeni 64,83 (Tablica 7). �1�D�M�Y�H�ü�L�� �P�R�J�X�ü�L��rezultat teoretskog 

raspona u inicijalnoj i finalnoj �S�U�R�F�M�H�Q�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�� �M�H���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Ä�%�R�O���X���R�þ�L�P�D�³���L���Ä�.�R�O�R�U�Q�L��

�Y�L�G�³. Uz te dvije varijable, u inicijalnoj procjeni je rezultat iznad prosjeka teoretskog okvira 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³�����G�R�N���M�H���X���I�L�Q�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���W�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���Q�D��

varijablama �Ä�2�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³���� �Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�³�� �L�� �Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�L�G�³���� �1�D�M�P�D�Q�M�L�� �P�R�J�X�ü�L��

rezultat teoretskog u inicijalnoj i finalnoj procjeni raspona �R�V�W�Y�D�U�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�9�R�å�Q�M�D��

�D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�³���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�H�R�U�H�W�V�N�R�J�� �R�N�Y�L�U�D��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���V�X���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Ä�=�G�U�D�Y�O�M�H���Y�L�G�D�³�����Ä�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���E�O�L�]�X�³�����Ä�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���G�D�O�M�L�Q�X�³����

�Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�³�����Ä�0�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³, �Ä�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �X�O�R�J�D�P�D�³���� �Ä�=�D�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R��

�G�U�X�J�L�P�D�³�����Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L���Y�L�G�³.  
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Tabela 7: Rezultati inicijalne i finalne procjene �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

VARIJABLA  
TEORETSKI 

RASPON 

INICIJALNA 

PROCJENA 

FINALNA 

PROCJENA 

RAZLIKA 

F-I 

�2�S�ü�H zdravlje 0 �± 100 72,5 77,5 5 

Zdravlje vida 0 �± 100 60 60 0 

�%�R�O���X���R�þ�L�P�D 0 �± 100 100 100 0 

Aktivnosti na 

blizu 
0 �± 100 45,83 50 4,17 

Aktivnosti na 

daljinu 
0 �± 100 62,5 66,66 4,16 

Socijalno 

funkcioniranje 
0 �± 100 58,33 75 16,67 

Mentalno zdravlje 0 �± 100 50 55 5 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V��

ulogama 
0 �± 100 62,5 56,25 -6,25 

Zavisnost o 

drugima 
0 �± 100 62,5 62,5 0 

�9�R�å�Q�M�D��

automobila 
0 �± 100 0 0 0 

Kolorni vid 0 �± 100 100 100 0 

Periferni vid 0 �± 100 50 75 25 

UKUPNI 

REZULTAT 
0 �± 100  60,34 64,83 4,49 
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U finalnoj �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H rezultata �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Ä�2�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³����

�Ä�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �E�O�L�]�X�³, �Ä�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �G�D�O�M�L�Q�X�³���� �Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�³���� �Ä�0�H�Q�W�D�O�Q�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�³�� �L�� �Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�L�G�³���� �2�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�� �M�H�� �Q�D��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�³�� �L�� �Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�L�G�³ (Grafikon 3)���� �7�L�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P��

rezultati navedenih varijabli opisuju se kao rezultati koji su iznad prosjeka teoretskog okvira.  

�1�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Ä�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���X�O�R�J�D�P�D�³���M�H���Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X���I�L�Q�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L�� u odnosu na inicijalnu 

procjenu. 

Grafikon 3: �*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���L���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D 
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5. RASPRAVA 

�&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���L�V�S�L�W�D�W�L���X�W�M�H�F�D�M���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Y�L�G�D���Q�D���R�S�R�U�D�Y�D�N���N�R�G���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�G�Q�R�J��

�S�R�O�M�D�� �L�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���N�R�G���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����8���W�X���V�Y�U�K�X���N�R�U�L�ã�Weni su testovi i upitnici za 

inicijalno i finalno ispitivanje, za prije i poslije provedene rehabilitacije vida.  

Utjecaj rehabilitacije vida na oporavak kod gubitka vidnog polja ispitivan je hipotezom H1 

kojom je pretpostavljeno da rehabilitacija vida poz�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �N�R�G�� �J�X�E�L�W�N�D��

�Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �W�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �W�U�L��

�S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �ã�Lrina vidnog polja i funkcionalna kompenzacija gubitka 

vidnog polja.   

Podhipoteza H.1.1 ispitiva�O�D�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �R�S�U�D�Y�D�N�� �ã�L�U�L�Q�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D��

�S�R�P�R�ü�X�� �W�H�V�W�D�� �N�R�Q�I�U�R�Q�W�D�F�L�M�H�� �P�H�W�R�G�R�P�� �R�O�R�Y�N�D�� �L�� �S�D�S�L�U�� �W�H�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K��

�D�Q�D�P�Q�H�]�R�P�����1�D���W�H�V�W�X���N�R�Q�I�U�R�Q�W�D�F�L�M�H���X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���X��

�S�H�W�� �W�R�þ�D�N�D�� �Q�D���G�H�V�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �R�E�D�� �R�N�D���� �D�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �M�H�� �X�� �V�Y�L�K�� �S�H�W�� �W�R�þ�D�N�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �1�D�M�Y�H�ü�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�]�Q�R�V�L�� ��o���� �ã�W�R�� �M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�����'�X�T�X�H�W�W�H���������������������2�Y�R�P���P�H�W�R�G�R�P���L�V�S�L�W�D�Q���M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���G�L�R���Y�L�G�Q�R�J���S�Rlja, 

dok se stanje perifernog vidnog polja moglo vidjeti na nalazima iz anamneze, na kojima je 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �9�L�G�Q�R�� �S�R�O�M�H�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �R�S�R�U�D�Y�O�M�D��

unutar 3 do 6 mjeseci (Sabel i Kasten, 2000.). Stoga, iako je izmjereno k�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���ã�L�U�L�Q�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�D���]�D���S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�H�� �+���������� �=�D�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�H�� �S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�H�� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �V�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H��

�Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����Y�H�ü�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���X�]�R�U�D�N���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D�����W�H���Y�H�ü�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����X��

smislu otklanjanja drugih utjecajnih faktora, primjerice spontani oporavak vidnog polja, 

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���L���V�O�����6�O�L�þ�Q�H���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�E�O�H�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�Y�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���Q�D�Y�R�G�H���3�D�P�E�D�N�L�D�Q���L��

�V�X�U���������������������=�D���S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���+�����K�L�S�R�W�H�]�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���V�X���S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�D���+��������

�L�� �S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�D�� �+�������� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�R�� �X�W�M�H�F�D�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�� �S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J��

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �E�U�]�L�Q�X�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D �S�U�L�O�L�N�R�P�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �2�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�X���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�� 

Podhipoteza �+�������� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �'�0�&�2�� �6�7�$�1�'�$�5�'�� �W�H�V�W�R�P�� �N�R�M�L�P�� �M�H�� �P�M�H�U�H�Q�D�� �ã�L�U�L�Q�D�� �S�R�O�M�D��

�Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�P�R�ü�X���V�D�N�D�G�D���L���I�L�N�V�D�F�L�M�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���'�0�&�2���6�7�$�1�'�$�5�'���W�H�V�W�D���X�N�D�]�X�M�X��

da se polje vidn�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�Y�H�ü�D�O�R�� �Q�D�� �R�E�D�� �R�N�D���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �O�L�M�H�Y�R�J�� �R�N�D�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �Y�H�ü�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �S�R�O�M�D��



36 
 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �V�D�� �������� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Q�D�� �������� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����vidljivo je 

ve�ü�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���Q�D���O�L�M�H�Y�R�P���R�N�X���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���G�R�Q�M�H�J���O�L�M�H�Y�R�J���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���X���N�R�M�H�P���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���X��

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�P�D�ã�L�R���W�U�L���W�R�þ�N�H�����D���X���I�L�Q�D�O�Q�R�P���Q�L�W�L���M�H�G�Q�X�����3�U�H�P�D���G�R�V�W�X�S�Q�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L��

�S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�D�� �S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�M�H�U�H�Q�D�� �V�X�� �V�X�V�W�D�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �R�þ�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� ���=�L�K�O����

1995, Pambakian i sur., 2000.). Valjanost ovog testiranja za mjerenje polja vidnog 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�O�D�å�X�� �V�H�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�R�J�D���� �3�U�Y�R���� �'�0�&�2�� �6�7�$�1�'�$�5�'�� �Q�D�O�L�N�� �M�H�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�L�P��

treninzima skeniranja opisanim prema Duquette (2009.). Drugo, Pambakian i sur. (2004) su u 

�V�Y�R�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �R�N�X�O�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L��

�W�H�V�W�����8���W�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���L�]�P�M�H�U�H�Q�R���P�D�O�R������o), ali prema autorima �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���S�R�O�M�D��

�Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �3�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�� �S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�V�R�E�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��

�]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�Q�M�D�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�D�� �X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� ���=�L�K�O���� �������������� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�����+���������M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���� 

�3�R�G�K�L�S�R�W�H�]�D�� �+�������� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�� �1�H�X�U�R�(�\�H�&�R�D�F�K�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�L���� �1�D��

inicijalnoj procjeni izmjeren je rezultat koji je u prosjeku teoretskog raspona, dok je u finalnoj 

procjeni izmjeren rezultat iznad prosjeka teorets�N�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D���� �2�Y�D�N�Y�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D��

�W�H�Q�G�H�F�L�M�X�� �U�D�V�W�D�� �E�U�]�L�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����5�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D��

z�D�K�W�L�M�H�Y�D���Y�L�G�Q�R���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���H�N�U�D�Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�D���Q�D���N�R�M�H�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���W�U�H�E�D���Q�D�ü�L �]�D�G�D�Q�X���P�H�W�X���P�H�ÿ�X��

distraktorima. Takva metoda �M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�K���Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���X���G�U�X�J�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����X���V�Y�R�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���6�F�K�X�H�W�W i sur. (2012) koristili su ovu metodu 

�]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �,�V�W�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� �V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �]�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �Y�L�G�Q�R�J��

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����G�R�N���V�X���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�L���G�U�X�J�D�þ�L�M�X���I�R�U�P�X���R�Y�H���P�H�W�R�G�H�����1�D�Y�H�G�H�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D��

�D�U�J�X�P�H�Q�W�L�U�D�Q�R���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���+���������S�R�Ghipoteze. 

�8���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�����+�����K�L�S�R�W�H�]�D���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���W�H���P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H��

�Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �N�R�G�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�L�M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� �Q�D��

�R�S�R�U�D�Y�D�N�� �ã�L�U�L�Q�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �Y�H�ü�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �Solja u smislu da se takva 

�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�P�� �S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P��brzine percepcije. 

�9�L�G�Q�R���S�R�O�M�H���Q�D�P���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L�K���Y�L�G�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���X���R�N�R�O�L�Q�L���W�H���E�L�W�Q�H��

�Y�L�G�Q�H�� �� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�Lvota (Suter i Harvey, 2011). Smanjenom 

�ã�L�U�L�Q�R�P�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �W�D�N�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �P�R�J�X�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

�S�U�L�O�L�N�R�P���W�U�D�å�H�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�����S�U�H�G�P�H�W�D�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���þ�L�W�D�Q�M�D�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���S�U�R�P�H�W�X���L�O�L���X��

nepoznatom prostoru i sl. No, funkcij�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P��

�S�R�O�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���6�F�K�X�H�W�W�� �L�� �V�X�U���� ������������ �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �E�U�]�L�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P��
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�Y�L�G�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���6�X�W�H�U�� �L�� �+�D�U�Y�H�\���� ������������ �7�D�N�Y�R�P�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�R�P�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�N�O�R�Q�L�W�L�� �L�O�L��

umanjiti neke od navedenih te�ã�N�R�ü�D���� 

�6�O�M�H�G�H�ü�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���S�U�R�E�O�H�P���M�H���E�L�R���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���X�W�M�H�F�D�M�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Y�L�G�D���Q�D���R�S�R�U�D�Y�D�N���Y�L�G�Q�H��

percepcije. Poradi toga je postavljena hipoteza H2 koja pretpostavlja da rehabilitacija vida 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �Y�L�G�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �2�Y�R�P�� �K�L�S�R�W�H�]�R�P�� �M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �ã�H�V�W��

�S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�H�J�P�H�Q�W�H�� �Y�L�G�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �D�� �W�R�� �V�X�� �Y�L�G�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��

�R�E�O�L�N�D���� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���� �Y�L�G�Q�R�P�R�W�R�U�Q�D��

koordinacija, vidna memorija i brzina procesiranja vidnih informacija. Vidna percepcija je 

skup �P�Q�R�J�L�K�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �W�H�� �N�D�R�� �W�D�N�Y�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�X�� �L�� �S�D�å�O�M�L�Y�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �L��

�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�L�N�X�S�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�R�G�D�F�L���� �6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �S�U�X�å�D�M�X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �]�D�G�D�W�N�H���� �Q�R�� �S�D�å�O�M�L�Y�R�P�� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�R�P�� �V�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �S�R�G�D�F�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

rehabilitacije vida (Suter i Harvey, 2011). Stoga je hipoteza H2 ispitivana opservacijom 

�S�R�P�R�ü�X���8�S�L�W�Q�L�N�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���Y�L�G�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �S�U�L�M�H�� �L poslije rehabilitacije 

vida, �Q�D�M�Y�H�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Ä�9�L�G�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�E�O�L�N�D�³�����Ä�9�L�G�Q�R�P�R�W�R�U�Q�D��

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�³�� �L�� �Ä�%�U�]�L�Q�D�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�³ �W�H�� �M�H�� �Q�D�� �W�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

tendencija rasta. Na varijablama �Ä�6�S�D�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L�³�� �L�� �Ä�6�S�D�F�L�M�D�O�Q�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�³�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H��

razlike n�H���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���U�D�V�W�D�����1�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Ä�9�L�G�Q�D���P�H�P�R�U�L�M�D�³���Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D����

Temeljem �W�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D��

�Y�L�G�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H �Q�D���Y�L�G�Q�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�����2�Y�D�N�Y�L���Q�D�O�D�]�L���V�O�D�å�X���V�H���V���O�L�W�H�U�D�W�X�U�R�P���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �Y�L�G�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�M�X�� �Y�L�G�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �D�O�L�� �V�H�� �W�L�P�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D��

�I�X�Q�N�F�L�M�H���Y�L�G�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�����N�D�R���ã�W�R���V�X��vidnomotorna integracija, vidno-spacijalna organizacija, 

brzina reakcije i sl. (Adler, 2007). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�D�O�M�D�� �L�]�G�Y�R�M�L�W�L��koherentnost rezultata koji 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �E�U�]�L�Q�X�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D����

Naime, o�Y�D�N�D�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H��varijablom �Ä�%�U�]�L�Q�D�� �S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�³ 

�R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�R�P�� �Y�L�G�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �D�O�L�� �L�� �Y�H�ü�L�P�� �X�V�S�M�H�K�R�P�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�� �1�H�X�U�R�(�\�H�&�R�D�F�K��

�D�S�O�L�N�D�F�L�M�L���N�R�M�R�P���V�H���E�U�]�L�Q�D���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D���P�M�H�U�L�O�D���W�R�N�R�P���Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��  

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�D�� �R�G�Q�R�V�L�O�D�� �V�H�� �Q�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�Lje vida na kvalitetu 

�å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �=�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+����

kojom je pretpostavljeno da rehabilitacija vida �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�G��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �3�R�G�K�L�S�R�W�H�]�H�� �+���������� �+������ i H3.3 pretpostavljaju 
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�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Y�L�G�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

vida; te su ispitivane �S�R�P�R�ü�X���8�S�L�W�Q�L�N�D���Y�L�G�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����9�)�4-25).  

Podhipoteza H3.1 pretpostavlja pozitivan utjecaj rehabilitaci�M�H���Y�L�G�D���Q�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���]�G�U�D�Y�O�M�D���Y�L�G�D����

�2�Y�D�M�� �X�W�M�H�F�D�M�� �P�M�H�U�H�Q�� �M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Ä�=�G�U�D�Y�O�M�H�� �Y�L�G�D�³�� �L�� �Ä�%�R�O�� �X�� �R�þ�L�P�D�³���� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �Q�L�M�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H, te varijablom 

�Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���Q�D���N�R�M�R�M���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Qa mala razlika koja ne ukazuje na promjene. U skladu s 

�W�L�P�H���S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�D���+���������Q�L�M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� 

�3�R�G�K�L�S�R�W�H�]�R�P�� �+�������� �M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Y�L�G�Q�R��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����D��pod�K�L�S�R�W�H�]�D���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���U�D�]�O�L�Nama na 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�L�G�³�� �Ä�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �E�O�L�]�X�³�� �L�� �Ä�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �G�D�O�M�L�Q�X�³����Razlika na 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�L�G�³�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �Y�L�G�Q�R�J��

funkcioniranja. �0�H�ÿ�X�W�L�P, na varijablama �Ä�9�R�å�Q�M�D�� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�³��i �Ä�.�R�O�R�U�Q�L�� �Y�L�G�³ nisu 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �1�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Ä�9�R�å�Q�M�D�� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�³ ispitanik je u oba ispitivanja imao 0 

bodova jer je prestao voziti automobil zbog gubitka vidnog polja �Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D����Dok 

na �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�.�R�O�R�U�Q�L�� �Y�L�G�³ �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �M�H�U�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lk nije imao disfunkcija u tom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�P�D�R���M�H���P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���X���R�E�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���� 

�=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �L�]�G�Y�R�M�L�W�L�� �G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

hipoteze H1 te varijabli �Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L���Y�L�G�³ i �Ä�9�R�å�Q�M�D���D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�³����Pozitivni utjecaji rehabilitacije 

�Y�L�G�D�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �N�R�G�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�L�P�D�� �X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �Y�L�G���� �.�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �W�D�N�Y�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �X��

stabilnijem i sigurnijem hodu, a koji je prema nalazu neurologa bio ometan upravo zbog 

�V�X�å�H�Q�R�J�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �N�R�G�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Ä�3�H�U�L�I�H�U�Q�L��

�Y�L�G�³�� �Q�D�� �9�)�4-������ �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �*�D�O�O�� �L�� �V�X�U���� �����������������0�H�ÿ�X�W�L�P���� �J�X�E�L�W�D�N�� �Y�L�G�Q�R�J��

polja je kod ispitanika i dalje pris�X�W�D�Q�����D���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���Y�L�G�Q�R�J���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H���N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�M�X���W�D�N�D�Y��

�J�X�E�L�W�D�N�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���� �6�W�R�J�D�� �V�X�� �Q�H�N�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �L�� �G�D�O�M�H����

�S�U�L�V�X�W�Q�D�������S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Y�R�å�Q�M�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�� 

Podhipoteza H3.3 pretpostavlja da rehabilitacija vida �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�L�G�D���� �1�D varijablama �Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�³��i 

�Ä�0�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³ je �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� Na varijabli 

�Ä�=�D�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �G�U�X�J�L�P�D�³�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �D�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �X�O�R�J�D�P�D�³��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���M�H���Q�H�J�Dtivna razlika�����2�Y�D�M���Q�D�O�D�]���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M���R�N�R�O�L�Q�L����

Naime, inicijalna procjena provedena je u Krapinskim toplicama, odnosno u uvjetima gdje je 
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primarna uloga ispitanika bila uloga pacijenta i rehabilitanta te je ispitanik tu ulogu 

odgovorno i redovno ispunjavao. Dok je finalna procjena provedena u domu ispitanika, 

odnosno u okolnostima �J�G�M�H�� �M�D�þ�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �J�X�E�L�W�D�N�� �V�Y�R�M�H�� �X�O�R�J�H�� �N�D�R���R�F�D�� �L�� �P�X�å�D�� �N�R�M�L��

�S�U�L�Y�U�H�ÿ�X�M�H���� �X�O�R�J�D�� �]�D�S�R�Vlenika i sl. �â�W�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �L�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�P���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �X��

�W�U�H�W�P�D�Q�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�R�� �V�Y�R�M�X�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�� �R�N�R�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �Q�D��

posao i samostalnosti. Prema navedenim nalazima ne �S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�D���+���������Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���� 

�6�X�P�L�U�D�M�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����K�L�S�R�W�H�]�D���+�����Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�����7�R�P�H���X���S�U�L�O�R�J���L�G�H���L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���X�N�X�S�Q�L�K��

rezultata, izmjerenih inicijalnim i finalnim ispitivanjem. Nadalje, �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q��

utjecaj rehabilitacije vida na vidno funkcioniranje u svakodnevnim aktivnostima, no nije 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D����

�N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�W�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� ���/�\�Q�F�K�� �L�� �V�X�U������ ���������������� �2�Y�D�N�Y�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �L�P�S�O�L�F�L�U�D�M�X�� �G�D��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���Q�D�N�R�Q���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����R�V�L�P���Y�M�H�å�E�L���Y�L�G�D�����W�U�H�E�D���V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L���L���G�U�X�J�H���D�V�S�H�N�W�H��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��psihosocijalna rehabilitacija, svakodnevne 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �L�� �V�O������ �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

samostalnosti i preuzimanja novih uloga.  

�9�D�å�Qo je napomenuti da se rezultati �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�]�L�P�D�M�X�� �V�D�� �]�D�G�U�ã�N�R�P�� �M�H�U�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �Q�D��

jednom ispitaniku. Osim toga, upitne su met�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J instrumentarija. 

�,�D�N�R�� �G�U�X�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �J�R�Y�R�U�H�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J�� �L�Q�Vtrumentarija 

(Duquette, 2009, Pambakian i sur., 2004, Schuett i sur., 2012, Gall i sur., 2010) potrebna su 

�G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �W�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �3�U�L�P�D�U�Q�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�N�R�M�L�P�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�F�L�� �R�W�N�O�R�Q�L�O�L�� �L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��umanjili, no zbog nedostatnih 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �R�Y�R�M�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�F�L�� �W�D�N�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �Y�H�R�P�D�� �W�H�ã�N�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �X�� �R�N�Y�L�U�L�P�D��

�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �Q�H�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�E�R�J�� �L�]�R�V�W�D�M�D�Q�M�D��

�U�H�J�L�V�W�U�D�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �=�D�W�L�P���� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R-rehabilitacijskim ustanovama te 

�]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�� �L�� �U�L�J�L�G�Q�R�V�W�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �,�D�N�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�F�L�� �Q�L�V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D���� �S�U�R�Y�H�G�E�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�� �M�H�� �S�U�R�V�W�R�U�� �]�D�� �Q�R�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�� �F�L�O�M�H�Y�H���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�L�]�U�D�G�H�� �U�H�J�L�V�W�U�D�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �W�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

implementacije postupaka rehabilitacije vida u medicinsko-rehabilitacijske ustanove. Takve 

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H���P�R�J�X���V�H���S�U�R�Q�D�ü�L���L���X���L�]�Y�R�U�L�P�D���V�W�U�D�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���N�R�M�L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P���R�Y�D�N�Y�L�K���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �L�� �R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�N�R�Q��

�P�R�å�G�Dnog udara (Jones i Shinton, 2006, Rowe i sur., 2008, Suter i Harvez, 2011). 
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6. ������������,����  

�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R��rehabilitacija vida  pozitivno 

�X�W�M�H�þe na oporavak �N�R�G�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �W�H�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H��vidnu 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�L�M�H���G�R�N�D�]�D�Q���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���W�D�N�Y�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���� 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�L�G�D�� �þ�H�V�W�D�� �V�X�� �S�R�M�D�Y�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �D�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �W�D�N�Y�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

�Y�R�G�H�� �N�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X���� �6�X�Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �Lmplementacijom 

r�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� �N�D�R�� �G�L�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �8�� �W�X�� �V�Y�U�K�X��

�S�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�O�L�N�L�� �L�]�E�R�U�� �Y�M�H�å�E�L�� �Y�L�G�D�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N vidnih funkcija i 

funkcionalnog vida���� �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �M�R�ã�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�X�M�X�� �L�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�X�M�X���� �Q�R�� �S�R�V�W�R�M�H��

�J�H�Q�H�U�D�O�Q�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�]�U�D�G�L�W�L�� �S�O�D�Q�L�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D�� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����R�V�L�P�� �Y�M�H�å�E�L�� �Y�L�G�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�X�å�D�W�L�� �X�V�O�X�J�H�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�V�R�F�L�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�����D���þ�L�P�H���ü�H���V�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���� 

�,�D�N�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Y�L�G�D���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Srovedeno na jednom ispitaniku, rezultati se ne mogu generalizirati te je potrebna 

daljnja provjera metrijskih karakt�H�U�L�V�W�L�N�D�� �P�M�H�U�Q�L�K�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D���� �1�H�G�R�V�W�D�F�L�� �U�D�G�D�� �V�X�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H��

�S�U�R�L�]�D�ã�O�L�� �L�]�� �P�D�Q�M�N�D�Y�R�V�W�L�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�S�R�W�S�X�Q�L�O�D��

saznanja o potrebama za rehabilitacijom vida u sklopu medicinsko-rehabilitacijskih ustanova 

u Republici Hrvatskoj. 
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8. PRILOZI 

Prilog 1. Test �N�R�Q�I�U�R�Q�W�D�F�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���R�O�R�Y�N�H���L���S�D�S�L�U�D 
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Prilog 2. Nalazi vidnog polja prikupljeni anamnezom 
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Prilog 3. Upitnik za procjenu vidne percepcije 

 

Ovaj upitnik je namijenjen ispitivanju vidne percepcije �N�R�G�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

udara. �3�R�G�D�W�F�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �R�Y�L�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �N�R�U�L�V�W�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �L�]�U�D�G�H�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D na 

Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu, �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X���� 

�6�O�M�H�G�H�ü�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��vidno-perceptivne sposobnosti koje je potrebno opservirati  

�W�L�M�H�N�R�P���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D��vidnih zadataka.  

�8�]���V�Y�D�N�X���W�Y�U�G�Q�M�X���Q�D�O�D�]�H���V�H���E�U�R�M�H�Y�L���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������G�R�������W�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� 

1 �± n�H�����V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�����Q�L�W�L���Q�H���S�R�N�X�ã�D�Y�D 

2 �± �Q�H�����Q�L�W�L���X�]���S�R�P�R�ü 

3 �± �G�D�����D�O�L���X�]���S�R�P�R�ü���L���Q�D�J�D�ÿ�D�M�X�ü�L 

4 �± �G�D�����V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�����D�O�L���X�]���S�R�P�R�ü 

5 �± �G�D�����V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�����V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R 

�=�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���E�U�R�M�D���S�R�U�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H���L�V�N�D�]�X�M�H���V�H���X���N�R�M�R�M���V�H���P�M�H�U�L���W�D���W�Y�U�G�Q�M�D���R�G�Q�R�V�L��na 

vidnu percepciju ispitanika. 

 

1. Vidom �G�R�Y�U�ã�D�Y�D���I�U�D�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�X���V�O�L�N�X�� 1 2 3 4 5 

2. Vidom �G�R�Y�U�ã�D�Y�D���I�U�D�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�L���V�L�P�E�R�O�����V�O�R�Y�R���E�U�R�M���� 1 2 3 4 5 

3. �5�D�V�S�R�]�Q�D�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���V�O�R�Y�R���Q�D���S�R�G�O�R�]�L���]�D�V�L�ü�H�Q�R�M���G�U�X�J�L�P��
slovima. 

1 2 3 4 5 

4. �5�D�V�S�R�]�Q�D�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�L�P�E�R�O���Q�D���]�D�V�L�ü�H�Q�R�M���V�O�L�F�L u boji. 1 2 3 4 5 

5. �9�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P���V�O�D�å�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�X���V�O�L�N�X���R�G���þ�H�W�L�U�L���G�L�M�H�O�D�� 1 2 3 4 5 

6. �3�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���P�U�H�å�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���J�H�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���W�L�M�H�O�D�� 1 2 3 4 5 

7. �9�L�]�X�D�O�Q�R���]�D�P�L�ã�O�M�D���V�S�D�M�D�Q�M�H���G�Y�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D���R�E�O�L�N�D�� 1 2 3 4 5 
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8. �9�L�]�X�D�O�Q�R���]�D�P�L�ã�O�M�D���S�U�H�N�O�D�S�D�Q�M�H���G�L�M�H�O�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�H��oblika 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���O�L�Q�L�M�D�� 

1 2 3 4 5 

9. Precrtava Bensonovu kompleksnu figuru. 1 2 3 4 5 

10. Razlikuje desnu i lijevu stranu na vlastitom tijelu. 1 2 3 4 5 

11. �2�G�U�H�ÿ�X�M�H���O�L�M�H�Y�X���L���G�H�V�Q�X���V�W�U�D�Q�X���L�]���D�O�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H��
perspektive. 

1 2 3 4 5 

12. �2�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�P�M�H�U���S�R�P�R�ü�X���V�D�W�D���L�]���D�O�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� 1 2 3 4 5 

13. �5�D�]�O�L�N�X�M�H���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D���V�O�R�Y�D�����Q�S�U����b i d). 1 2 3 4 5 

14. Usmjerava ruku u smjerovima prikazanim Kirshnerovim 
strelicama. 

1 2 3 4 5 

15. Usmjerava nogu u smjerovima prikazanim Kirshnerovim 
strelicama. 

1 2 3 4 5 

16. Usmjerava paralelno i ruke i noge u smjerovima 
prikazanim Kirshnerovim strlicama. 

1 2 3 4 5 

17. Ponovno crta Bensonovu kompleksnu figuru (15 minuta 
nakon precrtavanja). 

1 2 3 4 5 

18. �3�U�H�F�U�W�D�Y�D���X�]�R�U�D�N�������R�E�R�M�D�Q�D���N�Y�D�G�U�D�W�L�ü�D���X�Q�X�W�D�U���P�U�H�å�H��
�N�Y�D�G�U�D�W�L�ü�D�������[������ 

1 2 3 4 5 

19. Pamti redoslijed tri oblika i pronalazi isti redoslijed u 
�Q�L�]�X���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���S�R�U�H�G�D�Q�L�K���L�V�W�L�K���R�E�O�L�N�D�� 

1 2 3 4 5 

20. Imenuje boje slova kojim su napisana imena drugih boja 
���Q�S�U�����U�L�M�H�þ���å�X�W�D���Q�D�S�L�V�D�Q�D���M�H���]�H�O�H�Q�L�P���V�O�R�Y�L�P�D���� 

1 2 3 4 5 

21. Usmjerava ruke i noge u smjerovima prikazanim 
Kirshner strelicama uz ritam metroskopa 

1 2 3 4 5 

22. Usmjerava ruke i noge u smjerovima prikazanim 
Kirshner strelicama uz ritam metroskopa 

1 2 3 4 5 
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Prilog 4. Upitnik vidnog funkcioniranja (VFQ-25 �± hrvatski prijevod) 

 

U U�S�L�W�Q�L�N�X�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �9�D�ã�H�P�� �Y�L�G�X�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �N�R�M�H�� �L�P�D�W�H�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �9�D�ã�H�� �V�W�D�Q�M�H��

vida. Nakon svakog pitanja odaberite jedan odgovor koji n�D�M�E�R�O�M�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �9�D�ã�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X����

Uzmite koliko god Vam je potrebno vremena da odgovorite na svako �S�L�W�D�Q�M�H���� �6�Y�L�� �9�D�ã�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�� �R�V�W�D�W�� �ü�H�� �S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�L �L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �L�]�U�D�G�H�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �Q�D��

Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu���� �$�N�R�� �Q�R�V�L�W�H�� �Q�D�R�þ�D�O�H�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�H�� �O�H�ü�H���� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D��

odgovorite onako kako vrijedi kad ih nosite.  

 

UPUTE: 

1. �8�S�L�W�Q�L�N���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�W�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�����Q�R���V�O�R�E�R�G�Q�R���V�H���R�E�U�D�W�L�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X���]�D���S�R�P�R�ü���X�N�R�O�L�N�R���Q�H�ã�W�R��

nije jasno.  

2. Odgov�R�U�L�W�H�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� ���R�V�L�P�� �N�D�G�� �G�R�E�L�M�H�W�H�� �X�S�X�W�H�� �G�D�� �S�U�H�V�N�R�þ�L�W�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �M�H�U�� �V�H�� �R�Q�R�� �Q�H��

odnosi na Vas). 

3. Na pitanja odgovarate �]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J���E�U�R�M�D�� 

 
Prvi dio: Zdravlje vida 

1. �.�D�N�R���E�L�V�W�H���R�S�L�V�D�O�L���Y�D�ã�H���R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�" 
1) �2�G�O�L�þ�Q�R 
2) Vrlo dobro 
3) Dobro 
4) Dovoljno 
5) Slabo 

2. �.�D�N�D�Y���M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R���9�D�ã���Y�L�G�����N�D�G�D���Q�R�V�L�W�H���Q�D�R�þ�D�O�H���L�O�L���N�R�Q�W�D�N�W�Q�H���O�H�ü�H�����D�N�R���V�X���9�D�P��
pripisane): 

1) �2�G�O�L�þ�D�Q 
2) Dobar 
3) Dovoljan 
4) Slab 
5) Vrlo slab 
6) Potpuno sam slijep 

3. Koliko �V�W�H���þ�H�V�W�R �]�D�E�U�L�Q�X�W�L���]�E�R�J���V�Y�R�M�H�J���Y�L�G�D�"�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���R�G�J�R�Y�R�U���� 
1) Nikada 
2) Rijetko 
3) Ponekad 
4) �ý�H�V�W�R 
5) Uvijek 
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4. �.�R�O�L�N�R���E�R�O�L���L�O�L���Q�H�O�D�J�R�G�H���R�V�M�H�ü�D�W�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�þ�L�M�X�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���V�Y�U�D�E�����X�S�D�O�D�����S�H�þ�H�Q�M�H��
�R�þ�L�M�X���"���%�L�V�W�H���O�L���U�H�N�O�L���G�D���M�H���E�R�O���� 

1) �1�H�S�R�V�W�R�M�H�ü�D 
2) Blaga 
3) Umjerena 
4) �6�Q�D�å�Q�D 
5) �9�U�O�R���V�Q�D�å�Q�D 

 

Drugi dio: Vidno funkcioniranje  

5.  �.�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���þ�L�W�D�Q�M�H�P���W�Lskanih tekstova  (primjerice knjige, novine)? 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�Dm �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam �þ�L�W�D�W�L���]�E�R�J���Y�L�G�D 
6) Prestao sam �þ�L�W�D�W�L��zbog drugih razloga ili me ne zanima 

6. �.�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���E�D�Y�H�ü�L���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L�O�L���K�R�E�L�M�L�P�D���N�R�M�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���G�D���G�R�E�U�R��
�Y�L�G�L�W�H���Q�D���E�O�L�]�X�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���N�X�K�D�Q�M�H�����ã�L�Y�D�Q�M�H�����S�R�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�W�Y�D�U�L���X���N�X�ü�L�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���D�O�D�W�D���"�� 

1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam puno p�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

7. �=�E�R�J���9�D�ã�H�J���Y�L�G�D�����N�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H�P���V�W�Y�D�U�L���Q�D���S�U�H�S�X�Q�R�M���S�R�O�L�F�L�" 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

8. �.�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���þ�L�W�D�Q�M�H�P���X�O�L�þ�Q�L�K���L���S�U�R�P�H�W�Q�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D���L�O�L���L�P�H�Q�D���W�U�J�R�Y�L�Q�D�" 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 
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9. �.�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���Y�L�G�R�P���L�P�D�W�H���S�U�L�O�L�N�R�P���V�L�O�D�å�H�Q�M�D���Q�L�]���V�W�X�E�L�ã�W�H���L�O�L���V���U�X�E�R�Y�D���S�O�R�þ�Q�L�N�D���S�R��
�Q�R�ü�L���L�O�L���N�D�G���M�H���V�O�D�E�L�M�D��osvijetljenost? 

1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

10. �.�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���S�U�L�P�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�H�P���R�E�M�H�N�D�W�D���N�R�M�L���V�H��nalaze sa strane dok hodate? 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

11. �.�R�O�L�N�R���9�D�P���M�H�����]�E�R�J���9�D�ã�H�J���Y�L�G�D�����W�H�ã�N�R���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���U�H�D�N�F�L�M�X���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L���Q�D���R�Q�R���ã�W�R��
govorite? 

1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

12. Koliko Vam je, zbog �9�D�ã�H�J���Y�L�G�D�����W�H�ã�N�R���R�G�D�E�U�D�W�L���L���X�V�N�O�D�G�L�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�X���R�G�M�H�ü�X�" 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

13. Koliko imate �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����]�E�R�J���9�D�ã�H�J���Y�L�G�D�����V���G�U�X�å�H�Q�M�H�P���V���O�M�X�G�L�P�D���X���Q�M�L�K�R�Y�L�P���G�R�P�R�Y�L�P�D����
na zabavama, i u restoranima? 

1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 
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15. Vozite li auto trenutno? 
1) Da        Idite na pitanje 15c 
2) Ne 

15a
. 

Ako ne �Y�R�]�L�W�H�����M�H�V�W�H���O�L���L�N�D�G���S�U�L�M�H���Y�R�]�L�O�L���L�O�L���R�G�X�V�W�D�O�L���R�G���Y�R�å�Q�M�H�" 
1) Nikad nisam vozio            Idite na pitanje broj 17 
2) �2�G�X�V�W�D�R���V�D�P���R�G���Y�R�å�Q�M�H 

15
b. 

Ako ste odustali �R�G���Y�R�å�Q�M�H�����M�H���O�L���W�R���E�L�O�R���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���]�E�R�J���Y�L�G�D���L�O�L���Q�H�N�R�J���G�U�X�J�R�J���U�D�]�O�R�J�D�" 
1) �3�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���]�E�R�J���Y�L�G�D������������������������������������������������Idite na pitanje broj 17 
2) �3�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���]�E�R�J���G�U�X�J�L�K���U�D�]�O�R�J�D��������������Idite na pitanje broj 17 
3) Zbog vida i drugih razloga            Idite na pitanje broj 17 

15c
. 

Ako trenutno �Y�R�]�L�W�H�����N�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���Y�R�å�Q�M�R�P���W�L�M�H�N�R�P���G�D�Q�D���S�R���S�R�]�Q�D�W�L�P��
mjestima?  

1) �1�L�P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) �0�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) �8�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) �-�D�N�R���S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

16. �.�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���Y�R�å�Q�M�R�P���Q�R�ü�X�" 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

16. �.�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���Y�R�å�Q�M�R�P���X���R�W�H�å�D�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���S�R���O�R�ã�H�P��
�Y�U�H�P�H�Q�X�����W�L�M�H�N�R�P���J�X�å�Y�L�����Q�D���D�X�W�R�F�H�V�W�L�����X���J�U�D�G�V�N�R�P���S�U�R�P�H�W�X���"�� 

1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

 

 

 

14. Koliko V�D�P���M�H�����]�E�R�J���9�D�ã�H�J���Y�L�G�D�����W�H�ã�N�R���L�ü�L���X���N�L�Q�R�����N�D�]�D�O�L�ã�W�H�����L�O�L���Q�D���X�W�D�N�P�L�F�H�" 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 
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�7�U�H�ü�L���G�L�R�����5�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���S�U�R�E�O�H�P�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���Y�L�G 

Na s�O�M�H�G�H�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���W�D�N�R���G�D���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���E�U�R�M���X�]���V�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���� 

 Uvijek �9�H�ü�L�Q�X��
vremena 

Ponekad Rijetko Nikad 

17. Ostvarujete li �P�D�Q�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���E�L�V�W�H��
�L�Q�D�þ�H���]�E�R�J���V�Y�R�M�H�J���Y�L�G�D�" 1 2 3 4 5 

���������2�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���O�L���Y�D�V���9�D�ã���Y�L�G����
vremenski u obavljanju posla ili 
drugih aktivnosti?  

1 2 3 4 5 

19. Koliko Vas bol i nelagoda u 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���R�þ�L�M�X����npr. svrab, �S�H�þ�H�Q�M�H����
�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���G�D���U�D�G�L�W�H���ã�W�R���R�Q�R���E�L�V�W�H��
voljeli? 

1 2 3 4 5 

 
�=�D�� �V�Y�D�N�X�� �R�G�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �R�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �9�D�V���� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�L�Q�L�W�H����
uglavnom istinite, uglavnom neistinite, potpunosti neistinite ili  niste sigurni. �=�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q 
odgovor za svaku tvrdnju. 

 
U 
potpunosti 
istinito 

Uglavnom 
istinito 

Nisam 
siguran    

Uglavnom 
neistinito 

U 
potpunosti 
neistinito 

���������9�H�ü�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D��
�S�U�R�Y�R�G�L�P���N�R�G���N�X�ü�H���]�E�R�J��
svojeg vida. 

1 2 3 4 5 

���������ý�H�V�W�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�P��
frustrirano zbog svojeg vida. 

1 2 3 4 5 

22. Imam puno manje 
�N�R�Q�W�U�R�O�H���R�N�R���W�R�J�D���ã�W�R���U�D�G�L�P����
zbog svojeg vida. 

1 2 3 4 5 

23. Zbog svojeg vida, moram 
�S�U�H�Y�L�ã�H���R�Y�L�V�L�W�L���R���R�Q�R�P�H���ã�W�R��
mi drugi govore. 

1 2 3 4 5 

24. Potrebno mi je puno 
�S�R�P�R�ü�L���R�G���G�U�X�J�L�K�����]�E�R�J��
svojeg vida. 

1 2 3 4 5 

���������%�U�L�Q�H�P���V�H���G�D���ü�X��zbog 
�V�Y�R�M�H�J���Y�L�G�D���X�þ�L�Q�L�W�L���Q�H�ã�W�R��
�þ�L�P�H���ü�X���R�V�U�D�P�R�W�L�W�L���V�H�E�H���L��
druge. 

1 2 3 4 5 
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Dodatna pitanja 

�'�L�R�����2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H 
�$�������.�D�N�R���E�L�V�W�H���R�F�L�M�H�Q�L�O�L���V�Y�R�M�H���R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�����Q�D���V�N�D�O�L��od 0 do 10, ako uzmemo da je 0 kao �Äda 
ste mrtvi�³�����D��������kao �Ä�Q�D�M�E�R�O�M�H���P�R�J�X�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³? �=�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���E�U�R�M�� 

0 
Najgore 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 

Najbolje 

 
�'�L�R�����2�S�ü�H���V�W�D�Q�M�H���Y�L�G�D 
�$�������.�D�N�R���E�L���V�W�H���R�F�L�M�H�Q�L�O�L���9�D�ã���W�U�H�Q�X�W�Q�L���Y�L�G�����V���Q�D�R�þ�D�O�D�P�D���L�O�L���O�H�ü�D�P�D�����D�N�R���L�K���Q�R�V�L�W�H�������Q�D���V�N�D�O�L���R�G��
�����G�R�����������J�G�M�H�������]�Q�D�þ�L���Ä�Q�D�M�J�R�U�L���P�R�J�X�ü�L���Y�L�G�����N�D�R���G�D���V�W�H���V�O�L�M�H�S�L�³�����D���������]�Q�D�þ�L���Ä�Q�D�M�E�R�O�M�L���P�R�J�X�ü��
vid�³�"���=�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���E�U�R�M�� 

0 
Najgore 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 

Najbolje 

 

Dio: Vid na blizu  
A3. �1�R�V�H�ü�L���Q�D�R�þ�D�O�H�����N�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���þ�L�W�D�Q�M�H�P���P�D�O�L�K���V�O�R�Y�D���X���W�H�O�H�I�R�Q�V�N�R�P��

imeniku, na lijekovima, ili na pravnim obrascima? 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) �,�P�D�P���P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) �,�P�D�P���X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) �,�P�D�P���S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

A4. �.�R�O�L�N�R���9�D�P���M�H���]�E�R�J���Y�L�G�D���W�H�ã�N�R���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���M�H���O�L���U�D�þ�X�Q���N�R�M�H�J���V�W�H���S�U�L�P�L�O�L���W�R�þ�D�Q�"�� 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) �,�P�D�P���P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) �,�P�D�P���X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) �,�P�D�P���S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

A5. �=�E�R�J���9�D�ã�H�J���Y�L�G�D�����N�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X��brijanje, 
�X�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���I�U�L�]�X�U�H�����L�O�L���ã�P�L�Q�N�D�Q�M�H�" 

1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 
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Dio. Vid na daljinu 
A6. �=�E�R�J���9�D�ãeg vida, koliko V�D�P���M�H���W�H�ã�N�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���R�V�R�E�X���N�R�M�X���S�R�]�Q�D�M�H�W�H���D�N�R���V�H���R�Q�D��

nalazi na drugom kraju sobe? 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

A7. �=�E�R�J���9�D�ã�H�J���Y�L�G�D�����N�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���E�D�Y�H�ü�L���V�H���V�S�R�U�W�R�P ili drugim aktivnostima u 
�N�R�M�L�P�D���X�å�L�Y�D�W�H�"�� 

1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

A8. �=�E�R�J���9�D�ã�H�J�D���Y�L�G�D�����N�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V���J�O�H�G�D�Q�M�H�P���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H �L���X�å�L�Y�D�Q�M�X���X���7�9��
programu? 

1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam �X�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao sam to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 

 
�'�L�R�����'�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 
A9. �=�E�R�J���9�D�ã�H�J���Y�L�G�D�����N�R�O�L�N�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���L�P�D�W�H���V�D���]�D�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�G��

�N�X�ü�H�" 
1) �8�R�S�ü�H���Q�H�P�D�P �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
2) Imam �P�D�O�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
3) Imam umjereno �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
4) Imam �S�X�Q�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
5) Prestao san to raditi zbog vida 
6) Prestao sam to raditi zbog drugih razloga ili me ne zanima 
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�'�L�R�����2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���X�O�R�J�D 
�6�O�M�H�G�H�ü�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �Q�H�N�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H���� �]�E�R�J�� �9�D�ã�H�J�� �Y�L�G�D���� �P�R�å�G�D�� �P�R�U�D�W�H�� �U�D�G�L�W�L���� �1�D��
pitanja �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �9�D�V���� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�L�Q�L�W�H�� �X�Y�L�M�H�N���� �Y�H�ü�L�Q�X��
vremena, ponekad, rijetko, ili nikad. 

 Uvijek �9�H�ü�L�Q�X��
vremena 

Ponekad           Rijetko Nikad 

A11�D�����7�U�H�E�D�W�H���O�L���Y�L�ã�H���S�R�P�R�ü�L���R�G��
drugih ljudi zbog svojeg vida? 

1 2 3 4 5 

A11b. Jeste li zbog svojeg vida 
zakinuti u aktivnostima? 

1 2 3 4 5 

 
�'�L�R�����2�S�ü�H���V�W�D�Q�M�H�����L���R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���G�U�X�J�L�P�D 
�6�O�M�H�G�H�ü�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �W�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �9�L�� �Q�R�V�L�W�H�� �V�� �Y�L�G�R�P���� �=�D�� �V�Y�D�N�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X���� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H��
koliko se ona odnosi na Vas, u potpunosti istinita, uglavnom istinita, uglavnom neistinita, u 
potpunosti neistinita, ili niste sigurni. 

 U 
potpunosti 
istinito 

Uglavnom 
istinito 

Nisam 
siguran 

Uglavnom 
neistinito 

U 
potpunosti 
neistinito 

�$���������ý�H�V�W�R���V�D�P���U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y��
zbog svojeg vida. 1 2 3 4 5 

A13. Zbog svojeg vida ne 
�L�]�O�D�]�L�P���V�D�P���L�]���N�X�ü�H�� 

1 2 3 4 5 
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Prilog 5. Upute za iz�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L���Q�D���6�S�D�F�H���)�L�[�D�W�R�Uu 

�3�O�R�þ�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�W�L���L�V�S�U�H�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X���U�D�]�L�Q�L���Q�M�H�J�R�Y�D���Q�R�V�D���Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���G�R�V�H�J�D��
�L�V�S�U�X�å�H�Q�H���U�X�N�H�����=�D�G�D�F�L���V�H���L�]�Y�R�G�H���X���������I�D�]�D�� 

Faza 1: Centralna-periferna integracija 
�2�V�R�E�D���J�O�H�G�D���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�X���W�R�þ�N�X�����D���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�R�P���V�S�D�F�L�M�D�O�Q�R�J���Y�L�G�D���X�R�þ�D�Y�D perifernu 
�W�R�þ�N�X�� �N�R�M�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]i na poziciji 3 sata. Simultano je svjesna centralne fiksacije i periferne 
�W�R�þ�N�H���� �=�D�W�L�P, bez pomicanja glave, sakadom fiksira pogled pr�H�P�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�M�� �W�R�þ�F�L���� �D��
�S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P�� �Y�L�G�R�P�� �O�R�F�L�U�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X�� �W�R�þ�N�X, te ponovno sakadom �Y�U�D�ü�D�� �I�L�N�V�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X��
�W�R�þ�N�X�����3�R�V�W�X�S�D�N���V�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D���]�D���W�R�þ�N�H���N�R�Me su na poziciji 9, 6 i 12 sati, odnosno horizontalne i 
vertikalne osi, �D�� �]�D�W�L�P�� �V�H�� �N�U�H�ü�H��na kose osi (npr. �W�R�þ�N�D�� �Q�D�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� ������ �V�D�W�L������ �2�V�R�E�X�� �V�H��
�X�S�R�]�R�U�D�Y�D���Q�D���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H���S�R�N�U�H�W�H���J�O�D�Y�R�P�����Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�R�N�U�H�W�H���R�þ�L�M�X�����Q�R���M�H�G�D�Q���R�G���F�L�O�M�H�Y�D���M�H���G�D��
osoba postane sama svjesna tih nepravilnosti i da zna kada se treba ispraviti. 

 Faza 2: Metronom 
U postupak se dodaje metro�Q�R�P���W�H���R�V�R�E�D���S�R�P�L�þ�H���R�þ�L�P�D���Q�D���]�Y�X�N���P�H�W�U�R�Q�R�P�D�����3�R�þ�H�W�Q�D���E�U�]�L�Q�D��
�P�H�W�U�R�Q�R�P�D���R�E�L�þ�Q�R je 60 udaraca/minutu.  

Faza 3: Motorna sekvenca s vidno-verbalno-motornom integracijom 
Postupak prvo prezentira rehabilitator, a rehabilitant ga ponovi: 

1) �Ä�*�O�H�G�D�P�³���± fiksirati sredi�ã�Q�M�X���W�R�þ�N�X���X�]���V�L�P�X�O�W�D�Q�X���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���G�U�X�J�L�K�����S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K���W�R�þ�D�N�D����
sakadom pogledati �W�R�þ�N�X���Q�D���S�R�]�L�F�L�M�L���������V�D�W�L i istovremeno �L�]�U�H�ü�L���Ä�J�O�H�G�D�P�³�� 

2) �Ä�6�S�U�H�P�D�Q���Q�D�³���± �]�D�G�U�å�D�W�L�� �I�L�N�V�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �W�R�þ�F�L�� �L�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�L dominantnu ruku uspravno 
�S�U�H�P�D���J�R�U�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L�]�U�H�ü�L �Ä�V�S�U�H�P�D�Q���Q�D�³�� 

3) �Ä�'�L�U�D�P�³���± �]�D�G�U�å�D�W�L���I�L�N�V�D�F�L�M�X���Q�D���W�R�þ�F�L�����G�R�G�L�U�Q�X�W�L �W�R�þ�N�X���N�D�å�L�S�U�V�W�R�P���G�R�P�L�Q�D�Q�Wnom rukom 
�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L�]�U�H�ü�L �Ä�G�L�U�D�P�³�� 

4) �Ä�9�U�D�ü�D�P�³���± vratiti fiksa�F�L�M�X�� �Q�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X�� �W�R�þ�N�X�� �L��ruku uz tijelo uz istovremeno 
�L�]�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H���Ä�Y�U�D�ü�D�P�³ 

Kada se postupak �X�Y�M�H�å�E�D���V �W�R�þ�N�R�P���Q�D���S�R�]�L�F�L�M�L���������V�D�W�L�����N�U�H�ü�H���V�H���Q�D���W�R�þ�N�X���S�R�]�L�F�L�M�H�������V�D�W�����S�D���V�H��
�Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���V���R�V�W�D�O�L�P���W�R�þ�N�D�P�D�� 

Faza 4: Motorna sekvenca s metronomom 
�3�U�Y�R�� �V�H�� �G�R�G�D�M�H�� �P�H�W�U�R�Q�R�P�� �]�D�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H��3. faze  �V�� �W�R�þ�N�R�P�� �Q�D�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� ������ �V�D�W�L�� �L�� �G�U�X�J�L�P��
�W�R�þ�N�D�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�����=�D�W�L�P���V�H���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���X���N�U�X�J���S�R���V�Y�L�P���W�R�þ�N�D�P�D���V�D�W�D���E�H�]���S�D�X�]�H�� 

Faza 5: Nedominantna ruka 
Ponavlja se postupak s nedominantnom rukom. 

Faza 6�����1�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D 
�2�V�R�E�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D���������I�D�]�X�����D�O�L���N�R�U�L�V�W�L���R�E�M�H���U�X�N�H���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���� 

Faza 7: Homolateralna integracija dominantne strane 
�8���R�Y�R�M���I�D�]�L���R�V�R�E�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D���X�S�X�W�H���L�]���������I�D�]�H�����D�O�L���Q�D���X�S�X�W�X���Ä�G�L�U�D�P�³���R�V�R�E�D���P�R�U�D���G�R�G�L�U�Q�X�W�L���W�R�þ�N�X��
���P�H�W�X���� �W�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�V�N�R�U�D�þ�L�W�L�� �L�V�W�R�V�W�U�D�Q�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �L�� �S�U�V�W�R�P�� �G�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�R�G���� �1�D�� �X�S�X�W�X��
�Ä�Y�U�D�ü�D�P�³�����R�V�R�E�D���Y�U�D�ü�D���U�X�N�X�����Q�R�J�X���L���R�þ�L���X���S�R�þ�H�W�Q�X���S�R�]iciju. 
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Faza 8: Homolateralna integracija  nedominantne strane 
Osoba ponavlja 7. fazu s nedominantnom rukom. 

Faza 9: Homolateralna bilateralna integracija 
�2�V�R�E�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D���V�H�N�Y�H�Q�F�H���L�]���������L���������I�D�]�H���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�����=�D���S�U�Y�X���W�R�þ�N�X���N�R�U�L�V�W�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���U�X�N�H��
i noge �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����D���]�D���V�O�M�H�G�H�ü�X���W�R�þ�N�X���N�R�U�L�V�W�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���U�X�N�H���L���Q�R�J�H���Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H��
strane. Tim redoslijedom nastavlja cijeli krug. 

Faza 10: Kontralateralna bilateralna integracija  
Osoba ponavlja korake iz 9. faze, ali koristi kontralateralni obrazac �± kombinacija desne ruke- 
lijeve noge i obrnuto. 

Faza 11: Promjena smjera �± homolateralni obrazac 
�2�V�R�E�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���K�R�P�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���R�E�U�D�]�D�F�����Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�����������I�D�]�D�����X���V�P�M�H�U�X���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X�����D���Q�D��
�S�O�M�H�V�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D�� �G�R�Y�U�ã�D�Y�D�� �V�H�N�Y�H�Q�F�X�� �L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�P�M�H�U���� �R�E�U�Q�X�W���N�D�]�Dljci na satu (mijenja se 
�V�P�M�H�U���R�þ�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D�������2�Y�D���I�D�]�D���M�H���X�Y�M�H�å�E�D�Q�D���N�D�G�D���R�V�R�E�D���V�D�Y�O�D�G�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���E�H�]���]�D�V�W�D�M�N�L�Y�D�Q�M�D�� 

Faza 12: Promjena smjera �± kontralateralni obrazac 
�2�V�R�E�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�����������I�D�]�X���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���N�R�Q�W�U�D�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���R�E�U�D�]�D�F�� 

Faza 13�����0�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���V���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�R�P���L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�P���S�D�å�Q�M�R�P 
Osoba ponavlja homolateralni obrazac u smjeru kazaljke na sat. Na pljesak rehabilitatora 
�G�R�Y�U�ã�D�Y�D�� �V�H�N�Y�H�Q�F�X�� �]�D�� �P�H�W�X�� �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �V�W�D�R���� �D�� �]�D�W�L�P�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�D�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�� �R�E�U�D�]�D�F�� �W�H��
nastavlja u smjeru kazaljke na satu.  

Faza 14�����.�R�Q�D�þ�Q�D���V�X�V�W�D�Y�Q�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D���V���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�P���S�D�å�Q�M�R�P 
Osoba odgovara na dva signala: 

1) �3�O�M�H�V�D�N���� �2�V�R�E�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�D�P�R�� �V�P�M�H�U�� �R�þ�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� ���X�� �V�P�M�H�U�X�� �N�D�]�D�O�M�N�H�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �L�� �V�P�M�H�U��
obrnut kazaljci na satu). 

2) �Ä�,�V�W�R���2�E�U�Q�X�W�R�³���� �U�L�M�H�þ�� �Ä�L�V�W�R�³�� �M�H�� �X�S�X�W�D�� �]�D�� �K�R�P�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�� �R�E�U�D�]�D�F���� �D�� �U�L�M�H�þ�� �Ä�R�E�U�Q�X�W�R�³�� �]�D��
�N�R�Q�W�U�D�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���� �8�N�R�O�L�N�R�� �R�V�R�E�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �K�R�P�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�� �R�E�U�D�]�D�F���� �D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�� �N�D�å�H��
�Ä�L�V�W�R�³���� �R�V�R�E�D�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�� �K�R�P�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P�� �R�E�U�D�V�F�H�P���� �D�� �D�N�R�� �N�D�å�H�� �Ä�R�E�U�Q�X�W�R�³�� �R�V�R�E�D��
mijenja u kontralateralni obrazac. Osoba ne mijenja obrazac samo na zvuk, nego mora 
i odrediti je li promjena potrebna s obzirom na uputu.  

Faza 15: Periferna lokalizacija 
�3�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �V�Y�H�� �J�R�U�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�X�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�X�� �V�H�N�Y�H�Q�F�L�� �Ä�*�O�H�G�D�P-Spreman/na-
Diram-�9�U�D�ü�D�P�³���� 

1) �Ä�/�R�F�L�U�D�P�³���± �R�V�R�E�D���I�L�N�V�L�U�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�X���W�R�þ�N�X���W�H���S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P���Y�L�G�R�P���O�R�F�L�U�D���W�R�þ�N�X���Q�D���������V�D�W�L�� 
2) �Ä�'�L�U�D�P�³���± �R�V�R�E�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�� �I�L�N�V�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�M���W�R�þ�F�L�� �L�� �G�R�G�L�U�X�M�H�� �W�R�þ�N�X�� �Q�D�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� ������

�V�D�W�L���E�H�]���R�þ�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D�����S�R�P�R�ü�X���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J���Y�L�G�D�� 
3) �Ä�*�O�H�G�D�P�³���± �R�V�R�E�D���S�U�H�E�D�F�X�M�H���I�L�N�V�D�F�L�M�X���Q�D���W�R�þ�N�X���Q�D���S�R�]�L�F�L�M�L���������V�D�W�L���L �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D���W�R�þ�Q�R�V�W��

�G�R�G�L�U�D���� �6�H�N�Y�H�Q�F�H�� �V�H�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�Y�H�� �G�R�N�� �R�V�R�E�D�� �X�Y�M�H�å�E�D�� �W�R�þ�Q�R�� �O�R�N�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �W�R�þ�N�X�� �Q�D��
poziciji 12 sati. 

4) �Ä�9�U�D�ü�D�P�³���± �R�V�R�E�D���V�H���Y�U�D�ü�D���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X�� 

�=�D�W�L�P���R�V�R�E�D���S�R�þ�L�Q�M�H���L�V�W�L�P���V�H�N�Y�H�Q�F�D�P�D���O�R�F�L�U�D�W�L���W�R�þ�N�X���Q�D���S�R�]�L�F�L�M�L�������V�D�W�D �S�D���R�V�W�D�O�H���W�R�þ�N�H���� 


