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Ispitivanje fonoloSkog pamcenja rije€i u djece nizZih razreda osnovne Skole
s obzirom na ucestalost rijeci i semanticku kategoriju

Dorotea Gorupié

Prof.dr.sc. Drazenka Blazi
Logopedija

Sazetak

Fonolosko pamcenje sastavnica je radnog pamcenja klju¢na za provedbu fonoloskog
rekodiranja i grafem-fonem pretvorbe. Dio je fonoloske obrade, i kao takvo ima vaznu ulogu
u obradi pisanog i govornog jezika, Citanju, uéenju novih rijeci i razumijevanju. Poznato je
kako djeca s bolje razvijenim fonoloskim pam¢enjem imaju bolje razvijene jezi¢ne vjestine u
odnosu na svoje vr$njake (Waring i sur., 2017). S obzirom na veliku ulogu fonoloskog
pamcéenja u svakodnevnom funkcioniranju, vazno je prouciti kako se ono mijenja s dobi.
Postoji mnogo istrazivanja koja ispituju opseg fonoloSkog pamcenja u djece na stranim

jezicima, medutim, u hrvatskom jeziku podatci nisu normirani.

S obzirom na to, cilj istrazivanja provedenog u sklopu ovog diplomskog rada bio je ispitati
opseg fonoloskog paméenja djece urednog razvoja, pritom vodeci rauna o ucestalosti rijeci i
semanticke kategorije kojoj rije¢i pripadaju. U istrazivanju je sudjelovalo 74 djece, polaznici
prvog, drugog i tre¢eg razreda osnovne Skole, te su prema tom Kriteriju podijeljeni u tri dobne
skupine. U ispitivanju je koriSten zadatak ponavljanja brojeva unatrag kojim se ispituje opseg
radnog pamcenja, te 4 liste od po 10 rijeci koje su varirane s obzirom na ucestalost i semanticke
kategorije (voce, odjeca). Postavljena su tri problemska pitanja koja se ti€u toga kako ucestalost
rijeCi utjeCe na pamcenje, postoji li povezanost mjere radnog pamcenja i pamcenja
visokoucestalih rijeci, te postoje li razlike izmedu tri dobne skupine ukljucene u istraZivanje.
Utvrdeno je kako djeca bolje pamte visokoucestale rije¢i u odnosu na niskoucestale. Korelacija
provedena izmedu opsega radnog pamcenja i pamcenja visokoucestalih rijei upucuje na
djelomi¢nu visoku povezanost. Uocena je razlika izmedu dobnih skupina, a najznacajniji je

skok u opsegu fonoloskog paméenja djece koji su polaznici tre¢eg razreda.

Kljuéne rije¢i: radno paméenje, fonolosko paméenje, ucestalost rijeci, semantika, tipicni

razvoj



Phonological memory examination of children in primary education with
regard to the frequency of words and semantic category

Dorotea Gorupié

Prof.dr.sc. Drazenka Blazi
Speech-Language Pathology

Abstract

Phonological memory is a component of working memory which is crucial for phonological
recoding and decoding graphemes into phonemes. It is a part of phonological processing and
as such has an important role in the processing of written and spoken language, as well as
reading, learning new words and understanding. It is well known that children with better
developed phonological memory have better developed language skills in comparison to their
peers (Waring et al., 2017). Considering the great role of phonological memory in everyday
functioning, it is important to investigate how it changes in relation to age. There is an
abundance of research investigating the phonological memory span in children speaking

foreign languages, but there are no set norms for Croatian language.

The main goal of this research was to examine the phonological memory span in typically
developing children, considering the frequency of words and semantic categories that they
belong to. 74 children were a part of this research. They were divided into three age groups,
according to the grade of elementary school they were attending. Backwards number repetition
task was used in the examination for working memory span, as well as 4 lists of 10 words
which were varied regarding their frequency and semantic category (fruit, clothing items).
Three problem questions occur: how word frequency influences memory span, is there a
connection between working memory span and memory of high frequency words and are there
differences between the three age groups. The results show that children can remember more
high frequency than low frequency words. Correlation between working memory span and
memory of high frequency words shows partial high correlation. Also, the difference between
age groups was observed and the most significant one is the increase in memory span of

children attending the third grade.

Key words: working memory, phonological memory, word frequency, semantics, typical

development
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1. UVOD

Zarevski (1994) je rekao kako pamcenje ,,Cuva“ proslost i ,,upravlja“ buduénoséu. Moze se
pretpostaviti kako je skup svih prozivljenih iskustava pohranjen u paméenju, a samim time i
kako su sjecanja zapisi svega percipiranog u proslosti, §to pomaze u odredivanju ponasanja u
buduénosti. Pamcenje, zapravo, ¢ini jedno od centralnih karakteristika ljudske licnosti jer ima
konstantni pristup cijelom skupu postojec¢ih iskustava. Ono je preduvjet razvoja, a kasnije i

oCuvanja vlastite li¢nosti.

Ljudsko je pamcenje kompleksan sustav kojeg karakterizira moguénost usvajanja, zadrzavanja
i koristenja informacija koje se percipiraju osjetilima (Baddeley, 1997; Zarevski, 1994). Ta se
mogucnost temelji na sloZzenim konstruktima koji zajedno rade na jedinstvenom cilju pravilne

pohrane informacija i manipulacije istima.

O tome $to je pamcenje te kako ono funkcionira spekuliralo se jo$ na pocetku nove ere, ali
znaCajan interes za istrazivanja pamcenja javlja se tek prije oko 200 godina (Baddeley, 1997;
Roncevi¢ Zubkovi¢, 2010). Kroz cijelo proslo stoljece aktualno je bilo neslaganje autora o
tome kako je ustrojeno ljudsko paméenje. Danas u kognitivnoj psihologiji postoji nekoliko
razli¢itih glediSta na ustrojstvo paméenja, ali prevladava struktura koja se naziva modelom vise
skladista (Sternberg, 2004; Zarevski, 1994). Taj ¢e model biti predstavljen u kontekstu ovog
rada. Prema modelu vise skladiSta, paméenje se promatra kao sustav od tri skladi$ta, odnosno
koje se odvija u tri faze. S obzirom na vrijeme zadrZzavanja informacija, skladiSta nazivamo

senzornim, kratkoro¢nim i dugoro¢nim paméenjem.

Senzorno pamcenje neophodno je za percepciju, te predstavlja pocetak procesa pamcenja
zadrzavajuci vizualne i auditivne informacije svega nekoliko milisekundi (Baddeley, 1997).
Moze se podijeliti na ikoni¢ko (vidno senzorno) i ehoicko (slusno senzorno) pamcenje.
Zarevski (1994) navodi kako ikonicko paméenje informacije zadrzava oko 100 milisekundi,
dok ehoicko pamcenje to €ini neSto duze. Stoga, ako ispitaniku predstavimo listu brojeva
auditivno i vizualno, lakse ¢e se dosjetiti i bolje upamtiti posljednji broj koji je bio prezentiran

auditivno. Ehoicko je pamcéenje, moze se zakljuditi, povezano s percepcijom govora.

Daljnje procesiranje odvija se u kratkorocnom pamcenju koje spomenute vizualne i auditivne
informacije, bez ponavljanja i uvjezbavanja, moze zadrzati sve do oko 30 sekundi (Sternberg,
2004). Kratkoro¢no pamcenje, 0sim iz senzornog, prima informacije iz dugoro¢nog pamcenja.
Funkcionira kao svojevrsna poveznica izmedu senzornog — Kkoje vrlo kratko zadrzava

nepromijenjene informacije — i dugoro¢nog pamcenja — koje ima neogranic¢en kapacitet pa je



samim time u moguénosti pohraniti sve informacije koje smo percipirali. S obzirom na
navedeno, kratkoro¢no pamcenje obavlja tri osnovne funkcije: ono ponavljanjem trenutno
zadrzava informacije u nepromijenjenom obliku; kodira informacije, odnosno interpretira ih na
nacin koji ¢e pomo¢i pohrani u dugoro¢nom paméenju i olaksati pronalazenje informacija u
buduénosti; te priziva informacije koje su nam trenutno potrebne iz dugorocnog pamcenja kako
bismo ih mogli dalje Koristiti (Zarevski, 1994). Tih nekoliko sekundi, koliko kratkoro¢no
pamcenje zadrzava informacije, dovoljno je da se one integriraju s informacija koje pristizu iz
drugih izvora, i to djelovanjem radnog pamcenja (Baddeley, 1997), o kojem Ce se viSe govoriti

u nastavku ovog rada.

Dugoro¢no pamcenje dio je modela paméenja vise skladista na koje se najceS¢e misli kada se
govori o ljudskom pamc¢enju opcenito. Ono ima kapacitet zadrzati informacije tijekom dugog
vremenskog perioda, mozda ¢ak i beskonacno, jer trenutno nema dokaza o tome postoji li
apsolutna gornja granica pohrane informacija (Sternberg, 2004). Dugoro¢no su pohranjene sve
one informacije koje su potrebne za svakodnevno funkcioniranje, na primjer: rasporedi za

pojedine dane, imena i lica ljudi, i sli¢no.

1.1. Radno pamc¢enje

Radno pamcenje svoj naziv dobiva zbog toga Sto podrazumijeva rad, odnosno manipulaciju
informacijama te njihovo istovremeno zadrzavanje u pamcenju. Roncevi¢ Zubkovi¢ (2010)
objasnjava ga kao kompleksan konstrukt koji privremeno zadrzava informacije U isto vrijeme
dok se odvija obrada u vidu integriranja, azuriranja, nadgledanja i kombiniranja istih. Upravo
je spomenuto manipuliranje informacijama ono S$to razlikuje procese radnog od procesa
kratkorocnog paméenja. Kratkoro¢no se paméenje, prema Diamond (2013), razvija ranije i brze
od radnog pamcenja. Radno bi se paméenje zapravo moglo promatrati kao skup procesa Koyji
se odvijaju tijekom kratkoro¢nog zadrzavanja informacija (Gathercole, Pickering, Ambridge i
Wearing, 2004). Zadaci kojima se ispituju kratkoro¢no i radno pamcenje odgovaraju
spomenutim tvrdnjama. Kratkoro¢no se paméenje, naime, ispituje ponavljanjem brojeva ili
rije¢i unaprijed, dok zadaci kojima se ispituje radno pamcenje ukljuéuju manipulaciju
Cesticama, pa su to najceS¢e ponavljanje brojeva unatrag, pamcenje zadnje rije¢i svake od

recenica predstavljenih vizualno ili auditivno, ponavljanje pseudorijeci i slicno.

Radno pamcenje je dio modela paméenja s vise skladista kojeg su u proslom stoljecu prvi put

predstavili Baddeley i Hitch (1974). Prema Zarevski (1994), taj model predstavlja najutjecajniji



i najsire prihvacen model paméenja. Autori fokus modela stavljaju upravo na radno pamcenje.
Opisuju ga kao kontrolni sustav koji ima srediSnju ulogu u procesiranju informacija. Predlazu
model radnog pamcenja koji se sastoji od tri komponente: srediSnjeg izvrSitelja, vizuoprostorne
crtanke i artikulacijske petlje. Artikulacijska petlja kasnije postaje fonoloska petlja, te ¢e se na
nju tako referirati u ostatku ovog rada. Baddeley (2000) tro-komponentnom modelu dodaje jos$

i epizodicki meduspremnik.

Henry, Moran i Messer (2020) spomenuti sustav objasnjavaju kao izvr§nu sastavnicu i njemu
podredena skladista privremene pohrane. Skladista se mogu shvatiti kao medusobno povezani
moduli koji imaju sposobnost izmjene informacija i sa drugim sustavima, kao $to je dugorocno

pamcenje.

Gathercole i suradnici (2004) navode Citav niz istrazivanja u kojima su identificirane
neuroanatomske lokacije aktivne tijekom rada individualnih modula radnog pamcenja, koja
sluze kao dokaz njihova postojanja, odnosno potvrduju da razli¢ite funkcije koje obavlja radno
pamcenje aktiviraju razli¢ite dijelove mozga. Snimanjem mozga pokazano je kako je tijekom
rada srediSnjeg izvrSitelja najaktivniji ¢eoni rezanj te neke lokacije u straznjem dijelu tjemenog
reznja. Rad fonoloSke petlje aktivira neuralni sklop u lijevoj hemisferi mozga, a neki od
dijelova koje ukljucuje su donji dijelovi tjemenog reznja, Brocino podrucje i premotoricki
korteks. Vizuoprostorna crtanka aktivna je kada i zatiljni rezanj i donja podrucja ¢eonog reznja,

u desnoj hemisferi.

Sredi$nji izvrsitelj jezgra je sustava radnog paméenja koja nadgleda rad ostalih sastavnica
(Wagner i Torgesen, 1987; Baddeley, 1983). Najkompleksniji je aspekt radnog paméenja
upravo zbog velikog broja operacija koje obavlja i nadgleda (Baddeley, 2012). Neke od njih
ukljucuju odabir informacija za daljnju obradu, utvrdivanje izvora informacija koje dolaze u
kratkorocno pamcenje, zadrzavanje informacija ponavljanjem, kombiniranje informacija
prema potrebi i koordiniranje informacija koje pristizu iz sastavnica. U svemu tome potpomazu
epizodicki meduspremnik (Baddeley, 2000), vizuoprostorna crtanka i fonoloska petlja
(Wagner i Torgesen, 1987). Baddeley (2012) navodi kako s uklju¢enosti sredi$njeg izvrSitelja
povezujemo i izvr$ne funkcije — niz kompleksnih online procesa koji su aktivni tijekom
modifikacije ponasanja (Henry i sur., 2020). S druge strane, Diamond (2013) cijeli sustav
radnog pamcenja naziva jednom od srznih izvr$nih funkcija. Ipak, spominje 1 neslaganje koje
postoji izmedu stru€njaka, a ti¢e se Cinjenice da oni koji se bave istrazivanjima izvrSnih

funkcija kazu da je radno pamcenje njihova vazna subkomponenta, dok oni koji se bave



istrazivanjima radnog pamcenja ta dva pojma cCesto izjednaCavaju. Henry i suradnici (2020)
rjeSenje ove dileme nude tako S§to odvajaju radno pamcenje, odnosno sredisSnjeg izvrsitelja, i
izvr$ne funkcije, ali svakom konceptu daju jednako na vaznosti. Kazu da se one vjestine i
procesi koje usmjerava sredi$nji izvrSitelj u velikoj mjeri preklapaju s procesima izvrSnih

funkcija, te sve preklapajuce vjestine nazivaju izvr$nim radnim paméenjem.

Epizodic¢ki meduspremnik je podsustav radnog paméenja odgovoran za integraciju informacija
iz razli¢itih izvora u ,,epizode i ¢uvanje tih informacija u multidimenzionalnom kodu. Na taj
nac¢in umanjuje opterecenje srediSnjeg izvrSitelja, pruza mu potporu u vidu osiguravanja
kapaciteta tijekom integracije informacija iz razlicitih izvora, 1 odrZava potrebne informacije

stalno dostupnima (Baddeley, 2000; Baddeley, 2012; Henry i sur., 2020).

Vizuoprostorna crtanka je podsustav radnog pamdéenja odgovoran za zadrZavanje,
manipuliranje i integraciju vizualnih i spacijalnih informacija koji ima sposobnost priziva istih
tih informacija iz dugoro¢nog pamcenja (Baddeley, 1983). Ograni¢enog je kapaciteta. U dobi
od 4 i 5 godina djeca mogu upamtiti 3 ili 4 uzastopne spacijalne lokacije; sa 7 i 8 godina taj
broj raste na 4 ili 5 spacijalnih lokacija, a u dobi od 15 godina pamti se u prosjeku 6 ili 7

uzastopnih spacijalnih lokacija (Henry i sur., 2020).

Fonoloska petlja zaduzena je za privremeno zadrzavanje informacija primljenih auditivhim
putem od srediSnjeg izvrSitelja te pretvaranje vizualnog materijala u fonoloski kod i time
omogucuje njegovo dulje zadrzavanje, $to ¢ini putem sustava subvokalnog ponavljanja
(Baddeley, 1992; Baddeley, 2000; Baddeley, 2003; Baddeley, 2012). Naziva se i priviemenim
skladiStem specijaliziranim za govor jer cuva verbalne informacije u isto vrijeme dok se za njih
stvaraju neke dugoro¢ne reprezentacije u sustavu (Henry i sur., 2020). Ima vrlo vaznu ulogu u
jezi¢nom procesiranju i uc¢enju novih rijeci (Baddeley, 2003). Fonoloska petlja vrsi fonolosko
rekodiranje - proces pretvaranja vizualnih podrazaja u njihove glasovne predodzbe, koji se
odvija s ciljem kasnijeg lakSeg priziva fonoloskih informacija (Henry i sur., 2020). Autori
navode kako se postojanje procesa fonoloskog rekodiranja, kao i njegove vaznosti, moze
dokazati, te da je upravo zato fonoloska petlja najviSe istraZzena sastavnica radnog pamcéenja
(Baddeley, 2012; Henry i sur., 2020). Neki efekti koji dokazuju aktivnost fonoloske petlje

objasnjeni su u nastavku.

Efekt fonoloske slicnosti odnosi se na ¢injenicu da se teZe prizivaju fonoloski slicne rijeci, nego
one koje su svojom fonoloskom strukturom razli¢ite. Efekt vrijedi samo za one stimuluse koji

su prezentirani verbalnim putem ili prvotno kodirani u verbalne oblike, jer samo kao takvi



mogu direktno uci u fonolosko skladiste. Na primjer, Henry i suradnici (2020) navode kako je
efekt vidljiv ¢ak i kada su podrazaji, odnosno rijeci, prezentirani vizualnim modalitetom, kroz
slike. To ne samo da je dokaz efekta fonoloSke sli¢nosti, nego i pokazatelj vaznosti procesa

fonoloskog kodiranja.

Efekt duljine rije¢i odnosi se na laksi priziv kra¢ih rije¢i u odnosu na dulje. Naime, mehanizam
fonoloskog rekodiranja odvija se u stvarnom vremenu, $to znac¢ajno ogranic¢ava broj rijeci koje
se putem subvokalnog ponavljanja mogu zadrzati u paméenju, prije nego Sto isteknu dvije
sekunde, sto otprilike odgovara kapacitetu kratkoro¢nog pamcenja. Drugim rije¢ima, ljudi
mogu prizvati to¢no onoliko rije¢i koliko ih u odredenom vremenskom intervalu mogu
izgovoriti (Baddeley, 2012; Henry i sur., 2020; Hulme, Thomson, Muir i Lawrence, 1984).
Prema tome, duljim rijeCima treba viSe vremena da za procesiranje, Sto u konac¢nici moze

dovesti do losije izvedbe na zadacima koji ispituju fonolosku petlju.

Artikulacijska supresija proces je kojim se suzbija efekt subvokalizacije na zadrZavanje
informacija (Baddeley, 2021; Henry i sur., 2020). Odnosi se na to da ispitanik kontinuirano
ponavlja neku nevaznu rije¢ ili frazu, 1 dok paznju usmjerava na to, ista nije uloZzena u
ponavljanje i uvjezbavanje materijala koji se ispituje. Maskiraju¢i efekt subvokalizacije,
ponistava se efekt duljine rijeci. Artikulacijska supresija jednako djeluje i na efekt fonoloske
sli¢nosti za vizualno prezentirane materijale (Baddeley i sur., 1984, prema Baddeley, 2012), a

za one materijale prezentirane auditivno jos ne postoji potpuna suglasnost medu stru¢njacima.

Artikulacijskoj supresiji slian je efekt nevaznih zvukova. On je vidljiv kada se tijekom
ispitivanja ispitaniku predstave neki zvukovi u svrhu distrakcije od ispitnog materijala koji je
prezentiran vizualnim modalitetom. Zvukovi mogu biti prezentirani kao bijeli Sum ili neki
strani jezik. Dokazano je kako samo govorni materijal negativno djeluje na rezultate ispitivanja
radnog pamcenja (Baddeley, 2012), dok na kratkoro¢no pamcenje, uz govorno prezentirani
materijal, utjeCu bilo kakvi fluktuiraju¢i zvukovi (Jones i Macken, 1993, prema Baddeley,
2012). Zaklju¢no, efekt nevaznih zvukova za govorni materijal, jednako kao i artikulacijska

supresija, suzbija mehanizam subvokalnog ponavljanja i uvjeZbavanja.

Opseg fonoloske petlje, odnosno broj Cestica koje Se mogu, povecava se s porastom kronoloske
dobi, s otprilike 3 ili 4 Cestice u dobi od 5 godina, preko 4 ili 5 ¢estica u dobi od 7 godina, do
6 ili 7 Cestica s oko 15 godina. Tomu je tako jer se djeca koja nisu jos dobro razvila vjestine

fonoloskog rekodiranja vise oslanjaju na vizualno kodiranje i vizuospacijalno kratkoro¢no



pamcenje, a s porastom kronoloske dobi koji slijedi i razvoj boljih vjestina fonoloskog

rekodiranja, fonoloska petlja biva sve vise uklju¢ena u proces paméenja (Henry i sur., 2020).

Funkcioniranje cijelog sustava radnog pamcenja Cesto se opisuje u odnosu na njegov opseg.
Mjera opsega odnosi se na broj rije¢i, brojeva ili Cestica koje ispitanik moze ponoviti s neke
predstavljene liste (Cowan, Saults, Nugent, Elliott, 1999). Kao $to je vidljivo iz prethodno
navedenog opsega individualnih sastavnica, vizoprostorne crtanke i fonoloske petlje, njihov se
opseg povecava s porastom kronoloSke dobi. Henry i suradnici (2020) navode kako je isto
primijeceno i kod opsega cjelovitog sustava radnog pamcenja. Opseg radnog paméenja odnosi
se na broj rijeci, odnosno Cestica koje osoba moze upamtiti i prizvati neposredno nakon §to ih
je ¢ula (Hulme i sur., 1984). Naime, Siroko je poznata ¢injenica da kapacitet pamcenja iznosi
izmedu 5 i 9 Cestica, odnosno ako uzmemo srednju vrijednost — 7 ¢estica. Doumont (2002) i
Farrington (2011) navode kako to vjerovanje postoji zbog pogreSne interpretacije Clanka
Georgea Millera iz 1956. Naime, Miller u svom radu navodi kako uistinu postoje ograni¢enja
u broju informacija koje se primaju, procesiraju i pamte. Spominje i svoju fascinaciju brojem
sedam, ali ne navodi eksplicitno dokaze tomu da kapacitet pamcenja uistinu iznosi sedam
Cestica. Autori koji su dublje analizirali njegov rad (Cowan, 2010; Doumont, 2002; Farrington,
2011) smatraju kako bi kapacitet radnog paméenja bolje bilo oznaciti u rasponu od 3 do 5, gdje
bi 3 predstavljala optimalnu koli¢inu Cestica ili ,,chunkova®, a 5 gornju granicu. Upravo
sposobnost organiziranja informacija u ,,chunkove* omoguc¢ava ucinkovitu pohranu znanja
(Doumont, 2002). Takoder, kada se govori o kapacitetu radnog pamcenja, neophodno je paznju
usmjeriti 1 na individualne razlike i same procese koji leze u podlozi zadatka kojim radno
pamcenje ispitujemo (Cowan, 2010; Farrington, 2011). Upravo ti procesi mogu utjecati na to
koliko ¢e ucinkovito radno pamcenje funkcionirati. To mogu biti grupiranje, uvjezbavanje,
paznja ili modalitet u kojem je zadatak predstavljen. Farrington (2011), u kontekstu broja 7 kao
kapaciteta radnog pamcenja, fokus stavlja na kognitivno preopterecenje kao nesto $to treba
ciljano izbjegavati, jer ono moze znacajno inhibirati u¢enje i samu izvedbu na zadacima. Ono
Sto se kod opsega radnog paméenja ne dovodi u pitanje je ¢injenica da se mijenja s porastom
kronoloske dobi, odnosno da dob utjece na njegov kapacitet (Bopp i Verhaeghen, 2005; Hulme
i sur., 1984; ), i to na na¢in da se izvedba na zadacima koji ga ispituju tijekom djetinjstva
uglavnom povecava (Cowan i sur., 1999). Haut, Chen i Edwards (1999) usporedili su na
zadacima radnog pamc¢enja osobe mlade i starije populacije. Mlada skupina imala je u prosjeku
23 godine, dok je starija imala 69 godina. Pokazalo se da osobe starije dobi imaju smanjen

opseg radnog paméenja u odnosu na mladu skupinu, $to je rezultiralo ve¢im brojem greSaka



pri izvedbi, te slabijim oslanjanjem na strategije pamcenja. Zanimljivo je §to su obje skupine
zadatke rjesavale sliénom brzinom, pa iako je poznato da brzina procesiranja opada s dobi, to
u sluc¢aju ovog istrazivanja nije bilo znacajno. Dakle, brzina procesiranja nije utjecala na

izvedbu na zadacima radnog pamcenja.

Radno paméenje vazan je dio ljudskog paméenja koji daje smisao svemu Sto ukljucuje
vremenski slijed, kao i govorni i pisani jezik. Aktivno je prilikom svih kognitivnih zadataka,
kao §to je razumijevanje jezika, te prilikom rjeSavanja problema 1 tijekom planiranja (Cowan,
2010). Klju¢no je za rasudivanje, mentalno reorganiziranje, nadopunjavanje postojecih
informacijama novima, zadrzavanje informacija prilikom razmatranja alternativnih rjesenja i
uzimanja u obzir proslosti i buducnosti prilikom planiranja i donoSenja odluka (Diamond,
2013). Opseg pamcenja Cesto se povezuje i s inteligencijom, jer podrazumijeva zadrzavanje i
manipulaciju premisama, §to je neophodno za razumijevanje i rjeSavanje problema (Cowan 1
sur., 1999). Navedene informacije upucuju na zaklju¢ak da poboljSanje kapaciteta radnog

pamcenja znacajno obiljezava kognitivni razvoj.

1.2. FonoloSko paméenje

Fonolosko pamcenje sastavnica je radnog paméenja odgovorna za fonoloSko rekodiranje,
odnosno pretvaranje informacija u njihove glasovne predodzbe kako bi se mogle privremeno
pohraniti (Anthony i Francis, 2005; Gathercole i Baddeley, 1993). S obzirom na navedeno,
moze se zakljuCiti kako fonoloSko pamcenje aktivira fonolosSku petlju i sredi$njeg izvrSitelja
unutar modela radnog pamcenja, i to tijekom svih kognitivnih zadataka koji ukljucuju obradu

jezika (IvSac Pavlisa i Lencek, 2011).

Fonolosko pamcenje samo je krovni termin za dva podsustava koji zajedno rade na pohrani i
prizivu verbalno kodiranih informacija (IvSac Pavlisa i Lenéek, 2011) - fonolosko kratkoro¢no

1 fonoloSko radno pamcenje (Waring, Eadie, Rickard Liow 1 Dodd, 2017).

Baddeley (2000) pojasnjava spomenutu strukturu fonoloSkog paméenja. Definira fonolosko
kratkoro¢no paméenje kao dio fonoloskog pamcenja koji ima sposobnost da na kratko vrijeme
zadrzi i uskladisti informacije, a fonolosko radno pamcenje kao sustav koji ukljucuje aktivaciju
fonoloske petlje kako bi zadrzalo informacije kodiranjem, i sredi$njeg izvrsitelja kako bi tim
istim informacijama moglo manipulirati. Waring, Rickard Liow, Eadie i Dodd (2019)

usporedivale su utjecaj fonoloskog kratkoro¢nog i fonoloskog radnog pamcenja na razvoj



govora kod djece urednog razvoja. Pokazale su kako fonolosko kratkoro¢no pamcenje ima
ulogu u ucenju novih rijeci, te kako njegovi deficiti potencijalno mogu rezultirati pogreskama
u govoru. Fonolosko radno paméenje neophodno je za razvoj govora jer omogucuje slusnu
povratnu spregu i monitoriranje, u svrhu uocavanja razlika izmedu Vlastite i tude produkcije
govora. U ovom radu, ipak, dva podsustava fonoloskog pamcéenja neée se razdvajati, odnosno

koristit ¢e se samo termin fonolosko pamcenje.

Uz to $to je dio radnog paméenja, fonolosko paméenje sastavni je dio i fonoloske obrade, te
kao takav ima utjecaj na razvoj govora i jezika. FonoloSka obrada je konstrukt Koji
podrazumijeva sposobnost koriStenja fonoloskih informacija prilikom obrade pisanog i
govornog jezika (Wagner i Torgesen, 1987). Fonoloska obrada ukljucuje tri sposobnosti:
fonolosku svjesnost, fonoloski pristup leksiCkom paméenju 1 fonolosko pamcéenje (Anthony 1
Francis, 2005). Fonoloska svjesnost je, prema Keli¢, Zelenika Zeba i Kuvaé¢ Kraljevi¢ (2021),
metafonoloSka vjestina koja se odnosi na sposobnost prepoznavanja i manipuliranja jedinicama
manjim od rije¢i. Smatra se najboljim prediktorom uspjesnosti vjestine Citanja u ortografski
transparentnim jezicima, kao Sto je hrvatski jezik. Komponenta fonologije povezuje fonolosku
svjesnost i fonolosko pamcenje, $to je vidljivo u ¢injenici da je fonolosko pamcenje neophodno
za rjeSavanje zadataka kojima se ispituje fonoloska svjesnost (Dufva, Niemi i Voeten, 2001).
lako postoji jasna povezanost ovih dviju sposobnosti, njihova uloga u fonoloskom rekodiranju,
a posljedi¢no iu ¢itanju, je individualna (Gathercole i Baddeley, 1993), a obje su preduvjet za
dekodiranje, odnosno grafem-fonem pretvorbu (Wagner i Torgesen, 1987). Vaznost
fonoloSkog paméenja za proces rekodiranja jasna je — da bi uopcée doslo do rekodiranja,
odnosno pretvorbe grafema u foneme, percipirane reprezentacije fonoloskih jedinica moraju se
nekim mehanizmom zadrzati kako bi se mogle spojiti u cjelinu. Mehanizam koji to ¢ini upravo
je fonolosko paméenje. Ako ono ne funkcionira ispravno, mogu se javiti teSkoce pri Citanju,
ucenju novih rijeci i uparivanju ortografskih s njihovim fonoloskim reprezentacijama, $to daje
za pretpostaviti velik utjecaj koji fonolosko pamcenje ima na navedeno. Vazna uloga
fonoloskog pamcenja na usvajanje vjestine Citanja pokazana je u nekoliko istrazivanja. Dufva
i sur. (2001) proveli su longitudinalno istrazivanje koje je pratilo 222 djece od predskolske
dobi do zavrSetka drugog razreda osnovne Skole. Autori, osim uloge fonoloskog pam¢enja na
usvajanje vjeStine Citanja, naglaSavaju 1 vaZnost ucinkovitog fonoloskog pamcenja za
razumijevanje bilo kakvih duljih i kompleksnih materijala. Iste tvrdnje dane su istrazivanjem

Blazi, Buzdum i Kozari¢-Cikovi¢ (2011). One su, naime, htjele ispitati koji to aspekti



fonoloskog razvoja utjecu na usvajanje vjestina potrebnih za uspjesno ¢itanje, te je na temelju

njihovih rezultata vidljiva znacajna uloga dobro razvijenog fonoloskog paméenja.

Gathercole i Baddeley (1993) longitudinalnim su istrazivanjem osamdesetero djece utvrdili
kako je fonolosko paméenje neizostavno za uspostavu dugoro¢nih reprezentacija fonoloskih
formi novih i nepoznatih rijeci, najvise u predskolskoj dobi, oko 5. godine. Navode kako se
tada vjestine fonoloskog paméenja najbrze razvijaju. To odgovara navodima kojima su prije
potkrepljeni dokazi za rast opsega fonoloske petlje — s porastom kronoloSke dobi dolazi do
veceg oslanjanja na kapacitete fonoloske petlje, koja je aktivna u istim situacijama kada i
fonoloSko pamcenje. Istim istrazivanjem pokazalo se i1 kako vjeStine fonoloSkog pamc¢enja na
pocetku Skolovanja znacajno utjeCu na usvajanje rjecnika te na razvoj vjestina fonoloSkog
rekodiranja, Sto indirektno utjeCe na uspjesnost vjestine Citanja. Kod djeteta koje ne moze
privremeno zadrzati odredeni fonoloski materijal, razvoj rjecnika 1 vjestine ¢itanja biti ¢e slabiji
nego kod djece bez takvih teskoca. Djeca s bolje razvijenim fonoloSkim pamc¢enjem imaju 1
bolje jezi¢ne vjestine (Waring i sur., 2017). Waring i sur. (2019) navode i kako je fonolosko
pamcéenje od presudne vaznosti 1 u procesu razvoja govorne tecnosti, jer ima sposobnost

detektiranja pogresno izgovorenih govornih obrazaca.

Opseg fonoloskog paméenja ispituje se na jednak nacin kao i opseg kratkoro¢nog ili radnog
pamcéenja verbalnim prezentiranjem liste brojeva ili rijeci koje se zatim trebaju ponoviti (Cain,
2006). Neki autori naglasavaju i vaznost ponavljanja pseudorije¢i (Gathercole, 1995;
Gathercole i sur., 2004), zbog toga $to je njihova fonoloska forma ispitaniku nepoznata, stoga
se od njega zahtjeva oslanjanje na kapacitet fonoloskog paméenja kako bi se forma pseudorijeci

zadrzala dovoljno dugo da se moze rekodirati (Gathercole, 1995).

Hulme i suradnici (1984) navode da izmedu djetinjstva i odrasle dobi dolazi do dramati¢nog
razvoja opsega verbalnog, odnosno fonoloskog pamcenja. Zasluge za povecanje opsega
pripisuju povecanju brzine govora, §to za rezultat ima povecanje maksimalne brzine
uvjezbavanja, odnosno subvokalnog ponavljanja koja se odvija u sklopu fonoloske petlje. Kao
Sto je prethodno navedeno, smatra se da osobe mogu upamtiti i ponoviti samo onoliko rije¢i
koliko stignu i subvokalno uvjezbati, stoga se ovo objaSnjenje povecanja kapaciteta namece
kao logic¢an zakljucak. Ipak, Henry (1991) naglasava da je vazno imati na umu kako opisani
efekt duljine rijeci nije mjera uvjezbavanja. Kroz efekt duljine rijei mozemo vidjeti primjenu
uvjezbavanja i pokusati ga interpretirati. Henry (1991) pri ispitivanju tvrdnje da uvjezbavanje

pomaze pri povecanju opsega radnog pamcenja uzima u obzir utjecaj dobi te navodi kako bi se



autori trebali viSe usmjeriti na proucavanje razvoja opsega pamcenja u djece. Naime, neki
autori navode da djeca u dobi od 4 godine mogu koristiti uvjezbavanje kao strategiju koja
pomaze prilikom ispitivanja opsega fonoloskog pamc¢enja (Hulme i sur., 1984), neki da je dob
u kojoj djeca pocinju koristiti uvjezbavanje 7 godina (Camos i Barrouillet, 2011), a neki kazu
da se uvjezbavanje kao strategija koristi tek oko 9. godine (Henry, 1991). Zapravo, Henry
(1991) ne osporava ¢injenicu da uvjezbavanje moze biti uspjesna strategija koja potpomaze
izvedbu na zadacima fonoloskog paméenja i kod djece mlade od 9 godina, samo tvrdi da njeno
koristenje do tad nije automatizirano. Vazno je imati na umu da u kojoj god dobi da se po¢ne
koristiti uvjezbavanje, ono ne moze biti jedino objasnjenje za povecanje kapaciteta fonoloskog

pamcenja, iako je sigurno da u njemu ima znacajan udio.

Neki autori imaju Siri pogled na razloge povecanja opsega fonoloskog radnog pamcéenja, pa
spominju formalnu edukaciju (Schneider, Knopf, Stefanek, 2002). Tijekom Skolovanja, djeca
uce strategije koje potpomazu bolje pamcenje 1 prevladavanje njegovih ogranicenja. Uz vec
spomenuto uvjezbavanje, jedna od strategija koja se ¢esto spominje kao zasluzna za povecanje
opsega fonoloSkog pamcenja je strategija semantickog grupiranja, o kojoj ¢e vise biti reCeno u
nastavku rada. Schleepen i1 Jonkman (2012) govore kako, kod odraslih, strategije pamc¢enja
ovise o radnom pamcenju, na nafin da se njihovim koriStenjem potencijalno poboljSava
pohrana informacija u dugorocnom pamcenju, ali i da je u€inkovito radno pamcéenje potrebno
da bi se strategije mogle uspjes$no koristiti. Moze se zakljuciti kako je povezanost radnog
pamcenja i strategija koje ga pospjeSuju uzajamna. Autori navode i da aktivna primjena
spomenutih strategija organizacije 1 grupiranja pomaze ljudima tijekom izvodenja
svakodnevnih aktivnosti, a kod djece posebno pomaze u akademskom kontekstu (Schleepen i

Jonkman, 2012).

1.3. Sto sve moZe utjecati na fonolosko paméenje?

Vec je Zarevski (1994) rekao kako je pamcenje nesto Sto medusobno razlikuje ljude. U skladu
s tom izjavom, 1 u sposobnostima fonoloskog pam¢enja postoje velike individualne razlike koje
su vidljive ve¢ u predskolskoj dobi (Gathercole i Baddeley, 1993). Slijede objasnjenja onih
¢imbenika koji utje¢u na fonolosko pamcenje, a relevantni su za istrazivanje provedeno u

sklopu ovog rada.
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1.3.1. Efekti novosti i prvenstva

Efekt novosti pojam je koji se ¢esto veze uz funkcioniranje kratkoro¢nog, a samim time radnog
te fonoloskog pamcenja. Odnosi se na bolje pamcéenje nekoliko posljednjih Cestica zadanog
niza, dok na paméenje pocetka ili srednjeg dijela niza nema nikakvo djelovanje. Smatra se

jednim od najcesce proucavanih fenomena paméenja (Greene, 1986; Zarevski, 1994).

U pocetku se smatralo da njegova pojava moze razlikovati kratkoro¢no od dugoro¢nog
pamcenja (Baddeley i Hitch, 1974), ali kasnije se doslo do saznanja da se moZe pojaviti u oba
skladiSta pamcenja, samo u razli¢itom kontekstu. U kratkorocnom pamc¢enju djeluje tako da se
bolje pamte rijeci zadane na kraju niza, ali sama ¢injenica da su se neke rijeci javile na kraju
mogu pospjesiti i priziv istih rije¢i iz dugorocnog paméenja (Baddeley, 1983). Greene (1986)
navodi niz istrazivanja koja su pokazala da je efekt novosti ve¢i za auditivno prezentirane
stimuluse, nego za one prezentirane vizualno. Tomu je tako jer kratkorocno paméenje opc¢enito
ima veci kapacitet za auditivne informacije, zbog toga Sto je vizualne potrebno dodatno

fonoloski rekodirati prilikom upam¢ivanja.

Nesto manje proucavan efekt je efekt prvenstva, koji ima utjecaj na one rije¢i koje se nalaze na
pocetku predstavljenog niza. Kao $to se kod djelovanja efekta novosti bolje pamte rijeci s kraja
niza, kod djelovanja efekta prvenstva lakSe se prizovu one rijeci predstavljene na pocetku

(Greene, 1986; Manning i Kahana, 2012).

1.3.2. Ucestalost

Faktor fundamentalan za provedbu istrazivanja u sklopu ovog rada bio je uCestalost, odnosno
frekventnost rijeci. To je pojava koja se odnosi na to koliko se odredena rije¢ Cesto javlja u
nekom jeziku, odnosno u rje¢niku njegovih govornika. Moze se zakljuciti kako su zbog toga
rije¢i vece stope ucestalosti poznatije §iroj populaciji, nego one rijeci nize stope ucestalosti.
Brysbaert, Mandera i Keuleers (2018) prepoznaju faktor ucestalosti kao jedan od najsnaznijih
prediktora ucinkovitosti procesiranja. Prema tome, Cinjenicu da se visokoucestale rijeci
procesiraju u¢inkovitije u odnosu na niskoucestale rijeci, kao 1 brojni drugi autori koji ¢e biti
spomenuti, nazivaju efektom ucestalosti rije¢i. Navode kako je on prvi put opisan jo$ prije vise
od 80 godina, ali da se posljednjih godina njegova uloga u pamcenju istrazuje puno detaljnije.
Efekt ucestalosti rijeci prisutan je u razli¢itoj mjeri kod ljudi s razli¢itim stupnjem izloZenosti
jeziku, ali ono §to je najbitnije za imati na umu kod provedbe istrazivanja ucestalosti na

pamcenje jest da su ispitanici ispitani na svom materinskom jeziku, inace istrazivanje nema
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smisla. Saint-Aubin i Piorier (2005) daju interpretaciju efekta ucestalosti rijeci, i nazivaju istu
rekonstrukcijskom hipotezom. Prema rekonstrukcijskoj hipotezi, rijei su ispitaniku
predstavljene nekim redoslijedom i on u tom trenutku stvara njihove mentalne reprezentacije.
Do trenutka priziva mora pro¢i neko odredeno vrijeme, stoga dolazi do degradacije tih
reprezentacija, a da bi se one povratile moraju proc¢i rekonstrukcijski proces. Rekonstrukcija
djelomi¢no degradiranih reprezentacija zahtjeva aktivaciju dugoro¢nog znanja, za Sto je
neophodno dobro poznavanje jezika. U tom trenutku je vazno razumjeti utjecaj ucestalosti
rijeci prilikom priziva — ona utjece na dostupnost informacija, a samim time 1 na brzinu njthova
priziva. Isto potvrduju Hulme, Roodenrys, Schweickert, Brown, Marting i Stuart (1997),
napominjuc¢i kako ucestalost rijeci ima direktnu vezu s leksickim reprezentacijama rijeci.
Odnosno, oni procesi koji su aktivni tijekom izvrSavanja zadataka za ispitivanje fonoloskog
pamcenja, osjetljivi su na leksicke reprezentacije rije¢i. Autori takoder navode kako su
visokofrekventne Cestice dostupnije prilikom priziva jer su pohranjene u viSe egzemplara, Sto

olaksava leksicku aktivaciju.

Ucestalost rijeci korelira s brojnim drugim faktorima u svom utjecaju na paméenje, medu koje
se ubrajaju i efekt duljine rije¢i i efekt fonoloske sli¢nosti, koji su bili opisani kao neki od
dokaza postojanja fonoloske petlje, a prema nekim autorima (Brysbaert i sur., 2018) i dob
usvajanja rijeci. Roodenrys, Hulme, Alban, Ellis i Brown (1994) tvrde da, iako su dob usvajanja
rije¢i i njena ucestalost usko povezani, oni na pamc¢enje djeluju zasebno, odnosno da imaju
razli¢ite efekte na mehanizme jezi¢nog procesiranja opcéenito. Jos jedan od faktora koji moze
korelirati s ucestalosti rijeci je 1 ucestalost susjedstva u kojemu se odredena rije¢ javlja,
odnosno nalazi. Primjer takvog istrazivanja daju Roodenrys, Hulme, Lethbridge, Hinton i
Nimmo (2002), koji su spomenutim varirali prilikom provedbe eksperimenata. Rezultati su

pokazali kako ¢e dosjecanje visokouéestalih rije¢i uistinu biti bolje u odnosu na niskoucestale.

Zanimljivo je spomenuti i paradoks ucestalosti rijeci. Kao §to je ve¢ receno, visokoucestale
rijeCi lakSe se 1 uspjesnije prizivaju od niskoucestalih, ali paradoks je u tome §to je obratno kod
zadataka prepoznavanja rije¢i. U tom slucaju, niskoucestale rije¢i imaju prednost (Glanzer i
Bowles, 1976; Lohnas i Kahana, 2013). Razlika izmedu zadataka prepoznavanja i zadataka
priziva je u tome Sto kod zadataka prepoznavanja rijeci, ispitanici odmah zapoc€inju s procesom
prepoznavanja i pretrazivanja znacenja rije¢i, dok se kod zadataka priziva jednostavno radi o

pretrazivanju skladiSta pamcenja koje je puno opcenitije jer mu nije potrebno znacenje rijeci.
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Mjera ucestalosti Cesto se iskazuje indeksom, a u modernom, digitalnom svijetu, najéesce se
isti nalazi u korpusu nekog jezika. Brysbaert i suradnici (2018) spominju prednosti digitalne
dostupnosti tekstova i navode kako je upravo digitalizacija olakSala prikupljanje uzoraka i

odredivanje mjere ucestalosti rijeci.

Lohnas i Kahana (2013) proveli su ispitivanje koriste¢i 16 lista po 16 rije¢i koje su bile
predstavljene vizualnim putem, na ekranu kompjutera. Zadatak slobodnog dosjecanja proveden
je nakon svake predstavljene liste te jo$ jednom za sve liste zajedno. Takvim ispitivanjem
potvrdena je prednost 1 visoko 1 niskoucestalih rije¢i nad onim rije¢ima srednje ucestalosti,
stoga naglaSavaju vaznost toga da se ucCestalost ne promatra samo kroz dihotomiju visoko —

nisko, nego kao kontinuum.

1.3.3. Semantika

Semantika je jedna od pet jezi¢nih sastavnica koja se odnosi na znacenja izrazena unutar nekog
jezika. Drugim rije€ima, semanticka znanja podrazumijevanju znanja o jeziku koja se ticu
znacenja rijeci ili izraza.

Semantika ima utjecaj na fonolosko pamcenje u vidu efekta semanticke sli¢nosti. Monnier 1
Bronthoux (2011) navode cijeli niz autora koji su predstavili razli¢ite modele kratkoro¢nog
pamcéenja, a svima je zajednicka upravo pretpostavka da semanticke reprezentacije u
dugoro¢nom pamcenju direktno doprinose izvedbi na zadacima kojima se ispituje priziv rijeci.
Svojim su istrazivanjem na dvije skupine djece — petogodiSnjacima i devetogodiSnjacima —
dokazali su dvije tvrdnje. Prvo, da dugoro¢na organizacija kategorickog znanja ima neporeciv
utjecaj na fonoloSko pamcenje 1 drugo, da je efekt semanticke slicnosti u skladu s postoje¢im
modelima kratkoroénog paméenja. Naime, efekt semanti¢ke sli¢nosti djeluje uslijed
rekonstrukcijskog procesa osiguravajuéi klju¢ za dosjecanje iz dugoro¢nog pamcenja i tako
povecava Sanse da se rije¢ ispravno rekonstruira. U sklopu interaktivne perspektive, koja
pretpostavlja da se semanti¢ka znanja aktiviraju ¢im se liste rije¢i auditivno prezentiraju, efekt
djeluje tako Sto sprjecava nestajanje fonoloskog traga. Efekt semantic¢ke sli¢nosti ovisi 0 tipu
semanticke kategorije kojoj pripadaju predstavljene rijeci, $to znaci da se u€inkovitije prizivaju
rije¢i koje su predstavljene unutar jedne semanti¢ke kategorije, u odnosu na situaciju kada
predstavljene rijeci pripadaju razli¢itim semantickim kategorijama (Poirier, Dhir, Saint-Aubin,
Tehan i Hampton, 2011). Djelovanjem tog efekta pokazano je da se fonolosko pamcenje

oslanja na aktivirana dugoro¢na znanja jezika, koja ukljuuju semanticka svojstva. Vazno je
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imati na umu da se utjecaj semanticke sli¢nosti moze razlikovati u odnosu na dob |

konceptualnu organizaciju informacija (Monnier i Bronthoux, 2011).

Konceptualna organizacija materijala podrazumijeva koriStenje ve¢ spomenutih strategija
organizacije 1 grupiranja, ¢ije uspjesno koriStenje moze pospjeSiti izvedbu na zadacima
pamcenja, kao $to je prethodno navedeno. Manning i Kahana (2012) semanti¢ko grupiranje
definiraju kao teznju tome da se prizivaju one rije¢i koje su semanticki slicne. Navode kako
nam redoslijed kojim ispitanici odaberu ponoviti rijeci prilikom zadatka priziva pruza uvid u
to kako su sje¢anja tih rijeci bila reprezentirana i organizirana. Prizivanje rije¢i onim
redoslijedom kojim ispitaniku padne na pamet nazivaju paradigmom slobodnog dosjecanja,
dok je u kognitivnoj psihologiji taj fenomen poznat jednostavno kao zadatak slobodnog
dosjecanja (Sternberg, 2004). Nacin na koji ispitanici pohrane 1 prizovu rijeci reflektira se bas
u tom ,,slobodnom* redoslijedu kojim ih kasnije ponove. Da bi se strategija semantickog
grupiranja mogla u¢inkovito koristiti, potrebno je ucinkovito radno pamcenje. Schleepen i
Jonkman (2012) navode kako je poznato da odrasle osobe s ve¢im opsegom radnog paméenja
ceS¢e primjenjuju strategije semanticke organizacije kod zadataka verbalnog dosjecanja, a
jednako je uoceno ikod djece. Autori su ispitali koriStenje strategije semantickog grupiranja u
tri dobne skupine. Najstarija skupina sastojala se od djece izmedu 10 i 12 godina starosti i svi
su strategiju uspjesno koristili. Drugu skupinu ¢inila su djeca od 8 19 godina, te su oni strategiju
koristili uspje$no samo uz poticaj, dok kod djece iz najmlade dobne skupine, od 6 i 7 godina,
koriStenje strategije nije primije¢eno. U skladu s rezultatima koje su dobili, autori navode i
neka istrazivanja koja potkrepljuju tvrdnju da ako kod rijeci postoji visoka semanticka
povezanost (krava - mlijeko), spontano koriStenje strategije grupiranja moze se primijetiti ve¢
oko 9 godine, dok ako rije¢i imaju nizi stupanj semanti¢ke povezanosti (ptica - dupin), spontana
primjena strategije moZze se javiti znatno kasnije, oko 13 godine. Zaklju€ak koji se namece je
jednostavan — rijeci se lak$e prizivaju ako su predstavljene unutar semanticke kategorije kojoj

pripadaju, nego ako su dio neke mjeSovite liste.
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2. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Brzi napredak tehnologije u danasnjem svijetu nalaze da kapaciteti pam¢enja moraju takoder
napredovati, razvijati se 1 povecavati, te je iz tog razloga vrlo vazno istrazivati paméenje u

funkciji sazrijevanja (Zarevski, 1994).

Postoji vrlo malo radova o obiljezjima fonoloske obrade u hrvatskome jeziku (Kolundzi¢,
2002, prema IvSac Pavlisa i Lencek, 2011). Fonolosko je pam¢enje vazan dio fonoloske obrade,
te za njegov opseg u hrvatskome jeziku ne postoje standardizirane norme. S obzirom na vaznost
pamcenja i svih njegovih podsustava u procesima i vjeStinama bez kojih danas ne bismo mogli
zamisliti funkcioniranje i svakodnevne Zivotne aktivnosti kao §to su uporaba jezika (u
komunikacijske svrhe), €itanja, pisanja,..., neophodno je istraziti kapacitete i sposobnosti
djece u Hrvatskoj na zadacima pamcenja. IstraZivanje provedeno u svrhu izrade ovog
diplomskog rada samo je djeli¢ onoga $to je potrebno kako bi se mogle postaviti valjane norme.
Ranije predstavljeni model pamcenja pruza nam teorijski okvir za istrazivanja koja bi se mogla
provesti, i kod djece urednog, i kod djece atipi¢nog razvoja. Da bismo mogli govoriti o
atipicnome, prvo bismo trebali razumjeti kako funkcionira paméenje, u ovom slucaju fonolosko

pamcenje, djece urednoga razvoja.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati raspon fonolo§kog pamcenja rijeci u djece urednog razvoja,
polaznika nizih razreda osnovne $kole. Prilikom ispitivanja variralo se rije¢i po ucestalosti i
pripadnosti semantickim kategorijama koriStenim za ispitivanje. S obzirom na navedeno,

istrazivacka pitanja postavljena u ovom radu su:

1. Postoje li razlike u pam¢enju visokoucestalih I niskoucestalih rije¢i?
2. Postoji li povezanost izmedu ucestalosti rijeci i opsega radnog paméenja?

3. Postoje li razlike u paméenju rijeci izmedu tri dobne skupine ukljucene u istraZivanje?
Postavljene su hipoteze:
H1: Djeca mogu upamtiti viSe visokoucestalih rije¢i u odnosu na niskoucestale.

H2: Postoji pozitivna korelacija izmedu visokoucestalih rije¢i i opsega radnog

pamcenja.

H3: Postoje razlike u pamcenju rijeci izmedu tri dobne skupine.
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3. METODE ISTRAZIVANJA
3.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanjem je obuhvaéen prigodni uzorak od 74 djece urednog jezi¢no-govornog razvoja,
bez pridruzenih drugih razvojnih teskoc¢a. Sva su djeca bila polaznici dviju osnovnih skola u
gradu Zagrebu, koje su pohadali po redovnom planu i programu prvog (N=25), drugog (N=29)
i tre¢eg (N=20) razreda (Grafikon 1.).

m 1. razred = 2.razred = 3.razred

Grafikon 1. Uzorak ispitanika po dobnim skupinama

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 48 djevojcica i 26 djecaka (Tablica 1.).

Tablica 1. Uzorak ispitanika po dobnim skupinama i spolu

djevojcice djecaci
1. razred 15 10
2. razred 17 12
3. razred 16 4
ukupno 48 26
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3.2. Opis varijabli

U ovom je istrazivanju promatrano nekoliko varijabli. Nezavisna varijabla odnosi se na opseg
fonoloskog pamcéenja. Zavisne varijable koje su promatrane uklju¢uju dvije liste
visokoucestalih rijec¢i, dvije liste niskoucestalih rijeci, te opseg radnog pamcenja. Opseg radnog
paméenja ispitan je zadatkom ponavljanja brojeva unatrag. Cetiri liste rije¢i definirane su s
obzirom na ucestalost rije¢i i semanticku kategoriju kojoj pripadaju. Prema tome, dvije liste
ukljucuju rijeci koje pripadaju semantickoj kategoriji voca, a dvije ukljucuju rijeci koje
pripadaju semanti¢koj kategoriji odje¢e. Prema ucestalosti rijeci varijable su oznacene
kraticama VU (visokoucestale rije¢i) 1 NU (niskoucestale rije¢i). Navedeno je prikazano u

Tablici 2.

Tablica 2. Definirane zavisne varijable

visokoucestale rijeci ‘ niskoucestale rijeci

VOCE VU ODJECA VU ‘ VOCE NU ODJECA NU

3.3. Opis istrazivackog instrumentarija

Instrumentarij koriSten u istrazivanju ukljucivao je zadatak koji mjeri opseg radnog pamcenja
te Cetiri liste rijeci. Liste su izradene i oblikovane s obzirom na potrebe istrazivanja. Svaka lista
sadrzi deset rije¢i koje su podijeljene u dvije razli¢ite semanticke kategorije. Cetrdeset rije¢i i
dvije semanti¢ke kategorije varirane su s obzirom na ucestalost u hrvatskom jeziku. Poredane
su redoslijedom koji odgovara ucestalosti pojavljivanja u hrvatskom web korpusu ,,hrWac*,
pocevsi s najucestalijom. Visokoucestale rijeci imaju indeks ucestalosti ve¢i od 3,6 za
kategoriju odjece, odnosno vise od 3,0 za kategoriju vo¢a. Medutim, u korpusu nije definiran
indeks ucestalosti niti za jednu niskoucestalu rije¢, te za nekoliko visokoucestalih, stoga je kod
svih rije¢i gledan broj pojavnosti ,,per million, kao i u nekim stranim istraZivanjima (Brysbaert
i sur., 2018). Visokoucestale rije¢i imaju indeks veéi od 17,69 ,,per million za kategoriju
odjece, 16,01 za kategoriju voca. Sve niskoucestale rijeci imaju pojavnost manju od 3,22 , per

million®, i sli¢na je za obje kategorije.

Hrvatski web korpus ,,hrWac* odabran je izmedu ostalih korpusa hrvatskog jezika jer
Brysbaert i suradnici (2018) spominju niz drugih istrazivanja kojima je potvrdeno kako je za

mlade ispitanike najbolje uzeti mjeru ucestalosti rije¢i koja se bazira na drustvenim mrezama,
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televizijskim prijevodima i blogovima, §to odgovara upravo web korpusima. Navode kako su

I svi navedeni izvori puno bolji u kombinaciji, nego individualno.

Liste rijeci predstavljene su u Tablici 3.

Tablica 3. Liste rijeci koriStene u ispitivanju

VOCE VU VOCE _NU ODJECA VU ODJECA_NU
jabuka kupina haljina prsluk
banana ananas majica kombinezon
jagoda brusnica kapa tajice

limun grejp hlace ogrtac
grozde dinja kosulja bluza
naranca mango jakna dzemper
visnja limeta kaput pulover
kruska nektarina Carape potkosulja
smokva klementina gace bodi

Sljiva ribizl odijelo mantil

Opseg radnog pamcenja izmjeren je zadatkom ponavljanja brojeva unatrag (Tablica 4.).

Tablica 4. Zadatak ponavljanja brojeva unatrag

2 5 2
6 1 8 3
2 9 5 7 4
3 7 4 1 5 5
6 4 2 9 3 8 6
6 7 4 1 8 2 9 7
3 1 9 4 7 5 2 8 8
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3.4. Nacin provedbe istraZivanja
Svako dijete ukljuceno u istrazivanje ispitano je individualno u nekoj od prostorija Skole, u
Cetiri navrata, kako ne bi doslo do zasicenja ili interferencije izmedu lista i samih rijec¢i, u nekoj

od prostorija Skole.

Kod svakog je ispitanika prvo proveden zadatak kojim se ispituje opseg radnog pamcenja.
Zadatak ukljucuje ponavljanje brojeva unatrag. Od ispitanika se, nakon §to mu se procita lista
brojeva, ofekuje da ih ponovi obrnutim redoslijedom. Takav zadatak ukljucuje zadrzavanje 1
manipuliranje informacijama, Sto odgovara ve¢ spomenutom naj¢eS¢em nacinu ispitivanja
radnog pamcenja. Koli¢ina predstavljenih brojeva se povecava dokle god dijete ispravno

1zvrSava zadatak.

Drugi dio ispitivanja odnosi se na zavisne varijable, odnosno liste visokoucestalih 1
niskoucestalih rije¢i. Od ispitanika se zahtijevalo da prvo posluSaju snimku u kojoj
istrazivacica govori rije¢i s jedne od lista, a zatim se provodi zadatak slobodnog dosjecanja.
Naime, ispitanici trebaju ponoviti rijeci bilo kojim redoslijedom kojim ih se mogu prisjetiti.

Vrijeme odmaka izmedu sluSanja liste 1 ponavljanja upamcenih rijeci iznosilo je 10 sekundi.

3.5. Obrada podataka
Podaci prikupljeni ovim istrazivanjem obradeni su i analizirani programima Microsoft Excel i
IBM SPSS Statistics 26.0.

Racunala se razlika kako bi se provjerilo postoji li ista u pamcéenju visokoucestalih i
niskoucestalih rije¢i. Provedena je korelacija s ciljem utvrdivanja povezanosti pamcéenja
visokoucestalih rijeci 1 opsega radnog pamcenja. Napravljena je 1 usporedba triju dobnih

skupina kako bi se vidjelo postoji li razlika u broju upaméenih rijeci.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Distribucija rezultata provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Test je pokazao da
raspodjela rezultata statisticki znacajno odstupa od normalne na svim varijablama (p<0,01),

stoga su u daljnjoj obradi podataka koristeni testovi i postupci neparametrijske statistike.

Rezultati deskriptivne statistike koji se ticu lista rije¢i prikazani su u Tablici 5. Dobne skupine
oznacene su brojevima 1, 2 i 3, §to odgovara razredu Kkoji ispitanici polaze. Dakle, broj 1
oznacava polaznike prvog razreda, broj 2 polaznike drugog razreda, a broj 3 polaznike treceg
razreda. Stupac ,,minimalni rezultat* oznaava najmanji broj ponovljenih rijeci s liste, a stupac
,maksimalni rezultat* oznacava najveci broj ponovljenih rije¢i. U retku ,,ukupno‘ navode se
ukupni brojevi ponovljenih rijeci, koji ukljucuju sve Cetiri prethodno oznacene liste, odnosno
varijable. Podatci su dodatno objasnjeni standardnom devijacijom (SD), $to je mjera
rasprSenosti rezultata, te aritmetickom sredinom (M) i dominantnom vrijednosti (D), $to su

mjere sredi$nje vrijednosti.

Podaci navedeni u Tablici 5., a posebno oni koji navode mjere maksimalnog rezultata,
aritmeticke sredine i dominantne vrijednosti, ukazuju na to kako su isti veci za one liste koje
sadrze visokoucestale rijeci, u odnosu na liste koje sadrze niskoucestale rijeci. Ti podaci
odgovaraju o¢ekivanom, te prvoj hipotezi postavljenoj u ovom istrazivanju, no potrebno je

provesti dodatnu statisticku analizu kako bi se ista prihvatila ili opovrgnula.

Prema podacima koji su iskazani mjerama srediS$njih vrijednosti, najbolje se moze uociti
uzlazni trend u prosje¢nom broju ponovljenih rije¢i koji prati tri dobne skupine, $to daje
naslutiti da postoji razlika u izvedbi izmedu istih. Navedeno odgovara tre¢oj hipotezi koja je

postavljena u ovom istrazivanju, i biti ¢e podvrgnuto statisti¢koj analizi u nastavku ovog rada.

Vizualni prikaz mjere aritmetiCke sredine (M) kroz sve tri dobne skupine na zavisnim
varijablama koje oznacavaju liste rije¢i (Grafikon 2.) potvrduje navedene pretpostavke i
zakljucke izvedene iz deskriptivne statistike. Vidi se kako su sve dobne skupine postigle bolje
rezultate na varijablama visokoucestalih rijeci, te je jasna razlika izmedu triju dobnih skupina

na svim varijablama.
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Tablica 5. Deskriptivna statistika rezultata na zavisnim varijablama

varijable skupine minimalni maksimalni SD M D
rezultat rezultat

VOCE VU 1 5 9 1.26 6.56 6
2 3 9 1.53 6.06 6

3 5 9 1.12 7.25 7

VOCE NU 1 1 7 1.55 3.36 2
2 2 7 1.13 4.07 4

3 2 8 1.5 5.05 5

ODJECA VU 1 4 8 1.25 6.16 6
2 4 9 1.21 6.45 7

3 6 9 0.99 7.35 7

ODJECA_NU 1 1 7 1.42 3.76 4
2 2 7 1.47 3.89 4

3 3 8 1.39 5.5 7

UKUPNO 1 13 25 3.78 19.84 18
2 15 29 3.58 20.48 24

3 19 32 3.39 25.15 22

E]l m2m3
0 3
~
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© ©
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VOCE_VU VOCE_NU ODJECA VU  ODJECA NU

Grafikon 2. Usporedba dobnih skupina prema prosje¢nom broju upaméenih rijeci na

pojedinacnim varijablama
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4.1. Paméenje visokoucestalih i niskoucestalih rijeci

Za provjeru hipoteze H1, prema kojoj djeca mogu upamtiti vise visokoucestalih rije¢i u odnosu
na niskoucestale, koristen je Wilcoxonov sign-test kako bi se utvrdilo postoji li razlika izmedu
varijabli VOCE_VU i VOCE _NU, te ODJECA VU i ODJECA NU. Testom je utvrdena
statisticki znacajna razlika (p<0,01) izmedu varijabli koje sadrze visoko i niskoucestale rijeci,
¢ime se potvrduje postavljena prva hipoteza. Djeca su upamtila viSe rijeci s onih lista koje
sadrze rije¢i visoke uéestalosti (VOCE_ VU, ODJECA VU), od rije¢i niske ulestalosti na
preostale dvije liste (VOCE_NU, ODJECA NU).

S obzirom na broj prethodno navedenih istrazivanja koja potvrduju efekt koji ucestalost rijeci
ima na ucinkovitost procesiranja, kao i na priziv u zadacima slobodnog dosjec¢anja, ovaj je

rezultat bio u potpunosti ocekivan.

Deskriptivne vrijednosti rezultata pamcenja visokoucestalih rije¢i rasporedenih u dvije
semanticke kategorije prikazane su grafikonom 3. ProsjeCan broj upaméenih rije¢i na listi
VOCE_VU iznosio je 6.55, a na listi ODJECA VU iznosio je 6.59. Vrijednost na listi
VOCE_NU iznosi skromnih 4.09, a na listi ODJECA_NU 4.28, to je znatajno nize u odnosu
na prve dvije predstavljene liste. Ve¢ iz deskriptivne statistike mogao se pretpostaviti ishod

prve postavljene hipoteze, a provedena statisticka analiza dodatno je istu i potvrdila.

7.00

6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00

VOCE VU  VOCE NU ODJECA VU ODJECA NU

Grafikon 3. Prosje¢ni rezultati pamcenja visokoucestalih i niskoucestalih rije¢i
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Kao $to je ve¢ spomenuto, Lohnas i Kahana (2013) pokazali su da visoko i niskoucestale rijeci
predstavljene u nekoj listi imaju prednost nad rije¢ima koje se nalaze na sredini liste. Iz
grafikona 4. i 5. moze se vidjeti kako se u ovom istrazivanju navedeno samo djelomi¢no
potvrdilo. Naime, na svakoj listi po jedna sredi$nja rije¢ (,,grozde* na listi VOCE_VU i, hlage”
na listi ODJECA VU) kvare trend koji su autori pretpostavili da ée se pojaviti u svakom
slicnom istrazivanju. Oni svoje tvrdnje temelje na Cinjenici da su grafovi proizisli iz njihovih
istrazivanja imali prepoznatljiv oblik slova U, §to u sluc¢aju ovog istrazivanja nije sasvim tako
zbog dviju spomenutih rijeci, iako tendencija veé¢eg broja upaméenih rije¢i s pocetka i kraja

liste i ovdje postoji (Grafikoni 4. i5.).
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Grafikon 4. Prosje¢an broj upaméenih rije¢i na listi VOCE_VU
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Grafikon 5. Prosje¢an broj upaméenih rijeéi na listit ODJECA VU
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Veci broj upaméenih rije¢i na samom pocetku niza mogao bi se pripisati efektu ucestalosti
rije¢i, odnosno pretpostavci da su prve dvije rijeci niza ispitanicima bile najpoznatije, kao i
efektu prvenstva. Velik broj upamcenih rijeci s kraja niza mogli bismo, uz nesto slabiji efekt
ucestalosti u odnosu na rije¢i s pocCetka niza, pripisati i efektu novosti. Tijekom ispitivanja
primijeéeno je kako bi znatan broj djece prvo ponovio upravo posljednje dvije rijeci s liste, ¢ak
i uz vremenski odmak od 10 sekundi, a onda bi krenuli prizivati rijeci s pocetka niza. Isto je
bilo zamije¢eno 1 za liste koje sadrze niskoucestale rijeci. Djeca bi naznacila ¢ak i da ne
razumiju posljednju rijec s liste, a ipak bi ju prvu ponovila, §to potvrduje pretpostavku da je za

velik broj ponovljenih rijeci s kraja liste barem djelomi¢no odgovoran efekt novosti.

Osim grafikonima 4. i 5., spomenute tvrdnje mogu se potkrijepiti i podatcima iskazanim u
Tablicama 6. 1 7. Brojevi prikazani tablicama oznacavaju postotak slucajeva u kojem su
ispitanici ponovili navedene rije¢i s dviju lista. Uoc€ljiv je znatno visi postotak za prve i
posljednje tri rijeci svakog niza, $to se pripisuje utjecaju efekta novosti i prvenstva, kao i ve¢

navedenih dviju rijeci u samoj sredini nizova.

Tablica 6. U¢estalost ponavljanja rijeéi s liste VOCE_VU, izrazena u postotcima

jabuka banana jagoda limun grozde naranca visnja kruska smokva = Sljiva

97.3% 79.7% 63.5% 45.9% 66.2% 44.6% 41.9% 67.6% 62.2% 86.5%

Tablica 7. Ugestalost ponavljanja rije¢i s liste ODJECA VU, izraZena u postotcima

haljina majica kapa  hlace kosulja jakna = kaput carape gace  odijelo
89.2% 89.2% 54.1% 75.7% 48.6% 23% 48.6% 67.6% 82.4% 82.2%

4.2. Visokoucestale rijeCi i opseg radnog pamcenja

Postavljena druga hipoteza H2 pretpostavlja kako postoji povezanost paméenja visokoucestalih
rijeci i opsega radnog pamcenja. Statisticka analiza hipoteze u obzir uzima dvije, odnosno tri
varijable — liste visokoudestalih rije¢i VOCE VU i ODJECA VU, te mjeru opsega radnog
paméenja. Pamcenje visokoucestalih rijeci, kao Sto je navedeno, bilo je ispitano zadatkom
slobodnog dosjecanja i deskriptivni podatci tog ispitivanja prikazani su Grafikonima 4. i 5.

Opseg radnog pamcenja ispitan je naj¢e$¢im nac¢inom ispitivanja istog, ponavljanjem brojeva
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unatrag. Deskriptivni podatci varijable opsega radnog paméenja prikazani su u Tablici 8. 1z
tablice je vidljivo kako se srednja vrijednost kapaciteta radnog pamcenja povecava s dobi, sto

je ¢injenica spomenuta jo§ u uvodnom dijelu ovog rada.

Tablica 8. Deskriptivna statistika varijable opsega radnog pamcenja

dobna skupina  minimalni rezultat maksimalni rezultat M

1 0 5 3.04
2 2 6 3.41
3 3 6 4.45
ukupno 0 6 3.57

Kako bi se statistickim postupkom utvrdilo postoji li uistinu medusobna povezanost izmedu
varijabli visokougestalih rije¢i (VOCE_VU, ODJECA_VU) i mjere opsega radnog paméenja,
ispitana je korelacija. Koristeni test bio je Spearmanov koeficijent korelacije. Testom je
utvrdena statisti¢ki znadajna pozitivna povezanost izmedu ponovljenih rijeéis liste VOCE_VU
I opsega radnog pamcenja, $to otvara prostor za daljnju interpretaciju rezultata. Djeca koja su
imala veci rezultat na mjeri opsega radnog pamcenja, odnosno ona koja su mogla manipulirati
veéom koli¢inom brojeva unatrag, upamtila su i vise visokoudestalih rije¢i s liste VOCE_VU
(rho=1.000, p<0.01). Visina korelacije ukazuje na visoku znacajnu povezanost ove dvije
varijable (Grafikon 6.). S obzirom na potvrdenu prvu hipotezu koja govori o tome kako djeca
bolje pamte visokoucestale rijeci, te prije navedene podatke o utjecaju dobi na kapacitet,

odnosno opseg radnog pamcenja, medusobna povezanost ovih dviju varijabli bila je o¢ekivana.

Drugi dio hipoteze odnosi se na povezanost liste rije¢i ODJECA VU i opsega radnog
paméenja. Spearmanovim koeficijentom korelacije pokazano je kako povezanost tih dviju
varijabli nije statisticki znacajna (p>0.01), sto osporava potrebu za daljnjom interpretacijom
rezultata. Drugim rije¢ima, paméenje visokoudestalih rije¢i s liste ODJECA VU statisticki
Znacajno nije povezano s opsegom radnog pamcenja. Ovaj rezultat nije bio o€ekivan, s obzirom
na veliku srediSnju vrijednost iskazanu aritmetickom sredinom koja se odnosi na ponovljene
rijeéi s liste ODJECA VU, koja kod dobnih skupina 2 i 3 nadilazi ¢ak i sredi$nju vrijednost
ponovljenih rijeéi s liste VOCE_VU, a za koju je hipoteza potvrdena (Tablica 5.).
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Grafikon 6. Povezanost broja ponovljenih rije¢i s liste VOCE_VU i opsega radnog paméenja

S obzirom na navedene podatke, moze se zakljuciti kako je tre¢a postavljena hipoteza samo
djelomi¢no potvrdena. Lista visokoucestalih rijeci koja pripada semantickoj kategoriji voca
statistiCki je znaCajno povezana s opsegom radnog pamcenja u djece urednog razvoja,
polaznika nizih razreda osnovne Skole. S druge strane, ne postoji statistiCka povezanost izmedu
liste visokouclestalih rije¢i koja pripada semanti¢koj kategoriji odjeCe i opsega radnog

pamcenja u djece urednog razvoja koji su polaznici nizih razreda osnovne skole.

4.3. Kronoloska dob i opseg fonoloskog paméenja

Ve¢ pregledom rezultata deskriptivne statistike prikazanih u Tablici 5, jasno je vidljivo kako
djeca koja su polaznici trec¢eg razreda postizu najviSe vrijednosti na varijabli ukupnog broja
ponovljenih rije¢i. Jednako je vidljivo i na svakoj od pojedina¢nih varijabli, neovisno sadrze li
one visokoucestale ili niskoucestale rijeci. 1z iste se tablice deskriptivne statistike jasno moze
iS¢itati kako dobna skupina 1 postiZze najniZe vrijednosti na svim varijablama, a dobna skupina
2 srednje vrijednosti. Kao $to je ve¢ bilo re¢eno, samo iz deskriptivne statistike moZe se
zakljuditi kako uzlazni trend prati dobne skupine na svim varijablama, te je uocljiva njihova

medusobna razlika.

Ipak, kako bi uocena razlika bila u potpunosti potvrdena i statisticki dokazana, potrebno je bilo

provesti statisticku analizu rezultata. Zbog toga Sto raspodjela rezultata odstupa od normalne,
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koristen je test neparametrijske statistike. Usporedba izmedu tri dobne skupine na varijabli
ukupnog broja ponovljenih rijeci izracunata je Kruskal-Wallis testom, kako bi se provjerilo
postoji li razlika izmedu istih. Dobiveni rezultati ukazuju na statisticki znacajnu razliku
(p<0,05, df =2) u pamcenju visoko i niskoucestalih rije¢i izmedu dobnih skupina. 1z navedenog
se moze zakljuciti kako je ovim testom potvrdena hipoteza 3, koja pretpostavlja razliku izmedu

dobnih skupina.

Utvrdeno je da se dobna skupina 3 znacajno razlikuje od skupina 1 i 2 (p<0,05) na varijabli
ukupnog broja ponovljenih rije¢i. Dobna skupina 1 i dobna skupina 2 ne razlikuju se znac¢ajno
jedna od druge (p>0,05). Ukupni broj ponovljenih rije¢i po dobnim skupinama prikazan je

grafikonom 7.

0 5 10 15 20 25 30

Grafikon 7. Usporedba dobnih skupina prema ukupnom broju ponovljenih rijec¢i

Dobiveni rezultati u skladu su s pretpostavkama stru¢njaka da se fonolosko pamcenje drasticno
razvija u djetinjstvu, §to je vidljivo u promjenama kapaciteta (Hulme i sur., 1984). Camos i
Barrouillet (2011) zabiljezili su rast u kapacitetu pamcenja, odnosno poboljSanje u njegovoj
izvedbi, izmedu dobi od 7 i 9 godina, Sto ugrubo odgovara dobi djece ukljucene u ovo
istrazivanje. Pripisuju taj skok povecanju kognitivne fleksibilnosti, $to starijoj dobnoj skupini
djece omogucuje da mijenjaju usmjerenje paznje izmedu odrzavanja i procesiranja. Schleepen
i Jonkman (2012) razvojnom povecanju u kognitivnoj fleksibilnosti dodaju jos i povecanje
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razine svijesti. U slucaju istrazivanja provedenog u sklopu ovog diplomskog rada, uzevsi u
obzir dob ispitanika, opravdano je bar dio zasluga za nesto veci opseg fonoloskog paméenja
pripisati utjecaju formalnog obrazovanja, po uzoru na prije spomenutu teoriju Schneidera i
suradnika (2002). Takoder, dob od 9 godina otprilike odgovara polaznicima tre¢eg razreda koji
¢ine dobnu skupinu 3. Upravo tu dob, kao Sto je prethodno spomenuto, Henry (1991) navodi
kao onu u kojoj djeca pocinju sustavno koristiti strategiju semanticke organizacije, $to moze

rezultirati boljom izvedbom na zadacima dosje¢anja kojima se ispituje fonoloSko pamcenje.
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5. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Kod interpretacije podataka prikazanih u ovom istrazivatkom radu vazno je biti svjestan
ograni¢enja istrazivanja koja se nameéu. OVO istrazivanje samo je pilot istrazivanje provedeno
s ciljem zapocinjanja istrazivanja opsega fonoloskog pamcenja u hrvatskome jeziku. Naime,
ne postoje standardizirane norme koje se ticu opsega fonoloskog paméenja za hrvatski jezik,
ni kod djece urednog razvoja, ni kod djece s teSko¢ama. Da bi se uop¢e moglo razmisljati o
postavljanju normi koje prate neki poremecaj, potrebno je poznavati razvoj fonoloskog
pamcéenja 1 njegova ogranicenja kod djece urednog razvoja. Takoder, da bi se norme mogle
postaviti, i da bi bile valjane, te da bi se na temelju ovakvog istrazivanja moglo generalizirati
rezultate, potrebno je u isto ukljuciti vise ispitanika. Osim obuhvacanja veceg broja ispitanika,
u istrazivanje bi trebalo ukljuciti i druge hrvatske gradove, mogucée ujednacene prema
zupanijama. S obzirom na broj ispitanika uklju¢enih u ovo istrazivanje, rezultate istog potrebno

je tumaciti s oprezom.

Sto se ti¢e same metodologije istrazivanja, bilo bi bolje kada bi za rije¢i u hrvatskom jeziku
postojale konstantne mjere uéestalosti. ,,Per million* je potpuno valjana mjera, koja je u ovom
istrazivanju koriStena iz razloga jer indeks ucestalosti u hrvatskom web korpusu ,,hrWac* nije
bio dostupan za vecinu rijeci. Upravo zbog broja rijeci za koje jesu, ili nisu, bile dostupni
podatci o ucestalosti, odabrane su semanti¢ke kategorije voca i odjece, za koje je bilo

ocekivano da ¢e potrebni podatci biti dostupni.
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6. DOPRINOS ISTRAZIVANJA

Iako su u prethodnom poglavlju navedena ogranicenja i neke kritike istrazivanja, to ne znaci
da isto nema svoj doprinos u znanstvenoj zajednici. lako se iz samog rada ne moze
generalizirati o populaciji djece u Republici Hrvatskoj, ovo istrazivanje postavlja temelje za
daljnja istrazivanja iste tematike, ili neka slicna. Kao $to je ve¢ receno, ovo istrazivanje
predstavlja pilot istrazivanje za podrucje fonoloskog pamcenja kod djece urednog razvoja, s
nadom da Ce iz istog proizaci istrazivanja koja mogu sluziti kao temelj postavljanju normi za
hrvatski jezik. Svaki znanstveno dokazani podatak dobiven kvalitetnim istrazivanjem vrijedan
je 1 znacajan, pogotovo kada se radi o podru¢ju koje na hrvatskom jeziku nije dovoljno

istrazeno.

Fonolosko paméenje, kao §to je ranije spomenuto, vazno je za usvajanje mnogih vjestina kao
Sto je Citanje, aktivno je prilikom ucenja novih rije¢i kod monolingvalnih i bilingvalnih
govornika, te tijekom svih kognitivnih zadataka koji ukljucuju ekspresivni ili receptivni jezik.
S obzirom na neporecivu ulogu fonoloskog pamcenja za brojne aktivnosti, namece se potreba

za daljnjim istrazivanjima ovog podrucja na hrvatskom jeziku.
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7. ZALJUCAK

Ucestalost rijeci, te semantiCka kategorija kojoj one pripadaju, uistinu utjeCu na opseg
fonoloskog pamcenja. Potvrdeno je, a prema tome je i opravdano ocekivati, da ¢e djeca skolske
dobi upamtiti viSe visokoucestalih rije¢i u odnosu na niskoucestale. Ne samo da ¢e ih bolje
upamtiti, nego se moze zakljuciti da ¢e ih i lakSe procesirati, Sto je vazan podatak za uzeti u
obzir, ne samo u kontekstu logopedske struke i primjene u logopedskoj terapiji, ve¢ i za

obrazovno, odnosno u slucaju ovog istrazivanja skolsko, okruzenje.

Nadalje, iz provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da postoji djelomi¢na povezanost
izmedu opsega pamcenja visokoucestalih rije¢i 1 opsega radnog pamcenja. Djelomic¢na
povezanost utvrdena je zbog dviju razli¢itih semantickih kategorija, od kojih kategorija voca
korelira s opsegom radnog paméenja, dok za kategoriju odje¢e to nije slucaj. Ne mozemo
zakljuciti o uzro¢no-posljedi¢noj vezi ovih dviju pojava, ali jasno je da postoji medusobna
povezanost. Ona upucuje na potrebu rada na poboljSanju vjestina manipuliranja informacijama,

kao 1 na fonoloskom pamc¢enju, s ciljem njihova jacanja.

Iz usporedbe triju dobnih skupina ukljuc¢enih u istraZivanje, moze se zakljuciti kako postoji
razlika u opsegu fonoloskog pamcenja izmedu djece koja pohadaju prva tri razreda osnovne
Skole. Pokazalo se da u treCem razredu, odnosno u dobi od oko 9 godina, dolazi do
najznacajnijeg pomaka navise u opsegu fonoloskog paméenja, bez obzira na ucestalost rijeci 1
semantickih kategorija kojima te rijeci pripadaju. Razlika izmedu skupina je neosporiva, kao
1 znaCajno odstupanje u opsegu pamcenja polaznika tre¢eg razreda osnovne Skole, stoga se
namece potreba za daljnjim istrazivanjima opsega fonoloskog pamcenja djece navedene dobi,
te usporedbe s mladim 1 starijim dobnim skupinama, kako bi se moglo ustanoviti postoje li

uistinu pravilnosti koje ga se ticu.

Kako bi se mogli donijeti generalizirani zaklju¢ci o opsegu fonoloskog paméenja u djece
urednog razvoja na hrvatskom jeziku, potrebno je provesti jos§ istrazivanja, uzimajuci u obzir

spomenuta ogranicenja istraZivanja.
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