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SAZETAK

Fonolosko paméenje odnosi se na izvedbu na zadacima privremenog pohranjivanja malog broja
informacija te se ispituje neposredno nakon ili nakon kratkog vremenskog odmaka od primanja
informacija (Baddeley, Eysenck i Anderson, 2020). Ono sudjeluje u svim kognitivnim zadacima
koji ukljucuju obradu jezika te uz fonolosku svjesnost i fonolosko imenovanje ¢ini predvjestine
¢itanja (IvSac Pavlisa i Lencek, 2011). Odabirom rijeci za mjeru raspona fonoloskog pamcenja, u
obzir se mora uzeti i u¢inak ucestalost rije¢i, koji jasno utjee na raspon paméenja (Roodenrys,
Humle, Alban i Ellis, 1994). Ovaj rad donosi pregled teorijskih znanja iz podrucja radnog i
fonoloSkog pamcenja, a u istrazivaCkom dijelu rada cilj je bio istraziti opseg fonoloskog
pamcenja u djece starije predskolske dobi urednog razvoja, s naglaskom na to postoji li razlika u
opsegu fonoloskog pamcenja s obzirom na ucestalost rije¢i, na koji na¢in ucestalost rijeci utjece
na fonolosko pamcenje predskolske djece urednog razvoja te postoji li povezanost izmedu
kratkoro¢nog fonoloskog paméenja i radnog pamcenja predskolske djece urednog razvoja. U
istrazivanju su koriStene liste rije¢i napravljene za potrebe ovog istrazivanja, iz dvije semanticke
kategorije, odjeca i voce. Usporedba pamcenja Cestica visoko i nisko ucestalih lista rijeci
provedena je Wilcoxonovim testom ekvivalentnih parova, a utvrdivanje povezanosti izmedu
fonoloSkog kratkoro¢nog pamcenja 1 radnog paméenja, provjerena je Spearmanovim
koeficijentom korelacije. Rezultati pokazuju da predskolska djeca urednog razvoja pokazuju
znacCajnu razliku u rasponu pamcenja rijeci s visoko i1 nisko ucestale liste rijeci u obje semanticke
kategorije. Djeca u pravilu pamte viSe rijeci s lista visoko ucestalih rije¢i, nego s lista nisko
ucestalih rijeci, Sto pokazuje utjecaj leksicko-semantickih reprezentacija na fonolosko pamcenje.
Cesce rije¢i imaju jade reprezentacije §to olak$ava zadrZavanje i prisjecanje rije¢i. lako su
kratkoro¢no pamcenje i radno pamcéenje dva razliCita teorijska koncepta za koja se pretpostavlja
da odrazavaju razli¢ite kognitivne funkcije, dobivena statisticki znacajna korelacija u
provedenom istrazivanju, ipak pokazuje preklapanje ta dva koncepta. Odnosno, kognitivni zadaci
koje karakteriziraju kratkoro¢ni zahtjevi za pohranom ne mogu se jasno razlikovati od

kognitivnih zadataka koji zahtijevaju pohranu i obradu informacija.

Kljuéne rijeci: kratkoro¢no paméenje, fonolosko pamcenje, radno pamcenje, ucestalost rijeci



ABSTRACT

Phonological memory refers to performance of tasks which involve temporarily storing a small
amount of information, which is tested immediately after or after a short delay from receiving the
information (Baddeley, Eysenck and Anderson, 2020). Phonological memory participates in all
cognitive tasks that include language processing and, along with phonological awareness and
phonological naming, forms the pre-skills of reading (IvSac Pavlisa and Lenéek, 2011). When
choosing words to measure a phonological memory span, one must take into account the effect of
word frequency, which clearly affects the memory span (Roodenrys, Humle, Alban, Ellis, 1994).
This paper presents an overview of the theoretical knowledge in the field of working and
phonological memory, and in the research part of the paper the goal was to investigate the scope
of phonological memory in older preschool children with typical development, with an emphasis
on whether there is a difference in the scope of phonological memory with regard to the frequency
of the words, how the frequency of the words affects the phonological memory of typically
developed preschool children and whether there is a connection between short-term phonological
memory and working memory of typically developed preschool children. Lists of words from two
semantic categories, fruit and clothes, which were made for the purposes of this research, were
used. The comparison of the memory of particles of high and low frequency word lists was carried
out using the Wilcoxon test of equivalent pairs, and the existence of a connection between
phonological short-term memory and working memory was checked using the Spearman
correlation coefficient. The results show that typically developed preschool children show a
significant difference in the memory range of words from high and low frequency word lists in
both semantic categories. As a rule, children remember more words from the list of high-frequency
words than from the list of low-frequency words, which shows the influence of lexical-semantic
representations on phonological memory. More frequent words have stronger representations,
which makes them easier to retain and recall. Although phonological memory and working
memory are two different theoretical concepts that are assumed to reflect different cognitive
functions, the statistically significant correlation obtained in the conducted research still shows the
overlap of these two concepts. More specifically, cognitive tasks characterized by the short-term
storage demands cannot be clearly distinguished from cognitive tasks that require information

storage and processing.

Key words: short-term memory, phonological memory, working memory, word frequency
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1. Uvod

Pamcenje, kognitivni proces koji omogucava zadrzavanje, usvajanje i koristenje informacija, igra
visestruku ulogu u ljudskom zivotu, omogucujuéi svakodnevno funkcioniranje. Unato¢ razlicitim
teorijskim pozadinama, kratkoro¢no pamcenje i radno pamcenje ¢esto se koriste kao sinonimi, a
klinicka i istrazivacka literatura zamagljene su dvosmislenom upotrebom tih konstrukata. U ovom
radu, upotrebom termina kratkoro¢no pamcenje (short-term memory, STM) opisivana je izvedba
na zadacima privremenog pohranjivanja malog broja informacija, koje se ispituje neposredno
nakon ili nakon kratkog vremenskog odmaka od primanja informacija. Fonolosko paméenje 1
kratkoro¢no pamcenje u ovom radu koristeni su kao sinonimi, dok se upotreba termina radno
pamcenje odnosi na sistem koji privremeno pohranjuje informacije, ali 1 njima manipulira kako bi
omogucio ljudima izvrSavanje kompleksnih kognitivnih zadataka kao S$to su jezicno
razumijevanje, uéenje ili rasudivanje. Odnosno, radno pamc¢enje pruza privremeno radno mjesto

za obavljanje kompleksnih kognitivnih aktivnosti (Baddeley, Eysenck i Anderson, 2020).

Na vaznost fonoloskog paméenja ukazuje ¢injenica da ono sudjeluje u svim kognitivnim zadacima
koji ukljuc¢uju obradu jezika te uz fonolosku svjesnost i fonoloSko imenovanje ¢ini predvjestine
Citanja (IvSac PavliSa i Lencek, 2011). Blazi, Farago i Pavi¢ (2017) navode kako je za ovladavanje
¢itanjem pred kraj prvog razreda, uz razvijanje fonoloSkih vjeStina i1 vjeStina fonoloSkog
imenovanja, vazno razviti 1 vjestine fonoloskog pamcenja. Uvidanjem vaznosti fonoloSkog
pamcéenja na navedene predvjestine, vjestine, te sukladno s tim i na buduci akademski uspjeh,
postavlja se pitanje kakvo je fonolosko pamcenje kod predskolaraca urednog razvoja, za koje se
ocekuje da ¢e uspjesSno savladati vjestine Citanja. Odabirom rijeci za mjeru raspona fonoloSkog
paméenja, u obzir se mora uzeti i uéinak ucestalosti rije¢i, koji jasno utjeCe na raspon pamcenja

(Roodenrys, Humle, Alban, Ellis i Brown 1994).

Ovaj rad, potaknut uocenim manjkom istrazivanja, kao i nepostojanjem standardnih mjera koje
prikazuju opseg fonoloskog paméenja djece urednog razvoja u Republici Hrvatskoj, donosi
pregled teorijskih znanja iz podrucja radnog i fonoloskog pamcenja. U istrazivatkom dijelu rada
cilj je istraziti opseg fonoloSkog pamcenja u djece starije predSkolske dobi urednog razvoja, s
naglaskom na to postoji li razlika u opsegu fonoloskog pamcenja s obzirom na ucestalost rijeci,

na koji nacin ucestalost rijeci utjeCe na fonolosko pamcenje predskolske djece urednog razvoja te



postoji li povezanost izmedu kratkoro¢nog fonoloskog pamcenja i radnog pamcenja predskolske

djece urednog razvoja.

1.1. Radno pamcenje

Tijekom godina, koncept ,,radno paméenje* predmet je istrazivanja kognitivne psihologije, a sam
koncept najcesée se temelji na pretpostavci da su vjeStine kao $to su rasudivanje, ucenje |
razumijevanje, ovisne o0 sustavu Kkoji je sposoban privremeno zadrzati i manipulirati
informacijama, odnosno o sustavu koji se razvio kao mentalni radni prostor (Baddeley, Eysenck,
Anderson, 2020). Baddeley (1992) navodi kako je radno paméenje raskrizje izmedu paméenja,

paznje i percepcije.

Razvojem eksperimentalne psihologije, 1960-ih godina, polako se napuSta miSljenje da je
kratkoro¢no pamcenje unitarni sustav. Uslijed toga, Atkinson i Shiffrin (1968) predlazu model,
kasnije poznat kao ,,Modalni model®, koji pretpostavlja da informacije dolaze iz okoline te da ih
prvo obraduje niz paralelnih, kratkih i privremenih senzoric¢kih sustava pamcenja. 1z senzorickih
sustava paméenja informacije dalje prelaze u kratkoro¢nu pohranu, koja ¢ini klju¢ni dio sustava.
Kratkoro¢na pohrana osim $to Salje 1 prima informacije iz dugoroc¢nog pamcenja, djeluje 1 kao
radna memorija te je odgovorna za odabir i upravljanje strategijama u svrhu zadrZavanja

informacija, odnosno sluzi kao globalni radni prostor.

Neko vrijeme ,,Modalni model* smatran je dobrim rjeSenjem za pitanje na koji na¢in se informacije
pohranjuju te kako se njima manipulira, no daljnjim razvojem eksperimentalne psihologije dolazi
do saznanja koje sam model ne uspijeva objasniti (Baddeley, 1983). Jedan od problema odnosi se
na pretpostavku da ukoliko je moguce jednostavno zadrzati informacije u kratkoro¢nom skladistu
dovoljno dugi period, takvo zadrzavanje odmah jamci i u¢enje. Takva pretpostavka ubrzo je
odbacena zbog saznanja da u€enje ovisi o nacinu na koji se materijal obraduje, a ne o vremenu

koje informacija provede u kratkoro¢nom pamcenju (Baddeley, Eysenck, Anderson, 2020).

,»Modalni model takoder nailazi na probleme i u tumacenju odredenih neuropsiholoskih dokaza.
Prema ,,Modalnom modelu®, od pacijenata s osteenim kratkoro¢nim pamcenjem ocekivali bi se
deficiti dugoro¢nog ucenja, a ukoliko kratkoro¢no paméenje djeluje kao rano pamcenje, od istih

pacijenata ocekivalo bi se da imaju i ozbiljne poremecaje slozenih kognitivnih sposobnosti, kao



Sto su rasudivanje ili razumijevanje. Shallice i Warringtion (1970) dokazuju kako nadvedeno nije
slu¢aj kod osobe s osteCenim kratkoro¢nim pamcenjem, odnosno, dokazuju da ostecenje

kratkoro¢nog pamcenja ne uzrokuje opéi deficit radnog pamcenja.

Potaknuti spoznajama o ,,Modalnom modelu®, Baddeley i Hitch (1974) predlazu kompleksniji
multidimenzionalni model kratkoro¢nog pamcenja (eng. The multi-component model), koji
nazivaju ,,radno pamcenje“. Cilj koriStenja naziva ,,radno* bilo je odvojiti model od ranijih modela
kratkoro¢nog pamcenja koji su se primarno bavili pohranom informacija te naglasiti njegovu
funkcionalnu ulogu sustava koji podupire sloZzene kognitivne aktivnosti, kao i sustava koji

ukljucuje sposobnosti mentalnog rada i koherentnih misli (Baddeley, Eysenck, Anderson, 2020).

Model radnog pamcéenja Baddeley i Hitch (1974) sastoji se od sredi$njeg izvrsitelja i medusobno
povezanih podsustava. U svom radu Baddeley (1983) govori o srediSnjem izvrsitelju kao 0 jezgri
sistema radnog pamcenja, koja je odgovorna za koordinaciju informacija iz podsustava modela.
Sredisnji izvrSitelj, koji predstavlja najkompleksniji dio radnog paméenja, funkcionira kao sustav
ograni¢enog kapaciteta, koji je sposoban odabrati i upravljati kontrolnim procesima i strategijama.
Sredi$nji izvrSitelj Koristi i periferne sustave pohrane, kojima pruza potporu kako bi mogli
pohraniti ve¢u koli¢inu podataka (Swanson i Howell, 2001). Navedene periferne sustave pohrane

Baddeley i Hitch (1974) nazivaju fonoloska petlja i vizuoprostorna crtanka.

Podsustav radne memorije, vizuoprostorna crtanka, sluzi za funkciju integriranja prostornih,
vizualnih te ponekad kinestetickih informacija u jedinstvenu reprezentaciju koja se moze
priviemeno pohranjivati te uslijed toga i manipulirati (Baddeley, 2003a). Podsustav je uklju¢en u
svakodnevne zadatke Citanja kao npr. u odrZavanje prikaza stranice, $to olakSava zadatak

pomicanja o¢iju od kraja jednog do pocetka sljedeceg retka (Baddeley, 2003a).

Baddeley (2000) u svoj model radnog pamcenja uvodi novu komponentu: epizodicki
meduspremnik, sustav koji je sposoban pohraniti informacije u viSedimenzionalan kod.
Epizodicki meduspremnik pruza privremeno sucelje izmedu podredenih sustava: srediSnjeg
izvr§itelja i dugoro¢nog pamcenja. Epizodicki meduspremnik pod kontrolom je sredi$njeg
izvrsitelja, koji je odgovoran za povezivanje informacija iz brojnih izvora u koherentne epizode,

koje se mogu svjesno prizvati.



Unutar multidimenzionalnog modela radnog pamcenja, kratkoro¢no pamdéenje odnosi se na
zadatke koji ukljuuju pohranjivanje informacija bez procesa manipuliranja informacijama

(Baddeley, Eysenck i Anderson, 2020).

lIako se ovaj rad temelji na multidimenzionalnom modelu radnog pamcenja Baddeleya i Hitcha
(1974), vazno je napomenuti da U znanstvenoj zajednici pojmovi kratkoro¢no i radno pamcenje
jos uvijek nisu jasno definirani i razgraniceni. Neki autori pojmove koriste genericki, dok se drugi
jasno pozivaju na dva razlicita konstrukta kada raspravljaju o kratkoro¢nom i radnom pamcenju

(Aben, Stapert i Blokland, 2012).



1.2. Fonolosko pamc¢enje

Fonolosko paméenje moze se objasniti kroz Baddeleyev i Hitchev model radnog pamcenja (1974),
koji se uz odredene preinake i dalje dominantno koristi kao teorijska osnova radnog i fonoloskog

pamcenja.

Prema Baddeley (1983), jedan od podredenih podsustava srediSnjeg izvrSitelja jest artikulacijska
petlja, kasnije nazvana fonoloska petlja, ¢ija je zadaca zadrzavanje fonoloSkog traga informacija
koje primamo verbalnim putem. FonoloSka petlja u osnovi je model fonoloskog (verbalnog)
kratkorocnog pamcenja, koji se sastoji od dva dijela; skladiSta fonoloskog unosa, gdje se
informacije mogu registrirati ili auditivnim ili subvokalnim putem (Gathercole i Baddeley, 1990);
te procesa artikulacijske kontrole koja ukljucuje subvokalni govor. Proces auditivne kontrole u
sklopu fonoloske petlje sluzi za dvije svrhe: jedna je zadrzavanje informacija u fonoloskom
skladistu subvokalnim ponavljanjem, dok je druga uzimanje vizualno predstavljenog materijala
poput rijeci ili slika te njihovo registriranje u fonoloskom skladistu, pod uvjetom da se predmeti

mogu imenovati (Baddeley, 2003b).

Sama petlja ima specificnu funkciju i ograni¢ena je u vrsti informacija koje pohranjuje. Fonoloska
petlja transformira perceptivne podrazaje u fonolosSke kodove koji ukljucuju akusticka, vremenska
1 sekvencijalna svojstva verbalnog podrazaja (Dehn, 2011). Fonoloski se kodovi zatim usporeduju
s postoje¢im kodovima (tj. fonemima i rije€ima) pohranjenima u dugoro¢nom pamcenju te se
povezuju s reprezentacijama znacenja. Visa razina obrade verbalnih informacija, kao Sto je
spajanje rijeci kako bi se oblikovala ideja, ukljucuje i sloZzene funkcije radnog paméenja kojima

upravlja srediSnji izvrsitelj (Dehn, 2011).

Vallar i Papagno (2002) predlazu funkcionalni model rada fonoloske petlje na na¢in da se zvucne
informacije analiziraju te unose u kratkoro¢no skladiste (eng. short-term store). Informacije iz
ovog sustava mogu prijeéi u fonoloski izlazni sustav (eng. phonological output buffer), sto moze
rezultirati govorom ili subvokalnim ponavljanjem. Kada dode do subvokalnog ponavljanja,
informacija se vraca u kratkoro¢no pamcenje ili, nakon $to ponavljanje zavrsi, u govorni iskaz.
Dio modela posveéen je i vizualnim podrazajima, odnosno, vizualnom kodiranju i pretvorbi
grafema u foneme. Vizualne informacije mogu se verbalno rekodirati, a zatim se kroz subvokalno

ponavljanje dobiva pristup fonoloskoj pohrani (Baddeley, 2003b).



U istrazivanje Kormos i Safar (2008) nije pronadena znacajna korelacija izmedu rezultata na
testovima fonoloSkog pamcenja i radnog pamcenja, Sto moze ukazivati na to da je fonolosko
pamcenje zaseban sustav, koji se razvija neovisno o radnom pamcenja. Tu tvrdnju podupiru i

deficiti radnog pamcenja koji uzrokuju drugacije teskocée ucenja od deficita fonoloskog pamcenja.

Utjecaj fonoloskog paméenja na sam zivot osoba mijenja se tijekom godina. Fonoloske znacajke
rije¢i utjecajnije su u dje¢joj dobi, dok ¢e se osobe u odrasloj dobi vise oslanjati na semantic¢ke
asocijacije (Dehn, 2011). Tijekom djetinjstva, fonolosko kratkoro¢no paméenje igra vecu ulogu u
kognitivnom funkcioniranju nego kasnije u zivotu, a iako je raspon fonoloskog kratkoro¢nog
pamcenja znaCajan prediktor opce kognitivne sposobnosti u djetinjstvu, nije pouzdan prediktor

opc¢e kognitivne sposobnosti u adolescenciji i odrasloj dobi (Hutton i Towse, 2001).

1.2.1. Kapacitet fonoloskog pamcenja

Jedan od zadataka koristenih u provjeri fonoloskog kratkoro¢nog paméenja jest zadatak raspona
znamenki (eng. digit span), koji predstavlja najveéi broj uzastopno predstavljenih znamenki koje
se mogu ponoviti pravilnim redoslijedom (Baddeley, Eysenck i Anderson, 2020). Dobra
upoznatost s brojevima omogucuje da se zadatkom raspona znamenki primarno ispituje pamcéenje

redoslijeda (Baddeley, Eysenck i Anderson, 2020).

Medutim, ponavljanje nerije¢i omogucava osjetljiviju mjeru fonoloskog kapaciteta kratkoro¢nog
pamcenja, Nnego mjere poput prisje¢anja znamenki, zbog nepostojanja bilo kakve pohranjene
leksicke specifikacije fonoloske strukture nerijeci. Kao rezultat navedenog, dijete ne moze koristiti
dugorocne prikaze kako bi nadopunilo prisje¢anje i mora se uvelike oslanjati na fonolosko

kratkoro¢no pamcenje (Gathercole i Pickering, 1999).

Mjere raspona paméenja zahtijevaju dvije stavke; paméenje o kojim se predmetima radi te

paméenje redoslijeda kojim su bili predstavljeni (Baddeley, Eysenck i Anderson, 2020).

Vremenski raspon kratkoro¢nog fonoloskog pamcenja ovisi o izdrZljivosti informacija u
fonoloskom skladiStu te o brzini kojom subvokalno ponavljanje moze obnoviti trag. Broj rijeci
koje osoba moZe ponoviti ne predstavlja broj stavki koje su predstavljene unutar 2 sekunde, vec¢

broj rijeci koje osoba moze artikulirati unutar 2 sekunde. Svako zadrZavanje verbalne informacije



u kratkoro¢nom pamcenju dulje od 2 sekunde ovisi o subvokalnom ponavljanju, koje je takoder
ograni¢eno vremenom od 2 sekunde (Dehn, 2011). Stopa subvokalnog ponavljanja jednaka je
brzini artikuliranog govora, sto znaci da osobe koje brze artikuliraju mogu zadrzavati vise stavki
od osoba koje sporo artikuliraju (Dehn, 2011). Zbog navedene ¢injenice, neposredna memorija
ima ogranicen raspon jer se subvokalna artikulacija odvija u stvarnom vremenu, a kako se broj
Cestica uvecava, dolazi do tocke u kojoj ¢e prve Cestice izblijediti prije nego se Stignu ponoviti

(Baddeley, 2003b).

Cowan (2005) navodi kako, bez procesa subvokalnog ponavljanja i manipulacije, vecina
informacija koje udu u kratkoro¢no paméenje degradiraju unutar 7 do 15 sekundi te se potpuno

izbrisu iz kratkoro¢nog pamc¢enja unutar 20 do 30 sekundi.

Koli¢ina informacija koja se moze zadrzati u fonoloskoj petlji znatno se povecava izmedu dobi od
4 godine do adolescencije, s postupnijim poboljsanjem nakon 8. godine (Dehn, 2011), §to se moze
pripisati poveéanju stope subvokalnog ponavljanja (Gathercole, Willis, Emslie i Baddeley, 1992).
U dobi od 4 godine, dijete urednog razvoja moze se dosjetiti niza od 3 znamenke, do 12. godine
raspon ¢e se udvostruéiti na otprilike 6 znamenki, a do 16. godine raspon obi¢no staje na 7 do 8

znamenki (Hulme i Mackenzie, 1992).

Rast raspona kapaciteta kratkoro¢nog fonoloskog pamcenja vjerojatno je rezultat nekoliko
kombiniranih ¢imbenika: povecane brzine obrade, povecane brzine govora, ve¢e ucinkovitosti
procesa radne memorije, razvoja povezanih kognitivnih procesa, rasta znanja i vjestina te svjesne
primjene strategija; ,,chunkinga®, odnosno procesa uzimanja pojedina¢nih informacija i grupiranja
istih u vece cjeline, subvokalnog ponavljanja i organizacije informacija, nakon 7. godine (Dehn,
2011).

Dugo se za normu uzimalo da je normalan raspon fonoloskog paméenja kod odraslih osoba
priblizno sedam jedinica, plus ili minus dvije jedinice, odnosno sedam ,.chunkova“ koji
predstavljaju kognitivne cjeline koje se obraduju kao jedna Cestica (Miller, 1956; prema Dehn,
2011), ali raspon je uglavnom ogranicen ljudskom sposobnosc¢u da se subvokalno ponove verbalni
podrazaji i to dovoljno brzo da se izbjegne gubitak jednog ili vise predmeta uslijed propadanja
podrazaja. To znac¢i da raspon moze biti veci za npr. ponavljanje kratkih rije¢i. Cowan (2001)

predlaze da je raspon fonoloskog pamcenja Cetiri ,,chunka“.



Medutim, brzina govora, koja se obi¢no tumaci kao mjera brzine subvokalnog ponavljanja, ne
pruza odgovarajuée objasnjenje za varijacije u rasponu pamcenja izmedu razliitih materijala
kojima se ispituje raspon kratkoro¢nog pamcenja. Tako je, na primjer, pokazano da postoje razlike
u rasponu paméenja izmedu rijeci i nerije¢i (Hulme, Maughan i Brown, 1991) te izmedu rijeci
visoke i niske ucestalosti (Roodenrys, Hulme, Alban, Ellis i Brown, 1994), koje se ne mogu
objasniti razlikom u brzini govora. Na zadatak prisje¢anja nizova (eng. serial recall) snazno utjecu
svojstva podrazaja koji se treba zapamtiti; leksiCko znanje, Cestotnost rijeci te slikovitost rijeci
(eng. imageability) (Gathercole i Pickering, 1999), §to povezuje raspon fonoloskog kratkoro¢nog
pamcenja sa znanjem koje se izvlaci iz dugoro¢nog pamcenja. Fonoloske informacije mogu
aktivirati relevantne strukture dugoronog pamcenja, Sto moze olaksSati prisje¢anje informacija u

nedostatku subvokalnog ponavljanja.

Nizi rezultati na testovima verbalnog kratkoro¢nog paméenja mogu ukazivati na ograni¢en
kapacitet skladista kratkoro¢nog pamcenja ili na slabiju podrSku dugoro¢nog pamcenja

(Gathercole i Pickering, 1999).

Verbalni raspon radnog pamcenja, koji se opéenito smatra slozenijim od fonoloskog kratkorocnog
raspona, udvostrucuje se u veli¢ini od dvije stavke, kod djece od 5 do 7 godina, na Cetiri stavke
kod djece od 11 do 12 godina, te je u toj tocki priblizan rasponu kod odraslih osoba (Cowan i sur.,
1999.; Gathercole, 1999.; prema Dehn, 2011).

1.2.2. Cimbenici koji utje¢u na raspon fonoloskog paméenja

Prethodno predstavljen model fonoloske petlje objaSnjava efekte koji znacajno utjeu na raspon
fonoloskog paméenja te na usvajanje stranog rje¢nika (Baddeley, 1992), poput efekta fonoloske
sliénosti. Efekt fonoloske sli¢nosti odnosi se na to da ¢e neposredno ponavljanje rijeci biti loSije
ukoliko su rijec¢i fonoloski slicne, zbog toga $to slicni fonoloski kodovi imaju manje razlikovnih
obiljezja te su podlozniji zaboravu. Efekt nebitnog govora efekt je do kojeg dovodi prisutan
nerelevantan govorni materijal, te ovaj efekt smanjuje moguénost priziva vizualno prezentiranih
predmeta i moguénost zadrzavanja informacija u kratkoro¢nom paméenju, a ometaju¢i materijal
dobiva obavezan pristup skladistu fonoloske memorije. Efekt duljine rije¢i odnosi se na to da se

raspon paméenja smanjuje s povecanjem duzine rije¢i, Sto dokazuje prirodu procesa subvokalnog
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ponavljanja, tj. dokazuje da je raspon memorije povezan s vremenskim rasponom izgovorene rijeci
(Baddeley, 1992). SprjeCavanje subvokalnog ponavljanja eliminira u¢inak duljine rije¢i (Dehn,
2011). Jos jedan poznati efekt jest efekt artikulacijske supresije, u kojem se ponavljanjem rijeci
,filera® sprje¢ava subvokalno ponavljanje, kojim se informacija pokusava zadrzati u fonolosSkom
skladiStu, te se na taj nacin smanjuje uspjesnost registracije vizualno prezentiranog materijala u
fonoloskom skladistu (Baddeley, 2000). Ova;j efekt ukazuje na vaznost subvokalnog ponavljanja

te pruza daljnje dokaze o podjeli fonoloske petlje (Dehn, 2011).

Efekt koji podupire postojanje privremenog fonoloskog skladista jest ,,recency effect”, odnosno
tendencija da ¢e se prilikom pamcenja, osobe najbolje prisjecati najnovije iznesenih usmenih
stavki, puno bolje od stavaka sa sredine niza (Dehn, 2011). Novije stavke bolje se pamte jer su u
trenutku prisjecanja jo$ uvijek zadrzane u fonoloSkom skladistu te se automatski prizivaju, bez
potrebe za subvokalnim ponavljanjem (Dehn, 2011). Naknadno prisjecanje stavki s kraja popisa
losije je od prisje¢anja (pronalazenja) stavki s pocetka i sredine, §to ukazuje na to da su stavke s
pocetka i sredine liste ponovljene subvokalnim procesom te isto tako kodirane u dugoro¢no

pamcenje (Dehn, 2011).

Efekt primarnosti odnosi se na bolje prisjecanje stavki s pocetka popisa, u usporedbi sa stavkama
iz sredine niza, te je njegov ucinak jaci kada postoji subvokalno ponavljanje jer postoji prilika da

se stavke s pocetka popisa ponove viSe puta od stavki koje slijede (Dehn, 2011).

KoriStenje strategije ,,chunking“, odnosno strategije grupiranja elemenata u skupine, pomaze
povecati kapacitet kratkoro¢nog pamc¢enja te zbog utjecaja ove strategije odrasle osobe imaju veci
raspon za pohranu smislenih rije¢i te raspon neposrednog ponavljanja od 15 rije¢i kada su rijeci

prezentirane u recenici (Dehn, 2011).

1.2.3. Cestotnost rije¢i

Slobodno prisjecanje i serijsko prisjeCanje dva su zadatka ispitivanja pamcenja u kojima se
sudionicima prikazuju popisi rijec¢i. Zadatak ispitanika je prouditi jednu po jednu rije¢, a zatim,

nakon predstavljanja posljednje rijeci na popisu, ispitanici se moraju pokusati prisjetiti $to vise



rije¢i s popisa. U neposrednom prisjecanju nizova, zadatak ispitanika je prisjetiti se kratkog popisa

predmeta neposredno nakon njihove prezentacije.

Procesi dugoro¢nog paméenja takoder znacajno doprinose rasponu kratkorocnog pamcenja
(Humle, Maughan i Brown, 1991), a jedan od dokaza koji podupiru ovu tvrdnju jest efekt
ucestalosti rijeci (eng. word frequency effect). Efekt uCestalosti djeluje na degradirane tragove koji
se dohvacaju iz fonoloskog skladiSta i zatim se ,,odmagljuju® , tj. dopunjavaju se informacije o
tragu. Ovaj proces ovisi o reprezentacijama predmeta u dugoro¢nom pamcéenju, odnosno, dolazi
do boljeg prisjecanja visoko ucestalih rije¢i zbog njihove vece dostupnosti u dugoro¢nom
pamcenju. Drugim rije¢ima, ucestalost utjeCe na vjerojatnost uspjeSnog pokusaja uklanjanja
,magle“ s traga pamcéenja (Roodenrys, Humle, Alban, Ellis i Brown, 1994). Manje ucestale rijec¢i
imat ¢e smanjenu dostupnost dugoro¢nom pamcenju, $to smanjuje vjerojatnost ispravne

rekonstrukcije traga paméenja (Poirier i Saint-Aubin, 1996).

Hulme, Roodenrys, Schweickert, Brown, Martin i Stuart (1997) navode kako se pohranjeno
znanje, pritom misle¢i na leksi¢ka, semanticka i fonoloska svojstva specifi¢nih stavki i jezika,
opcenito koristi za rekonstrukciju nepotpunih fonoloskih tragova u procesu koji se naziva
rekuperacija (eng. redintegration). U odredivanju uc¢inkovitosti procesa rekuperacije vazna je
veli¢ina aktiviranog podrucja pretrazivanja u dugoro¢nom pamcenju te razliCitost stavki u
dugoro¢nom pamcenju (Roodenrys, Humle, Lethbridge, Hinton, i Nimmo, 2002). Dokaz da je
veliCina aktiviranog podrucja pretrazivanja dugorocnog pamcenja vazna dolazi iz otkrica da je
trenutno serijsko prisjeCanje popisa rijeci izvucenih iz jedne semanticke kategorije (Sto ce
omoguciti sudionicima da ogranice veliCinu podrucja za pretrazivanje kandidata u dugoro¢nom
pamcenju), bolje od prisje¢anja popisa rijeci sastavljenih iz vise od jedne kategorije (Roodenrys i
sur., 2002). Semanticka kategorija koju dijele rije¢i povecava vjerojatnost dohvacanja rijeci iz
dugoroénih reprezentacija tj. kategorija pruza dodatni klju¢ (eng. cue) za dohvacanje te su
dugoroc¢ne reprezentacije sli¢nih rije¢i viSe aktivirane zbog dugoroc¢ne asocijativne veze izmedu

rije¢i (Saint-Aubin, Ouellette i Poirier, 2005).

Majerus i Van der Linden (2003) usporeduju leksicko-semanticki ué¢inak dugoro¢nog paméenja na
uspjeh neposrednog prisje¢anja nizova kod djece i odraslih. Rezultati pokazuju da se ne mogu
uociti jasne razvojne interakcije leksicko-semanti¢kog ucinka dugoro¢nog pamcenja na izvedbu

kratkoro¢nog pamcenja kod razli¢itih dobnih skupina ispitanika, sto sugerira da navedeni procesi
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rekuperacije takoder mogu biti funkcionalni kod djece te poduprijeti izvedbu kratkoro¢nog

pamcenja i kod djece i kod odraslih, i to na sli¢an nacin.

Humle i sur. (1997) u svojem istrazivanju pronalaze informaciju da se ucinak ucestalosti rije¢i na
prisjeCanje povecava sa serijskim polozajem u prisje¢anju unaprijed, $to je u suprotnosti s
tvrdnjom da se sudionici prisjeéaju stavki na pocetku popisa iz dugoro¢nog pamcenja, a kasnije

stavki iz kratkoro¢nog pamcenja.

1.2.4. Slobodno prisjecanje

Na zadacima neposrednog slobodnog prisjecanja (eng. free recall), sudionicima se prikazuje lista
stavki koje trebaju zapamtiti, jedna po jedna, a zatim se od njih trazi da se pokuSaju prisjetiti $to

vise stavki s liste, kojim god redoslijedom Zele.

Hipoteza o redoslijedu kodiranja navodi da se informacije o serijskom redoslijedu popisa stavki
kodiraju te zatim koriste za usmjeravanje dohvacanja navedenih stavki, tijekom slobodnog
serijskog prisje¢anja (DeLosh i McDaniel, 1996). Serijski redoslijed (eng. serial order) definira se
kao informacije koje povezuju stavke na popisu te, kao takve, funkcioniraju kao i druge vrste
relacijskih informacija za poticanje slobodnog prisje¢anja. U¢inak prisjec¢anja (eng. recall) rezultat
je relativnog doprinosa informacija o pojedina¢noj stavki te podataka o serijskom redoslijedu
(DeLosh i McDaniel, 1996). Na listama rije¢i koje sadrzavaju visoko ucestale ili nisko ucestale
rijei, kodiranje informacija o redoslijedu rijeci bit ¢e vece za visoko ucestale rijeci, dok ce
kodiranje leksicko-semantickih informacija biti ve¢e za nisko ucestale rije¢i. Na mjeSovitim
listama rijeci, prisutnost nisko ucestalih rije¢i ometa kodiranje informacija o redoslijedu rijeci, dok
je vise informacija kodirano za same nisko ucestale rije¢i. Postoji jednaka koli¢ina kodiranja
informacija o redoslijedu rije¢i na mjeSovitim listama za visoko i nisko ucestale rijeci, ali veca
koli¢ina kodiranih informacija o nisko ucestalim rije¢ima daje prednost prisje¢anju nisko ucestalih

rije¢i na mjeSovitim listama rije¢i (DeLosh i McDaniel, 1996).

Tri ¢imbenika koji podupiru uéinak ucestalosti rije¢i u slobodnom prisje¢anju su: broj ponavljanja
rijeci na glas, recentnost ponavljanja rije¢i na glas te lakoca stvaranja asocijacija medu stavkama.

U cistim popisima, visoko ucestale rijeci uvjezbavaju se ¢esce, stavke koje su bile dalje na popisu
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vise se ponavljaju te se takve rije¢i opcenito lakSe povezuju s drugim stavkama popisa nego nisko

ucestale rije¢i (Ward, Woodward, Stevens i Stinson, 2003).

U zadacima slobodnog prisje¢anja serijska krivulja polozaja u obliku je slova U, §to znaci da su
rije¢i s pocetka i kraja one kojih se ispitanici najvise prisje¢aju (Bhatarah, Ward i Tan, 2008), $to
ukazuje na prisutnost efekta primarnosti i recentnosti. Takoder je prisutnija pojava da se osobe
¢escée prisjecaju nekoliko zadnjih rije¢i na popisu, nego rijeci s prethodnog popisa, sto se klasi¢no
objasnjava pretpostavkom da zadnjih nekoliko rije¢i izlazi izravno iz fonoloskog skladista
(Bhatarah, Ward i Tan, 2008). Na taj efekt utjeCe i ucestalosti rije¢i, a obrazac ovog uc¢inka ovisi
o frekvencijskom sastavu liste rije¢i. U posljednja tri serijska polozaja, priziva se vise visoko od
nisko ucestalih rijeci, na Cistim listama rije¢i; dok se na mijeSanim listama rije¢i priziva vise nisko

ucestalih rije¢i u zadnje tri pozicije (Van Overschelde, 2002).
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2. Problem i cilj istrazivanja

Provedba istrazivanja potaknuta je uocenim manjkom istrazivanja, kao 1 nepostojanjem
standardnih mjera koje prikazuju opseg fonoloskog pamcenja djece urednog razvoja u Republici
Hrvatskoj. Pregled strane literature pokazuje da s porastom godina opseg fonoloSkog paméenja
raste, ali je prisutan manjak informacija 0 samom opsegu fonoloSkog pamcenja, odnosno
konkretnom broju Cestica koje osoba odredene dobi moZe zapamtiti i reproducirati. Cilj ovog rada
je istraziti opseg fonoloskog pamcenja u djece starije predskolske dobi urednog razvoja,

kontrolirajuci varijablu ucestalosti rijeci.

Istrazivacka pitanja koja se namecu u ovom radu su: Postoji li razlika u opsegu fonoloskog
pamcéenja s obzirom na ucestalost rije¢i? Na koji nain ucestalost rijeCi utjece na fonolosko
pamcenje predskolske djece urednog razvoja? Postoji li povezanost izmedu kratkorocnog

fonoloSkog pamcenja 1 radnog paméenja predskolske djece urednog razvoja?

Na temelju saznanja iz prijasnjih istrazivanja i u skladu s postavljenim ciljem istrazivanja, rad

pociva na sjede¢im pretpostavkama:
H1: Postoji razlika u opsegu fonoloSkog paméenja s obzirom na ucestalost rijeci.

H2: Predskolska djeca urednog razvoja pamte vise visoko ucestalih rije¢i u odnosu na nisko
ucestale rijeci.

H3: Postoji pozitivna povezanost izmedu kratkorocnog fonoloSkog paméenja i radnog pamcenja.
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3. Metode istrazivanja
3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom je istrazivanju neprobabilisticki, odnosno namjerni uzorak. U ovom
istrazivanju sudjelovalo je 84 djece urednog razvoja iz tri vrtica grada Zagreba. Od ukupnog broja
djece, sudjelovalo je 53 djevojcice te 31 djecak. Raspon dobi djece protezao se od 5 godina i 11
mjeseci do 7 godina i 2 mjeseca. Kriteriji koji su morali biti ispunjeni da bi dijete sudjelovalo u
istrazivanju bili su da je dijete u kasnijoj predskolskoj dobi, odnosno da na jesen polazi u prvi
razred osnovne $koli te da u djetetovoj poznatoj povijesti nisu prisutne razvojne teSkoce kao $to
su artikulacijski poremecaj, fonoloski poremecaj, poremecaj spektra autizma, poremecaj socijalne
komunikacije, razvoji jezi¢ni poremecaj, poremecaj paznje te da nije prisutno ostecenje sluha.
Takoder, isklju¢ujuci kriterij bila su intelektualna, motoricka i senzori¢ka oSteCenja. Sam odabir
djece koja zadovoljavaju postavljene kriterije napravljen je uz pomo¢ odgajatelja 1 struc¢nih

suradnika logopeda u svakom vrticu.

3.2.  Mijerni instrument

U istrazivanju su koriStene liste rijeci, iz dvije semanticke kategorije, koje su napravljene za
potrebe ovog istrazivanja. Semanticke kategorije koje su bile izabrane za ovo istrazivanje su odjeca
i voce. Ove kategorije izabrane su jer su dvije ¢este kategorije s kojima je vecina djece upoznata
od najranije dobi te se s predmetima s liste susre¢u u svakodnevnom zivotu. Odredeno je kako ¢e
svaka semanticka kategorija sadrzavati 2 liste rijeci, listu rijeci s visoko ucestalim rije¢ima te listu
rijeci s nisko ucestalim rije¢ima. Sam odabir rijeci koje ¢e se koristiti na listama rije¢i napravljen
je uz pomo¢ Hrvatske psiholingvisticke baze — MEGAHR, u kojoj se nalaze podaci o subjektivnoj
Cestotnosti te ukoliko je rije¢ oznacena brojem ve¢im od 4,00, rije¢ se smatra ¢estom u hrvatskom
jeziku. Iako sama baza pruza odli¢an uvid u rjecni¢ku Cestotnost u hrvatskom jeziku, vecina rijeci
iz semantickih kategorija nije bila uvrStena u bazu. Pisani jezik, kao ni ¢lanci, nisu u potpunosti
vjeran prikaz govorenog jezika, te kako bi se izbjegla subjektivnost prilikom odredivanja
Cestotnosti rijeci koje nisu bile u bazi MEGAHR, koristena je i druga baza; hrWac: hrvatski korpus
za web u kojemu su dostupni podaci o tome koliko se ¢esto neka hrvatska rije¢ pojavljuje na web-

lokacijama.
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Rijeci iz semantickih kategorija odjeéa i voce zatim su poredane po ¢estotnosti kojom se pojavljuju
u bazi hrWac te je izabrano 10 najces¢ih rijeci i 10 najrjedih rijeci koje se pojavljuju. U Tablici 1

prikazane su rijeci koje su sacinjavale liste kojima se ispitivalo fonolosko pamcenje.

Tablica 1. Liste rijeci koristene u istrazivanju

VISOKO UCESTALI VISOKO UCESTALI NISKO UCESTALI NISKO UCESTALI
POJMOVI POJMOVI POJMOVI POJMOVI
ODJECA VOCE ODJECA VOCE
HALJINA JABUKA PRSLUK KUPINA
MAJICA BANANA KOMBINEZON ANANAS
KAPA JAGODA TAJICE BRUSNICA
HLACE LIMUN OGRTAC GREJP
KOSULJA GROZDPE BLUZA DINJA
JAKNA NARANCA DZEMPER MANGO
KAPUT VISNJA PULOVER LIMETA
CARAPE KRUSKA POTKOSULJA NEKTARINA
GACE SMOKVA BODI KLEMENTINA
ODIJELO SLIIVA MANTIL RIBIZL

U istrazivanju se ispitivalo i ponavljanje brojeva unazad i unaprijed, kako bi se provjerilo radno
pamcéenje djece; te dodatna mjera ispitivanja fonoloskog kratkoro¢nog pamcenja putem
ponavljanja serijskog niza brojeva. U Tablici 2 prikazani su brojevi koji su koriSteni za ispitivanje

ponavljanja brojeva unaprijed i unazad.
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Tablica 2. Brojevi za ponavljanje unaprijed i unazad

PONAVLJANJE BROJEVA UNAPRIJED PONAVLJANJE BROJEVA UNAZAD
3-8 2-5
2-1-8 6-1-8
4-8-3-9 2-9-5-7
6-3-1-5-4 3-7-4-1-5
2-5-1-8-3-6 6-4-2-9-3-8
8-1-3-6-7-4-9 6-7-4-1-8-2-9
1-4-2-7-3-5-9-6 3-1-9-4-7-5-2-8
3-6-1-4-8-2-7-9-5

3.3.  Nacin prikupljanja podataka

Ispitivanje djece provelo se u tri vrtica grada Zagreba: Djecji vrti¢ Radost, Dje¢ji vrti¢ Kolibric te
Djedji vrti¢ ,,.Segrt Hlapié®, a samo istraZivanje odvilo se tijekom travnja i svibnja 2022. godine.
Prije pocetka istrazivanja, uz suglasnost ravnatelja, odgojitelji su podijelili zamolbu za suglasnost
za sudjelovanje u istrazivanju (Prilog 1) roditeljima izabrane djece, putem kojeg su roditelji bili
obavijesSteni tko je ispitivac, Koja ustanova stoji iza ispitivaca te koji je cilj istrazivanja, kao i 0
nacinu provedbe istrazivanja. Stru¢ni suradnik logoped svake navedene ustanove izdvojio je djecu
koja zadovoljavaju uvjete istrazivanja te su sva djeca ispitana pojedina¢no, odvojeno od vrticke
skupine, u zasebnoj sobi koju su osigurali vrti¢i ukljuceni u istrazivanje. Liste rijeci prethodno su
snimljene te je snimka puStana preko diktafona, kako bi svako dijete dobilo jednako kvalitetnu
prezentaciju rijeci koje treba zapamtiti. Ispitivane su liste rijec¢i u razdoblju od 4 dana. Prilikom
prvog dolaska, djeca su bila upoznata sa zadatkom. Objasnjeno im je da je njihov zadatak poslusati
rije¢i, zapamtiti ih i ponoviti na dani znak, redoslijednom kojim Zele. Nakon 10 sekundi od
zavrsetka snimke, djeca su upitana kojih rije¢i se mogu dosjetiti. Redoslijed ispitivanja razli¢itih
listi i8ao je sljedecim redoslijedom: visoko ucestali pojmovi - odjeca, visoko ucestali pojmovi -

voce, nisko ucestali pojmovi odjeca i na kraju, nisko ucestali pojmovi - voce.

Prilikom prvog dolaska, a nakon ispitivanja prve liste rije¢i, djeca su bila ispitana i ponavljanje

nizova brojeva unaprijed i unazad, ¢iji uzorcinisu bili snimljeni na diktafonu ve¢ su ¢itani u samom
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trenutku ispitivanja. Prilikom ispitivanja brojeva unazad, provjereno je znaju li djeca kako se
ponavljaju brojevi unazad. Vecina djece nije bila upoznata s tim pojmom te im je objasnjeno i
prikazano kako se ponavljaju brojevi unazad. Djeca su prvo ispitana ponavljanje brojeva unaprijed,

a zatim ponavljanje brojeva unazad.

3.4. Obrada rezultata

Djeca za potrebe ovog istrazivanja nisu podijeljena po spolnim i dobnim skupinama, ve¢ ih se
gleda kao cjelinu, odnosno djecu koja na jesen krecu u prvi razred osnovne $kole. Podaci
prikupljeni istrazivanjem obradeni su u IBM SPSS Statistics 28.0.1 programu. Na prikupljenim
rezultatima provedene su deskriptivna statistika te analiza frekvencija. Usporedba dvije skupine
povezanih podataka, odnosno usporedba paméenja Cestica visoko i nisko ucestalih lista rijeéi,
provedena je Wilcoxonovim testom ekvivalentnih parova, a korelacija, u svrhu utvrdivanja
povezanosti izmedu fonoloSkog kratkorocnog pamcéenja i radnog pamcenja, provjerena je

Spearmanovim koeficijentom korelacije.
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4. Rezultati i rasprava

Normalnost distribucije rezultata provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Test je
pokazao da distribucija rezultata nije normalna na svim varijablama: visoko ucestali pojmovi -
odjeca, visoko ucestali pojmovi - voce, nisko ucestali pojmovi odjeéa, nisko ucestali pojmovi —

voce, ponavljanje brojeva unaprijed i ponavljanje brojeva unazad.

Kako bi se provjerilo postoji li statisticki znacajna razlika izmedu lista rije¢i obzirom na ucestalost
rije¢i, koristio se test neparametrijske statistike za zavisne uzorke, odnosno Wilcoxonov test
ekvivalentnih parova. Rezultati provedenog testa pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika
(p<0.001) u opsegu fonoloSkog pamcenja izmedu liste visoko 1 nisko ucestalih rijeci u obje
semantic¢ke kategorije, i odjee i voca, §to je prikazano u Tablici 3. Statisticki znacajna razlika
moze se objasniti ranije objaSnjenim efektom ucestalosti rijeci (Humle, Maughan 1 Brown, 1991),
u kojem rijeci s visoko ucestale liste rijeci odjece i voca, imaju bolju reprezentaciju u dugoro¢nom

pamcenju, $to povecava uspjesnost dosjecanja rijeci koje su prezentirane.

Tablica 3. Rezultati Wilcoxonovog testa ekvivalentnih parova.

visoko ucestala odjeca - visoko ucestalo voce — nisko
nisko ucestala odjeéa ucestalo voce

Z -7.535 -7.696

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 <.001

Prema rezultatima deskriptivne statistike, koji su dostupni u Tablici 4, vidljivo je da djeca postizu
bolje rezultate na ponavljanjima rijec¢i s lista visoko uéestalih rije¢i, u usporedbi s rije¢ima s lista
nisko ucestalih rije¢i. Rezultati istraZivanja poklapaju se s ranijim zaklju¢kom DeLosh i
McDaniela (1996), da ¢e se visoko ucestale rijei bolje prizivati na zadacima slobodnog
prisjec¢anja, ali samo kada su sudionici ispitani na ¢istim listama rijeci, odnosno listama koje
sadrzavaju samo visoko ili nisko ucestale rijeci. UoCava se da je prosjecno ponavljanje vece za

rije¢i s liste visoko ucestalih pojmova - voca od rijeci s liste visoko ucestalih pojmova - odjece,
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dok na nisko ucestalim listama rije¢i postizu isti prosjecan rezultat. Najvece odstupanje od
prosjecnog rezultata vidljivo je na rije¢ima s liste visoko ucestalih pojmova - voca, dok se na obje
semanticke kategorije postizu iste dominantne vrijednosti na listama visoko 1 nisko ucestalih rijeci.
Prosje¢na vrijednost ponavljanja brojeva unaprijed nesto je niza od prosjecne vrijednosti lista
visoko ucestalih rije¢i, na Sto mogu utjecati snaznije leksicko-semantic¢ke reprezentacije rijeci, U
odnosu na brojeve u dugoro¢nom paméenju. Uocljiva je 1 velika razlika izmedu ponavljanja
brojeva unaprijed, prosje¢ne vrijednosti (5.43), i ponavljanja brojeva unazad (2.32), sto ukazuje
na to da ponavljanje brojeva unazad zahtjeva sloZenije kognitivne radnje te da nisu isti mehanizmi

zasluzni za samo pamcenje i manipuliranje brojevima (Baddeley, Eysenck, Anderson, 2020).
Tablica 4. Deskriptivna statistika rezultata ispitivanja djece podijeljena po listama rijeci

Standardna  Aritmeticka = Dominantna Maksimum Minimum

devijacija sredina vrijednost

Visoko ucestala 1.192 5.69 6 9 2
odjeca

Visoko ucestalo 1.320 5.94 6 9 3
voce

Nisko ucestala 1.250 3.29 3 7 1
odjeca

Nisko ucestalo 1.168 3.29 3 8 1
voce

Ponavljanje 0.716 5.43 6 7 4

brojeva unaprijed
Ponavljanje 0.853 2.32 2 4 0

brojeva unazad

Raspodjela frekvencija broja ponovljenih rije¢i na listama rijeci i brojeva vidljiva je na Grafi¢kim
prikazima 1, 3,5, 7, 91 10, dok je frekvencija pojedina¢nih rijec¢i dostupna na Grafickim prikazima
2,4,6,i8.
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Na listi rije¢i visoko ucestalih pojmova - odje¢e najveéi broj (N=29) djece ponovio je 6 rijeci, 5
rije¢i ponovilo je 25 djece, dok je 2 rijeCi ponovilo samo jedno dijete. Na ovoj listi rijeci,
maksimum broja rije¢i nije bio ponovljen, ali je jedan ispitanik ponovio 9 rije¢i. Najcesce
ponovljena rijec¢ bila je ,,gace”, koje su bile ponovljene 72 puta, dok je najrjede ponovljena rije¢
bila ,,jakna“ koja je bila ponovljena 18 puta. Osim ,,jakne®, i druge rjede ponovljene rije¢i nalazile
su se u sredini liste, iako su imale vecu Cestotnost od rije¢i s kraja liste rijeci. Prilikom analize
Grafickog prikaza 2, vidljiva je pojava efekta primarnosti, i u vec¢oj mjeri efekta recentnosti,
odnosno krivulja prisje¢anja je u obliku slova ,,U*, Sto se poklapa s tvrdnjom da se u zadacima
slobodnog prisje¢anja ispitanici najvise prisjecaju rijeci s pocetka i kraja prezentirane liste rijeci
(Bhatarah, Ward, Tan, 2008). Vec¢ina djece krenula je nabrajati rije¢i s kraja liste, odnosno
redoslijedom ,,éarape®, ,,gace”, ,,0dijelo* pa se zatim vracala na pocetak liste rijeci, Sto dodatno

potvrduje efekt primarnosti 1 recentnosti.

Graficki prikaz 1. Frekvencija broja ponovljenih rije¢i na listi visoko ucestale odjece.
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Graficki prikaz 2. Frekvencija broja ponovljenih rijeci na listi visoko ucestalih pojmova - odjeca.
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Na listi visoko ucestalih pojmova - voce, najveci broj djece (N=25) ponovilo je 6 rijeci, dok je 7
rije¢i ponovilo njih dvadeset i troje, sto je drugi najces¢e ponovljeni broj rije¢i na ovoj listi.
Usporedbom dvije liste visoko ucestalih rijeci, 7 rijeci bilo je ponovljeno vise puta na listi voca.
Isti broj djece (N=5) ponovio je i 3 i 4 rijec¢i. Maksimalan broj rije¢i nije bilo ponovljen, ali dvoje
djece ponovilo je ¢ak 9 rijeci. NajceS¢e ponovljena rije¢ bila je ,,jabuka®, koju je ponovilo
osamdesetoro djece, odnosno 95% djece. Prilikom ponavljanja rije¢i s ove liste rijeci, djeca su
najéeS¢e kretala od prve prezentirane rije¢i, odnosno ,jabuka“, zatim je slijedila ,,banana®,
,,smokva“ pa ,8ljiva“. Kretanje od rije¢i ,,jabuka“ moZe se objasniti najveCom Cestotnosti u
kategoriji vo¢a. To upucuje da su djeca odli¢no upoznata s njom te je na prezentiranoj listi bila na
prvom mjestu, $to isto moze objasniti zaSto ju je ponovilo 95% djece. Najrjede ponovljena rije¢
bila ,,vi$nja“, koja je bila ponovljena 27 puta. Rije¢i ,,limun“ i ,,grozde* bile su ponovljene 36 puta.
Na listi visoko ucestalih pojmova - voce zapaza se ve¢i utjecaj ué¢inka primarnosti, iako je prisutan

1 u¢inak recentnosti.
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Graficki prikaz 3. Frekvencija broja ponovljenih rijeci na listi visoko ucestalih pojmova - voce.
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Graficki prikaz 4. Frekvencija broja ponovljenih rije¢i na listi visoko ucestalih pojmova - voce.
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Na listi nisko ucestalih pojmova - odjeca, najveci broj djece (N=30) ponavlja 3 rijeci s liste, 4 rijeci
ponavlja dvadesetoro djece, dok je 1 rije¢ ponovilo njih Sestero. Dominantnu vrijednost s visoko

ucestale liste rije¢i, 6 ponovljenih rijeci, ponavlja samo troje djece. Maksimalan broj rije¢i nije
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ponovljen, a najveca vrijednost koja se ponovila bila je 7 rije¢i i ponovljena je samo jednom. Prva
(,,prsluk®) 1 zadnja (,,mantil®) rije¢ s liste ponovljene su priblizno isti broj puta, ali otprilike 20
puta manje od rijeci ,,potkosulja“, koja je bila najceS¢e ponovljena rije¢ (N=62). lako je
,potkosulja“ bila 0sma po redu rije¢ na listi na kojoj je redoslijed napravljen prema ¢estotnosti, od
najces¢ih do najrjedih rije¢i, prema rezultatima se moZe pretpostaviti da je djeci ta rijec
najpoznatija. Rije¢ koja je bila ponovljena samo pet puta bila je ,,pulover”, dok je ,,bluza“ bila
ponovljena Sest puta. Rezultati prikazuju blagi u¢inak recentnosti, i dalje u manjoj mjeri od visoko
ucestale liste, §to se slaze sa zakljuckom Van Overscheldea (2002) da se u posljednja tri serijska
polozaja na Cistim listama priziva vise visoko ucestalih rijeci. Djeca su najcesce kretala od rijeci
»potkosulja®, zatim ,,bodi* i ,,mantil“, §to ide u prilog efekta recentnosti, koji je prisutan u manjoj

mjeri te su se zatim vracali na pocetak liste s rijeci ,,prsluk®.

Graficki prikaz 5. Frekvencija broja ponovljenih rijeci na listi nisko ucestale odjece.
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Graficki prikaz 6. Frekvencija broja ponovljenih rijeci na listi nisko visoko ucestalih pojmova -

odjeca.
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Na listi nisko ucestalih pojmova - voce, najviSe djece (N=33) ponovilo je 3 rije¢i, dok je 4 rije¢i
ponovilo dvadeset petero djece. Jednu rije¢ ponovilo je Cetvero djece, dok maksimalan broj rijeci
nije bio ponovljen. Najveca vrijednost bila je 8 rijeci, koje je ponovilo jedno dijete te je 7 rijeci
takoder bilo ponovljeno samo jednom. Najéesca rije¢ koju su djeca ponavljala (N=60) bila je
,,ananas®, koja je bila na drugom mjestu na listi te bi prema tome trebala imati manju ¢estotnost
od prve rije¢i na listi ,,kupina®“, koju su djeca unato¢ tome pamtila u zna¢ajno manjoj mjeri (N=23).
,,Klementina“ (N=51) i ,,ribizl“ (N=53) postigle su veliki broj ponavljanja te su djeca u najve¢em
broju kretala upravo od njih u nabrajanju rijeci s liste, Sto pokazuje uc¢inak recentnosti, u vecoj
mjeri od u¢inka na listi nisko ucestalih pojmova - odjeca. Rijeci sa sredine liste bile su ponavljanje
u priblizno istoj mjeri, s najrjede ponovljenim rije¢ima ,,grejp* i ,,dinja” sa samo 12 ponavljanja,

dok su ,,mango* i ,,brusnica‘“ bile ponovljene 13 puta.
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Graficki prikaz 7. Frekvencija broja ponovljenih rijeci na listi nisko ucestalih pojmova - voce.
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Graficki prikaz 8. Frekvencija broja ponovljenih rije¢i na listi nisko ucéestalih pojmova - voce.
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Tijekom ispitivanja ponavljanja brojeva unaprijed vec¢ina djece (N=38) ponavlja 6 rijeci (brojeva),

Sto se poklapa s dominantnom vrijednosti liste visoko ucestalih rije¢i, dok 5 rije¢i ponavlja trideset
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petero djece. Najmanji broj ponovljenih brojeva unaprijed bilo je 4, $to je ponovilo osmero djece,
dok je na ponavljanju visoko ucestalih rije¢i najmanji broj rijeci na jednoj listi 2, a na drugoj 3
rije¢i. Maksimum ponovljenih brojeva bio je 7 te je taj broj ponovljen 3 puta. Rezultati ponavljanja
brojeva unaprijed pokazuju da djeca puno ranije dostizu raspon paméenja od 6 i 7 znamenki od
dobi koju spominju Hulme i Mackenzie (1992). Na ispitivanju ponavljanja brojeva unazad, vecina
djece (N=42) ponovila je samo dva broja. Sestero djece nije moglo ponoviti ni dva broja unazad,
odnosno ostvarilo je rezultat nula; 3 broja unazad moglo je ponoviti trideset troje djece, a
maksimum ponovljenih brojeva unazad bilo 4 broja, §to je ponovilo troje djece. Prilikom
ponavljanja 3 broja unazad, najcesc¢a greska bila je ponavljanje tre¢eg broja pa prvog pa drugog,
S§to je vecinu stavilo na samo dva uspjeSno ponovljena broja unazad. Vecini djece trebalo je
objasniti $to uopce zadatak od njih trazi, kako nisu bili upoznati s ponavljanjem unatrag, te kad bi

ih se pitalo §to znaci ponavljanje brojeva unazad, krenuli bi odbrojavati od broja 10 do 1.

Graficki prikaz 9. Frekvencija ponovljenih brojeva unaprijed
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Graficki prikaz 10. Frekvencija ponovljenih brojeva unazad
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Kako bi se ispitalo postoji li povezanost izmedu kratkoro¢nog fonoloskog pamcenja 1 radnog
pamcenja, ispitivana je povezanost rezultata na ponavljanju brojeva unaprijed i rezultata na
ponavljanju brojeva unazad. Korelacija je ispitana Spearmanovim koeficijentom korelacije te je
pokazana statisti¢ki stvarna znacajna pozitivna povezanost Rho= 0.463 (p<0.001). Dobiveni
rezultati slazu se s rezultatima istrazivanja Colom, Flores-Mendoza, Quiroga i Privado (2005) gdje
je dobivena snaZzna povezanost izmedu kratkoro¢nog paméenja i radnog pamc¢enja. Takoder, Aben,
Stapert i Blokland (2012) navode da postoji veliko preklapanje kratkoro¢nog i radnog pamcenja
te istrazivanja koja su proucavala povezanost izmedu ta dva koncepta nisu uspjela nedvosmisleno

razlikovati kratkorocno pamcenje i radno pamcenje.

Dodatno je gledano postoji li povezanost izmedu rezultata na listama visoko ucestalih rijeci i
ponavljanja brojeva unazad, ¢iji su rezultati dostupni u Tablici 5. Vidljiva je statisti¢ki znacajna
laka povezanost izmedu rezultata na listama visoko ucestalih rijeci i ponavljanja brojeva unazad,
Rho=0.383, p<0.01 za visoko ucestalu odje¢u i ponavljanje brojeva unazad te Rho=0.385, p<0.01
za visoko ucestalo voce i ponavljanje brojeva unazad. Izmedu lista s nisko ucestalim rije¢ima i

ponavljanjem brojeva unazad ne postoji statisticki zna¢ajna korelacija (p>0,05).
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Tablica 5. Povezanost izmedu kratkorocnog fonoloskog paméenja i radnog paméenja.

Ponavljanje
brojeva

unazad

Ponavljanje
brojeva
unaprijed
Koeficijent 0.463
korelacije
Sig. (2-tailed) <.001
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5. Ogranicenja istraZivanja

Kako bi se donio zakljucak o to¢nom opsegu fonoloskog paméenja predskolske djece, potrebna su
dodatna istrazivanja. Dosadasnja literatura navodi kako se fonoloSko paméenje najto¢nije ispituje
ponavljanjem nerije¢i koje nisu u duhu materinskog jezika, kako bi se otklonio sav utjecaj
dugoro¢nog paméenja na fonolosko pamcenje te da se tek onda moze pokazati pravi kapacitet
fonoloskog paméenja. Kako bi se otklonio ili bolje proucio pravi u¢inak semanticke kategorije na
opseg fonoloskog radnog pamcenja, trebalo bi provesti daljnje istrazivanje na listama nepovezanih

rijeci koje spadaju u istu Cestotnu skupinu.

Drugi problem predstavlja sam odabir rijeci za listu rije¢i, odnosno manjak informacija o samoj
Cestotnosti za rije¢i u govorenom hrvatskom jeziku. Uzimanje informacija o Cestotnosti rijeci iz
korpusa hrvatskog web prostora nije adekvatna zamjena, $to potvrduju rijeci, koje nisu bile prve
na listi nisko ucestalih rijeci, npr. ,,ananas‘ i ,,potkosulja®, koje su djeca najcesc¢e ponavljala, §to
sugerira da su s tim rije¢ima djeca bila viSe upoznata, ¢ime bi onda trebale imati vecu Cestotnost
od rijec¢i kao npr. ,,kupina“ ili rije¢i koje prethode rijecima npr. ,,potkosulja“ na listi nisko ucestale

odjece.

No, bez obzira na navedena ograni¢enja, dobiveni rezultati mogu se smatrati tendencijama prema

kojima bi se mogla usmjeravati buduca istrazivanja na ovu temu.
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6. Zakljucak

U provedenom istrazivanju, predskolska djeca urednog razvoja pokazuju znaajnu razliku u
rasponu pamcenja rijeci s visoko i nisko ucestale liste rije¢i u obje semanticke kategorije. Djeca u
pravilu pamte viSe rijeci s lista visoko ucestalih rijei, nego s lista nisko ucestalih rije¢i, Sto
pokazuje utjecaj leksi¢ko-semantickih reprezentacija, iz dugoro¢nog pamcenja, na fonolosko

pamcenje. Cesce rije¢i imaju jace reprezentacije Sto olakSava zadrzavanje 1 prisjecanje rijeci.

Prosjecan raspon pamcenja za visoko ucestale rijeci - odjece 1 voc¢a bio je 5,69 15,94 rijeci, Sto se
uvelike slaze s provedenom mjerom za kratkoro¢no fonoloSko pamcenje, koje se ispitivalo
ponavljanjem znamenki unaprijed, ¢iji je prosjeCan rezultat bio 5,43 znamenki. Jace leksic¢ko-
semanticke reprezentacije kod rijei mogu objasniti nesto veci prosjecan rezultat pri prisjecanju

rijeci od znamenki.

Manji raspon pam¢enja vidljiv je i kod ponavljanja brojeva unazad, gdje djeca postizu prosjecan
rezultat od 2,32, Sto ukazuje da su u procesu manipulacije brojeva uklju¢eni drugaciji, odnosno

sloZeniji procesi 1 mehanizmi od samog pamdenja stavki, za €iji je uspjesniji rezultat potrebno

daljnje sazrijevanje djece.

Iako su kratkoro¢no paméenje i radno pamcenje dva razlicita teorijska koncepta za koja se
pretpostavlja da odrazavaju razli¢ite kognitivne funkcije, dobivena statisticki znacajna korelacija
u provedenom istrazivanju, ipak pokazuje preklapanje ta dva koncepta. Odnosno, kognitivni
zadaci koje karakteriziraju kratkoro¢ni zahtjevi za pohranom ne mogu se jasno razlikovati od

kognitivnih zadataka koji zahtijevaju pohranu i obradu informacija.

Kako bi se donijeli zaklju¢ei o toénom rasponu fonoloskog paméenja starijih predskolaraca u
Hrvatskoj, potrebno je daljnje istrazivanje, odnosno ukljucivanje lista s nerije¢ima koja nisu u
duhu materinskog jezika, kako bi se otklonio sav utjecaj dugoronog paméenja na raspon

kratkorocnog pamcenja.
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Prilog 1.

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

PoStovani roditelji!

Za potrebe prikupljanja podataka potrebnih za pisanje diplomskog rada na temu ,Ispitivanje
fonoloskog pamcenja s obzirom na rje¢ni¢ku ¢estotonost u djece starije predskolske dobi, molimo
suglasnost za sudjelovanje Vaseg djeteta u navedenom istrazivanju. Rad izraduje Mia Feratovic,
studentica druge godine diplomskog studija logopedije na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu, pod mentorstvom Prof.dr.sc. Drazenka Blazi.

Da bismo mogli zakljucivati postoji 1i odstupanje na zadacima pamcenja rijeci, najprije moramo
utvrditi kakav je opseg pamcenja djece urednog razvoja. Stoga je cilj ovog diplomskog rada ispitati
opseg fonoloSkog pamcenja u djece urednog razvoja te nam je jako vazno prikupiti dovoljan broj
djece urednog razvoja koja bi sudjelovala u navedenom istrazivanju. Ispitivanje je vrlo
jednostavno i1 zanimljivo, a podrazumijeva individualno usmeno ponavljanje rijeci u trajanju od
nekoliko minuta, u cetiri (4) navrata. Takoder, istrazivanje je dobrovoljno i dijete u svakom
trenutku moZe odustati od ispitivanja. Svi prikupljeni podaci se biljeZze za svako dijete, ali se
obraduju na razini skupine tako da je anonimnost svakog djeteta zagarantirana. Takoder,
prikupljeni podaci ¢e se koristiti iskljucivo u istrazivacke svrhe, a uvid u podatke ¢e imati samo
studentica 1 mentorica rada. Nakon obrade podataka na razini skupine, svi se podaci unistavaju.
Molimo Vas da nam pomognete u prikupljanju podataka. Time ¢ete doprinijeti istrazivanju ovog
nedovoljno istrazenog podruc¢ja u Hrvatskoj te pomoc¢i da jo$ jedan mladi stru¢njak — buduci
logoped uspjesno zavrsi svoje obrazovanje.

U znak suglasnosti potrebno je samo upisati VaSe ime i ime Vaseg djeteta na crte u nastavku ovog
dopisa. Unaprijed Vam zahvaljujemo na suradniji.

Ovim putem ja, dajem svoju suglasnost da

(ime i prezime roditelja / skrbnika),

moje dijete sudjeluje u navedenom
(ime i prezime djeteta)

prikupljanju podataka i istrazivanju.

Za visSe pitanja, te ako zelite uvid u rezultate istrazivanja, mozZete se javiti na mail adresu:
feratovic.mia@gmail.com.

(mjesto i datum) (potpis roditelja / skrbnika)
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