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SAZETAK

Naslov rada: Tretman zena pociniteljica kaznenih delikata s elementima nasilja
Ime i prezime studentice: Lucia Turkovié¢

Ime i1 prezime mentorice: Izv. prof. dr. sc. Anita Jandri¢ Nisevi¢

Program/modul na kojem se polaze diplomski ispit: Socijalna pedagogija/Odrasli

Zastupljenost Zena unutar ukupne zatvorske populacije je oko desetak ili viSe puta manja u
odnosu na broj muskaraca, pa se, posljedi¢no, s tretmanske strane nije razvijalo niti proucavalo
nacine da se razviju programi tretmana namijenjeni Zenama, ve¢ su se koristili oni postojeéi —
temeljeni na kriminogenim potrebama muske populacije zatvorenika.

Uzevsi u obzir ¢injenicu kako ipak postoje znacajne razlike s obzirom na spol, svrha ovog
diplomskog rada je dati sistematizirani prikaz teorija kriminaliteta Zena te objasniti uzroke
kriminaliteta Zena temeljene na recentnim nalazima domace i strane literature s naglaskom na
pociniteljice kaznenih djela s elementima nasilja. Ono $to je bitno naglasiti, a specificno je za
pociniteljice nasilja, jest dvojaka uloga — osim §to su pociniteljice, one su i zrtve, U literaturi
nazvan ,,zamagljene granice” (eng. blurred boundaries), radi se o pojmu Kkoji sugerira kako je
u zivotima Zena velika koli¢ina ispreplitanja izmedu pocinjenja kaznenih delikata 1
dozivljavanja viktimizacije. Nastavno na isto, cilj ovog diplomskog rada je i iznijeti primjere
dobro osmisljenih, rodno responzivnih programa tretmana iz svijeta. Na kraju rada, s obzirom
na zamijec¢eni nedostatak adekvatnih programa tretmana za Zene, sluzeci se postavkama GLM-
a (eng. Good Lives Model) i nacelima rodne osjetljivosti te pristupa temeljenog na znanju o
traumi (eng. trauma-informed), prikazan je prijedlog programa tretmana namijenjen zenama
koje su pocinile kazneno djelo ubojstva na Stetu svojih intimnih partnera nakon dugotrajne i
evidentirane viktimizacije.

Kljuéne rije€i: tretman pociniteljica, nasilna kaznena djela, viktimizacija, rodna osjetljivost



SUMMARY

Title: Treatment of female perpitrators of criminal offenses with elements of violence
Student: Lucia Turkovié¢

Mentor: Izv.prof.dr.sc. Anita Jandri¢ NiSevic¢

Program/module: Social pedagogy/Adults

Men are represented about ten times more in the prison population than women, as a
consequence treatment programs used with both were existing ones based on the crimeogenic
needs of the male population. With such an overwhelming population of men the need for
female centered programs was not studied, nor were such programs developed.

Considering the fact that there are significant differences regarding gender and criminality, the
purpose of this thesis is to provide a systematized overview of the theories of women's
criminality and to explain the causes of women's criminality based on recent findings in the
domestic and foreign literature with an emphasis on female perpetrators of criminal offenses
with elements of violence. What is important to emphasize, and is specific for female
perpetrators of violence, is their dual role - in addition to being perpetrators, they are also
victims. This concept has been named "blurred boundaries” a term used to explain the
significant intertwining between the commission of criminal offenses and the experience of
victimization. Subsequently, the goal of this thesis is to present examples of well-designed,
gender-responsive treatment programs from around the world. Finally, given the observed lack
of adequate treatment programs for women, a proposal for a treatment program intended for
women who have committed murder of their intimate partners after long-term and documented
victimization is presented. It was developed using a trauma informed approach, the framework
of the Good Lives Model and the principals of gender sensitivity.

Key words: treatment of female perpetrators, violent offenses, victimization, gender sensitivity
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1. UVOD

Tretman pociniteljica kaznenih delikata bilo je kroz povijest uvelike zanemarivano i ignorirano
podrucje, a pregledom dostupne literature, ¢ini se, kako je ostalo mahom nedovoljno istrazeno
1 danas. Programi tretmana za Zene, ne samo da su ogranic¢eni u vidu brojnosti, ve¢ su 1 oni
postoje¢i izvorno izvedeni iz, i razvijani na modelima i programima namijenjenim
zatvorenicima muskoga spola te nerijetko sadrze zastarjele i stereotipne pretpostavke o
zenskom kriminalitetu. Rezultat je to smanjenog interesa za istrazivanje teorija kriminaliteta
zena u odnosu na musku populaciju pocinitelja, pa, stoga, postoji velika diskrepanca u koli¢ini

empirijski potvrdenih znanja izmedu te dvije skupine.

U ovom radu, ukratko ¢e se pruZiti povijesni pregled razvoja teorija kriminaliteta Zena 1 dati
op¢i pregled udjela Zena unutar ukupnog kriminaliteta. Nadalje, navest ¢e se najvaznije
spoznaje o uskoj skupini poc€initeljica — onih koje ¢ine kaznena djela s elementima nasilja te
njihova najvaznija kriminoloska obiljezja i kriminogene potrebe. Uz navodenje znacajnih
razlika s obzirom na spol, pregledom literature primjecuje se kako postoji potreba za
razlikovanjem intervencija kako bi se zadovoljile potrebe najmanje dvije skupine pociniteljica:
(1) Zena koje su primarni pocinitelji, koje sudjeluju u generaliziranom nasilju i predstavljaju
visoki kriminalni rizik sa zahtjevnijim potrebama i (2) Zene koje nemaju povijest kriminalnog

ponasanja ili nasilja, ali su nasilno istupile u samoobrani ili odmazdi.

Ciljevi ovog diplomskog rada su staviti naglasak na vaznost kreiranja rodno responzivnih
programa unutar kaznenopravnog sustava te pruziti sveobuhvatni pregled dosadasnjih spoznaja,
mogucénosti 1 izazova u podrucju tretmana Zena koji postoje u svijetu uz navodenje programa
koji mogu sluziti kao primjeri dobre prakse. Za potrebe ovog diplomskog rada, veci ¢e naglasak
biti na drugoj spomenutoj skupini pociniteljica - onih koje nemaju povijest kriminalnog
ponasanja ili nasilja, ali su nasilno istupile u samoobrani ili odmazdi pa samim time zahtijevaju
i dodatnu prilagodbu zbog viktimizranosti i utjecaja traume uslijed ¢injenice da su u odredenom
periodu i same bile Zrtve. Navedeni primjer programa tretmana temeljit ¢e se na teorijama koje
poCivaju na kriminalitetu Zena, Modelu dobrih zivota (eng. Good Lives Model, GLM),
principima rodno responzivnih programa, karakteristikama i kriminoloskim obiljezjima
navedene populacije te znanstveno dokazanim primjerima dobre praske iz svijeta $to ¢e ujedno

biti i doprinos ovoga rada.



2. SPECIFICNOSTI KRIMINALITETA ZENA

2.1. Kriminalitet zena

Zene potiniteljice kaznenih djela predstavljaju jedan od najbrze rastuéih segmenata zatvorske
populacije diljem svijeta (Howells, 2000; prema Sorbello, 2002). Unato¢ tome smatra se kako
je zastupljenost zena u zatvoreni¢koj populaciji oko desetak ili vise puta manja u odnosu na
broj muskaraca, iako neke zemlje biljeZe veci porast u broju zatvorenica nego §to je to slucaj
kod zatvorenika. Moze se re¢i kako je udio osudenica unutar zatvorskog sustava uobicajeno
manji od 10% (Suéur i Zakman-Ban, 2004), dok neki autori navode i podatak kako se stopa
kriminaliteta Zena u razvijenim zemljama kre¢e izmedu 11% 1 20% (Gremer, 1974; prema

Singer, 1994; prema Belusi¢, 2003; JadreSin i Mustapi¢, 2014).

Walmsley (2015; prema Barberet i Jackson, 2017) je u istrazivanju za Medunarodni centar za
zatvorske studije u Engleskoj obuhvatio 219 zatvorskih sustava i doSao do podatka da Zene €ine
izmedu 2% 1 9% ukupne zatvorske populacije u oko 80% zatvorskih sustava u svijetu. U Europi
osudenice zauzimaju 6.1% ukupne zatvorske populacije. Autor, takoder, primjecuje kako broj
zena unutar penalnih ustanova raste brze od broja muskaraca te se povecava na svim

kontinentima.

Nalazi iz Sjedinjenih Americkih Drzava upuduju na drasticno povecanje broja zena unutar
kaznenog sustava §to se pretezno pripisuje promjenama donesenim na podrucju zakonodavstva
1 nacinu primjene zakona te opcenito pravosudnoj politici koja je zagovarala tzv. ,,masovno
zatvaranje®. Broj zena, drzavnih i saveznih osudenica, u periodu od 20 godina porastao je s 50
409, 1992.g., na 108 866, 2012. g. (Carson i Golinelli, 2013; Gilliard, 1993; prema Willison,
2016), a noviji podaci upucuju na usporavanje rasta stope osudenih Zena $to se moZe povezati
i s financijskim izazovima koje donosi politika masovnog zatvaranja (Mauer, 2013; prema
Willison, 2016).

Stanje 1 kretanje kriminaliteta Zena u Republici Hrvatskoj analizirala je Kovco Vukadin
(2005;2018) za razdoblje od 1998.g. do 2016.g. koriste¢i podatke Drzavnog zavoda za statistiku
te podatke policije o broju prijavljenih kaznenih djela te navodi kako Zene i dalje ¢ine manji
udio kriminaliteta u odnosu na muskarce, ali primjecuje promjene u strukturi kriminaliteta Zena.
Autoricaiznosi podatak od 10,3% (2002. g.) do 13,6% (2016. g.) kada se govori o zastupljenosti
zena u ukupnom broju optuZenih punoljetnih osoba za analizirano razdoblje, dok je u skupini

osudenih osoba prosje¢na zastupljenost zena iznosila 9,2% (2002. g.) i ne prelazi 13% u 2016.



g. Navedeni podaci upucuju na uzlazan trend zastupljenosti Zena u ukupnom kriminalitetu
Republike Hrvatske, a tome svjedoci i podatak iz istrazivanja Dujmovi¢a (1997; prema Belusi¢,
2003) prema kojem je u razdoblju od 1992.g. do 1997.g. u ukupnom kriminalitetu sudjelovalo
7% zenske populacije. lako su prijestupi Zena vecéinski vezani uz imovinske delikte, primjecuje
se porast broja kaznenih djela s elementima nasilja i onih vezanih uz zloupotrebu droga

(Grozdani¢ i sur., 2001; prema Suéur i Zakman-Ban, 2004).

Unato¢ tome $to statisticki podaci svjedoCe o stalnom porastu udjela Zena unutar ukupne
zatvorske populacije, kako navode Dolezal i sur. (2015) kriminalitet Zena joS uvijek nije u
fokusu istrazivaca te se spoznaje veéinom temelje iz istrazivanja provedenim na muskom

uzorku, a zaklju¢ivanje se generalizira na cjelokupan kriminalitet.

Kandu¢ (2001; prema Jandresin i Mustapi¢ 2014) daju nekoliko mogucih razloga smanjenog
interesa znanosti za kriminalitet Zena: (1) zene ¢ine neusporedivo manji broj kaznenih djela u
odnosu na muskarce, (2) pretezno su u ,,zenskom® kriminalitetu zastupljeni imovinski delikti,
a kaznena djela koja ugroZavaju tjelesni integritet ograni¢ena su na podrucje intimnih i
obiteljskih relacija pa se kriminalitet Zena opéenito doima manje opasnim, (3) kada se
usporeduju s muskarcima, Zene se smatraju manje opasnima jer su po fizickoj konstituciji lakse
»savladive®, a usto, u odnosu na muskarce imaju manji stupanj recidivizma Sto navodi na
zaklju€ak da kaznjavanje djeluje bolje kod zenske u odnosu na musku populaciju i (4) kaznena
djela koja ¢ine zene nisu u tolikoj mjeri zanimljiva opcoj javnosti jer nisu dovoljno
spektakularna i senzacionalna od onih koje ¢ine muskarci, izuzev prostitucije koja se pregledom
dostupnih statistika izdvaja kao jedino kazneno djelo u kojem su Zene pociniteljice brojnije od
muskaraca te sacinjavaju 61% svih uhifenja vezanih uz prostituciju (Federal Bureau of

Investigation (FBI), 2012a; prema Freiburger i Marcum, 2016).

Istrazivanje kriminalne karijere Zena jedno je od najpodcjenjenijih podrucja (Belknap, 2007;
Hipwell i Loeber, 2006; prema Block i sur., 2010; prema Dolezal i sur., 2015), a razlog tome je
nedostatak longitudinalnih studija koje bi pratile dugoro¢ne obrasce kriminaliteta djevojcica ili
Zena te slaba primjenjivost razvojnih teorija kod prou€avanja kriminalnog ponasanja Zena.
Naime, klasi¢ne teorije kriminaliteta svoje postavke temelje na proucavanju muske populacije
pa se takvi nalazi ne mogu preslikati na kriminalne karijere Zena (Delisi, 2002; prema Dolezal
i sur., 2015), a isto vrijedi i za instrumente za procjenu rizika te intervencije (Block i sur., 2010;
prema Dolezal i sur., 2015). U nastavku teksta slijedi povijesni prikaz bavljenja kriminalitetom

zena te pregled teorija koje imaju vaznu ulogu u objaSnjavanju zaSto Zene ¢ine kaznena djela.



2.2. Povijesni prikaz razvoja teorija kriminaliteta Zena

Ranije teorije kriminaliteta nastajale su s namjerom objaSnjavanja slozenosti kriminalnog
ponasanja muskaraca (Franklin, 2008), a sve do relativno nedavno su se Zene u studijama
spominjale samo usputno, kao naknadna misao, te se njihovo kriminalno ponaSanje
objasnjavalo nalazima dobivenima na uzorcima muske populacije (Belknap, 2001; prema

Franklin, 2008).

Povijesno gledano, kroz dugo vremena mogao se primijetiti rodni jaz kod proucavanja
kriminaliteta (Freiburger i Marcum, 2016). Kao Sto je ve¢ receno, delinkvencija i ¢injenje
kaznenih djela izjednacavali su se s muskarcima i pripisivali isklju¢ivo pociniteljima muskoga
spola (Belknap, 2001; Britton 2000; Chesney-Lind i Pasko, 2004; Daly i Chesney-Lind, 1988;
Pollock, 2006; prema Franklin, 2008) te su posljedi¢no Zene bivale isklju¢ene iz ranih studija
koje su se bavile uzrocima i predikcijom kriminalnog ponasanja (Cloward i Ohlin, 1960; Cohen,
1955; Hirschi, 1969; Merton, 1938; Miller, 1958; prema Franklin, 2008). Razlog zbog kojeg su
tradicionalne teorije kriminaliteta bile bez vecéih propitkivanja samo primjenjivane na
pociniteljice lezi 1 u Cinjenici da je u to vrijeme bilo Siroko zastupljeno vjerovanje da su zene
koje ¢ine zloCine ,,muskobanjaste* pa je iz toga slijedio i logican zakljucak kako ¢e takve teorije
objasnjavati kriminalitet Zena jednako dobro kao Sto zastupaju kriminalitet muskaraca
(Freiburger i Marcum, 2016). Uz to Sto su zene i kriminalitet Zena Cesto bili zanemareni
prilikom kreiranja kriminoloSkih teorija (Belknap, 2001; prema Franklin, 2008), kada se pocela
posvecivati veca pozornost njihovoj ulozi u kriminalitetu, istraZiva¢i su pretezno bili
zaokupljeni traZzenjem odgovora u njihovim tijelima i seksualnosti (Chesney-Lind i Shelden,
2004; Rafter 1990; prema Franklin, 2008) pa ih kriticari nalaze znanstveno neutemeljenima i
promatranima sa seksistickog stajalista (Blanchette i Brown, 2006; Mallicoat, 2019). Nadalje,
kriminalitet Zena bio je snazno opterecen drustveno nametnutim rodnim ulogama te se smatralo
da su pociniteljice dvostruko devijantne jer uz krSenje zakona, takoder, naruSavaju koncept
»zenstvenosti (Belknap, 2001; prema Freiburger 1 Marcum, 2016), a kriminalna ponasanja

zena gledana su kroz, jo$ uvijek prisutne, spolne stereotipe (Mallicoat, 2019).

Situacija se pocela mijenjati 1970-ih i 1980-ih (Freiburger u Marcum, 2016) kada su
znanstvenici feministickih struja poceli kriticki sagledavati 1 dovoditi u pitanje primjenjivost
prevladavajucih teorija na Zene, Kritizirajuéi njihovu nemogucnost da u potpunosti zastupaju
populaciju zena (Ageton, 1983; Belknap, 2001; Britton, 200; Cernkovich i Giordana, 1979;
Chesney-Lind i Shelden, 2004; Daly i Chesney-Lind, 1988; Feinman, 1986; Klein i Kress,



1967; Leonard, 1982; Morris, 1987; Naffine, 1987; Richey Mann, 1984; Smart, 1976; prema
Franklin, 2008) te poceli razmatrati kriminalitet Zena u kontekstu samih pociniteljica (Davis 1
sur., 2006; Steffensmeier i Allen, 1996; prema Franklin, 2008). Kao vaznu prekretnicu moze se
uzeti knjiga autorice Bell Hooks iz 1984.g. pod naslovom: Feminist Theory: From Margin to
Center koja je oznacila zacCetak kriticke feministicke teorije. Kada se na to doda da je od 1985.g.
broj Zena unutar zatvorskog sustava bio u stalnom porastu, po€inju se uzimati u obzir rodno
specificne karakteristike i razlike u motivaciji za uklju¢ivanje u kriminalitet izmedu muskaraca

1 zena (Freiburger i Marcum, 2016).

Iako se u posljednja tri desetljeca biljezi porast kaznenih djela koje ¢ine Zene, 1 dalje muskarci
zauzimaju veliku veéinu unutar ukupno pocinjenog kriminaliteta. 1z tog razloga, nastavlja se
praksa minimalnog interesa za bavljenje teorijama koje se odnose specificno na Zene u

kontekstu ¢injenja kaznenih djela (Freiburger i Marcum, 2016).

1934 1975 21. STOLJECE
Sheldon i1 Eleanor Glueck Teorije emancipacije i slobode Znanstvenici na podrudju kriminaliteta
izdaju jednu od prvih dobivaju na vaZnosti zahvaljujuéi Zena nastavljaju Siriti 1 naglaSavati
longitudinalnih studija o autoricama Fredi Adler 1 Riti teorijske napretke u istrazivanju Zena
recidivizmu Zena Simon iz raznih kulturnih skupina, kao i

1969 . pripadnica LGBTIQ+ zajednice

Hirschijeva teorija socijalne 1992 .
kontrole se predstavlja kao lako opca teorija pritiska

rodno neutralna teorija, no originalno ne ukljucuje rod,
ukljucuje mjere prevencije samo Agnew ju revidira kako bi

za djecake ukljucio kriminalitet Zena

sssssses
sssssssse

-
. . .
: 1974 1993
: lako je popularna teorija za objainjenje Sampsonova i Laubova teorija Zivotnog
1895 delikvencije mladica, Sutherlandova i pravea je predstavljena kao rodno

Lombroso i
Ferrero izdaju
"The Female

neutralno objadnjenje kako kljucne Zivotne
prekretnice mogu objasniti putanju

Cresseyjeva teorija differencijalne
associjacije ne uspijeva opisati

delikvenciju djevojaka kriminalnog ponadanja

Offender”
1961 1980
Pollak u knjizi "The Criminality Feministicka kriminologija se
of Women" predstavlja koncept pocinje §iriti s pojavom
"skrivenog kriminliteta Zena" feministickog istraZivanja puteva

Slika 1 Povijesni prikaz razvoja teorija Zenskog kriminaliteta (Mallicoat, 2019)



2.3. Klasifikacija teorija kriminaliteta Zena

Sto se ti¢e klasifikacije teorija koje obja$njavaju kriminalitet Zena, brojni autori donose

prijedloge podjela najvaznijih teorija u razlicite kategorije.

Mallicoat (2019) navodi kako se teorije kriminaliteta mogu podijeliti u makro i mikro teorije,
tj. one koje u obzir uzimaju razna socioloska objasnjenja kriminaliteta, kontekst i utjecaj
okoline te, s druge strane, one koje se usmjeravaju na individuu i traZzenje razlika izmedu onih
pojedinaca koji ¢ine kaznena djela i onih koji se ponasSaju u skladu sa zakonom. U tom kontekstu
istrazivan je i kriminalitet zena. Teorije o kriminalitetu Zena kretale su se na rasponu od
bioloskih i psiholoskih do ekonomskih i socijalnih. Kako je i prije spomenuto, tradicionalni
teoreti¢ari proucavali su Zene s naglaskom na biologiju i psihologiju, dok su se socioloske

teorije viSe usmjeravale na muskarce.

Teorije koje su nastojale objasniti kriminalitet zena kretale su s dva gledista. Prvo je zastupalo
stavove kako su zene pociniteljice agresivne i nasilne, dok je drugo glediste prikazivalo zene
kao ranjive, pasivne i bespomoc¢ne te pozivalo na njihovu zastitu (Mallicoat, 2019). U tom
smislu Kandu¢ (2001; prema Grozdani¢ i Selih, 2001) dijeli teorije kriminaliteta Zena na
antifeministicke, koje se priklanjaju prvom gledistu, i feministicke koje zagovaraju drugo
glediste te dodaje jos i objektivno-znanstvenu kategoriju koja je neutralna te sagledava ljudsko

ponasanje sa znanstvene pozicije.

Freiburger i Marcum (2016) usredoto¢uju se na pojasnjavanje odnosa izmedu tradicionalnih
teorija kriminaliteta 1 feministiCke kriminologije te navode kako ne postoji samo jedno glediste
na kriminalitet Zena iz perspektive feministiCke teorije, ve¢ nekoliko pristupa, tj. modela
feministickog kriminaliteta koji su vazni za razumijevanje zasto se zZene ukljucuju u €injenje
kaznenih djela. Autorice navode Sest pristupa: (1) liberalna feministicka teorija (eng. liberal
feminist theory) s fokusom na rodne uloge pripisane od strane drustva, patrijarhat i nejednakost
spolova, (2) marksisticka feministicka teorija (eng. Marxist feminist theory) koja promatra
utjecaj socijalnih klasa i kapitalizma na zene, (3) radikalna feministi¢ka teorija (eng. radical
feminist theory) razmatra opresiju i viktimizaciju zena te dominaciju muskaraca i patrijarhat
kao glavne uzroke nejednakosti, (4) socijalisticka feministi¢ka teorija (eng. socialist feminist
theory) kombinira postavke prethodne dvije uzimajuéi obzir i vaznost statusa u drustvu i spol,
(5) postmodernisticka feministicka teorija (eng.postmodernistic feminist theory) govori kako se
pogledi na rod i spol kulturoloski i geografski razlikuju jer se radi o socijalnim kontruktima

koje namece drustvo i oni koji ga kontroliraju, (6) feministi¢ka teorija kriticke rase (eng. critical



race feminist theory) uzima u obzir ulogu roda, spola i rase u podredenosti Zena (Renzetti, 2013;

Van Gundy, 2014; prema Freiburger i Marcum, 2016).

Detaljan pregled teorija dale su i autorice Blanchette i Brown (2006) koje su klasificirale teorije,
ne prema klasi¢nim podjelama, ve¢ prema mjeri u kojoj teorije daju prednost Zenskome spolu.
Njihova se podjela temelji na tri kategorije: (1) rodno-neutralne teorije (androgene), (2) teorije
orijentirane na Zene i (3) hibridne teorije. Kako bi bilo preglednije, cjelokupna podijela

prikazana je tabli¢no.

Rodno neutralne teorije Teorije kontrole (eng. Teorije samokontrole (eng.
(eng. Gender neutral Control Theories) Self control theory)
theories) Teorije socijalne kontrole

(eng. Social control

- ukljucuju opce theories)

kriminoloske Teorija socijalnog uc¢enja (eng. Social learning theory)

perspektive koje se Osobna, interpersonalna i teorija jacanja zajednice (eng.
implicitno ili Personal, Interpersonal and Community-reinforcment
eksplicitno odnose na | theory (PIC-R))

oba spola Perspektive Zivotnih puteva (eng. Life-course perspectives)
- mogu se baviti Evolucijska psihologija (eng. Evolutionary Psychology)
pitanjima koja se Bioloske teorije (eng. Biological Theories)

odnose na zene, ali
spolu se ne pridaje

srediSnje znacenje

Teorije orijentirne na Zene Teorija Zenske slobode/emancipacije (eng. Womens'
(eng. Female centred Liberation/Emancipation Theory)
theories) Teorija ekonomske marginaizacije (eng. Economic

marginalistion theory)

- usrediSte interesa Integrirana teorija oslobodenja 1 ekonomske marginlizacije
stavljaju spol (eng. Integrated liberation and economic marginalisation
- baziraju se na theory)

postavkama kako se | Socijalizcijske teorije (eng. Socialization theories)

pocetak (eng. onset), | Teorija odnosa (eng. Relational theory)

odrzavanje (eng. Teorija kontrole moéi (eng. Power control theory)




maintenance) i Feministicke teorije (eng. Teorija mo¢i uvjerenja (eng.

odustajane (eng. Feminist theories) Power belief theory)
desistence) od Feministi¢ko istrazivanje
kriminalnog puteva (eng. Feminist
ponasanja razlikuje pathways research)

izmedu zena i
muskaraca
(Steffensmeier i
Allan, 1996; prema

Blanchette i Brown,

2006)
Hibridne teorije (eng. Op¢a teorija pritiska (eng. General strain theory)
Hybrid theories) Rodna teorija (eng. Gendered theory)

- ukljucuju elemente 1
rodno-neutralnih
teorija i teorija u

¢ijem su fokusu Zene

Tablica 1 Klasifikacija teorija kriminaliteta Zena prema Blanchette i Brown (2006).

Za potrebe ovog rada, koji sadrzava i prijedlog unaprjedenja budu¢ih programa tretmana,
ukratko ¢u se osvrnuti na dvije teorije koje se bave kriminalitetom Zena, ali uzimaju u obzir 1
njihovu viktimizaciju.

2.3.1. Feministicko stajaliS§te o kriminalitetu Zena

Feministicko istrazivanje putova smatra se jednom od najutjecajnijih perspektiva koja se bavi
kriminalitetom Zena do danas (Mallicoat, 2019). Prema Daly (1992; prema Wattanaporn i
Holtfreter, 2014) nastaje, izmedu ostalog, i kao odgovor na rastuéi jaz izmedu tradicionalne i
feministicke kriminologije koje su se kretale svaka u svom ekstremu 1 pretjerano generalizirale
zenski kriminalitet. Dok je prva struja zastupala stajaliSte kako se tradicionalne teorije jednako
primjenjuju i na muSkarce i na zene, feministi¢ka je struja pratila ,,scenarij zlostavljane
djevojke®, pa se ¢inilo kako su Zene koje ¢ine kaznena djela ili ,,ulicarke koje su bjezale od
zlostavljanja, ili se nikako ne razlikuju od muskaraca. Studije 1 analize feministickih putova

pomogle su rasvijetliti sloZene okolnosti i utjecaje na zene koje ¢ine kaznena djela uzevsi u



obzir obje perspektive te upucivale na to da su razlozi zbog kojih Zene sudjeluju u kriminalitetu

heterogeni (Belknap i Holsinger, 2006; prema Wattanaporn i Holtfreter, 2016).

Belknap (2001; prema Blanchette i Brown, 2006) istice dvije znacajke karakteristicne za
feministicko istrazivanje putova kriminaliteta: (1) pretpostavka kako je viktimizacija u
djetinjstvu primarni uzrok koji uzrokuje ¢injenje kaznenih djela kod Zena i (2) osiguravanje da
se Cuje glas ,,nevidljivih*“ Zena kroz koristenje etnografskog pristupa i intervjue licem-u-lice.
Perspektive feministiCkog istrazivanja putova oslanjaju se na povijesni kontekst zivota zena
kako bi se istrazilo kako odredeni dogadaji i traume utjeCu na vjerojatnost da se ukljuce u
kriminalitet. Znanstvenici su identificirali obrazac nasilja kod pociniteljica koji zapocinje
njihovom viktimizacijom, a rezultira s osobnim ukljuenjem u kriminalna ponaSanja
(Mallicoat, 2019, Wattaporn i Holtfreter, 2016). Zaplin (1998; prema Blanchette i Brown, 2006)
navodi kako takvi obrasci, tj. ciklusi nasilja dovode do emocionalnog stresa, niskog
samopostovanja (Cak i mrznje prema sebi), anksioznosti, depresije i agresivnog/impulzivnog

ponasanja Sto, posljedi¢no, vodi uklju¢ivanja u kriminalna ponasanja.

Brennan i sur. (2012; prema Mallicoat, 2019) razvili su pristup unutar feministi¢kog istrazivanja
putova u kojem su identificirali viSestruke putove koji vode kriminalitetu, a sastoje se od Cetiri

glavne teme u koje spadaju jo$ po dvije potkategorije:

1. Zene koje nisu doZivjele zna¢ajnu viktimizaciju i zlostavljanje, ali se njihov kriminalitet
bazira na ovisnosti.

1.1. Zene mlade dobi koje imaju maloljetnu djecu.
1.2. Zene starije dobi koje nemaju djecu.

2. Viktimizacija i zlostavljanje iz kojih slijedi ¢injenje kaznenih djela. Vecinom su zrtve
psihickog 1 fizickog nasilja od strane intimnih partnera.

2.1. Mlade samohrane majke koje pate od depresije, a veéina uhienja povezana je sa
zloupotrebom sredstava ovisnosti i obostranog nasilja u obitelji.

2.2. Zene koje se u veéoj mjeri ukljuéuju u kriminalne radnje i imaju ozbiljne probleme s
ovisnostima i mentalnim zdravljem. Nemaju djecu i starije su od prve kategorije.

3. Jako marginalizirane Zene koje su Zivjele u siromasnim cetvrtima s izraZenom stopom
kriminaliteta. Imale su problema u Skoli pa im posljedi¢no nedostaju odgovarajucée
kompetencije za uzdrZavanje sebe i obitelji. Imaju niZe stope viktimizacije i manje
problema mentalnog zdravlja, mnoge su uklju¢ene u trgovinu drogama.

3.1. Mlade samohrane majke.



3.2. Ozbiljnije prijestupnice koje ne postuju autoritete i zakone i manje su ovisne o
intimnom partneru. Starije su dobi.

4. Jako marginalizirane Zene koje su zivjele u siroma$nim cCetvrtima s izrazenom stopom
kriminaliteta. Imale su problema u Skoli pa im posljedicno nedostaju odgovarajuce
kompetencije za uzdrzavanje sebe 1 obitelji.

4.1. Antisocijalne i agresivne Zene koje imaju ograni¢ene prilike za stvaranje stabilnog
okruzenja i Cesto su beskucénice, a isticu se zbog ozbiljno naruSenog mentalnog
zdravlja.

4.2. Zene koje su psihoti¢ne i u poveéanom riziku od suicida, imaju zna¢ajnu povijest
nasilja i agresivnog ponasanja.

Neki znanstvenici ukazuju i na alternativne putove kojima se zene ukljucuju u kriminalitet. Radi

se o slucajevima u kojima muskarci zlostavljaci prisiljavaju svoje partnerice na su-pocinjenje

ili pocinjenje zloc¢ina kao §to su preprodaja droge, pljacke 1 prostitucija (Belknap i Holsinger,

1998; prema Blanchette i Brown, 2006).

Belknap i Holsinger (1998; prema Mallicoat, 2019) smatraju kako je jedan od najveéih
doprinosa feministicke kriminologije kod istrazivanja osudenica osvjetljavanje viktimiziranosti
tih Zena. Pokazalo se kako pociniteljice izvjeSéuju o znatnoj prisutnosti emocionalnog i
seksualnog zlostavljanja u periodima zivota. Ovaj su obrazac usvojili mnogi znanstvenici $to je
dovelo do niza vaznih teorijskih, metodoloskih 1 empirijskih doprinosa feministickoj
kriminologiji. U tom kontekstu rodno responzivna procjena trebala bi: a) koristiti instrumente
koji bi se mogli primjenjivati u svim segmentima korektivne prakse, b) promicati rodno
osjetljive posebne programe, c) koristiti subjektivno prosudivanje prilagodenu pojedincu 1 d)
sagledati rodno neutralne kriminogene potrebe iz pogleda razlika unutar roda. Nadalje,
feministicko istraZivanje putova dovelo je do znacajnih promjena u rodno responzivhim
politikama 1 praksi, a posebno na podrucju klasifikacije pociniteljica, tretmana i kreiranja
posebnih programa tretmana stavljaju¢i u fokus rodni kontekst, ali i kontekst unutar roda

(Wattanaporn i Holtfreter, 2016).

Istrazivanje Trickett 1 Gordis (2004; prema Blanchette i Brown, 2006) dovelo je do zakljucka
kako su seksualno zlostavljane Zene, neposredno nakon zlostavljanja, sklonije iskazivati
agresivno ponasanje od onih koje nisu bile seksualno zlostavljane, ali razlike izmedu te dvije
skupine smanjuju se sedam do osam godina nakon zlostavljanja. Holtfreter i sur. (2004; prema
Wattanaporn i Holtfreter, 2016) zakljucuju kako se djelovanjem na specificne kriminogene

potrebe kao §to su Siromastvo i ekonomska deprivacija, znacajno se smanjuje recidivizam.

10



Takoder, na vjerojatnost za recidivizam utjece zlostavljanje u djetinjstvu, i to kod oba spola, ali

se pokazalo da iskustvo zlostave jace utjecalo na zene (Benda, 2005; prema Blanchette i Brown,
2006)

Kritiari ove teorije naglasavaju nedostatak opseznih istrazivanja koji bi mogli dovesti do
¢vrstih zakljucaka o srediSnjoj ulozi viktimizacije na kriminalitet zena, vaznost koriStenja
mjeSovitih, 1 kvalitativnih 1 kvantitativnih metoda prilikom istrazivanja i1 koriStenja kontrolne
skupine oba spola te obje kategorije, viktimiziranih i ne-viktimiziranih skupina (Blanchette i
Brown, 2006).

lako je feministi¢ka struja zna¢ajno doprinijela sagledavanju pociniteljica iz druge perspektive
i time uvelike pomogla u boljem razumijevanju kriminaliteta Zzena Sto je, posljedi¢no utjecalo
na kvalitetniji i obuhvatniji penoloski tretman, Liz Kelly je u 1990-ima prozvala feministkinje
da postanu ,,dovoljno hrabre” i promatraju i muske i Zenske pocinitelje nasilja, tvrdeci da
neuspjeh da se razvije opsezna analiza zlostavljanja poc¢injenog od strane Zena ostavlja taj
prostor za diskurse ,,profesionalcima® i medijima. Autorica je uistinu, s pravom istaknula kako
su feministkinje, zbog ozbiljnog straha da ne potkopaju tesko dobivene bitke zasnovane na
aktivizmu 1 kampanjama koje su gradile na teorijama o viktimizaciji Zena, oklijevale poticati
diskusije o nasilnim Zenama (Milne i sur., 2018). Milne 1 sur. (2018) smatraju da je za dio
poteskoca u razumijevanju Zenskog nasilja odgovorno i pitanje koje si istrazivaci postavljaju
prilikom istrazivanja kriminaliteta Zena. Na primjer, umjesto trazenja uzroka i razloga zasto
zene Cine nasilna kaznena djela, autori smatraju kako bi se prvenstveno trebalo postaviti pitanje:

»Zasto Zene cine toliko malo nasilja i kada to cine, kakav je odgovor drustva?*

2.3.2. Opéa teorija pritiska

Jos jedna teorija koja se Cesto koristi za objaSnjenje kriminaliteta je teorija pritiska, a Robert
Agnew (1992; prema Mallicoat, 2019) je dao jedan od najmodernijih pristupa u objasnjenju
kriminaliteta. Dok su djela Mertona (1938; prema Mallicoat, 2019) i Cohena (1955; prema
Mallicoat, 2019) usredotocena na objaSnjenje neuspjeha kod pojedinaca, Agnew (1992; prema
Mallicoat, 2019) trazi individualne psiholoske odrednice pojedinca kako bi objasnio kriminalno
ponasanje. Opca teorija pritiska snazno je utemeljena na psihologiji te obuhvaca agresivnost,
stres 1 mehanizme noSenja sa zahtjevnim situacijama. Nedostatak prosocijalnih vjeStina za
suoCavanje sa stresom 1 pritiskom uzrokuje nepozeljne emocije i ljutnju Sto kulminira

kriminalnim ponasanjem (Blanchette i Brown, 2006).
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Agnew navodi kako su tri glavna izvora pritiska (1) nemoguénost ostvarivanja pozitivnih
ciljeva, (2) uklanjanje pozitivnih potkrjepljenja i (3) izloZenost negativnim potkrjepljenjima.
Prvi se izvor pritiska sastoji od tri potkomponente: (a) stvarna ili percipirana neravnoteza
izmedu teznji 1 ocekivanja te stvarnih ishoda, (b) prava ili percipirana neravnoteza izmedu
ocekivanja 1 stvarnih postignuca 1 (c) neravnoteza izmedu poStenih ishoda i stvarnih ishoda.
Drugi izvor pritiska, uklanjanje pozitivnih potkrjepljenja, odnosi se na stresne zivotne dogadaje
kao $to su gubitak posla, smrt ili razvod, a treci na zlostavljanje ili zanemarivanje (Blanchette i
Brown, 2006). Fokus njegova rada bio je razmatranje kako pritisak utjeCe na delinkventno i
rizi¢no ponasanje ovisno o spolu. U svom istrazivanju, Broidy i Agnew (1997; prema Mallicoat,
2019) navode kako opc¢a teorija pritiska moze sluziti objasnjavanju rodnih razlika u
kriminalitetu. Treba imati na umu kako muskarci i Zene imaju razlicite izvore pritiska. Naime,
vjerojatnije je da ¢e Zene dozivljavati pritisak kao posljedicu nasilja u obitelji (fizickog,
psihickog i seksualnog) $to dovodi do uklju¢ivanja u kriminalitet i delinkventnog ponasanja
poput bjezanja od kuce i1 zlouporabe sredstava ovisnosti. Takoder, reakcija na pritisak izmedu
muskaraca i zena druk¢ije se manifestira. Primjerice, kod oba spola se pritisak moze
manifestirati kao ljutnja, ali je vjerojatnije da ¢e ju Zene internalizirati i ponaSati se
autodestruktivno te imati problema s depresijom, dok ¢e muskarci biti skloniji ispoljavati ljutnju

kroz fizi¢ke i emocionalne ispade (Broidy i Agnew, 1997; prema Mallicoat, 2019).

Broidy i Agnew (1997; prema Blanchette i Brown, 2006) smatraju kako teorija pritiska moze
objasniti kriminalitet Zena i1 uskladuju teoriju s feministickim perspektivama te objaSnjavaju
kako se pritisak, takoder, moZe shvatiti kao opresija uslijed koje Zene izlaz nalaze ¢injenjem
kaznenog djela. Neki od primjera su: visoke stope razvoda i zlostavljanja koji dovode do
financijskog pritiska i pritiska unutar obitelji, podcjenjivanje Zena na radnim mjestima u odnosu
na muskarce $to stvara osjec¢aj nepravde i nezadovoljstva, smrt voljene osobe, seksualno
uznemiravanje i dr. Garcia i Lane (2012; prema Mallicoat, 2019) navode kako je glavni izvor

pritiska medu Zenskom populacijom prijestupnica, onaj u bliskim odnosima.

Kritike ukazuju kako nije provedeno dovoljno istrazivanja kako bi se provjerile postavke opce
teorije pritiska. lako neka istrazivanja upucuju na to da spol moze biti vazan ¢imbenik za
smanjenje negativnog utjecaj emocija koje vode do recidivizma jo$ uvijek se ne mogu donijeti

¢vrsti zakljuccei koji bi podupirali teoriju.
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3. KARAKTERISTIKE ZENA POCINITELJICA KAZNENIH
DJELA S ELEMENTIMA NASILJA

3.1. Definiranje nasilnih delikata

Kada zakonski opisujemo kaznena djela s elementima nasilja, jedan od neizostavnih pojmova
je primjena sile (Singer i sur., 2002). Dugo se vremena smatralo kako se pritom narusava samo
tjelesni integritet Zrtve, ali novije definicije u obzir uzimaju i psihi¢ko nasilje nad Zrtvom koje
je ranije bivalo zanemareno. Zaja (1984; prema Singer, i sur., 2002) smatra kako se u svim
nasilnickim ponaSanjima moze pronaci jedna zajedniCka karakteristika koja ith medusobno
veze, a to je oSteCenje zrtve nanoSenjem fizicke i/ili psihicke boli (u veéem ili manjem
intenzitetu) Sto posljedicno moze voditi i do uniStenja Zivota zrtve. Kada govorimo o kaznenim
deliktima s elementima nasilja podrazumijevamo ona djela kojima je po¢initelj prouzrocio zrtvi
fizicku i/ili psihicku bol i1 ozlijede uporabom fizicke sile i prijetnje. Upravo iz tog razloga, takvi
se delikti smatraju opasnijima za zajednicu, a njihovi po¢initelji ozbiljnijim prijestupnicima u
odnosu na pocinitelje nenasilnih delikata (Mejovsek i sur., 1997). Baci¢ (1979; prema Singer i
sur., 2002) govori o tome kako je pri nasilnim deliktima uvijek prisutno manifestiranje
agresivnog ponasanja povecanog intenziteta koje obuhvaca ispoljavanje fizi¢ke ili psihicke
prisile prema drugoj osobi ili nasilne postupke prema predmetima koje pojedinac dozivljava
kao osobnu prisilu. Unato¢ tome §to se razlozi ove pojave traze u Covjekovoj prirodi 1
drustvenom okruZenju, i dalje ne postoji opéeprihvacena teorija agresivnosti koja bi adekvatno

objasnila nasilno ponasanje i kaznena djela s elementima nasilja (Mejovsek 1 sur., 1997).

Svjetska zdravstvena organizacija (eng. World Health Organization - WHO) definira nasilje
kao ,,namjerno koristenje fizicke sile ili snage, prijeteci ili stvarno, protiv sebe, druge osobe,
protiv grupe ili zajednice; koje ili rezultira ili ima veliku vjerojatnost da ée rezultirati ozIljedom,
smrcéu, narusavanjem psiholoskog zdravlja, losim razvojem ili gubitkom* (WHO, 1996; prema
Dundovi¢, 2007). Pri tom, WHO (1996; prema Dundovié¢, 2007) navodi i kategorizaciju
nasilnog ponaSanja te prepoznaje: (1) nasilje usmjereno prema sebi, (2) interpersonalno nasilje
i (3) kolektivno nasilje. Kako su fokus ovoga rada kazneni delikti s elementima nasilja koje
¢ine Zene, a tu je pretezno rije¢ o interpersonalnom nasilju, WHO (1996; prema Dundovié,
2007) razlikuje 1 dvije podskupine istoga: obiteljsko nasilje i nasilje izmedu intimnih partnera

te nasilje u zajednici.
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3.2. Udio Zena pociniteljica kaznenih djela s elementima nasilja

3.2.1. Udio Zena pociniteljica kaznenih djela s elementima nasilja u RH

Iz statistickog pregleda temeljnih sigurnosnih pokazatelja i rezultata rada u 2022.g. izdvojena
su najceS¢a kaznena djela s elementima nasilja te udio Zena pociniteljica unutar istih. Za
kazneno djelo ubojstva, od ukupno 90 pocinitelja, Zene su zabiljeZzene kao pociniteljice u 18
slucajeva sto Cini to¢no 20% unutar ukupno pocinjenih ubojstava. Tesko ubojstvo poc€inilo je
ukupno 29 pocinitelja, od ¢ega su u 3 kaznena djela (10,34%) pocCiniteljice bile Zene. Od ukupno
1.364 pocinitelja kaznenog djela tjelesna ozljeda, Zene sudjeluju u 192 (14,08%) slucajeva, a
za kazneno djelo teSke tjelesne ozljede u 44 slucaja (6,91%) od ukupno 673 zabiljezena
pocinitelja. Kazneno djelo prijetnje pocinilo je 366 (8,80%) zena u odnosu na 4.160 ukupnih
pocinitelja. Nasilje u obitelji broji ukupno 228 pocinitelja, od ¢ega njih 17 (7,46%) Zenskoga
spola. Kod razbojnistva zabiljeZeno je 7 pociniteljica (5,93%), od ukupno 118 pocinitelja, a
kazneno djelo razbojnicke krade poc€inilo je 13 (23,21%) pociniteljica u odnosu na ukupno 56
pocinitelja. Vazno je napomenuti da kada dode do kaznenog djela razbojnistva Singer (1994;
prema Belusi¢, 2003) navodi kako se u veéini slucajeva zene pojavljuju kao pomagaci (npr. kod

namamljivanja Zrtve) ili kao poticatelji.

Kada se ovi podaci usporede s nalazima iz 2020. i 2021.g. primjeéuje se porast udjela Zena kao
pociniteljica kaznenih djela ubojstva, teSkog ubojstva, tjelesne ozljede, teske tjelesne ozljede i
razbojnicke krade, dok je kod kaznenih djela prijetnje, nasilja u obitelji i razbojniStva primjetan
pad udjela Zenske populacije pocinitelja. Slijedi graficki prikaz usporedbe podataka za 2020.g.,
2021.g.12022.9.

Udio Zena podiniteljica kaznenih delikata s elementima nasilja u ukupnoj populaciji pocinitelja za godine 2020., 2021. i 2022.
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Graf 1 Udto Zena pociniteljica kaznenih djela s elementima naszl]a u ukupnoj populaciji pocinitelja za godine 2020 2021. i
2022.
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3.2.2. Razumijevanje udjela Zena unutar ukupnog broja pocinitelja kaznenih djela s

elementima nasilja

Zene se rijetko pojavljuju kao poéiniteljice kaznenih delikata s elementima nasilja, a kada je to
slucaj, najcesce se radi o kaznenim djelima povezanim s obiteljskom, privatnom ili intimnom
sferom (Kandug, 2001; prema Sucur i Zakman-Ban, 2004). Hirschinger i sur. (2003; prema
Willison, 2016) su intervjuirali 167 Zena u ambulantama hitne sluzbe siromasnih Cetvrti te su
otkrili kako je vec¢ina nasilja od strane Zena pocinjena prema pripadnicama istoga spola i rase
te su se pociniteljica i zrtva poznavale u 88% slucajeva. Nadalje, u studiji koja je obuhvatila
205 osudenica, Kruttschnitt i Carbone-Lopez (2006; prema Willison, 2016) izvijestili su kako
nasilje Zzena prema intimnom partneru pretezno ukljucuje zrtve muskoga spola, dok je nasilje
prema ne-intimnom partneru uglavnom usmjereno prema pripadnicama istoga spola koje

spadaju u privatnu sferu pociniteljica.

Kada govorimo o udjelu zena koje ¢ine kaznene delikte s elementima nasilja unutar ukupne
populacije, nalazi iz SAD-a upucuju na to da zene statisticki po¢ine samo otprilike 20%
zabiljezenih nasilnih kaznenih djela. Naime, ,,Uniform Crime Report* (2017; prema Milne i
sur., 2018), koji prikuplja sluzbene podatke o stanju i kretanju kriminaliteta u SAD-u
zabiljezenih od strane ,,Federal Bureau of Investigation® (FBI), iznosi kako je u 2015.g.
244.197 muskaraca uhi¢eno zbog nasilnog zlo¢ina, u usporedbi sa 61.780 Zena. lako se biljezi
porast uhi¢enja Zena zbog kaznenih djela tjelesnih ozljeda i krade, stope uhi¢enja za kaznena
djela teskih tjelesnih ozljeda i ubojstva i dalje se smanjuju (Uniform Crime Reports, 2011;
prema Willison, 2016). Takoder, unato¢ povisenoj stopi uhi¢enih Zena zbog kaznenih djela s
elementima nasilja, broj osudenih Zena ostao je stabilan (Carson i Golinelli, 2013; Harrison i
Beck, 2006; prema Willison, 2016). Velika razlika izmedu stopa uhi¢enih i stopa osudenih Zena
zbog kaznenih delikata s elementima nasilja moze biti odraz toga §to zene €ine kaznena djela
manje nasilne prirode pa su i stope osudenica znatno manje (Schwartz 1 sur., 2009; prema
Willison, 2016). Nadalje, spomenuti porast uhi¢enja Zena zbog nasilnih delikata ne mora nuzno

pratiti veci broj zZena koje su uistinu poc€inile nasilno kazneno djelo.

Naime, kao primjer se moze uzeti povisena stopa uhicenja zena zbog nasilja u obitelji gdje je
moguce da su policijski sluzbenici, kako bi izbjegli optuzbe za rodnu nejednakost, priveli oba
partnera (Renzetti, 1999; prema Miller, 2005). Martin (1997; prema Miller, 2003) je istrazivala
politiku privodenja oba partnera kod slucajeva obiteljskog nasilja. Na uzorku od 448 slucajeva,
134 njih, odnosno 30% uzorka su €inili slucajevi u kojima su uhi¢ena oba partnera. 1z ostalih
dostupnih dokumenata, autorica pronalazi kako je samo 2% muSkaraca prethodno bilo
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viktimizirano, dok je ¢ak 40% zena koje su uhi¢ene zajedno s partnerom, prethodno dozivjelo
viktimizaciju od strane istih. Iako se ¢ini kako je ucestalost prepoznatog nasilja od strane Zena
veéa nego $to se prvobitno vjerovalo, zene koje nasilno istupe na Stetu svojih partnera obicno
su bile opetovano zlostavljane od strane partnera te su i same djelovale nasilno kao odgovor iz

ocaja, samoobrane ili oboje (Hamberger, 1997).

Navedeno uvelike otezava rasvjetljavanje opsega nasilnog kriminaliteta Zena, a pociniteljice,
opCenito spremnije i ¢eS¢e komuniciraju primjenu sile prema intimnom partneru te time
olaksavaju posao policijskim sluzbenicima, ¢ak i ako su bile Zrtve, a ne pocinitelji (Dobash i
sur., 1998; prema Miller, 2005). Nadalje, vaznim se ¢ini napomenuti i kako Zene obi¢no
socijalizacijom nisu u tolikoj mjeri priblizene primjeni nasilja kao S$to je to slucaj kod
muskaraca, pa se Cesto prisjecaju svake situacije u kojoj su djelovale nasilno (Kimmel, 2002;
Dasgupta, 1999; prema Miller, 2005). Takoder, Zene opcenito imaju manje iskustva s
kaznenopravnim sustavom te su manje u odnosu na muskarce upoznate sa svojim pravima
unutar istoga, kao i s njegovim funkcijama (Miller, 2001; prema Miller, 2005). Mnoge od tih
Zena zapravo su 1 Zrtve obiteljskog nasilja, a koje su uhic¢ene bez uzimanja u obzir konteksta u
kojem se zbivalo nasilje u obitelji ili prirode po¢injenog nasilja. Iz tog razloga, kao $to je veé
spomenuto, velika je vjerojatnost da su mnoge Zene potencijalno djelovale iz samoobrane
(Melton i Belknap, 2003; Mufti¢ i sur., 2007; prema Milne i sur., 2018), u odmazdi ili kao oblik
otpora na obiteljsko nasilje muSkarca. Nadalje, Dobash i Dobash (2004; prema Milne 1 sur,
2018) te Johnson (2005; prema Milne i sur, 2018) navode kako je nasilje u obitelji rodno vezano
kazneno djelo te, u rijetkim situacijama kada su zene pociniteljice, takvo je nasilje rijetko
,0zbiljno* 1 rezultira s malo, ako ih uopc¢e 1 ima, ozljeda i1 negativnih posljedica za muSkarce.
Sanders (1986; prema Hamberger, 1997) je putem Skale taktika sukoba (eng. Conflict Tactics
Scale — CTS) (Straus, 1979; prema Hamberger, 1997) doSao do spoznaje kako je 75%
pretucenih Zena izvijestilo kako su koristile blaZze oblike nasilja, posebno se to odnosilo na
situacije kada su bile preplasene, osjecale se bespomo¢no u pokuSaju da izbjegnu vlastitu
viktimizaciju ili su strahovale da ¢e im partner nanijeti smrtonosne ozlijede. Kako spomenuti
autor navodi, samoobrana je bila najées¢i razlog kojim su pretucene Zene objaSnjavale nasilno

ponasanje prema partneru.

Ballinger (2007; prema Milne i sur., 2018) je provela analizu na zenama Kkoje su se osvetile
nasilnim muZevima, a §to je za posljedicu imalo smrtni ishod partnera. Ona tvrdi da su u takvim
okolnostima pocinjene ubojite radnje proizasle iz osobnog iskustva zene — zrtve obiteljskog

nasilja. Kao jednu od posljedica koje su dovele do pocinjenja ubojstva, autorica navodi
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ignoriranje utjecaja heteropatrijarhalnog drusStvenog poretka koji omogucuje nasilje unutar
intimnih veza. Ballinger (2007; prema Milne i sur., 2018) je analizirala sudske sluc¢ajeve u
razdoblju od 1900.g. do 1960.9. iz kojih zakljuc¢uje kako je u strukturama braka i dalje zamjetna
visoka dominacija muskog nasilja nad Zenama te ne postoje naznake kako se ona prepoznaje i
uzima u obzir kao moguci uzrok nasilnog ponasanja Zena. Autorica dalje navodi kako je
reakcija na nasilje koje ¢ine Zene u takvim okolnostima upravo suprotna. Naime, krivnja Zene
kao pociniteljice kaznenog delikta s elementima nasilja proizlazi iz njezinog individualnog
odgovora na problemati¢nu situaciju, tj. njezine nesposobnosti da se kontrolira u takvoj situaciji
te njezine odluke da djeluje nasilno kako bi se osvetila za vlastitu viktimizaciju. 1z svega
navedenog, moze se primijetiti kako takav drustveno-politicki kontekst ne prepoznaje niti
nastoji djelovati na situacije u kojima Zene i same djeluju nasilno kako bi se obranile od nasilnih

partnera.

Zene kao pociniteljice kaznenih delikata s elementima nasilja nerijetko izazivaju razlicite
reakcije pravosuda jer se kazneno djelo koje su pocinile kosi s pretpostavkom o ponasanju Zene
u skladu s njezinom rodnom ulogom (Dasgupta, 2002; prema Miller, 2005). U skladu s
prethodno navedenim, predodzba koja se stvara o viktimiziranoj Zeni unutar pravosudnog
sustava, ali i u javnosti putem medija, Salje poruku kako se radi o pasivnoj i bespomoénoj zrtvi
koja treba zastitu i ne moze se sama obraniti (Ferraro, 2003; prema Miller, 2005). Iako su mnoge
zene 1 poCiniteljice 1 Zrtve partnerskog nasilja, zbog percepcije kako u svakom nasilnom sukobu
moraju postojati isklju¢ivo Zrtva i1 pocinitelj, samo jedan €in nasilja prema partneru moze

zasjeniti njezinu cijelu povijest viktimizacije (Renzetti, 1999; prema Miller, 2005).

3.3.  Podiniteljice nasilja u intimnim vezama

Pregledom literature primjecuje se kako se novija istraZivanja posebno usredotocuju na zene
koje su osudene zbog nasilja u obitelji ili Zena koje putem samoiskaza izvjeS¢uju o nasilju nad
intimnim partnerom. Temeljem takvih istrazivanja, iskristalizirale su se tri temeljne tipologije
pociniteljica koje su bazirane na ozbiljnosti, ucestalosti i motivaciji za nasilno ponasanje: (1)
zene koje djeluju nasilno samo u samoobrani, (2) zZene koje sudjeluju u dvosmjernom ili
obostranom nasilju zajedno s partnerom 1 (3) Zene koje su dominantni ili primarni poc€initelji

nasilja (Van Dieten i sur., 2014).

lako istrazivanja pokazuju kako nasilje po€injeno od strane muskaraca izlaze Zrtve ve¢em riziku

od ozbiljnih ozljeda od nasilja kojega pocine Zene (Archer, 2000; Tjaden i Thoennes, 2000;
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prema Shorey i sur., 2011), u zadnje vrijeme sve je veéi interes za studije koje se bave nasiljem
zena (Cunradi i sur., 2009; Stuart i sur., 2006; Taft i sur., 2006; prema Shorey i sur., 2011).
Razlog usredotocenosti na psihicko i fizi¢ko nasilje kojeg ¢ine Zene rezultat je otkri¢a kako je
vecina nasilja u obitelji dvosmjerna (Johnson i Leone, 2005; prema Shorey i sur., 2011) te kako
muskarci koji su Zrtve nasilja od strane partnerica iskazuju simptome naruSenog mentalnog
zdravlja (Hines i Malley-Morrison, 2001; prema Shorey i sur., 2011). Kako navodi Pagelow
(1984; prema Hamberger, 1997), nedvojbeno je kako su i mnoge Zene nasilne te sposobne
stvoriti ozrac¢je straha za svoje muzeve, ali nema dovoljno znanstvenih dokaza da bi se moglo
govoriti o ,,sindromu pretu¢enog muza“ (od eng. battered husband syndrome). Prema procjeni
autorice (Pagelow, 1984; prema Hamberger, 1997) prevalencija Zzena koje su primarne

pociniteljice nasilja iznosi izmedu 5 do 10%.

Postoje studije koje su dosle do zakljucka kako je prevalencija nasilnog ponasanja pocinjenog
od strane Zena jednaka ili ¢ak veca nego kod muskaraca (Archer, 2000; Cunradi, 2007; prema
Shorey i sur., 2011). U meta-analizi koju je provela Archer (2000; prema Freiburger i Marcum,
2016) otkriveno je kako Zene, zapravo, ¢eS¢e od muSkaraca manifestiraju nasilno ponasanje
prema intimnom partneru. Njezino istrazivanje naislo je na kritike jer nije ukljucilo sve vrste
zlostavljanja te su neki autori smatrali kako nasilje koje zene Cine ne bi bilo vec¢e od nasilnog
ponasanja musSkaraca za sve vrste nasilja (Freiburger i Marcum, 2016). Istrazivanje koje su
proveli Swan i Snow (2002; prema Freiburger i Marcum, 2016) potvrdilo je argument kriti¢ara.
Autori su otkrili kako je vjerojatnost da ¢e Zene upotrijebiti psihicko nasilje 1 umjereno fizicko
nasilje bila podjednaka kao kod muskaraca. Medutim, kada je rije¢ o ozbiljnom nasilju (kao Sto
je seksualno nasilje ili nanoSenje teSkih tjelesnih ozljeda), veca je vjerojatnost da su pocinitelji
muskarci u odnosu na Zene. Takoder, Zene su sklonije zadobiti ozbiljnije ozlijede kao posljedicu
fizickog zlostavljanja partnera (Archer, 2000; Munoz-Rivas i sur., 2007; prema Freiburger i
Marcum, 2016).

Nadalje Melton i Belknap (2003; prema Miller, 2005) izvjeS¢uju kako je vjerojatnije da
pocinitelji obiteljskog ve¢ nasilja imaju povijest uhi¢enja za sli¢na kaznena djela u odnosu na
pociniteljice. Takoder, veca je vjerojatnost da ¢e Zene biti uhi¢ene uz muskarce u sluc¢ajevima
dualnih uhi¢enja oba partnera nego kao primarne pociniteljice nasilja nad intimnim partnerom.
Navedeno ide u prilog objasnjenju nasilnog djelovanja zena u samoobrani (Barnett i sur., 1997,
Cascardi i1 Vivian, 1995; Hamberger i Potente, 1994; Saunders, 1986; prema Miller, 2005).
Hamberger (1997) donosi pregled konteksta uhifenja na uzorku od 52 uhicene Zene te

zakljucuje kako, iako razlike izmedu muskaraca i Zena pocinitelja nasilja u obitelji iz njegovog
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uzorka nisu bile velike, u nijednoj ponudenoj kategoriji iniciranja nasilja zene nisu broj¢ano
nadmasile muskarce. Stoga, ovi nalazi upucuju na to da, unato¢ ¢injenici kako su mnoge
uhi¢ene Zene priznale zapocCinjanje nasilne radnje prema partneru, one su to obi¢no Cinile u
kontekstu u kojem je partner ¢es¢e inicirao nasilje te je vjerojatno inicirao i cjelokupni obrazac
nasilja u njthovom odnosu. Nadalje, u istoj studiji vise od dvije tre¢ine Zena zadovoljavalo je
barem jedan od kriterija da ih se smatra pretu¢enim zenama: a) pretu¢ena u prethodnoj vezi, b)
partner muskoga spola inicirao napade u vise od polovice slucajeva, c) partner zapoceo
cjelokupni obrazac nasilja u vezi. Najc¢e$¢i razlog za nasilno ponasanje iz uzorka bila je
samoobrana, odnosno zastita od napada, i to u 24 slucaja, pa se u tom kontekstu motivacija za
nasilno ponaSanje koje podrazumijeva kontroliraju¢e ponasanje moze protumaciti i kao
odgovor na tude kontroliraju¢e ponasanje kako bi se osoba zastitila od napada (Hamberger,
1997).

Hamberger (1997) zakljucuje kako se njegovo i slicna istrazivanja mogu koristiti za
senzibiliziranje osoblja policijskih postaja, penalnih ustanova i pravosuda jer se ¢ini kako
ve¢ina Zena (npr. samo u njegovoj studiji 67%) koje su uhi¢ene zbog kaznenog djela s
elementima nasilja nisu ,,mlatile muzeve* niti su sudjelovale u ,,medusobnom premlacéivanju‘
(od termina eng. mutual combat koji se koristi pretezno u SAD-u za opis dvije osobe koje se
namjerno i sporazumno upustaju u nasilno ponasanje). Umjesto toga, u mnogim su slucajevima
te Zene bivale pretucene te su djelovale nasilno u nastojanju da se obrane od napada partnera.
U slucajevima kada se ¢ini da su Zene inicirale vie nasilnih istupa prema partneru nego obratno,
pomnijim ispitivanjem otkrilo se da su i te Zene pratile ustaljeni obrazac nasilnog ponasanja

koji je zapoceo 1 stabilizirao (Cesto prije mnogo godina) njihov partner.

3.4. Pociniteljice ubojstva

Dok Konstantinovi¢-Vili¢ (1986; prema Belusi¢, 2003) navodi kako veéina ubojstava koje
pocine Zene spadaju u kategoriju tzv. obi¢nih ubojstava (bez nekih posebnih okolnosti), Gibson
(1975; prema Muzini¢-Masle, 1998; prema Belusi¢, 2003) tvrdi suprotno — da su Zene u najvise
slucajeva pociniteljice tzv. abnormalnih ubojstava (koje ¢ini psihicki poremecen pocinitelj, kao
$to je npr. cedomorstvo). Zene koje su podiniteljice kaznenog djela ubojstva s fenomenoloskog
1 etioloSkog gledista razlikuju se od ostalih pociniteljica po strukturi njihove li¢nosti 1 Zrtvama
koje su pretezno ¢lanovi obitelji (najcesce partneri koji su ih u vecini slu¢ajeva fizicki, psihicki

ili seksualno zlostavljali), potom djeca, svekar, svekrva ili vlastiti roditelji (Konstantinovié-
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Vili¢, 1986; prema Belusi¢, 2003). U skladu s ovim navodima je i studija autorice Willison
(2016) koja je u svojoj studiji koristila podatke iz Ankete o zatvorenicima iz drzavnih
korektivnih ustanova iz 2004.g. koju je izdao americki Zavod za statistiku pravosuda §to ujedno
predstavlja i najveci postojec¢i nacionalni uzorak zena zatvorenica koji je nasumi¢no uzorkovan
11zrazito heterogen. Autorica dalje navodi kako je manje od jedne Cetvrtine zrtava ubojstva bilo
nepoznato pociniteljicama iz uzorka (Willison, 2016). Navedeno se pregledom literature moze
objasniti sudjelovanjem zena u pljackama stranaca koje su kulminirale ubojstvom zrtve §to se
pretezno dogada u kontekstu stjecanja financijskih sredstava koji bi omogucili zloupotrebu
psihoaktivnih tvari, pretezno sa supocCiniteljem koji je ¢esto intimni partner muskoga spola
(Langley, 2002; Schwartz, 2008; prema Willison, 2016). Nadalje, ubojstva stranaca mogu se
dogoditi i u kontekstu prostitucije u slucaju kada je pociniteljica viktimizirana od strane klijenta

ili kada pokusaj pljacke klijenta preraste u nasilje (Schwartz, 2008; prema Willison, 2016).

Pokazalo se da kaznenom djelu ubojstva prethodi svada izmedu pociniteljice i Zrtve
(Konstantinovié-Vili¢, 1986; prema Belusi¢, 2003). Navedeno je u skladu s istrazivanjem
autorice Kondor-Langer (2015) koja je temeljem policijskih spisa ubojstava i teSkih ubojstava
u obitelji po€injenih na podru¢ju Republike Hrvatske u razdoblju od 1. sije¢nja 2005.g. do 31.
prosinca 2010.g istrazivala obiljezja izvrSenja ubojstva u obitelji u odnosu na spol pocinitelja i
srodstvo zrtve i pocinitelja. Autorica primjecuje kako kod pociniteljica u 45,5% slucajeva
pocinjenju ubojstva prethodi verbalni 1 fizicki sukob, a pociniteljice se u 27,3% sluc¢ajeva nisu
ranije sukobljavale sa Zrtvom obiteljskog ubojstva. Vazno je otkri¢e autorice kako je ¢ak 53,6%
pocinitelja muskog spola ozlijedilo partnericu prije ubojstva, dok su poc€initeljice u samo 3,5%

slucajeva prethodno ozljedivale intimnog partnera.

Wolfgang (1958; prema Swatt i He, 2006; prema Starcevi¢, 2022) je proveo empirijsku studiju
kako bi proucio ubojstva potaknuta dogadajima te uvodi pojam ,,pocinitelj izazvan od Zrtve*
kako bi objasnio kompleksnost odnosa pocinitelja 1 zrtve, u kojem zrtva, pretezno musSkarac, u
trenutcima koji prethode ubojstvu inicira kulminaciju sukoba §to za posljedicu ima smrtni
ishod. U prilog njegovu konceptu ide i Mannovo (1998; prema Swatt i He, 2006; prema
Starcevi¢, 2022) istrazivanje u kojem je utvrdio da je u ¢ak 83,7% slucajeva ubojstva intimnog

partnera pociniteljica bila izazvana od strane zrtve.

Upravo intimni partneri, ¢eS¢e muskoga spola, sacinjavaju izmedu 35% i 60% ukupnih zrtava
ubojstava koje ¢ine zene (Scott 1 Davies, 2002; Greenfeld 1 Snell, 2000; Kruttschnitt i sur.,
2008; prema Willison, 2016). Rezultati istrazivanja pokazuju kako Zene koje ¢ine kaznena djela
s elementima nasilja rijetko koriste oruzje, njih svega 15% do 33% (Brownstein i sur., 1995;
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Greenfeld i Snell, 1999; Hirschinger i sur., 2003; prema Willison, 2016). Scott i Davies (2002;
prema Willison, 2016) navode kako je u istrazivanju koje su proveli 43% zena koristilo oruzje
kako bi ubilo Zrtvu. Polovica pociniteljica koristila je vatreno oruzje, dok je otprilike cetvrtina
koristila noz. Podiniteljice iz uzorka istrazivanja Kondor-Langer (2015) su se prilikom
usmréenja zrtve najcesce sluzile hladnim oruzjem (54,5%) 1 tupotvrdim predmetom (27,3%)
dok nijedna pociniteljica iz uzorka nije upotrijebila vatreno oruzje. To podupire stajaliste kako
zene najcesée posezu za najblizim predmetom kao $to je noz, sjekira, orude i sl. Koons-Wit i
Schram (2003; prema Willison, 2016) su preko podataka Nacionalnog sustava izvje$¢ivanja o
incidentima iz 1998.g. otkrili kako je veca vjerojatnost da ¢e Zene za pocinjenje nasilnog
kaznenog djela koristiti svoja tijela ili nozeve, a vatreno oruzje ¢e upotrijebiti kada djeluju sa
supociniteljem muskoga spola. Takoder je za Zene karakteristicno da ubijaju trovanjem,
utapanjem i guSenjem (Konstantinovi¢-Vili¢, 1986; prema Belusi¢, 2003). Neki autori vjeruju
kako je nedostatak fizicke snage, tj. fizicka inferiornost razlog zbog kojeg se ubojstvo

trovanjem smatra tipi¢cnim Zenskim deliktom (Konstantinovié-Vili¢, 1986; prema Belusié,

2003).

3.5.  Pociniteljice kaznenih djela na Stetu djece

Osim za nasilje nad intimnim partnerom i ubojstva, zene su odgovorne i za pocinjenje drugih
kaznenih delikata s elementima nasilja. Neke od studija provedenih u SAD-u sugeriraju kako
Zene premasuju broj muskaraca u poc¢injenju fizickog 1 psihickog nasilja nad djecom (Gaudiosi,
2009; prema Van Dieten 1 sur., 2014). Neke socioloSke analize zlostavljanja djece na naSem
podrucju, takoder su dosle do su saznanja kako u odnosu na muskarce, zene puno ceSce
zlostavljaju djecu (Singer, 1994; prema Belusi¢, 2003). Razlog tome moze biti pretpostavka
kako dijete vise narusava identitet ili samopostovanje majke nego oca (Gelles, 1975; prema
Singer, 1994; prema Belusi¢, 2003). Vazno je napomenuti kako se ovi rezultati mogu objasniti
1 Cinjenicom kako su Zene ¢eS¢e od muSkaraca primarni skrbnici s ve¢im pristupom djeci
(Gaudiosi, 2009; prema Van Dieten i sur., 2014). Kada govorimo o seksualnom zlostavljanju
djeteta, postoje brojne procjene, upravo zbog velike tamne brojke jer mnogi slucajevi ostaju
neprijavljeni, ali se u literaturi najées¢e spominje kako su Zene odgovorne za izmedu 5% 1 20%
ukupnog seksualnog zlostavljanja djece (Saradjian, 1996; Russel i Finklehor, 1984; prema
Milne i sur., 2018). Iako je vjerojatnost da ¢e Zene pocCiniti kazneno djelo seksualnog

zlostavljanja djeteta znatno rjeda u odnosu na muskarce (tj. Zene pocine do 20% svih slucajeva
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seksualnog zlostavljanja), odredeni broj Zena osuden je i za ovo kazneno djelo (Finkelhor i
Russel, 1984; prema Van Dieten i sur., 2014). U slucajevima seksualnog zlostavljanja djeteta,
pociniteljice su pretezno djelovale s partnerom $to, takoder, moze ukazivati na rodne uloge

odredenih kaznenih delikata s elementima nasilja (Miller, 2004; prema Willison, 2016).
3.5.1. Cedomorstvo

Kao jos jedno kazneno djelo ubojstva za koje se smatra da je tipicno zenski delikt navodi se
¢edomorstvo (Konstantinovi¢-Vili¢, 1986; prema Belusi¢, 2003). Reisnick (1969; 1970; prema
Milne i sur., 2018) je bio prvi koji je upotrijebio pojam ,,cedomorstvo* kako bi opisao ubojstvo
dojenceta unutar prva dvadeset i Cetiri sata zivota. I drugi autori, kao 1 Reisnick smatraju kako
je to poseban oblik ubojstva djece kojega obi¢no ¢ini majka u kontekstu nezeljene trudnoce
(Reisnick, 1969; 1970; d'Orban, 1979; Friedman i Friedman, 2010; Meyer i Oberman, 2001;
Porter i Gavin, 2010; prema Milne i sur., 2018).

Pociniteljice ¢edomorstva mogu se podijeliti u dvije skupine (Moodly i Barisi¢, 1998; prema
Belusis¢, 2003). U prvoj skupini nalaze se psihicki nezrele i emocionalno nestabilne
pociniteljice koje su opterecene teskim socioekonomskim uvjetima, nerijetko neobrazovane,
bez prisutnog oca djeteta, koje strahuju od osude obitelji i okoline te najcesce oklijevaju sa
suoCavanjem da su trudne do posljednjeg trenutka. Druga skupina obuhvaca pociniteljice koje
se u trenutku izvrSavanja kaznenog djela mogu smatrati smanjeno ubrojivima ili neubrojivima.
Karakteristike takvih ¢edomorki su zaostalost u dusevnom razvoju i razli¢iti poremecaji

uzrokovani porodajem zbog kojih je potrebno psihijatrijsko vjeStacenje pociniteljica.

Vec¢ je spomenuto kako cedomorstvo gotovo iskljucivo €ine Zene 1 vazno je naglasiti kako ima
vrlo malo zabiljezenih slucajeva u kojima su po€initelji muskarci, pa je i fokus istrazivaca u
tom podrucju najviSe usmjeren prema opisu takvih pociniteljica u pokuSajima da se objasne
razlozi ¢edomorstva. Velik dio literature, pa tako i domaca literatura konstruira stereotip o
Zenama, pociniteljicama c¢edomorstva: one su mlade, Cesto tinejdZerice, neudate, zive s
roditeljima, dolaze iz obitelji koje imaju niZi socioekonomski status te imaju vrlo malo
ekonomskih, drustvenih ili emocionalnih kapaciteta za noSenje s trudno¢om (Alder i1 Baker,
1997; Craig, 2004; d'Orban, 1979; Reisnick, 1969; Porter i Gavin, 2010; prema Milne i sur.,
2018). Takve se zene, takoder, opisuju i kao pasivne jer ne poduzimaju aktivne korake za
rjeSavanje problema trudnoce (Spinelli, 2003; Beyer, 2008; Amon i sur., 2012; prema Milne,
2018). Medutim, ne uklapaju se sve Zene u taj stereotip (Milne i sur., 2018). Naime, Amon i

sur. (2012; prema Milne i sur., 2018) su putem mrtvozornickih izvjesc¢a i smrtovnica u Finskoj
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1 Austriji dosli do podatka kako je prosje¢na dob Zena koje su pocinile ¢edomorstvo bila 28
godina. Takoder, u literaturi se mogu pronaci razli¢iti zakljucci vezano uz socioekonomski
status pociniteljica, pa Meyer i Oberman (2001; prema Milne i sur., 2018) zakljucuju kako one
dolaze iz razlic¢itih socioekonomskih sredina i etni¢kih skupina. Nadalje, mnoga su istrazivanja
pokazala kako pociniteljice nisu uvijek samohrane majke, bez djece, niti nuzno Zzive s

roditeljima (Milne i sur., 2018).

Ono §to se moze uzeti kao zajednicko u kaznenim djelima ¢edomorstva je to Sto zene skrivaju
1 taje svoju trudnocu od svoje okoline, a posebice od pojedinaca s kojima su bliske te od Cije
reakcije na trudnocu strahuju, kao Sto su npr. roditelji, ¢lanovi obitelj ili partneri. Iz tog je
razloga Cesto teSko otkriti eventualno kazneno djelo jer ono pretezno slijedi nakon prikrivene
ili poricane trudnoce te trudnoca vecinom nije zabiljeZena (Milne i sur., 2018). Medutim, kako
navodi Spinelli (2010; prema Milne 1 sur., 2018) ¢edomorstvo nije uobicajeni ishod kod
prikrivenih ili negiranih trudnoca, a to potvrduju i podaci koji se odnose na okviran broj takvih
trudnoca svake godine. lako zbog postojanja tamne brojke ne postoje to¢ni podaci o broju
prikrivenih ili negiranih trudnoda, istrazivaéi procjenjuju kako se one javljaju od jedne na
svakih 2455 poroda, prema studiji u Njemackoj, (Wessel i sur., 2002; prema Milne i sur., 2018)
do jedne na 1000 poroda, prema studiji u Francuskoj (Pierronne i sur., 2002; prema Goncalves
i sur., 2014; prema Milne i sur., 2018).

Pokazalo se kako su pociniteljice kaznenog djela ubojstva na Stetu vlastitog djeteta mlade dobi
te su 1 njihove Zrtve mlade u odnosu na djecu koja su zrtve pocCinitelja muskoga spola. Nadalje,
pociniteljice koje su mlade majke cesSc¢e su ubijale djecu ako su bile siromasne, imale ograni¢ena
sredstva, bile pod psihosocijalnim stresom te ako nisu imale potporu zajednice. Za majke starije
dobi karakteristicna je optereenost mentalnim bolestima, a u vecini slu¢ajeva prije poc€injenja

filicida nisu imale zabiljezenih kaznenih djela (Mariano i sur., 2014).

Realnu stopu c¢edomorstva 1 filicida tesko je odrediti, pa mnogi autori sumnjaju u to¢nost
sluzbenih statistika, a Wilczynski (1997; prema Milne 1 sur., 2018) smatra kako opCenito postoji
velika tamna brojka ubojstava djece (Zrtve do 16 godina Zivota) te procjenjuje da je stvarna

stopa ubojstava djece od 3 do 7 puta veca od one koju prikazuju sluzbene statistike.
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3.6. Tamna brojka kriminaliteta Zena

Brojni autori naglaSavaju veliku tamnu brojku nasilnog kriminaliteta zena i sugeriraju kako su
stvarne stope kaznenih djela nasilja pocinjenih od strane zena mnogo vecée. Postoji nekoliko
razloga zbog kojih nasilni kriminalitet zena ostaje mahom nezabiljezen. Prvo, stope
samoprijavljenog kriminaliteta 1 kod muskaraca i kod zena obi¢no su viSe od sluzbeno
zabiljezenih stopa, Sto zna¢i smanjenu vjerojatnost de ¢e pocinitelji biti uhiceni 1 osudeni
(Farrington i sur., 2006; prema Van Dieten i sur., 2014). Primjerice, kako je prethodno
navedeno, za ¢edomorstvo je karakteristicna velika tamna brojka jer vecina trudnocéa koje
rezultiraju navedenim kaznenim djelom ostaje medicinski neprijavljena zbog skrivanja
trudnoc¢e i neodlaska lijecniku (Green i Manohar, 1990; prema Singer, 1994; prema Belusic,
2003). Drugo, kada se radi o nasilnom kaznenom djelu, istrazivanja pokazuju da je vjerojatnije
kako ¢e prijava biti odbacena ako je pocCinitelj zena (Simmons i sur., 2005; Thornton i sur.,
2012; prema Van Dieten i sur., 2014). Kona¢no, odredeni autori tvrde kako su muskarci koji su
zrtve kaznenih djela s elementima nasilja pocinjenih od strane Zena manje spremni prijaviti
vlastitu viktimizaciju u odnosu na slu¢ajeve kada su zrtve istih kaznenih djela zene (Fox i Levin,

2005; prema Van Dieten i sur., 2014).

3.7. Kriminoloska obiljezja pocCiniteljica kaznenih djela s elementima nasilja

Za razumijevanje nasilnog kriminaliteta Zena nuzno je detaljnije istrazivanje karakteristika zena
pociniteljica kaznenih delikata s elementima nasilja 1 ¢imbenika povezanih s nasilnim
ponasanjem s obzirom na spol. Navedeno se moZe promatrati i kroz specifi¢ne varijable na tri
razli¢ite razine: demografskoj 1 drustvenoj, obiteljskoj te osobnoj razini, koje se povezuju s

povecanim rizikom za nasilno ponasanje (Van Dieten i sur., 2014).
3.7.1. Demografska i druStvena razina

S nasiljem pocinjenim od strane Zena povezani su brojni demografski ¢imbenici. U jednom od
najopseznijih pregleda istrazivanja koje ukljucuje ¢imbenike rizika za pocinjenje nasilja u
intimnim vezama 1 ¢imbenika viktimizacije, Capaldi 1 sur. (2012; prema Van Dieten 1 sur.,
2014) identificirali su nekoliko vaznih ¢imbenika koji su bili zna¢ajni za oba spola. Neki od
¢imbenika bili su: mlada dob, niski prihodi, nezaposlenost i pripadnost manjinskim skupinama.
Dob se dugo vremena smatrala najvaznijim ¢cimbenikom u razvojnim teorijama koje su se bavile

antisocijalnim ponasanjem jer su i muskarci i Zene koji ¢ine kaznena djela te su identificirani
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kao ,,rani pocetnici® (eng. early starters) izloZeni najve¢em riziku za nastavljanje kriminalne
karijere tijekom cijelog Zivotnog vijeka (Broidy i sur., 2003; Cote i sur., 2002; Moffit i sur.,
2001; prema Van Dieten i sur., 2014). Nadalje, dob je vazan kontekstualni ¢cimbenik za rizik od
pocinjenja, ali i viktimizacije u nasilnim intimnim vezama (Kim 1 sur., 2008; prema Van Dieten
i sur., 2014). Naime, longitudinalna i transverzalna istrazivanja pokazuju kako fizi¢ko nasilje
prema intimnom partneru doseze vrhunac u kasnoj adolescenciji, a protekom godina krece

opadati (Kim i sur., 2008; prema Van Dieten i sur., 2014).

Cimbenici kao $to su nezaposlenost, nizak socioekonomski status, siromastvo, nedostatak
socijalne podrske te percepcija nejednakosti i smanjenih moguénosti povezani su s ve¢om
vjerojatnoséu od nasilnog djelovanja u intimnim vezama (Batchelor, 2005; Pollock, Mullings i
Crouch, 2006; prema Van Dieten i sur., 2014). Na temelju istraZivanja provedenog na Zenama
koje su bile nasilne u kontekstu intimnih veza, Banwell (2010; prema Van Dieten i sur., 2014)
navodi kako financijska ovisnost o partneru moze primorati zene da ostanu u nasilnim vezama
¢ime se povecava rizik, kako od viktimizacije, tako i za poc¢injenje kaznenog djela s elementima

nasilja.
3.7.2. Obiteljska dinamika

Odnosi igraju sredisnju ulogu u socijalizaciji Zena i njihovu razvoju (Gilligan, 1982; prema Van
Dieten i sur., 2014). S obzirom na to da, opcenito, obitelj pruza vazan kontekst za ucenje
razlicitih ponasanja, pa tako 1 nasilnog, Zene mogu biti u posebnom riziku 1 kao pociniteljice 1
kao zrtve nasilja u budu¢im odnosima (Bottos, 2007; Cloitre, 1998; Graves, 2007; prema Van
Dieten i sur., 2014). Nadalje, Cloitre (1998; prema Van Dieten i sur., 2014) navodi kako djeca
koja ne razviju sigurnu privrZenost i dozivljavaju zlostavljanje unutar obitelji, imaju vece Sanse
za ponovnu viktimizaciju. Neki autori govore kako anksiozni stil privrzenosti koji proizlazi iz
ranih zivotnih iskustava doprinosi ,.teSkom temperamentu® koji mozZe voditi zlostavljanju
intimnog partnera (Follingstad i sur., 2002; prema Van Dieten i sur., 2014). Svjedocenje
zlostavljanju 1 dozivljavanje nasilja u obitelji povezani su s viSim stopama viktimizacije
adolescentica 1 Zena u vidu seksualnih napada 1 silovanja na prvom spoju (Krahe i sur., 1999;
prema Van Dieten i sur., 2014). Navedeno pretpostavlja i ve¢i rizik da ¢e Zene stupati u intimne
veze s osobama koje su sklone nasilju u obitelji (Messman i Long, 1996; prema Van Dieten i
sur., 2014). Takoder, postoje dokazi koji upucuju na to da pojedinci koji doZivljavaju uzastopno
zlostavljanje mogu stvoriti nerealna ocekivanja meduljudskih odnosa te socijalizacijom nauciti
kako su agresivno i1 druga nepozeljna ponasanja ucinkoviti na¢ini da se nose s frustracijom i
ljutnjom (Cloitre, 1998; prema Van Dieten i sur., 2014). Hamberger (1997; prema Miller, 2003)
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je pokuSao razaznati i objasniti kontekstualne ¢imbenike koji bi mogli stajati u pozadini
nasilnog ponasanja od strane Zena. Autor je otkrio kako je od 52 zene iz uzorka, njih 49% bilo
zlostavljano u prethodnoj vezi, a vise od polovice Zena svjedocilo je nasilju medu roditeljima u
ranom djetinjstvu. Uz to, autor navodi kako otprilike jedna treina Zena ima povijest seksualnog

zlostavljanja.

Ostali obiteljski rizicni ¢imbenici koji su povezani s nasilnim ponasanjem ukljucuju niz
karakteristika roditelja, kao $to su: problemi sa zlouporabom opojnih sredstava, antisocijalno

ponasanje, kriminalna povijest roditelja i problemi s mentalnim zdravljem (Van Dieten 1 sur.,

2014).
3.7.3. Osobna razina

Postoje i razli¢iti osobni rizi¢ni ¢imbenici koji povecavaju rizik od nasilja u intimnim vezama
kod pociniteljica, a naj¢esc¢i su: povijest nasilnog ponasanja, zloupotreba sredstava ovisnosti,
antisocijalno ponaSanje, obiljezja depresivnosti, obiljezja odredenih poremecaja li¢nosti,
poteskoce s kontrolom i reguliranjem ljutnje te loSe komunikacijske vjestine (Bottos, 2007;
Henning i sur., 2003; Leenaars, 2005; Stewart i sur. u tisku; prema Van Dieten i sur., 2014).
Stuart 1 sur. (2006; 2008; prema Shorey 1 sur., 2011) ispitivali su povezanost izmedu osobine
ljutnje te psihickog i fizickog nasilja medu Zenama uhic¢enim zbog nasilja u obitelji. Rezultati
su pokazali kako je osobina ljutnje bila znacajno pozitivno povezana s oba oblika nasilnog
ponasanja. Do sli¢nog su zakljucka dosli 1 Tafit 1 sur. (2006; prema Shorey i sur., 2011) koji su

naveli kako je osobina ljutnje znacajno povezana sa psihickim nasiljem kojeg Cine Zene.

Istrazivanje koje su proveli Shorey i sur. (2011) s ciljem ispitivanja povezanosti izmedu osobine
ljutnje i impulzivnosti u odnosu na nasilje u intimnim vezama i generalno nasilje provelo se na
Zzenama uhicenim zbog nasilja u obitelji. Impulzivnost se moze definirati kao nepaznja,
nedostatak planiranja i brzog donoSenja odluka 1 djelovanja (Magid i sur., 2007; prema Shorey
1 sur., 2011). Impulzivni pojedinci Cesto imaju poteskoca s inhibiranjem ponaSanja unatoc
svijesti 0 mogucnosti kaznjavanja za isto (Newman, 1987; prema Shorey i sur., 2011),
pretjerano su motivirani nagradivanjem (Gray, 1987; prema Shorey i sur., 2011) 1 ¢eSce se
upustaju u rizina ponaSanja (Zuckerman, 1991; prema Shorey i sur., 2011). Takoder,
impulzivne osobe pretezno posezu za ishitrenim i jednostavnim nacinima rjeSavanja problema,
bez obzira na posljedice (Magid i sur., 2007; prema Shorey i sur., 2011). S obzirom na sve
navedeno, nije iznenaduju¢e kako su neki autori na nacionalno reprezentativnom uzorku

heteroseksualnih parova, otkrili kako je povecana impulzivnost znacajan prediktor poc¢injenja
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fizickog nasilja kod Zena (Cunradi i sur., 2009; Schafer i sur., 2004; prema Shorey i sur., 2011).
Sli¢no s prethodnim istrazivanjima, osobina ljutnje i impulzivnost bili su znacajno povezani s
fizickim 1 psihickim nasiljem u intimnoj vezi, kao i s opéim nasilnim ponasanjem. Iako su
prethodna istrazivanja na preklapaju¢em uzorku otkrila da je osobina ljutnje znacajan korelat
nasilja u intimnim vezama (Stuart i sur., 2006; 2008; prema Shorey i sur., 2011), ovo
istrazivanje autora Shorey i sur. (2011) prvo je koje je pokazalo kako je impulzivnost znacajan
korelat nasilja u intimnim vezama i opéeg nasilnog ponasanja medu zenama uhi¢enim zbog

nasilja u obitelji.

Utvrdeno je kako zlostavljanje i traumatska iskustva mogu utjecati, tj. mijenjati unutarnje
procese osoba kao $to su emocionalna regulacija i izrazavanje (Abel, 2001; Henning i sur.,
2003; prema Van Dieten i sur., 2014). Pociniteljicama koje su dozivjele traumatska iskustva
Cesto je dijagnosticiran posttraumatski stresni poremecaj PTSP (American Psychiatric
Association, 1994; prema Dowd, 2001) koji ukljucuje prepoznatljive simptome kao §to su
hipervigilanca i intenzivna fiziolo§ka reaktivnost pri izlaganju unutarnjim ili vanjskim
podrazajima povezanim s traumatskim dogadajima. U nizu studija (Houskamp i1 Foy, 1991;
Kempisur., 1995; Kemp isur., 1991; Saunders; 1994; prema Dowd, 2001) pronadene su visoke
stope PTSP-a kod pretuCenih Zena unutar, i izvan, sigurnih kuéa. Nadalje, nerazrijeSena
traumatska iskustva mogu pridonijeti razvoju obiljezja koja se mogu pronaé¢i u nekoliko
poremecaja licnosti, kao $to su antisocijalni, grani¢ni i narcisticki (Dutton 1 sur., 2005; prema

Van Dieten i sur., 2014).

Posljedice teSke ili opetovane interpersonalne traume mogu imati znaCajan utjecaj na
emocionalnu samoregulaciju te, prema tome, i ljutnju i agresiju, osobito u okolnostima koje
mogu pobuditi sje¢anja prethodnu viktimizaciju (Dowd, 2001). Van der Kolk (1996; prema
Dowd, 2001) primjec¢uje da se kod nekih osoba koje su prezivjele traumatsko iskustvo dogadaju
znacajne promjene u lu¢enju hormona stresa $to dovodi do stanja kroni¢ne hiperuzbudenosti.
To, nadalje, moze rezultirati kompenzacijskim emocionalnim isklju¢ivanjem, $to emocijama
onemogucava funkciju upozoravanja osobe na potrebu za prilagodbom nuZnom za upravljanje
unutarnjim ili vanjskim dogadajima. Kada se osobe nadu u takvoj situaciji, mogu zanemariti
podrazajne informacije, zamrznuti se ili pretjerano reagirati (Litz i Keane, 1989; prema Dowd,
2001).

Kako bi karakteristike Zene pociniteljica kaznenih delikata s elementima nasilja 1 ¢imbenike
koji su povezani s nasilnim ponaSanjem zena bili pregledniji za pracenje, tri razine:
demografska i drustvena, obiteljska te osobna, prikazane su i tablicno (Van Dieten i sur., 2014).
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Demografski i Opis IstraZivanja koja
okolinski ¢imbenici podrZavaju ¢imbenike
rizika rizika

Demografski - mlada dob Batchelor (2005);
¢imbenici - niski prihodi Capaldi, Knoble, Wu

- nezaposlenost

- rasna/etnicka pripadnost

Shortt, i Kim (2012);
Hien(1998);

Okolis$ni ¢imbenici

- nedostatak pristupa strukovnom
obrazovanju i nedostatak prilika za

zapoSljavanje

Pollock, Mullings, i Crouch
(2006)

Obiteljski ¢imbenici

rizika

Opis

Istrazivanja koja
podrZavaju ¢imbenike

rizika

Obiteljska povijest

- svjedoCenje nasilju u obitelji (izmedu

roditelja te izmedu i/ili nad bra¢om/sestrama)

Babcock, Millar, i Siard
(2003);
Capaldi i sur. (2012)

Karakteristike
roditelja

- izloZenost ovisnosti roditelja

- izlozenost roditeljima koji imaju problema s
mentalnim zdravljem

- roditelji u zatvoru/kaznionicama

- roditeljski stavovi koji podrzavaju nasilje

Leschied, Cummings, Van
Brunschot, Cunningham, i
Saunders (2001);

Pollock i sur. (2006)

Konflikti u vezi

- nisko zadovoljstvo vezom
- visoko neslaganje

- dvosmjerno ili medusobno nasilje

Capaldi i sur. (2012)

Osobni ¢imbenici

Opis

IstraZivanja koja

rizika podrzavaju ¢imbenike
rizika
Psiholoski i - povijest uéestalog seksualnog zlostavljanja i | Abel (2001);

bihevioralni

¢imbenici

traume

- konzumacija alkohola

Henning i Holdford (2003);
Batchelor (2005);
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- konzumacija droge Bell (2004);

- depresija i simptomi depresije Buttell (2002);
- poremecaji ponasanja Capaldi i sur. (2012);
- poremecaji osobnosti ukljucujuéi Dutton, Nicholls, i Spidel

antisocijalne, grani¢ne i narcisticke znacajke | (2005);

- tjeskobna privrzenost Follingstad, Bardely, Helff
- poteSkoce samoregulacije i emocionalne i Laughlin (2002);
kontrole Henning, Jones, i Holdford
- loSe interpersonalne i socijalne vjestine (2003);

-impulzivnost Pollock i sur. (2006);

- visoka razina ljutnje koja se izrazava kroz Suter i Byrne (2000)
samoozljedivanje, suicidalne ideje, prethodne

pokusaje samoubojstva ili agresiju

Tablica 2 Cimbenici povezani s nasilnim ponasanjem Zena prikazani kroz tri razine: Demografski i okolinski, obiteljski i osobni

prema Van Dieten i sur. (2014).

3.8. Razlike u kontekstu 1 na¢inu izraZavanja nasilnog ponaSanja s obzirom

na spol

U usporedbi s muskarcima, manje je vjerojatno da ¢e Zene biti kazneno gonjene i osudene za
kazneno djelo s elementima nasilja, a jedan od razloga lezi u tome S$to je nasilje poc¢injeno od
strane zena puno rjede 1 ¢esto manje ozbiljno od onoga kojeg ¢ine muskarci (Gelshorpe 1
Wright, 2015; prema Milne i sur., 2018). Ne samo da je koli¢ina nasilja po¢injenog od strane
zena drugacija od nasilja koje ¢ine muskarci, nego je 1 stopa morbiditeta i mortaliteta Zenskog
nasilja znatno niza. Takoder, kada nasilje pocinjeno od strane Zena ima smrtni ishod,
zabiljezene su specifi¢ne razlike u odnosu na spol §to potvrduju studije iz SAD-a i Ujedinjenog
Kraljevstva. Ubojstva koja ¢ine Zene dogadaju se unutar vrlo specifi¢nog, rodno uvjetovanog
konteksta — ,,Zene ubijaju unutar struktura svojih intimnih odnosa . Pokazalo se kako su zrtve
zenskog nasilja koje za posljedicu ima smrtni ishod obi¢no ili ¢lanovi obitelji ili intimni
partneri, dok su Zrtve muSkaraca ceSce potpuni stranci ili poznanici (Peterson, 1999;

Kruttschnitt i sur., 2002; prema Milne i sur., 2018).

Danas se prepoznaje kako Zene vjerojatno imaju drugacije kriminogene potrebe od muskaraca
(Hedderman, 2004; prema Sheehan i sur., 2007) jer su njihovi putevi ka kriminalitetu i razlozi

za ¢injenje kaznenih djela ¢esto razlikuju (Jamieson i sur., 1999; prema Sheehan i sur., 2007).
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Takoder, iz pregleda dostupne literature moze se zamijetiti nedostatak istrazivanja koja ispituju

motivaciju zena, pociniteljica nasilja u intimnim vezama (Elmquist i sur., 2014).

Bonem i sur. (2008; prema Elmquist i sur., 2014) su u svom istrazivanju otkrili kako je naj¢esci
motiv za nasilje u intimnoj vezi ponasanje partnera (npr. partner je iznervirao napadaca; partner
je povisio glas na napadaca; partner je kritizirao napadaca). Nadalje, Hamberger i sur. (1994;
prema Elmquist i sur., 2014) proveli su intervjue s muskarcima uhi¢enima zbog obiteljskog
nasilja prije njihova uklju¢ivanja u programe za nasilnike na koje ih je uputio sud te primjecuju
kako muskarci kao najces¢e razloge za nasilno ponaSanje u intimnoj vezi navode moc
(dominaciju), suspregnuti bijes i zelju za kontrolom. Sli¢no s prethodnim istrazivanjima, u
kvalitativnoj studiji na 36 medusobno nasilnih partnera, autori Cascardi i sur. (1991; prema
Elmquist 1 sur., 2014) su dosli do zakljucka kako je vjerojatnije za poc€initelje muskog spola da
pocine kazneno djelo s elementima nasilja kako bi kontrolirali svoje partnerice nego §to je to

slu¢aj kod pociniteljica.

U studiji koja je bila medu vaznijima na podrucju rodnih razlika pocinitelja nasilja u intimnim
vezama, Makepeace (1986; prema Elmquist i sur., 2014) dolazi do spoznaje kako su najc¢esci
razlozi zbog kojih su Zene bile nasilne u intimnim vezama samoobrana (35,6% slucajeva) i
nekontrolirani bijes (24,2% sluc¢ajeva). Nadalje, Olson i Lloyd (2005; prema Elmquist i sur.,
2014) intervjuirali su Zene koje su bile u romanti¢énim vezama o njihovim samoprijavljenim
motivima za nasilno ponasSanje u intimnim vezama te izdvojili Cetiri najeS¢a razloga: a)
psiholoski €imbenici (npr. problemi s agresijom, stresom ili depresijom), b) krSenje pravila (npr.
nezadovoljstvo partnerovim ponaSanjem/odgovorom, nepostivanje dogovorenih pravila
intimne veze), ¢) privlacenje paznje i postizanje suradnje (npr. Zelja za postizanjem suradnje —
promjena ponasanja), d) reagiranje na prijetnju vlastitom obrazu (npr. nasilno ponasanje kako
bi se sacuvao obraz/slika o sebi). Zene iz uzorka, takoder su, ¢esto navodile da je nasilno
ponasanje bio jedini nacin da privuku pozornost svojih partnera ili da je to sredstvo kojim bi
partnera natjerale da ih saslu$a i primijeti njihovu prisutnost. (Olson i Lloyd, 2005; prema
Elmquist i sur., 2014). Sli¢ni rezultati dobiveni su i u velikoj britanskoj studiji gdje se pokazalo
kako je pokusaj da se dopre do partnera bio naj¢e$¢i motiv 1 za muSkarce 1 za zene (Carrado 1

sur., 1996; prema Elmaquist i sur., 2014).

Malloy i sur. (2003; prema Elmquist i sur., 2014) su pregledom dostupne literature nasilja u
intimnim vezama dosli do zakljucka kako se Zene obi¢no uklju¢uju u nasilno ponasanje iz

samoobrane, dok muskarci to ¢ine kako bi kontrolirali svoje partnerice.
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Iako su to motivi koji su prisutni i kod muske populacije nasilnika, stjecanje kontrole nad svojim
partnerom, odmazda partneru, nasilno ponasanje kao dio recipro¢no nasilne veze te nasilno
ponasanje iz bijesa prema partneru, u brojnim su istrazivanjima potvrdeni i kao primarni motivi
koje navode pociniteljice kaznenih djela s elementima nasilja (Follingstad i sur., 1991; Graham-

Kevan i Archer, 2005; Langhinrichsen-Rohling, 2010; prema Elmquist i sur., 2014).

Langhinrichsen-Rohling i sur. (2012; prema Elmquist i sur., 2014) u svojoj studiji nastojali su
razjasniti razloge nasilja u intimnim vezama izmedu zena 1 muskaraca uhi¢enih zbog
obiteljskog nasilja koriste¢i sedam Sirokih kategorija motiva: a) mo¢/kontrola, b) samoobrana,
¢) izrazavanje negativnih emocija, d) poteskoée u komunikaciji, €) odmazda, f) ljubomora i g)
ostali motivi. Rezultati njihove studije pokazuju kako su i muskarci i Zene navodili slicne
motive za nasilno ponasanje, a najviSe su kod oba spola bili zastupljeni motivi: samoobrana,
poteskoce u komunikaciji i izrazavanje negativnih emocija. Autori nisu pronasli nikakve
znacajne spolne razlike u motivima za nasilno ponaSanje u intimnim vezama, ali je zanimljiv
podatak kako su Zene znatno ¢e$¢e i otvorenije govorile o motivaciji za nasilno ponaSanje prema
partneru iz odmazde ili zbog problema s kontrolom negativnih emocija (npr. bijes). Ipak, postoji
1 moguce objasnjenje za potonje, a odgovor lezi u pretpostavci da su Zene i muskarci
na druge. Konkretno na primjeru iz uzorka, moguce je da su muskarci bili socijalizacijom
uvjetovani vjerovati kako je neprihvatljivo priznati da su bili motivirani nasilno istupiti prema
partnerici zbog Zelje za osvetom ili poteSko¢a u izraZavanju negativnih emocija

(Langhinrichsen-Rohling, 2010; prema Elmquist i sur., 2014).

Takoder, neki su autori primijetili kako postoji sumnja u podatke nacionalnih kvantitativnih
studija vezanih uz samoprocjenjeno pocinjeno i doZivljeno nasilje jer muskarci premalo
1zvjes¢uju o vlastitom pocinjenom nasilju (Campbell, 1995; Dobas i sur., 1998; Morse, 1995;
prema Miller, 2005), dok s druge strane, Zene ne izvjeS¢uju dovoljno o vlastitoj viktimizaciji
(Melton i Belknap, 2003; prema Miller, 2005). Nadalje, u skladu s ostalim istrazivanjima
(Hamby, 2009; prema Elmquist 1 sur., 2014), muSkarci su u znatno manjem broju bili voljni
prijaviti vlastitu viktimizaciju, ali 1 svoje motive za nasilno ponasanje prema partnericama, dok
Su zene izvjeStavale o znacajno vecoj ucestalosti pocinjenog nasilja prema partneru, pa je
mogucée da je davanje socijalno pozeljnih odgovora (tj. odgovora u skladu sa ,,drustveno

prihvatljivom spolnom ulogom*) dovelo do rodnih razlika.

Neki autori preispituju perspektivu rodne simetrije navodenjem kako su Zene u puno veéem
broju zastupljene u sklonistima za Zrtve nasilja, bolnickim i hitnim sluzbama (Kimmel, 2002;
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prema Miller, 2005). Isti taj argument koriste zagovornici jednakosti muskaraca i Zena u
¢injenju kaznenih delikata s elementima nasilja koji tvrde da nejednaka zastupljenost
muskaraca koji su zrtve nasilja ne znaci njihovo nepostojanje, ve¢ upucuje na ponizenje ili sram
koji viktimizacija ostavlja na pripadnike muskog spola kada moraju npr. policiji ili bolnickom
osoblju izjaviti da su zrtve zlostavljanja od strane partnerica (Miller, 2005). Medutim,
istrazivanja nisu u skladu s potonjim stavom ve¢ upuéuju upravo suprotno — muskarci koji su
viktimizirani od strane intimnog partnera ¢eSc¢e ¢e kazneno djelo prijaviti policiji, vjerojatnije
je da ¢e podici tuzbu protiv pocinitelja te je manje vjerojatno da ¢e od tuzbe odustati (Ferrante

i sur., 1996; prema Kimmel, 2002; prema Miller, 2005).

Neki su autori pregledom literature otkrili kako muskarci i zene navode slicne motive za nasilje
u obitelji koji mogu upucivati na rodnu simetriju u motivima. Unato¢ tome, autori upozoravaju
kako je prisutna znacajna heterogenost u instrumentima koriStenima za procjenu motiva
obiteljskog nasilja pa, je stoga, primjetna potreba za instrumentima koji nece ukljucivati samo
sveobuhvatnu procjenu motiva, ve¢ ¢e ukljucivati i jasnije definiranje motiva koje ¢e biti rodno
osjetljivije (Langhinrichsen-Rohling i sur., 2012; prema Elmquist i sur., 2014). Vecina studija
0 nasilju u obitelji koje Zele dokazati rodnu simetriju muskaraca i Zena kao pocinitelja kaznenih
delikata s elementima nasilja oslanjaju se na Skale taktika sukoba (eng. CTS i CTS2) koje se

smatraju empirijskim instrumentima za mjerenje nasilja (Miller, 2005).

Unutar zatvoreni¢ke populacije pokazalo se kako muskarci i zene dijele odredene kriminogene
potrebe, medutim, problematika Zena unutar penalnih ustanova obi¢no je puno akutnija bez
obzira na to sto njihov kriminalitet predstavlja manju prijetnju opéoj sigurnosti (Loucks, 1998;
prema Sheehan i sur., 2007). Iako se pokazalo kako ¢imbenici kao $to su kriminalna povijest,
nezaposlenost 1 zlouporaba sredstava ovisnosti dobri prediktori kriminaliteta za oba spola, Cini
se kako su iskustvo fizickog 1 seksualnog zlostavljanja specifi¢niji (ako ne 1 jedinstveni)
prediktori kriminalnog ponasanja zena (Hollin i Palmer, 2006; prema Sheehan i sur., 2007).
Zatvorenice ¢e vjerojatnije od zatvorenika imati povijest fizi€kog ili seksualnog zlostavljanja
(Stermac i sur., 1991; prema Sheehan i sur., 2007) te je vjerojatnije da ¢e se posljedi¢no i
samoozljedivati (Leibling, 1992; prema Sheehan i sur., 2007). S druge strane, postoje brojni
dokazi koji upucuju na to kako je vjerojatnije da ¢e muskarci, prije nego zene, manifestirati
ozbiljne oblike nasilnog ponaSanja, kao §to je seksualno zlostavljanje ili uhodenje drugih osoba

(Desmarais i sur., 2012; prema Van Dieten i sur., 2014).

U istrazivanjima iz Ujedinjenog Kraljevstva, Farrington i1 Painter (2004; prema Sheehan 1 sur.,
2007) otkrili su kako su socioekonomske prilike (u koje su ubrojili 10§ status u drustvu, niski
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socioekonomski status, loSe stambeno pitanje 1 veliku obitelj) 1 roditeljske vjesStine (tj.
neadekvatni roditeljski postupci, kao $to su: niske razine pohvale od strane roditelja, jako stroga
ili nedosljedna disciplina djeteta, slab roditeljski nadzor, sukobi izmedu roditelja, obrazovni
status roditelja i1 slaba zainteresiranost oceva za djecu) bili bolji prediktori za kriminalitet Zena
u odnosu na muskarce. Kovco (1997; prema Belusi¢, 2003) navodi kako, u odnosu na muske
pocinitelje, pociniteljice u znatno ve¢em broju potjecu iz urbano strukturalno cjelovitih obitelji

u kojima prevladavaju losi odnosi te koje su optere¢ene dusevnim bolestima.

Simmons, i sur. (2005; prema Elmquist i sur., 2014) istrazivali su razlike u profilima licnosti
muskaraca 1 Zena uhifenih zbog obiteljskog nasilja te pronasli kako Zzene imaju vecu
vjerojatnost od muskaraca za histrionske, narcisoidne i kompulzivne crte licnosti koji bi
ukazivali na prisutnost poremecaja licnosti kod Zena koje su poéiniteljice nasilja u obitelji.
Sli¢no su istrazivanje proveli Henning i sur. (2003; prema Elmquist i sur., 2014) te otkrili da ¢e
zene uhi¢ene zbog nasilja u obitelji ¢eS¢e od muskaraca zadovoljavati kriterije za sumanuti
poremecaj, veliki depresivni poremecaj, bipolarni poremecaj i poremecaje misljenja. Takoder,
kao Sto su primijetili autori u prethodnoj studiji uz histrionske, narcisoidne i kompulzivne
poremecaje li¢nosti, Henning i sur. (2003; prema Elmquist i sur., 2014) pronalaze i vecu

vjerojatnost za grani¢ni poremecaj li¢nosti kod pociniteljica nasilja Zenskog spola.

Iako je provedeno nedovoljno istrazivanja koja bave Zenskom psihopatologijom pri poc€injenju
kaznenih djela, pokazalo se kako pociniteljice imaju viSe stope psiholoSke disfunkcije od
muskih poc€initelja (Byrne 1 Howells, 2000; prema Sorbello i sur., 2002) koja uglavnom
proizlazi iz ranog zlostavljanja 1 zanemarivanja. IstraZzivanje koje su proveli Capaldi 1 sur.
(2012; prema Van Dieten i sur., 2014) otkrilo je kako konzumacija alkohola i simptomi
depresivnosti stavljaju Zene u povecani rizik za poc¢injenje nasilja u intimnim vezama. Uz to,
pokazalo se kako su navedeni ¢imbenici snazniji prediktori nasilja Zena u odnosu na muskarce.
Neki autori uz poremecaje li¢nosti (osobito grani¢ni poremecaj licnosti), depresiju i kontrolu
ljutnje, navode kako je 1 loSe samopouzdanje zastupljenije kod Zenskih pocinitelja u odnosu na

muske (Armytage i sur., 2000; Thomas i Pollard, 2001; prema Sorbello i sur., 2002).

Kada se sazmu svi rezultati, moze se zakljuciti kako ¢e Zene, pociniteljice kaznenih delikata s
elementima nasilja imati izraZenije osobine licnosti koje utjecu na probleme s regulacijom
emocija u odnosu na muskarce te ¢e, posljedi¢no ¢esce biti nasilne prema partnerima kada ne
mogu kontrolirati ljutnju ili kada njihove potrebe nisu zadovoljene, a §to je u skladu s teorijama
kako pojedinci nasilno djeluju prema partneru kako bi regulirali negativna emocionalna stanja
(kao Sto je npr. ljutnja) (Bell i Naugle, 2008; Jakupack, 2003; Shorey i sur., 2008; prema

33



Elmquist i sur., 2014). Rodne razlike mogu se primijetiti i kod samog dozivljavanja i
izrazavanja ljutnje, gdje se pokazalo kako Zene, vise nego muskarci, potiskuju ljutnju (Lerner,
1977; Miller, 1983; Silverman i Vega, 1990; Cundy, 1995; prema Horn i Towl, 1997; prema
Sorbello, 2002).

U studiji koju su proveli Jamieson i sur. (1999; prema Sheehan i sur., 2007), u kojoj su
proucavali razloge za proces zavrSetka kriminalne karijere (eng. desistance) medu mladima u
Skotskoj, dosli su do spoznaje kako ¢e Zene ¢e$ée nego muskarci navesti moralne, nasuprot
utilitarnim razlozima za prestanak ¢injenja kaznenih djela. Takoder su veci naglasak stavljale
na meduljudske odnose i njihovu ulogu u prestanku delinkventnog ponasanja. Potonje je
ukljucivalo stavove roditelja, iskustva viktimizacije, preuzimanje roditeljske uloge 1
udaljavanje od delinkventnih vrSnjaka. S druge strane, muskarci su ¢eS¢e naglasavali osobni
izbor i slobodu odluc¢ivanja kod odluke o prestanku ¢injenja kaznenih djela. Navedeno jasno

implicira potrebu za specificnim intervencijama s obzirom na spol (Sheehan i sur., 2007).

Melton i Belknap (2003; prema Miller, 2005) naglaSavaju kako razlike izmedu kvalitativnih 1
kvantitativnih podataka mogu biti od velike vaznosti za istrazivanja razlika izmedu nasilnih
delikata muskaraca i zena. Naime, prilikom kvantitativnih istrazivanja mogu se pronaci brojne
sli¢nosti u nasilnim radnjama muskaraca i Zena, ali to ne mora nuzno znaciti da i njihovo
kvalitativno preklapanje. Kada se u obzir uzmu i kvalitativna istraZivanja, koja su mahom
podzastupljena, do izrazaja dolazi feministicka perspektiva koja podupire rodnu asimetriju
prilikom ¢injenja kaznenih delikata s elementima nasilja. Motivacija za zlo¢ine koje pocine
zene Cesto je drugacija od motivacije muskaraca te, posljedi¢no, kazna ima nerazmjeran i
negativan ucinak na pociniteljice (Scraton i Moore, 2004; prema Milne i sur., 2018).
Dosljednija uporaba visedimenzionalne analize koja bi ukljucivala spol, rasu, dob,
socioekonomski status te utjecaj okoline, mogla bi koristiti u razumijevanju razlika izmedu
muskaraca 1 Zena pocinitelja nasilja. Takva je analiza vaZna jer istraZivanja pokazuju kako
mnoge Zene uhicene 1 osudene za nasilna kaznena djela dolaze iz nepovoljnih Zivotnih uvjeta

(Gartner i McCarthy, 2006; prema Milne i sur., 2018).

Vazno je, stoga, razvijati specificna podrucja interesa, intervjua i drugih tehnika procjene
kojima je u fokusu odredivanje konteksta nasilja nad Zenama. Smatra se nedovoljnim, u
klini¢kim uvjetima, jednostavno pitati Zenu je li ikada inicirala nasilje i nasilno djelovala jer se
na takav nacin aktivno zanemaruju vazni ¢imbenici koji se odnose na specifi¢nu situaciju i
kontekst, povijest nasilja, stvaranje i razvoj obrasca nasilnog ponasanja, znacenje nasilja za
zenu 1 sl. Takoder je vazno da se sli¢ne tehnike procjene primjenjuju i na musku populaciju
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pocinitelja jer bi usporedne metode procjene olakSale istraZzivanje rodnih razlika vezanih uz

kontekst, motivaciju i utjecaj nasilja u intimnim vezama (Hamberger, 1997).

3.9. Skala taktike sukoba kao instrument za mjerenje nasilja u intimnim

vezama

Murray Straus i njegovi suradnici razvili su Skalu taktika sukoba (eng. Conflict Tactics Scale -
CTS) (Straus, 1979; prema Miller i sur., 2005) i njezinu revidiranu verziju (eng. Revised
Conflict Tactics Scale - CTS2) (Straus i sur., 1996; prema Miller i sur., 2005) u svrhu
istrazivanja nasilja u obitelji. Revidirana verzija ima trideset i devet pitanja o nasilnom i
nenasilnom ponasanju, dozivljenom i po€injenom, s puno jasnijom distinkcijom u ozbiljnosti 1
tezini poc¢injenih nasilnih radnji kako bi se $to jasnije mogle prikazati posljedice viktimizacije.
lako su Skala taktika sukoba (eng. CTS) (Straus, 1979; prema Hamberger, 1997) i Revidirana
skala taktika sukoba (eng. CTS2) (Straus i sur., 1996; prema Elmquist i sur., 2014) najcesce
koriSteni instrumenti za procjenu nasilnog ponasanja u intimnim vezama koji to¢no 1 pouzdano
procjenjuju nasilno ponasanje, oni ne obuhvacaju kontekst u kojem se nasilno ponasanje odvija,
kao ni vazan podatak spomenu ranije u radu - tko je od sukobljenih strana inicirao nasilje.
Elmquist 1 sur. (2014) daju prijedlog koriStenja i kvalitativnih i kvantitativnih metoda prilikom
procjene motiva za pocinjenje nasilja u intimnim vezama te ucestalosti viktimizacije.
Oslanjanje isklju¢ivo na kvantitativne metode prikupljanja podataka o nasilju koje ¢ine Zene
moze biti veoma problemati¢no iz viSe razloga (Miller, 2005). Na taj na¢in ne uzima Se u obzir
kontekst pocinjenog nasilja te se moze ste¢i pogreSan dojam kako su Zene pociniteljice nasilja
u intimnim vezama u jednakoj ili ¢ak i ve¢oj mjeri u odnosu na muskarce (Dobash i sur., 1992;

White i sur., 2000; prema Miller, 2005).

Unato¢ prakticnosti i Sirokoj primjeni, brojni kriti¢ari navode jo§ neke nedostatke spomenutih
skala (DeKeseredy i Shwartz, 1998; prema Miller, 2005). Veoma je vazno naglasiti i kako Skale
taktika sukoba ne uzimaju u obzir vaznost straha 1 njegovu ulogu u razumijevanju dinamike
zlostavljanja. Primjerice, Zene se mogu bojati smrti ili ozbiljnih ozljeda jer su nasilni partneri u
prosjeku krupniji 1 fizi¢ki snazniji, dok muskarci mozda nece dozivjeti sli¢ne situacije jednako
prijete¢ima da kod njih izazovu osjecaj straha, sve dok se ne dogodi nasilje mnogo ozbiljnijeg
intenziteta (obicno uporabom oruzja) (Miller, 2005). Neka istrazivanja pokazala su kako je
upravo izazivanje straha primarni mehanizam za postizanje kontrole kod nasilnih partnera
(Hemberger i Guse, 2002; Barnett i LaViolette, 1993; Barnett i sur.,1997; Hemberger i Lohr,

35



1989; Jacobson i sur., 1994; prema Miller, 2005). Nadalje, podrazumijeva se kako ¢e zrtve koje
se boje ozbiljnih ozljeda ili smrti bespogovorno pristati na zahtjeve svog partnera (Miller,
2005).

Rodne razlike izmedu muskaraca i Zena, pocinitelja kaznenih delikata s elementima nasilja u
intimnim vezama Dasgupta (1999; prema Miller, 2005) artikulira kroz pet razlika u taktikama

1 u¢incima nasilja u partnerskom odnosu:

1. Premlacdivanje i zastrasivanje

Pokazalo se kako muskarci koriste razliCite strategije kako bi izazvali strah kod zrtvi. Navedeno
ukljucuje specificne poglede te radnje 1 pokrete koji mogu biti, ali nisu nuzno praceni prijetnjom
ili stvarnom primjenom fizi¢kog i seksualnog nasilja. S druge strane, rijetko je da Zene kod
partnera izazovu strah ,,samim cinom gledanja, gestikuliranja ili ponasanja na odredeni nacin®.
Jedno od objasnjenja moze biti i ¢injenica kako vrlo malo zena moze dosljedno odrzati ne-
fizicku prijetnju s potencijalom da ona preraste u ozbiljno fizicko nasilje (Dasgupta, 1999;
prema Miller, 2005).

2. lzolacija
Druga taktika koju navodi autor sluzi ograni¢avanju kontakta partnera s prijateljima, obitelji 1
susjedima te sprjeCavanju partnera da radi, Skoluje se ili ukljucuje 1 aktivnosti zajednice.
Navedene radnje blize su pociniteljima muskog spola, dok Zene mogu utjecati na partnerov
kontakt s ljudima izvan njihove intimne veze, rijetko je da ¢e one preuzeti kontrolu nad

cjelokupnim partnerovim postupcima (Dasgupta, 1999; prema Miller, 2005).

3. Ekonomska kontrola
I tre¢a je taktika svojstvena pretezno muSkarcima pociniteljima obiteljskog nasilja zbog
¢injenice kako su muskarci u odnosu na Zene financijski autonomniji prilikom donosenja odluka
i upravljanja prihodima u obitelji, a djelomi¢no je to i zato $to oni ¢e$¢e imaju veca primanja

za potrebe ,,uzdrzavanja‘ obitelji (Dasgupta, 1999; prema Miller, 2005).

4. Mo¢
Cetvrta se taktika odnosi na osobnu mo¢ pojedinca kao nadin postizanja autoriteta nad
partnerom i svim odlukama koje se donose unutar kucanstva. Istrazivanja su pokazala kako
zene pretezno prihvacaju autoritet muSkaraca zbog nacina socijalizacije koji naglaSava

pasivnost (Dasgupta, 1999; prema Miller, 2005).
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5. Seksualno zlostavljanje
Kako bi ostvarili kontrolu na intimnim partnerom, muskarci, ¢eS¢e nego Zene koriste silovanje
i seksualni napad, dok je za zene svojstvenije koriStenje taktika uskrac¢ivanja seksualnih potreba
za manipulaciju partnerom. Posljednje navedeno tesko da ostvaruje na partnera iste posljedice

kao i seksualno zlostavljanje (Dasgupta, 1999; prema Miller, 2005).

Iz pregleda razlika u taktikama koje pocinitelji nasilja u intimnim vezama primjenjuju autor
prepoznaje ograni¢enu sposobnost Zena da kontroliraju ili zastrasuju svoje intimne partnere bez
da pribjegavaju primjeni fizickog nasilja (Dasgupta, 1999; prema Miller, 2005). Anderson i
Umberson (2001; prema Miller, 2005) su proveli istrazivanje o tome kako muskarci percipiraju
vlastito ¢injenje nasilja naspram partneri¢inog na uzorku pocinitelja koji su uhi¢eni i upuéeni
na programe za nasilnike te ustanovili kako su svoje nasilje ¢esto prikazivali kao racionalno,
ucinkovito 1 eksplozivno, dok su nasilje Zena percipirali kao ,histeri¢no, trivijalno i
neucinkovito®. Nadalje, kako bi dokazali vlastitu ,,muskost“, svoje nasilno djelovanje opisivali
su kao vjerojatnije da ¢e kod zrtve izazvati osjecaj straha te da ¢e biti smrtonosno. S druge
strane, nasilje poc€injeno od strane partnerice, prikazivali su u skladu s urodenom
nekompetentno$cu zena za ¢injenje nasilnih radnji (Anderson i Umberson, 2001; prema Miller,

2005).

Jo§ jedna kategorija koja nije zastupljena u Skalama taktika sukoba, a identificirao ju je Kimmel
(2002; prema Miller, 2005) je nasilje koje je pocinjeno od strane bivSih partnera, bivsih
supruznika 1 obitelji. Neki autori smatraju kako iskustvo viktimizacije izlaze Zene ve€em riziku
za ¢injenje kaznenih djela nego $to je to slucaj kod musSkaraca (Gaarder i Belknap, 2004; Gilfus,
1992; prema Miller, 2005). Abel (2001; prema Van Dieten i sur., 2014) je usporedio muskarce
1 Zene, pocinitelje nasilja u intimnim vezama te Zene koje nisu manifestirale nasilno ponasanje,
ali su bile viktimizirane kako bi istrazio utjecaj zlostavljanja u djetinjstvu na njihovo mentalno
zdravlje 1 doSao do zakljucka kako su Zene iz obje skupine izvjeStavale o znatno veéim

traumatskim iskustvima u odnosu na muskarce.

3.10. Razlike izmedu Zena koje su ogranicene na nasilje u intimnim vezama

u odnosu na Zene koje manifestiraju generalno nasilje

Babcock 1 sur. (2003; prema Van Dieten 1 sur., 2014) istrazivali su razlike medu Zenama koje

su limitirane isklju¢ivo na nasilje usmjereno prema intimnim partnerima i Zenama koje se
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generalno ponaSaju nasilno. Pretpostavili su kako ¢e Zene koje manifestiraju generalno
usmjereno nasilje imati opsezniju kriminalnu povijest, povijest viktimizacije te kako ¢e
izvjeStavati o veéim stopama pocinjenog nasilja. Autori su otkrili znacajne razlike na nizu
dimenzija izmedu Zena u uzorku, a otprilike 50% Zena odgovaralo je karakteristikama
pociniteljica koje se generalno ponaSaju nasilno. Skupina koja je bila okarakterizirana kao
generalno nasilna imala je vecu vjerojatnost da ¢e ispoljavati fizicko i psihi¢ko nasilje prema
intimnim osobama te koristiti nasilje kao sredstvo za kontrolu partnera. Nadalje, Zene koje su
se generalno ponaSale nasilno izvjesStavale su o vise simptoma traume i psihickih poteSkoca te

je 1 vjerojatnost da ¢e imati porive za samoozljedivanjem u toj skupini bila veca.

Nakon studije koju su proveli Babcock i sur. (2003; prema Van Dieten i sur., 2014) ponovljena
su nova istrazivanja koja su usporedivala zene koje svoje nasilno ponaSanje ograni¢avaju na
nasilje prema intimnom partneru i1 zene koje iskazuju generalizirano nasilje. Slicno s
prethodnim istrazivanjem, rezultati su pokazali kako Zene koje se generalno ponaSaju nasilno
imaju opSirniju kriminalnu povijest, izlozene su vecem riziku od recidivizma, pocCiniteljice su
tezih oblika fizickog nasilja (npr. prijetnje smréu, kaznena djela pocinjena vatrenim oruzjem)
te pokazuju viSe poteskoca na podrucju mentalnog zdravlja 1 obiteljskog Zivota (Stewart i sur.,

u tisku; Van Dieten i sur., 2011; prema Van Dieten i sur., 2014).

IzloZenost zlostavljanju 1 nasilju u obitelji tijekom djetinjstva dosljedno je povezana s rizikom
od pocinjenja nasilnih delikata, tj. vjerojatnije je da su zene koje manifestiraju nasilno
ponasanje svjedocile nasilju ili bile Zrtve nasilja tijekom odrastanja u odnosu na Zene koje ne
¢ine nasilna kaznena djela (Babcock 1 sur., 2003; Bottos, 2007; Dekeserdy i sur., 2000; prema
Van Dieten i sur., 2014) te da ¢e imati povijest konzistentnog seksualnog zlostavljanja i traume
(Abel, 2001; Henning i Holdford, 2003; prema Van Dieten i sur., 2014).

3.11. Razlike izmedu Zena koje su pociniteljice nasilnih delikata u odnosu na

pociniteljice nenasilnih delikata

Blanchette (1997; prema Van Dieten i sur., 2014) je provela istrazivanje na uzorku Zena u
penalnim ustanovama te doSla do spoznaje kako rizi¢ni ¢imbenici koji se odnose simptome
depresivnosti 1 konzumaciju alkohola mogu razlikovati nasilne i nenasilne pociniteljice.
Konkretno, autorica je istrazivala varijacije u kriminogenim potrebama zena osudenih za

nasilne, naspram nenasilnih delikata na uzorku od 182 pociniteljice. Pokazalo se kako su zene
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osudene za kaznena djela s elementima nasilja imale znatno viSe kriminogenih potreba. To¢nije,
bila je veca vjerojatnost kod nasilnih pociniteljica da imaju povijest zlouporabe sredstava
ovisnosti koje su dovele do krSenja zakona, da su svjedocile sukobima unutar obitelji te da su
imale poteSkota u osiguravanju stabilnog zaposlenja i stambene sigurnosti. Nadalje,
pociniteljice nasilnih delikata iz uzorka u vecoj su mjeri imale zabiljezene psihijatrijske
dijagnoze, povijest hospitalizacija, pokusaje suicida te su im je u proslosti bila pripisivana
medikamentozna terapija. Rezultati su, takoder, sugerirali kako zene koje imaju povijest
nasilnog ponasSanja imaju vecu vjerojatnost za iskazivanje niske tolerancije na frustracije,
slabijih vjestina rjeSavanja problema te snizene empatije (Blanchette, 1997; prema Van Dieten

i sur., 2014).

Pollock i sur. (2006; prema Van Dieten i sur., 2014) dosli su do sli¢nih zakljucaka prilikom
usporedbe Zena s ili bez povijesti nasilnog ponasanja. Autori su otkrili kako zene s povijeséu
nasilnog ponaSanja imaju vecu vjerojatnost da su bile zrtve zlostavljanja u djetinjstvu, da su
mlade dobi, nezaposlene i dolaze iz nestabilnih obiteljskih uvjeta. Takoder navode kako se kod
zena koje ¢ine kaznena djela s elementima nasilja pronalazi opSirnija kriminalna povijest.
Kubiak i sur. (u tisku, prema Van Dieten i sur., 2014) ispitali su 543 pociniteljice vezano uz
trenutnu kaznu koju izdrzavaju te dosli do zaklju¢ka kako su u usporedbi s nenasilnom
skupinom zena, pociniteljice osudene za kaznena djela s elementima nasilja bile mlade, provele

su viSe vremena u penalnim ustanovama te je veca vjerojatnost da su dozivjele fizi¢ko nasilje.

3.12. Zamagljene granice (eng. Blurred boundaries)

Autori naglasavaju kako postoji realna potreba za viSe holistickim pristupom pri razumijevanju
zlo€ina, ukljucujuci 1 rodnu perspektivu. Na primjer, nasilje nad Zenama ne postoji izolirano i
ne moze se gledati samo kroz prizmu patrijarhalnih ogranicenja ili rodnih identiteta. Vazno je,
posebice u kontekstu Zenskog nasilja, razumjeti nacine na koje se rod ispreplice te utjecaj drugih
drustvenih ¢imbenika kao Sto su rasa, dob, etni¢ka pripadnost, seksualnost i okolnosti. Ta
potreba viSedimenzionalnim fokusom, dodatno se pojafava kada se uzmu u obzir Zene
pociniteljice kaznenih djela ubojstva i1 seksualnog nasilja jer one nerijetko imaju viSestruke
socijalne poteskoce te ih se Cesto osuduje prema ustaljenim druStvenim normama vezanim uz

rod ili ulogu majke (Peterson, 1999; prema Milne i sur., 2018).

,Zamagljene granice* (eng. Blurred boundaries) sugeriraju kako se u zivotima zena i djevojaka
koje su 1 Zrtve 1 pociniteljice dogada velika koli¢ina preklapanja izmedu pocinjenja i
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viktimizacije (Belknap, 2001; prema Franklin, 2008). Gilfus (1992; prema Mallicoat, 2019)
smatra kako su ,,zamagljene granice” jedan od putova ka delinkvenciji jer kategorije zrtve I
pociniteljice nisu medusobno iskljucive i razliCite. Autor smatra kako se, umjesto toga, Zene
tijekom Zivota kre¢u izmedu te dvije kategorije jer njihova viktimizacija ne prestaje jednom
kada pocine kazneno djelo. Uz to, zbog kaznenih djela koje su pocinile kao strategije
prezivljavanja i odgovor na viktimizaciju, mnoge poc€initeljice nastavljaju biti viktimizirane od
strane sustava zbog neuspjesnog odgovora na njihove kriminogene potrebe (Gaarder i Belknap,

2002; prema Mallicoat, 2019).

Zenski obrasci ¢injenja kaznenih djela, posebno onih nasilnih, dobili su znatnu znanstvenu
pozornost unutar kaznenopravnog sustava relativno nedavno, ali i dalje povijest viktimizacije i
»zamagljene granice kod pociniteljica ostaju ve¢inom zanemarene. Konkretno, pri formalnom
kaznjavanju 1 zatvaranju pociniteljica rijetko se uzima u obzir rodni kontekst (nasilna
viktimizacija, zlostavljanje u djetinjstvu, kazneno djelo kao strategija prezivljavanja) kao
moguci razlog za pocinjenje kaznenog djela. Zakljucno, stjece se dojam kako su traume Zena
pociniteljica 1 njihova kaznena djela kao nacdin borbe za opstanak prilikom kaZnjavanja
zanemareni ¢ime se dodatno potvrduje pojam ,,nevidljivosti“ Zena unutar kaznenopravnog

sustava koji je bio povijesno karakteristican i za rani sustav kaznjavanja pocinitelja (Franklin,

2008).

Krajnji je ishod taj da je mali udio prijestupnika sacinjen od pripadnika Zenske populacije
,ubacen* u mehanizam kaznjavanja dizajniran za muskarce od strane muskaraca. Trenutno se
nacini na koje se Zene ukljuuju u kaznenopravni sustav sagledavaju iz dvije razliCite
perspektive te na taj nacin odvajaju Zene kao Zrtve i Zene kao pociniteljice. Upravo iz tog
razloga, brojni se autori slazu kako bi se trebala posvetiti paznja Zenama koje su i Zrtve 1

pociniteljice jer se ne mora nuzno raditi o dvije odvojene kategorije (Milne i sur., 2018).

40



4. TRETMAN POCINITELJICA KAZNENIH DJELA S
ELEMENTIMA NASILJA

4.1. Svrha kaZnjavanja

Kako Zakon o izvrSavanju kazne zatvora nalaze u ¢1.3. (NN 14/2021), glavna svrha izvrSavanja
kazne zatvora je, ,,uz covjecno postupanje i postovanje dostojanstva osobe koja se nalazi na
izdrzavanju kazne zatvora, njegovo osposobljavanje za Zivot na slobodi u skladu sa zakonom i
drustvenim pravilima, c¢ime se pridonosi zastiti drustvene zajednice (NN 14/2021). Tako
postavljena koncepcija tretmanskoga rada prepoznaje se i dobiva na vaznosti tek iza 2.
svjetskog rata kada temeljni ciljevi kaznjavanja postaju prevencija i tretman, tj. resocijalizacija
zatvorenika, a uz to se sve veéi naglasak stavlja i na individualizirani pristup radu sa
zatvorenicima (Mejovsek, 2002). Jedan od najvaznijih medunarodnih dokumenata koji utvrduje
takvo Covjecno postupanje prema osobama unutar zatvorskog sustava su tzv. ,,Mandelina
pravila“ (dobila naziv nakon revidiranja 2015.g.), ili originalno Standardna minimalna pravila
Ujedinjenih naroda za postupanje sa zatvorenicima koja u Pravilu 4.2., a nastavno na svrhu
kaznjavanja navode kako: ,,zatvorske uprave i druga nadlezna tijela trebaju nuditi obrazovanje,
strukovno osposobljavanje i rad, kao i druge oblike pomoci koji su primjereni i raspoloZivi,
ukljucujuci i one popravne, moralne, duhovne, socijalne, zdravstvene i sportske prirode. Svi
takvi programi, aktivnosti i usluge trebali bi se izvoditi u skladu s postupanjem prema

zatvorenicima na individualnoj osnovi‘ (United Nations, 2015).

Znacajan iskorak u reviziji Standardnih minimalnih pravila UN-a za postupanje sa
zatvorenicima iz 1955.g. predstavljaju Pravila Ujedinjenih naroda za postupanje sa Zenama i
nezatvorske mjere za zene pociniteljice, tzv. ,,Bankoska pravila*® iz 2010.g. koja prepoznaju 1
isti¢u kako zene imaju drugacije potrebe od muskaraca. Uz to $to naglaSavaju poseban status
nekih zatvorenica kao majki, specifinost brige o zdravlju i1 higijeni Zena, zaStitu od
stigmatizacije i diskriminacije Zena u penalnim ustanovama i uvazavanje potreba Zena s
obzirom na njihovu vjersku i kulturolosku pozadinu, ona takoder, uzimaju u obzir visoku stopu
viktimizacije zatvorenica te vecu sklonost samoozljedivanju i samoubojstvu Zena unutar
zatvorskog sustava. Na taj nacin, ,,Bankoska pravila* namecu potrebu za rodno responzivnim i
rodno osjetljivim programima koji bi pokrivali razna podru¢ja tretmana Zena, ukljucujuci
majcinstvo, zastitu mentalnog i fizickog zdravlja te pripremu Zena za zivot na slobodi (Barberet

i Jackson, 2017).
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Vidljivo je da, kako bi se tako postavljena svrha izvrSavanja kazne zatvora mogla ispuniti,
nuzno je zadovoljiti dvojaku ulogu zatvorskog sustava: s jedne strane zastitu druStva od
pocinitelja ozbiljnih kaznenih djela, a s druge strane i da se osiguraju uvjeti za primjenu
tretmanskih programa (Andonov, 2013; NN 14/2021) jer kaznjavanje prijestupnika nikako ne
smije biti jedina svrha kaznjavanja (Mejovsek, 2002). Naime, temeljeni cilj tretmanskih
programa (rehabilitacije) u penalnim ustanovama je promjena ponasanja zatvorenika, kako bi
ono bilo u skladu s drustvenim normama te kako bi se pojedincu omogucio normalan zivot po

izlasku iz penalne ustanove na slobodu (Mejovsek, 2002).

4.2. Tretman zatvorenika - opéi i posebni programi tretmana u Republici

Hrvatskoj

Kao jedno od najvaznijih nacela postupanja sa zatvorenicima, zastupljeno u brojnim
medunarodnim dokumentima, navodi se shvacanje zatvorenika kao jedinstvene osobe sa
specificnim potrebama (Andonov, 2013). Zatvorenicima je, stoga, nuzno omoguciti
individualizaciju kazne kroz pojedinacni program izvrSavanja kazne zatvora (dalje u tekstu
PPIKZ) te kroz niz specijaliziranih programa tretmana namijenjenim selekcioniranim

skupinama zatvorenika (Sudovi Republike Hrvatske, 2019).

Za svakog zatvorenika izraduje se pojedinacni program izvrSavanja kazne zatvora koji je
prilagoden njegovim osobinama 1 potrebama te sluzi pripremanju zatvorenika za reintegraciju
u zajednicu i zivot u skladu sa zakonskim i drustvenim normama (Babi¢ i sur., 2006). PPIKZ
se sastoji od ,,pedagoskih, radnih, zdravstvenih, psiholoskih, socijalnih i sigurnosnih postupaka
primjerenih vrsti i mogucnosti kaznionice, odnosno zatvora® (Sudovi Republike Hrvatske,
2019; NN 14/2021). Glavne sastavnice PPIKZ-a su: rad, obrazovanje, organizirano KoriStenje
slobodnog vremena, ukljucivanje u posebne programe kojima se djeluje na specificno
delinkventno ponaSanje, posebne mjere sigurnosti te mjere kojima se omogucuje priprema i
pomo¢ za zivot nakon otpusta. PPIKZ mijenja se 1 uskladuje ovisno o nastalim situacijskim
promjenama, potrebama zatvorenika i njegovom napretku, a ovisno o uspjesSnosti njegove

provedbe, zatvorenicima omogucuje ostvarivanje razli¢itih pogodnosti (Babi¢ i sur., 2006).

Tretman zatvorenika se, najjednostavnije govoreé¢i, odnosi na sve postupke usmjerene prema
zatvorenicima u svrhu njihove resocijalizacije, a takvi se postupci zajednicki nazivaju op¢im

programima tretmana. Oni obuhvacaju podrucje rada, obrazovanja i organizacije slobodnog
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vremena zatvorenika (Sudovi Republike Hrvatske, 2019). Na taj na¢in, opéi programi tretmana,
omogucuju utjecaj principa normalizacije, grade strukturu i osje¢aj svrhovitog provodenja
vremena tijekom izdrzavanja kazne, unaprjeduju zdravlje potrebitim zatvorenicima te razvijaju
vjestine i kompetencije zatvorenika (Vlada Republike Hrvatske, 2022). Specijalizirani, tj.
posebni programi tretmana ukljuuju grupni i individualni psihosocijalni tretman zatvorenika
te stvaraju osnovu za rehabilitaciju i resocijalizaciju zatvorenika (Sudovi Republike Hrvatske,
2019). Oni se primjenjuju prema specificnim skupinama zatvorenika kao §to su npr. ovisnici o
drogama, ovisnici o alkoholu, nasilni pocinitelji, seksualni prijestupnici i sl., a odreduju se u
okviru provodenja pojedinacnog programa izvrsavanja kazne zatvora (tj. PPIKZ-a). Moguce je
zatvorenike ukljuciti i1 u razlicite edukativno-razvojne programe koji ne djeluju izravno na
kriminogene ¢imbenike, ali sluze unaprjedenju znanja i kompetencija zatvorenika na podrucju
rjeSavanja specificnih problema ¢ime utje€u na unaprjedenje kvalitete zivota zatvorenika, a time

i na bolju resocijalizaciju (Vlada Republike Hrvatske, 2022).

Glavni cilj tretmanskih programa je umanjivanje utjecaja rizi¢nih ¢imbenika koji pridonose
¢injenju kaznenih djela te jacanje zastitnih ¢imbenika kako bi bilo moguce stvoriti i odrzavati
pozitivne promjene. Budué¢i da izravno djeluju na dinamicke kriminogene ¢imbenike, oni
stvaraju podlogu za promjene u ponasanju, stavovima i vrijednostima te iz tog razloga izravno

omogucuju ostvarivanje svrhe izvrSavanja kazne zatvora (Sudovi Republike Hrvatske, 2019).

4.2.1. Posebni programi tretmana namijenjeni pociniteljima kaznenih djela s

elementima nasilja u RH

U zatvorskom sustavu RH postoji nekoliko posebnih programa tretmana namijenjenih
pociniteljima kaznenih djela s elementima nasilja, od kojih se trenutno provodi posebni
program tretmana ,,NAS* (Vlada Republike Hrvatske, 2022).

1. Tretman zatvorenika poc€initelja kaznenih djela s elementima nasilja — NAS
NAS je program koji se sastoji od Sesnaest radionica koje se bave tematikom pojasnjavanja
lanca ljutnje, treninga asertivnosti te rada na planu prevencije recidiva nasilnog ponaSanja. U
program se mogu ukljuciti zatvorenici koji su u jednoj ili viSe prilika nasilno postupili, a koji
Su pismeni te imaju srednji ili visoki rizik od ponovnog pocinjenja takvog kaznenog djela.
Kriteriji za uklju¢ivanje su, takoder, najmanje pet mjeseci (kad se program provodi u zatvoru)
ili sedam mjeseci (kad se program provodi u kaznionici) do isteka kazne, izre¢ena sigurnosna

mjera obveznog psihosocijalnog tretmana iz ¢l. 70 KZ (NN 114/22) ili bez izrecene sigurnosne
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mjere ako se radi o pocinitelju nasilnog kaznenog djela koji ne manifestira simptome
apstinencijske krize ili sustezanja uslijed ovisnosti te nema simptome psihopatologije koja bi
ometala ili onemogucavala sudjelovanje u programu. Uz to, vazno je da poc€initelji imaju barem
minimalnu motivaciju za uklju¢ivanje u program, kao i samouvid i kriti¢nost prema vlastitom
nasilnom ponasanju te da posjeduju adekvatne kompetencije 1 obiljezja li¢nosti 1 funkcioniranja

koji ¢e pocinitelje dovesti do ciljane promjene ponasanja (Mori¢, 2017).

Kako bi se procijenilo zadovoljava li pocinitelj sve kriterije za ukljuCivanje u program te
posjeduje li dovoljnu razinu motivacije za ukljucivanje, vrSi se pregled dokumentacije
zatvorenika i jedan (ili dva) motivacijska razgovora, a procjenu vrse iskljucivo provoditelji

programa (Mori¢, 2017).

2. Trening kontrole agresivnog ponasanja — ART
ART kao kratica za eng. Agression Replacement Trainig je multimodalni program intervencija
namijenjen promjeni ponasanja mladih osoba koje iskazuju kroni¢no agresivno ponaSanje
(Goldstein i Glick, 1994; prema Ugrina, 2020) imao je siroku primjenu u penalnim ustanovama
namijenjenim i odraslim pociniteljima. Ukljuciti su se mogli svi zatvorenici koji su se nalazili
na izdrzavanju kazne zatvora zbog kaznenog djela s elementima nasilja, zatvorenici koji Su
tijekom izdrzavanja kazne manifestirali nasilje te oni zatvorenici za koje se procijenilo da bi
mogli biti u riziku za nasilno ponasanje. Glavni je cilj programa smanjenje recidivizma koji je
posljedica nasilnih delikata, a specifi¢ni ciljevi ukljuuju pozitivne promjene ponaSanja i

smanjenje intenziteta i koli¢ine koristenja nasilja tijekom izdrzavanja kazne (Ugrina, 2020).

Program c¢ine tri glavne komponente: trening socijalnih vjestina, trening kontrole ljutnje 1
trening moralne prosudbe, a provodi se u malim grupama kroz deset tjedana pri cemu jedan
susret traje devedeset minuta. Suvoditeljski par ¢ine educirani provoditelji koji nakon svakog
susreta Salju SrediSnjem uredu uprave za zatvorski sustav povratnu informaciju o tijeku

provedbe programa (Ugrina, 2020).

4.3. Primjeri posebnih programa tretmana namijenjeni pociniteljicama

kaznenih delikata s elementima nasilja

Intervencije za Zene pociniteljice nasilja pojavljuju se prvi put u SAD-u 90-ih godina kako bi
zadovoljile rastu¢u potrebu tretmana sve veceg broja Zena uhi¢enih zbog obiteljskog nasilja. S

obzirom na ograni¢enost intervencija, mnoge Zene upucivane su na programe namijenjene
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muskoj populaciji pocCinitelja. Nedugo zatim prepoznato je kako takvi programi nisu pogodni
za 7Zene te iako se zagovarala moguénost upuéivanja pociniteljica u grupe za podrsku zrtvama,
mnoge sluzbe u zajednici odbijale su pruzati usluge Zenama koje su pocinile nasilne delikte

(Kertesz i sur., 2019).

Pregledom literature moze se zamijetiti kako i danas postoji relativno malo empirijski
potvrdenih intervencijskih programa za Zene pociniteljice obiteljskog ili drugog oblika nasilja.
Posebni programi kao §to su NAS i ART provode se pretezno na muskoj populaciji pocinitelja,
a u Republici Hrvatskoj, zasad, ne postoji ni jedan program tretmana specijaliziran i namijenjen
isklju¢ivo zenskoj populaciji pociniteljica kaznenih delikata s elementima nasilja pa se i one
ukljucuju u gore spomenute programe. Dosad je identificirano nekoliko rodno responzivnih
programa koji su razvijeni za zene osudene za nasilje u obitelji i generalizirano nasilje. Vazno
je napomenuti kako je svaki od spomenutih programa razvijen posebno za zene, kako svaki
prepoznaje ulogu viktimiziranosti zene i potrebu rjeSavanja utjecaja traume u tretmanskom radu
te kako, u skladu s praksama utemeljenim na dokazima, svaki program naglasava uc¢enje novih
vjestina i nacina rjeSavanja sukoba u partnerskom odnosu (Van Dieten, i sur., 2014). U nastavku

slijedi kratki opis i nekoliko primjera takvih programa.

1. ,,Turning Points*

,turning Points* je grupni program tretmana za Zene koje su bile nasilne prema svojim
partnerima. Fokus programa nisu moralna nacela i osporavanje njihove upotrebe nasilja, vec
stvaranje uvida u prirodu njihove intimne veze i sposobnosti da u njoj sudjeluju na nacine koji
su odrzavajuci i funkcionalni. Program tretmana je osmisljen kako bi se oslanjao na njihove
snage, dodatno ih osnazio pruZaju¢i im podrsku i znanje te im pomogao da izgrade budu¢nost

liSenu nasilja, ukljuéujudi i nasilja njihova partnera (Pence i sur., 2011).

Okvir programa sastoji se od: (1) prepoznavanja sebe kao zrtve nasilja, (2) strategija suoCavanja
1 prezivljavanja koje ne ukljuCuje uzvracanje nasilja, (3) prepoznavanja prava (ponekad i
potrebe) za koriStenjem tehnika samoobrane, (4) osporavanje vjerovanja da je nasilje jedini
odgovor u nastaloj situaciji. Ciljevi programa tretmana su: pomo¢i zenama da razumiju nasilje
koje dozivljavaju i da poduzmu korake kako bi sprijecile nasilje koje dozivljavaju te koje 1 same

¢ine (Pence i sur., 2011).
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Program se sastoji od tri dijela. Glavni fokus prvog dijela je razumijevanje nasilja te ukljucuje
razlikovanje i prepoznavanje vrsta nasilja, odredivanje §to sve spada u obiteljsko nasilje te
razlikovanje nasilja koje se primjenjuje s ciljem dominacije, odupiranja dominaciji ili nije
povezano s potrebom za stjecanjem ili vracanjem mo¢i u partnerskom odnosu. Kada je poznata
priroda nasilja, u drugom dijelu Zenama se pruza niz vinjeta koje prikazuju nasilne radnje
kojima se zene Cesto sluze uz detaljan opis situacije. U vinjetama se prvenstveno nalaze primjeri
zena koje su uhiCene i optuzene zbog nasilnog kaznenog djela. Sudionice imaju zadatak
analizirati 1 problematizirati navedene vinjete kroz dnevnik za analizu te odrediti Sto smatraju
problemati¢nim. Treci dio sastoji se od mnostva tema koje se obraduju kroz grupne zadatke i

diskusije (Pence i sur., 2011).

2. ,Vista: A Program for Women who Use Force*
,,Vista“ program razvijen je u SAD-u kako bi se udovoljilo kontekstualnim i veoma slozenim
potrebama Zena koje je sud uputio u programe namijenjene nasilnicima (Larance, 2006).
Navedeni program sastoji se od dvadeset radionica, a namijenjen isklju¢ivo Zenama koje su bile

nasilne u intimnim vezama.

Ciljevi programa su: pruziti Zenama priliku da planiraju svoju sigurnost; rijesiti se osjecaja
srama i/ili krivnje za svoje nasilno ponasanje; poticati odgovarajuce razine odgovornosti za
svoje ponasanje; podici svijest o alternativnim na¢inima ponasanja (Larance, Hoffman-Ruzicka

i Shivas, 2009; prema Van Dieten i sur., 2014).

Nadalje, od velike je vaznosti u ,Vista“ programu koristenje prikladne terminologije i
primjerenog izraZavanja prilikom rada sa sudionicama. Voditelji programa se Zenama trebaju
obracati bez osudivanja njihovih postupaka u proSlosti ¢ime grade put pozitivhom i ¢vrstom

odnosu te omogucuju sudionicama introspekciju u vlastite osjecaje i postupke (Larance, 2006).

3. ,,The Positive Support and Healing creates Innovative Forward Thinking (+SHIFT)*

Kako bi se odgovorilo na specificne potrebe Zena u kazenopravnom sustavu, Baptcare je u
suradnji s organizacijom Berry Street 2018. godine implementirao probni program +SHIFT
(izveden iz ,,Vista“ programa) prilagoden australskom kontekstu. +SHIFT program predstavlja
plodno tlo za programe utemeljene na dokazima, a koji su odgovor na tretmanske potrebe Zena

pociniteljica nasilnih delikata u australskom sustavu (Kertesz i sur., 2019).
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,, The Positive Support and Healing creates Innovative Forward Thinking (+SHIFT)“ program
sastoji se od Sesnaest grupnih radionica podrske u trajanju od dva sata (prvi programski ciklus
dva puta tjedno, kasniji jednom tjedno) s temama kao §to su: osobni identitet, utjecaj nasilja na
sebe 1 druge, obrambeni mehanizmi, postavljanje granica, sram, komunikacijske vjestine,
zaStita od nasilja, zdravi odnosi i sl. (Kertesz i sur., 2018), a namijenjen je zenama koje koriste
silu (pojam ,,Zene koje koriste silu* izvorno su osmislili Larance i suradnici kao neutralni opis
postupaka zena) (Kertesz i sur., 2019). Pristup tretmanskog programa u potpunosti je rodno
responzivan, a pomaze zrtvama ojacati identitet, potiCe zacjeljivanje i terapijski rad na
prozivljenoj traumi te sudionicama omogucuje ucenje alternativnih ponasanja. Jedan od glavnih
ciljeva programa je pomo¢i sudionicama u izgradnji socijalnih mreza potpore, §to bi moglo
dovesti do bolje emocionalne i druStvene podrske mnogim zenama te do razvoja zdravijih

obrazaca ponaSanja i odnosa (Kertesz i sur.,2019).

Cvrsta empirijska podloga +SHIFT programa dovela je do visokocijenjenih intervencija od
strane sudionica, ali i voditelja. Stvaranje sigurnog prostora za polaznice programa i njegovanje
terapijskog odnosa i povjerenja s voditeljima, uz podrSku zajednice, znacajni su za izgradnju
samopoSstovanja 1 Zelje za promjenom. Sudionice izvjeS¢uju ne samo o boljem razumijevanju
kako njihova prosla iskustva utjeCu na pocinjenje djela, ve¢ isti¢u kako su usvojile i nove

strategije kao odrzive alternative nasilnom ponasanju (Kertesz i sur.,2019).

4.  Domestic Violence Treatment for Abusive Women*

Rije€ je o 52-tjednom psihoedukativnom programu koji je razvijen iskljucivo za Zene koje su
optuzene za obiteljsko nasilje. Ciljevi ovog programa su: zaustaviti nasilno ponasanje; preuzeti
odgovornost za vlastito nasilno ponaSanje; prepoznati tjelesne, emocionalne i bihevioralne
znakove koji prethode eskalaciji nasilja; uspostaviti sigurnost, fizicku i emocionalnu, za sebe,
djecu 1 partnera; razumjeti dinamiku i1 u¢inke obiteljskog nasilja; ste¢i komunikacijske vjestine,
vjestine rjeSavanja problema i1 sukoba; nauciti se nositi sa stresorima svakodnevnog zivota;
savladati emocionalnu regulaciju; prevladati posljedice traume iz djetinjstva ili odraslog Zivota;
povecati empatiju i suosjecanje prema sebi 1 drugima; povecati autonomiju i samopostovanje

(Bowen, 2009; prema Van Dieten i sur., 2014).

S obzirom na to da je program temeljen na autoricinom dugogodisnjem iskustvu rada u praksi,
sadrzi 1 detaljne opise mogucih poteSkoca na koje bi voditelji mogli naié¢i prilikom rada sa

sudionicama te prijedloga za njihovo rjeSavanje. Nadalje, postoji i dodatak koji sadrzi reference
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za terapeute i klijente, a koji ukljucuje brojne knjige, medijske zapise, web-stranice i grupe za
podrsku (Robinson, 2010).

5. ,,Beyond Violence: A Prevention Program for Women*

Ovaj program sadrzi na dokazima zasnovane intervencije za Zene u kaznenopravnim
ustanovama koje imaju povijest agresivnog i nasilnog ponasanja. U fokusu programa je nasilno
ponasanje i trauma koju su Zene dozivjele, kao i nasilje koje su same pocinile, a obuhvaca
rizine ¢imbenike za dozivljavanje i1 za Cinjenje nasilja. Program, takoder, koriste Centri za
kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) i Svjetska zdravstvena organizacija (WHO). Sastoji se od
dvadeset radionica u ukupnom trajanju od Cetrdeset sati, a ukljuuje smjernice za voditelje,

radne biljeznice i DVD (Covington, 2013; prema Van Dieten i sur., 2014).

Verzija ovoga programa modificirana za Australke pocéela se primjenjivati u australskim
zatvorima 2020. godine, a Radna skupna za zene Aboridzinke osigurala je da program bude

kulturalno responzivan za Aboridzinke unutar sustava (Wilson, 2019).

Kubiak i suradnici proveli su niz istrazivanja kako bi utvrdili uspje$nost ovog programa te su
dosli do spoznaje kako su Zene koje su sudjelovale u programu po zavrsetku iskazivale
smanjenje depresivnih i anksioznih te simptoma PTSP-a i drugih ozbiljnih mentalnih bolesti.
Takoder se pokazalo da program smanjuje agresivnost te poboljSava kontrolu ljutnje kod

sudionica (Covington, 2013; prema Van Dieten i sur., 2014).

6. ,,Beyond Anger and Violence*

Radi se programu tretmana za Zene koje imaju poteSkoca s kontrolom ljutnje, a nalaze se u
razli¢itim ustanovama (pr. ambulantni programi lijeenja od ovisnosti, sklonista za obiteljsko
nasilje, psihijatrijske ustanove itd.). Program nudi sveobuhvatnu podlogu za noSenje s
traumama iz proslosti i rad na kontroli ljutnje. Ova verzija originalnog programa ,,Beyond
Violence* primjenjiva je na Siru zajednicu i sastoji se od dvadeset i jedne radionice u trajanju

od Cetrdeset 1 dva sata (Covington, 2014; prema Van Dieten i sur., 2014).
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7. ,,Moving On: Living Safely and Without Violence*

,Moving On“ je tretmanski program osmisljen posebno za Zene ukljuene u kaznenopravni
sustav, a utemeljen je na relacijskoj teoriji te povezuje osnazivanje s kognitivno-bihevioralnim
tehnikama. Primarni cilj ovog programa je pomoc¢i zenama da razviju i poboljSaju osobne i
okolinske prilike za koje je utvrdeno da smanjuju rizik od buduéeg kriminalnog ponasanja.
Program sadrzi pet temeljnih modula koji su podijeljeni na specificna podruc¢ja ukljucujuc¢i
komunikacijske vjesStine, prosocijalne odnose, razumijevanje 1 upravljanje emocijama,
strategije suoCavanja te odrzavanje kontakata u zajednici. Gehring i sur. (2010; prema Van
Dieten i sur., 2014) su evaluirali program usporedivsi 300 Zena koje su sudjelovale u programu
s 300 njih koje su polazile tradicionalne tretmanske programe. U usporedbi s kontrolnom
skupinom, zene iz ,,Moving On‘ programa iskazale su zna¢ajno smanjenje recidiva nakon Sest,

dvanaest 1 trideset mjeseci prac¢enja (Van Dieten i sur., 2014).

Nakon §to pociniteljice uspjesno dovrse pet osnovnih modula programa ,,Moving On*, slijedi
dodatak od deset radionica ,,Living Safely and Without Violence*, nastavka razvijenog posebno

za zene koje su osudene za nasilne delikte i imaju povijest nasilnog ponasanja.

Sudionice, takoder sudjeluju u posebnoj individualnoj procjeni kako bi sastavile svoj ,,plan
sigurnog zivljenja®“. Zatim se naglasak stavlja na (1) prirodu, dinamiku i razvoj nasilnog
ponasanja, (2) odnos izmedu negativnih emocija 1 nasilja, (3) samoregulaciju, rjeSavanje
problema, mindfulness i druge tehnike suoc¢avanja, (4) odgovor na viktimizaciju i traumu iz
proslosti 1 (5) razvijanje zdravih odnosa s ¢lanovima obitelji 1 zajednice (Van Dieten 1 sur.,

2014).
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5. MODELI I CIMBENICI UCINKOVITIH PROGRAMA
TRETMANA POCINITELJICA KAZNENIH DJELA S
ELEMENTIMA NASILJA

5.1. Znanstveno utemeljeni modeli u penoloskoj rehabilitaciji

Andrews, Bonta i Hoge (1990; prema Andrews i Bonta, 2010) predstavili su u 90-ima ,,Model
kriminogenih rizika i potreba“ od eng. Risk-Need-Responsitivity (dalje u tekstu RNR) koji se
bazirao na tri glavna nacela klasifikacije u¢inkovitog zatvorskog tretmana: (1) rizik, (2) potreba
i (3) responzivnost. Spomenuti model je trenutno i najrasprostranjeniji pristup u Kkreiranju
programa tretmana u podru¢ju penoloske rehabilitacije (Andrews i Dowden, 2006; prema
Jandri¢ Nisevi¢, 2015). Nacelo rizika bazira se na potrebi da se program tretmana uskladi sa
stupnjem rizika pocinitelja pri ¢emu se procjena rizika vr$i kroz odredivanje ¢imbenika rizika,
tj. varijabli koje povecavaju moguénost pojave Stetnih posljedica. Rizi¢ni ¢imbenici dijele se
na stati¢ke i dinamicke (oni su podlozni promjenama i na njih se tretmanom nastoji utjecati).
Nacelo potreba cilja na kriminogene potrebe na koje programom treba utjecati kako bi se
smanjio recidivizam (pr. antisocijalni stavovi, zlouporaba sredstava ovisnosti, impulzivnost i
sl.). Posljednje, nacelo responzivnosti, odnosi se na obiljezja i okolnosti koje utjecu na odgovor
pojedinca na tretman, a bazirano je na potrebi da se program prilagodi kljucnim
karakteristikama pocinitelja kako bi on bio motiviran posvetiti se promjeni (Andrews i Dowden,
2006; prema Jandri¢ Nisevi¢, 2015).

,,Model dobrih zivota“ (eng. The Good Lives Model, dalje u tekstu GLM), prvi su predlozili
Ward i Steward (2003; prema Ward, 2012), a dalje ga je razvijao Ward sa suradnicima (Ward i
Gannon, 2006; Ward i Marshall, 2004; prema Ward, 2012). Radi se o pristupu rehabilitaciji
pocinitelja koji je temeljen na snagama pojedinca i1 koji je osjetljiv na specificne interese,
individualne sposobnosti i1 aspiracije pocinitelja, a ne samo na smanjenje rizika i ublazavanje
nedostataka (Willis i sur., 2013). Takoder, GLM zahtijeva izradu plana intervencija koje ¢e
pociniteljima omoguciti stjecanje kompetencija za poboljSanje kvalitete zivota i ostvarivanje
ciljeva koji su im osobno znacajni, ali i drustveno prihvatljivi (Ward, 2012). Prakticari koji
koriste GLM zapravo primjenjuju modificirani RNR model u kombinaciji s kognitivno-
bihevioralnim intervencijama kako bi omogucili ostvarivanje temeljnih osobnih ciljeva

pojedinaca (Ward, 2012).
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5.2. GLM kao baza za izradu programa tretmana za pociniteljice kaznenih

djela

Prema GLM-u, pojedinci Cine kaznena djela kada im nedostaju unutarnji 1 vanjski resursi
potrebni da na prosocijalan naCin ostvare svoje teznje, ciljeve i potrebe (Ward i Stewart, 2003;
prema Ward, 2012). Stoga bi rehabilitacijski napori trebali imati za cilj razvijati znanja i vjestine
te stvarati prilike i resurse za zadovoljenje poc€initeljevih Zivotnih potreba na nacine koji nisu
na Stetu drugima. S obzirom na to da GLM stavlja naglasak na djelovanje, meduovisnost i razvoj
odredenih oblika ponasanja, on takoder, ima veliki potencijal u programe tretmana ukljuciti

ideju odustajanja (eng. desistance) od ¢injenja kaznenih djela (Ward, 2012).

S etickog aspekta, GLM je utemeljen na konceptu ljudskog dostojanstva koji oznacava moralnu
vrijednost, tj. vrijednost svih ljudskih bi¢a (Syversen, 2007, Ward i Syversen, 2009; prema
Ward, 2012) i temeljnih, univerzalno vaze¢ih ljudskih prava (Ward, 2012). Znanstvenici koji
se zalazu za ovaj pristup navode kako ljudska prava Stite ono §to se smatra bitnim atributima
ljudskih bica: njihove potrebe, kapacitete i interese koji, ako su zajamceni, poStuju dostojanstvo

pojedinaca, a ako se krSe, rezultiraju smanjenjem kvalitete Zivota (Ward i Birgden, 2007; prema

Ward, 2012).

Premisa GLM-a je da ako se pocinitelji kaznenih djela ukljuée u odredene osobno vazne i
vrijedne aktivnosti, to ¢e vjerojatno dovesti do smanjenja dinamickih rizi¢nih ¢imbenika na
neizravan nacin (Ward, 2012). Prema GLM-u, osobe koje ¢ine kaznena djela, kao i svi ljudi,
nastoje si omoguciti odredena stanja uma, osobne karakteristike 1 iskustva, jednostavnije
receno, primarna ljudska dobra. 1z tog razloga su, Ward i suradnici (Ward i Brown, 2004; Ward
i Marshall, 2004; prema Ward, 2012), nakon opseznih pregleda psiholoskih, drustvenih,
bioloskih 1 antropoloskih istrazivanja, predlozili deset kategorija primarnih ljudskih dobara, a
u novijim radovima uvrstili su i jedanaestu kategoriju (Ward i Gannon, 2006; Ward i sur., 2007;
prema Ward, 2012): (1) Zivot (zdrav nacin Zivota i funkcioniranja), (2) znanje, (3) izvrsnost u
igri, (4) izvrsnost u radu, (5) izvrsnost u djelovanju (odnosi se na autonomiju i usmjerenost na
sebe), (6) unutarnji mir (liSenost stresa i emocionalnih teskoc¢a), (7) odnosi (ukljucuje
romanti¢ne te obiteljske i prijateljske odnose), (8) zajednica, (9) duhovnost (u Sirem smislu
pronalazenja znacenja i svrhe u Zivotu), (10) sreca i (11) kreativnost. lako se pretpostavlja da
svaki pojedinac u odredenoj mjeri tezi zadovoljavanju svih primarnih dobara, prednosti koje se
daju odredenim kategorijama odraZavaju pociniteljeve jedinstvene i1 najvaZnije Zivotne

prioritete (Ward, 2012).
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Pojam sekundarnih dobara odnosi se na aktivnosti u koje se upusta pojedinac kako bi ostvario
primarna dobra. Jednostavnije receno, to je ono $to pojedinac €ini kako bi postigao zacrtane

ciljeve u zivotu (Willis i sur., 2013).

Nadalje, smatra se kako svaki pojedinac, eksplicitno ili implicitno, formulira plan dobrog zivota
koji sadrzi (a) sva primarna dobra kojima pojedinac tezi, zajedno sa sekundarnim dobrima koja
¢e mu omoguciti ostvarenje prvih, (b) niz koraka, tj. nac¢ina na koje ¢e se ostvariti zacrtani
ciljevi unutar okruzenja u kojem osoba zivi i djeluje 1 (¢) prakti¢ne identitete koji predstavljaju
uloge koje povezuju pojedineva najvaznija dobra sa svakodnevnim zivotom (pr. majka,
supruga, ¢lan bande, uciteljica i sl.)(Ward, 2012). Prema GLM-u postoje dva primarna puta koja
vode ka pocinjenju kaznenog djela: izravni i neizravni (Ward i Gannon, 2006; Ward i Maruna,
2007; prema Ward, 2012). Izravni put odnosi se na aktivni pokusaj postizanja primarnih dobara
¢injenjem kaznenog djela uslijed manjka kompetencija kako bi se isto postiglo na prosocijalan
nacin. Neizravan put rezultat je ometenih pokusaja postizanja primarnih dobara §to kulminira
¢injenjem kaznenog djela (Ward, 2012). Empirijski identificirane kriminogene potrebe opisane
su u GLM-u kao unutarnje ili vanjske prepreke koje ometaju stjecanje primarnih dobara, a
pojavljuju se kao nedostaci vjestina, stavova i uvjerenja ili kao drustveno okruzenje koje
izravno ili neizravno podrzava ili potic¢e Cinjenje kaznenih djela (Ward, 2012). Kako isti¢u
Ward i Maruna (2007; prema Ward, 2012), svako od jedanaest primarnih dobara moze se
povezati s jednom ili viSe kriminogenih potreba, primjerice, poteskoce u emocionalnoj

regulaciji mogu utjecati na postizanje unutarnjeg mira.

U praksi, primjena GLM-a zapo¢inje mapiranjem pociniteljevog moguéeg plana za dobar Zivot
na nacin da se identificiraju prioriteti koje pridaje razli¢itim primarnim dobrima. Navedeno se
postiZe: (a) postavljanjem sve detaljnijih pitanja o njegovim glavnim obavezama u Zivotu te
svakodnevnim aktivnostima i iskustvima, (b) identificiranjem ciljeva i temeljnih vrijednosti
koji su u podlozi ¢injenja kaznenih djela. Nakon §to se konceptualizira pociniteljev plan dobrog
zivota, oblikuje se plan tretmana koji ¢e obuhvacati niz sekundarnih dobara usmjerenih na
drustveno prihvatljivo buduce ponaSanje pocinitelja. Bitno je naglasiti da se po GLM-u svaki
korak razraduje kroz aktivnu suradnju s pojedinim pociniteljem pa, stoga, tretman nema
jedinstveni pristup koji bi odgovarao svim pociniteljima ve¢ je individualiziran u odnosu na
kriminogene potrebe pojedinca. Sukladno tome, intervencije se baziraju na izgradnji unutarnjih
kapaciteta pojedinaca u kombinaciji s vanjskim resursima, kao S$to je npr. potpora zajednice

(Ward, 2012).
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Obi¢no su radionice koje su uobic¢ajene u RNR modelu zastupljene i u programima temeljenim
na GLM-u (regulacija emocija, drustvene i socijalne vjestine, vjeStine rjeSavanja problema,
samoregulacijaisl.), ali se unutar GLM okvira one primjenom kognitivno-bihevioralnih tehnika

one viSe fokusiraju na zivotne prioritete pojedinca, tj. primarna dobra (Willis i sur., 2013).

5.3. Procjena potreba i ciljeva

Covington i Bloom (2002; prema Joiner, 2011) dodaju kako je ,,osnovno nacelo tretmanskoga
rada, znati tko je klijent i Sto on donosi u program tretmana‘, pa, stoga, kontekst zivota
pociniteljica koje se ukljucuju u programe tretmana treba zauzimati vaznu ulogu prilikom

izbora vrste i procjene prikladnosti programa.

Kao $to je u ,,Bankoskim pravilima* navedeno, zene nisu ,,pravi‘ kriminalci, ve¢ radije Zrtve
nasilja i spleta okolnosti. Moze se primijetiti da je veoma mali broj Zena koje sluze zatvorske
kazne zbog kaznenih djela s elementima nasilja, a prema ,,Bankoskim pravilima*, ponekad su
one zatvorene zbog vlastite sigurnosti Sto predstavlja oblik zaStitnog pritvora. Nadalje, Zene u
penalnim ustanovama nerijetko imaju povijest seksualnog, fizickog i psihi¢kog nasilja koje je
moglo izravno utjecati na ¢injenje nasilnog kaznenog djela. Navedeno uvelike osvjetljava
posebnu situaciju Zena u penalnim ustanovama i objasSnjava zbog ¢ega se one ne uklapaju u

tradicionalne programe tretmana, jer nisu klasi¢ne pociniteljice (Barberet i Jackson, 2017).

Razli¢ite kaznenopravne politike koje nisu adekvatno rodno responzivne te dovode do
nenamjernih negativnih posljedica za poc€initeljice kaznenih djela mogle bi posluZiti kao dobar
primjer na¢ina na koji pravosude prilagodeno prvenstveno pociniteljima muskoga spola utjece
na tretman i zadovoljavanje potreba manjinske skupine pociniteljica unutar kaznenopravnog
sustava (Lutze 1 Symons, 2003; prema Franklin, 2008). Navedeno je posebno vazno u svjetlu
specificnih kriminogenih potreba Zena kao S§to su, primjerice, siromastvo, povijest
viktimizacije, samohrano roditeljstvo, ovisnosti o drogama i problemi mentalnog zdravlja, ali i
najvaznije — zamagljenih granica jer neadekvatan tretmanski odgovor mozZe rezultirati izrazito
nepovoljnim ishodima na pociniteljice, u odnosu na pocinitelje (Franklin, 2008). Potrebno je
uzeti u obzir koncept ,,zamagljenih granica“ kako bi ishodi kaZnjavanja pociniteljica bili
pravedni u svim fazama kaznjavanja, tretmana i poslijepenalne skrbi. Navedeno zahtijeva
promjene u sagledavanju i1 kriminaliziranju strategija prezivljavanja koje Zene koriste u,
primjerice, situacijama bijega ili samoobrane te zahtijeva razmatranje takvih kaznenih djela s

rodno prikladnog stajalista (Franklin, 2008).
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Kod Zena unutar penalnih ustanova, osobito onih zatvorenoga tipa, istie se viSa razina
depresivnosti i nezadovoljstva sobom, osjecaj neuspjeha, neodlucnost, iskrivljena slika
vlastitoga tijela te zamor i gubitak volje za Zivotom (Farka$ i Zakman-Ban, 2006). Autori
Reitzelu i Harju (2000; prema Farka$ i Zakman-Ban, 2006) primijetili su da psihi¢ki poremecaji
nisu prisutni samo u pocetku izdrzavanja kazne zatvora, ve¢ se javljaju i neposredno prije
otpusta zatvorenika. Nastavno, moze se primijetiti kako se penoloski tretman u kaznionicama
treba mijenjati 1 prilagodavati, kako pojedinim kategorijama zatvorenika, tako i s obzirom na

,.osjetljivija“ razdoblja izdrZavanja kazne zatvora (Farka$ i Zakman-Ban, 2006).

Pristup koji se pokazao najucinkovitijim kako bi se odgovorilo na potrebe zZena unutar penalnih
ustanova je onaj koji sagledava i uzima u obzir njihov zivot prije zatvaranja, uz sagledavanje 1
razumijevanje stanja u kojem se nalazi ve¢ina penalnih ustanova u svezi s dostupnim
programima tretmana i prilagodbama s obzirom na populaciju pociniteljica kaznenih djela
(Sharp, 2003; prema Joiner, 2011).

5.4. Pristup temeljen na znanjima o traumi kao podloga za razvoj zdravih
vjestina

Za stvaranje kvalitetnog programa tretmana, a i za potrebe rada s pociniteljicama u penalnim
ustanovama opéenito, potreban je pristup temeljen na znanjima o traumi (eng. trauma-
informed). Takav pristup: (1) uzima u obzir prozivljenu traumu i njezin utjecaj na kvalitetu
Zivota Zzrtve, (2) izbjegava izazivanje istih ili slicnih stanja kod Zrtve, tj. njezinu
retraumatizaciju, (3) prilagodava provodenje tretmana sukladno kapacitetima i mehanizmima
nosenja pojedinaca, (4) omogucéava osobama koje su prezivjele traumu da se uspjesno nose s

iskustvom i simptomima traume kako bi mogli primjenjivati stecena znanja i u buducnosti

(Harris i Fallot, 2001; prema Bloom i sur., 2002).

Visestruko prozivljavanje traume 1 povijest traumatskih iskustava vode do kompleksnih i
ozbiljnih problema koji zahtijevaju holisticki 1 multimodalni tretmanski pristup, a nerijetko i
kreativnost njihovih autora. Najuc¢inkovitiji su oni programi koji kod pociniteljica promic¢u
osjecaj blagostanja, sposobnost preuzimanja inicijative te povecavaju osjecaj njihove vlastite

vrijednosti (Zaplin, 2008; prema Joiner, 2011).

Zene boravkom u penalnim ustanovama moraju steci vjesStine 1 znanja koja ¢e im pomoc¢i da

nakon izdrZavanja kazne zatvora nastave aktivno raditi na pobolj$anju vlastitih Zivotnih prilika
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unutar zajednice. Tome uvelike pridonose aspekti programa tretmana koji se bave roditeljskim
vjestinama i ponovnim spajanjem obitelji, $to, takoder, utjee na smanjenje recidivizma
(Renzetti i Goodstein, 2009; prema Joiner, 2011; Holt i Miller, 1972; prema Bloom i sur., 2002),
ali ono §to se pokazalo klju¢nim u vidu najbolje reintegracije i1 uspjeha u zivotu nakon
izdrzavanja kazne je postizanje ekonomske neovisnosti, tj. stjecanje vjeStine upravljanja

prihodima (Renzetti i Goodstein, 2009; prema Joiner, 2011).

Prema autorima Juki¢ 1 Sabljo (2017) cijela bit tretmana odnosi se na ,,stvaranje® socijalno-
aktivne funkcionalne li¢nosti koja ¢e kroz samoaktualizaciju nastaviti osobni rast i biti dio
drustvene zajednice, a da, po izdrzavanju kazne zatvora, ne ulazi u konfliktne odnose s

pripadnicima zajednice u koju se ukljucuje.

5.5. Pristup provoditelja programa i osobine potrebne za provodenje

grupnog programa tretmana

Studije slucaja ukazuju na to da najbolje rezultate daju prilagodeni oblici grupne terapije,
posebice oni koji uklju¢uju Zene koje mogu biti jaki uzori u osnazivanju pociniteljica (Strauss
i Falkin, 2000; Sharp, 2003; prema Joiner, 2011). Sharp (2003; prema Joiner, 2011), nadalje,
navodi kako se pokazalo da sudjelovanje pociniteljica u grupnom ili individualnom

savjetovanju predstavlja najucinkovitiji dio programa tretmana.

Andrews i Dowden (1999; prema Suéur i Zakman-Ban, 2004) proveli su metaanalizu
tretmanskih postupaka te zakljucili kako je kvalitetna stru¢na pomo¢ (ona koja uzima u obzir
rizi€nost pociniteljice, obuhvaca adresirane kriminogene potrebe te koristi kognitivno-
bihevioralne tehnike u radu) utjecala na smanjenje recidivizma kod Zzenske populacije
zatvorenika. Brojni programi tretmana dosljedno ukazuju na to da su najuéinkovitiji oni
programi u ¢ijem je fokusu kontrola ponaSanja te koji primjenjuju tehnike kognitivne terapije
ponasanja, uc¢enja kognitivnih vjestina (kao $to su ispravno razmisljanje i rjeSavanje problema),

uz trening komunikacije i socijalnih vjestina (Mejovsek, 2002).

Uspjesnost resocijalizacije zatvorenika u zajednicu, a samim time 1 cjelokupnog programa
tretmana, ovisi velikim dijelom i o njegovim provoditeljima. U istrazivanjima provedenim
2013. i 2016.9. u zatvoru u Osijeku, rezultati su pokazali kako ispitanici, uz adekvatnu
osposobljenost, zahtijevaju od provoditelja tretmana pretezno one osobine koje i sami trebaju

savladati putem resocijalizacije (empatija, suosjeCanje, tolerancija na frustraciju,
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komunikacijske vjestine, otvorenost i fleksibilnost) (Kranjcevi¢, 2013; Sabljo, 2016; prema
Juki¢ i Sabljo, 2017). Mejovsek (2002; prema Juki¢ i Sabljo, 2017), nadalje, navodi da je
pozitivna psihosocijalna klima koja se gradi odnosom zatvorenika i osoblja, vazna zbog

stvaranja ,,tretmanske klime* koja vodi do uspjesnijeg provodenja programa tretmana.

5.6. Rodna osjetljivost kao kljucan ¢imbenik u kreiranju programa tretmana

Povijesno gledano, mnogi programi tretmana u koje su ukljucivane pociniteljice nisu bili rodno
osjetljivi, tj. nisu se bavili kriminogenim potrebama zena u dovoljnoj mjeri (Holtfreter i Morash,
2003; prema Joiner, 2011). Unazad nekoliko godina, pokazalo se kako je spol klju¢an faktor
koji vodi Zene u kriminalno ponaSanje te se, stoga, mora uzeti u obzir prilikom planiranja i
izrade ucinkovitih odgovora na probleme pociniteljica u penalnim ustanovama (Sharp, 2003;

prema Joiner, 2011).

Covington i Bloom (2006; prema Joiner, 2011) definiraju pojam rodne osjetljivosti kao:
wtvaranje okruzenja kroz odabir mjesta, odabir osoblja, razvoj programa, sadriaja i
materijala koji odrazava razumijevanje stvarnih Zivota Zena i koji odgovara na njihove snage i

izazove tretmana‘.

Klju¢na nacela za kreiranje rodno osjetljivog programa tretmana su: (1) uzimanje u obzir da
spol cini razliku, (2) stvaranje okruzenja temeljenog na sigurnosti, postovanju i dostojanstvu,
(3) razvijanje politika, praksi i programa koji se medusobno nadopunjuju i promicu zdrave
odnose s djecom, obitelji, vaznim pojedincima i zajednicom, (4) adekvatno odgovaranje na
probleme zlouporabe opojnih sredstava, proZivljene traume i mentalnog zdravlja kroz
sveobuhvatne, integrirane i kulturoloski prikladne intervencije, (5) pruzanje mogucnosti za
poboljsanje socioekonomskog statusa 1 (6) pojacana suradnja s probacijskom sluzbom i

zajednicom kako bi se unaprijedilo integriranje pociniteljica u drustvo (Bloom i Covington,
2004; prema Joiner, 2011).

Navedena nacela, u kombinaciji s GLM nacelima mogu sluziti kao nacrt za rodno osjetljivi
pristup stvaranju programa tretmana namijenjenog pociniteljicama kaznenih djela ¢ime bi se,
nadalje, odgovorilo na problem neadekvatnog postupanja sa zenama unutar penalnih ustanova
u vidu tretmanskih nedostataka i nedovoljne rodne osjetljivosti (Covington i Bloom, 2004;
prema Joiner, 2011).
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5.7. Prijedlog programa tretmana namijenjen pociniteljicama kaznenog djela

ubojstva na Stetu intimnih partnera

Imajuéi na umu prijedloge raznih autora i gore navedene smjernice, u nastavku slijedi prijedlog
programa tretmana namijenjen jednoj veoma uskoj, ali jako vaznoj skupini pociniteljica
nasilnih delikata - zenama koje su ujedno i pociniteljice i Zrtve nasilja, a koje se nalaze na
izdrzavanju kazne zatvora zbog kaznenog djela ubojstva nakon evidentirane i dugotrajne

viktimizacije od strane svojih intimnih partnera.

Dugoroc¢ni cilj programa je smanjenje recidivizma, a kratkoro¢ni ciljevi ukljucuju:
osnazivanje, razvijanje vjestina, nosenje s traumom i emocijama, upravljanje ljutnjom, rad na

razvitku konstruktivnih odnosa u obitelji.

Kome je program namijenjen i kako se vrsi selekcija polaznica?

Zatvorenice za koje je prijedlog programa prikladan (zbog njegova trajanja) su one koje imaju
jo$ najmanje 4 mjeseca do isteka kazne te koje su u moguénosti pratiti program na osnovu
svojih osobnih obiljeZja prethodno utvrdenih selekcijom. Selekcija bi se vrSila kroz provodenje
individualnih motivacijskih razgovora sa svakom ¢lanicom grupe. Cilj razgovora je procjena
motivacije te procjena prikladnosti programa za svaku clanicu gdje se utvrduje postojanje
kognitivnih i emocionalnih kapaciteta za aktivno sudjelovanje u tretmanskoj grupi. Procjena
prikladnosti radi se i kroz prouc¢avanje dokumentacije i upoznavanje s kontekstom pocinjenog

kaznenog djela te potencijalnom kriminalnom proslosti.

Grupno okruzZenje nije pogodno za Zene u sljede¢im okolnostima: (1) trenutna upotreba vecéih
koli¢ina supstitucijske terapije ili odredenih psihofarmaka koja ¢e ometati ucinkovito
sudjelovanje u programu, (2) dusevna bolest koja ukljucuje psihozu i smanjenu moguénost
sagledavanja realiteta; ozbiljna kognitivna ogranicenja, (3) medicinski uvjeti koji ¢ine primarni
uzrok nasilja (npr. steCena ozljeda mozga ili neki drugi organski uzrok) (4) izraZenije osobine
licnosti pojedinih sudionica koje bi onemogucavale ostvarivanje suradnje s ¢lanovima grupe i

voditeljima, sto bi uzrokovalo poremecaje u grupi.

Voditelji kroz individualnu procjenu prikladnosti potencijalnih polaznica, prilikom selekcije,

prepoznaju gore navedene iskljucujuce cimbenike.
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Anticipacija moguéih problema

Programi ovakve vrste mogu potencijalno izazvati osjecaj srama 1 biti destruktivni za zene koje

su bile izloZene nasilju ili drugom zlostavljanju, te izazvati sekundarnu viktimizaciju.

Problemi mogu nastati i zbog nedostatka prostora i financijske potpore s obzirom na to da se
radi o vrlo maloj i specificnoj skupini. Nedobrovoljnost i nezainteresiranost potencijalnih
¢lanica grupe moze otezati samo sastavljanje grupe, a osipanje moze dovesti do raspada grupe.
Obitelji ne zele sudjelovati u popravljanju odnosa s pociniteljicama §to moze demotivirati

polaznice grupe te usporiti njihov napredak.

Struktura programa i trajanje

Prijedlog programa je baziran na psihoterapijskim i psihosocijalnim intervencijama kod kojih
prevladava kognitivno-bihevioralna terapija i psihoedukacija. Bilo bi pozeljno da se tretmanske
grupe sastoje od 6 do 8 Clanica koje vode 2 voditelja tretmana, Zena i muskarac te da je
tretmanska grupa zatvorenoga tipa, bez mogucnosti naknadnog uklju¢ivanja dodatnih ¢lanica.
Optimalno trajanje programa je 3 mjeseca, tocnije 12 termina (radionica) koji se odrzavaju

jednom tjedno u trajanju od 2 sata.

Evaluacija programa

Kako bi se ucinkovito mjerila uspje$nost implementacije i kvaliteta samih radionica,
primjenjivali bi se evaluacijski listi¢i. Polaznice grupe ispunjavale bi evaluacijske upitnike prije
samog pocetka provodenja programa te pri zavrSetku programa u sklopu posljednje radionice
kako bi se mjerila evaluacija u¢inka (uc¢inkovitost programa u ostvarivanju ciljeva). Takoder,
ispunjavale bi 1 krace evaluacijske listi¢e na kraju svake radionice o zadovoljstvu 1 osobnim
benefitima steCenim po provedbi radionica te veci evaluacijski upitnik o provedbi cjelokupnog

programa kako bi se izmjerilo zadovoljstvo i osjecaj osobne dobrobiti od polaska programa.

Kako bi se izmjerilo je li program uspjes$no implementiran — jesu li se ostvarili si zadani ciljevi,
na koji nacin su savladane potencijalne poteskoce te postoje li odredeni prijedlozi za
poboljSanje samog programa, voditeljski par, takoder, ispunjava evaluacijske upitnike na kraju

svake radionice.
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Prijedlog faza programa
1. UvVvOD

Uvodna radionica: upoznavanje polaznica s programom i nac¢inom provodenja radionica;

raspravljanje i iznoSenje ocekivanja polaznica od programa; upoznavanje polaznica s

voditeljima te medusobno; grupno dogovaranje pravila i granica.

Edukativna radionica: stjecanje osnovnog znanja 0 pojmovima vezanim uz nasilje, ciklusu
nasilja i vrstama nasilja koje se najées¢e pojavljuju, s naglaskom na partnersko i obiteljsko
nasilje; u¢enje putem konkretnih primjera (pr. na temelju neke price) kako prepoznati situacije

1 vrste nasilja te Sto poduzeti u takvim situacijama.
2. EDUKACIJA | INTROSPEKCIJA

Radionica procesuiranja emocija i rada na traumi: razumijevanje utjecaja traumati¢nih dogadaja

na pojedince i kvalitetu zivota; prepoznavanje simptoma i stjecanje uvida u osobni obrazac
noSenja s traumom; stjecanje vjeStina za uéinkovitu transformaciju neadekvatnih obrazaca
ponaSanja u nove i adaptivnije; sagledavanje traumatskog iskustva kroz tehniku sadrzavanja
(tehnika koja se koristi kako bi se balansiralo razmisljanja i osjecanja na nacin da stara i
neproradena sjecanja mogu biti sigurno sadrzana u sadasnjosti i iznova sagledana) kako bi se
pronasla alternativna rjeSenja za stare i ponavljajuce obrasce proizasle iz traume te kako bi se

sigurno izrazili i imenovali duboki osjec¢aji u svrhu oporavka.

Za potrebe ove radionice moze se primjenjivati ,,TSM“- terapeutski spiralni model, oblik
modificirane psihodrame koji se koristi za sigurno i1 ucinkovito iscjeljivanje traume bez
ponovne traumatizacije, a ¢estu primjenu ima u radu s traumom nastalom kao posljedicom

nasilja.

Kognitivne distorzije: upoznavanje sudionica s pojmom ,,kognitivne distorzije“ te njihovoj

prisutnosti 1 na¢inu na koji utje€u na prosudivanje i Zivot pociniteljica; stjecanje vjeStina za
umanjivanje 1 prevladavanje njihova utjecaja na donoSenje odluka sudionica; uvjezbavanje

temeljem kratkog testa (pr. u reCenicama prepoznati kognitivne distorzije).

Okidaci: poucavanje polaznica o pojmu ,,0okidaca‘, kako ih prepoznati i osvijestiti; stjecanje
uvida u vlastite unutarnje procese koji prethode nekoj radnji ili nezeljenim mislima;
upoznavanje s konstruktivnim vjestinama noSenja i alternativnim odgovorima u takvim

situacijama.
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Kontrola ljutnje: upoznavanje polaznica s lancem ljutnje; raspravljanje o gubicima i koristima

od ljutnje u svrhu mijenjanja razmisljanja i kontrole uzbudenja.

3. VJESTINE RJESAVANJA PROBLEMA, KOMUNIKACIJSKE | SOCIJALNE
VJESTINE

Komunikacijske i socijalne vjestine: unaprjedenje vjestina komunikacije educiranjem sudionica

o asertivnoj komunikaciji; poucavanje tehnike aktivnog sluSanja te komuniciranja putem ,,Ja-

poruka“; osvjestavanje znacaja komunikacije u prevenciji sukoba.

Rjesavanje problema/sukoba — primjena dosad steCenog znanja igranjem uloga: pronalazak

alternativnih rjeSenja i nafina ponaSanja u zahtjevnim situacijama; uspjeSnije nosenje sa
svakodnevnim stresorima kroz uvjezbavanje prosocijalnog rjesavanja konkretnih situacija iz
svakodnevnog Zivota na stvarnim primjerima koje predloze sudionice ili putem izmisljenih
likova 1 situacija (npr. gubitak posla; nedovoljno financijskih sredstava za pla¢anje mjesecne
stanarine; svada s kolegama na poslu i sl.); zatvorenice koje su majke mogu na taj nacin

uvjezbavati roditeljske vjestine po dogovoru s voditeljima.
4. UNAPRJEDPENJE KVALITETE ZIVOTA

Mindfulness: upoznavanje sudionica s osnovama mindfulness-a i moguénosti implementacija
tehnika istoga u svakodnevni zivot u svrhu smanjenja stresa i anksioznosti te donosenja boljih

zivotnih odluka; savladavanje nekoliko tehnika relaksacije (npr. ,,dah kao sidro*).

Konstruktivno provodenje vremena: poucavanje polaznica o na¢inima planiranja obaveza i
pronalasku zdravoga balansa izmedu obaveza i slobodnog vremena; uvid u moguénosti i nacine
na koji se zatvorenice mogu ukljuciti 1 voditi ispunjeni zivot u lokalnoj zajednici; uvjeZbavanje
planiranja individualno pozeljnog nacina Zivota kroz pisanje pisma ¢lanu obitelji ili znacajnoj
osobi ¢ime se, takoder, potiCe popravljanje 1 o¢vrS¢ivanje odnosa s individualno vaznim

osobama koje mogu sluziti kao oslonac.

ZapoSljavanje 1 financiranje: ucenje ili obnavljanje znanja za egzistencijalno vazne

kompetencije — pronalazak posla i vodenje financija; uvjezbavanje pisanja Zivotopisa;
poucavanje vjeStinama verbalne i neverbalne komunikacije pri razgovoru za posao;
uvjezbavanje sastavljanja mjese¢nog proracuna (npr. koliki bi bio fond Stednje, treba li
uzdrzavati i ¢lanove obitelji 1 koliko bi to iznosilo, dugoro¢no planiranje za Zivot u skladu s

prihodimai sl.)
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5. ZAVRSNA RADIONICA

Na zavrsnoj radionici grupa raspravlja je li program ispunio prethodno postavljena ocekivanja
1 koliko je od postavljenih oCekivanja ostvareno radionicama. Takoder, sudionice daju povratne
informacije o vlastitoj ukljuenosti u program te osobnim benefitima i napredovanju
sudjelovanjem i polazenjem radionica. Sudionice imaju mogucnost dati voditeljima prijedloge
za poboljSanje programa, kao i za unaprjedenje tehnika vodenja radionica. Za kraj, ispunjava

se evaluacijski obrazac kako bi se moglo mjeriti uspjesnost implementacije programa.

PredloZeni program tretmana osmisljen je od strane autorice diplomskog rada uvazavajuci
smjernice za kreiranje programa tretmana za pocinitelje kaznenih djela u zatvorskom sustavu
(Miksaj-Todorovi¢ i sur., 1998). Opisani program tretmana utemeljen je koriste¢i kao bazu
postavke Modela dobrih Zivota (eng. Good Lives Model — GLM)(Ward, 2012), dok su radionice
osmisljene imaju¢i na umu smjernice pristupa temeljenog na znanjima o traumi (eng. trauma-
informed)(Harris i Fallot, 2001; prema Bloom i sur., 2002) te klju¢na nacela za kreiranje rodno
osjetljivog programa tretmana (Bloom i Covington, 2004; prema Joiner, 2011). Ideja
osmisljavanja ovakvog programa tretmana jest mogucénost njegove implementacije u zatvorski
sustav RH budu¢i da ovakvi rodno osjetljivi programi nedostaju, a prijeko su potrebni. Nadalje,
implementacija i samo bavljenje ovim podru¢jem veoma je vazno i zbog skretanja paznje na
dugo zanemarivanu, ali veoma vaznu skupinu unutar penalnog sustava — pociniteljice kaznenih
djela, $to bi u konacnici rezultiralo i podizanjem svijesti za tretman broj¢ano podzastupljene,

ali tretmanski zahtjevnije i osjetljivije skupine pocinitelja.
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6. ZAKLJUCAK

Ovaj je rad ukazao na to koliko je, ne samo tretman, ve¢ i opcenito kriminalitet Zena veoma
kompleksno i neistrazeno podruéje, a kada se sagleda samo uska skupina pociniteljica — onih
koje ¢ine kaznene delikte s elementima nasilja, razvidno je kako njihove kriminogene potrebe
nisu u potpunosti sagledane i uzete u obzir prilikom tretmana upravo zbog prakse odvajanja
kategorija pocinitelja 1 Zrtve koja se bazira na zastarjelim postavkama temeljenim na

istrazivanjima kriminaliteta muskih pocinitelja.

Pregledom literature prepoznaje se potreba za vise holistiCkim pristupom u tretmanu Zena, a
posebno zbog sve veceg osvjestavanja prisutnosti tzv. ,,zamagljenih granica* (eng. blurred
boundaries), pojma koji sugerira kako je u Zivotima Zena velika koli¢ina ispreplitanja izmedu
pocinjenja kaznenih delikata i dozivljavanja viktimizacije. ,,Zamagljene granice* oznacavaju
nedjeljivost kategorija zZrtve i pocinitelja te sugeriraju kako one nisu nuzno medusobno
isklju¢ive i razli¢ite. Zene unutar penalnih ustanova, su se tijekom Zivota nerijetko kretale
izmedu te dvije kategorije jer njihova viktimizacija ne prestaje jednom kada pocine kazneno
djelo. Uz to, zbog kaznenih djela koje su pocinile kao strategije preZivljavanja i odgovor na
viktimizaciju, mnoge pociniteljice nastavljaju biti viktimizirane od strane sustava zbog
neuspjesnog odgovora na njihove kriminogene potrebe. Stru¢njaci koji se bave zaStitom
mentalnog zdravlja, a blisko suraduju s donositeljima zakona i radnim skupinama za prevenciju
obiteljskog nasilja, mogli bi pomo¢i u unaprjedenju i proSirivanju znanja o viktimizaciji i
njezinoj dinamici te stvaranju adekvatnih programa koji ¢e na primjeren nacin obuhvatiti
zlostavljane Zene, a imperativ je da takva znanja postanu sastavnim dijelovima programa

tretmana.

Uz to Sto postoje znaCajne razlike u odnosu na spol §to se tiCe utjecaja samog zatvaranja na
pojedince, gdje se Zene isticu kao osjetljivija skupina, brojna istrazivanja pokazuju kako su Zene
pociniteljice kaznenih djela s elementima nasilja opcenito optere¢ene teZim traumatskim
iskustvima 1 kompleksnijom psihopatologijom u odnosu na muskarce $to ih ¢ini posebno
ranjivima. Pristupi tretmanu temeljeni na znanjima o traumi (eng. trauma-informed) te
konceptu rodne osjetljivosti pokazali su se na primjerima iz prakse kao empirijski dokazano
ucinkovite sastavnice programa tretmana s brojnim benefitima za sudionice programa. Nadalje,
zene pociniteljice kaznenih djela, u sklopu rehabilitacije, potrebno je osnaZivati i pripremati za
noSenje s izazovima Sire drustvene zajednice, ve¢im djelom i zbog prisutnih stereotipa unutar

drustva kada je rijeC o zenama koje su izdrzavale kaznu zatvora. Takoder, programi tretmana
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¢imbenicima potrebnim za cjeloviti osobni rast i razvoj te ekonomsku neovisnost kako bi se §to
lakse i brze ponovno integrirale u zajednicu i postale njezine ravnopravne i aktivne ¢lanice koje

su sposobne skrbiti o sebi, a nerijetko i kao samohrane majke, o svojoj djeci.

U zavr$nom dijelu ovog diplomskog rada, stoga je, zbog prepoznate potrebe za dodatnim
istrazivanjem ove uske skupine pociniteljica prikazan prijedlog programa tretmana namijenjen
pociniteljicama kaznenih djela ubojstva na Stetu svojih intimnih partnera ¢ije su bile zrtve.
Program kao takav ne postoji u Republici Hrvatskoj, a temeljen je na primjerima ucinkovitih
programa razvijenih u svijetu koji su prikazani ranije u tekstu. Kao baza programa predlozen je
,,Model dobrih zivota“ (eng. Good Lives Model, GLM) zbog njegove utemeljenosti na konceptu
ljudskog dostojanstva i same vrijednosti formuliranja plana dobrog Zivota za pociniteljice
kaznenih djela ubojstva koje nisu visokorizi¢ne ve¢ su istupile u samoobrani ili odmazdi.
Naime, kako se radi o posebno ranjivoj skupini pociniteljica koje su prozivljavale ucestalu
viktimizaciju, GLM Kkoji je temeljen na snagama i jakim stranama pojedinca u kombinaciji s
kognitivno-bihevioralnim tehnikama omoguéio bi im stjecanje kompetencija za poboljSanje
kvalitete zivota i ostvarivanje osobno vaznih ciljeva po izdrzavanju kazne zatvora. Takoder, u
obzir su uzeta i klju¢na nacela za kreiranje rodno osjetljivog programa tretmana ¢ime je
prijedlog programa obuhvatio neka od najvaznijih podru¢ja tretmana viktimiziranih
pociniteljica sagledavsi ih iz aspekta ,,zamagljenih granica®: edukaciju o nasilju, rad na traumi,
procesuiranje emocija, kognitivne distorzije, okidace, noSenje s ljutnjom, rjeSavanje sukoba,
vjestine rjeSavanja problema, komunikacijske vjestine, roditeljske vjestine, tehnike relaksacije

i mindfulness-a te rad na ekonomskoj neovisnosti.

Ovo je zanemareno podrucje, svakako, potrebno dodatno istraZivati i proSirivati kako bi se na
ispravan 1 rodno prikladan nacin odgovorilo na specificne potrebe Zena unutar penalnih
ustanova pri ¢emu valja istaknuti kako se stjeCe dojam da je nuzno poznavanje konteksta u
kojem se nasilje odvija jer ponekad, radnja koja se moze Ciniti iniciranjem nasilja, moZe
proizlaziti iz samoobrane. Nadalje, trebalo bi se provoditi viSe istrazivanja na Zenama koje su
ukljucene u tretmane zbog nasilnog ponaSanja kako bi se identificirale neke njihove zajednicke
karakteristike 1 stvorili profili koji bi olaksali buduc¢a procesiranja i omogucili bolje rezultate i

prilagodenije programe tretmana.
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