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uredniStva Casopisa Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja. Nastavu izvodi na
preddiplomskoj, diplomskoj razini studija te na poslijediplomskom specijalistickom studiju
Rana intervencija u edukacijskoj rehabilitaciji i poslijediplomskom doktorskom studiju
Prevencijska znanost i studij invaliditeta na Edukacijsko-rehabilitacijom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu. Bila je voditeljica je Modula Prevencijska znanost poslijediplomskog doktorskog
studija Prevencijska znanost i studij invaliditeta (ak.god. 2014./2015. — 2021./2022.),
voditeljica Povjerenstva za upravljanje kvalitetom Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu (ak.god. 2012./2013. - 2014./2015.) te je bila prodekanica za nastavu
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveucilisSta u Zagrebu (ak.god. 2011./2012. -
2012./2013). Voditeljica je Laboratorija za prevencijska istrazivanja Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu od 2018. godine. Za svoj doprinos, kao ¢lanica
tima Laboratorija za prevencijska istrazivanja, 2018. godine dobila je nagradu Europskog
drustva za prevencijska istrazivanja (EUSPR) za kontinuirani doprinos razvoju prevencijske
znanosti u Europi 1 internacionalno te 2022. godine nagradu Americkog udruZenja za
prevencijska istrazivanja (SPR) za medunarodnu suradnju u prevencijskim istrazivanjima (engl.
SPR International Collaborative Prevention Research Award). Od 2021. do 2022. godine bila
je ¢lanica je Podru¢nog znanstvenog vije¢a za druStvene znanosti Nacionalnog vije¢a za
znanost, visoko obrazovanje i tehnoloski razvoj. Aktivna je Clanica veceg broja drustava u
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for prevention research (SPR), European Public Health Association (EUPHA) i International

society of substance use professionals (ISSUP).
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Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander klinicka je psihologinja, integrativna
psihoterapeutkinja, sveuciliSna profesorica i stalna sudska vjestakinja. Ekspert je Vijec¢a Europe
na brojnim europskim projektima i konzultantica UNICEF-a Hrvatske, Slovenije, Srbije, Crne
Gore. 1997. godine osnovala je Hrabri telefon, liniju za zlostavljanu i zanemarenu djecu, a
2002. godine inicirala je osnivanje Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, koja je
jos uvijek jedina specijalizirana ustanova za sveobuhvatnu zastitu zlostavljane 1 zanemarene
djece u ovom dijelu Europe. Bila je predsjednica je Povjerenstva za zastitu mentalnog zdravlja
djece i mladih Grada Zagreba tijekom i nakon COVID-19 krize. Koordinira, educira i
supervizira brojne projekte usmjerene na promicanje dobrobiti djece, kao i stru¢njake iz
institucija koje se bave zastitom djece. Kao sveuciliSna profesorica posvecena je prenosenju
znanja mladima te predaje na viSe fakulteta i mentorica je doktorskih, magistarskih i diplomskih
radova. Takoder educira i mentorira studente/edukante u specijalizaciji djecje integrativne
psihoterapije u Hrvatskoj te Bosni i Hercegovini. Dobitnica je brojnih nagrada za svoj rad:
2008. godine dobila je nagradu Medunarodnog drustva za prevenciju zlostavljanja i
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Grada Zagreba (2011.) za najveca postignuca 1 rezultate u teorijskom 1 prakticnom radu u
podrucju psihosocijalne i zdravstvene zaStite, nagrade ,,Zlatni grb* Hrvatskog psiholoSkog
drustva (2012.) te nagrade ,,Snjezana Biga Friganovi¢* Hrvatskog psiholoskog drustva (2010.)
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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je ispitati doprinos mentalnog zdravlja i rizicnih ponasanja u odnosu
nekih zivotnih prilika (izloZenost drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije pornografije
online te intimna iskustva adolescenata uzivo) u okviru teorije moguénosti i ucestalosti
razlicitih oblika sekstinga adolescenata putem teorijskog modela sekstinga adolescenata (MSA)
konstruiranog za potrebe ovog istrazivanja. Glavne pretpostavke bile su da postoji znacajan
doprinos nekih Zivotnih prilika u objasnjenju svih oblika sekstinga, dok je odnos nekih zivotnih
prilika 1 wucestalosti problemati¢nih oblika sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost i
prosljedivanje sadrzaja) posredovan intenzitetom internaliziranih i eksternaliziranih teSkoca
mentalnog zdravlja i rizi¢nih ponaSanja uzivo i online, §to nije pretpostavljeno za ucestalost
neproblemati¢nog sekstinga (primanje i slanje sadrzaja). Eksploratorno su se ispitivale razlike
u svim odmjerenim varijablama na cijelom uzorku s obzirom na odmjerene demografske
karakteristike sudionika. Izvor podataka bila je baza nacionalnoga istrazivatkog projekta
,Drustvena online iskustva i mentalno zdravlje mladih” iz 2019. godine, provedenog u srednjim
Skolama u pet hrvatskih gradova s u€enicima prvih i tre¢ih razreda. Konacan broj sudionika
nakon ¢iS¢enja baze bio je 1653. Za statisticku obradu u eksploratorno postavljenom problemu
koriSteni su jednostavniji parametrijski testovi te su nadene znacajne razlike u ucestalosti
sekstinga s obzirom na ve¢inu demografskih karakteristika. Izradena su cetiri modela za
provjeru nadalje postavljenih hipoteza. Bez uvodenja medijatora pokazuje se da neke, iako ne
sve, odmjerene zivotne prilike predvidaju ucestalost sekstinga, kako problemati¢nog, tako i
neproblematicnog, Sto bi bilo ocekivano u okviru originalne Teorije moguénosti. Razina
ometajuc¢eg ponaSanja kao eksternalizirana teSkoca te rizicna ponasanja uzivo 1 online barem
djelomi¢no umanjuju, a u nekim slucajevima i ponistavaju znacajnost pronadenih veza zivotnih
prilika i uCestalosti sekstinga, kad se uvedu u modelima kao medijacijske varijable, za sve
oblike sesktinga. Predstavljeni nalazi otvaraju prostor za daljnje provjere modificirane Teorije
mogucnosti, kako za seksting mladih u okviru Modela sekstinga adolescenata, tako 1 za brojna
druga ponaSanja ranije objasnjavana kroz originalnu teoriju. Takoder nastavljaju vrlo Zivahnu
stru¢no-znanstvenu raspravu na temu problemati¢nosti i rizi¢nosti svih ili odredenih oblika
sekstinga, naglasavaju¢i presudnu vaznost polaziSnih teorijskih okvira, definiranja |
operacionalizacije klju¢nih pojmova. Kliniarima predstavljaju seksting mladih kao vaznu
temu u radu s adolescentima, a prevencijskim strucnjacima dopunu neophodnih teorijskih
okvira i empirijskih nalaza za buduée planiranje uspjesnih intervencija, njihovu implementaciju

i evaluaciju.



PROSIRENI SAZETAK

Cilj ovog rada bio je ispitati doprinos mentalnog zdravlja i rizi¢nih ponaSanja u odnosu
nekih zivotnih prilika (izloZenost drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije pornografije
online te intimna iskustva adolescenata uZzivo) u okviru teorije mogucénosti i ucestalosti
razli¢itih oblika sekstinga adolescenata putem teorijskog modela sekstinga adolescenata (MSA)
konstruiranog za potrebe ovog istrazivanja. Seksting je Siroko definiran kao slanje, primanje ili
prosljedivanje seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja (pisane poruke, fotografije, video-
uradci) putem mobitela ili interneta te podijeljen na problemati¢ne oblike (prosljedivanje
sadrzaja 1 seksting uz smanjenu dobrovoljnost) i neproblemati¢ne oblike (primanje i slanje
seksting sadrzaja). Kao teorijski okvir koristena je Teorija moguénosti, Siroko primjenjiva i
provjeravana za objasnjenje raznih riziénih ponasanja, no u modificiranom obliku. Naime,
pretpostavljeno je da neke Zivotne prilike doprinose pojavnosti i ucestalosti svih vrsta, a ne
samo rizi¢nih, ponasSanja te da odnos Zivotnih prilika i krajnjeg ponasanja nije jednostavan ni
jednoznacan, dapace da barem djelomi¢no moze biti posredovan nekim ¢imbenicima. Glavne
pretpostavke bile su stoga da postoji znac¢ajan doprinos nekih Zivotnih prilika u objasnjenju svih
oblika sekstinga, dok je odnos nekih Zivotnih prilika 1 ucestalosti problemati¢nih oblika
sekstinga posredovan intenzitetom internaliziranih 1 eksternaliziranih teSkoca mentalnog
zdravlja 1 rizicnih ponaSanja uzivo 1 online, Sto nije pretpostavljeno za ucestalost
neproblemati¢nog sekstinga. Takoder je postavljen jedan eksploratorni problem — ispitati
izrazenost nekih Zivotnih prilika, izraZzenost internaliziranih 1 eksternaliziranih teskoca
mentalnog zdravlja te ucCestalost neproblematicnog (primanje 1 slanje sadrzaja) 1
problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja) na cijelom

uzorku s obzirom na odmjerene demografske karakteristike sudionika.

Izvor podataka bila je baza nacionalnoga istrazivackog projekta ,,DruStvena online
iskustva i mentalno zdravlje mladih” koji je u toku 2019. godine provodila Poliklinika za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba u suradnji s Gradskim uredom za zdravstvo Grada Zagreba i
Drustvom za komunikacijsku i medijsku kulturu. Postupak uzorkovanja raden je sukladno
proporcionalnosti 1 reprezentativnosti dobnih skupina prvih 1 tre¢ih razreda srednjih Skola na
temelju uvida u dostupne statistiCke pokazatelje Drzavnog zavoda za statistiku (2016./2017 i
2017./2018.) i1 pedagoSke standarde broja ucenika. Pri tome je uzet omjer spola, omjer
strukovnih i gimnazijskih odjeljenja u pet gradova (Zagreb, Rijeka, Osijek, Dubrovnik i Split),
a Skole su birane slu¢ajnim odabirom. Sve 24 kontaktirane Skole odazvale su se istrazivanju,

kao 1 u€enici unutar razreda navedenih Skola. Konacan broj sudionika nakon ¢is¢enja baze bio



je 1653. Sudionici su priblizno izjednaceni s obzirom na spol/rod, razred i vrstu skole koju
pohadaju. Metodom papir-olovka sudionici su prvo ispunjavali Beckove inventare u izdanju
Naklade Slap, nakon &ega su su preostali (ve¢i) dio ispunjavali putem tableta koji su im osigurani
od strane provoditelja istrazivanja putem platforme Google forms. Jedinstvenom $ifrom koja je
morala ukljucivati slova i barem dvije brojke upareni su odgovori pojedinog sudionika na

tabletu i papiru.

Koristeni su neki postoje¢i mjerni instrumenti u originalnom obliku (Beckovi inventari), u
izmijenjenom obliku (Multidimensional Facebook Intensity Scale, — MFIS; Orosz, Toth-Kiraly
1 Bothe, 2016 1 Sexting Behaviors Questionnaire — SBQ; Morelli 1 sur., 2016) i skra¢enom
obliku (Index of adolescent sexual behavior; Hennessy i sur., 2008). Ostale varijable odmjerene
su pojedinim Cesticama i novo-konstruiranim skalama za potrebe ovog istrazivanja, sve sa
zadovoljavaju¢im, umjerenim prema visokim, koeficijentima pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije. Za statisticku obradu u eksploratorno postavljenom problemu koristeni su
jednostavniji parametrijski testovi. S obzirom na demografske karakteristike pokazuje se da
mladi¢i CeSCe sekstaju u svim oblicima u odnosu na djevojke, a mladi homoseksualne
orijentacije ¢eS¢e problemati¢no sekstaju u odnosu na mlade drugih seksualnih orijentacija.
Ucenici tre¢ih razreda ¢eS¢e primaju seksting sadrZaje u odnosu na ucenike prvih razreda, a
ucenici strukovnih Skola ¢eS¢e neproblemati¢no sekstaju, ali ne i problemati¢no, u odnosu na
gimnazijalce. Ucestalost sekstinga ne pokazuje se povezanom s veli¢inom mjesta u kojem su
proveli veci dio Zivota, a s obzirom na socio-ekonomski status, najveca je ukljucenost u seksting

sudionika na ekstremnim krajevima kontinuuma — onih izrazito iznad- i ispodprosje¢nih.

Izradena su Cetiri modela za provjeru nadalje postavljenih hipoteza. U svim su modelima
jednake prediktorske varijable (neke zivotne prilike). Kriterij je ucestalost sekstinga — u dva
modela problematicnog sekstinga (ucestalost prosljedivanja sadrzaja i seksting uz smanjenu
dobrovoljnost), a u dva modela neproblemati¢nog sekstinga (ucestalost slanja i primanja
sadrzaja). Izraden je dakle po jedan model za skupine sekstinga s obzirom na problemati¢nost
za provjeru medijacije teSko¢a mentalnog zdravlja te po jedan model za skupine sekstinga za
provjeru medijacije rizi€nih ponasSanja uZivo i online. Rezultati tek djelomi¢no potvrduju
postavljene hipoteze. Bez uvodenja medijatora pokazuje se da neke, iako ne sve, odmjerene
zivotne prilike predvidaju ucestalost sekstinga, kako problemati¢nog, tako i neproblemati¢nog,
Sto bi bilo oc¢ekivano u okviru originalne Teorije moguénosti. Takoder, s obzirom na razlicite

odnose ucestalosti problemati¢nih i neproblemati¢nih oblika sekstinga s nekim klju¢nim



varijablama, ¢ini se da je opravdana napravljena podjela sekstinga u ove dvije kategorije.
Medutim, daljnjim ispitivanjem dinamike predstavljenih odnosa kroz uvodenje medijatorskih
varijabli, dolazi se do drugacijih zaklju¢aka. Razina ometajuc¢eg ponaSanja kao eksternalizirana
teskoca te rizicna ponasanja uzivo i online barem djelomi¢no umanjuju, a u nekim sluc¢ajevima
1 ponisStavaju znacajnost pronadenih veza zivotnih prilika i ucestalosti sekstinga, kad se uvedu
u modelima kao medijacijske varijable. Medijatori su znacajni i za neproblemati¢ne, a ne samo
za problemati¢ne oblike sekstinga, Sto nije bilo pretpostavljeno. Ovo istrazivanje stoga
pokazuje da modificirana verzija Teorije moguénosti, u kojoj se uzima u obzir dinamika odnosa
izmedu odredenih Zivotnih prilika i krajnjeg ponasanja, detaljnije i podrobnije objasnjava
ucestalost sekstinga mladih od originalne teorije. Takoder, analizom odnosa ucestalosti
razlicitih oblika sekstinga mladih s drugim varijablama, postavlja se pitanje opravdanosti
podjele sekstinga s obzirom na problemati¢nost. Naime, ¢ini se da se, barem s obzirom na te
odnose, i oni oblici sekstinga koji su pretpostavljeni neproblemati¢énima, mogu smatrati

(priblizno) jednako problemati¢nima kao prosljedivanje i seksting uz smanjenu dobrovoljnost.

Predstavljeni nalazi otvaraju prostor za daljnje provjere modificirane Teorije mogucénosti,
kako za seksting mladih u okviru Modela sekstinga adolescenata, tako i za brojna druga
ponasanja ranije objaSnjavana kroz originalnu teoriju. Takoder nastavljaju vrlo Zivahnu
stru¢no-znanstvenu raspravu na temu problemati¢nosti i rizi¢nosti svih ili odredenih oblika
sekstinga, naglaSavaju¢i presudnu vaznost polazisnih teorijskih okvira, definiranja i
operacionalizacije klju¢nih pojmova. Usmjeravaju buducéa istrazivanja na prevladavanje
metodoloskih izazova i provjeru dobivenih spoznaja kroz longitudinalne ili kros-sekvencijalne
nacrte, $to je prije svega vazno u prakticnom smislu. Klini¢arima predstavljaju seksting mladih
kao vaznu temu u radu s adolescentima, posebno odredenim skupinama adolescenata, a
prevencijskim stru¢njacima dopunu neophodnih teorijskih okvira i1 empirijskih nalaza za

buduce planiranje uspjesnih intervencija, njihovu implementaciju i evaluaciju.



EXTENDED SUMMARY

The aim of this paper was to examine the contribution of mental health and risky
behaviors in relation of certain life opportunities (exposure to social networks, frequency of
consumption of online pornography and live intimate experiences), within The opportunity
theory, and frequency of different forms of adolescent sexting, through the theoretical model
of adolescent sexting (MSA), constructed for the purposes of this research. Sexting is broadly
defined as sending, receiving or forwarding sexually suggestive or explicit content (text
messages, photos, video calls) via mobile phone or the Internet and is divided into problematic
forms (forwarding content and sexting with reduced consent) and non-problematic forms
(receiving and sending sexting content). The opportunity theory, which is widely applicable
and verified to explain various risky behaviors, was used as a theoretical framework, but in a
modified form. Namely, it was assumed that certain life opportunities contribute to the
occurrence and frequency of all types of behavior, not only risky, and that the relationship
between life opportunities and ultimate behavior is not simple or unequivocal, but it can be
indeed at least partially mediated by some factors. The main assumptions were therefore that
there is a significant contribution of certain life opportunities in the explanation of all forms of
sexting, while the relationship between certain life opportunities and the frequency of
problematic forms of sexting is mediated by the intensity of internalized and externalized
mental health difficulties and risky behaviors both live and online, which was not assumed for
the frequency of non-problematic sexting. An exploratory problem was also set — to examine
the expression of certain life opportunities, internalized and externalized mental health
difficulties, and the frequency of non-problematic (receiving and sending content) and
problematic sexting (with reduced consent and forwarding content) on the entire sample, with

regard to the measured demographic characteristics of the participants.

The data was collected from the database of the national research project "Social
network experiences and mental health of young people", which was carried out in 2019 by the
Child and Youth Protection Center of Zagreb in cooperation with the Zagreb City Health Office
and the Society for Communication and Media Culture. The sampling procedure was carried
out in accordance with the proportionality and representativeness of the age groups of the first
and third grades of secondary schools, based on an insight into the available statistical indicators
of the National Bureau of Statistics (2016/2017 and 2017/2018) and pedagogical standards of
the number of students. In doing so, the ratios of gender and gymnasium/vocational schools in

five cities (Zagreb, Rijeka, Osijek, Dubrovnik and Split) were taken into account, and the



schools were chosen by random selection. All 24 contacted schools accepted to participate, as
well as students within the classes. The final number of participants, after arranging the base,
was 1653. The participants are approximately equal in terms of sex/gender, grade and type of
school they attend. Using the paper-pencil method, the participants first filled out Beck's
inventories in the edition of Naklada Slap, after which they filled out the remaining (larger)
part using tablets provided by the researchers via the Google forms platform. A unique code,
that had to include letters and at least two numbers, was used to match the answers of each

participant on the tablet and on paper.

Some existing instruments were used in their original form (Beck's inventories), in their
modified form (Multidimensional Facebook Intensity Scale, - MFIS; Orosz, Toth-Kiraly and
Boéthe, 2016 and Sexting Behaviors Questionnaire - SBQ; Morelli et al., 2016), some in
abbreviated form (Index of adolescent sexual behavior; Hennessy et al., 2008). Other variables
were measured with individual particles and newly constructed scales for the purposes of this
research, all with satisfactory, moderate to high, reliability coefficients of the internal
consistency type. Simple parametric tests were used for statistical processing in the exploratory
problem. Considering the demographic characteristics, it is shown that young men sext more
often in all forms compared to girls, and young people of homosexual orientation more often
sext problematically compared to youth of other sexual orientations. Third-grade students
receive sexting content more often than first-grade students, and vocational school students sext
more often non-problematically, but not problematically, compared to gymnasium students.
The frequency of sexting does not appear to be related to the size of the city they spent most of
their lives in, and with regard to socio-economic status, the highest involvement in sexting is
among participants at the extreme ends of the continuum — those extremely above and below

average.

Four models were created to verify the hypotheses set forth below. All models have the
same predictor variables (certain life opportunities). The criterion is the frequency of sexting —
in two models of problematic sexting (frequency of forwarding content and sexting with
reduced consent), and in two models of non-problematic sexting (frequency of sending and
receiving content). Therefore, one model was developed for both problematic and non-
problematic sexting for checking the mediation of mental health difficulties, and one model for
both problematic and non-problematic sexting for checking the mediation of risky behaviors,
live and online. The results only partially confirm the set hypotheses. Without the introduction

of mediators, it is shown that some, although not all, measured life opportunities predict the



frequency of sexting, both problematic and non-problematic, which would be expected within
the framework of The (original) Opportunity theory. Also, considering the different
relationships between the frequency of problematic and non-problematic forms of sexting with
some key variables, it seems that the division of sexting into these two categories is justified.
However, by further examining the dynamics of the presented relationships through the
introduction of mediator variables, different conclusions could be reached. When introduced in
the models as mediating variables, the level of disruptive behavior as an externalized difficulty,
and risk behaviors, live and online, at least partially reduce, and in some cases even nullify, the
significance of the found relationships of life opportunities and frequency of sexting. Mediators
are also significant for non-problematic, and not only for problematic forms of sexting, which
was not assumed. This research therefore shows that a modified version of The opportunity
theory, which takes into account the dynamics of the relationship between certain life
opportunities and ultimate behavior, explains the frequency of youth sexting in more detail and
depth than the original theory. Also, by analyzing the relationship between the frequency of
different forms of sexting among youth and other variables, the question of the justification of
dividing sexting with regard to its (non)problematic nature is raised. Namely, it seems that, at
least with regard to these relationships, even those forms of sexting that are assumed to be
unproblematic, can be considered (approximately) as problematic as forwarding and sexting

with reduced consent.

These findings unclench the space for further verification of the modified Opportunity
theory, both for youth sexting within the framework of the Adolescent Sexting Model, and for
numerous other behaviors previously explained through the original theory. They also continue
a very lively professional-scientific debate on the problematic and risky nature of all or certain
forms of sexting, emphasizing the crucial importance of starting theoretical frameworks,
defining and operationalizing key concepts. They focus future research on overcoming
methodological challenges and verifying the obtained knowledge through longitudinal or cross-
sequential designs, which is primarily important in a practical sense. To clinicians, they present
youth sexting as an important topic in work with adolescents, especially certain groups of
adolescents, and to prevention experts, they provide the progress in developing necessary
theoretical frameworks and empirical findings for future planning of successful interventions,

their implementation and evaluation.
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UvOD

Mali ekrani zauzimaju vazno mjesto u zivotima adolescenata. Jo§ prije gotovo deset
godina nacionalno istrazivanje u Hrvatskoj pokazalo je da Internet koristi vise od 99% djece i
mladih od 11 do 18 godina (Buljan Flander, Stimac i Selak Bagari¢, 2014). Internet i suvremene
tehnologije postali su uobi¢ajeno mjesto druzenja i socijalizacije adolescenata u cijelome
svijetu (npr. Drouin i Tobin, 2014; Brown, Sarah i Susannah, 2017), §to neminovno mijenja
kontekst u kojem stvaraju i odrzavaju meduljudske odnose i grade identitet, pa tako i onaj
seksualni (npr. Livingstone i Gorzig, 2012; Davis, 2013; Irwin i Shafer, 2021). Uz brojne
razvojne zadatke koje nosi adolescencija, danas mladi imaju dodatni razvojni zadatak — nauciti
regulirati svoja seksualna ponasanja u virtualnom okruzenju (Krickié, Sincek i Babié¢ Cikes,
2017). Tehnoloski napredak i razvoj sredstava komunikacije dovode do stvaranja i razvoja
odredenih novih oblika ponaSanja kao S§to je razmjena seksualno eksplicitnog sadrzaja putem
suvremenih tehnologija, odnosno seksting (Walker, Sanci i Temple-Smith, 2011), pri ¢emu
mladi ¢esto nailaze na rizike i probleme (Manning, 2020).

Kao §to ¢e nadalje biti detaljno raspravljeno, dosadasnji korpus znanja i empirijskih
studija ne nudi jednoznacnu definiciju sekstinga, kao ni odredenje radi li se o
riziénom/problemati¢nom ponasanju i u kojim okolnostima. Nejasna ostaje i dinamika odnosa
raznih pretpostavljenih rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika vezanih za ucestalost razli¢itih oblika
sekstinga mladih te sa sekstingom potencijalno vezanih teSkoca u mentalnom zdravlju i
ponasanju. Navedeno temu sekstinga mladih nesumnjivo smjesta u polje prevencijske znanosti
te otvara Siroki spektar tema za istrazivanja, osmisljavanje i implementaciju preventivnih
intervencija, iako do danas nisu ostvareni znacajniji napori prevencijskog istrazivanja i prakse
u ovom podrucju. Primjerice, Doringova studija (2014) ukazuje da se objavljeni radovi na temu
sekstinga mladih nalaze u Casopisima iz drugih disciplina — podru¢ja kulture, medija,
komunikacije, seksualnosti, rodnih studija, prava, pedijatrije, psihijatrije, sestrinstva, klinicke
psihologije i kriminologije. Oyeda i Del Rey (2022) u meta-analizi potvrduju da ni gotovo
desetljece kasnije nema zadovoljavajuceg broja studija na ovu temu iz pozicije prevencijske
znanosti, ali ni interdisciplinarnosti, $to bi za tako obuhvatnu temu bilo gotovo pa imperativno.
U ovom ¢e se radu sekstingu mladih stoga nastojati pristupiti multidisciplinarno — iz podrucja

klinicke psihologije 1 prevencijske znanosti.



1.1. Prevencijska znanost

Korijen rije¢i prevencija u latinskom jeziku zna¢i uciniti nesto prije pojave ili s ciljem
eliminacije moguénosti pojave nekog dogadaja, odnosno odgoditi ili smanjiti intenzitet
posljedica tog dogadaja u odredenoj populaciji (Bloom, 1996). Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji (WHO, 2021) oko 60% smrtnih slucajeva u svijetu uzrokuju okoli$ni i
socioekonomski uvjeti, industrijske prakse i odabir Zivotnih stilova, a ne virusne ili bakterijske
infekcije te se istice nuznost preventivnog djelovanja i promocije zdravih zivotnih okolnosti 1
odabira. Tim podru¢jem bavi se prevencijska znanost. Singer i Miksaj-Todorovi¢ (1993)
prevenciju povijesno opisuju kao zastitu drustva od kriminaliteta, a temelji discipline nalaze se
jo§ u srednjem vijeku (Maloi¢, 2014). Tada se prevencija temeljila na ideji da uslijed
kaznjavanja pocinitelja kriminaliteta oni prestaju raditi kaznena djela, §to utje¢e i na druge
¢lanove drustva, koji iz straha od kazne takoder nece Ciniti kaznena djela. Paradigma prevencije
kao kaZnjavanja mijenjala se kroz naredno vrijeme te se temelji suvremene prevencijske
znanosti nalaze od 15. stolje¢a (Basi¢, 2009), kada prevencija izlazi iz okvira politike
kriminaliteta na Siroki socijalni spektar, dominantno u javno zdravstvo. ldeja je da, osim samog
kaznjavanja, treba ulagati resurse u odgoj i preodgoj kako bi se ostvarili dugoro¢no pozitivni
ishodi, a ne samo sprijecili oni negativni. U Hrvatskoj se formalnim pocetkom prevencijske
znanosti moZe smatrati dokument ,,Program akcija za sprje€avanje i suzbijanje druStveno
neprihvatljivog ponasanja“ iz 1975. godine koji prati americ¢ki dokument ,,Akcije za mentalno
zdravlje® iz 1961. godine, u kojem se prvi put jasno isti¢e nuznost isprepletenosti, povezanosti
znanosti 1 prakticnog rada u polju prevencije (Singer i Miksaj-Todorovi¢, 1993). Danas je
prevencija disciplina koja integrira istraZivanja o Covjeku tijekom njegova odrastanja —
razvojnu epidemiologiju, epidemiologiju u zajednici i s tim u vezi preventivne intervencije (npr.
Basic¢, 2003; Feri¢ i Kranzeli¢, 2001). Catalano i suradnici (2002) ilustrativno navode da je cilj
prevencijske znanosti uspjesno ,,prevodenje* nalaza epidemioloskih istrazivanja populacije u
prakti¢ne intervencije koje ¢e dovesti do smanjenja prevalencije (broj svih slucajeva kod
odredenog stanovniStva u odredenom periodu) i incidencije (broj novih slucajeva koji su se
pojavili u odredenom vremenskom razdoblju na odredenom podrucju) nekog problema na toj

istoj populaciji.
1.1.1. Ciljevi prevencijske znanosti
Prevencijska znanost uzima za cilj utvrditi rizicne i zastitne ¢imbenike na individualnoj

razini te na razini okruzenja u kojima pojedinac zivi, koji promoviraju pozitivan razvoj,
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odnosno vode rizi¢nim ponasanjima i/ili problemima u ponasanju (BeloSevi¢ i Feri¢, 2021). U
skladu s tim prevencijska znanost ima dva osnovna cilja: (1) identifikacija i istrazivanje rizi¢nih
i zaStitnih ¢imbenika te (2) razvoj i primjena strategija koje ¢e uspjesno implementirati
istrazivanja u praksu (Basi¢, Feri¢-Slehan i KranZeli¢-Tavra, 2007). Konaéni razvojni ishodi
ovise o kumulativnom utjecaju te preklapanju rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika, odnosno o njihovoj
vrsti, koli¢ini i kvaliteti, a zajednicki se grupiraju u viSe razina (Fraser, 1997): individualna
(bioloski, psiholoski), uze okruzenje (obitelj, vrSnjaci, Skola...) i Sire okruzenje (druStvo u
cjelini). Rizi¢ni ¢imbenici su mjerila ponasanja ili psihosocijalnoga funkcioniranja (ukljucujuéi
stavove, uvjerenja i osobnost) koja su povezana s povecanim rizikom od nepozeljnih ishoda,
negativnih ili antisocijalnih ponasanja (Williams, Ayers i Arthur, 1997). To su kontekstualni
(npr. drustvene norme), individualni (osobine pojedinca) i interpersonalni ¢imbenici (npr.
obiteljska klima). Zastitni ¢imbenici smanjuju ranjivost pojedinca i predstavljaju obiljezja koja
neutraliziraju ili ublaZzavaju uc¢inak postojecih rizi¢nih ¢imbenika (Hawkins, Catalano i Miller,
1992). Sadrzani su u individualnim osobinama (npr. inteligencija, socijalna kompetentnost),
povezanosti u socijalnom okruzenju (obitelj, vr$njaci, susjedstvo, Sira zajednica) te pozitivnim
vjerovanjima 1 jasnim standardima (kroz komunikaciju mladih u razli¢itim socijalnim
okruzenjima) (Williams, Ayers i Arthur, 1997). Za zdravi razvoj Catalano 1 Hawkins jo§ 1996.
godine prepoznaju upravo kvalitetu socijalne povezanosti kroz tri zastitna procesa: prilika za
aktivno ukljucivanje u razne skupine, vjestine koje omogucuju uklju¢ivanje te prepoznavanje i

jacanje prilika za koriStenje navedenih vjestina.

1.1.2. Teorijska polazista u prevencijskoj znanosti

Prema nekim suvremenim autorima prevencijska znanost ima veliku vaznost kroz sve
zivotne dobi (Epstein 1 sur., 2023), no fokus je Cesto stavljen na djecu 1 mlade, a kljucni je
element zdravog razvoja mladih povezanost mlade osobe s vaznim ljudima u socijalnoj okolini
(Catalano i Hawkins, 1996), stoga su mnogi preventivni programi usmjereni na djecu i mlade
takoder usmjereni na obitelj i Skolu. U skladu s ulogom skole kao glavnog utjecaja na druzenje
mladih 1 okruZzenjem u kojem mladi provode velik dio svog vremena, dostupna istrazivanja
pokazuju da su Skole perspektivno okruzenje za pruzanje prakti¢nih iskustava mladima 1 prilika
koje promicu pozitivan razvoj (Lerner i sur., 2005). U znanstveno utemeljenoj prevenciji
oslanja se dakle na proces socijalizacije, za §to su postavljeni brojni teorijski okviri iz kojih se
disciplina razvijala 1 koji su iz nje proizasli. Na razvoj prevencijske znanosti utjecale su neke

opce teorije, od kojih se mogu se izdvojiti:



- Teorija socijalnog ucenja (Bandura, 1977) prema kojem se ponaSanja usvajaju
modeliranjem ponaSanja drugih, opservirajuéi i posljedice koje pojedino ponaSanje izaziva,
kako kod pojedinca, tako i kod drugih koji ga ispoljavaju;

- Teorija sklonosti problemati¢nom ponasSanju (Jessor i Jessor, 1977) prema kojoj rizicna
ponasanja imaju isti ili slican temelj, odnosno utjecaj su interakcije osobe 1 okoline;

- Ekoloska teorija ljudskog razvoja (Bronfenbrenner, 1979) prema kojoj je razvoj pojedinca
posljedica njegove interakcije s razliitim skupinama okruzenja, od mikro-razine poput
obitelji sve do Sirega druStvenog konteksta i vremena u kojem osoba Zzivi;

- Teorija planiranog ponasanja (Ajzen, 1991) prema kojoj je ponaSanje usmjereno trima
skupinama stavova (vjerovanje o ishodima, procijenjena socijalna prihvatljivost te

uvjerenje o poticajima i preprekama odredenom ponasanju).
U suvremenoj prevencijskoj znanosti razvijene su i specificne teorije, primjerice:

- Teorija otpornosti (Werner i Smith, 1989) prema kojoj treba teziti razvoju osobnih
kompetencija za prilagodbu na stresne i krizne dogadaje i uvjete;

- Rizi¢ni i zaStitni ¢imbenici (Hawkins, Catalano i Miller, 1992) prema kojoj se rizici za
nepozeljna ponaSanja dijele na socijetalne i kulturne (koji oblikuju zakone i norme) te
intrapersonalne 1 interpersonalne (obitelj, Skola, neposredno drustvo, osobine);

- Pozitivni razvoj mladih (Catalano i suradnici, 1999) prema kojoj je fokus na poticanju i
osnazivanju pozitivnih aspekata razvoja mlade osobe;

- Teorija trijadnog utjecaja (Flay, Snyder i Petraitis, 2009) prema kojoj rizi¢no ponasanje
odreduju tri skupine utjecaja (kulturalni poput drustvene prihvatljivosti, socijalno-
interpersonalni poput roditeljskog ponasanja 1 intrapersonalni ¢imbenici poput mogucénosti
kontrole impulsa);

- Poticajna okruzZenja (Biglan i Hines, 2009) prema kojoj je cilj smanjenje utvrdenih rizi¢nih

¢imbenika uz istovremeno promicanje otpornosti i razvoj zastitnih ¢cimbenika.

I jednoj 1 drugoj skupini teorija zajednicko je videnje pojedinca kao aktivnog dionika u
interakciji s razli¢itim razinama okruzenja. Teorije specificne za prevencijsku znanost nalaze
da iz navedene interakcije mogu proiza¢i ¢imbenici rizika (koje je cilj ukloniti ili ublaZziti) 1
za$titni ¢imbenici (koje je cilj jacati) uz razvijanje otpornosti, a sve u svrhu promicanja
dobrobiti 1 mentalnog zdravlja, izbjegavanja pojave nepoZeljnih ponaSanja 1 ishoda te

ublaZavanja njihovih ucinaka.



Jo§ jedan vazan model u suvremenoj prevencijskoj znanosti je etioloski model
(UNODC, 2013; Slika 1), prema kojemu vjerovanja, stavovi i ponaSanje pojedinca proizlaze iz
osobnih karakteristika. Njih uvjetuju individualni ¢imbenici (genetika, temperament,
fiziologija), ali i mikro-razina okruZenja (obitelj, vr$njaci, $kola) i makro-razina okruZenja
(susjedstvo, drustvo sa svim fizickim ograni¢enjima, stavovima, uvjerenjima i ponaSanjima
stanovnika) te interakcija mikro- i makro-razina. Kad se ne ispune vazni razvojni ciljevi, djeca
postaju ranjiva i zaostaju u postizanju predstojec¢ih razvojnih ciljeva, §to povecava vjerojatnost
njihovoga upustanja u opasna 1 nezdrava ponasanja. Preventivne se intervencije usmjeravaju na
ranjivosti unutar njegovih mikro- i makro-razina okruzenja. Socijalizacijski ¢imbenici imaju
presudnu vaznost, na na¢in da mogu predstavljati i rizicne, i zastitne ¢cimbenike u ovom procesu.
Takoder, vazno je istaknuti da se u etioloSkome modelu na pojedinca ne gleda kao na pasivnog
primatelja vanjskih utjecaja. Dapace, naglasava se interaktivnost osobe sa svim ostalim
skupinama ¢imbenika, primjerice utjecaj temperamenta djeteta (individualni ¢imbenik) utjece
na ponasanje roditelja (mikro-razina okruzenja), a ne samo obrnuto. Niti jedan ¢imbenik sam
po sebi nece prouzrociti nepozeljna ponasanja. Postoje neke kriticne kombinacije odredenoga
broja i vrste utjecaja i iskustava koje mogu uzrokovati da pojedinac prijede odredeni ,,prag®,

§to je u konacnici jedinstveno za svakog pojedinca.

Makro - razina
OkruZenja

Osobne ». | Vierovanja

karakteristike = Stavovi
* | Ponasanja

Mikro - razina
Okruzenja

Slika 1. Etioloski model (UNODC, 2013; preuzeto s emcdda.europa.eu)

ViSerazinski razvojni okvir (UNODC, 2013) usmjerava se na to kako osobni rizik ili
ranjivost moze biti posljedica medudjelovanja individualnih obiljezja 1 obiljezja okruzenja.
Negativni utjecaji na koje su mladi ranjivi predstavljaju rizi¢ne ¢imbenike (poput individualnih,
okoli$nih 1 drustvenih obiljezja) koji povecavaju vjerojatnost negativnih ishoda. Rizi¢ni
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¢imbenici imaju kumulativni ucinak utjecaja mikro- i makro-razine okruzenja uz osobna
obiljezja, obitelj, Skolsko okruzenje, radno mjesto, zajednicu i cjelovito drustvo. Ucinkovite
preventivne intervencije bave se rizinim ¢imbenicima prije pojave samoga riziénog ponasanja.
postoje¢ih rizicnih Cimbenika te ih je potrebno identificirati posebno za svaku razinu.
Primjerice, na osobnoj razini zastitni ¢imbenici su uravnotezeni temperament i samoregulacija,
na razini obitelji kvalitetan odnos s roditeljima/skrbnicima, na razini Skole prosocijalne vjestine
1 ukljuc¢enost ucenika u obrazovanje, a na razini zajednice kvaliteta obrazovanja i1 pozitivne
norme u zajednici. AKo se programi temelje na jacanju dokazanih zastitnih ¢imbenika i
implementirani su u klju¢nim razvojnim fazama, mogu ostvariti utjecaj na kasnije razvojne faze
(do kasne odrasle dobi) te imati dugoro¢ne ucinke i na neka druga podrucja koja nisu bila cilj

konkretne prevencijske intervencije (neciljane ishode).

1.1.3. Klasifikacije prevencije

Caplanova javnozdravstvena klasifikacija iz 1964. godine dijeli prevenciju na primarnu,
sekundarnu 1 tercijarnu razinu. Primarna prevencija usmjerena je na opéu populaciju,
sekundarna na rizi¢nu populaciju, a tercijarna na populaciju koja ve¢ je ve¢ barem djelomic¢no
zahvacena onim §to se nastoji prevenirati. Primjerice, u javnom je zdravstvu primarna razina
prevencije cijepljenje, sekundarna sniZzavanje povisSenoga krvnog tlaka u osoba koje jo§ nemaju
simptome i smetnje, a tercijarna palijativna skrb terminalnih bolesnika. Ova klasifikacija, iako
1 dalje Siroko poznata 1 primjenjivana, zamijenjena je 1983. godine Gordonovim
klasifikacijskim modelom, koji prevenciju dijeli na univerzalnu, selektivnu i indiciranu
(Antoli¢ i Novak, 2016). Prema tome modelu univerzalne preventivne mjere odnose se na one
intervencije usmjerene svima u odredenoj populaciji. Selektivna prevencija odnosi se na
programe usmjerene na populaciju izlozenu vecem riziku od prosjeka, dok su indicirani
programi namijenjeni onom dijelu populacije kod koje je ve¢ ustanovljeno postojanje neke
simptomatologije. Ti pojedinci nemaju dijagnosticke kriterije za neki poremecaj, ali imaju jasno
vidljive pokazatelje opasnosti od njegovog razvoja. lako je ova klasifikacija nastala primarno
za somatske probleme, u praksi se ¢esto koristila i za probleme mentalnog zdravlja (Springer i
Phillips, 2007).

U i1zvjestaju Medicinskog instituta (Institute of Medicine — IOM) iz 1994. godine predloZen
je suvremeni i trenuta¢no aktualan intervencijski spektar (Mrazek i Haggerty, 1994, Slika 2)

prema kojem je stupanj rizika ciljne populacije upravo kljuan za klasifikaciju mjera



promocije, prevencije, tretmana i odrzavanja stanja. Isti Institut 2009. godine naglaSava i1
vaznost promocije mentalnog zdravlja koja je proteze kroz sve razine te ima cilj obuhvatiti
cjelokupnu populaciju (Institute of Medicine — IOM). Prevencija (univerzalna, selektivna i
indicirana) odnosi se samo na one mjere koje se provode prije poCetka poremecaja, a
univerzalna razina prevencije i promocija mentalnog zdravlja mogu se uvelike preklapati. Rane
intervencije imaju za cilj sprijeciti ili odgoditi pocetak nepozeljnog ponaSanja te se nalaze
izmedu prevencije i tretmana. Po€inju $to ranije kad se ve¢ utvrdi razvoj problema. Danas se
predlaze da se termin rane intervencije ne koristi u ovom kontekstu, s obzirom na to da bi se
,rana‘“ odnosilo na tretmanske intervencije, a ne na prevenciju koja je ,,rana“ po samoj svojoj
definiciji. Takoder, ova sintagma etablirala se vezano za ranu dob djece s kojima se radi,

uglavnom do trece godine zivota (PEIN, 2018).

Tretman

Slika 2. Intervencijski spektar (Mrazek i Haggerty, 1994; preuzeto od Antoli¢ i Novak, 2016)

1.1.4. Suvremena znanstveno utemeljena prevencija

Najveca prednost koristenja pristupa temeljenog na dokazima ucinkovitosti je jamstvo
ucinkovitosti programa (Belosevi¢ i Feri¢, 2021). Da bi se izvrsila procjena je li neka
prevencijska intervencija temeljena na dokazima (znanstveno utemeljena), vazno je poznavati
tri klju¢ne odrednice (HPIO, 2013): (1) vrstu dokaza na temelju kojih se donose odluke (dokazi
istrazivanja, iskustveni dokazi, kontekstualni dokazi); (2) razinu ucinkovitosti u postizanju
zeljenih ishoda (kontinuum od visoko ucinkovitih do neucinkovitih ili ¢ak Stetnih); (3) snagu
znanstvenih dokaza (kontinuum od potkrijepljenih rigoroznih metoda istraZivanja do
neodredenih programa koji jo$ nisu evaluirani). U znanstveno utemeljenoj prevenciji, prema

Belosevic i Feri¢ (2021), vazno je stoga razlikovati i jasno definirati:

- dokaze — znanstveni dokazi dobiveni kroz eksperimentalna istrazivanja;



- nadokazima ucinkovitosti temeljenu praksu (eng. evidence based practice, EBP) — sustavni
proces donosenja odluka ili pruzanja usluga za koje postoje dostupni znanstveni dokazi koji
potvrduju da odredena praksa dosljedno poboljsava mjerljive ishode korisnika;

- na dokazima uc¢inkovitosti temeljene intervencije (eng. evidence-based intervention, EBI)
— koje koriste definirane kurikulume, intervencijske modele, tehnike ili skupove aktivnosti

koje su uz vjernu implementaciju dokazane kao uc¢inkovite kroz znanstvene procese.

Ovisno o snazi dokaza ucinkovitosti programa, znanstvenici, struc¢ni odbori, agencije ili
neovisne organizacije koji su procjenjivali u¢inkovitost programa klasificiraju programe na
nekoliko razina (HPIO, 2013). Do danas su izradeni prili¢no jasni Kriteriji procjene te su
moguca tek manja odudaranja od strane razlicitih stru¢nih procjenjivaca unutar neke baze, ali
razli¢ite baze imaju 1 razlicite kategorije (Small 1 Huser, 2016). Primjerice, prema BeloSevi¢ 1
Feri¢ (2021), Xchange baza ué¢inkovitih intervencija (Eurpean monitoring center for Drugs and
Drug Addiction — EMCCDA) dijeli programe po sljede¢im kategorijama ucinkovitosti:
djelotvoran, vjerojatno djelotvoran, moguce djelotvoran, preporucuju se dodatna istrazivanja i
vjerojatno nedjelotvoran; Blueprints — Blueprints for Healthy Youth Development University
of Colorado Boulder ima kategorije: obecavaju¢i, model i model plus; The What Works
Clearinghouse — Institute of Educational Sciences (IES), U.S. Department of Education koristi
kategorije: (potencijalno) pozitivni u¢inci, razli¢iti/nisu primjetni uéinci i nema dokaza; Model
Programs Guide — Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention, U.S. ima razine:

ucinkoviti, obe¢avajuci i neu€inkoviti.

Americko udruzenje za prevencijska istraZivanja istiCe glavna nacela znanstveno
utemeljene prevencije (HZJZ i ERF, 2020). Prije svega, to je razvojna usmjerenost, odnosno
svjesnost o tome da ¢imbenici koji utjecu na ponasanje pojedinca variraju tijekom Zivota i u
razli¢itoj dobi te da postoje odredeni razvojni zadaci povezani s dobi koje dijete ili mlada osoba
treba ispuniti, a u protivnom moze doc¢i do rizi¢nih ponasanja ili poremecaja. Nadalje, vazno je
imati na umu razvojnu epidemiologiju populacije. Primjerice, prelazak iz jedne u drugu dobnu
skupinu nosi promjene i nove izazove (poput prelaska od vec¢ine vremena doma s roditeljima u
provodenje ve¢ine vremena u Skolskom okruzenju s vr$njackom skupinom). U obzir treba uzeti
1 transakcijske ekoloSke ¢imbenike koji predstavljaju razliite utjecaje iz okruzenja (obitelj,
Skola, zajednica, Sire drustvo i njihov meduutjecaj) na uvjerenja, vrijednosti, stavove i
ponasanje pojedinca. Klju¢no je i razumijevanje ljudske motivacije i procesa promjene kako bi
se oblikovale intervencije u koje ¢e se ljudi ukljuciti, ustrajati i koje ¢e potencijalno dovesti do

zeljenih ishoda. U prevencijskim timovima trebaju biti stru¢njaci iz razli¢itih podrucja s
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obzirom na to da se radi o interdisciplinarnom podrucju te je nuzno postivati eticka nacela
struke. Durlak (1997) smatra da prevencijska znanost u sebi sadrzi najmanje 15 drugih
znanstvenih disciplina, poput obrazovanja, psihologije, medicine, komunikacijske znanosti,
ekonomije itd. Konac¢no, bitan je koncept druStvene pravde kao moralno-etickog imperativa u
razumijevanju zaSto neka skupina u populaciji snosi nerazmjeran teret nepozeljnih ishoda
(bolesti, invaliditeta, smrti) kako bi se otkrili uzroci nejednakosti i kako bi se na njih moglo
utjecati. Naglasava se i vaznost uzajamnog djelovanja (povratne veze) teorije i empirije pri

planiranju, kreiranju, implementaciji, evaluaciji i unapredenju programa.

Znanstveno utemeljeni prevencijski programi upravo su oni programi koji su nastali iz
jedne ili vise teorija ili teorijskih pristupa, njihove programske aktivnosti su povezane s teorijom
te su dobro primijenjeni i evaluirani (Basi¢, 2005). Tri su vazna aspekta prevencijskih
intervencija usmjerenih teorijama (HZJZ i ERF, 2020): struktura, sadrzaj i provedba. Strukturna
komponenta odnosi se na nacin na koji su intervencija ili politika organizirane i postavljene
(npr. broj susreta, trajanje pojedinog susreta). Sadrzajna komponenta povezana je s ciljevima te
obuhvaca informacije o vjestinama i strategijama potrebnima za postizanje Zeljenih ishoda (npr.
razvoj socijalnih normi, asertivnosti). Kategorija provedbe odnosi se na nacin provodenja u
praksi te ocekivanja o tome kako ¢e ciljana skupina prihvatiti intervenciju (npr. provodenje

kada ciljana skupina ima slobodnog vremena).

Kreiranjem opisanih standarda za implementaciju znanstvenih metoda u prakti¢ni rad,
kreiraju se programi temeljeni na dokazima ucinkovitosti (Gottfredson 1 sur., 2015) te
prevencijska znanost kontinuirano napreduje u empirijsko-prakti¢noj orijentaciji. Mrazek i
Haggerty (1994) postavili su okvir za prevencijska istrazivanja s ciljem planiranja prevencijskih
intervencija, koji podrazumijeva: definiranje problema koji se nastoji prevenirati, informiranje
o rizi€nim 1 zaStitnim ¢imbenicima povezanima s tim problemom te proucavanje dostupne
literature o postoje¢im uc¢inkovitim intervencijama za taj konkretni problem. Delgado (2000)
upozorava na vaznost ukljucivanja zajednice u kojoj se Zeli provesti neki program, i to na nacin
da je vazno osigurati da zajednica ima volju i resurse da si pomogne, takoder da zajednica ,,zna*
$to je za nju najbolje odnosno §to je to Sto ona treba, da su intervencije zapravo njeno vlasnistvo
te da je kljuCno stvoriti partnerstvo s organizacijama i institucijama te konkretne zajednice.
Istovremeno, prilagodavanjem programa konkretnoj zajednici moze do¢i do modifikacije nekih
elemenata, Sto se odrazava na ishode (BeloSevi¢ i Feri¢, 2021). Zbog toga je umijece zadrzati
kljucne, srzne (eng. core) elemente programa, a takoder ga pribliziti zajednici u kojoj se provodi

(Kumpfer i Alvarado, 2003). Prema Mihi¢ (2015) vaznu ulogu imaju i studije isplativosti



intervencija koje mogu znacajno pomoci u zagovaranju i osiguravanju nuzne paznje donositelja
odluka. Na taj nacin se znanstveno-prakti¢na komplementarnost dodatno upotpunjuje Sirokim
drustvenim kontekstom, §to sve doprinosi etabliranju prevencijske znanosti, koja je do prije

dvadesetak godina na naSem podrucju bila tek u povojima (Basi¢, 2005).

Jo§ 1978. godine Jaskovi¢ (prema Singer i Miksaj-Todorovié, 1993) zakljuCuje da
prevencija bez vodecih nacela, jasno definiranih ciljeva i zadataka nece poluciti zeljene
rezultate. Analize uspjeSnosti razlicitih preventivnih programa dosljedno ukazuju na ¢imbenike
koje bi uspjesni preventivni programi trebali imati. Prema Nationu i suradnicima (2003) radi se
o programima koji su opsezni, obuhvatni (na viSe razina, od individualne do Sire druStvene),
koji ukljucuju raznolike tehnike i metode rada, teorijski su osnovani, mogu se metodoloski
kvalitetno evaluirati i evaluiraju se u svrhu daljnjeg unapredenja, sociokulturno su relevantni,
primjenjuju se u dovoljnoj mjeri (engl. dosage), u prikladno vrijeme (engl. timing) te ih provode
adekvatno obrazovani i uvjezbani stru¢njaci. Kumpfer i Alvarado (2003) isticu sljedeca
obiljezja uspjesnih preventivnih programa: sloZenost i obuhvatnost (engl. multicomponent),
ukljucivanje raznolikih metoda rada, aktivno ukljuc¢ivanje korisnika, uzimanje u obzir rizi¢nih
1 zaStitnih ¢imbenika, primjerenost dobi, razvoju 1 kulturi korisnika, zapocinjanje Sto ranije,
osiguravanje provoditelja koji imaju odgovarajuce osobine, znanja 1 trening vjestina. Takoder,
vazna je adekvatna komunikacija s donositeljima odluka, poznavanje logicke pozadine
programa svih uklju¢enih u njegovu provedbu, otvoren komunikacijski put provoditelja i

kreatora programa te planiranje odrZivosti programa (Cooper, Bumbarger i Moore, 2015).

1.2.  Seksting mladih

Nadalje ¢e u uvodnom dijelu ovog rada biti detaljno raspravljene definicije i1 klasifikacije
sekstinga mladih, njegove mjere, teorijska objaSnjenja, odrednice, rasirenost i povezanost s
mentalnim zdravljem. Konacno, bit ¢e predstavljene dosad 1 aktualno provodene intervencije s

kritickim osvrtom u kontekstu prevencijske znanosti.

1.2.1. Definicija sekstinga

Pojam seksting, koji je u Oxfordov rje¢nik usao 2011. godine (Oxford, 2011), nastao je
od engleskih rijeci sex (seks) i texting (dopisivanje). Prvi put ga je upotrijebila Yvonne Roberts
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2005. godine u tekstu ,,The One and Only* opisujuci nevjeru u vidu eksplicitnoga seksualnog
komuniciranja putem SMS poruka s drugim osobama (Sincek, 2010). U znanstvenom smislu
seksting je prvi definirao Chalfen (2009), i to kao razmjenu seksualno eksplicitnog,
provokativnog sadrzaja putem tekstualnih poruka, fotografija i/ili video-zapisa putem mobilnih

telefona, interneta i/ili drus$tvenih mreza.

Iako se na pocetku seksting odvijao uglavnom pisanim porukama (Albury i Crawford,
2012), unazad desetak godina smatra se da prevladava multimedijalna razmjena seksualiziranih
sadrzaja (Gillespie, 2013). Definicije sekstinga tako variraju ovisno o vremenu i kontekstu u
kojem su nastajale, ali i ovisno o razini specifi¢nosti definiranja (Kosenko, Luurs i Binder,
2017). Primjerice, Vanden Abeele, Roe i Eggermont (2012) i Lenhart (2009) nude uze,
specificnije definicije sekstinga kao samo slanje eksplicitnih, intimnih informacija o sebi
(seksualno sugestivne slike golog i polugolog vlastitog tijela). Prosljedivanje seksualiziranih
sadrzaja svrstavaju pod upotrebu mobilne pornografije, dok se ne osvréu na primanje takvih
sadrzaja. Neke definicije naizgled su obuhvatne, no odredeni element sekstinga ostaje
nezastupljen, bilo oblik sadrzaja ili platforma razmjene. Tako primjerice Klettke, Hallford i
Mellor (2014) nude opsirniju definiciju sekstinga kao ponasanja koje ukljucuje slanje i
primanje, ali i prosljedivanje seksualno eksplicitnih poruka i/ili slika elektronickim putem.
Primjecuje se da u definiciji nedostaju video-zapisi. Ferguson (2011) pak seksting definira vrlo
Siroko, kao bilo koji oblik seksualne komunikacije putem suvremenih tehnologija, no prema toj
definiciji ne uzimaju se u obzir seksting sadrzaji poslani i/ili primljeni putem SMS poruka. Sve
navedeno smanjuje jasnocu znanstveno-strucnog diskursa u ovom podrucju 1 otezava
komparaciju rezultata razli¢itih istrazivanja. Prema pregledu 18 radova na temu sekstinga
(2012.-2015.), Barrense-Dias i suradnici (2017), zakljuéuju da se definicije sekstinga razlikuju
ovisno o ukljucenim aktivnostima (primanje, slanje i/ili prosljedivanje), oblicima sadrzaja
(tekstualne poruke, vizualni i/ili audio-vizualni zapisi), seksualnim karakteristikama sadrzaja
(Sto je to Sto se smatra provokativnim, eksplicitnim 1 sl.) te o tome koji je nacin prenosenja
seksualiziranog sadrzaja (npr. online i/ili SMS porukama). Navedeno je sazeto prikazano u

Tablici 1.

Zajednicko obiljezje postojecih definicija je da se kod sekstinga u osnovi radi 0 nekoj
vrsti razmjene seksualno eksplicitnog sadrzaja putem nekoga dostupnog kanala pa najsira
definicija sekstinga podrazumijeva da je to ponasanje koje obuhvaca slanje, primanje ili
prosljedivanje seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja koji uklju¢uju pisane poruke,

osobne ili tude fotografije ili video-uratke putem mobitela ili interneta (Barrense-Dias i sur.,
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2017). Time se ponovno priblizava originalnoj Chalfenovoj (2009) definiciji uz gotovo

desetljece dugacko previranje ¢ije se posljedice itekako osjecaju u nedostatku jasnoce i

konsenzusa vezano za definiranje, ali i mnoge odrednice sekstinga.

Tablica 1. Diferencijacija manje obuhvatnih definicija sekstinga (prema Barrense-

Dias i sur., 2017) s primjerima

Kriterij
razlikovanja

definicija sekstinga

Primjer definicije / relevantnog
dijela definicije

Autor/i
definicije

Konstrukt koji
je nezastupljen

ukljucene aktivnosti | slanje  eksplicitnih,  intimnih | Vanden Abeele, | primanje,
informacija o sebi Roe i Eggermont | prosljedivanje
(2012)
oblik sadrzaja slanje primanje 1 prosljedivanje | Klettke, Hallford | video-zapisi
seksualno eksplicitnih poruka i/ili | i Mellor (2014)
slika
seksualne seksualno sugestivne slike golog i | Lenhart (2009) | drugaciji  oblici
karakteristike polugolog vlastitog tijela seksualizacije koji
sadrzaja ne ukljucuju
nuzno  golotinju
na slikama
kanal prijenosa | putem suvremenih tehnologija Ferguson (2011) | SMS poruke
sadrzaja
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1.2.2. Vrste ili oblici sekstinga

Dosad je predlozeno nekoliko podjela i tipologija sekstinga. Najjednostavnija je ona na
aktivni i pasivni seksting (npr. Temple i Choi, 2014; Marume, Maradzika i January, 2018),
prema kojoj je pasivni seksting primanje, a aktivni seksting bilo kakvo slanje i/ili objavljivanje
seksualno eksplicitnog sadrzaja. Podjela na aktivni i pasivni seksting prili¢no je obuhvatna te
ne iskljuCuje nijednu seksting aktivnost, oblik sadrzaja ili kanal razmjene, no ne ulazi u
motivaciju, dobrovoljnost i druge specificne odrednice sekstinga kao neke od nadalje

predstavljenih klasifikacija.

Jedna od poznatijih i u literaturi zastupljenih podjela sekstinga je Calvertova podjela
(2013) na primarni, sekundarni i osvetnicki seksting. Primarni seksting odnosi se na
dobrovoljno slanje vlastitih seksualiziranih fotografija drugima, dok je sekundarni seksting
prosljedivanje tudih seksualno eksplicitnih fotografija (s pristankom te osobe ili bez njega). U
osvetnickom sekstingu radi se o javnom dijeljenju seksualno eksplicitnih fotografija bivse
djevojke ili mladi¢a bez odobrenja osobe na fotografijama. Calvert uzima u obzir motivaciju i
dobrovoljnost, §to je svakako korak naprijed, no u njegovoj podjeli nalaze se odredeni
nedostatci za praktiénu i1 znanstvenu upotrebu. Prije svega, naglaSava se da se radi o
fotografijama, dok se ne spominju poruke i/ili video-sadrzaji te se ne uzima u obzir primanje
seksualno eksplicitnih sadrzaja. Nadalje, sekundarni i osvetnicki seksting mogu imati odredena
preklapanja. Za to¢no utvrdivanje oblika sekstinga bilo bi nuzno posve poznavati motivaciju
osobe koja Salje ili objavljuje seksualne sadrzaje, no i tada bi moglo do¢i do nedoumica.
Primjerice, ako netko ima osvetnicku motivaciju te prosljeduje seksualno eksplicitnu
fotografiju bivseg partnera drugim osobama, no ne objavljuje ju javno, po doslovnoj definiciji
sudjeluje u sekundarnom sekstingu, iako se zapravo vrlo vjerojatno radi o osvetnickome.
Konacno, pretpostavljeno je da je slanje vlastitih seksualiziranih sadrzaja jedino moguce uz
dobrovoljnost posiljatelja, $to u praksi nije slucaj, na §to se osvrée Lievens (2014) te
nedobrovoljno slanje vlastitih seksualno eksplicitnih sadrzaja (npr. pod prisilom) takoder

smjesta u kategoriju sekundarnog sekstinga.

Wolak i Finkelhor (2011) definirali su kategorijalne ¢imbenike za procjenu potencijalne
Stetnosti sekstinga pa tako razlikuju: (1) eksperimentalni seksting — u stabilnoj vezi ili odnosu,
sa svrhom razvijanja ili produbljivanja romanti¢nog interesa, bez ikakvog kriminogenog
prateceg ponasanja; (2) teski ili problemati¢ni seksting — kriminalni 1/ili zlostavljajuci elementi

na bilo koji na¢in povezani s procesom sekstanja, seksting koji izaziva neugodne emocije.
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Prema Wolaku i suradnicima (2012) eksperimentalni seksting uobiCajeno je adolescentno
ponasanje poput flertovanja uzivo, a odnosi se na slanje vlastitih fotografija ili video-zapisa
partnerima ili prijateljima u svrhu trazenja uzbudenja, a u kontekstu veze ili odnosa koji mladi
odrzavaju. S druge strane, problematican seksting ima zlostavljaju¢e i/ili kriminogene
elemente, bilo kroz ukljucivanje starijih, punoljetnih osoba, bilo kroz nasilje medu vrSnjacima

(npr. seksting uz iznude ili prijetnje), smanjenu dobrovoljnost i oblik je rizicnog ponasanja.

Najc¢eS¢a kriminogena komponenta sckstinga je sextortion (npr. Krone, 2004;
O’Connell, 2003), odnosno nedobrovoljna, zlonamjerna i/ili kriminalno motivirana distribucija
seksualno eksplicitnih materijala putem digitalnih medija, $to ukljucuje ucjene poslanim
sadrzajima u svrhu pridobivanja vise takvih sadrzaja ili prisile na seksualne aktivnosti uzivo
(Wolak 1 sur., 2018). Prema jednom istraZivanju na viSe od 3500 mladih, 15% djevojaka i 7%
mladi¢a dozivljavaju ovaj oblik nasilja (Zweig i sur., 2013), a ako se ukljuci i primanje
nezeljenih seksualnih sadrzaja (bez pritiska i prijetnji da oni uzvrate slicnim), dolazi se do
brojke od 33% djevojaka i 18% mladi¢a zrtava. Seksting izmedu odrasle osobe i
djeteta/maloljetnika takoder je problemati¢an, kriminogeni oblik sekstinga koji se u Sirem
smislu smatra seksualnim zlostavljanjem (npr. Whittle i sur., 2013; Titchen i sur., 2019), iako
mlade osobe Cesto subjektivno dozivljavaju odnos ravnopravnim i dobrovoljnim, manje
rizinim nego $to u realitetu jest (npr. McAlinden, 2012; Wood i Wheatcroft, 2020). Prema
ceskoj studiji s 21 000 mladih, ovo iskustvo doZivjelo je njih 7.33% (Kopecky i sur., 2017),

dok americka istrazivanja nalaze izmedu Sest i osam posto (Wolak i sur., 2018).

I u ovoj tipologiji originalno su nezastupljene seksualno eksplicitne poruke, kao i
primanje seksualno eksplicitnih sadrzaja. No, Wolak i suradnici (2012) otvaraju vrlo vazno
polje struéne i znanstvene rasprave koja do danas ostaje otvorena, a to je odredivanje sekstinga

kao razvojno normativnog ili rizicnog ponasanja te pod kojim uvjetima.

Neki autori sredinom proslog desetlje¢a istaknuli su da se dize nepotrebna moralna
panika oko sekstinga (npr. Crimmins i Seigfried-Spellar, 2014; Lee i sur., 2015; Hasinoff, 2015;
Shariff, 2015), kojeg su neki univerzalno smatrali rizi¢nim ponaSanjem do mjere da se u nekim
americkim saveznim zemljama istim zakonima regulirala djecja pornografija i maloljetnicki
seksting s obostranom privolom (npr. Levick i Moon, 2009; Rahders, 2015; Thomas i
Cauffman, 2014). Na taj nacin osnazivao se dozivljaj viktimizacije mladih koji se ne osjecaju
zrtvama 1 stavljala se etiketa seksualnih prijestupnika mladima koji su se kroz seksting
sporazumno zabavljali (npr. Shariff, 2015; Lee i sur., 2015; Blyth i Roberts, 2014) te tako
komunicirali bez negativnih posljedica (Villacampa, 2017), §to se moze promatrati kroz
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razvojno normativnu perspektivu (Levine, 2013). Takoder, neki autori upozoravaju da
percepcija sekstinga kao neCega zabranjenog moze dovesti do pojacane zelje mladih za
,zabranjenim vocem‘ i potaknuti ih na skrivanje od odraslih, ¢ak i onda kada bi im trebala

njihova pomoc¢ i vodstvo (Uhl i sur., 2017).

S druge strane neki autori glasno zagovaraju da je seksting adolescenata oblik rizi¢nog
ponasanja (npr. Doring, 2014; O’Connor 1 sur., 2017; Mori i sur., 2019), jednako kao i
dopisivanje s nepoznatom osobom, dijeljenje osobnih podataka ili informacija nepoznatim
osobama, uvrstavanje nepoznatih osoba na listu prijatelja, ucestalo posjec¢ivanje pornografskih
stranica, uznemiravanje, prijetnje i sli¢no (npr. Notten i Nikken, 2016; Paluckaité i Zardeckaité-
Matulaitiené, 2016; Sincek, Tomasi¢ Humer i Duvnjak, 2017). Prema klasifikaciji online rizika
Hasebrinka i suradnika (2009), seksting se moZe svrstati u sve tri kategorije rizika:

(1) rizik sadrZaja (koji odreduju dijete ili maloljetnika kao primatelja sadrzaja),

(2) rizik kontakta (prema kojima netko kontaktira dijete ili maloljetnika trazeci od njega da
sudjeluje u odredenom ponasanju),

(3) rizik ponasanja (u kojima je dijete ili maloljetnik izvoda¢ odredenog ponasanja).

Nadalje, prema mnogim istrazivanjima seksualna aktivnost u virtualnom okruzenju
(seksting) pozitivno je povezana sa seksualnom aktivno$¢u mladih uzivo (npr. Gordon-Messer
i sur., 2013; Temple i Choi, 2014; Kosenko, Luurs i Binder, 2017; Rice i sur., 2018; Temple i
Lu, 2018), a neki adolescenti percipiraju seksting kao sigurniju zamjenu za stvarnu seksualnu
aktivnost, §to naravno ne mora biti slu¢aj (Lenhart, 2009). Informacijsko — komunikacijska
tehnologija moZe utjecati na socijalni razvoj i1 oblikovanje ponaSanja uZzivo, §to se odnosi 1 na
prelijevanje rizicnog ponasanja (DeMarco i sur., 2017). Neka istrazivanja tako pokazuju
povezanost sekstinga mladih s:

- riziénim seksualnim ponasanjima

o ranim stupanjem u seksualne odnose (npr. Perkins i sur., 2014; Rice i sur., 2012;
Templeisur., 2012; Klettke i sur., 2014; Kosenko, Luurs i Binder, 2017: Mori i sur.,
2019),

o vecom ucestaloséu nezasti¢enih spolnih odnosa (npr. Benotsch i sur., 2013; Rice i
sur., 2014; Kosenko, Luurs i Binder, 2017; Mori i sur., 2019),

o vecim brojem seksualnih partnera (npr. Dir 1 sur., 2013; Kosenko, Luurs 1 Binder,
2017; Dodaj, Sesar i Jerini¢, 2020),

o gledanjem pornografije (npr. Van Ouytsel i sur., 2017; Stanley i sur., 2016).

- konzumacijom psihoaktivnih tvari
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o cigarete, alkohol, marihuanu i ostale droge (npr. Benotsch i sur., 2013; Dir, Cyders
I Coskunpinar, 2013; Temple i Choi, 2014; Lee i sur., 2013; Perkins i sur., 2014;
Rice i sur., 2012; Temple i sur., 2014; Yeung i sur., 2014; Mori i sur., 2019).

Rijetka longitudinalna istrazivanja ne govore nuzno u prilog tome da vise sekstinga
dovodi do vise problemati¢nih ponasanja. Primjerice, Temple 1 Choi (2014) na uzorku od
gotovo 1000 mladih pokazuju da mladi koji vise sekstaju za godinu dana imaju veéu ukljuc¢enost
u seksualne odnose uzivo, ali ne i viSe rizi¢nih seksualnih ponasanja kako se pretpostavljalo.

Ipak, Cinjenica je da su mladi koji se upustaju u seksting u ve¢em riziku od moguce
zloupotrebe sadrzaja, primjerice da postanu zrtve sextorting-a od strane vrsnjaka ili odraslih
osoba (npr. Doring, 2014; Korenis i Billick, 2014; Festl, Reer i Quandt, 2019). Lee i suradnici
(2015) pokazali su da ¢ak 20% mladih u dobi od 13 do 15 godina pokazuje primljene seksting
slike trecoj osobi, 5% dijeli ih putem interneta 1 6% Salje ih dalje mobitelom. Sli¢ni rezultati
dobiveni su i za dob od 16 do 18 godina, kada mladié¢i ¢es¢e dalje distribuiraju sadrzaje od
djevojaka. Iz tog razloga ¢ak i dobrovoljan seksting za mladu osobu moze biti rizican.

Doring (2014) je analizom 50 objavljenih znanstvenih radova na temu sekstinga (2009.-
2013.) zakljucio da 17/50 (34%) njih pristupa sekstingu kao normativnom ponasanju, od ¢ega
njih 7/17 (41.18%) oznacava seksting normativnim za maloljetnike, dok se 10/17 (58.2%)
takvih radova odnosi na odrasle osobe. Ovaj pristup najc¢esce je prihvaéen u ¢asopisima iz
podrucja kulture, medija, komunikacije, seksualnosti, rodnih studija te prava. Ipak, 33/50 (66%)
oznacava seksting kao problematic¢no i/ili nezdravo ponasanje. Radovi u kojima se najcesce
zauzima takav stav dolaze iz podrucja pedijatrije, psihijatrije, sestrinstva, klinicke psihologije i
kriminologije.

Neki istrazivaci navode kako online aktivnosti ne mogu biti kona¢no definirane kao
opcenito pozitivne, niti kao opéenito negativne, ve¢ ucinci neke online aktivnosti mogu imati
pozitivne posljedice na jedno, a negativne na drugo dijete ili mladu osobu (Cibocci i sur., 2020).
Rizi¢nost sekstinga za pojedine adolescente moze proizlaziti iz njihovih u prosjeku slabijih
kapaciteta emocionalne samoregulacije (Crockett, Raffaelli i Shen, 2006; Houck i sur., 2014),
povecéane izloZenosti suvremenim tehnologijama (Lopez-Fernandez i sur., 2014; DeMarco i
sur., 2017), ¢eS¢im vrsnjackim pritiscima (Englander i McCoy, 2017), razvojno normativno
pojacanom seksualnom znatizeljom koja moze dovesti do rizika (Ott i Pfeiffer, 2009; Stacey i
Lozano, 2019), ranjivosti proizasle iz pripadnosti nekim manjinskim skupinama (Currin i sur.,
2016; Van Ouytsel 1 sur., 2019) 1 raznih drugih ¢imbenika.

Prema Gasso i1 suradnicima (2020), seksting mladih danas se Cesto povezuje s

nezeljenim i Stetnim posljedicama u javnosti i medijima, no znanstveni diskurs podijeljen je 1
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dalje u dvije struje. Klettke 1 suradnici (2019) predlazu integrativno rjeSenje, na tragu
klasifikacije Wolaka i Finkelhora (2011). Medutim, umjesto kategorijalne podjele, oni seksting
predstavljaju kao kontinuum od normativnog, istrazivackog seksualnog ponaSanja do
nedobrovoljnog ili prisilnog sekstinga povezanog s negativnim indikatorima mentalnog
zdravlja i nepozeljnim ponasanjem. Autori predlazu provodenje daljnjih istrazivanja koja bi isto
diferencirala. Ipak, jo§ uvijek nema naznaka operacionalizacije tog kontinuuma kako bi se ideja

mogla empirijski provijeriti.

1.2.3. Mijerenje sekstinga

Kako postoje razli¢ite operacionalizacije pojma sekstinga koje stvaraju poteskoce pri
razumijevanju i interpretaciji, postoje i razlike u mjerama sekstinga. Mnogi autori i dalje
preferiraju postavljanje direktnih ciljanih pitanja o sekstingu nasuprot skalama, §to dodatno
doprinosi problemu (Del Rey, Ojeda i Casas, 2021). Ne moze se re¢i da postoje
opceprihvacene mjere sekstinga, a razne skale i upitnici imaju odredena ograni¢enja i
nedovoljnu empirijsku provjeru (npr. Drouin i Landgraff, 2012; Klettke, Hallford i Mellor,
2014; Bianchi i sur., 2021). Ukratko ¢e biti kriticki predstavljene neke od dosad koristenih

mjera sekstinga na populaciji adolescenata, a sazeti prikaz nalazi se u Tablici 2.

Upitnik razvijen u sklopu Nacionalne kampanje za prevenciju tinejdZerskih 1
neplaniranih trudnoca (eng. National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy)
(2008) (eng. The Sex and Tech Survey Questionnaire) vjerojatno je bio prvi upitnik koji se bavio
sekstingom i prili¢no je obuhvatan. Sudionici oznacavaju spol, dobnu kategoriju (13-16; 17-19;
20-22; 23-26 godina), demografske podatke, ljubavni status, ispunjavaju check-listu
elektroni¢kih uredaja koje posjeduju 1 koriste te razli¢itih aktivnosti na njima (npr. pisanje
bloga, objava video-zapisa). Zatim se ispituju osobna iskustva se sekstingom, stavovi prema
sekstingu i percepcija tudih seksting iskustava u razdoblju od prethodne godine. Vezano za
osobna iskustva, upitnik obuhvaca slanje, primanje i prosljedivanje, ali samo kategorijalno
(da/ne). Upitnik pretpostavlja heteroseksualnu orijentaciju (primjerice na pitanje zasto djevojke
sekstaju ponudeni su odgovori poput zadobivanja paznje decka i obrnuto). Del Rey, Ojeda i

Casas (2021) iznose i kritiku malog validacijskog uzorka od 132 adolescenta.

Dir (2012) je konstruirao Skalu seksting ponasanja (eng. Sexting Behaviors Scale) koja
kroz 11 Ccestica ispituje ucestalost primanja, odgovaranja, slanja i objavljivanja seksting

sadrzaja, s kim i s kojim brojem ljudi mlada osoba seksta i skala pokazuje zadovoljavajuca
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metrijska svojstva. Morelli i1 suradnici (2016) modificiraju skalu na nac¢in da dodaju kategoriju

prosljedivanja i razlicite platforme sekstinga kroz dodatnih 18 Cestica.

Jedan od najkoristenijih upitnika jednostavan je i sastoji se od samo Cetiri Cestice na
koje sudionici odgovaraju od 0 (nikada) do 4 (Cesto) (npr. Choi i sur., 2016; Casas i sur., 2019):
1. Poslao sam svoje erotsko-seksualne videozapise, fotografije ili poruke decku/djevojci; 2.
Primio sam erotsko-seksualne videozapise, fotografije ili poruke od svog decka/djevojke; 3.
Proslijedio sam ili podijelio erotsko-seksualne videozapise, fotografije ili poruke drugih
mladica ili djevojaka; 4. Netko mi je poslao erotsko-seksualne videozapise, fotografije ili
poruke drugih mladi¢a ili djevojaka. Ovaj upitnik popularan je vjerojatno zbog kratkoce,
jednostavnosti i ¢injenice da uzima u obzir primanje, slanje i prosljedivanje razli¢itih oblika
sadrzaja. Ipak, pretpostavlja da se seksualno eksplicitni sadrzaji Salju samo svome decku ili
svojoj djevojci, §to po definicijama sekstinga (kao ni u praksi) ne mora biti slu¢aj (npr. Willard,
2010; Baumgartner i sur., 2014). Takoder, upitno je Sto za mlade koji sekstaju znac¢i pojam
Hrijetko ili ,,cesto” — lako je moguce da se oslanjaju na osobna mjerila koja ¢e zna¢ajno varirati
od osobe do osobe, ali i od populacije do populacije. Kako svaka Cestica sadrZi u osnovi vise
tvrdnji (,erotsko-seksualne videozapise, fotografije ili poruke®), postavlja se pitanje kako
odgovoriti ako primjerice mlada osoba prima, $alje ili prosljeduje poruke svaki dan, fotografije

povremeno, a video-zapise nikada.

Recentni upitnici doimaju se sve uZima i specifi¢nijima, usprkos teZnji da se seksting
zahvati $to cjelovitije (npr. Barrense-Dias i sur., 2017; Del Rey, Ojeda i Casas, 2021).
Primjerice, Gamez i suradnici (Gamez-Guadix i de Santisteban, 2018; Gamez-Guadixa I
Mateos-Pérez, 2019) razvili su upitnik sekstinga (eng. The Sexting Questionnaire) koji trazi od
sudionika da procijene koliko puta su poslali seksualno eksplicitnu poruku, sliku i video-zapis,
a da su oni to zaista htjeli. Time zapravo ispituju samo dobrovoljni seksting u aspektu slanja.
Skala Penada i suradnika (2019) (eng. Intimate Images Diffusion Scale Among Adolescents)
ispituje primanje, slanje i prosljedivanje slika i video-zapisa seksting sadrzaja partneru/ici,
prijatelju/ici i strancima, ucestalost sekstinga i reakcije drugih (komentari, odgovori) na
seksting sadrzaje ispitanika i njihovih prijatelja. U ovoj skali nezastupljene su tekstualne
poruke, $to najavljuje i Sam njen naziv. Za unapredenje skale bilo bi potrebno i da su bivsi decki
1 djevojke takoder ukljuceni kao potencijalni primatelji te bi bilo pozZeljno uéi u motivaciju za
sekstanje, dakle skala koja djeluje obuhvatno u stvarnosti je uska, smatraju Del Rey, Ojeda i
Casas (2021).
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Upitnik seksting ponaSanja i motivacije (eng. The Sexting Behaviours and Motives
Questionnaire, SBM-Q); Del Rey, Ojeda i Casas, 2021) namijenjen adolescentima sadrzava 39
Cestica na koje se odgovara procjenom ucestalosti navedenog ponasanja (0 — nikad; 1 — rjede
od jednom mjese¢no; 2 — mjesecno; 3 — tjedno; 4 —dnevno) unazad godinu dana. Skala sadrzava
Sest faktora: slanje (razlikovanje po vrsti sadrzaja 1 odnosu s primateljem), razlozi slanja,
viktimizacija kroz nedozvoljeno prosljedivanje seksting sadrzaja (s obzirom na odnos zrtve i
pocinitelja), primanje (razlikovanje po vrsti sadrzaja i odnosu s primateljem), prosljedivanje
(aktivno ili u ulozi primatelja proslijedenog sadrzaja) i razlozi aktivnog prosljedivanja.
Zadovoljavajuée metrijske karakteristike i1 faktorska struktura potvrdeni su dosad na uzorku od
1362 adolescenta u Spanjolskoj te se planira daljnja validacija. Pri analizi Eestica mozZe se uogiti
da se sudionike trazi da oznace neke odgovore koje ne znaju ili ne mogu biti sigurni, primjerice
tko je i koliko ¢esto prosljedivao njihov seksting sadrzaj, a moraju dati neki odgovor. Takoder,
partner/ica 1 bivsi partner/ica na svim su mjestima dio iste Cestice, pod pretpostavkom da je
mlada osoba primjerice slala seksualne poruke u prosloj i/ili aktualnoj vezi, no moguce je da
nekim partnerima Salje, a nekima ne, kao i da Salje samo aktualnim ili samo biv§im partnerima.
Takve mogucénosti se u ovoj skali ne mogu vidjeti. Moze se zakljuciti da ova skala, bez obzira
na obecavajuca psihometrijska svojstva, u tumacenju rezultata, a posebno na individualnoj
razini, moze imati mnos$tvo problema. I1zazov formiranja relativno jednostavne, prakti¢ne, a i

dalje obuhvatne mjere sekstinga adolescenata ostaje za buducnost.

Tablica 2. Prednosti i nedostatci nekih mjera sekstinga adolescenata

Mjera Prednosti Nedostatci
The Sex and Tech Survey obuhvatnost pretpostavljena

Questionnaire heteroseksualnost;

(National Campaign to dugacak; mali validacijski
Prevent ..., 2008) uzorak

Sexting Behaviors Scale jednostavna 1 kratka; ima procjenjuje samo

(Dir, 2012) zadovoljavajuca metrijska ucestalost; nema kategorije
svojstva prosljedivanja; nema

pregled po razli¢itim
platformama (Morelli 1 sur.

2016 modificiraju)
4 Cestice jednostavna 1 kratka; ukljucuje procjenjuje samo
(npr. Choi i sur., 2016; primanje, slanje i prosljedivanje | ucestalost; ispituje slanje
Casas i sur, 2019) samo decku/djevojci;

svaka tvrdnja sadrzi sve
vrste sadrzaja
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The Sexting jednostavna i kratka; uklju¢uje | naglaSeno ,,voljno” ¢ime je
Questionnaire primanje, slanje i prosljedivanje seksting uz smanjenu
(Gamez-Guadix i sur., dobrovoljnost isklju¢en
2018i2019)
Intimate Images Obuhvatnost iskljucuje tekstualne
Diffusion Scale Among poruke; bivsi partneri kao
Adolescents primatelji nisu navedeni
(Penado i sur., 2019)
The Sexting Behaviours obuhvatnost; ima trazi nagadanje sudionika;
and Motives zadovoljavaju¢a metrijska ne razdvaja aktualne 1
Questionnaire svojstva bivse partnere
(Del Rey, Ojeda i Casas,
2021)

1.2.4. RaSirenost sekstinga medu adolescentima

Rasirenost sekstinga tesko je procijeniti jer, kao Sto je i1 ranije navedeno, mnoga
istrazivanja ne zahvacaju koncept na jednak nacin, primjerice neka istrazivanja uzimaju u obzir
samo slanje poruka ili samo fotografija, a ne i druge sadrzaje (npr. video) i aspekte poput
primanja seksualiziranih sadrzaja (Kosenko, Luurs i Binder, 2017). Mjere sekstinga takoder su
prilicno raznorodne, a razli¢iti podatci dobiju se 1 zbog razlicite dobi uzorka. Iako vecina
istrazivaca procjenjuje seksting medu ,,mladima®, kod kojih je pretpostavljeno najcesci, dobni
raspon znacajno varira. Iz tih razloga nadalje predstavljeni podatci o raSirenosti sekstinga u

pojedinom istraZivanju, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj, trebaju se kriticki sagledati.

Jedno od prvih, a ujedno 1 opseznijih istrazivanja na ovu temu provedeno je u okviru
Nacionalne kampanje za prevenciju tinejdZerskih i neplaniranih trudno¢a (2008) s ukupno 1280
sudionika, od toga 653 adolescenta (13-19 godina) i 627 sudionika mlade odrasle dobi (20-26
godina). Vazno je naglasiti da je u spomenutom istrazivanju seksting bio operacionaliziran kao
oblik slanja ili objavljivanja svojih golih ili polugolih slika/videa na internetu, dok se nije
ispitivalo primanje i prosljedivanje niti su bile obuhvacene poruke. Pokazalo se da oko 20%

adolescenata seksta.

Cooper 1 suradnici (2016) pregledom 88 istrazivanja slanja 1 objavljivanja seksualno
eksplicitnih sadrzaja (2009.-2014.) nalaze da je u isto uklju¢eno od 7% do 27% adolescenata.
Molla-Esparza, Lopez-Gonzales i Losilla (2020) na Spanjolskom uzorku srednjosSkolaca
dobivaju podatak da je 61% njih na neki od na¢ina barem jednom bilo ukljueno u seksting.
Prevalencija sekstinga medu mladima u istraZivanjima nacionalno reprezentativnih uzoraka

koja su uzimala u obzir samo slanje seksualno sugestivnih tekstualnih poruka ili slika
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procijenjena je nesto nizom, oko 10% (npr. Lenhart, 2009; Mitchell, i sur., 2012). Barrense-
Dias i suradnici (2017) pregledom 18 istrazivanja (2012.-2015.) nalaze da 2.5% do 27.6%
adolescenata Salje, objavljuje ili prosljeduje seksualno eksplicitne sadrzaje, a 7.1% do 60%
adolescenata prima takve sadrzaje. Prema recentnoj analizi Smahela i suradnika (2020), izmedu
8% i 39% djece i mladih barem je nekad primilo neki oblik poruke seksualno izazovnog
sadrzaja. Meta-analiza Kosenka, Luursa i Bindera (2017) 15 istrazivanja koja su provodena na
veéim uzorcima s ukupno vise od 18 000 sudionika pokazuje da prevalencija sekstinga medu
adolescentima varira od 2.5% do 24%. Vidljivo je da su procjene izrazito Siroke, $to je u slucaj

1 u hrvatskim istrazivanjima.

U Republici Hrvatskoj provedeno je nekoliko istrazivanja na ovu temu. Prema Vrselji,
Pacadi i Maric¢i¢ (2015), 39.9% adolescenata u dobi od 15 do 17 godina barem je jednom u
zivotu poslalo ili objavilo seksualno eksplicitni sadrzaj. Prema Buri¢u, Jureti¢ i Stulhoferu
(2018), gotovo 50% hrvatskih srednjoskolaca u dobi od 16 godina na neki nac¢in sudjelovalo je
u sekstingu; u prvoj to¢ki mjerenja 36.6% do 46% barem su jednom slali seksualno eksplicitne
poruke, dok je u drugoj toc¢ki mjerenja isto izjavilo njih 33.7% do 37.7%. Mili¢, Duvnjak i
Sincek (2019) izvjestavaju da je 46% mladih (u uzorku su bili i mladi odrasli) barem jednom
poslalo poruku, a njih 22% fotografiju ili snimku seksualnog sadrZaja, dok su u jo$ ve¢oj mjeri
takve sadrzaje primali, odnosno njih 65% barem je nekad primilo seksualiziranu poruku, a 51%
njih takvu fotografiju ili snimku. Prema Buljan Flander i suradnicima (2020), istrazivanje sa
1806 sudionika pokazuje da je viSe od pola srednjoSkolaca primilo seksualno izazovne poruke
(51.6%), kao i seksualno izazovne fotografije ili snimke druge osobe (52.4%) ili poznanika
(50.5%), dok su u manjoj mjeri primali takve sadrzaje na kojima su sami oni (10.8%) ili njihovi
partneri (19.7%). Izmedu 2% i1 5% sudionika slali su seksualno eksplicitne sadrzaje, a 8% do
17% njih prosljedivali su ih (zastupljenost varira ovisno o vrsti sadrzaja i platformi slanja). Cak
1 unutar istog istrazivanja Buljan Flander i suradnici (2020) primjecuju znacajne razlike u
procjenama ucestalosti raznih oblika sekstinga od strane sudionika ovisno o kontekstu pitanja,
Sto govori u prilog opasci Smahela i suradnika (2020), da je ¢ak i uvjetima anonimnosti
mladima mozda nelagodno odgovarati odraslima (istrazivaima) na pitanja o sekstingu, $to

utjeCe na njihove odgovore.
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1.2.5. Odrednice sekstinga adolescenata

PonaSanje adolescenata ne moze se gledati izdvojeno iz konteksta druStva i vremena u
kojem zive i odrastaju, stoga je za objasnjenje sekstinga vazno razmotriti Siru druStvenu sliku.
Papadopolous (2010) smatra da je rastuca seksualizacija kulture uvjetovala i seksualizaciju
socijalnih praksi mladih, od c¢ega se posebno izdvaja izlaganje pornografiji i sekstanje.
Seksualna objektifikacija mladima u suvremenom druStvu moze djelovati kao nuznost
prilagodbe i pripadanja (Ringrose i Renold, 2012; Walker i sur., 2013). Takoder, pojacana
izlozenost malim ekranima na razini ukupne populacije neminovno usmjerava mlade ljude na
virtualne seksualne interakcije, posebno u slucaju tjelesne izolacije za vrijeme aktualne

pandemije (Maes i Vandenbosch, 2022), ali i izvan tog konteksta (Rice i sur., 2014).

Od ¢imbenika povezanih s obitelji u predvidanju sekstinga najcesc¢e su se ispitivali
roditeljska kontrola i nadzor. Roditeljska se kontrola definira kao upuéenost roditelja u ono $to
njihova djeca ¢ine i s kim provode svoje slobodno vrijeme (Wang i sur., 2015). Uloga
roditeljske kontrole i vrste nadzora za seksting mladih nalazi se znacajnom kod
predadolescenata (Corcoran i sur., 2022), dok je kod srednjoSkolaca snaga efekta znacajno
manja ili povezanosti ¢ak ni nema (npr. Buri¢, Juretic i Stulhofer, 2018; Campbell i Park, 2014).
Vecina je istrazivaca postavljala drugacije hipoteze sukladno vaznosti roditeljske uloge u
objasnjenju nekih naizgled srodnih koncepata, primjerice nasilja putem suvremenih tehnologija
(e.g. Elsaesser i sur., 2017; Katz i sur., 2019). Ipak, ¢ini se da je za objasnjenje sekstinga
adolescenata, koji je istovremeno online aktivnost i usko je vezan sa seksualnos$cu, Sto
adolescenti uobicajeno od odraslih prikrivaju (Smahel i sur., 2020), uloga roditelja manje

znacajna. No, to ne znaci da su socijalizacijski ¢imbenici nevazni, dapace.

Naime, adolescenti koji se druze s drugim adolescentima koji sekstaju i
sami su skloniji toj aktivnosti, dosljedno pokazuju istrazivanja. Prema Walraveu i suradnicima
(2015), to hoce li se adolescenti ukljuciti u seksting ovisi prvenstveno o drustveno uvjetovanim
normama, stavovima prema sekstingu i motivaciji. Adolescenti koji se druze s drugim
adolescentima koji sekstaju i sami su skloniji toj aktivnosti (Lenhart, 2009; Rice i sur., 2012),
u njihovom drustvu seksting je pozitivna norma (Hudson, 2011; Symons i sur., 2018). Pozitivno
oblikovani stavovi prema sekstingu predvidaju i dotadasnji seksting (Strassberg i sur., 2013), 1
namjeru sekstinga u budu¢nosti (Hudson, 2011). Utjecaj drusStva na seksting moze bit presudan

i u negativnom kontekstu. Neki autori proglasavaju seksting riziénim ponasanjem za koje mladi
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dozivljavaju upravo najjaci pritisak od svih (potencijalno) rizicnih ponasanja, pri ¢emu je

pritisak ¢es$¢i prema djevojkama (npr. Vanden Abeele i sur., 2014; Bianchi i sur., 2021).

Od individualnih ¢imbenika, u istrazivanju sekstinga znacCajna paznja posvetila se
eventualnim spolnim/rodnim razlikama, no nalazi razli¢itih istrazivanja Su neujednaceni.
Istrazivanje Nacionalne kampanje za prevenciju tinejdzerskih i neplaniranih trudno¢a —
NCPTUP (2008) utvrdilo je da u adolescenciji seksta nesto viSe djevojaka (22%) nego mladica
(18%), $to je replicirano i nekim kasnijim istrazivanjima (npr. Martinez-Prather i Vandiver,
2014; Mitchell 1 sur., 2012; Reyns i sur., 2014). Neka istrazivanja koja su odvojeno mjerila
slanje 1 primanje pokazala su da nema razlike u primanju i slanju seksualnih poruka izmedu
djevojaka i mladi¢a (Lenhart, 2009; Rice i sur., 2012), a neka pokazuju da djevojke ¢esce Salju,
a mladi¢i ¢eS¢e primaju seksualno eksplicitne sadrzaje (npr. Gordon-Messer i sur., 2013;
Englander, 2012; Henderson, 2011; Strassberg i sur., 2013). Mori i sur. (2021) meta-analizom
28 istrazivanja od 2016. do 2020. s vise od 48 000 mladih pokazuju da djevojke ¢eS¢e primaju
seksting sadrzaje od mladica, a u aktivnom sekstingu ne nalaze razlike. Neki autori (npr. Rice
i sur., 2014; West i sur., 2014) dobivaju pak podatke da su mladi¢i ¢eS¢e ukljuceni u seksting
od djevojaka. Prema Barrense-Diasu i suradnicima (2017) mladi¢i vise sekstaju od djevojaka
samo u tradicionalnijim zemljama, dok u liberalnijim druStvima te razlike nema. Razlozi ovako
neujednacenih nalaza mogu biti u ve¢ spominjanim teSko¢ama, poput razli¢itog definiranja
sekstinga i populacije mladih osoba, ali i ¢injenici da su efekti roda/spola u samoj ucestalosti

sekstanja mali.

Navedeno na znaci da je seksting potpuno rodno neutralan fenomen (Simpson, 2013).
Walker, Sanci i Temple-Smith (2013) temeljem intervjua s mladima zakljucuju da postoji
seksualno dvostruki standard, gdje se seksualnost muskaraca viSe vrednuje ako su aktivni i ako
poticu seksualne aktivnosti, a ako se mlade Zene upustaju u seksting, moze ih se smatrati
promiskuitetnima. Ipak, upuste se u seksting u strahu od odbijanja i pod pritiscima. Djevojke
¢e s druge strane zadobiti ve¢u popularnost od mladi¢a u drustvu uslijed afirmacije vlastitog
seksipila, pa takva za njih pozitivna posljedica moze biti protuteza negativnima (Symons i sur.,
2018). Nadalje, reakcije okoline na razotkrivanje seksting sadrzaja od strane djevojka i mladi¢a
znacajno su razli¢ite, na nacin da se mladi¢e viSe smatra samopouzdanima i popularnima, a
djevojke nesigurnijima i promiskuitetnijima zbog istog sadrzaja (npr. Hasinoff, 2013; Ringrose
i sur., 2013). Spolne/rodne razlike stoga bi mogle biti viSe izrazene primjerice u istrazivanjima

posljedica problemati¢nog sekstinga ili reakcijama okoline na razotkrivanje nego ucestalosti
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sekstanja uopce, dok su pitanja rodnog identiteta i seksualne orijentacije iznenadujuce

podzastupljeni u istrazivanjima sekstinga (Kosenko, Luurs i Binder, 2017).

Nadalje, od individualnih ¢imbenika povezanih sa sekstingom dosta se istrazivala dob.
Pokazano je da §to su adolescenti stariji, raste prevalencija svih oblika seksualnih aktivnosti
(npr. DeLamater i Friedrich, 2002; Zlokovi¢ i Vrcelj, 2010), a pada kvaliteta roditeljskog
nadzora (npr. Van der Vorst, 2006; Livingstone i sur., 2012), pa je za pretpostaviti da ¢e u
funkciji dobi rasti 1 ukljucenost u seksting. Naravno, veca je vjerojatnost da su u funkciji porasta
dobi mladi barem jednom imali odredeno iskustvo, pa tako i iskustvo sekstinga, $to dosljedno
pokazuju istrazivanja (npr. Doring, 2014; Klettke, Hallford i Mellor, 2014; Smahel i sur., 2020;
Gamez-Guadix i De Santisteban, 2018; Gasso, 2019; Mili¢, Duvnjak i Sincek, 2019).

Identificirane su neke osobine li¢nosti koje se povezuju sa sklonosti sekstingu, no taj
korpus nalaza jo§ uvijek je nedovoljno robustan za konkretne zakljucke. Cini se da visoka razina
ekstraverzije 1 niska razina savjesnosti predvidaju seksting mladih (npr. Gdmez Guadix 1 De
Santisteban, 2018; Alonso i Romero, 2019), a po nekim autorima prediktivan je i nizi stupanj
ugodnosti (Delevi i Weisskirch, 2013; Gamez-Guadix i Resett, 2017). Osim osobina li¢nosti iz
petofaktorskog modela, neki autori ukljuc¢ivali su odredene specificne osobine. Primjerice,
Parker i suradnici (2013) nalaze osobinu hedonizma prediktorom sekstinga. TraZzenje uzbudenja
kao crta licnosti koja motivira osobu na trazenje novosti i intenzivnih iskustava (Zuckerman,
1979) prema nekim je istrazivanjima prediktivno za aktivni seksting (Dir, Cyders 1
Coskunpinar, 2013; Buri¢, Jureti¢ i Stulhofer, 2018), dok prema nekima nije (Delevi i
Weisskirch, 2013).

Na individualnom nivou istrazivana je i percipirana svrha sekstinga, odnosno motivacija
za ukljucivanje u tu aktivnost. Lenhart (2009) navodi tri osnovne svrhe (scenarija) sekstanja.
Prvi scenarij odnosi se uglavnom na mlade adolescente, koji sekstingom eksperimentiraju prije
nego Sto postanu seksualno aktivni uzivo. Drugi se scenarij odnosi na seksting kao dio
seksualnog odnosa u svrhu uvoda u seksualnu aktivnost. Treéi scenarij odnosi se na seksting
izmedu dvije osobe koje nisu u ljubavnoj ili seksualnoj vezi, no barem jedna od njih ocekuje da
taj odnos preraste u ljubavni odnos. Mnoga istraZivanja ispitivala su otad motivaciju za seksting
mladih odraslih osoba. Harris (2017) je dobio podatke o sljede¢im ciljevima sekstinga:
odrzavanje veze, flertanje, seksualno nagovaranje i razgovor. Recentno istrazivanje Bianchija 1
suradnika (2021) na uzorku starijih adolescenata i mladih odraslih pokazalo je da je iniciranje
seksualne aktivnosti 1 potvrda pozitivne (seksipilne) slike o sebi osnovni motivatori upustanja

u sekstanje.
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Neki istraziva¢i bavili su se konkretno proucavanjem motivacije za seksting
adolescenata. Henderson (2011) na uzorku adolescenata dobiva podatke da su, osim pritiska
drustva, najce$¢i razlozi sekstinga iniciranje seksualne aktivnosti, ,biti seksi®, privlacenje
paznje partnera i zabava. Crofts i suradnici (2014) utvrdili su sljedece ciljeve aktivnog
sekstanja: (1) kako bih bio/la zabavan/a i sklon/a flertu, (2) zato §to sam primio/la takvu sliku,
(3) kao seksi poklon, (4) zbog pritiska partnera/ice, (5) pod pritiskom prijatelja. Del Rey, Oyeda
i Casas (2021) iz ranijih istrazivanja izdvajaju sljede¢e motive: flert, jer vec¢ina vr$njaka to ¢ini,
za $alu/zabavu, jer je to normalno u vezi, zbog prijetnji/ucjena, zbog pritiska (potencijalnog)
partnera, zbog pritiska prijatelja, jer se ¢ini kao dobra ideja, jer si mlada osoba izgleda privla¢no
I — slu¢ajno. Bianchi i suradnici (2021b) nalaze motiv validacije vlastitog izgleda i, rjede,

materijalno-financijske koristi.

S obzirom na to da adolescenti vjeruju da sekstaju oni vrSnjaci koji su popularni,
Mabheux i suradnici (2020) pretpostavljaju da Zelja za popularno$éu moze biti u pozadini raznih
motiva za seksting koje mladi navode. Potreba za prihvacanjem i popularnoscéu, koja se kroz
razlicite konstrukte nazire u raznim istrazivanjima motivacije za seksting mladih, odgovara
razvojnim zadatcima povezanima s izgradnjom identiteta, seksualnim istrazivanjem i
preuokviravanjem slike vlastitog tijela klasi¢nih teoreticara ljudskog razvoja poput Erika
Eriksona (1970; prema Bianchi 1 sur., 2017), §to bi upucivalo na dominanto razvojno

normativnu motivaciju za ovim oblikom aktivnosti mladih.

Neki ¢imbenici zaista jesu vezani za obiljeZja razvojne dobi adolescencije. Jedno od
osnovnih obiljezja adolescencije je godinama sve izrazenija teznja za autonomijom i slobodom
(Sawyer i sur., 2018). Ling (2005) pametne telefone i aktivnosti u koje se adolescenti na njima
uklju¢uju neovisno od roditelja smatra najvaznijim resursom ostvarenja tog cilja, uslijed ¢ega
ocekuje da ¢e adolescenti koji viSe koriste neovisnu komunikaciju putem pametnih telefona biti
viSe ukljuceni u seksting, kao i mnoga druga rizi¢na ponasanja. U skladu s tom pretpostavkom,
Rice i suradnici (2014) pokazuju da mladi koji Salju viSe poruka i viSe su na druStvenim

mrezama imaju znacajno vecu vjerojatnost primanja, a potom i slanja seksting sadrzaja.

Jos$ jedno obiljezje adolescencije je trazenje uzbudenja kao prolazna razvojna potreba, a
ne kao osobina li¢nosti (Sawyer i sur., 2018). Vrhunac trazenja uzbudenja za svaku pojedinu
osobu je u adolescenciji (Scott i Steinberg, 2009) te adolescenti zapravo traze razlicite rizike
(npr. Zuckerman, 1994; Scott 1 Steinberg, 2009), skloniji su rizicnim ponaSanjima u
svakodnevnom 1 virtualnom svijetu, seksualnim iskustvima uzivo (npr. Cooper i sur., 2009;
Peter i Valkenburg, 2006; Baumgartner i sur., 2012), pa tako i sekstingu (Baumgartner i sur.,
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2014; Dir i sur., 2013). S tim u vezi mogla bi biti i manja sposobnost samokontrole i
emocionalne regulacije mladih koji vise sekstaju nadena u nekolicini istrazivanja (npr. Kerstens

i Stol, 2014; Reyns i sur., 2014).

1.2.6. Seksting i mentalno zdravlje mladih

Usko vezano za pitanje potencijalne rizi¢nosti ili Stetnosti sekstinga medu mladima,
mnoge istrazivace zanimala je povezanost sekstinga s raznim indikatorima mentalnog zdravlja
mladih. Rezultati su prili¢no neujednaceni. Rijetka longitudinalna istrazivanja u ovom podrucju
pokazuju zanimljive rezultate. Primjerice, Gamez-Guadix i De Santisteban (2018) nalaze da
razina depresivnosti adolescenata u prvoj tocki mjerenja predvida ukljucenost u seksting u
drugoj tocki. Brinkley i suradnici (2017) nalaze da aktivan seksting u dobi od 16 godina
predvida grani¢ne crte osobnosti u dobi od 18 godina. Mnoga transverzalna istrazivanja takoder
ukazuju na izraZenije negativne indikatore mentalnog zdravlja (npr. viSe razine anksioznosti,
depresivnosti, beznada, straha i srama, nize samopostovanje) mladih koji vise sekstaju (npr.
Seveikova, 2016; Chaudhary i sur., 2017; Drouin , Ross i Tobin, 2015; Frankel i sur., 2018;
Klettke i sur., 2014; Medrano, Lopez Rosales i Gamez-Guadix, 2018; Kumari i Srivastava,
2017; Dodaj, Sesar i Jerini¢, 2020; Mori i sur., 2019).

Neka pak istrazivanja (npr. Gordon-Messer i sur., 2013; Van Ouytsel i sur., 2014;
Morelli i sur., 2016; Temple i sur., 2014; Vrselja, Pacadi i Mari¢i¢, 2015) pokazuju da nema
razlike u razli¢itim aspektima mentalnog zdravlja (npr. u samopoStovanju, razini anksioznosti
i depresivnosti) ovisno o iskustvima mladih sa sekstingom. Buri¢, Garcia i Stulhofer (2021) u
recentnom longitudinalnom istraZivanju s djevojkama za koje pretpostavljaju vecu ranjivost
takoder ne nalaze povezanost sekstinga s negativnim indikatorima mentalnog zdravlja.
Englander (2019) ¢ak nalazi da je razina depresivnosti mladih (18-godisnjaka) koji sekstaju u
prosjeku niza od onih koji ne sekstaju. Neka istrazivanja nalaze da je viSe samopoStovanje
povezano s viSe sekstanja, Sto Hudson i Fetro (2015) objaSnjavaju time da osobe niskog i
visokog samoposStovanja podjednako ucestalo Salju seksualizirane poruke, ali iz razliCitih
razloga. Osobe viSeg samopostovanja mogu poslati takvu poruku kao poklon, dok osobe nizeg

samoposStovanja to mogu raditi zbog pritiska.

Pronadene nedosljednosti otvaraju Siroko podru¢je za daljnje istrazivanje dinamike

odnosa sekstinga i mentalnog zdravlja mladih. Primjerice kod istrazivanja koja se bave usko
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sekstingom pod prisilom, rezultati su puno viSe ujednaceni. Mladi s takvim iskustvima imaju
viSe problema sa somatskim i mentalnim zdravljem, suicidalnih ideacija, viSe bihevioralnih
teSkoca, zlouporabe sredstava ovisnosti te su u visem riziku za druge oblike viktimizacije od
ostalih vr$njaka (npr. Exner-Cortens, Eckenrode i Rothman, 2013; Klettke i sur., 2014). Jako
mlada dob upustanja u seksting takoder se moze smatrati problemati¢énim sekstingom zbog
nezrelosti ukljucene djece te se povezuje s losijim mentalnim zdravljem (Houck i sur., 2014;
Englander i McCoy, 2018; Mori i sur., 2019; Gasso i sur., 2019). Bragard i Fisher (2022)
otvaraju zanimljivo podrucje prou¢avanja motivacije za seksting 1 mentalnog zdravlja te nalaze
da djevojke koje sekstaju zbog popularnosti imaju slabiju prilagodbu od onih koje to ¢ine zbog

odrzavanja romanticnog odnosa s partnerom.

Istrazivanja na temu sekstinga i mentalnog zdravlja mladih uglavnom nude korelacijske
informacije, pod pretpostavkom mentalnog zdravlja kao kriterija, dok ostaje vrlo Siroko polje
za daljnje istrazivanje i razmatranje moguénosti drugacijeg odnosa medu varijablama. Zbog
toga je izrazito vazno izbjegavati govoriti o primjerice posljedicama sekstinga na mentalno
zdravlje, Sto se Cesto nalazi u dostupnoj literaturi, a nema znanstveno-teorijsko uporiste.
Jednako vrijedi i za rizi€na ponaSanja, pri ¢emu istrazivanja pokazuju da mladi koji viSe ili
cesce sekstaju, ujedno vise ili ¢eS¢e konzumiraju cigarete, alkohol, marihuanu i ostale droge te
iskazuju druga rizi¢na ponasanja (npr. Yeung i1 sur., 2014; Mori 1 sur., 2019). TeSkoce
mentalnog zdravlja ili rizicna ponasanja medutim mogu biti 1 prediktorom sekstinga (npr.
Gamez-Guadix i1 De Santisteban, 2018), odnos moZe biti reciprofan te se mozZe pretpostaviti i
njihova medijacijska uloga u okviru neke teorije, Sto dosada nije istraZeno. Naime, vecina
istrazivanja sekstinga su ateoreticna (Vrselja, Pacadi 1 Marici¢, 2015), pri ¢emu dominiraju
korelacijski nacrti (Ddring, 2014) bez postavljenog okvira razumijevanja dinamike ukljucenosti

mladih u seksting, a osobito njegove pojedine oblike.

1.2.7. Teorijska objasnjenja sekstinga mladih

S obzirom na to da je pojam sekstinga relativno nov u praski i znanosti te da postoje
teSkoce u postizanju konsenzusa oko same definicije pojma, ne ¢udi ¢injenica da dosad ne
postoji obuhvatan i provjeren teorijski model kojim bi se seksting mogao objasniti. U
objasnjenju sekstinga polazilo se iz razlicitih teorijskih pretpostavki koje ¢e biti nadalje ukratko

opisane, a sazeto su navedene u Tablici 3.
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Teorija socijalnog ucenja pocinje se razvijati 40-ih godina proslog stolje¢a, kada Miller
i Dollard (1941) iznose tezu da ljudi mogu uciti jedino kroz iskustva, i to ona osobna, 0vVisSno 0
kaznama ili nagradama koje dobivaju za odredeno ponasanje. Bandura (1977) pak smatra da je
vecina ljudskih ponasanja naucena kroz modeliranje, odnosno promatranje drugih oko sebe,
tako da je istina da u¢imo kroz iskustva, ali to mogu biti i tuda iskustva, a ne nuzno ona osobna.
Bandurina otkri¢a iz brojnih istrazivanja dokazuju da se ucenje moze dogoditi vikarijskim
iskustvom, i to bez ikakvih nagrada ili kazni koje bi osoba direktno primila, dapace sustav
nagradivanja i kaznjavanja takoder moze djelovati vikarijski, §to danas predstavlja osnovu
teorije socijalnog ucenja (Drewes, 2008). S obzirom na to da su adolescentima paznja i
pozitivna validacija od strane vr$njaka vrlo vazne vrijednosti — nagrade (npr. Blakemore, 2019;
Sawyer i sur., 2018), ne iznenaduje da je djelovanje vrSnjaka povezano s raznim oblicima
ponasanja, kako pozeljnog, tako i nepozeljnog (npr. Andrews, Foulkes i Blakemore, 2020;
Balkemore, 2018). U kontekstu sekstinga elementi teorije socijalnog ucenja su potvrdeni.
Primjerice, percepcija vrsnjacke podrske sekstingu predvida ucestalost sekstanja mladih (Van
Ouystel i sur., 2017) te su adolescenti ¢iji prijatelji sekstaju i sami skloniji sekstati (Lenhart,
2009; Rice i sur., 2012). Naravno, ostaje problem dokazivanja da se navedeni nalazi mogu

pripisati upravo vikarijskom potkrepljenju.

Ploharz (2017) seksting objaSnjava evolucijskim pristupom odabira partnera, prema
kojem su zene sklonije strategiji zadrzavanja partnera zbog potrebe da on uzdrzava obitelj, dok
su muskarci skloniji strategiji privlacenja partnera koja osigurava vece seksualne,
reproduktivne moguénosti. Na taj nacin seksting se tumaci kao adaptivna prednost. Ploharzovo
(2017) istrazivanje na uzorku studenata pokazuje da ¢esce sekstaju mlade osobe kratkoro¢nih
reproduktivnih strategija (ne nuzno mladiéi) privlacenja partnera te smatra evolucijsku hipotezu
podrzanom, iako je oc€ito da s njom postoje brojni problemi. Naime, iako sekstanje podsjeca na
strategiju privlacenja, sekstanje u primjerice ozbiljnoj ljubavnoj vezi moglo bi se smatrati i
strategijom zadrzavanja partnera, bilo od strane decka ili djevojke. Postavlja se pitanje spola i
roda, kao i ne-binarno rodno odredenih osoba, moguc¢nost primjene evolucijskih hipoteza na

mlade u 21. stoljecu (npr. Burchell, 2020; Stewart-Williams i Thomas, 2013) i sli¢no.

Teorija multiplih ciljeva bavi se proucavanjem odnosa izmedu interpersonalne
komunikacije i ostvarenih ishoda (Scott i Caughlin 2014). Tri su skupine ciljeva: instrumentalni
ciljevi (ostvarivanje nekog oblika interakcije), ciljevi identiteta (upravljanje dojmom) i
relacijski ciljevi (olakSavanje pozitivnog odnosa). Prema postavkama ove teorije, ciljevi se

mogu preklapati, svaka komunikacija ima svoju svrhu (cilj) 1 moguce je imati viSe ciljeva
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istodobno. Prema Harrisu (2017) teorija multiplih ciljeva primjenjiva je u kontekstu sekstinga.
Provjera na uzorku mladih i odraslih u dobi od 19 do 36 godina pokazuje da teorija ima
odredenu primjenu, no uz modifikaciju kategorizacije ciljeva na sljede¢i nacin: odrZavanje

veze, flert, seksualno nagovaranje i razgovor.

SocioloSka objasnjenja sekstinga mladih smjeStaju ga u Siri okvir pretjerane
seksualizacije popularne kulture, u kojoj seksualizirani prikazi, prije svega zenskog tijela, u
spotovima, reklamama, filmovima, serijama i sli¢no, dovode do objektifikacije slavnih osoba i
stvaraju privid nuznosti seksualizacije mladih, kako bi dobili 1 zadrzali popularnost (Ringrose i
Renold, 2012; Walker i sur., 2013). Neki autori (npr. Gill, 2003; McNair, 2002) taj proces
nazivaju seksualizacijom kulture koja se ocituje u odredenim socijalnim praksama mladih

(Papadopolous, 2010) poput pojacane izlozenosti pornografiji i sekstingu.

Yépez-Tito i suradnici (2021) seksting istrazuju kroz prizmu teorije li¢nosti Petersona i
Seligmana (2004) koja 24 osobne snage podijeljene u Sest klastera (znanje 1 mudrost, hrabrost,
humanost, pravednost, umjerenost i transcendentalnost) smatra osobinama licnosti. One se
mogu mjeriti i relativno su stabilne, iako dovoljno fleksibilne ukoliko ih osoba razvija (Peterson
i Seligman, 2004). Ovaj model uglavnom se koristio za objasnjenje subjektivnog zadovoljstva
zivotom i dobrobiti (npr. Blanca i sur., 2018; Reyes i Ferragut, 2016), no neki autori pronasli
su da su osobne snage zaStitni ¢imbenici u razvoju rizi¢nih ponaSanja adolescenata, tako i
seksualnih (npr. Gillham i sur., 2011; Park i Peterson, 2006). Yépez-Tito i suradnici (2021)
stoga su pretpostavili da su osobne snage zaStitni ¢imbenici u kontekstu aktivnog sekstinga
adolescenata (kojeg smatraju riziénim ponasanjem), §to su tek djelomi¢no potvrdili. Naime,
aktivni seksting negativno je povezan nekim snagama, npr. s poStenjem i autenti¢nosti, no

pozitivno je povezan s nekim drugim snagama, poput znatizelje i humora.

Ako se na seksting mladih gleda kao na (potencijalno) rizi¢no ponasanje ili se odlucuje
usmjeriti na problemati¢ne aspekte sekstinga, mogu se primijeniti teorije koje se bave

objasnjenjem problemati¢nog, rizicnog ili cak devijantnog ponaSanja.

Vrcelja, Pacadi i Marici¢ (2015) istrazile su seksting na uzorku srednjoskolaca u okviru
Teorije stresa (Agnew, 1992), bududi da se seksting u nekim istrazivanjima pokazao povezan
sa seksualno rizicnim ponaSanjem te drugim oblicima devijantnih ponasanja (Van Ouytsel i
sur., 2014), koji su ekstenzivno istraZivani u okviru ove teorije. Prema generalnoj Teoriji stresa
(Agnew, 1992; Agnew i sur., 2002) pojedinci se razlikuju u odgovorima na stresne Zivotne

dogadaje koji za neke rezultiraju neugodnim emocijama (ljutnja, anksioznost, depresivnost), a
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koje u konac¢nici mogu dovesti do motivacije za devijantnim ponaSanjem kao na¢inom noSenja
sa stresom. Od resursa koji moderiraju odnos neugodnih emocija i devijantnog ponaSanja
klju¢na je samoefikasnost. Rezultati istrazivanja nisu U cijelosti podrzali pretpostavke teorije

stresa.

Teorije socijalne kontrole i samokontrole (Gottfredson i Hirschi, 1990; Hirschi, 1979)
pretpostavljaju da postoji podjednaka motivacija za delinkventnim ponaSanjem medu svim
¢lanovima drustva te je u srediStu teorije pitanje zaSto se neki pojedinci ne ukljucuju u takvo
ponasanje, a ne zasto se neki ukljucuju. Pretpostavlja se da ih sprecavaju socijalne veze.
Revidirana teorije kontrole (Gottfredson i Hirschi, 1990) smatra da delinkventno ponasanje
facilitira niza razina samokontrole (npr. impulzivnost, trazenje uzbudenja, sklonost rizicnom
ponasanju), Sto bi indirektno moglo objasnjavati nalaze vezane za seksting mladih. Reyns i
suradnici (2014) nalaze pretpostavljeni odnos samokontrole i sekstinga studenata, no uz vise
medijatora (npr. stil Zivota, zivotne rutine), Sto upucuje na ipak slozeniju dinamiku sekstinga

od one koju bi opisala originalna teorija.

Originalna teorija rutinskih aktivnosti (Cohen i Felson, 1979) pokazala se vrlo
uspjesnom u predvidanju raznih kriminogenih ponasanja (Franklin i sur., 2012) i viktimizacije
(Jackson, Gilliland 1 Veneziano, 2006), a govori da do drustveno neprihvatljivih ponaSanja
dolazi kada su kumulativno izrazeni elementi (1) motiviranoga ,,pocinitelja“ (osobe sklone
neprimjerenom ponaSanju), (2) prigodne ,mete* (iz perspektive pocinitelja percipirane
dostupnom 1 ranjivom) te (3) odsutnosti zaStitnih/kontroliraju¢ih ¢imbenika. Provjere ove
teorije prilagodene virtualnom okruzenju pokazuju da se intenzivnijom upotrebom interneta, a
osobito rizicnom upotrebom, povezuje €eS¢a izloZenost adolescenata virtualnom nasilju,
poc¢injenju  virtualnog nasilja, znakovima ovisnosti o internetu 1 nezeljenom
sekstingu/sextorting-u (npr. Vejmelka, Strabi¢ i Jazvo, 2017; Marcum, Ricketts i Higgins,
2010; Agar, 2016), pri ¢emu je naglasena vaznost drugog elementa teorije (dostupnost ,,mete*),
odnosno individualnih ¢imbenika. Vaznost individualnih ¢imbenika rizika u ovom kontekstu
dodatno je ojaCana smanjenom moguénoséu roditeljske kontrole i1 nadzora, odnosno
objektivnom nemoguénos¢u potpunog nadzora online komunikacije 1 online interakcije na
populaciji adolescenata, ¢ime je tre¢i element (zasStite/kontrole) izgubljen (Espelage, Rao 1

Craven, 2013).

Blisko tome nalazi se teorija moguénosti (Hindelang, Gottfredson i Garofalo, 1978),
koja isti¢e da su osnovni temelj delinkventnog ponasanja prilike proizasle iz zivotnog iskustva
izlaganja rizicnim situacijama i ponaSanjima, Sto se u konacnici povezuje s naruSenim
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mentalnim zdravljem i dodatnim problemati¢énim ponasanjima. Reyns i suradnici (2014) na
uzorku studenata djelomi¢no potvrduju ovu teoriju — vrijeme provedeno uz suvremenu
tehnologiju, izlozenost sekstingu i seksualnim iskustvima, ljubavna iskustva, razlicita ¢lanstva
u organizacijama (npr. u bratstvu, sportskim timovima i sl.), konzumacija alkohola i
psihoaktivnih tvari (dakle, relevantne Zivotne prilike/moguénosti) povezani su s ukljuc¢ivanjem
u seksting. Prema Schoepsu i suradnicima (2020) zivotne prilike rizicnog, dezinhibiranog
ponasanja doprinose vjerojatnosti za rizicne oblike sekstinga, §to se ne mora odnositi na svaki

oblik sekstinga te je isto vazno nadalje istraZiti.

Tablica 3. Teorijski okviri za potencijalno objaSnjenje sekstinga

Kriminoloske teorije delinkventnog Druge teorije i perspektive
ponasanja
Teorija stresa Teorija socijalnog u¢enja
Teorija socijalne kontrole i samokontrole Evolucijska teorija
Revidirana teorija kontrole Teorija multiplih ciljeva
Teorija rutinskih aktivnosti Socioloska perspektiva seksualizacije kulture
Teorija moguénosti Teorije licnosti

1.2.8. Prevencija sekstinga mladih

Na temu sekstinga moguce je na¢i mnoge formalne i1 manje formalne preporuke za
preventivnim djelovanjem, no u praksi prevencija vezana za seksting mladih daleko je od
opisanih znanstveno-stru¢nih postulata kvalitete. Neki autori smatraju da bi seksting
adolescenata, a posebno onih mladih, trebalo nastojati u potpunosti prevenirati, uzimajuci u
obzir samo one nalaze koji upucuju na povezanost sekstinga s nekim negativnim indikatorima
mentalnog zdravlja i rizicnog ponasanja (npr. Mori i sur., 2019; Olivari i Confanolieri, 2017).
Neki pak autori smatraju da bi trebalo raditi na prevenciji Stetnih oblika sekstinga, narocito
vezano za potencijalno prosljedivanje seksualiziranih sadrzaja onim primateljima kojima ih
adolescent nije namijenio (e.g. Livingstone Gorzig, 2014; Strassberg, Cann i Velarde, 2017).
Time bi se radilo na prevenciji i mnogo ozbiljnijih posljedica poput ucjena, iznuda, bullying-a
i cyberbullying-a (e.g. Medrano i sur., 2018; Montiel i sur., 2016). Rijetko se nalaze prijedlozi
treninga mladih vezano za ponaSanje kada prime seksualni sadrZzaj ili ga Salju iz vlastite Zelje,
a ne uslijed vrSnjackog pritiska (Mitchell 1 sur., 2012). Takvi prijedlozi uglavnom ostaju na

konstataciji da su mjere potrebne, a nedostaje daljnje elaboracije.
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Doring (2014) provodi analizu dostupnih online kampanja na temu sekstinga u adolescenciji
i zakljucuje da se (tada) radi o deset aktivnih kampanja u kojima dominiraju zastrasivanje i
naglasavanje rizika od nasilja i kaznenog progona uslijed sekstinga. Nalazi se i stavljanje
odgovornosti na zrtve u sluc¢aju negativnih posljedica sekstinga te se promovira potpuna
apstinencija, Sto autor procjenjuje potpuno promasenim i zastarjelim pristupom, slicno kao za
seksualne odnose prije braka. Konkretni prijedlozi o tome kako to¢no prevenirati seksting i/ili
neke od pretpostavljenih posljedica izostaju, maksimalno se predlaze ciljano mjesto
intervencija, a to su ustanove odgoja 1 obrazovanja. McEacheren 1 suradnici (2012) isti¢u da je
ova tema posebno izazovna za nastavnike i stru¢ne sluzbe $kola koji ne dobivaju odgovarajué¢u
edukaciju 1 podrsku za preuzimanje odgovornosti vezano za ovako vaznu temu. Neke skole
polemiziraju o tome da se seksting dogada izvan okvira nastave i ,,8kolskih zidova®, no
Schubert (2014) nalazi da se seksualni sadrzaji Cesto razmjenjuju i pod nastavom i s drugim
ucenicima (McEacheren 1 sur., 2012). Ringrose i suradnici (2012) skolu proglasavaju upravo
idealnim mjestom za edukaciju opce populacije mladih o suvremenim tehnologijama, pa tako i
za prevenciju sekstinga, §to su u praksi vrlo razli¢iti pojmovi. Skola mozZe biti mjesto prevencije
negativnih posljedica sekstinga, a ne sekstinga sveukupno, naglasava Bhat (2018), no iskljucivo

uz adekvatne programe.

Oyeda i Del Rey (2018) provode meta-analizu s ukupno 91 dotad objavljenom studijom na
temu sekstinga adolescenata i prevencije/edukacije/intervencije iz 21 dostupne znanstveno-
struéne baze. Takoder se izmedu zdravstvenog sustava, socijalnih politika, tehnoloskih struka,
pravosuda, druStva u cjelini 1 sli¢no, Skole isti¢u kao najpogodnije mjesto za razne vrste
intervencija. Tek 17.9% analiziranih ¢lanaka potice koherentnost izmedu razli¢itih ukljuenih
strana. ldentificirani su glavni smjerovi u kojima analizirane studije vide edukaciju, prevenciju
1 intervencije vezano za seksting. Ukupno 48.8% njih preporucuje razvoj specificnih programa
za seksting, dok 46.4% potice ,,sigurno i zdravo* koristenje interneta 1 drustvenih mreza (u §to
bi se seksting uklapao). Dok 34.5% ¢lanaka preporucuje podizanje svijesti o posljedicama i
rizicima povezanim sa sekstingom kao zasebnu aktivnost, 20.2% temu sekstinga ukljucili bi u
podizanje svijesti o rodnim ulogama i stereotipima, 31% njih temu sekstinga ukljucili bi u
programe seksualnog/spolnog odgoja, a 8.3% preporucuje integraciju sekstinga u preventivne
programe o drugim povezanim rizicima. Nadalje, 28.6% njih preporucuje informacijsku obuku
strunjaka koji rade s mladima, 23.8% preporucuje promicanje seksualne etike, 19% zagovara
razvoj pravila i provedbu protokola vezanih za seksting u Skolskom okruZenju, a 9.5% istice

potrebu primjene disciplinskih ili zakonskih mjera. Ideje i iskustva adolescenata koristilo bi tek
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15.5% autora, a isto toliko predlaze ih uklju¢ivanje rada na riziénim ¢imbenicima povezanima
s vrSnjackom skupinom. Svaka deseta studija mjere bi fokusirala na ranjive skupine (selektivna
ili indicirana prevencija), dok bi se ostale usmjerile na opéu populaciju mladih (univerzalna

razina).

Vrlo je malo programa koji nude iole konkretne inicijative, korake i razradu predlozenih
mjera u podrucju prevencije sekstinga (Ojeda i Del Rey, 2018). U nastavku ¢e biti nabrojani i

ukratko opisani.

- Spanjolska na nacionalnoj razini organizira jednosatna predavanja za srednjoskolce na temu
sigurnog koristenja i rizika koriStenja suvremenih tehnologija. Nakon §to provoditelj odrzi
predavanje s naglaskom na rizike koristenja drustvenih mreza (u Sto se uz cyberbullying i
vrbovanje nalazi i seksting), u€enici ispunjavaju upitnik o tome koliko vremena provode na
drustvenim mrezama, imaju li i kakav nadzor, $to im je bilo najzanimljivije u predavanju i
koje je njihovo misljenje o ulozi stru¢njaka imenovanog od strane drzave koji se bavi online
sigurnosti mladih. Ova mjera nije evaluirana niti se kasnije provodi pracenje, tako da je
efikasnost prilicno upitna (Martin i sur., 2013). Dapace, nejasno je koji je njen konkretan
cilj vezano za seksting adolescenata, pa je adekvatna evaluacija automatski onemogucena.

- Tecaj prevencije sextortion-a provodi se u $panjolskim srednjim skolama kroz predavanja i
aktivno ukljucivanje ucenika (kroz rasprave, igranje uloga i sl.) na teme sekstinga i
sextortion-a, povezanih rizika, empatije prema zrtvama, pravnih posljedica, postizanja
sigurnosti 1 na¢ina suocavanja. Mjerene su promjene u znanju ucenika, ali ne i efekti
aktivnosti na stvarno ponasanje (Palop 1 sur., 2016).

- Webrangers je program nastao u suradnji Google-a i Sveucilista Palacky Olomouc, putem
kojeg se zainteresirani ucenici srednjih Skola educiraju za provodenje treninga za svoje
vr$njake 1 nastavnike preko druStvenih mreza, radionica, projekata 1 sl. Teme su rizi¢na
ponasanja na internetu i upotreba sigurnosnih alata kroz module: cyberbullying, vrbovanje
online, seksting i vjestine online komunikacije. Nema informacija o evaluaciji (Kopecky i
sur., 2015).

- Image.me dio je je akcijsko-istrazivackog projekta milanskoga Katolickog Sveudilista.
Kroz aktivnosti socijalnog teatra (igranja uloga) mladi se uklju¢uju u edukaciju o
preventivnoj zdravstvenoj skrbi, medijskoj i digitalnoj pismenosti, a sve na nacin koji
razvija kriticko misljenje i suradnju. Za upoznavanje s temom sekstinga vezano je ukupno
tri aktivnosti. Osim §to su aktivnosti po zavrSetku projekta predstavljene Siroj javnosti kroz

umjetnost i medije, nema podataka o evaluaciji (Ferrari i sur., 2016).
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- Indiana razvija strateski plan na tri nivoa koji predlaze konkretne aktivnosti za Skole za
nosenje s problemima cyberbullying-a, sekstinga i drugih rizi¢nih ponaSanja na drustvenim
mrezama. Prvi nivo odnosi se na sve ucenike te ukljucuje upoznavanje s definicijom
odredenih pojmova, regulativama i smjernicama za noSenje s najées¢im problemati¢nim
situacijama. Procjena potreba provodi se dvaput godis$nje, a s programom se upoznaju i svi
djelatnici Skole. Drugi nivo odnosi se na one ucenike za koje je procjenom utvrden rizik da
postanu Zzrtva ili pocinitelj online nasilja te se s njima radi na specificnim socijalnim
vjestinama. Tre¢i nivo usmjeren je na ucenike za koje je procijenjen0 da imaju viSe
kompleksne potrebe jer su ve¢ ukljuceni u seksting. Tada su aktivnosti u obliku
individualnog savjetovanja, uklju¢ivanja ¢lanova obitelji 1 disciplinskih i/ili zakonskih
aktivnosti. Nema podataka o evaluaciji (Davis i Schmidt, 2016).

- U americkoj saveznoj drzavi Utah provodi se program edukacije u€enika srednjih Skola o
rizicima sekstinga. Javno nije dostupan konkretan sadrzaj aktivnosti. Evaluacija nakon
Cetiri godine pokazuje da nije doslo do promjena, osim §to je zabiljeZeno blago smanjenje
prosljedivanja. S obzirom na to da nema kontrolne skupine, ne moze se tvrditi da se to moze

pripisati programu (Strassberg i sur., 2017).

Ranije su navedena neka obiljezja uspjesnih prevencijskih mjera, za Sto se moZe procijeniti

da predstavljeni programi uglavnom ne zadovoljavaju:

- Seksting nije jedina tema nijednog od programa, dapace, uklopljen je u teme rizi¢nih
ponasanja, online nasilja i slicno. Isto ne odgovara postoje¢im znanjima i nalazima
istrazivanja o sekstingu, ve¢ je prilicno banalizirano sagledavanje kompleksne pojave bez
teorijskog okvira i dubljeg razumijevanja.

- Tesko je odrediti §to se to¢no nastoji prevenirati pojedinim programima — seksting u
cijelosti, problematicni oblici sekstinga itd.

- Rizi¢ni 1 zaStitni ¢imbenici ne spominju se u opisima programa, tako da se na njih programi
ne mogu ni usmjeriti.

- Neki od programa, osim S§to seksting svrstavaju uz jasno nedozvoljena/nepoZzeljna
ponasanja (poput nasilja), naglasavaju pravni okvir 1 posljedice, $to sve Salje poruku mladim
ljudima o tome da seksting nije prihvatljivo ponasanje. lako nijedan program ne navodi
eksplicitno kao cilj zaustavljanje sekstinga mladih, promicanje apstinencije implicitno je

jasno, a nema dokaza da bi takav pristup bio uspjesan.
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- Razina prevencije uglavnom je univerzalna (ukljucuje sve ucenike) bez jasne argumentacije
o razlozima, a kada se odreduje selektivna i/ili indicirana razina, nejasni su kriteriji odabira
sudionika u skupine, odnosno nacin procjene.

- Nije razjaSnjeno zasto se krece s provodenjem tek u srednjim Skolama, odnosno kakva je
racionala uvremenjenosti programa.

- Nije opisano kako je zaklju¢eno o adekvatnoj koli¢ini aktivnosti (eng. doseage).

- Uodljivo je da nedostaje preciziranje provodenih aktivnosti te evaluacije programa i
implementacije (uopc¢e ili na zadovoljavaju¢em nivou).

- Evaluacija je uopce prisutna u rijetkim programima, i to primjerice na nacin da se uklju¢ene
sudionike pita o znanjima, a ne o konkretnim ponaSanjima. Jedan program koji pita o
seksting aktivnostima prije provodenja i s vremenskim odmakom nema kontrolnu skupinu,
stoga su potencijalni zakljucci znacajno smanjene valjanosti.

- Obiljezja 1 podatci o treningu provoditelja poznati su u samo jednom od navedenih
programa, no ni tada se ne predvida evaluacija implementacije.

- Od predstavljenih programa vidljivo je da se samo jedan provodi na nacionalnoj odnosno
sustavnoj razini, dok su ostali projektno orijentirani — nije osigurana odrzivost ni
ukljucenost donositelja odluka.

- Nedovoljno je zastupljena aktivna uloga zajednice mladih.

U Hrvatskoj zasada ne postoje programi prevencije sekstinga ili nekih njegovih oblika, iako
se posljednjih godina mogu na¢i popularni materijali na internetu, odrZavaju se pojedina

predavanja, raste istrazivacki interes te se moze oc¢ekivati opceniti napredak u podrucju.
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2. POLAZISTE OVOG ISTRAZIVANJA

2.1. Definicija sekstinga

Kao $to je ranije raspravljeno, definicije sekstinga brojne su i drugacije po razli¢itim
obiljezjima, Sto otezava interpretaciju i usporedbu rezultata razlicitih istrazivanja te dovodi do
metodoloskih problema. Kako su Barrense-Dias i suradnici (2017) pregledom radova o
sekstingu zakljucili da je zajednicko obiljezje postojecih definicija da se kod sekstinga radi o
nekoj vrsti razmjene seksualno eksplicitnog sadrzaja putem nekoga dostupnog kanala,
predlozili su sveobuhvatnu definiciju. Seksting tako definiraju kao slanje, primanje ili
prosljedivanje seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja (pisane poruke, fotografije, video-
uraci) putem mobitela ili interneta, Sto je Siroka i obuhvatna definicija koja je stoga odabrana

za potrebe ovog istrazivanja.

2.2. Model sekstinga adolescenata

Nadalje, za potrebe ovog istrazivanja konstruiran je model sekstinga adolescenata
(MSA) na temelju klasifikacija sekstinga Temple i Choia (2014), Calverta (2009, 2013),
Wolaka i Finkelhora (2011) te Klettkea i suradnika (2019), u okviru modificirane teorije
mogucénosti (Hindelang 1 sur., 1978), koja ima odredenu podrsku pri objaSnjenju sekstinga na
populaciji mladih odraslih osoba. Potreba za originalnim teorijskim modelom sekstinga

adolescenata javlja se iz nekoliko razloga:

1. Ranije predstavljeni teorijski modeli priliéno binarno sagledavaju seksting — ili kao
normativno, ili kao devijantno ponasanje, $to moze biti ograni¢avajuce za pojavu koja nije
jednostavna nego dapacCe ima razne oblike te koja ne spada nuzno u jednu od dvije
dihotomno podijeljene kategorije, pa se nalaze istrazivacke preporuke za daljnjim
uravnotezenjem u ovom podrucju (npr. Klettke i sur., 2019; Schoeps i sur., 2020).

2. Istrazivanja na temu ucestalosti sekstinga i mentalnog zdravlja te rizi¢nih ponaSanja mladih
uglavnom nude korelacijske informacije, pod pretpostavkom mentalnog zdravlja i rizi¢nih
ponasanja kao kriterija, dok ostaje vrlo Siroko polje za daljnje istrazivanje i razmatranje
mogucénosti drugacijeg odnosa medu varijablama.

3. Vedina istraZivanja sekstinga su ateoreti¢na pri ¢emu dominiraju korelacijski nacrti bez
postavljenog okvira razumijevanja dinamike ukljucenosti mladih u seksting, a osobito

njegove pojedine oblike.
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Ranije predstavljene podjele (Klasifikacije) sekstinga svojom brojnosti i elaboriranosti

ukazuju na to da seksting nije jednostavan ni statican pojam, no vecini njih nedostaje

od najcesce koristenih podjela sekstinga s uo¢enim prednostima i nedostatcima, o kojima je

opseznije raspravljeno u uvodu ovog rada.

Tablica 4. Neke podjele sekstinga s uoc¢enim prednostima i nedostatcima

Autori

Podjela sekstinga

Prednosti

Nedostatci

Temple i Choi,
2014; Marume
i sur., 2018

aktivni i pasivni

obuhvatnost, ne
iskljucuje nijednu
seksting aktivnost,
oblik sadrzaja ili kanal
razmjene

zanemaruje specificne
odrednice sekstinga koje
mogu biti vazne (poput npr.
dobrovoljnosti)

Calvert, 2009,
2013

primarni, sekundarni
1 osvetnicki

seksting Siroko
predstavljen kao
dobrovoljno, ali i
rizicno ponasanje,
posebna paznja
posvecena
prosljedivanju sadrzaja

nezastupljene poruke i
video-sadrzaji, primanje
sadrzaja; podrazumijeva

dobrovoljnost slanja svojih
fotografija; moguca
preklapanja sekundarnog i
osvetnickog sekstinga

Wolak i
Finkelhor,
2011

eksperimentalni i
teski/problemati¢ni

seksting Siroko
predstavljen kao
dobrovoljno (dapace,
ugodno), ali 1 rizi¢no,
pa i kriminogeno
ponasanje

nezastupljene poruke,
primanje sadrzaja, umjetno
dihotomizirana podjela

Klettke i
suradnici, 2019

kontinuum od
normativnog,
istrazivackog do
nedobrovoljnog ili
prisilnog sekstinga
povezanog s
negativnim
indikatorima
mentalnog zdravlja i
nepozeljnim
ponasanjem

seksting Siroko
predstavljen kao
normativno, ali i rizi¢no
ponasanje po mentalno
zdravlje i ponasanje
mladih; fleksibilnost
odredenja na
kontinuumu, a ne
kategorijalno

nedovoljna preciznost oko
odredenja pojedinih oblika
sekstinga na
pretpostavljenom
kontinuumus; isticanje samo
nedobrovoljnog ili prisilnog
sekstinga kao
problemati¢nog pri cemu se
zanemaruju druge
mogucnosti, poput
naknadnog osvetnickog
sekstinga i sl.
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U teorijskom modelu sekstinga adolescenata (MSA) konstruiranom za potrebe ovog

istrazivanja, temeljem kriticke analize navedenih podjela, seksting se dijeli na:

1. pasivni — primanje bilo koje vrste seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja (pisane
poruke, fotografije, video-uraci) putem mobitela ili interneta;
2. aktivni — distribucija seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja (pisane poruke,
fotografije, video-uraci) putem mobitela ili interneta, koji se dodatno dijeli na:
2.1. slanje seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja (pisane poruke, fotografije, video-
uraci) putem mobitela ili interneta;
2.2. prosljedivanje seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja (pisane poruke,

fotografije, video-uraci) putem mobitela ili interneta.

Pritom se pasivni seksting i sam aktivni seksting kroz slanje ne smatraju problemati¢nima.
Problematic¢an seksting odnosi se na (1) prosljedivanje sadrzaja i (2) slanje sadrzaja uz

smanjenu dobrovoljnost, bilo zbog nagovora, prisile ili utjecaja psihoaktivnih supstanci.

Nadalje, teorija mogucnosti (Hindelang i sur., 1978) isti¢e da su temelj delinkventnog
ponasanja zivotne mogucnosti ili prilike proizasle iz zivotnog iskustva izlaganja rizicnim
situacijama i ponaSanjima. Klju¢no je naglasiti da ova teorija proucava etiologiju delinkventnog
ponasanja, u Sto Reyns (2014) ubraja seksting studenata. Medutim, devijantno ponaSanje
predstavlja oblik antisocijalnog ponasanja koje karakterizira krSenje pravnih normi, najcesce je
praceno ostalim oblicima drustveno neprihvatljivog ponaSanja (alkoholizam, skitnja, agresivno
ponasanje itd.) (Ajdukovi¢, 1988) te rezultira ozbiljnim posljedicama za pojedinca, obitelj,
zajednicu i cjelokupno drustvo (Vrselja, 2010). Riziénim se pak moze definirati ono ponasanje
mlade osobe koje povecava vjerojatnost nekog specificnog nezeljenog rezultata te koje ima
potencijalno negativne posljedice na osobu koja manifestira takvo ponasanje, njegovu okolinu
te nepovoljno djeluje na daljnji psihosocijalni razvoj te mlade osobe (Ricijas, Krajcer i Bouillet,
2010), poput rizi¢nih seksualnih ponasSanja, zloupotrebe psihoaktivnih tvari, agresivnog
ponasanja, noSenja oruzja te poremecaja u prehrani (Lavery 1 sur., 1993; prema Basi¢ i Feri¢,
2004). S druge strane, seksting mladih prema nekim je autorima razvojno normativno ponasanje
(barem u odredenim uvjetima), a nalazi koji povezuju seksting s mentalnim zdravljem i rizi¢nim
ponasanjem mladih neujednaceni su i ne moze se tvrditi da je seksting sam po sebi povezan s
negativnim indikatorima mentalnog zdravlja ili rizicnim ponasanjima, dapace. Takvi nalazi
dosljedni su iskljugivo u domeni problemati¢nog sekstinga, primjerice uz elemente prisile. Cak
i ti (problemati¢ni) oblici sekstinga, s obzirom na sve raspravljene dosadaS$nje spoznaje o
sekstingu, vise se uklapaju u domenu riziénog nego devijantnog ponasanja.
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U ovom istrazivanju sekstingu se stoga a priori ne pristupa kao rizi¢nom, a osobito ne kao
devijantnom ponasanju, kako bi sugerirao odabir originalne teorije moguénosti, koja zapravo
ocigledno ima potencijal objasniti $iri raspon ponasanja od devijantnog. Jo$ jedno mjesto
potencijalnog razvoja Teorije moguénosti podruéje je dinamike odnosa Zivotnih prilika i
ucestalosti ili pojavnosti nekog ponasanja. Naime, kako je ve¢ navedeno, prema ovoj teoriji
osnovni temelj ponaSanja su zivotne prilike proizasle iz zivotnog iskustva, pri ¢emu se ne
objaSnjava dinamika odnosa spomenutih moguénosti i krajnjeg ponasanja, kako vezano za
seksting, tako ni inaCe. Utoliko je za potrebe ovog istrazivanja doslo do modifikacije teorije

moguénosti | pretpostavlja se sljedece:

1. Zivotne prilike proizasle iz Zivotnog iskustva temelj su bilo kojeg (a ne samo
delinkventnog) ponasanja.
2. Odnos zZivotnih prilika proizaslih iz zivotnog iskustva i ucestalosti krajnjeg ponasanja nije

jednostavan, ve¢ je posredovan nekim varijablama.

Osnovu ovoga konkretnog modela (MSA) ¢ine neke zivotne prilike relevantne za seksting
(izloZenost druStvenim mrezama, konzumacija online pornografije te intimna iskustva uzivo)
kao prediktor ucestalosti neproblematicnog (primanje i slanje sadrzaja) sekstinga i
problemati¢nog (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja). Ovaj odnos moze biti
posredovan izrazenoS$¢u internaliziranih i1 eksternaliziranih teSskoca mentalnog zdravlja te

izrazeno$¢u rizi¢nih ponasanja u realnom i virtualnom okruzenju (uzivo i online).

Opisani model saZeto je prikazan na Slici 3. te ¢e se provjeravati odvojeno (zasebno) za

neproblematican i problemati¢an seksting.
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3. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je ispitati doprinos mentalnog zdravlja i rizicnih ponaSanja u odnosu
nekih zivotnih prilika u okviru Teorije mogucnosti i ucestalosti razliitih oblika sekstinga

adolescenata putem teorijskog modela sekstinga adolescenata (MSA).
Mogu se izdvojiti sljedeci problemi s pripadaju¢im hipotezama:

P1: Ispitati izrazenost nekih zivotnih prilika (izlozenost druStvenim mrezama, ucestalost
konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo), izrazenost
internaliziranih 1 eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja te ucestalost neproblemati¢nog
(primanje 1 slanje) i problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje
sadrzaja) na cijelom uzorku adolescenata te s obzirom na spol, razred, Skolsko usmjerenje,
seksualnu orijentaciju, socioekonomski standard i veli¢inu mjesta ili grada u kojem adolescent

zivi vecinu svojeg Zivota.

HI1: Kako je ovaj problem eksplorativnog karaktera, ne predvidaju se hipoteze, ve¢ ¢e se na

njega odgovoriti samim istraZivanjem.

P2: Ispitati doprinos nekih zivotnih prilika (izloZenost druStvenim mrezama, ucestalost
konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) u objasnjenju
ucestalosti neproblemati¢nog (primanje i1 slanje sadrzaja) i1 problemati¢nog sekstinga (uz

smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja).

H2: Postoji znacajan doprinos nekih zivotnih prilika (izlozenost druStvenim mreZama,
ucCestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) U

objaSnjenju ucestalosti neproblemati¢nog i problemati¢nog sekstinga.

P3: Ispitati medijacijski ucinak izrazenosti internaliziranih 1 eksternaliziranih teSkoca
mentalnog zdravlja u odnosu nekih Zivotnih prilika (izloZenost drustvenim mreZama, ucestalost
konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti
neproblemati¢nog (primanje i slanje sadrzaja) i problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu

dobrovoljnost 1 prosljedivanje sadrzaja) adolescenata.

H3.1: Odnos nekih zivotnih prilika (izlozenost drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije

pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucCestalosti problemati¢nog
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sekstinga adolescenata (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja) barem djelomicno

je posredovan izrazenosS¢u internaliziranih i eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja.

H3.2: Odnos nekih zivotnih prilika (izloZenost druStvenim mreZama, ucestalost konzumacije
pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti neproblemati¢nog
sekstinga adolescenata (primanje i slanje sadrzaja) nije znacajno posredovan izrazenoscu

internaliziranih i eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja.

P4: Ispitati medijacijski u¢inak izraZenosti rizi€nih ponaSanja u realnom i virtualnom okruzenju
u odnosu nekih Zivotnih prilika (izloZenost drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije
pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti neproblemati¢nog
(primanje 1 slanje sadrzaja) i problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost i

prosljedivanje sadrzaja) adolescenata.

H4.1: Odnos nekih zivotnih prilika (izloZenost druStvenim mreZzama, ucestalost konzumacije
pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti problemati¢nog
sekstinga adolescenata (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja) barem djelomi¢no

je posredovan izrazenoScu rizi¢nih ponaSanja u realnom i virtualnom okruZenju.

H4.2: Odnos nekih Zivotnih prilika (izloZenost druStvenim mreZzama, ucestalost konzumacije
pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti neproblemati¢nog
sekstinga adolescenata (primanje 1 slanje sadrzaja) nije znacajno posredovan izrazenoscu

rizi¢nih ponasanja u realnom 1 virtualnom okruZenju.
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4. METODOLOGIJA

4.1. Izvor podataka

Izvor podataka je baza nacionalnog istrazivackog projekta ,,Drustvena online iskustva i
mentalno zdravlje mladih” koji je u toku 2019. godine provodila Poliklinika za zastitu djece i
mladih Grada Zagreba u suradnji s Gradskim uredom za zdravstvo Grada Zagreba i Drustvom

za komunikacijsku i medijsku kulturu.

4.2. Uzorkovanje i sudionici

Postupak uzorkovanja raden je sukladno proporcionalnosti i reprezentativnosti dobnih
skupina prvih i tre¢ih razreda srednjih $kola na temelju uvida u dostupne statisticke pokazatelje
Drzavnog zavoda za statistiku (2016./2017 1 2017./2018.) i pedagoske standarde broja ucenika,
koji su bili najrecentniji i trenutno dostupni prilikom procesa uzorkovanja (dokumenti dostupni
u arhivi). Pri tome je uzet omjer spola, omjer strukovnih i gimnazijskih odjeljenja u pet gradova
(Zagreb, Rijeka, Osijek, Dubrovnik i Split), a Skole su birane slu¢ajnim odabirom. Iz uzorka su
izostavljene srednje Skole za mladeZ s teSko¢ama u razvoju, srednje umjetnicke (glazbene i
plesne) te Skole za obrazovanje odraslih. Sve 24 kontaktirane skole odazvale su se istrazivanju,

kao 1 u€enici unutar razreda navedenih skola.

Nakon §to je nacrt istraZivanja odobrilo Ministarstvo znanosti i obrazovanja, eticko
povjerenstvo Poliklinike za zaStitu djece 1 mladih Grada Zagreba te Naklada Slap (zbog
koriStenja psiho-dijagnostickog sredstva), dozvola za provodenje trazena je i od ravnatelja
odabranih Skola. Svi kontaktirani ravnatelji dali su suglasnost za sudjelovanje te su povezali
strucnog suradnika u Skoli sa psthologom iz istrazivackog projekta vezano za dogovor detalja
o terminu i nacinu provedbe istraZivanja. Na teren su odlazili psiholozi Poliklinike za zastitu
djece 1 mladih Grada Zagreba koji su provodili istrazivanje, §to je bilo nuzno s obzirom na
primjenu jednoga psihodijagnostickog sredstva, sukladno sporazumu s Nakladom Slap,
izdavaCem testa. Sudionicima su se provoditelji ukratko predstavili, iznijeli svrhu istrazivanja

te procitali uputu koja je bila prikazana i pisano sudionicima na njihovim materijalima:

., Pozdrav,
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U tijeku je provodenje istrazivanja 'Drustvena online iskustva i mentalno zdravlje
mladih' koje ¢e se u narednih par mjeseci provoditi u cijeloj Hrvatskoj. U istraZivanju ce
sudjelovati ucenici prvog i tre¢eg razreda srednjih skola ukljucujuci i gimnazije 1 strukovne
Skole. U upitniku koji se nalazi pred tobom nalazi se niz pitanja o tvojim iskustvima na
drustvenim mrezama, platformama i kanalima na koja te molimo da odgovoris sto iskrenije
mozes. Vazno je da znas da je ovaj upitnik u potpunosti ANONIMAN i da c¢e se svi odgovori
interpretirati na grupnoj razini, tocnije nijedan odgovor nece biti povezan s tobom kao osobom.
Takoder vazno je da znas da ako u bilo kojem trenutku osjetis neke neugodne emocije povezane
s ponudenim pitanjima, mozZes prestati s rjeSavanjem upitnika. Hvala ti Sto si pristao/la na

ispunjavanje ovog upitnika, tvoja pomo¢ nam je zbilja vazna .

Sudionicima je re¢eno da rjeSavanjem upitnika potvrduju svoj pristanak na sudjelovanje

1 opisani nacin koristenja prikupljenih podataka.

Upitnik je ispunilo 1838 adolescenta, od ¢ega je njih 185 iskljuceno iz daljnje statisticke
obrade za potrebe ovog rada zbog sumnje u valjanost njihovih odgovora (npr. naznacena dob
od 100 godina) i/ili izostavljanja odgovora na velik broj znacajnih ¢estica (npr. ispunjeni samo
demografski podatci). Konacan broj sudionika stoga je 1653. Uzorak je sastavljen od 40.2%
muskih, 58.2% zenskih te 1.6% drugacije rodno definiranih sudionika. Najvise se sudionika
izjasnilo heteroseksualnima — njih 82.6%, biseksualne orijentacije je 3.7% sudionika,
homoseksualne orijentacije je 1.2% sudionika, a o svojoj seksualnoj orijentaciji se nije zeljelo
izjasniti 12.5% sudionika. S obzirom na razred koji pohadaju, 56.7% je ucenika prvog te 43.3%
ucenika treceg razreda. Njih 40.8% pohada gimnaziju, a 59.2% strukovnu $kolu. Navedeni

podatci prikazani su na Slici 4.
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Slika 4. Opis uzorka s obzirom na spol, seksualnu orijentaciju, razred i vrstu Skole
(N=1653)

Najveci broj ispitanika veci dio Zivota Zivi u gradu s viSe od 500 000 stanovnika (24.7%),
potom u gradu od 100 000 do 500 000 stanovnika (22.3%) i od 10 000 do 100 000 stanovnika
(21.1%), pa u mjestu od 2000 do 10 000 stanovnika (16.9%) te kona¢no u mjestu S manje od

2000 stanovnika (14.9%). Najvise ispitanika opisalo bi svoj socioekonomski status prosje¢nim

(58.4%), zatim iznadprosjec¢nim (33.8%) pa ispodprosje¢nim (3.9%). Izrazito iznadprosje€nim

opisuje ga 3%, a izrazito ispodprosje¢nim 1% ispitanika. Navedeni podatci prikazani su na Slici
5.
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Slika 5. Opis uzorka s obzirom na veli¢inu mjesta/grada u kojoj sudionici Zive veéinu

Zivota i procjenu socioekonomskog statusa u odnosu na prosjek (N=1653)

4.3. Postupak provodenja istraZivanja

Metodom papir-olovka sudionici su prvo ispunjavali Beckove inventare u izdanju
Naklade Slap, s obzirom na to da nije uspjesno pribavljena dozvola za digitalizaciju ovoga
psihodijagnostickog sredstva od strane originalnih izdava¢a. Nakon toga sudionici su preostali
(veéi) dio ispunjavali putem tableta koji su im osigurani od strane provoditelja istrazivanja
putem platforme Google forms. Jedinstvenom Sifrom koja je morala ukljucivati slova i barem
dvije brojke upareni su odgovori pojedinog sudionika na tabletu i papiru. Na kraju online
upitnika navedeni su brojevi Hrabrog telefona i Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada
Zagreba te e-mail adrese provoditelja istrazivanja na koje se sudionici mogu obratiti za
eventualna dodatna pitanja, podrsku ili savjet.
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4.4. Instrumentarij

Inicijalno je na temelju pregledane literature odluc¢eno o koriStenju i modifikaciji
odredenih skala i Cestica te osmisljavanju i odabiru onih pitanja koje bi bilo korisno ispitati
adolescente u okviru postavljene teme. U konstruiranju upitnika istraziva¢ima su pomagali i
direktno adolescenti, ¢lanovi Odbora mladih Poliklinike i biv$i pacijenti u pracenju, koji su bili
aktivni sudionici radnih sastanaka te primjerice pomogli formirati uputu, sugerirali ukljucivanje

nekih drustvenih mreza u upitnik i modifikacije pitanja na nacin prilagoden mladima.

S obzirom na opseznost originalnog istrazivanja, bit ¢e prikazani samo oni dijelovi
instrumentarija koji su relevantni za ovaj rad prema modelu koji se provjerava u okviru ovog

rada.

Upitnik opéih podataka sadrzavao je varijable spola, dobi, Skolskog razreda, Skolskog
usmjerenja (gimnazija ili strukovna $kola), seksualne orijentacije, procjene socioekonomskog
standarda i veli¢ine mjesta ili grada u kojem sudionik zivi vecinu svojeg Zivota (prema broju

stanovnika).
Neke zivotne prilike:

- Izlozenost drustvenim mreZama operacionalizira se kao:

(1) procjena dnevnog vremena provedenog na druStvenim mrezama (Manje od 1 sata, Od
1 do 3 sata, Od 3 do 5 sati, Od 5 do 7 sati, Od 7 do 9 sati ili ViSe od 9 sati);

(2) procjena cestine provjeravanja obavijesti na mobitelu (Stalno, bez obzira je li dosla
obavijest ili ne; Cim mi dode obavijest; Nekoliko puta dnevno ili Jednom dnevno ili
rjede);

(3) intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze — rezultat na modificiranom
Multidimenzionalnom upitniku intenziteta koriStenja Facebookom (engl.
Multidimensional Facebook Intensity Scale — MFIS; Orosz, Toth-Kiraly i Béthe,
2016). Taj se instrument sastoji od 13 cestica koje ispituju intenzitet koriStenja
drustvenom mrezom Facebook. Sudionici oznacavaju slaganje sa svakom tvrdnjom na
ljestvici od 1 (U potpunosti se ne slazem) do 5 (U potpunosti se slazem). Faktorskom
strukturom dobivena su cetiri ¢imbenika: ustrajnost, dosada, pretjerano koristenje i
samopredstavljanje, a rezultat se moze interpretirati i kao jedinstvena mjera intenziteta
koriStenja. Navedeni instrument za potrebe ovog istraZivanja preveden je metodom

,Jorward and back* na hrvatski jezik uz jednu modifikaciju. Pitanja su se oslanjala na
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intenzitet one drustvene mreze koju sudionici najcesc¢e koriste, a ne na (samo) Facebook
kao u originalnoj verziji. Tako se zapravo mjerio intenzitet koriStenja najcesce koristene
drustvene mreze. Pouzdanost instrumenta procijenjena je Cronbachovim alfa
koeficijentom te je bila zadovoljavajuce visoka (a=0.85).

- Konzumacija online pornografskih sadrzaja, odnosno njena ucestalost, mjerena je na
ljestvici od pet stupnjeva (Nikad, Rijetko, Ponekad, Cesto, Redovito).

- Intimna iskustva uzivo mjerena su skracenim prvim dijelom Upitnika seksualnosti za
adolescente (engl. Index of adolescent sexual behavior; Hennessy i sur., 2008). Taj dio
upitnika odnosi se na listu seksualnih ponasSanja razli¢itog intenziteta (iskustvo poljupca
jezikom, diranja grudi, diranja ispod struka, iskustvo oralnog spolnog odnosa, analnog
spolnog odnosa te iskustvo vaginalnog spolnog odnosa). Sudionici za svako ponaSanje
odgovaraju jesu li s njim dosad imali iskustvo ili ne. Ukupni rezultat predstavlja jednostavni
zbroj svih seksualnih iskustava. Cronbachov a koeficijent pouzdanosti za ovu subskalu
iznosi 0.85. U ovom istrazivanju nije se ispitivalo iskustvo diranja grudi s obzirom na to
da je isto znacajno naglasenije u americkoj nego hrvatskoj kulturi kao korak u ostvarenju
tjelesne intimnosti (eng. second base), o ¢emu su istrazivace informirali suradnici
adolescenti. Cronbachov a koeficijent pouzdanosti skale u ovom istraZivanju iznosio je

0.86, dakle nije se narusSila njena pouzdanost.
Seksting:

Adaptirani Upitnik ponasSanja vezanih wuz sexting (eng. Sexting Behaviors
Questionnaire — SBQ; Morelli i sur., 2016) bio je koriSten za mjerenje sekstinga. Sudionici na
ovom upitniku oznacavaju koliko Cesto su zaprimili, poslali ili proslijedili odredenu vrstu
seksualno izazovnog materijala na odredenim platformama razmjene na skali od Sest stupnjeva.
Konacni rezultat formira se zbrojem odgovora na pojedinoj Cestici pri ¢emu posebno za svaku
subskalu (primanje, slanje 1 prosljedivanje), a ve¢i rezultat ukazuje na vecu prisutnost ponasanja
vezanih uz seksting. Pouzdanosti pojedinih subskala procijenjene su Cronbachovim alfa
koeficijentom te su bile zadovoljavaju¢e visoke; primanje (0=0.83), slanje (0=0.83),
prosljedivanje (a=0.87). Originalno je istrazivanje dakle sadrzavalo ¢itav niz indikatora vezanih
uz primanje, slanje 1 prosljedivanje seksting sadrZaja ovisno o platformi razmjene (mobitel,
pojedine drustvene mreze), vrsti sadrzaja (poruke, slike, video-zapisi) i samom sadrzaju (tko je
osoba u seksting sadrzaju — ja, prijatelj, partner/ica, nepoznata osoba), i to svaki indikator na
ljestvici ucestalosti (Nikad; Jednom; Rijetko ili nekoliko puta godisnje; Povremeno ili 2-3 puta

mjese¢no; Cesto ili 2-3 puta tjedno; Gotovo svakodnevno ili svakodnevno), $to nadilazi okvire
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ovog istrazivanja i nemoguce je ukljuciti sve indikatore odjednom bez narusavanja stabilnosti
modela. Stoga su kao mjera pojedinih oblika sekstinga formirane kompozitne varijable posebno
za primanje, slanje i prosljedivanje seksting sadrzaja. Svi su dakle navedeni indikatori grupirani
ovisno o tome radi li se o primanju, slanju ili o prosljedivanju seksting sadrzaja. Za provjeru
opravdanosti ovakvog zdruzivanja, izraCunata je prosjecna ekstrahirana varijanca za svaki set
indikatora. Ona je iznosila 0.60 za primanje, 0.65 za objavljivanje te 0.70 za prosljedivanje,
stoga je zakljuceno da je opravdano na opisani nacin konstruirati kompozitne varijable.
Interkorelacije medu pojedinim zdruzenim skalama (ucestalost primanja, slanja 1 prosljedivanja
sadrzaja te seksting uz smanjenu dobrovoljnost) umjerene su i znacajne su na razini rizika od

0.01, a prikazane su u Tablici 5.

Tablica 5. Interkorelacije izmedu ucestalosti primanja, slanja i prosljedivanja seksting

sadriaja (Pearsonovi koeficijenti korelacije, p<0.05)

Ucestalost Ucestalost Ucestalost Seksting uz smanjenu
primanja slanja prosljedivanja dobrovoljnost
sadrzaja sadrzaja sadrzaja

Ucestalost primanja 1 0.52 0.47 0.42
sadrZaja
Ucestalost slanja 1 0.62 0.56
sadrZaja
Ucestalost 1 0.69
prosljedivanja sadrZaja
Seksting uz smanjenu 1
dobrovoljnost

Prosljedivanje je svrstano u kategoriju problemati¢nog sekstinga, jednako kao iskustvo
sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost. Smanjena dobrovoljnost operacionalizira se kao seksting
pod nagovorom, prisilom i pod utjecajem psihoaktivnih supstanci. Konkretno, u ovom
istrazivanju sudionici su upitani je li ih netko (1) nagovorio na seksting; (2) prisilio na seksting
te jesu li sekstali pod utjecajem (1) alkohola; (2) marihuane; (3) neke druge droge. Ponudeni su
odgovori da i ne na sva navedena pitanja, sto originalni upitnik ne predvida. S obzirom na to
da je ova skala sastavljena ad-hoc, provedena je eksploratorna faktorska analiza te je
ekstrahirana jedna komponenta koja objasnjava 47% varijance uz zadovoljavaju¢u pouzdanost
(0=0.84). Temeljem navedene provjere nadalje se koristio kompozitno formirani rezultat pod

nazivom ,,seksting uz smanjenu dobrovoljnost™ (vise u poglavlju Rezultati).
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Rizicna ponaSanja (uzivo i online):

Rizi¢na ponasanja uzivo nisu mjerena nekom postoje¢om validiranom skalom, s obzirom
na to da nisu bila u fokusu originalnog istrazivanja, Sto za potrebe ovog rada ugrozava
metodolosku vrijednost i ne moze se tvrditi da su rizi¢na ponasanja obuhvacena u cijelosti.
Ipak, kroz odredene Cestice ispitana je ucestalost nekih rizi¢nih ponasanja, §to moZze doprinijeti
provjeri modela. Konkretno, radi se o sljede¢im ¢esticama: Konzumiram cigarete; Konzumiram
marihuanu; Konzumiram alkoholna pi¢a; Konzumiram ostala opojna sredstva; Imao/la sam
nezaSti¢ene seksualne odnose, na koje su sudionici odgovarali procjenom ucestalosti (Nikad;
Rijetko; Ponekad; Cesto; Redovito). Provedenom Kkonfirmatornom faktorskom analizom
pokazano je da je opravdana interpretacija kompozitne varijable (viSe u poglavlju Rezultati) uz
pouzdanost od 0.78, koju se moZe nazvati Izrazenost rizi¢nih ponaSanja uzivo/Rizi¢na

ponasanja uZivo.

Rizi¢na ponasanja online u kontekstu sekstinga razli¢ito su operacionalizirana od strane
razli¢itih autora. Primjerice, Mitchell, Finkelhor i Wolak (2007) i Whittle 1 sur. (2013) samu
ukljucenost u seksting definiraju riziCnim ponasanjem na druStvenim mrezama i za ozbiljne
oblike viktimizacije, poput seksualnog zlostavljanja od strane odraslih osoba. Takvi pogledi i§li
bi u prilog tezi da je svaki oblik sekstinga mladih problemati¢an, $to nije polazi$ni okvir ovog
istrazivanja. Stoga se za operacionalizaciju rizi¢nih ponasanja online u kontekstu seksting
iskustava u ovom istrazivanju vodilo nekim suvremenim i liberalnijim stajali$tima, poput
Aljuboorija i suradnika (2021). Prema tim autorima rizi¢na ponasanja na drustvenim mrezama
ukljucuju flertanje 1 zasnivanje romanticnih odnosa s osobama upoznatima online, prihvacanje
nepoznatih ljudi za prijatelje/pratitelje, dopisivanje s njima, nalaZzenje s osobama upoznatima
online i sli¢no, odnosno stvaranje online odnosa s nepoznatima (koji moze prerasti i u odnose
uzivo). IzraZzenost nekih rizi¢nih ponasanja na druStvenim mrezama u ovom radu stoga je
operacionalizirana kroz tri Cestice na koje su sudionici odgovarali s da ili ne: Dopisivao/la sam
se s nekim koga sam upoznao/la online; Upoznao/la sam partnera/icu online; Susreo/la sam se
uzivo s nekim koga sam upoznao/la online. Budu¢i da je ova skala napravljena ad-hoc,
provedena je eksploratorna faktorska analiza kako bi se provjerila opravdanost koristenja
kompozitnog rezultata. Paralelna analiza ukazala je da ima smisla ekstrahirati jednu glavnu
komponentu kojom je objaSnjeno 57.6% zajednic¢ke varijance. S obzirom na to da se radi o
ve¢em broju kategorijalnih varijabli, za provjeru pouzdanosti koriStena je KR20 (Kuder-
Richardson) formula te pouzdanost tipa unutarnje konzistencije iznosi 0.62. Sukladno

navedenom, procijenjeno je da je opravdano nadalje koristiti kompozitni rezultat kao varijablu
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pod nazivom Rizi¢na ponasanja online (viSe u poglavlju Rezultati). Za napomenuti je da neka
rizicna ponasanja online nisu ispitana u okviru ove skale, poput ukljucenosti u nasilje putem
suvremenih tehnologija ili online kockanje, stoga se ona prvenstveno odnosi na rizi¢nost

kontakta s nepoznatim osobama online.
Teskoce mentalnog zdravija:

TeSkoc¢e mentalnog zdravlja operacionalizirane su kroz subskale psihodijagnostickog
instrumenta Beckovi inventari za mlade — drugo izdanje za djecu i adolescente (eng. Beck
Youth Inventory — Second Edition — BYI-11; Beck i sur., 2005; prema Matesi¢ i Ruzi¢, 2015).
Instrument ¢ini pet razlicitih subskala (Matesi¢ 1 Ruzi¢, 2015), od koje su u ovom radu koristene
sljedece Cetiri: Beckov inventar depresije za djecu i adolescente (BDI-Y), Beckov inventar
anksioznosti za djecu i adolescente (BAI-Y), Beckov inventar ljutnje za djecu i adolescente
(BANI-Y), Beckov inventar ometajuceg ponasanja djece i adolescenata (BDBI-Y). Inventar
sadrzava jo§ jednu subskalu koja nije koriStena u ovom istrazivanju, a to je Beckov inventar
samopoimanja djece i adolescenata (BSCI-Y). Svaka subskala sadrzi 20 ¢estica, a zadatak
sudionika je da procjeni koliko odredena tvrdnja vrijedi za njega na skali od 0 do 3, pri ¢emu 0
oznacava nikada, 1 oznacava katkad, 2 oznacava ¢esto, a 3 uvijek. Ukupnim zbrojem odgovora
na Cesticama formira se bruto rezultat sukladno kojem se na osnovi hrvatske standardizacije po
subskali pronalazi ekvivalent T- vrijednosti, a prema kojoj se utvrduje intenzitet
simptomatologije. Za potrebe ovog rada koristeni su i interpretirani rezultati na subskalama:
BDI-Y, BAI-Y, BANI-Y i BDBI-Y, pri ¢emu se depresivnost i anksioznost smatraju
internaliziranim, a ljutnja 1 ometaju¢e ponaSanje eksternaliziranim teSkocama. Metrijske
karakteristike svih subskala dosljedno se pokazuju zadovoljavajuéima na domacem i
inozemnom uzorku. Koeficijent unutarnje pouzdanosti Cronbach a krec¢e se 0 0.84 do 0.91 za
dob od 15 do 18 godina na hrvatskom uzorku (Matesi¢ i Ruzi¢, 2015), kao §to je slucaj i u ovom
istrazivanju. lako ovaj instrument ima psihodijagnostic¢ki potencijal, s obzirom na istrazivacki
kontekst rezultati nece biti interpretirani na nivou dijagnoze uz cut-off vrijednosti sukladno
normama za klini¢ki rad, nego analizirani kao kontinuirane varijable pri ¢emu visi rezultat na

pojedinoj subskali oznacava vecu izraZenost / intenzitet mjerene teskoce.
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5. REZULTATI

U ovom ¢e poglavlju biti predstavljena relevantna pred-testiranja te ¢e potom prikaz

rezultata pratiti postavljene probleme.

5.1. Faktorske analize koristenih skala

Za koristene skale provedene su faktorske analize, od kojih ¢e prvo biti prikazane one

konfirmatornog, a potom one eksploratnornog tipa.

5.1.1. Konfirmatorne faktorske analize

Intenzitet koriStenja preferiranom druStvenom mreZom moze se interpretirati kao zaseban
rezultat na subskalama: ustrajnost, dosada, pretjerano koriStenje i samopredstavljanje — ili kao
ukupna mjera intenziteta koristenja. Za potrebe ovog rada provedena je konfirmatorna faktorska
analiza kako bi se provjerila opravdanost koriStenja rezultata kao jedinstvene mjere, s obzirom
na ocekivanu kompleksnost modela (MSA) koji bi u suprotnom bio nepotrebno dodatno
opterecen Cetirima subskalama. Nakon specifikacije modela i specificiranja korelacija medu
faktorima (Sto je sugerirano modification indices-ima) pokazalo se da na temelju CFI1=0.92,
TL1=0.90, RMSEA=0.075, SRMR=0.05 model dobro pristaje podacima. Zasi¢enja manifesnih
varijabli latentnim varijablama prvog reda su zadovoljavajuce, kao $to su zadovoljavajuce i

saturacije faktora prvog reda sa faktorom viseg reda (Slika 6).
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Slika 6. Rezultati konfirmatorne faktorske analize za intenzitet koriStenja preferiranom

druStvenom mreZom (zasicenja)

Izrazenost riziénih ponaSanja uzivo ispitana je nizom cestica (konzumacija cigareta,
marihuane, alkohola, opojnih sredstava i nezasti¢eni seksualni odnosi) s procjenom ucestalosti.
Kako bi se provjerila opravdanost koriStenja jedinstvenog rezultata koji bi ukazivao na
izraZzenost nekih rizi¢nih ponasanja uzivo, provedena je faktorska analiza. Nakon specifikacije
modela i specificiranja korelacija medu manifesnim varijablama (§to je sugerirano modification
indices-ima), pokazalo se da na temelju CFI=0.987, TLI = 0.95, RMSEA = 0.063, SRMR =
0.0721 model izvrsno pristaje podacima. Zasi¢enja manifesnih varijabli latentnim varijablama

su zadovoljavajuca (Slika 7).
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Slika 7. Rezultati konfirmatorne faktorske analize za izraZenost nekih rizi¢nih

ponasSanja uZivo (zasicenja)

5.1.2. Eksploratorne faktorske analize

Rizi¢na ponasanja online u ovom radu operacionalizirana su kroz tri ¢estice na koje su
sudionici odgovarali s da ili ne: Dopisivao/la sam se s nekim koga sam upoznao/la online;
Upoznao/la sam partnera/icu online; Susreo/la sam se uZivo s nekim koga sam upoznao/la
online. Budud¢i da je ova skala napravljena ad-hoc, provedena je eksploratorna faktorska analiza
glavnih komponenti. Odgovori su odmjereni na dihotomnoj ljestvici pa je za izracun
korelacijske matrice koristen \(\phi\) koeficijent korelacije izracunat kao indikator slaganja
izmedu kategorijalnih varijabli. Sve su korelacije pozitivne, statisticki znacajne na razini rizika

manjoj od 0.01% (p<0.01) u vrijednostima od niskih do umjerenih (Tablica 6).
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Tablica 6. Korelacijska matrica varijabli kompozita ,,Rizi¢na ponasanja online“

(Pearsonovi koeficijenti korelacije, p<0.05)

Dopisivanje s online Upoznavanje Susret uzivo s online
upoznatom osobom | partnera/ice online | upoznatom osobom
Dopisivanje s online 1 0.22 0.42
upoznatom osobom
Upoznavanje partnera/ice 1 0.44
online
Susret uzivo s online 1
upoznatom osobom

Paralelna analiza ukazala je da ima smisla ekstrahirati jednu glavnu komponentu, kojom je

objaSnjeno 57.6% zajednicke varijance, Sto je prikazano na Slici 8.
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Slika 8. Paralelna analiza eksploratnorne faktorske analize za kompozit ,,Rizi¢na
ponaSanja online“

Faktorska zasi¢enja pojedinih varijabli iznose redom: Dopisivanje s online upoznatom

osobom 0.71; Upoznavanje partnera/ice online 0.72; Susret uzivo s online upoznatom osobom

0.84. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (KR20) iznosi 0.62 te je procijenjeno da je

opravdano nadalje koristiti kompozitni rezultat kao varijablu pod nazivom ,,Rizi¢na ponasanja

online*.

Smanjena dobrovoljnost u sekstingu operacionalizirala se kao seksting pod nagovorom,

prisilom i pod utjecajem psihoaktivnih supstanci. Sudionici su upitani je li ih netko (1)
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nagovorio na seksting; (2) prisilio na seksting te (3) jesu li sekstali pod utjecajem (3a) alkohola;
(3b) marihuane; (3c) neke druge droge. Svi odgovori su dihotomni (da ili ne) pa je za izra¢un
korelacijske matrice koristen \(\phi\) koeficijent korelacije izracunat kao indikator slaganja
izmedu kategorijalnih varijabli. Sve su korelacije pozitivne, statisticki znacajne na razini rizika

manjoj od 0.01% (p<0.01) u vrijednostima od niskih do umjerenih (Tablica 7).

Tablica 7. Korelacijska matrica varijabli kompozita ,,Seksting uz smanjenu

dobrovoljnost“ (Pearsonovi koeficijenti korelacije, p<0.05)

Seksting | Seksting | Seksting Seksting | Seksting pod
uz uz pod pod utjecajem
nagovor prisilu utjecajem | utjecajem drugih
alkohola | marihuane | psihoaktivnih
tvari
Seksting uz 1 0.41 0.28 0.32 0.36
Nagovor
Seksting uz 1 0.26 0.25 0.28
Prisilu
Seksting pod utjecajem 1 0.44 0.38
alkohola
Seksting pod utjecajem 1 0.46
marihuane
Seksting pod utjecajem 1
drugih psihoaktivnih tvari

Provedena je paralelna analiza da se utvrdi koliko bi se moglo ekstrahirati faktora, a

utvrdeno je da bi se mogla ekstrahirati dvije komponente i Cetiri faktora. Post-hoc analizom

utvrdeno je da rjeSenje od Cetiri faktora ne daju interpretabilno rjeSenje, dok rjeSenje od dvije

komponente pruza interpretabilno rjeSenje. Ipak, cestice je opravdano spojiti u jednu

komponentu, stoga je u nastavku napravljena faktorska analiza s jednom komponentom.

Navedeno je prikazano na Slici 9.
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Slika 9. Paralelna analiza eksploratnorne faktorske analize za kompozit ,,Seksting uz
smanjenu dobrovoljnost*

Faktorska zasi¢enja pojedinih varijabli iznose redom: Seksting uz prisilu 0.83; Seksting uz
nagovor 0.74; Seksting pod utjecajem alkohola 0.36; Seksting pod utjecajem marihuane 0.42;
Seksting pod utjecajem drugih psihoaktivnih tvari 0.54. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije
(Cronbach a) iznosi 0.84 te je procijenjeno da je opravdano nadalje koristiti kompozitni rezultat

kao varijablu pod nazivom Seksting uz smanjenu dobrovoljnost.

5.2.Prvi problem: Varijable Modela sekstinga adolescenata (MSA) s obzirom na
demografske karakteristike

Prvi problem bio je ispitati izrazenost nekih Zivotnih prilika (izloZenost drusStvenim
mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo),
izraZzenost internaliziranih 1 eksternaliziranih teSkoa mentalnog zdravlja te ucestalost
neproblemati¢nog (primanje i slanje) i problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost 1
prosljedivanje sadrzaja) na cijelom uzorku adolescenata te s obzirom na spol, razred, skolsko
usmjerenje, seksualnu orijentaciju, socioekonomski standard i veli¢inu mjesta ili grada u kojem
adolescent zivi ili je zivio veéinu svojeg zivota. Kako je ovaj problem eksplorativnog karaktera,
nisu predvidene hipoteze. Kako bi se provjerilo postoje li razlike izmedu grupa na
prediktorskim, medijatorskim i kriterijskim varijablama, provedene su parametrijske analize (t-

testovi i analize varijance).
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5.2.1. Deskriptivni parametri — prediktori

Prediktorske varijable su: vrijeme koje osoba dnevno provodi na drustvenim mrezama,
Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu, intenzitet koriStenja preferirane drustvene
mreze, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo. Sve
navedene varijable odstupaju od normalne distribucije, §to je provjereno Shapiro-Wilksovim
testom za testiranje normaliteta distribucije (Tablica 8), sto odgovara i ocekivanjima s obzirom
na to da se ispituju varijable za koje se ne pretpostavlja normalna distribucija u op¢oj populaciji.
U daljnjoj obradi ipak su koristeni parametrijski testovi s obzirom na veli¢inu uzorka i zeljenu
statisticku snagu provjere postavljenih problema i hipoteza, no navedeno predstavlja statisti¢ko-
metodolosko ogranicenje koje je vazno uzeti u obzir pri samoj interpretaciji i generalizaciji

nalaza.

Tablica 8. Normalitet distribucija prediktorskih varijabli

Varijabla Vrijednost S-W
testa (p<0.01)
Vrijeme dnevno na druStvenim mrezama 0.86
Ucestalost provjere notifikacija 0.85
Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze 0.99
Ucestalost konzumacije pornografije online 0.79
Intimna iskustva uzivo 0.82

Po prosje¢nome dnevnom vremenu koriStenja druStvenih mreZa, najviSe sudionika, njih
42.3%, navodi da ih koristi od 1 do 3 sata, zatim 31% navodi da druStvene mreze koristi od 3
do 5 sati, 12.5% njih koristi ih od 5 do 7 sati, 7.9% koristi ih manje od 1 sat, 3.9% koristi ih od
7 do 9 sati, a 2.6% koristi drustvene mreze vise od 9 sati dnevno. Prosjeci ukazuju da se na
varijabli vremena koje se dnevno provodi na drustvenim mreZzama rezultati grupiraju nesto
ispod polovice bodovnog raspona. Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu grupira se
nesto iznad polovice bodovnog raspona. Po Cestini provjeravanja notifikacija, 48.3% sudionika
provjeri notifikaciju odmah kad im stigne, 27.7% provjerava notifikacije nekoliko puta dnevno,
njih 20.8% notifikacije provjerava stalno bez obzira je li stigla notifikacija ili nije, a njih 3.2%
notifikacije provjerava jednom dnevno ili rjede. Vrijednosti varijable intenziteta koriStenja
preferirane druStvene mreze grupiraju se neSto iznad polovice bodovnog raspona, dok je
ucestalost konzumacije pornografskog sadrzaja online prosje¢ne vrijednosti malo ispod

polovice bodovnog raspona. Gotovo polovina sudionika izjavljuje da nikada ne gleda
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pornografiju online (47%), njih 18.3% konzumira online pornografiju ponekad, 15.1% to ¢ini
rijetko, 9.4% Cesto, a 10.2% redovito. Nadalje, jezikom se ljubilo 56.7% sudionika, njih 46.1%
ih navodi da su se dodirivali s nekim po intimnim dijelovima tijela te ih je 19.2% imalo spolni
odnos. Prema obliku spolnog odnosa, vaginalni spolni odnos imalo je 17.5% ukupnog uzorka i
91.5% uzorka osoba koje su imale spolni odnos. Oralni spolni odnos imalo je 11.8% ukupnog
uzorka i 61.4% uzorka osoba koje su imale spolni odnos. Analni spolni odnos imalo je 3.2%
ukupnog uzorka i 16.8% uzorka osoba koje su imale spolni odnos. Kompozitna varijabla
Intimnih iskustava uzivo izraZena je na z-skali u rasponu od jedne standardne devijacije ispod
prosjeka do jedne i pol standardne devijacije iznad prosjeka. Navedeni podatci broj¢ano su

prikazani u Tablici 9.

Tablica 9. Deskriptivni podatci prediktorskih varijabli

Varijabla M SD Min Max
Vrijeme dnevno na druStvenim mreZama 2.69 1.07 1 6
Ucestalost provjere notifikacija 2.86 0.77 1 4
Intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze 3.11 0.72 1 5
Ucestalost konzumacije pornografije online 2.18 1.38 1 5
Intimna iskustva uzivo -0.07 0.98 -1.06 1.55

M-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, Min-minimum, Max-maksimum

5.2.2. Deskriptivni parametri — medijatori

Medijatorske ~ varijable  su:  izrazenost internaliziranth  (depresivnost/BDI-Y;;
anksioznost/BAI-Y) i eksternaliziranih (ometajuée ponaSanje/BDBI-Y; ljutnja/BANI-Y)
teSko¢a mentalnog zdravlja, Izrazenost rizicnih ponaSanja uzivo (konzumacija cigareta,
marihuane, alkohola, opojnih sredstava i nezasticenih seksualnih odnosa) te Rizi¢na ponasanja
online. I u ovoj skupini varijabli sve varijable odstupaju od normalne distribucije, §to je
provjereno Shapiro-Wilksovim testom za testiranje normaliteta distribucije (Tablica 10), sto
odgovara i oCekivanjima s obzirom na to da se ispituju varijable za koje se ne pretpostavlja
normalna distribucija u opcoj populaciji. U daljnjoj obradi ipak su koriSteni parametrijski
testovi s obzirom na veliinu uzorka 1 Zeljenu statisticku snagu provjere postavljenih problema
1 hipoteza, no navedeno predstavlja statisticko-metodolosko ograni¢enje koje je vazno uzeti u

obzir pri interpretaciji i generalizaciji nalaza.
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Tablica 10. Normalitet distribucija medijatorskih varijabli

Varijabla Vrijednost S-W
testa (p<0.01)
Depresivnost / BDI-Y 0.91
Anksioznost / BAI-Y 0.96
Ometajuce ponaSanje / BDBI-Y 0.86
Ljutnja/ BANI-Y 0.96
Ucestalost rizi¢nih ponasanja uZivo 0.80
IzraZenost rizi¢nih ponasanja online 0.86

Varijjable internaliziranih i eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja imaju prosjecne
vrijednosti u donjem dijelu bodovnog raspona, odnosno slabije su izrazene. Rizi¢na ponasanja
online takoder imaju prosje¢nu vrijednost ispod statisticki ocekivane s obzirom na ukupni
raspon rezultata. lako je koriSten kompozitni rezultat stvorene skale Rizi¢na ponaSanja online,
ovdje su zasebno raspisani rezultati za svaku pojedinu esticu zbog detaljnijeg prikaza s
obzirom na znacajno razliitu zastupljenost pojedinih riziénih ponaSanja online. Naime, S
osobom upoznatom online dopisivalo se 67% sudionika, partnera je online upoznalo njih
12.9%, a na susret uzivo s osobom upoznatom online otislo je 33.8% njih. Izrazenost rizi¢nih
ponasanja uzivo ima prosje¢nu vrijednost ispod polovice bodovnog raspona, a taj prosjek
konvergira opazenom minimumu prikupljenih rezultata na ovoj varijabli. Navedeni podatci
brojéano su prikazani u Tablici 11 za sve medijatorske varijable, a frekvencije procjene
ucestalosti pojedinih rizi¢nih ponaSanja uzivo dodatno su prikazane u Tablici 12 s obzirom na

divergentnost unutar istog kompozita.
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Tablica 11. Deskriptivni podatci medijatorskih varijabli

Varijabla M SD Min Max
Depresivnost / BDI-Y 12.82 9.70 0 60
Anksioznost / BAI-Y 19.46 10.12 0 60
Ometajuce ponaSanje / BDBI-Y 8.32 6.76 0 60
Ljutnja/ BANI-Y 16.69 9.23 0 60
IzraZenost rizi¢nih ponaSanja uzivo 7.70 3.17 5) 25
Rizi¢na ponasanja online 1.14 0.98 0 3

M-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, Min-minimum, Max-maksimum

Tablica 12. Udio odgovora po éesticama kompozitne skale IzraZenost rizi¢nih

ponaSanja uzivo

Procjena ucestalosti
Rizi¢no ponasanje Nikad Rijetko | Ponekad | Cesto | Redovito
Konzumacija cigareta 65% 11.9% 7.3% 5.1% 10.8%
Konzumacija marihuane 82.6% 7.6% 5.8% 1.8% 2.1%
Konzumacija alkoholnih pic¢a 31.2% 24.1% 31.2% 9.9% 3.6%
Konzumacija ostalih opojnih sredstava 93.6% 3.4% 1.7% 0.5% 0.8%
Nezasti¢eni spolni odnos 88.2% 3.7% 3.3% 2% 2.9%

5.2.3. Deskriptivni parametri — kriteriji

Kriterijske varijable su: neproblemati¢an seksting (ucestalost slanja i primanja) i

problematic¢an seksting (ucestalost prosljedivanja i seksting uz smanjenu dobrovoljnost). Sve

su distribucije asimetricne, §to je provjereno Shapiro-Wilksovim testom za testiranje

normaliteta distribucije (Tablica 13), sto odgovara i o¢ekivanjima s obzirom na to da se ispituju

varijable za koje se ne pretpostavlja normalna distribucija u op¢oj populaciji. U daljnjoj obradi

ipak su koriSteni parametrijski testovi s obzirom na veli¢inu uzorka 1 Zeljenu statisticku snagu

provjere postavljenih problema i hipoteza, no navedeno predstavlja statisti¢ko-metodolosko

ogranicenje koje je vazno uzeti u obzir pri interpretaciji i generalizaciji nalaza.
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Tablica 13. Normalitet distribucija medijatorskih varijabli

Varijabla Vrijednost S-W
testa (p<0.01)
Ucestalost slanja sadrzaja 0.22
Ucestalost primanja sadrzaja 0.84
Ucestalost prosljedivanja sadrzaja 0.25
Seksting uz smanjenu dobrovoljnost 0.32

Distribucije primanja, slanja i prosljedivanja imaju prosjeke ispod polovice opazenog
bodovnog raspona, a prosjeci ovih varijabli su blizu opazenog bodovnog minimuma. Skala
sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost, s obzirom na raspon postignutih rezultata u cijelom
uzorku, transformirana je na z-skalu uz minimum za 0.1 standardnu devijaciju ispod prosjeka i
maksimum za 2.5 standardne devijacije iznad prosjeka. Navedeni podatci broj¢ano su prikazani

u Tablici 14.

Tablica 14. Deskriptivni podatci kriterijskih varijabli

Varijabla M SD Min Max
Ucestalost slanja sadrzaja 1.10 0.45 1 6
Ucestalost primanja sadrzaja 1.84 0.93 1 6
Ucestalost prosljedivanja sadrzaja 1.13 0.54 1 6
Seksting uz smanjenu dobrovoljnost 0.02 0.15 -0.18 2.59

M-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, Min-minimum, Max-maksimum

5.2.4. Razlike s obzirom na spol/rod

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u prediktorskim varijablama

mladic¢i 1 djevojke razlikuju po:

- vremenu koje dnevno provedu na drustvenim mrezama (t(1,651)=-9.05, p<0.01),
(Mzensko=2.88, SDsensko=1.08, Mimusko~=2.41, SDmusko~=0.99), u smjeru da djevojke provode

statistiCki znacajno viSe vremena na drustvenim mrezama;
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- Cestini provjeravanja notifikacija na mobitelu (t(1,651)=-10.01, p<0.01), (Mzensko=3.02,
SDzensko=0.74, Mmusko~=2.83, SDmuko~=0.71), u smjeru da djevojke ce$¢e provjeravaju
notifikacije na mobitelu;

- intenzitetu koriStenja preferirane drustvene mreze (t(1,651)=-13.37, p<0.01), (Mzensko=3.30,
SDyensko=0.67, Mmusko=2.83, SDmusko=0.71), u smjeru da djevojke vise intenzivno Koriste
preferiranu druStvenu mrezu;

- ucestalosti konzumacije pornografskih sadrzaja online (t(1,651)= 26.79, p<0.01),
(Mzensko=1.52, SDyensko=0.92, Mmusko=3.14, SDmusko=1.36), U smjeru da mladi¢i Cesce
konzumiraju pornografske sadrzaje online;

- intimnim iskustvima uzivo (t(1,651)= 3.44, p<0.01), (Myensko=-0.14, SDzensko=0.97,

Mmusko=0.03, SDmusko=0.98), u smjeru da mladic¢i imaju viSe seksualnih iskustava uzivo.

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u medijatorskim varijablama

mladiéi i djevojke, kako je prikazano na Slici 10, razlikuju po:

- razini anksioznosti — BAI (t(1,651)=-17.08, p<0.01), (Msensko=22.64, SDzensko=9.98,
Mmusko=14.78, SDmusko=8.38), U smjeru da djevojke imaju viSe rezultate na subskali
anksioznosti;

- razini ljutnje — BANI (t(1,651)=-7.47, p<0.01), (Myensko=18.09, SDzensko=9.12,
Mmusko=14.66, SDmusko=9.01), u smjeru da djevojke imaju vise rezultate na subskali ljutnje;

- razini ometajuceg ponaSanja— BDBI (t(1,651)=5.58, p<0.01), (Msensko=7.50, SDzensko=5.84,
Mmusko=9.50, SDmusko=7.77), u smjeru da mladi¢i imaju viSe rezultate na subskali
ometajuceg ponasanja;

- razini depresivnosti — BDI (t(1,651)= -11.70, p<0.01), (Myensko=15.01, SDzensko=9.97,
Mmusko=9.66, SDmusko=8.35), u smjeru da djevojke imaju vise rezultate na subskali

depresivnosti.
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Slika 10. Razina razliditih teSko¢a mentalnog zdravlja (Beckov inventar) s obzirom na

spol/rod — statisti¢ki znacajne razlike (p<0.01)

Razlike nisu nadene na skali Izrazenosti nekih rizi¢nih ponasanja uzivo (t(1651)= 0.04,

p>0.05), (Miensk0:7.68, SDiensko:Z.gl, Mmu§k0:7.69, SDmu§k0:3.41) i Skall RlZlénlh ponaéal’lja
Online (Miensk0:114, SDiensk02058, Mmu§ko:116, SDmu§k0:056)

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u kriterijskim varijablama

mladi¢i i djevojke razlikuju po:

ucCestalosti prosljedivanja sadrzaja (t(1,651)=4, p<0.01), (Myensko=1.08, SDjensko=0.41,
Mmusko=1.20, SDmusko=0.68), u smjeru da mladiéi ¢esce prosljeduju sadrzaje;

ucestalosti slanja sadrzaja (t(1,651)=3.73, p<0.01), (Mzensko=1.06, SDsensko=0.30,
Mmusko=1.15, SDmusko=0.60), u smjeru da mladi¢i cesée Salju sadrzaje;

ucestalosti primanja sadrzaja (t(1,651)=2.57, p<0.01), (Msensko=1.73, SDsensko=0.84,
Mmusko=1.91, SDmusko=1.03), u smjeru da mladié¢i ¢e$¢e primaju sadrzaje;.

sekstingu uz smanjenu dobrovoljnost (t(1,651)= 3.06, p<0.01), (Mjensko=0.01,
SDzensko=0.08, Mmusko=0.04, SDmuzko=0.22), u smjeru da mladi¢i vise sudjeluju u sekstingu

uz smanjenu dobrovoljnost.

Razlike u ucestalosti primanja, slanja i prosljedivanja seksting sadrzaja graficki su

prikazane na Slici 11.
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Slika 11. Uéestalost razlicitih oblika sekstinga s obzirom na spol/rod — statistic¢ki znacajne
razlike (p<0.01)

5.2.5. Razlike s obzirom na seksualnu orijentaciju

Provedbom analize varijance utvrdeno je da se u prediktorskim varijablama adolescenti

razli¢itih seksualnih orijentacija razlikuju s obzirom na:

- vrijeme dnevno provedeno na drustvenim mreZzama (F(4,1648)=3.14, p=0.02);
- ucestalost konzumacije pornografskog sadrzaja online (F(4,1648)=7.41, p<0.01);
- intimna iskustva uzivo (F(4,1648)=3.36, p=0.02).

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da sudionici biseksualne orijentacije
provode viSe vremena dnevno na druStvenim mreZama od sudionika heteroseksualne
orijentacije (Mneteroseksuaino =2.68, SDheteroseksualno =1.04, Muiseksualno =3.10, SDpiseksualno=1.19) i
onih koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji  (Mneizjasnjeni =2.65, SDheizjasnjeni =1.16,
Mbiseksuaino =3.10, SDpiseksuaino =1.19).

Nadalje, utvrdeno je da sudionici koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji rjede
konzumiraju pornografske sadrzaje online od heteroseksualnih  (Muecizjasnjeni =1.80
SDneizjasnjeni =1.22, Mheteroseksuaino =2.22, SDheteroseksuaino =1.38) 1 biseksualnih (Mueizjasnjeni =1.80,
SDneizjasnjeni =1.22, Mbiseksuaino =2.58, SDbiseksuaino =1.42) sudionika.
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Sudionici koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji imaju manje seksualnih iskustava
uzivo od heteroseksualnih  (Mneizjasnjeni =-0.25,  SDnecizjasnjeni =0.96,  Mbpiseksuaino =0.14
Mheteroseksuaino =-0.05, SDheteroseksuaino =0.98 ) [ biseksualnih (Mueizjasnjeni =-0.25,
SDneizjasnjeni =0.96, Mbiseksuaino =0.14, SDpiseksuaino =1.01) sudionika.

Razlike nisu nadene u cCestini provjeravanja notifikacija (F(4,1648)=1.08, p=0.36) ni

intenzitetu koriStenja preferirane drustvene mreze (F(4,1648)=1.23, p=0.30).

Provedbom analize varijance utvrdeno je da se u medijatorskim varijablama adolescenti

razlicitih seksualnih orijentacija razlikuju s obzirom na:

- razinu anksioznosti — BAI (F(4,1648)=13.26, p<0.01);

- razinu depresivnosti — BDI (F(4,1648)=25.87, p<0.01);

- razinu ljutnje — BANI (F(4,1648)=4.90, p<0.01), BDBI (F(4,1648)=3.43, p=0.02);

- razinu ometaju¢eg ponasanja — BDBI (F(4,1648)=3.43, p=0.02), BDI (F(4,1648)=25.87,
p<0.01);

- Izrazenost rizi¢nih ponasanja uzivo (F(4,1648)=5.77, p<0.01).

- Rizi¢na ponasanja online (F(4,1648)=4.72, p<0.01).

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da sudionici biseksualne orijentacije

imaju:

- viSu razinu anksioznosti (rezultat na BAI subskali) od sudionika heteroseksualne
orijentacije (Mheteroseksuaino =19.02, SDheteroseksualno =9.91, Mbiseksualno =26.95,
SDpiseksuaino =13.23) i onih koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji (Mneizjasnjeni =19.23,
SDneizjasnjeni =9.17, Mbiseksuaino =26.95, SDbiseksuaino =13.23);

- viSu razinu depresivnosti (rezultat na BDI subskali) od sudionika heteroseksualne
orijentacije (Mheteroseksualno =12.36, SDheteroseksuaino =9.26, Mbiseksualno =22.92,
SDpiseksuaino =13.00) i onih koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji (Mneizjasnjeni =11.90,
SDneizjasnjeni =8.85, Mbiseksuaino =22.92, SDpiseksuaino =13.00);

- viSu razinu ljutnje (rezultat na BANI subskali) od sudionika heteroseksualne orijentacije
(Mheteroseksuaino =16.59, SDheteroseksuaino =9.15 , Mbiseksuaino =20.52 , SDbiseksuaino =13.23) i onih
koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji (Mneizjasnjeni =15.65, SDneizjasnjeni =8.46,
Mbiseksuaino =20.52, SDpiseksuaino =13.23);

- viSu razinu ometajuc¢eg ponaSanja (rezultat na BDBI subskali) od sudionika koji se nisu
izjasnili o seksualnoj orijentaciji (Mnecizjasnjeni =7.40, SDneizjasnjeni =5.90, Mpiseksuaino =10.46,
SDbiseksualno =8.38);
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visSu ucestalost nekih rizicnih ponasanja uzivo od sudionika heteroseksualne orijentacije
(Mheteroseksuaino =7.72, SDheteroseksuaino =3.10, Mbiseksuaino =9.03, SDpiseksuaino =3.40) i onih kOji
se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji (Mucizjasnjeni =7.14,  SDneizjasnjeni =3.22,
Mbiseksuaino=9.03, SDpiseksuaino =3.40);

viSe izrazena rizicna ponaSanja online od sudionika heteroseksualne orijentacije

(Mheteroseksualno :4-45, SDheteroseksualno :1-981 Mbiseksualno :4-72, SDbiseksuaIno =1-71)-

Provedbom analize varijance utvrdeno je da se u kriterijskim varijablama adolescenti

razli¢itih seksualnih orijentacija razlikuju s obzirom na:

ucestalost prosljedivanja sadrzaja (F(4,1648)=5.09, p<0.01);
ucestalost primanja sadrzaja (F(4,1648)=6.25, p<0.01);
seksting uz smanjenu dobrovoljnost (F(4,1648)=4.45, p<0.01).

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da sudionici homoseksualne

orijentacije vise:

prosljeduju sadrzaje od sudionika biseksualne (Mhomoseksuaine =1.50, SDhomoseksualne =1.18,
Mbiseksuaino =1.04 , SDpiseksuaino =1.19) i heteroseksualne orijentacije (Mhomoseksuaine =1.50,
SDhomoseksualne =1.18, Mheteroseksuaine =1.11, SDheteroseksuaine =0.50);

sudjeluju u nedobrovoljnom sekstingu od sudionika heteroseksualne orijentacije
(Mhomoseksualna =0.13,  SDhomoseksuaina =0.19,  Mheteroseksuaina =0.02,  SDheteroseksuaina =0.12) i
sudionika koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji (Mhomoseksuaina =0.13,
SDhomoseksuaina =0.19, Mueizjasnjeni =0.04 , SDneizjasnjeni =0.12).

Takoder, utvrdeno je da u odnosu na sudionike koji se nisu izjasnili po pitanju seksualne

orijentacije, seksting sadrzaje viSe primaju sudionici heteroseksualne (Mneteroseksuaina =1.86,

SDheteroseksualne :0-92, Mneizjaﬁnjeni :1-63, SDneiZjaénjeni :087) I biseksualne OrijentaCije (Mneizjaénjeni
=1.63, SDneizja§njeni =0.87, Mbiseksualno =2.15, SDbiseksualno =097) Za OSta|e Skupine pOSt-hOC

testiranjem nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike.
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5.2.6. Razlike s obzirom na razred

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u prediktorskim varijablama

ucenici prvog i tre¢eg razreda srednje Skole razlikuju po:

- vremenu kojeg dnevno provedu na druStvenim mrezama (t(1,651)=2.42, p=0.02),
(Mpni=2.75, SDpni=1.12, Mgei=2.62, SDeci=0.99), u smjeru da ucenici prvog razreda
provedu vise vremena dnevno na druStvenim mrezama;

- ucestalosti konzumacije pornografskog sadrzaja online (t(1,651)=26.79, p=0.01),
(Mpni=2.10, SDpni=1.37, Meti=2.29, SDieci=1.38), u smjeru da ucenici treéeg razreda vise
konzumiraju pornografski sadrzaj online;

- intimnim iskustvima uzivo (t(1,651)= -11.14, p<0.01), (Mpni=-0.30, SDpni=0.89,
Mire¢i=0.24, SDyeci=1.01), u smjeru da ucenici treceg razreda imaju vise intimnih iskustava

uzivo.

Razlike nisu nadene u intenzitetu koristenja preferirane drustvene mreze (t(1,651)=1.16,
p=0.25), (Mpni=-2.84, SDpni=0.79, Mure¢i=2.88, SDueci=0.76) i Cestini provjeravanja notifikacija
na mobitelu (t(1,651)=-1.01, p=0.31), (Mpni=-3.13, SDpni=0.73, Mreci=3.09, SDyrei=0.71).

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u medijatorskim varijablama
ucenici prvog i treceg razreda srednje Skole razlikuju po izraZzenosti rizi¢nih ponasanja uzivo
(t(1,651)= -9.40, p<0.01), (Mpni =7.06, SDpni =2.82, Mueci =8.54, SDuei =3.41), U smjeru da
ucenici tre¢eg razreda imaju viSe izraZena rizicna ponaSanja uzivo. Razlike nisu nadene na
subskalama Beckovih inventara: razina anksioznosti — BAI (t(1,651)=0.72, p=0.47),
(Mpri =19.62, SDpni =10.72, Mireei =19.25, SDrieci =9.93); razina depresivnosti — BDI
(t(1,651)=1.37, p=0.17), (Mpri =13.11, SDpni =9.93, Mueci =12.45, SDyeci =9.40); razina ljutnje
— BANI (t(1,651)= -0.65, p=0.52), (Mpri =16.56, SDpri =9.56, Mireci =16.86, SDyeci =8.78);
razina ometajuceg ponasanja — BDBI (t(1,651)= -0.06, p=0.95), (Mpni =8.31, SDpni =6.84,
Mire¢i =8.83, SDireci =6.66), kao ni u rizi¢nim ponasanjima online (t(1,651)=-0.48, p=0.63),
(Mpri =1.13, SDprvi =1.91, Myreei =1.16, SDyreci =1.89).

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u kriterijskim varijablama
ucenici prvog i tre¢eg razreda srednje Skole razlikuju po ucestalosti primanja seksting sadrzaja
(t(1,651)= -2.19, p=0.03), (Mpni=1.80, SDpni=0.90, Mreci=1.90, SDue:i=0.97), u smjeru da
ucenici trecih razreda ¢eS¢e primaju sadrzaje od ucenika prvih razreda. Razlike nisu nadene za

udestalost slanja (t(1,651)=0.38, p=0.70), (Mpni=1.10, SDpri=0.48, Mireci=1.09, SDyre¢i=0.41) ni
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prosljedivanja (t(1,651)=-1.03, p=0.31), (Mpni=1.14, SDpni=0.55, Mire¢i=1.11, SDi:i=0.52)
sadrzaja te za seksting uz smanjenu dobrovoljnost (t(1,651)= -1.02, p=0.31), (Mpni=0.02,
SDprV|:014, Mtreé]zool, SDtreCl:O:l.?)

5.2.7. Razlike s obzirom na vrstu $kole

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u prediktorskim varijablama

ucenici gimnazija i strukovnih Skola razlikuju po:

- dnevno provedenom vremenu na druStvenim mrezama (t(1,651)= -3.60, p<0.01),
(Mgimnazija=2.58, SDgimnazija=0.95, Mstrukovna=2.77, SDstrukovna=1.13), u smjeru da ucenici
strukovnih Skola provedu vise vremena dnevno na drustvenim mrezama;

- intimnim iskustvima uzivo (t(1,651)= -3.02,p<0.01), (Mgimnazija=-0.15, SDgimnazija=0.96,
Mistrukovna=-0.01, SDstrukovna=0.99), u smjeru da ucenici strukovnih Skola imaju vise

seksualnih iskustava uzivo od gimnazijalaca.

Razlike nisu nadene za cCestinu provjere notifikacija na mobitelu (t(1,651)=0.62,
p=0.53), (Mgimnazija=2.87, SDgimnazija=0.77, Mistrukovna=2.77, SDstrukovna=1.13), intenzitet
koristenja preferirane druStvene mreze (t(1,651)= -1.40, p=0.16), (Mgimnazija=3.08,
SDgimnazija=0.72, Mstrukovna=3.13, SDstrukovna=0.73) ni ucestalost konzumacije pornografskih
sadrzaja online (t(1,651)= -1.80, p=0.07), (Mgimnazija=2.11, SDgimnazija=1.36, Mstrukovna=2.23,
SDstrukovna=1.39).

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u medijatorskim varijablama
ucenici gimnazija 1 strukovnih Skola razlikuju prema izraZenosti rizicnih ponaSanja uzivo
(t(1,651)= -3.06,p<0.01), (Mgimnazija=7.42, SDgimnazija=2.80, Mstrukovna=7.89, SDstrukovna=3.39), U
smjeru da ucenici strukovnih Skola viSe rizi¢no ponasaju. Rezultati t-testova za nezavisne
uzorke ukazuju i da postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu u€enika gimnazijalaca i ucenika
strukovnih §kola u rizi¢nim online ponasanjima (t(1,651)=-4.04,p<0.01). Ucenici gimnazija u
prosjeku imaju manje rizicnih ponasanja online (Mgimnazija=1.03, SDgimnazija=0.93) od ucenika

Srednjih strukovnih skola (Mstrukovna = 122, SDstrukovna = 1)

Razlike nisu nadene na subskalama Beckovih inventara: razina anksioznosti — BAI
(t(1,651)=134, p=018), (Mgimnazija=19.87, SDgimnazijazlo.OG, Mstrukovna=19.18,
SDstrukovna:lo.].?); I’aZina depreSivnOSti — BDI (t(1,651)2020, p:084), (Mgimnazija:12.88,
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SDgimnazija=8.86, Mstrukovna=12.78, SDstrukovna=10.25); razina ljutnje — BANI (t(1,651)= -1.55,
p=0.12), (Mgimnazija=16.27, SDgimnazija=8.41, Mistrukovna=16.98, SDstrukovna=9.75); razina
ometajuéeg ponasanja — BDBI (t(1,651)= -1.54, p=0.12), (Mgimnazija=8.02, SDgimnazija=6.27,
Mistrukovna=8.53, SDstrukovna=7.07).

Provedbom t-testova za nezavisne uzorke utvrdeno je da se u kriterijskim varijablama

ucenici gimnazija i strukovnih Skola razlikuju s obzirom na:

- ucestalost slanja seksting sadrzaja (t(1,651)= -1.97,p<0.05), (Mgimnazija=1.07,
SDgimnazija=0.37, Mstrukovna=1.11, SDstrukovna=0.50), u smjeru da ucenici strukovnih skola vise
Salju sadrzaje;

- uCestalost primanja seksting sadrzaja (t(1,651)= -2.19,p=0.03), (Mgimnazija=1.78,
SDgimnazija=0.89, Mstrukovna=1.88, SDstrukovna=0.96), u smjeru da ucenici strukovnih Skola

primaju vise sadrzaja.

Razlike nisu nadene u ucestalosti prosljedivanja sadrzaja (t(1,651)= -0.12, p=0.91),
(Mgimnazija=1.12, SDgimnazija=0.55, Mstrukovna=1.13, SDstrukovna=0.53) ni sudjelovanju u sekstingu
uz smanjenu dobrovoljnost (t(1,651)=-2.19,p=0.03), (Mgimnazija=0.02, SDgimnazija=0.15,
Mstrukovna=0.02, SDstrukovna=0.15). Razlike u ucestalosti pojedinih oblika sekstinga prikazane su
na Slici 12.

2 *p<0.005

ucestalost primanja ucestalost slanja ucestalost
prosljedivanja
® gimnazija strukovna skola

Slika 12. Uéestalost razlicitih oblika sekstinga s obzirom na vrstu srednje Skole
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5.2.8. Razlike s obzirom na veli¢inu mjesta u kojem su proveli veci dio Zivota

Provedbom analize varijance utvrdeno je da se sudionici razlikuju s obzirom na veli¢inu

mjesta/grada u kojem zive veci dio Zivota u prediktorskim varijablama:

- vrijeme provedeno na drustvenim mrezama (F(4,1648)=5.61, p<0.01);
- Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu (F(4,1648)=3.48, p=0.01);
- intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze (F(4,1648)=7.24, p<0.01).

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da sudionici koji Zive veéi dio
zivota u gradu od 10 000 do 100 000 stanovnika provode vise vremena dnevno na druStvenim

mrezama od onih koji zive u:

- gradu s vise od 500 000 stanovnika (Mvece od 500 000 stanovnika =2.62,
SDyvece od 500 000 stanovnika =0.99, M10 000 do 100 000 stanovnika =2.90,
SD10 000 do 100 000 stanovnika =1.13);

- gradu sa 100 000 do 500 000 stanovnika (Mod 100 000 do 500 000 stanovnika =2.64,
SDod 100 000 do 500 000 stanovnika =1.05, M10 000 do 100 000 stanovnika =2.90,
SD10 000 do 100 000 stanovnika =1.13);

- mjestu s manje od 2000 stanovnika (Mao 2000 stanovnika =2.53, SDdo 2000 stanovnika =1.05,

M 10 000 do 100 000 stanovnika =2.90, SD10 000 do 100 000 stanovnika =1.13).

Provedbom Tukey HSD post-hoc testa utvrdeno je da sudionici koji zive u mjestu s od
2000 do 10 000 stanovnika ¢eS¢e provjeravaju notifikacije na mobitelu od sudionika koji zive
u gradu s vise od 500 000 stanovnika  (Muyege od 500 000 stanovnika =2.78,

SDyece od 500 000 stanovnika =0.78, M2 000 do 10 000 stanovnika =2.95, SD2 000 do 10 000 stanovnika :0-76)-

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova u kojima su usporedene sve skupine
medusobno utvrdeno je da sudionici koji zive veci dio zivota u mjestu s manje od 2000
stanovnika manje intenzivno koriste preferiranu drusStvenu mrezu od sudionika koji Zive u
mjestu od 2000 do 10 000 stanovnika (M2 000 do 10 000 stanovnika =3.21,
SD2 000 do 10 000 stanovnika =0.68, Mmanje od 2 000 stanovnika =3.02, SDmanje od 2 000 stanovnika =0.74 ) i
onih koji Zive u gradu s od 10 000 do 100 000 stanovnika (Mod 10 000 do 100 000 stanovnika =3.23, SDod
10 000 do 100 000 stanovnika =0.70, Mmanje od 2 000 stanovnika =3.02, SDmanje od 2 000 stanovnika6 :0-74)-
Takoder, utvrdeno je da sudionici koji veci dio zivota zive u gradu s vise od 500 000 stanovnika
manje intenzivno koriste preferiranu druStvenu mrezu u odnosu na sudionike koji zive veci dio

zivota u mjestu s od 2000 do 10 000 sudionika (Myece od 500 000 stanovnika =3,
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SDvece od 500 000 stanovnika =0.72, M2 000 do 10 000 stanovnika =3.21, SD2 000 do 10 000 stanovnika =0.68) i 10
000 do 100 000 stanovnika (Mvece od 500 000 stanovnika =3, SDvece od 500 000 stanovnika =0.72

M 10 000 do 100 000 stanovnika =3.23, SD10 000 do 100 000 stanovnika =0.70).

Razlike nisu nadene u Cestini konzumacije pornografskih sadrzaja online

(F(4,1648)=2.53, p=0.26) ni intimnim iskustvima uzivo (F(4,1648)=1.23, p=0.28).

Provedbom analize varijance utvrdeno je da se od medijatorskih varijabli sudionici s
obzirom na veli¢inu mjesta/grada u kojem zive veéi dio zivota razlikuju po izrazenosti
anksioznosti — BAI (F(4,1648)=2.32, p=0.05). Provedbom Tukey HSD post-hoc testova
utvrdeno je da anksioznost izrazenija u sudionika koji Zive veci dio Zivota u mjestu od 2000 do
10 000 stanovnika u odnosu na one koji Zive ve¢i dio zivota u gradu sa 100 000 do 500 000
stanovnika (M 100 000 do 500 000 stanovnika =18.28, SD100 000 do 500 000 stanovnika =9.50,

M2 000 do 10 000 stanovnika =20.62, SD2 000 do 10 000 stanovnika =10.37).

Razlike nisu nadene u razini ljutnje (F(4,1648)=0.45, p=0.77), ometajuceg ponasanja
(F(4,1648)=1.69, p=0.15), depresivnosti (F(4,1648)=1.71, p=0.15), izrazenosti rizi¢nih
ponasanja uzivo (F(4,1648)=1.26, p=0.29) ni u online rizicnom ponasanju (F(4,1648)=1.75,
p=0.75).

Provedbom analize varijance utvrdeno je da se od kriterijskih varijabli sudionici s obzirom
na veli¢inu mjesta/grada u kojem zive veci dio zZivota razlikuju po ucestalosti primanja seksting
sadrzaja (pasivni seksting) (F(4,1648)=2.41, p=0.05), no Tukey HSD post-hoc testovima nisu

nadene razlike izmedu pojedinih kategorija.

Razlike nisu nadene s obzirom na ucestalost prosljedivanja (F(4,1648)=0.29, p=0.06) i
slanja seksting sadrzaja (F(4,1648)=0.13, p=0.63), kao ni za ukljucenost u nedobrovoljni
seksting (F(4,1648)=0.95, p=0.44).

5.2.9. Razlike s obzirom na socioekonomski status

Provedbom analize varijance utvrdeno je da se sudionici razlikuju s obzirom na
procijenjeni socioekonomski status u prediktorskoj varijabli ucestalosti konzumacije
pornografskog sadrzaja online (F(4,1648)=8.92, p<0.01). Provedbom Tukey HSD post-hoc
testova utvrdeno je da ucenici prosje¢nog socioekonomskog statusa rjede konzumiraju online

pornografski sadrzaj od onih iznadprosjeénog (Miznadprosiecan =2.37, SDiznadprosiecan =1.47,
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Mprosictan =2.03,  SDprosjezan =1.29),  izrazito iznadprosjecnog  (Mizrazito iznadprosictan =2.68,
SDizrazito iznadprosjezan =1.93,  Mprosjetan =2.03,  SDprosjezan =1.29) 1 izrazito ispodprosjecnog
socioekonomskog statusa (Mizrazito ispodprosiecan =3, SDizrazito ispodprosjetan =1.75, Mprosjezan =2.03,
SDprosjezan =1.29).

Razlike nisu nadene u: dnevno provedenom vremenu na druStvenim mreZama
(F(4,1648)=1.26, p=0.28), Cestini provjere notifikacija na mobitelu (F(4,1648)=0.41, p=0.80),
intenzitetu koriStenja preferirane drustvene mreze (F(4,1648)=0.91, p=0.46) ni intimnim
iskustvima uzivo (F(4,1648)=1.21, p=0.30).

Od medijatorskih varijabli, provedbom analize varijance utvrdeno je da se sudionici

razlicitog socioekonomskog statusa razlikuju s obzirom na:

- razinu anksioznosti — BAI (F(4,1648)=12.60, p<0.01);

- razinu depresivnosti — BDI (F(4,1648)=21.83, p<0.01);

- razinu ljutnje — BANI (F(4,1648)=10.57, p<0.01);

- razinu ometajuceg ponasanja — BDBI (F(4,1648)=9.84, p<0.01);
- izrazenost rizi¢nih ponasanja uzivo (F(4,1648)=3.93, p<0.01).

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je sudionici ispodprosjecnog

socioekonomskog statusa imaju visu razinu anksioznosti — BAIl u odnosnu na sudionike:

- prosjeénog (Mprosjeéan =19.71, Smesjeéan =9.75, Mispodprosjeéan =27.27, SDiSpodprosjeéan :12-77);

- iznadprosje¢nog  (Miznadprosictan =18.16,  SDiznadprosictan =9.84,  Mispodprosjecan =27.27,
SDispodprosiezan =12.77);

- izrazito  iznadprosjeénog  socioekonomskog  statusa  (Mizxazito iznadprosjecan =17.98,

SDizrazito iznadprosjecan :1149, Mispodprosjeéan :2727, SDispodprosjeéan :1277)

Takoder, sudionici prosje¢nog socioekonomskog statusa imaju visu razinu anksioznosti
— BAI u odnosnu na sudionike iznadprosje¢nog sociockonomskog statusa (Mprosjezan =19.71,

SDprosjeéan :9-75, Miznadprosjeéan :1816, SDiznadprosjeéan :984)

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da sudionici ispodprosje¢nog

socioekonomskog statusa imaju visu razinu depresivnosti — BDI u odnosnu na sudionike:

- prosjecnog socioeckonomskog statusa (Mprosjezan =13.28, SDprosjezan =9.41,
Mispodprosjeéan :2219, SDispodprosjeéan =l445);

Mispodprosjeéan :22191 SDispodprosjc::éan :1445),
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- izrazito  iznadprosje¢nog  socioekonomskog  statusa = (Mizrazito iznadprosjetan =9.96,

SDizrazito iznadprosjecan =10.18, Mispodprosjeéan =22.19, SDispodprosjeéan :1445)1

Takoder, utvrdeno je da uenici prosjecnog socioekonomskog statusa imaju viSu razinu
depresivnosti — BDI u odnosnu na sudionike iznadprosje¢nog sociockonomskog statusa
(Mprosjeéan =13.28, SDprosjeéan =041, Miznadprosjeéan =11.12, SDiznadprosjeéan :864)

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je sudionici ispodprosjeénog

socioekonomskog statusa imaju visu razinu ljutnje — BANI u odnosnu na sudionike:

- prosjecnog (Mispodprosiecan =23.46, SDispodprosiezan =13.72, Mprosjetan =16.63, SDprosjezan =8.76);

- iznadprosje¢nog  (Mizmadprosictan =15.91 | SDiznadprosictan =8.70,  Mispodprosjecan =23.46,
SDispodprosjeéan :1372)1

- izrazito  iznadprosje¢nog  sociockonomskog  statusa  (Mizazito iznadprosjecan =16.42,

SDizrazito iznadprosjecan :1130, Mispodprosjeéan =23.46 , SDispodprosjeéan :1372)

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je sudionici ispodprosjeénog
socioekonomskog statusa imaju viSu razinu ometaju¢eg ponaSanja — BDBI u odnosnu na
sudionike  prosje€nog socioekonomskog = statusa  (Mprosjetan =7.85,  SDprosjezan =6.06,
Mispodprosjesan =10.47,  SDispodprosjesan =9.76). Takoder, utvrdeno je da sudionici izrazito
ispodprosjecnog socioekonomskog statusa imaju visu razinu ometajuc¢eg ponasanja — BDBI u

odnosnu na sudionike:

- ispodprosjecnog socioekonomskog statusa (Mizrazito ispodprosjecan =15.62,
SDizrazito ispodprosjecan =13.07, Mispodprosjecan =10.47, SDispodprosjetan =9.76);

- prosjecnog socioekonomskog statusa (Mprosjecan =7.85, SDprosjecan =6.06,
Mizrazito ispodprosjecan =15.62 , SDizrazito ispodprosietan =13.07);

- iznadprosje¢nog socioekonomskog statusa (Mizrazito ispodprosjesan =15.62,

SDizrazito ispodprosjecan =1307, Miznadprosjeéan :8-41, SDiznadprosjeéan :648)

Sudionici izrazito iznadprosjecnog socioekonomskog statusa imaju viSu razinu
ometaju¢eg ponaSanja — BDBI u odnosnu na sudionike iznadprosjecnog
(Mizrazito iznadprosjecan :1128, SDizrazito iznadprosjecan =11.47, Miznadprosjeéan =8-41,
SDiznadprosjezan =6.48), 1 prosjecnog socioekonomskog statusa (Mprosiecan =7.85, SDprosjecan =6.06,

Mizrazito iznadprosjecan :1128, SDizrazito iznadprosjecan :1147)

Nadene su 1 razlike u izraZenosti rizinih ponaSanja uzivo izmedu sudionika prosjecnog

1 ispodprosje¢nog socioekonomskog statusa u smjeru da su neka rizicna ponasanja uzivo
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izrazenija u sudionika ispodprosjecnog socioekonomskog statusa (Mprosjetan =7.58,
SDprosjeéan :2.97, Mispodprosjeéan :8.73, SDispodprosjeéan :363) Rezultati pI’OVEdene analize
varijance ukazuju da se sudionici razli¢itog socioekonomskog statusa ne razlikuju statisticki

znacajno s obzirom na rizi¢na ponasanja online (F(4,1648)=6.63, p =0.14).

Od kriterijskih varijabli, provedbom analize varijance utvrdeno je da se sudionici

razli¢itog socioekonomskog statusa razlikuju s obzirom na:

- ucestalost prosljedivanja seksting sadrzaja (F(4,1648)=8.60, p<0.01);
ucestalost slanja seksting sadrzaja (F(4,1648)=21.02, p<0.01);

ucestalost primanja seksting sadrzaja (F(4,1648)=4.85, p<0.01);
- ukljucenost u nedobrovoljan sexting (F(4,1648)=30.03, p<0.01).

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da sadrzaje ¢eSce prosljeduju

sudionici izrazito iznadprosje¢nog socioekonomskog statusa u odnosu na one:

- ispodprosjecnog socioekonomskog statusa (Mizrazito iznadprosjecan =1.52,
SDizrazito iznadprosjecan =1.41, Mispodprosjeéan =1.15, SDispodprosjeéan :045),
- prosjecnog socioekonomskog statusa (Mprosjecan =1.009, SDprosjecan =0.39,

Mizrazito iznadprosjecan =1.52 ) SDizrazito iznadprosjecan :141)
- iznadprosjecnog socioekonomskog statusa (Mizrazito iznadprosjecan =1.52,

SDizrazito iznadprosjecan :1-41, Miznadprosjeéan :1-14, SDispodprosjeéan :058)’

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da sadrzaje ¢es$ce Salju sudionici

1zrazito 1znadprosjec¢nog socioekonomskog statusa u odnosu na one:

- ispodprosjecnog socioekonomskog statusa (Mizrazito iznadprosjecan =1.58,
SDizrazito iznadprosjecan =l-32, Mispodprosjeéan :1-11, SDispodprosjeéan :036)1

- prosjeénog socioekonomskog statusa (Mizrazito iznadprosjecan =1-58, SD:izrazito iznadprosjecan =1-32,
Mprosjeéan :1-06, SDprosjeéan :033)1

- iznadprosje¢nog socioekonomskog statusa (Mizrazito iznadprosjecan =1.58,

SDizrazito iznadprosjecan =l-32, Miznadprosjeéan :1-]-0, SDiznadprosjeéan :041)

Takoder, sudionici izrazito ispodprosjecnog socioeckonomskog statusa cesée Salju
sadrzaje od onih ispodprosjecnog socioekonomskog statusa (Mizrazito ispodprosjetan =1.56,

SDizrazito ispodprosjecan =1.33, Mispodprosjeéan =1.11, SDispodprosjeéan 2036) 1 iznadPTOSjeénog
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SOCioekonomSkOg statusa (Mizrazito ispodprosje¢an =1.56, SDizrazito ispodprosje¢an =1.33,
Miznadprosjeéan :1-10, SDiznadprosjeéan :041)

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da se sadrzaje sudionici
prosje¢nog  socioekonomskog statusa primaju rjede od onih iznadprosjecnog
(Miznadprosjetan =1.91,  SDiznadprosiecan =0.93,  Mprosjecan =1.77,  SDprosjezan =0.86) I izrazito
iznadprosjecnog socioekonomskog statusa (Mizrazito iznadprosietan =2.25, SDizrazito iznadprosjetan =1.47,

Mprosjecan =1.77, SDprosjecan :086)

Provedbom Tukey HSD post-hoc testova utvrdeno je da sudionici izrazito

iznadprosjecnog socioekonomskog statusa vise sudjeluju u nedobrovoljnom sekstingu od onih:

- izrazito  ispodprosjeCnog  socioekonomskog  statusa  (Mizrazito ispodprosjecan =0.33,
SDizrazito ispodprosjecan :0'73’ Miznadprosjeéan :0-02a SDiZnadprosjeéan :012)1

) iSpOde’OSj eénog SOCiOGkOHOmSkOg statusa (Mizrazito iznadprosjecan :0.15,
SDizrazito iznadprosietan =0.53, Mispodprosiecan =0.04, SDispodprosjean =0.11);

- prosje¢nog socioekonomskog statusa (Mizrazito iznadprosecan =0.15, SDizrazito iznadprosjecan =0.93,
Morosiecan =0.01, SDprosjetan =0.07);

- iznadprosje¢nog socioekonomskog statusa (Mizrazito iznadprosjecan =0.15,

SDizrazito iznadprosjecan :0-53, Miznadprosjeéan :0-02, SDiznadprosjeéan 2012)

Takoder, utvrdeno je da su sudionici izrazito ispodprosjecnog socioekonomskog statusa
viSe  ukljueni u  nedobrovoljni  seksting od  sudionika  ispodprosjecnog
(Mizrazito ispodprosje¢an =0.33, SD:izrazito ispodprosje¢an =0.73, Mispodprosjeéan =0.04, SDispodprosjeéan :011) i
prosjeénog socioekonomskog statusa (Mizrazito ispodprosjecan :0-33, SDizrazito ispodprosjecan :0-73,

Mprosjeéan =0.01, SDprosjeéan 2007)

5.3. Statisticki modeli

Za provjeru daljnjih problema i hipoteza koriSten je postupak strukturalnog modeliranja.

Izradena su i ra¢unata Cetiri modela, od ¢ega dva koja se odnose na ucestalost problemati¢nog
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sekstinga (prosljedivanje seksting sadrzaja i seksting uz smanjenu dobrovoljnost”) a druga dva
koja se odnose na ucestalost neproblematicnog sekstinga (primanje i slanje seksting sadrzaja)

kao kriterije. Prediktori su jednaki u svim modelima.
Prediktori (neke zivotne prilike):

- vrijeme dnevno provedeno na drustvenim mrezama,

- Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu,

- intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze,

- ucestalost konzumacije online pornografije,

- intimna iskustva uzivo — intimni kontakt jezikom (ljubljenje), intimni tjelesni kontakt i
intimni seksualni kontakt. U modelima su se zbog boljeg pristajanja podatcima, sto je
utvrdeno u procesu modeliranja, pojedina intimna iskustva uzivo promatrala odvojeno, a

ne kao kompozitna skala.
Medijatori:

(1) Model 11 3:

- internalizirane (depresivnost i anksioznost) i eksternalizirane (ljutnja i ometajuce
ponasanje) teSko¢e mentalnog zdravlja
(2) Model 21 4:

- 1zraZenost rizi¢nih ponaSanja uZzivo,

- rizi¢na ponasanja online

Nadalje ¢e biti prikazani statisticki strukturalni modeli redoslijedom izracuna s

. P e g . v e e . *%
pripadajucéim statisticki znacajnim rezultatima :

- Model 1 —internalizirane (depresivnost i anksioznost) i eksternalizirane (ljutnja i ometajuce
ponasanje) teSkoce mentalnog zdravlja kao medijatori; problemati¢ni seksting (ucestalost
prosljedivanja sadrzaja, nedobrovoljni seksting) kao kriteriji (Slika 13)

o Model 1.1. - direktni efekti modela 1 (odnos prediktora i kriterija bez

uvrstavanja medijatorskih varijabli) (Slika 14)

* Zbog preglednosti slikovnih i tekstualnih sadrZaja ,,seksting uz smanjenu dobrovoljnost* nadalje ¢e se u
poglavlju ,,Rezultati* oznacavati s ,,nedobrovoljni seksting*.

** Zbog preglednosti e u tekstualnom obliku i na grafi¢kim prikazima biti istaknuti samo statisti¢ki znaajni
rezultati, dok se u pripadajuc¢im tablicama nalaze svi rezultati s razinama znacajnosti.
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Model 2 — internalizirane (depresivnost i anksioznost) i eksternalizirane (ljutnja i ometajuce
ponasanje) teSkoce mentalnog zdravlja kao medijatori; ucestalost neproblemati¢nog
sekstinga (primanje i slanje sadrzaja) kao kriteriji (Slika 15)
o Model 2.1. - direktni efekti modela 2 (odnos prediktora i kriterija bez
uvrStavanja medijatorskih varijabli) (Slika 16)
Model 3 — izrazenost rizi¢nih ponasanja uzivo i rizicna ponasanja online kao medijatori;
problemati¢ni seksting (ucestalost prosljedivanja sadrzaja, nedobrovoljni seksting) kao
kriteriji (Slika 17)
o Model 3.1. — direktni efekti modela 3 (odnos prediktora i kriterija bez
uvrstavanja medijatorskih varijabli) (Slika 18)
Model 4 — izrazenost rizi¢nih ponaSanja uzivo i rizi¢na ponaSanja online kao medijatori;
ucestalost neproblemati¢nog sekstinga (primanje i slanje sadrzaja) kao kriteriji (Slika 19)
o Model 4.1. — direktni efekti modela 4 (odnos prediktora i kriterija bez

uvrstavanja medijatorskih varijabli) (Slika 20)
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54. Drugi problem: Doprinos nekih Zivotnih prilika u objaSnjenju
ucestalosti neproblemati¢nog i problematicnog sekstinga

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati doprinos nekih zivotnih prilika (izlozenost
drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva
adolescenata uzivo) u objaSnjenju ucestalosti neproblemati¢nog (primanje i slanje sadrzaja) i
problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja). U ovom se
slu¢aju radi o direktnoj vezi izmedu prediktora i kriterija u medijacijskim modelima
postavljenim u problemima 3 i 4, stoga ¢e u nastavku biti opisana direktna veza izmedu
prediktora i kriterija u modelima koji su provjeravani u okviru tre¢eg 1 ¢etvrtog problema.
Pretpostavljeno je da postoji znacajan doprinos izlozenosti drustvenim mrezama, ucestalosti
konzumacije online pornografije te intimnih iskustava adolescenata uzivo u objasnjenju

ucestalosti neproblemati¢nog i problemati¢nog sekstinga. Hipoteza je djelomi¢no potvrdena.

5.4.1. Direktni efekti strukturalnih modela 1 i 3 uz problemati¢an seksting kao
kriterij

U prvome medijacijskome modelu (Model 1) kao direktne povezanosti potvrdena su

ocekivanja:

- Vrijeme dnevno provedeno na druStvenim mrezama povezano je s nedobrovoljnim
sekstingom ($=0.1, p=0);

- Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu povezana je s ucestalosti prosljedivanja

seksting sadrzaja ($=0.07, p=0.018) i nedobrovoljnim sekstingom ($=0.06, p=0.04);

- Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze povezan je s nedobrovoljnim sekstingom
(B=-0.09, p=0.01);

- Ucestalost konzumacije online pornografskog sadrzaja povezana je S ucestalosti
prosljedivanja seksting sadrzaja ($=0.14, p=0) i nedobrovoljnim sekstingom (5=0.09,
p=0.01);

- Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta povezano je s ucestalosti prosljedivanja seksting
sadrzaja (=-0.06, p=0.05) i nedobrovoljnim sekstingom (8=-0.16, p=0).
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Sudionici ucestalije prosljeduju seksting sadrzaje Sto CeSce provjeravaju notifikacije na
mobitelu, Sto ¢eS¢e konzumiraju online pornografske sadrzaje i oni koji nemaju iskustvo
intimnoga seksualnog kontakta uzivo. U nedobrovoljni seksting sudionici su to vise ukljuceni
Sto vise vremena dnevno provode na drustvenim mrezama, Sto ¢eS¢e provjeravaju notifikacije
na mobitelu, $to manje intenzivno koriste preferiranu druStvenu mrezu, $to ¢eS¢e konzumiraju
online pornografiju te nemaju iskustvo intimnoga seksualnog kontakta uzivo. Opterecenja
izmedu prediktora i kriterija u svim slu¢ajevima su niska, iako znacajna, stoga treba zadrzati

kriti¢nost pri interpretaciji, a $to je vidljivo na Slici 14 te u Tablicama 15 i 16.

Tablica 15. Direktni efekti prediktora i kriterija prvoga strukturalnog modela (Model 1)

(kriterij: prosljedivanje seksting sadriaja)

Prediktor z vrijednost Zasicenje p vrijednost
Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mrezama 0.901 0.025 0.368
Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu 2.357 0.067 0.018
Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze -0.776 -0.023 0.437
Konzumacija online pornografije 5.032 0.140 0.000
Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) 0.386 0.012 0.699
Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta -1.299 -0.046 0.194
Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta -1.962 -0.057 0.050

Tablica 16. Direktni efekti prediktora i kriterija prvoga strukturalnog modela (Model 1)

(kriterij: nedobrovoljni seksting)

Prediktor z vrijednost Zasicenje p vrijednost
Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mreZama 3.709 0.100 0.000
Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu 2.054 0.057 0.040

88



Intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze
Konzumacija online pornografije
Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje)

Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta

Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta

-3.270

3.448

0.264

-0.034

-5.587

-0.095

0.094

0.008

-0.01

0.01

0.01

0.792

0.973

U tre¢emu medijacijskom modelu (Model 3) u okviru cetvrte hipoteze, hipoteza je

djelomicno potvrdena, odnosno potvrdena su sljedeca ocekivanja o direktnom odnosu izmedu

varijabli:

- Vrijeme dnevno provedeno na druStvenim mrezama povezano je s nedobrovoljnim

sekstingom ($=0.05, p=0.050);

- Intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze povezan je s nedobrovoljnim sekstingom

(8=-0.08, p=0.003);

- Konzumacija online pornografskog sadrzaja povezana je s ulestalosti prosljedivanja

seksting sadrzaja (=0.14, p=0.01) i nedobrovoljnim sekstingom ($=0.09, p=0.01);

- Iskustvo intimnoga kontakta jezikom (ljubljenje) povezano je s ucestalosti prosljedivanja

seksting sadrzaja (=0.06, p=0.05).

S obzirom na niska opterecenja, potrebno je zadrzati rezervu pri tumacenju ovih nalaza, koji

ukazuju da — $to sudionici provode viSe vremena na drustvenim mrezama, to je izraZeniji

nedobrovoljni seksting; Sto intenzivnije koriste preferiranu drustvenu mreZzu, manje je izrazen

nedobrovoljni seksting; $to viSe konzumiraju online pornografske sadrzaje, ¢eS¢e prosljeduju

seksting sadrzaje 1 izraZeniji je nedobrovoljni seksting; oni s iskustvom intimnog kontakta

jezikom (ljubljenja) vise su ukljuceni u nedobrovoljni seksting. Navedeno je prikazano na Slici

18 i u Tablicama 17 i 18.
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Tablica 17. Direktni efekti prediktora i kriterija tre¢ega strukturalnog modela (Model 3)

(kriterij: ucestalost prosljedivanja seksting sadriaja)

Prediktor z vrijednost Zasicenje p vrijednost
Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mreZama 2.344 0.05 0.050
Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu 2.475 0.018 0.007
Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze -1.967 -0.06 0.006
Konzumacija online pornografije 4.825 0.14 0.01
Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) 0.072 0.06 0.05
Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta -0.832 -0.014 0.09
Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta -1.635 -0.028 0.102

Tablica 18. Direktni efekti prediktora i kriterija tre¢ega strukturalnog modela (Model 3)

(kriterij: nedobrovoljni seksting)

Prediktor z vrijednost Zasicenje p vrijednost

Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mreZama 2.040 0.053 0.05

Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu 1.417 0.008 0.156
Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze -3.070 -0.081 0.004
Konzumacija online pornografije 3.385 0.091 0.01

Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) 2.033 0.062 0.004
Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta 0.761 0.025 0.447
Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta -1.809 -0.051 0.071

90



5.4.2. Direktni efekti strukturalnih modela 2 i 4 uz neproblemati¢an seksting kao kriterij

U drugome medijacijskom modelu (Model 2) potvrdena su sljede¢a oc¢ekivanja o direktnom

odnosu izmedu varijabli:

- Vrijeme dnevno provedeno na drustvenim mrezama povezano je s ucestalosti primanja

(8=0.08, p=0) i slanja (#=0.09, p=0.01) seksting sadrzaja;,

- Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu povezana je s ucestalosti slanja seksting

sadrzaja ($=0.07, p=0.01);

- Intenzitet koristenja preferirane drustvene mreze povezan je s ucestalosti slanja seksting
sadrzaja (=-0.07, p=0.01);

- Ucestalost konzumacije online pornografskog sadrzaja povezana je s ucestalosti primanja
(B=0.15, p=0) i slanja seksting sadrzaja (=0.14, p=0);

- Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) povezano je s u¢estalosti primanja seksting
sadrzaja ($=-0.14, p=0);

- Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta povezano je s ucestalosti primanja seksting sadrzaja
(B=-0.23, p=0);

- Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta povezano je s ucestalosti primanja seksting
sadrzaja ($=-0.14, p=0).

Sto sudionici provode vise vremena dnevno na drustvenim mreZama, §to Ge$ée provjeravaju
notifikacije na mobitelu i Sto viSe konzumiraju pornografski sadrzaj online, to ¢esce Salju i
primaju seksting sadrzaje. Sto je visi intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreZe, rjede
Salju seksting sadrzaje. Oni sudionici koji imaju iskustvo ljubljenja jezikom, intimnih tjelesnih
kontakata te intimnih seksualnih kontakata uZivo, rjede primaju seksting sadrzaje. Opterecenja
izmedu prediktora i kriterija u svim slu¢ajevima su niska, iako znacajna, stoga treba zadrzati

kriticnost pri interpretaciji. Navedeno je sazeto prikazano na Slici 16 i u Tablicama 19 i 20.
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Tablica 19. Direktni efekti prediktora i kriterija drugoga strukturalnog modela (Model

2) (kriterij: ucestalost primanja seksting sadriaja)

Prediktor z vrijednost Zasicenje p vrijednost
Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mreZzama 3.548 0.079 0
Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu 1.679 0.038 0.093
Intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze 0.976 0.023 0.329
Konzumacija online pornografije 6.679 0.148 0
Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) -5.564 -0.143 0
Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta -8.118 -0.229 0
Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta -6.107 -0.141 0

Tablica 20. Direktni efekti prediktora i kriterija drugoga strukturalnog modela (Model

2) (kriterij: ulestalost slanja seksting sadriaja)

Prediktor z vrijednost Zasicenje p vrijednost
Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mreZama 3.344 0.090 0.01
Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu 2.376 0.066 0.01
Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze -2.466 -0.071 0.0
Konzumacija online pornografije 5.135 0.138 0.000
Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) -0.063 -0.002 0.950
Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta -0.784 -0.027 0.433
Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta -1.899 -0.053 0.058
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U cCetvrtome medijacijskom modelu (Model 4) u okviru ¢etvrte hipoteze, hipoteza je

djelomicno potvrdena sa sljede¢im direktnim efektima:

- Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze povezan je s ucestalosti slanja seksting

sadrzaja (=-0.06, p=0.044);

- Ucestalost konzumacije online pornografije povezana je s ucestalosti primanja (£=0.134,

p=0) i slanja (£=0.131, p=0) seksting sadrZaja;

- Iskustvo intimnoga kontakta jezikom (ljubljenje) povezano je s ucestalosti primanja
seksting sadrzaja ($=-0.087, p=0.01);

- Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta povezano je s uéestalosti primanja seksting sadrzaja
(B=-0.198, p=0);

- Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta povezano je s ucestalosti slanja seksting sadrzaja
(B=-0.87, p=0).

Navedeno znaci da seksting sadrZaje vise primaju oni sudionici koji ¢es¢e konzumiraju
online pornografiju i imaju manje seksualnih iskustava svih ispitanih oblika uzivo, dok ih vise
Salju oni koji manje intenzivno koriste preferiranu drustvenu mrezu i ¢es¢e konzumiraju online
pornografiju. Optere¢enja su takoder niska, §to je vazno uzeti u obzir pri interpretaciji nalaza.,

a detalji se nalaze na Slici 20 i u Tablicama 21 i 22.

Tablica 21. Direktni efekti prediktora i kriterija cetvrtoga strukturalnog modela (Model

4) (kriterij: ulestalost primanja seksting sadriaja)

Prediktor z vrijednost Zasicenje p vrijednost
Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mrezama 1.388 0.030 0.165
Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu 1.125 0.024 0.261
Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze 1.078 0.024 0.281
Konzumacija online pornografije 6.512 0.134 0.000
Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) -3.459 -0.087 0.01
Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta -7.266 -0.198 0.000
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Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta -3.725 -0.087 0.000

Tablica 22. Direktni efekti prediktora i kriterija ¢etvrtoga strukturalnog modela (Model

4) (kriterij: ucestalost slanja seksting sadriaja)

Prediktor z vrijednost Zasicenje p vrijednost
Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mrezama 1.778 0.047 0.075
Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu 0.900 0.024 0.368
Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze -2.016 -0.056 0.004
Konzumacija online pornografije 5.143 0.131 0.000
Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) 1.203 0.091 0.061
Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta -0.146 -0.020 0.061
Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta -1.071 -0.092 0.069
5.5. Treéi problem: Medijacijski ucinak izraZenosti internaliziranih i

eksternaliziranih teSkoéa mentalnog zdravlja u odnosu nekih Zivotnih prilika i

ucestalosti neproblemati¢nog i problemati¢nog sekstinga

Tre¢i problem bio je ispitati medijacijski ucinak izrazenosti internaliziranih 1
eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja u odnosu nekih zivotnih prilika (izloZenost
drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva
adolescenata uzivo) 1 ucestalosti neproblemati€nog (primanje 1 slanje sadrzaja) i

problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja) adolescenata.

Prvi model bio je vezan za hipotezu 3.1 koja glasi: Odnos nekih zivotnih prilika (izloZenosti
drustvenim mrezama, ucestalosti konzumacije online pornografskog sadrzaja te intimnih

iskustava adolescenata uzivo) i1 problemati¢nog sekstinga adolescenata (uz smanjenu
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dobrovoljnost i ucestalosti prosljedivanja sadrzaja) barem djelomi¢no je posredovan

izrazenos¢u internaliziranih i eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja.
Prvo ¢e biti predstavljen odnos prediktora i medijatora:

- Vrijeme provedeno dnevno na drustvenim mreZzama povezano je S rezultatima na skalama
BDI (depresivnost) (f=0.09, p=0) i BDBI (ometajuce ponasanje) (f=0.07, p=0.009);

- Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu povezana je s rezultatima na skali BAI
(anksioznost) (p=0.07, p=0);

- Intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze povezan je s rezultatom na skalama BAI
(anksioznost) (p=0.1, p=0), BANI (ljutnja) (p=0.2, p=0) i BDBI (ometajué¢e ponasanje)
(p=0.08, p=0.05).

- Ucestalost konzumacije pornografskog sadrzaja online povezana je s rezultatima na
skalama BAI (anksioznost) (p=-0.1, p=0), BDI (depresivnost) (f=-0.05, p=0.017) i BDBI
(ometajuce ponasanje) (f=0.23, p=0);

- Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta povezano je s rezultatom na skalama BDI
(depresivnost) (B=0.07, p=0.009), BANI (ljutnja) (f=0.07, p=0) i BDBI (ometajuce
ponasanje) (f=-0.13, p=0);

- Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta povezano je s rezultatom na skali BDBI (ometajuce
ponasanje) (f=-0.06, p=0.036).

To znaci da $to sudionici provode vise vremena dnevno na drustvenim mreZama, to imaju
visi rezultat na BDI (depresivnost) i BDBI (ometajuce ponasanje) skalama. Osim toga, $to ¢esce
provjeravaju notifikacije na mobitelu i §to intenzivnije koriste preferiranu drustvenu mrezu,
imaju visi rezultat na BAI (anksioznost) skali, a intenzivnije koriStenje preferirane drustvene
mreze pozitivno je povezano i s visim rezultatom na BANI (ljutnja) i na BDBI (ometajuce
ponasanje) skalama. Sto sudionici &esé¢e konzumiraju online pornografiju, to postizu nizi
rezultat na BANI (ljutnja) i BDI (depresivnost) skalama, ali vec¢i rezultat na BDBI (ometajuce
ponasanje) skali. Oni koji imaju iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta imaju visi rezultat na
BDI (depresivnost) skali, a manji na BANI (ljutnja) i BDBI (ometajuce ponaSanje) skalama.
Sudionici koji imaju iskustvo intimnoga seksualnog kontakta imaju nizi rezultata na BDBI
(ometajuce ponasanje) skali. Navedeno je vidljivo na Slici 13, a detaljnije prikazano u Tablici
23.
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U odnosu medijatora i kriterija nalazi se povezanost uCestalosti prosljedivanja seksting
sadrzaja ($=0.13, p=0) i nedobrovoljnog sekstinga (f=0.21, p=0) s rezultatom na BDBI
(ometajuce ponasanje) skali. To znaci da $to je BDBI rezultat visi, to je prosljedivanje seksting
sadrzaja ¢eSce i viSe je izrazen nedobrovoljni seksting. Detaljnije je prikazano u Tablici 24, a

graficki na Slici 13.

Tablica 24. Odnos medijatora i kriterija prvoga strukturalnog modela (Model 1)

Ucestalost prosljedivanja seksting sadrzaja Nedobrovoljni seksting
Medijator z vrijednost Zasicenje p vrijednost | z vrijednost Zasi¢enje  p vrijednost
BAI -0.841 -0.036 0.400 0.564 0.023 0.573
BDI -0.300 -0.013 0.765 -0.564 -0.024 0.573
BANI 1.039 0.041 0.299 0.134 0.05 0.893
BDBI 4.010 0.130 0.000 6.520 0.207 0.000

Analizom indirektnih efekata utvrdene su sljede¢e medijacije:

a) djelomicne/parcijalne (utvrden i statisti¢ki znacajan glavni efekt)

- Odnos vremena provedenog dnevno na drustvenim mrezama i nedobrovoljnog sekstinga
posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) ($=0.01, p=0.015).

- Odnos intenziteta koriStenja preferirane druStvene mreze i1 nedobrovoljnog sekstinga
posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (=0.02, p=0.01).

- Odnos ucestalosti konzumacije online pornografije i ucestalosti prosljedivanja seksting
sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (=0.03, p=0).

- Odnos ucestalosti konzumacije online pornografije i nedobrovoljnog sekstinga posredovan
je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponaSanje) ($=0.05, p=0).

- Odnos iskustva intimnoga seksualnog kontakta i nedobrovoljnog sekstinga posredovan je
rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (p=-0.01, p=0.046).

b) potpune/totalne (nije utvrden statisticki znacajan glavni efekt)
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- Odnos izmedu vremena provedenog dnevno na druStvenim mrezama 1 ucestalosti
prosljedivanja seksting sadrzaja posredovan je rezultatom na BDBI skali (ometajuce
ponasanje) (B=0.01, p=0.028).

- Odnos intenziteta koriStenja druStvenih mreZa i u€estalosti prosljedivanja seksting sadrzaja
posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (f=0.01, p=0.021).

- Odnos iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i uc¢estalosti prosljedivanja seksting sadrzaja
posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (f=-0.02, p=0.05).

- Odnos iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i nedobrovoljnog sekstinga posredovan je

rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (=-0.03, p=0.01).

Sazeto, hipoteza 3.1 djelomic¢no je potvrdena. Utvrdeno je da postoji medijacijski efekt
rezultata na skali BDBI (ometajuée ponasanje) izmedu vremena dnevno provedenog na
druStvenim mreZzama, intenziteta koriStenja preferirane druStvene mreze, ucestalosti
konzumacije online pornografskog sadrzaja, iskustva intimnoga tjelesnog kontakta, iskustva
intimnoga seksualnog kontakata (prediktora) i nedobrovoljnog sekstinga te ucestalosti
prosljedivanja seksting sadrzaja (kriterija). Medutim, vazno je naglasiti da su medijacijski efekti
male statisticke snage s obzirom na niska optereéenja. Detaljnije su rezultati prikazani u

tablicama 25 i 26, a graficki na Slici 13.
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Drugi model bio je vezan za hipotezu 3.2 koja je glasila: Odnos nekih Zivotnih prilika

(izloZenosti drustvenim mrezama, konzumacije pornografije online te seksualnih iskustava

adolescenata uzivo) i ucestalosti neproblematicnog sekstinga adolescenata (primanje i slanje
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sadrzaja) nije znaCajno posredovan izrazenoS¢u internaliziranih 1 eksternaliziranih teSkoca

mentalnog zdravlja.
Prvo ¢e biti predstavljen odnos prediktora i medijatora:

- Vrijeme dnevno provedeno na drustvenim mrezama povezano je S rezultatom na skalama
BDI (depresivnost) (f=0.08, p=0) i BDBI (ometajuce ponasanje) (f=0.07, p=0.006).

- Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu povezana je s rezultatom na skali BAI
(anksioznost) (p=0.07, p=0).

- Intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze povezan je s rezultatom na skalama BAI
(anksioznost) (=0.1, p=0), BDI (depresivnost) (f=0.06, p=0.013), BANI (ljutnja) (=0.14,
p=0) i BDBI (ometajuée ponasanje) (3=0.09, p=0.002).

- Ucestalost konzumacije online pornografskog sadrzaja povezana je s rezultatom na skalama
BAI (anksioznost) (B=-0.1, p=0), BDI (depresivnost) (p=-0.06, p=0.004) i BDBI
(ometajuce ponasanje) (f=0.22, p=0).

- Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta povezano je s rezultatom na skalama BANI (ljutnja)
(B=-0.08, p=0.009) i BDBI (ometajuce ponasanje) (f=-0.13, p=0).

- Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta povezano je s rezultatom na skali BDBI (ometajuce
ponasanje) (f=-0.06, p=0.019).

Sto sudionici provode vise vremena na druitvenim mrezama, imaju Visi rezultat na BDI
(depresivnost) i BDBI (ometajuée ponasanje) skalama. Sto ¢e$ée provjeravaju notifikacije na
mobitelu, postizu visi rezultat na BAI (anksioznost) skali, a §to intenzivnije koriste preferiranu
drustvenu mrezu, postizu visi rezultat na skalama BAI (anksioznost), BDI (depresivnost),
BANI (ljutnja) i BDBI (ometaju¢e ponasanje). Sto &es¢e konzumiraju online pornografiju,
imaju nizi rezultat na skalama BAI (anksioznost) i BDI (depresivnost) te visi rezultat na BDBI
(ometaju¢e ponasanje) skali. Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta povezano je s nizim
rezultatima na skalama BANI (ljutnja) i BDBI (ometaju¢e ponasanje), a iskustvo intimnoga
seksualnog kontakta povezano je s nizim rezultatom na BDBI (ometaju¢e ponasanje) skali.

Navedeno je detaljnije prikazano u Tablici 27 te vidljivo na Slici 15.
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Analizom odnosa medijatora i prediktora utvrduje se:

- Rezultat na skali BANI (ljutnja) povezan je s ucestalos¢u primanja seksting sadrzaja
(B=0.09, p=0.003).

- Rezultat na skali BDBI (ometaju¢e ponasanje) povezan je s primanjem (=0.16, p=0) i

slanjem (B=0.13, p=0) seksting sadrzaja.

Navedeno znaci da §to je rezultat na BANI (ljutnja) skali visi, to je ¢eSc¢e primanje seksting

sadrzaja; $to je BDBI (ometajuce ponasanje) rezultat visi, ¢esce je i primanje, i slanje seksting

sadrzaja. Detaljnije je prikazano u Tablici 28, a graficki na Slici 15.

Tablica 28. Odnos medijatora i kriterija drugoga strukturalnog modela (Model 2)

Ucestalost primanja seksting sadrzaja Ucestalost slanja seksting sadrzaja

Medijator z vrijednost Zasicenje p vrijednost | z vrijednost Zasi¢enje  p vrijednost
BAI 0.177 0.006 0.860 0.071 0.003 0.944
BDI -1.332 -0.045 0.183 -0.428 -0.018 0.669
BANI 2.946 0.095 0.003 1.301 0.051 0.193
BDBI 6.146 0.159 0.000 3.996 0.126 0.000

Analizom indirektnih efekata utvrdene su sljede¢e medijacije:

a) djelomi¢ne/parcijalne (utvrden i statisti¢ki znacajan glavni efekt)

Odnos izmedu vremena provedenog dnevno na druStvenim mrezama i ucestalosti primanja

seksting sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (f=0.01,

p=0.012).

Odnos izmedu vremena provedenog dnevno na drusStvenim mrezama i ucestalosti slanja

seksting sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (f=0.01,

p=0.024).
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Odnos izmedu intenziteta koriStenja preferirane drustvene mreze i ucestalosti slanja
seksting sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (f=0.01,
p=0.014).

Odnos izmedu ucestalosti konzumacije online pornografije i ucestalosti primanja seksting
sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometaju¢e ponasanje) (=0.04, p=0).
Odnos izmedu ucestalosti konzumacije online pornografije i ucestalosti slanja seksting
sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasSanje) (f=0.03, p=0).
Odnos izmedu iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i ucestalosti primanja seksting
sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (f=-0.02, p=0.01).
Odnos izmedu iskustva intimnoga seksualnog kontakta i ucestalosti primanja seksting
sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuée ponasanje)(f=-0.01, p=0.028).
Odnos izmedu iskustva intimnoga seksualnog kontakta i ucestalosti slanja seksting sadrzaja

posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (=-0.01, p=0.043).

b) potpune/totalne (nije utvrden statisticki znacajan glavni efekt)

Odnos izmedu intenziteta koriStenja preferirane drustvene mreze i ucestalosti primanja
seksting sadrZaja posredovan je rezultatom na skali BANI (ljutnja) (8=0.01, p=0.009).
Odnos izmedu intenziteta koriStenja preferirane druStvene mreze i ucestalosti primanja
seksting sadrzaja posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuc¢e ponasanje) (f=0.01,
p=0.006).

Odnos izmedu iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i ucestalosti slanja seksting sadrzaja

posredovan je rezultatom na skali BDBI (ometajuce ponasanje) (f=-0.02, p=0.05).

Sazeto, u modelu koji se odnosi na hipotezu 3.2, hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Naime,

hipotezom je pretpostavljeno da izrazenost internaliziranih i eksternaliziranih teskoca ne

posreduju izmedu izrazenosti nekih Zivotnih prilika i ucestalosti neproblemati¢nog sekstinga.

Utvrdeno je da ipak postoje medijacijski efekti, prvenstveno u dijelu koji govori o medijacijskoj

ulozi rezultata na skalama BDBI (ometajuce ponasanje) i BANI (ljutnja) izmedu vremena

dnevno provedenog na druStvenim mrezama, intenziteta koriStenja preferirane drustvene mreze,

ucestalosti konzumacije online pornografskog sadrzaja, iskustva intimnoga tjelesnog i

seksualnog kontakta (prediktora) i ucestalosti slanja te primanja seksting sadrzaja (Kriterija).

Medutim, medijacijski efekti vrlo su mali, gotovo zanemarivi. Opisani rezultati graficki su

prikazani na Slici 15, a detaljnije navedeni u Tablicama 29 i 30.
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5.6.Cetvrti problem: Medijacijski ucinak izrafenosti rizi¢nih ponaSanja u realnom i
virtualnom okruZenju u odnosu nekih Zivotnih prilika i ucestalosti neproblemati¢nog

i problematicnog sekstinga

Cetvrti problem bio je ispitati medijacijski u¢inak izrazenosti rizi¢nih ponasanja u realnom
1 virtualnom okruzenju u odnosu nekih Zivotnih prilika (izlozenosti druStvenim mrezama,
ucestalosti konzumacije online pornografskih sadrzaja te intimnih iskustava adolescenata
uzivo) i ucestalosti neproblemati¢nog (primanje i slanje sadrzaja) i problemati¢nog sekstinga
(uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja) adolescenata.

Prvi model vezan je za hipotezu 4.1 koja pretpostavlja da je odnos nekih zivotnih prilika
(izloZzenosti drustvenim mrezama, ucestalosti konzumacije online pornografskih sadrzaja te
intimnih iskustava adolescenata uzivo) i problemati¢nog sekstinga adolescenata (uz smanjenu
dobrovoljnost i ucestalosti prosljedivanje sadrzaja) barem djelomic¢no posredovan izrazenos$cu
rizicnih ponasanja u realnom i virtualnom okruzenju.

Medijator Rizi¢no ponasanje online kontinuirana je varijabla dobivena zbrajanjem
dihotomnih cCestica (dopisivanje s online upoznatom osobom, upoznavanje partnera online te
odlazak na susret s osobom upoznatom online). Nakon specifikacije modela pokazalo se da na
temelju CF1=0.99, TLI = 0.97, RMSEA = 0.02, SRMR = 0.004 model izvrsno pristaje
podacima. Ovaj model je napravljen je s manifesnim varijablama jer nije bilo Haywood case-

va i pokazao je dobro pristajanje podacima.

Prvo ¢e biti predstavljen odnos prediktora i medijatora:

- Vrijeme provedeno dnevno na druStvenim mrezama povezano je s izrazenosti rizi¢nih
ponasanja uzivo (£=0.14, p=0) i online (£=0.12, p=0).

- Cestina provjeravanja notifikacija na mobitelu povezana je s izrazenosti riziénih ponasanja
uzivo ($=0.05, p=0.045).

- Intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze povezan je s rizinim ponasanjem online
(8=0.15, p=0).

- Ucestalost konzumacije online pornografije povezana je s izrazenosti rizi¢nih ponasanja
uzivo ($=0.14, p=0) i online ($=0.09, p<0.01).

- Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) povezano je s izrazenosti rizi¢nih

ponasanja uzivo (£=0.09, p=0) i online (£=-0.16, p=0).
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- Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta povezano je s izrazenosti rizi¢nih ponasanja uzivo

(8=-0.17, p=0) i online (£=-0.13, p=0).

- Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta povezano je s izrazenosti rizi¢nih ponaSanja uzivo
(8=-0.13, p=0) i online (8=-0.31, p=0).

Sto sudionici provode vise dnevno vremena na dru§tvenim mrezama i §to Gesée konzumiraju

online pornografiju, to je njihovo rizi¢no ponaSanje uZzivo i online izraZenije. Sto Gedée

provjeravaju notifikacije na mobitelu, njihova rizi¢na ponasanja uZivo su izraZenija. Sto je veéi

intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze, t0 SU izrazenija rizi¢na ponaSanja online.

Sudionici s iskustvom intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) imaju viSe izraZena rizi¢na

ponasanja uzivo, a manje rizicna ponaSanja online. Oni s iskustvom intimnoga tjelesnog i

seksualnog kontakta imaju manje izraZena rizicna ponasanja uzivo i online. Zasi¢enja su niska

do umjerena, a opisano je detaljnije prikazano u Tablici 28 te graficki na Slici 17.

Tablica 28. Odnos prediktora i medijatora trecega strukturalnog modela (Model 3)

Izrazenost rizi¢nog ponasanja uzivo

Rizi¢no ponaSanje online

. V4 S p z . p
Prediktor vrijednost Zasicenje vrijednost | vrijednost Zasicenje vrijednost

Vrijeme provedeno dnevno 6.387 0.144 0.000 4.625 0.117 0.000

na drustvenim mrezama

Cestina provjeravanja 2.003 0.047 0.045 -0.274 -0.007 0.784

notifikacija na mobitelu

Intenzitet koriStenja 0.173 -0.004 0.862 5.669 0.152 0.000

preferirane drustvene mreze

Konzumacija online 6.604 0.145 0.000 3.784 0.093 0.000

pornografije

Iskustvo intimnog kontakta -5.967 -0.158 0.000 -5.690 -0.169 0.000

jezikom (ljubljenje)

Iskustvo intimnoga tjelesnog | 4 445 -0.129 0.000 -3.840 0.126 0.000

kontakta

Iskustvo intimnoga -13.295 0.315 0.000 -2.050 -0.055 0.040

seksualnog kontakta
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Analizom odnosa medijatora i kriterija pokazuje se da je izrazenost rizi¢nih ponasanja uzivo

pozitivno povezana s ucestalosti prosljedivanja seksting sadrzaja (£=0.23, p=0) i1 s

nedobrovoljnim sekstingom ($=0.36, p=0). Rizi¢na ponasanja online pozitivno su povezana s

nedobrovoljnim sekstingom (£=0.06, p=0).

Veca izraZenost rizi¢nih ponaSanja uzivo povezana je s ¢eS¢im prosljedivanjem seksting

sadrzaja i viSe nedobrovoljnog sekstinga. Takoder, oni koji se ponasaju vise rizi¢no online,

imaju vise iskustva nedobrovoljnog sekstinga. Navedeno je graficki prikazano na Slici 17, a
detaljnije u Tablici 29.

Tablica 29. Odnos medijatora i kriterija treéega strukturalnog modela (Model 3)

Ucestalost prosljedivanja seksting

Nedobrovoljni seksting

sadrzaja
. z I p Z iéeni P
Medijator vrijednost Zasicenje vrijednost | vrijednost Zasicenje vrijednost
Izrazenost
HzIenog 7.865 0.235 0.000 12.497 0.357 12.497
ponasanja
uzivo
Rizi¢no
ponasanje 0.316 0.008 0.752 2.451 0.062 2.451
online

Analizom indirektnih efekata utvrdene su sljedec¢e medijacije:

a) djelomicne/parcijalne (utvrden i statisticki znacajan glavni efekt)

- Odnos izmedu vremena dnevno provedenog dnevno na druStvenim mrezama i

nedobrovoljnog sekstinga posredovan je izrazenosti rizinog ponasanja uzivo (£=0.051,

p=0).

- Odnos izmedu konzumacije online pornografije i nedobrovoljnog sekstinga posredovan je

izrazenosti riziénih ponasanja uzivo ($=0.05, p=0).

- Odnos izmedu ucestalosti konzumacije online pornografije i ucestalosti prosljedivanja

seksting sadrzaja posredovan je izraZenosti rizi¢nih ponasanja uzivo (£=0.034, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) 1 nedobrovoljnog sekstinga

posredovan je izrazenosti rizi¢nih ponaSanja uzivo ($=-0.04, p=0).
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b) potpune/totalne (nije utvrden statisticki znacajan glavni efekt)

- Odnos izmedu vremena provedenog dnevno na drustvenim mrezama i ucestalosti
prosljedivanja seksting sadrzaja posredovan je izrazenosti riziénog ponasanja uZzivo
(8=0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) i uCestalosti prosljedivanja
seksting sadrzaja posredovan je izraZzenosti rizi¢nih ponasanja uzivo ($=-0.37, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnog tjelesnog kontakta i nedobrovoljnog sekstinga posredovan
Je izrazenosti rizi¢nih ponasanja uzivo ($=-0.05, p=0) i rizicnim online ponasanjem (f=-
0.008, p=0.039).

- Odnos izmedu iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i ucestalosti prosljedivanja seksting
sadrzaja posredovan je izrazenosti rizi¢nih ponasanja uzivo ($=-0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnoga seksualnog kontakta i u¢estalosti prosljedivanja seksting
sadrzaja posredovan je rizi¢nim online ponasanjem ($=-0.074, p=0.039).

- Odnos izmedu iskustva intimnoga seksualnog kontakta i nedobrovoljnog sekstinga

posredovan je izraZenosti rizi¢nih ponasanja uzivo ($=-0.011, p=0).

Dakle, hipoteza je djelomic¢no potvrdena, i to u dijelovima koji se odnose na vrijeme dnevno
provedeno na druStvenim mrezama, intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze,
konzumiranje online pornografskog sadrzaja, iskustvo ljubljenja jezikom, iskustvo intimnoga
tjelesnog kontakta te iskustvo intimnoga seksualnog kontakta kao prediktorima, izraZenosti
rizicnog ponaSanja uzivo i online kao medijatora te kriterijima nedobrovoljni seksting i
ucestalost prosljedivanja seksting sadrzaja. Detaljnije je prikazano u tablicama 30 i 31, a
grafic¢ki na Slici 17. Kada su 8 optere¢enja niza od cca. 0.08, treba razmotriti obrazloZenje da

je efekt toliko mali da predstavlja statisticki artefakt te ga se moze zanemariti.
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Tablica 30. Medijacija izmedu prediktora i kriterija ucestalosti prosljedivanja seksting
sadriaja, posredovano izraZenosti rizicnog ponasanja uZivo i rizicnog online ponasanja

. .. z _ p
Prediktor Medijator vrijednost Zasicenje vrijednost

Vrijeme provedeno dnevno na IzraZenost rizicnog

drustvenim mrezama ponasanja uzivo 4.958 0.034 0.000

Vrljveme proved?no dnevno na Rizi¢no ponaSanje online 0.316 0.01 0.752

drustvenim mreZama

Cestina provjeravanja IzraZenost rizicnog 1.941 0.011 0.052

notifikacija na mobitelu ponasanja uzivo ’ ’ ’

Cesfuna provjeravanja Rizi¢no ponaSanje online -0.207 0.000 0.836

notifikacija na mobitelu

Intenzitet koriStenja preferirane Izrazenost rizi€nog 0173 0.01 0.862

drustvene mreze ponasanja uzivo ) ' ’

Intenzitet koriStenja preferirane - p. i onasanic online  0.316 0.01 0.752

druStvene mreze

Konzumacija online Izrazenost rizicnog

pornografije ponasanja uzivo >.057 0.034 0.000

Konzumac'l ja online Rizi¢no ponaSanje online 0.315 0.01 0.752

pornografije

Iskustvo intimnoga kontakta Izrazenost rizi¢nog 4754 0.037 0.000

jezikom (ljubljenje) ponasanja uzivo ’ ’ ’

Iskustvo intimnoga kontakta . . . .

.. C s Rizi¢no ponaSanje online -0.316 -0.01 0.752

jezikom (ljubljenje)

Iskustvo intimnoga tjelesnog IzraZenost rizicnog 3868 0.030 0.000

kontakta ponasanja uzivo ’ ’ ’

Iskustvo intimnoga jelesnog  py ic o onaganie online  -0.315 20,01 0.752

kontakta

Iskustvo intimnoga seksualnog Izrazenost rizi€nog

kontakta ponasanja uZivo -6.769 -0.074 0.000

Iskustvo intimnoga seksualnog Rizi¢no ponaSanje online -0.313 0.000 0.754

kontakta
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Tablica 31. Medijacija izmedu prediktora i kriterija nedobrovoljnog sekstinga, posredovano
izraZenosti riziénog ponaSanja uZivo i rizicnog online ponaSanja

kontakta

. .. z o p
Prediktor Medijator vrijednost Zasicenje vrijednost

Vrljveme proved?no dnevno na Izrazervlos‘F rizi¢nog 5688 0.051 0.000
drustvenim mrezama ponasanja uzivo
Vrijeme provedeno dnevno na - po i o onasanic online 2165 0.007 0.030
drustvenim mrezama
Cestina provjeravanja Izrazenost rizi¢nog
notifikacija na mobitelu ponasanja uzivo 1978 0.017 0.048
Ces:tlna provjetavanja Rizi¢no ponaSanje online -0.273 0.000 0.785
notifikacija na mobitelu
Intenzitet koriStenja preferirane Izrazenost rizicnog 0.173 0.01 0.862
drustvene mreze ponasanja uzivo ’ ’ ’
Intenzitet koriStenja preferirane - p. . onasanic online 2,249 0.009 0.024
druStvene mreze
Konzumacpa online Izrazervlos‘F riziénog 5839 0.052 0.000
pornografije ponasanja uzivo
Konzumacija online Rizi¢no ponaanje online  2.057 0.006 0.040
pornografije
Iskustvo intimnoga kontakta Izrazenost rizicnog
jezikom (ljubljenje) ponasSanja uzivo -3.383 -0.056 0.000
¥sk'ustvo intimnoga kontakta Rizi¢no ponaSanje online -2.251 -0.011 0.024
jezikom (ljubljenje)
Iskustvo intimnoga tjelesnog Izrazenost rizi¢nog 4185 _0.046 0.000
kontakta ponasanja uzivo ’ ' '
Iskustvo intimnoga gielesnog Rizi¢no ponaSanje online -2.066 -0.008 0.039
kontakta
Iskustvo intimnoga seksualnog IzraZenost rizicnog 9.106 0.112 0.000
kontakta ponasanja uzivo ’ ' ’
Iskustvo intimnoga seksualnog . . . .

Rizi¢no ponaSanje online -1.573 -0.003 0.116
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Drugi model vezan je za hipotezu 4.2 prema kojoj odnos nekih zivotnih prilika (izloZenosti
drustvenim mrezama, ucestalosti konzumacije online pornografskog sadrzaja te seksualnih
iskustava adolescenata uzivo) i uCestalosti neproblemati¢nog sekstinga adolescenata (primanje
1 slanje sadrzaja) nije znacajno posredovan izrazenoSc¢u rizicnih ponaSanja u realnom i
virtualnom okruzenju.

Prvo ¢e biti prikazan odnos prediktora i medijatora:

- Vrijeme dnevno provedeno na druStvenim mrezama povezano je s izrazenosti rizi¢nih
ponasanja uzivo (£=0.14, p=0) i rizi¢nim ponasanjem online (£=0.12, p=0.003).

- Intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreZe povezan je s izrazenosti rizicnih ponaSanja
online (8=0.15, p=0).

- Ucestalost konzumacije online pornografskog sadrzaja povezana je s izrazenosti rizinog
ponasanja uzivo ($=0.14, p=0) i rizi¢nim ponaSanjem online (£=0.09, p=0.004).

- Iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) povezano je s izraZenosti rizi¢nih
ponasanja uzivo (=-0.16, p=0) i rizinim ponasanjem online (8=-0.16, p=0).

- Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta povezano je s izrazenosti rizicnih ponaSanja uzivo

(8=-0.12, p=0) i rizi¢nim ponasanjem online (f=-0.14, p=0).

- Iskustvo intimnoga seksualnog kontakta povezano je s izrazenosti rizi¢nih ponasanja uzivo

(8=-0.32, p=0) i rizi¢nim ponasanjem online ($=-0.06, p=0.01).

Vise vremena dnevno na druStvenim mrezama i ¢e$¢a konzumacija online pornografskog
sadrZaja povezani su s viSe online rizicnog ponasanja i ve¢om izraZenosti rizicnih ponasanja
uzivo. Sva navedena intimna iskustva povezana su s manje online rizicnog ponasanja i manjom
izraZenosti rizi€nith ponaSanja uzZivo. Ve¢i intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze
povezan je s ve¢om izrazenosti rizi¢nih ponasanja online. Navedeno je vidljivo i na Slici 19, a

detaljnije prikazano u Tablici 31.
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Tablica 32. Odnos prediktora i medijatora Cetvrtoga strukturalnog modela (Model 4)

Izrazenost rizicnog ponasanja uzivo Rizi¢no ponasanje online
. z o p z S p
Prediktor vrijednost Zasicenje vrijednost | vrijednost Zasicenje vrijednost
Vrijeme provedeno dnevno 6.410 0.140 0.000 4974 0.122 0.000
na drustvenim mrezama
Cestina provjeravanja 1.927 0.044 0.054 -0.132 -0.003 0.895
notifikacija na mobitelu
Intenzitet koriStenja 0.151 0.003 0.880 5.707 0.149 0.000
preferirane drustvene mreze
Konzumacija online 6.741 0.142 0.000 3.855 0.092 0.000
pornografije
Iskustvo intimnog kontakta | ¢ 58 o164 0000 | -5711  -0.165  0.000
jezikom (ljubljenje)
Iskustvo intimnoga elesnog | 4 365 g 123 0000 | -4314  -0.136  0.000
kontakta
Iskustvo intimnoga 14011 -0.321 0000 | -2367  -0.061 0018
seksualnog kontakta
Analiza odnosa medijatora i kriterija ukazuje da je ucestalost primanja seksting sadrzaja
pozitivno povezana S: izrazenosti rizicnog ponasanja uzivo ($=0.20, p=0) i rizi¢nim
ponasanjem online (£=0.21, p=0). Ucestalost slanja seksting sadrzaja pozitivno je povezana s
izraZenosti rizi€nog ponasanja uzivo ($=0.24, p=0). Navedeno je vidljivo i na Slici 19, a
detaljnije prikazano u Tablici 32.
Tablica 32. Odnos medijatora i kriterija Cetvrtoga strukturalnog modela (Model 4)
Ucestalost primanja seksting sadrzaja Ucestalost slanja seksting sadrzaja
.. z S z o p
Medijator vrijednost Zasicenje vrijednost vrijednost Zasicenje vrijednost
Izrazenost
HzIehiog. 8.506 0.200 0.000 8.199 0.238 0.000
ponasanja
uzivo
Rizi¢no
ponasanje 10.223 0.214 0.000 1.602 0.041 0.109
online
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Analizom indirektnih efekata utvrdene su sljede¢e medijacije:

a) djelomicne/parcijalne (utvrden i statisticki znacajan glavni efekt)

- Odnos izmedu konzumacije online pornografije i ucestalosti primanja seksting sadrzaja
posredovan je izrazenosti riziénog ponasanja uzivo (£=0.03, p=0).

- Odnos izmedu ucestalosti konzumacije online pornografije i ucestalosti primanja seksting
sadrzaja posredovan je rizi¢nim ponasanjem online (£=0.02, p=0).

- Odnos izmedu ucestalosti konzumacije online pornografije i ucestalosti slanja seksting
sadrzaja posredovan je izrazenosti rizi¢nog ponasanja uzivo (£=0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) i ucestalosti primanja
seksting sadrzaja posredovan je izrazenosti rizicnog ponasanja uzivo (=-0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnog kontakta jezikom (ljubljenje) i ucestalosti primanja
seksting sadrzaja posredovan je rizicnim ponaSanjem online ($=-0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i ucestalosti primanja seksting
sadrzaja posredovan je izrazenosti rizi¢nog ponasanja uzivo ($=-0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i ucestalosti primanja seksting
sadrzaja posredovan je rizi¢nim ponasanjem online ($=-0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnoga seksualnog kontakta i ucestalosti primanja seksting

sadrzaja posredovan je izrazenosti rizi¢nog ponasanja uzivo (f=-0.06, p=0).

b) potpune/totalne (nije utvrden statisticki znacajan glavni efekt)

- Odnos izmedu vremena provedenog dnevno na drustvenim mrezama i ucestalosti primanja
seksting sadrzaja posredovan je izrazenosti rizinog ponasanja uzivo (£=0.03, p=0).

- Odnos izmedu vremena provedenog dnevno na drustvenim mrezama i ucestalosti primanja
seksting sadrzaja posredovan je rizi¢nim online ponasanjem (£=0.03, p=0).

- Odnos izmedu vremena provedenog dnevno na druStvenim mrezama i ucestalosti slanja
seksting sadrzaja posredovan je izrazenosti rizinog ponasanja uzivo (£=0.03, p=0).

- Odnos izmedu intenziteta koriStenja preferirane drustvene mreze i ucestalosti primanja
seksting sadrzaja posredovan je rizi¢nim online ponaSanjem (£=0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnog kontakta jezikom i ucestalosti slanja seksting sadrzaja
posredovan je izrazenosti riziénog ponasanja uzivo (5=-0.03, p=0).

- Odnos izmedu iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i ucestalosti slanja seksting sadrzaja

posredovan je izrazenosti rizinog ponasanja uzivo (£=-0.03, p=0).
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- Odnos izmedu iskustva intimnoga seksualnog kontakta i u¢estalosti slanja seksting sadrzaja

posredovan je izrazenosti rizicnog ponasanja uzivo ($=-0.08, p=0).

U modelu koji se odnosi na hipotezu 4.2, hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Naime,
hipotezom je pretpostavljeno da rizicna ponasanja uzivo i online ne posreduju izmedu
izrazenosti nekih Zivotnih prilika i neproblemati¢nih oblika sekstinga. Medutim, suprotno
o¢ekivanjima, utvrdeno je da postoji medijacijski efekt rizi¢nog ponaSanja uzivo i online u
dijelu koji govori o0 odnosima izmedu vremena dnevno provedenog na drustvenim mrezama,
intenziteta kori$tenja preferirane drustvene mreze, konzumacije online pornografskog sadrzaja,
iskustava intimnih tjelesnih i seksualnih odnosa (prediktora) i ucestalosti slanja i primanja
seksting sadrzaja (kriterija). U nekim slucajevima medijacijski efekti su vrlo mali, gotovo
zanemarivi, $to je vazno uzeti u obzir pri interpretaciji rezultata. Navedeno je graficki prikazano

na Slici 19, a detaljnije je prikazano u tablicama 33 i 34.
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Tablica 33. Medijacija izmedu prediktora i kriterija ucestalosti primanja seksting sadriaja,

posredovano izraZenosti riziCnog ponasanja uzivo i rizicnog online ponasanja

) . z . p
Prediktor Medijator vrijednost Zasicenje vrijednost

Vrljverne provedejno dnevno na IzrazervlosF riziénog 5119 0.028 0.000

drustvenim mrezama ponasanja uzivo

Vrijeme provedeno dnevnona o onasanic online 4,473 0.026 0.000

druStvenim mreZama

CeStll’la.prOV_] eravanja notifikacija Izrazervlos‘F rlzic.:nog 1.880 0.009 0.060

na mobitelu ponasanja uzivo

Cestma‘p rovjeravanja notifikacija Rizi¢no ponaSanje online -0.132 -0.01 0.895

na mobitelu

Intevn21tet korls;tenja preferirane IZI‘aZGIVlOS'F r1zi§nog 0.151 0.01 0.880

drustvene mreze ponasanja uzivo

Intenzitet koritenja preferirane — p. 1o oo nasanie online  4.983 0.032 0.000

drustvene mreze

Konzumacija online pornografije IZI‘aZGIVlOS‘F H1z1enog 5.283 0.029 0.000
ponasanja uzivo

Konzumacija online pornografije  Rizi¢no ponasanje online 3.607 0.020 0.000

1sk‘ustvo intimnoga kontakta Izrazervlos‘F riziénog 5118 10,033 0.000

jezikom (ljubljenje) ponasSanja uzivo

Iskustvo intimnoga kontakta Rizi¢no ponasanje online ~ -4.985 20.035 0.000

jezikom (ljubljenje)

Iskustvo intimnoga tjelesnog Izrazervlos‘F riziénog 3.883 0.025 0.000

kontakta ponasanja uzivo

Iskustvo intimnoga tjelesnog Rizi¢no ponaSanje online -3.975 -0.029 0.000

kontakta

Iskustvo intimnoga seksualnog Izrazervlos‘F riziénog 7971 _0.064 0.000

kontakta ponasanja uzivo

Iskustvo intimnoga seksualnog - p. o on <anie online 2,306 20013 0.021

kontakta

118




Tablica 34. Medijacija izmedu prediktora i kriterija ucestalosti slanja seksting sadriaja,

posredovano izraZenosti riziCnog ponasanja uzivo i rizicnog online ponaSanja

kontakta

. . z . p
Prediktor Medijator vrijednost Zasicenje vrijednost

Vrljverne provedejno dnevno na IzrazervlosF riziénog 5050 0.033 0.000

drustvenim mrezama ponasanja uzivo

Vrijeme provedeno dnevnona - poia o sonasanie online 1,525 0.05 0.127

druStvenim mreZama

CeStll’la‘pl’OV] eravanja notifikacija Izrazervlostf rlzic':nog 1.876 0.010 0.061

na mobitelu ponasanja uzivo

Cestina provjeravanja notifikacija - p. i 0 noxanic online  -0.131 0.000 0.895

na mobitelu

Intevnzrtet korlsvten_]a preferirane Izrazelgos‘F rlzic':nog 0.151 0.01 0.880

drustvene mreze ponasanja uzivo

Intenzitet koriStenja preferirane  p. 1o oo nasanic online 1,543 0.006 0.123

drustvene mreze

Konzumacija online pornografije Izrazervlos‘F F1z1enog 5.207 0.034 0.000
ponasanja uzivo

Konzumacija online pornografije  Rizi¢no ponasanje online 1.479 0.004 0.139

Iskustvo intimnoga kontakta Izrazenost rizi¢nog

jezikom (ljubljenje) ponasanja uzivo -3.049 -0.039 0.000

1sk'ustvo infimnoga kontakta Rizi¢no ponaSanje online -1.543 -0.007 0.123

jezikom (ljubljenje)

Iskustvo intimnoga tjelesnog IzraZenost rizicnog 3853 0.029 0.000

kontakta ponasanja uzivo ' ’ ’

Iskustvo intimnoga jelesnog — po i oo nazanie online  -1.502 -0.006 0.133

kontakta

Iskustvo intimnoga seksualnog IzraZenost rizicnog 7076 0.077 0.000

kontakta ponasanja uZivo ' ' '

Iskustvo intimnoga seksualnog - p. i oo nazanie online  -1.327 20,003 0.185
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6. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos mentalnog zdravlja i rizi€nih ponaSanja u
odnosu nekih zivotnih prilika u okviru teorije moguénosti i ucestalosti razli¢itih oblika
sekstinga adolescenata putem teorijskog modela sekstinga adolescenata (MSA). Model
sekstinga adolescenata (MSA) originalno je konstruiran za potrebe ovog istrazivanja na temelju
u literaturi dostupnih definicija i klasifikacija sekstinga, teze¢i teorijsko-empirijskom
unapredenju u rasvjetljavanju dinamike odnosa Zivotnih prilika i ishoda koja je generalno u
okviru Teorije moguénosti zanemarena. U ovom istrazivanju radi se dakle o provjeri medijacije
indikatora mentalnog zdravlja i razli¢itih oblika rizi¢nih ponasanja izmedu nekih Zivotnih
prilika i ucestalosti problemati¢nog i neproblemati¢nog sekstinga. Rasprava ¢e biti organizirana

sukladno postavljenim problemima.

6.1. Neke Zivotne prilike, mentalno zdravlje, rizicna ponaSanja i ucestalost
sekstinga s obzirom na neka demografska obiljeZja

Prvi problem bio je ispitati izrazenost nekih Zivotnih prilika (izloZenost druStvenim
mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo),
izraZzenost internaliziranih 1 eksternaliziranih teSkofa mentalnog zdravlja te ucestalost
neproblemati¢nog (primanje 1 slanje) 1 problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost 1
prosljedivanje sadrZaja) na cijelom uzorku adolescenata te s obzirom na spol, razred, Skolsko
usmjerenje (vrstu Skole), seksualnu orijentaciju, socioekonomski standard 1 veli¢inu mjesta ili
grada u kojem adolescent Zivi vecinu svojeg zivota. Kako je ovaj problem bio eksplorativnog

karaktera, nisu bile predvidene hipoteze.

6.1.1. Neke Zivotne prilike

Neke Zivotne prilike za koje je pretpostavljena relevantnost u kontekstu sekstinga mladih
bile su: vrijeme dnevno na druStvenim mreZama, Cestina provjere notifikacija, intenzitet
koriStenja preferirane drusStvene mreze, ucestalost konzumacije online pornografije i intimna

iskustva uzivo.

Najveci dio mladih drustvene mreze koristi od jednog do tri sata dnevno (42.3%), a zatim
od tri do pet sati dnevno (31%). Tek 7.9% njih koristi druStvene mreZe manje od jednog sata na
dan. Vrijeme koje mladi dnevno provode na druStvenim mreZama na ovom uzorku je vise u

odnosu na nalaze vec¢ine drugih istrazivanja. Primjerice, Rihem i suradnici (2019) na uzorku od
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preko 6500 sudionika dobivaju podatak da drustvene mreZze vise od tri sata dnevno koristi svega
oko 20% mladih, prema Scottu, Biello i Woodsu (2020) radi se 0 33% mladih, dok se na uzorku
ovog istrazivanja radi o visSe od 50% njih. Osim samog vremena na druStvenim mrezama,
sudionici ovog istrazivanja drustvene mreze koriste iznadprosjecno intenzivno 1 prili¢no su
usmjereni na notifikacije. Gotovo polovina mladih provjerava notifikacije na mobitelu odmah
kada stignu (48.3%), a vise od petine (20.8%) provjerava ima li notifikacija bez obzira na to
jesu li stigle ili ne. Posebno vrijedi napomenuti da prezentirani podatci ne ukljucuju koristenje
interneta ili malih ekrana uopée — odnose se samo na druStvene mreze. Ova spoznaja vazna je
u svjetlu suvremenih spoznaja o povezanosti vremena koje mladi provode na drustvenim
mrezama 1 teSkoca mentalnog zdravlja (npr. Liu, 2022; Riehm i sur., 2019), a podatci su
prikupljeni prije pandemije koja je univerzalno doprinijela vremenu koje mladi provode na
drustvenim mrezama i ukupno pred malim ekranima (npr. Colley, Bushnik i Langlois, 2020;
Korhonen, 2021).

Gotovo polovina sudionika izjavljuje da nikada ne gleda pornografiju online (47%), $to je
u skladu s nekim ranijim nalazima (Martelozzo i sur., 2016), dok svaki deseti sudionik (10.2%)
to ¢ini redovito. Mnogo je neslaganja u stru¢noj, ali 1 opéoj javnosti oko toga je li konzumacija
pornografije mladih Stetna i rizicna. Dominantna pretpostavka je ipak da adolescenti Cine
osjetljivu i ranjivu populaciju korisnika pornografije zbog nedostatka iskustava i kognitivnih
sposobnosti potrebnih za prepoznavanje fikcije u takvom prikazu seksualnosti (Peter i
Valkenburg, 2016). Usvojeni obrasci rizi¢nih seksualnih ponasSanja tijekom adolescencije mogu
utjecati na seksualno ponaSanje u kasnijoj dobi te time povecavati 1 rizik od nezeljenih

zdravstvenih ishoda (Palmer i sur., 2017).

Nalazi pokazuju da djevojke provode viSe vremena dnevno na druStvenim mreZama, ¢eSce
provjeravaju notifikacije na mobitelu 1 viSe intenzivno koriste preferiranu drustvenu mreZu od
mladi¢a, dok mladi¢i CeS¢e konzumiraju online pornografske sadrzaje. Navedeni rezultati
uglavnom su u skladu s dosadasnjim istrazivanjima koja pokazuju da, iako uglavnom nema
znaajnih spolnih/rodnih razlika u vremenu koje mladi provode koriste¢i suvremene
tehnologije, postoje razlike u aktivnostima kojima se pretezno posvecuju online. Tako mladici
vise sudjeluju u igranju igara, skidanju filmova 1 serija, pretraZzivanju web stranica i gledanju
pornografije, dok djevojke cesce koriste drustvene mreze i informativne sadrzaje (npr. Lenhart
i Madden, 2005; Anderson i Jiang, 2018; Ainsworth-Masiello i Evans, 2019). Vejmelka,

Strabi¢ 1 Jazvo (2017) sli¢ne rezultate dobivaju i na hrvatskom uzorku srednjoskolaca, prema
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kojima djevojke provode vise vremena na druStvenim mreZzama, u slusanju glazbe, razmjeni
instant poruka, pretrazivanju informacija za pisanje domacih zadac¢a i medicinskih informacija
te u kupovini, a mladi¢i vise provode vrijeme u igranju online igara, pretrazivanju ,,sadrzaja za
odrasle®, online kockanju, na chatu 1 internetskim forumima. Koleti¢ 1 Mehuli¢ (2021) na
uzorku rijeCkih srednjoskolaca takoder pokazuju da pornografiju konzumira barem u nekoj
mjeri znacajno vise mladi¢a nego djevojaka, konkretno 89.5-92.8% mladi¢a i 39.2-41.2%
djevojaka (ovisno o tocki mjerenja). Navedene razlike mogu biti ishod potreba koje mladi teze
zadovoljiti online, a razlikuju se izmedu djevojaka i mladi¢a (Anderson i Jiang, 2018). Dok
mladi¢i viSe teze zabavi 1 trazenju uzbudenja, djevojkama je primarna potreba za
socijalizacijom 1 validacijom, §to moze biti, i vjerojatno jest, barem djelomicno drustveno

uvjetovano.

S obzirom na seksualnu orijentaciju, nadene su razlike u vremenu koje mladi dnevno
provode na druStvenim mrezama, na nacin da sudionici biseksualne orijentacije provode vise
vremena dnevno na druStvenim mrezama od onih heteroseksualne orijentacije i onih koji se
nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji. Adolescenti biseksualne orijentacije skloni su okretanju
online izvorima informacija i podrske kao ,,sigurnijoj opciji, §to moZze proizlaziti iz osjecaja
slabije pripadnosti i heteroseksualnoj, i homoseksualnoj zajednici u svakodnevnom zivotu
(Harper, Bruce, Serrano i Jamil, 2009), a §to moze biti razlogom njihovog provodenja vise
vremena na druStvenim mrezama. Sudionici koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji rjede
konzumiraju online pornografske sadrzaje u odnosu na ostale. Hirschtritt, Dauria, Marshall i
Tolou-Shams (2018) pojasnjavaju da su mnogi mladi tek u procesu istrazivanja seksualnog
identiteta i zapravo ne znaju u koju (manjinsku) skupinu bi se svrstali, a konfuzija seksualnog
identiteta moZe dovesti do inhibicije ponasanja (Lefevor, 2022), Sto moZe biti slucaj i u ovdje
prezentiranim nalazima. Takoder, kako nisu bile ponudene druge opcije, osim homo-, hetero- i
biseksualne orijentacije, moguce je da su ovu opciju odabrali i neki aseksualni mladi, koji ne

nalaze uzitak ni u seksualnim odnosima, ni u pornografiji (Simon i sur., 2022).

Ucenici tre¢ih razreda u odnosu na ucenike prvih razreda srednje Skole provode manje
vremena dnevno na druStvenim mreZama 1 viSe konzumiraju pornografski sadrzaj online.
Razlike nisu nadene u intenzitetu koriStenja preferirane drustvene mreZe i ¢estini provjeravanja
notifikacija na mobitelu. 1z navedenog proizlazi da su sudionici neovisno o razredu jednako
usmjereni na preferiranu druStvenu mrezu i provjeru notifikacija, ali da u€enici prvog razreda

provode sveukupno viSe vremena na drustvenim mrezama uz manje ucestalo gledanje online
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pornografije u odnosu na ucenike tre¢ih razreda, Sto je u skladu s ranijim nalazima (npr. Reid
Chassiakos, 2016; Komljenovi¢, 2022). Kako je istrazivanje provedeno u jednoj vremenskoj
toc¢ki na nezavisnim skupinama i kako su ispitane razlike s obzirom na razred koji mladi
pohadaju, ne moze se govoriti o efektima dobi, za ovu, ali 1 sve razlike s obzirom na razred koje
¢e biti nadalje raspravljene. Medutim, moze se spekulirati o odredenim trendovima vezanim za

dob s obzirom na veli¢inu i stratificiranost uzorka.

Sudionici koji zive veci dio zivota u gradu od 10 000 do 100 000 stanovnika provode
viSe vremena dnevno na drustvenim mrezama od onih koji zive u gradu/mjestu s: vise od 500
000 stanovnika; 100 000 do 500 000 stanovnika; manje od 2000 stanovnika. Takoder, sudionici
koji zive ve¢i dio zivota u mjestu s manje od 2000 stanovnika manje intenzivno koriste
preferiranu drustvenu mreZzu od sudionika koji zive u mjestu od 2000 do 10 000 stanovnika i
onih koji Zive u gradu s od 10 000 do 100 000 stanovnika. Sudionici koji ve¢i dio Zivota Zive u
gradu s vise od 500 000 stanovnika manje intenzivno koriste preferiranu drusStvenu mrezu u
odnosu na sudionike koji zive ve¢i dio zivota u mjestu s od 2000 do 10 000 sudionika i 10 000
do 100 000 stanovnika. SaZeto, trend je takav da su sudionici iz najmanjith i najvecih
mjesta/gradova najmanje orijentirani na druStvene mreze. Moguce je da upravo srednja veli¢ina
grada usmjerava na druStvene mreze. S jedne strane nemaju toliko moguénosti socijalizacije i
mjesta za provodenja slobodnog vremena kao oni iz ve¢ih gradova, a s druge strane nisu u
potpuno maloj sredini u kojoj bi bili tradicionalno okrenuti jedni prema drugima sa svojim
sumjeStanima. Takoder je vazno razmotriti da su sudionici iz potpuno malih sredina sigurno
barem djelomicno preselili (ili putuju) zbog srednje Skole koje u njthovome mjestu nema, tako
da je moguce da uslijed takve promjene provode manje vremena na drustvenim mrezama od
onih koji su ostali zivjeti u maloj sredini i da ih koriste manje intenzivno. Takvi podatci u ovom
istrazivanju nisu prikupljeni. Nadalje, sudionici koji ve¢i dio Zivota zive u mjestu s od 2000 do
10 000 stanovnika ¢eSc¢e provjeravaju notifikacije na mobitelu od sudionika koji zive u gradu s
vise od 500 000 stanovnika, §to se potencijalno moze pripisati ograni¢enom broju poznanika
od kojih se mozZe uzivo dobiti pozitivna validacija, koja je adolescentima od velike vaznosti 1

¢esto ju traze u ,,lajkovima* (Brown i Larson, 2009).

Ucenici strukovnih Skola viSe vremena dnevno provode na druStvenim mrezama i imaju
viSe intimnih seksualnih iskustava uZivo od gimnazijalaca, dok nisu nadene razlike za ostale
ispitivane zivotne prilike s obzirom na vrstu Skole. Kuterovac Jagodi¢ (2020) na hrvatskom

uzorku pokazuje da uz razli¢ite medije adolescenti sa strukovnim aspiracijama provode u
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prosjeku 3 do 6 sati dnevno, a adolescenti s gimnazijskim aspiracijama otprilike 1.5 do 3 sata
dnevno. Prosje¢no dnevno vrijeme koriStenja medija pokazalo se znacajnim (iako slabim)
prediktorom obrazovnih aspiracija u¢enika na zavrsetku osnovne $kole. Iako se radi 0 ukupnom
koristenju medija 1 neSto mladim sudionicima, slican trend uocen je i u ovom istraZivanju.
Takoder, sudionici se razlikuju s obzirom na procijenjeni socioekonomski status samo U
konzumaciji pornografskog sadrzaja online, na nacin da ucenici prosje¢nog socioekonomskog
statusa rjede konzumiraju online pornografski sadrzaj od onih iznadprosje¢nog, izrazito
iznadprosjecnog 1 izrazito ispodprosjecnog socioekonomskog statusa, uz malu snagu efekta.
Dakle, za zakljuciti je da su neke Zivotne prilike koje hipotetski doprinose ucestalosti sekstinga
mladih prema rezultatima ovog istrazivanja neovisne ili u maloj mjeri ovisne o vrsti srednje
Skole i procijenjenom socioekonomskom statusu. Kad se radi o vrsti $kole, a posebno o
socioekonomskom statusu, bilo bi za ocekivati da se radi o razlikama u samoj dostupnosti
odredenih Zivotnih prilika. Medutim, moguce je da su izdvojene Zivotne prilike u ovom
istrazivanju odabrane toliko Siroko da su dostupne mladima bez obzira na vrstu Skole i
socioekonomski status, a da razliku u tome hoce li se mladi ukljuciti u ponaSanja za koja imaju
priliku ¢ine neke druge demografske karakteristike koje su ranije raspravljene. Takoder je
vazno imati u vidu da se radi o procjeni socioekonomskoga statusa od strane samih u¢enika —
sudionika, a ne o nekoj objektivnoj mjeri, te je upitno razumiju li na jednak nacin kategorije
koje su im ponudene, odnosno koliko su objektivni u svojoj procjeni, §to se moze odraziti na

ukupne rezultate.

Od intimnih kontakata uzivo, najve¢i broj sudionika ima iskustvo ljubljenja jezikom
(56.7%), gotovo polovina (46.1%) ima iskustvo dodirivanja s nekim po intimnim dijelovima
tijela te je priblizno svaki peti sudionik/ca (19.2%) imao/la spolni odnos, od toga dominantno
vaginalni (91.5%), pa oralni (61.4%) pa analni (3.2%). Nalazi ranijih istrazivanja (npr.
Stulhofer i sur., 2005; Capuano i sur. 2009) pokazuju da adolescenti kao skupina jesu seksualno
aktivni, iako postoje razli¢ite procjene ucestalosti pojedinih seksualnih ponaSanja. Rezultati
HBSC istrazivanja (Health Behaviour in School-aged Children; Roberts i sur., 2009) pokazuju
da su u usporedbi s ostalim zemljama sudionicama istrazivanja hrvatski adolescenti na 23.
mjestu od 37 zemalja po seksualnoj aktivnosti. Najvise spolno aktivnih mladi¢a bilo je u
Rumunjskoj, na Grenlandu, u Armeniji, Ukrajini, Gr¢koj, Danskoj 1 Luksemburgu, a najmanje
u Njemackoj, Nizozemskoj, Poljskoj 1 Slovackoj. Hrvatske adolescentice zauzele su 33. mjesto
s Armenijom, Makedonijom, Slovackom, Litvom i Poljskom, a najvise je spolno aktivnih

adolescentica bilo na Grenlandu, u Walesu, Danskoj i Belgiji. Velike razlike medu ovim
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zemljama u spolnoj aktivnosti adolescenata odrazavaju jednako velike razlike u strukturama
drustva, moralnim normama, kodeksima ponaSanja, religiji i obrazovanju izmedu tih zemalja

(Kuzman, Pavié Simetin i Pejnovié Franeli¢, 2012).

Rezultati ranijih istrazivanja o spolnim/rodnim razlikama po ovom pitanju nisu
jednoznacni. Mladi¢i uglavnom izvjestavaju o vi$oj razini seksualne aktivnosti uzivo (Martin,
2018), kao $to je pokazano i u ovom istrazivanju. Primjerice, Petani i Vulin (2018) na uzorku
srednjoskolaca od 16 do 18 godina dobivaju podatke da je 75% ucenika 1 17% ucenica imalo
spolni odnos. Medutim, postoji mogucnost da su zbog dvostrukih drustvenih normi mladiéi
skloni preuveli¢avanju, a djevojke umanjivanju svojih seksualnih aktivnosti. Mladiéi se vole
pohvaliti odrasloséu, kako doZivljavaju svoju spolnu aktivnost (Kuzman, Pavi¢ Simetin i
Pejnovi¢ Franeli¢, 2012). Isto se moZe odnositi i na to koliko su sudionici i sudionice spremni
»priznati, bez obzira na to Sto je sudjelovanje u istraZivanju anonimno. Evans, Widman,
Kamke i Stewart (2020) nalaze da je u samim obiteljima viSe prihvatljivo razgovarati o seksu
sa sinovima nego s kcéerkama te postavljaju pitanje o daljnjem utjecaju tabuiziranja teme
seksualnosti za zivot mladih Zena. Liang i suradnici (2019) pak pregledom literature utvrduju
da su djevojke danas sklonije odgadati pocetak seksualnih odnosa, pa i ozbiljnih veza i udaje,
u odnosu na vrijeme otprije 25-30 godina, Sto pripisuju pojacanoj svijesti o rizicima i
ambicijama mladih Zena kojima su neke druge aktivnosti (poput obrazovanja, karijere, drugih
odnosa, hobija, putovanja i sli¢no) na prvome mjestu. Zene u pravilu imaju starije partnere, a
muskarci mlade partnerice (Puhari¢ i suradnici, 2020), stoga je moguce da su u adolescenciji
mladi¢i seksualno aktivni s nesto starijim adolescenticama koje nisu bile dio ovog uzorka.
Moguce je, naravno, 1 jedno 1 drugo objasnjenje, no pri interpretaciji navedenih rezultata nuzno
je zadrzati svijest o tinjajuem utjecaju dvostrukih drustvenih normi i standarda po pitanju
seksualnosti djevojaka 1 mladi¢a, §to se moze odraziti na njihova stvarna ponaSanja, ali i

iskrenost pri davanju odgovora na ovako osjetljive i intimne teme.

Nadalje, sudionici koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji imaju manje seksualnih
iskustava uzivo od heteroseksualnih i biseksualnih sudionika. Slicno kao i kod konzumacije
online pornografije, moguéa je inhibicija uslijed konfuzije identiteta (Lefevor, 2022), kao i da
su se ovdje svrstali 1 neki aseksualni mladi, koji ne nalaze uzitak u seksualnim odnosima (Simon
1 sur., 2022), stoga je logi¢no da ih imaju manje od ostalih skupina. Ucenici tre¢ih razreda u
odnosu na ucenike prvih razreda srednje Skole imaju vise intimnih seksualnih iskustava uzivo,

Sto je oCekivano s obzirom na to da su u pravilu stariji 1 da imaju viSe svih vrsta iskustava, pa
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tako 1 seksualnih (npr. Reid Chassiakos, 2016; Komljenovi¢, 2022). Kao §to je i ranije
navedeno, ucenici strukovnih Skola imaju viSe intimnih seksualnih iskustava uzivo od
gimnazijalaca, a ne nalaze se razlike s obzirom na socioekonomski status i veli¢inu grada/mjesta

u kojem su proveli ve¢i dio Zivota.

6.1.2. Mentalno zdravije i rizicna ponaSanja

Varijable internaliziranih i eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja imaju prosjecne
vrijednosti u donjem dijelu bodovnog raspona, odnosno slabije su izrazene, $to je o¢ekivano s
obzirom na to da se primjenjuje psihodijagnosticki instrument na op¢oj populaciji. Izrazenost
rizicnih ponasanja uzivo ima prosjecnu vrijednost ispod polovice bodovnog raspona, dapace
konvergira opazenome minimumu, iz ¢ega bi se dalo zakljuciti da mladi u ovom uzorku nemaju
jako izrazena ispitivana rizi¢na ponasanja (u statistickom smislu)t. Hustrativno, 65% mladih
nikad ne konzumira cigarete, 82.6% ih nikad ne konzumira marihuanu, 31.2% nikad ne
konzumira alkohol, 93.6% ostala opojna sredstva, a 88.2% nikad nije imalo nezasti¢eni spolni
odnos. Rizi¢na ponaSanja online takoder imaju prosjecnu vrijednost ispod statisticki o¢ekivane
s obzirom na ukupni raspon rezultata. Iako je u statistickoj obradi rezultata koristen kompozitni
rezultat skale Rizicna ponaSanja online, vrijedi naglasiti da postoje upadne razlike u
uklju€enosti u pojedina rizicna ponasanja online. Naime, s osobom upoznatom online
dopisivalo se 67% sudionika, partnera je online upoznalo njih 12.9%, a na susret uzivo s
osobom upoznatom online oti$lo je njih 33.8%. Lykens i suradnici (2019) na americkom uzorku
nalaze da 19% mladih ispod 18 godina upoznaje partnere online, a Sanchez i Ortega-Ruiz
(2015) nalaze da to ¢ini manje od 15% Spanjolskih adolescenata. Jedna je srednjoSkolka u
kvalitativnom istrazivanju Lenharta, Smitha i Andersona (2015) o online upoznavanju izjavila
da odlaskom na profil i pregledavanjem objava potencijalnog partnera vrlo brzo moze saznati
,he samo informacije o njemu, ve¢ 1 o tome kakva mu je majka®, stoga je zakljucila da je takav
nacin upoznavanja partnera ¢ak i dublji od onoga uzivo, §to vjerojatno odgovara prosjecnoj
adolescentnoj percepciji. Takoder, socijalno povuceniji mladi nalaze online upoznavanje
lakSim na¢inom od upoznavanja uzivo (Lykens i sur., 2019), §to dodatno doprinosi okretanju
druStvenim mreZama i aplikacijama za upoznavanje bez realitetnog razmatranja rizika. Vezano
za susrete uzivo s online upoznatim osobama, ne nalaze se podatci koji bi se u potpunosti mogli

usporediti s podatcima ovog istrazivanja. Naime, uglavnom se ispituju specifi¢ne vrste susreta,

! Naravno, u prakti¢nom smislu ne moZe se smatrati da se sudionici ne ponasaju rizi¢no ako ih je primjerice
68.8% barem nekad konzumiralo alkohol ili 17.4% marihuanu.
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primjerice susret radi ostvarivanja seksualnog kontakta uzivo, §to u ovom radu nije
specificirano. Medutim, Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri Telefon
2013. godine proveli su istrazivanje u Hrvatskoj vezano za koriStenje (tada najpopularnije)
drustvene mreze Facebook te su adolescenti odgovarali na sli¢nu Cesticu — jesu li otisli na susret
s 0sobom upoznatom putem Facebooka. Tada je potvrdno odgovorilo njih 8% (Buljan Flander,
2013), a u ovom istrazivanju radi se o svakom tre¢em sudioniku, §to je zaista zabrinjavajuci
podatak koji upucuje na trend slabljenja percepcije objektivno visokog rizika susretanja s

virtualnim ,,prijateljima* od strane mladih.

Djevojke imaju izrazenije znakove depresivnosti, anksioznosti i ljutnje, dok mladi¢i imaju
viSe izrazene znakove ometajuéeg ponasanja. Ne nalaze se razlike izmedu djevojaka i mladica
u riziénom ponasanju uzivo i online. U dosadasnjoj literaturi poznato je da su u djevojaka
uglavnom vise izrazene internalizirane, a u mladic¢a eksternalizirane teSkoc¢e (npr. Costello 1
sur., 2003; Macuka, 2016), $to je djelomi¢no uskladeno s rezultatima ovog istrazivanja. U
djevojaka nadena viSe izrazena ljutnja nego u mladi¢a potencijalno se moze pripisati
instrumentariju. Naime, Cestice sub-skale ljutnje u velikoj se mjeri odnose na subjektivan
osjecaj (,,iznutra®), a tek u manjoj mjeri na ponasanja povezana s ljutnjom, poput agresivnosti.
S obzirom na to je Beckov inventar psihodijagnosticko sredstvo, nije dozvoljeno prenositi
pojedine Cestice kao primjere, no ilustrativno se moZe navesti da je vecina Cestica bliska izjavi

poput: ,,Zelim vrisnuti od bijesa“, a ne izjavi poput: ,,Udaram druge od bijesa“.

Prijasnji su rezultati istrazivanja ukazivali na ranije ukljucivanje i vecu ucestalost rizicnog
ponasanja mladi¢a u odnosu na djevojke, no ve¢ dvadesetak godina utvrduje se trend
znacajnijeg uklju¢ivanja djevojaka u rizi¢na, pa i antisocijalna ponasanja (Livazovi¢, 2012).
Mladi¢i se nesto ranije ukljucuju u rizicna ponasanja poput konzumiranja alkohola i marihuane,
nasilni¢kog ponasanja i1 pusenja, dok djevojke uglavnom cesce konzumiraju alkohol, puse te
imaju suicidalne misli (Mihi¢ 1 Basi¢, 2008). Istrazivanje RicijaSa, Krajcer 1 Bouilleta (2010)
sa zagrebackim srednjoSkolcima pokazalo je da se mladi¢i viSe agresivno ponasaju od
djevojaka, no nisu nadene razlike u nekim drugim aspektima rizi€nog ponasanja (rastresenost i
bezvoljnost, markiranje 1 koriStenje psihoaktivnih tvari). Dakle, s obzirom na odabir Cestica
kojima se ispitivalo rizicno ponaSanje u okviru ovog istrazivanja (nema Cestica vezanih za
agresivno ponasanje), ne iznenaduje nalaz da nema znacajnih spolnih/rodnih razlika, dok se

razlike nalaze na subskali ometajuc¢eg ponasanja.
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Postoji Sirok raspon mogucih rizi¢nih online ponasSanja te se u skladu s izborom ispitivanih
ponaSanja razlikuju i nalazi o spolnim/rodnim i drugim razlikama. Primjerice, Mitchell,
Finkelhor i Wolak (2007) i Whittle i sur. (2013) samu ukljuc¢enost u seksting definiraju rizicnim
ponasanjem na druStvenim mrezama, a Aljuboori 1 suradnici (2021) s druge strane u rizi¢na
online ponasanja ubrajaju svaku vrstu stvaranja online odnosa s nepoznatim osobama, §to moze
prerasti u odnose uzivo. Neki autori, posebno kad se ne ispituje konkretno seksting, pod rizi¢na
online ponasanja ubrajaju posve drugacije varijable u odnosu na ovo istrazivanje, primjerice,
Vejmelka, Strabi¢ i Jazvo (2016) kao rizicna online ponasanja ispituju ovisnost o internetu i
elektroni¢ko nasilje. Rizi¢na online ponaSanja u okviru ovog istraZzivanja definirana su kao
ponasanja potencijalno rizi¢na prije svega u kontekstu problemati¢nog sekstinga u skladu s
deskripcijom Aljuboorija i suradnika (2021) (dopisivanje s nepoznatom osobom, upoznavanje
partnera online i susretanje s osobom upoznatom online), §to je vazno uzeti u obzir pri
komparaciji nalaza s drugim istrazivanjima. Bez obzira na to oznacavaju li neki istrazivaci
navedene tri Cestice kao rizicno online ponaSanje u sklopu sekstinga, rezultate vrijedi
usporedivati upravo s tim, a ne nekim drugim podatcima uslijed koristenja istog naziva latentne
varijable. lako nema puno nalaza na ovu konkretnu temu, neki dostupni podatci ukazuju na
ocekivanje da su osobe koje su ranjivije, povucenije i viSe usamljene sklonije rizi¢nim online
obrascima ponaSanja u odnosima. To mogu biti i djevojke, 1 mladi¢i, iako bi se mozda
stereotipno dalo pomisliti da se ¢eS¢e radi o djevojkama. Dapace, mladi¢i svoju ranjivost i
usamljenost vise prikrivaju, kao i mogucu viktimizaciju, stoga je realnija teza da se o njihovim
ponasanjima poput susreta s online upoznatim osobama manje zna, nego da se manje dogadaju

(Springston, 2017).

Sudionici biseksualne orijentacije imaju viSu razinu anksioznosti, depresivnosti i ljutnje od
onih heteroseksualne orijentacije i onih koji se nisu izjasnili o seksualnoj orijentaciji te vise
izrazeno ometajuc¢e ponaSanje od onih heteroseksualne orijentacije. Takoder, viSe se rizi¢no
ponasaju online (u odnosu na heteroseksualne) i uzivo (u odnosu na heteroseksualne i one koji
se nisu izjasnili). U skladu s navedenim, Meyer (2003) navodi rezultate meta-analize koja
pokazuje da pripadnici seksualnih manjina imaju dva i pol puta vecu Sansu da tijekom zivota
razviju neki psihicki poremecaj nego heteroseksualne osobe, a razlike u naruSenosti mentalnog
zdravlja postaju evidentne ve¢ u adolescentnoj dobi uslijed negativnih iskustava u drustvu
(Hatzenbuehler, 2009). Zamjetno je da nisu nadene znacajne razlike u indikatorima mentalnog
zdravlja sudionika homoseksualne orijentacije u odnosu na one heteroseksualne orijentacije,

Sto imponira kao pozitivan korak drustvene promjene za homoseksualne mlade. Prema modelu
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manjinskog stresa (Meyer, 2003) kojim se uspjeSno objasnjava veca prevalencija teskoca
mentalnog zdravlja u seksualnih manjina (Hui¢, Jeli¢ i Kamenov, 2015), ocekivalo bi se da i
homoseksualni mladi imaju barem u nekom aspektu znacajno vise teSko¢a mentalnog zdravlja
od vecinskog dijela uzorka koji je heteroseksualan. Medutim, unato€¢ tome Sto se i
homoseksualne, 1 biseksualne osobe susre¢u s raznim oblicima diskriminacije od strane
heteroseksualne vecine, biseksualne osobe izlozene su diskriminaciji i od strane homoseksualne
populacije te se radi o dvostrukoj diskriminaciji. Slicno moze vrijediti i za ostale seksualne
manjine, one koji ne pripadaju ni u jednu od najraSirenijih seksualnih orijentacija. Pascoe i
Smart Richman (2009) u meta-analizi donose zaklju¢ak da su percepcija i ocekivanje
diskriminacije u drustvu povezani ne samo s loSijim mentalnim zdravljem, nego i s ve¢om
vjerojatnosc¢u rizicnih ponasanja seksualnih manjina, Sto moze objasniti razloge izrazenijih

riziénih ponasanja biseksualnih mladih na ovom uzorku.

Na temu razlika u indikatorima mentalnog zdravlja u razli¢itim dobnim skupinama kroz
adolescenciju nalazi istrazivanja nisu ujednaceni, a vjerojatno su prili¢no ovisni i o metodologiji
te trenutku ispitivanja. Naime, prema Blakemoreu (2019) razliciti poremecaji 1 teSkoce imaju
razli¢itu manifestaciju ovisno o dobi, rodu i spolu, neke se ne prepozna na samom pocetku nego
nekoliko godina kasnije, a ponekad uobiCajene razvojne krize imponiraju kao primjerice
anksiozni ili depresivni poremecaj; ono S§to je sigurno je da ve¢ina mladih kroz adolescenciju
ima neke teSkoce koje mogu biti dio normalnog razvojnog puta, ali i zaCetak ozbiljnijih smetnji
1 dusevnih bolesti. Vezano za rizicna ponaSanja mladih 1 dob, raniji nalazi takoder nisu jasni.
Prema nekim istrazivanjima mladi adolescenti skloniji su rizicnim ponaSanjima zbog najvece
razine neurorazvojne neuskladenosti vrlo aktivnog limbickog sustava i1 nerazvijenoga
prefrontalnog korteksa (npr. Casey, Getz i Galvan, 2008; Goddings i sur., 2019), a prema nekim
autorima s godinama pada roditeljski nadzor i kontrola te su se mladi slobodniji ponasati rizi¢no
u svakodnevnom zivotu (npr. Van der Vorst, 2006; Livingstone i sur., 2012). U ovom
istrazivanju s obzirom na izrazenost teSko¢a mentalnog zdravlja i u rizicnom ponasanju online

ne nalaze se razlike, no ucenici tre¢ih razreda imaju vise izraZena rizicna ponasanja uzivo.

Iako se ne nalaze razlike u izraZenosti teSko¢a mentalnog zdravlja s obzirom na vrstu
Skole, utvrdeno je da se ucenici strukovnih Skola viSe ponaSaju rizi¢no 1 u realnom, i u
virtualnom okruZenju. Prema Vuceti¢ (2019), za ocekivati je da u€enici strukovnih Skola imaju
vise rizi¢nih ponasanja od uc¢enika gimnazijskih programa, Sto se moZe objasniti cijelim nizom

drugacijih okolnosti odrastanja, a potom i Skolskim okruzenjem i vr$njackim utjecajima.
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Razli¢iti socijalni i kontekstualni ¢imbenici jasno se povezuju sa socijalnim nejednakostima u
obrazovnim odabirima (Stocké i sur., 2019). Primjerice, robusni prediktori upisa pojedine vrste
srednje Skole su socioekonomski status obitelji (npr. Fergusson, Horwood i Boden, 2008;
Tynkkynen, Vuori i Salmela-Aro, 2012) i stupanj obrazovanja roditelja (npr. Baranovic,
Jugovié i Puzié, 2014; Ivanovi¢ i Raji¢-Stojanovié, 2012; Puzié, Odak i Sabi¢, 2019). Pri analizi
razlika s obzirom na vrstu §kole nuzno je stoga razmotriti razne ¢imbenike koji utje€u na sam
odabir i moguénost upisa odredene srednje skole, a koji mogu biti u pozadini i ovdje pronadenih

razlika, $to bi se u nekim budu¢im istrazivanjima moglo kontrolirati.

Sudionici se u podru¢ju mentalnog zdravlja s obzirom na veli¢inu mjesta/grada u kojem
zive vedi dio zivota razlikuju jedino po anksioznosti, koja je izrazenija u sudionika koji zive
vedi dio zivota u mjestu od 2000 do 10 000 stanovnika u odnosu na one koji Zive veci dio Zivota

u gradu sa 100 000 do 500 000 stanovnika. S obzirom na to da se radi o0 malom efektu i razlici

izmedu samo dvije skupine, sigurnije bi bilo zakljuciti da nisu nadene znacajne razlike u
mentalnom zdravlju i rizicnim ponasanjima s obzirom na ovu kategorizaciju. Slicno kao kod
razmatranja razlika vezanih za vrstu srednje Skole koju sudionici pohadaju, pri analiziranju
razlika s obzirom na veli¢inu grada ili mjesta u kojem su sudionici proveli veéi dio zivota vazno
jeuzeti u obzir razne ¢imbenike koji se vezuju uz mjesto odrastanja, a ne samo njegovu veli¢inu.
Mnogi od tih ¢imbenika mogu djelovati kao rizi¢ni 1 zaStitni ¢imbenici za razne vrste problema
mladih. Primjerice, roditelji u ruralnim sredinama viSe sudjeluju u Skolskom Zivotu djece
(Miljevi¢-Ridicki, Pahi¢ 1 Vizek Vidovi¢, 2011), u€enici u ruralnim sredinama vise su tjelesno
aktivni (Klari¢i¢ 1 Vidranski, 2021) 1 imaju bolje razvijene funkcionalne sposobnosti (Petri¢,
Cetini¢ 1 Novak, 2011). S druge strane ucenici iz urbanih sredina primjerice imaju vise
usmjeravanja od strane nastavnika, viSu razinu obrazovanja roditelja 1 u prosjeku su viseg
socioekonomskog statusa (Luci¢, 2021). Dakle, za pouzdanije zakljucke na temelju razlika
dobivenih u ovom istraZivanju valjalo bi uzeti u obzir i brojne druge ¢imbenike osim veli¢ine
mjesta ili grada u kojem su sudionici proveli veci dio zivota. Takoder, potencijalno preseljenje
zbog srednje Skole u drugu sredinu, pocetak zivota u uceniCkom domu i sli¢no mogu biti
znacajni stresori koji bi se mogli odraziti na rezultate, a takve informacije ovim istrazivanjem

nisu prikupljane.

Sudionici razliitog socioekonomskog statusa razlikuju se s obzirom na razinu
anksioznosti, depresivnosti, ljutnje i1 ometajuéeg ponasanja. Sudionici ispodprosjecnog
socioekonomskog statusa imaju viSu razinu anksioznosti, depresivnosti i ljutnje od onih

prosje¢nog, iznadprosje¢nog 1 izrazito iznadprosjecnog socioekonomskog statusa. Takoder,
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sudionici prosje¢nog socioekonomskog statusa imaju viSu razinu anksioznosti i depresivnosti u
odnosnu na sudionike iznadprosjecnog socioekonomskog statusa. Sudionici ispodprosjecnog
socioekonomskog statusa imaju i viSu razinu ometajuc¢eg ponasanja u odnosnu na sudionike
prosjecnog socioekonomskog statusa, a sudionici izrazito ispodprosjecnog socioekonomskog
statusa imaju viSu razinu ometaju¢eg ponasSanja u odnosnu na sudionike ispodprosjecnog,
prosjecnog 1 iznadprosjecnog socioekonomskog statusa. Sudionici izrazito iznadprosje¢nog
socioekonomskog statusa imaju viSu razinu ometaju¢eg ponasanja u odnosnu na sudionike
iznadprosjecnog i1 prosjecnog socioekonomskog statusa. Sazeto, sudionici ispodprosjecnog i
prosjecnog socioekonomskog statusa imaju izrazenije internalizirane teSkoce (depresivnost i
anksioznost), a oni ispodprosjecnog statusa i ljutnju, od sudionika svih visih kategorija
socioekonomskog statusa. Oni ispodprosjecnog statusa imaju i vise izrazene eksternalizirane
teSko¢e u vidu ometajuceg ponaSanja u odnosu na sudionike prosjecnog statusa. Sudionici
izrazito ispodprosje€nog socioekonomskog statusa imaju znacajno viSe izrazene
eksternalizirane tesko¢e u vidu ometajueg ponasanja u odnosu na sudionike svih drugih
kategorija socioekonomskog statusa, a pridruzuju im se i oni izrazito iznadprosjeénog
socioekonomskog statusa, koji imaju viSu razinu ometaju¢ih ponasanja od onih prosjecnog i
iznadprosjecnog statusa. Takoder, sudionici ispodprosjecnog socioekonomskog statusa imaju

znacajno vise izrazena rizicna ponasanja od onih prosje¢nog statusa.

Brojna svjetska istraZivanja bavila su se povezanosti socioekonomskog statusa s
razli¢itim aspektima mentalnog zdravlja te danas postoji znanstveni konsenzus o povezanosti
siromasStva 1 naruSenoga mentalnog zdravlja (Batty i1 Flint, 2010). Pritom se siromaStvo ¢esto
veze uz doZivljaje ponizenja, bijesa, ocaja ili ljutnje te s tim emocijama povezanim teSkocama
mentalnog zdravlja i rizi€nim oblicima ponaSanja (Frost i Logget, 2008). S te strane ne zauduje
rezultat o viSe smetnji u sudionika niZzega socioekonomskog statusa u odnosu na one viSeg
statusa. Zanimljivo je uociti da su izraZenije smetnje kod onih prosje¢nog 1 ispodprosjecnog
statusa dominantno internalizirane, dok su izrazenije smetnje kod sudionika izrazito
ispodprosjecnog statusa kroz ometajuée ponasanje. Mogucée je da ekstremno siromastvo
ukljucuje vise primjera ometajuéeg ponaSanja, agresivnosti i slicnih obrazaca u neposrednoj
okolini sudionika nego $to je to slu¢aj kod drugih skupina (npr. Lalor, 1999; Gorman-Smith,
2003) te ucenjem po modelu na sli¢an nacin iskazuju svoje teSkoce. Gorman-Smith (2003)
iznosi 1 da su djeca u slucajevima teskog siromastva Cesto zapustena te je upitno kolika bi bila
sekundarna dobit njihovih internaliziranih smetnji (primjerice tko bi primijetio da su depresivni,

Sto bi na taj nac¢in mogli osigurati za sebe). Neka ometaju¢a ponaSanja u situacijama
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ekstremnog siromastva djeci i mladima pomazu u prezivljavanju ili barem oni to tako
percipiraju (Bassuk, Richard i Tsertsvadze, 2005). Takoder je indikativan podatak o viSoj razini
ometajuceg ponaSanja u sudionika izrazito iznadprosje¢nog statusa. U literaturi se uglavnom
nalaze istrazivanja o mentalnom zdravlju i prilagodbi siromasne, ali ne i bogate djece i mladih.
Csikszentmihalyi jo§ 1999. godine empirijski pokazuje da osobna dobrobit i bogatstvo uopcée
ne moraju biti u vezi, iako je postavljeno implicitno oc¢ekivanje da novac treba uciniti ljude
sretnima. Pickett i Wilkinson (2007) nalaze da je dozivljaj osobne dobrobiti ,,bogatih* mladih
narusen u druStvima s naglaSenim socioekonomskim nejednakostima, Sto se moze preslikati i
na naSe uvjete. U svakom slucaju ovaj nalaz otvara vrata buducem istraZivanju mentalnog

zdravlja mladih izrazito iznadprosje¢noga socioekonomskog statusa.

U rizi€nim ponaSanjima uglavnom nisu nadene razlike s obzirom na socioekonomski
status, Sto nije u skladu s ocekivanjima i moze biti produktom odabranih Cestica za ispitivanje
rizicnog ponaSanja uzivo i online o ¢emu je ranije detaljnije raspravljeno. U narednim
istrazivanjima vrijedilo bi rizi¢na ponasanja odmyjeriti postoje¢im validiranim i viS§e obuhvatnim

skalama.

6.1.3. Ucestalost sekstinga

Na temelju prikupljenih rezultata ucestalost pojedinih oblika sekstinga nije procjenjivana
na razini postotaka za svaki oblik sekstinga iz nekoliko razloga. Prije svega, radi se o izrazito
velikom broju varijabli jer je uCestalost ispitivana zasebno za primanje, slanje 1 prosljedivanje,
takoder zasebno svake vrste sadrzaja (npr. poruka, slika, video), za razne osobe koje su na
seksting sadrZaju (npr. sam sudionik, prijatelj, partner, bivs$i partner), za sekstanje s dozvolom
te osobe ili bez dozvole, za osobe s kojima se seksta (npr. prijatelj, partner, nepoznata osoba)
te za razli¢ite platforme razmjene. Postojala je mogucnost spajanja svih tih kategorija 1
izjednacavanja primjerice jednom poslane poruke romanti¢nom partneru i svakodnevnog slanja
svojih i tudih fotografija putem drustvenih mreza nepoznatim osobama, no to je procijenjeno
neopravdanim. Nadalje, optere¢ivanje modela nekim sadrzajno-teorijski oportunijim na¢inom
zdruzivanja varijabli 1 dalje bi bilo preveliko te bi se odmaklo od glavnog cilja istrazivanja,
stoga su latentne varijable formirane kako je obja$njeno u poglavlju o instrumentariju, a iz istog
razloga se o ucestalosti pojedinih oblika sekstinga mladih na ovim podatcima moZe govoriti na
razini distribucija. One su negativno asimetri¢ne i imaju prosjeke blizu opazenoga bodovnog

minimuma, iz ¢ega se moze zakljuciti da sudionici sekstaju razmjerno rijetko, iako ih vecina
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(viSe od 70%) ima barem neko iskustvo sekstinga. U rasponu od 1 do 6 u procjeni ucestalosti
pojedinih oblika sekstinga, najvisu prosjecnu vrijednost ima primanje sadrzaja (M=1.84), zatim

slanje sadrzaja (M=1.10) te potom prosljedivanje sadrzaja (M=1.13).

Molla-Esparza, Lopez-Gonzales i Losilla (2020) na $panjolskom uzorku srednjoskolaca
dobivaju podatak da je 61% njih na neki od nacina barem jednom bilo ukljuc¢eno u seksting, $to
je slicno naSim rezultatima. Dostupnih podataka na razini distribucija nema u dosadasnjoj
literaturi, stoga je teSko usporedivati nalaze, $to je i inace problemati¢no u procjeni rasirenosti
sekstinga. Naime, mnoga istrazivanja ne zahvacaju koncept sekstinga na jednak nacin i ne
postoji opceprihvacena mjerna skala (Kosenko, Luurs i Binder, 2017), pa su procjene
rasirenosti sekstinga uglavnom jako Sirokog raspona. Primjerice, meta-analiza Kosenka, Luursa
1 Bindera (2017) s ukupno vise od 18 000 sudionika pokazuje da barem nekad seksta 2.5 do
24% mladih. Isto kao u ovom istrazivanju, u meta-analizi Diasa i suradnika (2017) pokazuje se
da mladi ¢eSée izvjestavaju o pasivnom sekstingu (primanju) nego o aktivnom sekstingu (slanju
i prosljedivanju). Na hrvatskom uzorku dobivaju se sli¢ni podatci, primjerice: Buri¢, Jureti¢ i
Stulhofer (2018) izvjestavaju da je gotovo 50% 16-godiinjaka barem jednom aktivno sekstalo;
Vrselja, Pacadi i Marici¢ (2015) da je to u€inilo njih 39.9% dobi 15-17 godina; Mili¢, Duvnjak
i Sincek (2019) na uzorku mladih (medu kojima su bili i mladi odrasli) da je od svih oblika
sekstinga najve¢i broj mladih dozZivio primanje seksualizirane poruke (65%), a od ispitanih
oblika sekstinga, najmanji broj njih barem jednom je poslao seksualiziranu fotografiju ili
snimku (22%). Vrijedi naglasiti da su ove procjene uglavnom podcijenjene jer je ¢ak i uvjetima
anonimnosti mladima zapravo nelagodno odgovarati odraslima (istraZziva¢ima) na pitanja o
sekstingu, §to vjerojatno utje¢e na njihove odgovore (Smahel i sur., 2020). Cak i unutar istog
istrazivanja Buljan Flander i suradnici (2020) primjecuju razlike u procjenama ucestalosti
raznih oblika sekstinga od strane sudionika ovisno o kontekstu pitanja, dakle postavlja se

sumnja u ukupnu autenti¢nost njihovih procjena.

Skala sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost takoder je negativno asimetri¢na, S$to
odgovara nalazima ranijih istrazivanja. Prema jednom istraZivanju s viSe od 3500 mladih, 15%
djevojaka 1 7% mladic¢a iznose da dozivljavaju element nagovora ili prisile u sekstingu (Zweig
i sur., 2013). Dolazi se ponovno do problema razli¢itih definicija i mjera sekstinga, pa tako 1 uz
smanjenu dobrovoljnost. U ovom istrazivanju u tu se kategoriju pribrojilo i sekstanje pod
utjecajem psihoaktivnih tvari, $to je originalna ideja i stoga nema dostupnih materijala za
usporedbu, ali za ocekivati je bilo da se takoder ne radi o velikom broju mladih ako se uzme u

obzir razmjerno nizak postotak onih koji uop¢e konzumiraju primjerice marihuanu ili druge
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droge u ukupnoj populaciji. Istovremeno, nije zahva¢eno nezeljeno primanje sadrzaja, $to po
nekim autorima zahvaca 18-33% mladih (Zweig i sur., 2013). Walrave, Heirman i Hallam
(2004) iznose da se i op¢i drustveni pritisak za sekstingom, iako nije vr$en direktno na mladu
osobu, moze smatrati nagovorom ili prisilom. U slu¢aju takve definicije vrlo vjerojatno bi se

radilo o ve¢em broju mladih, no takav je pritisak vrlo izazovno adekvatno operacionalizirati.

Prema ovom su istrazivanju mladi¢i ¢esc¢e ukljuceni i u neproblemati¢ne oblike (primanje i
slanje) 1 u problemati¢ne oblike (prosljedivanje, uz smanjenu dobrovoljnost) sekstinga.
Dosadasnji nalazi istraZzivanja na ovu su temu neujednaceni, kako je detaljnije raspravljeno u
uvodu rada. Medutim, uglavnom se nalazi da nema spolnih/rodnih razlika (npr. Lenhart, 2009;
Rice i sur., 2012) ili da vise sekstaju djevojke, posebno pod nagovorom (npr. Martinez-Prather
i Vandiver, 2014; 2012; Mori i sur., 2021) i pod prisilom (Noorishad i Trottier, 2022). Tek
manyji broj istrazivanja pokazuje da su mladi¢i vise ukljuceni u seksting od djevojaka (npr. Rice
i sur., 2014; West i sur., 2014). Snaga efekta u ovom istrazivanju je mala, no s obzirom na
znacajne spolne/rodne razlike za uéestalost svih oblika sekstinga, malo je vjerojatno da je svaki
rezultat tek statisticki artefakt — koje objaSnjenje predlazu Mori i suradnici (2021). Ako seksting
u cjelini razmotrimo kao problemati¢no ponasanje, Cinjenica da mladi¢i vise sekstaju od
djevojaka uklapala bi se u sliku njihovog izrazenijeg ometaju¢eg ponaSanja/eksternaliziranih
problema. Medutim, kako se u ovom radu temeljem dosada$njeg korpusa znanja sekstingu ne
pristupa apriori kao problematicnom ponasanju, vrijedi razmotriti i druge moguénosti
tumacenja. Potencijalno objaSnjenje za ovakav nalaz na domacem uzorku moZe biti u tezi
Barrense-Diasa 1 suradnika (2017) da mladi¢i viSe sekstaju od djevojaka u tradicionalnijim
zemljama, gdje bismo i dalje mogli uklopiti Hrvatsku. Naime, slicno kako je raspravljeno za
seksualna iskustva djevojaka i mladi¢a uzivo, prema Ringroseu (2013) seksualno dvostruki
standard postoji 1 u virtualnoj ekspresiji seksualnosti djevojaka i mladica, stoga je moguce da
djevojke manje sekstaju zbog socijalnog konteksta srama i krivnje u vezi zenske seksualnosti,
a da mladi¢i vise sekstaju u svrhu jac¢anja percepcije ,,macho‘ muskarca. Mladi¢i mogu slanjem
seksting sadrzaja ¢esce poticati svoje seksualne partnerice na razmjenu seksualno eksplicitnih
poruka, ali i primati proslijedene poruke od strane ostalih mladica koji se Zele pohvaliti svojim
postignucima (Springston, 2017). 1z istog razloga moze biti upitna iskrenost odgovora. Moguce
je da mladi¢i prenaglasavaju, a djevojke minimiziraju svoja iskustva, kako ugodna, tako 1

neugodna sa sekstingom. Vrijedilo bi kvalitativno ispitati ove mogucnosti.
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Sudionici homoseksualne orijentacije ne razlikuju se znacajno ni od jedne druge skupine u
nekim Zzivotnim prilikama — jednako su vremenski i intenzitetom na druStvenim mrezama,
jednako Cesto provjeravaju notifikacije te konzumiraju online pornografiju. Ne izdvajaju se
znacajno ni od jedne druge skupine po indikatorima mentalnog zdravlja ni rizicnom ponasanju
uzivo i online. Cak se ne razlikuju u neproblemati¢nim oblicima sekstinga. Ipak, znagajno de$ce
su ukljuceni u problematican seksting, konkretno ¢es¢e prosljeduju seksting sadrzaje od onih
biseksualne 1 heteroseksualne orijentacije te su visSe uklju€eni u seksting uz smanjenu
dobrovoljnost od sudionika heteroseksualne orijentacije i onih koji se nisu izjasnili o seksualnoj
orijentaciji, Sto su nalazi koji zasluzuju pozornost. Prvo pitanje je zbog cega su mladi
homoseksualne orijentacije u ovom uzorku izloZeniji problemati¢cnom sekstingu u odnosu na
druge seksualne manjine. Jedno od objasnjenja moze biti u ve¢ spomenutoj dvostrukoj
diskriminaciji spram biseksualnih mladih te inhibiranosti i/ili aseksualnosti mladih koji se nisu
izjasnili o seksualnoj orijentaciji, koji se stoga ne usuduju ukljuciti u neke rizi¢ne oblike
sekstinga. Mladi homoseksualne orijentacije moguce se osjecaju vise sigurnima i neranjivima
u odnosu na druge seksualne manjine za prosljedivanje seksting sadrzaja ili sekstanje pod
utjecajem psihoaktivnih tvari, $to ih nazalost izlaze ve¢em riziku i za sekstanje pod nagovorom

ili prisilom.

Drugo pitanje odnosi se na usporedbu ukljuenosti u problematican seksting mladih
homoseksualne 1 heteroseksualne orijentacije, pri ¢emu su mladi homoseksualne orijentacije
homoseksualnih mladih, nalaze se dosljedne informacije o njithovoj vecoj sklonosti seksualno
rizi€nim ponaSanjima u odnosu na heteroseksualne mlade (npr. Grov i sur., 2013; Lehrman,
2000), gdje se svakako moze ubrojiti i problemati¢an seksting. Ipak, neki autori (npr. Matthews,
Blosnich, Farmer i Adams, 2014; Smalley, Warren i Barefoot, 2016) iznose da je u takvim
studijama nuZno kontrolirati spol, rodni identitet, rod 1 ujednaceno operacionalizirati
homoseksualnost, primjerice odnosi li se to samo na ponasanja ili i na fantazije, radi li se o
mladima koji su zapravo pripadnici neke druge seksualne manjine, a u nedostatku moguénosti
oznacavanja to¢ne kategorije u istrazivanjima odrede se homoseksualnima zbog jednostavnosti
1 slicno. Naime, pretpostavlja se viSe seksualno rizi¢nih ponaSanja za sve seksualne manjine
koje su seksualno aktivne na bilo koji nacin, no u razli¢itim aspektima i u razli¢itoj mjeri s
obzirom na skupinu u koju se uvrstavaju (Hirschtritt, Dauria, Marshall i Tolou-Shams, 2018),
Sto za problematian seksting dosad nije istrazivano. U ovom istrazivanju nisu kontrolirane

navedene varijable, s obzirom na to da isto nije predstavljalo uzi istrazivacki fokus, no u
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budu¢im istrazivanjima vrijedilo bi produbiti opisane spoznaje. Kosenko, Luurs i Binder (2017)
isti¢u da je pitanje seksualne orijentacije gotovo potpuno izostavljeno iz istrazivanja sekstinga
mladih, a rezultati ovog istrazivanja pokazuju da je tema vrijedna stru¢no-istrazivackog

interesa.

Jedina razlika s obzirom na razred u vezi sekstinga nadena je u u€estalosti primanja seksting
sadrzaja, koja je veca kod ucenika trec¢ih razreda. Druga istrazivanja dosljedno pokazuju da su
stariji adolescenti viSe ukljuceni u sve oblike sekstinga u odnosu na mlade, kako na inozemnom,
tako 1 na hrvatskom uzorku (npr. Doring, 2014; Klettke, Hallford i Mellor, 2014; Smahel i sur.,
2020; Gamez-Guadix i De Santisteban, 2018; Gasso, 2019; Mili¢, Duvnjak i Sincek, 2019).
Moguce je da je kljuéna u ovom istrazivanju upravo podjela sudionika prema razredu, a ne dobi,
te se, iako su polaznici prvih razreda u pravilu oko dvije godine mladi od polaznika tre¢ih
razreda, gubi pozZeljna intervalna mjerna ljestvica koja se degradira na dihotomnu
kategorizaciju. Takoder je moguée da razlike, ako i postoje, nisu dovoljno izrazene u rasponu
od dvije godine da bi se prikazale u ovoj dihotomnoj podjeli na razrede na razini statisticke
znacajnosti. Navedena objasnjenja mogu se primijeniti i na neke ranije raspravljene rezultate

poput neznacajnih razlika u rizicnim ponasanjima online s obzirom na razred.

S obzirom na vrstu skole, razlike su nadene za neproblemati¢an seksting, u smjeru da
ucenici strukovnih Skola ¢eS¢e primaju i Salju seksting sadrZaje od gimnazijalaca, dok se ne
nalaze razlike za problemati¢ne oblike sekstinga. Zanimljivo je da je nadeno da ucenici
strukovnih Skola viSe neproblemati¢no sekstaju, ali ne 1 problematicno, u odnosu na
gimnazijalce. S obzirom na to da se prema nalazima ovog rada ucenici strukovnih $kola vise
rizino ponasaju u odnosu na gimnazijalce, moZe se postaviti hipoteza da je i neproblemati¢ni
seksting dio spektra riziénih ponasanja, a da u€estalost problemati¢nog sekstinga ima drugaciju
dinamiku 1 etiologiju u odnosu na druga rizina ponaSanja koja su izrazenija u ucenika

strukovnih $kola, $to bi vrijedilo nadalje istraziti.

Utvrdeno je da se sudionici s obzirom na veli¢inu mjesta/grada u kojem Zive ve¢i dio
zivota razlikuju po ucestalosti primanja seksting sadrzaja, no post-hoc testovima nisu nadene
razlike izmedu pojedinih kategorija, kao §to nisu nadene razlike u ucestalosti ostalih vrsta
sekstinga. Vazno je istaknuti da su ovi podatci prikupljeni prije pandemije korona virusa, koja
je prema mnogim autorima produbila razlike u mentalnom zdravlju i rizicnom ponaSanju
izmedu stanovnika vecih 1 manjih sredina, na na¢in da su oni u manjim sredinama bili znacajno

vise socijalno iskljuceni nego inace te su stoga razvili viSe teSkoca, posebno poremecaja
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raspolozenja i ovisnosti (npr. Summers-Gabr, 2020; Zhang i sur., 2021; Henning-Smith,
Meltzer, Kobayashi i Finlay, 2023). Razlike inace ne moraju biti znacajne s obzirom na veli¢inu
mjesta u kojem osobe zive, nego upravo ovisno o socijalnoj iskljucenosti, koja je nazalost sve

prisutnija i u metropolama, a ne samo u najmanjim ruralnim okruzenjima.

Sudionici razli¢itoga socioekonomskog statusa razlikuju se u ucestalosti svih oblika
sekstinga te u ukljuCenosti u seksting uz smanjenu dobrovoljnost. Sudionici izrazito
iznadprosjecnog socioekonomskog statusa ¢es¢e prosljeduju i Salju sadrzaje u odnosu na one
ispodprosjecnog, prosjecnog 1 iznadprosjecnog socioekonomskog statusa, a u takoder su vise
ukljuceni u seksting uz smanjenu dobrovoljnost od svih skupina nizega socioeckonomskog
statusa. U seksting uz smanjenu dobrovoljnost sudionici izrazito ispodprosjeénog
socioekonomskog statusa ukljuceni su viSe od onih ispodprosjecnog socioekonomskog statusa
1 prosjecnog socioekonomskog statusa te takoder sudionici izrazito ispodprosje¢nog
socioekonomskog statusa c¢eS¢e Salju sadrzaje od onih ispodprosjecnog socioekonomskog
statusa 1 iznadprosje¢nog socioekonomskog statusa. Sudionici iznadprosje¢nog i izrazito
iznadprosjecnog socioekonomskog statusa ceSc¢e primaju seksting sadrzaje od onih prosje¢nog
socioekonomskog statusa. | iz ovih rezultata vidljiva je najveca ukljucenost u seksting, pa i onaj
problemati¢ni, sudionika na ekstremnim krajevima kontinuuma socioekonomskog statusa —
onih izrazito iznad- i ispodprosjec¢nih. Trend je slican opisanom i raspravljenom u dijelu o
eksternaliziranim teSko¢ama mentalnog zdravlja, ali ne 1 riziénim ponasanjima u kojima takve
razlike nisu prisutne. U kontekstu socioekonomskog statusa, moze li se seksting (a posebno
onaj problematican) svrstati blize ometaju¢em ponasanju nego nekim riziénim ponasanjima
uzivo i online te zaSto su upravo ove skupine najvise uklju¢ene — pitanja su na koje bi vrijedilo

pokusati dati odgovor kroz daljnja istraZivanja.
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6.2. Doprinos nekih Zivotnih prilika u objasnjenju ucestalosti
neproblemati¢nog i problematicnog sekstinga

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati doprinos nekih Zivotnih prilika (izloZenost
drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva
adolescenata uzivo) u objasnjenju ucestalosti neproblemati¢nog (primanje i slanje sadrzaja) i
problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja). Hipoteza da
postoji znacajan doprinos izlozenosti drustvenim mreZama, ucestalosti konzumacije online
pornografije te intimnih iskustava adolescenata uzivo u objasnjenju ucestalosti
neproblemati¢nog i problemati¢nog sekstinga djelomic¢no je potvrdena kroz dva strukturalna
modela za svaku nad-kategoriju sekstinga (problematic¢an i neproblemati¢an), a nadalje ¢e biti

raspravljeni dobiveni rezultati.

6.2.1. Doprinos nekih Zivotnih prilika u objasnjenju ucestalosti problematicnog
sekstinga

U svrhu ostvarivanja cilja ovog istraZivanja izradena su dva modela (Model 1 1 3) relevantna
za odgovor na ovaj dio drugoga istrazivackog problema, s jednakim prediktorskim (neke
zivotne prilike) 1 kriterijskim varijablama (ucestalost problematicnog sekstinga), koja se

razlikuju po uvrStenim medijatorima.

Analizom trendova 1 statisticki neznacajnih rezultata dobiju se isti smjerovi predikcije u oba
modela, no dobivene su razli€ite razine znacajnosti, kako ¢e nadalje biti raspravljeno. Vrijedi
napomenuti da su u oba modela zasi¢enja niska te da se radi o maloj snazi efekta, stoga je za
pretpostaviti da, iako znacajna u statistickom smislu, predvidanja su upitne znacajnosti u
prakticnom smislu. Konkretno, dobivenim podatcima moZe se voditi kao smjernicama u
promisljanju pri planiranju daljnjih istrazivanja i1 prakti¢nih intervencija, no niposto ih se ne

smije uzimati kao nepobitne dokaze.

Analizom Modela 1, u kojem su medijatorske varijable indikatori mentalnog zdravlja
(anksioznost, depresivnost, ljutnja i ometajuce ponaSanje), dobivaju se sljedeci rezultati: Veca
ucestalost provjeravanja notifikacija na mobitelu, ¢e$¢e konzumiranje online pornografskih
sadrzaja i odsustvo intimnoga seksualnog kontakta uzivo predvidaju ucestalost obje kategorije
problemati¢nog sekstinga — prosljedivanje sadrzaja i seksting uz smanjenu dobrovoljnost.
Seksting uz smanjenu dobrovoljnost predvida i viSe vremena dnevno na drustvenim mreZama

te manji intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze. Analizom Modela 3, u kojem su
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medijatorske varijable rizicna ponasanja uzivo 1 online, dobivaju se sljede¢i rezultati:
Konzumacija online pornografskih sadrzaja pozitivno predvida i ucestalost prosljedivanja
seksting sadrzaja, 1 seksting uz smanjenu dobrovoljnost. Ucestalost prosljedivanja seksting
sadrzaja predvida 1 iskustvo intimnog kontakta jezikom (ljubljenja), na nacin da oni koji imaju
to iskustvo, ceSc¢e prosljeduju seksting sadrzaje. Seksting uz smanjenu dobrovoljnost predvidaju
i varijable dnevnog vremena na druStvenim mrezama i intenzitet koriStenja preferirane
drustvene mreze, na nacin da je viSe izraZzen u onih sudionika koji viSe vremena dnevno provode

na druStvenim mrezama i koji manje intenzivno koriste preferiranu drustvenu mrezu.

Neke od zivotnih prilika koje su ispitane u okviru ovog istrazivanja kao potencijalno
relevantne za seksting mladih uspjesno predvidaju ucestalost problemati¢nih oblika sekstinga.
U oba modela potvrdeno je da se radi o ucestalosti konzumacije pornografskih sadrzaja online
za obje kategorije problemati¢nog sekstinga. Takoder u oba modela dosljedan rezultat odnosi
se na predikciju sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost, i to na nac¢in da je izrazeniji u onih
sudionika koji su viSe dnevno na druStvenim mrezama i koji manje intenzivno Koriste

preferiranu drustvenu mrezu.

Neki od ovih rezultata u skladu su s ocekivanjima, S$to se prvenstveno odnosi na
konzumaciju online pornografskih sadrzaja. Iako nema dostupnih istrazivanja ba§ na temu
povezanosti problemati¢nog sekstinga i konzumacije online pornografije, pokazano je da ces¢a
konzumacija pornografije i viSe pozitivni stavovi prema pornografiji pozitivno predvidaju
seksualna iskustva mladih opcenito (npr. Mattebo i sur., 2014; Sun i sur., 2016), pa tako i neka
seksualno rizi¢na ponasanja (npr. Luder i sur., 2011; Pathmendra i sur., 2023). Odnos sekstinga
1 pornografije u literaturi je prili€no zasi¢en raspravama o kriminalizaciji sekstinga kao djecje
pornografije. Neki autori samo sekstanje maloljetnika, a posebno ono rizi€no (primjerice s
nepoznatim osobama), smatraju dje¢jom pornografijom za koju bi se trebalo kazneno
odgovarati (prema Smith, Thompson i1 Davidson, 2014), stoga ne iznenaduje preklapanje
konzumacije pornografije i problemati¢nih oblika sekstinga. S druge strane, Crofts i Lee (2013)
isticu da Konvencija o pravima djeteta, iako naglasava pravo djeteta na participaciju i
harmoni¢an razvoj, ne spominje prava djece na zdrav razvoj seksualnosti i1 seksualnog
izraZzavanja, time potpuno zanemaruju¢i ovu razvojno normativnu komponentu adolescentnog
razvoja. Autori postavljaju pitanje dugoro¢nih posljedica posramljivanja seksualnosti mladih,
pa ¢ak i do te mjere da se seksualno izrazavanje putem suvremenih tehnologija smatra kaznenim

djelom djecje pornografije. TeSko je donijeti univerzalan sud na ovu temu jer normativna
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seksualna ekspresija mladih istovremeno predstavlja rizik za eksploataciju, izmedu ostalog i u
pornografske svrhe. Jesu li mladi koji viSe konzumiraju pornografiju desenzitizirani na takve
sadrzaje (Luder i sur., 2011) i imaju modificirane seksualne skripte (Sun i sur., 2016), pa su
skloniji 1 uCestalom sekstingu bez obzira na rizike, ili je pak u pozadini oba ponaSanja neka
treca varijabla, vrijedilo bi nadalje istraziti. Potencijalno se moze raditi o osobini li¢nosti
trazenja uzbudenja i vrlo ranom pocetku konzumacije pornografije (prije 11. godine), §to su
prema Sinkovié, Stulhoferu i Bozi¢ (2013) zna¢ajni prediktori seksualno riziénog ponasanja.
Pathmendra 1 suradnici (2023) isti¢u vaznost daljnjeg istrazivanja povezanosti pornografije i
seksualno rizi€nog ponaSanja mladih koja po dosadasnjim nalazima ne prati jednoznacno
trendove dobivene na populaciji odraslih, a tu bi svakako vrijedilo ukljuciti i (problematic¢an)

seksting.

Nadalje, viSe vremena na drustvenim mrezama oc¢ekivano doprinosi sekstingu uz smanjenu
dobrovoljnost. Zanimljivo bi bilo istraziti koje su varijable u pozadini oba ponasanja, ali isto
tako moze se pretpostaviti da je sama koli¢ina vremena na druStvenim mrezama izrazenija
zivotna prilika i za seksting prilikom konzumacije neke psihoaktivne supstance, i za nagovor
ili prisilu na seksting. Intrigantan je nalaz da manje intenzivno koriStenje preferirane drustvene
mreze doprinosi sekstingu uz smanjenu dobrovoljnost. Moguce je da su sudionici koji viSe
intenzivno koriste preferiranu drustvenu mrezu orijentirani upravo na nju i svoje aktivnosti zbog
koje ju i preferiraju, dok se neki drugi sudionici ,,traze* na razli¢itim mrezama, iskusavaju razne

aktivnosti te su pritom izloZeni dodatnom riziku za seksting uz smanjenu dobrovoljnost.

Unato¢ maloj snazi efekata i ¢injenici da rezultati nisu znacajni dosljedno u oba modela,
moze se spekulirati o tome da viSe problemati¢no sekstaju oni mladi koji imaju iskustvo
ljubljenja jezikom, a manje oni koji imaju seksualno iskustvo uzivo. Bilo bi zanimljivo istraziti
gdje se na kontinuumu seksualnih ponasanja uzivo, od ljubljenja do penetracijskoga spolnog
odnosa, nalazi viSe, a gdje manje problemati¢nog sekstinga. Moguce je da su u najvecem riziku
oni mladi koji su tek poceli istrazivati seksualnost uzivo s partnerima, pri ¢emu bi trebalo

kontrolirati dob.

Cestina provjere notifikacija u jednome modelu zna¢ajno predvida obje kategorije
problemati¢nog sekstinga, $to moze upucivati na razna objaSnjenja. Primjerice, stalno
provjeravanje notifikacija moze se smatrati kompulzivnim i biti tek djeli¢ Sire slike problema
koje mlada osoba ima, a povezani su i s problematicnim sekstingom. Takoder je moguce da

mladi s problemati¢nim iskustvima sekstinga imaju viSe briga oko toga Sto se dogada s
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dijeljenim sadrzajima i/ili prate lanac prosljedivanja pa ¢eS¢e provjeravaju notifikacije. To Sto
je u jednome modelu predikacija znacajna, a u drugome ne, iako je isti smjer povezanosti, moze
biti i stoga Sto gotovo 70% sudionika notifikacije provjerava ¢im stignu ili ¢ak ako i nisu stigle.
Time je velika razlika u broju sudionika koji jako Cesto provjeravaju notifikacije i razmjerno
malog broja sudionika koji Cesto problemati¢no sekstaju, posebno u kategoriji smanjene

dobrovoljnosti, §to moze dovesti do metodolosko-statistickih odstupanja.

6.2.2. Doprinos nekih Zivotnih prilika u objasnjenju ucestalosti neproblemati¢nog
sekstinga

U svrhu ostvarivanja cilja ovog istrazivanja izradena su dva modela (Model 2 i 4) relevantna
za odgovor na ovaj dio drugoga istrazivackog problema, s jednakim prediktorskim (neke
zivotne prilike) i kriterijskim varijablama (ucestalost neproblemati¢nog sekstinga), koja se
razlikuju po uvrStenim medijatorima. Analizom trendova 1 statisticki neznacajnih rezultata
dobiju se uglavnom isti smjerovi predikcije u oba modela, no dobivene su razliCite razine
znacajnosti, kako ¢e nadalje biti raspravljeno. Vrijedi napomenuti da su i u ovom slucaju u oba
modela zasi¢enja niska te da se radi o maloj snazi efekta, Sto treba uzeti u obzir pri interpretaciji

rezultata.

Analizom Modela 2, u kojem su medijatorske varijable indikatori mentalnog zdravlja
(anksioznost, depresivnost, ljutnja i ometajuée ponasanje), dobivaju se sljedeéi rezultati: Sto
sudionici provode vise vremena dnevno na druStvenim mreZzama i $§to viSe konzumiraju
pornografski sadrzaj online, to ¢eée Salju i primaju seksting sadrzaje. Sto je visi intenzitet
koristenja preferirane drustvene mreze, rjede Salju seksting sadrzaje. Oni sudionici koji imaju
iskustvo ljubljenja jezikom, intimnih tjelesnih kontakata te intimnih seksualnih kontakata
uzivo, rjede primaju seksting sadrzaje. Analizom Modela 4, u kojem su medijatorske varijable
rizi€na ponaSanja uzivo i online, dobivaju se sljedeci rezultati: Seksting sadrzaje ¢eS¢e primaju
oni sudionici koji ¢e$¢e konzumiraju online pornografiju i imaju manje seksualnih iskustava
svih ispitanih oblika uzivo, dok ih ¢eS¢e Salju oni koji manje intenzivno koriste preferiranu

drustvenu mreZu i viSe konzumiraju online pornografiju.

Neke od zivotnih prilika koje su ispitane u okviru ovog istraZivanja kao potencijalno
relevantne za seksting mladih uspjeSno predvidaju ucestalost neproblematicnih oblika
sekstinga. Ucestalost konzumacije online pornografije pokazuje se pozitivno prediktivhom, a
sve vrste intimnih seksualnih iskustava uzivo negativno prediktivnima za ucestalost oba oblika

neproblematic¢nog sekstinga dosljedno u oba modela. Takoder, dosljedno je pokazano u oba
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modela da nizi intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze predvida manju ucestalost

slanja seksting sadrzaja.

Kako je i ranije raspravljeno, istrazivanja pokazuju da je konzumacija online pornografije
pozitivno povezana sa seksualnim iskustvima mladih, kako onim rizi¢nima (npr. Luder i sur.,
2011; Pathmendra i sur., 2023), tako i seksualnim iskustvima opéenito (npr. Mattebo i sur.,
2014; Sun i sur., 2016), stoga je ovaj nalaz ocekivan. Symons i suradnici (2018) izvjestavaju o
tome da seksualne skriptove adolescenata o tome je li seksting norma u vezi izmedu ostalog
odreduje konzumacija online pornografije na nacin da oni koji je visSe konzumiraju imaju vise
ocekivanja sekstinga u vezama. Na uzorku studenata Crimmins i Seigfried-Spellar (2014) dobili
su nalaz da je za sudionike koji redovno konzumiraju pornografiju Cetiri puta izglednije da
sekstaju, s tim da je definicija sekstinga u njthovom istrazivanju odgovarala definiciji
neproblemati¢nog sekstinga ovog istrazivanja. Na uzorcima adolescenata nema srodnih

istrazivanja, no svakako bi vrijedilo produbiti ove spoznaje.

Zanimljivo je uociti da su intimna seksualna iskustva uzivo negativno prediktivna za
ucestalost oba oblika neproblemati¢nog sekstinga, iz ¢ega moze proizlaziti da oni mladi koji
izrazavaju svoju seksualnost uzivo imaju manju potrebu za sekstingom kao nacinom seksualne
eksploracije i ekspresije. Istovremeno u literaturi se nalazi podatak da je seksting cesto dio
udvaranja budu¢im seksualnim partnerima i/ili na€in probudivanja i odrZavanja seksualne
napetosti u ve¢ postojecoj vezi (npr. Lenhart, 2009; Symons i sur., 2018), $to je u suprotnosti s
ovim nalazom. Barrense-Dias i suradnici (2017) nalaze da je seksting dio veze predominantno
u starijih adolescenata i mladih odraslih, dok se u mladih adolescenata javlja neovisno o
romanti¢nom statusu, a po Lenhartu (2009) cak i onaj seksting sadrzaj koji inicijalno krene
medu mladima koji su intimni 1 uZivo, ima visoki potencijal za §irenje izvan granica tog odnosa.
Tako primjerice, adolescent moze poslati sliku svoje partnerice prijatelju neovisno o intimnim
iskustvima uzivo tog prijatelja, a po paradigmi ovog istraZivanja on sudjeluje u sekstingu kroz
primanje sadrzaja. U buducim istraZivanjima bilo bi stoga pozeljno detaljnije ispitati odnose

navedenih varijabli.

Nalaz da niZi intenzitet koriStenje preferirane drustvene mreze predvida vecu ucestalost
slanja seksting sadrzaja moZe se pokusati objasniti slicno kao i za problemati¢an seksting. Mladi
koji su viSe involvirani u svoju jednu preferiranu drustvenu mrezu i aktivnosti koje ona nudi, a
zbog koje ju i preferiraju, moguce su manje orijentirani na neke druge aktivnosti, Sto moze biti

1 slanje seksting sadrzaja, dok na samo primanje isto nema znacajnog efekta. Ucestalost
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provjere notifikacija na mobitelu ne pokazuje se prediktivnom za ucestalost neproblemati¢nog
sekstinga. Naime, ako je ucestalo provjeravanje notifikacija sveprisutno kao na ovom uzorku,
onda je zivotna prilika koju ima ve¢ina mladih, a o nekim drugim ¢imbenicima ovisi hoce li se
ostvariti na nac¢in da se ukljuce u neproblemati¢ne oblike sekstinga. Isto vrijedi 1 za vrijeme

koje sudionici dnevno provode na drustvenim mreZzama.

6.2.3. SaZeti odgovor na postavljena ocekivanja

Hipoteza da neke zivotne prilike — izloZzenost drustvenim mrezama (vrijeme dnevno na
drustvenim mrezama, ¢estina provjere notifikacija na mobitelu, intenzitet koriStenja preferirane
drustvene mreze), ucestalost konzumacije online pornografskih sadrzaja te intimna iskustva
uzivo imaju znacajan doprinos u objaSnjenju ucestalosti neproblemati¢nog i problematicnog

sekstinga djelomi¢no je potvrdena. Sazeto:

Ces¢a konzumacija online pornografskih sadrzaja objasnjava vecu ucestalost/izrazenost

svih oblika sekstinga.

- Manji intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreZze objaSnjava vecu
ucestalost/izrazenost svih oblika sekstinga osim primanja sadrzaja.

- Kod problemati¢nog sekstinga uo€ava se da intimna iskustva uzivo ne objasnjavaju
dosljedno znaajan dio varijance, a na razini trenda moZe se govoriti 0 pozitivnoj
povezanosti s ljubljenjem i negativnoj povezanosti s iskustvom seksualnog odnosa. Kod
neproblemati¢nog sekstinga nalazi su po tom pitanju dosljedni i znacajni — svi oblici
intimnih seksualnih odnosa uzivo objasnjavaju neproblemati¢an seksting, i to na nacin
da imanje takvih iskustava ozna¢ava manje u€estalo primanje i slanje seksting sadrzaja.

- Cestina provjere notifikacija na mobitelu ne pokazuje se znadajnom u obja$njenu
neproblematic¢nog sekstinga, ali u okviru jednog modela znacajno objaSnjava oba oblika
problemati¢nog sekstinga.

- Vrijeme dnevno na drustvenim mreZama ne doprinosi znacajno objasnjenju ucestalosti

sekstinga, uz iznimku sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost.

Sva dobivena zasi¢enja niska su do umjerena, stoga je vazno zadrzati kriti€nost pri
interpretaciji rezultata. Navedeni nalazi upucuju da su uspjes$no identificirane neke zivotne
prilike koje objasnjavaju ucestalost sekstinga mladih. Neke od njih kroz modele i u istom
smjeru predvidaju i problemati¢ne i neproblemati¢ne oblike sekstinga (ucestalost konzumacije

online pornografije i intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze). Pokazuje se da je
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seksting mladih ucestaliji $to ¢eS¢e konzumiraju online pornografiju, sto je ocekivano ako
seksting mladih sagledavamo kao seksualno i/ili rizicno seksualno ponaSanje. Ucestaliji
seksting predviden nizim intenzitetom koriStenja preferirane drustvene mreze nije u skladu s
ocekivanjima, prema kojima je intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze indikator
izloZenosti druStvenim mreZzama — jedne od zivotnih prilika za seksting pretpostavljenih ovima
modelima. Moguce je da su mladi koji intenzivnije koriste onu drustvenu mrezu koju preferiraju
viSe usmjereni upravo na nju i mogucnosti koje im nudi, a da su time manje usmjereni na druge
aktivnosti, izmedu ostalog i seksting, putem te druStvene mreze ili nekim drugim kanalom.

Svakako bi vrijedilo produbiti spoznaje na ovu temu daljnjim istrazivanjima.

Vrijeme dnevno na druStvenim mrezama kao jos$ jedna odrednica Zivotne prilike izloZenosti
druStvenim mrezama ne pruza obecavajuce rezultate u predikciji ucestalosti slanja, primanja i
prosljedivanja seksting sadrzaja. Ipak, viSe vremena dnevno na drustvenim mreZama predvida
ukljudenost u seksting uz smanjenu dobrovoljnost. Cestina provjere notifikacija na mobitelu
predvida samo problemati¢ne oblike sekstinga, i to u samo jednom od modela. Iako su ranije
raspravljena potencijalna objasnjenja za svaki od tih rezultata, na generalnoj razini valja
razmotriti mogucénost da izloZenost drustvenim mrezama mladih ne predstavlja toliko znacajnu
zivotnu priliku u predikciji uéestalosti sekstinga koliko se originalno pretpostavljalo. Cak i
statistiCki zna€ajni rezultati na ovim varijablama zapravo su niska opterecenja uz malu snagu
efekta. Navedeno mozZe biti stoga §to je cijela populacija mladih prili¢no izloZena drustvenim
mrezama, odnosno mladi generalno imaju izraZzenu tu Zivotnu priliku za ukljucivanje u seksting.
U daljnjim rezultatima priblizit ¢e se spoznaja o dinamici dobivenih predikcija i otvoriti jasniji
put prema razumijevanju o ¢emu sve moze ovisiti hoce li se ta, i neke druge, Zivotne prilike
ostvariti u vidu sekstanja. Pritom valja uzeti u obzir da su se za neke oblike problemati¢nog
sekstinga ove varijable ipak pokazale relevantnima. MoZe se pretpostaviti da za njih zaista same
po sebi predstavljaju zivotne prilike po Teoriji moguénosti, ali i da su u njihovu dinamiku
odnosa ukljucene 1 neka druge varijable, o ¢emu ¢e takoder biti raspravljeno kroz daljnje

istrazivacke probleme.

Konacno, ¢ini se da sva intimna iskustva uzZivo objaSnjavaju manju ucestalost
neproblemati¢nog sekstinga, dok se za problemati¢ni seksting tek na razini trenda moze
razmotriti da ¢eS¢e sekstaju oni s manje intimnim iskustvima (ljubljenje), a rjede oni s vise
intimnim iskustvima (seksualni odnos). U pogledu intimnih seksualnih iskustava uzivo moze

se dakle uvidjeti ponesto drugaija dinamika odnosa s ucestalosti problemati¢nih i
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neproblematicnih oblika sekstinga. Moguce je da oni mladi koji imaju intimna iskustva uzivo
imaju manju potrebu slati i primati seksting sadrzaje, ali da su u vecem riziku od
problemati¢nog sekstinga oni mladi koji su tek zapoceli intimne odnose uzivo (kroz ljubljenje),
a u manjem oni koji ve¢ imaju iskustva spolnog odnosa. Time se problematican seksting moze
hipotetski smatrati ponaSanjem koje iskazuju neki mladi na putu kumuliranja seksualnih
iskustava uzivo. O kojim se mladima radi, koje su njihove karakteristike i slicno vrijedi nadalje

istraziti, a pocetna tocka bit ¢e ponudena kroz daljnje rezultate.

6.3.Teskocée mentalnog zdravlja kao medijator odnosa nekih Zivotnih prilika i
ucestalosti problemati¢nog i neproblemati¢nog sekstinga mladih

Treci istrazivacki problem bio je ispitati medijacijski u€inak izrazenosti internaliziranih 1
eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja u odnosu nekih Zivotnih prilika (izlozenost
drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva
adolescenata uzivo) 1 wucestalosti neproblemati¢nog (primanje i slanje sadrzaja) i
problemati¢nog sekstinga (uz smanjenu dobrovoljnost i1 prosljedivanje sadrzaja) adolescenata.
Isto je napravljeno strukturalnim modeliranjem kroz Model 1 i 2 ovog rada. Pretpostavljeno je
da je odnos nekih Zivotnih prilika 1 ucestalosti problemati¢nih oblika sekstinga barem
djelomi¢no posredovan izrazenoS¢u teskoca mentalnog zdravlja, dok se za neproblematicne
oblike sekstinga pretpostavlja odsustvo navedenog posredovanja. Hipoteze su djelomi¢no

potvrdene.

6.3.1. Odnos nekih Zivotnih prilika i teSko¢a mentalnog zdravija

Usporedbom rezultata odnosa prediktora i medijatora u dva odvojena modela (Model 1 i
Model 2) uocava se prilicno visoka dosljednost. U Modelu 1, koji se odnosi na problemati¢ni
seksting, nalaze se znacajne povezanosti nekih zivotnih prilika i indikatora mentalnog zdravlja:
Sto sudionici provode vise vremena dnevno na drustvenim mreZama, to imaju visi rezultat na
BDI (depresivnost) i BDBI (ometajuce ponasanje) skalama. Osim toga, Sto cesc¢e provjeravaju
notifikacije na mobitelu 1 Sto intenzivnije koriste preferiranu druStvenu mrezu, imaju visi
rezultat na BAI (anksioznost) skali, a intenzivnije koriStenje preferirane druStvene mreze
pozitivno je povezano i s visSim rezultatom na BANI (ljutnja) i na BDBI (ometajuée ponasanje)

skalama. Sto sudionici vise konzumiraju online pornografiju, to postizu nizi rezultat na BANI

145



(ljutnja) 1 BDI (depresivnost) skalama, ali ve¢i rezultat na BDBI (ometajuce ponasanje) skali.
Oni koji imaju iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta imaju visi rezultat na BDI (depresivnost)
skali, a nizi na BANI (ljutnja) i BDBI (ometajuc¢e ponasanje) skalama. Sudionici koji imaju
iskustvo intimnoga seksualnog kontakta imaju nizi rezultat na BDBI (ometaju¢e ponasanje)
skali. U Modelu 2, koji se odnosi na neproblemati¢an seksting, takoder se nalaze znacajne
povezanosti nekih Zivotnih prilika i indikatora mentalnog zdravlja: Sto sudionici provode vise
vremena na druStvenim mrezama, imaju visi rezultat na BDI (depresivnost) i BDBI (ometajuce
ponasanje) skalama. Sto &e§¢e provjeravaju notifikacije na mobitelu, postizu visi rezultat na
BAI (anksioznost) skali, a $to intenzivnije koriste preferiranu druStvenu mrezu, postizu visi
rezultat na skalama BAI (anksioznost), BDI (depresivnost), BANI (ljutnja) i BDBI (ometajuce
ponasanje). Sto vise konzumiraju online pornografiju, imaju nizi rezultat na skalama BAI
(anksioznost) i BDI (depresivnost) te visi rezultat na BDBI (ometajué¢e ponaSanje) skali.
Iskustvo intimnoga tjelesnog kontakta povezano je s nizim rezultatima na skalama BANI
(ljutnja) i BDBI (ometajuce ponasanje), a iskustvo intimnoga seksualnog kontakta povezano je

s nizim rezultatom na BDBI (ometajuce ponasanje) skali.

IzloZzenost druStvenim mrezama u ovom je istrazivanju dakle povezana s nekim
indikatorima teSko¢a mentalnog zdravlja 1 internaliziranog, 1 eksternaliziranog tipa, dok mnoge
veze nisu pokazane znacajnima. Tako brojni autori nalaze povezanost intenzivnije upotrebe
druStvenih mreza s razinom depresivnosti (npr. Yoon i sur., 2019; Tsitsika i sur., 2014), iako
ima 1 istraZivanja koja ne nalaze navedenu vezu (npr. Simncic 1 sur., 2014; Rosen i sur., 2013).
U sustavnom pregledu Karima i sur. (2020) za razdoblje od 2016. do 2020. godine na 28 radova
utvrdeno je kako pasivna uporaba drustvenih mreza (kao npr. Citanje postova) ima snazniju
povezanost s depresivnim simptomima nego aktivna uporaba, stoga se predlaze u budu¢im
istraZivanjima usmjerenima na ovu temu detaljnije ispitati i sam nacin koriStenja drusStvenih
mreza. Vezano za anksioznost situacija je sli¢na — neke studije ukazuju na visu anksioznost uz
intenzivnije ili ¢eS¢e koriStenje drustvenih mreza (npr. Banjanin i sur., 2015; Davila i sur.,
2020), neke ne nalaze znacajnu veze (meta-analiza Seabrooka i suradnika, 2016), a neke
ukazuju na upravo smirujuci ucinak nekih aktivnosti na drustvenim mrezama u anksioznih
pojedinaca, primjerice kroz socijalno povezivanje koje im je lakSe na drustvenim mreZama nego
uzivo (Grieve 1 sur., 2013). Puno je manje istraZzivanja na ovu temu vezano za eksternalizirane
teSkoce. Osgood, Feinberg 1 Ragan (2015) iznose hipotezu da problemati¢na ponasanja mladih
mogu biti vezana za njihovu upotrebu socijalnih mreza utoliko $to se dodatno povezuju s

vr$njacima sli¢nih sklonosti i medusobno izvrSavaju vr$njacki pritisak na nepozeljna ponaSanja.
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Iako mnogi autori govore o negativnom utjecaju drusStvenih mreza na mentalno zdravlje,
Biglbauer i Lauri Korajlija (2020) isticu da ostaje upitan smjer tog odnosa, to jest pitanje jesu
li ranjivi pojedinci skloniji visSe i/ili problemati¢nije koristiti druStvene mreze pa time imaju i
vecu vjerojatnost za razvijanje teSkoca ili upravo korisStenje drustvenih mreza dovodi do
teSkoca. Do danas ne postoji jasan odgovor na to pitanje, prije svega zbog nemogucénosti
provedbe eksperimentalnih istrazivanja i nedostatnog broja transverzalnih studija. Prema
Cataldu i suradnicima (2021), nesumnjivo je da drustvene mreze u svojoj sveprisutnosti u zivotu
djece 1 mladih oblikuju njihovo mentalno zdravlje, isto kao §to ¢cimbenici mentalnog zdravlja
te iste djece i mladih oblikuju virtualni svijet u kojem se druze. Stoga je veza mentalnog zdravlja
iupotrebe drustvenih mreza jako slozena, tesko uhvatljiva pojedinim istrazivanjima i pojedinim

disciplinama te se konkretni odgovori tek ocekuju u desetlje¢ima koja slijede.

Sli¢no kao s izloZeno$¢u drustvenim mreZama, dosadasnja istrazivanja nisu u potpunosti
razjasnila odnos konzumacije pornografije i indikatora mentalnog zdravlja, kako u odraslih,
tako ni u djece i mladih (npr. Weaver i sur., 2011; Perrin i sur., 2008). Grubbs i suradnici (2015)
izvjestavaju o tome da su nalazi dosljedni jedino u vidu kvalitete odnosa u kojima barem jedan
od partnera ucestalo konzumira pornografiju, na nacin da su ti odnosi procijenjeni manje
zadovoljavaju¢ima, no ne i na razini individualnoga mentalnog zdravlja. I u ovom istrazivanju
nadene su neke znacajne pozitivne, neke znacajne negativne 1 neke neznacajne veze indikatora
mentalnog zdravlja i uéestalosti konzumacije online pornografije. Jedan od razloga tako slabo
ujednaCenih nalaza je vjerojatno u nacinu ispitivanja konzumacije pornografije i
operacionalizaciji pojmova. Naime, naj¢esce se ispituje ucestalost, kao 1 u ovome istrazivanju,
Sto ne mora biti presudno. Moguce je da netko konzumira pornografiju Cesto, ali bez ikakvih s
tim povezanih teskoca, dok ¢e ju druga osoba konzumirati rjede, ali ¢e biti potpuno zaokupljena
pornografijom, ona ¢e joj ometati intimne odnose uzivo i sliéno. U znanstveno-stru¢noj
zajednici ne postoji slaganje o tome $to bi to¢no predstavljalo problemati¢no konzumiranje
pornografije, odnosno gdje je granica. Takoder ne postoji konsenzus o tome kako taj koncept
uopcée nazvati — ovisnost o pornografiji, impulzivno gledanje, pretjerano gledanje, ovisnost o
seksu na internetu, online ovisnost o pornografiji i tako dalje (Radoslovi¢, 2022). Jasno je da s
tako nejasnom operacionalizacijom ne postoji ujednacen korpus znanja i istrazivackih nalaza,
no validna je hipoteza da samo gledanje pornografije, u slucaju da nema obiljezja
problematicnog (kako god se ta kategorija opisala) ne bi bilo samo po sebi povezano s
negativnim indikatorima mentalnog zdravlja, dok se u slucaju problemati¢ne konzumacije

mogu ocekivati te veze. Ipak, vrijedi spomenuti objas$njenje Rousseaua i suradnika (2020) kako
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u gledanju online pornografije o¢ekivanje ,,nagrade* (kratkoro¢no povecanje dopamina) potice
pojedinca na daljnju i u€estaliju konzumaciju, Sto je zapravo disfunkcionalni stil suo¢avanja sa
stresom 1 neugodnim emocijama. U skladu s tim, autori sazimaju niz nalaza o neugodnim
emocijama vezanima uz pornografiju u pojedinaca koji ju koriste problemati¢no (krivnja,
gadenje) u odnosu na pojedince koji ju konzumiraju, ali ne problemati¢no (kriteriji su ovisni o
pojedinim istrazivanjima). Ovim istrazivanjem nisu zahvaéene opisane varijable, stoga je

oc¢ekivano doslo do prezentiranih nalaza.

Mladi s iskustvima intimnih odnosa uzivo u pravilu imaju slabije izraZzene teskoce
mentalnog zdravlja. Suprotno od nekih razmatranja u 80-im i 90-im godinama proslog stoljeca,
dobrovoljna seksualna iskustva mladih nisu povezana s narusenim mentalnim zdravljem
(Meier, 2007). Lefkowitz i Vasilenko (2014) upozoravaju na druStvene pritiske primjerice
izrazito tradicionalnih vrijednosti koji mogu biti u podlozi eventualnih povezanosti seksualne
aktivnosti 1 naruSene osobne dobrobiti, no isto smatraju eksternalnim naruSavanjem razvoja
identiteta mlade osobe, koji ima i seksualnu komponentu. McMillan i suradnici (2017) nalaze
znacajno vecu prevalenciju seksualnih smetnji i disfunkcija u mladih koji imaju psihijatrijske
poremecaje u odnosu na opéu populaciju mladih, stoga ovaj nalaz vjerojatno ne ukazuje na to
da intimna iskustva poboljsavaju mentalno zdravlje, ve¢ da mladi koji imaju manje teskoca
mentalnog zdravlja, imaju i intimna iskustva u sklopu razvoja seksualnog aspekta vlastitog

identiteta.

6.3.2. Odnos teskoéa mentalnog zdravlja i ucestalosti problemati¢nog sekstinga

U odnosu medijatora i kriterija Modela 1 nalazi se da, $to je izraZenije ometajuce ponaSanje,
to je prosljedivanje seksting sadrzaja ¢eSce 1 vise je izrazen seksting uz smanjenu dobrovoljnost.
Ometajuca ponaSanja ispitana Beckovim inventarom odnose se na razna ponasanja koja se,
kako je vidljivo i pregledom distribucije u ovom istrazivanju, nalaze u¢estalima u malom dijelu
populacije, sli¢éno kao i problemati¢ni seksting (posebno kategorija sekstinga uz smanjenu
dobrovoljnost), sto u statistiCkom smislu, posebno uz uporabu parametrije na ne-normalnim
distribucijama, moze dovesti do artefakata. Treba uzeti u obzir i da su povezanosti niske, no
znacajne su, jedino za ometajuce ponasanje od svih indikatora mentalnog zdravlja, ito za obje
vrste problemati¢nog sekstinga, stoga vrijedi ponuditi moguce interpretacije nalaza, kao 1

nalaza dobivenih neznac¢ajnih povezanosti.
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Oni sudionici koji se viSe ometaju¢e ponasaju viSe su ukljuceni u seksting uz smanjenu
dobrovoljnost, a smjer te povezanosti moze biti raznolik. Moguce je da uslijed ukljucenosti u
seksting uz smanjenu dobrovoljnost sudionici razvijaju viSe ometajuc¢ih ponasanja, odnosno
imaju vise izrazene eksternalizirane teSkoc¢e kao posljedicu ovih iskustava. Takoder je moguce
da mladi koji se ¢eS¢e ometajuce ponaSaju imaju izrazeniju sklonost sekstingu uz konzumaciju
psihoaktivnih supstanci te da se, druzeé¢i se s drugim mladima sli¢nog ponaSanja, nalaze u
vecem riziku od njihovog pritiska na seksting i/ili popusStanja vrSnjackom pritisku, u ovom
slucaju pritiska na sekstanje. Takoder, moguce je da je seksting uz smanjenu dobrovoljnost
jedna od varijanti ometaju¢eg ponasanja ili da neka druga varijabla, koja nije ispitana ovim
istrazivanjem, stoji u pozadini ometajué¢eg ponasanja i sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost. S
obzirom na nedostatak dosadasnjih istrazivanja na ovu temu, vrijedilo bi nadalje eksplorativno

istraziti taj problem.

Iako su i prosljedivanje i seksting uz smanjenu dobrovoljnost stavljeni u kategoriju
problemati¢nog sekstinga u ovom istrazivanju, jasno je da se po svojoj naravi razlikuju.
Seksting koji nije dobrovoljan, a osobito seksting pod prisilom, smatra se zlostavljanjem (eng.
sextorting) i povezuje se uz brojne teskoce mentalnog zdravlja, dok je prosljedivanje sadrzaja
problemati¢no primarno utoliko §to zrtvu stavlja u rizik od takvih oblika nasilja (npr. O’Malley,
2023; Wolak i sur., 2018). Ipak, ucestalije prosljedivanje seksting sadrzaja takoder je
predvideno intenzitetom ometajuceg ponasanja, isto kao i seksting uz smanjenu dobrovoljnost.
Dakle, medu mladima koji se ometaju¢e ponasaju (nevezano uz seksting) su i oni Koji
konzumiraju psihoaktivne tvari i pritom sekstaju, oni koji sekstaju pod nagovorom i prisilom —
dakle koji su ve¢ viktimizirani, ali 1 oni koji su u ulozi poc€initelja nasilja kroz prosljedivanje
sadrzaja. Prema Cambpellu i suradnicima (2013) najviSe naruSeno mentalno zdravlje imaju
djeca i mladi koji istovremeno dozivljavaju i ¢ine nasilje. S obzirom na to da su pojedini oblici
problemati¢nog sekstinga umjereno visoko pozitivno povezani, vrijedilo bi u daljnjim
istrazivanjima provjeriti 1 tu hipotezu, kao 1 jesu li eksternalizirane teSkoce uzrok

problemati¢nog sekstinga, posljedica ili je neka druga dinamika odnosa ovih varijabli posrijedi.

Cinjenica da se ne pokazuju zna¢ajne povezanosti drugih indikatora mentalnog zdravlja s
ucestalosti problemati¢nog sekstinga moze se pokuSati objasniti statisticki 1 teorijski. U
teorijskom smislu moZe se hipotetizirati da je seksting uz smanjenu dobrovoljnost vise
eksternalizirani nego internalizirani problem, a ne izdvojeno ponaSanje. U statistickom smislu
ometajuc¢e ponasanje je najmanje izrazeno od odmjerenih indikatora mentalnog zdravlja, dok

ostali indikatori imaju takoder asimetri¢ne, ali ne u toj mjeri asimetricne distribucije, sve u
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odnosu na problemati¢ni seksting koji je na ukupnoj populaciji izrazen relativno rijetko.
Primjenom parametrijskih testova na asimetricnim distribucijama, osobito kod ovako
reduciranog broja sudionika s jedne strane (npr. s iskustvima sekstinga uz smanjenu
dobrovoljnost) 1 fino nijansiranih rezultata s druge strane (npr. u izrazenosti depresivnih
simptoma), lako moze do¢i do artefakata. lako u ovom istrazivanju pitanje ove konkretne
povezanosti nije bilo u fokusu, u nekim daljnjim istrazivanjima moglo bi se pokusati doskociti
ovim problemima. Primjerice, mogao bi se odrediti cut-off rezultat za razne tesko¢e mentalnog
zdravlja, $to bi sudionike svrstalo u svije skupine (npr. depresivni i ne-depresivni) te ispitivati
razlike na varijablama problemati¢nog sekstinga, koje bi valjalo dublje operacionalizirati i

odmjeravati skalama koje teze intervalnoj ljestvici uz obveznu validaciju.

6.3.3. Odnos teskoca mentalnog zdravija i ucestalosti neproblematicnog sekstinga

Analizom odnosa medijatora i kriterija Modela 2 doznaje se da je razina ljutnje pozitivno
povezana s ucestalosti primanja, a razina ometajué¢eg ponasanja i ucestalosti primanja, i slanja
seksting sadrzaja. Ostali odmjereni indikatori mentalnog zdravlja nisu povezani ni s u€estalosti
nijednog oblika neproblemati¢nog sekstinga. Ako se neproblemati¢ni seksting smatra
normativnim ponasanjem, za ocekivati je da depresivnost i anksioznost nisu povezane s
njegovom ucestalosti. Medutim, ovi rezultati pokazuju da je razina eksternaliziranih teSkoca, a
osobito ometajuéeg ponasanja, pozitivnho povezana s ucestalosti primanja i slanja seksting

sadrZaja.

Povezanosti su okvirno jednake kao 1 za problemati¢ne oblike sekstinga. Ovaj nalaz moze
nagnati na promi$ljanja o tome moze li se seksting adolescenata zaista smatrati normativnim u
bilo kojem obliku ili je, s obzirom na odnos s ometajuéim ponaSanjem (srodan odnosu
problemati¢nog sekstinga s ometaju¢im ponaSanjem), ipak rizican. U ovom radu predstavljene
su razli¢ite tipologije sekstinga, kao i procjene pojedinih struja autora u tome radi li se o
problemati¢nom ponasanju. Jedan od kriterija te procjene je povezanost sekstinga s nekim
drugim problemati¢nim i riziénim ponasanjima (DeMarco i1 sur., 2017), u Sto se svakako moze
ubrojiti 1 ometajuc¢e ponaSanje. Ipak, povezanosti nisu visoke te u skladu s nekim drugim
istrazivanjima ne daju nedvosmislene odgovore o povezanosti raznih oblika sekstinga s drugim

nepozeljnim ponaSanjima (Temple i Choi, 2014).
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Moguce rjeSenje ove dileme nude neki autori unazad desetak godina, koji dobrovoljno
primanje i slanje seksting sadrzaja drze problemati¢nim utoliko Sto stavljaju mladu osobu u
rizik od razvoja takvih oblika sekstinga u one opasne i zlostavljaju¢e (npr. Doring, 2014;
Korenis i Billick, 2014; Festl, Reer i Quandt, 2019). Logi¢no je stoga da oni mladi koji ¢esce
dobrovoljno sekstaju ¢esée postanu zrtve primjerice sekstinga uz prisilu nego oni mladi koji ne
sekstaju uopcée. Takoder, preko 20% mladih pokazuje i/ili dijeli primljene seksting sadrzaje s
drugima (Lee i sur., 2015), tako da je za ocekivati da oni mladi koji ¢eS¢e primaju seksting
sadrzaje te iste sadrzaje ¢eSce 1 prosljeduju od onih koji nisu ili su rijetko uopc¢e ukljuceni u
seksting. Nadalje, postoji mogucnost nezeljenog primanja seksting sadrzaja, $to bi i primanje
moglo svrstati u kategoriju problemati¢nog sekstinga (ako se odvija suprotno zelji primatelja).
Kako je vidljivo, u mnogo¢emu moze doc¢i do preklapanja problemati¢nog i neproblemati¢nog
sekstinga, §to moze oblikovati predstavljene rezultate. U daljnjim istrazivanjima bilo bi

pozeljno kontrolirati navedene okolnosti kako bi se doslo do jasnijih i pouzdanijih odgovora.

6.3.4. Odnos nekih Zivotnih prilika i ucestalosti problematicnog sekstinga uz
medijaciju teSkoc¢a mentalnog zdravija

Jedini znac¢ajan medijator od teSko¢a mentalnog zdravlja je ometajuce ponasanje, koji u
nekim slucajevima predstavlja djelomi¢nu, a u nekima potpunu medijaciju odnosa nekih

zivotnih prilika 1 u€estalosti problemati¢nog sekstinga.

Ometajué¢e ponaSanje djelomicno posreduje odnos ucestalosti konzumacije online
pornografije 1 u€estalosti prosljedivanja seksting sadrzaja, Sto znaci da unato¢ pozitivnoj vezi
ucestalosti konzumacije online pornografije 1 ucestalosti prosljedivanja seksting sadrzaja
neovisnoj o indikatorima mentalnog zdravlja, taj odnos je dijelom posredovan upravo
izrazenoS¢u ometajuceg ponaSanja. Ometajuce ponasanje djelomican je medijator i sekstinga
uz smanjenu dobrovoljnost kao kriterija te viSe prediktora — vrijeme dnevno na druStvenim
mrezama, intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze, ucestalost konzumacija online
pornografije 1 iskustva intimnoga seksualnog kontakta. To znaci da, iako postoji povezanost
navedenih Zivotnih prilika i sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost neovisna o mentalnom
zdravlju, njihov odnos djelomi¢no je posredovan eksternaliziranim teSko¢ama, odnosno
ometaju¢im ponaSanjem. Kada se ono uzme u obzir, originalna povezanost prediktora i kriterija
znacajno se smanjuje. Dakle, sama veca izlozenost druStvenim mrezama, ucestalija

konzumacija pornografije i odsustvo iskustva seksualnih odnosa uzivo jesu zivotne prilike
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relevantne za problematicni seksting, no u dinamiku tog odnosa ukljuceno je ometajuce

ponasanje.

Iako su nadene znaCajne povezanosti izmedu dnevno provedenog vremena na
drustvenim mrezama, intenziteta koriStenja preferirane drustvene mreze i iskustva intimnoga
tjelesnog kontakta uzivo s ucestalosti prosljedivanja seksting sadrzaja, odnos navedenih
varijabli u potpunosti je posredovan ometaju¢im ponasanjem. To znaci da ove zivotne prilike
predvidaju ucestalost prosljedivanja seksting sadrzaja (sve veze su pozitivne osim iskustva
intimnoga tjelesnog kontakta), no kada se uzme u obzir razina ometaju¢eg ponasanja mladih,
originalna povezanost prestaje biti znacajna. Upravo ometaju¢e ponasanje u ovome modelu
kljucan je cimbenik koji odreduje vezu izmedu navedenih Zzivotnih prilika i ucestalosti
prosljedivanja seksting sadrzaja. Potpuna medijacija ometaju¢eg ponasanja nadena je i izmedu
varijabli iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost, odnosno
negativna povezanost iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i ukljucenosti u seksting uz

smanjenu dobrovoljnost, uvodenjem varijable ometajuceg ponasanja prestaje biti znacajna.

Hipoteza je bila da je odnos nekih zivotnih prilika i1 ucestalosti problematicnog sekstinga
barem djelomi¢no posredovan tesko¢ama mentalnog zdravlja te je ona djelomic¢no potvrdena, i
to za neke facete izlozenosti dru$tvenim mrezama, intimnih iskustava uzivo i ucestalost
konzumacije online pornografije. Od svih indikatora mentalnog zdravlja, kao znacajan
medijator u ovim odnosima pokazuje se samo ometajuc¢e ponasanje. Djelomi¢ne medijacije se
nalaze dominantno za seksting uz smanjenu dobrovoljnost, a potpune za udestalost
prosljedivanja seksting sadrzaja. S obzirom na niska do umjerena zasi¢enja i povezanosti, ne
moZze se sa sigurnoS¢u tvrditi da su naznaeni znacajni i neznacajni rezultati u potpunosti
generabilni na cijelu populaciju, no s obzirom na veli¢inu uzorka i prilicno ujednacene

trendove, opravdano je interpretirati dobivene rezultate barem na op¢oj razini.

Tako se neke Zivotne prilike neovisno o mentalnom zdravlju mogu povezati s ucestalijim
problemati¢nim sekstingom, no dinamika tog odnosa djelomicno je ili, u ovome modelu,
potpuno odredena ometaju¢im ponaSanjem. Istovremeno je u dosadasnjoj literaturi puno veci
fokus stavljen na internalizirane teSkoc¢e, o Cemu je ranije raspravljeno. S obzirom na to da je
vidljiva vaznost eksternaliziranih teSko¢a u dinamici odnosa nekih Zivotnih prilika i nepoZeljnih
ishoda — problemati¢nih oblika sekstinga, svakako bi ju trebalo nadalje istraziti i usmjeriti se
na mlade s ometaju¢im ponaSanjem u razmatranju intervencija preventivnog i tretmanskog tipa.
U praksi ovi rezultati znace da ¢e neke zivotne prilike biti povezane s problemati¢nim

sekstingom, no posebno bi vazno bilo pripaziti na one mlade koji se uz same ispunjene Zivotne
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prilike takoder viSe ometaju¢e ponasaju, s obzirom na to da njihovo ometajuce ponasanje barem
djelomicno oblikuje taj odnos. Mladi s ometaju¢im ponasanjem mozda na prvi pogled ne djeluju
kao zrtve, no seksting uz smanjenu dobrovoljnost definitivno predstavlja viktimizaciju.
Prosljedivanje seksting sadrzaja ne ¢ini adolescente zrtvama, ali Cini ih sudionicima u
potencijalno opasnom i zlostavljaju¢em ponasanju, a ostaje upitno koliko su toga svjesni. Iz tih

razloga zahtijevaju posebnu paznju pri prevenciji problemati¢nih oblika sekstinga.

6.3.5. Odnos nekih Zivotnih prilika i ucestalosti neproblematicnog sekstinga uz
medijaciju teSkoc¢a mentalnog zdravija

Najzastupljeniji medijator izmedu nekih zivotnih prilika 1 ucestalosti neproblemati¢nog
sekstinga je ometajuce ponasanje, a ljutnja se pokazuje znac¢ajnim medijatorom samo u jednom

odnosu.

Odnos dnevnog vremena provedenog na drustvenim mrezama te oba oblika
neproblemati¢nog sekstinga posredovan je ometaju¢im ponasanjem. Odnosno, iako je vise
vremena dnevno na drustvenim mrezama povezano s ucestalijim neproblemati¢nim sekstingom
neovisno o mentalnom zdravlju, ta je veza posredovana i razinom ometajuceg ponasanja. Isto
vrijedi i za odnos ucestalosti konzumacije online pornografije i ucestalosti neproblemati¢nog
sekstinga. Nadalje, povezanost izmedu intenziteta koriStenja preferirane druStvene mreze i
ucestalosti slanja seksting sadrZaja, koja je znacajna sama po sebi, takoder je posredovana
razinom ometajueg ponasSanja. Negativne povezanosti iskustava intimnoga tjelesnog i
seksualnog kontakta i ucestalosti primanja seksting sadrzaja posredovane Su razinom
ometajuceg ponasanja, jednako kao 1 odnos intimnoga tjelesnog kontakta i u¢estalosti primanja
seksting sadrzaja. Navedeni nalazi ukazuju na relevantnost eksternaliziranih teSkoc¢a, odnosno
ometaju¢eg ponasanja, u objasnjavanju i inac¢e znacajne povezanosti nekih zivotnih prilika 1
ucestalosti neproblemati¢nog sekstinga. Dakle, same navedene Zivotne prilike predvidaju
ucestalost neproblemati¢nog sekstinga, no dinamika odnosa ovih varijabli djelomi¢no se moze
objasniti kroz ometajua ponasanja, €ijim se uvodenjem originalne povezanosti znacajno

reduciraju.

Unato¢ tome $to je nadena znaCajna povezanost izmedu intenziteta koriStenja preferirane
drustvene mreZe 1 ucestalosti primanja seksting sadrzaja, odnos medu ovim varijablama u

potpunosti je u ovome modelu posredovan razinom ljutnje i ometajuceg ponaSanja. Takoder,
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odnos iskustva intimnoga tjelesnog kontakta i ucestalosti slanja seksting sadrzaja potpuno je

posredovan razinom ometajué¢eg ponasanja.

Hipotezom je bilo predvideno da odnos nekih zivotnih prilika 1 ucestalosti
neproblemati¢nog sekstinga nije posredovan teSkocama mentalnog zdravlja, Sto je tek
djelomicno potvrdeno. Navedeni nalazi saZeto receno ukazuju na to da je odnos nekih zivotnih
prilika i uCestalosti nekih oblika neproblematicnog sekstinga djelomi¢no ili potpuno
posredovan razinom ometaju¢eg ponasanja, dok se ne nalazi relevantna uloga razine
internaliziranih teskoca (a uglavnom ni ljutnje). lako su dobivene povezanosti niske i snaga
efekta je mala, ne moze se zanemariti oCito dominantna medijacijska uloga ometajuceg
ponasanja u odnosu na sve druge odmjerene indikatore mentalnog zdravlja. Iz toga proizlazi
zakljucak da, iako neke zivotne prilike same po sebi predvidaju ucestalost neproblemati¢nog
sekstinga, dinamika tog odnosa barem je djelomicno posredovana razinom eksternaliziranih
teSkoca. Nalaz je slican kao i za problemati¢ne oblike sekstinga te se povlacenjem paralele
ponovno moze hipotetizirati o nekoliko skupina tumacenja: (1) seksting je
rizicno/problemati¢no ponaSanje bez obzira na oblik; (2) neproblemati¢ni oblici sekstinga
vezani su za one problemati¢ne oblike (npr. nemoguce je da netko postane Zrtvom prisile na
seksting pod prijetnjama distribucije ranije poslanih sadrzaja ako nikad nije sekstao); (3)
seksting oznacen neproblemati¢nim u ovom istraZzivanju u nekim prilikama ipak moze biti
problemati¢an (npr. nedobrovoljno primanje, S§to nije kontrolirano); (4) seksting moze
predstavljati vid ometajuc¢eg ponasanja. Takoder je moguce da su neki od rezultata artificijelno
znacajni uslijed velikog uzorka, kao 1 ranije raspravljene nevoljkosti sudionika na davanje
potpuno autenticnih odgovora. Daljnja istrazivanja trebala bi se usmjeriti na dublje istrazivanje
dinamike prezentiranih odnosa, a u prakti¢cnom smislu, jednako kako je navedeno u prethodnom
poglavlju, pri razmatranju intervencijskin mjera dodatno ranjivom skupinom trebalo bi

identificirati mlade s ometaju¢im ponasanjem.

6.3.6. SaZeti odgovor na postavljena ocekivanja

Hipoteza, da je odnos nekih Zivotnih prilika i u€estalosti problemati¢nih oblika sekstinga
barem djelomi¢no posredovan izrazeno$¢u teSkoca mentalnog zdravlja, dok se za
neproblematicne oblike sekstinga pretpostavlja odsustvo navedenog posredovanja, djelomi¢no

je potvrdena. Sazeto:
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- Vrijeme koje mladi dnevno provode na drustvenim mrezama pozitivho je povezano s
nekim teSko¢ama mentalnog zdravlja eksternaliziranog i internaliziranog tipa, dok se s
nekima ne nalazi povezanost.

- Ucestalost konzumacije online pornografskog sadrzaja s nekim je teSkocama mentalnog
zdravlja povezana pozitivno, s nekima negativno, a s nekima se ni ne nalazi znacCajna
Veza.

- Mladi s iskustvima intimnih odnosa uzivo u pravilu imaju slabije izraZzene teSkoce
mentalnog zdravlja.

- Oni mladi koji se viSe ometajuce ponasaju vise su ukljuceni u seksting uz smanjenu
dobrovoljnost i ¢esce prosljeduju sadrzaje, dok se za ostale teSkoce mentalnog zdravlja
ne nalazi ta povezanost.

- Razina ljutnje pozitivno je povezana s ucestalosti primanja, a razina ometajuceg
ponasSanja s ucestalosti oba oblika neproblemati¢nog sekstinga (primanje i slanje).

- Jedini znacajan medijator odnosa nekih zivotnih prilika i ucestalosti problemati¢nog
sekstinga od teskoca mentalnog zdravlja je ometaju¢e ponaSanje, koji u nekim
slu¢ajevima ima djelomic¢nu, a u nekima potpunu medijaciju.

- Najzastupljeniji medijator izmedu nekih Zivotnih prilika i ucestalosti neproblemati¢nog
sekstinga je ometajuce ponasanje, a ljutnja je znacajan medijator samo u jednom slucaju
(izmedu intenziteta koriStenja preferirane druStvene mreZe i ucestalosti primanja
seksting sadrzaja).

Iako bi se moglo pretpostaviti da ¢e odabrane Zivotne prilike koje bi bile relevantne za
predvidanje ucestalosti (problemati¢nog) sekstinga biti relevantne 1 za predvidanje teSkoca
mentalnog zdravlja, iz predstavljenih nalaza vidljivo je da je odnos nekih Zzivotnih prilika i
teSko¢a mentalnog zdravlja internaliziranog i eksternaliziranog tipa u ovom istraZivanju nejasan
1 pomalo difuzan. Razlozi mogu biti u asimetri¢nosti distribucija — dok vecina mladih ima
izrazene neke zivotne prilike (poput vremena dnevno na druStvenim mrezama), prosjecni
rezultati na skalama koje mjere teSko¢e mentalnog zdravlja niZi su od ocekivanih prosjecnih
vrijednosti, s obzirom na to da je koriSten instrumentarij za klinicku populaciju na opcoj
populaciji. Veze su, iako znacajne, uglavnom niske do umjerene, stoga je moguce da je doslo
do statistiCko-metodoloskih artefakata. Rezultati bi mozda izgledali drugacije na klini¢koj
populaciji, uz neke druge mjerne instrumente i/ili uz koristenje cut-off rezultata na postoje¢im
skalama umjesto intervalne ljestvice, ¢ime bi se kompletan uzorak podijelio na one s klinickom
razinom teSkoca (npr. depresivne mlade nasuprot onima s tek nekim depresivnim simptomima).

Moguce je da bi se i neke zivotne prilike mogle odmjeriti na drugaciji nacin, primjerice
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konzumacija online pornografije, tako da se odredi operacionalizacija problemati¢ne uporabe,
koja se ne mora svoditi samo na ucestalost gledanja. Nadalje, mogucée je da su dobivene
povezanosti znacajne uslijed veli¢ine uzorka, a da u prakticnom smislu nema znacajnih
povezanosti izmedu ovih zivotnih prilika i izrazenosti teSko¢a mentalnog zdravlje ili se radi o
nijansama, sukladno nekim drugim nalazima istrazivanja o kojima je ranije detaljnije

raspravljeno.

Odnos intenziteta teSko¢a mentalnog zdravlja, posebno onih internaliziranih, i uéestalosti
sekstinga slian je za problemati¢ne i za neproblemati¢ne oblike, iz Cega se moze izvuci
hipoteza da su razni oblici sekstinga jednako (ne)problemati¢ni, barem u kontekstu ovih
varijabli, $to je potrebno provjeriti i u odnosu s drugim varijablama. Od svih indikatora teSkoca
mentalnog zdravlja, ometajuce ponasanje uvelike dominira kao djelomicni i potpuni medijator
odnosa nekih Zivotnih prilika i ucestalosti sekstinga, kako problemati¢nog, tako i
neproblemati¢nog. To znaci da, iako se razinom depresivnosti, anksioznosti, a uglavnom ni
ljutnje, ne moze objasniti dinamika odnosa nekih Zivotnih prilika i uc¢estalosti sekstinga mladih,
razina ometaju¢eg ponaSanja barem djelomi¢no posreduje znacajan dio tih odnosa. U
teorijskom smislu isto predstavlja doprinos razumijevanju ove dinamike odnosa i povlaci
pitanje opravdanosti (ovakve) podjele sekstinga s obzirom na problemati¢nost, a u prakti¢nom
smislu usmjerava na rad s onim mladima koji imaju izrazene neke Zivotne prilike, a usto se

ometajuce ponasaju, u svrhu prevencije u€estalosti razlicitih oblika sekstinga.

6.4. Rizi¢na ponaSanja kao medijator odnosa nekih Zivotnih prilika i
ucestalosti problematicnog i neproblematicnog sekstinga mladih

%

Cetvrti istrazivacki problem bio je ispitati medijacijski u¢inak izraZenosti rizi€nih ponasanja
u realnom i virtualnom okruZenju u odnosu nekih Zivotnih prilika (izloZenost druStvenim
mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i
ucestalosti neproblemati¢nog (primanje i1 slanje sadrzaja) i1 problemati¢nog sekstinga (uz
smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja) adolescenata. Isto je napravljeno
strukturalnim modeliranjem kroz Modele 3 i 4 ovog rada. Pretpostavljeno je da je odnos nekih
zivotnih prilika (izloZenost drustvenim mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online
te intimna iskustva adolescenata uzivo) i1 ucestalosti problemati¢nog sekstinga adolescenata

barem djelomi¢no posredovan izraZeno$¢u rizicnih ponasanja u realnom i virtualnom
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okruzenju, dok se za neproblemati¢ne oblike sekstinga pretpostavlja odsustvo navedenog

posredovanja. Hipoteze su djelomi¢no potvrdene.

6.4.1. Odnos nekih Zivotnih prilika i rizi¢nih ponasSanja

Rezultati dobiveni Modelom 3 i Modelom 4 o odnosu prediktora i medijatora djelomi¢no
se preklapaju. U Modelu 3 pokazuje se da: Sto sudionici provode vie dnevno vremena na
drustvenim mrezama i Sto ¢eS¢e konzumiraju online pornografiju, to je njihovo rizi¢no
ponasanje uZivo i online izraZenije. Sto ¢e$ée provjeravaju notifikacije na mobitelu, njihova
riziéna pona$anja uzivo su izraZenija. Sto je veéi intenzitet koristenja preferirane drustvene
mreze, to su izraZzenija rizi¢na ponaSanja online. Sudionici s iskustvom intimnog kontakta
jezikom (ljubljenje) imaju viSe izraZena riziCna ponasanja uzivo, a manje rizicna ponasanja
online. Oni s iskustvom intimnoga tjelesnog i seksualnog kontakta imaju manje izrazena rizicna
ponasanja uzivo i online. U Modelu 4 dobiveno je sljedece: Vise vremena dnevno na
drustvenim mrezama i ¢eS¢a konzumacija online pornografskog sadrzaja povezani su s vise
online rizi¢nog ponasanja i veom izraZenosti rizi€nih ponaSanja uzivo. Sva ispitana intimna
iskustva povezana su s manje online rizi¢énog ponasanja i manjom izrazenosti rizi¢nih ponasanja
uzivo. Veci intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreZe povezan je s veCom izrazenosti

rizicnih ponasanja online.

Ono S§to je konzistentno kroz oba modela je da su viSe vremena dnevno provedenog na
druStvenim mreZama 1 ceS¢a konzumacija online pornografije povezani s viSe rizi€nog
ponasanja uzivo i online te da je veci intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreze povezan
s viSe rizicnog ponasanja online. Uz jednu iznimku, ¢ini se da su intimna iskustva uZzivo U

pravilu negativno povezana s rizi¢nim ponasanjem uzivo i online.

Cinjenica je da virtualni svijet postaje sve vise dio stvarnog realnog svijeta, odnosno da se
gube jasne granice izmedu ,,online i ,,0ffline* stvarnosti (Velki i Romstein, 2018). Provodenje
puno vremena na drustvenim mreZama neki autori samo po sebi smatraju rizicnim ponaSanjem
koje se dovodi u jasnu vezu s drugim rizicnim ponasanjima u realnom zivotu (npr. Chassiakos
1 sur., 2016; Durkee 1 sur., 2016). Nesi 1 Prinstein (2018) u longitudinalnom istrazivanju
pokazuju da oni mladi koji naglaseno traze socijalni status putem drustvenih mreza (eng. digital
status seeking), pa su time vise na druStvenim mrezama i intenzivnije ih koriste, u idu¢oj tocki
mjerenja imaju vise seksualno i zdravstveno rizi¢nih ponasanja u odnosu na ostale vrSnjake.

Tako van Hoof, Bekkers i van Vuuren (2014) nalaze da studenti koji Cesto koriste drustvene
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mreze kako bi se ,,hvalili“ svojim bogatim druStvenim Zivotima viSe puSe i pretjerano piju
alkohol, dakle ponaSaju se rizi¢no uzivo. Touitoi, Touitoi i Reinberg (2016) nude zanimljivo
objasnjenje ovih povezanosti. Naime, nalaze da je veca izloZenost suvremenim tehnologijama
u mladih ljudi, koji joS nemaju razvijenu samokontrolu, ¢esto u vezi s poremecajem
cirkadiurnog ritma — imaju manje uredan san, krace spavaju, ostaju dokasna budni pred malim
ekranima i izlozeni su im u vrijeme kad bi trebali imati adekvatan odmor. Uslijed toga njihova
kontrola impulsa dodatno slabi, uobicajeni podrazaji realnog zivota nisu im dovoljni te se vise
rizicno ponasaju i kad nisu pred ekranima. Biolcati, Mancini i Trombini (2018) takoder
ranjivima identificiraju mlade kojima je lako dosadno (eng. prone to boredomess), kako za veéu
izlozenost druStvenim mrezama, tako i za rizicna ponasanja uzivo. Buduéa istrazivanja mogla
bi nadalje produbiti razumijevanje i ovdje dobivene povezanosti izlozenosti drustvenim
mrezama i rizicnim ponasanjima uzivo. Za razmotriti je brisanje granice Zivota uzivo i online
sadasnjim generacijama adolescenata koje su prve uronjene u suvremene tehnologije od samog

rodenja.

Divi¢ i Joli¢ (2019) rizi¢na ponaSanja djece i mladih u virtualnom okruZenju definiraju kao
Stetne aktivnosti, opasnosti ili negativne ishode za djecu i mlade u virtualnom okruzenju ili s
pomoc¢u modernih tehnologija. Prisutna su mnoga nesuglasja medu istraziva¢ima s obzirom na
konceptualizaciju 1 mjerenja razli¢itih fenomena rizi¢nih ponasanja djece i mladih u virtualnom
okruZenju (Vejmelka, Strabi¢ i Jazvo, 2017), stoga je vazno jo§ jednom naglasiti da se u ovom
istrazivanju pod riziénim ponasanjima online nalaze samo tri konkretna ponasanja — dopisivanje
s online upoznatom osobom, upoznavanje partnera/ice online i susretanje s online upoznatom
osobom. Nisu uvrstena brojna druga rizicna ponasanja online (poput prekomjerne konzumacije
interneta, elektronickog nasilja...), stoga je vazno interpretirati rezultate imaju¢i na umu
ograni¢enu konceptualizaciju rizi€nih online ponasanja u ovom istrazivanju. U skladu s
prethodnim nalazima koji uzimaju razna rizi¢na online ponasanja u obzir (npr. Dowell, Burgess
i Cavanaugh, 2009; Vejmelka, Strabi¢ i Jazvo, 2017), veéa izloZenost/vise vremena provedenog
na internetu 1/ili druStvenim mreZzama vezuje se s viSe rizi€nih ponaSanja online. Navedeni
nalazi potvrduju elemente Teorije mogucnosti, koja je kao okvir koriStena u ovom radu, prema
kojoj viSe vremena na internetu i/ili druStvenim mreZzama stvara prilike za upusStanje u rizi¢na
online ponasanja. Logi¢no je da oni mladi koji (gotovo) uopce ne koriste druStvene mreze nisu
ni u prilici da se na njima rizi¢no ponasaju i obrnuto. Moguce je da, osim §to imaju priliku za
rizicnim ponaSanjem online, pa ju ceS¢e 1 koriste, oni mladi koji su ¢esto na druStvenim

mrezama postaju desenzitizirani na potencijalne opasnosti — pridaju im manji znacaj,
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vjerojatnost da ¢e se ostvariti i vezuju uz njih manje neugodnih emocija. Sli¢no je ranije uoc¢eno
kod zasi¢enosti online nasiljem (npr. Funk i sur., 2004; Bartholow, Bushman i Sestir, 2006) te

bi bilo zanimljivo ispitati ovu hipotezu u daljnjim istrazivanjima.

Ucestalost konzumacije online pornografije pokazala se pozitivno povezanom s rizi¢nim
ponasanjima online i uzivo, dok je trend za intimna iskustva uzivo suprotan. Dakle, jos jednom
pokazuje se jasna razlika realnih intimnih iskustava koji su dio normativnog razvoja identiteta
adolescenata (npr. Meier, 2007; Lefkowitz i Vasilenko, 2014) i ucestale konzumacije online
pornografije od strane adolescenata, koji nemaju dovoljno iskustava i kognitivnih sposobnosti
potrebnih za prepoznavanje fikcije u takvom prikazu seksualnosti (Peter i Valkenburg, 2016),
pa intenzivna konzumacija pornografije moze utjecati na (rizi¢no) seksualno ponaSanje te

povecavati i rizik od nezeljenih zdravstvenih ishoda (Palmer i sur., 2017).

6.4.2. Odnos rizi¢nih ponasanja i ucestalosti problemati¢nog sekstinga

Rezultati pokazuju da je izrazenost rizi¢nih ponaSanja uzivo povezana s ucestalosti
prosljedivanja seksting sadrzaja 1 sekstingom uz smanjenu dobrovoljnost te da su rizicna
ponasanja online povezana sa sekstingom uz smanjenu dobrovoljnost. Sazeto, iako se radi o
niskim do umjerenim povezanostima, moZe se uociti da Sto se adolescenti vise rizicno ponasaju
u realnom 1 virtualnom okruZenju, to su viSe ukljuceni i1 u razne oblike problemati¢nog

sekstinga.

lako seksting moZe biti dio romanticnog odnosa 1 ne mora nuzno biti rizi€an, ako izostaje
pristanak na bilo koji element u sekstingu, radi se o problemati¢nom ponasanju (npr. Doyle,
Douglas i O'Reilly, 2021; Kricki¢, Sincek i Babié Cike, 2017), u najmanju ruku rizicnom. Stoga
je ocekivano da je problemati¢an seksting povezan i s drugim rizi¢nim ponasanjima mladih, a
posebno seksting uz smanjenu dobrovoljnost, operacionaliziran kao seksting pod nagovorom,
prisilom ili pod utjecajem psihoaktivnih supstanci. Kako je i ranije raspravljeno, o¢ekivano je
da mladi koji se inace viSe rizi¢no ponasaju (primjerice ¢eS¢e koriste psihoaktivne tvari), budu
viSe ukljuceni i1 u seksting pod utjecajem tih istih tvari, kao i1 da se druze s vr$njacima koji

stvaraju negativan vrsnjacki pritisak, pa tako i na seksting.

Sto se ti¢e prosljedivanja seksting sadrzaja, ono se moze smatrati elektroni¢kim nasiljem te
je logi¢no da je povezano s drugim oblicima rizicnog online ponaSanja. U postojecim
definicijama elektronickog nasilja uglavnom se prosljedivanje konkretno seksting sadrzaja ne
moze naci kao zasebna kategorija poput primjerice javnog vrijedanje i izrugivanja putem
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komentara na forumima i druStvenim mrezama, socijalnog isklju¢ivanja, dijeljenja privatnih
poruka bez znanja i pristanka, objavljivanja i prosljedivanja fotografija i/ili videa (Jelec i sur.,
2020). Medutim, jasno je da se, ako elektroni¢ko nasilje ukljucuje neovlasteno dijeljenje
razlicitih sadrzaja, isto odnosi i na seksting sadrzaje. Nadalje, neke definicije vr$njackog nasilja
ukljucuju kriterij namjere i viSestrukog ponavljanja nasilja koji moraju biti ispunjeni da se neko
ponasanje karakterizira kao zlostavljanje, no Walker (2014) sugerira da se definicija vrSnjackog
nasilja koja ukljucuje i1 aspekt namjere ne moze u potpunosti primijeniti na razumijevanje
elektroni¢kog nasilja. Mladima je puno lakse previdjeti stvarne emocije zrtve iza malog ekrana
i lako se moze dogoditi da nesto $to je zamisljeno kao zabava preraste u nasilje. U skladu s tim,
iako prosljedivanje seksting sadrzaja mladima moze djelovati bezazleno i ne mora biti s

namjerom povrede osobe koja ih je originalno izradila, to ne umanjuje njenu viktimizaciju.

6.4.3. Odnos rizi¢nih ponaSanja i ucestalosti neproblemati¢nog sekstinga

Ucestalost primanja seksting sadrZaja pozitivno je povezana s riziénim ponasanjem uZivo i
online, dok je ucestalost slanja seksting sadrzaja pozitivnho povezana s izrazenosti rizicnog
ponaSanja uzivo. Dakle, Sto se adolescenti viSe rizi€no ponasaju, a osobito uzivo, to su cesce
ukljuCeni u neproblemati¢ne oblike sekstinga. Ovaj nalaz nije u skladu s osnovnim
pretpostavkama rada, prema kojima samo primanje i slanje seksting sadrzaja ne predstavlja
problemati¢no/rizicno ponasanje. Dapace, opisane povezanosti ucestalosti neproblemati¢nih
oblika sekstinga s rizinim ponaSanjima srodne su povezanostima ucestalosti problemati¢nih
oblika sekstinga s rizicnim ponaSanjima. lako, kako je detaljno raspravljeno 1 ranije, mnogi
autori seksting mladih s obostranim pristankom vide kao normativnu aktivnost nepovezanu s
problemati¢nim oblicima ponasanja (npr. Crimmins i Seigfried-Spellar, 2014; Lee i sur., 2015;
Hasinoff, 2015; Shariff, 2015), u ovom se istrazivanju pokazuje da se slanje ili ¢ak samo

primanje seksting sadrzaja moze povezati s (drugim) riziénim ponasanjima.

Cinjenica je da seksting medu maloljetnicima udovoljava svim kategorijama online rizika
Hasebrinka i suradnika (2009) koji su konstruirani neovisno o sekstingu, pa je tako maloljetna
osoba u sekstingu i kreator, i primatelj sadrzaja te ju netko kontaktira s ciljem postizanja da
sudjeluje u seksting aktivnostima ($to je rizik ¢ak i ako se radi o vr$njacima). U naj$irem smislu
dalo bi se stoga zakljuciti da su svi oblici sekstinga mladih rizicna ponaSanja, §to bi ovaj nalaz,
0 pozitivnoj povezanosti ucestalosti slanja i primanja seksting sadrzaja s drugim rizi¢nim
ponasanjima, dodatno podrzao. Ipak, vrijedilo bi dodatno provjeriti razne aspekte slanja i

primanja seksting sadrzaja koji nisu provjeravani u ovom radu, primjerice je li primanje
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seksting sadrzaja Zeljeno ili ne, koji su motivi iza slanja seksting sadrzaja (npr. produbljivanje
romanti¢nog odnosa ili stjecanje popularnosti) i slicno. Iako sve seksting aktivnosti mlade
definitivno stavljaju u veci rizik od nepovoljnih ishoda poput sextortion-a u odnosu na mlade
koji ne sekstaju uopce, vrijedilo bi dublje istraziti ima li razlika u primjerice uzajamnom
sekstingu ljubavnog para i primanju sadrzaja koje ne Zele ili slanju seksting sadrzaja iz
problemati¢nih motiva u raznim aspektima, pa tako u kontekstu ovih nalaza, i povezanosti s

drugim rizi¢nim ponasanjima.
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6.4.4. Odnos nekih Zivotnih prilika i ucestalosti problematicnog sekstinga uz
medijaciju rizi¢nih ponaSanja

lako se ponegdje nalazi medijacijski u¢inak i riziénog ponasanja online, rizi¢no ponasanje
uzivo pokazuje se kao znacajan djelomic¢ni i potpuni medijator brojnih odnosa nekih Zivotnih
prilika 1 ucestalosti problemati¢nih oblika sekstinga — prosljedivanja sadrzaja, sekstinga uz

smanjenu dobrovoljnost ili oboje.

Konkretno, izrazenost rizicnog ponasanja uzivo djelomi¢no posreduje povezanost izmedu
tri zZivotne prilike (vremena dnevno provedenog na druStvenim mrezama, konzumacije online
pornografije i iskustva ljubljenja) i sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost. Rizi¢na ponasanja
online djelomi¢no posreduju izmedu konzumacije online pornografije 1 ucestalosti
prosljedivanja seksting sadrzaja. Navedeno znaci da, iako su povezanosti izmedu tih Zivotnih
prilika i problemati¢nih oblika sekstinga znacajne i neovisno o rizi¢nim ponasanjima, kroz
riziCna se ponasanja moze objasniti dio te povezanosti. U spoznajnom smislu ovaj nalaz
doprinosi objas$njenju dinamike odnosa nekih Zzivotnih prilika i ucestalosti problemati¢nog
sekstinga, $to je u skladu s postavljenim oc¢ekivanjima. U prakticnom smislu, pri razmatranju
rizicnih skupina za problemati¢ne oblike sekstinga, medu onima mladima koji su viSe na
drustvenim mreZama, koji nemaju intimna iskustva ljubljenja uZivo 1 koji ucestalije
konzumiraju online pornografiju, vrijedilo bi posebno usmjeriti paznju na one koji se rizi¢no
ponasaju, u virtualnom, ali osobito u realnom zivotu. Isto tako, pri planiranju intervencija, moze
se ocekivati da bi smanjenje rizicnog ponasanja nevezanog uz seksting djelomi¢no otklonilo
rizik (odnosno doprinijelo smanjenju rizika) da se mladi s odredenim Zivotnim prilikama

upustaju u problemati¢ne oblike sekstinga.

Potpune medijacije rizicnog ponasanja uzivo nalaze se izmedu nekih Zivotnih prilika
(vremena dnevno na drustvenim mreZama, odsustva intimnih iskustava ljubljenja i tjelesnog
kontakta) i ucCestalosti prosljedivanja seksting sadrzaja te nekih zivotnih prilika (odsustvo
intimnih tjelesnih i seksualnih kontakata) i sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost. Potpune
medijacije rizicnog ponasanja online nalaze se izmedu nekih Zivotnih prilika (odsustva intimnih
iskustava tjelesnog i seksualnog kontakta) i sekstinga uz smanjenu dobrovoljnost te odsustva
iskustva intimnoga seksualnog kontakta i ucestalosti prosljedivanja seksting sadrzaja. Ovi
nalazi znace da, iako su neke zivotne prilike direktno povezane s ucestalosti problemati¢nog
sekstinga, pri uvodenju rizicnih ponasanja u taj odnos, rizi¢na ponaSanja posreduju u njihovoj

povezanosti do te mjere da originalne povezanosti prestaju biti znacajne. Takvi nalazi
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odgovaraju oc¢ekivanjima da same zivotne prilike ne produciraju krajnje ishode, nego da je u
dinamici njihovog odnosa vazno uzeti u obzir rizi€na ponaSanja. Pritom treba uzeti u obzir da
su neka zasicenja (osobito vezana za intimna iskustva uzivo) prili¢no niska u cijelome modelu,
stoga mogu predstavljati statisticke artefakte. Ponovno, u prakticnom smislu, temeljem ovih
nalaza moglo bi se usmjeriti na reduciranje rizicnih ponasanja mladih neovisno o nekim
zivotnim prilikama, pri ¢emu bi se ocekivala i manja ukljucenost u problematicne oblike
sekstinga. Bilo bi poZzeljno provjeriti ove nalaze sa Sirim spektrom rizi¢nih online ponasanja od

onih ispitanih, kako je i ranije raspravljeno.

6.4.5. Odnos nekih Zivotnih prilika i ucestalosti neproblematicnog sekstinga uz
medijaciju riziénih ponaSanja

Rizi¢na ponaSanja uzivo i online pokazuju se znacajnim medijatorima u odnosu nekih

zivotnih prilika i odredenih oblika neproblemati¢nog sekstinga.

Izrazenost riziénih ponasanja uzivo djelomi¢no posreduje odnos izmedu nekih Zivotnih
prilika (konzumacije online pornografije, odsustva iskustva ljubljenja, tjelesnih i seksualnih
intimnih iskustava) i ucestalosti primanja seksting sadrzaja, kao i odnos konzumacije online
pornografije 1 ucestalosti slanja seksting sadrzaja. Rizi¢na ponaSanja online djelomicno
posreduju odnos izmedu konzumacije online pornografije 1 ucestalosti oba oblika
neproblemati¢nog sekstinga, kao i odnos odsustva intimnog iskustva ljubljenja i intimnoga
tjelesnog kontakta i u€estalosti primanja seksting sadrzaja. Ovi nalazi suprotni su od o¢ekivanja
da rizicna ponaSanja nefe posredovati odnos nekih Zivotnih prilika 1 udestalosti
neproblematicnih oblika sekstinga, utoliko §to se nalazi djelomi¢na medijacija. To znaci da,
iako postoje znacajne povezanosti izmedu nekih Zivotnih prilika 1 neproblemati¢nih oblika
sekstinga neovisno o riziénim ponasanjima uzivo i online, dio tih povezanosti moze se objasniti
upravo izrazeno$c¢u rizi¢nih ponasanja. Sli€no kao i za problemati¢ne oblike sekstinga, ovaj
nalaz doprinosi objasnjenju dinamike odnosa nekih zivotnih prilika 1 ishoda u okviru Teorije
mogucénosti 1 ukazuje na to da bi bilo simplificirano zakljuciti kako same Zivotne prilike
uvjetuju pojavu ishoda. Istovremeno, u prakticnom smislu reduciranjem rizicnih ponasanja
moglo bi se o¢ekivati slabljenje povezanosti nekih Zivotnih prilika i u€estalosti primanja i slanja

seksting sadrzZaja.

Osim kao djelomi¢ni medijatori, rizicna ponaSanja uzivo i online pokazuju se 1 zna¢ajnim
potpunim medijatorima u odnosu nekih zivotnih prilika i ucestalosti neproblemati¢nog
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sekstinga. Tako su rizi¢na ponaSanja uzivo potpuni medijatori odnosa vremena dnevno na
drustvenim mrezama i ucestalosti primanja seksting sadrzaja, kao i nekih Zivotnih prilika
(vremena dnevno na drustvenim mrezama, odsustva iskustva ljubljenja te intimnih tjelesnih i
seksualnih iskustava) i ucestalosti slanja seksting sadrzaja. Rizi¢no ponasanje online potpuni je
medijator izmedu vremena dnevno na drustvenim mrezama te intenziteta koristenja preferirane
drustvene mreze (zivotnih prilika) i uCestalosti primanja seksting sadrzaja. Ovi nalazi pokazuju
da, iako ¢e neke zivotne prilike predvidati ucestalost neproblemati¢nog sekstinga, kad se uzme
u obzir rizicno ponasanje, ono u ovome modelu cjelovito objasnjava njihov zajednicki
varijablitet. Ako bi se nastojalo prevenirati neproblemati¢ne oblike sekstinga, mozda se ne bi
bilo razborito ni efikasno usmjeravati na sve one mlade koji primjerice provode puno vremena
na drustvenim mrezama i/ili imaju manje intimnih iskustava uzivo, nego na one koji se usto i

rizicno ponasaju u realnom i virtualnom svijetu.

Prezentirani nalazi nisu u skladu s ocekivanjima, prema kojima rizi¢na ponaSanja ne bi
trebala posredovati odnos nekih zivotnih prilika i ucestalosti neproblemati¢nog sekstinga.
Moguce je da, kako je ranije detaljno raspravljano, i oni oblici sekstinga koji Su u ovom
istrazivanju oznaceni neproblemati¢nima sukladno odabranim teorijskim strujama, u biti to nisu
te seksting mladih sam po sebi predstavlja jedan vid rizicnog 1/ili problemati¢nog ponasanja.
Moguce je takoder da nisu dovoljno detaljno zahvaceni razni aspekti neproblemati¢nog
sekstinga, pa bi tako trebalo provjeriti primjerice koliko je dobrovoljno primanje sadrzaja, koji
su motivi za primanje 1 slanje seksualno eksplicitnih sadrzaja i sli¢no, kako je takoder i ranije
pojasnjeno. Jedino na taj nac¢in moglo bi se u potpunosti definirati neproblematicni seksting
(potpuno dobrovoljan, u skladu sa Zeljama 1 potrebama mlade osobe), Sto je mozda u ovom
istrazivanju neopravdano pretpostavljeno ako nije bilo nagovora, prisile ili utjecaja
psihoaktivnih sredstava. Kona¢no, iako je pomno razmotreno i argumentirano koje varijable su
svrstane u neke zivotne prilike, a koje u rizi€na ponasSanja, ne postoji znanstveno-strucni
konsenzus oko nekih prilicno kontroverznih 1 u ovim modelima vaznih varijabli. Primjerice,
konzumaciju online pornografije neki autori (prema Pathmendra i sur., 2023) svrstali bi u
riziéno ponasanje samo po sebi, dok bi ga neki tako definirali u odredenoj ucestalosti ili ovisno
o dobi pocetka konzumacije, a ne u zivotne prilike. Neki autori bi puno vremena na drustvenim
mrezama (takoder varijabilno koliko je to tocno puno) takoder svrstali u rizi¢éno ponasanje (npr.
Chassiakos 1 sur., 2016; Durkee 1 sur., 2016), a ne oznacili kao Zivotnu priliku. Pitanje je bi li
rezultati bili drugaciji, 1 na koji nacin, da se promijene neke od ovih osnovnih teorijskih

pretpostavki koje oblikuju modele.
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6.4.6. SaZeti odgovor na postavljena ocekivanja

Hipoteza, prema kojoj je je odnos nekih Zivotnih prilika (izlozenost druStvenim mrezama,
ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti
problemati¢nog sekstinga adolescenata barem djelomicno posredovan izrazeno$éu rizicnih
ponaSanja u realnom 1 virtualnom okruzenju, dok se za neproblemati¢ne oblike sekstinga

pretpostavlja odsustvo navedenog posredovanja, djelomic¢no je potvrdena. Sazeto:

- Vise vremena dnevno provedenog na drustvenim mrezama i ¢eS¢a konzumacija online
pornografije povezani su s vise rizicnog ponasanja uzivo i online.

- Vedi intenzitet koriStenja preferirane druStvene mreZe povezan je s viSe rizicnog
ponasSanja online.

- Intimna iskustva uzivo uglavnom su negativno povezana s rizinim ponasanjem uzivo i
online.

- Sto se adolescenti vise riziéno ponasaju u realnom i virtualnom okruZenju, to su vise
ukljuceni i u razne oblike problemati¢nog sekstinga.

- Sto se adolescenti viSe riziéno ponasaju, a osobito uZivo, to su ¢e$ée ukljueni u
neproblemati¢ne oblike sekstinga.

- Rizi¢na ponasanja uzivo i online pokazuju se znacajnim djelomi¢nim ili potpunim

medijatorima u nekim odnosima Zivotnih prilika i u€estalosti svih oblika sekstinga.

Sukladno ocekivanjima, S§to mladi imaju viSe izrazene Zzivotne prilike za koje je
pretpostavljena relevantnost u predvidanju ucestalosti sekstinga (kao rizicnog ponaSanja barem
u nekim oblicima), to se vie rizi¢no ponasaju uzivo i online. Kao izuzetak izdvajaju se intimna
iskustva uzivo koja su, suprotno nekim ranije predstavljenim nalazima drugih istrazivanja,
gotovo potpuno dosljedno negativno povezana s riziénim ponasanjima. Time se rezultati ovog
istrazivanja viSe priklanjaju hipotezama o seksualnom eksperimentiranju mladih uzivo kao
dijelu normativnog razvoja. Suprotno ocekivanjima, ucestalost neproblemati¢nih oblika
sekstinga povezana je s rizicnim ponaSanjima mladih na sliCan nacin kao ucestalost
problemati¢nih oblika sekstinga, Sto daje jo$ jedan prilog tezi o jednakoj (ne)problemati¢nosti
svih oblika sekstinga, barem u kontekstu odnosa s rizicnim ponaSanjima, Sto bi vrijedilo nadalje
istraziti. Naime, kako je ve¢ predlozeno, bilo bi pozeljno jasnije operacionalizirati
neproblematic¢an seksting jer po operacionalizaciji u ovom radu nije iskljueno da su primanja

sadrzaja nezeljena, da mladi Salju sadrzaje iz ekstrinzi¢nih motiva, kasnije moguce zazale zbog
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toga 1 slicno. Kako navedeno nije kontrolirano, postoji mogucénost i da su se pod
neproblemati¢nim sekstingom nasli i oni mladi ¢iji je seksting zapravo u osnovi problematican,

vise ili manje u odnosu na prosljedivanje sadrzaja i/ili sekstanje uz smanjenu dobrovoljnost.

Rizi¢na ponasanja uzivo i online barem djelomi¢no posreduju velik broj odnosa nekih
zivotnih prilika i ucestalosti svih oblika sekstinga. U teorijskom smislu to znaci da se jo$ jednom
pokazuje kako odnos Zivotnih prilika i sekstinga nije jednostavan ni jednoznacan, na nacin da
¢e mladi CeS¢e sekstati samim tim $to imaju ostvarene zivotne prilike. Dapace, oni mladi koji
se vise rizicno ponasaju, ceSce ¢e sekstati, a mozda bas uslijed svog rizicnog ponasanja i imaju
izrazene zivotne prilike za isto. U praksi se stoga vrijedi usmjeriti na one mlade koji se rizicno
ponasaju, ¢ak i neovisno o izrazenosti nekih Zivotnih prilika, a osobito ako su ostvarene, ako se

zeli smanjiti u€estalost nekih ili svih oblika sekstinga.
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6.5. Metodoloska ogranicenja istraZivanja

Kroz raspravu je detaljno raspravljeno o razliCitim metodoloskim izazovima i

ogranicenjima rada te ¢e u ovom dijelu biti istaknuta najvaznija razmatranja.

lako je pomno pristupljeno uzorkovanju, ne moze se tvrditi da je uzorak potpuno
reprezentativan za adolescente, pa time ni generabilan na populaciju. Premda su pokrivene
razli¢ite regije unutar Hrvatske, nisu zastupljena ruralna podruc¢ja. Oni mladi koji su veci dio
zivota proveli u manjim mjestima, a sudjelovali su u ovom istrazivanju, vjerojatno se po nekim
obiljezjima razlikuju od vrSnjaka koji nisu upisali srednju skolu u velikom gradu, a ta obiljezja
mogla bi biti vazna za rezultate. Takoder, istrazivanje je provedeno u jednoj vremenskoj tocki,
Sto ograniCava mogucnost interpretacije nalaza. Kao primjer moze se navesti pitanje
povezanosti ucestalosti sekstinga s dobi/razredom. Da su podatci prikupljani longitudinalno (ili
cak kros-sekvencijalno) umjesto transverzalno, moglo bi se govoriti o efektima dobi/razreda, a
u ovakvom nacrtu to nije opravdano. S obzirom na veli¢inu i stratificiranost uzorka moze se
ipak donekle generalizirati dobivene spoznaje. Nadalje, demografske karakteristike odmjerene
su iskljuc¢ivo temeljem procjene sudionika, $to nije potpuno objektivna metoda, primjerice
subjektivna procjena socio-ekonomskog statusa, te isto treba uzeti u obzir pri interpretaciji

nalaza.

Ovo istrazivanje provedeno je na ve¢ ranije prikupljenim podatcima, Sto je uvjetovalo
operacionalizaciju nekih varijabli koje bi, da se planiralo buduce istrazivanje, vjerojatno bile
metodoloski drugacije ispitane. O prijedlozima je raspravljeno u samom radu, no u svrhu

ilustracije sazeto ¢e se navesti neki primjeri:

- Rizi¢na ponaSanja uZivo mjerila bi se nekom postojec¢om 1 validiranom skalom umjesto
skupom cestica kako su odmjerena u ovom istrazivanju, jednako kao i rizi€na ponaSanja
online, koja bi svakako bila cjelovitije zahva¢ena u odnosu na koristene tri Cestice.

- Posebno s obzirom na pokazanu vaznost konzumacije online pornografije u
provjeravanim modelima, bilo bi razborito pomnije isplanirati kako ispitati razne
aspekte konzumacije online pornografije mladih umjesto upitati ih o ucestalosti jednom
Cesticom.

- Pri mjerenju intenziteta teSkoCa mentalnog zdravlja, zbog izrazene asimetricnosti

distribucija mozda bi bilo uputno odabrati neki instrument namijenjen opc¢oj, a ne
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klinickoj populaciji. Generalno bi statisticki bilo prihvatljivije da su koristene skale za

koje se pretpostavlja barem priblizni normalitet distribucija.

Nadalje, pri mjerenju ucestalosti sekstinga mladih, u ovom se istrazivanju pitanje
problemati¢nosti pojedinih oblika sekstinga moglo dublje razmotriti. Pitanje je koliko je
opravdano bilo pretpostaviti da je primjerice primanje seksting sadrzaja uvijek neproblematicno,
s obzirom na to da moze biti nezeljeno, ili da je slanje seksting sadrzaja uvijek neproblemati¢no,
s obzirom na to da moze biti provedeno pod raznim uvjetima i iz raznih razloga. Korelacije medu
ucestalosti razli¢itih oblika sekstinga pozitivhe su i umjerene (prema visokima), stoga je
opravdano pretpostaviti da netko tko primjerice oznaci da seksta uz smanjenu dobrovoljnost
jednako tako oznaci da ucestalo Salje seksting sadrzaje, a mozda to ne ¢ini dobrovoljno. Ovaj
metodoloski izazov poprilicno je vazan jer se uvelike moze odraziti na glavne rezultate
istrazivanja, stoga je neke zakljucke o problemati¢nosti pojedinih oblika sekstinga s obzirom na

odnose s drugim varijablama uputno promatrati vise kao hipoteze nego definitivne zakljucke.

Jos$ jedno vazno metodoloSko ograni¢enje odnosi se na kategorizaciju postojecih varijabli u
neke zivotne prilike ili medijatore. Originalna Teorija moguénosti (Hindelang, Gottfredson i
Garofalo, 1978) pretpostavlja da rizicna ponasanja mogu biti i zivotne prilike — prediktori, i ona
ponasanja koja se nastoje objasniti — kriteriji. Ne nudi detaljna objasnjenja ni o tome kako
odabrati relevantne Zivotne prilike za pojedino ishodno ponaSanje, nego to ovisi o ranijem
korpusu znanja na odredenu temu. Neki rizi¢ni ¢imbenici za ve¢u ukljucenost u seksting, koji su
detaljno predstavljeni u uvodu ovog rada, uglavnom nisu dosljedno pokazani znacajnima. Ne
postoji konsenzus ¢ak ni oko definicije sekstinga, na¢ina njegovog mjerenja i sli¢no, §to uvjetuje
i navedeni problem. U ovom istrazivanju bilo je jasno da je ucestalost sekstinga kriterij, no postoji
problem odredenja prediktorske i medijatorske skupine varijabli. Vezano za predikciju
ucestalosti sekstinga mladih u okviru Teorije moguénosti dosad postoji ograni¢ena baza znanja.
Jedna od niti vodilja pritom je bila nekolicina ranijih istraZivanja na studentskoj populaciji, no
svakako bi se trebale razmotriti mogucnosti da su jo§ neke druge zivotne prilike itekako vazne u
objasnjenju ucestalosti sekstinga mladih. Osim individualnih ¢imbenika koji su ispitivani,
vrijedilo bi ispitati 1 neke Cimbenike drugih razina, primjerice vr$njacke utjecaje. Takoder, treba
razmotriti da se ispitane (ali i potencijalne druge) varijable mogu drugacije kategorizirati —
primjerice ucestalost konzumacije pornografskog sadrzaja moze spadati pod rizi¢na ponasanja
(medijatore), a ne u neke Zivotne prilike. MetodoloSko ogranicenje dakle predstavlja generalna

nesigurnost i nesuglasje znanstveno-stru¢ne zajednice na brojne teme vezane za seksting mladih,
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iz ¢ega neminovno proizlazi i1 upitnost opravdanosti slaganja konkretnih modela. Iako je ovo
plodonosno vrijeme generiranja ideja i nalaZzenja obrazaca u velikim koli¢inama novoste¢enih
spoznaja na temu, istovremeno predstavlja ograni¢enje u sigurnosti, ¢vrsto¢i dobivenih nalaza te

interpretaciji i generalizaciji rezultata.

Konaéno, kao i u drugim istrazivanjima na temu sekstinga adolescenata, postavlja se pitanje
iskrenosti 1 autenti¢nosti odgovora sudionika. Pokazuje se da puno vise njih ,,priznaje‘ primanje
nego primjerice slanje seksting sadrzaja. Kako je u originalnom projektu ispitana i ucestalost
sekstinga sa starijim osobama, jasno je da sekstaju uglavnom s vrSnjacima i da podatci o
ucestalosti slanja, prosljedivanja i primanja seksting sadrzaja nisu komplementarni, pa time
vjerojatno ni posve realni. Naravno, isto predstavlja metodolosko ogranicenje jer se na ovaj nacin
moze zakljucivati vise o u€estalosti sekstinga koju su mladi odlu¢ili prikazati istraziva¢ima, nego
o ucestalosti sekstinga u njihovome realnom zivotu. S obzirom na to da bi procjene o sekstingu
mladih od strane drugih osoba, primjerice roditelja, nastavnika ili prijatelja, vjerojatno bile jos

manje precizne, ne bi se preporucilo ni takvo prikupljanje podataka.

U statistickom smislu, ve¢ina nalaza nema veliku statisti¢ku snagu, stoga ih je potrebno nadalje

provjeravati.

6.6. Spoznajni i prakti¢ni doprinos istraZivanja

Spoznajni 1 prakti¢ni doprinos ovog istrazivanja bit ¢e sazeto prikazan prema postavljenim

problemima 1 odgovorima na cilj istraZivanja.

Neke demografske karakteristike sudionika znacajno su povezane s ucestalosti razlicitih
oblika sekstinga. Pitanja rodnog identiteta 1 seksualne orijentacije iznenadujuce su
podzastupljeni u istraZivanjima sekstinga u svijetu, a ne samo u Hrvatskoj (Kosenko, Luurs i
Binder, 2017), stoga podatak da homoseksualni sudionici ¢eS¢e sekstaju u problematicnim
oblicima, u odnosu na sudionike drugih seksualnih orijentacija, na ovako velikom uzroku
znacajno doprinosi u spoznajnom smislu. U spoznajnom smislu dobiveni nalazi vazni su i kao
prvi na ovu temu na velikom uzorku u Hrvatskoj i bliskim zemljama, s obzirom na to da se
uglavnom rade komparacije sa stranim istraZivanjima uslijed nedostatka domacih podataka.
Iako su se istrazivacki interesi u svijetu uglavnom pomaknuli s demografskih varijabli, korisno

je imati ove podatke na hrvatskom uzorku. Na domaéem uzorku tako se pokazuje da ucenici
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trecih razreda CeS¢e primaju seksting sadrzaje u odnosu na ucenike prvih razreda, a ucenici
strukovnih Skola ceSce neproblematicno sekstaju, ali ne i problemati¢no, u odnosu na
gimnazijalce. UcCestalost sekstinga ne pokazuje se povezanom s veli¢inom mjesta U kojem su
proveli veéi dio Zivota, a s obzirom na socio-ekonomski status, najveca je ukljuc¢enost u seksting
sudionika na ekstremnim krajevima kontinuuma — onih izrazito iznad- i ispodprosje¢nih.
Nadalje, hrvatski adolescenti izvjeStavaju o sekstingu u svim oblicima u odnosu na
adolescentice, §to bi moglo upucivati na tradicionalnost nasega drustva. Naime, rodne razlike
(ili povezanost roda s ucestalosti sekstinga) u nekim druStvima ne postoje, u nekima se pokazuje
da vise sekstaju djevojke (posebno problemati¢no), a u nekima mladié¢i. Barrense-Dias i
suradnici (2017) isto su objasnili razinom tradicionalizma pojedinih drustava, prema ¢emu bi
Hrvatska bila svrstana u tradicionalnija druStva, barem vezano uz norme i poglede na

seksualnost mladih.

U prakticnom smislu predstavljeni nalazi mogu usmjeriti praktiCare na identificiranje
rizi¢nih pojedinaca i skupina. Pod pretpostavkom da je cilj prevenirati problemati¢ni seksting,
po ovim bi se rezultatima bilo poZeljno usmjeriti primarno na mladice, osobe homoseksualne
orijentacije i adolescente izrazito iznad- i ispodprosjeénog socioekonomskog statusa. Takoder,
ako je cilj prevenirati 1 primanje 1 slanje seksting sadrzaja, valjalo bi se usmjeriti na ucenike
strukovnih §kola, a sve uglavnom neovisno o veli¢ini mjesta u kojem su proveli veci dio Zivota.
lako se ceS¢e primanje sadrzaja javlja kod ucenika trecih, ali ne i prvih razreda, u samoj
prevenciji bilo bi poZeljno intervencije uvremeniti ranije, dakle prije same pojave ponasanja.

Kada to¢no, ostaje budu¢im istrazivanjima na provjeru.

Znanstveno-spoznajni doprinos ovog istraZzivanja o€ituje se prije svega u nadogradnji
Teorije moguc¢nosti (Hindelang, Gottfredson 1 Garofalo, 1978) kroz provjeru novo-
konstruiranog Modela sekstinga adolescenata (MSA). Pokazano je da je dinamika odnosa nekih
zivotnih prilika 1 ucestalosti ili pojavnosti nekog ponasanja, u ovom sluc¢aju sekstinga mladih,
sloZenija od originalne postavke teorije. Naime, razvidno je da same Zivotne prilike predvidaju
ucestalost sekstinga mladih, no taj odnos nije jednostavan, dapace, u globalu je djelomic¢no ili
potpuno posredovan teSko¢ama mentalnog zdravlja 1 rizi€nim ponasanjima u provjeravanim
modelima. lako je Teorija mogucnosti (ili alternativno, njoj sli¢na Teorija rutinskih aktivnosti)
vrlo popularna i raSirena pri objaSnjavanju pojavnosti nekih problemati¢nih, rizi¢nih i
devijantnih ponaSanja, u ovom istrazivanju pokazano je da se moze koristiti i za objasnjavanje

razli¢itih ponasanja, pa i onih koja nisu problemati¢na, rizi¢na ili devijantna, ili oko njihove

170



problemati¢nosti, rizi¢nosti i devijantnosti ne postoji znanstveno-stru¢ni konsenzus. Time se
znacajno Siri mogucnost primjene ove teorije koja moze posluziti kao ishodi$ni okvir tumacenja
brojnih ponasanja i ishoda. Takoder, otvaraju se vrata daljnjem proucavanju dinamike odnosa
nekih zivotnih prilika i1 krajnjih ishoda, kako za sam seksting mladih, tako i1 za sva druga
ponasanja koja se nastoje objasniti ovom teorijom, a dosad je njihov odnos sa zivotnim

prilikama bio poprili¢no simplificiran.

U polju psihologije odavno je poznato da gotovo nema ¢istoga bihevioristickog objasnjenja
ljudskog ponasanja po principu akcije i reakcije (White, 1993), stoga je jasno da zivotne prilike
same po sebi tesko mogu odredivati daljnje ponaSanje ili s njim biti povezane bez obzira na
razli¢ite osobine pojedinca koji se u tim Zivotnim prilikama nalazi. Covjek, pa tako i mlada
osoba odnosno adolescent, ima svoj temperament, inteligenciju, osobine li¢nosti, osobnu
povijest, odredenu razinu otpornosti, kvalitetu mentalnog zdravlja te razne (druge) rizi¢ne 1
zastitne ¢imbenike koji definitivno mogu odrediti u kojoj ¢e mjeri neke zivotne prilike dovesti
do krajnjeg ponaSanja, kako problemati¢nog, tako i pozeljnog, a k tome je u interakciji s
okoli$nim c¢initeljima. Rezultati ovog istraZivanja naglasavaju aktivnu ulogu mlade osobe u
reakcijama na neke Zivotne prilike, vracaju fokus na odgovornost — njenu osobnu, ali i drustva
kao cjeline, osobito stru¢njaka, ¢iji je zadatak jaCati zaStitne, a oslabljivati rizicne ¢imbenike
kako bi se, bez obzira na neke Zivotne prilike, maksimizirali pozitivni, a minimizirali negativni
razvojni ishodi 1 ponaSanja, a §to je u skladu sa suvremenim okvirima prevencijske znanosti
(UNODC, 2013). Nadalje, dobiveni nalazi o odnosu nekih Zivotnih prilika i ucestalosti
sekstinga adolescenata sli¢ni su nalazima koje je Reyns (2014) dobio na studentskoj populaciji,
na nacin da iste ili srodne ispitivane Zivotne prilike znacajno objasnjavaju ukljucenost u
seksting. Na temelju toga moZe se postaviti pretpostavka o primjenjivosti Teorije moguénosti
u objasnjenju ucestalosti sekstinga (mladih), neovisno o konkretnoj dobnoj skupini kojoj

pripadaju.

Za teorijski doprinos vazno je nadalje razmotriti i kljucne rezultate koji odgovaraju na cilj
istrazivanja. Dobiveni nalazi ukazuju da, unato¢ o€ekivanjima da sama izloZenost druStvenim
mrezama kao zivotna prilika predvida generalno ucestaliji seksting, to se ne pokazuje to¢nim.
Dapace, nizi intenzitet koriStenja preferirane drustvene mreze objasnjava vecu ukljuenost u
sve oblike sekstinga osim primanja sadrzaja. Vise vremena na druStvenim mrezama predvida
samo seksting uz smanjenu dobrovoljnost, a Cestina provjere notifikacija samo problemati¢ni

seksting. Nadalje, kod ucestalosti problemati¢nog sekstinga uocava se da intimna iskustva
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uzivo ne objasnjavaju dosljedno znaCajan dio varijance, a kod neproblemati¢nog sekstinga
nalazi su po tom pitanju dosljedni i znacajni — svi oblici intimnih seksualnih odnosa uzivo
objasnjavaju neproblematican seksting, 1 to na na¢in da imanje takvih iskustava ozna¢ava manje
ucestalo primanje i slanje seksting sadrzaja. Veca ucestalost konzumacije online pornografije
predvida 1 vecu ucestalost svih oblika sekstinga. Predstavljeni nalazi ukazuju na empirijsku
diferencijaciju teorijski pretpostavljenog razlikovanja sekstinga mladih s obzirom na
problemati¢nost, barem analizom povezanosti s navedenim zivotnim prilikama. Takoder je
uocljivo da neka ocekivanja o jednostavnom odnosu vise izrazene Zivotne prilike-vise sekstinga
nisu opravdana. Jedina Zivotna prilika koja dosljedno (pozitivno) predvida ucestalost svih
oblika sekstinga je ucestalost konzumacije online pornografije. Ali, takoder se pokazuje da su
neki elementi izloZenosti drustvenim mrezama prediktivni samo za problemati¢an seksting, dok
je vedi intenzitet koriStenja one drustvene mreze koju mladi najviSe vole zapravo uglavnom
povezan s rjedim sekstingom. Takoder, iako bi se oc¢ekivalo da mladi koji imaju vise intimnih

iskustava uzivo vise 1 sekstaju, to se pokazuje neto¢nim.

U prakticnom smislu 1 u odnosu na kreiranje znanstveno utemeljenih preventivnih
programa, ovo istrazivanje doprinosi identifikaciji rizicnih ¢imbenika za neproblematicni 1
problemati¢ni seksting. Glavni nalazi upucuju da su oni mladi koji su ¢esc¢e konzumiraju online
pornografski sadrzaj, koji provode vise vremena na drustvenim mreZzama i ¢eS¢e provjeravaju
notifikacije, a pritom su manje intenzivno uklju¢eni u jednu — preferiranu drustvenu mrezu, U
vecem riziku za problemati¢ni seksting. Nadalje, upu¢uju na to da su oni mladi koji imaju manje
intimnih iskustava uZzivo, a ¢eS¢e konzumiraju online pornografiju te manje intenzivno koriste
preferiranu drustvenu mrezu u vecem riziku za neproblemati¢ni seksting. Kako je vidljivo, u
nekim se obiljezjima preklapaju, Sto moze biti 1 rezultat povezanosti izmedu ucestalosti
razli¢itih oblika sekstinga. Na univerzalnoj razini prevencije znanstveno utemeljeni preventivni
programi trebali bi se usmjeriti na smanjenje ovih identificiranih rizi¢nih ¢imbenika. Kada bi
bilo optimalno krenuti s takvim programima i kako ih razvojno prilagoditi, a da bi bili efikasni
u smanjenju ucestalosti sekstinga, ostaje za daljnje procjene i istraZivanja. S druge strane, u
kontekstu selektivne prevencije, mladi s navedenim rizicima predstavljaju ciljanu populaciju za
preventivne intervencije. Kona¢no, ako bi se s obzirom na izrazenost navedenih ¢imbenika
identificirali oni mladi koji ve¢ jesu ucestalije ukljuceni u odredene skupine sekstinga, tada bi
se radilo o indiciranoj prevenciji. U klini¢ko-psiholo§skom radu vrijedilo bi na temelju ovih

nalaza otvoriti temu sekstinga s mladima, posebno onima koji ispunjavaju navedene relevantne
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zivotne prilike, s obzirom na to da seksting, a posebno onaj problemati¢an, moze biti vazan dio

njihovog zivota i/ili teSko¢a mentalnog zdravlja.

Iako je pretpostavljeno da ¢e intenzitet i internaliziranih, i eksternaliziranih teSko¢a barem
djelomi¢no posredovati odnos nekih Zivotnih prilika i ucestalosti problemati¢nih oblika
sekstinga, to je pokazano samo za eksternalizirane teSkoce. Toc¢nije, kao jedini znacajan
medijator odnosa nekih zivotnih prilika i ucestalosti problemati¢nog sekstinga od teskoca
mentalnog zdravlja je ometaju¢e ponasanje, koji u nekim slucajevima ima djelomicnu, a u
nekima potpunu medijaciju. Najzastupljeniji medijator izmedu nekih zivotnih prilika i
ucestalosti neproblemati¢nog sekstinga takoder je ometajué¢e ponasanje, a ljutnja je znacajan
medijator samo u jednom slucaju — izmedu intenziteta koriStenja preferirane drustvene mreze i
ucestalosti primanja seksting sadrzaja, S$to je suprotno ocekivanjima da medijacija neée biti
znacajna za ucestalost neproblemati¢nog sekstinga. Suprotno ranije predstavljenoj analizi samo
glavnih efekata, u kojima se u odnosu na izrazenost nekih Zzivotnih prilika ucestalost
problemati¢nog i neproblemati¢nog sekstinga razli¢ito ponasaju, kad se uklju¢i medijacija
teSko¢a mentalnog zdravlja, situacija se mijenja. Varijable problemati¢nih i neproblemati¢nih
oblika sekstinga tada se ponasaju sli¢no, u okviru postavljeninh modela. I ovaj podatak vazan je
u teorijskom smislu. Oznacava da na temelju same provjere originalnih postavki Teorije
mogucnosti rezultati imponiraju drugacijima nego pri uvodenju medijatora u odnos prediktora
i kriterija. Dopuna Teorije mogucnosti medijatorskim varijablama mogla bi zna¢ajno obogatiti,

a u nekim slu€ajevima i promijeniti, dosad izvodene zakljucke.

Takoder je u prakticnom smislu vazno uzeti u obzir da razina eksternaliziranih teSkoca, prije
svega ometajuceg ponasanja, znacajno odreduje odnos nekih Zivotnih prilika i sekstinga mladih.
Djelomiéno ili ¢ak potpuno objasnjava njihov zajednicki varijablitet. Dakle, spoznajno gledano,
uglavnom nisu same po sebi zivotne prilike te koje predvidaju ucestalost sekstinga mladih.
Prakti¢no gledano, rad na reduciranju ometajueg ponaSanja mogao bi uspjesno prevenirati
neke oblike sekstanja mladih, neovisno, ili u manjoj mjeri ovisno, o nekim njihovim zivotnim
prilikama. I ometaju¢e ponasanje u kontekstu prevencijske znanosti moze se dakle smatrati
identificiranim rizicnim c¢imbenikom za seksting mladih, ¢ijom bi se prevencijom na
nastojati prevenirati seksting. U klinickom radu s mladima koji se ometajuce ponasaju takoder
bi bilo uputno provjeriti navike sekstanja, Sto zasad nije dio standardnog razgovora s

adolescentima, iako je poznato da velik broj njih barem nekad seksta. Odgovori bi klini¢arima
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mogli otkriti i viktimizaciju, i adolescente-poc¢initelje nasilja u sekstingu, kao i one u riziku od
oba ishoda. lako modeli teorijski pretpostavljaju kauzalnost, u ovakvim nacrtima empirijski se
o kauzalnosti ne moze zakljucivati, pa je mogu¢ i drugaciji smjer, npr. da veca ukljuenost u
seksting uzrokuje i vecu izrazenost nekih zivotnih prilika i1/ili ometaju¢e ponaSanje. U
empirijsko-metodoloskom smislu to je nedostatak, no u prakticnom smislu moze pruziti
klini¢aru Sirinu i ostaviti moguénost uzimanja anamneze na sve povezane teme kad se u

klini¢koj slici i ponasanju adolescenta prezentira jedna od njih.

Vrlo sli¢nu teorijsko-prakti¢nu vaznost imaju i nalazi medijacije rizicnih ponasanja. Slicno
kao intenzitet ometajuéeg ponasanja, rizicna ponasanja uzivo i online barem djelomicno
posreduju velik broj odnosa nekih Zivotnih prilika i ucestalosti svih oblika sekstinga. U
teorijskom smislu to znaci da se jo$ jednom pokazuje kako odnos Zivotnih prilika 1 sekstinga
nije jednostavan ni jednoznacan, na nacin da ¢e mladi ¢eS¢e sekstati samim tim §to imaju vise
ostvarene zivotne prilike. Predikcija izrazenosti zivotnih prilika za ucestalost sekstinga
znacajno se smanjuje ili ¢ak nestaje kad se u obzir uzme koliko se mladi rizicno ponasaju.
Dakle, 1 ovdje se nailazi na €injenicu da originalna Teorija moguénosti ima ograni¢enu
vrijednost pri objasnjenju ucestalosti sekstinga mladih te je nuzno nadalje detaljno proucavati
dinamiku odnosa Zivotnih prilika 1 krajnjeg ponaSanja, u svrhu stvarnog razumijevanja
problematike 1 postavljanja etioloskih hipoteza. U prevencijskoj praksi vrijedi se usmjeriti na
one mlade koji se riziéno ponasaju, ¢ak i neovisno o izrazenosti nekih zivotnih prilika, a osobito
ako su izrazene, ako se Zeli smanyjiti ucestalost nekih ili svih oblika sekstinga. S obzirom na to,
moze se postaviti hipoteza da bi se univerzalnom prevencijom rizi¢nih ponasanja opc¢enito, kao
1 promocijom pozitivnog razvoja, moglo uspjesno prevenirati i (problemati¢no) sekstanje
mladih. Implementacijom dokazano ucinkovitih programa promocije mentalnog zdravlja i
pozitivnog razvoja moguce je da bi se postigla i uinkovita prevencija (problemati¢nog)
sekstinga, jednako kao 1 mnogih drugih neZeljenih ponasanja i razvojnih ishoda, a koji imaju
iste rizicne ¢imbenike u pozadini. Ovi nalazi predstavljaju jo$ jedan u nizu argumenata o
vaznosti sustavne prevencije i promocije mentalnog zdravlja. Konkretno za seksting,
identifikacijom specificnih rizi¢nih ¢imbenika, od kojih su neki raspravljeni ranije u ovom
poglavlju, moglo bi se usmjeriti na selektivnu i indiciranu razinu prevencije, §to bi bilo
ekonomicno 1 efikasno rjeSenje. U klinickom smislu, sli¢no kako je ranije obrazloZeno, trebalo
bi uvesti temu sekstinga u razgovor s adolescentima, osobito onima za koje se procjenjuje da
imaju izrazene odredene Zivotne prilike i koji se viSe rizi€no ponasaju u realnom i/ili virtualnom

okruzenju.
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Vrijedi napomenuti da, iako se na temelju ovog rada nastoje identificirati rizi¢ni ¢imbenici
za obje skupine sekstinga mladih i s njima povezani prijedlozi razli¢itih razina prevencije,
jedino §to se ¢injeni¢no moze utvrditi na osnovu nalaza transverzalne studije je korelacijski
odnos. U ovom istrazivanju identificirani su oni mladi koji ve¢ ucestalije sekstaju i neka njihova
druga obiljezja, tako da se preporuke koje direktno mogu proizaci iz nalaza ovog istrazivanja
odnose na podrucje ranih intervencija (op.a. ranih prema PEIN, 2018; ne s obzirom na dob
provodenja), koje se nalaze ,,izmedu‘ prevencije i tretmana. Prevencija u uzem smislu odnosi
se samo na one mjere koje se provode prije pocetka poremecaja ili nekog nepozeljnog ponasanja
(Mrazek 1 Haggerty, 1994). I prema viSerazinskom razvojnom okviru u¢inkovite preventivne
intervencije bave se rizicnim ¢imbenicima prije pojave samoga rizi¢nog ponasanja (UNODC,
2013). Bi li bilo u¢inkovito usmjeriti prevencijske aktivnosti na mladu djecu i mlade koji mozda
jos uvijek ne sekstaju, a imaju izrazene druge odmjerene relevantne ¢imbenike — u ovom radu
utvrdene rizi¢ne ¢imbenike, odnosno provoditi univerzalnu prevenciju i promociju pozitivnog

razvoja, trebalo bi tek provjeriti longitudinalnim i/ili kros-sekvencijalnim studijama.

Znanstveno utemeljeni prevencijski programi su oni programi koji su nastali iz jedne ili viSe
teorija ili teorijskih pristupa, njihove programske aktivnosti su povezane s teorijom te su dobro
primijenjeni i evaluirani (Basi¢, 2005), a konkretni programi kreiraju se na temelju dokaza
ucinkovitosti (Gottfredson i sur., 2015). Na temu sekstinga mladih ¢ini se da se, kako u svijetu,
tako i u Hrvatskoj, znanost i struka nalaze daleko od postizanja svih navedenih kriterija. Ovo
istrazivanje stoga je zasad u okviru prevencijske znanosti viSe od teorijsko-spoznajne vaznosti
nego prakticne u smislu da bi omogucilo brzo osmisljavanje 1 implementaciju konkretnih mjera.
Odgovara na prvi navedeni kriterij teorijske utemeljenosti produbljuju¢i Teoriju mogucnosti,
provjeravaju¢i postavke originalne i proSirene teorije te otvarajuci vrata vrlo relevantnoj, a

posebno u domacim istraZivanjima, podzastupljenoj temi.
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6.7. Verifikacija hipoteza

Hipoteza da postoji znaajan doprinos nekih Zivotnih prilika (izloZzenost druStvenim
mrezama, ucestalost konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo)
u objasnjenju ucestalosti neproblemati¢nog i problemati¢nog sekstinga djelomi¢no je
potvrdena. Utvrdeno je da neke ispitane Zivotne prilike uspjesno predvidaju, a neke ne

predvidaju, ucestalost raznih oblika sekstinga mladih.

Hipoteza da je odnos nekih Zivotnih prilika (izlozenost drustvenim mrezama, ucestalost
konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti
problemati¢nog sekstinga adolescenata (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja)
barem djelomi¢no posredovan izrazeno$Cu internaliziranih i eksternaliziranih teSkoca
mentalnog zdravlja djelomi¢no je potvrdena. Nalaze se znaCajni djelomiéni i potpuni
medijacijski efekti samo ometajué¢eg ponasanja, ne i ostalih odmjerenih indikatora mentalnog

zdravlja.

Hipoteza da odnos nekih zivotnih prilika (izlozenost drustvenim mrezama, ucestalost
konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti
neproblemati¢nog sekstinga adolescenata (primanje i slanje sadrzaja) nije znacajno posredovan
izraZzenoS¢u internaliziranith 1 eksternaliziranih teSkofa mentalnog zdravlja djelomicno je
potvrdena. Nalaze se znacajni djelomicni i potpuni medijacijski efekti dominantno ometajuceg
ponasanja te u jednom slucaju ljutnje, dok drugi indikatori mentalnog zdravlja nemaju znacajnu

medijaciju u odnosu Zivotnih prilika 1 u€estalosti primanja i slanja seksting sadrzaja.

Hipoteza da je odnos nekih Zivotnih prilika (izlozenost drustvenim mrezama, ucestalost
konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti
problemati¢nog sekstinga adolescenata (uz smanjenu dobrovoljnost i prosljedivanje sadrzaja)
barem djelomi¢no posredovan izrazenosc¢u rizi¢nih ponasanja u realnom i virtualnom okruzenju
djelomi¢no je potvrdena. Nalaze se znaajne djelomicne i potpune medijacije oba oblika
rizi¢nih ponasanja izmedu nekih Zivotnih prilika i ucestalosti problemati¢nog sekstinga, dok za

neke Zivotne prilike nema pretpostavljene medijacije.

Hipoteza da odnos nekih zivotnih prilika (izlozenost drustvenim mrezama, ucestalost
konzumacije pornografije online te intimna iskustva adolescenata uzivo) i ucestalosti

neproblematic¢nog sekstinga adolescenata (primanje i slanje sadrzaja) nije znacajno posredovan
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izrazeno$¢u rizi¢nih ponasanja u realnom i virtualnom okruzenju djelomi¢no je potvrdena.
Nalaze se znacajne djelomic¢ne i potpune medijacije oba oblika rizi¢nih ponasanja izmedu nekih
zivotnih prilika i ucestalosti neproblemati¢nog sekstinga, dok za neke zivotne prilike nema

pretpostavljene medijacije.

7. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je ispitati doprinos mentalnog zdravlja i rizicnih ponasanja u odnosu
nekih zivotnih prilika (izloZenost drustvenim mrezama, konzumacija pornografije online te
intimna iskustva adolescenata uzivo) u okviru Teorije mogucénosti i uCestalosti razlicitih oblika
sekstinga adolescenata putem teorijskog modela sekstinga adolescenata (MSA) konstruiranog
za potrebe ovog istrazivanja. Na taj nacin provjeravala se proSirena Teorija mogucénosti, koja je
za potrebe ovog rada modificirana na nacin da pretpostavlja da neke Zivotne prilike doprinose
pojavnosti svih vrsta, a ne samo rizi¢nih, ponasanja te da odnos zivotnih prilika i krajnjeg
ponasSanja nije jednostavan ni jednoznacan, dapace da barem djelomi¢no moze biti posredovan
nekim C¢imbenicima. Seksting je Siroko definiran kao slanje, primanje ili prosljedivanje
seksualno sugestivnih ili eksplicitnih sadrzaja (pisane poruke, fotografije, video-uraci) putem
mobitela ili interneta te podijeljen na problematicne oblike (prosljedivanje sadrzaja 1 seksting
uz smanjenu dobrovoljnost) i neproblemati¢ne oblike (primanje i slanje seksting sadrzaja).
Glavne pretpostavke bile su da postoji znacajan doprinos nekih Zivotnih prilika u objasnjenju
ucestalosti obje skupine oblika sekstinga, dok je odnos nekih Zivotnih prilika i ucestalosti samo
problemati¢nih  oblika sekstinga usto posredovan intenzitetom internaliziranih 1
eksternaliziranih tesko¢a mentalnog zdravlja i rizi¢nih ponasanja uzivo i online. Takoder je
postavljen jedan eksploratorni problem — ispitati izrazenost nekih Zivotnih prilika, izrazenost
internaliziranih i eksternaliziranih teSko¢a mentalnog zdravlja te ucestalost neproblematicnog i
problemati¢nog sekstinga na cijelom uzorku s obzirom na odmjerene demografske

karakteristike sudionika.

S obzirom na demografske karakteristike pokazuje se da mladi¢i ¢eS¢e sekstaju u svim
oblicima u odnosu na djevojke, a mladi homoseksualne orijentacije ¢eS¢e problemati¢no
sekstaju u odnosu na mlade drugih seksualnih orijentacija. Ucenici tre¢ih razreda ces¢e primaju

seksting sadrzaje u odnosu na ucenike prvih razreda, a ucenici strukovnih Skola cesce
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neproblemati¢no sekstaju, ali ne i1 problematicno, u odnosu na gimnazijalce. Ucestalost
sekstinga ne pokazuje se povezanom s veli¢inom mjesta u kojem su proveli ve¢i dio Zivota, a
s obzirom na socio-ekonomski status, najveéa je ukljucenost u seksting sudionika na
ekstremnim krajevima kontinuuma — onih izrazito iznad- i ispodprosje¢nih. S obzirom na
spol/rod, navedeni nalazi smjestaju hrvatski uzorak adolescenata u tradicionalnije orijentirana
drustva, u kojima se djevojke rjede upustaju ili rjede priznaju upustanje u razne seksualne
aktivnosti, pa tako i seksting, u odnosu na mladi¢e. S obzirom na ostale demografske
karakteristike, ucestalost sekstinga mladih ranije nije uopce ili gotovo uopce istrazivana, a

predstavljeni nalazi ukazuju na relevantne razlike koje bi vrijedilo nastaviti istrazivati.

Nadalje, u strukturalnim modelima analizom glavnih efekata pokazuje se da neke, iako ne
sve, odmjerene Zivotne prilike predvidaju ucestalost sekstinga, kako problemati¢nog, tako i
neproblematiénog. Zamjetno je i da razliite Zivotne prilike predvidaju ucestalost, po
problemati¢nosti razlicitih, oblika sekstinga. Jedina zivotna prilika koja predvida ucestalost
svih oblika sekstinga je ucestalost konzumacije online pornografije. Na temelju samo ovih
rezultata, odnosno provjere originalne Teorije moguénosti, moglo bi se zakljuciti da ona
sveukupno gledajuc¢i postavlja adekvatan okvir za objasnjenje ucestalosti sekstinga mladih i da
je podjela prema problemati¢nosti sekstinga opravdana s obzirom na razli¢ite odnose ucestalosti

problemati¢nih 1 neproblematic¢nih oblika s nekim kljuénim varijablama.

Medutim, daljnjim ispitivanjem dinamike ovih odnosa kroz uvodenje medijatorskih
varijabli, zakljucci bi se mogli promijeniti. Razina ometaju¢eg ponasanja kao eksternalizirana
teSkoc¢a (uz ljutnju u jednom slucaju) 1 rizicna ponasanja uzivo i online barem djelomi¢no
umanjuju, a u nekim slucajevima 1 poniStavaju zna€ajnost pronadenih veza Zivotnih prilika 1
ucestalosti sekstinga. K tome se nalazi da su navedeni medijatori zna¢ajni i za neproblematicne,
a ne samo problemati¢ne oblike sekstinga, kako je bilo pretpostavljeno. Dakle, dopunjena
verzija Teorije moguénosti, u kojoj se kroz Model sekstinga adolescenata uzima u obzir
dinamika odnosa izmedu originalno odredenih Zivotnih prilika i krajnjeg ponasanja, podrobnije
objaSnjava ucestalost sekstinga mladih i1 pruza perspektivu potencijalno neopravdane ovakve
podjele sekstinga mladih s obzirom na problemati¢nost, barem prema analizi njihova odnosa s

drugim, u ovom istrazivanju odmjerenim, relevantnim varijablama.

Predstavljeni nalazi otvaraju prostor za daljnje provjere modificirane Teorije mogucnosti,
kako za seksting mladih, tako i za brojna druga ponasSanja ranije opisivana kroz originalnu

teoriju. Takoder nastavljaju vrlo aktivnu i1 zivahnu stru¢no-znanstvenu polemiku na temu
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problemati¢nosti i rizi¢nosti svih ili odredenih oblika sekstinga, naglasavajuci presudnu vaznost
polazisnih teorijskih okvira, definiranja i operacionalizacije klju¢nih pojmova. Pozivaju buduc¢a
istrazivanja na ispravak uc¢injenih metodoloskih propusta i provjeru dobivenih spoznaja kroz
longitudinalne ili kros-sekvencijalne nacrte, $to je prije svega vazno u prakti¢cnom smislu. Dotad
praktiCarima ostavljaju poruku da je u klinickom radu mlade vazno pitati o navikama sesktanja,
posebno u slucajevima izrazenih nekih zivotnih prilika, a ¢ak i neovisno o njima,
eksternaliziranih teskoca i/ili rizi¢nih ponasanja. Upucuju na moguce pocinjenje sa sekstingom
povezanih oblika elektronickog nasilja, ali i viktimizaciju i dovodenje u daljnje rizike onih
mladih koji djeluju buntovno, problematic¢no i koji su ¢esto opisani kroz termine problema u
ponasanju, s kojima se u praksi u pravilu teze empatizira i €iji dublji problemi Cesto ostaju

skriveni.

U prevencijskoj znanosti 1 struci predstavljeni nalazi upuéuju na potencijalne rizicne
¢imbenike za ucestaliji seksting mladih na individualnom nivou, kako problemati¢an, tako i
neproblemati¢an. lako tek predstoji provjeriti prethodi li njihova pojavnost i izrazenost
sekstingu te kako bi bilo poZeljno uvremeniti neke buduce programe, ovi nalazi predstavljaju
doprinos s obzirom na dosad oditi nedostatak obuhvatnoga teorijskog okvira i uc¢inkovite
prevencije ovog priliéno rasSirenog ponaSanja mladih, kojeg mnogi autori opisuju
problemati¢nim, rizicnim ili ¢ak delinkventnim ponaSanjem te svakako zasluzuje paznju

prevencijskih stru¢njaka.
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