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SaZetak

Seifert (1995, prema Bratkovi¢, 2002) je definirala Sest specifi¢nih, meduovisnih dimenzija
kvalitete zivljenja u osoba s intelektualnim teskocama, a jedna od tih dimenzija 0dnosi se na
participaciju u opéem Zzivotu putem aktivnosti i socijalnih kontakata izvan stanovanja,
obuhvacaju¢i i rad i slobodno vrijeme. Slobodno vrijeme je moguénost slobodnog ukljucivanja
u intrizi¢no smislene aktivnosti po vlastitom izboru (Rogers i dr., 1998). Kako bi se sve odrasle
osobe, pa tako i osobe s intelektulanim teSkocama, mogle ukljuciti na njima zadovoljavajuci
nac¢in u aktivnosti slobodnog vremena trebaju imati razvijene vjeStine samoodredenja,
mogucénost izbora i donosenje odluka. Samoodredenje ukljucuje mogucnost izbora, osobnu
kontrolu i samozastupanje u svakodnevnom zivotu, te odreduje buduc¢nost osobe (Scott i dr.,
2013) u svim podru¢jima zivota pa tako i u sferi slobodnog vremena, koja u velikoj mjeri utjece
kvalitetu zivljenja pojedinca. Polazeci od te spoznaje, cilj ovog rada bio je ispitati na koji nac¢in
odrasle osobe s intelektualnim teskocama provode svoje slobodno vrijeme, koje moguénosti
izbora i donosenja odluka imaju i na koji na¢in aktivnosti slobodnog vremena utjecu na njihovu
kvalitetu zivljenja u cjelini. U istrazivanju je sudjelovalo osam osoba s intelektualnim
teSkocama, od kojih su Cetiri muskog i Cetiri zenskog spola, kronoloske dobi od 26 do 61
godine. Korisnici su programa Organiziranog stanovanja Centra za rehabilitaciju Zagreb. U
svrhu provedbe istraZivanja kreiran je polustrukturirani intervju te Sporazum istrazivaca i
sudionika istrazivanja koji potvrduje dobrovoljni pristanak od strane osoba s intelektualnim
teSko¢ama. IstraZivanje je obuhvatilo kvalitativne metode i1 tehnike deskripcije empirijskog
materijala. Rezultati istrazivanja pruzaju uvid u trenutno stanje na koji na¢in odrasle osobe s
intelektualnim tesko¢ama provode svoje slobodno vrijeme, koje moguénosti izbora i donoSenja
odluka imaju i na koji nacin aktivnosti slobodnog vremena utjecu na njihovu kvalitetu Zivljenja
u cjelini. Prikupljeni podaci i iz njih proizasli zaklju¢ci mogu biti poticaj i smjernice
stru¢njacima razlicitih profila, nadleznim institucijama i tijelima te nevladinim organizacijama
za aktivniji doprinos i poduzimanje neophodnih mjera s ciljem veceg uklju¢ivanju osoba s
intelektualnim tesko¢ama u razne aktivnosti slobodnog vremena prema osobnim sklonostima u
zajednici te unapredenje njihove kvalitete Zivljenja.

Kljucne rijeci: osobe s intelektualnim teSkocama, slobodno vrijeme, samoodredenje,

kvaliteta zivljenja.



Title: Leisure time and quality of life of persons with intellectual disabilities
Student: Marijeta Pisaro

Supervisor: Daniela Bratkovi¢, PhD, Associate Professor

Co-supervisor: Natalija Lisak ,PhD, Assistant Professor

Program / Module: Educational Rehabilitation / Inclusive Education and Rehabilitation

Abstract

Seifert (1995, according to Bratkovi¢, 2002) defined six specific, interdependent dimensions of the
quality of life in persons with intellectual disabilities, one of which relates to participation in general
living through activities and social contacts outside the home, including work and leisure. Leisure is the
possibility of free inclusion in intrinsically meaningful activities by their own choice (Rogers et al.,
1998). In order for all adults, including those with intellectual disabilities, to engage satisfactorily in
leisure time activities, they need to develop self-determination skills, choice and decision-making skills.
Self-determination includes the possibility of choice, personal control and self-management in
everyday life, and determines the future of a person (Scott et al., 2013) in all areas of life and also in
the sphere of leisure, which greatly influences the quality of life of an individual. Starting from these
findings, the aim of this paper was to examine how adults with intellectual disabilities spend their free
time, which possibility of choice and decision making they have and how their leisure time activities
affect their quality of life as a whole. Eight people with intellectual disabilities participated in the study,
four of which were male and four female, aged between 26 and 61. They are beneficiaries of the
program of Assisted Living of the Rehabilitation Center Zagreb. For the purpose of conducting the
research, a semi-structured interview was created, as well as an agreement between the researchers
and the participants of the research, which confirms the voluntary consent of persons with intellectual
disabilities. The research included qualitative methods and techniques of empirical material
description. The research results provide insight into the current state of how adults with intellectual
disabilities spend their leisure time, which choice and decision-making possibilities they have and how
leisure activities affect their quality of life as a whole. The collected data and the resulting conclusions
can be an encouragement and guidance to experts of different profiles, competent institutions and
bodies and non-governmental organizations to make more active contributions and take the necessary
measures to increase the inclusion of people with intellectual disabilities in various leisure activities in
the community according to their personal preferences and to improve their quality of life.

Key words: persons with intellectual disabilities, leisure time, self-determination, quality of life.

1. UvOD



Osjecaj srece 1 zadovoljstva vlastitim zivotom je vrlo subjektivna paradigma, stvar je osobne
percepcije. ,,Da li sam sretan i zadovoljan vlastitim Zivotom?* — konstantno je pitanje mnogih

ljudi, a odgovor je Cesto varijabilan.

Kroz ovaj diplomski rad razmatra se da li su osobe s intelektualnim teSko¢ama (u nastavku
osobe s IT) zaista sretne i zadovoljne vlastitim Zivotom, te koliko aktivnosti slobodnog vremena
doprinose tome da se osoba osjeca ispunjeno, sretno i zadovoljno. Kroz ovaj rad tezi se
odgovoru na pitanje “Kakve mogucénosti izbora i donoSenja odluka imaju osobe s IT pri
aktivnostima slobodnog vremena i kako to utjece na njihovu objektivnu i subjektivnu kvalitetu

Zivota?«

Unato¢ subjektivnom osjecaju zadovoljstva ili nezadovoljstva vlastitim zivotom bitno je
definirati i razmotriti koncept kvalitete zivljenja, kako to ¢ine i mnogi drugi autori, radi lakseg
razumjevanja subjektivnog osjecaja od strane pojedine osobe. U nastavku slijedi definiranje

koncepta i razmatranje dimenzija kvalitete Zivljenja te ¢imbenika koji doprinose toj kvaliteti.

1.1. KVALITETA ZIVLJENJA
1.1.1. Terminologija i definicija kvalitete Zivljenja

Kvaliteta Zivota u najSirem smislu rijeci mogla bi se definirati time koliko pojedinac unutar 24
sata ispunjava svoje vrijeme na njemu zadovoljavajuci nacin, te koliko se uspijeva prilagoditi

aktivnostima u kojim pretjerano ne uZiva, a koje su neophodne za njegov opstanak.

Rijec¢ ,kvaliteta® odnosi se na pozitivne vrijednosti kao §to su sreca, zadovoljstvo, zdravlje,
blagostanje, uspjeh, dok se rije¢ ,,zivljenje* odnosi na sredi$nje aspekte ljudskog bivanja i
postojanja (Lindstrom, 1992; prema Bratkovi¢, Rozman, 2007).

Kvaliteta Zivljenja je multidimenzionalni koncept koji obuhvaca subjektivne i objektivne

¢imbenike zadovoljavanja potreba 1 samopercepciju pojedinca (Bratkovi¢, 2002).

Opcenito se smatra za kvalitetu Zivljenja (Bratkovi¢, 2002, str.5):

— da ona nije neSto Sto osoba jednostavno posjeduje ili dobiva, ve¢ kreira zajedno s

drugima;



— daje ona diskrepanaca izmedu ostvarenih i nezadovoljenih potreba i zelja pojedinca (Sto

je veéi nesrazmjer, losSija je kvaliteta zivljenja);

— da je ona ostvarena kada su zadovoljene osnovne potrebe osobe i kada osoba ima
mogucnosti ostvarivati svoje ciljeve 1 mogucnosti u vaznim zivotnim podrucjima

(Goode, 1994a, Woodil i dr., 1994, prema Goode, 1997);

— da ona podrazumijeva stupanj u kojem pojedinac ostvaruje kontrolu nad vlastitim
zivotom ili da ...”Zivljenje dobrog Zivota zna¢i da je netko u moguénosti odrediti smjer

svoga zivota i kreirati svoje postojanje na osnovu vlastitih teznji, zelja 1 potreba” (Holm

i dr., 1994, str. 10).

Svjetska zdravstvena organizacija je 1993. godine (Hughes i dr., 1995; prema Bratkovi¢, 2002)
definirala kvalitetu Zivljenja kao individualnu percepciju vlastite pozicije u zivotu, u kontekstu
kulturalnih 1 vrijednosnih sustava u kojima se Zivi 1 u odnosu na vlastite ciljeve, oc¢ekivanja,
standarde i preokupacije. U definiranju kvalitete Zivota prvenstveno se stavlja naglasak na
individualnu percepciju vlastitog zZivota, zadovoljstvo ili nezadovoljstvo vlastitim zivotom,
kroz razmatranje objektivnih kriterija kvalitete zivota. Kvalitetu zivota Cini individualna
procjena vlastitog zadovoljstva s nacinom Zivota, njegovim tijekom, uvjetima, perspektivama,
moguénostima i ograni¢enjima (Petz, 1992; prema Bratkovi¢, 2002). Procjena je zasnovana na
individualnom iskustvu, aspiracijama, Zeljama 1 vrijednostima pojedinca, ali je ona isto tako
odredena psihofizioloskim sklopom pojedinca i objektivnim okolnostima u kojima on Zivi
(Bratkovi¢, 2002). O subjektivnim i objektivnim ¢imbenicima koji utjeCu na kvalitetu zivljenja

bit ¢e vise rijeci u kasnijem poglavlju (1.1.3.).

Nakon kratkog osvrta o konceptu kvalitete Zivljenja mozemo zakljuciti da je ona vrlo bitna za
svakog pojedinca. Ona je bit i sustina zivljenja. Kako se osjeCamo, tako se i ponasamo.
Ponasanje je izri¢aj nasih misli 1 osje¢aja. Kvaliteta zivljenja pojedinca u velikoj mjeri ovisi o
tome koliku kontrolu ima nad vlastitom svakidaS$njicom, realiziranu kroz osobne izbore 1

donosene odluke (Bratkovi¢ i dr., 2003).

Slijedi poglavlje o dimenzijama kvalitete Zivljenja koje su neophodne radi boljeg razumijevanja

samog koncepta kvalitete zivljenja.



1.1.2. Dimenzije kvalitete Zivljenja

Radi lakSeg razumijevnaja koncepta kvalitete zivljenja i njene subjektivne dimenzije treba
prvenstveno razmotriti objektivne dimenzije kvalitete zivljenja jer svaka osoba Zivi u okolini
koja je obiljezena razli¢itim fizickim, druStvenim, ekonomskim, politickim i kulturnim
obiljezjima (Bratkovi¢, 2002). Svaki od tih obiljezja okoline ima vlastitu “kvalitetu” koja utjece
na kvalitetu zivljenja kakvom je dozivljavaju pojedinci (Bratkovi¢, 2002). Nadalje, da bi se
mogla vrsiti bilo kakva procjena i vrednovanje, neophodno je odrediti polazista u vidu osnovnih
op¢ih indikatora kvalitete zivljenja (Bratkovi¢, 2002). Kroz poznavanje osnovnih opcih
indikatora kvalitete Zzivljenja nefemo napustiti subjektivni dozivljaj pojedinca, ali tu
subjektivnost povezat ¢emo s objektivnim indikatorima te lakSe uvidjeti zasto se neki pojedinac
osjeca tako kako se osjeca i da li taj subjektivni osjecaj utjece na objektivnu kvalitetu zivljenja,

te da li objektivni indikatori 1 u kojoj mjeri utje€u na subjektivni dozivljaj pojedinca.

Kao osnovne dimenzija kvalitete zivljenja i njima pripadaju¢e komponente Hughes i dr. navode
(1995; prema Bratkovi¢ 2002, str. 7):

1. psiholoski osje¢aj osobnog zadovoljstva (percepcija vlastite zivotne situacije i
zadovoljstvo zivotom, osobni sustav vrijednosti, slika o sebi, mentalno zdravlje, osjecaj

srece 1 ponosa);

2. socijalna interakcija (prijateljstvo, interpersonalni odnosi, mreza socijalne potpore,
socijalne vjeStine, socijalna odgovornost, samostalnost, moguc¢nost sudjelovanja u

socijalnim aktivnostima);

3. rad i zaposlenje (podudarnost izmedu zaposlenja i sklonosti, zadovoljstvo i izazov
vezani uz posao, radne sposobnosti, podrSka 1 socijalna interakcija na radnom mjestu,
interpersonalne vjesStine vezane uz posao, radna sredina 1 uvjeti rada, izvodenje radnih
zadataka, karakteristike i zahtjevi radnog mijesta, integracija na radnom mjestu,

mogucénost napredovanja, shvacanje radne uloge i radni status);

4. fizicki osjec¢aj zadovoljstva 1 materijalna dobrobit (fizicko zdravlje, osobna sigurnost,

egzistencijalna i financijska sigurnost);

5. samoodredenje, autonomija i osobni izbor (osobna autonomija i sloboda, donoSenje
odluka 1 rjeSavanje problema, samousmjerenost, izrazavanje sklonosti i izbora,

mogucénost samostalnog stanovanja);

10



10.

11.

12.

13.

14.

15.

osposobljenost, drustvena prilagodba i vjeStine zivotne neovisnosti (sposobnosti i
vjeStine potrebne za samostalan zivot ukljucujué¢i obavljanje kucéanskih poslova,
odrzavanje higijene, komunikacijske sposobnosti, vodenje financija, adaptivno

funkcioniranje, osobna kompetencija, kognitivne sposobnosti, odgovornost);

drustvena integracija (integracija i participacija u socijalnoj okolini, kretanje i prijevoz,

drustvene vjestine, moguénost sudjelovanja u drustvenim aktivnostima);

socijalni status i ekoloska svijest (socijalna prihvacenost, socijalne uloge, sklad izmedu

osobe i okoline);

0sobni razvoj i ispunjenost (moguénost osposobljavanja, obrazovanja, osobnog razvoja

I ispunjenja, stimulativna okolina);
stanovanje (uvjeti, opremljenost i oblik stanovanja);

rekreacija i slobodno vrijeme (raznovrsnost i kvaliteta aktivnosti, moguénost rekreacije

1 zabave, rekreacijske vjestine 1 sposobnosti);
normalizacija (uobicajeni zivotni stil);

individualni i socioloski demografski indikatori (osobni demografski podaci, drustveni

demografski podaci, osobne karakteristike i karakteristike obitelji);

gradanska odgovornost (gradanska prava i duznosti, moguénost sudjelovanja u

druStvenim kretanjima);

primanje potrebne pomoci od strane okoline (oblici 1 kvaliteta pomoc¢i).

Jedna od temeljnih dimenzija kvalitete Zivljenja je mogucnost razvoja samoodredenja

(Bratkovi¢ i dr., 2003). Prilike da osoba izrazi svoje interese, izrazava izbore i donosi odluke u

svakodnevnom zivotu pridonose uspostavljanju autonomije i kontrole, te samoodredenom

ponasanju (Bratkovi¢ i dr., 2003). Guess i dr. (1985; prema Bratkovi¢ i dr., 2003) navode tri

razine vrenje odabira: odabir kao izraZzavanje sklonosti, odabir kao proces donoSenja odluka,

odabir kao izraZavnje osobne autonomije i diginiteta. Kognitivne sposobnosti, afektivne

sposobnosti 1 primjena sposobnosti na prakti¢na zZivotna iskustva su susStinske komponente koje

pospjesuju vrSenje odabira (Shevin 1 dr., 1984; prema Bratkovic¢ i dr., 2003). VrSenje izbora u

uzem smislu mozZe se opisati kao postupak biranja izmedu vise ponudenih moguénosti na

temelju osobnih sklonosti (Bratkovi¢ i dr., 2003).
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Clanak 25. Opée deklaracije o ljudskim pravima (1948) potvrduje da je ,,ljudsko dostojanstvo*
sam temelj ljudskih prava. U terminologiji vezanoj za ljudska prava dostojanstvo znaci imati
dozvolu samostalno odlucivati i u tome biti priznati kao slobodni objekt (Pristup socijalnim
pravima za OSI u Europi, 2008). Okolina treba omoguciti svakom pojedincu da se osjeca kao

ravnopravni ¢lan zajednice sa svim svojim pravima i bvezama.

Kada osoba ima mogucnost relizacije vjesStina samoodredenja ima kontrolu nad svojim
zivotom, a time i socijalnu i emocionalnu dobrobit. Kada osoba ima mogucnosti izbora i
donosenja odluka osjeca blagostanje, a Sto se odnosi i na sferu ,, slobodno vrijeme*. Ocekuje
se da osoba pritom ima raznovrsne i kvalitetne aktivnosti, moguénost rekreacije i zabave,

relizaciju i usavrsavanje rekreacijskih vjestina i sposobnosti.

Felce i Perry (1996, prema Bratkovi¢, 2002, str. 8.) definirali su model kvalitete zivljenja,
oslanjajuci se na radove Borthwick-Duffy (1992; Felce i dr., 1996; prema Bratkovi¢, 2002),
koji sadrzi sljedece tri dimenzije :

1. objektivne zivotne pokazatelje tj. objektivne znacajke i stanje pojedinca;

2. subjektivni osjecaj dobrobiti ili blagostanja tj. osobno zadovoljstvo s datim uvjetima
zivota i zivotnim stilom;
3. osobne vrijednosti i sklonosti tj. relativni znacaj objektivnih Zivotnih uvjeta i

subjektivne dobrobiti za pojedinca u pojedinim podrucjima zivota.

Svaka od ovih dimenzija promatra se u odnosu na fizi¢ku, materijalnu i socijalnu dobrobit,
razvoj i aktivnosti te emocionalnu dobrobit, a u povezanosti s vanjskim utjecajima (Bratkovic,

2002, str. 8).

Fizicka dobrobit obuhvaca zdravlje, pokretnost 1 osobnu sigurnost. Kondicija 1 pokretljivost
povezane su s fizickim sposobnostima i najbolje se mogu definirati kao funkcionalni potencijali
za razliCite aktivnosti. No, istovremeno se preklapaju s podru¢jem razvoja i1 aktivnosti. Fizicka
sigurnost je stupanj zaStite od nezgoda i povreda i njena procjena se moze preklapati s

procjenom obiljezja susjednog okoliSa u sljede¢em Zivotnom podrucju.

Materijalna dobrobit uklju¢uje financije i prihode, razli¢ite aspekte kvalitete Zivotnog prostora,
prijevoz i sigurnost, tj. sve aspekte koji su vazni vecini ¢lanova zajednice. Relevantni aspekti
kvalitete zivotnog okruzja su i: kvaliteta stanovanja, opremljenost, posjedovanje stvari i

obiljezja susjednog okolisa.
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Socijalna dobrobit obuhvaca dva podpodrucja: kvalitetu i opseg interpersonalnih odnosa unutar
stanovanja i domacinstva, s obitelji 1 rodbinom, prijateljima i poznanicima; te druStvenu
ukljucenost, tj. ostvarene drustvene aktivnosti i stupanj prihvacenosti ili podrske od strane

okoline.

Razvoj i aktivnosti je podruéje koje se odnosi na stjecanje i upotrebu vjestina. Kompetentnost
ili razvoj adaptivnog ponasanja je povezan sa samoodredenjem (nezavisnost i sposobnosti
izrazavanja izbora i donoSenja odluka), produktivnos¢u i sudjelovanjem. Sve moze biti izrazeno
kroz razli¢ite funkcionalne aktivnosti u razli¢itim podruc¢jima kao $to su dom, posao, slobodno

vrijeme i obrazovanje.

Emocionalna dobrobit objedinjuje cuvstveno 1 mentalno stanje, ispunjenost, stres,
samopouzdanje i samopostovanje, religiozno uvjerenje i seksualnost. Ispunjenost se moze
preklapati sa postizanjem socijalnih i funkcionalnih ciljeva. Razina stresa odrazava uvjete u

kojima se ostvaruju socijalni i funkcionalni ciljevi.

Spomenuti autori su naglasili da se opisane dimenzije trebaju promatrati u dinamickoj
interakciji 1 meduovisnosti. Promjene u jednoj dimenziji mogu utjecati na osobnu poziciju u
drugoj dimenziji. Nadalje, isti¢u da se na osnovu procjene kvalitete Zivljenja u jednoj od ovih
triju dimenzija ne moze predvidati rezultate na drugim dimenzijama, pogotovo zato §to odnosi
medu njima nisu konstantni tijekom vremena. Stoga smatraju da je pri svakoj procjeni kvalitete

zivljenja potrebno obuhvatiti sve tri dimenzije.

Nakon razmatranja pojedinih dimenzija slijedi potpoglavlje o ¢imbenicima koji utjeCu na
kvalitetu Zivljenja pojedinca. Osjecaj pripadanja, uzajamnosti, mogucnosti relizacije vjestine
samoodrednja usko su povezani s kvalitetom Zivljenja te ako se kre¢u u pozitivnom smjeru
doprinose zivotnom blagostanju pojedinca. Okolina u kojoj pojedinac zivi jedan je od glavnih

¢imbenika koji doprinosi kvaliteti Zivljenja.

1.1.3. Cimbenici koji doprinose kvaliteti Zivljenja

Cimbenici koji utje¢u na kvalitetu Zivljenja proizlaze iz okolinskih faktora, druStvenih,
kulturoloskih i ekonomskih te psihofizioloskog sklopa pojedinca. Uocavanje ponasanja i
izrazavanja pojedinca vrlo nam je bitno kako bismo uvidjeli kako se taj pojedinac osjeca u
odredenom okruzenju. Kad okolina u kojoj pojedinac biva ne zadovoljava njegove osnovne
psihosocijalne potrebe moze se pojaviti neprilagodeno ponasanje kojim pojedinac kompenzira

svoje nezadovoljstvo. Pascual — Leone (2007; prema DoSen i dr., 2015) isti¢e sloZenost procesa
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u osobi i okolini koje mogu utjecati na interakciju i ponsanje. Prema navedenom autoru, ljudi
ukljucuju implicitno (nesvijesno, neurobioloske procese koji isticu unutarnja stanja) i
eksplicitno (svijesne, centralne procese, osobni dozivljaj) ponasanje. Okolina se sastoji od
kontekstualnih ¢imbenika, kao 1 od pojedinaca i socijalnih interakcija. Ponasanje je odredeno
medusobnom vezom dvaju procesnih sustava (osoba i okolisa). Osoba, ponasanje osobe i
okolina su u stalnoj interakciji. Prema Dosen i dr. (2015) nepovoljni uvjeti u okolini djelovat
¢e na srediSnju obradu nepovoljnih uvjeta, ona ¢e potom djelovati na ponasanje te dovesti do
posljedica kod osoba i okoline. Posljedice nepovoljnih stresnih dogadaja vidljive su na
emocionalnoj, razvojnoj i fizioloskoj razini kod osobe (DosSen i dr., 2015). Prema navedenim
autorima, na emocionalnoj razini stresni dogadaj moZze izazvati bojazljivost i anksioznost
pracenu pobudenos¢u i aktivacijom potrebnom da se stresna situacija izbjegne. Na razvojnoj
razini regresivho ponasanje moze biti zamjefeno povremeno uzrokujuéi zastoj u
psihosocijalnom razvoju. Na fizioloskoj razini mogu nastati specificne neuroendokrinoloske
promjene. Autori nadalje navode da produljeni i ponavljajuci stresni dogadaji pobuduju emocije
straha, ljutnje 1 tuge, te se aktiviraju obrambeni mehanizmi u sklopu kojih se ¢esto pojavljuju
agresija i samoozljedivanje. Pascaul — Leone (2007, prema DoSen i dr., 2015) naglasava da se
Zivotna snaga osobe, osobine li¢nosti 1 kapacitet za noSenje s problemima te razvojna razina
istitu po vaznosti - kada nepovoljne okolnosti (unutarnje ili vanjske) nadrastu osobne

mogucénosti, doéi ¢e do neprihvatljivog ponasanja kod osobe.

Osjecaj pripadnosti drusvu jedan je od vrlo bitnih ¢imbenika koji doprinosi kvaliteti Zivljenja.
Osjecaj pripadnosti pridonosi osjeéaju Zivotnog blagostanja. Zivotno blagostanje je subjektivni
konstrukt koji obuhvaca interakciju mentalnog, fizickog, emocionalnog stanja pojedinca i
njegovog okruzenja (Scott i dr., 2013). ICF Kklasifikacija (International Classification of
Functioning, Disability and Health, izdana od Svjetske zdravstvene organziacije) je prepoznala
1 uvazava interakciju izmedu funkcioniranja i sposobnosti te kontekstualnih ¢cimbenika. Osjecaj
pripadnosti ¢esto se definira kao osobni osjecaj ili individualna percepcija pojedinca u kojem
stupnju je on povezan ili u interakciji s drugima, grupom, ili sustavom koji ga ograni¢ava u
individualnim akcijama, ponasanju ili socijalnoj participaciji (Mahar i dr., 2013). Osjecaj
pripadnosti ¢esto moze dovesti do situacije ,,uklopi se i izjednaci s normalnim* §to naknadno
dovodi do socijalne izolacije prije nego li do socijalne ukljucenosti. Kada osobu pokusamo
staviti u ,,normalne* zivotne okvire osjecaj pripadnosti se gubi jer svaka osoba je jedinstvena i
teSko da postoji jednako odgovarajuci ,.kalup* za sve osobe. Drustvo Cesto ,,izradi kalup* po

,hormalnim mjerama* i ako se uklopis to je kao da si dobio na ,,lutriji pripadnosti*, ako ne onda
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si samo jedan ,,gubitnik* koji mora sam traziti ,,kalup* koji ako i1 kada nade nije toliko cijenjen
u drustvu. Ali ne kaze se bez razloga: ,,Kolo srece se okreée* i ,,koji su bili dolje, sad su gore*.
,,Jedini su normalni ljudi oni koje ne poznajemo dovoljno dobro.” - (Alfred Adler, 1964) .
Osjecati se potrebnim, vaznim, integralnim, cijenjenim, postivanim ili osjecati u harmoniji s
grupom ili sustavom karakterizira ve¢inu definicija koncepta osjecaja pripadnosti (Mahar i dr.,
2013). Osjecaj vrijednosti i postovanja, utjecaj stavova i misljenja te interakcija pojedinaca u
grupi identificirani su kao pocetni i vlo bitni ¢imbenici osjecaja pripadnosti (Mahar i dr., 2013),
a time 1 kvalitete Zivljenja. Kada drustvo postuje osobu kao individuu te kada se osoba osjeca
potrebnim 1 vaznim u drustvu u kojem zivi, ona ima veci stupanj osjecaja pripadnosti §to za

sobom povlaci i ve¢i stupanj zadovoljstva vlastitim zivotom.

Osje¢aj uzajamnosti, kao S$to je osjeéaj povezanosti, dijeljenje osjecaja 1 iskustava,
razumjevanje, pomaze u kreiranju osjecaj pripadnosti jer same fizicke, intelektualne i ponasajne
karakteristike, iako doprinose tom osjec¢aju, su nedostatne (Mahar i dr., 2013). Osjecaj
pripadnosti moze u nekim pojedinim situacijama izazvati konflikt s drugima ili sa samim
sobom. Oftedal i dr. (2010) su opisali konfliktne osjecaje kod osoba s Diabetesom tip II. Prema
navedenim autorima osobe s Diabetesom tip II u Zelji da se smatraju normalnima, njihovo
pripadanje bolesti sprije¢ava tu sinkroniziranu percepciju. Jedna istrazivacka studija o Zivotnim
iskustvima osoba s juvenilnim idiopatskim artritisom pokazala je da zajedniCke teme, poput
bolesti, obitelji, vr$njackim grupama, stvaraju osjecaj pripadnosti grupi, te da sam taj osjecaj
stvara i konflikte s pozitivnim i negativnim elementima koje vode osje¢aju ukljucenosti ili
iskljucenosti (Mahar 1 dr., 2013). Nesklad proizlazi iz konflikta izmedu drustvene uloge, normi

1 individualnih karakteristika koje su druStveno stigmatizirane.

Ahnallen i dr. (2006) intervjuirali su japansko europske Amerikance o tome $to za njih znaci
osjecaj pripadnosti. Oni su naglasili da moguénost realizacije vjestina samoodredenja, poput
mogucnosti izbora i donoSenja odluka, pridonosi osjeaju pripadnosti. Samoodredenje je
zauzimanje za vlastita prava i odgovornosti te osnazivanje za obranu vlastitih uvjerenja. To
znaci biti sposoban izabrati $to raditi, kako zivjeti, uciti, sudjelovati u grupi, ako je to potrebno
za postizanje ciljeva i razvoj vjeStina koje pomazu u borbi za svoje potrebe i prava te postizanje
maksimalno moguce neovisnosti (Self-Advocate Becoming Empowermend, 1996; Browder i
dr., 2001; prema Alfirev, 2007). Biti samoodredena osoba znaci znati izvrSiti odabir, znati $to
se zeli i kako to posti¢i (Wehmeyer i dr., 1998; prema Alfirev, 2007). Povijesna diskriminacija,
druStvene uloge, norme, institucionalizacija su prisutne barijere prilikom realizacija vjeStina

samoodredenja (Mabhar i dr., 2013).
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Okolina moze ili/i ometati ili/i promicati osjecaj pripadnosti drustvu. Okolina se opisuje kao
interna (unutarnja) ili eksterna (vanjska) — interna ukljucuje stavove i uvjerenja individualnih
iskustva koja utjecu na osjeéaj pripadnosti; eksterna se odnosi na stupanj faktora koji mogu
utjecati na individualni osjecaj pripadnosti poput druStvene mreze podrske 1 politicke klime
(Mahar i dr. 2013). Na primjer, osoba moze imati pogodne Kriterije za osjecaj pripadnosti u
grupi kroz dijeljenje iskustva ili osjeéaj vrijednosti i poStovanja, ali ne 1 biti zaineresirna za
pripadanje ili odabrati pripadanje. Takoder, osoba moze imati sklonost prema odredenoj grupi
1 imati osjecaj pripadnosti, ali jo§ uvijek nema mo¢ izbora kao rezultat diskriminacije ili
percipirane izolacije (Mahar i dr., 2013) Svako iskustvto kreira konfliktne osjecaje za osjecaj
pripadnosti. Individualna percepcija osobe da ona vrijedi, da je poStivna, korisna i na razne
prihvatljive nacine angaZzirana doprinosi osjecaju pripadnosti (Maher i dr., 2013), te osjecaj
podrske od strane grupe, osjecaj da je dobrodosla, osjecaj priznanja tijekom dijelenja iskustva

ili uvjerenja olaksava pripadanje i pomaze u izgradnji osje¢aja pripadnosti (Kember i dr., 2001).

Drustvo puno tolerancije, medusobnog uvazavanja, u kojem se postuje svaki pojedinac kao
jedinka, u kojem svaki pojedinac bez obzira na teSkoce moze osobno rasti i razvijati se do
vlastitog potencijala, druStvo koje sluSa, razumije, koje se prilagodava, koliko god je to
moguce, svakom pojedincu je demokratsko drustvo. Drustvo koje je spremno na promjene i
drustvo koje istinski zeli »bolje sutra » je drustvo koje postuje ljudska prava i dostojanstvo
svakog Covjeka. Postivanje ljudskih prava i dostojanstva svakog pojedinca polaziste je u

ostvarivanju objektivnih pretpostavki kvalitete Zivljenja.

U nastavku je poglavlje o kvaliteti Zivljenja osoba s IT. Razmotrit ¢e se dimenzije kvalitete
zivljenja osoba s IT, Cimbenici koji na nju utjecu te povezanost socijalne integracije i1 kvalitete

zivljenja iz perspektive osoba s IT.

1.2. KVALITETA ZIVLJENJA OSOBA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA
1.2.1. Cimbenici kvalitete Zivljenja osoba s intelektualnim te§ko¢ama

Procjena kvalitete Zivljenja osoba s intelektualnim teSko¢ama spada u relativno novija podrucja
istrazivanja u svijetu, a osobito u nas (Bratkovi¢, 2002; prema Bratkovic¢ i dr., 2006). Objektivna
kvaliteta zivljenja osoba s IT ispitivana je u vecoj mjeri nego subjektivna kvaliteta Zivljenja iz
perspektive samih osoba s IT. Vazno je poznavati objektivne dimenzije kako bismo lakSe

pristupili subjektivnim dimenzijama 1 kvalitativnim istrazivanjima.
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Seifert (1995, prema Bratkovi¢, 2002, str. 13) je definirala 6 specifi¢nih, meduovisnih

dimenzija kvalitete Zivljenja u osoba s intelektualnim tesko¢ama:

1.

Prva dimenzija obuhvaca indikatore na podrucju stanovanja kojima se analizira stupanj
zadovoljenja osnovnih potreba, osje¢aj zadovoljstva, razina komunikacije i socijalnih
odnosa, kompetentnosti i samostalnosti te odnosa ovisnosti i autonomije u povezanosti
sa stambenim prilikama.

Druga dimenzija objasnjava materijalnu strukturu stambenog prostora i okolisa,
prostorno uredenje i opremu kao i infrastrukturu okolisa.

Trec¢a dimenzija razmatra socijalnu mrezu, koja ukljucuje sustanare, rodbinu, prijatelje,
znance, susjedstvo, ali i prisutnost podrSke od strane stru¢njaka (edukacijsko—
rehabilitacijskih djelatnika, psihologa, terapeuta, njegovatelja, lije¢nika).

Cetvrta dimenzija odnosi se na participaciju u opéem Zivotu putem aktivnosti i
socijalnih kontakata izvan stanovanja, obuhvacaju¢i i rad i slobodno vrijeme.

Peta dimenzija bavi se pitanjem prihvaéanja od strane javnosti i ostvarivanjem socijalne
uloge.

Sesta dimenzija je usmjerena na zadovoljstvo djelatnika u neposrednom radu s osobama
s mentalnom retardacijom u pogledu uvjeta rada, rehabilitacijskog koncepta, strucne
kompetentnosti, autonomije i suradnje, zadovoljstva i opterecenja, a koje se direktno
odrazava na kvalitetu zivljenja osoba s mentalnom retardacijom kao korisnika njihove
struéne pomo¢i 1 podrSke. Navedene dimenzije djeluju iz srediSta prema periferiji, tj,
njihovo djelovanje zapocinje socijalnim odnosima unutar stambene zajednice
(institucije ili integrirane stambene zajednice), preko materijalnih uvjeta 1 uredenja
prostora do socijalne mreze odnosa koja se proteZe i1 izvan podrucja stanovanja, a

zavr$ava integracijom ili segregacijom pojedinca u zajednici.

Cetvrta dimenzija koja se odnosi na participaciju u opéem Zivotu putem aktivnosti i

socijalnih kontakata izvan stanovanja, obuhvacaju¢i i rad 1 slobodno vrijeme, naglasak na

slobodnom vremenu, bit ¢e rije¢ u kasnijim poglavljima.

Jedna od temeljnih dimenzija kvalitete Zivljenja svih odraslih osoba, pa tako i osoba s IT je

mogucénost razvoja samoodredenja (Bratkovi¢ i dr., 2003).

Osobe s IT Cesto nemaju usvojene vjestine samoodredenja zbog nepovoljnih Zivotnih prilika

(npr. institucionalizacija, infantilizacija, pretjerana briga, njega i skrb), te se uglavnom od njih

nije ni oc¢ekivalo da usvoje te vjesStine, a kamoli da ih primjenjuju. Osobe s IT koje 1 imaju

usvojene vjestine samoodredenja, u mnogo sluc¢ajeva sputavane su u njihovoj primjeni od strane
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blize i Sire okoline. Infantilizacija, kojoj su ¢esto izloZzene osobe s IT, u velikoj mjeri uvjetovano
potice osobe da se uvijek oslanjaju na druge, njima bliske osobe (npr. roditelje, skrbnike,
osoblje) koje im sugeriraju $to je najbolje za njih (Rogers i dr., 1998), koje donose odluke
umjesto njih, stvarajuc¢i emocionalni distres kod osoba, smatraju¢i da osobe s IT nisu sposobne
donositi odluke ili donese drugacije odluke od ostalih ljudi (Bratkovi¢ i dr., 2003), uglavnom
pogresne. Kako isticu Bratkovi¢ 1 dr. (2003), kod osoba s IT ostvarivanje prava na
samoodredeno ponaSanje o velikoj mjeri ovisi od pruzenih im moguénosti, poticaja i potpore

od strane okoline.

Samoodredenje ukljucuje moguénost izbora, osobnu kontrolu 1 samozastupanje u
svakodnevnom Zzivotu, te odreduje buduénost osobe (Scott i dr., 2013). Mogucnost realizacije
vjestina samoodredenja doprinosi osjecaju sebe koji po€inje stvaranjem identiteta - tko sam ja
i tko Zelim postati (Scott i dr., 2013). Izgubljeni identitet, nedostatak jasnog indentiteta ili
kontinuirano trazenje identiteta koji je karakteristican za mlade radi snazne druStvene
integracije, kod osoba s IT moze perzistirati i u odrasloj dobi, ali ne radi drustvene integracije
ve¢ drustvene segregacije. Vazno je osobama s IT pruziti podrSku da razviju identiet. Poticanje
vjestina samoodredenja kod osoba s IT od strane okoline pomo¢i ¢e osobama da razviju vlastiti
identitet koji ¢e biti puno bogatiji od samog onog koji je usmjeren u velikoj mjeri na teskoce,

nejasan ili izgubljen.

Studija pod nazivom ,,I have a good life* koju su proveli Scott i dr. (2013) imala je za cilj
ispitati Sto pridonosi osje¢aju blagostanja, iz perspektive mladih s Down sindromom.
Istrazivanja ove vrste daju marginaliziranoj skupini — osobama s IT, glas da izraze vlastito
miSljenje. Autori su Zeljeli saznati od osoba s Down sindromom ,,Sto ¢ini dobar Zivot i koje su
prepreke dobrom Zivotu?* Ono §to su autori u€inili tijekom istrazivanja, pronasli su poveznicu
s ICF Klasifikacijom. Osobe s IT uglavnom iskuse ograni¢enja u instrumentalnim aktivnostima
svakodnevnog Zivota. Prema autorima, mladi s Down sindromom u tranzicijaskom razdoblju iz
Skole/ poslije Skole na podru¢jima poput zaposljavanja, slobodnog vremena 1 interpersonalne
povezanosti, iskuse mnogo izazova i ogranicenja. ICF klasifikacija prepoznaje to kao
interakciju izmedu funkcioniranja, nesposobnosti i kontekstualnih faktora. Kako autori navode,
takva kompleksna i dinamicna interakcija je vrlo bitna radi lakSeg razumijevanja individualnih
percepcija zivotnog blagostanja mladih s Down sindrom. Mnogi faktori okoline, kao i osobni
faktori mogu utjecati na Zivotno blagostanje mladih s Down sindrom. Faktori okoline, kao §to
su negativni drustveni stavovi, utjecu na prihvacanje i u¢es¢e mladih s Down sindromom unutar

zajednice. Takvi statvovi €ine barijere koje utjeCu na moguénosti zaposljavanja, drustvenog
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zivota 1 socijalne interakcije. Mladi s Down sindromom takoder Cesto iskuse ogranicenja u
socijalnoj interakciji radi roditeljskih stavova i prezasti¢ivanja, koji mogu ograniciti mlade u
donosenju odluka i neovisnosti. Nadalje, kako spomenuti autori navode, kontekstualni faktori
ukljucuju vremensku dostupnost roditelja u pomaganju kreiranja druStvenog zivota, mentalno
zdravlje roditelja, te druStvenu mrezu podrske u stvaranju prijateljstva kod mladih s Down
sindromom. Moguénosti za stvaranje i odrZavanje prijateljstva, te unapredivanje socijalnih
interakcija Cesto je ograniceno kod mladih s Down sindromom. Odrzavanje prijateljstava je
otezano u tranzicijskom razdoblju, kao 1 svakodnevne socijalne interakcije. Autori naglaSavaju
kako je bitno uvesti djelotvorne tranzicijske programe podrSke za mlade s IT kako bi ih

pripremili za nove Zivotne uloge.

Za mlade s IT tranzicijsko razdoblje je veliki izazov, kao i za njihove roditelje. Roditelji imaju
veliku ulogu u kreiranju 1 modeliranju identiteta svoje djece. U tom razdoblju bitno je pruziti
podrsku i mladima i roditeljima te pomiriti potrebu za podr§kom i Zelju za neovisno$éu. Mladim
s IT potrebna je podrska od strane roditelja pruzajuc¢i im moguénost socijalne participacije, te
ohrabriti slobodu izbora i donosenja odluka koliko god je moguce. ICF klasifikacija naglaSava

vaznost socijalne patrticipacije u svim sferama Zivota kao temeljno pravo osoba s teSko¢ama.

Prema Eriksonovoj teoriji psihosocijalnog razvoja, faza identiteta je razdoblje u kojem osoba
pokusava ponovno uspostaviti uloge i odnose u kontekstu obitelji, prijatelja i drustva. Dolazi
do internih i eksternih konflikata unutar tranzicije u odraslu dob. To je period stresa i
zbunjenosti za mlade i za roditelje. Proces napusStanja doma je bitan faktor u tranziciji i povezan
je s postizanjem autonomije. Konfliktni osjecaji od uzbudenja do osjecaja straha da se nece
mo¢i nositi sa svakodnevnim zadacima 1 odrZavanjem smislenih odnosa, prirodni su 1 esti kod
mladih osoba. Vazno je osobama s IT pruziti podrsku u oblikovanju njihove buduénosti s
osvrtom na njihove interpersonalne odonose, drustvenu participaciju i neovisnost, te im pomoci
da ostvare svoje snove. Postizanje autonomije je vazan faktor za postizanje osjecaja sebe
(identiteta). Kod mladih s IT istovremeno je prisutan potrebiti stupanj podrSke i Zelja za
autonomijom §to dovodi do konflikta na razini roditelj — dijete (Scott i dr., 2013). Zato je vazna
uloga stru¢njaka i raznih rehabilitacijskih sluzbi kako bi se postigao kompromis i ravnoteza

odnosa izmedu mladih s IT 1 njihovih roditelja.

Kriticnim varijablama okoline koje utjecu na osobnu kvalitetu Zivljenja osoba s intelektualnim
teSkocama tijekom Citavog Zivota smatraju se (Stark i dr., 1996; prema Bratkovi¢, 2002):
stupanj zdravstvene zastite, Zivotno okruzje (uvjeti stanovanja i svakodnevnog Zivota),

obiteljska prisutnost i odnosi, socijalni i emocionalni odnosi s drugima (npr. prijateljima,
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kolegama, osobljem), obrazovanje, radna sredina te rekreacijske i aktivnosti slobodnog
vremena. Utjecaj ovih varijabli na kvalitetu zivljenja se mijenja tijekom razli€itih zivotnih

dobi i u ovisnosti o stupnjevima pruzene podrske od okoline na svakoj od njih.

Opceprihvacena je ¢injenica da na obiljezja kvalitete Zivljenja odraslih osoba s intelektualnim

teSkocama utjecu tri razine faktora (Bratkovi¢, 2002):
1. faktori makrosustava, tj. opce socio—kulturne i ekonomske tendencije u drustvu;
2. faktori mezosustava zajednice, tj. uvjeti zivljenja i organizacijski oblici podrske;

3. faktori mikrosustava, tj. obiljezja subjekata 1 njihovih mikrosocijalnih interakcija i

odnosa s okolinom.

Kriti¢ne varijable okoline koje utjecu na kvalitetu zivljenja osoba s IT i tri razine faktora koja
obiljezavaju kvlaitetu zivljenja, ukazuju na to da je stvaranje preduvijeta za interakciju osoba
s IT s druStvenom sredinom od klju¢ne vaznosti kako bi doslo do promjena stavova okoline
spram osobama s IT (Rozman, 2011). Osoba s IT koja Zivi u zajednici najcesée treba podrsku
u dva glavna podrucja: stanovanje i dnevne aktivnosti (Ericsson, 1997, prema Rozman, 2011),
pri ¢emu se dnevne aktivnosti mogu nadalje opisati kao aktivnosti rada, aktivnosti slobodnog
vremena i aktivnosti cjelozivotnog ucenja (Rozman, 2011). Intervencije i rehabilitacijske
programe treba usmjeriti na drustvenu participaciju koja igra glavnu ulogu 1 olakSava drustveno
ukljucivanje osoba s teSko¢ama (rekreacijske aktivnosti, prijateljstvo i sl.), a ne samo na
zdravstvene potrebe i skrb (Andrews i dr., 2014). Drustvena participacija kod djece i mladih s
IT moZze poboljsati fizicko 1 mentalno zdravlje, povecati drustveno ukljucivanje, neovisnost,
osjecaj vlastite vrijednosti, te zivotno blagostanje kao cjelokupnu kvalitetu Zivljenja (Andrews

i dr., 2014).

.....

sredine, te im damo uloge 1 aktivnosti koje povecavaju njihov osjecaj vrijednosti moze do¢i do

poboljSanja u kvaliteti njihova Zivljenja (Baresi¢ — Vali¢, 2008; prema Rozman, 2014).

Studija koju su proveli Miller i Chan (2008) pokazala je da prediktori koji su usko poveznai sa
zivotnim zadovoljstvom osoba s IT su interpersonalne vjestine 1 drustvena mreza podrske. Kako
navode autori, trening interpersonalnih vjestina moZze pomoc¢i osobi da ima prikladnu i
odrzavajucu interakciju s drugima, stvaraju¢i i odrzavajuéi prijateljstva i intimne veze.
Prikladna socijalna interakcija dovodi do boljeg odnosa s drugim osobama te pozitivne povratne
informacije o samom sebi. Nadalje autori naglasavaju da druStvena mreza podrske, poput

obitelji, prijatelja 1 osoblja pozitivno utjee na osobe 1 njihovo kvalitetu zivljenja.
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Nakon razmatranja ¢imbenika koji utjeu na kvalitetu Zivljenja osoba s IT kroz poveznicu s ICF
klasifikacijom koja naglasava vaznost socijalne participacije i drustvenu mrezu podrske, koje
su u poveznici sa socijalnom integracijom, slijedi tekst o socijalnoj inegraciji i kvaliteti zivljenja

iz perspektive samih osoba s IT.

1.2.2. Dimenzije socijalne integracije i kvalitete Zivljenja iz perspektive osoba s

intelektualnim teskoéama

Sto o socijalnoj integraciji misle osobe s IT?! Tekst koji slijedi moZe nam biti nit vodilja, ali se

ne moze generalizirati jer su podaci preuzeti iz kvalitativnih istrazivanja.

Brojni teoreticari ve¢ godinama kroz literaturu naglasavaju da je socijalna integracija potpuna
onda kada se osobe s IT druZe s osobama bez teskoéa. Da li je to zaista tako? Sto o tome misle

osobe s IT? Dali je to zaista neophodno za njihovu kvalitetu Zivota?

Prema Mahon i dr. (2000), koji su proveli istrazivanje o socijalnoj integraciji osoba s IT,
pokazalo da je socijalna integracija iz perspektive osoba s IT najvise povezana s kategorijama
,prijateljstvo®, ,,pripadanje i ,,strukturirane aktivnosti ¢ak i izvan miljea osoba bez teskoca.
Osobe s IT smatraju da za pravo prijateljstvo i pripadanje nije bitno ima li osoba teSkoce ili ne
vec¢ koliko je osoba ispunjena kroz prijateljstvo i da li ima osjecaj pripadnosti. Za osobe s IT je
bitno ukljucivanje u smislene drustvene odnose, imati prijatelje, $to je prirodno logicka
komponenta socijalne integracije pa tako 1 same kvalitete Zivljenja (Mahon i dr., 2000).
Strukturirane aktivnosti, iz perspektive osoba s IT su vrlo bitne, kako bi osobe upoznale razne
aktivnosti u zajednici i kvalitetno provodile svoje vrijeme na zadovoljavajuci nac¢in (Mahon i
dr., 2000). Osobe s IT uobicajeno se ukljuCuju u ,,usamljene® aktivnosti bez suradnje i
participacije, te je vrlo bitno da imaju strukturirane aktivnosti, ali takve aktivnosti u kojima
same uzivaju, pogotovo ako se radi o aktivnostima slobodnog vremena. Prema navedenim
autorima, uspjeSna socijalna integracija i subjektivno zadovoljavajuca kvaliteta Zivota iz
perspektive osoba s IT je imati pravog prijatelja ili vi$e njih, imati osjecaj pripadanja i raznolike
strukturirane aktivnosti unutar zajednice, te manji naglasak stavljaju na to da osobe u njihovom

krugu trebaju biti bez teskoca.

U studiji ,,I have a good life* (Scott i dr., 2013) proizasla su cCetiri faktora koja pridonose
zivotnom blagostanju mladih s Down sindromom, iz njihove perspektive. To su: povezanost
(obitelj, prijatelji 1 intimne veze), druStvena participacija (edukacija, zaposljavanje, druStvene

aktivnosti i aktivnosti slobodnog vremena), neovisnost (autonomija, neovisno Zzivljenje,
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poslovne mogucnosti), nada za budu¢nost (moguénost vozacke dozvole, samostalan zivot, nada
za ostvarivanjem vlastite obitelji). Iz prilozenog se vidi da mladi s Down sindromom Zele zivot
kakvom teze i mladi bez teskoéa. Zele roditelje koji im pruzaju podrku, ali istovremeno i
slobodu Zivljenja te prijatelje uz koje se osjecaju ukljuceno, prihvaéeno i uz koje raste osjecaj
samopostovanja. Vole imati ,,decka ili curu® s kojim/kojom se druze, provode vrijeme. Voljeli
bi imati ve¢u mogucénost izbora pri zaposljavanju te isti¢u kako bi im ucenje zivotnih vjestina
putem edukacije nakon zavrSenog opéeg obrazovanja pomoglo u poveéanju zaposljivosti. Vole
sudjelovati u drustvenim aktivnostima i aktivnostima slobodnog vremena, ali kako navode
autori, glavna briga roditelja 1 mladih s IT je nedostatak znanja i vjeStina potrebnih za
preuzimanje kontrole u drustvenim aktivnostima i aktivnostima slobodnog vremena. Usamljene
i sjedilacke aktivnosti dovode do gubitka drustvenih vjestina i drustvene izolacije (Scott 1 dr.,
2013). Mladi s Down sindromom u ovoj studiji izjavljuju da na sjedilacke aktivnosti gledaju
kao na vrijeme relaksacije od dnevnih obveza. Voljeli bi da ih roditelji manje kontroliraju i da
im dopuste ve¢u autonomiju. Voljeli bi se preseliti od roditelja i zapoceti Zivot odraslih i pritom
se ne pribojavaju te situacije kao ve¢ina mladih bez teskoca. Voljeli bi imati kvalitetnije
poslove, puno radno vrijeme, a time i ve¢e prihode. Neki ¢eznu za vozackom dozvolom, te
njihovi roditelji nisu s njima razgovarali o tome da za to postoji minimalna ili gotovo nikakva
mogucénost. Studija je pokazala da su mladi s Down sindromom aktivno ukljuceni u njihovu
zajednicu, sudjeluju u raznim aktivnostima (individualne, grupne, drustvene aktivnsoti). Voljeli
bi da im se u vecoj mjeri omogudi realizacija vjeStina samoodredenja (mogucénost izbora,
donosenje odluka, osobna kontrola) i samozastupanja u svakodnevnom Zivotu. Zele vise
slobode i autonomije u svakodnevnom zivotu, unato¢ neophodnoj podrsci pri aktivnostima
svakodnevnog zivota. Ono §to autori iznose kao zanimljiv podatak je to da mladi s Down
sindromom tijekom individualne i grupne diskusije za vrijeme istraZivanja nisu spominjali
poremecaj tjelesnih funkcija 1 struktura, ve¢ samo Zelju za punom i aktivhom participacijom u

svim sferama zivota.

U daljnjem tekstu slijedi razmatranje podrucja slobodnog vremena kao vaznog ¢imbenika u

ostvarenju kvalitete zivljenja.

2.1. SLOBODONO VRIJEME
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Slobodno vrijeme zahvaca gotovo sva podrucja drustvenog zivota: socijalno, ekonomsko,
politicko, kulturno, zdravstveno, pedagosko; ono je sveobuhvatna pojava, ili, kako ga neki
francuski sociolozi nazivaju ,,un phenomen social total” (prema Jankovié, 1967). Ono je
drustvena pojava koja se pojavljuje u svim vidovima drustvenih struktura i uredenja, obuhvaca

slojeve stanovniStva svih zanimanja, struka i generacija.

Slobodno vrijeme sa svojom raznovrsnom tematikom nalazimo u programima brojnih
znanstvenih skupova, simpozija i kongresa, a u nekim zemljama postoje i posebne znanstvene

ustanove za proucavanje slobodnog vremena (Butler, 1959).

Problem slobodnog vremena je problem ljudskih prava, te Rosemayer u raspravi ,,Freizeit in
der Modernen Gesellschaft (Slobodno vrijeme u modernom drustvu - prema Jankovié, 1967)
upozorava na znacenje slobode izbora, jer samo ono slobodno vrijeme koje je pojedinac sam

izabrao i oblikovao zaista je i pravo slobodno vrijeme.

Shodno navedenom, sfera slobodnog vremena je vrlo kompleksna i opseZna, ali ono §to je
najbitnije temelji se na ljudskim pravima. Opc¢a deklaracija o ljudskim pravima (1948) i EU
konvencija za zastitu ljudskih prava isti¢u priznavanje neoutudivog dostojanstva i jednakih
prava svih ¢lanova ljudske zajednice kao temelja slobode, pravde i mira u svijetu (Pristup
socijalnim pravima za OSI u Europi, 2008). Ljudska prava i temeljne slobode odnose se na sve
ljude — bez iznimke. Sloboda izbora i donosenja odluka u okviru slobodnog vremena bitni su
¢imbenici koji dovode do procesa ljudskog samoostvarenja, opredjeljenja prema vlastitoj svrsi,
proces ,rodenja Covjeka* opredjeljenjem vlastite djelatnosti, vlastite ,,samoprocjene®,

posredstvom prakse (Elakovi¢, 1989).

U daljnjim poglavljima slijedi detaljnijja razrada Zivotne sfere ,,slobodno vrijeme®;
terminologija 1 definicija slobodnog vremena, dimenzije slobodnog vremena i ¢imbenici koji
doprinose njegovoj kvaliteti, te nakon toga detaljnije ¢e biti govora o slobodnom vremenu kod

osoba s IT i1 drugim razvojnim teSkocama.

2.1.1. Terminologija i definicija slobodnog vremena

Sto je slobodno vrijeme? To je opéenito poznat, ali i kompleksan pojam te ga nije jednostavno
definirati. Najopcenitije, ,,slobodnim vremenom* smatra se ono vrijeme koje preostaje nakon
rada (Coli¢, 1986).Vrijeme samo po sebi je jednoli¢no zbivanje. Dogadaji narusavaju tu
jednoli¢nost 1 ¢ine misaono zbivanje. Vrijeme bez dogadaja je dosada, a dosada sama po sebi

je ,,neugodan svrSetak dugog sjedenja* (Skok, 1973; prema Poli¢i, 2009). Gdje se malo toga
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ili nista vrijedno pamcenja 1 pripovijedanja ne dogada, gdje se nista bitno ne mijenja, kaze se
,vrijeme je stalo® ili ,,zivot je stao* (Poli¢i, 2009). Vrijeme koje preostaje nakon rada ne bi
trebalo biti jednoli¢no, ve¢ ispunjeno raznim aktivnostima koje mogu biti birane ili nebirane
Sto ovisi o raznim okolinskim ¢imbenicima. Vrijeme je uvijek vrijeme promjena i jedino s

promjenama vrijeme jest (Poli¢i, 2009).

Slobodno vrijeme usko je povezano s fenomenom slobode. Sloboda je mogucénost
samoodredenja, a moze biti apstraktna i konkretna. Sloboda u apstrakciji navodi na nesto $to bi
osoba mogla ¢initi, a u konkretnom to nesSto osoba zaista i €ini. Sloboda je kreativnost i

stvaralaStvo, jedan novi osobni svijet.

Slobodno vrijeme je osobno vrijeme i osobna sloboda, sloboda od rada i sloboda za
samodjelatnost (Poli¢i, 2009). Slobodno vrijeme je kreativnost, bez kreativnosti nema
slobodnog vremena. Gubitak kreativnosti je ‘ubijanje vremena’ i ,,robovanje®. Svaka dokolica

je slobodno vrijeme, ali svako slobodno vrijeme nije dokolica (Poli¢i, 2009).

Sve vise se ukazuje na potrebu sazrijevanja suvremenog covjeka za slobodno vrijeme, te
posebno na potrebu maturacije za vrijeme odmora (Elakovi¢, 1989). Covjek koji u slobodnom
vremenu nastavlja igru i razvoj svojih stvaralackuh potencijala, sposoban je za rascvat svojih
osjetila 1 uzitaka. Kako navodi Elakovi¢ (1989), ni umirovljenik ,,ne zna $to ¢e sa sobom*
ukoliko je cijelog zivota obavljao pojednostavljen i parcijaliziran posao, tj. bio ,,degradiran na

radnu Zivotinju®.

Slobodno vrijeme moZze se definirati i kao moguénost slobodnog ukljucivanja u intrizi€no
smislene aktivnosti po vlastitom izboru (Rogers i dr., 1998). Percipirana sloboda u sferi
slobodno vrijeme je kognitivno motivacijski konstrukt u kojoj pojedinac percipira vlastite
kompetencije, kontrolu nad iskustvima slobodnog vremena, zadovoljavnje vlastitih potreba
tijekom slobodnog vremena, a duboko ukljucivanje u aktivnosti slobodnog vremena utjece na
adekvatno ponasanje i globalno zadovoljstvo zivotom (Ellis i dr., 1994; prema Poulsen i dr.,
2006). Pojedinac koji tijekom slobodnog vremena zadovoljava vlastite potrebe u skladu s
vlastitim kompetencijama percipira bolju kvalitetu zivljenja, viSe je zadovoljan vlastitim
zivotom. Teoreticari psihoanaliti¢kih teorija naglaSavaju da je rekreacija kao dio slobodnog
vremena vrlo bitna da bi osoba dugo i sretno zivjela (Austin, 2013). Takoder naglasavaju da je
vrlo bitna za mentalno zdravlje te oslobada od seksualnih i agresivnih impulsa na socijalno
prihvatljiv na¢in (Menninger, 1960; Gussen 1967; prema Austin 2013). Figmengo (1963, prema
Pehar — Zvacko, 2003) govori o slobodnom vremenu kao preduvjetu za puno ostvarenje

uravnotezene, svestrano razvijene licnosti. Navodi da je Covjek tek u slobodnom vremenu
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gospodar svog zivota. Aktivnosti slobodnog vremena postaju ,,carstvo slobode* ako se
pojedinci slobodno u njih ukljuce sa Zeljom da otkriju taj slozen i suptilan svijet. Slobodno
vrijeme jedan je od glavnih ¢imbenika za razvoj li¢nosti putem slobodnog raspolaganja

vremenom po vlastitoj Zelji i nahodenju.

Razli¢iti autori razli€ito tretiraju, definiraju i istrazuju s razliCitih motrista sferu slobodno
vrijeme. Francuski znanstvenik Joffer Dumazedier u svojoj doktorskoj disertaciji dao je
definiciju slobodnog vremena koja se u znanstvenim krugovima smatra jednom od
aktivnosti kojima se pojedinac po svojoj volji moze potpuno predati, bilo da se odmara ili
zabavlja, bilo da poveéava nivo svoje informiranosti ili svoje obrazovanje, bilo da se
dobrovoljno drustveno angazira ili da ostvaruje svoju slobodnu stvaralacku sposobnost posto

se oslobodi svojih profesionalnih, obiteljskih i druStvenih obaveza.*

Nakon saZetog definiranja slobodnog vremena, moze se uvidjeti da je ono vrijeme slobode 1
opustenosti, vrijeme mira i radosti, te vrijeme za vlastite interese i sklonosti, koje vodi ka
razvoju li¢nosti, prihvatljivom ponasanju i zivotnom zadovoljstvu putem kojeg pojedinac

zadovoljava vlastite potrebe.

U nastavku slijedi opis dimenzija slobodnog vremena koje doprinose njegovom kvalitetnom

provodenju, a time i kvaliteti zivljenja.

2.1.2. Dimenzije slobodnog vremena i ¢imbenici koji doprinose kvaliteti slobodnog

vremena

Jankovi¢ (1967) navodi tri vrste djelovanja aktivnosti slobodnog vremena: preventivno,
formativno i kurativno djelovanje. Prema ovom autoru, preventivno djelovanje ima ulogu da
sprijeci i potisne nekulturno i asocijalno ponasanje mladih i odraslih. Formativno djelovanje je
u funkeciji razvoja licnosti i izgradivanja pozitivnih osobina i1 karaktera. Kurativno djelovanje

ima zadatak da pomogne u procesu preodgajanja osoba s devijantnim ponasanjem.

Kaplan (1960, prema Pehar — Zvacko, 2003) navodi kriterije koji su bitni za sadrzaj slobodnog

vremena:

- potreba za pripadnoScu;
- potreba za individualnoscu;

- multifunkcionalne svrhe ponasanja;
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- aktivnosti i stvarni predmeti kao projekcija li¢nosti.

Kriterij ,,potreba za pripadnos¢u® vrlo je bitan, i to ne samo u sferi slobodno vrijeme, nego i u
svim drugim sferama Zivota. Kada osoba osje¢a da je prihvacéena od strane okoline, ona se
osjeca ugodno u vlastitoj kozi, radosna je i ispunjena, zadovoljna je sobom i vlastitim Zivotom,
te lakSe savladava ,,prepreke‘ na putu ka osobnom rastu i razvoju. Biti prihvacen kao osoba je
vazan segment kvalitete zivljenja. Kad ljudi vole ono $to ,,ja jesam sa svim svojim manama i
vrlinama®, dolazi do pozitivnih promjena, osoba se mijenja u pozitivnom smjeru, a mane
postaju simpati¢ne i €ine osobu potpunom. Kriterij ,,potreba za individualno$cu je onaj
segment u kojem osoba vrsi svoj izbor tezeci da se izrazi i u potpunosti razvije, naravno ako za
to ima sredstava i moguénosti. Da bi osoba vrsila izbor i donosila odluke u sferi slobodnog
vremena treba imati razvijene vjestine samoodredenja i mogucnosti realizacije tih istih vjestina
od strane okoline. Ono §to takoder odreduje aktivnosti slobodnog vremena su financijske
mogucnosti. Kriterij ,,multifunkcionalne svrhe ponasanja“ ide u prilog tome da se osobama
pruzi prilika da se ukljuce u smislene i zivotnoj dobi prikladne aktivnosti koje poticu socijalnu
interakciju s vrSnjacima, poboljSavaju fizicko 1 psihi¢ko zdravlje, te povecavaju percepciju
uloge u drustvu. Kriterij ,,aktivnosti 1 stvarni predmeti kao projekcija licnosti* navodi na to da
orgainizirane aktivnosti trebaju biti unutar zajednice, nikako degradirane i usamljene, te u §to

manjoj mjeri sjedilacke.

Nacin na koji osoba provodi svoje slobodno vrijeme vrlo je bitan ¢imbenik koji znac¢ajno utjece
na kvalitetu Zivota same osobe. Takoder, vazno je naglasiti da nije bitan samo nacin na koji
osoba provodi svoje slobodno vrijeme, ve¢ i da li ima slobodu izbora i donosenja odluka, jedno
od glavnih vjesStina samoodredenja, unutar tog vremena. Prvenstveno osoba treba imati
usvojene vjestine samoodredenja (sloboda izbora i donoSenje odluka). Nakon §to su te vjestine
usvojene, treba omoguciti osobi da ih primjenjuju u svakodnevnom zivotu, bez sputavnja od

strane drustva.

Aktivno provodenje slobodnog vremena ukljucuje duhovno, misano i tijelesno nadogradivanje
za razliku od pasivnog koji ne doprinosi razvoju licnosti, samoostvarenju 1 emancipaciji.
Pasivno provodenje slobodnog vremena je samo po sebi loSe, ako je to zaista jedini nacin
provodenja slobodnog vremena. Pasivnost je dobra, ako se prakticira samo u vrijeme odmaranja
duha i tijela. Ako smo konstantno pasivni i pasivnost postane na$ jedini nacin provodenja
slobodnog vremena to ¢e se negativno odraziti na na$ duh i tijelo. Sjedilacke i usamljene
aktivnosti dovode do gubitka druStvenih vjeStina 1 druStvene izolacije (Scott 1 dr., 2013).

Aktivno provodenje slobodnog vremena ima svoju punu snagu, ako je inicirano od same osobe.
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»Inicirano od same osobe‘ razmatrano u Sirem smislu rijeci znaci da je osobi od strane okoline
ponudeno mnosStvo aktivnosti i ona izabere one koje su njoj najprihvatljivije, preferirane

aktivnosti.

Slobodno vrijeme je vrijeme slobode. Ono treba biti zaista slobodno i nikako nametnuto od
strane okoline. ,,Sloboda izbora“ je jedna od Cetiri dimenzije slobodnog vremena (Adams, 1976;
prema Sindik i dr., 2009). To je vrijeme opustanja i oslobadanja od stresa. Osnovna
karakteristika slobodnog vremena je slobodan razvoj li¢nosti, $to ukazuje na znacaj slobodnog
vremena, ali i ,,otvara“ problem da se svako slobodno vrijeme ne provodi kreativno, te umjesto

da pospjesi razvoj licnosti, jo§ viSe doprinosi njenom otudenju (Pehar — Zvacko, 2003).

| autor Dumazedier (1962) definira tri glavne funkcije slobodnog vremena: odmaranje,
razonoda i razvoj li¢nosti. Tijekom slobodnog vremena trebaju biti zastupljene sve tri funkcije,
te odmaranje i razonoda ne smiju sputavati razvoj li€nosti. Aktivnosti slobodnog vremena
trebaju biti opustajuce 1 zabavne, ali pritom da se kroz njih razvija li€nost. Osobe koje puno
rade imaju manje slobodnog vremena, te se ve¢inom odmaraju i pune ,,baterije za iduci radni
dan, tako da njihovo slobodno vrijeme gubi funkciju razvoj li¢nost. Ali moze se dogoditi, Sto i
nije toliko rijetko, da osobe s ,,ogromnom koli¢inom* slobodnog vremena ne znaju ,,5to bi od
sebe* 1 ,,ubijaju* svoje slobodno vrijeme, konstanto govorec¢i kako im je dosadno, te se i ovdje
funkcija razvoja li¢nosti gubi. Jedni odmaraju od rada, a drugi se ,,ubijaju od nerada.
Prosirivanjem slobodnog vremena ¢ovjek koji za to nije pripremljen, tj. ,,odgojen‘ za takvo $to
postaje u sve vecoj mjeri slusatelj, gledatelj, sjedilac — Zrtva ,,jeftine* zabave; dakle: pasivan

konzument umjesto aktivni stvaratelj, kreativan sudionik i subjekt (Pehar — Zvecko, 2003).

U okviru pedagoskog razmatranja problematike slobodnog vremena govori se i o nacelima

koriStenja slobodnog vremena (Pehar — Zv¢ko, 2003, str.27):

- sloboda (sloboda od necega i za nesto); sloboda od necega znaci oslobodenje od
opterecenja koja skracuju slobodno vrijeme €ovjeka, a sloboda za nesto je sposobnost
opredjeljenja za pravilan izbor aktivnosti da ne bi dobilo obiljeZja pasivnosti 1
asocijalnosti;

- smislenost (daje slobodnom vremenu njegovu drustvenu i eticku kvalitetu);
besmislenost je prvi znak dosade, bespomocnosti, izgubljenosti, besciljnosti i
niStavnosti; razvijanje smisla znac¢i stvarati kod ljudi ukus za kulturne vrednote i
sposobnosti ocjenjivanja vrijednosti sadrzaja pojedinih aktivnosti;

- individualnost — bavljenje aktivnostima po vlastitom izboru, sklonostima,

moguénostima, zeljama;

27



- kolektivnost — ne iskljucuje se s individualno$c¢u, jer individualne sposobnosti jacaju
snagu kolektiva, a ona opet u okviru zajednickih interesa omogucéuje razvoj
individualnosti;

- samoaktivnost — stvara se atmosfera u kojoj pojedinac upoznaje sebe, svoje moguénosti,
Sto stvara posebno zadovoljstvo 1 sadrzajnost Zivota;

- nacelo raznovrsnosti (dolazi do izrazaja pri izboru pojedinih aktivnosti);

- primjerenost (dobi i spolu);

- amaterizam (aktivnost izvan profesionalnog interesa pojedinca, komercijalizacije i

materijalnog utilitarizma).

Obveza zajednice je da brine o slobodnom vremenu svakog pojedinca, pogotovo djece, te da se
pobrine za organizirano provodenje kako djeca ne bi ostala prepustena sama sebi ili
nepovoljnim utjecajima. Shvatimo li dijete kao mladog Covjeka, a djetinjstvo kao autohtoni, 1
ne od malog znacenja perioda Zivljenja u sveukupnosti covjekova vijeka, i ne uc¢inimo ga
privremenim Zivljenjem, pripremnim razdobljem za ,,jedino vrijedan* ljudski period zivljenja
odraslog Covjeka, mnogo ¢emo manje grijesiti u nasim postupcima prema djeci (Pehar —

Zvacko, 2003). Nije dobro dodatno prisilno infantilizirati dijete.

U kakvom su polozaju osobe s intelektualnim i drugim razvojnim teskocama u sferi slobodnog
vremena slijedi u nastavku teksta. Ako infantiliziramo djecu prosje¢nog razvoja i kada to nije
potrebno, pitanje je kako se onda odnosimo prema osobama s intelektualnim ili drugim
razvojnim teSkocama vezano uz druStvenu stigmu, estetsku anksioznost te manju razinu

fizickog samopoimanja?! To je vrlo vazno pitanje koje je vrijedno razmotriti.

2.1.3. Slobodno vrijeme kod osoba s intelektualnim i drugim razvojnim teSko¢ama

Cini se da su kroz povijest osobe s IT bile zakinute u ,,odgoju za dokolicu smatrajuéi da je
njima potrebna samo njega i skrb. Ovdje bi bilo kontradiktorno izjaviti da su bili zakinuti u
tome jer ih se smatra vjecnom djecom, ali ta kontradiktornost nazalost je realnost. No ako ih i
smatrom djecom, zaSto ne dopustimo ,,i toj djeci” da uzivaju u slobodnim aktivnostima? Zar
djeca nisu slobodna, zaigrana i Zele ucestvovati u raznim Zeljenim aktivnostima? Mala djeca
bez teSkoca nemaju visoki IQ, ali unato¢ tome poti¢emo njihove vjeStine samoodredenja i

ostvarenja svih potencijala. Zasto onda u tome ¢esto sputavamo osobe s IT?

28



Osobama s IT nikako ne bi trebali ukinuti zadovoljstvo sudjelovanja u aktivnostima slobodnog
vremena prema vlastitim interesima i sklonostima, ve¢ im omogucéiti adekvatnu podrsku u
realizaciji vjeStina samoodredenja koje su bitne u svim sferama Zivota pa tako i u sferi slobodno
vrijeme. Osobe s IT trebaju biti ravnopravni ¢lanovi drustva 1 participirati s drustvom u kojem
zive. Drustvene uloge, norme ili individualni karakteri u odnosu na IT ¢esto dovode do nesklada
i konflikta te potom i1 do druStvene stigme. DruStvena stigma za sobom povlaci osjecaj
usamljenosti 1 otudenja. Osobe s IT trebamo socijalno integrirati u drustvo na §to prirodniji i
stvarni na¢in. Mozda ne¢emo uvijek u tome uspjeti jer zivimo u drusvu koje nije visoko
tolerantno, te je bitno osnaziti i ohrabriti osobe s IT kako bismo umanjili negativne osjecaje jer
unato¢ odredenom stupnju drustvene tolerancije i tolerantnih ljudi uvijek postoji ve¢ina onih

koji samo prividno prihvacaju osobe s IT.

Rasprostranjeno je uvjerenje da osobe s IT ne mogu uzivati u aktivnostima slobodnog vremena
na isti na¢in kao i ostali (Russel, 1996; prema Bratkovi¢, 2002). Cinjenica je da ove 0sobe imaju
ograni¢ene moguénosti participacije u drustvenim aktivnostima, rekreacijskim aktivnostima i

aktivnostima u sferi prijateljstva (Andrews i dr., 2014).

Fokus treba biti na rekreaciji 1 zajednickoj zabavi. Kada je fokus programa na rekreaciji i
zajednickoj zabavi drustveno ukljucivanje djece s IT je moguce (Spierstein 1 dr., 2009; prema
Andrews i dr., 2014) pa tako i odraslih osoba s IT. Prema ICF klasifikaciji, aktivnosti slobodnog
vremena treba prilagoditi i s obzirom na individualne potrebe i razvojne teskoce kako bi doslo
do ravnoteZe. Osjecaj uspjeha u aktivnostima slobodnog vremena motivitor je za buduce

aktivnosti slobodnog vremena (Andrews i dr., 2014).

Rehabilitacijski programi za odrasle osobe s IT ¢esto na neki nacin ispravljaju ono §to se ipraviti
da jer da se te osobe poticalo na vjestine samoodredenja u optimalnom razdoblju njihova zivota
1 da se prema njima odnosilo na nacin koji je prihvatljiv za odredenu razvojnu fazu, ne bi imali
u tom pogledu prevladavajuca negativna iskustva. Svaka osoba bi trebala imati priliku razviti
osjecaj pripadnosti drustvu, a ne osjecaj straha. Osjecaj pripadnosti druStvu identificiran je kao
temeljna dimenzija drustvene ukljucenosti (Mahar i dr., 2013). Stoga rehabilitacijski programi
trebaju kod osoba s IT povecati osjecaj pripadnosti u drustvu pruzajuéi im samoodredeno

ponasanje i u sferi slobodno vrijeme.

Studija ,,/ have a good life* autora Scott i dr. (2013), ve¢ spomenuta u radu, pokazala je da
mladi s Down sindromom sudjeluju u individualnim, grupnim i druStvenim aktivnostima, te
usamljenim 1 sjedilackim aktivnostima. Studija je pokazala da su mladi aktivno ukljuceni u

svoju zajednicu, sudjeluju u raznim aktivnostima s moguénosc¢u da se ukljuce i izgrade veze.
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Mladi s Down sindromom u ovoj studiji gledaju na usamljene i sjedilatke aktivnosti kao
vrijeme za relaksaciju od dnevnih obveza. Prema autorima, konstantne usamljene i sjedilacke
aktivnosti dovode do gubitka drustvenih vjestina i drustvene izolacije. Kako mnogi autori isticu,
poticanje motorickog funkcioniranja moze poboljSati neke intelektualne funkcije kako u
svakodnevnim aktivnostima (Cameli, 2007; prema Kellys, 1996) tako i u aktivnostima
slobodnog vremena. Kako navode Scot i dr. (2013), glavna briga mladih s IT i njihovih roditelja
je nedostatak znanja i vjestina potrebnih za preuzimanje kontrole u sferi slobodno vrijeme.
Mladima s IT potrebna je podrska od strane roditelja pruzaju¢i im mogucénost participacije u
slobodno vrijeme, ohrabrujuci slobodu izbora i dono$enja odluka. Nadalje autori navode da je
slobodno vrijeme samo ono vrijeme dobrovoljnih aktivnosti u kojima ljudi sudjeluju po

osobnom izboru i interesima te se zabavljaju.

U Izraelu druStvene aktivnosti osoba s IT uglavnom nalaze mjesto u segregiraju¢im uvjetima,
a ako i jesu integrirane onda su organizirane od strane osoblja ¢ime se gubi pravo na slobodu
izbora (Duvdevany, 2002). Studija ovog autora provedena u lzraelu imala je za cilj ispitati
kakvu sliku o sebi i adaptivno ponasnje imaju osobe s IT u aktivnostima slobodnog vremena
ovisno o integriranim ili segregiranim uvjetima. Hipoteza da osobe s IT imaju pozitivniju sliku
o sebi i bolje adaptivho ponaSanje u integriranim u odnosu na segregirajue uvjete nije
potvdena. Ono $to je pronadeno je to da osobe s IT koje sudjeluju u segregiraju¢im aktivnostim
imaju bolju fizicku sliku o sebi u odnosu na osobe s IT koje sudjeluju u integriranim
aktivnostima. Kao §to 1 sami autori navode, to je nesto Sto se u velikoj mjeri moze i ocekivati 1
nije iznenadujuce jer dolazi do socijalne komparacije. Osobe s IT u integriranim uvjetima
usporeduju se s osobama bez teskoca 1 uvidaju da su drugaciji te dolazi do osjecaja da ih osobe
bez teSkoca percipiraju samo kroz njihove teskoce §to dovodi do negativnije slike o sebi.
Nadalje, ono §to je jo§ znacajno u ovoj studiji je da osobna neovisnost doprinosi osobnoj slici
o sebi, a zadovoljstvo osobnom slikom o sebi doprinosi cjelovitoj slici o sebi. Uglavnom, $to je
veéi stupanj neovisnosti, to je pozitivnija slika o sebi. Autori navode ja vazno intervenirati kroz
rehabilitacijske programe kroz pruZanje osjecaja zabave, kontrole 1 neovisnosti. Takoder
navode da je potrebno viSe programa koji pruzaju trening koriStenja slobodnog vremena
fokusiraju¢i se na samoodredenje, socijalnu interakciju i pozitivne uc¢inke. Klju¢nim faktorima
ostvarivanja kvalitete podrSke smatra se uvodenje mjerenja rezultata programa podrske

usmjerenih k ostvarivanju potreba i Zelja korisnika, a na osnovu sustavne evaluacije (Bratkovi¢

i dr., 2006).
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Prirodno logi¢na komponenta je ta da osobama s IT pruzimo priliku da se ukljuce u smislene i
zivotnoj dobi prikladne aktivnosti koje pruzaju moguénost za niz drugih aktivnosti, da im se
omoguci niz razli€itih aktivnosti koje mogu postati temelj za izbor nekih novih aktivnost
(Mahon i dr., 2000). Socijalna integracija kada se odvija prirodnim tokom potic¢e socijalnu
interakciju osoba s IT s vrSnjacima bez teskoc¢a, promice fizicko i psihicko zdravlje, olakSava
razvojne vjestine, te povecava ostvarenje drustvenih uloga (Mahon i dr., 2000). Vazno je
poticati socijalnu integraciju, ali nikako forsirati je. Vazno je budenje svijesti i prihvacanje
razli¢itosti u drustvu kroz rekreacijske aktivnosti pri kojima osobe bez teSko¢a upoznaju osobe
s IT, dijele zajedniCke interese 1 manje su usredotoceni na teskoce (Mahon i dr., 2000).
Rekreacijske aktivnosti prepoznate su kao vrijednosti koje utjecu na kvalitetu zivljenja osoba s
IT te ih treba poticati kroz druStveno rekreacijske mogucnosti fokusirajuéi se na socijalnu

interakciju.

Miller i dr. (2008) u svojoj studiji ,, Prediktori zadovoljstva Zivotom kod pojedinaca s IT*
pronasli su da vjestine slobodnog vremena nisu prediktor zadovoljstva Zivotom pojedinaca s
IT. Jedan od mnogo bitnijih faktora, povezanih s neupjehom i prilagodavanjem drustvenom
zivotu, kod vecine osoba s IT, je koriStenje slobodnog vremena na osobno zadovoljavajuci
nain putem interesa i sklonosti. Uo€ili su da ve¢ina pojedinaca s IT ima obilje slobodnog
vremena i nedostatak znanja i vjestina potrebnih za preuzimanje kontrole na tom polju. Prema
spomenutim autorima, zanemarivanje relevantnih programa i usluga u sferi slobodno vrijeme
jenepovoljno, a prikladna participacija u rekreacijskim aktivnostima identificirana je kao vazan

faktor za uspjes$no drustveno prilagodavanje 1 visoki stupanj kvalitete Zivljenja.

Autor Poulsen 1 dr. (2006) u svojoj studiji iznose da djeCaci s razvojno koordinacijskim
teSkocama imaju znacajno nisku razinu zadovoljstva Zivotom, percepciju slobode u aktivnostim
slobodnog vremena i participaciju u drustveno — fizickim aktivnostima, u strukturiranim i
nestrukturiranim aktivnostima, u odnosu na djecake bez teSkoc¢a. Kako navode i sami autori,
jedan od uzroka lezi u tome §to se tipicni djecaci u visokom stupnju bave fizickim aktivnostima
koje su bitne za razvojni kontekst, te slaba participacija od strane djeCaka s razvojno
koordinacijskim teSkoama proizlazi iz smanjenih moguénosti za uZivanjem u druStvenim i
fizickim iskustvima takvog okruzenja. Okruzenje namjerno ili nenamjerno isklju¢i osobu iz
odredenih aktivnosti, nakon toga se osoba osjeca izolirano, sto moze dovesti do depresije i
anksioznosti. Ona pocinje ,,isklju¢ivati samu sebe* $to se odraZzava na zadovoljstvo 1 kvalitetu
zivljenja. Stoga rehabilitacijski programi trebaju biti usmjereni ne samo na osobu s teSkocama

ve¢ 11 na drustvo koje je okruzuje. Participacija u aktivnostima slobodnog vremena ima veci
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utjecaj na kvalitetu zivljenja nego bilo koje drugo iskustvo (Kelly, 1996; prema Poulsen i dr.,
2006). Osjecaj slobode u sferi slobodno vrijeme kroz slobodu izbora aktivnosti dovodi do
zabave, povecavajudi intrizicnu motivaciju koja povecava osje¢aj kompetentnosti, kontrole i
uzivanja (Witt i dr., 1989; prema Poulsen i dr., 2006). Autori navode da kada djeca imaju nisku
percepciju slobode u aktivnostim slobodnog vremena i negativne spoznaje o doZivljenoj
kompetenciji, kontroli i uklju¢ivanju te neispunjene potrebe tijekom aktivnosti slobodnog
vremena, niska je i njihova percepcija zadovoljstva zivotom, $to autori (prema Witt i dr., 1989)
nazivaju unutarnje barijere participacije u aktivnostima slobodnog vremena. Vanjske barijere
odnose se na nedostatak mogucnosti uizbora aktivnosti uvjetovanih od strane okoline,
neadekvatnu drustveno motivacijku klimu, loSu percepciju od strane vr$njaka, nedostatnu
roditeljsku podrsku, pretjeranu brigu o moguéim opasnostima ili fizickim ozljedama i dr.
(Swain, 2004; Poulsen 1 dr., 2006). PoboljSavanje dje¢jih fizickih i1 psiholoskih kapaciteta,
pomazuc¢i djeci u noSenju sa zahtjevima u razli¢itim fizicko — druStvenim okruzenjima,
identificiranje potencijalno diskreditirajucih drustveno — fizickih aktivnosti slobodnog vremena
i djelujuéi kao zastupnik prakticne podrske u organiziranju sportskih timova u zajednici
prihvatljivi su 1 pozitivni nacini sveukupnog djeovanja kod djece s teSko¢ama (Poulsen 1 dr.,

2006).

Nakon teorijskog pristupa i pregleda aspekata kvalitete zivljenja i slobodnog vremena mozemo
zakljuciti da je sfera ,,slobodno vrijeme* jedan od posebno znacajnih ¢imbenika kvalitete
Zivljenja, sastavni dio Zivota koji doprinosi 0sobnoj dobrobiti ili blagostanju. To je nit vodilja
koja dovodi do potpunog zadovoljstva i bolje kvalitete Zivljenja. Iz spomenutog razloga vazno
je istraziti kako osobe s IT provode svoje slobodno vrijeme 1 kako to utjece na njihovo kvalitetu
Zivljenja, a Sto je 1 svrha ovoga rada. Odlucila sam, kao 1 mnogi istrazivaci do sada, dati
marginaliziranoj skupini — osobama s IT pravo glasa da izraze svoja iskustva, misljenje i

stavove jer samo takva spoznaja dovodi do stvarnih i u¢inkovitih promjena.

2. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog rada je ispitati na koji nacin odrasle osobe s intelektualnim teSko¢ama provode svoje
slobodno vrijeme, koje moguénosti izbora i donosenja odluka imaju i na koji nacin aktivnosti

slobodnog vremena utjecu na njihovu kvalitetu zivljenja u cjelini.

Vrijeme koje preostaje nakon rada nije jednoli¢no ve¢ je ispunjeno raznim aktivnostima koje

mogu biti birane ili nebirane §to ovisi o raznim okolinskim ¢imbenicima. Koji je uzrok tome da
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se neka osoba u slobodno vrijeme bavi aktivno$¢u koju sama nije odabrala? Jedan od mogucih
odgovora su nerazvijene vjeStine samoodredenja, kao i nedostatne mogucnosti izbora i
donosenja odluka u svakodnevnom zivotu, a Sto je vrlo Cesto slucaj upravo kod osoba s

intelektualnim tesko¢ama.

Samoodredenje je zauzimanje za vlastita prava i odgovornosti te osnazivanje za obranu vlastitih
uvjerenja. To znaci biti sposoban izabrati $to raditi, kako zivjeti, uciti, sudjelovati u grupi, ako
je to potrebno za postizanje ciljeva i razvoj vjeStina koje pomazu u borbi za svoje potrebe i
prava te postizanje maksimalno moguce neovisnosti (Self-Advocate Becoming Empowermend,
1996; Browder i dr., 2001; prema Alfirev, 2007). Biti samoodredena osoba znaci znati izvrSiti

odabir, znati $to se zeli 1 kako to posti¢i (Wehmeyer i dr., 1998; prema Alfirev, 2007).

Da bi kvaliteta zivljenja osoba s intelektualnim teSkocama bila zadovoljavajuéa potrebno im je
omoguciti aktivno sudjelovanje u razli¢itim svrsishodnim aktivnostima te ostvarivanje
socijalnih kontakata izvan stanovanja, obuhvacajuéi i rad i slobodno vrijeme (Strassmeier,
1996; Bili¢ i dr., 2004).

3. ISTRAZIVACKA PITANJA
Na temelju glavnog cilja istraZivanja postavljena sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Nakoji nacin/i u kakvim aktivnostima osobe s intelektualnim teSko¢ama provode svoje

slobodno vrijeme?

2. Koje moguénosti izbora i donosenja odluka o provodenju svog slobodnog vremena

navode osobe s intelektualnim teSko¢ama?

3. Koliko su osobe s intelektualnim teSko¢ama zadovoljne na¢inom provodenja svoga

slobodnog vremena i na koji nacin to utjece na njihovu cjelokupnu kvalitetu Zivljenja?

4. METODE RADA
4.1. Sudionici istraZivanja

Tehnika uzorkovanja u ovom istraZivanju obiljezje je fenomenoloskog pristupa u kvalitativnim
istrazivanjima, a to je tehnika namjernog uzorkovanja koju prepoznajemo kao pristup odabiru
sudionika u kojem smo Kkoristili neku strategiju odabira sudionika po nekom kriteriju, koji

osigurava ve¢u homogenost ili bolju informiranost sudionika o temi razgovora
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(Miles, Huberman, 1994).

Nacin na koji su su sudionici pozvani u istrazivanje bilo je preko kontak osoba koje vode
Organizirano stanovanje i poznaju sudionike. Nakon razgovora sa kontakt osobama kojima je
predstavljen cilj 1 svrha istrazivanja, kontakt osobe su sudionicima ukratko predstavile
istrazivanje te zamolile sudionike za odaziv u istrazivanje. Nakon odaziva sudionika u
istrazivanje, istraziva¢ je dosao u stambene zajednice sudionika te predstavio cilj i svrhu

istrazivanje 1 zamolio sudionike na sudjelovanje.

Sudionici ovog istrazivanja su osobe s intelektualnim teSkocama. Sudionici su korisnici
stambenih zajednica Organiziranog stanovanja Centar za Rehabiliaciiju Zagreb.U istrazivanju
je sudjelovalao osam (8) sudionika; Cetiri (4) muske i Cetiri (4) zenske osobe. Kronoloska dob
sudionika je od dvadest i Seste (26) do Sesdeset i jedne (61) godine. Jedan od sudionika ima

karakteristike atisticnog spektra.

Sporazum istrazivaca i1 sudionika istraZivanja kreiran je za potrebe ovog istraZivanja te je
predstavljen osoblju Organiziranog stanovanja i samim sudionicima. U prvom kontaktu s
osobljem i sudionicima istrazivac je opisao temu, cilj i svrhu istrazivanja, jasno navodec¢i ulogu
i1 doprinos sudionika samom istrazivanju. Nakon pristanka sudionika na istrazivanje prije samog
provodenja intervjua predstavljen je sporazum istrazivaca i sudionika na nacin da se zajedno sa
sudionikom detaljno procitao sporazum za istrazivanje radi pojasnjavanja. Nakon toga sudionik
istrazivanja je imao pravo ponovno procitati sporazum samostalno bez prisustva istraZivaca te
izraziti svoje misljenje o istom te ako je suglasan potpisati sporazum za istrazivanje. Potrebno
je naglasiti da je za osobu s intelektualnim tesko¢ama Sporazum istrazivac¢a i sudionika
istrazivanja prilagoden kao 1 sva pitanja tijekom intervjua vodeci se principima grade lake za

¢itanje 1 razumijevanje.

Potpisani obrasci sporazuma istrazivaca i sudionika istrazivanja nalaze se u prilozima.

4.2. Metoda prikupljanja podataka

U svrhu ovog istrazivanja koriSten je kvalitativni pristup prikupljanja podataka. Tehnika
koriStena za prikupljanje podataka je polustrukturirani intervju jer je najprikladniji izvor
podataka za fenomen koji se istrazuje. Polustrukturirani intervju je tehnika prikupljanja
podataka u okviru koje istraziva¢ ima unaprijed pripremljen podsjetnik za intervju, koji sadrzi

teme i okvirna pitanja, ali slijedi logiku razgovora i slobodu sudionika istrazivanja u
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odgovaranju te ostavlja moguc¢nost da se otvore neke nove teme, koje su vazne sudioniku

(Tkalac Ver¢i¢ i dr., 2010).

Pitanja polustrukturiranog intervjua, koji se provodio s osobama s IT, strukturirana su na na¢in
kao grada lagana za Citanje i razumijevanje. Grada lagana za Citanje i razumijevanje (easy-to-
read) pretpostavlja adaptaciju teksta na nacin da su jezi¢ne strukture jednostavne, a jezi¢na
znaCenja jasna (International Federation of Library Associations and Institutions, 2010).
Provedba intervjua s osobama s IT pruza participativno inkluzivno ozradje, a istraZivanja ove

vrste daje marginaliziranoj skupini — osobama s IT, glas da izraze vlastito misljenje (Scott i dr., 2013).
Za potrebe ovog istrazivanja oblikovana su sljedeca pitanja za intervju (Pisaro, Bratkovic):

1. Kako bi Vi opisali sto je to slobodno vrijeme, sto ljudi tada rade?

2. Sto mislite da ljudi ne bi trebali raditi u slobodno vrijeme?

3. Kako Vi provodite svoje slobodno vrijeme (kad ne idete na posao/ u Dnevni centar i nemate

drugih obaveza) radnim danom?
4. Kako provodite svoje slobodno vrijeme vikendom i praznicima?

5. Provodite li vecinu svoga slobodnog vremena aktivno (npr. bavite se sportom, odlazite u

Setnju, na kavu, u kino sl.) ili se bavite nekim hobijem (npr. glazba, ples, slikanje, i sl.)?

6. Provodite i vec¢inu svog slobodnog vremena tako da ste kod kuce i odmarate, nista posebno

ne radite, nego sjedite, gledate TV, slusate muziku, leZite ili spavate?

1. Provodite li veéinu slobodnog vremena sami ili se druZite s drugim ljudima (npr. prijateljima,

rodacima, sustanarima, kolegama s posla/iz Dnevnog centra)? - S Kime, kada i kako?

8. Tko odlucuje o tome kako Cete provesti svoje slobodno vrijeme radnim danom? - Mozete li

sami birati sto ¢ete raditi ili to odlucuje netko drugi (tko)?
9. Koje su to aktivnosti u kojima sudjelujete a koje ste sami odabrali?
10. Koje su to aktivnosti u kojima sudjelujete, a koje niste sami odabrali?

11. Planirate li sami kako cete provesti slobodno vrijeme za vikend ili praznik ili to radi netko

drugi?

12. Pomaze li vam netko u planiranju i organiziranju slobodnog vremena tako da se zajedno

dogovarate o tome (tko)?
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13. Jeste li zadovoljni s time kako provodite slobodno vrijeme radnim danom ili bi nesto

promijenili?

14. Jeste li zadovoljni s time kako provodite slobodno vrijeme vikendom i praznicima ili bi nesto
promijenili?

15. Sto najvise volite raditi u slobodno vrijeme i Zelite to raditi i buducnosti (zasto)?

16. Kako se osjecate kad radite u slobodno vrijeme ono sto Vam se svida i sto volite?

17. U kakvim aktivnostima u slobodnog vremena ne volite sudjelovati, niste s njima zadovoljni

i ne Zelite to vise raditi u buducnosti (zasto)?
18. Kako se osjecate kad radite u slobodno vrijeme nesto Sto Vam se ne svida i ne volite?

19. Volite i vise sudjelovati u aktivnostima slobodnog vremena koje sami isplanirate ili u

aktivnostima koje Vam organizira netko drugi?
20. Volite li vise svoje slobodno vrijeme provoditi sami ili zajedno s drugima (s kime)?

21. Sto bi ste jos voljeli raditi, kojim bi se novim aktivnostima voljeli baviti u slobodno vrijeme

radnim danom, a do sada niste imali prilike?

22. Sto bi ste jos voljeli raditi, kojim bi se novim aktivnostima voljeli baviti u slobodno vrijeme

vikendom i praznicima, a do sada niste imali mogucnosti?

23. Jeste li zadovoljni podrskom koju dobivate u planiranju i organiziranju svoga slobodnog

vremena ili biste nesto promijenili?

4.3. Nacin provedbe istrazivanja

Istrazivanje je planirano nekoliko tjedana prije samog provodenja intervjua. U svrhu
istrazivanja proucavana je literatura na odredenu temu radi sastavljanja teorijskog koncepta
istrazivanja, definiranja cilja i istraZivackih pitanja, izrade poziva u istrazivanje i sporazuma
istrazivaca i sudionika istrazivanja, te radi planiranja provedbe samog intervjua kroz sastavljena
pitanja koja su prilagodena osobama s IT putem grade lagane za citanje 1 mogucnosti
razumijevanja tih pitanja. Pitanja sastavljena za provodenje intervjua navedena su u poglavlju

Metode prikupljanja podataka.

Istrazivanje je provedeno u par navrata, u vremenskom okviru od dva tjedna, kroz provodenje

intervju s osobamas IT.
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Intervju sa sudionicima proveden je u njihovom stanu, u vlastitoj sobi svakog sudionika radi
privatnosti, opustenosti i tiS§ine. Sudionicu su se prije samog intervjua upoznali s temom
istrazivanja. Najbitnije i neophodno bilo je prvenstveno ostvariti dobar kontakt sa sudionicima
kroz pruzanje osjecaja povjerenja i ugode. U nastavku slijedi kratki opis tijeka intervjua za

svakog od sudionika.

Prvi intervju proveden je sa sudionicom D. Intervju je proveden u dva navrata. Tijekom prvog
provodenja intervjua bila je prisutna odredena i oCekivana nelagoda i nesigurnost, $to je
sudionica i verbalizirala. U pocetku je zamolila istrazivacicu da uspori tempo govora radi lakSeg
razumijevanja. Kako je intervju tekao nelagoda je popustala. Iako je na pocetku bio
uspostavljen kontakt povjerenja i razumijevanja, tijekom provodenja intervjua sudionica
ostavlja dojam zabrinutosti oko toga Sto reci, kako odgovoriti na pitanje od straha kako bi
osoblje reagiralo da ¢uje njena razmiSljanja 1 stavove, te je istraZivacica konstantno trebala
uvjeravati sudionicu da ima pravo izraziti svoje misljenje i stavove 1 da sve ono $to kaZze ni u
kojem slucaju se nece upotrijebiti protiv nje. Istrazivacica je uvjeravala sudionicu u
povijerljivost podataka i dobila je na kraju pozitivne povratne informacije od sudionice. Tijekom
provodenja intervjua bila su dva prekida prouzrokovana ulaskom osoba u sobu §to je sudionicu
zasmetalo 1 zamolila ih je da izadu van. ZavrSetkom provodenja intervjua osoblje je upozorilo
istrazivacicu da sudionica moze neprekidno pricati i da ju treba prekinuti. Ono S$to je jos bitno
naglasiti je to da se istrazivacica i sudionica ne znaju od prije. Poziv u istrazivanje bio je njihov

prvi kontakt.

Drugi intervju proveden je sa sudionicom J. Sudionica uz intelektualne teSkoce ima
komponente ponasanja iz autisticnog spektra. Intervju je proveden u dva navrata. Razgovor je
bio opusten, bez tenzija 1 bez formalnog uvodnog dijela jer je osoblje upozorilo istraZivacicu
da sudionica ima kratkotrajnu paznju $to je djelovala na istrazivacicu koja je konstantno imala
na umu da treba ubrzati provodenje intervjua. Tijekom intervjua sudionica je imala stereotipna
ponasanja koja su pozitivno djelovala na provodenje intervjua jer su odrzavala paznju
sudionice. Tijekom intervjua istrazivacica je od sudionice ¢esto dobivala odgovore poput ne
znam, te repetitivno potvrdne odgovore sto je iziskivalo od istrazivacice da postavlja puno
potpitanja kako bi dobila, sto je vise moguce, istinske odgovore od strane sudionice. Sudionica
opc¢enito ima poteskoca pri samostalnom odgovaranju na pitanja, ali u kratkim vremenskim
intervalima zna odgovoriti punom refenicom na postavljena pitanja, te je bilo potrebno
strpljenje od strane istrazivacice kako bi doCekala taj interval. Istrazivacica i sudionica ne znaju

se od prije.
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Tredi intervju proveden je sa sudionikom P. Interviju je proveden u dva navrata. Istrazivadici i
sudioniku ovo nije bio prvi kontakt. Upoznali su na ranijem koncertu kada su ostvarili prvi
kontakt kroz ples. Razgovor je bio opusten i ugodan. Sudionik je bio jako zainteresiran za
istrazivanje te vrlo promisljen. Proucio je pazljivo poziv u istrazivanje, i sporazum istrazivaca
1 sudionika istrazivanja — bio je vrlo promisljen kod zaokruzivanja DA ili NE, te je imao male
poteskoca pri shvacanju recenica i razumijevanja da li da zaokruzi DA ili NE. Bilo je potrebno
dodatno objasnjenje od strane istrazivacice radi lakSeg razumijevanja samog sporazuma od
strane sudionika, ali i globalno objaSnjenje same teme istrazivanja. Poduze vrijeme je
razmiSljao da li da zaokruzi DA uz reCenicu vezanu za snimanje razgovora diktafonom, te je
zamolio istrazivadicu da mu objasni gdje ¢e predstaviti rezultate istrazivanja — na kojem
fakultetu, gdje se nalazi fakultet i kojim profesorima. Takoder sudionik je poduze razmisljao o
tome da li uopce zeli sudjelovati u istraZivanju i dati pristanak. Kroz uvjeravanje i ukazano
povjerenje od strane istrazivacice sudionik se sve viSe opustao. Tijekom intervjua sudionik je
imao poteskoca prilikom razumijevanja pitanja te je od strane istrazivacice bilo potrebno
dodatno objasnjenje i potpitanja. Sudionik je neka pitanja ignorirao ili nije znao $to na njih

odgovoriti neovisno o razumijevanju — tijekom intervjua drzao se svoje ,,niti vodilje®.

Cetvrti intervju proveden je sa sudionikom Z. Ovaj sudionik bio je vrlo srdadan i
komunikativan. Kod upoznavanja je istrazivacici pruzio zagrljaj. Istrazivacéica i sudionik
ostvarili su posebno dojmljiv prvi kontakt te je i razgovor bio izrazito ugodan i opusten.
Sudionik je bio vrlo zainteresiran za istraZivanje. Sve je samostalno proucio i procitao, te je
izjavio da je sve lijepo pripremljeno i da mu je sve jasno i razumljivo. Sudionik je odgovarao
vrlo spontano, opusteno i sigurno. Imao je, kao 1 ve¢ina sudionika, pomalo poteskoca prilikom
razumijevanja nekih recenica i zaokruzivanja DA ili NE u sporazumu istrazivaca i sudionika
istrazivanja, ali kad je istrazivacica jo§ pojednostavnila recenice i objasnila o ¢emu se radi —
Sto svaka reCenica podrazumijeva, sudionik je lakSe shvacao i zaokruzivao. Tijekom provedbe
intervjua doslo je do par prekida radi ometanja od strane dugih osoba, ali to nije nimalo omelo

istrazivacicu i sudionika, kao niti nastavak razgovora.

Prethodno spomenuti sudionici zive u stambenoj zajednici koju istrazivacica nije imala prilike
ranije posjetiti te se nisu poznavali prije intervjua, osim jednog sudionika kojeg je istrazivacica
upoznala na koncertu gdje su ostvarili prvi kontakt.

Slijedeca Cetiri sudionika zive u stambenoj zajednici koju je istrazivacica ranije imala priliku
posjecivati, u okviru studentskih vjezbi i prakse. Vrlo dobro su se upoznali druzeci se

prethodnih godinu dana i kada god se ukazala prilika. Intervju s tim osobama bio je u vecoj
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mjeri opuSten i predvidljiv kroz odgovore u odnosu na intervjue provedene s ostalim

sudionicima

Peti intervju proveden je sa sudionicom M. Istrazivacica i sudionica su se intenzivno druzile
tokom vremena prije same provedbe intervjua. Razgovor je bio opusten, a sudionica vrlo
zainteresirana — radovala se jako pozivu u istraZivanje i sporazumu istrazivaca i sudionika
istrazivanja. Razumijela je sva postavljena pitanja od strane istrazivacice i bez imalo tenzija
odgovarala na njih. Stekla je veliko povjerenje u istrazivacicu. Tijekom razgovora je ponekad
,.skretala“ s teme razgovora i ako bi otisla predaleko istrazivacica bi samo naglasila da ¢e o
tome kasnije razgovarati i da bi bilo najbolje da se usredotoCe na trenutnu temu. Sudionica je

jednom upitala istrazivacicu ,,koliko jos?* — gdje je kraj pitanjima.

Sesti intervju proveden je sa sudionicom A. Istrazivacica i sudionica se poznaju od prije te se
ponekad druZe. Sudionica je inafe temperamentna, otvorena i komunikativna, no tijekom
intervjua je bila pomalo povucena. Kao moguci razlog bio bi taj da je sudionica vrlo ozbiljno
shvatila svoju ulogu u istrazivanju. Htjela je odgoditi intervju za drugi dan, ali kada je uvidjela
da nema Sto raditi do rucka, pristala je. Sudionica inace zna na poc¢etku negodovati oko nekih
situacija, ali nakon toga uvijek rado sudjeluje u njima. Odgovori su joj ponekad bili samo ,,da,
da, da* — u stilu to je bas tako kako istrazivacica izverbalizira. Ponekad bi odgovorila samo ,,ne
znam* jer zaista ne zna kako bi odgovorila iako je jako dobro razumijela pitanje. Sudionica je

dva puta upitala istrazivacicu ,,koliko jo§?* — gdje je kraj pitanjima.

Sedmi intervju proveden je sa sudionikom J. Sudionik i istrazivacica poznaju se od prije.
Istrazivacica je posjecivala stambenu zajednicu sudionika i prije intervjua te bi tijekom svakog
posjeta istrazivacica i sudionik ostvarili ugodnu interakciju. Tijekom provedbe intervjua
neophodno je bilo od strane istrazivadice da postavlja puno potpitanja sudioniku radi lakseg
razumijevanja i dobivanja relevantnih odgovora. Sudionik je samostalno odgovarao na pitanja,

ali prisutni su i potvrdni odgovori striktno vezani za pojedino pitanje.

Osmi intervju proveden je sa sudionikom B. Istrazivacica i sudionik poznaju se od prije, ali su
minimalno bili u interakciji. Intenzivniju interakciju uspostavljaju par dana prije same provedbe
intervjua. Sudionik je s lako¢om pristao na razgovor. Tijekom provedbe intervjua sudionik je
imao poteSkoca prilikom razumijevanja pitanja i oskudno je na njih odgovarao neovisno o
razumijevanju. Sudionik je tijekom provedbe intervjua bio pomalo nestrpljiv, ponekad bi upitao
,je li dosta?* | te je sam zatrazio prekid razgovora. Tijekom intervjua istrazivacica uocava da
sudionik 1ma veci kognitivni kapacitet u odnosu na iskazano intelektualno funkcioniranje 1 da

vjerojatno od okoline ne dobiva adekvatnu podrsku.
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Svaki intervju trajao je oko 30 — 45 minuta ovisno 0 moguénostima sudionika procijenjenim od
strane istrazivacice. U jednoj stambenoj zajednici sudionici su tijekom intervjua imali upite oko
toga koliko ¢e razgovor jos trajati, dok u drugoj zajednici to nije bio slucaj iako su intervjui

provedeni u dva navrata uz duze trajanje.

Svi sudionici izjavili su da im je tijekom razgovora bilo ugodno i lijepo, te da nisu imali
poteskoce prilikom razumijevanja pitanja kada su ona bila potanko objasnjena i nadopunjena
potpitanjima. Takoder svi sudionicu su izjavili da su ve¢ sudjelovali u jednom istrazivanju, ali

se nitko od njih ne sjeca teme istrazivanja.

Nakon provodenja svakog od intervjua istrazivac¢ je koristio vlastite smjernice i biljeske

stecenih dojmova tijekom istrazivanja.

Provedeno istrazivanje u svojoj fazi planiranja, provedbe i prikazivanja rezultata slijedi nacela
Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti 1 visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti
i visokom obrazovanju, 2006). Poseban naglasak u ovom istrazivanju usmjeren je na postivanje
Clanka 2 ovog kodeksa u dijelu kojim se istie kako se ,,rezultati znanstvenih istrazivanja,
prikupljaju se u skladu s najvisim standardima eticke i znanstvene prakse, postujuci najvise
tehnicke standarde “ te kako se podrazumijeva da “prikazani rezultati istrazivanja u bilo kojem
obliku dosljedno odgovaraju provedenim istrazivanjima te ni u najmanjoj mjeri ne postoji
izmisljanje, krivotvorenje ili plagiranje podataka, rezultata, ideja, postupaka ili rijeci u
postupcima predlaganja, provodenja, revizije ili prikazivanja istrazivanja® (Odbor za etiku u
znanosti i visokom obrazovanju, 2006, str.1-2). Takoder posebna se briga u istrazivanju vodila
o zaStiti ispitanika ,,pri tome je potrebno jamciti dragovoljno sudjelovanje svih ispitanika,
povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te povoljan omjer boljitka/rizika za
ispitanike *“. (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006, str.3).

4.4. Kvalitativna analiza podataka

U svrhu ovog istrazivanja koriStena je kvalitativna tematska analiza (Braun, Clarke, 2006).
Tematska analiza je metoda koja pronalazi, analizira i1 izvjeStava o razliitim temama
(obrascima) koji se pojavljuju u podacima (izjavama koje smo dobili) (Braun, Clarke, 2006
prema Boyatzis, 1998). Vrsta tematske analize, primijenjene u ovom istrazivanju, je tematska
realistiCka metoda (realistic method) (Braun, Clarke, 2006, str.9) koja govori o iskustvima,
znaenjima, doZivljajima i stvarnosti sudionika. Tematska analiza je teoretska (theoretical

thematic analysis) (Braun, Clarke, 2006, str.12) —”odozgo prema dolje” odnosno od teorijskih
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pretpostavki prema podacima pa teme proizlaze iz istrazivacevog teoretskog interesa koji
odreduje analiticki okvir. Ovisno o razini na kojoj ¢e teme biti prepoznate koriStena je latentna
tematska analiza (latent themes) (Braun, Clarke, 2006). Latentna razina tema znaci da trazimo
znacenje izvan onoga S$to su nam ljudi rekli pokusavajuc¢i tako razumjeti zaSto ljudi misle i
govore na odreden nac¢in odnosno $to predstavlja to njihovo misljenje i stav, §to dovodi do njega

- stavovi drustva, kulture, vrijednosti, o¢ekivanja u drustvu) (Braun, Clarke, 2006, str.13).

Tablica (1): Primjer tijeka tematske analize- kodiranje podataka za prvo istrazivacko
pitanje:

Istrazivacko pitanje: Kako bi Vi opisali $to je to slobodno vrijeme, $to ljudi tada rade?

Tematsko podrucje: Informiranost o sferi ,,slobodno vrijeme*

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
,,Ljudi se odmaraju, Slobodno vrijeme je Relaksacija
malo su na laptopu — vrijeme za odmor, Zabava

facebook -traze zabavu i sport. Vrijeme Rekreacija i sport
prijatelje, nesto pisu. za razne aktivnosti. Aktivno provodenje
Tenis i rukomet. Ljudi slobodnog vremena

bi trebali imati puno
razlicitih aktivnosti.

M)
,,Malo Setati, piti kavu
i tak. Druziti se s Slobodno vrijeme je Relaksacija
drugim ljudima. Ljudi vrijeme za opustanje, Socijalna interakcija
Setaju, pric¢aju i tako. druzenje, rekreaciju i Rekreacija
Oni doma kuhaju, vrijeme za obavljanje Kuéanski poslovi
peglaju“ (A.) kuc¢anskih poslova.
,»Odmaraju, bave se
sportom, nogometom. Slobodno vrijeme je Relaksacija
Glazba, da. Sviraju, vrijeme za odmor, Aktivno i pasivno
bubnjeve. Slikaju, da. druzenje, rekreaciju i druzenje
Seéu, da — po parku, sport. Slobodno vrijeme Rekreacija i sport
gradu. Piju kavicu. To je vrijeme za pasivno Glazba
je vrijeme za Setnju i slusanje glazbe i aktivno
odmaranje.” (J.) stvaranje glazbe.

,,Ne znam to nikako.

Ljudi $etaju, kuhaju Slobodno vrijeme je Rekreacija
rucak, pospremaju vrijeme za rekreaciju i Kucanski poslovi
sobe.” (B.) obavljanje ku¢anskih
poslova.
,,.Ne znam bas §to je to
slobodno vrijeme, ali Slobodno vrijeme je Relaksacija
ja volim slusati vrijeme raznovrsnih Rekreacija i sport
muziku i fotografirati. aktivnih i pasivnih Glazba
Drugi ljudi odmaraju aktivnosti. Vrijeme za Fotografija i
u slobodno vrijeme; odmor i sport. Vrijeme fotografiranje
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éiste, metu, brisu,
usisavaju. Bave se
nogometom,
rukometom, odbojkom
tréanjem. Ljudi brisu
prozore, igraju
granicara. Slusaju
radio, fotografiraju,
malo su na facebook.
Ljudi bi u slobodno
vrijeme trebali
odmarati.“ (D.)

,,Za odmaranje,
gledanje TV-a,
slusanje radija,
leZanje, spavanje.
Pomesti, prati sude,
brisanje praSine.
Odbojka, nogomet,
kosarka. Idu u Setnju,
u gradu se secu, piju
kave. Neki idu raditi.
Rade ili na vrtu ili
polju — kopaju,
Stihaju, ili kose travu.
Kada ne bi nista radili,
bilo bi im dosadno*

(P.)

»Slobodno vrijeme je
odmor slobodnim
danima, uZivanje.

Ljudi slobodnim
danima uce, neki rade

u tisku — ali to je vise

tokom radnog dana.

Odmaramo se.
Slobodno vrijeme je

malo odmoriti,
spavati. Lijepo kad je
suncan dan odmoriti,
prekrasno je. Svatko
svoje radi, ja slikam,

neki rade, idu na
treninge* (Z)

za sluSanje glazbe i
fotografiranje. Vrijeme
za zabavu i obavljanje

kuéanskih poslova.

Slobodno vrijeme je
vrijeme raznovrsnih
aktivnih i pasivnih
aktivnosti. Vrijeme za
sjedilacke aktivnosti i
vrijeme za obavljanje
kucanskih poslova.
Vrijeme za rekreaciju i
sport. Vrijeme za
odmaranje i duzenje.

Slobodno vrijeme je
vrijeme za odmor i
uzivanje, rad i ucenje.
Vrijeme za slikanje i
sport. Slobodno vrijeme
je vrijeme raznovrsnih
aktivnosti ovisno o
mogucénostima i
interesima pojedinaca.

Zabava
Kucanski poslovi

Aktivno i pasivno
provodenje slobodnog
vremena
Sjedilacke aktivnosti
Kucéanski poslovi
Relaksacija
Rekreacija i sport
Aktivno i pasivno
druzenje

Relaksacija
Uzivanje
Rad i ucenje
Rekreacija i sport
Kreativno provodenje
slobodnog vremena
0Visno o mogucnostima
i preferencijama
pojedinca

Tablica (2): Primjer tijeka tematske analize- kodiranje podataka za drugo istrazivacko

pitanje:

Istrazivacko pitanje: Kako Vi provodite svoje slobodno vrijeme (kada ne idete na posao/u
Dnevni centar i nemate drugih obaveza) radnim danom?

Tematsko podrucje: Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena radnim danom

42



Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda I

,,Na mobitel zovem
svoje, piSem poruke.
Bavim se ProSky-em,
vjezbam doma —
trbusnjake, malo noge
treniram. Slusam
glazbu, gledam TV —
turske serije. Ponekad
idemo u kazaliSte —
gledali smo ,,Pola-
pola®, idemo na
koncerte. Idem na
kompjutersku
radionicu — pokusala
bi sama i¢i, idem u
foto — sstudio
volontirati svaki
petak. Tu imam A. i J.
Idemo u radionu,
ponekad idemo u
kafi¢, ali sad ne
mozemo jer Stedimo
novce za more. ldemo
u Primosten. Volim se
igrati medekom,
oblaciti i presvlaciti
lutke. Ne smijem ih
nositi van jer ljudi bi
se smijali. Volim
pisati, prepisivati iz
knjige. Gledati na
dalekozor. Imam i
teleskop. Ispod
kreveta imam fotié.
Slusam muziku na
slusalice. Volim
posudivati knjige iz
knjiznice. U¢im
njemacki na laptopu —
ide mi super. Volim
Cistiti, prati podove.*

»Lijepo mi je tu s M.,
pri¢amo, idemo van i
tak. Kuham rucak,
peglam, pricam s
ljudima, idem van, u
kino.Vjezbam doma,
plesem u skoli 1x
tjedno, ProSky,
plivanje petkom.

Volim peglati, jucer

U slobodno vrijeme
zastupljene su
raznovrsne aktivnosti.

Sport kao rekreativna
aktivnost slobodnog
vremena.

Slusanje muzike i

gledanje TV kao pasivne

aktivnosti slobodnog
vremena.

Drustveno — socijalne
aktivnosti poput odlaska
u kazali$te i na koncerte.

DruZenje s prijateljima
kroz socijalnu
interakciju.

Racunalno
opismenjavanje, te
volntiranje u foto —

studiju.

Citanje i pisanje, te
odlazak u knjiznicu.

Preferiranje akitivnosti i
uklju¢ivanje u njih kad
god je moguce koje su

vezane uz dalekozor,
teleskop i fotoaparat.

Igranje s medekima i
lutkicama kao dio
simbolicke igre.

Samouko ucenje
Njemackog jezika.

Aktivnosti kuc¢anskih
poslova.

Druzenje s prijateljima i
drugim ljudima.
Slobodno vrijeme kroz
komunikacijske i
interakcijke aktivnosti.

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Tema

Raznovrsne aktivnosti

Sport i rekreacija

Relaksacija

Drustveno - socijalne
aktivnosti

Aktivno druzenje i
socijalna interakcija

Aktivnosti vezane uz
tehnologiju
Volontiranje

Aktivnosti vezane za
Citanje i pisanje

Individualne aktivnosti

Simbolicka igra

Aktivnost u¢enje
stranog jezika

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Aktivno druZenje,
socijalna interakcija i
komunikacija

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Organizirane aktivnosti



sam hrpu opeglala. U
Setnju s M.,
asistentima. Crtam —
kuc¢e, kad imam
vremena. Volim
kuhati. Idemo u grad.“

Sve radim — odmaram,
spavam, perem sude,
stol Cistim. Sam se
tuSiram , kupam.
Volim se sportom
baviti. Na vjezbanje
idem — ProSky — tamo
bicikl vozim, s
loptama se dodavam.
Idem u arenu na
utakmicu. Bavim se
plesom, 1x tjedno.
Seéem po gradu.
Idem u crkvu
nedjeljom, u
Katedralu. Volim
gleadti TV, slusati
muziku (zabavne
pjesme — Vlado
Kalember). Gledamo
utakmice preko TV-a.
Dinamo — Hajduk.*

,,Dobro, u sobi sam,
volim pikati to (osoba
pokazuje pika-sliku).
Nikako sport. A
nigdje, kam bi iSao?!
M. mi je dobra..
Pri¢amo malo. U Ilicu
idemo na kavu....... “

rijedom idem na
kompjutersku
radionicu. Slikam
(fotografira). S
asistenticom idem da
izradim slike. Bavim
se aerobikom. Petak-
idem na plivanje.
Odmaram, krevet
slazem, oko robe malo
sredivam. SluSam
muziku. Ne idem u
Setnje i na kave- nisam
ja za to. Na Orlovcu
popijem kavu. Nisam
ja zaovdje, ja sam
viSe naucena, ali to
nemojte nikome reéi,
u selu biti i raditi, a ne

Sport, rekreacija i
zabava

Odmor

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Aktivnosti vezane za
podrucje Briga o sebi —
higijena

Sport i rekreacija

Drustveno — socijalne
aktivnosti poput odlaska
na utakmice

Duhovne aktivnosti
poput odlaska u crkvu i
na misu

Pasivne aktivnosti
slobodnog vremena
poput slusanje muzike i
gledanje TV-a

Pasivno provodenje
slobodnog vremena

Pasivno druZenje uz
oskudnu socijanu
interakciju u slobodno
vrijeme
Organizirane aktivnosti
Racunalno
opismenjavanje
Individualne aktivnosti
Sport
Odmor

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Pasivne aktivnosti poput
slusanja muzike

Aktivnosti vezane uz
seoski,a U manjoj mjeri
za gradski zivot

_

Odmor i relaksacija

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Aktivnosti vezane za

podrucje Briga o sebi —
higijena

Organizirane aktivnosti

Duhovne aktivnosti

Relaksacija

Pasivne aktivnsoti

Pasivno druzenje

Organizirane aktivnosti
Aktivnosti vezane uz
tehnologiju
Aktivnosti prema
osobnim sklonostima
Organizirane aktivnosti

Odmor

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Relaksacija
Nedostatak i
nemogucénost aktivnosti

prema osobnim
skolonostima
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u Zg. Oko drva,
kosnje. Vise volim
drvaii¢i u Sumu.“

,,Ja provodim svoje
slobodno vrijeme
super. Kuham — radim
sos paradajz, meso u
tavi poham. Bavim se
plivanjem i
aerobikom. SluSam
Dragovicku. Gledam
crtice — Pepeljugu od
disney-a.Volim puzzle
slagati. Druzim se S
prijateljima, idemo na
kavu, koncerte i kina.
Bila sam u Dom
sportova — Lana
Jurcevié.*

,,Volim piti kavu.
Druziti se s R.,
ponekad ona plati
kavu, a ponekad ja.
Prijateljica mi je to.
Nekad idemo s
gospodama
(asistentima) na kavu.
Idem kod mame u
dom, gdje su ljudi koji
su bolesni, ne mogu
hodati. Gledam na
TV-u nogomet , idem
na utakmice, gledam
boks, gimnastiku na
TV-u, serije. Kupim
novine one sportske,
onda ¢itam, to 8kn
dode ili one 24 kaj
Skn dodu. Ne bavim
se sportom. Nekad
smo i8li u kazaliste,
Tehnicki muzej. U
Zooloskom sam bio
nekoliko puta. Bio
sam na koncertu lvana
Zaka, Lane Juréevic.
Na Zrinjevcu kada je
bio koncert. Idem u
crkvu, na mise; kad je
bio Kuharié¢, Bozani¢;
u Katedrali.*

,,Ireniram tackwondo
i imam tamo dvije
prijateljice. Na
taekwondo ima gdje

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Sport i rekreacija
Relaksacija

Pasivno provodenje
slobonog vremena poput
gledanja crtica

DruZenje s prijateljima

Drustveno — socijalne
aktivnosti poput odlaska
na koncerte i u kina

Aktivno druzenej s
prijateljima i asistentima
kroz komunikaciju i
socijalnu interakciju.

Posjeciavnje i druzenje s
majkom u Domu za
starije i nemoc¢ne

Pasivne aktivnosti
slobodnog vremena

Citanje sportskih novina

Drustveno- socijalne
aktivnosti poput odlaska
na koncerte, utakmice,
kazalista, muzeje

Duhovne aktivnosti
poput odlaska u crkvu i
na misu

,,Profesinalno*
bavljenje sportom kroz
paraolimpijadu

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Organizirane aktivnosti

Relaksacija

Druzenje

Aktivno druzenje

Relaksacija

Aktivnosti prema
osobnim sklonostima

Organizirane aktivnosti

Duhovne aktivnosti

Sport
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Smo mi osobe s
teSkocama, ali ima i
osoba bez teskoca
Idem na natjecanja, ali
previse je novaca,
nema vise toliko
novaca svojih. Na EU
u Poljskoj sam dobio
kimono, i8li smo u
restorane. Sad sam
dobio posao u
Mc donaldsu, bit ¢e
mi teze uskladiti
posao i trening.
Slikam, danas imam
svoju izlozbu. Radim
na laptopu, imam fb.
U¢im francuski jezik
preko Skype-a —
dopisujem se s
volonterkom. Citam
duhovne knjige i
pjesme. ldem u crkvu
na Siget. Ponekad
gledam TV, secem.
Gledam dinosaure na
laptopu — sve ono §to
me privladi.
Cistim, uredujem se,
tuSiram, volim biti
¢ist, uredan.*

Nedostatak financijskih
sredstava za daljnje
aktivno bavljeneje
sportom, te nedostatak
vremena radi buduéeg
posla

,,Profesionalno* slikanje

Aktivnosti putem
laptopa

Virtualno ucenje stranog
jezika uz
komunikacijskog
partnera

Duhovne aktivnosti
poput odlaska u crkvu,
na misu, Citanje
duhovnih knjiga i
pjesama.

Aktivnosti vezane za
podrucje Briga o sebi —
higijena

Materijalne i vremenske

prepreke za bavljenje

odredenim aktivnostima

Kreativne aktivnosti

Aktivnosti vezane uz
tehnologiju

Aktivnost uéenje
stranog jezika

Duhovne aktivnosti

Aktivnosti prema
osobnim sklonostima

Aktivnosti vezane za
podrucje Briga o sebi —
higijena

Tablica (3): Primjer tijeka tematske analize- kodiranje podataka za drugo istrazivacko

pitanje:

Istrazivacko pitanje: ,,Kako provodite svoje slobodno vrijeme vikendom i praznicima? “

Tematsko podrucje: Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena vikendom i praznicima

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

,,Doma sam kod brata,
malo sam na dvoristu;
idem kod tete na kavu,
pri¢amo. Sviram
sintisajzer doma kod
brata u svojoj sobi.
Druzim se s bratom,
tetama, sestricnama.
Imam susjede kod
brata, druzimo se.
Idemo na more.Volim

Odlazak kod brata na
odredeno vrijeme

Druzenje s blizim
¢lanovima obitelji u
mjestu rodenja.

Sviranje sintisajzera

Druzenje sa susjedima

Tema
Obiteljsko okruZenje i

zajedni¢nko druZenje u
mjestu rodenja

Sviranje

Druzenje sa susjedima
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biti za Bozi¢ na
toplom, kod brata u
kudéi. ,,

,»,Vikendom pri¢am s
M., malo van s
asistentima. Idem
doma kod tate. Za
praznike domeka
kitimo boreka; ja cure
(necakinje) cuvam i
doma sam. Imam kod
tate prijatelja, ali
nekako nisu puno
dosli, nemaju
vremena. Kod mame
ne idem i nece dodi.
Jednom sam je vidjela,
nije me ni pogledala.*

,lmam obitelj,
posjeéujem — mama,
tata, brat, stric, Sogor,
necak, necakinja.

Idem svaki vikend
doma. Lijepo mi je s
njima, druzimo se.
Doma ¢istim dvoriSte,
metem da bude uredno
dvoriste. U Dalmaciju,
vikendicu idem na
more- od moje
Sogorice Marine*

,,Vikendom briSem
prasinu, Cistim,
pospremam krevet.
Kada sam doma idem
s bratom na kavu.
Idem u Setnju s
mamom. (Kada je na
Kvatri¢u) — Nigdje,
kamo bi isao?! Kaj bi
radio, ni§. Doma ¢u,
pikice (pika — slika)
.M. mi je dobra,
pri¢amo malo.*
Za praznike sam
doma.*

,,Vikendom nista bas

ne radim, sluSam
muziku, dopisujem se
s prijateljicama. One
zive doma, doma bas,
kod roditelja. Ne idem

asistentima.

Odlazak kod tate na

odredeno vrijeme, te

druzenje s ¢lanovima
obitelji

Blagdanske aktivnosti

Cuvanje i druzenje s
necakinjama

Odustnost bioloSke
majke, te osjecaj tuge i
razocaranja radi toga

Odlazak kod roditelja i
druzenje s ¢lanovima
obitelji

odlazak na kavu i Setnje
Pasivno provodenje
slobodnog vremena

Pasivno druzenje s
cimericom kroz oskudnu
komunikaciju

Pasivno provodenje

slobodnog vremena.

Osjecaj usamljenosti

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

Odlazak na more Organizirano ljetovanje

DruZzenje s cimericomi J DruZenje s cimericom i

asistentima.

Obiteljsko okruzenje i
zajedni¢nko druZenje u
mjestu rodenja

Blagdanske aktivnosti

Cuvanje i druzenje s
neéakinjama

Osjecaj tuge i
razocarenja radi
neostvarenog kontakta s
bioloskom majkom

Obiteljsko okruzenje i
zajedni¢nko druzenje u
mjestu rodenja i zvan

njega
Uredivanje dvorista —
¢iS¢enje 1 metenje Aktivnosti ku¢anskih
poslova
Aktivnosti ku¢anskih
poslova Aktivnosti ku¢anskih
poslova
Odlazak k mami i bratu,
te zajedniCko druzenje — | Obiteljsko okruzenje i

zajedni¢nko druzenje u
mjestu rodenja

Pasivno druzenje s
cimericom kroz
oskudnu komunikaciju

Pasivno provodenje

slobodnog vremena.

Osjecaj usamljenosti

Aktivnosti ku¢anskih
poslova

nikuda, ja nemam




nikoga. Ne idem s
prijateljima na kavu,
oni su, neznam di su.
PomaZem prati sude,

usisavati. Tijekom

praznika niSta, gledam
TV. Ne idem nikuda.
Idemo u crkvu
ponekad. ldemo
ponekad na more. Ne
volim se kupati,
neznam bas plivati.
I8la sam s
udomiteljicom u crkvu
i N. Vinodolsi, kada
sam zivjela u
Vrbovcu.

(Udomiteljica je

preminula).*

,»1U, U stanu, spavam
do 10 h, perem zube,
¢esljam se. Idem na
Jadriju. Na kavu, u
Hemingway, s
asistentima‘

,,Vikendom idem kod
mame (u dom) ,
sestricne ili tete.

Sestri¢ni pomognem

nekaj na vrtu i tak.

Brat mi je umro, kuc¢a

je prazna, sestri¢na
brine za kuéu od

mame. Idem kod nje,
nekad mi da jesti.

U stanu gledam TV,

perem sude, brisSem

prasinu. Idemo na
more (N. Vinodolski,
kod Sibenika), piti
kavu u kaficu, kupamo
se.”

,»Za vikend pomazemo
u kuhinji. Malo na
laptopu, facebook.
Idem u Udrugu
Korablja, kuhamo
rudak. Citam knjige.

Tijekom praznika

Odlazak u crkvu

Odlazak na more

Odmor

Aktivnosti vezane za
podrucje Briga o sebi

Odlazak na more

Odlazak na kavu s
asistentima

Posjecivanje majke u
domu za starije i
nemocne.

Odlazak kod tete i
sestri¢ne.

Osjecaj nedostatka radi
preminulog brata

Pasivne aktivnosti
Aktivnosti kucanskih
poslova

Odlazak na more i
zajednicka druzenja
Aktivnosti ku¢anskih

poslova

Druzenje na drustvenim
mreZama

Odlazak na druzenja u
Udrugu Korablja

Duhovne aktivnosti

Organizirano ljetovanje

Odmor

Higijena

Organizirano ljetovanje

DruZenje s asistentima
kroz socijalnu
interakciju

Druzenje s majkom,
tetom 1 sestriénom

Osjecaj nedostatka radi
preminulog brata

Pasivne aktivnosti
Aktivnosti kucanskih
poslova

Organizirano ljetovanje
Zajednicka druzenja
Aktivnosti ku¢anskih

poslova

Aktivnosti vezane uz
tehnologiju
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dobro mi je, uzivam,
druzimo se. Za
Uskrsne praznike sam
bio kod brata.
Prekrasno mi je bilo,
jeli smo Sunku i luka
malo. Imam i sestru,
zivi u Parizu, isto je
slikarica. Bio sam u
Parizu kod sestre s
avionom. Za ljeto
idem kod sestre u Mali
Ston, ima vikendicu.
Do¢i ¢e po mene u Zg.
Volim brata, sestru,
imam rodake, ¢esto ih

Citanje

Odlazak kod brata za
vikend i sestre za
praznike, te druzenje s
¢lanovima obitelji

Druzenje s ljudima i
stvaranje prijateljstva

Organizirana druzenja
uz aktivnosti prema
osobnim sklonostima

Citanje

Obiteljsko okruzenje i

zajedni¢nko druZenje u

mjestu rodenja i izvan
njega

Aktivno druzenje kroz
komunikaciju i
socijalnu interakciju
Stvaranje prijateljstva

vidam. Brat mi je
skrbnik. Jako volim
ragovarati s ljudima,
prijatelstvo.*

Pitanje iz tablice (1) je pitanje iz polustrutkturiranog intervjua proizaslo iz prvog istrazivackog
pitanja: ,,Na koji nacin/i U kakvim aktivnostima osobe s intelektualnim tesko¢ama provode svoje

slobodno vrijeme? “.
Pitanja iz tablica (2, 3) su pitanja polustrukturiranog intervjua proizasla iz drugo istrazivackog
pitanja: ,,Koje mogucnosti izbora i donosenja odluka o provodenju svog slobodnog vremena

navode osobe s intelektualnim teskoéama? “.

5.NALAZI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

U skladu s postavljenim istrazivackim pitanjima rezultati istraZivanja prikazat ¢e se kroz tri
potpoglavlja: slobodno vrijeme kod osoba s intelektualnim teSko¢ama; moguénosti izbora 1
donosenja odluka u provodenju slobodnog vremena kod osoba s intelektualnim teSkocama;
doprinos kvaliteti provodenja slobodnog vremena na kvalitetu zivljenja kod osoba s

intelektualnim teSko¢ama.

5.1. Slobono vrijeme kod osoba s intelektualnim teSko¢ama

Temeljem kvalitativne tematske analize (Braun, Clarke, 2006) u ovom poglavlju prikazani su

nalazi istrazivanja, koji su oblikovani u tri tematska podrucja.
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Prvo tematsko podrucje je Informiranost o sferi ,,slobodno vrijeme®. Za navedeno tematsko
podrugje prikazane su teme koje ga objasnjavaju, a one su opisane kroz podteme koje pripadaju

pojedinoj odredenoj temi.

U Tablici (1.1.) prikazano je tematsko podruc¢je Informiranost o sferi ,,slobodno vrijeme* iz
perspektive osoba s IT s pripadajuc¢im specifi¢nim temama i njihovih podtema. U poglavlju 4.4.
Kvalitativna analiza podataka nalazi se Tablica (1) koja prikazuje kodirane izjave sudionika
polustrukturiranog intervjua, kodove i teme, a koja je posluzila kao izvor za kreiranje Tablice

(1.1.).

Prikazani nalazi kvalitativne analize okvira odgovaraju na postavljeno pitanje: ,, Kako bi Vi
opisali sto je to slobodno vrijeme, sto ljudi tada rade? “,proizaslo iz prvog istrazivackog pitanja:
,Na koji na¢in/ i u kakvim aktivnostima osobe s intelektualnim teSkocama provode Ssvoje

slobodno vrijeme?.

Tablica (1.1.) Informiranost o sferi ,,slobodno vrijeme*

TEMATSKO PODRUCJE:

Informiranost o sferi ,,slobodno vrijeme*

Teme Podteme

Aktivno provodenje slobodnog vremena Rekreacija i sport

Kuéanski poslovi

Aktivno druzenje kroz socijalnu interakciju
Rad

Kreativno provodenje slobodnog vremena Umjetnost: Slikanje
Fotografiranje
Aktivno stvaranje glazbe
Kucanski poslovi: Rad u vrtu i na polju
Kuhanje
Intelektualno nadogradivanje (ucenje)

Pasivno provodenje slobodnog vremena Sjedilacke aktivnosti: Gledanje TV-a
Pasivno sluSanje radija
Rad na racunalu

Relaksacija

Zabava i uzivanje

Izbor aktivnosti slobodnog vremena Mogucénosti pojedinca
Interesi pojedinca
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Tijekom provedenog intervjua sa sudionicima, na pitanje ,,Kako bi Vi opisali §to je to slobodno

vrijeme, Sto ljudi tada rade?*, proizasle su Cetiri teme i njihove podteme.

Prva tema ,,Aktivno provodenje slobodnog vremena‘“ podrazumijeva da ljudi aktivno provode
svoje slobodno vrijeme kroz rekreaciju i sport poput Setnje, nogometa, rukometa, odbojke i dr.;
kuc¢anske poslove poput ¢is¢enja, pospremanja, brisanja prasine, peglanja i sl. Aktivno druzenje
kroz socijalnu interakciju kao $to su zajednicke Setnje 1 odlazak u grad i na kavu; te rad kao Sto

je rad u Tisku proizasle su kao podteme odredene teme.

Druga tema ,,Kreativno provodenje slobodnog vremena“ navodi na to da sudionici slobodno
vrijeme vide kao vrijeme raznih kreativnih aktivnosti u podru¢ju umjetnosti, ku¢anskih poslova
i intelektualnog rada. Sto se ti¢e umjetnosti sudionici naglasavaju aktivnosti poput slikanja,
fotografiranja i sviranja glazbe §to podrazumijeva sviranje na primjer, bubnjeva. Takoder
intelektualni rad kao §to je u¢enje gledaju kao na kreativnu aktivnost slobodnog vremena. Sto
se tice kucanskih poslova to podrazumijeva kreativne aktivnosti poput rada u vrtu ili na polju i

kuhanje.

Treca tema ,,Pasivno provodenje slobodnog vremena® su sjedilacke aktivnosti kao Sto su
gledanje TV- a, pasivno slusanje muzike ili vijest ili utakmice na radiju. Treca tema takoder
podrazumijeva relaksaciju poput odmaranja, uzivanje na suncu kroz pasivne aktivnosti i zabavu

kroz druzenje na drustvenim mrezama.

Cetvrta tema ,,Izbor aktivnosti slobodnog vremena“ odskace od svih triju tema jer naglasava da
je slobodno vrijeme ono vrijeme koje je organizirano prema moguénostima i interesima

pojedinca.

Moze se zakljuciti iz izjava sudionika da su informirani o mogucéim aktivnostima slobodnog
vremena, ali ne u dovoljnoj mjeri. Informiranost o sferi ,,slobodno vrijeme* trebalo bi biti
zasebno informativno podrucje za osobe s IT, a ne samo ono podrucje koje je ,,pokupljeno
usput® kroz Zivot bez dovoljnog razumijevanja. Ono $to sudionici isticu 1 gledaju kao na
slobodno vrijeme su kucanski poslovi, te neki od njih spominju i rad tijekom slobodnog
vremena. Ono §to svi sudionici naglasavaju je to da je slobodno vrijeme, vrijeme odmora. Samo
jedan od sudionika prepoznaje vaznost mogucnosti i interese pojedinca u sferi ,,slobodno
vrijeme*.

Ono $to se moze zakljuciti iz priloZenog je to da osobe s IT treba u ve¢oj mjeri informirati o

sferi ,,slobodno vrijeme* kroz zasebno i vrlo bitno zivotno podrucje neophodno za kvalitetu
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zivljenja. Treba im omogucditi pristup informacijama i aktivnosti u sferi ,,slobodno vrijeme* na

njima razumljiv i prihvatljiv nacin s obzirom na teskoce i kronoloSku dob.

Drugo tematsko podrucje su Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena radnim danom. Za
navedeno tematsko podrucje prikazane su teme koje ga objasnjavaju, a one su opisane kroz

podteme koje pripadaju pojedinoj odredenoj temi.

U Tablici (1.2.) prikazano je tematsko podrucje Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena
radnim danom iz perspektive osoba s IT s pripadaju¢im specificnim temama i njihovih
podtemama. U poglavlju 4.4. Kvalitativna analiza podataka nalazi se Tablica (2) koja
prikazuje kodirane izjave sudionika polustrukturiranog intervjua, kodove i teme, a koja je

posluzila kao izvor za kreiranje Tablice (1.2.).

Prikazani nalazi kvalitativne analize okvira odgovaraju na postavljeno pitanje: ,,Kako Vi
provodite svoje slobodno vrijeme (kada ne idete na posao/u Dnevni centar i nemate drugih
obaveza) radnim danom? “, proizaslo iz drugog istrazivackog pitanja: ,,Koje mogucnosti izbora
i donosenja odluka o provodenju svog slobodnog vremena navode osobe s intelektualnim

teSkocama?“.

Tablica (1.2.) Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena radnim danom

TEMATSKO PODRUCJE:

Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena radnim danom

Teme Podteme

Organizirane aktivnosti Sport , rekreacija i zabava
Drustveno — socijalne aktivnosti — raznovrsna drustvena
dogadanja

Duhovne aktivnosti Odlazak u crkvu, na misu

Citanje duhovnih knjiga i pjesma

Aktivnosti prema osobnim sklonostima

Relaksacija Pasivne aktivnosti — slusanje muzike, gledanje TV-a,
slaganje puzzli

Odmaranje

Kreativne aktivnosti — slikanje, fotografiranje
Aktivnosti prema osobnim skolonostima

DruZzenje Aktivno druzenje s asistentima, prijateljima i obitelji
kroz komunikaciji i socijalnu interakciju

Pasivno druzenje — sjedenje uz odredene osobe uz
oskudnu komunikaciju

Aktivnosti prema osobnim sklonostima i nemogucnost
prosirivanja druStvene mreze
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Aktivnosti vezane uz tehnologiju Virtualno samouko ucenje stranog jezika (Njemacki
jezik)

Virtualno ucenje stranog jezika uz komunikacijskog
partnera (Francuski jezik — Skype)

Racunalno opismenjavanje putem kompjuterskih
radionica

Rad na laptopu i druzenje kroz drustvene mreze
Koristenje mobitela radi drustvenog povezivanja
Aktivnosti prema osobnim sklonostima

Aktivnosti kuéanskih poslova
Aktivnosti prema osobnim sklonostima

Aktivnosti vezane za podruéje Briga o sebi
Higijena
Aktivnosti prema osobnim sklonostima

Nedostatak i nemoguénost aktivnosti prema _ _ _
0sobnim sklonostima Stil Zivota (gradske naspram seoskih aktivnosti)

Materijalne i vremenske prepreke za bavljenje

odredenim aktivnostima Financijska sredstva
Posao

Tematsko podrudje ,, Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena radnim danom* proizaslo je iz
tablice (2) istoimenog podrudja, te kroz same izjave sudionika koji su odgovorili na pitanje:
,,Kako Vi provodite svoje slobodno vrijeme (kada ne idete na posao/u Dnevni centar i nemate

drugih obaveza) radnim danom? “ Iz odredenog podruéja proizaslo je 9 tema i njenih podtema.

Tema ,,Organizirane aktivnosti* su one aktivnosti koje nisu odabrane interesima od strane osoba
ve¢ su na neki nacin nametnute od strane okoline koja pruza podrSku osobama s IT. To su one
aktivnosti koje su zajednicke svim osobama, bilo da se radi o sportu, rekreaciji, zabavi ili
drustveno — organiziranim aktivnostima. Kada ide jedna osoba na odredenu aktivnost ili
dogadaj, idu sve, bez moguénosti izbora da se uputi negdje drugdje po vlastitim Zeljama 1
sklonostima. Organiziranre aktivnosti podsjecaju na organizaciju kao u dje¢jem vrticu ili Skoli.
Naravno, iako takve aktivnosti nisu odabrane i uskladene s individualnim interesima od strane
0soba, s vremenom to i postanu jer osoba nema izbora. To su aktivnosti poput ProSky-a, plesa,
plivanja, aerobika i dr., te odlazaka u kina, kazali$ta, na koncetre, utakmice i sl. Sve §to je

organizirano ne daje punu snagu slobodnom vremenu.

Sto se tice preostalih 6 tema ,,duhovne aktivnosti, relaksacija, druzenje, aktivnosti vezane uz
tehnologiju, aktivnosti kucanskih poslova i aktivnosti vezane za podrucje briga o sebi‘
uglavnom su odabrane interesima od strane osoba s IT i moglo bi se re¢i da je to slobodno

vrijeme u pravom smislu rije¢i koje u sebi sadrzi one aktivnosti po Zeljama i sklonostima osobe.
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To su one aktivnosti koje su osobe same odabrale i koje se uglavhom javljaju prirodno —
iskustveno-spontanim putem tijekom zivota. Aktivnosti kuc¢anskih poslova za sobom nose
osjecaj koristi 1 samu ljubav prema njihovom obavljanju, te mogu ¢initi dio aktivnog slobodng
vremena tijekom kojeg se osoba istovremeno i umara i odmara. Pasivne aktivnosti i odmaranje
ne trebaju se gledati u negativnom smislu ve¢ poput relaksacije, odmora za dusu i tijelo, poput
kretivnih aktivnosti za koje osoba ima dara i sklonosti. Duhovne aktivnosti su one kojima je
osoba priklonjena, kojima tezi i nalazi vlastito zdovoljstvo i mir. Druzenje bilo aktivno ili
pasivno, kroz oskudnu ili fluentnu komunikaciju, moglo bi se svesti pod zajednicki nazivnik, a
to je nedostatak stvarne povezanosti s ljudima, nedostatak socijalne mreze 1 kruga podrske.
Aktivnosti vezane uz tehnologiju vrlo su bitne i treba ih poticati kod osoba s IT jer danas zivimo
u tehnoloskom svijetu. Kao §to se i vidi iz tablice (1.2.) svijet racunala i mobitela daje
mnogostruke mogucénosti. Aktivnosti vezane uz podrucje brige o sebi — (higijena) nisu usko
vezane uz sferu ,,slobodno vrijeme®, ali su dio nje u danaSnjem ubrzanom nacinu zivota. U
tablici (2), poglavlje 4.4. Kvalitativna analiza podataka, mogu se uvidjeti aktivnosti prema

osobnim sklonostima koje su dio slobodnog vremena ovisno o Zeljama i interesima osoba.

Dvije posljednje teme ,,nedostatak i nemogucnost aktivnosti prema osobnim sklonostima, te
materijalne i1 vremenske prepreke za bavljenje odredenim aktivnostima®“ negativno su
usmjerene preme sferi ,,slobodno vrijeme* kako bi naglasile njene nedostatke i mogucnost
samog poboljsanja. Jedna od glavnih prepreka za aktivno, prema interesima i po zeljama
isplanirano slobodno vrijeme je nedostatak financijskih sredstava i nedostatak vremena radi
zaposlenosti, te nezadovoljavajuci stil Zivota koji kod pojedinaca osoba mozZe izazvati tjeskobu,
frustracije, dosadu 1 nezadovoljstvo cjelovitom kvalitetom Zivota. Jedan aspekt kvalitete Zivota
kada je narusen moze povuci sa sobom niz drugih aspekata kako kod osoba opce populacije
tako 1 kod osoba a IT. Ono $to bi bilo zanimljivo navesti je to da je tijekom razgovora samo

jedna od osoba navela i razgranicila osobe sa i bez teskoca.

Trece tematsko podrucje su Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena vikendom i praznicima.
Za navedeno tematsko podrudje prikazane su teme koje ga objasnjavaju, a one su opisane kroz

podteme koje pripadaju pojedinoj odredenoj temi.

U Tablici (1.3.) prikazano je tematsko podrucje Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena
vikendom i praznicima iz perspektive osoba s IT s pripadaju¢im specificnim temama i njihovih
podtemama. U poglavlju 4.4. Kvalitativna analiza podataka nalazi se Tablica (3) koja prikazuje
kodirane izjave sudionika polustrukturiranog intervjua, kodove i teme, a koja je posluzila kao

izvor za kreiranje Tablice (1.3.).
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Prikazani nalazi kvalitativne analize okvira odgovaraju na postavljeno pitanje: ,, Kako provodite
svoje slobodno vrijeme vikendom i praznicima?** ,proizaslo iz drugog istraziva¢kog pitanja:
,,Koje moguénosti izbora 1 donosenja odluka o provodenju svog slobodnog vremena navode

osobe s intelektualnim teSkocama?“.

Tablica (1.3.) Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena vikendom i praznicima

TEMATSKO PODRUCJE:

Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena vikendom i praznicima

Teme Podteme

Druzenje Obiteljsko okruZenje i zajedni¢ko druzenje u mjestu
rodenja i izvan njega

Druzenje sa sustanarkom i asistentima

Druzenje sa susjedima

Pasivno druZenje sa sustanarkom kroz oskudnu
komunikaciju

Posjecivanje i druzenje s majkom u domu za starije i
nemocne

Aktivno druzenje kroz komunikaciju i socijalnu
interakciju

Stvaranje prijateljstva

Organizirana druzenja uz aktivnosti prema osobnim
sklonostima

Organizirane aktivnoosti Organizirano ljetovanje
Zajednicka druzenja

Duhovne aktivnosti Odlazak u crkvu
Blagdanske aktivnosti
Aktivnosti ku¢anskih poslova Raznovrsne aktivnosti ovisno o potrebama

Pasivno provodenje slobodnog vremena
Gledanje TV-a
Slusanje glazbe
Dopisivanje
Individualnue aktivnosti
Odmor
Higijena
Sviranje
Citanje

Prisutnost negativnih emocija
Osjecaj usamljenosti

Osjecaj tuge i razocarenja radi neostvarenog kontakta s
bioloskom majkom

Osjecaj nedostatka radi preminulog brata
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Jedna od tema koja je proizasla iz podrucja ,Zastupljene aktivnosti slobodnog vremena
vikendom i praznicima“ , koje je proizaslo je iz tablice (3) istoimenog podrucja, te kroz same
izjave sudionika koji su odgovorili na pitanje: ,,Kako provodite svoje slobodno vrijeme
vikendom i praznicima? “, je ,,druzenje* koje podrazumijeva cijeli spektar druzenja s razli¢itim
osobama ovisno o tome koga osoba ima u vlastitom krugu podrske. Druzenje s ¢lanovima
obitelji, prijateljima, asistentima, susjedima i dr. ljudima je od neopisive vaznosti za njenu
subjektivnu kvalitetu Zivota. Kada nedostaje krug podrske ili se sastoji od vrlo malog broja ljudi
koje osoba niti ne smatra toliko vaznim javlja se osjec¢aj usamljenosti koji se moze negativno
reflektirati na samu osobu 1 njen zivot. Kod pojedinih osoba javlja se osjecaj tuge, razocarenja
i nedostatka jer odredene osobe koje sama osoba smatra vrlo bitnim ne nalaze se u njenom
krugu podrske radi odredenih razloga. Sto osoba ima veéi krug podrike koji se takoder sastoji

od njoj vaznih ljudi i sam Zivot osobe je ispunjeniji i osoba se osje¢a zadovoljno.

Pod temom ,,Organizirane aktivnosti“ smatra se ,,organizirano ljetovanje koje se organizira
uglavnom svake godine za osobe s IT, te za sobom povlaci ,,zajednicko druzenje koje je na
neki nacin isto organizirano jer sama osoba s IT nije odabrala niti mjesto, a niti ljude za
druZenje. Dvije osobe odlaze u ,vlastitom aranZmanu“ na ljetovanje kod c¢lana obitelji.
,Organizirano ljetovanje striktno podrazumijeva ,,odlazak na more“. Osobe koje imaju
roditelje, bracu ili nekoga od ¢lana obitelji s kojim su bliske provode s njima odredeni dio

vremena, bilo za vikend ili praznike.

,Duhovne aktivnosti* zasupljene su onoj mjeri koliko sama osoba to Zeli, to je zaista stvar

izbora.

»Aktivnosti kucanskih poslova® uglavnom su zastupljene kod svih osoba s IT i ulaze u sferu
,»slobodno vrijeme* jer same te aktivnosti su nepohodne, te izazivaju osjecaj koristi 1 uspjeha,

ako su uéinkovito izvrsene.

Tema ,,Pasivno provodenje slobodnog vremena* za vrijeme vikenda i praznika smatra se
pasivnim u pravom smislu rijeci. Tijekom radnog dana na pasivne aktivnosti moglo bi se gladati
kao na relaksaciju jer ipak osobe s IT dio dana provode u Dnevnom centru. Tijekom vikenda i
praznika se u Dnevni centar ne odlazi, te bi pasivne aktivnosti trebalo reducirati §to je vise

moguce na nacin da se osobi ponudi i omoguéi ono Sto zaista ona voli €initi.
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,Individualne aktivnosti su one aktivnosti koje je osoba u potpunosti sama odabrala i

samostalno ih €ini, te poti¢e samu sebe da ih Cini.

Nakon uvida o informiranosti o sferi ,,slobodno vrijeme* i zastupljenim aktivnostima unutar
nje tijekom radnog dana, vikendom i praznicima kod osoba s IT, istraZivaca je zanimalo da li
sudionici vise vole biti sami ili s drugim ljudima tijekom slobodnog vremena, te na pitanje:
Provodite li ve¢inu slobodnog vremena sami ili se druzite s drugim ljudima (npr.s prijateljima,
rodacima, sustanarima, kolegama s posla/iz Dnevnog centra) S kime, kada i kako? “, proizasli

su slijedeci odgovori:

,, Volim provoditi svoje slobodno vrijeme sama — Secem, brati tratincice i raditi vijenac, vani

na ljuljacki kad sam doma kod brata, popiti kavu sama i s bratom *

,, Volim sama biti u slobodno vrijeme. Lijepo je, malo Sivam (veze stolnjake). S M. secem. *
.S drugim ljudima, prijatelji. Na Orlovcu se vidam s njima. Izvan isto, idemo na kavicu. *
.S drugim ljudima, s J. mojim. *

,, Vise sam sama. Dobro se osjecam, slusam muziku, nitko mi ne smeta. “

.S drugim ljudima ja vise volim provoditi svoje slobodno vrijeme. U Hemingway, na kavicu “

., Volim biti s ljudima, prijateljima. Druzimo se na Orlovcu ili tu s ovima (sustanari). Imam

prijatelje u radioni, gore na Orlovcu. Ako nisam tamo onda se ne druzimo. *

,, Vrijeme volim provoditi s prijateljima. *

1z priloZenog se vidi da osobe vole provoditi vrijeme same ili s bliskim ljudima, bilo ¢lanom
obitelji bilo prijateljima. Zele u blizini nekoga s kim ¢ée se ugodno osjeéati, a ako takve osobe
nema, osoba Ce radije biti sama u vlastitom miru 1 ti§ini. Vrlo je bitno ,,detektirati* osobu koja
nema obitelj 1 prijatelja, te joj omoguciti da uz podrsku stekne poznanstva 1 stvara prijateljstva,

odnosno S§iri krug prirodne podrske.

5.2. Moguénosti izbora i donoSenja odluka u provodenju slobodnog vremena kod osoba s

intelektualnim teskoéama

Navedeno poglavlje vezano je uz drugo istrazivacko pitanje: ,,Koje mogucnosti izbora i

donoSenja odluka o provodenju svog slobodnog vremena navode osobe s intelektualnim
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teSkocama?“ i u skladu s time povezanim pitanjima koja su proizasla iz samog istrazivackog

pitanja, te samim izjavama sudionika.

Na pitanje: ,, Tko odlucuje o tome kako cete provesti svoje slobodno vrijeme radnim danom?
Mozete i sami birati Sto cete raditi ili to odlucuje netko drugi (tko?), proizasli su slijedeci

odgovori tj. izjave sudionika:

(Uz glavno navedeno pitanje postavljena su i dva potpitanja: ,,Koje su to aktivnosti u kojima
sudjelujete, a koje ste sami odabrali? “ 1 ,, Koje su to aktivnosti u kojima sudjelujete, a koje niste
sami odabrali? “, te je glavno pitanje povezano i s slijede¢im pitanjima: ,,Planirate li sami kako
Cete provesti slobodno vrijeme za vikend ili praznike ili to radi netko drug?* , ,,Pomaze li vam
netko u planiranju i organiziranju slobodnog vremena tako da se zajedno dogovarate o tome
(tko)? ““ 1,,Volite li vise sudjelovati u aktivnostima slobodnog vremena koje sami isplanirate ili

u aktivnostima koje Vam organizira netko drugi. “)

,Ja sama odlucujem o slobodnom vremenu; odabrala sam vjezbanje, muziku, Setnju,
volontiranje. Nekaj tesko — to ne. Kako ¢u provesti vikend nekad planiraju asistenti, a nekada
ja. Drugi odluce da moram Ccistiti, usisati, posteljinu promijeniti. Ja bi sve napravila i sama, to
mi je u redu. Zajedno odlucujemo o praznicima. Puno mi se Zelja ispuni. Moga brata ne zanima
planiranje. Asistentica je planirala. Lakse mi je onda. Volim aktivnosti koje sama planiram i uz

neciju pomoc. “

,, Tete, tete sve. Sve kaj kazu- peglati kuhati. Volim kuhati. Pomazu mi. Malo sama, malo oni.

Dogovaramo se.

,, Netko drugi odlucuje za mene u slobodno vrijeme — Sogor. Moram provoditi da bude uredno;
sve odlucuje- oprati sude, tanjure, stol. Pomaze. Lijepo se osjecam, ja prihvacam to. Asistenti
odlucuju zajedno s menom. Svida mi se to. Sam sam odabrao prati sude, Cistiti, brisati. Na

3

Orlovcu igram kosSarku kad netko odluci.*

,,Ja sam, nitko. N., ona mi moze pomoci. Ona mi pomaze kupati me. Svi su dobri. Ja sam volim

sve. Mama mi moze pomoci, 1. ,M. (asistenti). “

., Aktivnosti sam odabrala ja i M. (asistent). Nema aktivnosti koje sam sama odabrala — volim
u njima sudjelovati. Sve volim. Neznam tko je odabrao, samo znam da idem na plivanje svaki
petak. Pitali su me, nisu me na silu. Samo nisam ja za ovdje biti, ja sam vise naucena, ali t0
nemojte rec¢i nikome, u selu raditi nego Zg — oko drva, kosnje. Nema ni moje udomiteljice
(preminula je). Da cuju da Zelim na selo tko zna kaj bi bilo, kaj bi rekli. Tise, ovdje i zidovi

I3

imajuusi. Nakon
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Sto sam osobi rekla da slobodno kaze viastite Zelje asistentima bez straha, ucinila je to i po
njenim navodima dobila je slijedec¢i odgovor: ,, Razmisli. ', kada je navodno nazvala Vrbovec i

¢

rekla da bi se vratila, odgovorili su: ,, Dobro.

,Sama da. Sama sam izabrala te aktivnosti. Svidaju mi se. Radim ono sto volim. A ima nesto
Sto ne volim, Princ Valiant sto ne volim gleadati.” (Kroz sami odgovor uvidaju se teskoce

razumjevanja pitanja od strane osobe).

., Ako hoées nekamo ic¢i, moras rec¢i kamo ides — neznam da li oni to pisu u teku. Ako zZelim iéi
sam po gradu, smijem. Ako nesto neces — nemoras, ako hoc¢es — tvoja volja. Volim kad me sde
pita — kako se zovem, gdje stanujem, s kim bi volio Zivjeti. Uz pomo¢ nekoga. Ako hocées igrati
stolni tenis, mozes (na Orlovcu). Oni kazu, ja radim — peri sude, ves staviti, prasinu obrisati.

‘

Sami i oni donose odluke oko brijanja, tusiranja, kupanja.

., Drugi odlucuju kada cistiti, brisati prasinu. Ja sam samostalan, idem u grad, u llicu, kupiti
kruh. Sam sam odabrao taekwondo, slikanje, sve sam. Sam odlucujem Sto ¢u raditi za vikend.
Malo po gradu. Imam prijateljice. Druzimo se u kaficu. Prije sam imao planiranje, onaj papir.
Pomognu mi u planiranju slobodnog vremena. Druzimo se i razgovaramo. Sve je super. Meni

¢

su dragi asistenti, oni su jako u redu prema meni. Volim da mi pomognu, super su.

Kroz izjave sudionika se moze uvidjeti da o pojedinim aktivnostima odlu¢uju oni sami, o nekim

aktivnostima asistenti, te za neke od aktivnosti odlu¢uju zajedno ili osobno uz pomoc¢ asistenata.

Sto se ti¢e organiziranih aktivnosti to su one aktivnosti koje nisu striktno nametnute niti se
osobe samoincijativno i po vlastitim sklonostima ukljucuju u njih ve¢ su predlozene od strane
osoblja omoguéujuéi osobama s IT samoodredeno ponasanje na razini moguénosti izbora. Sto
1 nije mogucnost izbora u pravom smislu rije¢i pogotovo ako taj izbor ne sadrzi bar jednu
omiljenu aktivnost osobe. Uglavnom je taj izbor aktivnosti sveden na odredeni minimum i
jednak je za sve osobe, npr. izabrati izmedu ProSky-a ili plivanja, te sve osobe s IT npr. idu
srijedom u 8 sati ujutro na ProSky jer svaka od osoba pristane sudjelovati u svim aktivnostima
pa ¢ak 1 u plivanju iako ne zna plivati, ali Zeli negdje odlaziti i1 druziti se, te kako ne bi ostala
doma. Samo dvije osobe s IT sudjeluju u odredenim aktivnostima koje zaista vole i imaju veliku
zelju 1 sklonost prema tim aktivnostima. Jedna od tih osoba moglo bi se rec¢i ima talent i dara
za te odredene aktivnosti, a time i veliku ljubav prema istima, npr. slikanje 1 sport, dok druga
osoba ima neopisivu ljubav prema odredenim aktivnostima, npr. fotografiranje 1 fotografija,

zanimanje za astrologiju i sl.
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Zanimljivo je kako svi sudionici izjavljuju kako o aktivnostima kucanskih poslova odluc¢uju
asistenti, ali isto tako da im je to u redu. Uglavnom sve osobe s IT vole obavljati aktivnosti
kucanskih poslova, te bi spomenuto donoSenje odluka o njihovom obavljanju od strane
asistenata moglo znaciti da se zapravo viSe radi o poticanju i usmjeravanju osoba s IT u tome,

a ne samostalno donoSenje odluka od strane asistenata u pravom smislu rijeci.

Jo$ jedna od zanimljivosti je ta kako jedna od osoba Zeli promijeniti kompletan stil zivota,
gradski zivot zamijeniti za seoski, a istovremeno izjavljuje da voli aktivnosti kojima se bavi,
¢ak 1 plivanje iako ne zna plivati. Kroz razgovor s njom se uocava da se ona truditi zavoljeti
sve one aktivnosti koje joj i nisu ba$ najdraze samo zato kako bi negdje odlazila, te nema drugog

izbora, zapravo nema ga uopce ve¢ samo mogucnost prilagodbe.

Kada su osobe s IT kod obitelji, one odlu¢uju uz pomo¢ ¢lanova obitelji, naravno ako se ne radi
o aktivnostima kucanskih poslova za koje, po navodima sudionika, odlu¢uju samo ¢lanovi
obitelji.

Jedna od sudionica navodi da se mora javiti asistentima i re¢i kamo ide, naravno to ima smisla

jer ipak je osoblje odgovorno za osobe s IT, ali s druge strane osoba gubi privatnost.
Jedna od osoba s IT (s elementima autizma) imala je teSko¢e razumijevanja spomenutih pitanja.

Osobe s IT vole donositi odluke $to je viSe moguée samostalno uz doziranu podrSku od strane

osoblja i obitelji.

5.3. Doprinos kvalitete provodenja slobodnog vremena kvaliteti Zivljenja kod osoba s

intelektualnim teskoéama

Na trece istrazivacko pitanje: ,,Koliko su osobe s intelektualnim teSko¢ama zadovoljne na¢inom
provodenja svoga slobodnog vremena i na koji nacin to utje¢e na njihovu cjelokupnu kvalitetu
zivljenja* , iz kojeg su proizasla slijedeca pitanja: ,,Jeste li zadovoljni s time kako provodite
slobodno vrijeme radnim danom ili bi nesto promjenili?* i ,,Jeste li zadovoljni s time kako
provodite vrijeme vikendom i praznicima ili bi nesto promjenili? ““ u poveznici s pitanjima: ,,Sto
biste jos voljeli raditi, kojim bi se novim aktivnostima voljeli baviti u slobodno vrijeme radnim
danom, a do sada niste imali prilike?“ i Sto biste jo§ voljeli raditi, kojim bi se novim
aktivnostima voljeli baviti u slobodno vrijeme vikendom i praznicima, a do sada niste imali

mogucnosti? “, dobiveni su slijede¢i odgovori:
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,, Volim biti sretna i jesam.Voljela bi u disco na Orlovcu, ali ne idemo jer K. teze hoda. Ulijenila
sam se tu na krevetu, 5 dana nisam vjezbala. Malo bi vjezbala. Sportom se vise baviti. Vikendom
bi voljela i¢i kod rodaka, trebam pitati brata. Htjela bi i¢i u radionu, tamo gdje promatraju
zvijezde. Ali sada ne mogu, to je prenaporno, previse — ne mogu odustati s aktivnoscu koju sam
zapocela, a i volim ic¢i u foto — studijo. Svidaju mi se aktivnosti, nekaj da, nekaj ne. Ne svida mi
se gledati Vampire, penjati se na ljestve za vjezbanje, ne volim i¢i na bazen, ali to i ne radim.

Volim cistiti i prati podove. Voljela bi doma sivati rucni rad. ,,

., Lijepo mi je, samo mi fali i druga ekipa, prijatelji. Jedna skola kuhanja, ali nista od toga.
Probali jesu, ali nema sanse.,,

‘

., Zadovoljan sam, da. Vise vjezbati, da, nogomet, tenis.

,,Sve mi je lijepo. Volim kuhati kavu, caj. Igrati covjece s M. Disco na Orlovcu volim, druzimo

6

se.

¢

,,Jesam zadovoljna, sve volim. Dobro mi je, ali vise volim selo — drva, i¢i u Sumu.*

3

., Voljela bi u Zooloski i Botanicki vrt ici.

,, Volio bi i¢i na Sljeme. Bili smo jednom kad je bio snijeg. Volio bi vise i¢i u prirodu. Volio bi
se baviti nogometom, ali ne mogu radi noge. Onda bar stolni nogomet na Orlovcu, ali je po
rasporedu. Htio bi plivati, na plivanje, i nauciti plivati. Volio bi vjezbati. Htio bi raditi u
Mec donaldsu. Ono sto bi htio — s prijateljicom s kojom se vidam jedanput tjedno na kavi da je
cesce vidam, ali mama joj bas neda. Nekad smo isli na ples u Vjevericu, ali je skupa bila

‘

Clanarina, i zbog mame mozda vise ne idemo, neznam. Doma bi je uvijek dopratio. *

,,Ja uvijek sam zadovoljan jako. Ja volim sudjelovati u aktivnostima, jako volim. Sve volim
raditi. Budem se promijenio u duhovnim stvarima. Ja ¢u promijeniti svoje srce jer Bog me voli
i ja volim. Volim molitve i duhovne glazbe. Imam Majku BoZiju — ja nju jako volim. Imam svog

svetca - Sv. Ivan, apostol i evandelist, on je meni najdrazi svetac. *

1z navedenih izjava sudionika se moZe uociti da oni ne teZe novim aktivnostima ve¢ onima koje
dobro poznaju, te zele da budu u njih intenzivnije ukljuc¢eni. Ve¢inom su to aktivnosti u okviru
zdravog nacina zivota — sport, rekreacija i priroda. Osobe se zele intenzivnije baviti sportom,
provoditi vrijeme u prirodi kroz rekreaciju, te jedna od osoba ima vise interesa i sklonosti prema

seoskom nego gradskom zivotu. Osobe teze aktivnostima zdravog nacina zivota.

Sudionik koji je izjavio da bi radije Zivio na selu nego u gradu, da vise voli seoske aktivnosti,

zaista vodi pomalo statian 1 pasivan Zivot.
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Zanimljivo je kako jedan od sudionika navodi da ne mogu i¢i u disco na Orlovcu radi osobe

koja teze hoda, dok ta ista osoba navodi da bi voljela i¢i u disco na Orlovcu i druziti se.

Ono sto je jos zanimljivo je to da sudionik koji je izjavio da ne voli plivati i ne zna plivati, svaki
petak odlazi na plivanje, ali ne radi plivanja nego radi druzenja i da ne bude doma. Dok sudionik

koji voli plivanje i volio bi nauciti plivati, petkom ne odlazi na plivanje.

Jedan od sudionika navodi da bi volio i¢i na te€aj kuhanja, ali ne postoji mogucnost za to.

Alternativno rjeSenje je da osobu asistenti poucavaju kuhanju.
Neki od sudionika navode da im nedostaje viSe druzenja s prijateljima.

Sudionici izjavljuju da su zadovoljni aktivnostima slobodnog vremena, samo bi voljeli da su

neke aktivnosti intenzivnije od drugih. Kulturna dogadanja ne spominju.

Nakon iznesenih rezultata koji su prozasli iz istrazivanja, slijedi poglavlje u kojem ce se ti
rezultati povazati s nalazima istrazivanja drugih autora kako bi se dobila potpunija slika o

vaznosti sfere ,,slobodno vrijeme* koja neophodno utjece na kvalitetu Zivljenja osoba s IT.

6. POVEZIVANJE KLJUCNIH NALAZA ISTRAZIVANJA

Kao $to je vidljivo iz poglavlja 5.1. Slobodno vrijeme kod osoba s intelektualnim teskoéama,
sudionici istrazivanja provedenog za potrebe ovoga rada, nisu u dovoljnoj mjeri informirani o
mogucénostima u ovom podrucju zivota. Sadrzajno slobodno vrijeme i pripadajuce aktivnosti
od velikog su znacaja te svakako djeluju na kvalitetu zZivljenja svih odraslih osoba pa tako i
osobas IT. Stoga je vazno educirati osobe s IT i pruzati im podrsku za sudjelovanje u raznolikim
aktivnosti slobodnog vremena, kako bi medu njima pronasle aktivnosti prema osobnim
sklonostima. Mnogi autori navode da bi sfera ,,slobodno vrijeme* trebala biti u velikoj mjeri
zastupljna u zivotu osoba s IT kroz razne edukacije i poticanjem vjeStina samoodredenja, kako
bi same aktivnosti bile viSe odredene interesima pojedinca nego li vodene samo nekim
njegovim potrebama (Duvdevany, 2002). Kako istice Duvdevany (2002) usluge edukacije, koje
ukljucuju i razlicite tretmanske programe poticu¢i adaptivno ponasanje i aktivnosti slobodnog
vremena trebaju u ve¢oj mjeri biti zabava i opustanje, negoli terapija. Kako bi to bilo moguce,
kako bi osobe s IT u ve¢oj mjeri bile educirane o sferi ,,slobodno vrijeme*, a time i1 uzivale u

raznolikim aktivnostima prema osobnim sklonostima tokom slobodnog vremena, bilo u mladoj

62



ili odrasloj dobi, od velike je vaznosti i edukacija i trening osoblja u toj sferi, kako bi osobama
s IT mogli omoguc¢iti zadovoljavajuci zivotni stil, zivotno zadovoljstvo i sudjelovanje tijekom
slobodnog vremena (Rogers i dr.,1998). Mora se teziti tome da se generalno osobe s
invaliditetom u $to vecem broju ukljucuju i u aktivnosti s ostalima sudionicima sportske
rekreacije $to zahtjeva razradene organizacijske mjere, edukaciju zdravstvenih i kinezioloskih
kadrova, ali i mjere za promjenu stavova i stanovniS$tva prema osobama s invaliditetom te
njihovim potrebama i Zeljama (Cuié, 2008). Kvaliteta Zivljena pojedinca u velikoj mjeri ovisi
o tome koliku kontrolu ima nad vlastitom svakida$njicom, realiziranu kroz osobne izbore i
donosene odluke (Bratkovi¢, i dr., 2003), §to opetovano u velikoj mjeri ovisi o pruzenim im
moguénostima, poticaju i potpori od strane okoline koja moze ili/i ometati ili/i promicati osjecaj
pripadnosti drustvu. Studija koju su proveli Wehmeyer i dr. (1993, prema Gajnik, 2010) je
pokazala da IQ nije prediktivan za visoko samoodredenje ili autonomno funkcioniranje te da
osobama s intelektualnim teSko¢ama moze biti omogucéeno da kontroliraju svoj zivot. Vjestine
samoodredenja su zivotne vjestine koje su od velike vaznosti u svim sferama zivota pa tako i u
sferi slobodno vrijeme, a doprinose uklju¢ivanju u intrizi¢no smislene aktivnosti po vlastitom
izboru (Rogers i dr., 1998). Rezultati istrazivanja pokazali su da osobe s IT nemaju dovoljno
razvijene vjestine samoodredenja kako bi se adekvatno ukljucile u aktivnosti slobodnog
vremena na osobno zadovoljavajuci nacin $to je u skladu s rezultatitima drugih autora u kojima
dobiveni rezultati idu u prilog tome da vecina pojedinaca s IT ima obilje slobodnog vremena i
nedostatak znanja i vjeStina potrebnih za preuzimanje kontrole na tom polju. Zanemaruju se
relevantni programi i usluge u sferi slobodnog vremena, §to je nepovoljno. A upravo je
prikladna participacija u rekreacijskim aktivnostima identificirana kao vazan faktor za uspjesno

drustveno prilagodavanje i visoki stupanj kvalitete zivljenja.

Iz poglavlja 5.2. Mogucnosti izbora i donoSenja odluka u provodenju slobodnog vremena kod
osoba s intelektualnim teskocama, vidljivo je da vjeStine samoodredenja nisu dovoljno
razvijene i zastupljene u zivotima sudionika ovoga istrazivanja u sferi slobodnog vremena.
Osobe mozda imaju odredenu mogucénost izbora, ali ne i donosenja odluka. No sam izbor je
ogranicen tako da se moze postaviti pitanje da li te osobe zaista imaju slobodno ili izborom
ogranic¢eno slobodno vrijeme. Studija pod nazivom ,, Priroda slobodnog vremena kod starijih
osoba s IT* autora Rogers i dr. (1998) ukazala je na izazove i moguénosti s kojima se suo¢avaju
starije osobe s IT na ovom podru¢ju. Prema spomenutim autorima, osobe s IT imaju nedostatak
moguénosti za samoodredene aktivnosti te da ih veéina Zeli vecu slobodu i kontrolu tijekom

slobodnog vremena. Takoder je utvrdeno da i osobe s IT i osoblje iznose da je sloboda izbora
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u slobodnom vremenu kontrolirana od strane osoblja, kao i da aktivnosti slobodnog vremena u
velikoj mjeri ovise o transportu i rasporedu osoblja. Organizirane aktivnosti su organizirane od
strane osoblja i ako se osobe s IT uklope i nadu sebe u tim aktivnostima onda je to ,.kao da su
dobile na lotu®. Pritom je zanemarena ¢injenica da i osobe s IT imaju vlastitu osobnost, interese
i sklonosti. Kako navode isti autori, mali broj osoba s IT u ovoj studiji je bio zadovoljan
pasivnim i izvana usmjerenim aktivnostima slobodnog vremena. Oni koji su zadovoljni
jednostavno su se ,,uklopili jer po prirodi i sami teze ka takvim aktivnostima. Vecina ih
naglaSava da imaju malo kontrole i slobodu izbora u aktivnostim slobodnog vremena §to za
sobom povlaci osjecaj nezadovoljstva. One osobe koje su imale visoki stupanj dozivljaja
kontrole tijekom slobodnog vremena pritom su imale i visok stupanj dozivljaja zadovoljstva
zivotom. Osobe s IT koje iskazuju visoki stupanj zadovoljstva zivotom, zadovoljne su i
pasivnim i izvana usmjerenim aktivnostima slobodnog vremena. Prema istim autorima,
drustvene barijere uskracuju mogucnost za samoodredenje, Sto onda uskracuje i iskustva kod
osoba s IT. Nadalje navode da osoblje ne bi trebalo uskraéivati osobama s IT individualnost i
slobodu, birajuéi aktivnosti za njih ili im pruzajuc¢i malu selekciju aktivnosti, usmjeravajuci se
na prikladno ponasanje viSe nego na mogucnost izbora. Autori ovoga istrazivanja takoder isticu
kako je tijekom svake tranzicije pa tako i tranzicije iz radnog okruZenja u mirovinu, potrebna
prikladna podrska osobama s IT, ali i edukacija i trening za osoblje. Osobe s IT u ovoj studiji
gledaju na mirovinu kao na dosadu, izgubljenost, neuspjeh te imaju veliki strah od mirovine jer
im je radna sredina pruzala povezanost i socijalizaciju. Pritom navode kako uglavnom drugi
odlucuju o tome kada ¢e i¢i u mirovinu. Ono ¢ega se joS pribojavaju je to da ¢e zavrSiti u
ustanovama za njegu 1 skrb te da ¢e biti izolirani od vanjskog svijeta, polako gubiti druStvene
mreze, mogucnost izbora 1 donoSenja odluka u svakodnevnim aktivnostim, §to je na kraju
ponovna infantilizacija. Nasuprot ovakvim tendencijama, kako isti¢cu Andrews i dr. (2014),
rehabilitacijski programi trebaju biti usmjereni na druStvenu participaciju, poput rekreacijske
participacije i prijateljstva, koje igraju veliku ulogu i olakSavaju uklju¢ivanje osoba s teSkocama

u drustvo, a nikako ne smiju biti usmjereni samo na zdravstvene potrebe i skrb.

Koliko su osobe s intelektualnim teSko¢ama iz ovoga istraZivanja zadovoljne nafinom
provodenja svoga slobodnog vremena i na koji nacin to utje¢e na njihovu cjelokupnu kvalitetu
zivljenja, vidljivo je u poglavlju 5.3. Doprinos kvaliteti provodenja slobodnog vremena na
kvalitetu Zivljenja kod osoba s intelektualnim teskocama. Ovdje rezultati govore u prilog tome
da kvaliteta zivljenja opcCenito, ali i u sferi ,,sSlobodno vrijeme* ovisi o razini razvijenih vjestina

samoodredenja 1 mogucnosti koriStenja istih, te o samima osobinama pojedinca, kao i
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educiranosti samih osoba s IT i osoblja koje im pruza podrSsku u svim podrucjima Zivota.
Rezultati su sli¢ni rezultatima istrazivanjima drugih autora opisanim u ovom poglavlju, kao i
poglavljima koja se protezu kroz cijeli diplomski rad. Ve¢inom osobe s IT Zzele sudjelovati u
aktivnostima u okviru zdravog nacina zivota — sporta, rekreacije i boravka u prirodi. Oni se Zele
intenzivnije baviti sportom, provoditi vrijeme u prirodi kroz rekreaciju. Osobe teze
aktivnostima zdravog nacina zivota koje su im na neki nacin uskraéene, a zapravo su vrlo bitne
pogotovo kod odraslih osoba s IT jer pozitivno psihicki i fizicki djeluju na osobu, a time i na
cjelokupno zadovoljstvo i kvalitetu zivljenja. Istrazivanja pokazuju da se kod osoba s IT
pojavljuju i znakovi prijevremenog starenja s ve¢om tendencijom gubitka ste¢enih funkcija, $to
je jos jedan razlog za aktivno provodenje slobodnog vremena kroz rekreaciju i sport. (Cameli,
2007 i Kellys, 1996, prema Gajnik 2010). Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje 15
do 30 minuta umjerenog intenziteta fizicke aktivnosti 3 puta tjedno u ocuvanju zdravlja i
fleksibilnosti. Rezultati istrazivanja su pokazali da se osobe s IT bave sportom i rekreacijom,
poput plivanja, aerobika, plesa i sl., ali ne u dovoljnoj mjeri i na adekvatan nac¢in. Takoder se
pokazalo da sto je osoba starija ima sve manje aktivnosti iz podrucja slobodnog vremena, te da
je motivacija starije populacije niska i da je vecina aktivnosti sedentarnog tipa (Skrbina, 2009,
prema Gajnik, 2010). Buckley i Sach (1987, prema Bratkovi¢, 2002) utvrdili su da su glavni
uzroci nezadovoljavajuéeg nacina provodenja slobodnog vremena u osoba s intelektualnim
teSko¢ama nedostatak samopouzdanja, vjestina, organizacijskih sposobnosti i podrske prijatelja
za sadrzajnije provodenje slobodnog vremena. Istrazivanja nadalje pokazuju da je sloboda
izbora slobodnih aktivnosti, od kojih neke mogu imati rekreacijska obiljezja, znacajno
povezana s dozivljajem dobre kvalitete Zivljenja tijekom odrasle dobi u opcoj populaciji
(Hawkins, 1997, prema Bratkovi¢ 2002). Ista povezanost slobodnog vremena i zadovoljstva
zivotom potvrdena je 1 u odraslih osoba s intelektualnim teSko¢ama (Hawkins, 1997, prema
Bratkovi¢ 2002). Problem je u tome $to je njihovo slobodno vrijeme, ukljucujuci i rekreacijske
aktivnosti, Cesto ograni¢eno, neispunjeno, nesadrzajno, nametnuto i neprimjereno, bez dovoljno
mogucnosti izbora. Ona takoder pokazuju da je glavna prepreka slobodnog vremena u odraslih
osoba s intelektualnim teSko¢ama dominantna uloga stru¢njaka ili roditelja u odlucivanju koje
¢e se aktivnosti dogadati u slobodno vrijeme (prema Gajnik, 2010). Osobe s intelektualnim
teSkocama pokazuju tendenciju pasivnosti i izloZenosti utjecajima osoblja i ostalih osoba iz
njihove okoline pri uklju¢ivanju u aktivnosti slobodnog vremena (Crapps i dr., 1985, prema
Bratkovi¢, 2002). Znacajna prepreka im je 1 nemogucénost i nesposobnost donosSenja odluka

vezanih uz aktivnosti slobodnog vremena (Dattillo, 1995, prema Bratkovi¢ 2002).
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Rezultati ovoga istrazivanja su pokazali da osobe s IT svoje slobodno vrijeme vole provoditi
sami ili s njima bliskim osobama, neovisno o teSko¢ama. Osobama S IT bitno je da se osjecaju
voljeno, sigurno, te da imaju osjecaj pripadnosti uz osobe s kojima se druze. Takve rezultate
istrazivanja potvrduju i rezultati drugih autora gdje je utvrdeno da o osobama s IT nije toliko
bitno da li osoba ima teskoce ili ne. Uspjesna socijalna integracija i subjektivno zadovoljavajuca
kvaliteta Zivota iz perspektive osoba s IT znaci imati pravog prijatelja ili viSe njih, imati osjecaj
pripadanja i raznolike strukturirane aktivnosti unutar zajednice, a manji naglasak stavljaju na

to da osobe u njihovom krugu trebaju biti bez tesko¢a (Mahon, 2000).

Kao i sve osobe, tako i osobe s IT teZze za sigurnoSc¢u i pripadanjem, samoaktualizacijom i
samoostvarenjem u povezanosti sa socijalnim uklju¢ivanjem u razlifite sadrzaje zivota u
zajednici. Njihovo sudjelovanje u rekreacijskim i drugim aktivnostima slobodnog vremena
znacajno utjeCe i na oblikovanje pozitivnih stavova okoline prema njima, kao i1 prihvacanje

razli¢itosti opcenito.

7. ZAKLJUCAK

U zaklju¢ku ovoga rada nepohodno je spomenuti medunarodne pravne dokumente na kojima
se temelje javne politike, kako osoba s invaliditetom u cjelini, tako i osoba s intelektulanim
teSko¢ama kao specifine skupine populacije. Oni su poticaj daljnjim istrazivanjima i
omogucavajju osobama s intelektulanim teSkocama da se u vecoj mjeri izbore za svoja prava

na svim podrucjima Zivota, pa tako i u podrucju slobodnog vremena.

Dekleracija o pravima osoba s invaliditetom (Rezolucija, 3347, 9.prosinac, 1975) u ¢lanku 3. i
10. ustvrdila je da osobe s invaliditetom imaju ,,neotudivo pravo na postivanje svojega ljudskog
dostojanstva‘1,,ista temeljna prava kao 1 njihovi sugradani iste dobi, Sto ponajprije znaci pravo
na dostojan Zivot, koliko je moguée normalan i ispunjen. Clanak 10. inzistira na potrebi zastite
takvih osoba od ,,svakog iskoriStavanja, svih propisa i svakog postupanja koje ih diskriminira,

zlostavlja ili ponizava“ (Pristup socijalnim pravima za OSI u Europi).

Standarna pravila izjednacavnja mogucénosti osoba s invaliditetom (1993) nalazu omoguciti
osobama s invaliditetom ,,potpuno sudjelovanje u aktivnostima njihovih druStava®. Temelje se
na nacelima jednakih prava (22 pravila) koje ,,podrazumijeva da su potrebe svakog pojedinca
od jednake vaznosti, da potrebe trebaju biti osnova za planiranje drustva te da se svi resuri
moraju iskoristiti na takav nacin da svakom pojedincu osiguravaju jednaku mogucnost

sudjelovanja*“ (Pristup socijalnim pravima za OSI u Europi).
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Europska socijalna povelja (1996) koja je ekvivalnt EU Konvencije za zastitu ljudskih prava u
Clanku 15. iznosi prava osoba s invaliditetom na neovisnost, druStvenu integraciju i

sudjelovanje u Zivotu zajednice.

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom (2006) i Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
ukljucujuéi ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) doprinijele
su pozitivnim promjenama pristupaju¢i osobama s teSko¢ama na novi suvremeni nacin i
poticanjem napretka i usavr§avanjem na tom kompleksnom podrucju, mjenjajuci nacionalnu
politiku i naglaSavajuéi vaznost evaluacije. ICF klasifikacija donosi novu dimenziju u kojoj se
odredena teskoca kod osobe sad sagledava i kroz okolinske ¢imbenike koji doprinose toj istoj
tesko¢i 1 stvaraju dodatne teSkoce. Naglasava da za teskoc¢u nisu odgovorne samo primarno
subjektivne znacajke osobe i da ona sama nije za njih odgovorna nego i drustvo koje je okruzuje.
Osjecaj pripadnosti drustvu identificiran je kao temeljna dimenzija drustvene ukljucenosti
osobe s teSkocama, dokrehabilitacijski programi trebaju biti usmjereni i na samu osobu i na

okolinu kako bi se povecao osjecaj pripadnosti.

Polazec¢i i od pregleda ovakvih medunarodnih dokumenata, moze se zakljuciti da sve osobe pa
tako i osobe s intelektulanim teSko¢ama imaju pravo na ispunjen i kvalitetan Zivot U svim
podru¢jima pa tako i u podruéju slobodnog vremena. Kako istice Duvdevany (2002), osobama
s intelektulanim teSkocama potrebno je omoguciti intervencijske programe koji im pruzaju
osjecaj zabave, kontrole i neovisnosti. U tom kontekstu, neophodno je razvijati vise programa
treninga za svrsishodno provodenje slobodnog vremena i pritom se fokusirati na:

samoodredenje, socijalnu interakciju 1 pozitivan ucinak.

Procjena osobe kao polaziSe programa podrske, ali i uvjeta i utjecaja okoline u kojima ona Zivi
zahtjeva punu pozornost. U suradnji s osobama iz njihovog kruga podrske, vazno je pazljivo
slusati $to nam same osobe govore o sebi, svojim interesima i potrebama ili na druge nacine
svojim ponaSanjem daju do znanja. Vazno je potaknuti ih da §to viSe govori o sebi i SV0joj
subjektivnoj perspektivi gledanja na Zivtnu situaciju, poZeljne 1 nepoZzeljne okolnosti.
Neophodno je u ve€oj mjeri uvazavati njihove Zelje, interese 1 sklonosti, a time 1 poticati i
omoguciti im realizaciju vjestina samoodredenja koje su temelj slobode, a time i slobodnog

vremena.

Sluzbe podrske u zajednici koji se razvijaju u novije vrijeme i u Hrvatskoj (kao Sto je npr. i
organizirano stanovanje) svakako i dalje trebaju unaprjedivati svoje inkluzivne usluge i osobno

usmjerene planove podrske na nacin da se u ve€oj mjeri paznja posveti jo§S sadrzajnijim
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prilikama 1 aktivnostima slobodnog vremena kao vaznog ¢imbenika ostvarivanja kvalitete

zivljenja osoba s intelektualnim teSkocama.
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9. PRILOG

Poziv u istraZivanje - izraden za potrebe istrazivanja u okviru Diplomskog rada

Sveucilise u Zagrebu

Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet

POZIVAMO VAS U ISTRAZIVANJE:

SLOBODNO VRIJEME I KVALITETA ZIVOTA OSOBA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

TKO PROVODI ISTRAZIVANJE? KOGA MOZETE NAZVATI?

MARIJETA PISARO (studentica diplomskog studija Inkluzivne edukacije i rehabilitacije na
Edukacijsko- rehabilitacijskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu)
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E-MAIL: eta.pisaro@gmail.com

BROJ MOBITELA: 0998277577

Clanovi istrazivackog tima:
Izv.prof.dr.sc. Daniela Bratkovi¢ (Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet)

Doc.dr.sc. Natalija Lisak (Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet)

VRIJEME JE ZA SRECU!!!

ZOVEM SE MARIJETA

ZELIM RAZGOVARATI S VAMA O TOME
KAKO PROVODITE VASE SLOBODNO VRIJEME

BAVITE LI SE SPORTOM, PLESOM ILI GLAZBOM,
GLEDATE LI TV ILI LJENCARITE,
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JESTE LI ZADOVOLJNI,

ZELITE LI RAZGOVARATI SAMNOM O TOME?

AKO JE VAS ODGOVOR H ., DOBRODOSLI U ISTRAZIVANJE!!!
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\

NE BRINITE, SVE STO KAZETE, OSTAJE IZMEDU NAS!

VASE ISKUSTVO I MISLJENJE VRLO NAM JE BITNO KAKO BISMO ZAJEDNO
POSTIGLI MOGUCE POZITIVNE PROMJENE I PRUZILI VAM PRIMJERENU
PODRSKU.

POMOZITE VI MENI, ZA BOLJU PODRSKU VAMA!!!

Sporazum istrazivaca i sudionika u istrazZivanju - izraden za potrebe istraZivanja u okviru
Diplomskog rada

SPORAZUM ISTRAZIVACA | SUDIONIKA U ISTRAZIVANJU

DATUM:

ISTRAZIVAC:

SUDIONIK:

CILJ ISTRAZIVANJA: CILJ RADA JE ISPITATI NA KOJI NACIN ODRASLE OSOBE
S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA PROVODE SVOJE SLOBODNO VRIJEME,
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KOJE MOGUCNOSTI IZBORA | DONOSENJA ODLUKA PRITOM IMAJU | NA KOJI
NACIN AKTIVNOSTI SLOBODNOG VREMENA UTJECU NA NJIHOVU KVALITETU
ZIVLJENJA U CJELINLI.

AKTIVNOST: RAZGOVOR, ODGOVARANJE NA PITANJA

VASA PRAVA:

IMATE PRAVO NA POSTAVLJANJE PITANJA, AKO VAM NESTO NIJE JASNO.

IMATE PRAVO NA ODMOR TIJEKOM RAZGOVORA.

IMATE PRAVO PREKINUTI RAZGOVOR, AKO STE UMORNI | ZAMOLITI ZA
NASTAVAK NEKI DRUGU DAN.

IMATE PRAVO RECI @ AKO TRENUTNO NE ZELITE RAZGOVARATI O
TOME JER STE TUZNI ILI ZABRINUTI.
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VASE OBVEZE:

MOLIM VAS BUDITE ISKRENI | OTVORENI TIJEKOM RAZGOVORA.
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MOLIM VAS DA NA SVAKO PITANJE ODGOVORITE.

ULOGA | ODGOVORNOST ISTRAZIVACA

POSTIVNJE VASIH PRAVA.
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POSTAVLJANJE PITANJA KOJA SU BITNA RADI RAZUMIJEVANJA TEME
ISTRAZIVANJA.

PRILAGODITI RAZGOVOR VASIM KOMUNIKACIJSKIM SPOSOBNOSTIMA.

SNIMATI RAZGOVOR, TAKO DA BI POSLIJE MOGAO SVE ZAPISATI, STO CE
POMOCI U RAZUMIJEVANJU VASIH ODGOVORA.

POKAZATI VAM REZULTATE ISTRAZIVANJA | ZAMOLITI VAS DA KROZ
RAZGOVOR, UZ POMOC ISTRAZIVACA, IZNESTE VLASTITE STAVOVE |
MISLJENJE O MOGUCIM POZITIVNIM PROMJENAMA.
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ZELIM DA SE OSJECATE UGODNO | DA IMATE POVJERENJA U MENE.

VASE MISLJENJE | ISKUSTVO JE BITNO KAKO Bl ZAJEDNO POSTIGLI
MOGUCE POZITIVNE PROMJENE | PRUZILI VAM PRIMJERENU PODRSKU.

PRISTANAK NA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

MOLIM VA ZAUKRUZITE SVOJ DA ILI NE:

ISTRAZIVAC MI JE OBJASNIO SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU
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RAZUMIJEM DA CU ODGOVARATI NA POSTAVLJENA PITANJA

RAZUMIJEM DA MOGU ZATRAZITI PREKID RAZGOVORA, AKO SAM
TRENUTNO UMORAN ILI SE NE OSJECAM UGODNO.

RAZUMIJEM DA MOGU TRAZITI PAUZU TIJEKOM RAZGOVORA.

DA

DA

DA

DA

NE

NE

NE

NE
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SLAZEM SE DA SE MOJ GLAS SNIMA TIJEKOM RAZGOVORA.

DA NE

SLAZEM SE DA SE PODACI IZ RAZGOVORA U OKVIRU OVOG ISTRAZIVANJA
PREDSTAVE NA EDUKACIJSKO — REHABILITACIJSKOM FAKULTETU.

DA NE

RAZUMIJEM DA CE ISTRAZIVAC CUVATI INFORMACIJE O MENI, KAO |
DOBIVENE OD MENE, NA SIGURAN NACIN.

DA NE
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SLAZEM SE DA SUDJELUJEM U RAZGOVORU.

POTPIS:
IME | PREZIME TISKANIM SLOVIMA:

DATUM:

»

POTPIS SVJEDOKA:
IME | PREZIME TISKANIM SLOVIMA:

DATUM:

UNAPRIJED HVALA NA SUDJELOVANJU!!!

POSTIVAT CEMO VASE MISLJENJE | ISKUSTVO!!!

DA

NE
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