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  �*�O�D�X�N�R�P���M�H�����Q�D�N�R�Q���N�D�W�D�U�D�N�W�H�����G�U�X�J�L���S�R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�����X�]�U�R�þ�Q�L�N�����V�O�M�H�S�R�üe u svijetu  i �]�D�K�Y�D�ü�D���R�N�R����

70 milijuna ljudi. Javlja se kod svih dobnih skupina���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �G�M�H�F�X���� �D�O�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�� �V�W�D�U�L�M�L�K��

osoba. Svrha ovog is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�D���M�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���N�R�O�L�N�R���V�X���R���J�O�D�X�N�R�P�X��  informirane osobe koje 

�Y�H�ü���Q�H�N�R���Y�U�L�M�H�P�H���E�R�O�X�M�X���R�G���J�O�D�X�N�R�P�D���L���X�W�M�H�þ�H���O�L���G�R�E�����V�S�R�O�����R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D���Q�D��

�E�R�O�M�H�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �J�O�D�X�N�R�P�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �������� �R�V�R�E�D���� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �.�D�E�L�Q�H�W�D�� �]�D��

glaukom, KBC-a Sestre milosrdnice u Zagrebu, a podaci su prikupljeni upitnikom koji se sa 

sastojao od 39 pitanja koja su se odnosila na glaukom- tijek bolesti, simptome���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H����

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �W�H�� ���� �þ�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�R�G�D�F�L�� �W�H�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M��

�D�Q�D�P�Q�H�]�L���� �U�D�]�O�R�J�X�� �G�R�O�D�V�N�D���� �W�L�S�X�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �� �3�R�G�D�F�L�� �V�X�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �S�U�L�N�O�D�G�Qim 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D�����3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V�D���G�R�E�L����

dobi u kojoj je otkriven glaukom, spolom, obrazovanjem i obiteljskom anamnezom. Pokazalo se 

�G�D�� �V�X�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �G�R�E�U�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�� �R�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �þinjenicama o glaukomu (npr. 92% 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�Y�H�O�R���G�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���U�L�]�L�N���]�D���J�O�D�X�N�R�P���Y�H�ü�L���D�N�R���V�H���L�P�D���S�R�Y�L�ã�H�Q���R�þ�Q�L���W�O�D�N�� dok se na 

�S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�� �W�L�S�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �� �R�G�J�R�Y�Dralo �Ä�Q�H�� �]�Q�D�P�³�� Npr.Na tvrdnju da 

�D�V�W�P�D�W�L�þ�D�U�L���L���V�U�þ�D�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���Q�H���E�L��trebali koristiti neke vrste kapi 52.9 % ispitanika odgovorilo je 

�G�D���Q�H���]�Q�D�����G�D���M�H���J�O�D�X�N�R�P���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�X�W�D���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���W�L�S���J�O�D�X�N�R�P�D���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R��

�M�H�� �G�D�� �Q�H�� �]�Q�D���� �� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �þ�D�N�� �������� �S�R�V�W�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �N�D�S�L�� �P�R�å�H��

pop�U�D�Y�L�W�L�� �Y�H�ü�� �Q�D�V�W�D�O�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �V�D�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �M�H�� �E�L�O�R�� �X�S�R�]�Q�D�W�R��

samo 18.2%  ispitanika . 
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Abstract 

 Glaucoma is the second leading cause of blindness in the world after cataract, affecting 

approximately 70 million people. Glaucoma affects people of all ages including children, but 

mostly older people. The purpose of this study was to determine what patients with glaucoma 

know about glaucoma and whether the knowledge about glaucoma is related to age, gender, 

education and family history. The study included 170 glaucoma patients recruited from the 

Cabinet for Glaucoma, Department of Ophthalmology, University Hospital Sestre milosrdnice in 

Zagreb. The data were collected by means of a questionnaire consisting of 39 items about 

glaucoma-course of the disease, its symptoms, therapy, side effects and 9 items about 

sociodemographic data including family history, cause of hospitalization and type of glaucoma. 

The data were quantitatively analyzed using appropriate statistical methods. According to the 

results, there are no statistically significant correlations between knowledge and age, age of 

onset, gender, education nor family history. However the answers to questionnaire items showed 

that glaucoma patients are well informed about main glaucoma facts (for example, 92% of 

patients said that the chance of getting glaucoma was higher if intraocular pressure is increased) 

�Z�K�L�O�H�� �W�K�H�� �P�R�V�W�� �F�R�P�P�R�Q�� �D�Q�V�Z�H�U�� �W�R�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �U�H�O�D�W�H�G�� �W�R�� �W�U�H�D�W�P�H�Q�W�� �D�Q�G�� �W�\�S�H�� �R�I�� �J�O�D�X�F�R�P�D�� �Z�D�V�� �³�,��

�G�R�Q�¶�W���N�Q�R�Z�´�����I�R�U���H�[�D�P�S�O�H�����W�R���W�K�H���V�W�D�W�H�P�H�Q�W���W�K�D�W���V�R�P�H���H�\�H���G�U�R�S�V���V�K�R�X�O�G���Q�R�W���E�H���X�V�H�G���E�\���F�D�U�G�L�D�F���R�U��

asthma pa�W�L�H�Q�W�V�� ������������ �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�G�� �Z�L�W�K�� �³�,�� �G�R�Q�¶�W�� �N�Q�R�Z�´���� �D�Q�G�� �W�R�� �W�K�H�� �V�W�D�W�H�P�H�Q�W�� �W�K�D�W�� �W�K�H��

most common type of glaucoma is open-angle glaucoma, 58.8% patients also responded that 

�W�K�H�\���G�L�G�Q�¶�W���N�Q�R�Z�������,�W���L�V���L�Q�W�H�U�H�V�W�L�Q�J���W�K�D�W�����������J�O�D�X�F�R�P�D���S�D�W�L�H�Q�W�V���F�R�Q�V�L�G�H�U���W�K�D�W���H�\�H���G�U�Rps can repair 

the damage caused by glaucoma. Also, only 18.2% patients were familiar with glaucoma before 

they were diagnosed.                                                          

 Key words: glaucoma, older people, glaucoma patients, knowledge 
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1. UVOD 

     1.1 Glaukom  
 
�*�O�D�X�N�R�P�� �X�� �ã�L�U�H�P�� �V�P�L�V�O�X�� �U�L�M�H�þ�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�S�H�N�W�D�U�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �H�Q�W�L�W�H�W�D�� �L�� �Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �X�]�� �P�Q�R�J�H�� �R�þ�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L���� �0�R�å�H�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �N�D�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �R�N�D�� �L�O�L�� �N�D�R�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D�� �G�U�X�J�L�K�� �R�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8��

�V�Y�D�N�R�P�� �V�H�� �R�E�O�L�N�X�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �U�D�G�L�� �R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Y�L�G�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D�� �V�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�P�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�P��

strukturnim promjenama koje rezultiraju propadanjem vidnog polja i gubitkom vidne funkcije. 

Nek�D�G�D�ã�Q�M�D�� �M�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �N�D�R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �R�þ�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �Q�D�S�X�ã�W�H�Q�D�� �L�� �G�D�Q�D�V��se 

smatra �G�D�� �M�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �R�þ�Q�L�� �W�O�D�N�� �þ�L�Pbenik rizika za razvoj glaukoma (�3�R�S�R�Y�L�ü-�6�X�L�ü��2012). 

Glauko�P���M�H���G�U�X�J�L���S�R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�]�U�R�þ�Q�L�N��slje�S�R�ü�H���X���V�Y�L�M�H�W�X�����-�D�Y�O�M�D���V�H���N�R�G���V�Y�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �G�M�H�F�X���� �D�O�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �W�H�� �V���Y�H�ü�R�P�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �X�� �F�U�Q�R�M�� �U�D�V�L��(�3�R�S�R�Y�L�ü-

�6�X�L�ü,2003). Prema procjenama WHO-A (Svjetske zdravstvene organizacije), kao posljedica 

primarnog glaukoma, 4,5 milij�X�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �M�H�� �V�O�L�M�H�S�R�� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �R�N�R�� ������ �S�R�V�W�R�� �J�O�R�E�D�O�Q�H�� �V�O�M�H�S�R�ü�H����

�3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���ü�H���G�R��������������taj broj porasti na 11.2 milijuna (Chen i sur.,2009). 

Da bi razumjeli klasifikaciju glaukoma, �J�O�D�X�N�R�P�V�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H i terapiju  potrebno je shvatiti 

�R�V�Q�R�Y�H���R�þ�Q�H���J�U�D�ÿ�H���L���I�X�Q�N�F�L�M�H�� �.�D�G�D���V�H���J�R�Y�R�U�L���R���R�N�X���R�E�L�þ�Q�R���V�H���P�L�V�O�L���Q�D��o�þ�Q�X���M�D�E�X�þ�L�F�X���L�O�L���E�X�O�E�X�V��

koj�D���M�H���V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���X���R�þ�Q�R�M���ã�X�S�O�M�L�Q�L��(Flammer, 2013). 

�2�þ�Q�D���M�D�E�X�þ�L�F�D���L�P�D���W�U�L���R�P�R�W�D�þ�D�����L���W�R���Y�D�Q�M�V�N�L���Y�H�]�L�Y�Q�L���R�P�R�W�D�þ �L���V�U�H�G�Q�M�L���N�U�Y�R�å�L�O�Q�L���R�P�R�W�D�þ�����D���X���Q�X�W�U�L�Q�L��

oka se nalazi lomni (refrakc�L�M�V�N�L�����X�U�H�ÿ�D�M���V�Y�M�H�W�O�R�V�Q�L�K���]�U�D�N�D (Keros i sur., 1999).   �3�U�Y�H���V�X���U�R�å�Q�L�F�D���L��

�E�M�H�O�R�R�þ�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�S�D�M�D�M�X�� �X�� �O�L�P�E�X�V�X���� �,�]�D�� �U�R�å�Q�L�F�H�� �M�H�� �S�U�H�G�Q�M�D�� �R�þ�Q�D��sobica �L�V�S�X�Q�M�H�Q�D�� �R�þ�Q�R�P��

�Y�R�G�L�F�R�P���� �=�D�W�L�P�� �V�O�L�M�H�G�L�� �ã�D�U�H�Q�L�F�D-�L�U�L�V�� �þ�L�M�L�� �P�L�ã�L�ü�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �R�W�Y�R�U�D�� �N�U�R�]�� �N�R�M�H���X�O�D�]�L�� �V�Y�M�H�W�O�R����

koji se zove pupila-�]�M�H�Q�L�F�D���� �,�]�D���ã�D�U�H�Q�L�F�H���M�H���O�H�ü�D���N�R�M�D���M�H���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�D���]�D���F�L�O�L�M�D�U�Q�R�����]�U�D�N�D�V�W�R���� �W�M�H�O�R����

�,�]�D�� �ã�D�U�H�Q�L�F�H�� �L�� �O�H�ü�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �� �P�D�O�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�D���V�R�E�L�F�D�� �L�� �P�Q�R�J�R�� �Y�H�ü�D�� �V�W�D�N�O�R�Y�L�Q�D���� �.rajnja unutarnja 

�V�W�U�X�N�W�X�U�D���V�W�U�D�å�Q�M�H�J���V�H�J�H�Q�W�D���R�N�D���M�H���P�U�H�å�Q�L�F�D�����L�]�D���N�R�M�H���M�H���S�L�J�P�H�Q�W�Q�L���H�S�L�W�H�O i  nakon kojega se nalazi 

�å�L�O�Q�L�F�D���W�H���R�þ�Q�L���å�L�Y�D�F�����)�O�D�P�P�H�U����������). 

�2�þ�Q�D���Y�R�G�L�F�D����humor aquosus, �E�L�V�W�U�D���M�H���W�H�N�X�ü�L�Q�D���N�R�M�D���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D���S�U�H�G�Q�M�X���L���V�W�U�D�å�Q�M�X���R�þ�Q�X���V�R�E�L�F�X���L��

�R�G�U�å�D�Y�D���V�W�D�O�Q�L�P���W�O�D�N���X���R�N�X�����L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L���W�O�D�N�����N�R�M�L���Y�D�U�L�U�D���L�]�P�H�ÿ�X�������L���������N�3�D�����������G�R���������P�P�+�J�������W�H��

�L�V�W�R�G�R�E�Q�R���S�U�H�K�U�D�Q�M�X�M�H���O�H�ü�X���L���U�R�å�Q�L�F�X�����.�H�U�R�V���L���V�X�U������������). 
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�2�þ�Q�X���Y�R�G�L�F�X���L�]�O�X�þ�X�M�H���F�L�O�L�M�D�U�Q�R���W�L�M�H�O�R���X���V�W�U�D�å�Q�M�X���R�þ�Q�X���V�R�E�L�F�X�� �N�R�M�D���� �]�D�W�L�P���S�U�H�N�R���O�H�ü�H���L���]�M�H�Q�L�þ�Q�R�J��

�R�W�Y�R�U�D�� �G�R�O�D�]�L�� �X�� �S�U�H�G�Q�M�X�� �R�þ�Q�X�� �V�R�E�L�F�X.  �8�� �N�X�W�X�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �R�þ�Q�H�� �V�R�E�L�F�H�� ���ã�D�U�H�Q�L�þ�Q�R�U�R�å�Q�L�þ�Q�R�P�� �N�X�W�X�� 

preko trabekul�D�U�Q�H���P�U�H�å�H��i Schlemmovog kanala odlazi u sistemsku cirkulaciju (Root,2009). 

Slika 1 Grada oka 

 

Izvor: http://zdravlje.eu/2010/07/07/bolesti-staklastog-tijela/ 

 

�3�R�S�R�Y�L�ü-�6�X�L�ü�� �������������� �X�� �X�G�å�E�H�Q�L�N�X�� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�L�M�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�V�L�Q�D�� �R�þ�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �L�� �R�G�Y�R�G�Q�M�H�� �R�þ�Q�H�� �Y�R�G�L�F�H���� �D p�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�� �R�þ�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �O�R�J�L�þ�N�L�� �E�L��

�W�U�H�E�D�O�R���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L�O�L���S�U�H�Y�H�O�L�N�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���R�þ�Q�H���Y�R�G�L�F�H���L�O�L���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���R�W�M�H�F�D�Q�M�D�����1�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�R��

�Q�L�M�H�G�Q�R���V�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���E�L���E�L�O�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�R�P���R�þ�Q�H���Y�R�G�L�F�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���P�Q�R�J�H��

�S�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�Y�R�G�Q�M�X�� �R�þ�Q�H�� �Y�R�G�L�F�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �X�� �U�D�]�Q�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D��

�J�O�D�X�N�R�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�ã�L�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �D�Q�R�P�D�O�L�M�H���� �S�U�L�U�R�ÿ�H�Q�H�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H�� �G�H�I�H�N�W�H���� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �X�S�D�O�H����

neoplazme, fizikalne i kemijske traume, ishemiju i endokrine anomalije. Da bi se uspostavila 

�W�R�þ�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �L�� �S�O�D�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �� �]�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �R�E�O�L�N�� �J�O�D�X�N�R�P�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L�� �U�D�]�O�R�J�� �L��

�U�D�]�L�Q�X���R�P�H�W�D�Q�M�D���S�U�R�W�R�N�D���R�þ�Q�H���Y�R�G�L�F�H���� 

�2�S�W�L�þ�N�L���å�L�Y�D�F���M�H���G�L�R���R�N�D���N�R�M�L���S�U�H�Q�R�V�L���Y�L�]ualnu informaciju do mozga. Sastoji se od preko milijuna 

�å�L�Y�þ�D�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D �N�R�M�H���V�X���L�]�Q�L�P�Q�R���W�D�Q�N�H���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H�����3�R�U�D�V�W�R�P���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D��

http://zdravlje.eu/2010/07/07/bolesti-staklastog-tijela/
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�å�L�Y�þ�D�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �S�R�V�W�D�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �L�� �Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�� �R�Gumiru, atrofiraju (The Glaucoma 

Foundation TGF,n.d.). 

�3�R�G�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�P�R�� �J�X�E�L�W�D�N�� �P�U�H�å�Q�L�þ�N�L�K�� �J�D�Q�J�O�L�M�V�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L��

njihovih aksona. Kada se razvije glaukomska atrofija papile, ne razvija se samo ireverzibilno 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D�� �Q�H�J�R�� �L�� �R�ã�We�ü�H�Q�M�D�� �J�O�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�S�R�U�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L���R�N�R�O�Q�L�K�� �N�U�Y�L�K�� �å�L�O�D�� �N�R�M�L��

�S�U�D�W�H�� �å�L�Y�þ�D�Q�D�� �Y�O�D�N�Q�D�� �X�� �R�S�W�L�þ�N�R�P�� �G�L�V�N�X���� �G�R�Y�R�G�H�ü�L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�R�� �H�N�V�N�D�Y�D�F�L�M�H�� �G�L�V�N�D���� �3�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�W�R�J�D���M�H���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���þ�H�J�D���S�D�F�L�M�H�Q�W���Q�L�M�H��svjestan u ranoj fazi oboljenja (Flammer,2013). 

 

Slika 2 Razvoj glaukoma 

 

 

Izvor: http://www.thelondoneyespecialists.co.uk/treatments/glaucoma/ 
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1.2. Podjela  glauk oma 
 
�8���X�G�åbeniku oftalmologije �â�L�N�L�ü�� (2003)  �Q�D�Y�R�G�L���G�D���V�H���J�O�D�X�N�R�P���S�U�Y�R���P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���S�U�L�P�D�U�Q�L 

(primarna bolest oka bez pr�L�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D)  i sekundarni (kada je glaukom prisutan kao 

komplikacija bolesnog stanja oka). Po �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P�� �S�U�L�Q�F�Lpima glaukom se dijeli  na glaukom 

otvorenog kuta i glaukom zatvorenog kuta, a s obzirom na dob osobe �J�O�D�X�N�R�P���V�H���P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L��

na kongenitalni, infantilni, juvenilni i glaukom odrasle dobi. Prema visini �R�þ�Q�R�J��tlaka glaukom 

se dijeli na glaukom niskog, normalnog i visokog tlaka. 

Primarni glaukom otv�R�U�H�Q�R�J���N�X�W�D���þ�L�Q�L�����������V�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���J�O�D�X�N�R�P�D���X���]�D�S�D�G�Q�R�P���V�Y�L�M�H�W�X�����7�R���M�H��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�D���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���R�S�W�L�þ�N�D���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���N�R�M�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���J�O�D�Y�H���Y�L�G�Q�R�J��

�å�L�Y�F�D���L���U�H�W�L�Q�D�O�Q�L�K���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���E�H�]���S�U�L�V�X�W�V�W�Y�D���G�U�X�J�L�K���R�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�Lh anomalija 

(Morisson i Pollack, 2003). Kod glaukoma otvorenog kuta nema vidljivih abnormalnosti 

�W�U�D�E�H�N�X�O�D�U�Q�H�� �P�U�H�å�H���� �9�M�H�U�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �Q�H�ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�� �U�H�G�X�� �V�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �W�U�D�E�H�N�X�O�D�U�Q�H�� �P�U�H�å�H�� �ã�W�R��

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�X���Q�R�U�P�D�O�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���L�O�L���G�R�O�D�]�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���V�W�D�Q�L�F�D���N�D�R posljedica starenja; 

�S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�R�ã �X�Y�L�M�H�N�� �L�V�W�U�D�å�X�M�X�� (TGF-The Glaucoma Foundation,2009).  

�*�O�D�X�N�R�P�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D�� �Q�H�P�D�� �Q�L�N�D�N�Y�L�K�� �X�S�R�]�R�U�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �Q�L��simptoma. Razvija se 

postepeno i �P�R�å�H�� �S�U�R�ü�L�� �P�Q�R�J�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �� �D�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �Q�H�P�D�� �Q�L�N�D�N�Y�R�J�� �S�U�L�P�M�H�W�Q�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�Lda. 

�=�D�S�U�D�Y�R���V�H���Y�H�ü�L�Q�D���R�V�R�E�D���V�D���S�U�L�P�D�U�Q�L�P���J�O�D�X�N�R�P�R�P���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�X�W�D���R�V�M�H�ü�D���G�R�E�U�R���L���Q�H���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H��

ikakve promjene vizualnog funkcioniranja (Glaucoma Research Foundation,2012).  

Ipak ne razvije se kod  svih pacijenata s �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P���L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L�P���W�O�D�N�R�P���J�O�D�X�N�R�P�V�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H����

�G�R�N���ü�H���V�H���N�R�G���Q�H�N�L�K���R�V�R�E�D���J�O�D�X�N�R�P�V�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H razviti i sa normalnim intraokularnim tlakom. 

(TGF- The Glaucoma Foundation,2009). 

Normotenzivni glaukom karakteriziran je �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �R�S�W�L�þ�N�R�J diska i gubitkom 

vidnoga polja�����D�O�L���V�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���Y�U�Ljednostima intraokularog tlaka i treba ga razlikovati 

�R�G���L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����X���N�R�M�R�M���M�H���G�Q�H�Y�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��������i 30mmHg, ali  

bez terapije i �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D��i vi�G�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �W�X�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �üe 

�G�R�ü�L���G�R���J�O�D�X�N�R�P�V�N�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D (Novak-�/�D�X�ã���L���V�X�U���������������� 

Primarni glaukom zatvorenog kuta uglavnom je rezultat prislanjanja �ã�D�U�H�Q�L�F�H�� �Q�D�� �W�U�D�E�H�N�X�O�D�U�Q�X��

�P�U�H�å�X���þ�L�P�H���V�H���E�O�R�N�L�U�D���R�W�M�H�F�D�Q�M�H���R�þ�Q�H���Y�R�G�L�F�H te samim time �G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�D �R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D������

M�R�å�H�� �E�L�W�L�� �D�N�X�W�Q�L�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L��(Lay i sur.,2016). U akutnom obliku kut �S�U�H�G�Q�M�H�� �R�þ�Q�H�� �V�R�E�L�F�H��

�S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R���V�H���]�D�W�Y�R�U�L�����X�V�O�L�M�H�G���S�U�L�V�O�D�Q�M�D�Q�M�D���ã�D�U�H�Q�L�F�H���X�]���U�R�å�Q�L�F�X�����G�R�N���V�H���X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���R�E�O�L�N�X���N�X�W���X��
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cijelom opsegu, ili samo jedan njegov dio, trajno zatvoreni zbog razvijenih prednjih perifernih 

priraslica. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�]�U�R�N�� �M�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �S�Xpilarni blok �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �R�W�S�R�U��

�S�U�R�W�M�H�F�D�Q�M�X���R�þ�Q�H���Y�R�G�L�F�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�D�å�Q�M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���ã�D�U�H�Q�L�F�H���L���O�H�ü�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���Q�M�L�K�R�Y�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P��

�S�R�O�R�å�D�M�H�P�� �L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P (Cerovski i sur.,2012). Ukoliko se kut prednje sobice potpuno zatvori, 

razvije se napad �D�N�X�W�Q�R�J�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�� �� �F�L�O�L�M�D�U�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�P���� �]�D�P�D�J�O�M�H�Q�L�P��

�Y�L�G�R�P���� �M�D�N�L�P�� �E�R�O�R�Y�L�P�D���� �P�X�þ�Q�L�Q�R�P�� �X�]�� �Y�U�O�R�� �Y�L�V�R�N�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�þ�Q�R�J�� �W�O�D�N�D���� �$�N�R�� napad potraje 

�G�X�O�M�H���� �]�E�R�J�� �Y�U�O�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�U�H�N�L�G�D�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H�� �X�� �J�O�D�Y�L�� �R�S�W�L�þ�N�R�J�� �å�L�Y�F�D��te 

nepovratnog gubitka vida ���â�L�N�L�ü�� �L�� �V�X�U������������������ �7�K�H�� �*�O�D�X�F�R�P�D�� �)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�� �X�� �V�Y�R�P�H�� �9�R�G�L�þ�X�� �]�D��

pacijente i njihove obitelji (2009) navodi da se mnogi od tih akutnih n�D�S�D�G�D�� �G�R�J�D�ÿ�Dju  u 

�]�D�W�D�P�Q�M�H�Q�L�P���S�U�R�V�W�R�U�L�M�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���N�L�Q�R���G�Y�R�U�D�Q�H���L�O�L���Q�H�N�D���G�U�X�J�D���]�D�P�U�D�þ�H�Q�D���P�M�H�V�W�D���N�R�M�D���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�H�� �]�M�H�Q�L�F�D�� �ã�L�U�L�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�H�ü�H�� �L�� �ã�D�U�H�Q�L�F�H��

�V�X�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H�� �L�U�L�G�R�N�R�U�Q�H�D�O�Q�L�� �N�X�W���� �=�M�H�Q�L�F�D�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �ã�L�U�L�� �L�� �N�D�G�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�D�� �L�O�L��

anksiozna stoga se napadi akutnog glaukoma mogu dogoditi i  kad je osoba pod stresom. 

Sekundarni glaukom (otvorenog i �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D�� ���� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �R�N�X�O�D�U�Q�L�P��i 

ekstraokularnim bolesti�P�D���� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �L�O�L�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D����

Tu skupinu �þ�L�Q�H���J�O�D�X�N�R�P���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���V�W�H�U�R�L�G�L�Pa, pigmentni, pseudoeksfolijativni i neovaskularni 

glaukom, iridokornealni endotelijalni sindrom, glaukom kao posljedica okularne traume i 

�K�H�P�R�U�D�J�L�M�H�����J�O�D�X�N�R�P���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���O�H�ü�R�P�����X�S�D�O�R�P�����E�R�O�H�V�W�L�P�D���U�H�W�L�Q�H�����N�R�U�R�L�G�H�M�H��i staklastog tijela te 

glaukom kao posljedica operacije prednjeg segmenta, intraokularnih tumora i sistemskih bolesti 

(Salmon JF i sur., 2004, prema �3�H�O�þ�L�þ����������). 

 

Slika 3 Prikaz otvorenog i zatvorenog kuta 

 

Izvor: http://melbourneeyecentre.com.au/glaucoma/ 
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1.3 Dijagnostika  
 
�'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �M�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �L�]�D�]�R�Y���� �R�V�R�E�L�W�R�� �X�� �U�D�Q�Rm stadiju bolesti. 

(Flammer, 2013). Pregled bolesnika za kojeg se sumnja �G�D�� �L�P�D�� �J�O�D�X�N�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�]�L�P�D�Q�M�H��

anamneze, pretrage prednjeg o�þnog segmenta na procijepnoj svjetiljci, mjerenje �R�þ�Q�R�J�� �W�O�D�N�D��

���W�R�Q�R�P�H�W�U�L�M�D�������J�R�Q�L�R�V�N�R�S�L�M�X�����S�U�H�J�O�H�G���R�þ�Q�H���S�R�]�D�G�L�Q�H���V���S�R�V�H�E�Q�R�P���S�D�å�Q�M�R�P���Q�D���S�D�S�L�O�X���Y�L�G�Q�R�J���å�L�Y�F�D����

funkcionalne pretrage �± vidno polje, pahimetrij�X�� ���P�M�H�U�H�Q�M�H�� �G�H�E�O�M�L�Q�H�� �U�R�å�Q�L�F�H���� �L��kvantitativne 

stru�N�W�X�U�Q�H���S�U�H�W�U�D�J�H���R�S�W�L�þ�N�R�J���å�L�Y�F�D���L �V�O�R�M�D���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���P�U�H�å�Q�L�F�H (�3�R�S�R�Y�L�ü-�6�X�L�ü.,2012.).   

�'�H�W�D�O�M�D�Q���S�U�H�J�O�H�G�� �S�U�H�G�Q�M�L�K�� �R�þ�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �L�� �R�þ�Q�L�K�� �D�G�Q�H�N�V�D�� �þesto se radi procjepnom svjetiljkom 

montiranom na biomikroskop. Na oko se projicira ma�O�D���]�U�D�N�D���V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���N�R�M�R�M���V�H���P�R�åe mijenjati 

�Y�L�V�L�Q�D���� �ã�L�U�L�Q�D���� �X�S�D�G�Q�L �N�X�W���� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �L�� �E�R�M�D���� �/�L�M�H�þnik gleda osvijetljene �R�þ�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �N�U�R�]��

�R�S�W�L�þk�L���V�L�V�W�H�P���N�R�M�L���X�Y�H�ü�D�Y�D���V�O�L�N�X���R�N�D�����.�Q�H�]�R�Y�L�ü���L���V�X�U���������������� 

Tonometrija se odnosi na mjer�H�Q�M�H�� �R�þ�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� Danas je u upotrebi indentacijska tonometrija, 

aplanacijska tonometrija i nekontaktna tonometrija. Indentacijska tonometrija �± izvodi se tako da 

�G�R�N�W�R�U���V�W�D�Y�O�M�D���G�L�U�H�N�W�Q�R���Q�D���D�Q�H�V�W�H�]�L�U�D�Q�X���U�R�å�Q�L�F�X���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q���X�W�H�]�L�P�D���L�����S�R�P�R�ü�X���R�W�N�O�R�Q�D��

kazaljke na skali mjeri se  �X�W�L�V�Q�X�ü�H�����L�Q�G�H�Q�W�D�F�L�M�D�����U�R�å�Q�L�F�H (Eye Health Centar,2014) Aplanacijska 

�W�R�Q�R�P�H�W�U�L�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�O�D�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �R�þnog tlaka. 

Goldmannov aplanacijski tonometar nalazi se na biomikroskopu. Pri pregledu se koristi plavo 

svjetlo, a Goldmannova pr�L�]�P�D���S�U�L�V�O�R�Q�L���V�H���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���U�R�ånice koja je prethodno anestezirana i 

obojena fluoresceinskim kapima. Nekontaktnom �W�R�Q�R�P�H�W�U�L�M�R�P���R�N�R���V�H���Q�H���G�R�W�L�þ�H���Q�H�J�R���V�H���S�R�P�R�ü�X��

�]�U�D�þ�Q�R�J���P�O�D�]�D���X�W�V�N�X�M�H���U�R�å�Q�L�F�D���L���P�M�H�U�L���R�þ�Q�L���W�O�D�N���S�R�P�R�ü�X���R�S�W�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�R�J���V�L�V�W�H�P�D�����,�S�D�N���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�P�M�H�U�H�Q�M�D���� �S�U�H�P�G�D�� �Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�M�L�� �Q�L�M�H�� �L�� �Q�D�M�E�R�O�M�L���� �ýesto se �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�R�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D��

provjeru visokog intraokularnog tlaka i mjerenje tlaka kod djece (�.�Q�H�]�R�Y�L�ü��i sur., 2015). 

�&�L�O�M���J�R�Q�L�R�V�N�R�S�L�M�H���M�H���R�G�U�H�G�L�W�L���W�R�S�R�J�U�D�I�L�M�X���N�X�W�D���S�U�H�G�Q�M�H���R�þ�Q�H���V�R�E�L�F�H�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���W�L�S�����J�O�D�X�N�R�P�D. 

�3�R�P�R�ü�X���J�R�Q�L�R�V�N�R�S�L�M�H���V�H���Y�L�G�L���U�D�]�L�Q�D���S�U�L�S�D�M�D�Q�M�D���ã�D�U�H�Q�L�F�H�� �L�]�J�O�H�G���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���ã�D�U�H�Q�L�F�H���� �ã�L�U�L�Q�D��

�N�X�W�D���S�U�H�G�Q�M�H���R�þ�Q�H���V�R�E�L�F�H�����S�L�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�D���N�X�W�D���L���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�U�L�U�D�V�O�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���ã�D�U�H�Q�L�F�H���L���W�U�D�E�H�N�X�O�D�U�Q�H��

�P�U�H�å�H (European Glaucoma Society, 2008). 

�3�U�H�J�O�H�G�� �S�D�S�L�O�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L��je korak u dijagnostici glaukoma koji zahtjeva veliko 

iskustvo oftalmologa, a pri pregledu se koristi oftalmoskop ili kontaktna ili nekontaktna prizma. 

�ä�H�O�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���U�D�G�L���O�L���V�H���R���Q�R�U�P�D�O�Q�R�P���L�O�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P���L�]�J�O�H�G�X �å�L�Y�F�D i ima li razlike u odnosu na 

prethodne nalaze ���3�R�S�R�Y�L�ü-�6�X�L�ü�������������� 

 O�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���J�O�D�Y�H���R�S�W�L�þ�N�R�J���G�L�V�N�D�����L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D���R�E�O�L�N���H�N�V�N�D�Y�D�F�L�M�H�����J�O�H�G�D���V�H���E�R�M�D���S�R�G�U�X�þ�M�D��
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�å�L�Y�þ�D�Q�R�J���U�X�E�D�����D�W�U�R�I�L�M�D���R�N�R���S�D�S�L�O�H���L���P�D�O�D���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�����6�W�H�U�H�R�V�N�R�S�V�N�D���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���S�Q�R���Q�D�M�U�D�ã�L�U�H�Q�L�M�D���M�H��

tehnika u svrhu objektivnog dokumentiranja nalaza PNO (Flammer, 2013). 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�P�S�M�X�W�H�U�V�N�L�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �O�D�N�ã�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H��

glaukoma. Imaging  �V�L�V�W�H�P�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�� �I�X�Q�G�X�V�D���� �2�S�W�L�F�D�O�� �F�R�K�H�U�H�Q�F�H�� �W�R�P�R�J�U�D�S�K�\��

(OCT), Heidelberg retina tomography (HR�7���� �,���6�F�D�Q�Q�Q�J���O�D�V�H�U���S�R�O�D�U�L�P�H�W�U�\�����V�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���X��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�X�� �J�O�X�N�R�P�D�� �M�H�U�� �V�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �W�L�K�� �X�U�H�ÿ�D�M�D���P�R�J�X�� �R�W�N�U�L�W�L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���å�L�Y�þ�D�Q�L�K��

�Y�O�D�N�D�Q�D�� �P�U�H�å�Q�L�F�H�� �L�� �S�U�L�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �,�S�D�N�� �V�Y�D�� �W�D�� �R�S�U�H�P�D�� �M�H�� �V�N�X�S�D�� �W�H��

upravo zbog t�R�J�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �E�R�O�Q�L�F�D�P�D���� �.�D�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H se 

koristi fotografija fundusa (Nayak i sur., 2008). 

�3�H�U�L�P�H�W�U�L�M�D���V�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����D���S�H�U�L�P�H�W�H�U���M�H���X�U�H�ÿ�D�M���N�R�M�L�P���V�H��

perimetrija izvodi. Perimetri�M�R�P���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���S�H�U�L�I�H�U�Q�D���P�U�H�å�Q�L�F�D��i �å�L�Y�þ�D�Q�L���S�X�W�R�Y�L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L���]�D����

prijenos informacija �R�G�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�H�� �P�U�H�å�Q�L�F�H�� �S�U�H�P�D�� �Y�L�ã�L�P�� �F�H�Q�W�U�L�P�D�� �P�R�]�J�D���� �3�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�S�H�U�L�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���S�R�V�H�E�Q�R���M�H���Y�D�å�Q�R���X���S�U�D�ü�H�Q�M�X���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H���L�O�L���R�S�R�U�D�Y�N�D���U�D�]�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���W�H���]�D��

monito�U�L�U�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���S�U�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�Ma  (Cerovski, 2003).   

�'�D�Q�D�V�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D����Test konfrontacije je jednostavna 

metoda koja se izvodi tako da �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�M�H�G�Q�H���Q�D�V�X�S�U�R�W���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�X�����������P�H�W�D�U�������S�R�N�U�L�M�H���M�H�G�Q�R��oko i 

�J�O�H�G�D�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �W�D�G�D�� �S�R�P�L�þ�H�� �U�X�N�X�� �L�]�Y�D�Q�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �S�R�O�D�N�R�� �M�H�� �Y�U�D�ü�D��

unutar ispitanikovog vidnog polja. Ispitanik treba signalizirati kada ugle�G�D�� �U�X�N�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D��

(Sokolova-�â�L�G�O�R�Y�D���L���V�X�U���� 2013), 

Automatska perimetrija odnosi se na �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �N�R�P�S�M�X�W�H�U�V�N�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �X�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �Y�L�G�Q�R�J��

polja. P�R�O�R�å�D�M���L���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D���W�H�V�W���]�Q�D�þ�N�H�����E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���O�L�Q�L�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���W�H���L�V�S�L�V��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�S�M�X�W�R�U�L�]�L�U�D�Q�����1�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�K���S�H�U�L�P�H�W�D�U�D���V�X��Interzeag 

(Octopus perimetri), Dicon te Zeiss-Humrey. �.�L�Q�H�W�L�þ�N�D�� �S�H�U�L�P�H�W�U�L�M�D��koristi objekte konstante 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �L�� �V�M�D�M�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �S�R�P�L�þ�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �L��izvan vidnog polja ispitanika koji treba 

signalizirati kada mu objekt postane vidljiv.  Rezultati ovog �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�� �V�X�� �L�]�R�S�W�H�U�D�P�D-

�O�L�Q�L�M�R�P�� �V�S�R�M�H�Q�L�K�� �W�R�þ�D�N�D�� �M�H�G�Q�D�N�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �W�H�V�W�� �M�H�� �*�R�O�G�P�D�Q�Q�R�Y��

�S�H�U�L�P�H�W�D�U�����6�W�D�W�L�þ�N�D���S�H�U�L�P�H�W�U�L�M�D �N�R�U�L�V�W�L���V�W�D�F�L�R�Q�L�U�D�Q�H���R�E�M�H�N�W�H�����N�R�M�L���Y�D�U�L�U�D�M�X���X���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���L���V�M�D�M�Q�R�V�W�L�����D�O�L��

se �Q�L�N�D�G���Q�H���S�R�P�L�þ�X  iz�E�R�U���G�L�M�H�O�R�Y�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�W�D�W�L�þ�N�R�P���S�H�U�L�P�H�W�U�L�M�R�P���W�H�P�H�O�M�H�Q�R��

�M�H���Q�D���O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�L���L���W�L�S�X���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���N�M�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���S�U�L���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X���� �1�D�þ�H�O�R���V�W�D�W�L�þ�N�H��

�S�H�U�L�P�H�W�U�L�M�H���N�R�U�L�V�W�L���V�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���X���V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�P���N�R�P�S�M�X�W�H�U�V�N�L�P���S�H�U�L�P�H�W�U�L�Pa (Sokolova-

�â�L�G�O�R�Y�D���L���V�X�U���� 2013). 
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Pahimetrija je jednostavan test kojim se mjeri �G�H�E�O�M�L�Q�D�� �U�R�å�Q�L�F�H�����9�D�å�Q�D�� �M�H�� �M�H�U�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

oftalmologu �G�D�� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �W�O�D�N�D���� �1�D�L�P�H���� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X��

�G�H�E�O�M�X���U�R�å�Q�L�F�X���þ�H�V�W�R���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�H��vrijednosti intraokularnog tlaka �Q�H�J�R���ã�W�R���]�D�L�V�W�D���M�H�V�W���L���R�E�U�Q�X�W�R 

(Quigley,2011). 

�5�H�G�R�Y�L�W�L���S�U�H�J�O�H�G���N�R�G���R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H�� 

-   prije 40. godinae�����V�Y�D�N�L�K���G�Y�L�M�H���G�R���þ�H�W�L�U�L���J�R�G�L�Q�H 

-   od 40. do 54. godine svakih jednu do tri godine, 

 -  od 55. do 64.  godine svaku godinu ili dvije, 

 -  nakon 65. �V�Y�D�N�L�K���ã�H�V�W���L�O�L���������P�M�H�V�H�F�L�� 

 �2�V�R�E�H���N�R�M�H���V�X���S�R�G���Y�H�ü�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���J�O�D�X�N�R�P�D�����S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H�����R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H preglede 

svaku godinu ili dvije, nakon 35 godine (Drake, 2011). 

 

Slika 4 �,�]�J�O�H�G���R�þ�Q�R�J���åivca kod bolesnika bez i sa glaukomom 

 

Izvor: http://www.langfamilyeyecare.com/ocular-health/glaucoma/ 
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1.4. ���‹�Œ�‡�«�‡�•�Œ�‡ 
        

 �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L intraokularni tlak �M�H�G�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �U�L�]�L�N�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Po�å�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R��

djelovati , moderne �V�P�M�H�U�Q�L�F�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���J�O�D�X�N�R�Pa usmjerene su upravo �Q�D���Q�M�H�J�R�Y�R���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H����

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���W�R�S�L�þ�N�R�P���P�H�G�L�N�D�Pe�Q�W�R�]�Q�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �'�D�Q�D�V���V�H���U�D�V�S�R�O�D�å�H���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���N�R�M�L��

�L�P�D�M�X�� �]�D�� �F�L�O�M�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �R�þ�Q�H�� �Y�R�G�L�F�H�� �L���L�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �R�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �R�þ�Q�H�� �Y�R�G�L�F�H�� �N�U�R�]��

tr�D�E�H�N�X�O�D�U�Q�X�� �P�U�H�å�X�� �L��uveoskleralni put. Koriste se beta blokatori, a2 agonisti, lokalni inhibitori 

karboanhidraze,, analozi prostaglandina i prostamidi. Ukoliko monoterapijom nekim od ovih 

lijekova nije postignuta kontrola intraokularnog tlaka, koriste se kombinacije lijekova te u 

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �I�L�N�V�Q�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �G�Y�D�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�V�W�L�å�H�� �E�R�O�M�D�� �V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W��

bolesnika i jednostavnost primjene (Novak-�/�D�X�ã���L���V�Xr., 2008). 

�.�D�N�R���E�L���V�H���R�þ�Q�L���W�O�D�N���G�U�å�D�R���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P�����R�G���Y�H�O�L�N�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���U�H�G�R�Y�L�W�R���N�D�S�D�W�L���N�D�S�L���W�R�þ�Q�R���N�D�N�R��

je oftalmolog odredio. Kako primjenom kapi ulaze i u krvni sustav bitno je upozoriti oftalmologa 

da osoba uzima neke druge lijekove jer od�U�H�ÿ�H�Q�L��lijekovi u kombinaciji s drugim lijekovima 

�P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���� �6�N�R�U�R�� �V�Y�H�� �N�D�S�L�� �þ�H�V�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�X��brojne nuspojave. �W�D�N�R�� �P�R�å�H��

�G�R�ü�L�� �� �G�R�� �S�H�F�N�D�Q�M�D���� �å�D�U�H�Q�M�D���� �V�X�K�R�ü�H���� �L�U�L�W�D�F�L�M�H�� �R�N�D���� �X�E�U�]�D�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �V�U�F�D�� �L�� �� �G�L�V�D�Q�M�D�� ���]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �E�L��

�W�U�H�E�D�O�L�� �S�U�L�S�D�]�L�W�L�� �V�U�þ�D�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �L�� �D�V�W�P�D�W�L�þ�D�U�L������ �D�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �L�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �E�R�M�H���ã�D�U�H�Q�L�F�H�� �L��

tamnjenja trepavica (Weinreb i Khaw, 2004).  

�3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���W�R�S�L�þ�N�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�P�D�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���H�I�H�N�W���Q�D���S�D�Fi�M�H�Q�W�R�Y�R���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���L��

uzimanje lijekova, odnos pacijent-oftalmolog i pacijento�Y�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D ���-�D�Q�G�U�R�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������

2013). 

 �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �O�D�V�H�U�D�� �S�R�V�W�D�O�R�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�� �N�Do �P�H�ÿ�X�N�R�U�D�N�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�R�S�L�þ�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L��

tradicionalne kirurgije.  �3�R�P�R�ü�X�� �O�D�V�H�U�D�� �V�H, �Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H�� �U�H�þ�H�Q�R, �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �R�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �R�þ�Q�H��

�Y�R�G�L�F�H�� �N�R�G�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D�� �L�O�L�� �V�H�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �E�O�R�N�D�W�R�U�L�� �R�þ�Q�H�� �Y�R�G�L�F�H�� �N�R�G�� �J�O�D�X�N�R�P�D��

�]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�X�W�D�����9�U�V�W�H���O�D�V�H�U�V�N�H���N�L�U�X�U�J�L�M�H���N�R�M�H���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�X:  trabekuloplastika u kojoj se 

�S�R�P�R�ü�X�� �O�D�V�H�U�D�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�H�� �W�U�D�E�H�N�X�O�D�U�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �R�G�Y�R�G�Q�M�D�� �R�þ�Q�H�� �Y�R�G�L�F�H���� �L�U�L�G�R�W�R�P�L�M�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�M�H�� �V�H�� �O�D�V�H�U�R�P�� �V�W�Y�D�U�D�� �P�D�O�L�� �R�W�Y�R�U�� �X�� �ã�D�U�H�Q�L�F�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�ü�L���V�O�R�E�R�G�Q�L�M�L�� �S�U�R�W�R�N�� �R�þ�Q�H��

vodice te ciklofotokoagulacija u kojoj se laserom djeluje na cilijarno tijelo smanjuju�ü�L�� �W�D�N�R��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �R�þ�Q�H�� �Y�R�G�L�Fe (Eye Health Centar, 2014). Premda pacijenti tijekom prvih nekoliko 

�P�M�H�V�H�F�L���G�R�E�U�R���U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �Q�D���O�D�V�H�U�V�N�H���R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �þ�H�V�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���G�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�V�W�H�S�H�Q�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D��

�O�D�V�H�U�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D���W�H���M�H���S�R�Q�H�N�D�G���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�R�Q�R�Y�L�W�L���R�S�H�U�D�F�L�M�X�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�W�D�U�L�M�L od 40 
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�J�R�G�L�Q�D�� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�D�� �Y�H�ü�R�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �W�U�D�E�H�N�X�O�D�U�Q�H�� �S�L�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �E�R�O�M�H�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �Qa lasersku 

kirurgiju od ostalih (Weinreb i Khaw, 2004). Ukoliko ni mediakmentna ni laserska terapija nije 

�G�R�Y�H�O�D���G�R���D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N���P�R�å�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���N�L�U�X�U�J�L�M�R�P�� 

Filtracijske operacije primjenjuju se kod pacijenata s nekontrolranim intraokularnim tlakom 

usprkos maksimalno toleriranoj medikamentoznoj terapiji  ili nakon neuspjelih laserskih zahvata 

trabekuloplastike (Novak-�/�D�X�ã��i sur.,2008).  

Z�O�D�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G���X���N�L�U�X�U�ã�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���J�O�D�X�N�R�P�D���M�H���W�U�D�E�H�N�X�O�R�N�W�R�Pija - �N�L�U�X�U�ã�N�L���S�R�V�W�X�S�D�N���N�R�M�H�P���M�H��

�F�L�O�M�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �R�þ�Q�H�� �V�R�E�L�F�H���� �S�U�H�G�Q�M�H�� �R�þ�Q�H�� �V�R�E�L�F�H�� �L�� �V�X�E�N�R�Q�M�X�N�W�L�Y�Q�R�J��

�S�U�R�V�W�R�U�D���G�D���V�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�P�R�J�X�ü�L���W�U�D�M�Q�D���R�G�Y�R�G�Q�M�D �R�þ�Q�H�����Y�R�G�L�F�H���X���V�X�E�N�R�Q�M�X�N�W�L�Y�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���S�U�H�N�R��

tzv. f�L�O�W�U�D�F�L�M�V�N�R�J���P�M�H�K�X�U�L�ü�D�����2�Y�L�P���M�H���]�D�K�Y�D�W�R�P���þ�H�V�W�R���P�R�J�X�ü�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���R�þ�Q�R�J��

tlaka, iako neki pacijenti zahtijevaju dodatno medik�D�P�H�Q�W�Q�R�����L�O�L���O�D�V�H�U�V�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H ���3�R�S�R�Y�L�ü-�6�X�L�ü�� 

2012). �ý�H�V�W�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D �W�U�D�E�H�N�X�O�R�N�W�R�P�L�M�H���M�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���R�å�L�O�M�N�D���Q�D���P�M�H�V�W�X���I�L�O�W�U�D�F�L�M�V�N�R�J���P�M�H�K�X�U�L�ü�D���W�H��

se zato koriste antimetaboliti (mitomicin i fluorouracil)  kojima se taj proces zaustavlja). U  

posljednje vrijeme u kirurgiju glaukoma su uvedeni  tzv neperforacij�V�N�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

duboka sklerotomija i viskokanalostomija, a kod osoba s �O�R�ã�L�M�R�P���N�L�U�X�U�ã�N�R�P���S�U�R�J�Q�R�]�R�P���N�D�R���ã�W�R��

�M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�D�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D���� �D�I�D�N�L�þ�Q�L�� �L�O�L�� �S�V�H�X�G�R�D�I�D�N�L�þ�Q�L�� �J�O�Dukom, 

neovaskularni glaukom�����X�Y�H�L�W�L�þ�Q�L���J�O�D�X�N�R�P, glaukom nakon keratoplastike, koriste se implantanti 

�N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���V�Q�L�å�H�Q�M�H���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D���G�U�H�Q�D�å�R�P���R�þ�Q�H���Y�R�G�L�F�H�����3�R�S�R�Y�L�ü-�6�X�L�ü�� 2003). 

Za razliku od primarnog glaukoma otvorenog kuta, primarni glaukom zatvorenog kuta  gotovo 

uvijek �]�D�K�W�L�M�H�Y�D���N�L�U�X�U�ã�N�L���L�O�L���O�D�V�H�U�V�N�L���]�D�K�Y�D�W�����L���W�R���X���ã�W�R���U�D�Q�L�M�L�P���I�D�]�D�P�D���E�R�O�H�V�W�L�������*�O�D�Y�Q�L���Uazlozi za 

�N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W���V�X�� �U�H�G�X�F�L�U�D�Q�M�H���L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�R�J���W�O�D�N�D���N�D�N�R���E�L���V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D���G�D�O�M�Q�M�D���R�S�W�L�þ�N�D��

neuropatija, �S�R�Q�R�Y�Q�R���Ä�R�W�Y�D�U�D�Q�M�H�³���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�J���Lridokornealnog kuta, prevencija progresivnog 

zatvaranja kuta (Lay i sur.,2016). 

�3�H�O�þ�L�ü�� �������������� �L�V�W�L�þ�H�� �G�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�� �R�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �P�R�U�D�� �V�H�� �P�L�V�O�L�W�L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L�P�� �W�O�D�N�R�P�� �Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�� �J�O�D�X�N�R�P�Vk�X�� �R�S�W�L�þ�N�X�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X���� �D�� �V��

�G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���M�H���V�Y�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���Q�L�V�N�L�P��intraokularnim tlakom koji razviju glaukomsku 

�R�S�W�L�þ�N�X�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X���� �6�Q�L�å�H�Q�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �Q�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�H��

�R�S�W�L�þ�N�H neuropatije kod svih bolesnika. Naime, pojedini bolesnici moraju imati vrlo niski 

intraokularni tlak ispod fiz�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�R�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�H�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H����

�6�W�R�J�D�� �V�H�� �P�R�U�D�M�X�� �L�P�D�W�L�� �X�� �Y�L�G�X�� �L�� �R�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �U�H�G�X�F�L�U�D�M�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L�� �W�O�D�N���� �Y�H�ü��

�G�M�H�O�X�M�X���Q�D���G�U�X�J�H���I�D�N�W�R�U�H���U�L�]�L�N�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�L�V�W�H�P�V�N�D���K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�D���L���Y�D�V�N�X�O�D�Una disregulacija. 
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1.5. Faktori rizika  
 

1.5.1.���‘�˜�‹�æ�‡�•���‹�•�–�”�ƒ�‘�•�—�Ž�ƒ�”�•�‹���–�Ž�ƒ�• 

 
Glavni faktor rizika �]�D���U�D�]�Y�R�M���J�O�D�X�N�R�P�D���M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�L���L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L���W�O�D�N�����7�R���M�H���X�M�H�G�Q�R���L���M�H�G�L�Q�L���I�D�N�W�R�U��

�Q�D���N�R�M�H�J���P�R�å�H�P�R���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���L���W�R���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H�P���Q�M�H�J�R�Y�L�K vrijednosti (Root, 2009). �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�þ�Q�R�J��

tlaka  distribuirana je prema �*�D�X�V�V�R�Y�R�M�� �N�U�L�Y�X�O�M�L�� �V�� �S�R�P�D�N�R�P�� �X�� �G�H�V�Q�R���� �V�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X��

oko 16 mm Hg (11 do 21mmHh) ���3�R�S�R�Y�L�ü-�6�X�L�ü�� 2012). �'�Q�H�Y�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �R�þ�Q�R�J�� �W�O�D�N�D, kod 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H���� �� �N�U�H�ü�X�� �V�H�� �R�G�� ��-6 mmHg, sa maksimalnom vrijed�Q�R�ã�ü�X�� �X�M�X�W�U�R�� ���6�F�K�D�F�N�Q�R�Z�� �L��

Samples, 2010). �1�D���U�D�]�L�Q�X���L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�R�J���W�O�D�N�D���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���E�U�R�M�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D��

�Q�S�U�����G�R�E�D���G�D�Q�D���L���J�R�G�L�Q�H�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�S�X�W���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K���S�R�V�W�X�U�D�����W�L�M�H�N�R�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���M�R�J�H����

�S�R�Y�H�ü�D�Q���P�L�ã�L�ü�Q�L���Q�D�S�R�U�����X�E�U�]�D�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H���N�D�R���L���X�]�L�P�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���S�R�S�X�W���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D����

(McMonnies, 2016). �,�� �R�V�W�D�O�L�� �U�L�]�L�þ�N�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�R�E���� �P�L�R�S�L�M�D���� �P�L�J�U�H�Q�H���� �G�L�M�D�E�H�W�H�V����

�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L���]�D�S�U�D�Y�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���J�O�D�Y�Q�R�J���U�L�]�L�þ�Q�R�J���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D-�R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D���� �6�Y�H��

to treba uzeti �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �J�O�D�X�N�R�P�D (Schacknow i Samples, 

2010). 

1.5.2.Dob 

 
�3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���G�R�E�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���J�O�D�X�N�R�P�D�����1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���J�O�D�X�N�R�P�V�N�L�K���S�D�F�M�H�Q�D�W�D���M�H��

�V�W�D�U�L�M�L���R�G�������� �J�R�G�L�Q�D���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H���� �U�L�]�L�N���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���X�G�Y�R�V�W�U�X�þ�X�M�H���Q�D�N�R�Q��

�������� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� ���/�H�V�N�H�� �L�� �V�X�U���� 2008). �6�W�D�U�H�Q�M�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �� �S�U�R�F�H�V�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �Y�H�ü�D��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�������ý�H�V�W�R���G�R�O�D�]�L���G�R���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����N�D�W�D�U�D�N�W�H�����S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J��

intraokularnog tlaka pa tako i glaukoma. Procjene prevalencije  glaukoma otvorenog kuta  u 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �Y�D�U�L�U�D�M�X���� �D�O�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �U�D�V�W�H�� �R�G�� ���������� �G�R��

2.7% u dobi od 50 do 59 godina te 1.6% do 12.8%  nakon osamdesete godine ( Kingman, 2004). 

1.5.3. Spol 
 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�S�R�O�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L��

�U�L�]�L�N���]�D���J�O�D�X�N�R�P���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�X�W�D�����D���å�H�Q�H���]�D���J�O�D�X�N�R�P���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�X�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���N�D�N�R���å�H�Q�H���R�E�L�þ�Q�R��

�å�L�Y�H���G�X�å�H���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�Matnost pojavljivanja glaukoma (McMonnies, 2016). 
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1.5.4. Rasa 
 
Postoje razlike u predominacij�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �W�L�S�R�Y�D�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �Q�D pojedinim kontinentima, kao i 

�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���Q�D�F�L�M�D�P�D�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���ü�H���S�X�þ�D�Q�V�W�Y�R���$�]�L�M�H���þ�H�ã�ü�H���L�P�D�W�L���S�U�L�P�D�U�Q�L���J�O�D�X�N�R�P��

�]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�X�W�D���G�R�N���ü�H���S�X�þ�D�Q�V�W�Y�R���$�I�U�L�N�H���L���(�X�U�R�S�H���Y�L�ã�H���L�P�D�W�L���S�U�L�P�D�U�Q�L glaukom otvorenog kuta. 

(World Health Organization 2005, prema �3�H�O�þ�L�ü, 2011). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�� �%�D�O�O�W�L�P�R�U�H�� �(�\�H�� �6�X�U�Y�H�\����

potvrdilo je da osobe crne rase �Y�L�ãe obolijevaju od glaucoma otvorenog kuta  nego osobe bijele 

rase. Pokazalo se da kod njih glaukom nastupa u ranijoj dobi i da se pojavljuje kod 1 od 10 osoba 

crne rase iznad 70 godina (Tielsch i sur.,1991). �,�V�W�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�Y�R�G�H���G�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D��

�J�O�D�X�N�R�P�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D�� �L�� �G�R�� �ã�H�V�W�� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �F�U�Q�H�� �U�D�V�H����Kod osoba bijele rase 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �U�D�V�W�H�� �V�D�� �G�R�E�L�� �G�R�N�� �N�R�G�� �D�]�L�M�D�W�D�� �]�E�R�J�� �D�Q�D�Womskih predispozicija prevladava 

glaukom zatvorenog kuta (McMonnies, 2016). 

1.5.5. Obiteljska anamneza  
 

�%�U�R�M�Q�D�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� ����-50% glaukomskih pacijenata imalo 

glaukom u obitelji, a razvojem genetike i molekularne biologije pos�O�M�H�G�Q�M�L�K���J�R�G�L�Q�D�����S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H��

�X�O�R�J�D�� �J�H�Q�H�W�L�N�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D��primarnog glaukoma otvorenog kuta 

���1�R�Y�D�N�� �O�D�X�ã i sur.,2002) pokazalo je da je  �P�H�ÿ�X�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�L�P�� �S�D�F�M�H�Q�W�L�P�D��bilo 16% onih sa 

pozitivnom obiteljskom anamnezom za primarni glaukom otvorenog kuta kroz najmanje tri 

generacije.  �'�H�W�D�O�M�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �D�Q�D�P�Q�H�]�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �S�R�M�D�Y�X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �J�O�D�X�N�R�P�D��

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D���� �D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K���� �G�R�W�D�G��

�Q�H�U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D-12%. Kako se sta�U�H�Q�M�H�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J��

�L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �W�O�D�N�D���� �R�V�R�E�H�� �V�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�P�Q�H�]�R�P�� �L�P�D�M�X�� �M�R�ã�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N���� �L�� �W�R����

�N�D�N�R���S�R�N�D�]�X�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���þ�H�W�L�U�L���G�R���S�H�W���S�X�W�D���Y�H�ü�L���Q�H�J�R���R�V�W�D�O�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P���W�R���Q�H���]�Q�D�þ�L���G�D��

�ü�H���W�H���R�V�R�E�H���V�L�Jurno razviti glaukom. Bitno je da pacijenti s pozitivnom obiteljskom anamnezom, 

�D���S�R�V�H�E�Q�R���D�N�R���V�X���X���V�W�D�U�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���þ�H�ã�ü�H���S�R�V�M�H�ü�X�M�X���R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�D���L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X���L�Qtraokularni 

tlak (Rosenthal i Perkins, 1985). 

1.5.6.Ostali faktori  
 

 �2�V�W�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���V�X���P�L�R�S�L�M�D���L���K�L�S�H�U�P�H�W�U�R�S�L�M�D�����G�L�M�D�E�H�W�H�V�����W�D�Q�M�D���U�R�å�Q�L�F�D, individualna 

razli�þ�L�W�R�V�W�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D �R�S�W�L�þ�N�R�J�� �å�L�Y�F�D�� migrene, cerebrovaskularne bolesti, 



13 
 

hipertenzija i hipotenzija, vazospazam, hipotireoidizam kao i uzi�P�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D  

(Gordon i sur., 2002). �0�L�R�S�L�M�D�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �� �G�D�� �Y�L�V�R�N�R�� �N�U�D�W�N�R�Y�L�G�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �L�P�D�M�X�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M��

glaukoma (Health Improvement Scotland, 2015). �'�L�M�D�E�H�W�H�V�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N��

�S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D�� �X�W�M�H�þ�X�ü�L na porast intraokularnog tlaka, a nekoliko 

populacijskih studija je to i potvrdilo�����1�S�U�����X�����%�O�X�H���0�R�X�Q�W�D�L�Q���(�\�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���V�X��

�R�V�R�E�H�� �V�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �L�P�D�O�H�� �Y�L�ã�L�� �L�Q�Wraokularni tlak za 0.6 mmHg nego osobe bez dijabetesa 

M�H�ÿ�X�W�L�P���X���Q�H�N�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�L�M�H���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����L�]�P�H�ÿ�X���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���L���J�O�D�X�N�R�P�D���Q�S�U��

�X���5�R�W�W�H�U�G�D�P���6�W�X�G�\�����]�E�R�J���þ�H�J�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�R�Y�H�V�W�L���L���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D (Pasquale i sur., 2005). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma �S�R�N�D�]�X�M�X�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�M�D�V�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �P�L�J�U�H�Q�H�� �L�� �J�O�D�X�N�R�P�D���� �1�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �Q�R�U�P�R�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �L�� �R�V�R�E�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������

�J�R�G�L�Q�D�����'�R�N���G�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����(�P�H�U�L�F�N�� 2008). Vazospazam  

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�X�� �G�L�V�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P�� �V�X�å�H�Q�M�H�P�� �L�O�L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�P��

dilatacijom mikrocirkulacije te se zajedno sa sistemskom hipertenzijom i akutnom hipotenzijom 

�S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L�P�� �W�O�D�N�R�P �ã�W�R�� �M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja i potvrdilo. 

(McMonnies, 2016). 

1.6. ���‘�•�Ž�Œ�‡�†�‹�…�‡���‰�Ž�ƒ�—�•�‘�•�•�•�‘�‰���‘�æ�–�‡�©�‡�•�Œ�ƒ 
 
 �3�R�G�� �S�R�M�P�R�P�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �V�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �� �J�D�Q�J�O�L�M�V�N�L�K�� ���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���� �V�W�D�Q�L�F�D��

�P�U�H�å�Q�L�F�H�����U�H�W�L�Q�H����i �Q�M�L�K�R�Y�L�K���D�N�V�R�Q�D���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�X�W���R�G���Y�L�G�Q�R�J���å�L�Y�F�D���G�R���Y�L�G�Q�R�J���N�R�U�W�H�N�V�D���X��

mozgu, a  osim toga postoji utjecaj i glijalnih stanica  (potporne stanice) u razvoju bolesti. 

(Flammer, 2013.) �*�X�E�L�W�D�N�� �Y�L�G�D���� �W�L�S�L�þ�Q�R�� �]�D�� �J�O�D�X�N�R�P���� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �Q�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D��i 

�S�R�V�W�H�S�H�Q�R�� �V�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� �ã�W�R�� �P�Q�R�J�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Q�H�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X�� �G�R�N�� �Q�H�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �Y�H�ü�H�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H����

�&�H�Q�W�D�O�Q�L���Y�L�G���M�H���R�þ�X�Y�D�Q sve do kasnih stadija glaukoma (Root, 2009).  
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Slika 5 Prikaz ostecenja vidnog zivca i posljedica 
na vidnom polju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izvor:http://www.feccweb.com/our-services/conditions-treatments/glaucoma/ 

 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �V�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �E�R�O�M�H�P�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L����li �M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�L��

pacijenata (Labiris i sur., 2011). �3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���J�O�D�X�N�R�P���N�D�R���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O�H�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D��

kvalit�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V �Y�H�ü�L�P�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�S�R�N�D�]�D�O�H�����Y�H�ü�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�������S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��orijentacije i 

�N�U�H�W�D�Q�M�D���W�H���Y�R�ånje automobila (Skalicky i Goldberg, 2013). 

�6�Y�M�H�W�V�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�����6�=�2�����G�H�I�L�Q�L�U�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�D�R��vlastitu percepciju pozicije 

�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P���N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�R�P�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P   �W�H���R�N�R�O�L�ã�Q�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X. T�R���M�H���ã�L�U�R�N���N�R�Q�F�H�S�W���Q�D���N�R�M�H�J��

�X�W�M�H�þ�H �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�V�R�E�H���� �U�D�]�L�Q�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L���� �F�L�O�M�H�Y�L�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D 

(Parrish, 1996).  

�2�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �I�D�N�W�R�U�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� dob, 

�V�S�R�O�����V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�R���V�W�D�Q�M�H�����W�L�S���E�R�O�H�V�W�L�����W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���L���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W���O�L�M�H�þ�H�Qja (Carrasco-Font 

i sur., 2008).  U svom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X Green i sur.,(2002)  kroz intervjue 28 ispitanika pokazalo se 

�G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�D�P�R�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �N�R�M�D�� �L�P�� �M�H�� �E�L�O�D�� �S�U�Y�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �G�D��

�L�P�D�M�X���S�U�R�E�O�H�P���V���R�þ�L�P�D�����5�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R���J�O�H�G�D�Q�R���V�M�H�W�L�O�L���V�X���V�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���U�D�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���N�D�R���ã�W�R��
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su zamagljen vid, problemi sa sv�M�H�W�O�R�P�����Ä�K�D�O�R�V�³���R�N�R���L�]�Y�R�U�D���V�Y�M�H�W�O�D�����W�H�ã�N�R�ü�H���V fokusiranjem itd, ali 

�W�L���V�X���V�H���V�L�P�S�W�R�P�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��pripisivali starij�R�M���G�R�E�L�����X�P�R�U�X�����D�O�H�U�J�L�M�L���L�O�L���E�R�O�H�V�W�L���R�N�D���N�R�M�D���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�L������

�0�D�Q�M�D�N���]�Q�D�Q�M�D���R���E�R�O�H�V�W�L���]�D���N�R�M�X���L�P���M�H���U�H�þ�H�Q�R���G�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�G�D���N�R�G���Q�Hkolicine je 

�L�]�D�]�Y�D�O�D���V�W�U�D�K���L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�����9�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�D�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H���V�X���L�P���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�P�H�W�D�O�H���Q�D�Y�H�O�D���M�H��

�V�P�D�Q�M�H�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���Y�R�å�Q�M�H���L���þ�L�W�D�Q�M�D�����2�V�L�P���W�R�J�D���Q�D�Y�R�G�L�O�L���V�X���þ�H�V�W�R���V�X�G�D�U�D�Q�M�H���V�D���G�X�J�L�P���R�V�R�E�D�P�D���L��

�S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �I�L�Q�L�M�L�K�� �N�X�ü�D�Q�V�N�L�K �S�R�V�O�R�Y�D���� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �M�H�G�H�Q�M�D npr ribe, 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J�� �R�V�Y�M�H�W�O�M�H�Q�M�D�� �L�W�G���� �.�D�N�R�� �E�L�� �L�]�E�M�H�J�O�L�� �W�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �Q�D�Y�R�G�L�O�L�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �N�D�R��

�ã�W�R�� �M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�R�å�Q�M�H�� �S�R�� �Q�R�ü�L���� �Y�R�å�Q�M�D�� �V�D�P�R�� �S�R�]�Q�D�W�L�P�� �F�H�V�W�D�P�D���� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �ã�H�ã�L�U�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

reducirala svjetlost, �S�R�V�S�U�H�P�D�Q�M�V�� �V�W�Y�D�U�L�� �Q�D�� �W�R�þ�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �L�W�G���� �9�H�ü�L�Q�D�� �V�H�� �W�H�å�H�� �Q�R�V�L�O�D�� �L�� �V�D��

nuspojavama i redovitim kapanjem kapi p�R�V�H�E�Q�R���P�O�D�ÿ�H�����]�D�S�R�V�O�H�Q�H���R�V�R�E�H�� 

 Problemi povezani s �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �L�� �� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�X�K�R�ü�D���� �F�U�Y�H�Q�L�O�R���� �P�R�J�X�ü�H��

operacije, redovite kontrole, cijena lijekova i drugi elementi,  koji povezani sa karakteristikama 

�V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L���V�L�J�X�U�Q�R���Q�R�V�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���S�Vihosocijani teret za pojedinca (Labiris i sur., 2011). 

 �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �Q�D�Y�H�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�V�L�P��

�Y�R�å�Q�M�H���L���þ�L�W�D�Q�M�D. �7�D�N�R�ÿ�H�U���N�D�N�R���V�X���J�O�D�X�N�R�P�V�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���Y�H�ü�L�Q�R�P���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�H���G�R�E�L�������E�L�W�Q�R���M�H���X�]�H�W�L��

u obz�L�U�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�W�H�å�D�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L�� �Y�H�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� 

�%�L�W�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �L�� �S�X�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �Q�H�J�R��

objektivna te da zbog toga nema idealnog instrumenta za procjenu utjecaja glaukoma na 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D (Carrasco-Font i sur.,2008).  

�=�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�D�� �� �R�Y�L�V�L�� �R�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���I�L�]�L�þ�N�X���R�N�R�O�L�Q�X�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X�����U�D�G�Q�H���R�E�Y�H�]�H�����D�G�D�S�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D, 

�S�U�L�M�H���Q�H�J�R���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�P���R�N�Y�L�U�L�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D (Green i sur., 2002). 

�6�O�D�E�R�Y�L�G�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �V�H�� �� �V�X�V�U�H�üu s �Y�L�]�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �L��

�V�O�D�E�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �W�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�H��

�P�R�J�X���V�P�D�Q�M�L�W�L���L���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�X���Q�H�R�Y�L�V�D�Q���å�L�Y�R�W�����7�L�M�H�N�R�P�����S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���N�O�M�X�þ�Q�R��

je razumjeti  osobnu �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L���R�J�Ua�Q�L�þ�H�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�O�Lzkuje od osobe 

do osobe (Sumi i sur.,2003). 
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1.7. Informiranost o glaukomu  
 
�3�U�H�P�G�D�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �ü�H�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �G�R�� ������������biti oko 79,6 milijuna oboljelih od glaukoma, 

�E�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���V�O�D�E�R���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�D���R���W�R�M���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M��

bolesti���� �D�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �V�X�� �L�� �E�U�R�M�Q�H�� �Q�H�M�D�V�Q�R�ü�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �W�L�M�H�N�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L (Quigley i Broman, 

2005). �(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D���V�X���G�D���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H��

glaukomskih pacijenata nije bilo svjesno vlastitog stanja ni tijeka bolesti (Hennes i sur., 2007).  

�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�� �W�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�� �R�� �J�O�D�X�N�R�P�X�� �N�O�M�X�þ�Q�R�� �M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�Lcirati  ciljane 

�S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H���V�D���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���U�L�]�L�N�R�P���L��najmanjim znanjem (Gasch i sur., 2000).  

Gasch (2000�����W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�W�L�þ�H���G�D���M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�R�� da te podskupine ovise o dobi, 

obrazovanju, obiteljskoj anamnezi, �V�U�H�G�L�Q�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �å�L�Y�H�� �L�� �U�D�V�L  koji �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�Djan utjecaj na 

informiranost o glaukomu. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �� �Y�U�O�R�� �P�D�O�R�� �]�Q�D�O�D�� �R��

�J�O�D�X�N�R�P�X�� �S�U�L�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �W�H�� �G�D�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �J�O�D�X�N�R�P�� �N�D�R�� �D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �Q�L�M�H�� �X�N�O�D�S�D�R�� �X��

njihovu percepciju ozbiljne bolesti koja p�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�O�M�H�S�R�ü�H (Green i sur., 2002).  U 

i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���&�R�V�W�H���L���V�X�U�������������������V�H �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���]�Q�D�Q�M�H���X���G�Y�L�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�U�å�D�Y�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

�V�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�P�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �G�D�� �M�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Y�U�O�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R���� �8��

�M�H�G�Q�R�M�� �J�U�X�S�L�� �������� �R�G�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�O�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �J�O�Dukom, 30% nije znalo svrhu 

lijekova koje uzimaju, 47% ne zna sred�Q�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D�������������Q�L�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�O�R���]�D�ã�W�R���V�H��

pregledava vidno polje. Dok su u drugoj grupi postotci bili 54% za pojam glaukoma, 54% nije 

znalo svrhu lijekova, 80% nije znalo prosj�H�þ�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�þ�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �L�� �������� �V�Y�U�K�X�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

�Y�L�G�R�J���S�R�O�M�D�����3�U�H�P�G�D���V�X���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�O�H���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����Q�D���$�P�H�U�L�þ�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X��

���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D�O�D���M�H���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���]�Q�D�Q�M�H���R���J�O�D�X�N�R�P�X���G�R�N���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���%�Uazila 2/3 ispitanika nije 

znalo ni osnovne informacije o glaukomu.  

Osim kulturalnih, Costa i sur., (2006), navode �M�R�ã���Q�H�N�Rliko razloga za takve rezultate: �O�R�ã���R�G�Q�R�V��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �M�H�U�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�P�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �G�D�Y�D�W�L�� �G�X�J�R�W�U�Djna i detaljna 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���� �O�R�ã�X�� �R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�� �L�� �E�U�L�J�X �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �]�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �L��

�Q�H�X�J�R�G�Q�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�O�M�D�W�L�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �D�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �L�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X na koji se pojedinoj osobi daje 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�Lja.  

 U svom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X Gasch i sur., (2000)  pokazali su �G�D���R�V�R�E�H���N�R�M�H���þ�H�ã�ü�H���S�R�V�M�H�üuju oftalmologa 

�]�E�R�J�� �U�D�]�O�þ�L�W�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�S�U�� �P�L�R�S�Lje, osobe zaposlene u zdravstvu, osobe sa pozitivnom 

gaukomskom anamnezom u obitelji te osobe sa fakultetskim obrazovanjem imaju bolje znanje o 

glaukomu nego ostatak  ispitanika. �5�D�]�L�Q�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�Y�H�]�Dti sa socioekonomskim 
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�V�W�D�W�X�V�R�P�� �� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �V�D�P�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�X �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �V�S�R�O�D�� �X�� �]�Q�D�Q�M�X�� �R�� �J�O�D�X�N�R�P�X�� �S�U�H�P�G�D�� �V�X�� �G�U�X�J�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���L�P�D�M�X���P�D�O�R���O�R�ã�L�M�H���]�Q�D�Q�M�H���Q�H�J�R���å�H�Q�H�� 

Da �H�G�X�F�L�U�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �S�R�S�X�W�� �.�O�X�E�D�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�L�K�� �S�D�F�M�H�Q�D�W�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

informir�D�Q�R�V�W���� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X�� �R�V�Y�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�� �R�� �J�O�D�X�N�R�P�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X��

�N�R�M�H�P�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �N�O�X�E�D�� �L�P�D�O�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �Q�H�J�R �R�S�ü�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D (Chen i sur., 

2009). Najzn�D�þ�D�M�Q�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���'�D�Q�H�V�K- Meyer i sur., (2008) pokazali su da premda su 

�G�X�å�H���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���J�O�D�X�N�R�P�D���S�R�N�D�]�D�O�L���E�R�O�M�H���]�Q�D�Q�M�H���Q�H�J�R���Q�R�Y�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���M�H��

�Q�M�L�K�� �������� �V�P�D�W�U�D�O�R�� �G�D�� �ü�H�� �V�L�P�S�Womatski znati ako je glaukom napredovao (od toga 66% 

�Q�R�Y�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�K������ �D�� �þ�D�N�� �������� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�O�R�� �N�R�M�H�� �V�Y�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �N�D�S�L����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�D�R�� �J�O�D�Y�Q�L�� �L�]�Y�R�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �������� �G�X�å�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�K�� �L�� ������ ���� �Qovodijagnosticiranih 

navelo je oftalmologa, zatim knjige (32%), druge zdravstvene djelatnike 20%, a osim toga kao 

�L�]�Y�R�U�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Q�D�Y�R�G�L�R�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�� �L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� Pokazalo se da pacijenti sa boljim 

�]�Q�D�Q�M�H�P���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P���J�O�D�X�N�R�P�D���S�R�N�D�]�X�M�X���Q�L�å�L���O�H�Y�H�O���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q���V�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�P 

�V�O�M�H�S�R�ü�R�P���W�H���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���L���Y�H�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���W�H�U�D�S�L�M�R�P���� 

�1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���� �R�V�R�E�H�� �V�D�� �E�R�O�M�L�P�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �E�R�O�M�H�� �V�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X�� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�D�� �W�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �L�P�D�M�X��bolji 

us�S�L�M�H�K���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D (Hennis i sur., 2007). �6�Y�H���Q�D�Y�H�G�Q�R���X�S�X�ü�X�M�H���G�D�� potrebno usmjeriti na educiranje 

i informiranje populacije. K�D�R���Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L���L���Q�D�M�M�H�I�W�L�Q�L�M�L���Q�D�þ�L�Q�L���S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���V�H���N�U�D�W�N�H���E�U�R�ã�X�U�H����

letci i videa s najbitnijim informacijama koje se s vremenom potrebno nadopunjavati ili 

izmijeniti, �P�H�ÿ�X�W�L�P, �R�V�R�E�Q�L���N�R�Q�W�D�N�W���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���L�P�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���þ�R�Y�M�H�N�D��(Gasch i sur.,2000). 
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2.  �3�5�2�%�/�(�0���,���&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

Cilj diplomskog rada je utvrditi koliko su pacijenti Kabineta za glaukom, K�O�L�Q�L�N�H�� �]�D�� �R�þ�Q�H��

bolesti KBC-a Sestre milosrdnice informirani o glaukomu.  

Problemska pitanja koja se pojavljuju su: 

������ �.�R�O�L�N�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �]�Q�D�M�X�� �R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�X�� �L�Q�W�U�D�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �W�O�D�N�D���� �I�D�N�W�R�U�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

glaukoma? 

���������8�W�M�H�þ�X li dob, spol i razina obrazovanja na bolje poznavanje glaukoma? 

3. Koliko su pacijenti svjesni opasnosti glaukoma za potpuni gubitak vida? 

4. Koliko su bolje informirane osobe kojima je dijagnosticiran glaukom ili  koje imaju nekog u 

obitelji sa dijagnozom glaukoma od ostalih pacijenata? 
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3. HIPOTEZE 

H1:  P�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�D�]�L�Q�L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R���J�O�D�X�N�R�P�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O���� 

�+���������3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R��

glaukomu. 

�+�������6�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R���J�O�D�X�N�R�P�X���� 

H4:  P�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R���J�O�D�X�N�R�P�X���R�Q�L�K���R�V�R�E�D��

koje imaju nekoga u obitelji tko boluje od glaukoma i onih osoba koje nemaju nikoga u obitelji 

tko boluje od glaukoma. 

�+�������3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R���J�O�D�X�N�R�P�X���L��

dobi ispitanika u kojoj im je otkriven glaukom 
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4. METODE 

4.1 Uzorak  
 
�8���L�V�W�U�D�å�Lvanju  je sudjelovalo 170 osoba, glaukomskih pacijenata Kabineta za glaukom, 

KBC-a Sestre milosrdnice, �R�G���þ�H�J�D���M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�O�R���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D�����D���������å�H�Q�V�N�R�J spola. 

�1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�O�R���M�H���X���G�R�E�L���R�G������-75 godina (48,8%).                                                 

�1�D�M�Y�L�ã�H���Lspitanika (50%) imalo je srednje�ã�N�R�O�V�N�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� 

�v�ä�t�ä�����Œ�‡�”�•�‹���‹�•�•�–�”�—�•�‡�•�–�‹���‹���˜�ƒ�”�‹�Œ�ƒ�„�Ž�‡���‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�•�Œ�ƒ 
 
�8�� �S�U�R�Y�H�G�E�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �Q�R�Y�R�N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�N, posebno sastavljen za potrebe 

ovog diplomskog rada. O�V�P�L�ã�O�M�H�Q�� �M�H �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�O�D�� �X��

drugi�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���L�V�W�H���L�O�L���V�O�L�þ�Q�H���W�H�P�D�W�L�N�H���W�M���N�R�M�D���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D���]�Q�D�Q�M�H���R���J�O�D�X�N�R�P�X�����8�S�L�W�Q�L�N��

se sastoji od dva dijela. U prvom dijelu nalazi se 39 pitanja sa odgovorima DA, NE i NE 

ZNAM, a pitanja se �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �R�S�ü�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �R�� �J�O�D�X�N�R�P�X���� �W�L�M�H�N�� �E�R�O�H�V�W�L���� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L����

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�U�H�E�D�O�L�� �L�V�S�X�Q�L�W�L���R�S�ü�H�� �S�R�G�D�W�N�H��- dob, spol, 

obrazovanje, obiteljsku anamnezu, razlog dolaska, tip glaukoma i simptome. 

�v�ä�u�ä�����ƒ�«�‹�•���’�”�‘�˜�‘�¯�‡�•�Œ�ƒ���‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�•�Œ�ƒ 
 
�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� provedno �W�L�M�H�N�R�P�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �X�� �.�D�E�L�Q�H�W�X�� �]�D�� �J�O�D�X�N�R�P�� ���.�%�&-a Sestre 

Milosrdnice), u Zagrebu. �1�D�N�R�Q�� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �V�X�� �]�D�P�R�O�M�H�Q�L�� �G�D�� �L�V�S�X�Q�H����

�X�S�L�W�Q�L�N�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�O�L�� �X�]�� �S�R�P�R�ü anketara. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �S�U�H�P�D��individualnoj potrebi mogli 

�X�]�H�W�L���L���S�U�L�P�M�H�U�D�N���X�S�L�W�Q�L�N�D���X�Y�H�ü�D�Q�R�J���W�L�V�N�D�� �9�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�]�H�O�D���M�H���S�U�L�P�M�H�U�D�N���X�S�L�W�Q�L�N�D���P�D�O�R��

�X�Y�H�ü�D�Q�R�J���W�L�V�N�D�����)�R�Q�W�����������W�H���E�L�U�D�O�D���D�Q�N�H�W�D�U�D���G�D���L�P���þ�L�W�D���S�L�W�D�Q�M�D���L���E�L�O�M�H�å�L���R�G�J�R�Y�R�U�H�� 

 4.4.  Metode obrade podataka  
 
Za analizu rezultata �N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L���6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�D�N�H�W���]�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����6�3�6�6������

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X�� �P�H�W�R�G�H�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H, srednje vrijednosti, Pearsonov koeficijent 

korelacije, analiza varijance, Levene-ov test homogenosti varijance. 

 

 



21 
 

5. REZULTAT I  

  
Demografske karakteristike ispitanika  vidljive su iz drugog dijela upitnika. U tablici 1. 

prikazana je dob ispitanika, a grafikon 1 predstavlja obrazovanje ispitanika. 

 

Tabela 1 Dob ispitanika 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Manje od 39 4 2.4 2.4 2.4 

40-59 40 23.5 23.5 25.9 

60-75 83 48.8 48.8 74.7 

76-90 42 24.7 24.7 99.4 

Iznad 90 1 .6 .6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 
 

Slika 6 Obrazovanje 
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N�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��biloje u dobi od 60-75 godina (48,8%)., a samo  2,4% ispitanika je u dobi 

�P�D�Q�M�R�M���R�G���������J�R�G�L�Q�D���G�R�N���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���L�P�D���Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D��   

�1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���������������M�H���]�D�Y�U�ã�L�O�R���V�U�H�G�Q�M�X���ã�N�R�O�X�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���]�D�Y�U�ã�L�O�R���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X����

dok je 15,29% ispit�D�Q�L�N�D���]�D�Y�U�ã�L�O�R���Y�L�V�R�N�X���ã�N�R�O�X�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���]�D�Y�U�ã�L�O�R���Y�L�ã�X���ã�N�R�O�X�����D���V�D�P�R��

2,94% ispitanika poslijediplomski studij. 

Kako je vidljivo u tablici  n�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�W�N�U�L�O�R�� �J�O�D�X�N�R�P�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ����-59 godina (35,3%). 

31,8% ispitanika otkrilo je glaukom u dobi od 60-75 godina, dok je 8,8% ispitanika otkrilo 

glaukom u dobi manjoj od 39 godina, a samo jedan ispitanik u dobi od 76-90 godina. 15,3% 

ispitanika nije odgovorilo na postavljeno pitanje. 

Tabela 2 Dob u kojoj je otkriven glaukom 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V

a

l

i

d 

Manje od 39 15 8.8 8.8 8.8 

40-59 60 35.3 35.3 44.1 

60-75 54 31.8 31.8 75.9 

76-90 15 8.8 8.8 84.7 

Bez odgovora 26 15.3 15.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

     

 

Tabela 3 Dvostruka statisticka tablica za varijable dob i dob u kojoj je otkriven glaukom 

 

 
Dob u kojoj je otkriven glaukoma 

Total Manje od 39 40-59 60-75 76-90 

Bez 

odgovora 

Dob Manje od 39 3 0 0 0 1 4 

40-59 9 21 0 0 10 40 

60-75 2 30 40 0 11 83 

76-90 1 9 14 14 4 42 

Iznad 90 0 0 0 1 0 1 

Total 15 60 54 15 26 170 
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Iz prethodne tablice vidljivo je da je osoba koja ima iznad 90 godina otkrila glaukom u dobi od 

76-90 godina, dok je od ispitanika u dobi od 76-90 godina podjednaki broj (14 ispitanika) otkrio 

glaukom u dobi od 60-75 godina odnosno od 76-90 godina. 

Tabela 4 Glukom u obitelji  

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 34 20.0 20.0 20.0 

NE 108 63.5 63.5 83.5 

NE ZNAM 28 16.5 16.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

Kod 20% ispitanika netko u obitelji ima glaukom, dok kod 63,5% ispitanika nema nitko u 

obitelji glaukom. 16,5% ispitanika se izjasnilo da ne zna da li netko u obitelji ima glaukom. 

Slika 7 Razlog dolaska u ambulantu 

 

�,�]�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�D�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�R�ã�O�R�� �X�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�X�� �]�E�R�J�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� ����������

ispitanika), dok ih je 25 d�R�ã�O�R���]�E�R�J���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D�� 
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Tabela 5 Poznavanje glukoma prije dijagnoze 
 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 31 18.2 18.2 18.2 

NE 109 64.1 64.1 82.4 

NE ZNAM 3 1.8 1.8 84.1 

BEZ ODGOVORA 27 15.9 15.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 
�ý�D�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�L�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���Q�L�M�H���]�Q�D�O�R���ã�W�R���M�H���J�O�D�X�N�R�P�����G�R�N �L�K���M�H���������������]�Q�D�O�R���ã�W�R���M�H. 

 

Slika 8 Simptomi glukoma 

 

Prije otkrivanja odnosno dijagnoze glaukoma, 71 ispitanik je imao nekakve simptome, dok 69 

ispitanika nije imalo nikakve simptome glaukoma. 
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Tabela 6 Tip glaukoma 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 24 14.1 14.1 14.1 

NE 99 58.2 58.2 72.4 

NE ZNAM 7 4.1 4.1 76.5 

BEZ ODGOVORA 40 23.5 23.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 
Prema prethodnoj tablici vidljivo je da 14,1% ispitanika zna koji tip glaukoma ima, dok 58,2% 

ispitanika ne zna koji tip glaukoma ima. 

U tablicama 7 do 45 prikazani su rezultati odgovora na 39 pitanja o glaukomu (primjer upitnika u 

prilozima) : 

Tabela 7 Pacijent uvijek mora obavijestiti oftamolofga koje sve lijekove uzima 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 154 90.6 90.6 90.6 

NE 7 4.1 4.1 94.7 

NE ZNAM 8 4.7 4.7 99.4 

BEZ ODGOVORA 1 .6 .6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

90,6% ispitanika smatra da pacijent uvijek treba obavijestiti oftalmologa koje lijekove uzima, 

dok 4,1% smatra da ga nije potrebno obavijestiti. 
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Tabela 8 Rizik za glaukom je veci ako se ima povisen ocni tlak 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 158 92.9 92.9 92.9 

NE 3 1.8 1.8 94.7 

NE ZNAM 9 5.3 5.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�ý�D�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���U�L�]�L�N���]�D���J�O�D�X�N�R�P���Y�H�ü�L���D�N�R���V�H���L�P�D���S�R�Y�L�ã�H�Q���R�þ�Q�L���W�O�D�N�����G�R�N���V�D�P�R��

�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���U�L�]�L�N���Q�L�M�H���Y�H�ü�L���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�M�H���]�Q�D�O�R��dogovoriti na 

navedeno pitanje. 

Tabela 9 Visoka kratkovidnost i dalekovidnost povecavaju vjerojatnost nastanka glukoma 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 63 37.1 37.1 37.1 

NE 22 12.9 12.9 50.0 

NE ZNAM 84 49.4 49.4 99.4 

BEZ ODGOVORA 1 .6 .6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�'�D�� �Y�L�V�R�N�D�� �N�U�D�W�N�R�Y�L�G�Q�R�V�W�� �L�� �G�D�O�H�N�R�Y�L�G�Q�R�V�W�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �V�P�D�W�U�D��

���������������G�R�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���Q�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��vjerojatnost nastanka glaukoma. 
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Tabela 10 Pacijent uvijke treba reci oftamologu ako ima neke druge bolesti 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 137 80.6 80.6 80.6 

NE 17 10.0 10.0 90.6 

NE ZNAM 16 9.4 9.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �X�Y�L�M�H�N�� �W�U�H�E�D�� �U�H�ü�L��oftalmologu ako ima neke druge bolesti, 

dok 10,0% ispitanika smatra da to nije potrebno govoriti. 

Tabela 11 Ocni tlak je uvijek povisen kod glukoma 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Vali
d 

DA 133 78.2 78.2 78.2 

NE 19 11.2 11.2 89.4 

NE ZNAM 16 9.4 9.4 98.8 

BEZ 
ODGOVORA 

2 1.2 1.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�,�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �W�D�E�O�L�F�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �W�Y�U�G�L�� �G�D�� �M�H�� �R�þ�Q�L�� �W�O�D�N�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �N�R�G��

�J�O�D�X�N�R�P�D�����G�R�N���V�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���V�O�D�å�H���V���W�L�P�� 
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Tabela 12 Ako se ne lijeci, glaukom je brza progresivna bolest 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid DA 147 86.5 86.5 86.5 

NE 5 2.9 2.9 89.4 

NE ZNAM 15 8.8 8.8 98.2 

BEZ 
ODGOVORA 

3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �M�H�� �J�O�D�X�N�R�P�� �E�U�]�R�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �O�L�M�H�þ�L���� �G�R�N�� ����������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����X�Q�D�W�R�þ���Q�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����V�P�D�W�U�D���G�D���J�O�D�X�N�R�P���Q�L�M�H���E�U�]�R���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

nije znalo odgovoriti na postavljeno pitanje. 

Tabela 13 Moguce je da imamo glaukom, a da to uopce ne znamo 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 157 92.4 92.4 92.4 

NE 4 2.4 2.4 94.7 

NE ZNAM 6 3.5 3.5 98.2 

BEZ ODGOVORA 3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�,�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �W�D�E�O�L�F�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �L�ã�þ�L�W�D�W�L�� �N�D�N�R�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �L�P�D�P�R��

glaukom, �D���G�D���W�R���X�R�S�ü�H���Q�H���]�Q�D�P�R�� 
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Tabela 14 Osim kapi i drugi lijekovi mogu utjecati na visinu ocnog tlaka 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 75 44.1 44.1 44.1 

NE 15 8.8 8.8 52.9 

NE ZNAM 80 47.1 47.1 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�'�D���R�V�L�P���N�D�S�L���L���G�U�X�J�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D���V�P�D�W�U�D���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�R�N���V�H��

8,8% �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���V�O�D�å�H���V���W�L�P�����ý�D�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�M�H���]�Q�D�O�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H�� 

 

Tabela 15 Glaukom je cesci kod mladih nego kod starijih osoba 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 16 9.4 9.4 9.4 

NE 108 63.5 63.5 72.9 

NE ZNAM 44 25.9 25.9 98.8 

BEZ ODGOVORA 2 1.2 1.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�,�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H���W�D�E�O�L�F�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������������� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �J�O�D�X�N�R�P�� �Q�L�M�H�� �þ�H�ã�ü�L�� �N�R�G��

�P�O�D�ÿ�L�K���Q�H�J�R���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����G�R�N���V�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�O�D�å�H���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P�� 
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Tabela 16 Rizik za glaukom je veci ako netko u obitelji ima glaukom 
 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 133 78.2 78.2 78.2 

NE 14 8.2 8.2 86.5 

NE ZNAM 21 12.4 12.4 98.8 

BEZ ODGOVORA 2 1.2 1.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������������V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���U�L�]�L�N���]�D���J�O�D�X�N�R�P���Y�H�ü�L���D�N�R���Q�H�W�N�R���X���R�E�L�W�H�O�M�L���L�P�D���J�O�D�X�N�R�P����

�G�R�N�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���W�R���Q�L�M�H���W�R�þ�Q�R�� 

Tabela 17 Postoji samo jedan tip glaukoma 
 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 21 12.4 12.4 12.4 

NE 56 32.9 32.9 45.3 

NE ZNAM 88 51.8 51.8 97.1 

BEZ ODGOVORA 5 2.9 2.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

51,8% ispitanika nije znalo da li postoji �M�H�G�D�Q���L�O�L���Y�L�ã�H���W�L�S�R�Y�D���J�O�D�X�N�R�P�D�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D��

da ne postoji samo jedan tip glaukoma, dok 12,4% ispitanika smatra da postoji samo jedan tip 

glaukoma. 
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Tabela 18 Osobe koje imaju glaukom cesce imaju teskoce sa citanjem 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 108 63.5 63.5 63.5 

NE 39 22.9 22.9 86.5 

NE ZNAM 19 11.2 11.2 97.6 

BEZ ODGOVORA 4 2.4 2.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �J�O�D�X�N�R�P�� �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�D�� �þ�L�W�D�Q�M�H�P���� �G�R�N��

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D�� �G�D���W�R���Q�L�M�H���W�R�þ�Q�R���������������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�M�H���]�Q�D�O�R���R�Ggovoriti na postavljeno 

pitanje. 

Tabela 19 Glaukom uzrokuje gubitak vida 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 163 95.9 95.9 95.9 

NE 2 1.2 1.2 97.1 

NE ZNAM 1 .6 .6 97.6 

BEZ ODGOVORA 4 2.4 2.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

Da glaukom uzrokuje gubitak vida smatra 95,9% ispitanika, dok samo 1,2% ispitanika smatra da 

ne uzrokuje gubitak vida. 
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Tabela 20 Suzeno vidno polje se moze popraviti 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 64 37.6 37.6 37.6 

NE 41 24.1 24.1 61.8 

NE ZNAM 61 35.9 35.9 97.6 

BEZ ODGOVORA 4 2.4 2.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�,�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �W�D�E�O�L�F�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������������� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�H�� �V�X�å�H�Q�R�� �Y�L�G�Q�R�� �S�R�O�M�H��

�P�R�å�H���S�R�S�U�D�Y�L�W�L�����G�R�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���]�Q�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�V�P�D�W�U�D���G�D���V�H���V�X�å�H�Q�R���Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H���Q�H���P�R�å�H���S�R�S�U�D�Y�L�W�L���� 

Tabela 21 Glaukom utjece na suzavanje vidnog polja 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 141 82.9 82.9 82.9 

NE 4 2.4 2.4 85.3 

NE ZNAM 21 12.4 12.4 97.6 

BEZ ODGOVORA 4 2.4 2.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

82,9% �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �J�O�D�X�N�R�P�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�X�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� �G�R�N�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�V�P�D�W�U�D���G�D���Q�H���X�W�M�H�þ�H���� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�M�H���]�Q�D�O�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H�����G�R�N���M�H������������

ispitanika bilo bez odgovora. 
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Tabela 22 Kod glaukoma dolazi do ostecenja vidnog zivca 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 142 83.5 83.5 83.5 

NE 1 .6 .6 84.1 

NE ZNAM 22 12.9 12.9 97.1 

BEZ ODGOVORA 5 2.9 2.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

Iz prethodne tablice �Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���N�R�G���J�O�D�X�N�R�P�D���G�R�O�D�]�L���G�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�Y�L�G�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� �G�R�N�� �V�D�P�R�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �Q�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D���� ������������

ispitanika nije znalo odgovoriti na postavljeno pitanje, dok je 2,9% ispitanika bilo bez odgovora. 

 

Tabela 23 Ocni tlak je povisen ako prelazi 25 mmHg 
 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 118 69.4 69.4 69.4 

NE 12 7.1 7.1 76.5 

NE ZNAM 36 21.2 21.2 97.6 

BEZ ODGOVORA 4 2.4 2.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���R�þ�Q�L���W�O�D�N���S�R�Y�L�ã�H�Q���D�N�R���S�U�H�O�D�]�L�������P�P�+�J�����G�R�N�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D��

�G�D���R�þ�Q�L���W�O�D�N���Q�L�M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q���D�N�R���S�U�H�O�D�]�L�������P�P�+�J�� 
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Tabela 24 Prehrana utjece na glaukom 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 44 25.9 25.9 25.9 

NE 48 28.2 28.2 54.1 

NE ZNAM 75 44.1 44.1 98.2 

BEZ ODGOVORA 3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������������Q�H���]�Q�D���G�D���O�L���S�U�H�K�U�D�Q�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���J�O�D�X�N�R�P�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D��

�S�U�H�K�U�D�Q�D���Q�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���J�O�D�X�N�R�P���G�R�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���L�V�W�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���J�O�D�X�N�R�P�� 

 

Tabela 25 Ako se osoba koja ima glaukom podvrgne kirurskom ili laserskom zahvatu nece 
vise morati koristiti kapi  

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 31 18.2 18.2 18.2 

NE 65 38.2 38.2 56.5 

NE ZNAM 68 40.0 40.0 96.5 

BEZ ODGOVORA 6 3.5 3.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���]�Q�D�� �G�D���O�L���ü�H���R�V�R�E�D���N�R�M�D���L�P�D�� �J�O�D�X�N�R�P���W�U�H�E�D�W�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�S�L���D�N�R���V�H��podvrgne 

�N�L�U�X�U�ã�N�R�P���L�O�L���O�D�V�H�U�V�N�R�P���]�D�K�Y�D�W�X�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���W�D���R�V�R�E�D���Q�H�ü�H���W�U�H�E�D�W�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�S�L����

dok 18,2% ispitanika smatr�D���G�D���ü�H���L�V�W�H���W�U�H�E�D�W�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L�� 
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Tabela 26 Jedna od nuspojava kapi je zamagljeni vid 
 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 97 57.1 57.1 57.1 

NE 38 22.4 22.4 79.4 

NE ZNAM 30 17.6 17.6 97.1 

BEZ ODGOVORA 5 2.9 2.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

Iz prethodne tablice vidljivo je da 57,1% ispitanika smatra da je jedna od nuspojava kapi 

�]�D�P�D�J�O�M�H�Q���Y�L�G�����G�R�N���V�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�H���V�O�D�å�H���V���W�L�P�� 

Tabela 27 Cak i kada je ocni tlak pod kontrolom vidno polje se i dalje moze kontrolirati 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 153 90.0 90.0 90.0 

NE 2 1.2 1.2 91.2 

NE ZNAM 12 7.1 7.1 98.2 

BEZ ODGOVORA 3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�ý�D�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���þ�D�N���L���N�D�G�D���M�H���R�þ�Q�L���W�O�D�N���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H���V�H���L���G�D�O�M�H���P�R�U�D��

kontrolirati, dok samo 2 ispitanika smatraju da navedena tvrdnja nije istinita. 

 

 

 



36 
 

Tabela 28 Jedna od nuspojava kapi moze biti i dispneja (otezano disanje) 
 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 43 25.3 25.3 25.3 

NE 35 20.6 20.6 45.9 

NE ZNAM 89 52.4 52.4 98.2 

BEZ ODGOVORA 3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�H�� �]�Q�D�� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �N�D�S�L�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �G�L�V�D�Q�M�H���� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

smatra da je to jedna od nuspojava kapi, dok 20,6% ispitanika smatra da navedeno nije 

nuspojava kapi. 

Tabela 29 Rano otkrivanje i lijecenje nece usporiti razvoj glaukoma 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 54 31.8 31.8 31.8 

NE 84 49.4 49.4 81.2 

NE ZNAM 27 15.9 15.9 97.1 

BEZ ODGOVORA 5 2.9 2.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

�,�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �W�D�E�O�L�F�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������������� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �U�D�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�H�ü�H�� �X�V�S�R�U�L�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�O�D�X�N�R�P�D���� �G�R�N�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �U�D�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�ü�H���X�V�S�R�U�L�W�L��razvoj glaukoma. 
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Tabela 30 Kapi usporavaju napredak glaukoma 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 142 83.5 83.5 83.5 

NE 13 7.6 7.6 91.2 

NE ZNAM 13 7.6 7.6 98.8 

BEZ ODGOVORA 2 1.2 1.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������������� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �N�D�S�L�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�M�X�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �J�O�D�X�N�R�P�D���� �G�R�N�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

smatra da ne usporavaju napredak glaukoma. 

Tabela 31 Asmaticari i srcani bolesnci ne bi trebali koristiti neke vrste kapi 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 52 30.6 30.6 30.6 

NE 25 14.7 14.7 45.3 

NE ZNAM 90 52.9 52.9 98.2 

BEZ ODGOVORA 3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

Iz prethodne tablice vidljivo je da 52,9% ispitanika ne �]�Q�D�� �G�D�� �O�L�� �D�V�W�P�D�W�L�þ�D�U�L�� �L�� �V�U�þ�D�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L��

mogu koristiti sve vrste kapi za glaukom. 30,6% ispitanika smatra da ne bi trebali koristiti neke 

�Y�U�V�W�H���N�D�S�L�����G�R�N���V�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���V�O�D�å�H���V���W�L�P�� 
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Tabela 32 Kirurski ili laserski tretman mogu popraviti ostecenje uzrokovano glaukomom 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 95 55.9 55.9 55.9 

NE 21 12.4 12.4 68.2 

NE ZNAM 49 28.8 28.8 97.1 

BEZ ODGOVORA 5 2.9 2.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������������� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �L�� �O�D�V�H�U�V�N�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�L�� �P�R�J�X�� �S�R�S�U�D�Y�L�W�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

uzrokovana glaukomom, dok 12,4% ispitanika smatra da ne mog�X���S�R�S�U�D�Y�L�W�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� 

Tabela 33 Usporen rad srca moze biti nuspojava kapi 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 42 24.7 24.7 24.7 

NE 31 18.2 18.2 42.9 

NE ZNAM 94 55.3 55.3 98.2 

BEZ ODGOVORA 3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
  

55,3% ispitanika ne zna da li usporen rad �V�U�F�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �N�D�S�L���� �G�R�N�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �N�D�S�L���� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �X�V�S�R�U�H�Q�� �U�D�G�� �V�U�F�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

nuspojava kapi. 
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Tabela 34 Svaki nacin lijecenja je jednako dobar za svaku osobu 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 40 23.5 23.5 23.5 

NE 101 59.4 59.4 82.9 

NE ZNAM 25 14.7 14.7 97.6 

BEZ ODGOVORA 4 2.4 2.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�,�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���W�D�E�O�L�F�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���V�Y�D�N�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�L�M�H���M�H�G�Q�D�N�R��

�G�R�E�D�U���]�D���V�Y�D�N�X���R�V�R�E�X���������������������G�R�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���V�Y�D�N�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���M�H�G�Q�D�N�R��

dobar za svaku osobu. 

Tabela 35 Tijekom laserskog ili kirurskog zahvata moguce je da osoba u potpunosti izgubi 
vid 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DA 63 37.1 37.1 37.1 

NE 30 17.6 17.6 54.7 

NE ZNAM 73 42.9 42.9 97.6 

BEZ ODGOVORA 4 2.4 2.4 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������������Q�H���]�Q�D���G�D���O�L���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D���R�V�R�E�D���W�L�M�H�N�R�P���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���L���O�D�V�H�U�V�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D��

�X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�]�J�X�E�L���Y�L�G�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���W�R���P�R�J�X�ü�H�����D���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D��

�Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���� 
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Tabela 36 Neke od nuspojava kapi su peckanje i zarenje ociju 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 128 75.3 75.3 75.3 

NE 14 8.2 8.2 83.5 

NE ZNAM 18 10.6 10.6 94.1 

BEZ ODGOVORA 10 5.9 5.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�,�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���W�D�E�O�L�F�H���P�R�å�H���V�H���L�ã�þ�L�W�D�W�L���G�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������������V�P�D�W�U�D���G�D���V�X���S�H�F�N�D�Q�M�H���L���å�D�U�H�Q�M�H��

�R�þ�L�M�X���Q�H�N�H���R�G���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���N�D�S�L�����G�R�N�������������V�P�D�W�Ua da to nisu neke od nuspojava. 

Tabela 37 Jedini faktor kod glaukoma na koji se moze djelovati je snizavanje 
intraokularnog (ocnog) tlaka 

 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 122 71.8 71.8 71.8 

NE 10 5.9 5.9 77.6 

NE ZNAM 30 17.6 17.6 95.3 

BEZ ODGOVORA 8 4.7 4.7 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�'�D�� �M�H�� �R�þ�Q�L�� �W�O�D�N�� �M�H�G�L�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �N�R�G�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �V�P�D�W�U�D�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����

�G�R�N���V�H���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P���Q�H���V�O�D�å�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 
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Tabela 38 Diskoloracija (promjena boje) sarenica moze biti jedna od nuspojava koristenja 
kapi 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 56 32.9 32.9 32.9 

NE 23 13.5 13.5 46.5 

NE ZNAM 83 48.8 48.8 95.3 

BEZ ODGOVORA 8 4.7 4.7 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������������� �Q�H�� �]�Q�D�� �G�D�� �O�L�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �N�D�S�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �E�R�M�H��

�ã�D�U�H�Q�L�F�H�����G�R�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���M�H�G�Q�D���R�G���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���N�D�S�L������������% ispitanika 

�V�H���Q�H���V�O�D�å�H���V���W�L�P�� 

Tabela 39 Lijecenje kapima moze se zamijeniti tabletama 
 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 24 14.1 14.1 14.1 

NE 68 40.0 40.0 54.1 

NE ZNAM 70 41.2 41.2 95.3 

BEZ ODGOVORA 8 4.7 4.7 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

41,2% ispitanika ne �]�Q�D�� �G�D�� �O�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �N�D�S�L�P�D�� �P�R�å�H�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �W�D�E�O�H�W�D�P�D���� �G�R�N�� ������������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �W�D�E�O�H�W�D�P�D���� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�H�� �V�O�D�å�H�� �V�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P��

tvrdnjom. 
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Tabela 40 Kapi mogu popraviti nastalo ostecenje vida 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 85 50.0 50.0 50.0 

NE 46 27.1 27.1 77.1 

NE ZNAM 32 18.8 18.8 95.9 

BEZ ODGOVORA 7 4.1 4.1 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

Ukupno 50,0% ispitanika smatra da kapi mogu popraviti nastalo �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D���� �G�R�N�� ������������

ispitanika smatra da ne �P�R�J�X���S�R�S�U�D�Y�L�W�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�� 

Tabela 41 Poviseni intraokularni(ocni tlak) mora se uvijek snizavati 
 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 147 86.5 86.5 86.5 

NE 1 .6 .6 87.1 

NE ZNAM 14 8.2 8.2 95.3 

BEZ ODGOVORA 8 4.7 4.7 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �R�þ�Q�L�� �W�O�D�N�� �P�R�U�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �V�Q�L�å�D�Y�D�W�L���� �G�R�N�� �V�D�P�R�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N��

�V�P�D�W�U�D���G�D���L�V�W�L���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���V�Q�L�å�D�Y�D�W�L�� 
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Tabela 42 Najucestaliji tip glaukoma je glaukom otovrenog kuta 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 56 32.9 32.9 32.9 

NE 5 2.9 2.9 35.9 

NE ZNAM 100 58.8 58.8 94.7 

BEZ ODGOVORA 9 5.3 5.3 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

�9�H�ü�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������������� �Q�L�M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �O�L�� �M�H�� �J�O�D�X�N�R�P�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D�� �Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�� �W�L�S��

�J�O�D�X�N�R�P�D�����G�R�N���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���W�L�S���J�O�D�X�N�R�P�D���X�M�H�G�Q�R���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� 

Tabela 43 Glaukom je drugi uzrocnik sljepoce u svijetu 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 135 79.4 79.4 79.4 

NE 4 2.4 2.4 81.8 

NE ZNAM 23 13.5 13.5 95.3 

BEZ ODGOVORA 8 4.7 4.7 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

Iz prethodne tablice vidljivo je da 79,4% �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���J�O�D�X�N�R�P���G�U�X�J�L���X�]�U�R�þ�Q�L�N���V�O�M�H�S�R�ü�H��

�X���V�Y�L�M�H�W�X�����G�R�N���V�H�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���V�O�D�å�H���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P�� 
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Tabela 44 Glaukom moze uzrokovati potpunu sljepocu 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 149 87.6 87.6 87.6 

NE 3 1.8 1.8 89.4 

NE ZNAM 10 5.9 5.9 95.3 

BEZ ODGOVORA 8 4.7 4.7 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �J�O�D�X�N�R�P�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �S�R�W�S�X�Q�X�� �V�O�M�H�S�R�ü�X���� �G�R�N�� �V�D�P�R�� ����������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���Q�H���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���S�R�W�S�X�Q�X���V�O�M�H�S�R�ü�X�� 

Tabela 45 Terapija kapima se primjenjuje samo dok se ne snizi ocni tlak 

 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DA 102 60.0 60.0 60.0 

NE 43 25.3 25.3 85.3 

NE ZNAM 17 10.0 10.0 95.3 

BEZ ODGOVORA 8 4.7 4.7 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

Iz prethodne tablice vidljivo je da 60,0% ispitanika smatra da se terapija kapima primjenjuje 

�V�D�P�R���G�R�N���V�H���Q�H���V�Q�L�]�L���R�þ�Q�L���W�O�D�N���G�R�N���V�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���V�O�D�å�H���V���W�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P�� 
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TESTIRANJE HIPOTEZA: 

�+������ �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �R�� �J�O�D�X�N�R�P�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

spol.  

Tabela 46 Rezultati testiranja varijable o spolu i prosjecne vrijednosti znanja o glaukomu 

 

Chi-Square Tests  

 

Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 91.842a 102 .755 

Likelihood Ratio 71.288 102 .991 

N of Valid Cases 170   

a. 156 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01. 

 

Prema rezultatima iz prethodne tablice empirijska vrijednost  testa je:  

    

�7�D�E�O�L�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��- testa uz signifikantnost od 5% je:  

124,34. 

Vrijedi da je:  
 
�ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�H���X�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���R�G���������Q�H���P�R�å�H���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D 

�G�D���S�R�V�W�R�M�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���]�Q�D�Q�M�D���R���J�O�D�X�N�R�P�X���L���V�S�R�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����'�D�N�O�H�����Q�H���S�R�V�W�R�M�L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�� 
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�3�U�H�P�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M���W�D�E�O�L�F�L���P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D���M�H���H�P�S�L�U�L�M�V�N�D���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�����.�
��� ��������������� ���������������Æ 

�.�
�� �!�� ������ �S�D�� �V�H�� �G�R�Q�R�V�L�� �M�H�G�Q�D�N�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �W�M���� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���]�Q�D�Q�M�D���R���J�O�D�X�N�R�P�X���L���V�S�R�O�D���L�V�S�L�W�D�Qika. 

�1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �G�R�Q�R�V�L�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R��odbacivanju hipoteze da postoji 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�D�]�L�Q�L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R���J�O�D�X�N�R�P�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�+�������3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���L�V�S�L�Wanika i informiranosti o 

glaukomu. 

Tabela 47 Korelacija varijable o dobi ispitanika i prosjecne vrijednosti znanja o glukomu 
 

Correlations  

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�Q�M�D��

o glaukomu Dob ispitanika 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

znanja o glaukomu 

Pearson Correlation 1 .007 

Sig. (2-tailed)  .923 

N 170 170 

Dob ispitanika Pearson Correlation .007 1 

Sig. (2-tailed) .923  

N 170 170 

 
�,�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H���W�D�E�O�L�F�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���3�H�U�V�R�Q�R�Y���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�Q�R�V�L�������������� �L�]�� �þ�H�J�D���V�H���P�R�å�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �V�O�D�E�R�M�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�H�P�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M�� �W�D�E�O�L�F�L��

�P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D���M�H���H�P�S�L�U�L�M�V�N�D���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W���� �.�
�� � �� ������������ �  92,3% �Æ �.�
�� �!�� ������ �S�D���V�H���G�R�Q�R�V�L��

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �G�R�Q�R�V�L�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R��odbacivanju hipoteze �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

dobi ispitanika i razine informirnosti o glaukomu.   
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�+������ �6�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �L�Q�I�R�U�Piranost ispitanika o 

glaukomu.  

Tabela 48 Rezultati Levene-ovog testa homogenosti varijanci 

 

Test of Homogeneity of Variances  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�Q�M�D���R��glaukomu 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.135 4 165 .079 

 

�3�R�þ�H�W�Q�D�� �Kipoteza za Levene-ov test homogenosti varijance iz uzoraka u ovom primjeru je:  

. 

�,�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M���W�D�E�O�L�F�L���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���M�H���H�P�S�L�U�L�M�V�N�D���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W���.�
� ��������������� �������������ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �M�H���� �.�
�� �!�� �������� �W�M���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�� �M�H�� �X�Y�M�H�W�� �G�D�� �Y�U�L�M�H�G�L�� �Q�X�O�W�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �R�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�L��

�X�]�R�U�D�N�D�����7�R���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���Q�D�V�W�D�Y�D�N���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���D�Q�D�O�L�]�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V���M�H�G�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�P���I�D�N�W�R�U�R�P�� 

Tabela 49 Rezulatati analize varijance (ANOVA) za zadani uzorak ispitanika 

 

ANOVA 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�Q�M�D���R���J�O�D�X�N�R�P�X 

 
Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1.043 4 .261 1.860 .120 

Within Groups 23.125 165 .140   

Total 24.168 169    

 

�3�U�H�P�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� �$�1�2�9�$�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �M�H�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �)-

testa:  
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, F   

F* < Ftab�ÆH ; 

�D���H�P�S�L�U�L�M�V�N�D���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W���M�H���.�
� ����������� ���������������Æ�.�
���!���������Æ H  

�0�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D�� �$�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �W�M���� �G�D�� �V�W�X�S�D�Q�M��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�� �G�M�H�O�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��na informiranost ispitanika o glaukomu. Dakle, donosi se 

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R��odbacivanju hipoteze da �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

informiranost ispitanika o glaukomu.  

 

�+������ �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �R�� �J�O�D�X�N�R�P�X�� �R�Q�L�K��

osoba koje imaju nekoga u obitelji tko boluje od glaukoma i onih osoba koje nemaju 

nikoga u obitelji tko boluje od glaukoma. 

Tabela 50 Prikaz varijabli o postojanju glaukoma u obitelji i prsjecne vrijednosti znanja o 
glaukomu 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid NE ZNAM 28 16.5 16.5 16.5 

NE 108 63.5 63.5 80.0 

DA 34 20.0 20.0 100.0 

Total 170 100.0 100.0  
 

 

Prema dobivenim podacima u tablici Report vidi se da kod 63,5% ispitanika ne postoji glaukom 

�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �G�R�N�� �G�R�N�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �J�O�D�X�N�R�P�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �'�D�� �E�L�� �V�H�� �G�R�Q�L�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �X�]��

�J�U�D�Q�L�þ�Q�X�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�� �R�G�� ������ �R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �K�L�S�R�W�H�]�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��
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�L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���L�Q�I�Rrmiranosti o glaukomu onih osoba koje imaju nekoga u obitelji tko boluje od 

glaukoma i onih osoba koje nemaju nikoga u obitelji tko boluje od glaukoma potrebno je testirati 

�K�L�S�R�W�H�]�H���R���U�D�]�O�L�F�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���G�Y�D�M�X���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���V�N�X�S�R�Y�D. 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�X���K�L�S�R�W�H�]�X���X���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X���Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���N�R�M�L���V�H��

odnose na one ispitanike koji ne znaju da li u obitelji imaju glaukom 

Tabela 51 Rezulatati testiranja varijable o postojanju glaukoma u obitelji i prosjecne 
vrijednosti znanja o glaukomu 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost 

znanja o 

glaukomu 

Equal 

variances 

assumed 

.449 .504 -.102 140 .919 -.007 .071 -.147 .132 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-.119 73.127 .906 -.007 .061 -.129 .114 

 

 
�=�D�N�O�M�X�þ�D�N���V�H���P�R�å�H���G�R�Q�L�M�H�W�L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

;  

�J�G�M�H���M�H�����Q�D���W�H�P�H�O�M�X���S�R�G�D�W�D�N�D���L�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���W�D�E�O�L�F�H�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���J�U�H�ã�N�D���U�D�]�O�L�N�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D����

 (uz pretpostavku da varijance nisu jednake, tj. Equal variances not 

assumed).  

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�X�O�W�H�� �+0 hipoteze donosi se na osnovu razlike 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���L�]���X�]�R�U�N�D�� ( ) = -0,007. 
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�0�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L���R�Q�L�K���R�V�R�E�D��

�N�R�M�H���L�P�D�M�X���J�O�D�X�N�R�P���X���R�E�L�W�H�O�M�L���L���R�Q�L�K���R�V�R�E�D���N�R�M�H���Q�H�P�D�M�X���J�O�D�X�N�R�P�D���X���R�E�L�W�H�O�M�L���ã�W�R���V�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�D��

�W�H�P�H�O�M�X�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�L�� �� �.�
�� � �� ������������ � �� �������������Æ �.�
�� �!�� ����. Dakle, dolazi se do 

�]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �R��odbacivanju hipoteze �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�L�Q�H��

informiranosti o glaukomu onih osoba koje imaju nekoga u obitelji tko boluje od glaukoma i 

onih osoba koje nemaju nikoga u obitelji tko boluje od glaukoma.  

�+������ �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �R��

glaukomu i dobi ispitanika u kojoj im je otkriven glaukom. 

Tabela 52 Korelacija varijable o dobi u kojoj je otkriven glaukom i prosjcn e vrijednosti 
znanja o glaukomu 

Correlations  

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost 

znanja o 

glaukomu 

Dob u kojoj je 

otkriven glaukom 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�Q�M�D���R��

glaukomu 

Pearson Correlation 1 .146 

Sig. (2-tailed)  .057 

N 170 170 

Dob u kojoj je otkriven glaukom Pearson Correlation .146 1 

Sig. (2-tailed) .057  

N 170 170 

 

 
�,�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H���W�D�E�O�L�F�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���3�H�U�V�R�Q�R�Y���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�Q�R�V�L�������������� �L�]�� �þ�H�J�D���V�H���P�R�å�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �V�O�D�E�R�M�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�H�P�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M�� �W�D�E�O�L�F�L�� �P�R�å�H�� �V�H��

�Y�L�G�M�H�W�L���G�D���M�H���H�P�S�L�U�L�M�V�N�D���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�����.�
��� ��������������� �������������Æ �.�
���!���������S�D���V�H���G�R�Q�R�V�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���R��

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �G�R�Q�R�V�L�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R��

odbacivanju hipoteze �G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�E�L���X���N�R�M�R�M��

je otkriven glaukom i razine informirnosti o glaukomu.   
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6. RASPRAVA 

�*�O�D�X�N�R�P�� �G�D�Q�D�V�� �N�D�R�� �Y�R�G�H�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �Q�H�S�R�Y�U�D�W�Q�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

javnozdravstveni problem (Quigley i Broman, 2006, prema Buys i sur., 2008). Procjenjuje se da  

�Y�L�ã�H���R�G�������������R�E�R�O�M�Hlih nije svjesno da ima glaukom (Cook i Longo- Mbenza, 2013). 

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �� �S�D�F�L�M�H�Q�D��

slabo razumije bolest, posebno tijek bolesti te �Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�Ma terapije (Labiris i sur., 2011). 

Svrha ovog is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�D���M�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���N�R�O�L�N�R���V�X���R���J�O�D�X�N�R�P�X��  informirane osobe �N�R�M�H���Y�H�ü���Q�H�N�R��

vrijeme boluju od �J�O�D�X�N�R�P�D�� �L�� �X�W�M�H�þ�H�� �O�L�� �G�R�E���� �V�S�R�O���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �D�Q�D�P�Q�H�]�D�� �Q�D�� �E�R�O�M�H��

poznavanje glaukoma.  

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�M�H���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�D���L���]�Q�D�Q�M�D���ã�W�R���V�H��

�S�R�N�O�D�S�D���V�D���Y�H�ü�L�Q�R�P���R�V�W�D�O�L�K�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���R�G�E�D�þ�H�Q�D���L���K�L�S�R�W�H�]�D���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���G�R�E�L���L���]�Q�D�Q�M�D���S�U�H�P�G�D���M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���V�O�D�E�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D��

korelacija. �.�D�N�R�� �V�X�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �V�W�D�U�L�M�H�� �G�R�E�L, ispitanike smo podijelili po 

definiciji Svjetske zdravstvene organizacije, gdje su starije  osobe u dobi od 60 do 75 godina, 

stare su osobe u dobi od 76 do 90 godina, a veoma stare osobe su osobe iznad 90 godina.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �J�O�D�X�N�R�P�V�N�L�K�� �S�D�F�M�H�Q�D�W�D�� �W�U�H�ü�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� ������-75), a 

�Y�H�ü�L�Q�D���M�H���R�W�N�U�L�O�D���J�O�D�X�N�R�P���V�O�X�þ�D�M�Q�R���X���G�R�E�L���R�G������-59 godina.  �0�H�ÿ�X�W�L�P���W�U�H�E�D���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���G�D�����Nao 

�ã�W�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �W�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H��

unutar svako�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �1�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �Q�H�� �V�W�D�U�H�� �V�Y�L�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�L�� �X�� �L�V�W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�L�W�L��

�L�V�W�L�P�� �V�O�L�M�H�G�R�P�� �Q�L�W�L�� �L�V�W�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P���� �1�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �L�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �M�R�ã�� �Y�H�ü�H��

�U�D�]�O�L�N�H�����%�U�D�M�N�R�Y�L�ü�� 2010).  �6�W�R�J�D���Q�H���W�U�H�E�D���E�L�W�L���þ�X�G�Q�R���G�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���L�V�W�H���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L���L�P�D�M�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �J�O�D�X�N�R�P�X���� �'�D�� �M�H�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �E�L�O�D�� �R�S�ü�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���� �D�� �Q�H�� �J�O�X�N�R�P�V�N�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�R���E�L���E�L�R���Y�H�ü�L���U�D�V�S�R�Q���G�R�E�L���W�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���P�O�D�G�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�D���E�L���L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���E�L�O�L���G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� 

�,�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�� �J�O�D�X�N�R�P�� �L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�Q�M�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�O�D�E�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �S�U�H�P�G�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �R�G�E�D�þ�H�Q�D���� �� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D����

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�� �J�O�D�X�N�R�P�� �X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�� �W�M���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L �N�R�M�L�� �G�X�å�H�� �E�R�O�X�M�X�� �� �L�P�D�M�X��

�P�D�O�R�� �Y�L�ã�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �G�X�å�L�� �S�H�U�L�R�G�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �Q�H�J�R��

�Q�R�Y�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���ã�W�R���V�H���S�R�W�Y�U�G�L�O�R���L���X���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��Danesh- Meyer i 

sur., (2008). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�L�P�D�O�D�� �M�H�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�� ������������ �L�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�� ���������������� obrazovanje. �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X��
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�R�E�]�L�U�� �G�D�� �M�H�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �G�R�V�W�D �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �N�D�R�� �L�� �G�D�� �þ�H�V�W�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�L�M�H�� �Q�X�å�Q�R��

povezano sa �U�D�G�Q�L�P���P�M�H�V�W�R�P�L���R�N�R�O�L�Q�R�P���L���Q�D�þ�L�Q�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���N�R�M�H�P���M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���W�L�M�H�N�R�P�� �� �å�L�Y�R�W�D��

�E�R�U�D�Y�L�R�����D���V�Y�H���W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�W�M�H�F�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���L���L�V�N�X�V�W�Y�D�� 

�1�L�M�H���V�H���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���Q�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���D�Q�D�P�Q�H�]�H���L���E�R�O�M�H���L�Q�I�R�Um�L�U�D�Q�R�V�W�L���ã�W�R���V�H���X���Y�H�ü�L�Q�L��

ostalih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�M�D�� �S�U�R�Q�D�ã�O�R�� �1�R�� �N�R�G�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�R�E�O�H�P�� �Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W��izjave 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�D�R���ã�W�R���Q�D�Y�R�G�H���5�R�V�H�Q�W�K�D�O���L���3�H�U�N�L�Q�V���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������������� 

�.�D�R���ã�W�R���M�H���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�R���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���L���Y�H�ü�L�Q�D���Q�H���]�Q�D���L�O�L���V�H���Q�H���V�L�M�H�ü�D����

�L�P�D�M�X�� �O�L�� �Q�H�N�R�J�D�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �W�N�R�� �M�H�� �L�P�D�R�� �J�O�D�X�N�R�P���� �(�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�� �V�X�� �V�H�� �V�L�M�H�ü�D�O�L�� �D�N�R�� �L�P�� �M�H�� �Q�H�W�N�R�� �X��

�R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�P�D�R�� �Y�H�ü�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�D�� �Y�L�G�R�P���� �0�O�D�ÿ�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �G�D�Y�D�O�L�� �M�D�V�Q�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H���� �D�� �N�D�N�R�� �M�H��

�V�D�P�R���Q�H�]�Q�D�W�D�Q���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�R���L�V�S�R�G���������J�R�G�L�Q�D���Q�L�V�X���V�H���]�Q�D�þajno istaknuli. Vjerojatno bi se da 

�M�H���E�L�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�R�Q�D�ã�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �G�R�E�U�R��

informirana o osnovnim �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �]�D�� �J�O�D�X�N�R�P����Tako je 92% ispitanika navelo da 

�V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���U�L�]�L�N���]�D���J�O�D�X�N�R�P���Y�H�ü�L���D�N�R���V�H���L�P�D���S�R�Y�L�ã�H�Q���R�þ�Q�L���W�O�D�N�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H��

�P�R�J�X�ü�H���G�D���L�P�D�P�R���J�O�D�X�N�R�P�������D���G�D���W�R���X�R�S�ü�H���Q�H���]�Q�D�P�R�������������L�K���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���U�L�]�L�N���]�D���J�O�D�X�N�R�P���Y�H�ü�L��

ako  netko u obitelji ima glaukom, 82,9% i�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �J�O�D�X�N�R�P�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�X�å�D�Y�D�Q�M�H��

�Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D���� ���������� �G�D�� �R�ã�W�H�ü�X�M�H���Y�L�G�Q�L�� �å�L�Y�D�F���� �þ�D�N�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�H�� �Y�L�G�Q�R�� �S�R�O�M�H�� �P�R�U�D�� �L��

�G�D�O�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���S�U�H�P�G�D���M�H���R�þ�Q�L���W�O�D�N���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���� 

 Odgovori su bili raznolikiji kod pitanja vezanih za faktore ri�]�L�N�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���� �� �1�D��

�S�L�W�D�Q�M�D�� �W�D�N�Y�R�J�� �W�L�S�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �M�H�� �E�L�R�� �Ä�Q�H�� �]�Q�D�P�³����Npr. ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�H�� �]�Q�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �O�L��

visoka kratkovidnost ili dalekovidnost na nastanak glaukoma; da osim kapi i drugi lijekovi mogu 

�X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���R�þ�Q�R�J��tlaka 44.1 % ispitanika odgovorilo je da, a 47.1%  da ne zna.  

�1�D�� �W�Y�U�G�Q�M�X�� �G�D�� �D�V�W�P�D�W�L�þ�D�U�L�� �L�� �V�U�þ�D�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �Q�H�N�H�� �Y�U�V�W�H�� �N�D�S�L�� ���������� ����

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�H�� �]�Q�D���� �G�D�� �M�H�� �J�O�D�X�N�R�P�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D�� �Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�� �W�L�S�� �J�O�D�X�N�R�P�D��

odgovoril�R���M�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�G�D���L�K���M�H���������������R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���G�D���Q�H���]�Q�D�������=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���þ�D�N��

���������S�R�V�W�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���G�D���V�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���N�D�S�L���P�R�å�H���S�R�S�U�D�Y�L�W�L���Y�H�ü���Q�D�V�W�D�O�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�� 

Odgovori na ostala pitanja vidjivi su u gore navedim tablicama (Tablica 7-45) .  

�.�D�N�R���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�ü�L�Q�D���R�V�R�E�D���M�H���E�L�O�D���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�H�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���J�O�D�X�N�R�P�D�����N�R�M�D���M�H���N�R�G��

�Y�H�ü�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�O�X�þ�D�M�Q�R���� �� �,�� �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�L�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �]�D���J�O�D�X�N�R�P�R�P���M�H��

bilo upoznato samo 18.2%  ispitanika . 
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�2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�Y�U�G�L�O�R���M�H���L���R�V�W�D�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���O�M�X�G�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R��

razumi�M�X�� �J�O�D�X�N�R�P�� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�X�å�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�G�R�X�Pice vezane uz tijek 

bolesti, simptome i �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �3�U�H�P�G�D���V�H���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���J�R�G�L�Q�D���Y�L�G�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��te informiranosti (Buys i sur., ������������ �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�� �X�� �S�U�Lstupu  i 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��gdje prednost imaju urbane sredine (Ramschandani, 2008). Premda se u ovom 

istr�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�R���� �þ�H�V�W�R�� �E�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�D�P�� �U�H�N�D�R�� �G�D�� �M�H�� �G�R�ã�D�R�� �V�D�� �V�H�O�D�� �L�O�L�� �L�]��

nekog drugog grada na pregled. Nezadovoljstvo propisanim ljekovima predstavlja glavnu 

�S�U�H�S�U�H�N�X�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�N�O�M�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �J�O�D�X�N�R�P�����'�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �� �E�H�]�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�J�� �L�� �S�U�L�P�M�H�W�Q�R�J�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �N�R�M�H�� �X�]�� �W�R�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �L�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H����

�G�R�G�D�W�Q�R�� �R�E�H�V�K�U�D�E�U�X�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �X�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �E�R�O�M�H�J�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R����

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�þ�L�Q�D �O�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W (Costa i sur., 2006).   �6�Y�H���Q�D�Y�H�G�Q�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D��

�Q�H�S�R�E�L�W�Q�X���Y�D�å�Q�R�V�W���X�O�D�J�D�Q�M�D���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L�����D�O�L���L���S�U�L�V�W�X�S�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� 

Iz prespektive javnog zdravstva prevencija trauma oka, dijabetesa, educiranje populacije o 

�X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�� �J�H�Q�H�W�L�N�H���� �G�R�E�L���� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K�� �I�D�N�V�W�R�U�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �W�H�� �U�D�Q�R�� �X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �L��

usmjeravanje potencijalnih glaukomskih pacjenata su presudni u stabiliziranju progresije , a 

glaukoma, a samim time i sljep�R�ü�H (Cook i Longo- Mbenza, 2013). 

 

Ograni�þ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D: 

Kao �S�U�Y�R���L���R�V�Q�R�Y�Q�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�Y�H�O�D���E�L�K���X�S�L�W�Q�L�N���N�R�M�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�����3�U�Y�R���ã�W�R���Q�L�M�H���E�L�O�R��

�G�R�E�U�R�� �M�H�� �� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�V�W�� �X�S�L�W�Q�L�N�D��  �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�H�� �å�D�O�L�O�D�� �Q�D�� �E�U�R�M�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�� �V�W�R�J�D��

�S�R�V�W�R�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�D�N�R���E�L���E�U�å�H���]�D�Y�U�ã�L�O�L���G�D�Y�D�O�L�������Q�H�S�U�R�P�L�ã�O�M�H�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�H����

�1�H�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���V�X���]�E�R�J���S�U�H�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�R�J���E�L�O�D���Q�H�M�D�V�Q�D���Q�S�U�������������� ���������������� ���S�U�L�P�M�H�U���X�S�L�W�Q�L�N�D���X��

Prilozima). �3�U�H�P�G�D���M�H���V�D���X�Y�H�ü�D�Q�L�P���I�R�Q�W�R�P���X�S�L�W�Q�L�N���L�]�J�O�H�G�D�R���M�R�ã���G�X�å�H���� �L�]�E�R�U���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �I�R�Q�W�D���V�H��

�S�R�N�D�]�D�R���N�D�R���R�G�O�L�þ�D�Q���L�]�E�R�U���N�R�M�H�J���V�X���V�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���U�D�G�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�O�L�����6�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �R�Y�D�M�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �E�L�O�R�� �� �S�R�S�X�W��pilot �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �� �W�H�� �G�D�� �E�L �]�D�� �E�X�G�X�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

trebalo smanjiti broj pitanja i oblikovati ih jednostavnije i razumljivije, odnosno bolje ga 

�S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���R�V�R�E�D�P�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L������ 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

                 Glaukom predstavlja  �N�U�R�Q�L�þ�Q�X��bolest koja   �ü�H�� porastom broja �V�W�D�U�L�M�H�J�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� Napretkom znanja i razumijevanja bolesti 

napreduje i zadovoljstvo terapijom i odgovornost prema l�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �,���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H��

ispitivalo znanje glaukomskih pacjenata pokazalo �V�H���G�D���S�U�H�P�G�D���V�X���V�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D���R��

�J�O�D�X�N�R�P�X�� �X�S�R�]�Q�D�W�L���� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �M�D�V�Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�D�� �E�R�O�H�V�W���� �D�� �Y�H�O�L�N�D��

�Y�H�ü�L�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �J�O�D�X�N�R�P�� �þ�X�O�D�� �W�H�N�� �Q�D�N�R�Q�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �7�D�N�R�� �L�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �N�D�R�� �L�� �E�U�R�M�Q�D�� �G�U�X�J�D����

�X�S�X�ü�X�M�H���G�D���M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Sotrebno podizati svijest i informiranost o glaukomu. Premda se danas 

�V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �S�L�ã�H�� �R�� �J�O�D�X�N�R�P�X�� �R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�� �G�D�Q�� �J�O�D�X�N�R�P�D���� �� �S�U�R�Y�R�G�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �W�O�D�N�D, 

koriste informativni letci,videa itd. s�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���J�O�D�Y�Q�L���S�U�R�E�O�H�P���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���S�U�Lstup 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���N�D�R���L���S�U�L�V�W�X�S���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��  

 �*�O�D�X�N�R�P�V�N�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�G�U�D�V�O�H�� �E�H�]��

�L�Q�W�H�U�Q�H�W�D���L���O�D�N�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���� �=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���P�O�D�ÿ�L�K���R�V�R�E�D���R�Q�L���Q�L�V�X���Q�D�X�þ�H�Q�L���Q�D���W�D�N�D�Y��

�Q�D�þ�L�Q���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����.�D�R���ã�W�R���V�X���G�U�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�S�R�P�H�Q�X�O�D��glavni zvor informacija 

�L�P�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �L�O�L�� �þ�O�D�Q���R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�O�L�� �G�U�X�J�D�� �R�V�R�E�D�� �ã�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H���G�D�� �S�X�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �F�L�M�H�Q�H�� �R�V�R�E�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W���L��

razgovor nego npr.pisanu informaciju. �3�U�H�P�G�D�� �X�� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�ã�N�L�P�� �R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�� �P�R�J�X�� �G�R�E�L�Wi 

�N�R�U�L�V�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�� �M�H�� �ã�W�R�� �V�W�D�U�L�M�L�� �O�M�X�G�L�� �Q�H�� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X�� �W�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�D���� �Y�H�ü�L�Q�D��

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���R�I�W�D�O�P�R�O�R�ã�N�L�K���R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���M�H���X���X�U�E�D�Q�L�P���V�U�H�G�L�Q�D�P�D���S�D���M�H���S�U�R�E�O�H�P���L���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���N�D�R���L��

�J�X�å�Y�H���X���þ�H�N�D�R�Q�L�F�D�P�D�����þ�H�V�W�R���M�H���W�L�V�N�D�Q�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q��starijim i slabovidnim osobama itd. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�R�E�D�U���X�W�M�H�F�D�M���J�O�D�X�N�R�P�V�N�L�K���N�O�X�E�R�Y�D���L�O�L���X�G�U�X�J�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���R�V�R�E�H���L�P�D�O�H��

jednostavan pristup potrebnim informacijama pa smatram da bi osim tiskanog materijala, videa, 

organiziranih edukacija i predav�D�Q�M�D�� �L�� �Q�H�ã�W�R�� �W�D�N�Y�R�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �E�L�O�R�� �N�R�U�L�V�Q�R�� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �L��

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �7�D�N�R�ÿ�H�U���E�L���Q�D���N�U�D�M�X���å�H�O�M�H�O�D���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���N�D�N�R���V�X���Q�D�Y�H�O�L���&�R�V�W�D���L���V�X�U��(2006), da  premda je 

znanje i podizanje svjesnosti neupitno,  jedna od karakteristka  ljudske naravi je i  nepovezanost 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �]�Q�D�P�R�� �L�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�P�R���� �1�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �P�L�O�L�M�X�Q�L�� �O�M�X�G�L�� �L�� �G�D�O�M�H�� �S�X�ã�H�� �F�L�J�D�U�H�W�H��

�S�U�H�P�G�D���V�Y�L���]�Q�D�M�X���N�R�O�L�N�R���M�H���S�X�ã�H�Q�M�H���ã�W�H�W�Q�R�����6�Y�D�N�D���R�V�R�E�D���M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���L���þ�H�V�W�R���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���]�Q�D�Q�M�H o 

�E�R�O�H�V�W�L���Q�H�W�N�R���ü�H���V�H���L���G�D�O�M�H���Q�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�W�L.  Tako i kod glaukomskih pacijenata treba uzeti 

�X���R�E�]�L�U���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W���V�Y�D�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D���W�H���P�R�å�G�D���R�V�L�P���S�R�G�L�]�D�Q�M�D���]�Q�D�Q�M�D���R���J�O�D�X�N�R�P�X���X�V�P�M�H�U�L�W�L���V�H��

i na podizanje svjesnosti brige o vlastitom zdravlju.   
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PRILOZI  

 
 

UPITNIK  

Informiranost o glaukomu 

 

�3�D�å�O�M�L�Y�R���S�U�R�þ�L�W�D�M�W�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���W�Y�U�G�Q�M�H���L�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H�����'�$�����1�(���L�O�L���1�(���=�1�$�0 

 

1. Pacijent uvijek mora obavijestiti oftalmologa koje sve lijekove uzima.   

                                     DA           NE           NE ZNAM             

2. �5�L�]�L�N���]�D���J�O�D�X�N�R�P���M�H���Y�H�ü�L���D�N�R���L�P�D�W�H���S�R�Y�L�ã�H�Q���R�þ�Q�L���W�O�D�N������ 

                                     DA               NE             NE ZNAM 

 3. �9�L�V�R�N�D���N�U�D�W�N�R�Y�L�G�Q�R�V�W���L���G�D�O�H�N�R�Y�L�G�Q�R�V�W���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���Q�D�V�W�D�Q�N�D���J�Oaukoma. 

                                     DA                NE            NE ZNAM 

�������3�D�F�L�M�H�Q�W�����X�Y�L�M�H�N���W�U�H�E�D���U�H�ü�L���R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�X���D�N�R���L�P�D���Q�H�N�H���G�U�X�J�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

                          DA              NE              NE ZNAM 

5. �2�þ�Q�L���W�O�D�N���M�H���X�Y�L�M�H�N���S�R�Y�L�ã�H�Q���N�R�G glaukoma.    

                                     DA              NE              NE ZNAM 

�������$�N�R���V�H���Q�H���O�L�M�H�þ�L�����J�O�D�X�N�R�P���M�H���E�U�]�R���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W. 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

7. �0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���L�P�D�P�R���J�O�D�X�N�R�P�����D���G�D���W�R���X�R�S�ü�H���Q�H���]�Q�D�P�R������ 

                                      DA              NE              NE ZNAM 

8. �2�V�L�P���N�D�S�L���L���G�U�X�J�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D������ 

                                      DA              NE              NE ZNAM 

�������*�O�D�X�N�R�P���M�H���þ�H�ã�ü�L���N�R�G���P�O�D�ÿ�L�K�����Q�H�J�R���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�� 
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                                     DA              NE              NE ZNAM 

10.  �5�L�]�L�N���]�D���J�O�D�X�N�R�P���M�H���Y�H�ü�L���D�N�R���Q�H�W�N�R���X���R�E�L�W�H�O�M�L���L�P�D���J�O�D�X�N�R�P�������� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

  11. Postoji samo jedan tip  glaukoma.   

                                     DA               NE              NE ZNAM 

12. �2�V�R�E�H���N�R�M�H���L�P�D�M�X���J�O�D�X�N�R�P���þ�H�V�W�R���L�P�D�M�X���W�H�ã�N�R�ü�H���V�D���þ�L�W�D�Q�M�H�P������ 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

13. Glaukom uzrokuje gubitak vida. 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

�����������6�X�å�H�Q�R���Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H���V�H���P�R�å�H���S�R�S�U�D�Y�L�W�L�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

���������*�O�D�X�N�R�P���X�W�M�H�þ�H�����Q�D�� �V�X�å�D�Y�D�Q�M�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

 16. �.�R�G���J�O�D�X�N�R�P�D���G�R�O�D�]�L���G�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�Q�R�J���å�L�Y�F�D���� 

                                     DA              NE               NE ZNAM            

���������2�þ�Q�L���W�O�D�N���M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q���D�N�R���S�U�H�O�D�]�L���������P�P�+�J 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

 ���������3�U�H�K�U�D�Q�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���J�O�D�X�N�R�P�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

���������$�N�R���V�H���R�V�R�E�D���N�R�M�D���L�P�D���J�O�D�X�N�R�P�����S�R�G�Y�U�J�Q�H���N�L�U�X�U�ã�N�R�P���L�O�L���O�D�V�H�U�V�N�R�P���]�D�K�Y�D�W�X���Q�H�ü�H���Y�L�ã�H���P�R�U�D�W�L��
koristiti kapi. 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

20.  Jedna od nuspojava kapi je  zamagljen vid. 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

21. �ý�D�N���L���N�D�G�D���M�H���R�þ�Q�L���W�O�D�N���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H���V�H���L���G�D�O�M�H���P�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L������ 
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                                     DA               NE              NE ZNAM                        

�����������-�H�G�Q�D���R�G���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���N�D�S�L���P�R�å�H���E�L�W�L���L���G�L�V�S�Q�H�M�D�����R�W�H�å�D�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H���������� 

                                     DA               NE               NE ZNAM 

���������5�D�Q�R���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�ü�H usporiti razvoj glaukoma.  

                                     DA              NE              NE ZNAM 

24.  Kapi usporavaju napredak glaukoma.                                      

                                     DA              NE              NE ZNAM 

�����������$�V�W�P�D�W�L�þ�D�U�L���L���V�U�þ�D�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���Q�H���E�L���W�U�H�E�D�O�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�H�N�H���Y�U�V�W�H���N�D�S�L�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

�����������.�L�U�X�U�ã�N�L���L�O�L���O�D�V�H�U�V�N�L���W�U�H�W�P�D�Q���P�R�J�X���S�R�S�U�D�Y�L�W�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�����J�O�D�X�N�R�P�R�P���� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

�����������8�V�S�R�U�H�Q���U�D�G���V�U�F�D���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���N�D�S�L�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

���������6�Y�D�N�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���M�H���M�H�G�Q�D�N�R���G�R�E�D�U���]�D���V�Y�D�N�X���R�V�R�E�X�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

���������7�L�M�H�N�R�P���O�D�V�H�U�V�N�R�J���L�O�L���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���R�V�R�E�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�]�J�X�E�L���Y�L�G�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

30. Neke od nuspojava k�D�S�L���V�X���S�H�F�N�D�Q�M�H���L���å�D�U�H�Q�M�H���R�þ�L�M�X�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

�����������-�H�G�L�Q�L���I�D�N�W�R�U���N�R�G���J�O�D�X�N�R�P�D���Q�D���N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���M�H���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H���L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�R�J���R�þ�Q�R�J����
tlaka.    

                                     DA              NE              NE ZNAM 

���������'�L�V�N�R�O�R�U�D�F�L�M�D�����S�U�R�P�M�H�Q�D���E�R�M�H�����ã�D�U�H�Q�L�F�H���P�R�å�H���E�L�W�L���M�H�G�Q�D���R�G���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���N�D�S�L�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

�����������/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�S�L�P�D���P�R�å�H���V�H���]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L���W�D�E�O�H�W�D�P�D�� 



66 
 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

���������.�D�S�L���P�R�J�X���S�R�S�U�D�Y�L�W�L���Q�D�V�W�D�O�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�� 

                                     DA              NE              NE ZNAM 

 

���������3�R�Y�L�ã�H�Q�L���L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L���R�þ�Q�L�����W�O�D�N���P�R�U�D���V�H���X�Y�L�M�H�N���V�Q�L�å�D�Y�D�W�L���� 

                                       DA              NE              NE ZNAM 

�����������1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���W�L�S���J�O�D�X�N�R�P�D���M�H���J�O�D�X�N�R�P���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�X�W�D������ 

                                       DA              NE              NE ZNAM 

�����������*�O�D�X�N�R�P���M�H���G�U�X�J�L�����X�]�U�R�þ�Q�L�N���V�O�M�H�S�R�ü�H���X���V�Y�L�M�H�W�X���������� 

                                       DA              NE              NE ZNAM 

�����������*�O�D�X�N�R�P���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���S�R�W�S�X�Q�X���V�O�L�M�H�S�R�ü�X���������� 

                                       DA              NE              NE ZNAM 

 �����������7�H�U�D�S�L�M�D���N�D�S�L�P�D���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�D�P�R���G�R�N���V�H���Q�H���V�Q�L�]�L���R�þ�Q�L���W�O�D�N�� 

                                       DA              NE              NE ZNAM 
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1. SPOL:        �0�������������ä 

2. DOB: _____________ 

�������.�2�-�,���-�(���6�7�8�3�$�1�-���9�$�â�(�*���2�%�5�$�=�2�9�$�1�-�$�������������������������������2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

                                                                                             �������6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 

              �����9�L�ã�D���ã�N�R�O�D 

 �����9�L�V�R�N�D���ã�N�R�O�D 

                                                                                              5. Poslijediplomski studiji 

 

�������,�0�$���/�,���1�(�7�.�2���8���9�$�â�2�-���2�%�,�7�(�/�-�,���*�/�$�8�.�2�0�"�����������������������'�$�����������������1�(�����������������1�(���=�1�$�0 

�������8���$�0�%�8�/�$�1�7�8���6�7�(���'�2�â�/�,���=�%�2�*�����D�����*�O�D�X�N�R�P�D 

                                                                     �E�����S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D 

                                                                     c) neki drugi razlog    

 

�$�N�R���Y�D�P���M�H�����Y�H�ü���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q���J�O�D�X�N�R�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D�������� 

                                                       

 6. DOB U KOJOJ JE OTKRIVEN GLAUKOM : ___________ 

�������-�(�6�7�(���/�,���3�5�,�-�(���'�,�-�$�*�1�2�=�(���=�1�$�/�,���â�7�2���-�(�����*�/�$�8�.�2�0�"������ 

                                DA              NE                  NE ZNAM 

8. ZNATE LI KOJI TIP �*�/�$�8�.�2�0�$�����,�0�$�7�(�"�����D�N�R���]�Q�D�W�H���Q�D�S�L�ã�L�W�H���N�R�M�L������ 

9. JESTE LI IMALI NEKE SIMPTOME PRIJE DIJAGNOZE GLAUKOMA  (npr. crvenilo, bol 
u oku)                                          

                                DA               NE                NE  ZNAM 
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Za sve �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���L���]�Q�D�Q�M�H���R���J�O�D�X�N�R�P�X���S�U�Y�R���V�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�U�H�G�Q�M�H��

vrijednosti za svakog pojedinog ispitanika kako slijedi u nastavku.  

�2�V�L�P�� �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�R�M�� �W�D�E�O�L�F�L�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �L�� �=�� �V�F�R�U�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X��

bolju informiranost o glaukomu. 

Tablica 1: Prikaz srednjih vrijednosti i  Z score-a 

 
  Mean Z score 

u1 3.18 -0.10 
u2 3.72 0.55 
u3 3.38 0.15 
u4 3.15 -0.16 
u5 3.28 0.05 
u6 3.31 0.06 
u7 3.54 0.34 
u8 3.62 0.44 
u9 2.74 -0.70 
u10 3.13 -0.17 
u11 3.33 0.08 
u12 3.28 0.01 
u13 3.36 0.06 
u14 3.26 -0.01 
u15 3.03 -0.30 
u16 3.44 0.20 
u17 3.26 0.00 
u18 3.41 0.17 
u19 3.21 -0.08 
u20 3.28 0.03 
u21 2.85 -0.49 
u22 3.18 -0.08 
u23 3.10 -0.21 
u24 2.77 -0.58 
u25 2.77 -0.64 
u26 3.23 -0.06 
u27 3.38 0.15 
u28 3.72 0.52 
u29 3.13 -0.15 
u30 3.44 0.20 
u31 3.33 0.04 
u32 3.36 0.11 

u33 3.31 0.05 
u34 3.56 0.34 
u35 2.77 -0.70 
u36 3.56 0.34 
u37 2.79 -0.59 
u38 3.28 -0.12 
u39 3.54 0.32 
u40 3.41 0.18 
u41 3.33 0.08 
u42 3.77 0.59 
u43 3.33 0.02 
u44 3.13 -0.16 
u45 3.31 0.08 
u46 3.13 -0.19 
u47 3.44 0.20 
u48 2.08 -1.53 
u49 3.15 -0.21 
u50 3.36 0.10 
u51 3.72 0.52 
u52 3.03 -0.36 
u53 3.64 0.44 
u54 3.51 0.28 
u55 3.51 0.27 
u56 3.36 0.13 
u57 3.31 0.04 
u58 1.62 -2.10 
u59 3.23 -0.04 
u60 3.56 0.37 
u61 3.23 -0.05 
u62 3.15 -0.16 
u63 3.36 0.11 
u64 3.26 -0.04 
u65 3.54 0.35 

u66 3.41 0.18 
u67 3.56 0.33 
u68 3.54 0.28 
u69 3.77 0.59 
u70 1.74 -1.94 
u71 3.38 0.16 
u72 3.38 0.16 
u73 3.18 -0.14 
u74 3.59 0.37 
u75 3.95 0.80 
u76 3.23 -0.07 
u77 3.33 0.05 
u78 3.33 0.08 
u79 3.23 -0.07 
u80 3.23 -0.01 
u81 3.05 -0.24 
u82 3.49 0.26 
u83 3.38 0.12 
u84 3.31 0.03 
u85 3.28 0.04 
u86 3.59 0.38 
u87 3.82 0.64 
u88 3.72 0.53 
u89 3.33 0.10 
u90 3.10 -0.18 
u91 3.90 0.73 
u92 2.95 -0.45 
u93 3.15 -0.14 
u94 3.31 -0.02 
u95 3.23 -0.04 
u96 3.00 -0.36 
u97 3.15 -0.14 
u98 3.69 0.51 
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u99 3.59 0.37 
u100 3.03 -0.27 
u101 3.10 -0.19 
u102 3.51 0.29 
u103 3.59 0.36 
u104 3.08 -0.28 
u105 3.13 -0.15 
u106 3.82 0.62 
u107 3.74 0.55 
u108 3.41 0.17 
u109 3.03 -0.35 
u110 2.79 -0.54 
u111 3.85 0.67 
u112 2.97 -0.33 
u113 3.21 -0.08 
u114 3.56 0.35 
u115 3.41 0.20 
u116 3.46 0.22 
u117 3.33 0.07 
u118 3.23 -0.07 
u119 3.03 -0.34 
u120 3.46 0.21 
u121 3.41 0.18 
u122 3.38 0.14 
u123 2.79 -0.62 
u124 3.26 0.00 
u125 3.56 0.34 
u126 3.26 -0.12 
u127 3.67 0.45 
u128 3.26 0.01 
u129 3.36 0.13 
u130 3.15 -0.15 
u131 3.74 0.55 
u132 2.51 -0.97 
u133 3.67 0.47 
u134 3.64 0.41 
u135 3.31 0.04 
u136 3.38 0.10 
u137 3.28 -0.05 
u138 3.44 0.14 
u139 2.28 -1.33 

u140 3.54 0.31 
u141 3.49 0.30 
u142 3.38 0.14 
u143 3.54 0.33 
u144 3.82 0.66 
u145 2.77 -0.66 
u146 3.85 0.68 
u147 1.92 -1.67 
u148 3.41 0.18 
u149 2.54 -0.90 
u150 3.31 0.06 
u151 2.85 -0.51 
u152 3.56 0.35 
u153 2.95 -0.39 
u154 3.18 -0.13 
u155 3.21 -0.07 
u156 3.90 0.73 
u157 3.28 0.02 
u158 3.59 0.37 
u159 3.67 0.46 
u160 3.82 0.65 
u161 3.41 0.15 
u162 3.08 -0.23 
u163 3.54 0.31 
u164 3.08 -0.23 
u165 3.85 0.69 
u166 2.74 -0.60 
u167 2.90 -0.48 
u168 2.38 -1.07 
u169 2.72 -0.70 
u170 2.92 -0.46 
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