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Sazetak

Rehabilitacija pocinitelja kaznenih djela je rezultat bilo koje planirane intervencije usmjerene
prema pocinitelju koji ide u pravcu reduciranja kriminalne aktivnosti, bilo da je rije¢ o postignutoj
promjeni u li¢nosti, vjeStinama, vrijednostima ili ponasanju. Smanjenje recidivizma glavni je cilj
provodenja rehabilitacijskih intervencija. Programi tretmana u Hrvatskoj dijele se na 3 razine: op¢i
tretmani programa, posebni tretmani programa i mali rehabilitacijski programi ili edukativno
razvojni programi.

Cilj ovog diplomskog rada je dati uvid u koriStenje dramskog pristupa u rehabilitaciji po€initelja
kaznenih djela i prikazati njegovu ucinkovitost.

Prema stranoj literaturi, programi utemeljeni na dramskom pristupu u kaznenim tijelima dijele se
na 2 kategorije: programe kazali$ne edukacije i programe dramske terapije. Odredivanje prave
granice izmedu spomenute 2 kategorije ¢esto je problematicno.

U radu su prikazani dramski pristupi koji se koriste u rehabilitaciji pocinitelja kaznenih djela:
dramska terapija, kazaliste u zatvoru, commedia dell’ arte, psihodrama i sociodrama. Prikazani su
programi tretmana 1 projekti koji se sluze spomenutim dramskim pristupima u rehabilitaciji
pocinitelja: Insult to Injury, Actor's Gang Prison Project, Shakespeare behind bars, Medea project
i Rehabilitation through the Arts. Opisani programi i projekti pokazuju mnogobrojne pozitivne
promjene kod zatvorenika, razvijanje vjeStina i smanjenje recidivizma. KoriStenje drame u
zatvorskom sustavu je terapeutsko a radionice u kojima se stvaraju scenariji za predstave imaju
prosocijalni uc¢inak. Programi utemeljeni na dramskom pristupu smanjuju disciplinske incidente
unutar zatvora i recidivizam.

Unato¢ pozitivnom rehabilitacijskom ucinku, prema dostupnoj literaturi, u Hrvatskoj se ne Koristi
dramski pristup u rehabilitaciji pocinitelja kaznenih djela. Mali rehabilitacijski program koji je
sastavljen kao dio diplomskog rada, mogao bi biti predlozak za koristenje dramskog pristupa u
rehabilitaciji pocinitelja kaznenog dijela.

Kljucne rijeci: rehabilitacija, dramski pristup, recidivizam, dramska terapija, psthodrama
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Abstract:

The rehabilitation of perpetrators of criminal offences is the result of any planned intervention
focused towards the perpetrator that promotes reducing criminal activity, whether it is about the
achieved change in personality, skills, values, or behaviour. The main aim of implementing
rehabilitation interventions is the reduction of recidivism. In Croatia, the treatment programmes
are divided into 3 levels: the general treatment programme, the special treatment programme, and
the small rehabilitation programmes or educational development programmes.

The main objective of this Master’s thesis is to give an insight into the use of the drama approach
in the rehabilitation of perpetrators of criminal offences, and to show its efficiency.

According to foreign literature, the programmes that are based on the drama approach in criminal
offences are divided into 2 categories: the programme of theatre education, and the programme of
drama therapy. Establishing clear boundaries between these two categories is often problematic.

The thesis illustrates drama approaches that are used in rehabilitation of perpetrators of criminal
offences: drama therapy, theatre in prison, commedia dell’ arte, psychodrama, and sociodrama.
The following treatment programmes and projects, which serve to the mentioned drama approach
in rehabilitation of perpetrators, are presented: Insult to Injury, Actor' s Gang Prison Project,
Shakespeare behind bars, Medea project, and Rehabilitation through the Arts. The mentioned
programmes and projects demonstrate numerous positive changes in the prisoner’s development
of skills, and the reduction of recidivism. Using drama in the prison system is therapeutic, and the
workshops which create scenarios have a prosocial effect. Programmes based on the drama
approach are reducing disciplinary incidents inside the prison, and recidivism.

Despite the positive effects on rehabilitation, the drama approach is not used in the rehabilitation
of perpetrators of criminal offences in Croatia, according to available literature. The small
rehabilitation programme created as a part of this Master’s thesis could be a template for using the
drama approach in rehabilitation of perpetrators of criminal offences.

Key words: rehabilitation, drama approach, recidivism, drama therapy, psychodrama
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1.Uvod

,Da sam predstavnik farmaceutske industrije i kazem vam kako imam lijek koji smanjuje prekrSaje
i nasilje unutar kaznionice za 89% te dovodi do smanjenja recidivizma za 89.4%, taj lijek bio bi

najprodavaniji. Ovdje sam da vam kazem kako taj lijek postoji, a zove se umjetnost.*
Tim Robinnson, The State of Corrections: An Update on Recent Trends; 23.2.2017.

Gluma je postala moj hobi kad sam navrsila 15 godina. I traje od onda. Ve¢ godinama uzivam u
glumi te u pripremi i izvodenju predstava. Proces je uzbudljiv 1 izazovan. Konacnom izvodenju
predstave prethodi predanost, fokusiranost, kreativnost i ono najvaznije- suradnja. Energija
stvorena medu ljudima, donedavno strancima, pravi je drustveni fenomen, a meduodnosi koji
ostaju godinama nakon, zadivljuju¢i. Sama sam tome svjedok. Osim stvorenih prijateljstava,
gluma je utjecala na moju unutarnju ravnotezu, komunikacijske i socijalne vjestine i doprinijela
mom snalaZenju u nepredvidivim situacijama. Gluma je proZimala sva podru¢ja mog Zivota pa
tako 1 studentsko; ve¢ sam na prvoj godini preddiplomskog studija socijalne pedagogije razmisljala
o tome kakav bi bio ucinak glume i priprema predstava na pocinitelje kaznenih djela. Da li bi
dramske vjeZzbe imale rehabilitacijski ué¢inak na zatvorenike? Motivacija za pisanje ovog rada lezi

upravo u tome.

Cilj ovog diplomskog rada je opisati dramske pristupe koji se danas koriste u rehabilitaciji
pocinitelja kaznenih djela te prikazati trenutno dostupne programe tretmana i projekte koji se

temelje na dramskom pristupu u kaznenim tijelima.

U prvom dijelu rada objaSnjen je pojam rehabilitacije pocinitelja kaznenih djela te njegov
zakonski okvir. Cjelina “Tretman u zatvorskom sustavu” sadrzava 3 kategorije programa tretmana
u Republici Hrvatskoj: opce programe tretmana, posebne programe tretmana 1 male
rehabilitacijske programe ili edukativno razvojne programe. U drugom dijelu diplomskog rada
opisani su dramski pristupi koji se koriste u rehabilitaciji pocinitelja kaznenih djela: dramska
terapija, kazaliSte u zatvoru, commedia dell arte, psihodrama 1 sociodrama. U tre¢em dijelu
prikazani su programi tretmana i projekti u kaznenim tijelima: Insult to injury, The Actor’s Gang
Prison Project, Shakespeare behind bars, Medeja project i Rehabilitation through the arts.

Navedeni programi tretmana i projekti pokazuju pozitivan rehabilitacijski u¢inak dramskih metoda



na pocinitelje kaznenih dijela. U zavrSnom dijelu rada osmislila sam mali rehabilitacijski program
kao primjer programa tretmana koji bi se mogao koristiti u kaznenim tijelima RH. Rad zavrSava

zakljuCkom u kojem sam nastojala sazeti, povezati i naglasiti glavne ideje.



2. Rehabilitacija pocinitelja kaznenih djela

Pod pojmom rehabilitacije pocinitelja kaznenih djela podrazumijevamo vracanje pocinitelja
kaznenih djela kroz tretman na nacin Zivota u kojem se poStuje zakon. Rehabilitacija je rezultat
bilo koje planirane intervencije usmjerene prema pocinitelju koji ide u pravcu reduciranja
kriminalne aktivnosti, bilo da je rije¢ o postignutoj promjeni u li¢nosti, vjeStinama, vrijednostima
ili ponasanju (Damjanovi¢, Jandri¢ i Dolezal, 2002). Pocinitelj se pomocu tretmana moze
promijeniti. Svrha tretmanskog programa je da se pocinitelj vrati drustvu fizicki, mentalno i
moralno opremljen za postivanje zakona (Wiehofen, 1971; prema Damjanovi¢ i sur., 2002).
Rehabilitacijom pocinitelja kaznenih djela Stite se potencijalne Zrtve te se uvelike doprinosi zastiti
zajednice (Raynor i Robinson, 2009; prema Maloi¢, Raji¢ i Mazar, 2015). Proces rehabilitacije i
socijalne integracije treba zapoceti odmah kada pocinitelj kaznenog djela ude u zatvor ili

kaznionicu (Petersilia 2004; prema Maloi¢ i sur., 2015).

Postoje mnoge definicije rehabilitacije no prema Cullen i Gendreau (2000), sve definicije imaju 3
glavna obiljezja. Prvo obiljezje podrazumijeva da je intervencija planirana i da se nije dogodila
slu¢ajno. Drugo obiljezje karakterizira intervenciju koja je usmjerena na promjenu stavova,
kognitivnih procesa, osobnosti, interpersonalnih odnosa, obrazovanja, radnih vjestina, mogucnosti

zaposlenja. Trece obiljezje je usmjereno na smanjenje recidivizma (Maloi¢ i sur., 2015).

U okviru rehabilitacije potrebno je provoditi konstruktivne aktivnosti tijekom izvrSavanja kazne
zatvora, omoguciti zatvorenicima kontakte s vanjskim svijetom te im pruziti podrsku po izlasku iz
zatvora ili kaznionice (Coyle, 2002; prema Maloi¢ i sur., 2015). Usmjerenost na pocinitelja i

individualizacija tretmana je jedan od najvaznijih aspekata rehabilitacije (Maloi¢ i sur., 2015).

Kazna zatvora donosi posljedice poéinitelju kaznenog djela, kao i njegovoj obitelji te zajednici u
kojoj je pocinitelj zivio i u koju ¢e se vratiti nakon izdrzavanja kazne zatvora (Kanduc, 1996,

Tigges, 2011; prema Maloic i sur., 2015).

Smanjenje recidivizma je glavni razlog provodenja rehabilitacijskih intervencija a intervencije
nece biti u¢inkovite ako ih se ne provodi u skladu sa klinickim principima rehabilitacije (Andrews
i sur., 1990; prema Miksaj-Todorovi¢, Budanovac, Brgles, 1998). Rehabilitacijskim pristupom se
u najvecoj mjeri moze smanjiti recidivizam. Rehabilitacijska se intervencija mora sastojati od 3

principa: principa rizika, principa djelovanja na kriminogene potrebe i principa prijemc¢ivosti



(Andrews i sur., 1990; prema Miksaj-Todorovi¢ i sur., 1998). Prema principu rizika, rizi¢niji
slucajevi bi trebali sudjelovati u intenzivnijim programima tretmana dok bi slucajevi niskog rizika
trebali sudjelovati u programima minimalnog intenziteta. Podru¢ja s najveCom vjerojatnoscu
promjene su antisocijalni stavovi, osjecaji i odnosi s drugim ljudima. Najbolje rezultate ¢e pruziti
unapredivanje obiteljskih odnosa, poticanje druzenja s antisocijalnim pojedincima, povecanje
samokontrole, razvijanje prosocijalnih vjestina (Andrews i sur. 1990; prema Miksaj-Todorovi¢ i
sur., 1998). Princip prijem¢ivosti govori 0 tome da izbor i oblik intervencije mora biti
proporcionalan sa specificnim ciljevima i stilovima ucenja odredenog zatvorenika (Miksaj-

Todorovi¢ i sur., 1998).

Rizi¢ni ¢imbenici mogu biti dinamiéni ili stati¢ni. Dinami¢ni ¢imbenici mogu predvidjeti daljnje
kriminalno ponasanje pocinitelja i mogu se mijenjati. Nazivaju se i kriminogene potrebe (Andrews
i sur., 1990; prema Miksaj-Todorovi¢ i sur., 1998). Tretmanski ciljevi trebaju proizlaziti iz
kriminogenih potreba koje su povezane s ¢injenjem kaznenih djela. Tretmanske intervencije treba
usmjeriti prema dinamickim ¢imbenicima rizika. (Clark, 2005, Bourgon i Bonta, 2014; prema
Maloi¢, 2016).

Vjerojatnost recidivizma je moguce predvidjeti. Postoje brojni ¢imbenici koji predstavljaju rizik
za recidivizam kod pocinitelja. Te je ¢imbenike moguce prepoznati i na njih djelovati. Neki od tih
¢imbenika kao povijest kriminalnog ponaSanja se ne mogu mijenjati pa se zbog toga nazivaju

statiCkim ¢imbenicima (Cullen, 2012; prema Maloi¢, 2016).

Rehabilitacija se postize kroz ukljucivanje zatvorenika u odgovarajuce, strucne postupke i
aktivnosti, organizaciju zivota i rada u i izvan zatvora/kaznionice. Sve spomenuto se postize kroz
tretman zatvorenika. Ciljevi koji se Zele ispuniti kroz tretman ovise o nizu ¢imbenika: dobroj
zakonskoj regulativi, zatvorskom sustavu koji je usmjeren na tretman zatvorenika, postojanju
diferenciranih institucija poput zatvora i kaznionice koji ispunjavaju razli¢ite zadace po pitanju
sigurnosti i tretmana, postojanje tretmanskih postupaka temeljenih na potrebama zatvorenika koji
su organizirani u rehabilitacijske programe, postojanje odjela koji se bavi dijagnostikom u svrhu
ukljucivanja u odgovarajuéi rehabilitacijski program ili premjestanja u iste (Damjanovié i sur.,
2002).



2.1. Zakonski okvir rehabilitacije

Prema Kaznenom zakonu, svrha kaznjavanja je izraziti druStvenu osudu zbog pocinjenog
kaznenog djela, jaCati povjerenje gradana u pravni poredak, utjecati na pocCinitelja i druge da ne
¢ine kaznena djela. Sve navedeno se postize kroz jacanje svijesti o opasnosti ¢injenja kaznenih
djela i pravednosti kaznjavanja. Pocinitelju treba pomoc¢i u reintegraciji u drustvo (Kazneni zakon,

125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17).

Prema Zakonu o izvrSavanju kazne zatvora, svrha izvrSavanja kazne je Covjecno postupanje,
postovanje dostojanstva zatvorenika te osposobljavanje zatvorenika za zivot na slobodi u skladu
sa zakonom i drustvenim pravilima. Kako bi se ispunila svrha izvr§avanja kazne zatvora za svakog
zatvorenika se donosi pojedinacni program izvrSavanja kazne zatvora (Zakon o izvrSavanju kazne
zatvora, 128/99, 55/00, 59/00, 129/00, 59/01, 67/01, 11/02, 190/03, 76/07, 27/08, 83/09,
18/11, 48/11,125/11, 56/13, 150/13).
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3. Tretman u zatvorskom sustavu

Tretman obuhvada sve postupke usmjerene prema zatvorenicima s ciljem resocijalizacije.!
Programi tretmana u Hrvatskoj se dijele na 3 razine: op¢i tretmani programa, posebni tretmani
programa i mali rehabilitacijski programi ili edukativno razvojni programi (Miksaj-Todorovi¢ i
sur., 1998).

Minimalni elementi koje bi trebao imati svaki program tretmana su: naziv programa, tvorac
programa, izvoditelj programa, analiza problema, kratkoro¢ni i dugoro¢ni ciljevi programa, ciljana
skupina, strategije izvodenja, anticipacija moguc¢ih problema, aktivnosti programa, evaluacija

programa i prezentacija javnosti (Damjanovic i sur., 2002).

3.1.Pojedina¢ni program izvr§avanja kazne zatvora

IzvrSavanje kazne zatvora se zasniva na rehabilitacijskom pristupu koji se temelji na
individualizaciji kazne kroz pojedinacni program izvrSavanja kazne zatvora te nizu specijaliziranih
programa tretmana koji su namijenjeni selekcioniranim skupinama zatvorenika (Uprava za

zatvorski sustav, 2017).

Za svakog se zatvorenika obavezno utvrduje pojedina¢ni program izvrSavanja kazne zatvora
(Uprava za zatvorski sustav, 2017). Donosi ga upravitelj na prijedlog stru¢nog tima kaznionice

(Damjanovi¢ i sur., 2002).

Pojedina¢ni program se sastoji od pedagoskih, radnih, zdravstvenih, psiholoskih, socijalnih i
sigurnosnih postupaka koji su primjereni zatvorenicima 1 vrsti kaznionice ili zatvora. Pojedina¢nim
programom izvrSavanja kazne zatvora odreduje se smjeStaj na odjel, rad zatvorenika, nacin
koriStenja slobodnog vremena, posebni postupci, strukovno usavrSavanje, izobrazba, dodir s
vanjskim svijetom, pogodnosti, posebne mjere sigurnosti i program pripreme za otpust

zatvorenika.?

L https://pravosudje.gov.hr/zatvorski-sustav/tretman-zatvorenika/6159
2 https://pravosudje.gov.hr/zatvorski-sustav/tretman-zatvorenika/6159
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Pojedina¢ni program za svakog zatvorenika sadrzi: procjenu rizi¢nosti pojedinog zatvorenika,
radnu sposobnost zatvorenika, stupanj obrazovanja te potrebu za obrazovanjem, zdravstveno
stanje, moguénost uklju¢ivanja u posebne programe tretmana, potrebu za psiholosku,
psihijatrijsku, socijalnu ili pravnu pomo¢i, individualni ili grupni rad, koristenje slobodnog

vremena, kontakt s vanjskim svijetom i program pripreme za otpust na slobodu.®

Program izvrSavanja mijenja se u skladu sa ponasanjem zatvorenika, uspjesnosti izvrSavanja
pojedinacnog programa tretmana i mnogim okolnostima koje mogu nastupiti tijekom izvrSavanja
kazne zatvora (Zakon o izvrSavanju kazne zatvora, 128/99, 55/00, 59/00, 129/00, 59/01, 67/01,
11/02, 190/03, 76/07, 27/08, 83/09, 18/11, 48/11,125/11, 56/13, 150/13).

3.2. Opéi programi tretmana

Opéi programi tretmana sastoje se od rada, obrazovanja i organizacije slobodnog vremena.* Ocjena
uspjesnosti zatvorenika utje€e na moguénost sudjelovanja u ovim programima tretmana kao $to
ovisi i 0 nagradama, pogodnostima i uvjetnom otpustu. Ovakvi tipovi programa najcesce pocivaju
na kognitivno bihevioralnoj metodi nagradivanja i kaznjavanja. Stru¢ni djelatnici procjenjuju
uspjesnost zatvorenika. Ne postoje objektivni kriteriji procjene uspjesnosti (Miksaj-Todorovi¢ i

sur., 1998).

Opce programe tretmana provode djelatnici odjela tretmana, odjela za rad i strukovnu izobrazbu,

odjela osiguranja i odjela zdravstvene zastite (Uprava za zatvorski sustav, 2017).
Obrazovanje

Obrazovanje zatvorenika odnosi se na u€enje pismenosti, zavrSavanje osnovne skole bez obzira na
dob, srednjoskolska izobrazba za odredena zanimanja, osposobljavanje za pomoc¢ne poslove,
pohadanje raznih teCajeva 1 nastavak zapocetog obrazovanja na razini srednje Skole, vise skole ili

visoke $kole (Uprava za zatvorski sustav, 2017).

Obrazovanje zatvorenika se organizira zahvaljujuci suradnji s vanjskim obrazovnim institucijama.

Nastavak obrazovanja je predvideno pojedinacnim programom izvrSavanja kazne zatvora.

3https://pravosudje.gov.hr/zatvorski-sustav/tretman-zatvorenika/6159
*https://pravosudje.gov.hr/zatvorski-sustav/tretman-zatvorenika/6159
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Najcesc¢e se zatvorenici osposobljavaju za poslove na kojima je naglasak na prakticnom dijelu
nastave te se ti poslovi upisuju u radnu knjizicu. To su poslovi pe€enjara, pripreme jednostavnih
jela, bureka i pizze, jednostavni poslovi u zanimanju kuhara i konobara, poslovi parketara, stolara,
bacvara, uzgojitelja svinja i goveda, vocara, ratara, montera metalnih konstrukcija, operatera na
racunalu, soboslikara, zavarivaca, rukovatelja viliGarom, pomoc¢nog zidara, montera strojeva,

traktorista (Uprava za zatvorski sustav, 2017).

U potvrdi 0 osposobljavanju i svjedodZzbi o zavrSenoj razini obrazovanja ne smije biti navedeno
da ju je pojedinac stekao i zavrsio tijekom izdrzavanja kazne zatvora (Uprava za zatvorski sustav,
2017).

Rad zatvorenika

Zatvorenici imaju pravo raditi sukladno vlastitim mogucnostima i moguénostima kaznionice ili
zatvora u kojem su smjesteni. Zatvorenik ima pravo na rad, no rad nije obavezan. Rad je uz
obrazovanje, medu najznacajnijim ¢imbenicima zatvorenikove socijalne reintegracije u drustvo.
Sto veci broj zatvorenika se nastoji potaknuti na rad. Rad zatvorenika je organiziran kroz radionice
u kojima se obavljaju poslovi obrade drva i metala, ugostiteljstva, poljoprivrede, Sljuncarenja,
odrzavanja, izrade betonske galanterije i eksploatacije kamena. Zatvorenici obavljaju i pomo¢no-
tehnicke poslove nalik odrzavanju Cistoce, urednosti prostorija i prostora koji se nalazi u krugu
kaznionice ili zavora, pranja vozila, li¢enja, pomo¢nih poslova u praonici rublja, kuhinji i skladistu

(Uprava za zatvorski susta, 2017).

Poslovi koje zatvorenici obavljaju izvan kaznionice i zatvora su pomo¢ni poslovi u pilani,
gradevinarstvu, poslovi utovara-istovara, poljoprivredni poslovi, uredenje okoliSa (Uprava za

zatvorski susta, 2017).
Organizacija slobodnog vremena

Organizacija slobodnog vremena zatvorenika izuzetno je vaZzna za rehabilitaciju. Sadrzaj
slobodnog vremena se odreduje pojedinacnim programom postupanja. Prema moguénostima
kaznionice ili zatvora, zatvorenicima se moze omoguciti i samoorganiziranje slobodnog vremena
na njihov trosak pod uvjetom da to ne narusava sigurnost i red te ne ometa druge zatvorenike

(Damjanovi¢ i sur., 2002).



Slobodno vrijeme zatvorenika organizira se kroz likovne, tehnicke, glazbene, literarne, dramske,
novinarske, informati¢ke radionice (Zakon o izvrSavanju kazne zatvora, 128/99, 55/00, 59/00,
129/00, 59/01, 67/01, 11/02, 190/03, 76/07, 27/08, 83/09, 18/11, 48/11,125/11, 56/13, 150/13).

Organizaciji slobodnog vremena treba pridodati veliku paznju. Kroz kvalitetno provodenje
slobodnog vremena, zatvorenici razvijaju vjestine i interese pomocu kojih bi mogli razviti zivotni

stil koji ne ukljucuje krSenje zakona na slobodi (Damjanovi¢ i sur., 2002).

Tijekom citave godine su u kaznionicama i zatvorima organizirana kulturna 1 vjerska dogadanja
poput koncerata, kazaliSnih predstava, izlozba, muzeja, vjerska dogadanja i sportska dogadanja
poput nogometnog turnira, koSarkaskog turnira, turnira u stolnom tenisu, sportski dogadaji vezani
uz badminton, Sah, odbojku, bo¢anje, dizanje utega 1 teretane. Zatvorenici su iskazali interes i za
glazbene sluSaonice, razna predavanja i tribine o aktualnim dogadajima. Postoje razne sekcije u
kojima sudjeluju zatvorenici poput literarno-novinarske sekcije, glazbene sekcije, informaticke
sekcije 1 sportske sekcije. Obiljezava se ,,No¢ knjiga* u sklopu koje se potice Citanje. Zatvorenici
mogu posudivati knjige iz gradskih knjiznica ili knjiznica kaznenih tijela. Mogu i nabaviti knjige
vlastitim sredstvima u kaznioni¢koj prodavaonici. Sportski turniri i aktivnosti organizirane su u
kaznenih tijelima. Pozivani su mnogi poznati sportasi kako bi priblizili zatvorenicima sport kroz

zdravstveni i socijalni aspekt (Uprava za zatvorski susta, 2017).

3.3. Posebni programi tretmana

Posebni programi tretmana sadrze grupni i individualni psihosocijalni tretman zatvorenika.
Predstavljaju osnovu za rehabilitaciju i resocijalizaciju zatvorenika. Takvim programima tretmana

izravno se djeluje na dinamicke kriminogene ¢imbenike (Uprava za zatvorski sustav, 2017).

Najcesce su oni namijenjeni posebnim kategorijama zatvorenika kao $to su ovisnici o alkoholu i
drogama. Sudjelovanje u ovakvim oblicima tretmana takoder utjeCe na ocjenu uspjeSnosti

zatvorenika (Miksaj-Todorovi¢ i sur., 1998).

Cilj provodenja takvih programa je smanjiti rizik od ponovnog pocinjenja kaznenih djela kroz
izravno djelovanje na dinamicke kriminogene ¢imbenike. Namijenjeni su samo za pravomo¢no

osudene osobe. Provode se grupno. Odreduju se na temelju pojedinatnog programa izvrSavanja
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kazne zatvora a ovise 0 procjeni kriminogenih rizika i kriminogenih potreba (Uprava za zatvorski
susta, 2017).

Evaluacija posebnih programa tretmana je pokazala uspjesnost u provodenju. Dolazi do pozitivnih
promjena kod zatvorenika koje ukazuju ucinkovito i opravdano provodenje programa. Zatvorenici
iskazuju visoko zadovoljstvo §to se ti¢e sadrzaja, nacina provedbe i korisnosti programa (Uprava

za zatvorski susta, 2017).

Trenutno se provode: Prevencija Ovisnickog Recidiva Treningom i Osnazivanjem-PORTOS,
Osnovni program tretmana zatvorenika s alkoholom uzrokovanim poremecéajima-TALK,
Prevencija recidivizma i kontrola impulzivnog ponasanja-PRIKIP, Trening kontrole agresivnog
ponasanja-ART, Posebni program tretmana pocinitelja kaznenih djela u prometu, Jacanje

unutarnje snage- Trening socijalnih vjestina (JUS-TSV) (Uprava za zatvorski susta, 2017).

3.4. Mali rehabilitacijski programi ili edukativno razvojni programi

Sudjelovanje zatvorenika u ovakvim programima nece direktno utjecati na ocjenu uspjeSnosti.
Trebali bi biti ponudeni svim zatvorenicima koji bi Zeljeli rijesiti neki od svojih specifi¢nih
problema poput prilagodbe na uvjete zatvorskog Zivota, meduljudskih odnosa i prihva¢anju svog
tijela. Ovakvi tipovi programa ne zahtijevaju kontinuirano provodenje. Mogu se Kkreirati ukoliko
se medu zatvorenicima pojavi potreba za njima. Takve programe tretmana ne bi trebalo nuditi ili
provoditi stihijski ve¢ bi ih trebalo nuditi i evaluirati zajedno sa svim ostalim elementima

zatvorskog tretmana (Miksaj-Todorovi¢ i sur., 1998).

Mali rehabilitacijski programi nisu usmjereni izravno na kriminogene ¢imbenike veé poticu
zatvorenike na usvajanje novih znanja 1 vjeStina kako bi unaprijedili kvalitetu Zivota i meduljudske

odnose (Uprava za zatvorski sustav, 2017).

Trenutno se provode mali rehabilitacijski programi: Zatvorenik kao roditelj i Vozac-cimbenik

sigurnosti u prometu (Uprava za zatvorski sustav, 2017).

Program ,,Zatvorenik kao roditelj* koji je nastao 2013.godine provodi se u malim zatvorenim
grupama zatvorenika kroz 14 radionica koje prosje¢no traju 60 minuta. Cilj programa je potaknuti

zatvorenika na aktivno, pozitivno i odgovorno roditeljstvo. Kada se program provodi s ciljem
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podizanja roditeljskih kompetencija program pripada u skupinu malih rehabilitacijskih programa
ili edukativno razvojnih programa. No kada su u tretman ukljuceni zatvorenici koji izdrzavaju
kaznu zatvora radi pocinjenog kaznenog djela na Stetu obitelji tada program svrstavamo u posebne
programe tretmana jer je fokus na smanjenju kriminogenih ¢imbenika (Uprava za zatvorski sustav,
2017).

Vozac-cimbenik sigurnosti u prometu je namijenjen svim zatvorenicima bez obzira na vrstu
kaznenog djela koje su poc€inili. Cilj programa je razviti kriticnost 1 odgovornost za svoje ponasanje
u prometu kod zatvorenika te na taj nacin prevenirati prometne nesrec¢e. Program se odvija kroz
radionice i prakti¢ni dio. Zatvorenici dobivaju uvid u uzroke i posljedice prometne nesrece,
ponavljaju prometne i sigurnosne propise, razgovaraju o prometnoj kulturi i svrsi sigurnosnih i

zaStitnih mjera (Uprava za zatvorski sustav, 2017).

U nastavku ¢e biti opisani dramski pristupi koji se koriste u rehabilitaciji po€initelja kaznenih djela.
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4. Dramski pristup u rehabilitaciji

Programi utemeljeni na dramskom pristupu u zatvorima ili kaznionicama dijele se na 2 kategorije:
programe kazaliSne edukacije i programe dramske terapije. S obzirom na to da obje spomenute
kategorije koriste igranje uloga i improvizacije te imaju za cilj postizanje drustvenih, obrazovnih
ili politickih ciljeva, odredivanje prave granice izmedu ta dva podrucja je ¢esto problemati¢no. U
programima kazaliSne edukacije, dramske tehnike se primarno koriste s ciljem pripreme
produkcije originalnog ili prilagodenog kazali$nog djela. Sekundarno se koriste za individualni i
grupni razvoj. U programima dramske terapije od pocetka je poznato kako je sredi$nji cilj
terapeutski. lako ve¢inu dramskih programa u kaznionicama i zatvorima vode kazali$ni umjetnici
te stoga ulaze u kategoriju kazaliSne edukacije, terapeutski ciljevi su postignuti u velikoj veéini

sluc¢ajeva (Moller, 2003).

Dramske metode zagovaraju pristup kojim se uci tijekom prakticiranja. Upravo zbog toga ove
metode imaju prednosti pred pristupima koji zagovaraju diskusije i davanje uputa. NajcesSce
pojedinci ne pamte rasprave ve¢ pamte prakticiranje naucenog, osobito kada je praksa blisko

povezana s njihovim zivotom (Baim, Brookes i Mountford, 2002).

Prednosti metoda koje su utemeljene na drami su sljede¢e (Baim, Brookes i Mountford, 2002):

Osobniji pristup
Drama daje ucenju osobniji 1 znacajniji pristup. Strukturirane dramske aktivnosti poti¢u na
promjene u razmisljanjima i vjerovanjima. Drama omogucava istrazZivanje loSih i dobrih ljudskih

strana u sigurnom okruZenju s ciljem da pojedinac stvori bolje okruzenje u stvarnom zivotu.

Ne zahtijeva pismenost i odli¢no verbalno izrazavanje
Koristenjem neverbalnih metoda, drama pomaZze onima koji nemaju dovoljno samopouzdanja da

bi se izrazili verbalno. Takoder drama pomaze u artikuliranom izrazavanju.

Aktivnost i spontanost
Drama je 1 viSe nego pogodna za pojedince sklone aktivnom zivotu. Pojedinci aktivno sudjeluju u
igrama i vjezbama pomocu kojih razvijaju socijalne vjestine, bolju suradnju s drugima, povjerenje,
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toleranciju, samokontrolu i vjestine rjeSavanja problema. Ovi koncepti se ne objaSnjavaju

apstraktno ve¢ su vidljivi i uce se putem raznih aktivnosti.

Misli, osjeéaji i ponasanja

U jednakoj mjeri se uzimaju u obzir misli, osjecaji i ponasanja. Pristupi koji se usredotoCuju samo
na razmiSljanja 1 ponaSanja zatvorenika, zanemaruju pogreSno shvacene, pogreSno usmjerene i
nekontrolirane osjecaje koji su Cesto izvor destruktivnog ponasanja. Pozitivni osjecaji vezani uz

uspjeh u grupi mogu biti snazni motivacijski ¢imbenici za promjenu.

Prakti¢nost i neposrednost
Drama je ucinkovita u istrazivanju destruktivnog ponasanja i vjezbanju alternativnih nacina
ponasanja. Intenzivno pobuduje osjecaje, sjeCanja i unutarnje procese. Sudionik uspjesnije

povezuje misli i osjecaje s odredenim dogadajem.

Omogucuje praksu
Pomocu dramskih tehnika pocinitelji kaznenih djela vjezbaju naucene vjestine, nove uloge i u isto

vrijeme vjezbaju samorefleksiju.

Instinktivni pristup
U sigurnom okruzenju ¢e vecina ljudi ispricati svoje price, unaprijediti vjestine 1 racionalizirati
izazove koje zivot donosi. Drama moze pobuditi u ljudima duboke razine univerzalnih tema poput

potrebe da se osje¢amo vrijednima i da imamo svrhu u Zivotu.

Dramski pristupi, od kojih ¢e neki biti opisani u nastavku, mogu se Koristiti u obrazovnim
ustanovama, klinikama, bolnicama, rehabilitacijskim centrima. Mogu se primjenjivati
individualno ili grupno na razli¢itim populacijama klijenata poput djece, adolescenata i odraslih s
emocionalnim, mentalnim i problemima u ponasanju, poteSkoCama u ucenju, tjelesnim

oStecenjima, osjetilnim o$te¢enjima i kroniénim bolestima (Miholi¢ i Martinec, 2013).
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4.1. Dramska terapija

Dramska terapija, pocinje se razvijati sredinom 20 stoljeca, a u sedamdesetim godinama 20.
stoljeca, postaje zasebna struka (North American Drama Therapy Association, 2018). Idejno se
oslanja na psihodramu, koju je pocetkom proslog stoljeca utemeljio Jacob Lavy Moreno,
definirajuci je kao "znanost koja istrazuje istinu scenskim sredstvima” (Nikoli¢, 1983, str. 32).
Razvijajuéi je dalje, Moreno izvorne tehnike psihodrame, koja se bazira na konceptima zivotnih
uloga, te spontanosti 1 kreativnosti, dopunjuje nekim psihoanalitickim postavkama kojima zeli
proniknuti u dublje, nesvjesne, dijelove licnosti 1 tako ih uciniti pristupacnijim terapijskom

procesu.

Ono $to razlikuje psihodramu i dramsku terapiju jest nacin na koji se pristupa terapijskom sadrzaju.
U psihodrami, terapijski proces u nacelu krec¢e od realnog osobnog problema koji protagonist
predstavlja kroz igru uloga, dok se dramska terapija, u poticanju terapijskog sadrzaja, vise bazira
na metaforickim sadrzajima i na taj nacin ujedinjuje kazaliSte i psihoterapiju. Koristi
dramske/kazali$ne procese koji klijenta dovode do psiholoskog rasta i promjene. Dramska terapija
je dinamicna, iskustveno osjetljiva na alternativne stilove u¢enja, afektivno osjetljiva i djeluje kao
prirodni pomo¢nik klijentima u vjezbama ponasanja (Emunah, 1994). Koristi razlicite elemente i
tehnike koje potjeCu iz kazalista kao Sto su: maske, lutke, igranje uloga i improvizacije. Ove
metode su utemeljene na vjerovanju kako ¢e izravno iskustvo klijentu omoguciti da ponovno
doZivi unutarnje osjecaje 1 misli. Smatra se kako su ove metode ucinkovitije od samog razgovora
klijenta sa psihoterapeutom. (Landy, 2009; prema Keulen-de Vos, van den Broek, Bernstein,
Vallentin, Arntz, 2017).

Dramska terapija se sastoji od 5 razlicitih faza kroz koje klijenti prolaze u tretmanu: dramska igra,

priprema scena, igranje uloga, kulminacija dramskog zapleta i dramski ritual (Emunah, 1994).

David Read Johnson, jedan od najpoznatijih istrazivaca u polju dramske terapije govori o tome da
je spontanost glavna znacajka dramske igre ali i najkriti¢niji dio dramske terapije. Koristec¢i
tehniku improvizacije, Johnson stvara okruzenje ,,slobodne igre” u kojoj se klijentovi osjecaji i

razmisljanja reflektiraju u improvizirane uloge (Emunah, 1994).

Jones (1996) je prema Miholi¢ i Martinec (2013) podijelio ekspresivne dramske oblike koji se
koriste u dramskoj terapiji:
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e likovi i uloge koje su stvorene ili skriptirane, kao i igranje samog sebe u izmisljenoj
stvarnosti

e materijali poput inspirativnih objekata, malenih igracaka ili lutaka

e koristenje tijela u dramskom izraZavanju (maska, kostimi, mima, predstave)

e scenariji, pri¢e, mitovi, stvoreni dramski rituali

Jedan od elemenata dramske terapije moze biti lutka. Lutka predstavlja produzetak pojedinca i
prijelazni je objekt koji povezuje mastu i Stvarnost (Prstaci¢ i sur., 1991; prema Miholi¢ i Martinec,
2013). Scenska lutka moze postati bilo koji objekt koji se pocinje animirati (Miholi¢ i Martinec,
2013).

Drama omogucava sudionicima da prakticiraju novostecene vjestine i uloge kao i samorefleksiju.
Ona je ucinkovit alat za istrazivanje destruktivnih ponasanja, vjezbanje alternativnih ponasanja
¢ime se poboljsavaju: socijalne vjeStine, vjeStine rjeSavanja problema i vjeStine samokontrole

(Baim 2002; prema Blacker, Watson i Beech, 2008).

Utvrdeno je da je igranje uloga bitna komponenta uspjesnih rehabilitacijskih programa za
pocinitelje kaznenih djela (Antonowicz i Ross, 1994; prema Blacker, Watson i Beech, 2008), ali i
kao metoda u superviziji za osoblje koje radi u tijelima kaznenog sustava. Tako na primjer, Read
Johnson i Emunah (2009) navode da osoblje koje radi u zatvorskom sustavu u vecini slucajeva,
bez otpora ulazi u proces igranja uloga i smatra takav oblik supervizije zanimljivim, a dramska
terapija je alat koji koristi 25% tretmanskog osoblja koji imaju poteSkoce u iskazivanju empatije

Zrtvi.

Dramska terapija kao i koriStenje dramskih tehnika su pristupi koji se koriste godinama u
rehabilitaciji osudenih osoba, bilo da se osudene osobe nalaze u zatvoru, kaznionici ili
psihijatrijskoj ustanovi (Jennings, McGinley, Orr, 1997; prema Blacker, Watson i Beech, 2008).
KoriStenje dramske terapije je najmanje istraZzeno u zatvorskom sustavu. Evaluacije intervencija
utemeljenih na dramskom pristupu se baziraju na kvalitativnhoj metodologiji, malom uzorku,
nedostatku kontrolne grupe te se previse oslanjaju na samoizvjeStaje (Hughes, 2004; prema
Blacker, Watson i Beech, 2008). Unato¢ tome, rezultati pokazuju kako su intervencije temeljene
na dramskom pristupu jedna od najboljih metoda rehabilitacije osudenika koji imaju probleme s

agresijom (Blacker, Watson i Beech 2008).
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Dramsku terapiju u rehabilitaciji pocinitelja kaznenih djela koristi program tretmana Insult to

Injury, koji ¢e kasnije u radu biti opisan.

4.2 KazaliSte u zatvoru

Ubrzo nakon §to je sagradena 1. kaznionica pocelo se stvarati 1 kazaliSte/umjetnost u zatvoru.
Indijanci koji su bili zatvoreni 1870. godine od strane Ameri¢ke vojske, crtali su avione na

papirima koje su prethodno ukrali od vojnika (Berlo i sur., 1996; prema Balfour, 2004).

Postoje dokazi o postojanju kazaliSta u kaznionicama tijekom 2.svjetskog rata. Predstave su se
odrzavale u koncentracijskim logorima, getima, logorima u kojima su bili smjesteni zatvorenici,
komunistickim Gulazima (Balfour, 2001, Berghaus i Wolff, 1989, Berghaus, 1996, Jelavich, 1993,
Solzhenitsyn, 1975; prema Balfour 2004). Kazaliste ili umjetnost u ondasnjem dobu nije pomogla
ni jednom zatvoreniku da izbjegne fatalnu sudbinu no pomagala je zatvorenicima da prezive dan 1
ulijevala im nadu u bolje sutra. Umjetnost, glazba i predstave pretvarale su strah u slobodu
(Dutlinger, 2001; prema Balfour 2004).

Kombinacija kognitivno bihevioralnih metoda zajedno s kazali$nih tehnikama koje su uklopljene
u male rehabilitacijske programe ili edukativno-razvojne programe, pokazuju pozitivne promjene

kod ponaSanja zatvorenika (Shailor, 2011).

KazaliSte, osim S§to je zabavljackog karaktera, zadovoljava osnovnu ljudsku potrebu za
izrazavanjem. U zatvoru kazaliSte zatvorenicima donosi samoizraZzavanje, identitet, slobodu,
kreativnost i zajedniStvo (Shailor, 2011), te je jedan od medija, koji uz slikarstvo, muzic¢ko
izrazavanje i ples, ¢ini sadrzaje umjetnickih programa u zatvorskom sustavu. Kazaliste objedinjuje
tijelo, govor, um, misli i osje¢aje. Kombinira individualno izraZavanje i zajedniStvo. KazaliStem,
kao metodom umjetnosti i obrazovanja mozemo procjenjivati Situacije iz stvarnog zivota. U
zatvorskom okruzenju ima posebnu ulogu kao mjesto sigurnosti, transformacije i reintegracije

(Shailor, 2011).

KazaliSnim programima u zatvoru, zatvorenici mogu izraziti svoju mastu, nadanja i ljudskost.
Transformacija identiteta je 1 viSe nego moguca jer zatvorenici vjezbaju novu realnost, uce nove

vjestine 1 istrazuju velik raspon uloga kojima vjezbaju disciplinu, posvecenost neCemu i timski
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rad. Ovaj proces moze trajati danima, tjednima, mjesecima a ponekad i godinama. Zatvorenici su
,prisiljeni raditi 1 druziti se sa zatvorenicima s kojima se mozda nikada ne bi druzili. Imaju
kontakt licem u lice ne samo s drugim zatvorenicima ve¢ i s facilitatorima i umjetnicima. Pruzena
im je mogucnost da razviju novi set vjeStina i da sebe vide u potpuno novim situacijama. U
ovakvom tipu zajedniStva zatvorenici uce kako se ponovno vratiti u zajednicu. Mnogi od njih na

pozornici izvedu snazne izvedbe kako bi trebala reintegracija u drustvo izgledati (Shailor, 2011).

U radu ¢e biti opisani programi i projekti koji koriste kazaliSte kao glavni medij u radu sa

zatvorenicima. To su: Shakespeare behind bars, Medeja project i RTA.

4.3. Commedia dell'arte

Commedia dell' arte je talijanski teatarski stil nastao u 16.st. koji se brzo prosirio cijelom

Europom.® Ovaj stil je utjecao na djela Molliera i Shakespearea. Commedia dell' arte koristi maske,

improvizacije, fizicku komediju i prepoznatljive tipove likova. ®

Antonio Fava podijelio je likove koji se koriste u Comediji dell' arte u 4 kategorije’:

Sluge ili Zanni: Arlecchino, Pulcinella, Colombina, Scapino, Brighella, Pedrolino, Pierrot.
Starci ili Vecchi: pohlepan Pantalone, sveznajuéi profesor il Dottore, mucajuéi Tartaglia.

Mladi ljubavnici ili Innamorati: Isabella, Flaminia, Ortensia, Flavio, Orazio, Ortensio, Leandro.
Vode¢i kapetani ili Capitani i njihov Zenski ekvivalent, Zivahna i ¢esto nasilna La Signora

Stotine likova postoji u Commediji dell' arte 1 svaki lik je izmiSljen od strane pojedinog glumca.

Svaki lik pripada jednoj od gore opisanoj grupi likova.®

5 https://www.britannica.com/art/commedia-dellarte

5 http://www.factionoffools.org/history
7 http://www.factionoffools.org/history

8 http://www.factionoffools.org/history
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Tipican scenarij Commedije dell' arte je ukljuc¢ivao mladi ljubavni par kojeg su razdvajali njihovi
roditelji. Koristili su se 1 simetricni parovi likova: 2 starca, dvoje ljubavnika, 2 sluge, sluskinja,
vojnik i drugi. Popularnost ljubavnika, koji su uvijek bili pod maskama ovisila je o njihovom
izgledu, naklonosti i te¢nosti toskanskog dijalekta. Roditelji su se jasno razlikovali. Pantalone je
bio venecijski trgovac, ozbiljan i rijetko komican, sklon dugim tiradama i davanju dobrih savjeta.
Dottore Gratiano je originalno bio bolonjski doktor i odvjetnik koji je govorio mjeSavinom
talijanskog i latinskog jezika. Ostali likovi su se razvili prema glumcima koji su ih glumili.
Capitani, lik kapetana razvio se u karikaturu Spanjolskog hrabrog vojnika koji je bjezao zbog
opasnosti koja je vladala kod kuce. Pulcinella je kao 1 lik kapetana prerasla svoju masku i1 postala
zaseban lik. Columbina je sluskinja koja je Cesto bila u ljubavnom odnosu sa Arlecchinom,
Pedrolinom ili Capitanom. Zanni koji su ¢esto bili i akrobati imali su razli¢ita imena: Panzanino,
Buratino, Pedrolino, Scapino, Fritellino, Trappolino, Brighella, Arlecchino i Pulcinella. Zanni su
bili komicni a ponekad i duhovito glupi. Bili su lukavi i jako su marila za osobne interese. Uspjeh
ove skupine likova medu publikom ovisio je o improvizaciji i aktualnim $alama. Arlecchino koji
je pripadao u skupinu likova Zanni bio je produhovljeni sluga, gay, koji je kao ljubavnik bio hirovit

i &esto bez srca. Pedrolino je bio njegov potréko, neinteligentan ali iskren i zrtva mnogih spacki.®
Maske

Na maskama se moraju vidjeti emocije i inteligencija u isto vrijeme dok pokrivaju lice koje je
glavno mjesto na kojem se mogu vidjeti osjeéaji. 1° Maska kreira potpuno drugacije lice Covjeka.
Maska otkriva publici koji lik se skriva ispod maske, njegov ekonomski status i karakter lika.
Maska ujedno prezentira i lika 1 glumca koji glumi odreden lik. Svaka maska mora imati
jedinstvene, razlicite karakteristike kako bi se mogao prepoznati specifican lik. Tijekom vremena
maske su postale neizostavan dio karaktera likova Commedije dell' arte. Svaki lik se moze

identificirati prema maski koju nosi glumac (Fava, 2004).

Likovi sluga kao §to su Zanni naj¢eS¢e imaju duge noseve, ponekad s viSe krivulja kao kod
Pantalonea. Sluge kojima ime zavrsava na —ino kao Truffaldino ili Arlecchino imaju male i okrugle

noseve. Kako bi se postovala tradicija, Zanni su uvijek imali male oci i velike noseve te se tako

9 https://www.britannica.com/art/commedia-dellarte

10 http://commediamask.com/
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pokazivalo da su sluge na nizem polozaju od gospodara (Fava, 2004). Zanni maska je bila prva
maska koja je pokrivala cijelo lice i najcesce i cijelu glavu (Rudlin, 1994). Maska Capitana ima

snaznu Celjust 1 male oc¢i (Fava, 2004).

Svaka maska ima jedinstven izgled. Neke maske imaju velike noseve i velika ¢ela dok druge imaju
krivulje ili prekrivaju samo malen dio lica. Maske se medusobno razlikuju po o¢ima, nosevima,
¢elu, gornjoj usnici, obrazima. Svaka od ovih dijelova lica moze biti izvjestacena. Maske ne
moraju biti savrSenog izgled, one se izraduju tako da im je izgled sli¢an izgledu prosjecnih ljudi.
Likovi imaju iste probleme s kozom kao tinejdzeri 1 stariji ljudi koje svakodnevno vidamo (Fava,
2004). Nemaju svi likovi maske. Neki likovi na licu imaju puder i $minku umjesto maske (Rudlin,

1994). Maske se najéesce izraduju od koze no postoje i maske od papira i gipsa (Fava, 2004).

Opisani likovi i maske commedije dell' arte koriste se u programu The Actor's Gang Prison Project

koji ¢e biti prezentiran u radu.

4.4. Psihodrama

Psihodrama je akcijski oblik grupne psihoterapije. Kao sredstvo izrazavanja koristi verbaliziranje
(Drakuli¢, 2010). Moreno je definirao psihodramu kao znanost koja istraZzuje istinu putem
dramskih metoda. Psihodrama je jedna od metoda primjene dramskih iskustava u terapiji.
(Kellerman, 1992; prema Miholi¢ i Martinec, 2013). Psihodrama potic¢e osobu u igranju odredenih
uloga iz svakodnevnih Zivota u prisutnosti terapeuta i drugih ¢lanova grupe. Zadani dramski tekst
ne postoji. Situacije iz zivota se odigravaju onako kako ih doZivljava ¢lan grupe koji spontano na
sceni odigrava svoj problem. Svrha igranja uloga i psihodramske akcije je dovr$avanje Zivotnih
situacija koje do tada nisu bile zavrSene. Protagonist u svojoj psihodrami istrazuje svoju proslost,
sadasnjost te alternative buduénosti. Klijent donosi situacije iz svog zivota u sigurno, terapijsko
okruzenje te odigrava znacajne scene. Scene se konkretiziraju tako da se scene iz proslosti odvijaju
kao da se upravo sada i ovdje dogadaju. Protagonist stvara svoj novi mentalni prostor (Drakuli¢,
2010). U psihodrami sve verbalne i neverbalne intervencije, mogu izazvati promjene ponasanja i

dozivljaja protagoniste, ali i drugih ¢lanova grupe (Klain i sur., 2008; prema Drakuli¢, 2010).
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Problemske situacije iz svakidasnjeg zivota se individualno ili grupno obraduju kroz tehnike kao
Sto su zamjena uloga, dvojnik (dubliranje), zrcaljenje, pojacavanje. Glavna znacajka psihodrame
je koncept uloge koji je definirao Moreno. Uloga je funkcionalni oblik ponaSanja koji pojedinac
preuzima u odredenom trenutku kao odgovor na specifi¢nu situaciju u koju je ukljuc¢en (Greeberg

1975; prema Miholi¢ i Martinec, 2013).

Moreno razlikuje 3 tipa uloga (Blatner, 2000; prema Miholi¢ i Martinec, 2013):

1) Somatske ili bioloske uloge koje su povezane sa zadovoljenjem osnovnih potreba kao §to
su hrana, spavanje i neverbalna komunikacija

2) Socijalne uloge koje se odnose na uloge koje imamo u naSem druStvenom Zzivotu

3) Psihodramske uloge koje se odnose na uloge izvan stvarnog Zivota tj. one uloge koje se

manifestiraju u nasoj masti

Moreno je smatrao kako je nasa osobnost sveobuhvatnija ako mozemo igrati velik broj uloga u
zivotu. Razli¢itim psihodramskim tehnikama, klijent moze, u sigurnom grupnom okruzenje
usvojiti ili modificirati odredene uloge, nacine ponasanja, videnja i reagiranja (Miholi¢ i Martinec,

2013).

4.3. Sociodrama

Jackob Levy Moreno utemeljio je i sociodramu. Nastala je iz Morenove ljubavi prema kazalistu,
zanimanja za dinamiku ljudskih odnosa i predanosti drustvenom djelovanju. Sociodrama je proces
grupnog ucenja koji je usmjeren na pruzanje prakse u rjeSavanju problema meduljudskih odnosa.
Radi se o kinestetickoj, intuitivnoj, afektivnoj 1 kognitivnoj edukacijskoj tehnici. To je neprijeteca,
neosudivaju¢a metoda istrazivanja i prakticiranja rjeSavanja problema. Pomaze ¢lanovima grupe
da izraze svoje osjecaje i daje im priliku da vjezbaju nova ponaSanja. Subjekt je grupa. U fokusu
je tema i1 odredena situacija. Ciljevi sociodrame su posti¢i katarzu (izrazavanje najdubljih
osjecaja), dobiti uvid u novu percepciju 1 ucenje novih ponasanja putem igranja uloga. Tri
komponente svakog sociodramskog susreta su: zagrijavanje, gluma i dijeljenje. Bez prisutnosti
navedenih komponenti susret bi iz manje efektivnog prerastao u neefektivan. Sudionici uce o sebi,
svijetu i mjestu koje zauzimaju u svijetu. Svi sudionici mogu izraziti misli, osje¢aje i svoja nadanja.

Ovdje je znacajna grupna podrska koju neminovno klijenti dobivaju. Klijenti u¢e kako je to biti u
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tudoj poziciji igrajuci razlicite uloge. Tako dobivaju i iskustvo prosirenja svojih primarnih uloga
u zivotu. Moreno je vjerovao da su spontanost i kreativnost kljucne za transformacije klijenata i
svijeta. Pojedincu se moze transformirati zivot ako nauci drugacije gledati na rjeSenje problema.
Pojedinci spontano glume unaprijed dogovorene drustvene situacije. Sociodrama pomaze ljudima
da izraze svoje misli, osjecaje, rijeSe probleme i razjasne svoje vrijednosti. Umjesto diskutiranja o
socijalnim problemima Klijenti aktivno istrazuju teme koje su im zanimljive i zajednicke.
Istrazujuéi razlicite probleme pojedinci sebe stavljaju u poziciju drugoga kako bi sebe i druge bolje
razumjeli. Sociodrama se bavi onim aspektima uloga koje dijelimo s drugima. Tezi se ka
definiranju problema koji bi ¢lanovi grupe zeljeli rijesiti. Na primjer, ako su ¢lanovi grupe socijalni
radnici velika je vjerojatnost da Zele nauciti bolje reagirati u situacijama u kojima roditelji poricu
djetetovo loSe ponasanje u skoli. U drugom slucaju, na primjer, grupa umornih poduzetnika ¢ée
vjerojatno htjeti ,,napuniti baterije i vratiti svoju kreativnost s ciljem da ponovno uZivaju u svom
poslu. Klijenti obi¢no teze ka tome da bolje razumiju situaciju u kojoj su se nasli i da budu
spontaniji i zaigraniji. Iz razloga §to sociodrama pruza iskustvo dijeljenja briga i uloga sa ostalima,
najcesce se odvija u grupama. U tipi¢nom sociodramskom susretu u razdoblju zagrijavanja
raspravljati ¢e se koja tema Ce se istrazivati. Sudionici se javljaju dobrovoljno a ponekad im je
dodijeljena uloga od strane redatelja (voditelja). Scenarij nikada nije napisan ve¢ se razvija iz
spontanih interakcija medu sudionicima. Nakon svake odigrane scene sudionici dijele misljenja o
odigranoj sceni, rjeSenju ili ideji koja je prezentirana a ponekad stvaraju nove materijale za buduce
sociodramsko razjasnjenje. Voditelj slusa o viSe problema koje muce ¢lanove grupe. To se zove
sustav otvorenih tenzija. Glavni problem koji okupira misli grupe najvise, zove se zajednicki
sredi$nji problem. Glavni zajednicki sredi$nji problem odreduje §to Ce se istrazivati, npr. strah od
uspjeha. Klijenti dobivaju moguénost izraziti razlicit raspon emocija, od suza do smijeha, od
uzrujanosti do spokoja. Razgovor nije uvijek dovoljan da se promijene misli, osjecaji i ponasanja
pojedinaca. Potreban je holisti¢ki aktivni pristup kako bi doslo do temeljite promjene (Sternberg i

Garcia, 2000).

Sociodrama pomaze ljudima u donoSenju odluka, rjeSavanju problema, spontanosti, zaigranosti,
spoznavanju pravih vrijednosti, boljem razumijevanju, prakticiranju novih ponasanja. U tom
kontekstu, primjena sociodrame svoje mjesto nalazi i u zatvorskom sustavu (Gregoric i Gregoric,
1982., Madiba i Elizabeth, 2016).
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Moreno je vjerovao u mo¢ usmjeravanja naSe paznje i naSeg djelovanja na ,,ovdje i sada“. Smatrao
je da pojedinci mogu imati dobre meduljudske odnose jedino ako Zive isklju¢ivo u sadasnjosti.
Razvio je sociodramu kako bi pomogao ljudima da imaju dobre meduljudske odnose u sadasnjosti
(Sternberg i Garcia, 2000).

4.4.1. Sli¢nosti i razlike psihodrame i sociodrame

Jackob Levy Moreno, tvorac sociodrame i psihodrame, promatrao je pojedinca kao skup uloga
koje ima u zivotu. Prema njemu, svaka uloga ima kolektivnu i individualnu komponentu.
Kolektivna komponenta uloge odnosi se na zajedni¢ke aspekte uloga koje ljudi dijele. Primjerice,
uloga policijskog sluzbenika, policajci izmedu ostalog uhi¢uju osumnji¢enike 1 dolaze na mjesto
zlo¢ina. Ove uloge svi policijski sluzbenici dijele. Iako svi policijski sluzbenici posjeduju ista
znanja 1 vjestine koje se pripisuju njihovim ulogama, svaki od njih ima poseban stil obavljanja
svojih funkcija. Jedan policijski sluZzbenik bi na prvo mjesto stavio Zrtvino fizicko i emocionalno
stanje dok bi drugi policijski sluzbenik prvo prikupljao podatke od Zrtve o napadacu. Moreno je
odredio da se sociodrama bavi kolektivnim komponentama uloga dok se psihodrama bavi
individualnim komponentama uloga. U grupi nedavno razvedenih ljudi sociodramom ¢e se
vjerojatno istrazivati koliko teSko je ponovno upoznavati nove potencijalne partnere ili kako se
ponasSati u odnosu s biv§im muzem kada je rije¢ o zajednickoj djeci. Sudionici odlucuju o
postavljanju scene i ponekad o karakteristikama uloge. Zatim spontano glume situaciju. Ni u jednoj
sociodrami se ne dogada da grupa glumi specifi¢ni problem odredenog ¢lana grupe ili njegovu
specificnu Zivotnu situaciju. Umjesto toga grupa odabire hipotetsku situaciju kako bi istrazila

zajednicki problem (Sternberg i1 Garcia, 2000).

Psihodrama se s druge strane fokusira na individualne aspekte uloga i na individualne probleme
pojedinca. Npr. u psihodramskoj grupi bi odredena sudionica koja se bori za skrbnistvo nad djecom
s biv§im suprugom odigrala svoju situaciju. Sudionica bi izabrala iz grupe pojedinca koji bi glumio
njenog bivSeg decka i dala mu upute na koji nacin da ga glumi. Kroz cijelu psihodramu fokus bi
bio na samoj sudionici, njenim mislima i osje¢ajima vezanima uz svog bivseg muza. Ostali ¢lanovi
grupe bi se ukljucili u ovaj proces tako Sto bi sagledali njenu Zivotnu situaciju i pronasli prikladan

1 zadovoljavajuéi nacin kako da se nosi sa svojim problemima (Sternberg i Garcia, 2000).
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Sociodrama 1 psihodrama se bave s mislima 1 osjecajima. Sudionici Cesto izrazavaju duboke
emocije poput smijeha, bijesa i suza. Za razliku od psihodrame, sociodrama se u svakom trenutku
usredotocuje na zajednicke probleme koje imaju ¢lanovi grupe a ne na individualan problem
pojedinca. Sociodrama je manje samootkrivaju¢a od psihodrame. Fokusirana je na zajedniStvo a
ne na individualnost. Sociodrama stvara hipotetske situacije. Psihodrama ponovno stvara stvarne
situacije ili scene iz snova ili fantazija pojedinaca. Sociodrama je primarno edukativna dok je

psihodrama terapeutska (Sternberg i Garcia, 2000).
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5. Programi koji su utemeljeni na dramskom pristupu

5.1.Insult to Injury

Program tretmana Insult to Injury, namijenjen agresivnim pociniteljima kaznenih djela koristi
tehnike dramske terapije i kbt-a kao osnovu za rehabilitaciju. Program je osmisljen i voden od
strane djelatnika Geese Theatre Company (Blacker, Watson, Beech, 2008).

Geese theatre je skupina profesionalnih glumaca i facilitatora koji rade u kaznionicama, zatvorima,
maloljetnickim zatvorima, probacijskim centrima, programima za mlade u Ujedinjenom

Kraljevstvu i Irskoj. Koriste kazaliste i dramu u rehabilitaciji (Baim, Brookes, Mountford, 2002).

Koriste¢i dramske i kazaliSne tehnike ovim se programom htjelo pomo¢i zatvorenicima koji su
bili skloni nasilju uzrokovanom snaznim emocijama. Tehnike dramske terapije su se kombinirale
s klju¢nim principima kognitivno bihevioralnog treninga kontrole bijesa. Koristili su se kognitivni
modeli ponasanja zajedno s aktivnim vjeZbama, igranjem uloga i kazaliSnim metaforama poput

,maske® (Blacker i sur., 2008).

Zatvorsko je osoblje zatvorenicima koju su bili osudeni zbog nasilnih kaznenih dijela prezentiralo
informacije o programu, ciljevima programa te informacije o Geese Theatre Company. Zatvorenici
koju su pokazivali interes za sudjelovanje u programu bili su intervjuirani od strane zatvorskog
osoblja kako bi se utvrdila spremnost sudjelovanja u program. Tijekom intervjua, zatvorenici su
bili ispitivani o motivaciji za promjenom. Da bi sudjelovali u programu trebali su pokazati
motivaciju za promjenom, spremnost istraZzivanja vlastitog ponaSanja i probleme s agresivnim
ponasanjem. Zatvorsko je osoblje bilo poticano od strane osoblja GeeseTheatre Company da
aktivno sudjeluje u programu tako da se ukljuce u vjezbe 1 grupne rasprave 1 na taj nacin pruze

podrsku kako osoblju Geese Theatre Company tako i zatvorenicima (Blacker i sur., 2008).

Program je trajao 9 dana. Tri dana u tjednu provodio se po 2 puta na dan. Program je zavr$io nakon
3 tjedna. Prosjecan susret je trajao 2 sata i 30 minuta. Program su vodila 2 ¢lana Geese Theatre
Company. Sudionike se polako uvodilo u glavnu strukturu programa tretmana, najprije su se trebali
usredotociti na izmisljene likove 1 situacije a kasnije su radili izravno s vlastitim ponaSanjem. U
programu su sudjelovala 62 muska zatvorenika iz 6 zatvora Ujedinjenog Kraljevstva. Prosjecna
dob zatvorenika bila je 31.2 godine. Sudionici su bili osudeni za agresivna i nasilna kaznena djela

poput napada, ranjavanja s namjerom, napada oruzjem. Pretpostavka je bila da ¢e se bijes smanjiti.
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Procjenjivala se prisutna razina bijesa prije i poslije spomenutog rehabilitacijskog programa. Za
procjenu se koristio upitnik STAXI: State-Trait Anger Expression Inventory koji se sastoji od 6
skala. Upitnik mjeri iskustvo, ekspresije i kontrolu bijesa. Ovim programom su se zeljeli istraziti
procesi ljutnje, agresije i nasilja. Cilj programa je bio da pocinitelji kaznenih djela identificiraju i
prepoznaju strategije 1 vjestine koje ¢e im pomoci u nosenju s potencijalno opasnim i nasilnim
situacijama. Cilj je bio 1 pruziti poCiniteljima sigurno i podrzavaju¢e okruzenje u kojem mogu

vjezbati naucene vjestine i strategije (Blacker i sur., 2008).

Struktura programa se sastojala od 3 dijela. U prvom dijelu istrazivalo se 1 analiziralo agresivno i
nasilno ponasanje i neposredni unutarnji procesi koji dovode do takvog ponasanja. Zatvorenici su
bili poticani da samopromatranjem razmisljaju o krugu nasilja, nacinu na koji njihove vlastite
misli 1 osjecaji utjeCu na njihovo ponaSanje i identificiraju okidace koji ith dovode do nasilne
situacije. U drugom dijelu programa, radilo se na rjeSavanju problema maskuliniteta, mo¢i i
kontrole, ponosa i srama, posljedica koje drugi snose zbog agresivnog ponaSanja pojedinca, svijesti
o zrtvi. Sudionici su stekli znanja kojima su razumjeli kako njihova temeljna uvjerenja i pravila
utjecu na njihovo ponasanje. U prva dva dijela programa sudionici su naucili pojam izbora,
vjezbali alternativna ponaSanja, razvili vjestine rjeSavanja problema, tehnike upravljanja ljutnjom
te su naucili kako koristiti pozitivne, samoohrabruju¢e misli i rijeci. Tijekom cijelog programa
zatvorenici su ucCili prepoznavati buduce visokorizicne situacije, identificirali su zajedno s
voditeljima potencijalna rjeSenja takvih situacija, vjezbali su vjeStine rjeSavanja problema te su
procjenjivali uéinkovitost tih metoda. Na kraju svakog susreta zatvorenici su imali prilike dati
povratnu informaciju voditeljima o tome kako im se svidio proces, svoja razmisljanja o programu
1 §to su naucili novo. Voditelji su zadnji susret posvetili zatvaranju programa. Stvorili su okruzenju

u kojem su pojedinci mogli govoriti o vlastitom napretku i napretku grupe (Blacker i sur., 2008).

Rezultati evaluacije ovog programa pokazuju kako intervencije utemeljene na dramskom pristupu
koje su usmjerene na povecanje kontrole bijesa kod pocinitelja koji imaju dugu povijest nasilja
donose poboljsanje na svim skalama upitnika STAXI-2. Dogodila se znacajna redukcija bijesa kod
pocinitelja. Ovi rezultati ukazuju na iznimnu ucinkovitost dramskog pristupa u rehabilitaciji
pocinitelja nasilnih kaznenih djela. Dramski pristup zajedno s tradicionalnim programima kontrole
bijesa moze biti i viSe nego uspjeSan oblik rehabilitacije za nasilne pocinitelje kaznenih djela

(Blacker i sur., 2008).
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5.2. Shakespeare behind bars

Shakespeare behind bars je osnovao 1995.godine umjetnik i redatelj Curt Tofteland. SBB je
glumacka zajednica u kojoj zatvorenici izvode nepromijenjena i neskracena djela Shakespearea
koja se nalaze u knjizi ,,First Folio®“ (Scott-Douglass, 2007). Shakespeare behind bars radi sa
maloljetnim i punoljetnim zatvorenicima iskljuéivo koriste¢i radove Williama Shakespearea.!!
Shakespeare je intelektualno zanimljiv, stoga su ideje i diskusije vezane uz njegov rad takoder
zanimljive. Prakticiranje Shakespearea u zatvoru ima znacajan u¢inak na Zivot zatvorenika u
zatvoru i kasnije izvan zatvora. SBB se smatra jednim od najranijih kazalisnih programa u zatvoru

I prototipom mnogih programa u zatvorima diljem Amerike (Trnka, 2013).

Tofteland je razvio program kako bi pruzio zatvorenicima moguénost umjetnickog izrazavanja i
alat pomocu kojeg bi bili obrazovaniji i pismeniji. Zelio je da zatvorenici razviju socijalne vjestine
1 vjesStine rjeSavanja problema koje bi im pomogle da budu tolerantniji. Istodobno program je
namijenjen da funkcionira kao sigurno okruzenje u kojem se nasilni poc€initelji kaznenih djela
mogu suociti sa svojom proslosc¢u. To je obi¢no dug proces u kojem pocinitelji osvjestavaju zlo¢in
koji su pocinili kao i zlostavljanja koja su dozivljavali u djetinjstvu i preuzimaju odgovornosti za
nasilne radnje koje su pocinili kao tinejdzeri i odrasli ljudi. Sve navedeno prolaze pomocu

identifikacije, igranje uloga i katarze (Scott-Douglass, 2007).

Godine 2004. su zatvorenici, smjesteni u poluotvorenoj kaznionici za muskarce ,,Luther Luckett
Correctional Complex“ u Kentuckyju pripremali 9 mjeseci predstavu ,,Julije Cezar”. Ova se
kaznionica najvise sastoji od zatvorenika osudenih zbog silovanja, ubojstva 1 zlouporabe droge.
Kada zatvorenik naide na prepreku u svojoj izvedbi lika, redatelj ga poti¢e da nade svoj nacin kako
rijeSiti problem. Potie zatvorenike da budu jedinstveni i da daju najbolje od sebe. Cilj nije
savrSeno odglumiti. Cilj je biti prisutan sada 1 ovdje 1 raditi s onim §to zatvorenik posjeduje.
Zatvorenike se poti¢e da budu iskreni i autenti¢ni prema svojim likovima na pozornici (Scott-

Douglass, 2007).

Richard Huges, jedan od zatvorenika koji je sudjelovao u mnogim predstavama u kaznionici i

glumio u predstavi ,,Julije Cezar* kazao je kako svaki puta kada rade novu predstavu, Citajuci

https://www.shakespearebehindbars.org/

26



scenarij, uloga odabere njih a ne oni ulogu. On govori da se zatvorenici reflektiraju kroz
Shakespearea. Autenticni su u svojim izvedbama jer zatvorenici kroz svoje likove rjesavaju svoje
vlastite probleme. Kroz umjetnost kazalista i djela Shakespearea uce kako se nositi sa
svakodnevnim situacijama. Zatvorenik imenom Shane je rekao kako se osjeéa slobodno 3 sata na
dan koliko traju probe za predstavu. Publika koja gleda predstavu mu takoder daje osjecaj slobode.

Tako nesto nije osjetio dugo vremena (Scott-Douglass, 2007).

Programi poput SBB zahtijevaju zatvorenikovu posvecenost 5-9 mjeseci najvise zbog potrebnih
priprema za predstavu. Tofteland inzistira da zatvorenici biraju uloge pomocu kojih ¢e se moci
suociti sa svojom proslosc¢u. Najvazniji ¢imbenik u procesu biranja uloga je da se zatvorenik moze
identificirati s likom iz Shakespeareovog djela. Vazno je da lik ima sli¢ne karakteristike sa

zatvorenikom Kkoji ga igra (Scott-Douglass, 2007).

5.3. Medea project

The Medea Project: Theater for Incarcerated Women, nastao je u kasnim osamdesetim godinama
proslog stoljeca. Projekt je osmislila umjetnica i druStvena aktivistica Rhodessa Jones uz pomo¢
socijalnog radnika Seana Reynoldsa. Osnovali su grupu talentiranih umjetnika i aktivista koji rade

sa zatvorenicama predstave u San Francisco County jail (Warner, 2004).

Kroz projekt Medeje obradivali su se razni mitovi i price te pretvarali u predstave. Osim mita o
Medeji po kojem je projekt dobio ime, pretvarali su se u predstavu i mit o Demetru i Perzefoni,
mit o Sizifu, mit o Pandori, mit o Sumerskoj kraljici Inanni te pri¢a Hans Christiana Andersena
,,Ruzno pace* (Warner, 2004).

Temeljna ideja ovog projekta je uzeti mit, bajku ili pricu i graditi predstavu interpretirajuéi ih s
obzirom na iskustvo koje zatvorenice imaju. Mit daje zatvorenicama okvir za samoistrazZivanje.
Zatvorenice pri¢aju mnogo o svojim traumama iz djetinjstva i povezuju ih s odredenim mitom koji
je ponuden kao baza za gradnju predstave. Pri¢anje pri¢a koje nudi Medeja projekt je pocetak
drugacijeg pristupa drami koji se koncentrira na imaginaciju. Cilj projekta je izazvati zna€ajniju
promjenu kod zatvorenica putem kreativnog procesa (Warner, 2004). Estes (1995) govori o tome
da je iscjeljujuce kad zatvorenice pric¢aju svoje price koje su ih obiljezile jer tako iscjeljuju svoje

oziljke. Transformiraju svoje duboke oZiljke u ,,ratnicke oznake (Warner, 2004).
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Jones je poticala zatvorenice da suraduju zajedno. U¢ila ih da budu svjesne svog tijela i prostora i
da budu svjesne drugih. Te Zene nisu imala smisao za zajedni$tvo i to je htjela Jones promijeniti
kod njih. Zatvorenice su zajednickim sudjelovanjem razvile kreativnost i nove vjestine (Fraden,

2001).

Kada je Jones inzistirala da se obradi mit Medeje i pretvori u predstavu kao i da se projekt dobije
ime po Medeji to je bilo zato $to je smatrala kako taj mit ima mnogo poveznica sa Zzenama u zatvoru
U SAD-u u kasnom 20.stoljecu (Fraden, 2001). Jones je trazila od zatvorenica da pronadu slicnosti
i razlike izmedu Medeje i sebe i da napisu autobiografiju ili pjesmu o tome. Zatvorenice bi u grupi
Citale svoje radove i svi njihovi odgovori su postali baza na kojoj se dalje gradila predstava. Jedan
od razloga zbog kojeg su se zatvorenice mogle poistovjetiti s likom Medejom je bijes koji lik
Medeje ima u sebi a koji je slican bijesu kojeg zatvorenice osjecaju. Poput Medeje i zatvorenice
druStvo promatra kao izopcenice iz drustva (Warner, 2004). To su cesto Zene koje su
samodestruktivne i destruktivne prema drugima (Fraden, 2001). Poput Medeje zatvorenice su

pocinile kaznena djela i kaznena djela su pocinjena na Stetu zatvorenica (Warner, 2004).

Najuspjesnija prica koja se krije iza ovog projekta je prica o zatvorenici Wilson. Wilson je bila
ovisnica, prostitutka optuzena za kazneno djelo krade koja je ostavila svoje dijete. Godine 1999.
sudjelovala je u ovom projektu glumeci u predstavi s drugim zatvorenicama. Od 2004.godine je
¢lanica ovog projekta koja radi sa zatvorenicama. Iskustvo sudjelovanja u projektu kao zatvorenici
koja glumi u predstavi dalo joj je veliku motivaciju da promijeni svoj zivot iz temelja (Warner,

2004).

Jones Zeli da publika koja gleda njihovu predstavu propituje zasto su te Zene zatvorene 1 kako to
utjeCe na zajednicu (Fraden, 2001). Za neke je predstava koju izvode zatvorenice izvor zabave,
neki vide projekt kao Sansu za promjenom sustava no vecina njih vidi kao razvijanje maste i

izraZzavanje Zena Cije price nisu nikad bile sasluSane (Fraden, 2001).

Reynolds vjeruje kako ¢e veéina zena ponovno recidivirati zato §to im zatvor pruza jedino stabilno
1 sigurno mjesto koje su imale u Zivotu. Te Zene zatvor smatraju svojim domom. Reynolds smatra
kako sustav na neki nacin potice takvo razmisljanje koje imaju spomenute zatvorenice. Pravosudni
policajci u zatvoru celije nazivaju domom zatvorenica. Imaju ulogu autoritativnih roditelja i
tretiraju zatvorenice kao vlastitu nesamostalnu djecu. Cesto se obraéaju zatvorenicama rije¢ima:

,,Pod mojim krovom neces to ¢initi*“. Zatvorenice su kaznjene kad nisu poslusne. Njihov cijeli dan
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je isplaniran od strane trece osobe. Ne mogu koristiti kupaonu bez dopustenja. Takav sustav ne

moze pripremiti zatvorenice da se ponovno prilagode vanjskom svijetu (Warner, 2004).

Znacajan nedostatak ovog projekta je taj Sto manji broj zatvorenica dode do dijela projekta u kojem
se priprema predstava. Ovo se dogada zato $to zatvorenice ¢esto budu premjestene ili zavrSavaju
izdrzavanje kazne zatvora (Warner, 2004). Unato¢ tome Medeja projekt pruza dobar primjer

drugim sli¢énim projektima ili programima (Fraden, 2001).

5.4. Rehabilitation through the arts

Rehabilitation through the arts je kazali$ni zatvorski program kojeg vode volonteri, kazalisni
profesionalci a provodi se u 6 zatvorskih sustava: Sin Sing, Woodbourne, Green Haven, Beacon,
Bedford Hills i Fishkill Correctional Facilities (Shailor, 2011).

RTA producira razne kazalisne projekta za zatvorenike i od strane zatvorenika. Program je
osmisljen 1996.godine od strane druStvene aktivistice Katherine Vockins i zatvorenika Amira
Muhammada. RTA ima trostruku misiju (Moller, 2003):

1. Producirati originalna 1 priznata djela kako bi pruzili zabavu, kulturalno obogacivanje 1
pozitivnu poruku zatvorenic¢koj zajednici
2. Pruziti rehabilitaciju i edukaciju putem drame

3. Razviti kazaliSne programa/projekte umjetnickog integriteta i profesionalizma

Program je od najranijih pocetaka trajanja imao pozitivne promjene i poruke. Bio je uspjesan u
podizanju svijesti zatvorenika o problemima AIDS-a, droge, rasizma i nejednakosti u zatvorskom
sustavu. Promicanje umjetnosti kao smislene aktivnosti pove¢ava samosvijest, potice emocionalni

i intelektualni razvoj i daje glas populaciji koja je zaboravljena (Moller, 2003).

Zatvorenici koji sudjeluju u RTA-a predstavljaju najveéi dio zatvoreni¢ke populacije. Statistika
pokazuje kako zatvorenici ukljuceni u ovaj program u prosjeku izdrzavaju kaznu zatvora 3-25
godina za nasilna i nenasilna kaznena djela. U prosjeku imaju 25-50 godina. Oni zatvorenici koji
sudjeluju u programu vise godina uzastopno naj¢esce izdrzavaju kazne zatvora od 25 godina ili

dozivotnu kaznu zatvora (Moller, 2003).
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Svaki zatvorenik koji Zeli pristupiti programu najprije treba proci intervju u kojem se odlucuje
hoce li upisati program ili ne. Zatvorenici su svjesni kako je pristupanje RTA-u privilegija te da se

od njih o¢ekuje suradnja, postovanje i marljivost (Shailor, 2011).

Za one zatvorenike koji nemaju srednjoskolsku diplomu program nudi moguénost povecanja
pismenosti, trening komunikacijskih vjeStina i1 vjeStina rjeSavanja problema. Za one s viSim
obrazovnim postignué¢ima program nudi zajednicu umjetnika, spisatelja i glumaca koji svoju

Kreativnost pretvaraju u suradnicki kazali$ni projekt (Moller, 2003).

Pedeset posto djela koja se produciraju su originalna djela pisana od strane zatvorenika (Moller,
2003). Neki zatvorenici ih piSu sami a neki zajedno s redateljem. Zatvorenici na audiciji dobiju
uloge (Shailor, 2011). Originalna djela 1 adaptacije koje su napisali zatvorenici su pronasla svoj
put 1 izvan zatvora. Tako je ,,Playwrights Theatre* u New Yorku otkupio prava na adaptaciju

odredenog djela u sklopu RTA-programa Kkoji je bio napisan od strane zatvorenika (Moller, 2003).

Nakon 6 mjeseci pohadanja programa zatvorenici se po¢inju mijenjati. Pocetni obrambeni stav i
pocetna zelja za separacijom od drugih zatvorenika padaju u drugi plan kada ih obuzme osjecaj
uzbudenja koji donosi proces stvaranja kazaliSne predstave. Kada osjete ponos zbog osobnog
uspjeha i zudnju za suradnjom s drugim ljudima, kazaliste prepoznaju kao oblik pomo¢i (Shailor
2011). Kada pocinju pripreme za predstavu zatvorenici uce funkcionirati kao tim, prihvacaju
zajednicku odgovornost i ponekad steknu prijateljstva te pronadu utjehu u zajednici koju su
zajedno stvorili. Nauce kako odvojite sebe od kaznenog djela kojeg su pocinili. Na dan
prikazivanja predstave tijekom nekoliko kratkih sati, zatvorenici su transportirani u stanje misli
koje im daje osjecaj slobode (Moller, 2003).

Analize dnevnika zatvorenika pokazuju pozitivne promjene koje im je RTA program donio.
Zatvorenici govore o povecanju samopouzdanja, osjecaju odgovornosti i obveze i novom znacenju
discipline koje su dobili tijekom trajanja programa. Zatvorenici su skloni odbijanju bilo ¢ega $to
ima terapijski uc¢inak, no kroz kazaliSte i glumu skidaju maske koje ih Stite, pokazuju svoju
emocionalnu stranu, stavljaju se u tudu kozu i prosiruju perspektivu. Preispituju sebe iz perspektive
lika kojeg glume 1 objektiviziraju se na nain da razvijaju svijest o sebi. Pojedini zatvorenici su
kazali kako drama nudi rijetku moguénost ventiliranja emocija u zatvorskom sustavu. Kroz glumu
izbacuju svoj bijes i frustracije. Odredeni zatvorenik govori kako zajednica koja se stvara tijekom

priprema za predstavu za njega predstavlja sigurno mjesto (Moller, 2003).
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Godine 2003. u svom radu ,,The Impactof RTA on the Social and the Institutional Behavior of
Inmates at Sing Sing Correctional Facility Lorraine Moller iskazuje kako su zatvorenici koji su
bili ukljuceni u ovakav tip programa prosje¢no izdrzavali kazne zatvora zbog teskih kaznenih djela
i iskazivali viSu razinu bijesa od kontrolne grupe. Nakon $to je program zavrSio rezultati su
pokazali da je tretmanska grupa imala visi rezultat u logi¢kom razmisljanju, pocinila manje
ozbiljne prekrSaje unutar zatvorskog sustava, i imali vi$i stupanj kontrole unato¢ prisutnoj visokoj
razini bijesa. Pravosudni policajci iskazuju kako je lakse raditi sa zatvorenicima koji su ukljuceni
u spomenuti program. Suradnja medu zatvorenicima smanjuje tenzije u zatvorskom sustavu

(Shailor 2011).

5.5. The Actor’s Gang Prison Project

The Actors' Gang je eksperimentalna kazaliSna grupa osnovana u Juznoj Kaliforniji. Grupu je
osnovala skupina glumaca na ¢elu s glumcem Timmom Robinsonom. Posljednjih 36 godina grupa
je stvarala na pozornicama odvazna originalna djela i reinterpretacije klasika. Prije 12 godina,
Clanica grupe, takoder glumica Sabra Williams, zabrinuta zbog sve veceg broja zatvorenika,
predlozila je da se kazaliSne radionice provode u kaznionicama diljem Kalifornije. Tim Robbins

se slozio s idejom i tako je nastao The Actor’s Gang Prison Project. 12

Dakle, program se po¢eo provoditi 2006.godine kao odgovor na visok recidivizam u Kaliforniji i
prenapucenost koja je vladala u njihovom zatvorskom sustavu. U posljednjih 30 godina u
Kaliforniji se izgradilo 1 SveuciliSte 1 22 kaznionice. Ovaj podatak ukazuje na zabrinjavajucu
¢injenicu a ta je da Kalifornija ima jedan od najvecih stupnja recidivizma u prve 3 godine izlaska
zatvorenika na slobodu. Sest od deset ljudi se vraé¢a u zatvor unutar 3 godine od izlaska iz zatvora.
Unato¢ tome u 2008.godini drZava je smanjila sva sredstva namijenjena umjetnickim programima

tretmana usprkos dokazima o ogromnom pozitivnom utjecaju koji umjetnost ima na zatvorenike.*3

12 https://www.arts.gov/video/actor%E2%80%99s-gang-prison-project-makes-difference

13 http://theactorsgang.com/prison-project/
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The Actor’s Gang Prison Project sastoji se od intenzivnih tjednih ili ssdmodnevnih radionica koje
vode djelatnici The Actor’s Gang Company. Velik broj zatvorenika nema vjestine potrebne kako
bi napravili promjenu u svojim Zivotima nakon S$to se vrate u zajednicu. Ovim projektom se to Zeli
promijeniti. Radionice pomazu zatvorenicima da razviju emocionalne i socijalne vjestine koje bi
im olaksale povratak u drustvo. Program potiCe toleranciju i nenasilno izraZzavanje, znacajno
smanjuje nasilje unutar zatvora, povecava samopostovanje te znacajno smanjuje recidivizam.
Zatvorenici zajedno prolaze kroz osobne transformacije i na taj se nacin zblizavaju te stvaraju

trajne veze.!

Jedno od pravila programa je da zatvorenici moraju postivati osobni prostor drugih zatvorenika.
tj. ni na koji na¢in se zatvorenici ne smiju dodirivati. Sve se radi u formi grupnog rada kako bi
zatvorenici zajedno stvarali 1 kako ne bi bilo istaknutih voda ni sljedbenika kako to inace biva u
kaznionicama. Zatvorenike uce timskoj suradnji; uc¢e ih medusobnom usmjeravanju i vodenju i
time iskljucuju fokus i oslanjanje na iskljucivo jednog vodu. Sa zatvorenicima se rade
improvizacije i potice ih se na izrazavanje emocija. Oni izrazavaju emocije kroz svoj lik iz
Commedie dell’ arte. Scenariji preuzeti iz Commedie dell" arte su prili¢no jednostavni a likova
ima mnogo. Likove koje najces¢e glume su: bogati starac, mladi¢ koji je zaljubljen u Zenu
Issabelu, sluga Arlecchino, sluga Max, bogati kroja¢ koji Zeli oZeniti Issabelu, bogatas
Pantalone. Upravo se u jednostavnosti ovih likova ocituje dubina i kompleksnost ljudskih
emocija. Zatvorenici kroz glumu i izraZzavanje emocija lika, osvjeStavaju i izrazavaju vlastite
emocije; nenametljivo i indirektno stupaju u odnos sa sobom. Stvara se poveznica izmedu
njihovog stvarnog Zivota i onog koji glume. Kada glume nalaze se u sigurnoj zoni u kojoj mogu
1zraziti emocije koje su bile potisnute godinama 1 koje se najces¢e ne mogu izraziti u kaznionici.
Emocija koja se najcesce izrazava u kaznionici je bijes. Tijekom radionice oni izraZzavaju
emocije koje nisu smjeli izraziti tijekom dugog vremenskog razdoblja ili koje nisu izrazavali
nikada u svom zivotu. Pomoc¢u glume oslobadaju stvarne emocije. Emocije koje izlaze na
povrsinu su najcesce tuga, sreca i strah. Tijekom improvizacija potiCe se zatvorenike da na
potencijalni bijes odgovaraju drugim emocijama. Do 8.tjedna radionice, zatvorenici su

sudjelovali u mnogim razli¢itim improvizacijskim situacijama u kojima su bili konfrontirani s

14 http://theactorsgang.com/prison-project/

32



bijesom i morali reagirati na konfrontaciju s 3 emocije: sreCom, tugom ili strahom. Nisu smjeli
reagirati bijesno u situaciji u kojoj su bili bijesni. Nalazeci se u razli¢itim improvizacijskim
situacijama zatvorenici dolaze do spoznaje da imaju izbor u izrazavanju emocija. Izrazavanje
bijesa je takoder izbor. Ako odredeni zatvorenik dolazi ljut do drugog zatvorenika, zatvorenikov
je izbor hoce i reagirati takoder ljutnjom ili nekom drugom emocijom. Takav naCin razmisljanja
daje im drugaciju perspektivu; perspektivu koja im pruza drugaciji nacin procesuiranja

razoGarenja, hostilnosti ili bijesa.'®

Sabra Wiliams, govori na TEDx talks 2017. godine da voditelji programa ne znaju zbog kojeg
kaznenog djela su zatvorenici smjesteni u kaznionicu, ni ne dozvoljavaju zatvorenicima da im kazu

kako ih ne bi osudivali.'®

Zatvorenici iskazuju vidno poboljsanje u nosenju s neadekvatnim situacijama nakon pohadanja
radionica. Znaju identificirati opasne situacije i izbjegavaju sukob. Mnogi zatvorenici po prvi
puta u zivotu sa svojim obiteljima razgovaraju iskreno i ne srame se pokazati emocije. Stvaraju
bolji odnos s djecom i ¢vrsta prijateljstva s drugim zatvorenicima. Smanjuje se rasizam medu
zatvorenicima S$to se o€ituje u druzenju bijelaca, crnaca i pripadnika latino zajednice nakon
zavrSetka radionica. Stvorena snazna prijateljstva tijekom radionice nastavljaju se i nakon §to
radionica zavrsi. Ostalim zatvorenicima to moze posluziti kao pozitivan primjer. Pravosudni
policajci iskazuju kako se promijenila kultura u kaznionici. Zabiljezene su duboke razine
empatije kod pojedinih zatvorenika koji su poceli gledati ponasanje pravosudnih policajaca iz

drugacije perspektive.l’

Jednom od zatvorenika imenom Bisbano se iskustvo sudjelovanja u kazali$nim radionicama

toliko svidjelo da je osnovao vlastitu kazalisnu grupu u kaznionici Convicted Theater House i

15 https://www.arts.gov/video/actor%E2%80%99s-gang-prison-project-makes-difference
16 https://www.youtube.com/watch?v=mLH8SvnLaTl

17 https://www.arts.gov/video/actor%E2%80%99s-gang-prison-project-makes-difference
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poceo pisati drame. Trenutno zZivi u Los Angelesu i zaposlen je pola radnog vremena u

kazalisnom projektu koji mu je promijenio Zivot.'®

5.6. Koristenje psihodrame u rehabilitaciji pocinitelja kaznenih djela

Martin Haskell (1957) je bio medu prvima koji je koristio psihodramu u kaznenim tijelima.
Proucavao je utjecaj psihodramskog igranja uloga na zatvorenike koji su bili pred otpustom iz
kaznionice Rikers Island. Proveo je istrazivanje sa 66 zatvorenika; 33 zatvorenika su Cinila
kontrolnu grupu a drugih 33 zatvorenika grupu u kojoj su bile primjenjivane psihodramske tehnike.
Tretman se sastojao od 15 susreta u kojima su se primjenjivale tehnike igranja uloga u 3 podrucja:
poslu, obitelji i zajednici. Rezultati pokazuju neznacajnu ali, konzistentnu i pozitivnu promjenu u
psihodramskoj grupi na ljestvici socijalne prilagodbe koju je osmislio Haskel (Schramsky i
Harvey, 1983).

Mass (1996) je proucavao utjecaj psihodramskih neskriptiranih aktivnosti na ego zatvorenica
smjestenih u California Institution for Women. Sudjelovalo je 46 Zena koje su bile sli¢ne dobi,
sli¢nog socioeckonomskog statusa i obrazovanja s kontrolnom grupom koja se sastojala od 46 zena
koje su bile na slobodi. Nakon 26 psihodramskih tretmana, tretmanska grupa je u usporedbi s
kontrolnom bila vise povjerljiva, spremna pruziti pomo¢ i imala bolju interpersonalnu

komunikaciju (Schramsky i Harvey, 1983).

Corsini (1951) u studiji slucaja opisuje koriStenje psihodrame u rehabilitaciji pedofila. On govori
o kriti¢nim incidentima koji su se dogodili tijekom psihodramskog tretmana no iskazuje i pozitivne
kognitivne 1 bihevioralne promjene koje su se dogodile nekoliko mjeseci nakon odredenih kriti¢nih
incidenata. Corsini (1958) je u drugoj studiji slucaja pokusao rehabilitirati psihopata putem
psihodramskih metoda. Posttretmanski rezultati su pokazali znacajne bihevioralne promjene kod

spomenutog zatvorenika (Schramsky i Harvey, 1983).

Bromberg i Franklin (1952) kao i Eliasberg (1954) su primjenjivali psihodramu u radu sa

seksualnim prijestupnicima. Posstretmanske evaluacije su pokazale kako se generalno smanjila

18 https://capitalandmain.com/reentry-stage-an-actors-gang-workshop-helps-prisoners-return-to-society-0908
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anksioznost, pove¢ao uvid u kazneno djelo koje su pocinili i poboljsali interpersonalni odnosi

(Schramsky i Harvey, 1983).

5.6.1. Psihodrama u kaznionici poluotvorenog tipa

U juznoj Arizoni je provedeno istrazivanje u kaznionici poluotvorenog tipa (Schramski, Feldman,
Holiman, Peloso, Harvey i LaBelle, 1982; prema Schramsk i Harvey, 1983). Ciljevi istrazivanja
su bili: utvrditi potencijalni utjecaj koji ima psihodrama na muske odrasle zatvorenike, utvrditi
diferencijalni ucinak koji ima psihodrama s obzirom na druge tretmane i procijeniti okruzenja
razli¢itih tretmanskih skupina. U istraZivanje su bili ukljucene tretmanske grupe koje su
ukljucivale: psihodramsku grupu, terapiju kontrole bijesa, tretman spoznavanja pravih vrijednosti,
tretman donosenja odluka i kontrolnu grupu. Psihodramsku grupu su vodila 2 iskusna
psihodramska terapeuta. U tretmanu su se koristile neskriptirane psihodramske tehnike i tehnike
sociodrame. Psihodramska grupa kao i druge grupe nalazile su se jednom tjedno na 90 minuta, 8
tjedana za redom. Kontrolna grupa je imala 2 susreta: prije testiranja i nakon testiranja (Schramsk
I Harvey, 1983).

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako je psihodrama uspjeS$na metoda tretmana (Schramski 1
Harvey, 1983). Psihodrama je najsnaznije utjecala na promjenu stavova zatvorenika. Stavovi su
mjereni ,,Correctional Institution Environment Scale® (Moos, 1981; prema Schramsk i Harvey,
1983). Iako su sve metode tretmana dovele do smanjenja simptoma odredenih poremecaja,
psihodrama je u najvecoj mjeri utjecala na pozitivne promjene kod zatvorenika. Zatvorenici koji
su sudjelovali u psihodramskoj grupi, nakon tretmana pokazivali su manju hostilnost, depresivnost
1 paranoidnost. Utvrdeno je da se psihodramska grupa znacajno pozitivno razlikovala od drugih
grupa u inovativnosti, organizaciji, pruzanju podrske, prilikama za izraZavanje i samootkrivanju.
Psihodrama je takoder utjecala na kogniciju zatvorenika. Ovo istraZivanje je ograni¢eno zbog
nedostatka informacija, posebno u mjerenju recidivizma. Doprinos ovog istrazivanja znanosti je
taj Sto pokazuje da se psihodrama moze uspjesno Koristiti u rehabilitaciji po€initelja kaznenih djela

(Schramsk i Harvey, 1983).
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6. U¢inak dramskog pristupa

Tijekom godina istrazivaci su nastojali mjeriti kako i na koji na¢in kazaliSna edukacija i dramska
terapija koristi zatvorenicima. Svaki umjetnicki program stvara izazove za zatvorsko osoblje i
voditelje. Mjerenje ucinka takvih programa podrzava tezu koja govori kako umjetnost razvija
socijalne vjestine, §to je pak cilj koji se uklapa u ideoloski okvir sustava koji rehabilitira (Moller,

2003).

Lorraine Moller (2003) navodi kako sva literatura koju je proucila ukazuje na prednosti programa
utemeljenih na drami: pobolj$anje kognitivnih, afektivnih i institucionalnih ponaSanja. Istrazivaci
poput Ayers (1981) Cattanach (1994) Gendrau i Ross (1983,1984) i Ramono Gordon (1981) koji
su koristili igranje uloga navode pozitivne promjene u verbalnoj komunikaciji, prosudivanju i
vjeStinama rjeSavanja problema. Istrazivaci Cogan i Paulson (1998), Bergman i Hewish (1996)
nasli su poboljSanja u podrucju riskiranja, samorazvoja, upravljanju sukobima, povezanosti s
drugima, meduljudskom povjerenju i svrhovitosti. Znanstvenici su pronasli kako koriStenje
dramskih tehnika u rehabilitaciji po€initelja kaznenih djela pomaZze u prestanku procesa ranjavanja
I stvara osjecaj obveze i drustvene odgovornosti. Koristenje drame u zatvorskom sustavu je
terapeutsko, radionice iz kojih proizlaze scenariji za predstave imaju prosocijalni uc¢inak. Razvoj
empatije je pozitivno povezan s koriStenjem dramskog pristupa u radu na predstavama u kaznenim
tijelima (Gendrau i Ross, 1983,1984; prema Moller, 2003).

Istrazivanja koja se fokusiraju na mjerljive pokazatelje zatvoreniC¢kog ponasanja i ponovne
integracije u drustvo pokazuju kako su programi utemeljeni na dramskom pristupu smanyjili
disciplinske incidente unutar zatvora i recidivizam. Ranije studije biljeZe uspjeh u pripremanju

pocinitelja kaznenih djela za otpust (Moller, 2003).
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7. Koristenje dramskog pristupa u rehabilitaciji u hrvatskim kaznenim tijelima

Pregledom literature vidljivo je da se u gotovo svim zatvorima i kaznionicama odrZavaju razne
dramske radionice. Struktura tih radionica ni eventualni rehabilitacijski u¢inak na zatvorenike nije
dostupan. Prema dostupnoj literaturi, trenutno ne postoji ni jedan program tretmana koji je baziran

na psihodrami, dramskoj terapiji ili sociodrami.

Hrvatski kazalisni glumac Stojan Matavulj napravio je predstavu sa zatvorenicima iz Kaznionice
u Lepoglavi . Pod njegovim vodstvom, skupina zatvorenika iz Kaznionice u Lepoglavi, glumila je
u kazaliSnoj predstavi koja se prikazivala u gradskim kazaliStima poput Gavelle. Predstava je
nastala iz improvizacija o zatvorskom Zivotu a bila je bazirana na Snu Ivanjske no¢i W.

Shakespearea (Juka, 2006).
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8. Prikaz programa

1.Naziv programa
Mali rehabilitacijski program ili edukativno razvojni program: ,,DRAMA*
2.Tvorci programa

Tvorac programa je Nives Strah, univ. bacc. paed. soc. Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu.
3.1zvoditelji programa

Program c¢e izvoditi socijalna pedagoginja Nives Strah i apsolvent diplomskog studija Kazali$ne
rezije 1 radiofonije na Akademiji dramske umjetnosti u Zagrebu Lovro Krsnik. Kao suvoditelj
programa je izabran akademski umjetnik iz razloga sto moze svojim znanjem znatno doprinijeti u
pripremama predstave kao 1 kod dramskih/glumackih vjeZba. Vazno je da oba voditelja imaju
iskustvo sa glumom ili sa pripremanjem predstava jer ¢e imati aktivnu ulogu u vjezbama programa
gdje ¢e zatvorenicima pokazivati kroz glumu odredene zadatke. S obzirom da je tvorac programa
ujedno i izvoditeljica za nju nije potrebna edukacija. Za suvoditelja programa je potrebna edukacija
o strukturi i funkcioniranju zatvora i kaznionica u Republici Hrvatskoj te o senzibilizaciji za rad
sa zatvorenicima koji su specificna populacija. Ukoliko ¢e biti potrebno, organizirat ¢e se

supervizija od strane licenciranog psihoterapeuta iz podrucja psihodrame.
4.Analiza problema

Osnovni problem na koji se zeli utjecati je recidivizam. Prikazani programi tretmana u ovom
diplomskom radu pokazuju kako programi tretmana utemeljeni na dramskom pristupu smanjuju
recidivizam, razvijaju socijalne 1 komunikacijske vjestine kao i1 vjeStine rjeSavanja problema.
Motiviraju zatvorenike da osnuju svoju kazali$nu skupinu unutar zatvora/kaznionice ili da se
nakon izdrzavanja kazne zatvora ukljuce u sli¢ne aktivnosti. Kreativnost i umjetnost uvelike mogu
pozitivno djelovati na zatvorenike kojima je slobodno vrijeme vrlo strogo ograni¢eno i
strukturirano od strane trece osobe. Program je utemeljen na tehnikama kbt-a kao i na tehnikama

dramske terapije i sociodrame.
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5. Ciljevi programa (dugoro¢ni i kratkorocni)
Ciljevi usmjereni prema sustavu:
1. uvodenje ovog modela tretmana kao standarda za zatvorski sustav RH
2. poticanje rada na predstavi sa zatvorenicima i u drugim kaznenim tijelima RH
Ciljevi usmjereni prema korisnicima:
Opéi cilj:
1. smanjenje recidivizma
Specifi¢ni ciljevi:
1. razvijanje komunikacijskih vjestina
2. razvijanje socijalnih vjestina
3. razvijanje vjestine suradnje sa drugim zatvorenicima
4. razvijanje vjeStina rjeSavanja problema i vjestina izbjegavanja
5. razvijanje kreativnosti 1 maste
6.Ciljana skupina(korisnici)

Ciljana skupina su pocinitelji kaznenih djela koji izdrzavaju kaznu zatvora u Kaznionici u

Lepoglavi. U programu ¢e sudjelovati najvise 10 pocinitelja.
7.Strategija izvodenja

Program ¢e se odvijati u trajanju od 4 mjeseca, od veljace 2020.godine do lipnja 2020.godine.
Predvideno vrijeme trajanja programa je 90 minuta, 3 puta tjedno. Predvideno je da se program
odvija ponedjeljkom, srijedom i petkom. Program bi se trebao odvijati u prostoriji za grupni rad u
kojoj se 1 inace odvijaju programi tretmana. PoZeljno je da se radi o vecoj prostoriji koja je

prozra¢na sa puno svjetlosti.

Od materijala za rad potrebni su papiri, olovke i boje za lice.
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Zadovoljstvo programom evaluirat ¢e se ulaznim upitnicima, izlaznim evaluacijskim upitnicima,
dnevnicima zatvorenika koje ¢e pisati nakon svakog susreta i dobivenim povratnim informacijama
od strane zatvorenika na zadnjem susretu. Intervjuirat ¢e se tretmansko osoblje i pravosudni
policajci s ciljem utvrdivanja moguéih promjena koje su nastale kod zatvorenika tijekom i nakon

zavrSetka programa.
8.Anticipacija mogucih problema

Neki od potencijalnih mogucih problema koji se o¢ekuju:

1. pocetna nemotiviranost zatvorenika ukljucenih u program i izbjegavanje pisanja dnevnika

2. nedostupnost adekvatnog prostora za provodenje ovakvog tipa programa, potreban je veci
prostor zbog kretanja i pripreme predstave, malen prostor nije adekvatan

3. nerazumijevanje od strane djelatnika Kaznionice zbog ¢ega je kao voditelj tretmana
naveden akademski umjetnik koji nema iskustva sa zatvorenickom populacijom

4. nemoguénost angaziranja vanjskog suradnika zbog financijske prirode

5. nerazumijevanje od strane djelatnika Kaznionice za potrebu ovakvog tipa programa
kojem je finalni produkt predstava sa zatvorenicima

6. nemogucénost izvodenja programa tretmana 3 puta tjedno koliko je predvideno da bi

program dao uspjesne rezultate
9.Aktivnosti programa

Program bi se temeljio na tehnikama dramske terapije, sociodrame i tehnikama kbt-a. Odrzavao bi
se 3 puta tjedno po 90 minuta. Ukupno trajanje programa bi bilo 4 mjeseca. Provelo bi se 36
susreta/radionica. Program bi bio podijeljen u 4 djela: poéetna faza, faza razvijanja vjestina i uéenja

glumackih tehnika, faza pripreme predstave i zavr$na fazu programa.
9.1. Pocetna faza

Ova faza bi zapocela intervjuiranjem zatvorenika koji su prethodno pokazali zanimanje za ovakav
tip programa. Provjeravala bi se njihova motivacija za ulazak u program i selekcijom bi se skupio
dovoljan broj zatvorenika, najvise 10 njih. Zatvorenicima bi se predstavila struktura programa,
ciljevi programa, pravila i granice te posljedice njihovog nepostivanja i o¢ekivanja koja voditelji

programa imaju od njih.
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Zatvorenici ¢e biti zamoljeni da piSu dnevnike u kojima mogu izraziti svoje zadovoljstvo ili
nezadovoljstvo sadrzajem programa, voditeljima i cjelokupnom atmosferom. Zatvorenicima ¢e
biti objasnjeno kako njihovi dnevnici ni na koji nacin nece utjecati na ocjenu njihove uspjesnosti
ili mogucée pogodnosti. Dnevnici mogu biti anonimni i koristit ¢e se iskljuc¢ivo u svrhu evaluacije
programa. Putem dnevnika ¢e zatvorenici moci ventilirati svoja razmisljanja i1 osjecaje vezane uz

svaki susret.

Svrha pocetne faze bi bila upoznati se sa zatvorenicima na nacin da oni steknu povjerenje u
voditelje programa i da se mogu opustiti kako bi se moglo zapoceti sa konkretnim radom. Ovdje

je koriStenje primjerenog humora kod voditelja i visSe nego pozeljno.
9.2. Faza razvijanja vjestina i u¢enja glumackih tehnika

U ovoj fazi programa sa zatvorenicima bi se radile razne dramske, glumacke vjezbe kojima bi
ciljevi bili razviti komunikacijske, socijalne vjestine, vjestine izbjegavanja, vjestine rjeSavanja

problema kao i pripreme za rad na predstavi.
Vjezba na gibberish jeziku

Prva vjezba koja bi se radila bi ukljucivala glumu na gibberish jeziku. To je nerazumljivi jezik koji
ukljuéuje proizvodnju zvukova koji se ne mogu povezati u rije¢i koje bi bile razumljive ljudima.®
Voditelji bi pokazali zatvorenicima kako se glumi na gibberish jeziku glumec¢i pred njima

odredenu situaciju koju ¢e prethodno smisliti.

Zatim bi podijelili zatvorenike u grupu po dvoje i dali im zadatak da odglume improviziranu
situaciju u kojoj se 2 pojedinca nalaze na radnom mjestu. Nakon $to bi svi odglumili, grupe bi se
dijelile u vece 1 ovaj put bi im bio zadatak da u vecoj grupi smisle neku komi¢nu imaginarnu
situaciju ili situaciju koja im se dogodila. Ako zatvorenici ne bi imali ideje, voditelji bi im pomogli
oko izbora situacije koje bi glumili. Cilj ove vjeZbe bi bio opuStanje i razvijanje maste. Glumilo bi
se na gibberish jeziku kako bi se otklonila potencijalna neugoda kod zatvorenika, pogotovo kod

onih zatvorenika koji nikada nisu glumili. Sekundarni cilj je da zatvorenici osjete zajedniStvo

Bhttps://en.wikipedia.org/wiki/Gibberish
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glumeci na spomenutom jeziku. Nakon visekratnih prakticiranja ove vjezbe, pojedinci se najéesce

usklade jezi¢no i po€inju proizvoditi sli¢cne glasove.
Sociodramska vjezba

Ova vjezba bi ukljucivala razgovor sa zatvorenicima o najveéim problemima sa kojima su se
susreli unutar kaznionice i o odnosima sa osobljem. Nasao bi se zajednicki problem kojeg dijele
svi zatvorenici ili barem vecina njih, bilo da je rije¢ o administrativnim problemima ili problemima
u odnosu sa osobljem. Zatim bi voditelji programa igranjem uloga pokazali zatvorenicima kako bi
se odredeni problem mogao rijesiti. Nakon toga bi zatvorenici dobili zadatak da sami odglume
situaciju u kojoj rjeSavaju odreden problem. Cilj ove vjezbe je razvijanje vjeStina rjeSavanja

problema.
Vjezba izraZzavanja emocija

Zatvorenici bi u ovoj vjezbi prvo obojali lica bojama za lice. Zatim bi glumili razli¢ite emocije:
tugu, srecu, strah i ljubav. Svaki od zatvorenika bi odglumio sve 4 emocije. Nakon toga bi
zatvorenici glumili improvizirane situacije u kojima bi izrazavali spomenute emocije.
Razgovaralo bi se za zatvorenicima o mislima, emocijama i ponaSanju te o povezanosti ovih
koncepata. Objasnjavalo bi se kako misli proizvode emocije koje dovode do odredenog ponasanja.
Cilj ove vjezbe je izrazavanje emocija i osvjestavanje zatvorenika o povezanosti misli, emocija i
ponasanja. Boje za lice ¢e se koristiti u ovoj vjezbi kako bi zatvorenici otklonili moguéu neugodu

prilikom izrazavanja emocija i kako bi na trenutak fizicki postali druge osobe.
Vjezba adekvatnog reagiranja na bijes

Voditelji bi stvorili improviziranu situaciju u kojoj bi glumili svadu izmedu dvoje ljudi. Ta svada
moze biti izmedu ljubavnih partnera, roditelja, brace ili poslovnih suradnika. Zatim bi odglumili
tu istu situaciju svade sa jednom razlikom. Ta je da bi pokazali kako pocetan konflikt ne mora
prerasti u svadu ve¢ se moze rijesiti bez nepotrebne vike 1 izraZavanja verbalne agresije. Nakon
toga bi zatvorenici imali zadatak odglumiti situaciju u kojoj bi zapoceti konflikt morali prekinuti i
reagirati sa 4 emocije koje su izrazavali u vjezbi prije. Voditelji ¢e razgovarati sa zatvorenicima o
adekvatnim reagiranjima na bijes i ljutnju kao i o izbjegavanjima situacija koje su potencijalno
opasne za njih. Uc¢ila bi se tehnika stop-think-do koja je jako korisna u primjenjivanju u situacijama

koje su opasne za zatvorenike. Cilj ove vjezbe je razviti vjestine izbjegavanja, vjestine adekvatnog
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reagiranja na opasne situacije u kojima se mogu naci i nauciti primjenjivati tehniku stop-think-do.
Cilj je i osvijestiti zatvorenike da imaju izbor prilikom izrazavanja emocija. Njihov izbor je da li

¢e izraziti bijes ili bilo koju drugu emociju.
Vjezba razvijanja empatije i suosjecanja

Voditelji bi glumili situaciju u kojoj zrtva odredenog kaznenog djela dolazi kod svog
psihoterapeuta. Jedan voditelj bi glumio psihoterapeuta dok bi drugi glumio Zrtvu. Zrtva bi
govorila o tome $to se dogodilo 1 o posljedicama koje je odredeno kazneno djelo imalo na nju.
Ovdje je vazno da voditelji odglume situaciju autenti¢no i Sto iskrenije kako bi kod zatvorenika
izazvali razmiSljanja i empatiju prema ulozi zrtve. Nakon toga bi zatvorenici glumili ulogu
psihoterapeuta a jedan od voditelja bi ponovio ulogu zrtve. Voditelji bi zatvorenicima govorili o
tome Sto je empatija, koje vrste empatije postoje 1 kako se postize duboka empatija. Razgovarali
bi i o Zrtvama kaznenih djela i posljedicama koje imaju. Cilj ove vjezbe bi bio razvijanje empatije

prema zrtvi.
Pisanje pisma

U ovoj vjezbi bi svaki zatvorenik pisao pismo o svemu §to ga trenutno brine i $to izaziva bijes kod
njega ili teSke emocije. Zatvorenici mogu pisati o svojoj obiteljskoj situaciji, kaznenom djelu
kojeg su pocinili, osje¢ajima prema zrtvi kaznenog djela ili o nekim drugim stvarima. Nakon §to
bi pisma bila napisana svi zatvorenici bi pismo potrgali u male sitne komadice i bacili ih u kantu.
Voditelji bi takoder imali isti zadatak pisanja pisma kako bi zatvorenike motivirali. Cilj ove vjezbe
je zatvaranje odredenog loSeg poglavlja u zivotu i otpustanje misli i losih emocija koje zatvorenici

drze u sebi.
9.3. Faza pripreme predstave

U ovoj fazi se isklju¢ivo radi na pripremanju predstave. Za ovu fazu je predvideno minimalno 20

susreta.

Zatvorenicima ¢e biti podijeljeni razli¢iti monolozi iz knjizevnih djela i filmova za koje voditelji
programa smatraju da bi bili primjereni za rad sa zatvorenicima. Zadatak zatvorenika ce biti
prouciti monologe 1 izabrati monolog koji im je najviSe zanimljiv. Zatvorenici moraju imati

razli¢ite monologe. Ukoliko pojedini zatvorenici imaju poteskoce sa izborom monologa, voditelji
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¢e im pruziti pomo¢. Zatim ¢e se raspravljati o sadrzajima monologa i motivaciji za izborom
odredenog monologa. Sljedec¢i zadatak za zatvorenike ¢e biti pisanje monologa o svom zivotu. U
monologu moze biti prikazan zatvorenikov zivot u kaznionici, sjecanja iz djetinjstva i zivota na

slobodi ili nesto drugo.

Predstava koju bi izvodili zatvorenici bi se sastojala od njihovih monologa i monologa iz
knjizevnih djela i filmova koji bi im bili ponudeni. Svaki bi zatvorenik na pozornici glumio 2

monologa. Svi monolozi bi se strukturirali u znacajnu cjelinu. Cilj bi bio publici prikazati djeli¢ iz

.....

U gradnji i pisanju scenarija za predstavu ¢e sudjelovati zatvorenici i voditelji programa.
9.4. ZavrsSna faza programa

U zavr$noj fazi programa se izvodi predstava. Nakon predstave ¢e se odrzati jo§ jedan susret sa
zatvorenicima na kojem ¢e se razgovarati o njihovom iskustvu sudjelovanja u programu i
dojmovima sa predstave. Zatvorenici ¢e dati povratnu informaciju o programu i ispunit ¢e izlazne

evaluacijske upitnike. Takoder ¢e voditeljima predati dnevnike koje su pisali kroz cijeli program.
10.Evaluacija programa

U procjeni zadovoljstva programa ¢e se koristit dnevnici koje su zatvorenici pisali nakon svakog
susreta, povratne informacije sa zadnjeg susreta i ulazni i izlazni evaluacijski upitnici. Radit ¢e se
intervjui sa pravosudnom policijom i tretmanskim osobljem s ciljem utvrdivanja mogucih

pozitivnih promjena kod zatvorenika tijekom i nakon programa.

Ulaznim i izlaznim upitnicima bi se procjenjivalo jesu li ciljevi programa postignuti kod

zatvorenika.
11.Prezentacija programa u javnosti

Program ¢e biti prezentiran Sredi$njem uredu za zatvorski sustav, osoblju i upravitelju Kaznionice
u Lepoglavi. Nakon §to program zavrsi predvidena je evaluacija i pisanje izvje$¢a o uspjesnosti ili
neuspjesnosti programa. Predvideno je prezentiranje sadrzaja, strukture programa kao i pozitivnih

ucinaka koje je program imao na zatvorenike SrediSnjem uredu za zatvorski sustav i javnosti.
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10. Zakljucak

U svijetu postoje brojni programi tretmana i projekti dramskog pristupa u rehabilitaciji poCinitelja

kaznenih djela.

Dramska terapija u kombinaciji s kognitivno bihevioralnom terapijom uspjeSan je oblik
rehabilitacije za pocinitelje nasilnih kaznenih djela. Evaluacija programa tretmana Insult to injury,
uz ostalo, pokazuje znatnu redukciju bijesa kod pocinitelja. KoriStenje psihodrame u rehabilitaciji
donosi pozitivne promjene kod zatvorenika: bolju socijalnu prilagodbu, interpersonalnu
komunikaciju, promjenu stavova zatvorenika te pozitivne bihevioralne i kognitivne promjene.
Dramske vjezbe i tehnika improvizacije u kombinaciji s likovima iz commedie dell' arte, kod
zatvorenika razvijaju socijalne vjestine, vjestine adekvatnog reagiranja u opasnim situacijama,
smanjuju nasilje unutar zatvora te poticu toleranciju i samopostovanje. Osim toga, program Actor’
s Gang Prison Project smanjuje i recidivizam. U programima kazali$ne edukacije i projektima
poput Shakespeare behind bars, Medea project i Rehabilitation through the arts, zatvorenici
pripremaju i izvode predstave pred publikom. Kroz programe, kojima nije primarni cilj smanjenje
recidivizma, ve¢ umjetnicko izrazavanje, zatvorenici razvijaju socijalne, komunikacijske i vjestine
rjeSavanja problema. Takoder, radom na predstavi, zatvorenici uce o suradnji 1 stvaraju
prijateljstva koja smanjuju tenzije u zatvorskom sustavu. Evaluacija kazali$nog programa
Rehabilitation through the arts, pokazuje kako su zatvorenici postigli pobolj$anje u logi¢kom

razmiSljanju, kontroli bijesa i smanjili prekrSaje unutar zatvora ili kaznionice.

Unatoc¢ tome $to dramski pristupi pokazuju pozitivan rehabilitacijski u€inak, 1 u drugim zemljama
koriste se vise od pola stoljeca, nazalost nisu zazivjeli u hrvatskim kaznenim tijelima. Smatram
kako je jedan od razloga tomu je §to prijevodi na hrvatski jezik ne postoje, a pristup literaturi na
stranom jeziku je ograni¢en ili ¢ak nedopusten. Da bismo mogli implementirati dramski pristup u
rehabilitaciju pocinitelja kaznenih djela, treba detaljno prouditi i prevesti literaturu o ovoj temi.
Zatim bi bilo vazno educirati stru¢njake 0 dramskim pristupima i njthovom ucinku te ih poticati u

koriStenju istog u rehabilitaciji poCinitelja.

Svi opisani dramski pristupi koji se koriste u rehabilitaciji pocCinitelja kaznenih djela uc¢inkoviti su;
razvijaju kreativnost kod zatvorenika, stvaraju bolje meduljudske odnose, razvijaju nove vjestine
i sSmanjuju recidivizam.
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Programi dramske terapije i kazaliSne edukacije pokazuju kako implementacija takvih primjera
programa u zatvorski sustav postize pozitivne promjene kod zatvorenika i dovodi do smanjenja
recidivizma. Mali rehabilitacijski program koji je sastavljen kao dio diplomskog rada, mogao bi

posluziti kao predlozak za koriStenje dramskog pristupa u rehabilitaciji po€initelja kaznenog dijela.
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