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polustrukturirani intervju sa sudionicima istrazivanja. Podatci prikupljeni opservacijom i
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dokazano je postojanje vrijednosti i opravdanosti primjene kognitivnih i metakognitivnih
strategija u radu s u€enicima s teSko¢ama Citanja, pisanja i ADHD-om. U skladu s nalazima
primijeCena je znacajna vrijednost intervencija edukacijskog rehabilitatora u individualnom
radu s u€enicima s teSkocama.
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Summary

The purpose of this diploma reseach paper is to study the contribution of reading
comprehension strategies and self-monitoring strategies to learning and memorising new
information, increase of writing accuracy, academic success, learning and school motivation
in tutoring a student with learning disabilities and ADHD. The research was conducted from
December 2017 to June 2018, with the participants being a student with reading and writing
disabilities and ADHD, the student's mother and student's teacher. Methods used throughout
the research were opservation, used while tutoring the student, and semi-structured interview
with all of the participants. Data collected through opservation and semi-structured interview
has been analysed using qualitative data theoretical thematic analysis. The findings showed
that teaching the metacognitive self-monitoring strategy contributed to increase of writing
accuracy and solving tasks, reading skills and reading and writing motivation, which fostered
a change of attitude towards writing. The research has also shown there was a significant
contibution of teaching reading comprehension cognitive strategies to content comprehension,
improvement of logical thinking, memory speed and memory capacity, increase of academic
success and academic motivation, which then fostered a change of attitude towards learning
and shool commitments. It also helped the student become more independent in studying and
apply the learnt strategies on his own. The findings of this research have shown that applying
cognitive and metacognitive strategies while tutoring students with reading and writing
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1 Uvod

Otprilike 2-10 % ukupne populacije ima teSkoce uc¢enja. One proizlaze iz teskoée u osnovnim
procesima ucenja - percepcije, paméenja, jezika, paznje (Cvitkovi¢ i Wagner Jakab, 2006).
Teskoce ucenja odnose se na poremecaje koji mogu utjecati na stjecanje, organizaciju,
zadrzavanje i razumijevanje ili upotrebu verbalnih ili neverbalnih informacija. TeSkoce se

odreduju kod osoba koje imaju barem prosje¢no intelektualno funkcioniranje.

Jasno je kako su Citanje i pisanje osnova za usvajanje znanja iz svih podruc¢ja. Ako osoba ima
teskoce ucenja povezane s Citanjem, pisanjem ili paznjom, neé¢e imati jednake moguénosti kao
ostali ucenici i ostat ¢e zakinuta za brojne vjeStine i znanja koja bi joj omogucila osobni
razvoj. Dozivljavat ¢e stalan, ponavljan neuspjeh, gubiti motivaciju i svaku nadu da ¢e biti
uspjesna. Ucenici Cesto pate mjesecima i1 godinama prije no $to se nesto poduzme i dobiju
primjeren oblik Skolovanja i potrebnu podrsku. Zbog nedovoljne informiranosti o
karakteristikama teSkoca/specifi¢nih teskoca ucenja, teSkoce se ne prepoznaju na vrijeme i
ucenicima se ne pruZaju primjereni alati koji bi im omogucili uspjeh, kao Sto su razlicite
kognitivne i metakognitivne strategije, koje se kod ove skupine uc¢enika nece spontano razviti,

vec ih je potrebno njima pouciti.

U ovome radu bit ¢e opisane teSkoce, odnosno specifi¢ne teSkoce ucenja, te nacin na koji one
utjecu na akademski uspjeh i motivaciju u€enika. TeSkoce Citanja i pisanja bit ¢e opisane kao
jedan od specificnih segmenata specificnih teSkoc¢a ucenja. Bit ¢e opisan i poremecaj paznje
uz hiperaktivnost, kao jedan od poremecaja koji se u ovom radu nalazi u komorbitetu s
teSkocama ¢itanja i pisanja. S obzirom na to da ucenici ¢esto imaju dozivljaj neuspjeha zbog
teSkoc¢a ucenja, Sto dovodi do gubljenja motivacije za ucenje, motivacija za ucenje bit ce
opisana u dijelu ovoga rada. Jedan je od razloga zbog kojega ucenici s teSkocama ucenja
imaju problema u uc¢enju nepoznavanje i nekoristenje ucinkovitih strategija ucenja, stoga ce
one biti opisane. Bit ¢e razlikovane i kognitivne i metakognitivne strategije ucenja kao vazan
dio u procesu ucenja i pamcenja, odnosno pohrane informacija, a potom i opisane strategije
upotrijebljene u ovome radu i istrazivanju. Potom ¢e se povezati na koji nacin poucavanje

strategija utjeCe na motivaciju za ucenje. Nadalje, u radu ¢e biti opisan nacin i tijek rada te

1 https://www.ldac-acta.ca/causes/for-professionals/#1513281532557-06d7ac16-f126
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doprinos poucavanja kognitivnih 1 metakognitivnih strategija kod djecaka s teSkocama Citanja,

pisanja i ADHD-om.

1.1 Specifi¢ne teSkoce ucenja

Specificne teSkoce ucenja pojam SU oko kojega su se u znanstvenim 1 istrazivackim
krugovima dugo vodile rasprave te postizali konsenzusi oko razlika izmedu pojmova teskoce
ucenja i specificne teSkoce ucenja. Jo§ se uvijek u literaturi pojmovi teskoce ucenja i

specifi¢ne teskoce ucenja navode kao sinonimi.

Gali¢-Jusi¢ (2004) navodi kako su ,teskoce ucenja® ili ,,specificne teskoce ucenja* termin
kojim se opisuju djeca koja ne mogu nauditi Citati, pisati ili se sluziti brojevima u
predvidenom roku ili na nacin koji je uspjesan za veéinu djece. Termin se takoder najcesce
koristi kako bi se opisali obrazovni problemi djece kod koje postoji neocekivani neuspjeh u
Skolskim postignu¢ima u odnosu na njihovu urednu opéu kognitivnu sposobnost (Snowling,
2005, Fletcher i sur., 2007, prema Lencek i sur., 2017) i zadovoljavajuu razinu sustavne
poduke. Konstrukt ukljuc¢uje osobe koje imaju problema u Citanju, pisanju i matematici unato¢
odsustvu onih stanja koja bi upuéivala na razloge nastanka problema, poput najces¢ih -
senzorickih teSkoca, intelektualnih teSkoca, problema u ponaSanju koji utjeCu na motivaciju,
nepovoljnih okolinskih ¢imbenika (loSih ekonomskih prilika ili nepoticajne sredine), jezicnog
statusa (u smislu obrazovanja na jeziku koji nije materinski) ili nedostatne poduke (Fletcher i
sur., 2013, prema Lencek i sur., 2017). ZajedniCka obiljezja specifi¢nih teSkoca ucenja jos
¢ine 1 neuroloSka osnova teskoca, nedostaci vezani uz psiholoske procese koji su povezani s
ucenjem, nesrazmjer izmedu potencijala i postignuca, problemi koji se osim u ¢itanju, pisanju
i matematici, ocituju i u organizaciji i vremenskom planiranju te prisutnost problema kroz
cijeli zivot (Lencek, 2017, prema Lencek i sur., 2017).

Brojni autori navode definicije u kojima se spominje na koje se konkretne teskoce odnosi
pojam specifi¢ne teSkoce ucenja. Tako Hallahan i sur. (2005), prema IDEA-i (Individuals
with Disabilities Education Act Amandmant of 1997, sec.602 (26), str.13) navode kako se
pojam specifi¢ne teskoce ucenja odnosi na poremecaj u jednom ili viSe temeljnih psiholoskih
procesa uklju¢enih u razumijevanje 1 upotrebu jezika, govora i pisanja, S$to se moze
manifestirati kao smanjena sposobnost slusanja, misljenja, govora, ¢itanja, pisanja, slovkanja
ili izvodenja matemati¢kih radnji (operacija). Takoder navode kako specificne teSkoce
uklju€uju stanja poput potesSkoca u percepciji, ozljede mozga, minimalne disfunkcije u radu
mozga, disleksiju i razvojnu afaziju. Medutim Hallahan i sur. (2005), prema IDEA-i
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(Individuals with Disabilities Education Act Amandmant of 1997, sec.602 (26), str.13)
navode i §to specifi¢ne teskoce ne ukljucuju, a ne ukljucuju probleme ucenja koji su primarno
rezultat problema vida, sluha, teskoe u motorici, intelektualne teSkoce, emocionalne
probleme te probleme uvjetovane okolinskim, kulturoloskim i ekonomskim ¢imbenicima.
Specifi¢ne teSkoce ucenja razvojni su poremecaj i ne mogu se izlije¢iti poput bolesti jer one

nisu bolest (Hallahan i sur., 2005).

Prema orijentacijskoj listi vrsta teSkoéa u prilogu Pravilnika o osnovnoskolskom i
srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju ( NN 24/15), koji je
vaze¢i dokument za Skolovanje ucenika s teSkocama u Republici Hrvatskoj, pod specificnim
teSko¢ama ucenja navodi se sljedece: teskoce Citanja (disleksija, aleksija), pisanja (disgrafija,
agrafija), raCunanja (diskalkulija, akalkulija), specificni poremecaj razvoja motori¢kih
funkcija (dispraksija) te mjeSovite teSkoce u ucenju 1 ostale teSkoce u ucenju.

Uzroci specifi¢nih teskoca ucenja nisu toéno utvrdeni, no postoji pretpostavka da su ti uzroci
bioloski ili neurobioloski (Hallahan i sur., 2005). Uz takav nedostatak specificno utvrdene
etiologije, uz heterogenost populacije osoba sa specifiénim teSkocama ucenja te razli¢itost
definicija i teoretskih orijentacija istrazivaca, pojavljuju se i poteskoce s prepoznavanjemem
djece koja imaju specifi¢ne teskoce ucenja (Reid i sur., 2013).

Specifi¢ne teskoce ucenja prepoznaju se u Skolskoj dobi i postaju sve ocitije kada zahtjevi u
akademskim vjestinama postanu toliki da ih u¢enik zbog svojih teskoc¢a ne moze svladati kao
ostali ucenici te se one ne mogu bolje objasniti drugim teSkoc¢ama ili neadekvatnom podukom.
Luca Mrden i Kralj (2015) navode kako one utjeCu na sposobnost ¢itanja, pisanja, govora,

racunanja, ali i na druStvene vjeStine te mogu utjecati na jedno ili viSe razvojnih podrucja.

Vazne karakteristike ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja protezu se kroz emocionalnu,
bihevioralnu, kognitivhu i socijalnu domenu razvoja. Takve karakteristike Cesto ukljucuju
poteSko¢e s odrzavanjem 1 prebacivanjem paznje, poteskoce sa zapamcivanjem i
prisje¢anjem, nepovoljan sklop atribucija - na¢ina na koji ucenici objaSnjavaju svoj uspjeh,
odnosno neuspjeh (Reid i sur., 2013). Cesto se primjeéuje i nauena bespomo¢nost,
vjerovanje da ulozeni trud ne moze dovesti do uspjeha (Reid i sur., 2013). Takoder,
karakteristiCan je 1 nedostatak upotrebe adekvatnih strategija u Skolskom ucenju (Reid 1 sur.,
2013).

U DSM-5 klasifikaciji (2014) navodi se kako su akademske vjestine ucenika sa specificnim
teSko¢ama ucenja daleko ispod ocekivanih za kronoloSku dob i uzrokuju znacajne poteskoce u

akademskom, radnom ucinku ili u aktivnostima svakodnevnog Zivota te one moraju biti
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potvrdene individualno primijenjenim standardiziranim testovima. Reid i suradnici (2013)
spominju formulu nesrazmjera koja se Cesto koristi za odredivanje postojanja teSkoca ucenja
jer se u 90 % slucajeva javlja nesrazmjer u procesu prepoznavanja (Mercer, 1997, prema
Reid i sur., 2013) izmedu sposobnosti i rezultata na testovima inteligencije i akademskog
postignu¢a (Reid i sur., 2013). Hallahan i suradnici (2005) navode kako se testovi
inteligencije usredotoCuju na proizvod ucenja. Kona¢ni je proizvod rezultat, a malo
informacija pruzaju o procesima i strategijama koje pojedinac jest ili nije upotrebljavao kako
bi dosao do rezultata (Hallahan i sur., 2005). U¢enike s teSko¢ama ucenja Cesto se podcjenjuje
testovima inteligencije jer u odredenoj mjeri ovise o postignu¢u (Hallahan i sur., 2005).
Djelomicno se procjenjuje koliko je osoba naucila u usporedbi s drugim osobama slicne dobi.
Ovdje se moze govoriti o ideji koju prihvaéa veéina ljudi, Matejevom efektu (Hallahan i sur.,
2005). On se oslanja na ideju da bogati dobivaju vise, a siromasni manje. Ta Se ideja moze
primijeniti i na teskoce ucenja (Hallahan i sur., 2005). Djeca s teSko¢ama ucenja koja imaju
slabije razvijene vjeStine Citanja pokazat ¢e slabiju izvedbu na testovima inteligencije, a
njihov losiji rezultat na testovima inteligencije smanjit ¢e razliku izmedu 1Q-a i postignuca,
Sto otezava otkrivanje Cinjenice da je zapravo rije¢ o teSko¢ama ucéenja (Hallahan i sur.,
2005). Nadalje, testovi inteligencije nisu u potpunosti pouzdani pri razlikovanju ucenika koji
imaju teskoce ucenja i slicnih ucenika koji nisu prepoznati kao ucenici s teSko¢ama ucenja
(Fletcher i sur, 2002, prema Hallahan i sur., 2005). Upotreba raskoraka otezava prepoznavanje
ucenika s teSko¢ama u nizim razredima jer nisu dovoljno zreli kako bi se pokazala razlika
(Kavale, 2002; Mather i Roberts, 1994; Sawyer i Bernstien, 2002, prema Hallahan i sur.,
2005).

Upravo zbog neujednacenosti, teSkofe ucenja utjeCu na sve aspekte djetetova Zivota te
predstavljaju cjeloZivotni izazov (Lerner, 2000, prema Reid i sur., 2013). Jedna od osobina
teSkoca ucenja jest to $to su teSkoce nevidljive i mogu djelovati bezazleno te se javljaju kod
djece prosjecne (Cesto i nadprosjecne) inteligencije (Reid, 1998, prema Dyson, 1996, prema
Igri¢ i sur., 2009), $to Cesto izaziva neshvacanje i netoleranciju ¢lanova obitelji, nastavnika i
vr$njaka prema djetetu (O’Hara, Levy, 1984, prema Dyson 1996, prema Cvitkovi¢, Wagner
Jakab, 2006). Roditelji ¢esto postavljaju nerealna ocekivanja u vezi s djetetovim akademskim
postignu¢em (Abrams and Kaslow, 1976, Bergman, 1979, prema Dyson, 1996, prema
Cvitkovi¢, Wagner Jakab, 2006). Zbog svega navedenog, djeca s tesko¢ama ucenja Cesto
imaju nisko samopostovanje (Chapman, 1998, prema Dyson, 1996; Grolnick, Ryan, 1990;
Rogers, Saklofske, 1985, prema Igri¢ i sur., 2009). Kod ucenika s teSko¢ama ucenja javljaju

se razli€iti problemi na akademskom, ponaSajnom i socioemocionalnom podru¢ju (Reid i sur.,
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2013). Oko 40% djece s teskocama ucenja razvija socijalne, emocionalne i ponasajne teskoce
(Dane 1990, prema Mishna, Muskat, 2004; Kavale, Forness, 1996, prema Igri¢ i sur., 2009).
DSM-5 klasifikacija (2014), uz prethodno navedeno i opisano, takoder navodi kako specifi¢ne
teSko¢e ucenja mogu imati negativne funkcionalne posljedice, poput prekida i nenastavka

Skolovanja, psihicke uznemirenosti i slabijeg psihickog zdravlja.

Specificne teskoc¢e ucenja Cesto su u komorbitetu s neurorazvojnim ili drugim psihickim

poremecajima (DSM-5, 2014).

Svi ucenici s teSko¢ama ukljucuju su u redovne skole prema suvremenoj filozofiji inkluzivnog
obrazovanja, $to je obrazovni koncept koji proizlazi iz opceg stava o potrebi ukljucivanja sve
djece u redovne s$kole, pritom uzimajuéi u obzir njihove o0dgojno-obrazovne potrebe.
Zahvaljujuéi tome, djeca ¢e se uspjeSnije razvijati u razli¢itim podrucjima (posebno
kognitivnom, socijalnom i emocionalnom), uspjesnije napredovati tijekom Skolovanja i
postizati veéu akademsku uspjesnost te se, posebice, uspjesnije socijalizirati.? Prema
Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uéenika s teSkocama
u razvoju (NN, 24/2015), za ucenike s teSkoCama ucenja odreduju se primjereni programi
Skolovanja: redoviti program uz individualizirane postupke te redoviti program uz prilagodbu
sadrzaja i individualizirane postupke. Ucenici sa specifiénim teSko¢ama ucenja u pravilu bi se
trebali Skolovati prema redovitom programu uz individualizirane postupke jer je kriterij za
odredivanje specifi¢nih teskoca prosje¢no intelektualno funkcioniranje, medutim, u praksi,
zbog prekasnog otkrivanja teSkoca, odlaganja odredivanja i primjene primjerenog oblika
Skolovanja, ucenici po€inju znatno zaostajati za svojim vr$njacima te brojnim ucenicima

postane potrebna prilagodba sadrzaja.’

U sljede¢em poglavlju bit ¢e opisane teskoce Citanja i pisanja kao jedni od segmenata

specifi¢nih teskoca ucenja.

2 http://osigurajmoimjednakost.com/index.php/djeca-s-teskocama-1/96-inkluzivho-obrazovanje.html
3 https://svezamaturu.wordpress.com/nastava/115-2/



http://osigurajmoimjednakost.com/index.php/djeca-s-teskocama-1/96-inkluzivno-obrazovanje.html
https://svezamaturu.wordpress.com/nastava/115-2/

1.1.1 Teskoce ¢itanja i pisanja

Teskoce Citanja i1 pisanja najcesce su u literaturi navedene i opisane pod pojmovima disleksija

i disgrafija, stoga ¢e ti pojmovi biti navedeni i opisani u radu.

Pavli¢-Cottiero (2009) navodi kako je disleksija poremecaj koji se ocituje razliCitim
teSkocama u razliCitim oblicima jezika i Cest0, uz probleme c¢itanja, ukljucuje ozbiljne
probleme u stjecanju vjeStine pisanja. Muter i Likierman (2010) navode kako djeca s
disleksijom imaju problem s jednim od aspekata govornog jezika koji se naziva fonoloska
obrada te opisuju neke karakteristike. Nadalje, Muter i Likierman (2010) navode kako osobe
s disleksijom tesko pronalaze smisao izgovorenih glasova u rijec¢i i ne mogu s lako¢om
povezati glasove. Disleksija pogada djecu svih razina sposobnosti. Djeca s disleksijom imaju
razinu pismenosti koja nije u skladu s njihovim sposobnostima oznacenih kvocijentom
inteligenije te ostalim vjeStinama i postignutim rezultatima, stoga disleksija pripada
specifi¢nim teSkocama uéenja (Muter i Likierman, 2010). Disleksija se pojavljuje u rasponu
od srednje do ozbiljne. Tako neka djeca nemaju probleme ¢itanja, ali imaju teSkoca pri
rastavljanju rijeci na glasove te teCnom pisanom izrazavanju, dok neka djeca imaju Sve
navedene teskoce (Muter i Likierman, 2010). Djeca s disleksijom imaju vise teskoca s
analizom 1 sintezom glasova u nepoznatim i sloZenijim rije€ima, nego s Citanjem poznatih
rije¢i, zbog Cega Citaju rije¢i bez razumijevanja te Cesto ¢itaju napamet (Muter i Likierman,
2010). Djeca s ve¢im teskocama imat ¢e vecih teSkoca s razumijevanjem procitanog (Muter i
Likierman, 2010). Prema Muter i Likierman (2010), kod djece s laksim oblikom disleksije
oc¢ekuje se da ¢e imati teSkoca s razumijevanjem procitanog, medutim, ona dobro razumiju $to
Citaju. Nadprosjecnog su kvocijenta inteligencije i vrlo su vje§ti u govorno-jezi¢nom
izrazavanju (Muter 1 Likierman, 2010). Sposobni su upotrijebiti svoj bogat rje¢nik i osnovnu
nit price iz konteksta onoga Sto su procitali kako bi otkrili smisao onoga Sto ¢itaju (Muter 1
Likierman, 2010). Djeca s disleksijom imaju poteskoc¢a s kratkoroénim pamcéenjem glasova

govora (Muter i Likierman, 2010).

Gali¢-Jusi¢ (2014) navodi kako kod teskoca €itanja ne dolazi do automatizacije dekodiranja,
¢ime se naruSava preciznost, brzina ¢itanja te razumijevanje procitanog. Nadalje, Gali¢-Jusic¢
(2014) navodi kako je to specificno kognitivno funkcioniranje djeteta zbog kojeg ima teskoce
u primanju i obradi informacija, poput vizualno-prostorne obrade pisanih simbola i/ili
fonoloske obrade glasova govora te istodobnog procesuiranja i automatizacije. Ti procesi

temelj su za svladavanje Citanja i pisanja. Takoder, disleksija ne zna¢i samo teSkoce Citanja i
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pisanja. Povezana je s cjelokupnim razmisljanjem, na¢inom orijentacije u prostoru i vremenu,

nac¢inom videnja i dozivljavanja svijeta oko sebe (Gali¢-Jusi¢, 2004).

Disleksija ne nastaje zbog nacina poucavanja ili intelektualnih teskoca. Najc¢esce se otkriva u
prvim godinama Skolovanja jer utjeCe na stjecanje i pokazivanje znanja te postaje teSkoca
ucenja. Najvidljivija je u temeljnim Skolskim vjeStinama, Citanju 1 pisanju, raCunanju, u
domeni kratkorotnog pamcenja, brzini imenovanja, tezem slijedenju niza radnji
dezorganiziranoscu u prostornim, vremenskim ili motorickim slijedovima (Gali¢-Jusic, 2004).
Teskoce su jos jaCe izrazene prelaskom u predmetnu nastavu. Djeca se tada suocavaju s
velikim brojem sadrzaja u kojima treba savladati mnogo novih pojmova koje treba razumjeti,
zapamtiti 1 povezati. PoCinje se stvarati otpor prema ucenju i ¢itanju te ono postaje dosadno,
tesko 1 najceSce beskorisno. Nestaje motivacija za ucenjem i djeca poCinju sumnjati u svoje
sposobnosti te se poCinju smatrati nesposobnima (Gali¢-Jusi¢, 2004). Prema Hallahan i sur.
(2005), djeca s teskocama c¢itanja zbog svojih ¢e teskoca imati poteskoce u drugim
predmetima u Skoli, ne samo materinskom jeziku, a razvit ¢e 1 negativan pogled na vlastite
sposobnosti i1 izgubit ¢e interes za ucenje. Jedna je od posljedica zaostajanja u drugim
podru¢jima manji pristup izvorima informacija ucenika s teSko¢ama u odnosu na druge
ucenike (Hallahan i sur., 2005). Nastavit ¢e zaostajati i izgubit ¢e znanje i informacije koje
pruzaju radni materijal za razvoj inteligencije (Hallahan i sur., 2005). Nadalje, osobe s
disleksijom u odrasloj dobi zabrinute su zbog vlastite vrijednosti i njezine povezanosti s

problemima ¢itanja (Hallahan i sur., 2005).

S druge strane, djeca su s disleksijom kreativna, dobro rezoniraju, mogu mijenjati tocke
gledista pri rjeSavanju problema (Gali¢-Jusi¢, 2004), medutim, djeca s disleksijom pokazuju
neujednaCene rezultate na testovima inteligencije. Zbog toga dolazi do teskoca u
pravovremenom prepoznavanju (Gali¢-Jusi¢, 2004). Gali¢-Jusi¢ (2004) istiCe vaznost
upotrebe testova koji su Siroko profilirani te pri odredivanju kognitivnog profila djece s
teSkocama Citanja i pisanja uz verbalni ¢imbenik ukljucuju i neverbalni. Jedan je od takvih
testova WISC koji, uz verbalne testove u kojima se trazi odgovor rijecima, sadrzi i neverbalne
testove u kojima se trazi da dijete nesto izvede (Gali¢-Jusi¢, 2004). Djeca s teskoama ¢itanja
1 pisanja na testovima inteligencije pokazuju neujednacene sposobnosti, a na razliitim
subtestovima pokazuju rezultate u rasponu od ispodprosje¢nih do iznadprosjeénih (Galic-
Jusi¢, 2004). Na neverbalnim subtestovima prevladavaju dobri rezultati, dok na pojedinim

verbalnim subtestovima rezultati bivaju nizi (Gali¢-Jusi¢, 2004).



Naznake disleksije ili teSko¢a u ovladavanju ¢itanjem mogu se ocCitovati ve¢ u predskolskoj
dobi ako dijete ima poteskoca s ras¢lambom reCenice na rijeCi, razumijevanjem i
proizvodnjom rime, rastavljanjem rijeci na slogove i spajanjem slogova u rije¢, izdvajanjem
prvog i posljednjeg glasa u rijeci, glasovnom analizom i sintezom, motoricki je nespretnije,

ima teskoca u slijedenju ritma, odbija crtanje, ¢itanje prica. 4

Prema Pavli¢-Cottiero (2009), disgrafija je stabilna nesposobnost djeteta u svladavanju
vjestina pisanja koja se o€ituje mnogobrojnim, trajnim 1 tipinim pogrjeSkama. Pogrjeske nisu
povezane S neznanjem pravopisa i trajno su zastupljene. U velikom su broju slu¢ajeva
disleksija i disgrafija istodobne, ali specifi¢ne teSkoce pisanja mogu postojati i zasebno. To je
slozen sindrom koji se ne ograni¢ava na teSko¢e u ovladavanju pisanjem, ve¢ ukljucuje i
teSko¢e u formiranju raznih predintelektualnih funkcija jezika (Pavli¢-Cottiero, 2009). U
nastanku mnogih oblika disgrafije vaznu ulogu imaju i jezi¢ne teSkoce, odnosno teSkoce
ovladavanja odredenim eclementima jezicnog sustava (Pavli¢-Cottiero, 2009). Djeca s
disgrafijom ¢ine specifi¢ne grjeske i odredene pogrjeske se stalno ponavljaju, a svaki tip
pogrjeske ukazuje da je u djeteta nedostatno formirana odredena vjestina (Pavli¢-Cottiero,

2009).

Skupine su pogrjesaka koje navode Pavli¢-Cottiero (2009) sljedece: pogrjeske na razini slova
i slogova (izostavljanje, premjestanje, umetanje suviSnog slova, zamjena i mijeSanje,
perseveracija, anticipacija), pogrjeSske na razini rije¢i (rastavljeno pisanje dijelova iste rijeci,
sastavljeno pisanje nekolicine rijeci, nejasne granice izmedu rijeci), pogrjeSke na razini

reCenice (povezivanje unutar recenice, neodgovarajuéi interpunkcijski znakovi).

Ucenici s disgrafijom mogu imati sve ili neke od navedenih karakteristika: lo$ije oblikovanje
slova, prevelika ili premala slova, odnosno nejednake veli¢ine, neto¢na upotreba
velikog/malog slova, raSirena ili skupljena slova, nejednak razmak medu slovima, neto¢no
poravnanje, netoc¢na ili nestalna upotreba nakosenih slova, nedostatak te¢nosti pisanja, Sporo
pisanje (Hallahan i sur., 2005). Luca Mrden i Kralj (2015) navode kako se disgrafija
prepoznaje po nepravilnom drzanju olovke, necitkom rukopisu, nepostivanju crtovlja,

ispustanju slova 1 slogova te zamjeni slova.

4 http://www.valmod.com/usluge/cime-se-bavimo/poremecaji-govorno-jezicnog-razvoja/specificne-
teskoce-ucenja-teskoce-citanja-pisanja-racunanja-dyslexia-dysgraphia-dyscalculia



http://www.valmod.com/usluge/cime-se-bavimo/poremecaji-govorno-jezicnog-razvoja/specificne-teskoce-ucenja-teskoce-citanja-pisanja-racunanja-dyslexia-dysgraphia-dyscalculia
http://www.valmod.com/usluge/cime-se-bavimo/poremecaji-govorno-jezicnog-razvoja/specificne-teskoce-ucenja-teskoce-citanja-pisanja-racunanja-dyslexia-dysgraphia-dyscalculia

Pavli¢-Cottiero (2009) navodi kako se djeca s disleksijom i disgrafijom moraju nositi s
teskocama u savladavanja Citanja, pisanja te $kolskog gradiva. Citanje i pisanje postaju
mucna, tesko savladiva, ponekad nepremostiva teskoca zbog koje osjecaju neuspjeh, Sto
prelazi u frustriranost Skolom i nezadovoljstvo sobom jer su drugaciji, a Sto za posljedicu

moze imati niz psiholoskih problema.

S obzirom na to da se specifi¢ne tekoce ucenja pojavljuju u komorbitetu s neurorazvojnim

poremecajima, u sljede¢em poglavlju bit ¢e opisan jedan od njih, a to je ADHD.

1.2 Poremecaj paznje uz hiperaktivnost

Prema DSM-5 Klasifikaciji (2014) deficit paznje/hiperaktivni poremecaj perzistentni je
obrazac nepaznje i/ili hiperaktivnosti-impulzivnosti koji ometa funkcioniranje ili razvoj,

karakteriziran simptomima nepaznje i hiperaktivnosti i impulzivnosti.
Simptomi nepaznje (DSM-5, 2014):

1) Cesto ne posveéuje paznju detaljima ili ¢ini nepromisljene pogrjeske u skolskom radu,
na poslu ili za vrijeme drugih aktivnosti.

2) Cesto ima teskoéu s odrzavanjem paznje na zadatcima ili igri.

3) Cesto se ¢ini da ne slusa kada mu se govori izravno.

4) Cesto ne slijedi upute do kraja i ne uspijeva zavrsiti $kolski zadatak, kuéne poslove ili
duznosti na radnom mjestu.

5) Cesto ima teskoc¢a s organiziranjem zadataka i aktivnosti.

6) Cesto izbjegava, ne voli ili odbija sudjelovanje u zadatcima koji zahtijevaju
kontinuirani mentalni napor.

7) Cesto gubi stvari potrebne za zadatke ili aktivnosti.

8) Cesto mu lako odvuku paznju nebitni podrazaji.

9) Cesto zaboravlja dnevne aktivnosti.
Simptomi hiperaktivnosti i impulzivnosti (DSM-5, 2014):

1) Cesto nema mira ili kucka rukama ili stopalima ili se vrpolji na stolici.
2) Cesto ustaje sa stolice u situacijama u kojima se oéekuje da ostane sjediti.

3) Cesto tréi ili se penje u situacijama u kojima je to neprikladno.



4) Cesto se ne moze mirno igrati ili sudjelovati u slobodnim aktivnostima.
5) Cesto je u pogonu i djeluje kao da ga pokre¢e motor.

6) Cesto pretjerano prica.

7) Cesto da odgovor prije no $to je dovrieno pitanje.

8) Cesto ima teskoca s ekanjem svoje prilike.

9) Cesto ometa ili prekida druge.

Za postavljanje dijagnoze treba biti prisutno Sest ili viSe simptoma iz svake skupine (za starije
od 17 godina 5 ili vise), trebaju trajati barem 6 mjeseci i do mjere u kojoj su u neskladu s
razvojnom razinom te izravno utje¢u na socijalne i akademske aktivnosti. S obzirom na tezinu

simptomi mogu biti blagi, umjereni i teski (DSM-5, 2014).
Prema DSM-5 (2014) postoje tri tipa ADHD-poremecaja:

1) Kombinirani tip, koji se odreduje ako su kriteriji nepaznje i hiperaktivnosti i
impulzivnosti prisutni barem 6 mjeseci.

2) Predominantna nepaznja, koja se odreduje ako su kriteriji nepaznje zadovoljeni, a
kriteriji hiperaktivnosti i impulzivnosti nezadovoljeni, tijekom barem 6 mjeseci.

3) Predominantna hiperaktivnost/impulzivnost, koja se odreduje ako su Kkriteriji
hiperaktivnosti i impulzivnosti zadovoljeni, a kriteriji nepaZznje nezadovoljeni,

tijekom barem 6 mjeseci.

Medutim, iz DSM-5 klasifikacije (2014) iS¢itava se 1 Cetvrti tip, promjenjivi, koji se utvrduje
ako su kriteriji bili ranije zadovoljeni, a u posljednjih Sest mjeseci nisu u potpunosti
zadovoljeni, ali za posljedicu imaju oSteCenje u socijalnom, akademskom ili radnom

funkcioniranju.

Nepaznja se kod osoba s ADHD-om ocituje u ponaSanju kao teSkoce pracenja zadatka te
zadrZavanja na zadatku, prac¢enja uputa vezanih uz zadatak, teSkoce planiranja i organiziranja
zadatka, pomanjkanje ustrajnosti, teSkoce s odrzavanjem usredotocenosti, dezorganiziranost, a
nije prouzroéena prkosenjem ili nedostatkom razumijevanja (DSM-5, 2014). Hiperaktivnost
se odnosi na pretjeranu motori¢ku aktivnost kada ona nije prikladna ili pretjerani nemir,
lupkanje ili govorljivost (DSM-5, 2014). U odraslih se osoba moze ocitovati izrazitim
nemirom ili iscrpljivanjem drugih svojom aktivnosé¢u (DSM-5, 2014). Impulzivnost se odnosi
na brzopleto djelovanje koje se dogada u trenutku, bez promisljanja i ima veliku moguénost

naskoditi osobi (DSM-5, 2014). Moze odrazavati zelju za neposrednom nagradom ili
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nemogucnost odgode zadovoljenja potreba (DSM-5, 2014). Takoder se moze ocitovati kao
socijalno ometanje i/ili kao donoSenje vaznih odluka bez uzimanja u obzir dugoro¢nih
posljedica (DSM-5, 2014). Manifestacije poremecaja moraju biti prisutne u viSe okruzenja, a

simptomi se razlikuju ovisno o kontekstu u odredenom okruzenju (DSM-5, 2014).

ADHD se najceS¢e prepoznaje u osnovnoskolskoj dobi, kada nepaZnja i hiperaktivnost
postaju vise istaknuti 1 ometajuci (DSM-5, 2014). Medutim, ADHD je moguce prepoznati vec¢
u predskolskoj dobi. Pospi§ (1997) navodi kako se mogu uociti djeca koja ne mogu sjediti
mirno, neprestano se vrpolje, Secu po prostoriji. Uvijek rade po svom i ne obraéaju pozornost
na ono $to im roditelji govore, Cesto puno pricaju, postavljaju pitanja, ali ne ¢ekaju odgovor

na njega. Djeca ne razumiju zasto se na njih stalno vice.

Poremecaj je stabilan tijekom rane adolescencije (DSM-5, 2014). U vecine osoba s ADHD-
om simptomi motoricke hiperaktivnosti postaju manje ociti u adolescenciji 1 odrasloj dobi, ali
teSkoce s nemirom, nepaznjom, slabim planiranjem i impulzivno$¢u ostaju trajne (DSM-5,

2014).

ADHD je povezan sa slabijim Skolskim uspjehom, akademskim postignuéem i socijalnim
odbacivanjem kod djece te slabijim radnim u¢inkom, nizim postignu¢em, ¢e$¢im izostancima,
vecom vjerojatno$¢u nezaposlenosti kod odraslih (DSM-5, 2014). Neadekvatno i promjenjivo
zalaganje pri zadatcima koji zahtijevaju trajni napor druge osobe ¢esto tumace kao lijenost,
neodgovornost i pomanjkanje suradnje (DSM-5, 2014). Zbog neprestanog dozivljavanja
neuspjeha ucenici s ADHD-om stvaraju losu sliku o sebi te gube motivaciju za Skolu i uéenje
(Luca Mrden i1 Puhovski, 2007).

Akademska postignuca, problemi vezani uz Skolu i zanemarivanje vrSnjaka najviSe su
povezani sa simptomima nepaznje, dok su odbacivanje od strane vrSnjaka te povrede i1 nesrece
najvise povezani sa simptomima hiperaktivnosti i impulzivnosti (DSM-5, 2014). Djeca s
ADHD-om imaju poteskoc¢e u drustvenim odnosima jer ne otkrivaju negativne reakcije koje
su proizveli (Luca Mrden i Puhovski, 2007). Uzrok su tomu impulzivnost i kratkotrajna
paznja, zbog Kojih teze uce drustvena pravila (Luca Mrden i Puhovski, 2007). Djeca s ADHD-
om teze prepoznaju druStvene znakove i poruke te se teSko stavljaju u tudi polozaj (Luca
Mrden i Puhovski, 2007).

ADHD je neurorazvojni poremecaj. Uzrok jeADHD-a minimalna cerebralna disfunkcija

(Pospis, 1997), odnosno bioloska razlicitost u funkcioniranju srediSnjeg Ziv€anog sustava.
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Njezine su glavne karakteristike hiperaktivnost, kratkotrajna paznja, distraktibilnost, promjene
u raspolozenju, impulzivnost i perseverancija (Chess, S., 1972, prema Pospis, 1997). Uzroci

mogu biti nasljede i nepovoljni okolinski ¢imbenici.

ADHD se ¢esto pojavljuje u kombinaciji s teSko¢ama ucenja. Prema Hallahan i sur. (2005)
postoje barem tri razloga zbog kojih dolazi do preklapanja. TeSko¢e ucenja mogu prethoditi
problemima s paznjom jer ucenici mogu razviti nepaznju zbog frustracija uzrokovanih
ponavljanim neuspjesima (Hallahan i sur., 2005). Problemi s paznjom mogu prethoditi
teSko¢ama ucenja jer zbog nepaznje ucenik otezano prati proces ucenja, $to dovodi do
neuspjeha i1 zaostajanja (Hallahan i sur., 2005). Medutim, problemi s paznjom i teskoc¢e ucenja
mogu biti odvojena stanja koja se pojavljuju u komorbitetu i zapravo je vrlo teSko tocno

odrediti koji je od navedenih razloga prisutan (Hallahan i sur., 2005).

S obzirom na opisane specificnosti funkcioniranja djece sa specificnim teSko¢ama ucenja te
ADHD-om, kao jednim od poremecaja koji se najc¢es¢e javlja u komorbitetu, u dijelu
akademskih postignuca i problema vezanih uz $kolu i ucenje, u sljedeCem poglavlju bit ¢e
stavljen naglasak na objaSnjavanje znacaja motivacije za ucenje opcenito, a zatim opisano
kakva je motivacija za ucenje kod ucéenika s teSkoama. Nadalje, bit ¢e dani prijedlozi za

unaprjedenje motivacije kod djece sa specifi¢énim teSkocama uc¢enja i ADHD-om.

1.3 Motivacija za ucenje

Motivacija je jedan od najvaznijih Cinitelja koji djeluju na ishode ucenja, a istodobno ju je
najteze izmjeriti (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003). Roter pod motivacijom podrazumijeva one
Cinitelje koji i1zazivaju, usmjeravaju, odrzavaju 1 zavrSavaju odredeno ponaSanje (Rakic,
1970). Ukljucuje potrebe, interese, stavove, vrijednosti, poticaje i teznje (Koli¢-Vehovec,
1998).

Motivacija za ucenje nije povezana samo sa Skolskim uspjehom (Ugurogulu i Walberg, 1979,
prema Vizek Vidovi¢ i sur.,, 2003), ve¢ i s pozitivnim stavovima prema Skoli i veéim
zadovoljstvom ucenika (Vizek Vidovi¢ 1 sur.,, 2003). Ona je ujedno i1 vaZan izvor
individualnih razlika u spremnosti u¢enika da odgovori na zahtjeve Skole te odreduje hoce li

biti viSe zaokupljen postizanjem uspjeha ili izbjegavanjem neuspjeha (Koli¢-Vehovec, 1998).
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Motivacija za ufenje moze se opisati kao unutarnja (intrinzi¢na) i vanjska (ekstrinzi¢na).
Unutarnja (intrinzi¢na) motivacija odgovor je na unutarnje ucenikove potrebe kao $to su
radoznalost, potreba za znanjem, osje¢aj kompetencije, te pri tome on ne ocekuje nikakvu
nagradu (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003). Unutrasnju motivaciju ¢ine zelje za stjecanjem
odredenih vjeStina za rjeSavanje zivotnih pitanja, Zelja za stjecanjem informacija i
razumijevanja, razvijanjem stavova koje zivot Cine vrjednijim i veselijim, za stjecanjem
priznanja i prihvacanja od strane drugih (Raki¢, 1970). Ekstrinzi¢na motivacija odnosi se na
motivaciju koja svoj izvor ima izvan ucenika, primjerice pohvala, ocjena ili dobar rezultat na
testu (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003).

Brojne teorije govore 0 komponentama motivacije zasluznima za uspjeh, odnosno neuspjeh.
Komponente su motivacije koje vode primjerenim izvrSnim funkcijama pozitivno
samopouzdanje, unutarnji lokus kontrole i napor povezan s atribucijskim vjerovanjima
(Hallahan 1 sur., 2005). Kako bi u¢enik ostvario u¢inkovite izvr$ne funkcije, mora vjerovati da
¢e izvrsiti zadatak, da kontrolira ishod te da ¢e njegov trud rezultirati pozitivnim ishodom
(Hallahan i sur., 2005). Lokus kontrole (Rotter, 1975, prema Vizek-Vidovi¢ i sur., 2003)
odnosi se na o¢ekivanje pojedinca da su dogadaji koji na njega utjeCu pod kontrolom vanjskih
ili unutarnjih faktora. Unutarnji (internalni) lokus kontrole imaju osobe koje vjeruju da
dogadaji ili ishodi ovise o vlastitom ponasanju, sposobnostima, dok vanjski (eksternalni)
lokus kontrole imaju osobe koje vjeruju da dogadaji ili ishodi ovise 0 vanjskim ¢imbenicima,
poput srece, sudbine ili postupaka drugih ljudi (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2003).

Weiner (1985, prema Vizek-Vidovi¢ i sur.,, 2003) je razvio tzv. atribucijsku teoriju
postignuca. Ta teorija proucava nacin na koji tumac¢imo uzroke svoga postignuca. Uspjeh ili
neuspjeh pripisuju se odredenim ¢imbenicima koji mogu biti u nama samima ili u okolini.
Weiner ih klasificira s obzirom na sljedeca obiljezja (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2003):

1. mjesto uzroka (unutra$nje/vanjske atribucije)

2. stabilnost uzroka (stabilne /nestabilne)

3. mogucnost kontrole (kontrolabilne/nekontrolabilne).
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1.3.1 Motivacija za ucenje kod ucenika s teSkocama ucenja

Ucenici s teSko¢ama ucenja imaju poteSko¢a u podrucjima metakognicije, pamcenja i
motivacije (Hallahan i sur, 2005). S obzirom na navedeno, razumljivo je kako imaju
poteskoce u motivaciji koje proizlaze iz sljede¢eg: imaju vanjski lokus kontrole, negativne
atribucije i razvijaju nau¢enu bespomocénost (Hallahan i sur, 2005). Kada imaju vanjski lokus
kontrole, ucenici ¢ekaju da ih netko drugi motivira, da im sve organizira i na kraju ih procijeni
(Hallahan 1 sur, 2005). U odnosu na uc¢enike bez teSkoca ucenja, ucenici s teSko¢ama ucenja
¢esce ¢e imati vanjski lokus kontrole (Hallahan i sur, 2005). Negativne atribucije znace da se
ucenici s teSko¢ama ucenja nece ponositi svojim uspjehom, umanjivat ¢e ono $to su ucinili i
ceS¢e Ce preuzeti odgovornost za neuspjeh, Sto na kraju vodi smanjenju akademske
samoucinkovitosti (Hallahan i sur, 2005). Istrazivanja su pokazala kako su kod ucenika s
teSkocama ucenja te ADHD-om prisutne negativne atribucije i smanjena akademska
samoucinkovitost (Tabassam i Grainger, 2002, prema Hallahan i sur., 2005). S prethodna dva
koncepta povezana je nauCena bespomocnost. Naucena je bespomo¢nost unutarnje stanje
kojem je ,,svojstven osjecaj niske samodjelotvornosti, slabe motiviranosti i slabe moguénosti
utjecaja na situaciju” (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2003, str. 224) ili, jednostavno receno, vjerovanje
kako na$ napor neée dovesti do zeljenog ishoda (Seligman, 1992, prema Hallahan i sur.,
2005). Osobe s nau¢enom bespomocnoscu uvijek oc¢ekuju neuspjeh 1 brzo gube motivaciju.
Naucena je bespomoc¢nost posljedica ponavljanih neuspjeha koji se pripisuju vlastitim slabim
sposobnostima (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2003). Izostanak uspjeha, kao potkrepljenja, moze biti

izvor frustracija (Koli¢-Vehovec, 1998).

Ucenici s teSko¢ama ucenja upravo zbog toga Sto imaju problem s uc¢enjem ocekuju neuspjeh
1 odustaju kada se trebaju suociti s novim zadatkom, Sto rezultira jo§ ve¢im neuspjehom. Na
kraju se stvara zaarani krug neuspjeha i ucenici s teSko¢ama postaju neaktivni ucenici,
odnosno ne ukljucuju se aktivno u proces ucenja, stoga bi posebnu pazZnju trebalo posvetiti
djeci i mladima koji uce slabije i sporije (Rakié¢, 1970). Dugotrajni neuspjesi izazivaju mnoge
posljedice: opadaju interesi 1 snage, povecano je dnevno sanjarenje u Skoli 1 kod kuce,
smanjuje se socijalna odgovornost, pojacava se neadaptivno ponasanje, samopouzdanje
opada, podcjenjuju se ili precjenjuju vlastite snage (Raki¢, 1970). Upravo bi iz tih razloga
trebalo svakom uceniku, posebno onima koji su slabijeg uspjeha, omoguciti ¢es¢i dozivljaj
uspjeha, ¢ak i ako su zadatci koji se od njih zahtijevaju laksi i zahtijevaju niZu razinu znanja

(Raki¢, 1970). Ucenici koji dozivljavaju uspjeh lakSe se upustaju u nove aktivnosti, imaju vise
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samopouzdanja i realistican pogled na vlastite moguénosti, postavljaju si realnije ciljeve
(Raki¢, 1970). Ucenici koji kontinuirano dozivljavaju neuspjeh imaju manje realan pogled na

vlastite sposobnosti te si postavljaju previsoke ili preniske ciljeve (Rakié¢, 1970).

Uoceno je kako postoji velika povezanost izmedu motivacije i metakognicije. Odsutnost
elana, dinamike i wvlastite funkcionalne moguénosti moze sprijeéiti pojavu izvrS$nog
procesuiranja, posebice u noSenju sa zahtjevima situacije (Borkowski i Burke, 1996, str.240,
prema Hallahan i sur., 2005). Motivacija utje¢e na upotrebu strategija i nadgledanje (Meltzer i
Montague, 2001, prema Hallahan i sur., 2005). Ucenici s teSkocama u¢enja imaju poteskoca u
podruc¢jima metakognicije, pamcenja 1 motivacije te s izvrSnom kontrolom, koriste
neucinkovite strategije i ne nadgledaju vlastiti uspjeh, odnosno neuspjeh, te u skladu s time ne
zamjenjuju neucinkovite strategije ucinkovitima (Hallahan i sur., 2005), stoga ucenike s
teSkotama ucenja treba poduciti ucinkovitim kognitivnim strategijama i potaknuti

samoinicijativu. O njima Ce biti rije¢ u sljede¢em poglavlju.

1.4 Kognitivne i metakognitivne strategije u¢enja

Prema Weinstein (1988), strategije su ucenja ,,svako ponasanje ili misljenje koje olakSava
kodiranje informacija na nacin koji povecava njihovu integraciju i pronalazenje* (Vizek
Vidovi¢ i sur., 2003, str. 258). Svrha je strategija unaprjedivanje i poticanje izvedbe, a
upotrebljavamo ih kako bismo zadatak izvrsili bolje, lakse i brze (Reid i sur., 2013). Strategije
ucenja dijele se na kognitivne 1 metakognitivne strategije. Metakognicija 1 kognicija dva su
razli¢ita konstrukta, stoga ih treba razlikovati, a u skladu s time treba razlikovati i

metakognitivne od kognitivnih strategija.

Schraw i Moshman (1995, prema Schraw, Crippen i Hartley, 2006, prema Velki i Vrdoljak,
2012) definiraju metakogniciju kao znanje i regulaciju kognitivnih procesa. Metakognicija se
definira kao znanje o vlastitim kognitivnim procesima i produktima koji su s njim povezani
(Flavel, 1979, prema Reid i sur. 2013) ili, pojednostavljeno receno, razmisljanje o
razmiSljanju. Za razliku od kognicije, koja ukljucuje izvrSavanje zadatka i znanje o neCemu,
metakognicija ukljucuje razumijevanje nacina na koji je zadatak izvrSen i razumijevanju
znanja u odnosu na svjesnost i prikladnu upotrebu (Flavel, 1979; prema Reid i sur. 2013).
Metakognicija nadilazi ¢injeni¢no znanje i obuhvaca znanje o svrsi odredene stvari ili

predmeta, 0 nuznom spajanju pravog alata za ispunjenje odredenog zadatka, 0 vjeStinama
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potrebnim za uspjesnu upotrebu alata te o potrebnosti nadgledanja upotrebe alata (Reid i sur.
2013). Metakognitivni procesi vazni Su jer donose konceptualne promjene u ucenju,
omogucavajuéi duze zadrzavanje i razli¢itu primjenu materijala (Velki i Vrdoljak, 2012).
Metakognicija se sastoji od dvije komponente: 1) svjesnosti o tome koje su strategije, vjestine
ili resursi potrebni za izvrSenje zadatka i 2) sposobnosti reguliranja izvedbe praenjem i
prilagodavanjem nacina ucenja ako odabrani nacin ne daje rezultate (Borkowski i Burke,
1996, prema Hallahan i sur., 2005). Glavna su podru¢ja metakognicije metapamcenje,

metasluSanje i metarazumijevanje (Hallahan i sur., 2005).

S obzirom na razliku izmedu kognicije i metakognicije, postoje kognitivne i metakognitivne

strategije ucenja.

Kognitivne su strategije alati koji uéenicima olak$avaju ucenje i na taj nain povecavaju
moguénost uspjeha (Koli¢-Vehovec, 1998). Sluze za pripremu informacija, kako bi se
integrirale s ve¢ postoje¢im znanjem i pohranile u dugoro¢no pamcenje (Koli¢-Vehovec,
1998). Cesto se dogada da nepoznavanje strategija u¢enja, uvjeta i na¢ina primjene dovede do
teskoca u ucenju (Koli¢-Vehovec, 1998). Kognitivne strategije opcenito se dijele na opce i
specifi¢ne. Opcée su kognitivne strategije ponavljanje, organizacija i elaboracija. Specifi¢nih
strategija ima mnogo Vise: strategije za razumijevanje proc¢itanog, koje se dijele na strategije
prije, tijekom i nakon Citanja; strategije pisanja (Reid i sur., 2013); mnemonici (Reid i sur.,
2013); strategije za ucenje matematike poput peterostupne spirale (Sharma, 2006); strategije
za uCenje zbrajanja (SASH) (Frank i Brown, 1992), oduzimanja (4B) (Frank i Brown, 1992),
ucenja mjesnih vrijednosti (Sharma, 2006), mnozenja (Sharma, 2006) te za rjeSavanje
verbalnih problemskih zadataka (Sharma, 2006).

,»Metakognitivne strategije omogucavaju prepoznavanje problemske situacije, reguliraju
izbor kognitivnih strategija, procjenu efikasnosti izabrane strategije i mijenjanje strategije s
ciljem poveéanja efikasnosti uc¢enja“ (Koli¢-Vehovec, 1998, str.39). Jednostavnim rje¢nikom,
metakognitivne strategije predstavljaju nadreden pojam kognitivnim strategijama jer
reguliraju upotrebu kognitivnih strategija i njihovo mijenjanje prema potrebi. U
metakognitivne strategije ubrajaju se planiranje, samonadgledanje i regulacija ucenja,
odnosno samoregulacija, te mnemotehnike (Reid i sur., 2013). U strategije samoregulacije
ubrajaju se samomotrenje, samoinstrukcije, postavljanje ciljeva i samomotivacija (Reid i sur.,
2013).
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Ucenici bez teskoc¢a spontano ¢e upotrebljavati razli¢ite strategije ucenja, nadgledati vlastito
ucenje te uociti kako nisu zapamtili procitano na prethodnim stranicama i pokusat ce
promijeniti nacin ucenja, dok kod ucenika s teSko¢ama ucenja to nece biti sluc¢aj. Ucenici s
teSkocama ucenja pokazuju poteskoce na Cetiri podrucja (Swanson, 1993, prema Reid 1 sur.

2013):

1) Imaju poteskoca s pristupanjem, koordiniranjem i organiziranjem mentalnih aktivnosti.
2) Cak i ako imaju znanje o primjerenim strategijama ucenja, ne¢e ih u¢inkovito koristiti.
3) Imat ¢e poteskoca s nadgledanjem vlastite mentalne aktivnosti.

4) Imaju ogranienu svijest o specifi¢nim strategijama korisnim za odredeni zadatak.

Ucenici s teSko¢ama ucenja neée spontano unaprijediti vlastito ucenje i ponekad nisu svjesni
da je potrebno uloziti trud. Swanson (1999a, prema Reid i sur. 2013) je uocio kako se problem
postizanja niskog akademskog postignuc¢a kod ucenika s teSko¢ama ucenja moze promatrati
kroz problem koriStenja ucinkovitih strategija. Takoder, ucenici s teSko¢ama ucenja nisu
aktivno ukljuceni u ucenje jer imaju problem s metakognicijom (Reid i sur., 2013). Ucenici s
teSko¢ama ucenja razvijaju manji broj strategija i rjede se njima sluze nego djeca bez teSkoca
(Stone i Conca, 1993), stoga je poucavanje strategijama od velikog znacaja. Ako ucenicima
nedostaju ucinkovite strategije, treba ih njima pouciti (Reid i sur. 2013), kao i potaknuti

samoinicijativu (Hallahan i sur., 2005).

Mnogo je znacajnih prednosti u pristupu temeljenom na strategijama. U€enicima s teSko¢ama
ucenja manjkaju u¢inkovite strategije i pretpostavka je da ¢e im se povecati akademski uspjeh
ako nauce ucinkovite strategije (Reid i sur. 2013). Tako je, primjerice, Torgensen (1984,
prema Reid i sur. 2013) otkrio kako, ako se ucenike poucava strategijama pamcenja, nece biti
razlike izmedu ucenika s teSkocama ili bez teskoca ucenja u izvedbi odabranog zadatka.
Ucenike se moZe izravno i uspjeSno poucavati strategijama. Tako ¢e ucenici imati kontrolu
nad vlastitim u¢enjem. 1z poucavanja strategijama proizlazi kako se ucenikova izvedba moze
uvelike unaprijediti (Reid i sur. 2013). Metaanaliza brojnih istrazivanja prikazala je velik broj
strategija koje su se pokazale ucinkovitima kod ucenika s teSko¢ama ucenja (Swanson, 1999b;

Swanson i Sachs-Lee, 2000, prema Reid i sur. 2013).
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1.4.1 Strategija samonadgledanja

Strategija samonadgledanja jedna je od strategija samoregulacije.

y2Zimmerman (1998) definira samoregulirano ucenje kao samousmjeravajuéi proces kojim
ucenici transformiraju svoje mentalne sposobnosti u vjestine ucenja*“ (Vizek Vidovi¢ 1 sur.,

2003, str. 257).

Proces se odvija u tri faze: prije, za vrijeme 1 nakon ucenja. U prvoj fazi ucenik postavlja
ciljeve, planira strategije koje ¢e upotrijebiti. U drugoj fazi, za vrijeme samog ucenja,
odrzavat ¢e paznju, samonadgledat ¢e ucenje, upotrijebit ¢e samopoucavanje. Na kraju ¢e
samovrednovati svoj rad, prilagodavati strategije i uvidjeti vlastite reakcije (Vizek Vidovic i
sur., 2003).

Ucenici koji se sluze samoreguliranim ucenjem znaju koje su strategije ucenja ucinkovite te
kada i kako se njima sluziti (Winne, 1995, Vizek Vidovi¢ i sur., 2003). Takvi su ucenici
motivirani samim ucenjem i radit ¢e dugo na nekom zadatku dok ga ne zavrSe. Oni ¢e biti
uspjesni u ucenju, imati motivaciju za ucenje te postizati bolji Skolski uspjeh (Vizek Vidovi¢ i

sur., 2003).

Strategije samoregulacije vazne su za one koji se bore s ucenjem jer imaju problem s
regulacijom vlastitog ponaSanja i organizacije, §to je jedan od razloga zbog kojeg ti ucenici
imaju nisko akademsko postignuce (Reid i sur. 2012; Reid i sur., 2013). Mnogim ucenicima s
teSko¢ama ucenja 1 ADHD-om nedostaju ucinkovite strategije samoregulacije. Istrazivanja na
ovu temu pokazuju pozitivnu perspektivu i1 jasno je da se ucenike s teSkocama ucenja i
ADHD-om mozZe poduciti strategijama samoregulacije i njihovo koriStenje ima znacajan
utjecaj na akademsko funkcioniranje ucenika (Reid, 1996; Reid i sur. 2005; Reid i sur.,
2013).

Samonadgledanje je strategija koja je prvotno razvijena kao alat za procjenu koji je
psiholozima omogucavao prikupljanje informacija od pacijenata evaluacijom ucinka
intervencija (Kanfer, 1977; Reid i sur., 2013). Pacijenti su sami nadzirali ucestalost ponasanja

kako bi psiholozi prikupili podatke o njihovu ponasanju (Reid i sur., 2013).

Samonadgledanje podrazumijeva indvidualnu samoprocjenu kada se ciljano ponasanje
pojavljuje ili ne pojavljuje, a prati se ucestalost, trajanje i pojava ciljanog ponasanja (Nelson i

Hayes, 1981, Reid i sur., 2013). Moze se upotrebljavti za Sirok spektar ponasSanja. U
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kontekstu Skolskog ucenja i uCenika s teSkocama ucenja, naglasak se stavlja na podrucja koja
su u izravnoj vezi s poucavanjem strategija: ponasanje na zadatku i akademsko postignuce
(Reid i sur., 2013). Dva su glavna tipa intervencija samonadgledanja: samonadgledanje paznje
i samonadgledanje izvedbe. Pri samonadgledanju paZnje prati se odrzava li Sse paZnju na
zadatku te se biljeze rezultati. Prilikom samonadgledanja izvedbe ucenici procjenjuju neke
aspekte akademske izvedbe i biljeze rezultate (Reid, 1993; Reid i sur., 2013). Primjerice,
mogu pratiti produktivnost, tocnost ili samu upotrebu strategije. Navedeno se moze pratiti za
vrijeme 1 nakon izvrSenja zadatka. Samonadgledanje izvedbe obi¢no ukljucuje graficke

prikaze i stupce (Reid i sur., 2013).

Poducavanje je samonadgledanja izravno. Reid (1993, prema Reid i sur., 2013) navodi

sljedece korake:

1) odabir ciljanog ponasanja

2) biljeZenje pocetnog stanja

3) dobivanje spremnosti na suradnju
4) poucavanje samonadgledanja

5) samostalno izvodenje

6) evaluacija

1) Odabir ciljanog ponasanja

Osoba koja poucava strategiju prvo mora odrediti koje ¢e ponasanje promatrati. Obi¢no je
ponasanje koje Se zeli mijenjati i ponaSanje koje ¢e se odabrati za samonadgledanje iako ne
mora nuzno biti tako. Dobro je odabrano ponasanje specificno, primjereno, ono koje je
moguce promatrati i povezano je s osobom. Ponasanje mora biti to¢no definirano jer uéenici
moraju mo¢i lako odrediti pojavljuje li se odredeno ponasanje ili ne. Ako ga ne mogu pratiti,
samonadgledanje nema ucinka. Primjerice, ne mozZe Se mjeriti dobro ¢itanje, ali moZe Se
mjeriti broj to¢no procitanih rije¢i. Zatim, uéenici moraju biti svjesni pojavljivanja ciljanog
ponasanja. Nedostatak svjesnosti sprije¢it ¢e ucinke samonadgledanja (Reid i sur., 2013). Sto
se tie primjerenosti, ponasanje mora zadovoljiti tri kriterija da bi bilo primjereno. Prvo, to
mora biti ponaSanje koje je u ucenikovom repertoaru ponasanja. Drugo, to ponaSanje mora
biti pod kontrolom ucenika. Trece, mora se ucestalo ponavljati (Rafferty, 2011, Reid 1 sur.,
2013). Samonadgledanje moZzda nece biti primjereno mladim ili nezrelim ucenicima zato $to

moraju razumjeti vezu izmedu samonadgledanja i ciljanog ponaSanja (Graham i sur., 1992,
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Reid i sur., 2013). Ako ta povezanost u¢enicima nije na umu, nee na nju reagirati. Razvojna
razina ucenika moze utjecati na to kako ¢e oni dozivjeti vrijednost ili ispustanje ciljanog

ponasanja (Reid i sur., 2013).
2) Biljezenje pocetnog stanja

Podatke o pocetnom stanju treba prikupiti i zabiljeziti. Ucitelj treba odrediti kada i gdje ¢e
odrzati intervenciju. Potom treba odrediti kako ¢e prikupljati podatke. Prikupljanje podataka
moze biti jednostavno prikupljanje uradaka. Biljezenje pocetnog stanja vazno je zbog dva
razloga: Prvo, podatci pruzaju objektivno vrednovanje pomocu kojeg ¢e se vrednovati
uspjesnost intervencije. Drugo, prikupljanje objektivnih podataka na opsegu problema moze
ukloniti potrebu za intervencijom. Ponekad se dogodi da problem ne bude toliko ozbiljan

koliko se mislilo ili se moze otkriti da je odabrano pogresno ponasanje (Reid i sur., 2013).
3) Dobivanje spremnosti na suradnju

,» Vlastito ja* aktivni je dio samonadgledanja, $to bi znacilo da ucitelj treba dobrovoljnu i
aktivnu suradnju ucenika u procesu. U¢itelji trebaju dogovoriti sastanak i imenovati problem
te raspraviti s u¢enikom koje su dobrobiti samonadgledanja, koju ¢e konkretnu korist imati od
toga. Uceniku ne treba obecavati previse jer ucenici nerado odgovaraju na preuveliCavanje
zahtjeva. Treba biti optimistican, ali istodobno 1 realistican i opisati u¢eniku samonadgledanje
kao nesto $to je pomoglo mnogim ucenicima sa sli¢nim problemom. Obi¢no je samo
mogucnost poboljSanja to Sto pridobije ucenika na suradnju. Nakon uspostave suradnje, treba

dogovoriti vrijeme i mjesto sluzenja strategijom (Reid i sur., 2013).
4) Poucavanje samonadgledanja

Ucitelju u ovoj fazi nisu vazne samo vjestine poucavanja, ve¢ i vjestine uvjeravanja, jer mora
uceniku ,,prodati® strategiju samonadgledanja, uvjeriti ga da je to neSto §to ¢e mu Kkoristiti.
Vazno je proc¢i kroz svaki korak strategije. Medutim, vrijeme koje ¢e se posvetiti pojedinom
koraku ovisi o samom uceniku i odabranom ciljanom ponasanju. U¢enik mora dobro usvojiti
pojedini korak prije nego Sto se prijede na sljede¢i korak. Ucenici brzo i1 lako usvajaju

samonadgledanje, bez obzira na broj koraka.

Definiranje ciljanog ponaSanja
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Uceniku treba to¢no objasniti $to je ciljano ponasanje koje ¢e se pratiti. Primjerice, kod
samonadgledanja izvedbe moze Se pratiti broj tocnih odgovora. Ucenici moraju razumjeti

ciljano ponasanje kako bi ga mogli pratiti.
Razlikovanje ciljanog ponasanja

Ucenik mora razlikovati ciljano ponasanje od drugih ponasSanja. Uceniku treba dati primjere

ponasanja koja ¢e se pratiti i primjere ponaSanja koja Se nece pratiti.
Objasnjavanje koraka samonadgledanja

Ucitelj objasnjava kada i gdje ¢e u€enik primjenjivati strategiju i poducava ga koracima pri
odredenoj strategiji samonadgledanja. Prvo, ucitelj objasnjava korake koji ukljucuju
samoprocjenu i samobiljezenje. Potom ucitelj na primjeru objaSnjava strategiju naglas
govoreci korake. Zatim ucenik ponavlja korake govoreéi ih naglas, onako kako je to ucinio
ucitelj. Vrlo je vazno da ucenik dostigne visok stupanj usvojenosti strategije (Mace i
Kratochwill, 1988; Reid i sur., 2013). Koraci moraju biti minimalno ometajuci za uéenika, a
zahtijevaju visok stupanj automatizma kako bi bili u€inkoviti. Nakon $to ucenik to¢no pokaze

korake, u¢eniku treba omoguciti vjezbanje pod nadzorom, uz vodenje (Reid i sur., 2013).
5) Samostalno izvodenje

Ovo je korak kada je u€enik spreman sam provoditi strategiju. Prije nego Sto ucenik pocne
sam sebe nadgledati, bilo bi pozeljno primjenjivati korake kako bi provjerio znanje o ciljanom
ponaSanju koje promatra. Tijekom prvih susreta trebalo bi se uvjeriti da se koraci provode
stalno i pravilno. Uoceni problem odmah treba ukloniti. Ako ucenik naide na problem,
ucenika treba ponovno poduciti strategiji te podsjetiti na ciljano ponaSanje koje se prati (Reid

i sur., 2013).
6) Evaluacija

Nakon $to je ucenik poceo samostalno provoditi strategiju, ucitelj treba nastaviti prikupljati
podatke kako bi uspjesno procijenio ucinkovitost intervencije. Ako je intervencija u¢inkovita,
poboljsanje bi trebalo do¢i brzo (Reid i sur., 2013). Ucenici bi trebali moé¢i odrzati razinu

izvedbe koju su postigli u znac¢ajnom periodu (e.g., Harris, 1986b; Reid i sur., 2013).
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1.4.2 Strategija sazimanja

Strategija sazimanja jedna je od strategija za razumijevanje procitanog. Razumijevanje
procitanog bit je ¢itanja. Ako Se ¢itaju rije¢i bez razumijevanja onoga sto ¢itamo, to zapravo i
nije Citanje. U strategije za razumijevanje procitanog pripadaju strategije prije Citanja, za
vrijeme ¢itanja te nakon citanja (Reid i sur., 2013). Strategija sazimanja jedna je od strategija
za razumijevanje procitanog nakon Citanja. Sazimanje teksta od Citatelja zahtijeva
pronalazenje glavne ideje u odlomku, odnosno tekstu, te odbacivanje onog nebitnog (Reid i
sur., 2013). Sazimanje takoder od ucenika zahtijeva upotrebu metakognitivnih procesa,
svjesnost i kontrolu procesa Citanja (Reid i sur., 2013).

Strategiju sazimanja razvili su Nelson i sur. (1992, prema Reid i sur., 2013). Prema
navedenim autorima ta se strategija sastoji od tri glavna koraka:

1. glavna ideja

2. vazne informacije o ideji

3. pregled sazetka (dati nekome da pregleda), ispravljanje

Ta su tri koraka autori strategije razlomili u devet koraka. Ucenici imaju mogucénost kroz niz
koraka identificirati i organizirati glavnu ideju u tekstu i sve vazne informacije povezane s
glavnom idejom. Od ucenika se, nadalje, zahtijeva da utvrde i preispitaju sazeto. Osam koraka
odnosi se na stvaranje samog sazetka, dok se deveti korak odnosi na razjasnjavanje sazetka.

Reid i sur. (2013) navode objasnjenja koraka strategije:

1. Pronadi glavnu ideju
Razmisli ,,Koja je glavna ideja? *“ i napisi je.
Ucenike je u ovom koraku vazno nauciti razlu¢ivanju glavne ideje od ostalih informacija u

tekstu te koja je svrha glavne ideje.

2. Pronadi vazne informacije koje su napisane, a vezane su uz glavnu ideju
Razmisli- ,, Koje je vazne stvari autor teksta napisao o glavnoj ideji? “ Napisi ih.
U ovom koraku vazno je ucenika nauditi kako pronaci ¢injenice koje podupiru glavnu ideju i

ispitati umanjuje li ono $to se iskljuc¢ilo glavnu ideju.

3. Vrati se i provjeri jesi li dobro razumio koja je glavna ideja i vazne informacije o toj ideji.

Ucenici moraju biti sigurni jesu li dobro identificirali glavnu ideju i sve §to podupire tu ideju.
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4. Pitaj se Sto je tema i Sto ¢e§ napisati 0 njoj. Preoblikuj glavnu ideju koju si pronasao u
recenicu.

Ucenike se poducava kako napisati recenicu o glavnoj temi.

5. Razmisli ,, Kako ¢u grupirati recenice vezane za glavnu ideju? *“ Stavi redni broj 1. Kraj one
recenice koja bi isla prva po redu, 2. Koja bi isla druga po redu itd.

Ucenici organiziraju svoj sazetak.

6. Razmisli ,,Je li neka vazna informacija u tekstu, a nisam je stavio? “ Ako jeSt, napisi tu
recenicu.

Razmisli ,,Je li neka od recenica koju sam napisao nevazna? ““ AKo je, izostavi je.

Ucenici ponovno prolaze kroz tekst i promi$ljaju jesu li mozda neSto vazno izostavili ili

zapisali nesto $to nije toliko vazno.

7. Napisi sazetak

Sazetak treba biti dobro planiran i imati organiziranu kompoziciju.

8. Procitaj sazetak i pitaj se ,,Je li nesto nejasno? “ Ako je nesto nejasno, napisi jasnije.
Ucenici trebaju odrediti koliko dobro njihov sazetak predstavlja tekst i ima 1li sve vazne

odrednice.

9. Pitaj nekog da procita. Prepravi sazetak ako je potrebno.

Korak je dodan kako bi se utvrdilo je li saZetak dovoljno jasan i drugima, ne samo onome tko

ga je napisao.

1.4.3 Strategija povezivanja pitanje-odgovor

Odgovaranje na pitanja nakon citanja teksta vazna je sposobnost, ali jednako je vazna i
sposobnost uspjesnog nalazenja informacija bez Citanja teksta kako bi se pronasao odgovor
(Raphael i McKinney, 1983; Reid i sur., 2013). Odgovaranje na pitanja vazno je jer tako se

procjenjuje ucenikova sposobnost razumijevanja teksta. Sposobnost pristupa informacijama
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bez teksta kljuCan je ¢imbenik u uspjeSnom razumijevanju teksta. Znanje o povezanosti
razumijevanja pitanja i sluzenje tekstom kako bi se na njih odgovorilo kriticna je vjestina
razumijevanja (Raphael i McKinney, 1983; Reid i sur., 2013). Poucavanje te povezanosti

moze poboljsati vjestine razumijevanja i dramati¢no utjecati na razumijevanje Citanja.

Raphael i Wonnacot (1985, prema Reid i sur., 2013) poucavali su uc¢enike kako prepoznati
povezanost izmedu razumijevanja pitanja i odgovora u tekstu. Veze pitanje-odgovor
(question-answer relationship - QARSs) podijeljene su na tri tipa pitanja: ,,isklju¢ivo ovdje*
pitanja, koja su vezana isklju¢ivo uz tekst, ,razmisli i potrazi“ pitanja te pitanja ,,sam
zaklju¢i“. Odgovori na pitanja tipa ,,isklju¢ivo ovdje* nalaze se iskljucivo u tekstu i re¢enicu
koja daje odgovor pronalazimo u tekstu. Pitanja ,,razmisli 1 potrazi“ nemaju odgovor koji se
nalazi izravno u tekstu, ve¢ se od Citatelja ocekuje da integrira informacije iz dijela teksta ili
odlomka. Pitanja ,,sam zakljuc¢i“ takoder nemaju odgovor izravno u tekstu, ve¢ od Citatelja
zahtijevaju prisjecanje svih informacija koje zna o toj temi. Ucenike treba poduciti
prepoznavanju tipa pitanja s obzirom na to kakav odgovor trebaju dati na njega. Ucenici

trebaju odrediti tip pitanja, pronaci odgovor i odgovoriti na pitanje (Reid i sur., 2013).

S obzirom da je u ovom poglavlju navedeno kako postoji povezanost izmedu motivacije i
metakognicije te upotrebe strategija ucenja, u sljede¢em ¢e poglavlju biti opisani rezultati
nekih istraZivanja na podrucju primjene kognitivnih strategija kod u€enika s teSko¢ama ucenja

te njihov doprinos motivaciji i procesu ucenja.

1.5 Utjecaj poucavanja strategija na motivaciju za ucenje

Kao $to je ve¢ do sada rec¢eno, ucenici s teSkocama ucenja i ADHD-om zbog ponavljanog
neuspjeha uzrokovanog njihovim tesko¢ama te upotrebe neucinkovitih strategija ucenja, a u
velikom broju slucajeva neupotrebe strategija ucenja uopée, gube motivaciju za ucenje. Na
motivaciju za uéenje utjecu atribucije, koje je potrebno usmjeriti u pozitivnom smjeru, a javlja
se, kao §to je ranije receno, nauc¢ena bespomocnost, koju je potrebno smanjiti. Zbog toga se
poucavanje strategijama ¢ini kao jedan od opravdanih pristupa u pruzanju podrske uc¢enicima
s teSko¢ama ucenja 1 ADHD-om (Reid 1 sur., 2013) kako bi postigli akademski uspjeh, §to
vodi | povecanju motivacije za ucenje. Brojni navodi u literaturi i istrazivanja govore tome u

prilog (Santangelo i sur., 2007, Reid i sur, 2013, Baumgartner i sur., 2018). Dvije studije
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(Swanson, 1999b i Swanson i Sachs-Lee, 2000, prema Reid i sur. 2013) u kojima se
upotrebljavala metaanaliza vrjednovale su ucinkovitost razli¢itih strategija poucavanja kod
ucenika s teSkocama ucenja. Bila je to najopseznija metaanaliza koja je obuhvatila 163

neovisne studije i preko 1000 usporedbi (Reid i sur, 2013).

Kao $to je ranije receno, ucenici s teSko¢ama ucenja uspjeh pripisuju utjecajima okoline, a ne
vlastitom trudu. Pou¢avanjem strategija moguce je mijenjati atribucijska vjerovanja uéenika iz
negativnih u pozitivna vjerovanja (Licht, 1983, prema Reid i sur., 2013). Licht (1983, prema
Reid i sur., 2013) navodi kako se ucenike koji su razvili negativne atribucije i naucenu
bespomocénost moze nauciti da se uspjeh moze posti¢i ucenjem i upotrebom ucinkovitih
strategija, Sto vodi razvoju pozitivnih atribucija 1 smanjenju naucene bespomocnosti.
Ucinkovito poucavanje strategija dovodi do mijenjanja stavova ucenika prema ucenju od
negativnih prema pozitivnim (Reid i sur., 2013), sto znaci da se povecava motivacija za

ucenje.

U mnogim istrazivanjima ispitivala se uloga motivacije i strategija ucenja u akademskom
uspjehu ucenika (Liu i Lin 2010; Payne i Israel 2010; Pintrich i sur. 1993; Tuan, Chin i Shieh
2005, prema Baumgartner i sur., 2018). Motivacija i strategije ucenja proucavani su kao
multidimenzionalni konstrukti na razli¢ite na¢ine i na razli¢itim uzorcima te su istrazivaci
zakljucili kako su motivacija i strategije ucenja kljucni u postizanju akademskog uspjeha
(Chyung, Moll i Berg 2010; Coutinho i Neuman 2008; Credé i Phillips 2011; Jain i Dowson
2009; Jungert i Rosander 2010; Liu i Lin 2010; Payne i Israel 2010; Prat-Sala i Redford 2010,

prema Baumgartner i sur., 2018).

Postoje brojni modeli poucavanja strategija, no SRSD model pokazao se kao najbolji,
najucinkovitiji, a prakticno je primjenjiv 1 u ucionici (Reid 1 sur., 2013). Model u obzir uzima
kognitivne, motivacijske 1 akademske karakteristike ucenika s teSko¢ama ucenja 1 moZe se
kombinirati s razli¢itim strategijama te ucenicima pomaze odrzati usredotocenost, trud i

motivaciju (Reid i sur., 2013).

Vise od 25 studija pise o tome kako SRSD model poucavanja strategija poboljsava brojne
vjestine te motivaciju kod razli¢ite populacije ucenika, ukljucujuéi ucenike s teko¢ama ucenja
(Danoff, Harris, i Graham, 1993; De La Paz, 1999; Graham i Harris, 1989a, prema Santangelo
i sur., 2007). Santangelo i sur. (2007) zakljucili su kako SRSD model dovodi do znacajnog
napretka u pisanju i vjeStinama pisanja jer ucenicima pomaze organizirati proces pisanja

(Graham i Harris, 2003; Harris i Graham, 1999). Model takoder dovodi do povecanja
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motivacije i samoregulacije (Harris, Graham, Reid, McElroy, i Hamby,1994; Sexton i sur.,
1998, Santangelo i sur., 2007). Ucenici su bili aktivni sudionici procesa poucava strategija, Sto
je kod ucenika povecavalo osjeéaj vodstva i kontrole nad upotrebom strategije te dovelo do
razumijevanja dobrobiti upotrebe strategija i motivacije za daljnje sluzenje strategijom
(Santangelo i sur., 2007). Samoregulacija u¢enicima pomaze uvidjeti kako njihov stav i trud
utjeCu na ucenje te promice stav ,Ja to mogu®, a nudi im se priznanje za uspjeh, sto

naposljetku vodi do vjere u moguénost uspjeha (Santangelo i sur., 2007).

Kada ucenici upotrebljavaju ucinkovite strategije ucenja i motivirani su rabiti ih dok ne zavrse
zadatak, vjerojatno je da ¢e biti uspjesni u ucenju (Zimmerman, 1995, prema Rijavec i sur.,

1999) 1 biti motivirani za ucenje tijekom cijelog Zivota (Corno 1 Kanfer, 1993, prema Rijavec i

sur., 1999).

2 Problem istrazivanja

U literaturi se pronalaze definicije i karakteristike specificnih teSkoca ucenja. Specifi¢ne
teSko¢e ucenja odnose se na poremecaj u jednom ili viSe temeljnih psiholoSkih procesa
ukljuenih u razumijevanje i upotrebu jezika, govora i pisanja (Hallahan 1 sur., 2005).
Razvojni su poremecaj i ne mogu se izlijeCiti jer nisu bolest, ve¢ su trajni poremecaj koji
utjeCe na cjelokupno funkcioniranje osobe (Hallahan i sur., 2005). Teskoce Citanja 1 pisanja
pripadaju skupini specifi¢nih teskoca ucenja. Prema Pavli¢-Cottiero (2009) disleksija je
poremecaj koji se ocituje razli¢itim teSko¢ama u razli¢itim oblicima jezika 1 ¢esto ukljucuje,
uz probleme citanja, 1 ozbiljne probleme u stjecanju vjestine pisanja. Isti autor navodi kako
disgrafija predstavlja teSkoce djeteta u svladavanju vjesStine pisanja, koje se ocituje u
mnogobrojnim, trajnim 1 tipiénim pogrjeSkama koje nisu povezane s nepoznavanjem
pravopisa. Specifi¢ne teSkoce uenja Cesto dolaze u komorbitetu s razli¢itim neurorazvojnim
poremecajima, medu kojima je i ADHD. DSM-5 (2014) navodi kako je ADHD trajni

poremecaj koji ukljuCuje nepaznju i/ili hiperaktivnost 1 znacajno ometa funkcioniranje osobe.

Sve navedene teSkoce prepoznaju se kada dijete krene u Skolu i teSkoce pocnu ometati
uc¢enika u usvajanju akademskih vjestina, Sto kod ucenika stvara osjecaj neuspjeha i

frustraciju te motivacija za uc¢enje opada.

Potrebno je spomenuti i koncept motivacije i njezine ¢imbenike, s obzirom na njezinu

povezanost s u¢enjem. Prema Raki¢ (1970), motivacija podrazumijeva Cinitelje koji izazivaju,
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usmjeravaju, odrzavaju 1 zavrSavaju odredeno ponasanje. Komponente sSu koje cine
motivaciju za ucenje samopouzdanje, lokus kontrole i atribucije (Hallahan i sur., 2005).
Problemi s motivacijom za u¢enje proizlaze iz vanjskog lokusa kontrole, negativnih atribucija,
iz Cega proizlazi naucena bespomocnost (Hallahan i sur., 2005). Ucenici s teSko¢ama ucenja

zbog problema s u¢enjem ocekuju neuspjeh 1 odustaju, Sto rezultira jo§ vec¢im neuspjehom.

Nadalje, u literaturi se pronalaze teorijski koncepti koji opisuju strategije ucenja.
Istrazivanjima se utvrdilo kako se strategije ucenja kod ucenika s teSkoéama ucenja ne
razvijaju spontano (Reid i sur., 2013). Strategije ucCenja dijele se na kognitivne i
metakognitivne strategije i vazno ih je razlikovati. Kognitivne su strategije alati koji
ucenicima olakSavaju ucenje 1 sluze pripremi informacija za povezivanje s ve¢ postoje¢im
znanjem 1 pohranu u dugoro¢no paméenje (Koli¢-Vehovec, 1998). Nepoznavanje strategija
uenja i nacina primjene Cesto dovodi do teskoca u ucenju (Koli¢-Vehovec, 1998).
Kognitivne strategije opcenito se dijele na opce i specificne. Metakognitivne strategije
omogucavaju prepoznavanje problema, reguliranje izbora kognitivnih strategija te procjenu
ucinkovitosti izabrane strategije i potencijalno mijenjanje strategije ako odabrana nije
ucinkovita (Koli¢-Vehovec, 1998).

Postoji velika povezanost izmedu motivacije i metakognicije jer motivacija utjeCe na upotrebu
strategija 1 nadgledanje. Ucenici s teSko¢ama ucenja imaju poteSskoca s metakognicijom,
pamcenjem i motivacijom. Takoder imaju poteskoca s izvr$nom kontrolom, rabe neucinkovite
strategije 1 ne nadgledaju vlastiti uspjeh te ne mijenjaju neucinkovite strategije uc¢inkovitima
(Hallahan 1 sur., 2005), stoga ucenike s teSko¢ama ucenja treba poduciti ucinkovitim

kognitivnim strategijama i potaknuti samoinicijativu (Hallahan i sur., 2005).

Brojna istrazivanja u svijetu pokazuju dobrobiti poucavanja kognitivnih strategija pri ucenju,
uspjehu i motivaciji kod ucenika s teskocama ucéenja i ADHD-om. Istrazivanja su pokazala
kako su motivacija i strategije uc¢enja kljuéni u postizanju akademskog uspjeha (Baumgartner i
sur., 2018). Poucavanje ucenika ucinkovitim strategijama vodi razvoju pozitivnih atribucija 1
smanjenju naucene bespomoc¢nosti (Licht, 1983, prema Reid i sur., 2013). Santangelo i sur.
(2007) zakljucili su kako SRSD model poucavanja strategija dovodi do znacajnog napretka u

pisanju i vjestinama te dovodi do povecanja motivacije i samoregulacije.

Ovim istrazivanjem nastoji se pokazati doprinos poucavanja kognitivnih i metakognitivnih
strategija uCenja kod ucenika s teskocama Citanja i pisanja to¢nosti U pisanju, ucenju,

razumijevanju sadrzaja i motivaciji za ucenje. Zeli se osvijestiti i moguénosti primjene
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koncepta kognitivnih strategija u individualnom radu, ali i na nastavi. Primjena kognitivnih
strategija uCenicima s teSko¢ama ucenja pruza priliku za dozivljavanje uspjeha, napredak u

vjestinama i sposobnostima, §to izravno utjece na motivaciju.

3 Cilj istrazivanja i istrazivacka pitanja

Cilj je ovoga diplomskoga rada istraziti doprinos primjene specifi¢nih kognitivnih strategija
uCenja, strategija za razumijevanje procCitanog i Strategije samonadgledanja sposobnosti
ucenja i pamcenja novih sadrzaja, povecanju tocnosti u pisanju, $kolskom uspjehu i motivaciji

za ucenje 1 Skolu kod ucenika s teSko¢ama ucenja i ADHD-om.

U skladu s ciljem istraZivanja formirana su sljedeca istrazivacka pitanja:
Koje su specifi¢nosti uc¢enika s teSkocama uc¢enja i ADHD-om?

Kako odabrane metakognitivne i specificne kognitivne strategije ucenja
doprinose promjenama kod ucenika u razumijevanju sadrzaja i to¢nosti pri

pisanju?

Kako kognitivne strategije doprinose promjenama u brzini i koli¢ini zapaméenog tekstualnog

sadrzaja?

Kakav je doprinos specifi¢nih kognitivnih strategija ucenja $kolskom uspjehu, motivaciji i

odnosu ucenika prema skoli i Skolskom ucenju?

4  Metode istrazivanja

4.1 Sudionici istraZivanja

Za potrebe ovoga istrazivanja sudionici su odabrani tehnikom namjernog uzorkovanja.

Namjerno uzorkovanje pristup je odabiru sudionika u kojem se upotrebljava strategija odabira
sudionika po kriteriju koji osigurava ili ve¢u homogenost ili §to bolju informiranost sudionika

o temi razgovora (Miles, Huberman, 1994).
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Kriteriji za odabir sudionika bili su:

1. postojanje teskoca ucenja kod ucenika
2. roditelj djeteta s teSko¢ama ucenja koji provodi najvise vremena s u¢enikom
3. nastavnik koji predaje uc¢eniku barem jedan od obrazovnih predmeta i dobro poznaje

ucenika

Sudionici su ovoga istrazivanja djecak s teSko¢ama ¢itanja, pisanja i ADHD-om, dje¢akova
majka te djeCakova uciteljica i razrednica, koja je naknadno pozvana na sudjelovanje u

istrazivanju. Svi sudionici istrazivanja zive na podrucju Viroviticko-podravske zupanije.

Sudionici, dje¢ak i majka, za potrebe su vjezbi iz kolegija Kognitivne strategije ucenja
ukljueni u poducavanje strategijama. Kontaktirani su preko posrednika, uciteljice i
razrednice djeCaka te struéne suradnice pedagoginje iz $kole koju djecak pohada. Pozvani su
na daljnje sudjelovanje u istraZivanju nakon zapocetog poducavanja ucenika strategijama od
strane istrazivaca, zelje istrazivaca i sudionika za nastavkom rada s djecakom, pracenjem i
dokumentiranjem daljnjeg napretka te vrjednovanjem doprinosa poducavanja kognitivnih

strategija kod ucenika akademskom uspjeu i motivaciji za uéenje.

Djecak ima 12 godina i ucenik je Sestoga razreda osnovne Skole. Prema nalazima psihologa i
logopeda, djecak ima teSkoce Citanja, pisanja i ADHD. Djecak Zivi u cjelovitoj obitelji, s
majkom, ocem i starijim bratom, u obiteljskoj ku¢i, u ruralnoj sredini. Roditelji imaju srednju
stru¢nu spremu. Majka ima 36 godina, nezaposlena je. Otac je zaposlen. Brat pohada srednju
Skolu. Djecak se Skoluje prema redovnom programu uz prilagodbu sadrzaja 1 individualizaciju
postupaka. Zbog kasnog otkrivanja teSkoca, na kraju tre¢ega razreda, ucenik je izgubio
motivaciju za ucenje 1 aktivnosti ¢itanja i1 pisanja te aktivnosti koje su povezane s Citanjem 1
pisanjem (primjerice lektira). Odgada ih i izbjegava kad god je to moguce, na razli¢ite nacine.
Zbog navedenog se ukazala potreba pruzanja adekvatnih strategija uenja koje ¢e doprinijeti
stjecanju akademskog znanja, Citanju i1 pisanju te povecanju akademskog uspjeha kod ucenika,

a posljedi¢no tome 1 povecanju motivacije za ucenje.

Uciteljica i razrednica djeCaka ima 31 godinu i visokoobrazovana je profesorica, ima visoku
struénu spremu, udana je te Zivi u urbanoj sredini. Potjece iz cjelovite obitelji u ruralnoj

sredini.
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4.2 Metode prikupljanja podataka

S obzirom na cilj istrazivanja i postavljena istrazivacka pitanja, u ovome je istraZzivanju
upotrijebljen kvalitativni pristup prikupljanju podataka. Odabran je jedan od pristupa u
kvalitativnim istrazivanjima, studija slucaja. U istrazivanju su upotrebljavani promatranje
(opservacija) kao jedan od izvora podataka o fenomenu istrazivanja tijekom rada sa samim
ucenikom te polustrukturirani intervju, s obzirom na to da su odgovori sudionika takoder

jedan od izvora podataka o fenomenu koji se istrazuje.

Studija slucaja predstavlja istrazivanje tijekom duljeg vremena, kroz detaljno, dubinsko
prikupljanje podataka (Creswell, 1998). Ukljuéuje prikupljanje podataka iz vise izvora
informacija, u odredenom kontekstu (Creswell, 1998). ViSestruki su izvori informacija u
studiji slucaja opservacije, intervju, audiovizualni materijali, razli¢iti dokumenti i izvjesc¢a

(Creswell, 1998).

Promatranje (opservacija) moze se opisati kao proces uocavanja ili biljezenja Cinjenica ili
dogadaja bez postavljanja pitanja osobama c¢ije se ponasanje prati, §to zna¢i da promatrac¢
biljezi sva opazanja koja smatra adekvatnima za istrazivanje koje provodi. Ta metoda sluzi
usvajanju novih spoznaja te je dio cjelovitog procesa istrazivanja. Usmjerena je na odredeni
predmet, a podaci koji se biljeze mogu se analizirati kvantitativno ili kvalitativno (Tkalac
Ver¢i¢ i sur., 2010). Opservacija se moze provoditi u prirodnoj okolini ili u umjetno stvorenoj
situaciji, na temelju unaprijed izradenih obrazaca (strukturirano) ili bez unaprijed definirane
strukture (nestrukturirano). Promatra¢ moze biti potpuno ili djelomi¢no ukljucen ili potpuno
iskljucen iz situacije koja je temelj promatranja. Opservacija kao metoda moze se provoditi
viSekratno ili jednokratno (Tkalac Verci¢ i sur., 2010). Promatranje se u ovom istrazivanju
provodilo visekratno, u prirodnoj okolini, na temelju unaprijed osmisljenog obrasca te uz
potpunu uklju¢enost promatraca.

Polustrukturirani intervju tehnika je prikupljanja podataka u okviru koje istraziva¢ ima
unaprijed pripremljen podsjetnik za intervju, koji sadrzi teme i okvirna pitanja, ali slijedi
logiku razgovora i1 slobodu sudionika istrazivanja u odgovaranju te ostavlja mogucénost

otvaranja nekih novih tema, koje su vazne sudioniku (Tkalac Ver¢i¢ i sur., 2010).

Metoda promatranja provodila se tijekom individualnog rada s djeCakom s teSkocama Citanja,
pisanja i ADHD-om. Individualni rad podrazumijevao je rad na razumijevanju, sazimanju i

ucenju tekucih Skolskih sadrzaja te rad na vjeStinama ¢itanja 1 pisanja, odnosno smanjenju
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broja pogrjesaka prilikom pisanja. Promatranje se vrSilo koriStenjem opservacijske liste koja
je osmisljena u svrhu ovoga istrazivanja. Sastojala se od sljedec¢ih elemenata:

Datum

Provodenje aktivnosti

Reakcije uéenika/ Primije¢ene promjene
Plan buduce aktivnosti

Nakon zavrSetka poucavanja strategijama proveden je polustrukturirani intervju s majkom,
djeCakom te nastavnicom/razrednicom djecaka u svrhu evaluacije procesa poucavanja
strategija i doprinosa poucavanja sposobnosti uc¢enja i paméenja novih sadrzaja, povecanju
to¢nosti u pisanju, Skolskom uspjeh i motivaciji za ucenje i $kolu. U svrhu istrazivanja
osmisljena su sljedeca pitanja za intervju sa svakim od sudionika istrazivanja:

Pitanja za majku

Na koji je na¢in L. ucio prije provodenja strategije? Mozete li opisati taj proces?

Koje su se teskoce tijekom ucenja pojavljivale? Kako ste rjesavali te teSkoce?

Primjecujete li promjene u svladavanju sadrzaja? Koje?

Kakva je bila L. motivacija za ucenje prije provodenja strategije?

Kakva je motivacija za ucenje sada?

Jeste li primijetili promjene u vezi sa samostalnos$¢u i vremenom provedenim u ucenju?
MozZete li ih opisati?

Pitanja za djecaka

Kako si se osjecao prije provodenja strategije, kada si doznao da ¢e§ morati uciti neki novi
nacin ucenja?

Kako si se osjecao za vrijeme provodenja strategije?

Je li ti se strategija svidjela? Sto ti se, na primjer, svidjelo u onoj strategiji samonadgledanja
kad si ispravljao neto¢ne rijeci?

Sjecas li se one strategije gdje smo nesto crtali i onda postavljali nekakva pitanja, sami ih
smisljali? Sto ti se tu svidjelo?

Sto si sam primijetio za vrijeme provodenja strategije?
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Je li ti strategija pomogla u uc¢enju? Kako ti je pomogla?

Sto te motivira za u¢enje?

Sto si novo naucio, a dobro je za motivaciju?

Imas li sada viSe motivacije za ucenje nego Sto si imao prije?

Kako si se osjecao kad sam ti zadala da za zadac¢u sam primijenis tu strategiju na nekom
sadrzaju?

Pitanja za razrednicu

Na koji je nac¢in djecak ucio prije primjene strategija?
Sto je doprinosilo njegovoj motivaciji?

U ¢emu je imao poteskoca?

Koje su bile njegove jake strane?

Koje promjene primjecujete kod djecaka nakon provodenja kognitivnih strategija? Mozete li
ih opisati?

Kako djecak sada uci? Koju koli¢inu gradiva moze svladati i kojom brzinom nakon provedbe
strategije?

Koje promjene primjecujete u ocjenama?

Koje promjene primjecujete u odnosu prema Skolskim obvezama (ucenje, pisanje domacih
zadaca) nakon provedbe strategija?

Koje ste promjene uocili u motivaciji za ucenje i $kolu? Sudjeluje li aktivnije na nastavi?

Postoji li mozda jos nesto Sto ste primijetili?

4.3 Nacin provedbe istrazivanja

Poducavanje strategijama ucenja provodilo se u obiteljskom domu djecaka, jednom do dva
puta tjedno po 2 do 3 skolska sata, u periodu od 3.12.2017. do 2.6.2018. godine, tijekom

dvadeset i jednog susreta.

Kroz razgovore s majkom i djeCakom istraZiva¢ je upoznao djeCaka, njegov nacin rada i
ucenja te poteskoce s kojima se djecak susrece tijekom Citanja 1 pisanja, ¢itanja lektire, pisanja

domace zadace, uclenja. Prije poducavanja strategijama procijenjena je razvijenost
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metakognitivnih vjesStina kod ucenika, preferirani stil ucenja te vjestine Citanja i pisanja koje
su potrebne za uspjesno poducavanje strategijama. Poucavanje strategijama provodilo se tako

da su djecak i istrazivac sjedili za kuhinjskim stolom, jedno pokraj drugog.

Tijekom poucavanja strategijama upotrebljavana je metoda promatranja prema protokolu
promatranja. Na temelju protokola voden je dnevnik rada s djecakom. Zabiljezen je datum
poucavanja, detaljno opisan tijek rada toga dana i materijal rabljen u radu. Tijekom
poucavanja biljezene su uocene promjene u usvajanju strategije, sadrzaja ucenja, sudjelovanju
dje¢aka u procesu poucavanja te u motivaciji. Biljezene su i promjene koje je uoc¢io sam
djecak, odnosno njegova majka. U skladu s uo¢enim promjenama stvarao se plan buducih

aktivnosti te su mijenjane i dopunjavane zapocete strategije drugim strategijama.

Prilikom poucavanja strategijama uc¢enja upotrebljavan je SRSD model. SRSD model razvili
su Harris 1 Graham (Reid 1 sur., 2013). Odabran je upravo zato $to izvori literature piSu o
njegovoj u¢inkovitosti unazad 30 godina, $to je potvrdeno istrazivanjima (Harris, Santangelo i
Graham, 2010, prema Reid i1 sur., 2013). Takoder, to je model temeljen na pristupu
razumijevanja procesa poucavanja strategija koji u obzir uzima kognitivne, motivacijske i
akademske karakteristike uéenika s teSko¢ama ucenja (Reid i sur., 2013). Moze se kombinirati
s drugim strategijama i prakti¢no je primjenjiv na svim razinama obrazovanja (Reid i sur.,
2013). SRSD model ima svoje velike prednosti, a jedna je od njih pruzanje sustavnih i
razradenih instrukcijskih uputa (Reid i sur., 2013), §to je vazno za onoga tko poucava uéenika

kako bi strategija bila uspjesna.
SRSD model sastoji se od Sest osnovnih koraka (Reid i sur., 2013):

1. Razvoj i aktiviranje trenutnog znanja — za ucenika je vazno da ima preduvjete,
odnosno razvijene odredene vjesStine kako bi u¢inkovito upotrebljavao strategije. Ako
nema razvijene odredene vjeStine, najprije je potrebno na njima raditi. Ovaj je korak
stoga podijeljen na dva klju¢na zadatka:
definiranje vjestina potrebnih za poucavanje strategija
procjena usvojenosti vjestina

2. Razgovor o strategiji — vrlo je vazno motivirati uCenika za ucenje strategija jer ono
predstavlja dodatno ucenje. Potrebno je 1 da osoba koja poucava strategiju vjeruje
kako je strategija u¢inkovita. Dobro je uceniku navesti primjere koji pokazuju kako je
strategija pomogla drugom uceniku. Kada uc¢enik dozivi uspjeh sluzenjem strategijom,

samim ¢e time biti motiviran za njezinu upotrebu.
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3. Prikazivanje strategije na primjeru — strategija se prikazuje pred ucenikom uz
komentiranje koraka naglas. Komentiranje ¢e kod ucenika doprinijeti razvoju
samoregulacije i metakognicije.

4. Zapamcivanje strategije — uéenik mora zapamtiti korake strategije kako bi se kasnije
mogao njome samostalno sluziti. U ovom koraku ucitelj pruza podrS$ku uceniku,
podsjeca ga na korake, na to $to treba napraviti prvo, drugo....

5. Vjezbanje strategije — nakon Sto je ucenik zapamtio strategiju, vjezba ju na
konkretnom sadrzaju. Ugitelj pruza podrS8ku uceniku tijekom vjeZzbanja strategije,
promatra usvojenost strategije i po potrebi vraca na prethodni korak. Prilikom izbora
sadrzaja vazno je pridrzavati se nacela od jednostavnijeg prema slozenom. Ovaj je
korak je, prema trajanju, najdulji od svih koraka.

6. Samostalna izvedba — uéenik samostalno provodi strategiju, a uciteljev je zadatak

nadgledati izvedbu kako ucenik ne bi preskocio vazne korake.

Nakon poducavanja strategijama ucenja, u svrhu vrjednovanja, proveden je polustrukturirani
intervju s dje¢akom i majkom, 28.6.2018. godine. Intervju je proveden za stolom, u svijetloj i

prozracnoj prostoriji, u ugodnoj atmosferi, uz sok i kavu.

Intervju s razrednicom proveden je 13.7.2018. godine u njezinu stanu, u dnevnom boravku

koji je zatamnjeniji, ali prozracan, u ugodnoj i opustenoj atmosferi, uz sok, kavu i kolace.

Sudionici istraZivanja upoznati su sa svrhom istraZivanja, potpisali su suglasnost o
sudjelovanju u istrazivanju, sporazum izmedu istrazivaca i sudionika te su upoznati s

pitanjima za intervju. Sve su nejasnoce vezane uz pitanja razjasnjene.

Provedeno istrazivanje u svojoj fazi planiranja, provedbe 1 prikazivanja rezultata slijedi nacela
Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti 1 visokom obrazovanju (Odbor za etiku u
znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Poseban naglasak u ovom istrazivanju usmjeren je na
postivanje ¢lanka 2 ovog kodeksa u dijelu kojim se isti¢e kako se ,,rezultati znanstvenih
istrazivanja, prikupljaju (S€) u skladu s najvisim standardima eticke i znanstvene prakse,
postujuci najvise tehnicke standarde® te kako se podrazumijeva da “prikazani rezultati
istrazivanja u bilo kojem obliku dosljedno odgovaraju provedenim istrazivanjima te ni u
najmanjoj mjeri ne postoji izmisljanje, krivotvorenje ili plagiranje podataka, rezultata, ideja,
postupaka ili rijeci u postupcima predlaganja, provodenja, revizije ili prikazivanja
istrazivanja® (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006, str.1-2).

Takoder,posebna se briga u istrazivanju vodila o zastiti ispitanika: ,,(...) pri tome je potrebno
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Jjamciti dragovoljno sudjelovanje svih ispitanika, povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka
o ispitanicima te povoljan omjer boljitka/rizika za ispitanike“. (Odbor za etiku u znanosti i
visokom obrazovanju, 2006, str.3).

U sljede¢em podpoglavlju bit ¢e opisan tijek poucavanja strategija.

4.3.1 Tijek poucavanja strategija prema SRSD modelu

Opis djecaka

Djecak je ucenik Sestoga razreda osnovne Skole. Prema nalazima logopeda, od prije Cetiri
godine, zaklju¢eno je kako je kod djecaka prisutna disleksija i disgrafija. Prema nalazu
psihologa od prije Sest godina djeak pokazuje prosjec¢no intelektualno funkcioniranje, s vrlo
neujednacenim kognitivnim profilom. Nacin rjeSavanja zadataka na testu ukazao je na to da je
rije¢ o uceniku sa specifiénim teSko¢ama ucenja. Tijekom procjene uocene su teskoce paznje,
koncentracije i psihomotorni nemir, zbog ¢ega je postavljena sumnja na postojanje ADHD-a.
Godinu dana kasnije, prema nalazu psihologa, kognitivni je status procijenjen kao granican,
ali ne moZe se procijeniti kao pouzdana i valjana procjena zbog varijabilnosti medu

indeksima.

Kod djecaka je upitnikom o stilovima ucenja procijenjen preferirani stil u¢enja. Analizom se
upitnika doSlo do sljede¢ih rezultata: vizualni stil 10 bodova, auditivni stil 10 bodova 1
prakti¢ni stil 7 bodova. Dakle, rezultati su pokazali kako djecak preferira vizualno-auditivni

stil uCenja.

Kroz razgovor s djec¢akom i majkom prikupljene su informacije o djecakovoj motivaciji za
ucenje te navikama ucenja. Motivacija mu je za uCenje niska te izbjegava uenje sadrzaja
Skolskih predmeta u kojima se zahtijeva puno Citanja, poput sadrzaja iz povijesti, geografije,
prirode, jezika. Motiviraju ga pohvala i dobre ocjene. Nerado piSe domace zadace 1 odgada
izvrSavanje Skolskih obveza do posljednjeg trenutka, uz recenice: ,, Zar bas moramo? Zasto
bas sada? Nisam zavrsio igricu. Mozemo li to poslije? Meni se sad bas ne da...” Majka ga
mora nagovarati na ucenje, pisanje zadace, Citanje lektire. Rijetko sam krene uciti ili pisati

domacu zadacu.

35



Pitanjima se provjerilo upotrebljava 1li djecak opce strategije ucenja sljede¢im pitanjima:
Ponavljas li nesto sto trebas nauciti mnogo puta dok to ne naucis? Kada ucis, ispises li si ono
Sto je vazno i Sto trebas nauciti, crtas li kako bi bolje zapamtio, prepricavas li ono sto
procitas? Kada ucis, pomislis li ponekad da si nesto ve¢ o tome cuo ranije pa onda to lakse
Zapamtis jer si povezao s necim Sto znas? DjeCak ponavlja ono §to treba nauciti nekoliko puta
dok ne zapamti. Budu¢i da djecak ima vece teskoce s Citanjem i pisanjem, majka mu pomaze
u organizaciji ucenja i sadrZaja te mu pomaze u ucenju i ispisivanju vaznih ¢injenica. Djeak
najces¢e od predmetnih ucitelja dobije na papiru ispisane najvaznije Cinjenice, u obliku
natuknica koje mora nauciti. Sadrzaj najcesce nije dulji od pola stranice u biljeznici. Majka
djecaku ¢ita natuknice, a on ih ponavlja za njom dok ne zapamti sadrzaj. Takoder mu pomaze
i oko Citanja i pisanja lektire tako da mu ona ¢ita dio, a on to pokusava zamisliti i prepricava

ono §to je cuo 1 §to smatra vaznim u odsluSanom tekstu ili odlomku.

Provjereno je i sluZzenje metakognitivnim strategijama sljede¢im pitanjima: Znas i koliko ti
vremena treba da nesto naucis? Odredis li Sto ¢e$ uciti prvo, a §to drugo? Kad ucis, kako
znas da si nesto naucio i koliko si naucio? Znas li ve¢ unaprijed treba li ti visSe vremena da
naucis sadrzaje nekog predmeta ili mozda manje? PokuSavas li promijeniti nacin na koji
ucis? Dje€ak zna koliko mu otprilike treba da nauci neki sadrzaj, uz pomo¢ majke odreduje
Sto ¢e uciti prvo, a Sto nakon toga. Zna da je neSto naucio tako S$to se moZe toga sjetiti i
ponoviti to $to je naucio u glavi 1 naglas. Ako se ne moze svega sjetiti, znaci da nije sve
naucio. Za ucenje sadrzaja povijesti treba najviSe vremena. Nije pokusao mijenjati na¢in na

koji uci sadrzaje.

Definiranje vjestina potrebnih za poucavanje strategija te procjena usvojenosti vjestina

Prije provedbe strategija ucenja kod djeCaka su procijenjene vjeStine Citanja i pisanja.
Procjena vjestina preduvjet je za uspjeSno poucavanje i koriStenje strategija ucenja. Djecak
Cita sva tiskana i pisana slova. Uoceno je kako djecak prilikom c¢itanja povremeno pogada
rije¢i i ispremece slova u rijeéi te samim time rije¢ pogrjesno progita. Cita jako sporo, slovka,
manje poznate rijeci slovka, ali ih teSko povezuje u rije€. Ne razumije §to je procitao. Ne
pamti vazne informacije proCitanog sadrzaja. Paznja mu je prilikom citanja kratka. U pisanju
djecak izostavlja slova. Prilikom pisanja slovka rije¢ ili ju glasovno rastavlja na slogove.
Izgovori toéno, ali pogrjesno napise rije¢. Cesto brze slovka ili rastavi rije¢ na slogove brze

nego S§to stigne zapisati. Prilikom pisanja zamjenjuje vizualno sli¢na slova, primjerice dib, s i
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S, z 1 7, te zvucno slicne glasove, primjerice dit, gik, S1Z, s iz Ima poteSko¢a u pisanju
rijeci sa suglasnickim skupinama, primjerice ks-, ps-, st-, svr-... Kada se djecaka uspori i

ponovno vrati na napisanu rijec¢ kako bi ju prekontrolirao, ¢ini puno manje pogrjesaka.

Procjenom se pokazala potreba za radom na samonadgledanju vlastitih vjestina pisanja i
smanjenja pogrjeSaka te pronalazenjem alata, strategije, koja ¢e djeGaku pomoci u ucenju i
zapamcivanju Skolskih sadrzaja. Ucinjen je odabir strategija za koje se pretpostavilo da ¢e
unaprijediti vjeStine pisanja te uCenje i razumijevanje Skolskog sadrzaja. Odabrane su
strategije samonadgledanja pisanja te strategije za razumijevanje procitanog, strategija

sazimanja crtanjem te strategija povezivanja pitanje-odgovor.

Poucavanje strategije samonadgledanja

Zbog Cinjenja mnogobrojnih pogrjesaka prilikom pisanja, odluceno je kako ¢e prva strategija
koja ¢e se provoditi s djeCakom biti i strategija samonadgledanja pogrjeSaka u pisanju kraéih
tekstova. Cilj je djecaka usporiti 1 navesti da se vrac¢a na procitano. U€enika se poucavalo

prema koracima strategije.

U prvom koraku odabrano je $to ¢e se kod djecaka motriti, a to je broj to¢nih i neto¢nih rijeci

u napisanom kra¢em tekstu.

Nakon odabira predmeta mjerenja, u drugom je koraku izmjereno pocetno stanje pisanja po
diktatu te su izbrojene to¢ne i neto¢ne rijeci. Djecak je pisao pjesmu koja se sastojala od 43

rijeci, od kojih je svega 10 bilo to¢no napisano.

U tre¢em koraku ostvarena je suradnja izmedu djecaka i istrazivaca, u kojemu je djecaka bilo
potrebno motivirati za upotrebu strategije. Proveden je razgovor s dje¢akom u kojem je djecak
izrazio $to osjeca kad mu u Skoli kazu da ima puno pogresaka kod pisanja. Dje¢ak se zbog
pogrjesaka osje¢a lose. Cini puno pogrjesaka i htio bi ih &initi manje. Istraziva¢ je djecaka
motivirao na strategiju tako $to mu je ispricao kako i1 sam mora puno pisati i da se cesto
dogodi da pogrijesi u pisanju. Istrazivac je objasnio djecaku kako svoj rad ponovno procita i
ispravi uoc¢enu pogrjesku. Djecak je ukljucen u odabir nac¢ina prikazivanja vlastitog uspjeha.
Istraziva¢ je odabrao prikazivati podatke stup€astim dijagramom. Predstavljeno mu je kako bi
dijagram izgledao ako se biljeZi kako se pogrjeSske smanjuju te kako bi izgledao dijagram na

kojem se prikazuje kako se tocne rijeci povecavaju. Odabrao je nacin prikazivanja u kojem se
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broj to¢nih rije¢i povecava. Nacrtao je svoj stupcCasti dijagram pocetnog stanja. Komentirao je

kako se nada da ¢e dijagram s tocnim rije¢ima biti ve¢i kada pocnemo s primjenom strategije.

U cetvrtom koraku, poucavanje strategije, istrazivac je na vlastitom primjeru prikazao kako bi
upotreba same strategije izgledala. Istraziva¢ je Citao, a potom namjerno zapisao recenicu
pogrjesno uz komentare: ,, Sto moram uciniti? Moram procitati recenicu. Citam recenicu. Sto
sada moram uciniti? Moram zapisati recenicu. Zapisujem recenicu. Zapisala sam recenicu.
Jesam i ucinila pogriesku? Sto sada moram uciniti? Moram ponovno procitati recenicu.
Citam recenicu. Vidim pogrjesku. Sto sada ¢inim? Moram ispraviti pogrjesku. Ispravijam
pogrjeSku. Ima li jos pogrjesaka? Jesam li ju uocila? Ispravljam drugu pogrjesku. ““ Potom je

djecak, prema uzoru na istrazivaca, ponovio korake strategije.

Na sljede¢em se susretu djeCak ponovno prisjetio koraka strategije na nacin na koji ih je
istraziva¢ prikazao. U dijelu cetvrtog koraka, viezbanje strategije, dje€ak je na primjeru teksta
pripremljenom upravo za njega vjezbao strategiju. S obzirom na teSkoce Citanja teksta,
istrazivac je djecaku ¢itao recenicu po recenicu. Djecak je reCenicu po reCenicu zapisivao te
naglas komentirao korake po uzoru na istrazivaca: ., Sto moram uciniti? Moram poslusati
recenicu. Slusam recenicu. Sto sada moram uciniti? Moram zapisati recenicu. Zapisujem
recenicu. Zapisao sam recenicu. Jesam li ucinio pogrjesku? Sto sada moram uciniti? Moram
ponovno procitati recenicu. Citam recenicu. Vidim pogrjesku. Sto sada cinim? Moram
ispraviti pogrjesku. Ispravljam pogrjesku. Ima li jos pogrjesaka? Gdje je pogrjeska?

Ispravljam drugu pogrjesku.

Na isti na¢in u€enik zapisuje preostale reCenice 1 ispravlja pogrjeske koje je uocio. Istrazivac¢
usmjerava ucenika 1 podsjeca na korake. Nakon S§to je uCenik zapisao sav tekst, istrazivac je

izbrojio tocne 1 netocne rijeci. Djecak ih je zapisivao u tablicu i crtao dijagram.

Tijek poucavanja strategije saZimanja

U radu s dje¢akom, tijekom provodenja strategije samonadgledanja, istraziva¢ se odlucio za
uvodenje nove strategije, strategije sazimanja crtanjem. Cilj je bio uvesti strategiju od koje ¢e
imati konkretnu korist 1 koja ¢e omoguciti djecaku lakSe, brze i uspjesnije svladavanje vece
koli¢ine novih sadrzaja u Skoli. Djecak je poucavan prema koracima strategije saZimanja

uklopljenima u SRSD model poucavanja.

Strategija sazimanja sastoji se od tri koraka, koji se jos mogu razdvojiti: 1. glavna ideja, 2.

vazne informacije o ideji, 3. pregled sazetka. U¢enik se pita koja je glavna ideja, je li ju dobro
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razumio, koje su informacije o njoj zapisane, te se one ispisuju, u ovom slu¢aju crtaju, pita se
je li obuhvatio sve informacije, ima li nepotrebnih informacija. Nakon toga napisano daje

nekome da prekontrolira te prepri¢ava sadrzaj pomocu tog istog sazetka.

Na ovom se susretu pokusalo sa strategijom sazimanja teksta, ali crtanjem i prepri¢avanjem

sadrzaja pomocu tog istog crteza.

Istrazivaé je u drugom koraku, razgovor o strategiji, motivirao djecaka na uc¢enje sasvim nove
strategije ucenja. S djeCakom se razgovaralo o uvodenju novog nacina biljezenja i ucenja
Skolskog sadrzaja tako da, umjesto pisanja, crta ono Sto treba zapamtiti. Bio je ushic¢en zbog

toga i svidjela mu se ideja.

U trecem koraku, djeCaku je predstavljena strategija sazimanja crtanjem te prikazano na
primjeru price kako strategija izgleda. Istrazivac je naglas procitao pricu, nakon ¢itanja naglas

prikazivao korake strategije:
,,Koja je glavna ideja u ovom tekstu? O cemu tekst govori? “ Nacrtat éu o cemu tekst govori.

., Koje je to vazne stvari autor teksta napisao o zvjezdicama i darovima? Crtam ih.

Moram se vratiti i provjeriti jesam li dobro razumjela koja je glavna ideja i vazne informacije
o toj ideji.

Sto se dogodilo prvo? Sto se dogodilo nakon toga? A sto se dogodilo nakon toga? Crtam
redom Sto se dogodilo prvo, pa Sto sljedece....

,.Je li neka vazna informacija u tekstu, a nisam je nacrtala? “ Crtam ono sto sam izostavila.
,,.Jesam li nacrtala nesto nevazno? Brisem ono Sto nije toliko vazno.

Pregledavam nacrtan sazetak i pitam se:. ,Je li nesto nejasno?“ Ako je nejasno, crtam
jasnije.

,, Procitaj moj sazetak. Je li ti jasno o cemu je rijec u prici koju sam procitala?

Istraziva¢ je u koraku zapamdivanje strategije zamolio djeCaka da naglas ponovi §to je to

istraziva¢ redom cCinio. Djecak je nekoliko puta ponovio korake.

U koraku poucavanje strategije djeCak je dobio tekst na kojem c¢e isprobati strategiju
sazimanja crtanjem. S obzirom na djeCakove teSkoce Citanja i razumijevanja procitanog,
istrazivac je djecaku citao tekst. Tekst je ¢itan odlomak po odlomak. Tijekom citanja odlomka

‘

djecak se pitao: ,, O cemu to tekst govori? “ ,, Nacrtat ¢u o cemu tekst govori.
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., Koje je to vazne stvari autor teksta napisao o malom hrcku? ““ Crtam ih.

Moram se vratiti i provjeriti jesam li dobro razumio koja je glavna ideja i vazne informacije
0 toj ideji.

Sto se dogodilo prvo? Sto se dogodilo nakon toga? A Sto se dogodilo nakon toga? Crtam
redom Sto se dogodilo prvo, pa Sto sljedece....

,,.Je li neka vazna informacija u tekstu, a nisam je nacrtao? “ Crtam ono Sto sam izostavio.
,,Jesam li nacrtao nesto nevazno? Brisem ono Sto nije toliko vazno. *

Pregledavam nacrtan sazZetak i pitam se ,,Je li nesto nejasno? “ Nejasno crtam jasnije.

Istrazivac je potom pregledao nacrtano i provjerio je li jasno o cemu je rijec u prici.

Potom je uslijedilo vjezbanje strategije. Istrazivaé je poticao djeCaka da naglas govori korake
u strategiji te da se pita je li nacrtao sve Sto smatra vaznim. Djecak je stvarao sazetak i

prepricavao ga.
Strategija povezivanja pitanje-odgovor uz strategiju saZimanja

Uceniku su predstavljeni tipovi pitanja. ,,Isklju¢ivo ovdje* pitanja koja su vezana isklju¢ivo za
tekst, zatim ,,razmisli i potrazi“ pitanja koja nemaju odgovor koji se nalazi izravno u tekstu,
ve¢ se od djecaka ocekuje da integrira informacije iz dijela teksta ili odlomka. Pitanja ,,sam
zakljuci* takoder nemaju odgovor izravno u tekstu, ve¢ su od djecaka zahtijevala prisjecanje

svih informacija koje zna o toj temi.

Istraziva¢ je u koraku prikazivanje koraka strategije pokazao dje¢aku na primjeru sazetka
kako to izgleda. Pitao se koje bismo pitanje mogli za $to postaviti kako bismo dobili odgovor
koji je nacrtan na slici. To su pitanja ¢iji odgovor nalazimo izravno u tekstu. Zatim se pitao
koje bismo to pitanje mogli postaviti, a da opiSemo informacije iz odlomka. To su pitanja u
kojima moramo prepric¢ati odlomak. Postoji li neSto S§to smo nacrtali, Sto smo zakljucili, a
nismo zapravo nasli odgovor u tekstu? Tu bismo postavili pitanje ,,sam zakljuci®. U koraku
zapamdcivanje strategije, djeCak je morao ponoviti vrstu pitanja. Strategija povezivanja
pitanje-odgovor nastavljala se na strategiju sazimanja crtanjem. Najprije je prema koracima
strategije sazimanja nacinjen sazetak, a nakon toga osmisljavana su pitanja koja odgovaraju
temi sazetog teksta. U vjezbanju strategije djecak je pomocu nacrtanog sazetka odgovarao na
pitanja. Djecak je bio uklju¢en u osmisljavanje pitanja i prepoznavanje vrste pitanja koja je

postavljena. Tijekom susreta broj se pitanja razlikovao s obzirom na opseznost sadrZaja i
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kolicini klju¢nih informacija koje sadrzava. Nakon visekratnih vjezbanja, djecak je zapocCeo sa

samostalnom primjenom strategija sazimanja i povezivanje pitanje-odgovor.

Doprinosi primjene strategija bit ¢e prikazani i opisani u sljede¢im poglavljima.

5 Kuvalitativna analiza podataka

U ovom istrazivanju upotrebljavana je tematska analiza kao vrsta kvalitativne analize
podataka (Braun, Clarke, 2006°). Unutar tematske analize koriStena je realisticka metoda
(eng. realistic method) (Braun, Clarke, 2006, str. 9%) koja predstavlja iskustva, znadenja i
dozivljaje stvarnosti sudionika. Takoder, koristio se pristup teoretske tematske analize (eng.
theoretical thematic analysis) (Braun, Clarke, 2006, str.127), odnosno dolazenje do rezultata
”odozgo prema dolje”, od teorijskih pretpostavki prema podacima. Ovisno o razini na kojoj ¢e
teme biti prepoznate rabliena je semanti¢ka analiza (Braun, Clarke, 2006, str.13%).
Semantic¢ka razina teme znaci da se ne traze znacCenja izvan onoga Sto su sudionici rekli,
pokusavajuci tako razumjeti Sto ljudi govore, Sto predstavlja njihovo misljenje, kako ga oni
objasnjavaju i Sto temeljno iz njega proizlazi.

Analiza podataka odvijala se kroz postupak kodiranja, Sto je jedan od nacina analiziranja
kvalitativne grade. U fazi prije kodiranja (eng. precoding phase) transkribirao se tekst iz
intervjua te su se pripremile biljeSke s opservacije. Navedeni materijali uredivali su se na
sljede¢e nacine: razliitim bojama oznacene su prve ideje tema kojima pripada odgovor
sudionika (teme proizlaze iz cilja istraZivanja i istraZivackih pitanja); izjave, odnosno
odgovori sudionika podebljani su i ,,stavljeni u navodne znakove*; biljeske s terena i
dojmovi ili uvidi istrazivaca o sudioniku ili temi istrazivanja (eng. filed notes) stavljeni su u
kurziv, odnosno ukosSeni (Saldana, 2016). Koraci su kodiranja u tematskoj analizi otvoreno
kodiranje kojim se izjave sudionika oblikuje u kodove 1/ili potkategorije, traZzenje kategorija,
odnosno propitivanje koje potkategorije ¢ine neku nadredenu kategoriju u smislu nekih
specifi¢nosti u znacenju ili nekih slinosti u znacenjima koja pridaje viSe sudionika (Braun,

Clarke, 2006°).

> Braun, V., Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3, 2,
77-101. Preuzeto s http://eprints.uwe.ac.uk/11735 (28.5.2019.)

6 jsto
7 isto
8 jsto
9 isto

41


http://eprints.uwe.ac.uk/11735

Naveden je primjer tablice kvalitativne analize za sudionika 1 za 1. istrazivacko pitanje ,,Koje

su specificnosti ucenika s teSko¢ama ucenja i ADHD-om?*. Isti postupak slijedio se za ostale

sudionike istrazivanja, opservaciju te ostala istrazivacka pitanja.

Tablica 1. Primjer tijeka kodiranja podataka za sudionika 1 za istrazivacko pitanje Koje su

specificnosti ucenika s teskocama ucenja i ADHD-om?

Istrazivacka pitanja:

Koje su specificnosti ucenika s teSkoéama ucenja i ADHD-om?

TEMATSKO PODRUCJE: Specifi¢nosti funkcioniranja djeteta

1ZJAVE
SUDIONIKA
Sudionik 1

,,Ja sam mu citala
gradivo vise puta i
opisivala ga tako
da bi L. ponavljao
za mnom da bi
mogao on taj
sadrzaj zapamtiti
kad bi ga
nastavnica usmeno
pitala. «

KODOVI

— —— —

Stalna potreba za
podrskom prilikom
Citanja

KATEGORIJE/TEM

POTKATEGORIJE
(Specificnosti
kategorija u
potkategorijama)

Izazovi djece s tesko¢ama

ucenja i ADHD-om

Potreba za podrskom

., Unato¢ ulozenom
trudu dobivao bi
loSe ocjene, nije
bio fokusiran na
ucenje, bio bi
frustriran i
nezadovaljan s
dobivenom
slabijom ocjenom. “

Postizanje losih
rezultata unato¢
uloZenom velikom
trudu

Teskoce s paznjom

Frustracija zbog losih
ocjena

Izazovi djece s tesko¢ama

ucenja i ADHD-om

Karakteristike ADHD
poremecaja

,, Motivirali smo,

s tim da

Motiviranje uz
dodatnu podrsku u
¢itanju

Izazovi djece s tesko¢ama

ucenja i ADHD-om

Potreba za podr§kom
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sam mu ja citala, a

tako...

,,Nije imao

nikakvu motivaciju, | Niska motivacijaza | Izazovi djece s teSkocama | niska motivacija za
nije htio sam ucenje i odgadanje ucenja i ADHD-om ucenje

krenuti uciti nego
sam ga ja prvo
morala nagovarati.
Nastojao je
odgoditi ucenje
pjesmice, zatim
malo poslije cemo i
tako da bi na kraju
jedva navecer
uspio nesto
napisati ili

nauciti. “

izvrsavanja obveza

odgadanje obveza

6 Interpretacija nalaza istrazivanja

Temeljem kvalitativne tematske analize (Braun, Clarke, 2006'%) u ovom poglavlju prikazani
su nalazi istrazivanja, koji su oblikovani u tematska podruéja specifi¢nosti funkcioniranja
ucenika te doprinos poucavanja kognitivnih i metakognitivnih strategija. U Tablici 9.
prikazane su specificnosti funkcioniranja ucenika s teSkocama ucenja i ADHD-om te
najvazniji doprinosi poucavanja kognitivnih 1 metakognitivnih strategija iz perspektive
djecaka, djecakove majke, djecakove uciteljice te samog istrazivaca. U poglavlju Prilozi
nalaze se Tablica 1, Tablica 2, Tablica 3, Tablica 5, Tablica 6 i Tablica 7, koje prikazuju kako
su nastale kodirane izjave sudionika intervjua, te Tablica 4 i Tablica 8, koje prikazuju

kodiranje opservacije, potkategorije i kategorije.

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na postavljena istrazivacka pitanja:

,,KO0je su specifi¢nosti ucenika s tesko¢ama uc¢enja i ADHD-om?*

19 Braun, V., Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3,

2, 77-101. Preuzeto s http://eprints.uwe.ac.uk/11735 (28.5.2019.)
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,Kako odabrane specificne kognitivne strategije ucenja doprinose

promjenama kod ucenika u razumijevanju sadrzaja i tocnosti pri pisanju?*

,,Kako kognitivne strategije doprinose promjenama u brzini i koli¢ini zapamcenog tekstualnog

sadrzaja?*

,Kakav je doprinos specifi¢nih kognitivnih strategija ucenja Skolskom uspjehu, motivaciji i

odnosu ucenika prema Skoli i $kolskom uéenju?*

Tablica 9. Prikaz kategorija i potkategorija odredenih tema istrazivanja

Teme/kategorije Podteme/potkategorije

Izazovi djece s teSko¢ama ucenja i ADHD-om Karakteristike teskoca Citanja i pisanja
Karakteristike ADHD poremecaja
Teskoce razumijevanja sadrzaja
Niska motivacija za u¢enje
Lo$ akademski uspjeh
Odgadanje obveza

Potreba za podrskom

Jake strane Lakoca reproduciranja sadrzaja
Sudjelovanje u aktivnostima na nastavi
Otvorenost za novo ucenje
Auditivno i vizualno pamcenje
Usmeno izrazavanje

Suradljivost

Doprinos pou¢avanja strategija to¢nosti u Povecanje broja to¢no napisanih rijeci
pisanju/rjeSavanju zadataka

Tocno rijeseni zadatci

Doprinos poucavanja strategija vjestini Citanja Napredak u vjestini Citanja
Doprinos pou¢avanja strategija motivaciji za Povecéanje motivacije za pisanje
Citanje i pisanje Povecanje motivacije za Citanje
Doprinos pou¢avanja strategija odnosu prema Povecanje ulozenog truda
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pisanju

Doprinos pou¢avanja strategija samostalnoj
primjeni strategija

Samostalno pisanje sastavka

Povecanje tocnosti pri samostalnom pisanju
sastavaka

Doprinos poucavanja strategija razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja strategija unaprjedenju
logickog misljenja

Doprinos poucavanja strategija brzini
svladavanja/pamcéenja sadrzaja

Doprinos poucavanja strategija koli¢ini
zapaméenog sadrzaja

Doprinos poucavanja strategija samostalnoj
primjeni strategija

Doprinos poucavanja strategija povecanju
akademskog uspjeha

Doprinos poucavanja strategija motivaciji za
ucenje

Doprinos poucavanja strategija odnosu prema
ucenju i Skolskim obvezama

Doprinos poucavanja strategija samostalnosti U
ucenju

Razumijevanje sadrzaja ucenja

RjeSavanje tezih zadataka

Povecanje razina znanja na razinu primjene
Produbljivanje razumijevanja procitanog
Stvaranje uzrocno-posljedi¢nih veza
Razumijevanje odnosa medu likovima

Unaprjedenje logickog misljenja

Logicko povezivanje cjeline

Povezivanje naucenog s prethodno steCenim
Znanjem

Brze svladavanje sadrzaja

Svladavanje vece koli¢ine sadrzaja

Primjena naucenih strategija na uéenje pjesmice i
¢itanje lektire

Primjena strategije u $koli — generalizacija
strategije

Povecanje akademskog uspjeha

Povecanje motivacije za ucenje

Samostalno ucenje i pisanje domace zadace
Svakodnevno izvrsavanje $kolskih obveza uz
entuzijazam

Ucenje je zabavno

Povecanje aktivnosti

Povecanje vremena provedenog u samostalnom
ucenju
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Ucenici sa specifi¢nim teSko¢ama uéenja i ADHD-0om susre¢u se s brojnim izazovima zbog
svojih teskoc¢a. Sudionici istrazivanja navode brojne izazove koje su prepoznali, a s kojima se
susrec¢u ucenici sa specificnim teSko¢ama. Prema izjavama sudionika, ucenici sa specifiénim
teSkocama ucenja postizu los akademski uspjeh unato¢ velikom ulozenom trudu. Kod ucenika
se zbog toga javlja nezadovoljstvo i frustracija jer ocjena koju su dobili ne odgovara trudu
koji su ulozili, ,,bio je nezadovoljan dobivenom slabijom ocjenom ““. Motivacija za ucenje i rad
opadala je, ,prije nije imao motivacije” 1 bilo je potrebno ucenika dodatno motivirati
pohvalama i nagradama. Javlja se izbjegavanje izvrSavanja aktivnosti i $kolskih obveza ,,jer
sam ga ja morala nagovarati i ,nastojao je odgoditi ucenje pjesmice*. Brojni izazovi s
kojima se ucenici susre¢u povezani su, odnosno proizlaze iz karakteristika samih teskoca, u
ovom slucaju tesko¢a citanja i pisanja i ADHD-a. Sudionici istraZivanja prepoznaju
nedostatak te¢nosti u ¢itanju, ,,znaci on ne moze citati tecno *, izostavljanje grafema, zamjena

¢

vizualno sli¢nih grafema, ,,mijenjao b d, klasika jel, m n“, spojeno pisanje rijeci, teSkoce
pisanog izrazavanja kod ucéenika - ¢inio je puno pogrjesaka pri pisanju. Zbog navedenoga
tesko je razumio procitano, a u skladu s time, razine znanja koje je uc¢enik mogao postici bile
su nize ,,pa je najviSe ucio na nekoj razini prisjecanja i, recimo, prepoznavanja“, ,cista
reprodukcija“, ponekad ,,ako je nesto ponudeno, uspije prepoznati* te je mogao , tocan
odgovor povezati “. Zadatci koje je rjesavao u skoli ,,morali su biti puno jednostavniji*“. Zbog
karakteristika teSkoca potrebe za podrSkom bile su velike, pogotovo prilikom citanja te je
majka ,.citala gradivo vise puta... da bi on taj sadriaj mogao zapamtiti®. Takoder su
prepoznate teSkoce s usmjeravanjem paznje jer , nije bio fokusiran na ucenje*, ponekad se
uocavao nemir zato §to se poceo ,,vrpoljiti na stolici*. IstraZzivaC je u neposrednom radu s
djecakom uocio iste poteskoce. TeSko je Citao, a prilikom pisanja ¢inio je brojne pogrjeske.
Sudionici izjavljuju kako je ucenik zbog teskoca Citanja i pisanja imao stalnu potrebu za

podrskom prilikom ¢itanja Skolskih sadrzaja i lektire, zbog ¢ega nije bio samostalan u ucenju.

Unato¢ svojim teSko¢ama, ucenik ima i jake strane. Navodi se kako je djecak ,,lako mogao
reproducirati ““ sadrzaj te je ,,uvijek htio sudjelovati u tim nekim zadatcima i ,,nikada on nije
rekao da on to neée“. Djecak je pokazao entuzijazam i otvorenost za novo ucenje, tocnije,
ucenje strategije koja ¢e mu pomoci u ucenju jer ,.kada sam cuo da ée mi netko doc¢i pomoci,
osjecao sam se sretnije i veselije”. Rado je i vrlo otvoreno prihvatio istrazivaca i rad s
istrazivacem te je suradivao tijekom cijelog procesa poucavanja. Uoceno je kako se dobro
usmeno izrazava. Istrazivac¢ je uocio kako djecak ima dobro vizualno-auditivno paméenje, na

koje se oslanjao tijekom ucenja s majkom, a ispitivanje stilova ucenja potvrdilo je kako djecak
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preferira vizualno-auditivni nacin uéenja te su dje¢akove jake strane uzete u obzir i iskoriStene

prilikom planiranja intervencije.

Povezanost se moze vidjeti i na Modelu 1 koji prikazuje povezanost tema i
potkategorija/kodova za 1. istrazivacko pitanje vezano uz specificnosti u¢enika s teSkocama

ucenja.

Model 1: Prikaz povezanosti tema i potkategorija/kodova za 1. istrazivacko pitanje vezano uz

specifi¢nosti uc¢enika s teSko¢ama ucenja

Karaktenistice ADHD &
porem ecaja
T Teskoferazumijevans
- . A\ sadetaja
Losakademski \
uspjeh \{_ X -~
\ Izazovidjece:
Niska motivacija za
utenje

Sudjelovanjeu
aktivnostin ana nastav
Jake strane uE,e
Anditivno i vzualno
pamcenje

Otvorenostza
novoucenje

teskocama uéenja

l Potreba za podrikom I \
Lakoca reproduciranja
sadriaja

Odgadanje obveza

Zbog svojih teskoca djecak je sudjelovao u poucavanju strategija ucenja koje je za njega
donijelo brojne prednosti. Sudionici ovoga istrazivanja naveli su brojne doprinose poucavanja
kognitivnih i metakognitivnih strategija. U podru¢ju metakognitivnih strategija sudionici
navode kako je poucavanje metakognitivne strategije samonadgledanja doprinijelo to¢nosti u
pisanju jer je broj tono napisanih rijeci u odnosu na pocetno stanje poceo znatno rasti, a

I3

vidljivo je i kako je ,,graf poceo vecéi bit s tocnim odgovorima*. Doprinos je vidljiv i pri
rjeSavanju domace zadace jer su ,,sada, nakon primjene strategija“ svi zadatci ,,napravljeni
kako treba “. Nakon uocavanja broja to¢no napisanih rije¢i, kod sudionika istrazivanja uocen
je znacajan doprinos poucCavanja samonadgledanja povecanju motivacije za pisanje jer je
sudionik silno htio vidjeti rast dijagrama s to¢nim odgovorima. Sudionik je po¢eo uocavati
vlastiti uspjeh jer je uocio kako je i u tablici ,,svaki put sve manje netocnih rijeci. Na
povecanje motivacije za pisanje kod djecaka dodatno je utjecala pohvala majke. Doprinos
povecanju motivacije za pisanje ocitovao se u promjeni stava ucenika u vezi s pisanjem, $to
ukazuje na znacajan doprinos poucavanja strategije odnosu prema pisanju. Tijekom rada

istrazivac je uocio znacajan doprinos poucavanja strategija Citanju. Djecak je puno brze ¢itao
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vlastiti rukopis te je automatizmom poceo prepoznavati rijeci u tekstu. S djecakom se nije
izravno radilo na unaprjedenju vjestine Citanja. Medutim, samim time S$to je svaki put morao
ponovno procitati reCenicu koju je napisao, djecak je ipak vjezbao Citanje, Sto je doprinijelo
unaprjedenju vjestine Citanja. IstraZzivac je uocio i zna¢ajan doprinos samostalnosti u primjeni
strategije prilikom pisanja samostalnih sastavaka, a kasnije je strategiju samostalno
primjenjivao tijekom ucenja novih strategija te zapisivanja pojmova. Samostalno je uocavao

pogrjeske U pisanju i sam ispravljao, bez intervencije istrazivaca.

U podrucju kognitivnih strategija sudionici su uocili znacajan doprinos poucavanja
specificnih kognitivnih strategija za razumijevanje procitanog. U poucavanju su, kao Sto je
ranije spomenuto i opisano, koriStene strategije saZimanja crtanjem te povezivanje pitanje-
odgovor. Sudionici prvenstveno navode kako je poucavanje strategija za razumijevanje
procitanog znac¢ajno doprinijelo razumijevanju sadrzaja. Djecak je lakSe usvajao sadrzaje tako
Sto je ,,sve Sto je u pjesmici bilo on bi zamislio, zamislio o cemu se radi u pjesmici i tako bi
viSe i bolje naucio napamet*. Prema sudionici, uciteljici, kod djecaka se povecala razina
znanja, ,,razina prepoznavanja se produbila“ te je usvojeno znanje poceo primjenjivati.
Djecaku se u Skoli moglo ,.kompliciranije, pod navodnicima, kompliciranije zadatke
zadavati“. Ve¢ tijekom primjene strategije ,,7jesavao je bez problema za vecu ocjenu pa sam
mu mogla malo i povecati tu razinu neke primjene znanja . Poceo je razumjeti bit, odnosno
problem procitanog, logicki povezivati cjelinu, stvarati uzrocno-posljedicne veze. Poceo je
razumijevati odnose medu likovima te se ,,nekako produbilo razumijevanje lektirnih djela ‘.
Tome svjedoci i sudionica, majka, jer su primijenili strategiju ,,na pisanju lektire . Nakon
¢itanja odlomka sudionica mu je ,,pitanja postavila“ te bi djecak znao ,,0 cemu se radi u
lektiri“. Istrazivac je tijekom rada s djeCakom takoder uvidio doprinos poucavanja strategija
razumijevanju sadrzaja jer je djecak uspjesno prepricavao sadrzaje nastale tijekom sazimanja
crtanjem, dakle uz sazetke. Tijekom daljnjeg rada s djeCakom, istrazivac je uocio kako djecak
moze izdvojiti bitne Cinjenice iz teksta i samostalno ih nacrtati. Bolje je razumio sadrZaje i
lakSe se prisje¢ao sadrzaja. To¢no je odgovarao na postavljena pitanja, a tijekom odgovaranja

na njih poceo je povezivati naucene sadrzaje s prethodno steCenim znanjem.

Prema izjavama sudionika doprinos poucavanja strategija takoder je vidljiv na unaprjedenju
logickog misljenja jer je primijeceno kako se ,,pocelo razvijati neko logicko misljenje kod
njega“ te kako moze ,,logicki povezati u cjelinu®. Kao $to je ve¢ spomenuto, poceo je

povezivati nauceno s prethodno ste¢enim znanjem.
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Jedan od doprinosa poucavanja strategija je, prema sudionicima istrazivanja, doprinos brzini
svladavanja, odnosno pamcenju sadrzaja jer je strategija pomogla ,.da brze zapamtim na
satu“. DjeCaku je ,,potrebno manje vremena za savladavanje odredenih nastavnih sadrzaja“,
a uzrok tomu je Cinjenica da ,,brze pamti informacije”, odnosno ,,brze svladava gradivo “.
Istrazivac je tijekom rada takoder uocio navedeni doprinos. Prilikom ucenja novog sadrzaja
napravljen je pokus: djecaka se najprije poucavalo tako da mu se Cita sadrzaje, a djecak
ponavlja. Ucenje je bilo dugotrajno i nije sve uspio zapamtiti. Potom ga se poducavalo tako
da sadrzaje koje treba zapamtiti nacrta. Odmah nakon crtanja znao je odgovore na sva pitanja
i davao dodatna objasnjenja. Djecak je brze usvojio sadrzaje upotrebom strategije. Moguce je
da je u ovom slu¢aju na brzinu usvajanja utjecalo i to §to je ve¢ viSe puta ¢uo odgovore na
pitanja, ali prije uenja primjenom strategije mijesao je odgovore na pitanja i nije davao

dodatna objasnjenja koja je nakon u€enja pomocu strategije davao.

Prema sudionicima, jedan od znacajnih doprinosa poucavanja strategija jest doprinos koli¢ini
zapamcenog sadrzaja. Djecak upotrebom strategije ,,mozZe svladati vecu kolicinu gradiva“.
Vidljivo je kako je ,,poceo pamtiti vecu kolicinu sadrzaja . Tijekom rada s djeCakom takoder
je uocen doprinos koli¢ini zapaméenog sadrzaja. Pamtio je sadrzaje opisane na dvije, kasnije i
Cetiri stranice u udzbeniku, a sadrZaji za u€enje dobiveni od predmetnih ucitelja bili su

napisani na najvise pola stranice papira A4 formata.

Uocen je jo§ jedan doprinos poucavanja strategija, doprinos samostalnoj primjeni strategija.
Prema ispitanicima, djecak je s majkom primjenjivao strategiju ,,na slican nacin“. Istraziva¢
je takoder uocio kako je djecak pocCeo samostalno primjenjivati nauCene strategije, uz
minimalno ili nikakvo uplitanje istrazivaca, osim podrske koju mu je istraziva¢ pruzao
prilikom ¢itanja. Samostalno je radio sazetke, odlucivao §to Ce crtati, a pitanja je kasnije i sam
smiSljao. Podrska istrazivaca bila je samo u zapisivanju pitanja. Djecak je takoder, tijekom
sluzenja strategijom sazimanja i povezivanja pitanje-odgovor, samostalno upotrebljavao ve¢
nauCenu strategiju samonadgledanja pri imenovanju nacrtanog. Uocavao je i ispravljao
pogrjesno napisanu rijec. Nakon toga djecak je, uz pomo¢ majke, poceo samostalno
primjenjivati strategiju. Majka je citala, a djeCak majku upuéivao u korake strategije i
primjenjivao ju. Strategiju nije primjenjivao samo kod kuce u radu s istrazivacem ili majkom,
veé je ,,primjenjivao tu strategiju u Skoli“, §to znac¢i da je generalizirao strategiju na druge

okolnosti, u skolskom ucenju na nastavi.
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Jos jedan od doprinosa poucavanja strategija jest povecanje akademskog uspjeha ,.jer bolje su
ocjene . Doprinos je povecanju akademskog uspjeha u Skoli ,,vidljivo brojcano veci jer je
wranije dobivao ocjene dovoljan*, medutim, ,,u drugom se polugodistu posebno izrazeno
pocelo penjati na dobar, vrlo dobar, pa cak i odlican iz nekih sadrzaja“. Doprinos je vidljiv i

na svjedozbi jer ,.lani su bile malo slabije, a ove godine su malo bolje ocjene “.

Takoder, jedan od doprinosa poucavanja strategija, prema sudionicima doprinos je motivaciji
za ucenje jer je motivacija ,,puno bolja“ te su sudionici prepoznali kako je ,,postao
motiviraniji “ i ima ,,vise motivacije nego prije “. Zadatcima pristupa ,,s vec¢im entuzijazmom *.
Djecak je naucio ,,novi nacin zanimljiv za ucenje kako bi imao dobre ocjene“. Istrazival je
tijekom rada uocio kako je djeCaku ucenje postalo zabavno, naéin uéenja bio mu je
zanimljiv. Nakon $to je upotrebom strategije dozivio uspjeh, motivacija za ucenje i upotrebu

strategije dodatno se povecala. UocCeno je i povecanje motivacije za Citanje i pisanje lektire.

Doprinos poucavanja strategija, prema sudionicima je istrazivanja i odnos prema ucenju i
Skolskim obvezama jer se dje¢aka ne mora ,,nagovarati da pise zadacu ili uci, “ a ucenje mu je
postalo zabavno, ,uzima sam knjigu i uci”. U Skolskom okruZzenju djetak je postao
,Zainteresiraniji za aktivnosti na satu“. Takoder je poceo svakodnevno izvrSavati Skolske
prema Skoli 1 u€enju. Strategije su mu bile zabavne 1 svidjele su mu se. PoCeo je uzivati u

ucenju. S odusevljenjem je prihvac¢ao zadace koje mu je istraziva¢ zadao.

Doprinos poucavanja strategija vidljiv je i u samostalnosti u ucenju jer ,,sam uzme knjigu “.
Prema sudionicima, djecak ,,viSe vremena provodi sam u ucenju i pisanju‘. Majka puno
manje vremena provodi pomaZzuc¢i mu, ve¢ on sam ponovi pomocu crteza. Istrazivac je uocio

kako sam primjenjuje naucene strategije.

Vrlo je vazno objasniti povezanost izmedu doprinosa poucavanja strategija zbog lakSeg
razumijevanja kako je do njih doslo. Povezanost se moze vidjeti i na Modelu 2 koji prikazuje
povezanost doprinosa. Doprinosi poucavanja strategija zapravo su proizlazili jedni iz drugih.
Nakon §to je djecak poceo uciti strategiju i kona¢no mogao razumijeti ono §to treba nauciti,
sadrzaje je mogao brze usvojiti te je u kraCem vremenu mogao ucenjem obuhvatiti vecu
koli¢inu sadrzaja. Naucene sadrzaje mogao je logicki povezati i o njima promisljati. S
obzirom na to da je mogao brze zapamtiti vecu koli¢inu $kolskog sadrzaja, u skoli je dobio
bolju ocjenu, te je poucavanje doprinijelo povecanju akademskog uspjeha, a samim time i

motivaciji za ucenje. Djecak je dobio ocjenu koja je odgovarala ulozenom trudu. Povecanje
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akademskog uspjeha doprinijelo je i promjeni odnosa prema $koli i u¢enju jer mu uéenje vise
nije mucno, ve¢ je postalo zabavno. DjeCak je samim time bio motiviran za samostalnu
primjenu strategije, a novi alat koji mu je pruzen omogucio je djeCaku smanjenje majcine

podrske, o kojoj je ovisio tijekom ucenja. Sada je mogao sam sve nauciti i ponoviti.

Model 2: Prikaz povezanosti tema koje odgovaraju na 2., 3. i 4. istrazivacko pitanje o

doprinosima poucavanja strategija

Dopmms poudavanja 5trat=!1]a
odnosu [rema pisanju

Deprinos pouéavanja strategija
motivaciji za &itanje i pisanje

mustahcg primjeni strategija

Doprines poutavar)a
strategija vjedtini Citanja

Deeprinos pouiavana stratsgija t&mosl
Doprines pouavar)a

u pisanju/edavany mdatalka
strategija

Doprines poutavanja strategija ]

TaFIMmijevay i mpamdcivanju sadrija

[ Doprines poutavan)a strategija ]

unaqudan]u logitkor migljenja

Deprinos pouéavanja strategija ]

Dopxmospouca\m_]a strategija braini ]

5i1ada\m_]a.1:mmcm]a sadrim)a
{
-
Dol:xmos pouiavanja strategija
Lohm.m mpamdencg sadrija

Doprines poutavanja strategija
samostalnesti u uéenjn

[ Doprines poutavan)a strategija ]

samostalng) primjent strategija

Doprines poutavan)a strategija
odnosu prema néenju 1 Doprinos poutavanja sl:rat-!ga
ikolskim obvezama mobivaciji za udenje

Dopmospouca‘a.rga stratzgija
po‘ =tanju akademskos uspjsha

Nalazi ove studije mogu se povezati s dijelovima nalaza brojnih drugih istrazivanja. Tako je
koriStenjem SRSD modela u poducavanju strategija doSlo do znacajnog napretka tijekom
pisanja (Graham i Harris, 2003; Harris i Graham, 1999, prema Santangelo i sur., 2007). SRSD
model doprinio je povecanju motivacije kod ucenika (Harris, Graham, Reid,McElroy, i
Hamby,1994; Sexton i sur.., 1998, prema Santangelo i sur., 2007). Upravo taj model
upotrijebljen je tijekom poucavanja strategija u ovom istrazivanju.

Ucenici s ADHD-om pokazali su napredak u broju to¢no napisanih rijeci tijekom
samonadgledanja izvedbe (Harris i sur., 2005), §to se moZe povezati s nalazima ovoga

istrazivanja u doprinosu samonadgledanja to¢nosti u pisanju i rjeSavanju zadataka.
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Nalazi ovoga istrazivanja dijelom su u skladu s istrazivanjem Pressleyja (1976, prema Dole i
sur., 2009), koje je pokazalo kako su ucenici s teSko¢ama ¢itanja to¢no odgovorili na znac¢ajno
veéi broj pitanja od uéenika u kontrolnoj skupini nakon upotrebe mentalne predodzbe teksta
(vizualizacije). Djecak u ovom istrazivanju crtao je sadrZzaje koje mora nauciti, $to se dijelom
moze povezati s vizualizacijom.

Takoder, nalazi ovoga istrazivanja mogu Se povezati s istrazivanjem Nelsona i sur. (1992,
prema Gersten i sur., 2001), u kojem je primjena strategije sazimanja pokazala pozitivne
ucinke na razumijevanje procitanog kod ucenika s teSko¢ama ucenja. PouCavanje sazimanja U
kombinaciji sa samonadgledanjem utjecalo je na povecanje izvedbe ucenika (Malone i
Mastopieri, 1992, prema Gersten i sur., 2001), sto se moze povezati sa SRSD modelom, koji
ukljuCuje samoregulaciju tijekom poucavanja strategija (samonadgledanje jedna je od

strategija samoregulacije).

Follow-up studija, nakon poucavanja strategija razmisljanja o naslovu, razjaSnjavanja teskoca
u tekstu, sazimanja narativnih i opisnih tekstova te strategije samoregulacije, pokazala je
znacajan doprinos u eksperimentalnoj skupini razumijevanju pro€itanog, znanju O
strategijama Citanja te ¢italackoj samoucinkovitosti (Antoniou i Souvignier, 2007), §to u dijelu
doprinosa poucavanja sazimanja tekstova razumijevanju mozemo povezati s nalazima ovoga
istrazivanja.

Poucavanje kognitivnim 1 metakognitivnim strategijama, medu kojima je strategija
postavljanja pitanja, pokazalo je znacajan doprinos razumijevanju procitanog kod uéenika S
teSkocama Citanja u eksperimentalnoj skupini (Mojtaba i Mehdi, 2018), sto se povezuje s
nalazima ovoga istrazivanja u dijelu doprinosa strategije povezivanja pitanje-odgovor
razumijevanju sadrzaja. Nalazi se mogu povezati i s istrazivanjem Nikoopour i Amini (2010)
koje je pokazalo znacajan doprinos poucavanja strategijama ¢itanja razumijevanju procitanog,
povecanju brzine Citanja, samostalnosti u Citanju, §to je ucenike ucinilo motiviranijima za
Citanje (Mojtaba i Mehdi, 2018).

Primijeceni napredak u akademskom uspjehu u skladu je s pretpostavkama autora Reid 1 sur.
(2013), koji navode da upotreba strategija dovodi do pozitivnih promjena u akademskom

postignucu.

Djecaku je pruzanjem ,,alata” omoguéeno razumijevanje procitanog te osjecaj uspjeha, sto je
vazan ¢imbenik u promjeni odnosa prema Skoli 1 Skolskom ucenju (Gali¢-Jusi¢, 2004), a

vidljivo je i u ovom istrazivanju.
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Doprinos poucavanja strategija brzini i koli¢ini zapam¢enog sadrzaja u ovom istrazivanju
pruza specifi¢an doprinos u odnosu na druga istrazivanja jer u navedenim istrazivanjima nema

nalaza o navedenim temama.

Doprinos poucavanja strategija unaprjedenju logickog misljenja nova je tema proizasla iz
istrazivanja 1 takoder je specificnost ovoga istrazivanja. Unaprjedenje logickog misljenja
mozda se moze povezati s razumijevanjem sadrzaja. Ako se procitani sadrzaj razumije, lakse
ga je nauCiti 1 0 njemu Se moze promisljati pitanjima zasto je to tako, s ¢ime je to i kako
povezano. To omoguéava povezivanje s ve¢ postoje¢im znanjem, logickim povezivanjem,
stvaranjem uzro¢no-posljedi¢nih veza. Doprinos poucavanja strategija samostalnosti jo$ je
jedna nova tema koja je proizasla iz istrazivanja i joS jedna specifi¢nost istrazivanja. Premda
poticanje uc¢enika na samostalnost nije proizaslo iz istrazivackih pitanja, samostalnost kao cilj
ipak se na neki nacin protezala kroz rad. Djecak je ovisio o podrSci drugih u Citanju, u¢enju,
ponavljanju i strategija mu je trebala pomoci da u $to vecoj mjeri bude samostalan u ucenju.

Djecak je dobio za njega prikladan alat koji mu je to naposljetku i omogucio.

U sljedecem potpoglavlju bit ¢e istaknuti kljucni nalazi ovog istrazivanja.

6.1 Kljuéni nalazi istrazivanja

Iz ovoga istrazivanja proizasle su brojne specificnosti ucenika s teSko¢ama ucenja i ADHD-
om, a koje su u skladu s ve¢ opisanim teorijskim okvirom o teSko¢ama ucenja i ADHD-om.
Sudionici istrazivanja, ali i istraziva¢, navode brojne izazove koje su prepoznali, a s njima se
susrecu ucenici sa specificnim teSko¢ama. Prema izjavama sudionika, ucenici sa specifi¢nim
teSkocama ucenja postizu lo§ akademski uspjeh unato¢ velikom ulozenom trudu. Javlja se
frustracija i nezadovoljstvo ocjenom. Motivacija za ucenje i rad niska je. Javlja se
izbjegavanje izvrSavanja aktivnosti i Skolskih obveza. Brojni izazovi s kojima se ucenici
susreCu povezani su, odnosno proizlaze iz karakteristika samih teSkoc¢a, u ovom slucaju,
teSkoca Citanja i pisanja i ADHD-a. Sudionici istrazivanja prepoznaju nedostatak tec¢nosti u
Citanju, izostavljanje grafema, zamjenu vizualno sli¢nih grafema, spojeno pisanje rijeci,
teSkoce pisanog izrazavanja kod ucenika. Iz toga proizlaze teSkoce razumijevanja procitanog.
Razine znanja koje je u¢enik mogao postiéi bile su nize. Imao je velike potrebe za podrskom
majke tijekom Citanja. Prepoznate su i teSkoc¢e s usmjeravanjem paznje, a ponekad se uocavao

nemir.
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Unato¢ svojim tesko¢ama, ucenik ima i jake strane. Djecak je ,,lako mogao reproducirati
sadrzaj te je ,,uvijek htio sudjelovati u tim nekim zadatcima “. Djecak je pokazao entuzijazam
1 otvorenost za novo ucenje, tocnije, ucenje strategije koja ¢e mu pomoci u ucenju. Djecak se
dobro usmeno izrazava. Istraziva¢ je uoCio kako djeCak ima dobro vizualno-auditivno
pamcenje te preferira vizualno-auditivni nacin uéenja. Dje¢akove jake strane uzete su U obzir i

iskoriStene prilikom planiranja intervencije.

Zbog teskoca cCitanja 1 pisanja, razumijevanja sadrzaja te motivacije, djecak je ukljucen u
poucavanje strategija ucenja. Kod djecaka se ispitalo koriStenje metakognitivnih strategija
tijekom ucenja te ispitan preferirani stil u¢enja, motivacija za ucenje, odnos prema ucenju i
Skoli. Djecak je prilikom pisanja ¢inio brojne pogrjeske jer je brzao i nije razmisljao je li to
Sto je napisao to¢no ili nije te se nije vracao na tekst. Kao prva strategija uc¢enja odabrana je
metakognitivna strategija nadgledanja, a za predmet mjerenja odabrana je to¢nost u pisanju.
Izmjereno je pocetno stanje. Broj to¢no, odnosno neto¢no napisanih rijeci, biljeZen je u tablici
1 na stupCastom dijagramu. Broj to¢no napisanih rijeci bio je izrazito manji od broja neto¢no
napisanih rijeci. Dje¢aka se motiviralo na ufenje nove strategije na nacin da uoci zasto bi
njemu upravo ta strategija bila vazna i korisna. Prikazani su mu koraci strategije na primjeru,
a djecak je korake morao ponoviti i isprobati na tekstu pripremljenom za njega. Tijekom
svakog vjezbanja strategije kod djecaka se pokazala tendencija rasta to¢no napisanih rijeci i
pad neto¢no napisanih rije¢i. Rijeci u tekstu u pocetku su bile krace, a kasnije je dodavan sve
veci broj duljih rijeci. Broj to¢no napisanih duljih rije¢i takoder je rastao. Djecak je na kraju

samostalno upotrebljavao strategiju na pisanju slobodnog sastavka.

Nakon strategije samonadgledanja uvedena je nova strategija, strategija za razumijevanje
proc¢itanog. Djecak je zbog velikih teSkoc¢a s Citanjem (slovkanje, nedostatak te¢nosti) imao
teSkoce razumijevanja i Citanja teksta ili tekstualno napisanih saZetaka. Za novu strategiju
odabrano je sazimanje crtanjem, poStuju¢i djecakov preferirani stil ucenja (vizualno-
auditivni). DjeCaka se motiviralo na ucenje nove strategije na nac¢in da uoci zasto bi njemu
upravo ta strategija bila vazna i korisna. Prikazani su mu koraci strategije na primjeru, a
djecak je korake morao ponoviti i isprobati. IstraZivac je dje€aku pruzao podrsku na nacin da
je ¢itao dio po dio sadrzaja i zajedno s djeCakom donosio odluke Sto nacrtati. Kasnije je
djecak sam donosio odluke, uz minimalno, a potom nikakvo uplitanje istrazivac¢a u pojmove
koje ¢e nactati. Pomocu nacrtanih sazetaka djecak je razumio sadrZaj, brzo pamtio, a koli¢ine
zapamcenog sadrzaja postajale su vece. Uz crtanje uvedeno je imenovanje nacrtanog pojma

rje¢ju. Djecak je ovdje samostalno primjenjivao prethodno naucenu strategiju
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samonadgledanja. Uvedena je nova strategija s postavljanjem pitanja, povezivanje pitanje-
odgovor, kao nadopuna strategiji sazimanja. Cilj je bio da djeCak moze pomocu pitanja sam
ponavljati sadrzaje. Prvo je napravljen sazetak crtanjem, a potom su se, na temelju nacrtanog,
smisljala pitanja. Djecak je sudjelovao u osmisljavanju pitanja te je tocno odgovarao na
osmisljena pitanja. Poceo je povezivati prethodna znanja tijekom odgovaranja na pitanja.

Kasnije je djecak sam, uz maj¢inu podrsku kod Citanja, stvarao sazetke i smisljao pitanja.

Poucavanje strategija donijelo je brojne doprinose za djecaka. Sudionici ovoga istrazivanja
naveli su brojne doprinose poucavanja kognitivnih i metakognitivnih strategija. U podrucju
metakognitivnih strategija nalazi istrazivanja ukazuju na doprinos poucavanja metakognitivne
strategije samonadgledanja smanjenju pogrjesaka u pisanju i rjeSavanju zadataka, vjestini

Citanja, motivaciji za Citanje i pisanje, $to je dovelo do promjene odnosa prema pisanju.

Prema nalazima istraZivanja takoder se pokazao znacajan doprinos poucavanja kognitivnih
strategija razumijevanju sadrzaja, unaprjedenju logickog miSljenja, brzini i koli¢inu
zapamcéenog sadrzaja, povecanju akademskog uspjeha, povecanju motivacije za ucenje |
promjeni odnosa prema ucenju i Skolskim obvezama te samostalnoj primjeni strategije i

samostalnosti u ucenju.

6.2 Kriti¢ki osvrt istrazivaca na istrazivanje

Tijekom i nakon istrazivanja razmisljalo se je li tijek poucavanja strategija te provedeni
intervju prosao onako kako se zamiSljalo, je li bilo uspjesno ili je moglo biti uspjesnije.
Tijekom poucavanja strategija mnogo je toga moglo biti drugacije. Nakon S§to se unazad
sagleda cijeli proces poucavanja, kao istraziva¢ ucinila bih neke promjene. S druge strane,

nacin je poucavanja, uz nedostatke, donio i neke svoje prednosti.

Kod ucenika s teSkocama ¢itanja i pisanja nije preporucljivo sluziti se pisanjem po diktatu, a
upravo je to ono $to se Cinilo u strategiji samonadgledanja. Djecak je pisao po diktatu i
biljezile su se njegove pogrjeske prilikom pisanja. Medutim, djecak je ipak napredovao, rastao
je broj to¢nih rije¢i, poCeo je to¢no pisati dulje rije¢i i poCeo je i sam upotrebljavati
samonadgledanje pri zapisivanju biljeski i rijeCima. DjeCaku se strategija svidjela i nije pruzao
otpor. Odabir prikaza porasta tocno napisanih rije¢i stupcastim dijagramom pokazao se jako

dobrim. Povecanje stupca s to¢nim rijeCima bilo je izrazito motivirajue za djecaka. Na
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strategiju samonadgledanja pogrjeSaka prilikom pisanja moglo se nastaviti sa strategijama za
pisanje tekstova ili sastavaka. Djecak je mogao imati koristi od navedenih strategija u
strukturi pisanih sastavaka i oko strukturiranja vlastitin misli. U strategiji su se sazimanja
crtanjem za prikazivanje mogle upotrebljavati umne mape. lako se prvotno pokusalo prikazati
sadrzaje na taj nacin, povezivanjem odredenih slika, djecak je bio skloniji crtanju na nacin
koji je nalikovao na pisanje biljeski, jedno ispod drugog. Kao istrazivac, nisam htjela nametati
djecaku nesto $to mu nije toliko blisko, no mogla sam biti upornija i ustrajnija u svojoj ideji.
Ipak, za djecaka je i ovaj nain bio funkcionalan. Kod strategije saZzimanja radilo se na
tekuc¢im Skolskim sadrzajima. Bilo bi dobro da sam se kao istraziva¢ mogla prije upoznati sa
sadrzajem rada kako bih se bolje i kvalitetnije pripremila za poucavanje strategije. S druge
strane, to Sto nisam bila upoznata sa sadrzajem rada od mene je zahtijevalo snalazljivost i
fleksibilnost u danoj situaciji. Takoder, umjesto strategije sazimanja mogla sam upotrebljavati

neke od specifi¢nih strategija za ucenje prirode ili povijesti.

Tijekom provedbe intervjua s majkom i djec¢akom takoder bih uvela odredene promjene. S
djeCakom sam i majkom prije intervjua trebala razgovarati o cijelom procesu poucavanja,
kako bi se prisjetili cijelog tijeka i svih promjena koje su uocili. Postavljala bih vise
podpitanja te bih na kraju dodala pitanje ,,Mozete li Se Sjetiti jos neCega $to ste primijetili, a to
nismo spomenuli?* Uz sve ove promjene dobiveni odgovori bili bi mnogo kvalitetniji.

Tijekom intervjua s uciteljicom postavila sam ovo pitanje i to se pokazalo kao dobar potez.

7 Zakljucak

U ovom radu prikazani su rezultati provedenog kvalitativnog istrazivanja primjena strategija
za razumijevanje procitanog i samonadgledanja kod djecaka s teSkoama citanja, pisanja i

ADHD-om.

Radom je takoder obuvacen i pregled teorijskih spoznaja vezanih uz karakteristike uc¢enika sa
specificnim teskocama ucenja i ADHD-om te doprinosi poucavanja kognitivnih i
metakognitivnih strategija u radu s njima. Uc¢enici sa specifi¢cnim teSko¢ama ucenja te ADHD-
om nemaju razvijene strategije ucenja. S obzirom na same karakteristike pojedinih teSkoca
ucenja i nerazvijenosti strategija, ucenici s teSkocama ucenja teze uce i pamte, postizu nizi
akademski uspjeh te gube motivaciju za ucenje. Kod ucenika s teSkocama ucenja strategije

ucenja ne razvijaju se spontano kao kod ucenika bez teskoca, stoga ih treba pouciti
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kognitivnim strategijama. Brojnim istrazivanjima pokazalo se kako poucavanje kognitivnih i
metakognitivnih strategija ucenja doprinosi povecanju akademskog uspjeha te povecanju

motivacije za ucenje kod svih ucenika, a posebno ucenika s razli¢itim tesko¢ama ucenja.

Osnovni je cilj ovoga istrazivanja bio istraziti, Kreirati, primijeniti te vrjednovati doprinos
primjene specificnih kognitivnih strategija ucenja, strategija za razumijevanje procitanog i
strategije samonadgledanja sposobnosti u¢enja i pamc¢enja novih sadrzaja, povecanju to¢nosti
u pisanju, Skolskom uspjehu i motivaciji za ucenje i skolu kod ucenika s teskocama ucenja i

ADHD-om.

Cjelokupni zaklju¢ak ovoga istrazivanja na temelju dobivenih nalaza jest vrijednost i
opravdanost primjene kognitivnih i metakognitivnih strategija u radu s uc¢enicima s teSkocama
Citanja, pisanja i ADHD-om. Vrijednost i opravdanost primjene ogleda se u klju¢nim

nalazima istrazivanja iz kojih su proizasle vazne odrednice:

Ovim se istrazivanjem prikazao znacajan doprinos poucavanja metakognitivnih strategija
smanjenju pogrjesaka u pisanju i rjeSavanju zadataka, vjestini Citanja, motivaciji za Citanje i
pisanje, S§to je dovelo do promjene odnosa prema pisanju. Takoder, vidljiv je znacajan
doprinos poucavanja kognitivnih strategija razumijevanju sadrzaja, unaprjedenju logickog
misljenja, brzini i koli¢ini zapaméenog sadrzaja. Posljedi¢no tomu, doslo je do poveéanja
akademskog uspjeha, a samim time i povecanja motivacije za ucenje I promjene odnosa

prema ucenju i Skolskim obvezama te samostalne primjene strategije i samostalnosti u uéenju.

Nalazi dobiveni ovim istrazivanjem upucuju na sljedeée preporuke ili smjernice u radu s

ucenicima s teSkoc¢ama citanja, pisanja i ADHD-om:

e Provoditi viSe istrazivanja kako bi se pokazao i1 produbio doprinos poucavanja
kognitivnih i metakognitivnih strategija brzini i koli¢ini zapamcenog sadrzaja kod
ucenika s teSko¢ama ucenja, potkrijepljeno i kvantitativnom metodologijom

e Ukazuje se potreba za upoznavanjem svih stru¢njaka koji su dio odgojno-obrazovnog
procesa s karakteristikama ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja i ADHD-om, §to
je jedna od zadaca struénih suradnika edukacijskih rehabilitatora

e Poticati razvoj strategija uCenika kod ucenika s teSkocama kroz individualan rad
edukacijskog rehabilitatora s ucenicima s teSko¢ama

e Strategije je pozeljno poucavati u skladu s procijenjenim preferiranim stilom ucenja
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e Prije pouCavanja strategija vazno je procijeniti jake strane ucenika te ih iskoristiti
tijekom rada s ucenikom

e Strategije treba odabrati u skladu s procijenjenim potrebama uc¢enika

e Treba odabrati strategije za koje se procjenjuje da ¢e ucenik od njih imati najvise
koristi

e Strategija treba biti motivirajuca i $to manje zahtjevna za u¢enika

e Strategiju je potrebno predstaviti tako da uc¢enik uvidi korist koju ¢e imati od nje

e Ako se uvidi potreba, odabrana strategija moze se nadopuniti drugom strategijom

e Ponekad poucavanje strategija zahtijeva snalazljivost i fleksibilnost u radu

U skladu s nalazima vidljiva je vrijednost intervencija edukacijskog rehabilitatora u
individualnom radu s u¢enicima s teSko¢ama. Nazalost, vrlo malo $kola u Republici Hrvatskoj
ima zaposlenog stru¢nog suradnika edukacijskog rehabilitatora. Neke Zupanije, poput one u
kojoj je provedeno ovo istrazivanje, nemaju zaposlenog niti jednog strucnog suradnika
edukacijskog rehabilitatora u skolama na cijelom svom podruéju, $to bi trebalo promijeniti jer

su potrebe za stru¢njakom ovoga profila u skolama velike.
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9 Prilozi

9.1 Sporazum istraZivaca i sudionika istraZzivanja

SPORAZUM ISTRAZIVACA | SUDIONIKA ISTRAZIVANJA (OSI)

Datum i mjesto:

Istrazivad/i:

Sudionik:

Prije svega, Zelimo Vam zahvaliti na Vasem odazivu za sudjelovanje u ovom istrazivanju!

Naglasavamo kako je osnovno polaziSte u osmisljanju i provedbi ovog istrazivanja sluSanje
Vaseg glasa i iskustva te uvazavanje Vaseg misljenja!

Cilj je ovog istrazivanja opisati postupak primjene specificnih kognitivnih strategija ucenja
usvojenih u procesu poticanja djeteta u uc¢enju i razumijevanju tekstualnih sadrzaja i dobiti
uvid u doprinos specifi¢nih strategija u¢enja u navedenim podrucjima.

Prava sudionika istraZivanja

v’ sudioniku istraZivanja pripadaju sva prava i zastita na temelju Etickog kodeksa Odbora za
etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovaniju,
2006)

v’ tijekom i nakon provedbe istraZivanja jam¢i se anonimnost podataka te upotreba
prikupljenih informacija iskljucivo za potrebe istraZivanja

v' sudionik ima pravo istaknuti koje su teme prihvatljive, a koje neprihvatljive u razgovoru

v/ u svakom trenutku sudionik moZe prekinuti istraZivata te postaviti potpitanja ako
postavljeno pitanje nije dovoljno jasno

Odgovornost istrazivaca u istrazivanju:

v’ istraZivadi se obvezuju na postovanje svih nadela Etickog kodeksa Odbora za etiku u
znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006)

v’ istraZivadi se obvezuju da ¢e posebno brinuti o osiguranju anonimnosti te upotrebi
prikupljenih informacija jedino za potrebe ovog istrazivanja

v’ istraZiva¢ ¢e postavljati pitanja vezana iskljucivo uz temu i cilj istraZivanja

Vase misljenje i preporuke iznimno su vazne za dobivanje novih uvida i saznanja vezanih uz
temu istrazivanja te ostvarenje potrebnih pozitivnih promjena.

Unaprijed zahvaljujemo!

IstraZivac/i Sudionik istraZivanja
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9.2 Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

Datum i mjesto:

Istrazivad/i:

Sudionik:

Molimo Vas za suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju o doprinosu specifi¢nih kognitivnih
strategija kod ucenika s teSkocama ucenja. Svrha je istraZivanja od Vas dobiti podatke o
opazenom doprinosu specificnih kognitivnih strategija ucenja napretku Vaseg djeteta u uéenju.
Vjerujem kako Vi na temelju svakodnevnog Zivotnog iskustva moZete najbolje dati doprinos pri
dobivanju uvida o znacajnosti primjene specificnih kognitivnih strategija. Vase je misljenje od
iznimne vaZnosti. IstraZivanje ce se provesti u Vasem domu.

U nastavku je objasnjen postupak provedbe istraZivanja

Tijekom istrazivackog postupka od Vas se ocekuje sudjelovanje u polustrukturiranom
intervjuu koji ¢e tematski pokrivati pitanja u vezi s opazenim napretkom Vaseg djeteta u
ucenju i svladavanju sadrzaja nakon primjene kognitivnih strategija ucenja. Provedba
intervjua trajat ¢e oko pola sata. Razgovor ¢e se snimati u svrhu prikupljanja informacija o
doprinosu kognitivnih strategija u¢enja napretku u ucenju. Potom ce snimljene informacije
biti doslovno prepisane, analizirane i objasnjene.

Sudjelovanje je u ovom intervjuu dobrovoljno. Podaci prikupljeni tijekom istrazivanja nece
biti predstavljeni bez zastite Vaseg identiteta, neée se navoditi imena i prezimena ili druge
informacije o Vama kao sudioniku istrazivanja koje mogu otkriti identitet. Rezultati
istrazivanja i preporuke koje iz njega proizlaze bit ¢e dio diplomskog rada te predstavljeni na
javnoj obrani diplomskog rada.

U sklopu ovog istraZivanja sudionicima se jamdci anonimnost i upotreba prikupljenih

podataka isklju¢ivo za potrebe istraZivanja, a slijedeci principe Etickog kodeksa Odbora za
etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovaniju,
2006).

Ako ste suglasni sa sudjelovanjem u istrazivanju, molimo Vas potpis!

Istraziva¢/i Sudionik istrazivanja
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9.3 Rezultati Upitnika o stilovima ucenja







9.4 Dijagram nastao tijekom poucavanja strategije Samonadgledanja to¢no
napisanih rijeci
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9.5 Primjeri produkata rada nastali tijekom poucavanja strategije saZimanja




9.6 Primjeri produkata rada nastali tijekom poucavanja strategije povezivanja
pitanje-odgovor sa strategijom saZimanja
















9.7 Primjer kodiranja podataka

Tablica 1. Primjer tijeka kodiranja podataka za sudionika 1 za istrazivacko pitanje Koje su

specificnosti ucenika s teskocama ucenja i ADHD-om?

Istrazivacka pitanja:

Koje su specificnosti ucenika s teSkoéama ucenja i ADHD-om?

TEMATSKO PODRUCJE: Specifi¢nosti funkcioniranja djeteta

POTKATEGORIJE

IZJAVE KODOVI KATEGORIJE/TEM (Specificnosti
SUDIONIKA kategorija u
Sudionik 1 potkategorijama)

—

,,Ja sam mu citala

gradivo vise puta i Stalnva pOtreb,a. za .
opisivala ga tako podrskom prilikom Izazovi djece s teSko¢ama Potreba za podrSkom

da bi L. ponavljao Citanja ucenja i ADHD-om
za mnom da bi
mogao on taj
sadrzaj zapamtiti

kad bi ga
nastavnica usmeno
pitala. «
. Unatoc ulozenom | Postizanje loSih Izazovi djece s tesko¢ama
trudu dobivao bi rezultata unatoc ucenja i ADHD-om
loSe ocjene, nije uloZenom velikom o
' ' trudu Karakteristike ADHD

bio fokusiran na

ucenje, bio bi poremecaja

iceryje, bio bl Teskoce s paznjom

frustriran i

nezadovaljan Frustracija zbog loSih

dobivenom ocjena

slabijom ocjenom.

., Motivirali smo, S Izazovi.djece s teSko¢ama | Potreba za podrSkom
Motiviranje uz ucenja | ADHD-om

stim da (vipda‘Fnu podrsku u

Citanju

sam mu ja citala, a
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tako...

,,Nije imao
nikakvu motivaciju,
nije htio sam
krenuti uciti, nego
sam ga ja prvo
morala nagovarati.
Nastojao je
odgoditi ucenje
pjesmice, zatim
,,malo poslije
¢emo “ i tako, da bi
na kraju jedva
navecer uspio
nesto napisati ili
nauciti.

Niska motivacija za
ucenje i odgadanje
izvrsavanja obveza

Izazovi djece s teSkocama
ucenja i ADHD-om

niska motivacija za
ucenje

odgadanje obveza
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Tablica 2. Primjer tijeka kodiranja podataka za sudionika 2 za istrazivacko pitanje Koje su

specific¢nosti ucenika s teSkoéama ucenja i ADHD-om?

Istrazivacka pitanja:

Koje su specifi¢nosti uc¢enika s tesko¢ama ucenja i ADHD-om?

TEMATSKO PODRUCJE: Specifi¢nosti funkcioniranja djeteta

POTKATEGORIJE

IZJAVE KODOVI KATEGORIJE/TEM (Specifi¢nosti
SUDIONIKA kategorija u
Sudionik 2 potkategorijama)

—- — —-

., Prije sam se /osije | Nezadovoljstvo zbog

osjecao zato jer loseg akademskog
sam dobivao uspjeha Izazovi djece s teSko¢ama
slabije ocjene i bilo ucenja i ADHD-om lo§ akademski uspjeh

mi je i tesko uciti, i

kad 10 da ¢ Osjecaj zadovoljstva otvorenost za novo
aaa san cuo da ce | ;hog ginjenice da ¢e | Jake strane uéenika ucenje

mi net’k'O dO_Cl, mu netko pomoéi u

pomoci, osjecao uéenju

sam se sretnije i

veselije.

,,...prije nisam

imao uopce Niska motivacija za | Izazovi djece s teskocama | Niska motivacija za

motivacije za uéenje ucenja i ADHD-om ucenje

ucenje i nisam prije
sam uzimao knjigu
i ucio... "
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Tablica 3. Primjer tijeka kodiranja podataka za sudionika 3 za istrazivacko pitanje Koje su

specific¢nosti ucenika s teSkoéama ucenja i ADHD-om?

Istrazivacka pitanja:

Koje su specifi¢nosti uc¢enika s tesko¢ama ucenja i ADHD-om?

TEMATSKO PODRUCJE: Specifi¢nosti funkcioniranja djeteta

POTKATEGORIJE

IZJAVE KODOVI KATEGORIJE/TEM (Specifi¢nosti
SUDIONIKA kategorija u
Sudionik 3 potkategorijama)

—- — m—-

,,Pa najvise je ucio

na nekoj razini | Usvajanje sadrzajana | [zaz0vi djece s te§kocama | Usvajanje sadrzaja na

. | nizim razinama znanja- NPT i7i i ja-
o i n ucenia i ADHD-om nizim razinama znanja
prisjecanja I, razina reprodukcue, ! razina reprodukcije,
recimo, prisjecanja, prisjecanja, prepoznavanja,
prepoznavanja, povezivanja

prepoznavanja, ali | Povezivanja
ovako, znaci ono
cista reprodukcija
nekih Cinjenica,
ako  je nesto
ponudeno,  uspije
prepoznati, nekad,
naravno uz pomoc,
tocan odgovor, - _
teSkoce razumijevanja
povezati i tako, jel, sadrzaja

Nerazumijevanje biti

ali ono da je bas u sadrzaju

samu s7z problema
mogao sam
shvatiti, to naravno
ne, to je bilo malo

¢

teze.
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,,Pa recimo, njemu
je jako

. Znaci ako
janjega, kad on
nesto napravi
dobroisad ja
njega pohvalim,
onda je on uvijek

, Jel, uvijek se
nasmije,

i
to i onda kad mu ja
kazem dobro ajde
sad bravo pa idemo
jos jedan takav
zadatak, onda ide

, Znaci
a i onako opcenito
onako nekako se

pa mu ono
, nesto

mu s

malo,

mu i tako, onda je

to onako, vidjela

sam da to

Pohvala kao jedan od
uspjesnih postupaka
motivacije

hiperaktivnost

Osjecaj
kompetentnosti i
sigurnosti zbog
pruzene podrske

Izazovi djece s teSko¢ama
ucenja i ADHD-om

Potreba za dodatnim
motiviranjem

Karakteristike ADHD
poremecaja

Potreba za podrskom

., Znaci on

, Sve je

dok je pisao, znaci

Nedostatak te¢nosti u
Citanju, slovkanje

Izostavljanje grafema

Zamjena vizualno
sli¢nih grafema

Izazovi djece s tesko¢ama
ucenja i ADHD-om

Karakteristike teSkoca
¢itanja i pisanja
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klasika, jel pa
se

i tako. Znadi,
to mu je bila
najveca greska.
Znaci  njemu je

zapravo cak i

nego

usmeno.

Spojeno pisanje rijeci

Teskoce pisanog
izrazavanja

Preferiranje usmenog
izrazavanja

Usmeno izrazavanje

., Pa recimo, znaci,
kada sam zadala
da se neka
pjesmica nauci

, to je dosta

.1 jos jedna od
dobrih strana je ta
Sto je

u tim
nekim  zadatcima
Sto sam mu ja
znaci

zadala,

da mu se ne da ili

nesto slicno.

Lakoca reprodukcije

Sudjelovanje u svim
aktivnostima

Jake strane ucenika

Lakoca reproduciranja
sadrzaja

Sudjelovanje u
aktivnostima na nastavi
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., Znaci, zadatci
koje sam mu prije

zadavala su morali

biti puno
jednostavniji,
znaci ona razina

koju je prije rijesio

za dovoljan, znaci

Prilagodba sadrzaja i
zadataka

Rjesavanje
jednostavnih
zadataka

Izazovi djece s teSko¢ama
uéenja i ADHD-om

ono minimum

minimuma...... “

,On je i prije

provedbe Ulaganje_veli_kog Izazczvi _dj ece s teSkocama
truda u pisanje ucenja i ADHD-om

strategija, 0no, | domace zadace

trudio se napisati
zadacu i izvrsiti
neke dane zadatke,
samo Sto je to
njemu majka
pomagala kod kuce
pa je onda, koliko
je ona to mogla i
znala njemu
pomoci, to je bilo
napravljeno i

3

rijeSeno i tako.

Potreba za podrskom
majke

,,Pa postoji bas
nesto izrazeno, Sto
se tice lektire,
odnosno citanja
lektirnih djela.
Naravno da je
opseg koji je trebao
i mogao procitati
smanjen i

Prilagodba opsega
lektire

Izazovi djece s teskocama
ucenja i ADHD-om
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prilagoden,
naravno, njegovom
programu, ali
prije, naravno, ja
vjerujem da je on
to radio uz pomoc¢
majke, kod kuce.
Prije je to sve bilo
nesto sazeto dosta i
kad sam ja njemu
postavljala pitanja
I potpitanja u vezi
sadrzaja, nije bas
mogao povezati u
potpunosti neke
stvari,..

Podrska majke
prilikom ¢itanja
lektire

SaZeto poznavanje
djela

Nepovezivanje
sadrzaja u djelu

Teskocée razumijevanja
sadrzaja
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Tablica 4. Prikaz kodiranja podataka opservacije za istrazivacko pitanje Koje su specifi¢nosti

ucenika s teSkoéama ucenja i ADHD-om?

Tematsko podrugje:

Koje su specificnosti ucenika s teskocama ucenja i ADHD-0m?

Tema: Specificnosti funkcioniranja djeteta

Opservacijske biljeske

Izmjereno pocetno stanje
pisanja po diktatu te su
izbrojene tofne 1 netocne
rijei. Djecak je pisao pjesmu
koja se sastojala od 43 rijeci,
od kojih je svega 10 bilo to¢no

napisano.

Uoceno je kako djecak ima
problema s duljim rijecima te
je za sljedec¢i susret planirano
osmisljavanje teksta zasi¢enog

upravo duljim rijecima.

Djecak se vrpoljio na stolici....

Istraziva¢ je motivirao djecaka

na ucenje  sasvim  nove
strategije ucenja. S djecakom
se razgovaralo o uvodenju
novog nacina biljezenja 1
ucenja Skolskog sadrzaja tako
da, umjesto pisanja, crta ono
Sto treba zapamtiti. Bio je
ushi¢en zbog toga 1 svidjela

mu se ideja.

Kodovi

Pocetno stanje:
velik broj
pogrjesaka

prilikom pisanja

Pocetno stanje
Pogrjeske
prilikom pisanja
duljih rijeci

Hiperaktivnost

Pocetno stanje:

Ucenje strategije
za razumijevanje
sadrzaja

Predstavljanje
strategije utjecalo
na povecanje
motivacije za

81

Tema/kategorija

Izazovi djece s
teSkocama ucenja
i ADHD-om

Izazovi djece s
tesko¢ama ucenja
i ADHD-om

Izazovi djece s
teSkocama
ucenja i ADHD-
om

Izazovi djece s
tesko¢ama ucenja
i ADHD-om

Podtema/podkategorija

Karakteristike ADHD
poremecaja

Teskoce razumijevanja
sadrzaja



Dje¢aku  je  predstavljena
strategija sazimanja crtanjem.
Strategija povezivanja pitanje-
odgovor nastavljala se na
strategiju sazimanja crtanjem.
Najprije je prema koracima
strategije sazimanja nacinjen
sazetak, a nakon toga
osmi$ljavana su pitanja koja
odgovaraju  temi  sazetog
teksta.

Djecak je bio ukljuéen u
smisljanje pitanja i
prepoznavanje vrste pitanja

koja je postavljena.

Tijekom susreta broj se pitanja
razlikovao s obzirom na
opseznost sadrZzaja i1 koli¢inu
kljuénih  informacija  koje

sadrzava.

ucenje nove
strategije

Izazovi djece s
teSkocama ucenja
i ADHD-om

Sudjelovanje u
osmisljavanju
pitanja

Prepoznavanje
vrste pitanja
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Teskocée razumijevanja
sadrzaja



Tablica 5. Primjer tijeka kodiranja podataka za sudionika 1 za tematsko podrué¢je Doprinos

poucavanja Strategija

Istrazivacka pitanja:

Kako odabrane specificne kognitivne strategije ucenja doprinose promjenama kod ucenika u
razumijevanju sadrzaja i tocnosti pri pisanju?

Kako kognitivne strategije doprinose promjenama u brzini i kolicini zapamcéenog tekstualnog

sadrzaja?

Kakav je doprinos specificnih kognitivnih strategija ucenja Skolskom uspjehu, motivaciji i

odnosu ucenika prema skoli i Skolskom ucenju?

TEMATSKO PODRUCJE: Doprinos pou¢avanja kognitivnih i metakognitivnih

strategija

IZJAVE
SUDIONIKA
Sudionik 1

,, Vise je fokusiran
na ucenje, vise
prati na nastavi i
lakSe zapamti
informacije i brze
svladava gradivo. “

KODOVI

—- — —

Doprinos poucavanja

Veca usmjerenost na
nastavu
i sadrzaje

Lakse i brze uCenje

KATEGORIJE/TEM

POTKATEGORIJE
(Specificnosti
kategorija u
potkategorijama)

strategija brzini
svladavanja sadrzaja

., Cak sam, ¢ak smo
i sami primijenili
strategiju na slican
nacin. Na primjer,
tu strategiju smo
primijenili na
pisanju lektire

Na kraju sam mu ja
napreskokce s
izmisSljenim
pitanjima postavila
ih da bi on na
kraju prepricao
lektiru koju bi
nastavnica na
nastavi ga pitala i
onda bi znao o

Primjena naucenih
strategija ucenja
tijekom Citanja i
pisanja lektire

Doprinos poucavanja
samostalnoj primjeni
strategija

Doprinos razumijevanju

sadrzaja
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cemu se radi u
lektiri. ,,

., A takoder smo
primijenili tu
strategiju na
ucenju pjesmice.
Prije ne bi
zapamtio ni kiticu
maltene, a kad bi
mu ja procitala
kiticu, onda bi on
par puta ju
ponovio i zapamtio
napamet. Tako da
ga je na kraju
nastavnica
pohvalila da je
dobio cetvorku iz
nje. A plus toga,
sve Sto je u
pjesmici bilo on bi
zamislio kao sto bi
s tobom crtao,
ovdje bi zamislio o
Cemu se radi U
pjesmici i tako bi
vise i bolje
zapamtio
napamet. “

Primjena naucenih
strategija ucenja
tijekom ucenja
pjesmice

Vizualizacija
sadrzaja ucenja

Razumijevanja
sadrzaja ucenja

Doprinos poucavanja
samostalnoj primjeni
strategija

Doprinos razumijevanju

sadrzaja

,, To sevidi i na
ocjenama, to jest
na svjedodzbi, lani
su bile malo slabije
iz hrvatskog i
povijesti, a ove
godine su malo
bolje ocjene. “

Povecanje
akademskog uspjeha

Doprinos poucavanja
strategija povecanju
akademskog uspjeha

da bi
pisao zadacu ili
ucio,

,,Poceo je i na
satu, u Skolu
ponijeti biljeznicu
u koju je s vama

Povecanje motivacije
za ucenje

Samostalno ucenje

Doprinos poucavanja
strategija motivaciji za
ucenje

Doprinos poucavanja
strategija samostalnosti u
ucenju
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radio tako da je

gdje je

Primjena strategije u
Skoli — generalizacija
strategije

Doprinos poucavanja
samostalnoj primjeni
strategija

da pise
zadacu ili uci,

ju, jedino ako

moju u
ucenju i pisanju. ‘

¢

,,...avrijeme
ucenja se smanjilo
na odnosu prije,
prije ove strategije
jer sad se vrijeme
ucenja smanjilo
zbog toga
jer....brze pamti
informacije “

Samostalno ucenje i
pisanje domace
zadace

Trazenje dodatnih
pojasnjenja u slucaju
nerazumijevanja

Smanjenje majéine
podrske u ucenju i
pisanju

Povecanje vremena
provedenog u
samostalnom ucenju

Smanjenje vremena
provedenog u ucenju

Brze pamcenje
informacija

Doprinos poucavanja
odnosu prema ucenju i
Skolskim obvezama

Doprinos poucavanja
strategija samostalnosti u
ucenju

Doprinos poucavanja
strategija brzini pamc¢enja
sadrzaja
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Tablica 6. Primjer tijeka kodiranja podataka za sudionika 2 za tematsko podruc¢je Doprinos

poucavanja Strategija

Istrazivacka pitanja:

Kako odabrane specificne kognitivne strategije ucenja doprinose promjenama kod ucenika u

razumijevanju sadrzaja i tocnosti pri pisanju?

Kako kognitivne strategije doprinose promjenama u brzini i kolicini zapamcéenog tekstualnog

sadrzaja?

Kakav je doprinos specificnih kognitivnih strategija ucenja na Skolski uspjeh, motivaciju i
odnos ucenika prema Skoli i Skolskom ucenju?

TEMATSKO PODRUCJE: Doprinos poucavanja kognitivnih i metakognitivnih

strategija

1ZJAVE
SUDIONIKA
Sudionik 2

., Svidjelo mi se kad
je graf poceo veci
bit s tocnim
odgovorima. “

KODOVI

— s

Povecanje tocnosti u
pisanju

KATEGORIJE/TEM

POTKATEGORIJE
(Specificnosti
kategorija u
potkategorijama)

Doprinos poucavanja
strategija to¢nosti U
pisanju

., Svidjelo mi zato
jer je bilo zabavno
I puno sam koristio

Ucenje je zabavno

Lakse usvajanje

Doprinos poucavanja
strategija odnosu prema
ucenju

bojice i crtali puno. sadrzaja . . :

I ori uceniu Dopﬂnos poucavanja
p I yu, . strategija brzini pamcenja

pomogio mt Je. Skolskih sadrzaja

,,Sad bolje pamtim Povecanje Doprinos poucavanja

na satu i bolje su
ocjene. “

akademskog uspjeha

strategija akademskom
uspjeh

,,Pomogla mi je pri
ucenju i da brze
zapamtim na satu i
da pomognem
uciteljici da me
brze pita usmeno ii
da bolje pamtim na

Lakse i brze
pamcéenje
informacija

Doprinos poucavanja
strategija brzini
zapamcéivanja sadrzaja
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satu i da vise toga
zapamtim.

,, Motivira me za

Povecanje motivacije
zbog boljih ocjena i

Doprinos poucavanja

ucenje da 9 bo ! strategija motivaciji i
zanimljivog nadina akademskom uspjehu
ucenja

kako bi

imao dobre

ocjene.

,,Da, Povecanje motivacije Doprinos poucavanja

nego za ucenje strategija motivaciji
prije...

... & kako mi je
ova tehnika dosla,

Samostalnost u
ucenju

Doprinos poucavanja
strategija samostalnosti i
odnosu prema ucenju
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Tablica 7. Primjer tijeka kodiranja podataka za sudionika 3 za tematsko podruc¢je Doprinos

poucavanja Strategija

Istrazivacka pitanja:

Kako odabrane specificne kognitivne strategije ucenja doprinose promjenama kod ucenika u
razumijevanju sadrzaja i tocnosti pri pisanju?

Kako kognitivne strategije doprinose promjenama u brzini i kolicini zapamcéenog tekstualnog

sadrzaja?

Kakav je doprinos specificnih kognitivnih strategija ucenja na Skolski uspjeh, motivaciju i
odnos ucenika prema Skoli i Skolskom ucenju?

TEMATSKO PODRUCJE: Doprinos pou¢avanja kognitivnih i metakognitivnih

strategija

1ZJAVE
SUDIONIKA
Sudionik 3

,, Pa prvenstveno,
znaci, poceo je
pamtiti vece, vecu
kolicinu sadrzaja i
nekako je to lakse
primjenjivao. Imao
je neka, na neki
nacin sam ja
primijetila da se
pocelo razvijati
neko logicko
zakljucivanje kod
njega, a i ta razina
prepoznavanja se
malo produbila,
recimo kad je
trebalo razvrstati
neke stvari u
tablicu, onda je on
vec otprilike sebi
znao na koji nacin
¢e on to razvrstati,
aha, ovo je
simetricno, ovo nije
simetricno ili neke
takve stvari je

KODOVI

—

Lakse pamcenje vece
koli¢ine sadrzaja

Laksa primjena
znanja

Unaprjedenje
logickog misljenja

Produbljivanje razine
znanja —
razvrstavanje

Otkrivanje nacina
rjeSavanja zadatka

KATEGORIJE/TEM

POTKATEGORIJE
(Specificnosti
kategorija u
potkategorijama)

Doprinos poucavanja
strategija kolicini
zapaméenog sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija primjeni znanja

Doprinos poucavanja
strategija unaprjedenju
logickog misljenja

Doprinos poucavanja
strategija razumijevanju
sadrzaja
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uocavao i opcenito
je nekako jos vise
zainteresiraniji za
aktivnosti na satu
koje sam zadavala.
1 recimo, Sto jos,
dok se sjetim.
Nekako sam imala
dojam da mu je sve
to postalo puno
jednostavnije i
lakse.

Povecanje interesa za
Skolu i skolske
sadrzaje

Jednostavnije i lakSe
ucenje

Doprinos poucavanja
strategija odnosu prema
skoli i Skolskom ucenju

Doprinos poucavanja
strategija brzini pamc¢enja
sadrzaja

,...a sad sam mu

mogla ve¢ neke
kompliciranije, pod
navodnicima
kompliciranije
zadatke zadavati,
..a sad je vec
mogao 1 vise. Znaci
vec

to je ono

rjesavao bez
problema za vecu
ocjenu pa sam mu
mogla malo i

povecati tu razinu

Rjesavanje tezih
zadataka

Povecanje razine
znanja s razina
reprodukcije,
prisjecanja,
prepoznavanja,
povezivanja na razinu
primjene

Doprinos poucavanja
strategija razumijevanju
sadrzaja — s razina
reprodukcije, prisjecanja,
prepoznavanja, povezivanja
na razinu primjene

neke primjene
znanja. “
5 | Svladavanje vece
,-..moze  svladati | yolidine sadrzaja
vedu kolicinu Doprinos poucavanja

gradiva. Znaci to je
vidljivo, ocito je, a
sad ovako, ja ne

znam tocno koje on

strategija kolicini
svladavanja sadrzaja
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strategije
kod

kuce, ali na satu

primjenuje
sam spomenula
neke od tih i kazem,
primjecujem to
nekako logicko
zakljucivanje  da

mu se razvija i sto

se  tice  brzine
svladavanja
gradiva,  mislim,

odnosno vidljivo je
da se ona smanjila,
odnosno potrebno
mu je manje
vremena za
svladavanje
odredenih
nastavnih

¢

sadrzaja.

Unaprjedenje
logickog misljenja

Brze svladavanje
sadrzaja

Smanjenje vremena
potrebnog za ucenje

Doprinos poucavanja

strategija unapredjenju
logickog misljenja

Doprinos poucavanja
strategija brzini

svladavanja sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija brzini

svladavanja sadrzaja

,,Promjene u
ocjenama su
svakako vidljive,
dakle on je ranije
dobivao ocjene
dovoljan, i tako su
se vise-manje vrtile
oko ocjene
dovoljan, e onda su
se polako pocele
penjati na ocjenu
dobar, ali naravno,
nije on prije znao
imati samo ocjenu
dovoljan, bilo je tu
i dobar i tako, ali
sad se to sve vise,

Povecanje
akademskog uspjeha

Doprinos poucavanja
kognitivnih strategija
akademskom uspjehu
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znaci U drugom
polugodistu je
posebno izrazeno,
pocelo penjati na
dobar, vrlo dobar,
pa cak i odlican iz
nekih sadrzaja.
Dakle, vidljivo
brojcano.*

,,...A sada, nakon
primjene strategija,
sve su, svi su
zadatci napravljeni
kako treba i onjes
nekako vecim
entuzijazmom,

imam osjecaj da je
s vecim

entuzijazmom

pristupao tome
svemu, tim svim
zadatcima.

Tocno rijeSeni
zadatci

Svakodnevno
izvrSavanje Skolskih
obveza uz
entuzijazam

Doprinos poucavanja
strategija to¢nosti
rjeSavanja zadataka

Doprinos poucavanja
strategija odnosu prema
skolskim obvezama

., Sto se tice
motivacije, to sam
vec isto
spomenula,

,ali
Sto sam najvise
primijetila je da je

Povecanje motivacije
za ucenje

Povecanje aktivnosti
i otvorenost

Doprinos pou¢avanja
strategija motivaciji za
ucenje

,,...a sada, znaci
imam dojam da
moze uci u Srz
problema

odredenog  djela,

Razumijevanje biti/
problema djela

Logicko povezivanje

Doprinos poucavanja
strategija razumijevanju
sadrzaja

91




da moze to logicki
povezati u cjelinu,
da moze tocno
odrediti  koji  su
likovi u kakvim
odnosima, koje su
posljedice  nekih
djela, koje je
mjesto i vrijeme
radnje i1  tako.
Znaci, nekako se
produbilo to
razumijevanje

lektirnih djela.

neke cjeline

Razumijevanje
odnosa medu
likovima

Stvaranje uzro¢no-
posljedi¢nih veza

Produbljivanje
razumijevanja
procitanog
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Tablica 8. Prikaz kodiranja podataka opservacije za tematsko podrucje Doprinos poucavanja
strategija

Tematsko podrudje:

Kako odabrane metakognitivne i specificne kognitivne strategije ucenja doprinose
promjenama kod ucenika u razumijevanju sadrzaja i tocnosti pri pisanju?

Kako kognitivne strategije doprinose promjenama u brzini i kolicini zapamcéenog tekstualnog
sadrzaja?

Kakav je doprinos specificnih kognitivnih strategija ucenja skolskom uspjehu, motivaciji i

odnosu ucenika prema skoli i skolskom ucenju?

Tema: Doprinos poucavanja kognitivnih i metakognitivnih strategija
Opservacijske biljeske Kodovi Tema/kategorija Podtema/podkategorija

Nakon $to je ucenik zapisao | pgyecanje broja | Doprinos poucavanja

to¢no napisanih | strategija tocnosti U
rijeci pisanju
izbrojio to¢ne 1 netocne

sav tekst, istraziva¢ je

rijeci. Djecak ih je zapisao u
tablicu i nacrtao dijagram.
Ovoga je puta od 43 rijeci
to¢no napisao 25 rijeci, uz

vlastito  provjeravanje i

ispravljanje.
Jako se trudio jer ga je na Povecanje Doprinos pou¢avanja
5 motivacije i strategija povecanju
proslom susretu potaknulo | y1o7enog truda za | motivacije za pisanje
pisanje

to Sto bi stupcCasti dijagram
trebao rasti ako bude pazljiv
1 ponovno ¢itao 1 ispravljao
napisano.

Povecanje broja | Doprinos poucavanja

to¢no napisanih strategija to¢nosti U
rijeci pisanju

Sa strategijom se nastavilo
na sljede¢im susretima. Na

sljede¢em susretu tocno je Doprinos pou¢avanja
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napisao 31 od 43 rijeci.

Izuzetno se trudio.

Majka je pohvalila djecaka
za rezultat i komentirala
kako to da je puno toga
napisao tocno 1 ispravio.
Djecak je izjavio kako je
mislio. S nestrpljenjem je
to¢nih

docekao brojenje

rijeci i crtanje grafa.

Na sljede¢em susretu djecak
je to€no napisao 38 od 43
rije¢i. Ovoga Su puta rijeci
bile

dulje. Istraziva¢ je

pohvalio djecaka i
napomenuo kako su ovoga

puta rijeci bile mnogo dulje.

Primijecen je i napredak pri
Citanju napisanih re€enica.
Djecak je puno brZe
procitao $to je napisao nego

§to je to Cinio do tada.

Nastavljeno je s duljim
rije¢ima te je djeak tocno
napisao 42 od 45 rijeci. Bilo
vise

je potrebno nesto

poticanja kod duljih rijeci,

strategija odnosu
prema pisanju

Povecanje
ulozenog truda

Pohvala kao Doprinos pou¢avanja
uspjesan strategija povecanju
postupak motivacije za pisanje
motivacije

Povecanje broja
tocno napisanih
rijeci

Doprinos poucavanja
strategija to¢nosti U
pisanju

Napredak u
vjestini Citanja

Doprinos poucavanja
strategija Citanju

Brze Citanje
vlastitog rukopisa

Doprinos poucavanja
strategija to¢nosti U
pisanju

Povecanje broja
to¢no napisanih
rijeci
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usporavanja...

.... ali je ipak priveo zadatak
kraju. Bio je jako sretan
kada je uspio ispraviti rijec i
s nestrpljenjem docekao
tocnih

brojenje rijeci 1

crtanje stupca.

Prilikom upisivanja to¢nih i
netonih rije¢i u tablicu
uvidio je kako je svaki put
sve manje neto¢nih.

Majcina pohvala za
napredak mnogo mu

Na

je
znacila. sljede¢im

susretima  planirano  je

samostalno provedenje
strategije na samostalnom

sastavku.

Djecak je napisao tekst od
31 rije¢i, od kojih je 30
toéno napisao, uz Vlastito

provjeravanje i ispravljanje.

Na  sljedeCem  susretu
samostalno je napisao tekst

od 34 rijeci, od kojih je 32

Povecanje
motivacije za rad

Uvid u vlastiti
uspjeh

Pohvala kao
uspjesan
postupak
motivacije

Povecanje
tocnosti pri
samostalnom
pisanju sastavaka

Povecanje
to¢nosti pri
samostalnom
pisanju sastavaka
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Doprinos poucavanja
strategija povecanju
motivacije za rad

Doprinos poucavanja
strategija povecanju
motivacije za rad

Doprinos poucavanja
strategija povecanju
motivacije za pisanje

Doprinos poucavanja
strategija to¢nosti U
pisanju

Doprinos poucavanja
samostalnostiprimjene
strategije

Doprinos poucavanja
strategija to¢nosti U
pisanju

Doprinos poucavanja
samostalnosti



tocno napisao. Jako se

trudio, uz poticaj je

ispravljao sve viSe. Nakon
zavrSetka napravljena je
nova tablica i novi graf

njegovog samostalnog rada

u koji su upisani novi
rezultati. Graf je sam
obojio.

Djecak je u pisanju pokazao
tendenciju povecanja tocno
napisanih rijeci.
Naposljetku

je  mogao

samostalno napisati
sastavak 1 nadzirati svoje
pogrjeske, vracaju¢i se na
zapisanu recenicu.

Uceniku

se povecala

motivacija za Citanjem,
pogotovo pisanjem.

Ujedno mu se povecala
brzina Citanja, S obzirom na
to da je djecak, uz to Sto je
pisao, napisano morao i
bio

svjestan toga da pisanjem

procitati, 1ako nije
poboljsava vjestinu Citanja.
Uspjesno je prepricao pricu

uz crtez.

Izrazio je kako mu se

strategija svidjela.

Povecanje

toc¢nosti prilikom

pisanja

Samostalno
pisanje sastavka

Povecanje
motivacije za
Citanje i pisanje

Povecanje brzine

Citanja

Razumijevanje i
zapamcivanje
sadrzaja

Zadovoljstvo
novom
strategijom
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primjene strategije

Doprinos poucavanja
strategija to¢nosti U
pisanju

Doprinos poucavanja
samostalnosti
primjene strategije

Doprinos poucavanja
strategija motivaciji
zarad

Doprinos poucavanja
strategija Citanju

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija odnosu
prema ucenju i
motivaciji za ucenje



Istraziva¢  je  planirao
strategiju vjeZbati na novim
Skolskim sadrzajima.

Na sljede¢im  susretima
djecak se, uz poticaj

istrazivaca, prisjecao koraka

strategije.  Strategija  je
vjezbana na  Skolskim
sadrzajima iz  Povijesti,

Zemljopisa i Prirode.
Uspjesno je, uz poticaj
istrazivaca, crtao sazetke te

prepricavao sadrzaj.

Prepricavao je sadrzaje koji
su u udzbeniku opisani na
dvije stranice teksta.

Na kasnijim  susretima
uspjeSno je prepricavao

sadrzaj koji je napisan na

detiri  stranice teksta u
udzbeniku.
Koli¢ina prepri¢anih

informacija o tekstu veca je
od onoga Sto je djecak
dobivao od predmetnih

nastavnika za ucenje.

Vjezbanje
strategije na
novim §kolskim
sadrzajima

Vjezbanje nove
strategije i
zapamdivanje
njezinih koraka

Razumijevanje i
zapamcivanje
sadrzaja

Povecanje
koli¢ine
zapamcenog
sadrzaja

Razumijevanje i
zapamcivanje
sadrzaja

Povecanje
koli¢ine
zapamdéenog
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija ucenju
strategije

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija koli¢ini
zapamcéenog sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija koli¢ini
zapamcenog sadrzaja



Djecak je zadrzavao paznju
tijekom aktivnosti, crtao
najbitnije uz poticaj

istrazivaca.

Nakon rada istrazivaC¢ je
razgovarao s djecakom o
strategiji. Od djecaka se
trazila usporedba pamti li
lakse na ovaj nacin ili na
nacin kako je radio do sada
(majka mu viSe puta puta
Cita, a on ponavlja). Izjasnio
se kako mu je podjednako,
ali mu je zanimljivije crtati.
Na sljede¢im  susretima
istraziva¢ je uz nacrtano

pridruZzio po rije¢, imenovao

Sto to predstavlja, te
upotpunio strategiju
saZimanja strategijom
povezivanja pitanje-
odgovor, smisljanjem

pitanja po kojima moze i
sam ponavljati.
Djecak je jednom do
dvjema rije¢ima imenovao
nacrtano, zapisivao rijec.
Ako je neku rije¢ netocno
napisao, sam je uocio
pogrjesku 1 ispravljao, bez

sugestije istrazivaca. Rijec

Odvajanje bitnih

informacija od
nebitnih u
sadrzaju ucenja

U usporedbi s
prethodnim
nac¢inom ucenja
pamti
podjednaku

koli¢inu sadrzaja

nacin uéenja

Imenovanje slike

Stvaranje
preduvjeta za
samostalno
ucenje

Samostalno
primjenjivanje
prethodno
naucene
strategije kod
ucenja

Prepoznavanje
rijeci u tekstu

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija motivaciji
za ucenje i odnos
prema ucenju

Doprinos poucavanja
strategija samostalnoj
upotrebi naucene
strategije

Doprinos poucavanja
strategija vjestini
Citanja



koju je zapisao ili je trebao
zapisati  automatski  je
prepoznavao u tekstu, Sto
prije nije c¢inio, pogotovo
ako su rijeci bile dulje.
Djecak je crtao kljucne
informacije iz teksta.
Djecak

uz pomoc¢

je,

istrazivaca, smisljao pitanja.

Pomoc¢u nacrtanog sazetka

tocno odgovorio na

smiSljena pitanja.

Majka je bila iznenadena §to
je djecak to¢no odgovarao
na tolika pitanja.

Djecaku se svidjela ideja sa
smiSljanjem pitanja. Na
sljede¢im susretima
ispitivao je hocemo li opet
smisljati pitanja jer mu je to
zabavno.
Djecak je prilikom
razgovora izjavio kako sada,
pomocu

strategija, ipak

puno vise sadrzaja zapamti.

I majka je uocila napredak.
Izjavila je da djecak bolje
razumije, prisjeti se Sto je

crtao na ispitivanju/testu i

automatizmom

Izdvajanje bitnih
¢injenica

Sudjelovanje u
osmisljanju
pitanja

Davanje to¢nih
odgovora uz
promatranje
sazetka

Davanje
odgovora ha
veliku koli¢inu
pitanja

Ucenje je
zabavno

Uocavanje
vlastitog napretka
u zapaméivanju
sadrzaja
upotrebom
strategije

Bolje
razumijevanje
sadrzaja

Bolje prisjecanje
sadrzaja
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Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija kolicini
zapamcéenog sadrZaja

Doprinos poucavanja
strategija odnosu
prema ucenju

Doprinos poucavanja
strategija koli¢ini
zapamcenog sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja



dobije bolju ocjenu nego
prije.
Djecak ima sve vecu
motivaciju za ucenjem jer je
uvidio da mu strategije
uistinu koriste, pomocu njih
dozivio je uspjeh.

Plan daljeg rada bio je
poticati djecaka na
samostalnost u smisljanju
pitanja. Djecak je

samostalno crtao sazetak te

je  samostalno  smisljao
pitanja, istraziva¢ ih je
zapisivao.

To¢no odgovara na sva
pitanja koja je osmislio.

Djecak sada uziva u ucenju,
ucenje mu ne predstavlja

napor.

Majka sada puno manje
vremena provodi pomazuci
mu, sam ponovi pomocu
crteza.
Nema toliki otpor prema
skoli 1 ucenju, a prije ga je
pruzao. Ima vise
samopouzdanja.

Uocena je i motivacija za

Povecanje
akademskog
uspjeha

Povecanje
motivacije za
ucenje

Dozivljaj uspjeha

Samostalno
crtanje klju¢nih
¢injenica

Samostalnost u
smisljanju pitanja

Uspjesno
razumijevanje
sadrzaja

Uzivanje u
ucenju

Smanjenje
majcine podrske i
samostalnost u
ucenju

Smanjenje otpora
prema ucenju

Povecanje
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strategija
akademskom uspjehu

Doprinos poucavanja
strategija motivaciji
za ucenje

Doprinos poucavanja
strategija
samostalnosti

Doprinos poucavanja
strategija
razumijevanju
sadrzaja

Doprinos poucavanja
strategija motivaciji
za ucenje

Doprinos poucavanja
strategija
samostalnosti

Doprinos poucavanja
strategija odnosu
prema radu

Doprinos poucavanja



sluSanje 1 pisanje lektire,
lako se time nije izravno

bavilo.

Ucenik je i dalje samostalno
smisljao pitanja, postavljao
karakteristike

pitanja za

koje nismo nacrtali.

Postavljeni su planovi za
buduénost: samostalno

prepricavanje i postavljanje

pitanja  prilikom Citanja
lektire.
Tijekom daljnjih  susreta

djecak  je samostalno

prepricavao sadrzaje,
smisljao pitanja.

Djecak je od predmetne
uciteljice dobio napisane
sadrzaje za ucenje 1 Sto se
ofekuje da od sadrzaja
naudi. Istrazivac je napravio
pokus. Najprije je djecaka
poucavao  Citajuéi  mu
dok je djecak

ponavljao, kao $to je to

sadrzaje,
nekada c¢inio s majkom.
Ucenje je bilo dugotrajno i
nije sve uspio zapamtiti.
Potom ga je poducavao

crtanju sadrzaja koje treba

motivacije za
citanje i pisanje
lektire

strategija motivaciji
za ucenje

Samostalnost u
smisljanju pitanja

Doprinos poucavanja
strategija
samostalnosti
Povezivanje

pitanja sa Doprinos pou¢avanja
prethodno strategija

steCenim razumijevanju
znanjem, ne sadrzaja

samo sa

nacrtanim

Samostalno

prepri¢avanje Doprinos poucavanja
sadrzaja strategija

samostalnosti
Samostalnost u
smisljanju pitanja
Dugotrajno
zapamcivanje
sadrzaja bez
veceg uspjeha na
nacin na koji je
Doprinos poucavanja

strategija brzini
svladavanja sadrZaja

nekada ucio s
majkom

(ponavljanje za

istrazivatem
Primjenom
strategije . L .
gl Doprinos poucavanja
sazimanja strategija
. oy razumijevanju
crtanjem djecak miJ )
sadrzaja

je lakse 1 brze
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Odmah

crtanja znao je odgovore na

zapamtiti. nakon
sva pitanja i davao dodatna

objasnjenja.

Samostalna upotreba
strategija uz majcinu pomoc¢
(Citanje), odnosno
zadavanje domace zadace.

Djecak je s odusevljenjem
pristao na ovu domacu
zadac¢u. Nikada nije bio

toliko sretan $to ima zadacu.

Na sljede¢im  susretima
uzbudeno je pokazivao
zadacu.

Uspjesno je stvorio sazetak,
majci objasnjavao kako mu
treba pomagati, upucivao ju
je u korake strategije.

Potom  je  samostalno
osmislio pitanja, a majka ih
je samo

zapisala. Nije

pruzao  otpor  prilikom

pisanja zadace.

zapamtio sadrZaj

Entuzijazam
zbog zadane
zadace

Samostalnost u
stvaranju sazetka

Uspjesno
prenosenje
znanja o nacinu
primjene
strategije

Samostalnost u
osmisljanju
pitanja
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Doprinos poucavanja

strategija odnosu
prema radu

Doprinos poucavanja

strategija
samostalnosti u
primjeni strategija



