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Sazetak
Ponavljaju¢a ponasanja kod djece tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina
Studentica: Vita Frkonja
Mentorica: doc.dr.sc. Sanja Simlesa

Studijski smjer: Logopedija

Ponavljaju¢a ponasanja su predvidljiva ponasanja ili radnje koja imaju svoju strukturu, a
dijete ih izvodi i ponavlja na isti ili sliCan nacin. Ona se odnose na mahanje rukama,
neprestano lupkanje predmeta, slaganje igracki uvijek na odredeno mjesto, inzistiranje na
istim rutinama. Ova su ponasanja jedan od glavnih obiljezja Poremecaja iz spektra autizma te
je vedina istrazivanja o ponavljaju¢im ponasanjima ispitivana upravo na toj populaciji. Malo
je istrazivanja o ponavljaju¢im ponasanjima kod djece tipi¢nog razvoja pa je cilj ovog rada
ispitati ponavljaju¢a ponasanja kod djece tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina pomocu
Revidirane ljestvice ponavljaju¢ih ponasanja. Ljestvica se sastoji se od Sest podljestvica, a
omogucuje procjenjivanje ponavljaju¢ih ponasanja karakteristicna za djecu s autizmom.
Ljestvicu su ispunjavali roditelji 30-ero djece (14 djecaka i 16 djevojcica). Uzorak je ¢inilo 30
djece tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina. Rezultati su pokazali kako se kod vecine djece
ne javlja vecina ponavljajué¢ih ponaSanja. Kod djece kod koje su prisutna ponavljajuca
ponaSanja, roditelji su izvijestili kako se ona ne javljaju Cesto te ne uzrokuju ozbiljne
probleme. Takoder, rezultati su pokazali kako nema razlika izmedu djecaka i djevojcCica te
izmedu Cetverogodis$njaka i petogodiSnjaka.

Kljuéne rijeci: ponavljajuca ponaSanja, Revidirana ljestvica ponavljaju¢ih ponasanja, djeca
tipi¢nog razvoja, dobna razlika, spolna razlika



Abstract
Repetitive behaviors in typically developing children aged 4 to 6
Student: Vita Frkonja
Mentor: doc.dr.sc. Sanja Simlesa

Field of study: Speech and language pathology

Repetitive behaviors are predictible behaviors or actions that provide structure and the child
performs them and repeats in the same or similar manner. It is associated with hand-waving,
tapping objects over and over again, placing toys always at the specific place, insisting on the
same rituals. This behaviors are one of the core features of autism spectrum disorder and
majority of research concerning repetitive behavior deals with this population. Since there is a
lack of research about repetitive behaviors in typically developing children, the aim of this
study was to examine those behaviors in typically developing children aged 4 to 6. For this
purpose, The Repetitive Behavior Scale-Revised (RBS — R) was used. RBS — R contains six
subscales and it assess repetitive behaviors characteristic for children with autism. The RBS —
R was submited to the parents of 30 children (14 boys and 16 girls). The sample consisted of
30 typically developing children aged 4 to 6. The results showed that most of the repetitive
behavior does not occur in most children. Repetitive behaviors seen in some children, do not
occur often and do not cause serious problems, according to parents. Likewise, the results
showed no differences between boys and girls and 4-year-olds and 5-year-olds.

Key words: repetitive behaviors, The Repetitive Behavior Scale-Revised, typically
developing children, age difference, gender difference
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1.UVOD

1.1. Definicija ponavljajuc¢ih ponasanja

Prema Dijagnostickom i statistickom priru¢niku za dusevne poremecaje (DSM-5; Americka
psihijatrijska udruga, 2014) ponavljaju¢a ponaSanja odnose se na ograniCene, repetitivne
obrasce ponasanja, interesa i aktivnosti te su ujedno jedan od kriterija za postavljanje

dijagnoze Poremecaja iz spektra autizma (PSA). Ona ukljucuju:

1. Stereotipne ili repetitivne motoricke pokrete, koriStenje predmeta ili govora
(jednostavne motoricke stereotipije, redanje igracki ili lupkanje predmeta, eholalija,
idiosinkraticke fraze);

2. Inzistiranje na istovjetnosti, nefleksibilno priklanjanje rutinama ili ritualizirani obrasci
verbalnog ili neverbalnog ponasanja (npr. krajnja uznemirenost na male promjene,
teskoce s izmjenama, rigidni obrasci misljenja, rituali pozdravljanja, potreba da se ide
istim putem ili jede ista hrana svaki dan);

Jako ograni¢eni, kruti interesi koji su abnormalni po intenzitetu ili fokusu;

4. Hiperreaktivnost ili hiporeaktivnost na senzoricke podrazaje ili neobian interes za
senzoricke aspekte okoline (npr. ocita indiferentnost na bol/temperaturu, neugodna
reakcija na specificne zvukove ili konzistenciju, pretjerano njuSenje ili diranje

predmeta, vidna fascinacija svjetlima ili pokretom).

1.2. Ponavljajuc¢a ponasanja kod djece tipi¢nog razvoja

lako su ponavljaju¢a ponasanja najvisSe istrazivana kod djece s autizmom, ona se takoder
pojavljuju kod djece tipiénog razvoja, no ne predstavljaju ozbiljan problem za dijete i njegovu
okolinu. Javljaju se u prvoj godini zivota (Thelen, 1979) i povecavaju do trece. Medutim,
njihova raznolikost i ucestalost smanjuju Se nakon Cetvrte godine (Evans i sur., 1997) te se
uglavnom javljaju kod odredenih aktivnosti (Foster, 1998). Tijekom ranog djetinjstva, u
drugoj godini zivota, kod djece se javljaju repetitivni motoricki pokreti te kompulzivna i
ritualizirana ponasanja (Leekam i sur., 2007). U predskolskom razdoblju, dolazi do slozenijih
ponavljaju¢ih ponaSanja karakterizirani manjkom fleksibilnosti (Lewis i Kim, 2009). Ono

ukljucuje inzistiranje na istoj temi i privrzenost odredenoj igracki.



1.2.1. Stereotipni ili repetitivni motoric¢ki pokreti, koristenje predmeta ili govora

Stereotipni pokreti odnose se na nevoljne, ponavljajuée, ritmicne pokrete, naizgled svrhovitog
karaktera, ali neobi¢nih po svom obliku. Oni imaju predvidljiv uzorak, opseg i myjesto.
Stereotipna ponaSanja su vrlo heterogena te tako mogu biti verbalna ili neverbalna,
jednostavna ili sloZzena, zahvacati finu ili grubu motoriku. Takoder, mogu ukljucivati upotrebu
predmeta. Cesti primjeri su vrtnja glavom, njihanje tijelom, mahanje rukama, vrtnja u krug i
bacanje predmeta. Motoricke stereotipije, jedna od vrsta stereotipnih ponasanja, mogu biti
fizioloske ili patoloske, ovisno o prisutnosti drugih bihevioralnih ili neuroloskih simptoma.
Obic¢no traju od nekoliko sekundi do minute, skloni su pojaviti se u grupama te se pojavljuju
viSe puta u danu. Fizioloske stereotipije, uocene kod djece tipi¢nog razvoja, podijeljene su s
obzirom na dijelove tijela koje ukljucuju i sloZzenost pokreta: opca (ljuljanje cijelim tijelom,
sisanje palca), slozena (mahanje rukama, mahanje prstima) i kimanje glavom (s jedne na
drugu stranu, gore-dolje). Stereotipije se javljaju kod otprilike 20% djece, a uglavnom su one

opceg tipa (Sallustro i Atwell, 1978).

Iako je veci dio istrazivanja stereotipnih pokreta usmjeren na djecu s autizmom, ona su
takoder primije¢ena kod djece tipicnog razvoja. Upravo zato $to takva ponaSanja kod djece
tipicnog razvoja ne predstavljaju ozbiljan problem te nisu zabrinjavajuca od strane roditelja,
malo je istrazivaca bilo posveceno toj temi. U istrazivanju koje su proveli Trinidad, Wang i
Kurlan (1993) bilo je ukljuceno troje djece s prosjenom inteligencijom i negativnom
obiteljskom anamnezom. Kod te djece bili su prisutni stereotipni pokreti koji su se pojavljivali
na dnevnoj bazi i trajali od minute do sata. Tan, Salgado i Fahn (1997) proveli su istraZivanje
na desetero djece tipi¢nog razvoja, u dobi od 2 do 7.5 godina, kod koje su bila prisutna
stereotipna ponasanja te se pokazao rani pocetak simptoma, slabi odgovor na farmakoterapiju
1 kroni¢ni tijek. Takoder, Cesti je bio komorbiditet neurobihevioralnih problema, kao Sto su
teSkoce ucenja 1 poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje (ADHD), unato¢ prosjecnoj
inteligenciji. Istrazivanje koje su 2004. godine proveli Mahone, Bridges, Prahme i Singer
ukljucivalo je 40 djece u dobi od 9 mjeseci do 17 godina. Kod sve djece zabiljeZena je pojava
slozenih stereotipija, prosje¢na inteligencija te odsustvo razvojnih poremecaja. Istrazivanje je
pokazalo sli¢nosti s prethodna dva istrazivanja u nekoliko aspekata. Kod vec¢ine djece pocetak
stereotipnih ponasanja nastupio je u drugoj godini Zivota, zabiljeZena je Cesta pojava ADHD-a
1 teS8koca ucenja te povecana obiteljska povijest stereotipija ili tikova. Nadalje, podaci su
pokazali ve¢u pojavnost fizioloskih stereotipija kod djecaka nego kod djevojéica (gotovo 2:1).

SloZene stereotipije, jedna od vrsta fizioloSkih stereotipija, pokazale su se kroni¢nim



motorickim problemom koji traje dugi niz godina kod vecine djece. Harris, Mahone i Singer
(2008) proveli su istrazivanje na 100 djece tipicnog razvoja s motorickim stereotipijama.
Uzorak ispitanika su ¢inili 24 djece mladih od 5 godina, 42 djece izmedu 5 i 10 godina te 34
djece starijih od 10 godina. Autori su dobili sli¢ne rezultate kao i u prijasnjim istrazivanjima.
Stereotipni pokreti ¢e$¢e su prisutni kod djecaka nego kod djevojCica i to u omjeru 3:2.
Gotovo sva djeca pokazuju pocetak stereotipnih pokreta u dobi od 3 godine. Pokreti mogu
trajati nekoliko minuta te se pojaviti vise puta u danu, a mogu biti povezani s periodima
uzbudenja, stresa/anksioznosti, zamora ili kada je dijete zamisljeno. Ti se pokreti ne javljaju
tijekom spavanja. ZabiljeZen je Cesti komorbiditet s drugim poremecajima pa je tako 30%
djece razvilo ADHD, 18% djece tikove, 10% djece opsesivno — kompulzivni poremecaj
(OKP) te opsesivno — kompulzivno ponaSanje, a Tourettov sindrom zabiljezen je kod 7%
djece. Autori smatraju kako ovakvo ponasanje nema veliki utjecaj na dijete Cije su

svakodnevne aktivnosti rijetko pogodene.

Iako patofiziologija motorickih stereotipija nije u potpunosti razjaSnjena, istrazuju se bioloski
(geni, struktura i funkcija mozga) i psiholoski ¢imbenici u etiologiji ovih pokreta (Peter,
Oliphant i Fernandez, 2017). U istrazivanju koje su proveli Kates, Lanham i Singer (2005),
magnetska rezonanca pokazala je redukciju frontalne bijele tvari kod Sest djecaka s
motori¢kim stereotipijama u usporedbi s kontrolnom skupinom jednakih po dobi i spolu.
Udruzivanje stereotipija s dosadom dovelo je do prijedloga koji su dali Zentall i Zentall
(1983), kako stereotipni pokreti mogu posluziti kao pomo¢ djetetu u odrzavanju optimalnog
stanja uzbudenja. Kao alternativu, razli€iti autori predlazu kako stereotipije smanjuju vanjsku
distrakciju usmjeravaju¢i misli i radnje u pokrete (Hutt, 1970) zbog anksioznosti (Rafaeli-
Mor, Foster i Berkson, 1999), opsesivno — kompulzivnog poremecaja (Castellanos, Ritchie,
Marsh i Rapoport, 1996) ili lose kontrole inhibicije (Niehaus, Emsley, Brink i Stein, 2000).

1.2.2. Inzistiranje na istovjetnosti, nefleksibilno priklanjanje rutinama ili ritualizirani

obrasci verbalnog ili neverbalnog ponasanja

Ritualizirani obrasci ponasanja te inzistiranje na istovjetnosti relativno su cesti u ranom
djetinjstvu te su se pokazali normalnim dijelom ranog razvoja djece (Coli¢, 2018). Ta se
ponasanja ¢esto odnose na djecju igru (npr. inzistiranje na samo jednoj igri), hranjenje (npr.
inzistiranje na odredenoj vrsti hrane), spavanje (npr. inzistiranje na ¢itanju iste price prije
odlaska u krevet). Gesell, Ames i llg (1974) opisali su mladu djecu, u dobi od 2 i 3 godine,

kao izrazito ritualizirane, koja pokazuju repetitivna ponaSanja odredena pravilima te



inzistiraju na istovjetnosti. Autori predlazu kako djeca s vremenom ,,prerastu” odredena
ritualizirana ponasanja koja postaju fleksibilnija. Evans i sur. (1997) u svojem su istrazivanju
proucavali ponasanja sli¢na kompulzivnima kod djece tipi¢nog razvoja. Naglasili su sli¢nost
kompulzivnih ponasanja kod male djece s ponasanjima prisutnima kod OKP-a te zakljuéili
kako ona relativno prevladavaju u ranom djetinjstvu i ucestalija su kod djece u dobi od 2. do
4. godine u usporedbi s mladom (< 2 godine) i starijom (> 4 godine) djecom. Stoga je klju¢an
trenutak kada takvi obrasci ponaSanja postaju manje ucestali, odnosno smanjuje se njihova
pojavnost, §to je indikativno za razlikovanje urednog razvoja od pocetka dozivljavanja takvih
ponasanja kao poremecaja (Coli¢, 2018). Zohar i Felz (2001) u svom istrazivanju govore 0
povezanosti ritualiziranih ponaSanja s djetetovom plasljivosti i temperamentom ukljucujuci
srameZljivost 1 negativne emocije. Sukladno tome, funkcija ritualiziranih ponaSanja moze biti
djetetov pokusaj da neutralizira strahove nastale u djetinjstvu (strah od nepoznatih osoba,
imaginarnih likova poput ¢udovista te strah od ozljeda i smrti). Evans i Maliken (2011)
istrazivali su kortikalnu aktivnost mozga 1 dje¢je rituale te zakljucili kako sli¢ni
psihofizioloski ¢imbenici koji su povezani s OKP-om postoje kao normalne manifestacije
rituala, navika i rutina kod djece. Odnosno, u podlozi ritualiziranih ponasanja mogli bi biti
slicni neuralni procesi koji upravljaju ponasanjima povezanima s OKP-om. No, ne isticu kako
su to nuzno djeca atipi¢nog razvoja, ve¢ kako ta ponasanja imaju adaptivnu svrhu u djecjem
ranom razvoju. Zohar i Dahan (2015) proveli su istrazivanje na 1345 djece izmedu 2 i 6
godina te dobili sli¢ne rezultate kao i u prijasnjim istrazivanjima. Zakljuéili su da su
ritualizirana ponasanja ucestala medu mladom djecom, u dobi od 2 do 5 godina, nakon Cega
ona obi¢no nestaju. Pokazalo se da su ritualizirana ponaSanja u korelaciji sa simptomima
OKP-a te povezana s dje¢jim strahovima i njihovim temperamentom (onim dijelom koji se
tice sramezljivosti 1 negativnih emocija). Takoder, autori naglasavaju doprinos izvr$nih
funkcija — sto je bolje razvijenije prebacivanje i emocionalna kontrola, manje je ritualiziranih

ponasanja prisutno kod djeteta.

Vecina autora slaze se kako djecja ritualizirana ponaSanja imaju adaptivnu funkciju, pruzajuci
djeci red i predvidljivost u okolini koju dozivljavaju kaoti¢cnom i nekontroliranom (Zohar i
Felz, 2001). Takoder, ritualizirana ponaSanja sluze djetetovoj socijalnoj i emocionalnoj
potrebi za stjecanje samokontrole i regulaciju emocionalnih stanja (Kopp, 1982). Rutine
povecavaju socijalizaciju 1 pojednostavljuju slozene situacije (npr. u dje¢jim ponavljajuéim
obrascima igre), pomaZu u smanjenju i svladavanju anksioznosti te razvoju osjecaja sigurnosti

(npr. kod rutine odlaska na spavanje ukljucuju poznate dijelove aktivnosti izmedu roditelja 1



djeteta) (Glenn, Cunningham i Nananidou, 2012). Kako se djeca razvijaju i rastu, njihova

ritualizirana ponasanja postaju fleksibilnija, ukljucujuéi potrebe organizma i zahtjeva okoline.

1.2.3. Jako ograniceni, kruti interesi koji su abnormalni po intenzitetu ili fokusu

Interesi se kao motivacijska varijabla odnose na psiholosko stanje ukljucivanja ili
predispozicije za ponovno ukljucivanje sa specificnim vrstama objekta, dogadaja ili ideja
tijekom vremena (Hidi i Renninger, 2006). Oni se razlikuju od ostalih motivacijskih varijabli
po tome Sto predstavljaju ishod interakcije izmedu osobe i odredenog sadrzaja, ukljucuju
emocionalnu i kognitivnu komponentu kao odvojene, ali medusobno povezane sustave te
stavljaju naglasak na biolosku utemeljenost obje komponente. Dvije vrste interesa privukle su
pozornost brojnih istrazivaca, a to su situacijski i individualni. Situacijski interes
podrazumijeva usmjerenu paznju i emocionalnu reakciju koja je izazvana U trenutku
podrazaja iz okoline (Hidi, 1990). Individualni interes odnosi se na stalnu i produbljujucu
vezu s odredenim domenama, a okarakterizirano je punom ukljucenosti, pozitivnim
emocijama, predvidljivom paznjom te povecanim deklarativnim znanjem (Renninger, 1990,
2000). Individualni interes razvija se postupno i ima dugoro¢ni utjecaj na znanje i vrijednosti
osobe, dok je situacijski interes iznenada izazvan ne¢im u okolini te moze imati kratkoro¢ni
uéinak i sporedni utjecaj na znanje i vrijednosti osobe (Hidi, 1990). Medutim, novija
istrazivanja govore o utjecaju oba interesa na djetetovo sudjelovanje u svakodnevnim
aktivnostima i ucenje, a potic¢e i unapreduje razvoj (Dunst, Raab i Hamby, 2016). Neka djeca
razvijaju vrlo intenzivne interese za odredene predmete te provode veliki dio vremena u
interakciji s predmetom njihovog interesa. To mogu biti uobi¢ajene igracke poput autica,
vlakova i knjiga ili neuobicajeni predmeti kao §to su ventilatori, usisavaci i metle. Veéina
roditelja pozitivno reagira i podupire takav interes dok ono izostaje ako se radi o tako
intenzivnom interesu koji ulazi u sve sfere djetetovog Zivota i ometa svakodnevne situacije.

U nastavku teksta slijedi pregled dosadasnjih istrazivanja koja su se bavila interesima djece.

Huston, Wright, Marquis i Green (1999) proveli su istrazivanje u kojem ih je zanimalo kako
djeca u dobi od 2 i 4 godine provode svoje vrijeme. Istrazivaci su pratili 175 djece u periodu
od 3 godine. Rezultati su pokazali da u dobi od 3 ili 4 godine, djevojCice provode vise
vremena u ku¢anskim poslovima, osobnoj njezi, socijalnim interakcijama, a djecaci gledajuci
crti¢e i igrajuci video igre. Neke se razlike izmedu djevojcica i djecaka povecavaju s porastom

dobi. Jedna od najocitijih razlika su video igre za koje djecaci pokazuju veéi interes i provode



vise vremena. Ovo odgovara kulturalnim stereotipima te je dodatno pojatano od strane
roditelja ili drugih odraslih osoba (svjesno ili nesvjesno). Renninger (1990) u svojoj knjizi
Knowing and remembering in young children opisuje nekoliko istrazivanja koja su bila
posvecena interesima djece. Zakljucak u jednom od njih, glasio je kako djeca imaju jake
interese na koje su relativno dobro usredotoc¢ena. Takoder, postoje velike razlike u interesima
medu djecom u dobi od 2.9 do 4.2 godine (starija grupa djece ima drugacije interese od
mlade), specificni sadrzaji interesa razlikuju se izmedu djecaka i djevojcCica (interesi djecaka
su viSe heterogeni nego kod djevojcica). Nadalje, pokazalo se da medu mladom djecom
interesi imaju znatan utjecaj na preusmjeravanje paznje, prepoznavanje i prisje¢anje. Takoder,
rezultati pokazuju da individualni interesi i ne-interesi utjecu na: nacin na koji djeca sudjeluju
i izvrSavaju zadatke koji uklju¢uju paznju i pamcenje, gledaju na zahtjeve i potencijale za
zadatke koji su predmet njihovog interesa te na koli¢inu informacija koje ¢e pohraniti za neku
drugu aktivnost. Krapp i Fink (1992) u svom longitudinalnom istrazivanju navode kako djeca
vrticke i predskolske dobi pokazuju relativno stabilne interese koji postaju sve slozeniji i
razli¢itiji tijekom vremena. Johnson, Alexander, Spencer, Leibham i Neitzel (2004) proveli su
istrazivanje na 215 Cetverogodi$njaka tipi¢nog razvoja. Istrazivali su ¢imbenike povezane s
djetetom 1 obitelji koji predvidaju odrZzavanje intenzivnih interesa u konceptualnim domenama
(domene okarakterizirane konceptima objekta poput kamiona i dinosaura, kako su definirali
Johnson 1 Mervis, 1998). Rezultati su pokazali kako je ve¢ina djecaka razvila interes unutar
konceptualnih domena (npr. dinosauri, auti, vlakovi) dok su djevojcice pokazale veci interes
za kreativnu (crtezi, umjetnost) i sociodramsku igru (igra pretvaranja). Nekoliko roditelja
izvijestilo je kako su njihova djeca pokazala Zelju za znanjem o tom interesu, a kada su trebali
odabrati Sto Ce Citati, gledati ili ¢ime ¢e se igrati, vecina bi odabrala aktivnost povezanu sa
svojim interesom. Takoder, pokazalo se da su naglasavanje dosljednosti, strukture i reda od
strane roditelja te djetetovo zadrZavanje konceptualnih interesa u pozitivnoj korelaciji, $to je u
skladu s prijasnjim istrazivanjima. Veliku ulogu u razvoju i poticanju djetetovih interesa ima
ku¢no okruzenje (ukljuCenost djeteta u slobodnu igru, naglasak na obrazovanje od strane
roditelja, komunikacija izmedu djeteta i roditelja). DeLoache, Simcock i Macari (2007)
proveli su istrazivanje o intenzivnim interesima na 177 djece tipi¢nog razvoja u dobi od 11
mjeseci do 6 godina. Rezultati su pokazali prisutnost intenzivnih interesa kod 29% djece.
Prosje¢no vrijeme njihova trajanja iznosilo je 22 mjeseca, a prosjecna dob pojave 18 mjeseci.
Ti su interesi ukljucivali vozila, strojeve, lopte, knjige, lutke, dinosaure, setove za ¢aj, zastave,
alate, puzzle, predsjednike Sjedinjenih Americkih Drzava, tijela i ozljede, metle i cetke. Kod

57% djece, interesi su se podudarali s rodno stereotipnim kategorijama pa je tako 50%
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djecaka pokazivalo intenzivni interes za vozila i strojeve, 27% za lopte, dinosaure i alate, dok
je 46% djevojcica imalo intenzivni interes za odje¢u/oblacenje, lutke i setove za ¢aj. Nekoj
djeci su ti interesi toliko bili u njihovom srediStu paznje da su oni dominirali u mnogim
aspektima njihovog zivota — o ¢emu ¢e razmisljati i govoriti te $to ¢e traziti i raditi. Roditelji
su izvijestili da su njihova djeca stalno govorila o njima, postavljala pitanja kako bi vise

saznala o toj temi, a kao rezultat dijete je usvojilo odredeno znanje o svom predmetu interesa.

Ucenje koje se zasniva na djetetovim interesima omogucuje djetetu da pomocu interakcija s
osobama i predmetima vjezba postojece i uci nove vjestine te istrazuje okolinu. Nadalje, dijete
najlakSe usvaja ranu komunikaciju i jezi¢ne vjesStine kada su prilike za uCenje zasnovane na
njegovim interesima (Frijters, Barron, i Brunello, 2000; Dunst i sur., 2016). Interesi odreduju
djetetov izbor igracaka te osoba s kojima se igra. Oni poveéavaju fleksibilnost djetetovih
interakcija s odredenom igrackom te posljedi¢no tome potpomazu otkrivanju novih svojstava
igracke (Renninger, 1992). Iako se individualni interesi mogu spontano javiti iz situacijskih
interesa, €ini se da vanjske sile udruzene s kuénim okruzenjem 1 stavovima roditelja pomazu u

zadrzavanju individualnih interesa djece predskolske dobi (Johnson i sur., 2004).

1.2.4. Hiperreaktivnost ili hiporeaktivnost na senzoricke podraZaje ili neobican interes za

senzoricke aspekte okoline

Neka djeca pokazuju ocaranost senzori¢kim aspektima okoline koji im pruzaju beskrajnu
radost. Tu djecu mozemo vidjeti kako ,,zure* u izvor svjetlosti ili neprestano diraju predmete.
S druge strane, postoje djeca koja se plaSe odredenih senzorickih podrazaja pa tako pokrivaju
usi uslijed odredenih zvukova ili izbjegavaju dodirivati odredene predmete. Pojmovi koji se
vezu uz ovu tematiku jesu hiperreaktivnost, hiporeaktivnost 1 dodatno trazenje
podrazaja/stimulacija. Hiperreaktivnost je pretjerana reakcija na senzoricki podrazaj (npr.
odbojna reakcija na svjetlost, prekrivanje usi uslijed zvukova, izbjegavanje dodira), dok se
hiporeaktivnost odnosi na reakciju koja moze biti smanjena ili u potpunosti izostati (npr.
smanjen odgovor na bol, nedostatna orijentacija na nove zvukove) (Baranek, David, Poe,
Stone i Watson, 2006). Takoder, neka djeca pokazuju neobican interes za senzoricke aspekte
okoline $to ukljuuje dugo gledanje ili dodirivanje predmeta. Ta djeca dodatno traze
podrazaje ili stimulacije, imaju odredene senzoricke preferencije, pokazuju neprikladna
socijalna ponasanja, imaju smanjenu svijest o opasnostima te teskoce u izvrSavanju zadataka

(Jorquera-Cabrera, Romero-Ayuso, Rodriguez-Gil, Trivino-Juarez, 2017).



Lokaliziranje i reagiranje na senzoricke podrazaje moze se ispitati ve¢ kod novorodencadi, a
ono se ispituje djetetovom izmjenom pogleda. Novorodencad ima ocuvanu reakciju na
orijentaciju socijalnih (lica, glasovi) i nesocijalnih senzori¢kih (svjetlucanje, geometrijski
uzorci) podrazaja. Otkriveno je kako se latencija odgovora (vrijeme izmedu podrazaja i
reakcije) smanjuje tijekom prve godine kako dijete sazrijeva. U dobi od 4-5 mjeseca, djeca su
u stanju odvojiti se od podrazaja Koji je prezentiran u sredi$njem polju te usmjeriti vizualnu
paznju na novi podrazaj u perifernom polju. Ovi inhibitorni odgovori izmjene pogleda i
vizualnog razdvajanja sastavni su dio orijentacije na novi senzoricki podrazaj kada su prisutni
ometajuci Cimbenici te su posredovani mehanizmima povezanima S tjemenim i ¢eonim

strukturama koje sazrijevaju tijekom vremena (Baranek i sur., 2013).

Tomchek i Dunn (2007) proveli su istrazivanje na 562 djece s autizmom i djece tipi¢nog
razvoja prosjecne dobi 52 mjeseca. Pronadene su znacajne razlike izmedu 2 grupe na 35 od
ukupno 38 stavki (92%). PonasSanja koja su naj¢es¢e videna kod djece s autizmom vrlo su
rijetka kod djece tipi¢nog razvoja (npr. teskoce u obracanju pozornosti). Baranek i sur. (2006)
ispitivali su senzori¢ke znacajke kod 258 djece od 5 do 80 mjeseci, a u istrazivanje su bila
ukljuena djeca s autizmom, drugim razvojnim poremecajima i djeca tipi¢nog razvoja.
Senzoricki simptomi najvisi su bili kod djece s autizmom zatim kod djece s razvojnim
poremecajima, a najnizi kod djece tipinog razvoja. Autori su izvijestili kako je
hiperreaktivnost manje karakteristi¢na za djecu tipi¢nog razvoja, iako je kod mlade, manje
zrele djece zabiljezen malo visi stupanj averzivnih reakcija na novi senzoricki podrazaj.
Takoder, rezultati su pokazali povezanost izmedu sazrijevanja djeteta i njegovih senzoric¢kih
znaajka. Tako su kod slabo razvijene djece zabiljezeni veéi problemi senzorne obrade.
Baranek i sur. (2006) daju nekoliko objasnjenja za ovu povezanost. Sazrijevanjem i
iskustvom, povecavaju se djetetove strategije suoCavanja. Isto tako, ubrzano sazrijevaju
izvr$ne funkcije u predskolskoj dobi koje dovode do povecanog broja inhibitornih funkcija i
fleksibilnosti u ponasanju, a ono omogucuje bolje suo¢avanje sa stresnim situacijama ili bolje
sposobnosti diskriminacije novog podrazaja. Rezultati istrazivanja koje su proveli Baranek i
sur. (2013) pokazuju utjecaj sazrijevanja djeteta na hiporeaktivnost. Autori su proveli
istrazivanje na 178 djece tipi¢nog razvoja, s autizmom i s razvojnim kasnjenjem u dobi od 5
do 105 mjeseci. Mentalna dob ¢inila je znacajno veci udio varijance od kronoloske dobi u
objasnjavanju smanjene hiporeaktivnosti kao funkcije sazrijevanja u sve tri skupine djece koja
su sudjelovala u istrazivanju. Povec¢anjem mentalnih sposobnosti, djeca su postala osjetljivija

na senzoricki podrazaj §to moze ukazivati na sazrijevanje u neuralnim mehanizmima koji su u



podlozi senzoricke obrade 1 paznje, poboljSanja opceg ucenja i/ili razvoja kompenzacijskih
strategija. Tako se pokazalo da je manjak orijentacije na socijalne i ne-socijalne senzoricke
podrazaje povezano sa smanjenom zdruzenom paznjom. Nadalje, u najmladoj mentalnoj dobi
(6 mjeseci), pokazale su se velike razlike medu grupama, no u dobi od 60 mjeseci te razlike

viSe nisu bile toliko znacajne. Dakle, pokazatelji senzoricke hiporeaktivnosti bili su

Mala djeca kod koje izostaje ili je smanjen odgovor na novi senzorni podrazaj u prirodnom
okruzenju mogu propustiti bezbroj prilika za socijalno ucenje koje je temeljno za socijalnu
komunikaciju 1 razvoj adaptivnih vjestina. Nedostatak odgovora moze biti posebno Stetno za
djetetov potencijal za ucenje zato §to velika koli¢ina znanja u ranom razvoju, i kroz cijeli

zivot, je usvojeno u interakciji s ljudima (Baranek i sur., 2013).

1.3. Ponavljajuca ponasanja kod djece s poremecajem iz spektra autizma

Kao §to je ve¢ spomenuto, ponavljajuca ponaSanja jedan su od dijagnostic¢kih kriterija za PSA.
Dva od ve¢ navedena i opisana Cetiri obiljezja moraju biti zadovoljena, zajedno s
perzistentnim deficitima u socijalnoj komunikaciji i socijalnoj interakciji, da bi se postavila
dijagnoza PSA. Ponavljaju¢a ponaSanja ne javljaju se samo kod autizma, ve¢ i kod osoba s
Tourettovim sindromom, Prader-Willi sindrom, Williamsovim sindrom, OKP-om, Fragilnim-
X sindromom. Visestruki i Cesto zajednicki udruzeni ¢imbenici dovode do ponavljajuéih
ponasanja, ukljucuju¢i okoliSne (rana socijalna izolacija/nedostatak podrazaja, prilagodba
uslijed stanja stresa i uzbudenja) (Mason, 1991), neurobioloske (oSte¢enje bazalnih ganglija),
genetske te procese ucenja (Bodfish, 2007). Ponavljaju¢a ponaSanja javljaju se kod sve djece s
autizmom, a karakterizira ih nefunkcionalnost i nesvrhovitost. Ona utje¢u na svakodnevno
funkcioniranje, ometaju u¢enje te su vrlo opasna za dijete, ali i za njegovu okolinu, ako se radi
o samoozljedujuéim ponasanjima (Bodfish, 2007). Sto se ti¢e povezanosti ponavljajuéih
ponasanja 1 IQ djece s autizmom, pokazalo se da su kod djece visih kognitivnih sposobnosti
ucestaliji ograniceni interesi i rituali, dok stereotipni ili repetitivni motori€ki pokreti ne
predstavljaju ozbiljniji problem, u odnosu na djecu nizih kognitivnih sposobnosti kod koje su
se stereotipni ili repetitivni motoricki pokreti pokazali ozbiljnijim problemom (Joseph,
Thurm, Farmer i Shumway, 2013). S obzirom na dob, prijasnja istrazivanja pokazala su
neovisnost ponavljaju¢ih ponasanja i dobi djeteta odnosno ponavljaju¢a ponaSanja bila su

stabilna tijekom vremena (Richler, Huerta, Bishop i Lord, 2010; Kim i Lord, 2010). S druge


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Joseph%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23868881

strane, za djecu tipicnog razvoja, ponavljaju¢a ponaSanja povezana su s dobi, odnosno ona se
smanjuju tijekom vremena, $to olakSava prepoznavanje djece s autizmom ili rizikom za

autizam od djece tipi¢nog razvoja (Kim 1 Lord, 2010).

Pristupi u lijeCenju ponavljaju¢ih ponasanja dijele se na bihevioralne i biomedicinske. U
fokusu bihevioralnih pristupa su okoli$ni rizi¢ni ¢imbenici, operantno ucenje te abnormalnosti

u ponasanju, dok su u fokusu biomedicinskih pristupa genetski i neurobioloski ¢cimbenici.
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2. CIL] ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je ispitati ponavljajuc¢a ponasanja kod djece tipi¢nog razvoja u dobi od 4

do 6 godina pomoc¢u Revidirane ljestvice ponavljajuéih ponasanja.

2.1. Problemi istrazivanja

Glavni problemi u ovo radu su opisati ponavljaju¢a ponasanja kod djece tipi¢nog razvoja u
dobi od 4 do 6 godina te utvrditi njihovu ucestalost (1); usporediti pojavnost ponavljajucih
ponasanja djevojéica i djecaka tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina (2); usporediti

pojavnost ponavljajucih ponasanja djece tipi¢nog razvoja s obzirom na dob (3).

2.2. Hipoteze istraZivanja

U skladu s navedenim problemima, formirane su sljedece hipoteze:

H1: Djeca tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina ne pokazuju odstupanja u ponavljajuéim
ponasanjima.

H2: Ne postoje spolne razlike u ponavljaju¢im ponasanjima djece tipi¢nog razvoja u dobi od 4
do 6 godina, osim na podljestvici stereotipnih senzori¢ko — motorickih ponasanja na kojoj
djecaci pokazuju veca odstupanja.

H3: Ne postoje dobne razlike u ponavljaju¢im ponasanjima djece tipi¢nog razvoja.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Ispitivanjem je obuhvaéeno 30 djece (14 djecCaka i 16 djevojcica) u dobi od 4;01 do 5;11
godina (Slika 1). Prosje¢na kronoloska dob bila je 58,1 mjeseci (SD=6,461; Min=49 mjeseci;
Max=71 mjesec). Sva djeca su bila urednog razvojnog profila bez medicinske dijagnoze, osim
dva ispitanika za koje su roditelji naveli postojanje atopijskog dermatitisa i alergijske astme te

alergije na hranu i neurodermatitisa.
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Slika 1. Broj sudionika prikazan prema razli¢itoj dobi

3.2. Mjerni instrument

Za potrebe istrazivanja koristena je Revidirana ljestvica ponavljajuc¢ih ponasanja (Repetitive
Behavior Scale — Revised; RBS — R) (Bodfish, Symons, Parker i Lewis, 2000) kojom se
procjenjuju ponavljajuéa ponaSanja karakteristicna za djecu s autizmom. Originalni RBS
(Bodfish, Symons i1 Lewis, 1999) ukljucivao je tri podljestvice: (1) stereotipna ponasanja, (2)
samoozljeduju¢a ponasanja, i (3) kompulzivna ponaSanja (Lam i Aman, 2007). lako je
pokazao dobru pouzdanost, proizasSao je zakljucak kako ljestvica ne ukljucuje neka slozena

ponasanja koja se javljaju kod osoba s autizmom. Tako su Bodfish 1 sur. prosirili ljestvicu
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dodaju¢i slozenija ponasanja i kreirali ljestvicu od ukupno Sest podljestvica: (1) stereotipna
ponasanja (naizgled nesvrsishodni pokreti i radnje koje se ponavljaju na sli¢an nacin); (2)
samoozljedujuca ponasanja (pokreti ili radnje koje mogu izazvati crvenilo, modrice ili druge
tjelesne ozljede); (3) kompulzivna ponaSanja (ponasanja ili radnje koje se ponavljaju i izvode
prema tocno odredenim pravilima i one moraju biti izvedene tocno na odredeni nacin); (4)
ritualna ponasanja (izvodenje svakodnevnih aktivnosti na slican nacin); (5) istovjetna
ponasanja (otpor prema promjenama, ustrajanje na tome da stvari ostane kakve jesu); i (6)
ograniena ponasanja (suZen raspon interesa i aktivnosti). Svaka podljestvica ukljucuje
nekoliko tvrdnji, a ukupno ih je 43. Svaka tvrdnja boduje se na skali Likertovog tipa
(O=ponaSanje se ne pojavljuje, 1=ponaSanje se pojavljuje i predstavlja blagi problem,
2=ponaSanje se pojavljuje i predstavlja umjeren problem, 3=ponaSanje se pojavljuje i
predstavlja ozbiljan problem). Ljestvicu ispunjavaju roditelji, a ocjenjuju djetetovo ponasanje
na temelju njihove interakcije tijekom proteklih mjesec dana. Na kraju svake podljestvice
roditelji odgovaraju na tri pitanja: (a) koliko Cesto se pojavljuju ponasanja?; (b) koliko se
dijete uznemiri kada je ponavljaju¢e ponasanje prekinuto?; i (c) koliko ponasanja ometaju
svakodnevne situacije?. Svako pitanje boduje se na skali Likertovog tipa (O=nikada, 1=rijetko,
2=ponekad, 3=Cesto i 4=uvijek). Na kraju ljestvice, nalazi se zavr$no pitanje u kojem se od
roditelja trazi da procijeni koliki problem predstavljaju ta ponavljaju¢a ponasanja za dijete i
osobe u njegovom okruzenju, na skali od 1 do 100 gdje 1 znac¢i uopce ne predstavlja problem,

a 100 znaci predstavlja ozbiljan problem.

3.3. Provedba istrazivanja

Podatci istrazivanja prikupljeni su anonimnim online upitnikom. Upitnik su ispunjavali
roditelji (N=30) djece tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina. Svi roditelji su dobrovoljno
ispunjavali upitnike znajué¢i da ¢e se prikupljeni podatci koristiti i analizirati isklju¢ivo u
istrazivaCke svrhe. Prije rjeSavanja ljestvice, roditelji su morali ispuniti sljede¢e podatke:
datum ispunjavanja upitnika, spol djeteta, datum rodenja djeteta te medicinska dijagnoza ako
ju dijete ima. Nakon tog dijela, slijedi uputa o rjeSavanju ljestvice uz objaSnjenje brojeva koji

se nalaze ispod svake tvrdnje.
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3.4. Nacin obrade podataka

Nakon S$to su roditelji ispunili upitnik, prikupljeni podatci analizirani su i obradeni u
statistickom programu IBM SPSS Statistics 19. Primijenjene su standardne metode
deskriptivne statistike (minimum, maksimum, aritmeticka sredina i standardna devijacija) i
neparametrijski statisticki test odnosno Mann — Whitney U — test za ispitivanje znacajnosti
razlike u rezultatima dvije nezavisne skupine prema dobi i spolu. Rezultati su prikazani

tabli¢no 1 graficki.
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4. REZULTATI I RASPRAVA

4.1. Podljestvica stereotipnih senzoricko - motorickih ponasanja

U prvoj podljestvici ispituju se naizgled nesvrsishodni pokreti i radnje koje dijete ponavlja na
slican nacin, a ono ukljucuje Sest tvrdnji: pokreti cijelog tijela (njiSe se, ljulja se, leluja),
pokreti glave (vrti glavom, kima glavom, mase glavom), pokreti Saka/prstiju (leprSa Sakama,
savija ili maSe prstima, pljesce, trese ili maSe rukama ili Sakama), motoricke kretnje (vrti se u
krug, vrti se oko svoje osi, skace ili odskakuje), upotreba predmeta (vrti ili okrece predmete,
udara ili baca predmete, pusta predmete da ispadnu iz ruke) i senzoricka obiljezja (pokriva
o¢i, promatra izbliza ili zuri u ruke ili predmete, pokriva usi, mirisi ili njusi predmete, trlja
povrsine). Svaka tvrdnja bodovana je na skali od 0 do 3. S obzirom da prva podljestvica
ukljucuje Sest tvrdnji, minimalni rezultat iznosi 0, a maksimalni 18. Rezultati na ovoj
podljestvici su pokazali sljedece: 17 djece (56,7%) postiglo je ukupan rezultat 0 Sto ukazuje
da se stereotipna senzoricko — motoricka ponasanja ne pojavljuju kod njih; 5 djece (16,7%)
postiglo je ukupan rezultat 1 Sto pokazuje da se samo jedno od navedenih Sest ponasanja
pojavljuje i predstavlja blag problem; 3 djece (10%) postiglo je ukupan rezultat 2; 1 dijete
(3,3%) postiglo je ukupan rezultat 3; 4 djece (13,3%) postiglo je ukupan rezultat 4.
Deskriptivna statistika za podljestvicu stereotipnih senzoricko — motorickih ponasanja

prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1
Deskriptivna statistika za podljestvicu stereotipnih senzoricko — motoric¢kih ponasanja
N M SD MIN MAX
P1 30 1,07 1,55 0 4

Iz Slike 2 vidljivo je da se vec¢ina stereotipnih senzoricko — motorickih ponaSanja ne
pojavljuje kod veéine djece. Ono se najvisSe odnosi na prvu tvrdnju (pokreti cijelog tijela) koju
su 29 od 30 roditelja (96,7%) oznacilo s 0 (ponaSanje se ne pojavljuje), dok je samo jedan
roditelj oznacio ovu tvrdnju s 1 (ponasanje se pojavljuje i predstavlja blag problem).
Stereotipno senzoricko — motoricko ponasanje koje se najvise pojavljuje i predstavlja blag

problem jesu pokreti Saka/prstiju. Sedam roditelja (23,3%) oznacilo je navedenu tvrdnju kao
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ponasanje koje se pojavljuje i predstavlja blag problem. U istrazivanju koje je proveo Thelen
(1979), od 20 djece tipi¢nog razvoja, kod sve djece javljali su se pokreti ruku, Saka i prstiju, a
neki od pokreta ukljucivali su uporabu predmetu Sto je u naSem istrazivanju drugo
najucestalije stereotipno senzoricko — motoricko ponaSanje, zajedno sa senzorickim
obiljezjima. lako je Thelen (1979) proucavao stereotipne pokrete kod djece u ranom
djetinjstvu, moguce je da se ti pokreti zadrZe i kasnije, ali u socijalno prihvatljivom kontekstu.
Takoder, ona nemaju veliki utjecaj na dijete te roditelji ne pokazuju zabrinutost istim.
Nekoliko autora navodi kako su ta ponaSanja povezana sa odredenim fazama
neuromuskularnog sazrijevanja (Thelen, 1979) te predstavljaju prijelaznu fazu u tipicnom

razvoju djeteta.
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Slika 2. Prikaz frekvencija odgovora vezanih uz podljestvicu stereotipnih senzoricko —

motorickih ponasanja

S obzirom na spol i dob, nisu pronadene statisticki znacajne razlike (p>0,05) (Tablica 2). U
stranim je istrazivanjima, za razliku od naseg, potvrdeno da postoje spolne razlike odnosno da
se fizioloske stereotipije ¢eSce javljaju kod djecaka nego kod djevojcica (Mahone i sur., 2004;

Harris i sur., 2008).
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Tablica 2

Spolne i dobne razlike za podljestvicu stereotipnih senzori¢ko — motori¢kih ponasanja

Djevojcice Djecaci Mann- 4 god 5 god Mann-
(N=16) (N=14) Whitney (N=18) (N=12) Whitney
U-test U-test

M SD M SD p M SD M SD p

Pl | 094|139 | 1,07 | 1,54 0,93 1,06 | 1,44 | 0,92 | 1,50 0,69

Prema odgovorima roditelja, stereotipna senzori¢ko — motoricka ponasanja se ne pojavljuju
kod vecine djece, a ako se pojavljuju onda je to rijetko ili ponekad. Nadalje, vecina djece
nema problem s prekidanjem aktivnosti odnosno ne pokazuje uznemirenost ako je
ponavljaju¢e ponasanje prekinuto. Takoder, stereotipna senzoricko — motoricka ponaSanja,
ako postoje, nemaju negativni utjecaj na dijete i obitelj odnosno svakodnevni Zivot §to je u
skladu s prijasnjim istrazivanjima koja su takoder pokazala kako ova ponaSanja ne ometaju

dijete u svakodnevnim situacijama te roditelji ne pokazuju zabrinutost istim.

4.2. Podljestvica samoozljedujucih ponasanja

U drugoj podljestvici ispituju se pokreti ili radnje koje mogu izazvati crvenilo, modrice ili
druge tjelesne ozljede, a koje dijete ponavlja na sli¢an nacin, a uklju¢uje osam tvrdnji: udara
se dijelovima tijela (udara se ili lupa u glavu, lice ili u druge dijelove tijela), udara se o
povrsinu ili predmet (udara se/lupa glavom ili nekim drugim dijelom tijela u dio stola, pod,
zid ili druge povrsine), sam sebe udara predmetom (predmetom udara glavu ili neki drugi dio
tijela), grize se (grize si Sake, zglobove, ruku, usne ili jezik), cupa se (Cupa si kosu ili povlaci
kozu), trlja se ili grebe (trlja se ili grebe po rukama,nogama, licu ili trupu), stavlja prst ili
predmet u oko ili uho, stipa si kozu (Stipa si kozu na licu, rukama, Saci, nozi ili trupu).
Rezultati na ovoj podljestvici su pokazali sljedece: 21 dijete (70%) postiglo je ukupan rezultat
0 iz kojeg mozemo zakljuciti da se navedena samoozljedujuca ponasanja ne pojavljuju kod
djeteta; 5 djece (16,7%) postiglo je ukupan rezultat 1 sto ukazuje na pojavnost i blag problem
jednog od osam samoozljedujuc¢ih ponasanja; 2 djece (6,7%) postiglo je ukupan rezultat 2; 1

dijete (3,3%) postiglo je ukupan rezultat 3 Sto je pokazalo pojavnost i blag problem tri
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samoozljeduju¢ih ponasanja. Ukupan rezultat 5 postiglo je jedno dijete (3,3%). Deskriptivna

statistika za podljestvicu samoozljedujucih ponaSanja prikazana je u Tablici 3.

Tablica 3
Deskriptivna statistika za podljestvicu samoozljedujuc¢ih ponasanja
N M SD MIN MAX
P2 30 0,57 1,14 0 5

Iz Slike 3 vidljivo je da se ve¢ina samoozljedujuc¢ih ponasanja ne pojavljuje kod veéine djece.
Samoozljedujuée ponasanje koje se ne pojavljuje ni kod jednog djeteta odnosi se na trecu
tvrdnju (sam sebe udara predmetom). Samoozljedujuée ponasanje koje se najcesce pojavljuje
odnosi se na Sestu tvrdnju (trlja se ili grebe) koju je 3 od 30 roditelja (10%) oznacilo kao
ponasanje koje se pojavljuje i predstavlja blag odnosno umjeren problem. Rizi¢ni faktori
povezani sa samoozljeduju¢im ponasanjima ukljucuju: intelektualne teskoce, dijagnoza PSA,
senzorna o$tecenja, prisutnost genetskog poremecaja kao $to su Prader — Willi i Fragilni — X
sindrom. Nadalje, predispozicije za nastanak samoozljedujucih ponasanja kod djeteta mogu
biti: izolirano ili osiromaSeno okruZenje tijekom ranog djetinjstva, niska razina vestibularne
stimulacije ili dogadaj povezan s ozljeduju¢im ponaSanjem kojemu je dijete prisustvovalo
(Kurtz, Chin, Huete i Cataldo, 2012). Djeca tipi¢nog razvoja imaju uredne kognitivne
sposobnosti. Nadalje, kod njih, tijekom druge godine Zivota, dolazi do pojave samokontrole, a
iskustvom i sazrijevanjem dolazi do samoregulacije. Dijete postaje sposobno kontrolirati
vlastito ponaSanje prema ocekivanjima roditelja te tako sprije€iti motoricke 1 jezi¢ne
aktivnosti koji su neprikladni u odredenoj situaciji (Kopp, 1982). Vaznu ulogu u njenoj pojavi
imaju jezik i ve¢ spomenuta kognicija te roditelji i druge bliske osobe u djetetovoj okolini.
Kako djeca rastu, tako uce uskladivati svoje aktivnosti sa socijalnim pravilima te ih
prilagodavati zahtjevima situacije. Stoga ne ¢udi ovaj podatak iz nasSeg istrazivanja prema

kojem vecina djeca ne pokazuje vecinu samoozljedujuéih ponaSanja.
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Slika 3. Prikaz frekvencija odgovora vezanih uz podljestvicu samoozljedujucih ponasanja

S obzirom na spol i dob, nisu pronadene statisticki znacajne razlike (p>0,05) (Tablica 4).

Spolne i dobne razlike za podljestvicu samoozljedujuc¢ih ponasanja

Tablica 4

Djevojcice Djecaci Mann- 4 god 5 god Mann-
(N=16) (N=14) Whitney (N=18) (N=12) Whitney
U-test U-test

M SD M SD p M SD M SD p

P2 [ 056 | 096|057 | 1,34 0,80 0,71 | 1,31 | 0,38 | 0,87 0,45

Prema rezultatima moZemo =zakljuciti kako se vecina samoozljeduju¢ih ponaSanja ne
pojavljuje kod djece te ne izazivaju zabrinutost od strane roditelja. Samo je jedan roditelj

(3,3%) izvijestio o Cestoj pojavi ovih ponaSanja kao i njihov negativni utjecaj na svakodnevne

aktivnosti te uCestalu uznemirenost kada je ponavljajuce ponasanje prekinuto.
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4.3. Podljestvica kompulzivnih ponasanja

U trecoj podljestvici ispituju se ponaSanja ili radnje koje dijete ponavlja i izvodi prema to¢no
odredenim pravilima i one moraju biti izvedene to¢no na odredeni nacin. Ova podljestvica
ukljucuje osam tvrdnji: slaganje/nizanje (slaze predmete prema odredenom obrascu ili na
odredeno mjesto; ima potrebu da stvari budu jednake ili simetri¢ne), dovrsavanje (ustraje na
tome da su sva vrata zatvorena ili otvorena; vadi sve predmete iz kutije ili ih mice s
odredenog mjesta), pranje/ciscenje (pretjerano pere ili ¢isti odredene dijelove tijela; Ceprka po
,mucicama“ ili koncu), provjeravanje (opetovano provjerava vrata, prozore, ladice, uredaje,
satove, lokote i sl.), brojanje (prebrojava stavke ili predmete; broji do odredenog broja ili na
odredeni nacin), gomilanje/skupljanje (skuplja, gomila odredene predmete), ponavljanje (ima
potrebu ponavljati radnje; npr. izlazi/ulazi kroz vrata, penje se/silazi sa stolca, oblaci
se/svlaci), dodirivanje/tapsanje (ima potrebu dodirivati, tapsati ili trljati predmete, povrsine ili
ljude). Rezultati na ovoj podljestvici su pokazali sljedece: 14 djece (46,7%) postiglo je
ukupan rezultat 0 Sto znaci da se kod njih ne pojavljuje ni jedno od navedenih 8 kompulzivnih
ponasanja; 5 djece (16,7%) postiglo je ukupan rezultat 1 Sto ukazuje na pojavnost i blag
problem jednog od navedenih 8 kompulzivnih ponaSanja; 3 djece (10%) postiglo je ukupan
rezultat 2; ukupan rezultat 3 postiglo je 1 dijete (3,3%); 3 djece (10%) postiglo je ukupan
rezultat 4 te isti broj djece ukupan rezultat 5; samo 1 dijete (3,3%) postiglo je ukupan rezultat

6. Deskriptivna statistika za tre¢u podljestvicu prikazana je u Tablici 5.
Tablica 5

Deskriptivna statistika za podljestvicu samoozljedujuc¢ih ponasanja
N M SD MIN MAX
P3 30 1,57 1,96 0 6

Iz Slike 4 vidljivo je kako se ve¢ina kompulzivnih ponasanja ne pojavljuje kod vecine djece.
Ponasanje koje se u najve¢em postotku ne pojavljuje odnosi Se na provjeravanje. 28 od 30
roditelja (93,3%) oznacilo je ovu tvrdnju s O (ponaSanje se ne pojavljuje). Ponasanje koje se
najvise pojavljuje i predstavlja blag odnosno umjeren problem odnosi se na prvu tvrdnju
(slaganje/nizanje). 9 od 30 roditelja (30%) oznacilo je navedenu tvrdnju kao ponasanje koje
se pojavljuje i predstavlja blag odnosno umjeren problem. Slijedi ju tvrdnja
gomilanje/skupljanje koju je 8 od 30 roditelja (26,7%) oznacilo kao ponaSanje koje se
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pojavljuje i predstavlja blag odnosno umjeren problem. Nijedno kompulzivno ponaSanje koje
se pojavljuje ne predstavlja ozbiljan problem. Ponasanja sli¢cna kompulzivnima mogu se uo¢iti
u djecjim igrama kada se isti¢e njihova potreba za ravnotezom, simetrijom i cjelovitosti, npr.
neka djeca imaju relativno strog i to€no odreden nacin kako ¢e rasporediti svoje igracke. U
istrazivanju koje su proveli Evans 1 sur. (1997) ponasanja sli¢na kompulzivnima primije¢ena
su kod djece u dobi od 2 do 4 godine, nakon Cega se ta ponasanja smanjuju iako dalje
perzistiraju i u dobi od 5 godina. Autori se zakljucili kako je ovo ponasanje relativno ¢esto u
dje¢jem razvoju. Kako djeca postaju starija, tako se ta ponaSanja smanjuju, a mogu biti
indikator da neSto nije u redu u vrijeme kada se ocekuje veca fleksibilnost u djetetovom

ponasanju, a koja pomaze u ovladavanju slozenih zadataka u kasnijem djetinjstvu.
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Slika 4. Prikaz frekvencija odgovora vezanih uz podljestvicu kompulzivnih ponasanja

S obzirom na spol i dob, nisu pronadene statisticki zna¢ajne razlike (p>0,05) (Tablica 6). U
istrazivanju koje su proveli Evans i sur. (1997), rezultati su pokazali veéu pojavnost
kompulzivnih ponaSanja medu mladom djecom u dobi izmedu 2 i 4 godine te njihovo
smanjenje u dobi izmedu 5 i 6 godina. Ono je u skladu s podatkom o izvr$nim funkcijama koji
su dobili Best, Miller i Jones (2009) u svom istrazivanju, a koji govori o njihovom razvoju
kod djece nakon 5. godine, $to se podudara sa smanjenjem kompulzivnih ponasanja. Podaci

istrazivanja Glenn i sur. (2012) pokazuju linearno smanjenje kompulzivnih ponasanja od 3 — 4
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do 10 godina. lako postoje neslaganja oko ucestalosti kompulzivnih ponasanja u odredenoj
dobi, mozemo zakljuciti kako su ta ponaSanja dio urednog razvoja djece, imaju adaptivnu
svrhu, a smanjuju se kada gube svoju funkcionalnu ulogu u kognitivnom razvoju. S obzirom

na spol, nase je istrazivanje u skladu s Evansom i sur. (1997) koji takoder nisu pronasli spolne

razlike.
Tablica 6
Spolne i dobne razlike za podljestvicu kompulzivnih ponasanja
Djevojcice Djecaci Mann- 4 god 5 god Mann-
(N=16) (N=14) Whitney (N=18) (N=12) Whitney
U-test U-test
M SD M SD p M SD M SD P
P3 194 | 2,21 | 1,14 1,61 0,42 182 | 2,13 | 1,23 | 1,74 0,43

Prema odgovorima roditelja, ve¢ina kompulzivnih ponaSanja se ne pojavljuje kod veéine
djece. Ako se kompulzivna ponaSanja javljaju kod djeteta onda je to rijetko ili ponekad.
Nijedan roditelj nije izvijestio o Cestoj ili stalnoj pojavnosti ovih ponaSanja. Nadalje, veéina
djece ne pokazuje uznemirenost kada je ponavljaju¢e ponaSanje prekinuto, a ako se i
uznemiri, onda je to rijetko. Takoder, ova ponasanja prisutna kod manjine djece, ne ometaju

svakodnevne situacije.

4.4. Podljestvica ritualnih ponasanja

U cetvrtoj podljestvici ispituju se svakodnevne aktivnosti koje dijete izvodi na sli¢an nacin, a
ona se odnose na: hranjenje/vrijeme jela(ustraje na tome da jede/pije samo odredene
namirnice; jede/pije namirnice po to¢no odredenom redu; ustraje na tome da su namirnice ili
predmeti povezani s hranom poslozeni na to¢no odredeni nacin), spavanje/odlazak u krevet
(ustraje na odredenim rutinama prije odlaska u krevet; slaze stvari u sobi na to¢no odreden
nacéin prije spavanja; ustraje na tome da su odredene stvari s njim/njom tijekom Spavanja;
ustraje na prisutnosti odredene osobe prije/tijekom spavanja), briga o sebi — kupaonica i
oblacenje (Ustraje na to¢no odredenom redoslijedu aktivnosti ili zadataka u kupaonici-
prilikom pranja, tusiranja, kupanja i oblacenja; slaze predmete u kupaonici na to¢no odreden
nacin ili ne dopuSta njihovo pomicanje; ustraje na noSenju tocno odredenih odjevnih
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predmeta), putovanje/prijevoz (ustraje na to¢no odredenom redoslijedu aktivnosti ili zadataka
u kupaonici- prilikom pranja, tuSiranja, kupanja i oblacenja; slaze predmete u kupaonici na
tocno odreden nacin ili ne dopusta njihovo pomicanje; ustraje na noSenju to¢no odredenih
odjevnih predmeta), igra/slobodno vrijeme (ustraje na to¢no odredenim igrama; kruto slijedi
odredenu rutinu tijekom igre/ slobodnog vremena; ustraje na prisutnosti/dostupnosti
odredenih predmeta tijekom igre ili slobodnog vremena; ustraje na tome da druga osoba
izvodi to¢no odredene radnje tijekom igre), komunikacija/socijalne interakcije (ponavlja istu
temu(e) u socijalnim interakcijama; ¢esto postavlja ista pitanja; ustraje na odredenim temama
razgovora, uUstraje na tome da drugi kazu odredenu stvar ili odgovore na odredeni nacin
tijekom interakcije). Rezultati na ovoj podljestvici su pokazali sljedece: 15 djece (50%)
postiglo je ukupan rezultat 0 $to ukazuje na nepojavnost navedenih 6 ritualnih ponasanja; 6
djece (20%) postiglo je ukupan rezultat 1 $to pokazuje da se samo jedno od navedenih Sest
ritualnih ponaSanja pojavljuje i predstavlja blag problem; 1 dijete (3,3%) postize ukupan
rezultat 2; 2 djeteta (6,7%) postizu ukupan rezultat 3; 2 (6,7%) djeteta postizu ukupan rezultat
4; 2 djeteta (6,7%) postizu ukupan rezultat 5; 1 dijete (3,3%) postiZze ukupan rezultat 8 te 1
dijete (3,3%) postize ukupan rezultat 11. Deskriptivna statistika za Cetvrtu podljestvicu

prikazana je u Tablici 7.
Tablica 7

Deskriptivna statistika za podljestvicu ritualnih ponasanja
N M SD MIN MAX
P4 30 1,70 2,68 0 11

Kao $to je prikazano na Slici 5, moZemo vidjeti da se vecina ritualnih ponaSanja ne pojavljuje
kod vecine djece. Ono se najvise odnosi na tvrdnje 4 (putovanje) i 6 (komunikacija) koje su
26 od 30 roditelja (86,7%) oznacilo s 0 (ponasanje se ne pojavljuje). Ritualno ponasanje koje
se najvise pojavljuje odnosi se na drugu tvrdnju (spavanje) koju je 13 od 30 roditelja (43,3%)
oznacilo kao ponasanje koje se pojavljuje i predstavlja blag odnosno umjeren problem. Kao
Sto su naveli brojni autori (Glenn i sur., 2012; Kopp, 1982; Zohar i Felz, 2001) u svojim
istrazivanjima, kod djece predskolske dobi uocena su ritualna ponaSanja koja postaju
fleksibilnija kako djeca postaju starija. Cesto je ono povezano s odlaskom na spavanje kada

dijete inzistira da mu se ¢ita odredena prica ili ustraje na odredenim ritualima prije spavanja.
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Kada je dijete ukljuceno u ritualna ponasanja poput ovoga, ono tocno zna Sto se od njega

ocekuje te tocan redoslijed dogadaja te mu na taj nacin pruzaju osjecaj sigurnosti. Tako se i u

nasem istrazivanju pokazalo da iako 56,7% djece nema problem s odlaskom na spavanje,

43,4% djece ustraje na nekom ritualu prije spavanja, a roditeljima ono predstavlja blag ili

umjeren problem.
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Slika 5. Prikaz frekvencija odgovora vezanih uz podljestvicu ritualnih ponasanja

S obzirom na spol i dob, nisu pronadene statisticki znacajne razlike (p>0,05) (Tablica 8) sto je

u skladu sa stranim istrazivanjem koje su proveli Zohar i Felz (2001) prou¢avajuci djecu do 5.

godine. Spolne razlike nisu pronadene ni u istrazivanju Evansa i sur. (1997) dok su

zabiljezene dobne razlike. Veca ucestalost ritualnih ponasanja zabiljezena je kod djece u dobi

od 2, 3 14 godine te smanjena ucestalost tih ponaSanja kod djece starije od 5 godina.

Tablica 8
Spolne i dobne razlike za podljestvicu ritualnih ponasanja
Djevojcice Djecaci Mann- 4 god 5 god Mann-
(N=16) (N=14) Whitney (N=18) (N=12) Whitney
U-test U-test
M SD M SD p M SD M SD P
P4 206 | 3,32 | 1,29 1,73 0,81 2,00 | 2,42 | 1,31 | 3,04 0,20
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4.5. Podljestvica istovjetnih ponasanja

U petoj podljestvici ispituje se djetetov otpor prema promjenama te ustrajanje da stvari ostanu
kakve jesu. Ova podljestvica ukljucuje: ustraje na tome da stvari ostanu na istom mjestu (npr.
igracke, namirnice, namjestaj, slike i sl.), opire se posjecivanju novih mjesta, uznemiri se ako
ga se prekine u onome §to radi, ustraje na hodanju po odredenom obrascu (npr. hodanje po
crti), ustraje na sjedenju uvijek na istom mjestu, ne voli promjene u izgledu ili ponasanju ljudi
koji ga okruzuju, ustraje na koristenju tocno odredenih vrata, voli kontinuirano slusati isti
CD ili pjesmu; voli gledati isti film/ video ili dio filma/videa, pruza otpor pri promjeni
aktivnosti; ima teskoca u prelazenju s aktivnosti na aktivnost, svaki dan ustraje na istoj rutini
kod kuce ili u vrticu, ustraje na tome da se odredene stvari odvijaju U t0cno odredeno vrijeme.
Rezultati pete podljestvice pokazuju sljedece: 16 djece (53,3%) postiglo je ukupan rezultat 0
Sto znaci da se kod njih ne pojavljuju navedena istovjetna ponaSanja; 3 djece (10%) postiglo
je ukupan rezultat 1 $to znaci da pokazuju samo jedno od navedenih 11 istovjetnih ponasanja;
5 djece (16,7%) postiglo je ukupan rezultat 2; 3 djece (10%) postiglo je ukupan rezultat 6;
jedno dijete (3,3%) postiglo je ukupan rezultat 8; jedno dijete (3,3%) postiglo je ukupan
rezultat 10; jedno dijete (3,3%) postiglo je ukupan rezultat 12. Deskriptivna statistika za petu
podljestvicu prikazana je u Tablici 9.

Tablica 9

Deskriptivna statistika za podljestvicu istovjetnih ponasanja

N

M

SD

MIN

MAX

PS

30

2,03

3,30

0

12

Slika 6 pokazuje kako se vecina istovjetnih ponaSanja ne pojavljuje kod veéine djece.
Istovjetno ponasanje koje se ne pojavljuje ni kod jednog djeteta odnosi se na sedmu tvrdnju
(ustraje na koristenju tocno odredenih vrata) koju su svi roditelji (N=30) oznacili s 0
(ponasanje se ne pojavljuje). Od svih tvrdnji, tvrdnja 3 (uznemiri se ako ga se prekine u
onome Sto radi) ima najveci postotak pojavnosti (30%) s time da je osam roditelja (26,7%)
oznacilo navedenu tvrdnju blagim te jedan roditelj (3,3%) umjerenim problemom. Slijedi ju
tvrdnja 8 (voli kontinuirano slusati isti CD ili pjesmu; Voli gledati isti film/video) koju je
osam roditelja (26,7%) oznacilo kao ponaSanje koje se pojavljuje kod njihovog djeteta s time
da je pet roditelja (16,7%) oznacilo navedenu tvrdnju blagim te troje roditelja (10%)

umjerenim problemom. Prema odgovorima roditelja, nijedno istovjetno ponasanje koje se
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pojavljuje kod djece ne predstavlja ozbiljan problem. Kao S$to je rekao Piaget (1953)
istovjetna ponaSanja koja se pojavljuju kod djece tipi¢nog razvoja doprinose djetetovoj
sposobnosti za svladavanje zahtjeva okoline kao odrednice za istrazivanje 1 ucenje novih
vjestina i ideja. Upravo zbog toga su ponaSanje kao S$to je inzistiranje na istovjetnosti
funkcionalni za razumijevanje reda/poretka u svijetu te za razvoj sposobnosti klasifikacije
(Coli¢, 2018).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B ponasSanje se pojavljuje i
predstavlja ozbiljan problem

M ponasanje se pojavljuje i
predstavlja umjeren problem

B ponasSanje se pojavljuje i
predstavlja blag problem

B ponasSanje se ne pojavljuje

Slika 6. Prikaz frekvencija odgovora vezanih uz podljestvicu istovjetnih ponasanja

S obzirom na spol i dob, nisu pronadene statisti¢ki znacajne razlike (p>0,05) (Tablica 10).
Strana istrazivanja govore o porastu istovjetnih ponasanja nakon 2. godine Zivota dosezuci
vrhunac sa 4 godine, nakon Cega slijedi postupno smanjenje tih ponasSanja do niske razine do
6. godine zivota (Cevikaslan i sur., 2014; Evans i sur., 1997; prema Uljarevi¢ i sur., 2017).
Iako u naSem istrazivanju nismo pronasli razliku s obzirom na dob, ona je ipak blizu
statistiCke znacajnosti (p=0,07) $to bi moglo ukazivati na potencijalnu razliku da smo imali

veci uzorak ispitanika.
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Tablica 10

Spolne i dobne razlike za podljestvicu istovjetnih ponasanja

Djevojcice Djecaci Mann- 4 god 5 god Mann-
(N=16) (N=14) Whitney (N=18) (N=12) Whitney
U-test U-test
M SD M SD p M SD M SD P
PS5 2,19 | 2,71 | 1,86 3,96 0,19 2,53 | 345 | 1,38 | 3,10 0,07

Prema odgovorima roditelja, vecina istovjetnih ponasanja se ne pojavljuje kod vecine djece, a
ako se pojavljuju onda je to rijetko ili ponekad. Nijedan roditelj nije izvijestio o Cestoj ili
stalnoj pojavi ovih ponasanja. Takoder, nijedno dijete ne pokazuje cestu ili stalnu
uznemirenost kod prekidanja ponavljaju¢ih ponasanja. Nadalje, ova ponasanja kod vecine
djece ne ometaju svakodnevne situacije, osim 5 roditelja (16,7%) koji oznacuju ovaj upit s 1

(rijetko) te 1 roditelj (3,3%) koji oznacuje ovaj upit s 2 (ponekad).

4.6. Podljestvica ogranicenih ponasanja

Na zadnjoj podljestvici ispituje se suZen raspon interesa i aktivnosti. Ona ukljucuje sljedece
tvrdnje: zadivljeno je ili zaokupirano jednim predmetom ili aktivnosti (npr. vlakovima,
ra¢unalima, vremenom, dinosaurima), jako je vezano za jedan odredeni predmet, zaokupirano
je dijelom/dijelovima predmeta vise nego cijelim predmetom (npr. dugmadi na odjeci,
kota¢ima na igraCkama automobila), zadivljeno je i zaokupirano pokretom/predmetima koji se
pokrecu (npr. ventilator, sat). Rezultati Seste podljestvice pokazuju sljedece: 18 djece (60%)
postiglo je ukupan rezultat 0 Sto ukazuje na nepojavnost ograni¢enih ponasanja; 5 djece
(16,7%) postiglo je ukupan rezultat 1 Sto ukazuje na pojavnost i blag problem jednog od
navedenih Cetiri ogranic¢enih ponasanja; 4 djece (13,3%) postiglo je ukupan rezultat 2; 2 djece
(6,7%) postiglo je ukupan rezultat 3 te 1 dijete (3,3%) ukupan rezultat 4. Deskriptivna

statistika za Sestu podljestvicu prikazana je u Tablici 11.
Tablica 11

Deskriptivna statistika za podljestvicu ogranicenih ponasanja

N

M

SD

MIN

MAX

P6

30

0,77

1,14

0
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Iz Slike 7 vidljivo je da se kod vecine djece vecina ograni¢enih ponaSanja ne pojavljuje. Ono
se u najve¢om mjeri odnosi na tvrdnju 3 (zaokupirano je dijelom/dijelovima predmeta vise
nego cijelim predmetom) koju je 28 od 30 roditelja (93,3%) oznacilo da se ne pojavljuje.
Slijedi ju tvrdnja 4 (zadivljeno je i zaokupirano pokretom/predmetima koji se pokrecu) Koju je
27 od 30 roditelja (90%) oznacio s O (ponaSanje se ne pojavljuje). Ponasanje koje se najcesce
pojavljuje odnosi se na drugu tvrdnju (jako je vezano za jedan odredeni predmet). 9 od 30
roditelja (30%) oznacilo je da se navedeno ponasanje pojavljuje te kod vecine njih (N=8)
predstavlja blag problem. Dobro je poznato, kako mlada djeca pokazuju tendenciju da se jako
veZzu za predmete, najcesce pliSane igrake. Njihova veza posebno je uocena kada je dijete
izlozeno stresnim situacijama (npr. kod odvajanja od majke), nepoznatoj okolini, kada je
umorno ili uznemireno. U tim situacijama, pliSana igracka daje djetetu osjecaj sigurnosti,

smanjujuci anksioznost kod djeteta (Fortuna, Baor, Israel, Abadi i Knafo, 2014).

100% T B
90%
80%
70% B ponasSanje se pojavljuje i
60% predstavlja ozbiljan problem
. I ponasanje se pojavljuje i
50% predstavlja umjeren problem
40% M ponasSanje se pojavljuje i
0% predstavlja blag problem
(o]
M ponasanje se ne pojavljuje
20%
10%
O% T T T 1
zadivljenost  vezanostza zaokupiranost zadivljenost
predmetom predmet dijelovima pokretom

Slika 7. Prikaz frekvencija odgovora vezanih uz podljestvicu ograni¢enih ponaSanja

S obzirom na spol i dob, nisu pronadene statisti¢ki znacajne razlike (p>0,05) (Tablica 12).
Spolne razlike nisu pronadene ni u istrazivanju koje su proveli Fortuna i sur. (2014) posebno

istrazujuci djetetovu privrzenost predmetima.
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Tablica 12

Spolne i dobne razlike za podljestvicu ograni¢enih ponasanja

Djevojcice Djecaci Mann- 4 god 5 god Mann-
(N=16) (N=14) Whitney (N=18) (N=12) Whitney
U-test U-test
M SD M SD p M SD M SD p
P6 0,87 | 1,26 | 0,64 1,01 0,64 0,82 | 1,33 | 0,69 | 0,86 0,83

Prema odgovorima roditelja na pitanja o ucestalosti ponaSanja, uznemirenosti kod prekidanja
te ometanju u svakodnevnim situacijama, mozemo zakljuciti kako se vecina ograni¢ena
ponasanja ne javljaju kod vecine djece, ne dovode do uznemirenosti kod njihovog prekidanja

te ne ometaju svakodnevne situacije.

4.7.Zavrsno pitanje

Na zavrSnom pitanju roditelji ocjenjuju na skali od 1 do 100 koliki problem predstavljaju ta
ponavljaju¢a ponasanja za dijete i osobe u njegovom okruzenju. Deskriptivna statistika za
zavr$no pitanje nalazi se u Tablici 13. Najve¢i postotak roditelja (36,7%) dodijelio je najmanji
broj bodova odnosno 1 bod. 5 bodova dodijelilo je Cetiri roditelja (13,3%). Po jedan ili dva
roditelja dodijelio je sljede¢i broj bodova: 2, 3, 10, 15, 20, 25, 30, 50, 60, 70 i 75. Prema
rezultatima na zavr§Snom pitanju, mozemo zakljuciti kako roditelji ne pokazuju zabrinutost
ponavljajuéim ponasanjima. Nadalje, ¢ini se da ona ne utjeu na djetetove svakodnevne

aktivnosti i obiteljsku dinamiku.

Tablica 13
Deskriptivna statistika za zavr$no pitanje
N M SD MIN MAX
ZP 30 18,47 25,04 1 75
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5. NEDOSTACI ISTRAZIVANJA

Rezultate ovog istrazivanja treba uzeti s oprezom buduci da postoje odredeni nedostaci i
ogranicenja istrazivanja. Glavni nedostatak odnosi se na veli¢inu uzorka od 30 ispitanika. S
obzirom na malen uzorak, podatke ne mozemo generalizirati na cjelokupnu populaciju djece
tipicnog razvoja u dobi od 4 do 6 godina. Svakako bi trebalo u sljede¢em istrazivanju

obuhvatiti ve¢i broj ispitanika kako bi podaci bili objektivniji i pouzdaniji.

Sljedec¢i nedostatak odnosi se na metodu prikupljanja podataka odnosno online anketu kojom
ne mozemo kontrolirati odabir ispitanika odnosno koje ¢e osobe sudjelovati u istrazivanju. S
obzirom na to da su ispitanici rjeSavali anketu kod kuce, ne postoji mogucnost objasnjenja
pojedinih pitanja ili nedoumica oko njezina rjeSavanja. Nadalje, ne mozemo djelovati na
to¢nost 1 iskrenost odgovora ispitanika. Imajuci Zelju prikazati svoje dijete u najboljem stanju,
roditelji mogu zanemariti realno stanje djeteta te odgovarati u skladu s druStvenim

vrijednostima.

Treéi nedostatak odnosi se na mjerni instrument koji smo koristili u istrazivanju i koji je
preveden za potrebe istrazivanja, ali nije provedena njegova standardizacija sto uvelike utjece

na metrijske karakteristike upitnika.
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6. ODGOVORI NA POSTAVLJENE HIPOTEZE

S obzirom na rezultate, dobiveni su odgovori na postavljene hipoteze.

H1: Djeca tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina ne pokazuju odstupanja u ponavljaju¢im
ponasanjima.

Prihvaca se.

H2: Ne postoje spolne razlike u ponavljaju¢im ponasanjima djece tipi¢nog razvoja u dobi od 4
do 6 godina, osim na podljestvici stereotipnih senzori¢ko — motori¢kih ponasanja na kojoj
djecaci pokazuju veca odstupanja.

Djelomi¢no se prihvaca. Ni na jednoj podljestvici nije pronadena razlika izmedu djecaka i
djevojcica pa tako ni na podljestvici stereotipnih senzori¢ko — motorickih ponasanja iako su
neka strana istrazivanja (Harris 1 sur., 2008; Mahone i sur., 2004) potvrdila vecu prevalenciju

stereotipija kod djecaka nego kod djevojcica.
H3:Ne postoje dobne razlike u ponavljaju¢im ponasanjima djece tipi¢nog razvoja.

Prihvaca se.
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7. ZAKLJUCAK

Kao S§to je ve¢ spomenuto, ponavljaju¢a ponaSanja ukljucuju Sirok raspon ponasanja koja se
odnose na stereotipne pokrete, nefleksibilno priklanjanje rutinama, ritualizirane obrasce
ponasanja, ograniCene interese te neobicne interese za senzoricke podrazaje. lako su jedan od
obiljezja Poremecaja iz spektra autizma, ona su uocena i kod djece tipi¢nog razvoja. Tako
mozemo vidjeti novorodencad ukljueno u repetitivne motoricke pokrete, kao Sto su udaranje,
ljuljanje i mahanje, koji dosezu svoj vrhunac oko druge godine zivota (Thelen, 1979).
Takoder, slozenija ponavljaju¢a ponasanja u obliku ritualnih ponaSanja pocCinju se javljati,
najranije, u drugoj godini zivota kada djeca pokazuju izrazitu nefleksibilnost. Kako djeca
postaju starija, javljaju se ponasanja sli¢cna kompulzivnima pa tako mozemo primijetiti djecu
koja pokazuju preferenciju prema odredenoj hrani ili odjeéi ili inzistiraju na odredenim
ritualima prije spavanja. Takoder, djeca predskolske dobi inzistiraju na istovjetnosti, pokazuju
odredene preferencije te ograniCene interese. Evans i sur. (1997) govore o smanjenju
ponavljaju¢ih ponasanja nakon 4. godine, dok Glenn i sur. (2012) navode linearni pad tih
ponasanja od 3 — 4 do 10 godina. U nasem istraZivanju nije pronadena dobna razlika ni na
jednoj podljestvici §to moze biti zbog premale razlike u dobi djece. Bilo bi zanimljivo u
sljede¢em istrazivanju ponavljajuéih ponasanja obuhvatiti djecu tipi¢nog razvoja i visih i nizih
dobnih skupina. Iako smo u istrazivanju dobili podatak kako se kod vecine djece ne javljaju
vecina ponavljaju¢ih ponasanja, ona su ipak prisutna kod neke djece, ali prema odgovorima
roditelja, ona ne predstavljaju ozbiljan problem. Ponavljajuéa ponasanja koja su najvise
uoCena jesu: spavanje (43,3%) iz podljestvice ritualnih ponaSanja, slaganje/nizanje (30%) iz
podljestvice kompulzivnih ponaSanja, uznemirenost kod prekidanja (30%) iz podljestvice
istovjetnih ponaSanja te vezanost uz odredeni predmet (30%) iz podljestvice ograni¢enih
ponasanja. Veéina djece prije odlaska na spavanje, voli da im se ¢ita neka knjiga, otpjeva
pjesmica ili da s majkom sudjeluje u odredenom ritualu. Svrha tih rituala je pripremiti dijete
na odvajanje od majke odnosno roditelja te olakSati taj proces. Takoder, ritualna ponasanja
jedan su od nacina na koji se djeca nose s promjenama u svojoj okolini. Strah od odvajanja od
roditelja prisutan je kod djece u dobi od 1 do 6 godina (Robinson, Robinson, Whetsell i
Weber, 1988; prema Jencius i Rotter, 1998) stoga ne ¢udi podatak da 43,3% djece ustraje na
odredenim ritualima prije spavanja koji su njemu poznati, imaju odredeni redoslijed i na taj
mu nacin smanjuju anksioznost i pruzaju osjecaj sigurnosti. Kako dijete sazrijeva, usvaja
znanja i preuzima kontrolu nad svojom okolinom, tako se smanjuje njegov strah. U buduc¢im

istrazivanjima, bilo bi zanimljivo istraziti postoje li kulturoloSske razlike medu djecom
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tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina Koji se odnose na rituale prije spavanja. Opcenito,
ponavljaju¢a ponaSanja kod djece tipi¢nog razvoja imaju svoju adaptivnu svrhu i vaznu ulogu
u djetetovom kognitivnom i socio — emocionalnom razvoju. Treba napomenuti izvrsne
funkcije kod djeteta koje se odnose na kognitivne procese uklju¢ene u planiranje 1 izvrSenje
aktivnosti usmjerene prema odredenom cilju. Kako djeca sazrijevaju i razvijaju svijest o sebi i
okolini, tako se ponavljajua ponaSanja smanjuju ili zamjenjuju fleksibilnijima. Prema
podacima dobivenih od roditelja, mozemo zakljuciti kako ponavljaju¢a ponasanja koja se
javljaju kod djece tipi¢nog razvoja u dobi od 4 do 6 godina, normalan su dio razvoja te ne

predstavljaju problem za dijete i za osobe u njegovoj okolini.
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