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Sazetak

Cilj ovog rada bio je ispitati stavove roditelja adolescenata s IT prema seksualnoj edukaciji
djece i mladih s IT te njihov angazman na podruc¢ju seksualne edukacije vlastite djece, kao i
pitanja povezana sa seksualno$¢u njihova djeteta koja ih zabrinjavaju. Istrazivanje je provedeno
u Hrvatskoj, na uzorku roditelja adolescenata s IT ¢ija djeca pohadaju Centar za odgoj i
obrazovanje Zagreb, tijekom dvaju roditeljskih sastanka u ozujku 2020. Koristen je Upitnik o
znanjima, misljenjima, stavovima i brigama roditelja adolescenata s IT u odnosu prema
seksualnosti njihove djece, konstruiran i prilagoden prema upitniku kreiranom za potrebe
istrazivanja - A Study on Sexuality with the Parents of Adolescents with Intellectual Disability
(Isler, Beytut, Tas i Conk, 2009.b). Upitnik sadrzava pet pitanja koja se ti¢u demografskih
podataka i petnaest pitanja koja se tiu stavova prema seksualnoj edukaciji za djecu i mlade s
IT, angazmana oko pruzanja seksualne edukacije svojoj djeci, pitanja povezanih s djetetovom
seksualno$¢u koja muce roditelje, educiranosti roditelja o temi seksualnosti, razgovora o
seksualnosti s ¢lanovima obitelji kod djece ispitanih roditelja, odnosa roditelja i djeteta i
seksualnog izraZzavanja djece ispitanih roditelja. Na temelju dobivenih podataka izracunati su
osnovni statisticki parametri 1 provedena deskriptivna analiza podataka za svaku varijablu.
Rezultati su pokazali umjereno pozitivne stavove roditelja prema seksualnoj edukaciji za djecu
1 mlade s IT te relativno visok postotak (73,1%) roditelja koji prijavljuju vlastiti angazman oko
pruzanja seksualne edukacije svojoj djeci. Medutim, upitno je koliko je taj angazman zaista
ucestao 1 kvalitetan, buduci da ve¢i dio roditelja poducava svoju djecu samo o nekim temama
povezanim sa seksualnoS¢u izostavljaju¢i osobnije 1 eksplicitnije teme. Takoder, generalno
nedostatnoj kvaliteti seksualne edukacije kakvu pruzaju ispitani roditelji doprinosi i Cesta
pojava nekoriStenja nekih od metoda pri educiranju, poput konkretnih materijala, manjak
otvorene komunikacije o ovoj temi, kao i niska educiranost samih roditelja o temi seksualnosti.
Dakle, premda su stavovi roditelja nesto pozitivniji nego §to bi se ocekivalo s obzirom na jo$
uvijek prevladavajucu konzervativnost drustva u kojem zivimo, a visok postotak roditelja koji
se na neki nacin ukljucuju pri educiranju svoje djece o temi seksualnosti takoder je pohvalan, i
dalje ima jo§ mnogo prostora za poboljSanje. Nuzno je da stru¢njaci ucine sve kako bi educirali
roditelje 1 potaknuli ih na ukljuCivanje teme seksualnosti kao bitnog dijela odgoja svojih
adolescenata.
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Abstract

The aim of this study was to examine the attitudes of parents of adolescents with ID towards
the sexuality education of children and young people with 1D, their engagement towards giving
the sexuality education to their own children and issues concerning the parents regarding the
sexuality of their children. The research was conducted in Croatia on the sample of parents of
adolescents with ID whose children attend Centar za odgoj i obrazovanje Zagreb (Center for
Education Zagreb). It was conducted in March 2020. during two parent meetings. The
questionnaire used in the study was originally designed for the following study: A Study on
Sexuality with the Parents of Adolescents with Intellectual Disability (Isler, Beytut, Tas i Conk,
2009.b). It was adopted for the needs of the current study. Furthermore, it contains five
questions about demographic data and fifteen questions regarding attitudes towards the
sexuality education of children and young people with ID, enagament in giving the sexuality
education to their children, concerns of parents regarding the sexuality of their child, parental
knowledge about sexuality. Questionnaire also contains questions about the quality of
relationship between parents and children, children’s conversations about sexuality with family
members and children’s sexual expression. On the basis of obtained dana, basic statistical
parameters were calculated and descriptive analysis was carried out. The results have shown
that the attitudes of parents towards the sexuality education for children and young people with
ID are moderately positive and relatively many (73,1%) parents engage in educating their
children about sexuality. However, frequency and quality of those engagement is inquiring due
to the fact that many parents teach only some topics linked to sexuality and omit those that are
more intimate and explicit. Infrequent use of methods like showing some materials during
educating children, loss of openness during such conversations and poor parental knowledge
about sexuality issues also contribute to poor quality-sexuality education. In conclusion,
although the attitudes of parents are somewhat more positive than would be expected due to
still generally conservative society we live in and high percent of parents which engage in
sexuality education of their children is praiseworthy, there is still lot of space for improvement.
It is neccessary that professionals do all they can to educate parents and encourage them to
include sexuality issue as crucial part of upbringing their adolescents.
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1. Uvod

1.1. Seksualnost osoba s intelektualnim tesko¢ama

Intelektualne teskoce (u daljnjem tekstu djelomicno se koristi i kratica IT) odnose se na snizenu
sposobnost kojoj su svojstvena znafajna ograniCenja u intelektualnom funkcioniranju i
adaptivnom ponaSanju (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
prema Sekusak-GaleSev i Paver, 2015.). Da bi se dijagnosticirale, intelektualne teskoce trebaju
se pojaviti prije osamnaeste godine (Schalock i sur., 2010. prema Sekusak-Galesev i Paver,
2015.). Intelektualno funkcioniranje odnosi se na inteligenciju koja ukljucuje rasudivanje,
misljenje, zaklju€ivanje, planiranje, rjeSavanje problema, apstraktno misljenje, razumijevanje
kompleksnih ideja, brzo ucenje i ucenje kroz iskustvo. Inteligencija se mjeri testovima Koji
odreduju kvocijent inteligencije (IQ) ¢iji iznos mora biti manji od 70 da bi se utvrdilo znacajno
ograniCenje u intelektualnom funkcioniranju. Prema kvocijentu inteligencije, intelektualne
teSko¢e mogu se podijeliti u Cetiri skupine: lake (QI od 50 do 69), umjerene (QI od 35 do 49),
teze (QI od 20 do 34) i teSke (QI manji od 20). Adaptivno ponasanje ukljucuje pojmovne,
prakti¢ne i socijalne vjestine nuzne za svakodnevno funkcioniranje, primjerice — briga o sebi,
komunikacija i snalazenje u okolini. Smatra se znacajno ograni¢enim kad odstupa za dvije
standardne devijacije od prosjeka na mjernom instrumentu jedne ili viSe komponenata
adaptivnog ponasanja (Sekusak-Galesev i Paver, 2015.). Osobe s intelektualnim teSko¢ama,
ovisno o stupnju ograni¢enja u intelektualnom funkcioniranju te podrucjima adaptivnog
ponasanja u kojima su teskoce najizrazenije, razvijaju se i funkcioniraju razli¢ito. Najvaznije je
osigurati im primjerenu podrsku kako bi na optimalnoj razini razvile svoje potencijale u skladu
s vlastitim moguénostima. U suvremeno doba, cilj je maksimalno integrirati osobe s
intelektualnim tesko¢ama u njihovu socijalnu zajednicu na svim zivotnim aspektima -
Skolovanje, stanovanje, rad, ostvarivanje socijalnih kontakata, provodenje slobodnog vremena,
koriStenje svih dobara i usluga zajednice. Funkcioniranje osoba s intelektualnim teSkocama,
osim o ¢imbenicima same osobe, uvelike ovisi 0 spremnosti socijalne zajednice da prihvati ove
osobe kao ravnopravne ¢lanove druStva te o kvaliteti i kvantiteti podrske stru¢nog 0soblja,

obitelji i drugih vaznih osoba u njihovom Zzivotu.

Seksualnost je kompleksni pojam koji obuhvac¢a cjelokupni razvoj pojedinca (Teodorovi¢ i
Misi¢, 1994.). Haffner (1990. prema Teodorovi¢ i Misi¢, 1994.) definira seksualnost kao skup
seksualnih znanja, vjerovanja, stavova, vrijednosti i ponasanja pojedinca. Povezana je s

anatomijom, fiziologijom, biokemijskim reakcijama, ulogama, identitetom te individualnim



mislima, osje¢ajima, ponaSanjima i odnosima. Seksualnost, dakle, obuhvaca bioloSku,
psiholosku i socijalnu dimenziju (Haffner, 1990. prema Teodorovi¢ i Misi¢, 1994.). Haracopos
i Pedersen (1992. prema Teodorovi¢ i Misi¢, 1994.) isticu kako seksualnost ukljucuje aktivnosti
kojima je cilj zadovoljavanje seksualne potrebe, ali je povezana i s cjelokupnim socijalnim
ponasanjem. Seksualnost je, dakle, dio procesa organskog rasta i sazrijevanja, povezanog s
razvojem ziv€anog sustava, metabolizma i sekrecije hormona, a razvija se kroz socijalnu
interakciju, tjelesni kontakt, igru te usvajanje socijalnih normi (Haracopos i Pedersen, 1992.
prema Teodorovi¢ i MiSi¢, 1994.). Walter (1986. prema Teodorovi¢ 1 Misi¢, 1994.) istice tri
vazne funkcije koje seksualnost ispunjava: funkcija uzitka (individualnog zadovoljstva),
funkcija socijalizacije i reproduktivna funkcija. Ukoliko neku od ovih funkcija nije moguce
ispuniti, §to se nerijetko dogada kod osoba s intelektualnim teSkoCama, to ne smije biti

opravdanje za potiskivanje znacaja ostalih funkcija (Teodorovié¢ i Misi¢, 1994.).

Istrazivanja jasno upucuju na Cinjenicu da je u osoba s IT naj¢e$ce prisutno seksualno
izraZzavanje u nekom obliku te da, kao 1 kod opée populacije, ponekad imaju manje izrazene
seksualne potrebe, ponekad viSe nego $to je uobicajeno, a vecina njih spada u srednju kategoriju
(Bratkovic¢, 2000.). Tako je primjerice u istrazivanju koje su 1992. proveli Haracopos i Pedersen
utvrdeno da 80% ispitanih osoba s IT i autizmom izrazava seksualno ponasanje (Haracopos i
Pedersen, 1992. prema Teodorovi¢ i Misi¢, 1994.). Premda je poznato da osobe s
intelektualnim teskoc¢ama imaju iste potrebe i zelje na podrucju seksualnosti kao i osobe bez
teSkoc¢a (Mitchell, Doctor i Butler, 1978. prema Young, Gore & McCarthy, 2012.) ¢ak se i
danas uz seksualnost ovih osoba vezu predrasude izrazene od strane ¢lanova njihovih obitelji i
stru¢nog osoblja (Tamas, Brki¢ Jovanovi¢, Raji¢, Ignjatovi¢ i Prkosovacki, 2019.). Mnogi ih
ljudi promatraju kao osobe koje su nesvjesne svoje seksualnosti i nemotivirane za
uspostavljanje intimnih veza, a takvi stavovi rezultiraju potiskivanjem njihovih seksualnih

nagona i ignoriranjem seksualnih ponasanja (Tamas i sur., 2019.).

Naime, kod ovih osoba spolni se razvoj, u odnosu na tjelesno-bioloski aspekt, u pravilu odvija
istim tijekom kao i kod osoba bez razvojnih teskoca. Samo se kod osoba sa intelektualnim
teSkocama specifi¢ne etiologije (npr. Turnerov sindrom, sindrom Down) mogu javiti znacajnija
odstupanja u smislu pojavnosti pubertetskih promjena i sposobnosti reprodukcije (Bratkovié,
2000.). S druge strane, psihosocijalni aspekt seksualnosti, odnosno svijest, znanja i odnos prema
vlastitoj seksualnosti u odredenoj mjeri pokazuju posebna razvojna obiljezja. Premda je
moguénost zadovoljavanja i izrazavanja seksualnih potreba i osje¢aja za osobe s intelektualnim

teSkocama jednako vazna kao i za druge ljude (Bratkovi¢, 2000.), ¢esto se suocavaju s



ograni¢enim mogucénostima za istraZzivanje svoje seksualnosti te neadekvatnom seksualnom
edukacijom za njih, ali i osobe iz njihove okoline (Haynes, 2016. prema Tamas i sur., 2019.).
Istrazivanja su pokazala da osobe s intelektualnim teskocama imaju potrebu za ostvarivanjem
intimnih veza (Lesseliers, 1999. prema Tamas i sur., 2019.), no pritom se suo¢avaju sa znatnim
teSkocama koje su posljedica manjkavog znanja o seksualnosti (niz istrazivanja prema Tamas i
sur., 2019.) kao i funkcionalnih ograni¢enja na podrucju socijalizacije i donoSenja odluka (niz
istrazivanja prema Tamas i sur., 2019.). Jedna od najucestalijih prepreka ostvarivanju intimnih
i seksualnih veza ovih osoba je manjak privatnosti (Lesseliers, 1999. prema Tamas i sur.,
2019.), a tu su i drugi faktori poput ograni¢enog i kontroliranog drustvenog zivota te nedostatka
pravovremene i primjerene seksualne edukacije (Frawley i Wilson, 2016. prema Tamas i sur.,
2019.). Istrazivanja su takoder pokazala da osobe s IT, najcesce pod utjecajem negativnih
stavova okoline prema njihovoj spolnosti, i same razvijaju negativne stavove Koji se ocituju
osjeCajima straha i nesigurnosti u odnosu prema seksualnosti, potiskivanjem seksualnih
potreba, izbjegavanjem takvih tema i pitanja ili pak ambivalentno$éu prema svojoj seksualnosti.
Kod osoba koje izrazavaju pozitivnije stavove, najéesée je t0 samo prema odredenim
seksualnim ponasanjima, koja ne ukljucuju spolni odnos (niz istraZzivanja prema Bratkovic,
1996. prema Bratkovi¢, 2011.). U osoba s IT prevladavaju sljedeca obiljezja spolnog
izraZzavanja 1 ponaSanja: masturbacija kao najces¢i oblik zadovoljavanja seksualnih potreba,
rjeda iskustva intimnog kontakta i spolnog odnosa s drugom osobom, ucestalija pojava
homoseksualne orijentacije te cesS¢e iskazivanje socijalno neprihvatljivih oblika seksualnog
ponasanja (najceS¢e u vidu nerazlikovanja javnog i privatnog ponaSanja te razli¢itih razina
pozeljne intimnosti s vise ili manje bliskim i poznatim osobama; Bratkovi¢, 2011.). Jedno
istrazivanje seksualnog izrazavanja mladih s umjerenim IT u dobi od 17 do 25 godina pokazalo
je sljedece: 24% ispitanika ima iskustvo seksualnog dodirivanja (peting); 11% redovito
upraznjava seksualno dodirivanje sa stalnim partnerom; 76% ispitanika masturbira. Utvrdeno
je da kod ove skupine mladih, uz najvecu frekvenciju od 17 do 20 godina, ucestalost
masturbacije ne opada ni kod onih koji su stariji od 20 godina. Ve¢ina mladih s IT izrazava ovo
ponasanje kada su sami kod kuc¢e, medutim, povremeno to ¢ine i na drugim mjestima poput
ducana, Skole, javnog toaleta i tramvaja (Kijak, 2009. prema Kijak, 2010.). U osnovi istaknutih
obiljezja su teSkoce u razumijevanju vlastite seksualnosti i nacina njenog izraZavanja u
interakciji s okolinom. Navedene teSkoce proizlaze iz nerazmjera tjelesno-bioloskog i
psihosocijalnog razvoja, ali 1 dominantno nepovoljnih uvjeta Zivota i nedovoljno poticajne
okoline (Bratkovi¢, 2011.). Craft (1983. prema Bratkovi¢, 2011.) dijeli tesko¢e na podrucju

seksualnosti ovih osoba na primarne i sekundarne. Primarne se teSkoce jasno prepoznaju kao
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problemi na podrucju seksualnosti (npr. teSkoc¢e pri uspostavljanju intimnih odnosa s drugima)
dok je sekundarne teskoce teze prepoznati zato Sto se manifestiraju u ponasanju opcenito, a ne
spolnom ponasanju u uzem smislu. Takve teSkoce posljedica su nerazrijeSenosti i duze
prisutnosti primarnih teskoca, a o€ituju se kao opca socijalno neprilagodena ponasanja poput
agresivnosti 1 napetosti te se stoga nerijetko ne prepoznaju kao problemi na podrucju
seksualnosti, nego kao jedno od opéih obiljezja zaostajanja u intelektualnom razvoju (Craft,
1983. prema Bratkovi¢, 2011.).

Kod osoba s intelektualnim teskocama opcenito se njihovo ograni¢eno intelektualno
funkcioniranje smatra izvorom svih teSko¢e u ponasanju, pri ¢emu se zanemaruje ¢injenica da
se psihosocijalni aspekt spolnog razvoja primarno razvija kroz interakciju pojedinca sa
socijalnom okolinom te mogucénosti za stjecanjem razli€itih iskustava. Ukoliko je njihov Zivot
obiljezen socijalnom izolacijom i razvojem socijalnog ponaSanja u segregiranim uvjetima, tada
je i logic¢no za ocekivati da ¢e se kod njih pojaviti specificna razvojna obiljezja i ponasanja na
podrucju seksualnosti, a koja su $iroj okolini neprihvatljiva (Bratkovi¢, 2011.). S druge strane,
niz istrazivanja pokazao je da osobe s IT u integriranim uvjetima zivota, pokazuju ponasanje
primjerenije Zivotnoj dobi te u takvim uvjetima veci broj osoba ima iskustvo spolnog odnosa
(McCabe, 1993. prema Teodorovi¢ i Misi¢, 1994.). Razlog tome vjerojatno je veéi broj
prirodnih situacija i mogucnosti za ostvarivanje socijalnih kontakata u integriranim uvjetima, a
prirodna situacija takoder i potie razvoj ,,odraslog® identiteta suocavaju¢i ove osobe sa
zahtjevima i ulogama koje su u skladu s njihovom dobi (Teodorovi¢ i Misi¢, 1994.). Osim
ogranic¢enih i neprimjerenih iskustava kakvima su i dalje nerijetko izloZene, osobe s IT ne
posjeduju ni adekvatna znanja ni informacije o spolnosti (Bratkovi¢, 2011.) Sto dodatno
doprinosi teSkocama pri uspostavljanju i razumijevanju vlastitog spolnog identiteta, a
potencijalno moze i narusiti njihovo spolno zdravlje. Primjerice, u jednom istrazivanju,
utvrdeno je da Zene s IT ne odlaze ginekologu, ne znaju samostalno izvrSiti pregled dojki dok
muskarci s IT ne znaju samostalno pregledati testise (Kijak, 2009. prema Kijak, 2011.). U
jednom kvalitativnom ameri¢kom istrazivanju (Hoorn, 2015.) individualnim intervjuiranjem
ispitana je percepcija vlastite seksualnosti iz razli¢itih kutova te razina znanja o razli¢itim
spolnim pitanjima (spolni odnos, pojam seksualnosti, intimne veze, roditeljstvo, seksualna
edukacija) kod samih osoba s intelektualnim tesko¢ama mlade odrasle dobi. Sudionici tog
istrazivanja izrazili su razli¢ite razine znanja o temama povezanim sa seksualno$cu, kao 1
opre¢ne stavove prema vlastitoj spolnosti, od vrlo negativnih i/ili konzervativnih do iznimno

pozitivnih. Primjerice, najveéi broj sudionika povezivao je spolni odnos s roditeljstvom i



brakom, dok je samo nekoliko osoba povezalo spolni odnos sa zadovoljstvom. Nekoliko
sudionika navelo je iskustvo spolnog odnosa, a nekoliko njih je istaknulo da bi htjeli ostvariti
to iskustvo. Veci broj sudionika pokazao je veliku nelagodu tijekom razgovora o masturbaciji,
kao i negativan stav prema istoj, dok je dvoje sudionika istaknulo da im ona pri¢injava
zadovoljstvo. Pozitivniju percepciju i vece znanje o seksualnosti i spolnom odnosu imali su oni
koji su se ve¢ upustili u intimne veze. O svojim promis$ljanjima i iskustvima romanti¢nih veza
pricali su mnogo slobodnije, istiCuéi i pozitivne i negativne strane takvog odnosa, ali su
istaknuli 1 nedostatak znanja na tom podrucju. Takoder, svi su izrazili zelju za roditeljstvom te
naveli odgovornosti koje to zahtijeva, ali i manjak svojih vjestina i znanja za obnasanje te uloge.
Nadalje, sudionici su istaknuli negativan utjecaj njihovih teSkoca na razvijanje seksualno
intimnih veza te znacaj tradicionalnih rodnih uloga i ocekivanja druStva u povezanosti s
njihovom seksualnosti. Naglasili su i da su oni isti kao i svi drugi ljudi te da bi ih tako trebalo i
tretirati (Hoorn, 2015.).

Romanti¢ne veze i brakovi osoba s IT rijetko su istrazivani (Kijak, 2011.). McGaw i Newman
(2005. prema Bratkovi¢, 2011.) isticu kako se u novije vrijeme broj osoba s IT koje ostvaruju
partnerske veze i roditeljstvo povecava. Roditelji s IT, naime, pokazuju potencijale za brizno
roditeljstvo pri ¢emu im je potrebno osigurati razli¢ite vidove podrske (Bratkovié, 2011.). Prvi
autori koji su se bavili dozivljajem romanti¢nih veza i brakova kod osoba s IT bili su Levitz i
Kingsley (1994. prema Kijak, 2011.). Prema njihovom istrazivanju, vecina ispitanih osoba s IT
znala je Sto je brak istaknuvsi potrebu pripreme te medusobnog upoznavanja mladih prije
stupanja u brak. Takoder, temeljem opisa ljubavi od strane dvoje mladih s IT u istrazivanju,
moze se zakljuciti da oni itekako imaju seksualne potrebe kao i potrebe za blisko$¢u s drugom
osobom. Mladi¢ iz spomenutog istraZivanja opisao je svoju romanti¢nu vezu te jasno naznacio
da zeli brak sa svojom djevojkom te opisao kako bi zelio da isti izgleda dok je ispitana djevojka
istaknula i druge oblike ljubavi poput ljubavi prema majci (Levitz i Kingsley, 1994. prema
Kijak, 2011.).

Osobama s intelektualnim teSkocama €esto su nedostupni izvori informacija o spolnosti koji su
u opc¢oj populaciji uobi¢ajeni, a kada i dodu do istih suocavaju se s nerazumijevanjem i/ili
neprimjerenoscu procitanog/gledanog (Bratkovi¢, 2011.). Imajuéi to na umu, Bratkovi¢ (2011.)
smatra seksualnu edukaciju nuznom kako znanje o spolnosti ovih osoba ne bi ostalo na razini
ograniCenih ili neprimjerenih informacija i iskustava. Na nedostatnu kvalitetu seksualne
edukacije ukazuje 1 Hoorn (2015.) temeljem rezultata svojeg istrazivanja, a u kojem se pokazalo

da osobe s intelektualnim teSkoama trebaju njima prilagodeniju edukaciju na podrucju



anatomije i fiziologije spolnih organa, partnerskih veza, razjaSnjavanja kada su spolni odnos i
izrazavanje seksualnosti primjereni, razumijevanja pojma pristanka u seksualnosti,
razumijevanja svrhe i nacina planiranja obitelji, vaznosti zdrave seksualnosti te razumijevanja
spolnog odnosa kao izvora zadovoljstva, a ne iskljucivo ispunjavanja reproduktivne funkcije.
Prema rezultatima tog istrazivanja takoder je utvrdeno da osobe koje su o seksualnosti ucile
primarno od svojih vrsnjaka, imaju pozitivnija glediSta u odnosu na one ¢iji je primarni izvor
informacija na ovom podrucju bila $kola ili obitelj. Spomenuta autorica smatra da je, premda i
dalje ¢esto neadekvatna, seksualna edukacija klju¢na za osobe s intelektualnim teSko¢ama te da

ista pomaze u razbijanju predrasuda o vlastitoj seksualnosti ovih osoba, ali i negativnih stavova

roditelja i struénjaka (Hoorn, 2015.).

Temeljem pregleda istraZzivanja (Teodorovié¢ i Misi¢, 1994.; Bratkovié, 1996. prema Bratkovi¢,
2011.) pokazalo se da razlike u iskustvu imaju veéi utjecaj na znanje negoli razina
intelektualnog funkcioniranja. Tako je utvrdeno da osobe koje Zive s obitelji ili u integriranim
zivotnim uvjetima pokazuju visu razinu znanja u odnosu na osobe koje zive u institucijama.
Jedno istrazivanje provedeno u nasim uvjetima (Bratkovi¢ 1 Teodorovi¢, 2000. prema
Bratkovi¢, 2011.) pokazalo je ograni¢enu svijest i znanje mladih i odraslih osoba s IT o
razli¢itim spolnim pitanjima. Posebno je bila izraZzena nedostatnost znanja o menstruacijskom
ciklusu, zacecu i trudnoc¢i. Premda su pretezno dobro poznavali i razlikovali oblike spolnog
ponasanja, nisu imali razvijenu svijest o tome da ta ponaSanja mogu dovesti do zaceca i1 nisu
poznavali svrhu i1 na€in uporabe kontracepcijskih sredstava. Takoder, vecina je ispitanika
pokazala razumijevanje koncepta privatnosti, dok je razumijevanje primjerenosti spolno-
socijalnog kontakta u odnosu na odabir odgovarajuce osobe bilo nepotpuno. Nije pokazana ni
dovoljna svijest o situacijama koje potencijalno mogu dovesti do seksualnog zlostavljanja kao
ni dostatno znanje o zastiti spolnog zdravlja (Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000. prema Bratkovic,
2011.). Istrazivanje koje su proveli Edmonson, McCombs i Wish (1979. prema Teodorovic i
Misi¢, 1994.) na uzorku mladih odraslih osoba s umjerenim i tezim IT, pokazalo je spolne
razlike u znanjima. Zene su, neovisno o tome jesu li Zivjele u institucionalnim ili integriranim
uvjetima, pokazale viSu razinu znanja u odnosu na muskarce. Muski su ispitanici najmanje znali
0 spolnim bolestima i kontracepcijskim metodama (Edmonson, McCombs i Wish, 1979. prema
Teodorovié¢ i Misi¢, 1994.).

Osobe s tesko¢ama imaju ¢ak do tri puta vecu vjerojatnost da ¢e iskusiti fizi¢ko i seksualno
zlostavljanje 1 silovanje, u odnosu na osobe bez teskoca, dok su osobe s IT najranjivije (World

Health Organization, 2009. prema Stein, Kohut i Dillenburger, 2017. ). Posebno je znakovit



problem nedostatnog znanja o zastiti vlastitog dostojanstva i sigurnosti Sto osobe s
intelektualnim teskocama dovodi u povecéan rizik od seksualnog zlostavljanja (Bratkovic,
2011.). ,,Iako se ¢ini da veliki broj takvih slucajeva nije nikada prijavljen te je samim tim i
nepoznat, ucestalost seksualnog zlostavljanja djece i odraslih s IT je vrlo visoka i ti se postotci
kre¢u od 60 do 80%* (niz istrazivanja prema Sobsey, 2006. prema Bratkovi¢, 2011., str. 22).
Prema podacima inozemnih istrazivanja, ali i iskustava iz nase prakse, povecan rizik od te vrste
zlostavljanja javlja se neovisno o sredini u kojoj osoba zivi (Bratkovi¢, 1996.; 2000. prema
Bratkovi¢, 2011.). Mnogi su ¢imbenici koji ove osobe ¢ine podloznijima iskustvu seksualnog
zlostavljanja, a to su izmedu ostalog nedostatno znanje o spolnosti 1 meduljudskim odnosima
te nacinima obrane od seksualnog zlostavljanja (Bratkovi¢, 2011.). Ove osobe u Cinu
seksualnog zlostavljanja, premda najc¢esce kao zrtve, ponekad sudjeluju i kao zlostavljaci i to
najc¢esce kao posljedica sprijecenosti pri seksualnom izrazavanju i zadovoljavanju potreba ili u
situaciji kada i same imaju iskustvo zrtve nekog oblika zlostavljanja (Charman i Clare, 1990.

prema Kempton i Kahn, 1991. prema Bratkovi¢, 2011.).

Sva navedena obiljezja spolnog razvoja, niska razina znanja o seksualnosti, kao i znacajke
okoline u kakvoj nerijetko osobe s IT zive upucuju na vaznost primjerene i sveobuhvatne
seksualne edukacije o svim relevantnim spolnim pitanjima. Medutim, premda se podrucju
seksualnosti osoba s IT u svijetu pridaje sve veéa pozornost, u nasim uvjetima, iako ima
pozitivnih tendencija i pomaka, i dalje nema sustavno osiguranih objektivnih preduvjeta koji bi
ovim osobama omogucili potpunije zadovoljavanje seksualnih potreba i ostvarivanje spolnih
prava, a Sto ukljucuje 1 sustavnu seksualnu edukaciju. U svijetu se ona provodi u razli¢itim
oblicima, a evaluacija primijenjenith programa ukazuje na pozitivne promjene na podrucju
razvoja svijesti i znanja o spolnosti te osposobljavanja za socijalno primjereno i odgovorno
seksualno ponaSanje (Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000.). Heighway 1 dr. (1992. prema Bratkovi¢ i
Teodorovi¢, 2000.) navode sljedeéi cilj seksualne edukacije osoba s IT: razvoj svijesti o
spolnosti, osposobljavanje za odgovorno seksualno izrazavanje i zastitu vlastitog dostojanstva
u seksualnom ponasanju. Seksualna edukacija djeluje i na promjenu stavova ovih osoba, razvoj
samosvijesti i samopostovanja te primjerenih oblika socio-seksualnog ponasanja (Robinson,
1987. prema Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000.). Bratkovi¢ (2000.) navodi i poticanje komunikacije
o spolnosti bez osjecaja krivnje, srama i straha te usvajanje socijalnih vjestina za uspostavljanje
bliskih prijateljskih i spolno-partnerskih odnosa kao bitne funkcije ovog oblika edukacije. 1 u
nasim je uvjetima 2000. godine osmisljen program seksualne edukacije autorice Bratkovi¢ u

okviru znanstveno-istrazivackog projekta ,,Socijalizacija odnosa medu spolovima u osoba s



tezom retardacijom‘ Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu, proveden u suradnji s
Centrom za rehabilitaciju ,,Zagreb®, a primarno je namijenjen edukaciji osoba s umjerenim i
tezim IT (Bratkovi¢, 2000.). Program je prvi puta eksperimentalno proveden sa Sesnaest osoba
s IT, korisnicima Centra za rehabilitaciju ,,Zagreb® te je posljedi¢éno dobivena statisticki
znacajna razlika u njihovim znanjima o spolnosti u odnosu na inicijalno ispitivanje znanja
(Bratkovi¢ i Teodorovié, 2000.).

1.2. Seksualnost adolescenata s intelektualnim tesko¢ama

Pojam adolescencije odnosi se na tranzicijski period izmedu djetinjstva i odrasle dobi
(Organization, 1993. prema Ozdemir, Utkualp i Pallos, 2016.). To je dinamicki proces tijekom
kojeg dolazi do fizi€kog, psiholoskog, biokemijskog, socijalnog, seksualnog i kognitivnog
rasta, razvoja i sazrijevanja (Biiyiikgebiz, 2013. prema Ozdemir i sur., 2016.). Period
adolescencije pocinje sazrijevanjem i aktivacijom hipotalamusa, hipofize i gonadne Zlijezde, a
pocetak je uvjetovan okolinskim ¢imbenicima, prehranom, zivotnim uvjetima, kognitivnim
¢imbenicima 1 genima te je to razlog zbog cega se pocetak i trajanje ovog perioda razlikuju od
djeteta do djeteta (Abaci, Géniil, i Bilyiikgebiz, 2013. prema Ozdemir i sur., 2016.). Pubertet se
odnosi na dio adolescencije kada su bioloSke promjene najintenzivnije, a krajem tog perioda
postize se spolna zrelost €iji znakovi su pojava menstruacije u djevojcica te ejakulacije u
dje¢aka (Bandura, 1989. prema Ozdemir i sur., 2016.). Pubertetske promjene vise ovise o
kostanoj negoli o kronoloskoj dobi. U djevojcica tipicnog razvoja najcesce se javljaju u kostanoj
dobi od 10, a u djecaka od 11 godina (Abaci i sur., 2013.; Burt Solorzano i McCartney, 2010.
prema Ozdemir i sur., 2016.). U pubertetu, pod utjecajem pojacanog rada hipofize, titne,
nadbubrezne i spolne zlijezde, dolazi do razlicitih tjelesnih promjena koje se u djevojcica
obi¢no javljaju jednu do dvije godine ranije negoli u djeaka. Adolescenti ubrzano rastu te im
se razvijaju 1 mijenjaju sekundarne spolne osobine. U djevoj€ica dolazi do Sirenja bokova 1
zdjelice, pojave prve ovulacije i menstruacije pod utjecajem razvoja unutra$njih spolnih organa,
povecavanja vanjskih spolnih organa te rasta grudi. Kod djecaka je prvotno najizraZeniji nagli
rast udova, zatim dolazi do mutacije glasa, prve erekcije i polucije. U oba spola dolazi do rasta
dlaCica, promjene tlaka 1 usporavanja pulsa te pojacane aktivacije Zlijezda lojnica i znojnica
(Bastasi¢, 1995.). S druge strane, adolescencija se osim na fizicko-seksualni, odnosi i na
psihosocijalni razvoj te stoga traje dulje (Bandura, 1989. prema Ozdemir i sur., 2016.). Prvi

znakovi adolescencije u djecaka se najranije pojavljuju s 9, a u djevojcica s 8 godina dok je



gornja granica pojavljivanja istih u djevoj¢ica 13, a u djecaka 14 godina (Abaci i sur., 2013.;
Burt Solorzano i McCartney, 2010. prema Ozdemir i sur., 2016.).

Primarni zadatak adolescencije jest spolno sazrijevanje, preoblikovanje ranih aspekata
spolnosti u zrelu spolnost odrasle osobe. Primarne spolne karakteristike potjecu od gena te su
stoga prisutne odmah po rodenju. Sekundarne se razvijaju pod utjecajem hormona, a psiholoske
u interakciji s okolinom — obitelji, obrazovnim institucijama i vr$njacima. Kod adolescenata se
prvi put javljaju izrazeniji seksualni nagoni i teznje. Tim se nagonima pridruzuje emocionalna
komponenta i odnos s okolinom pa adolescent uéi preoblikovati nagonske reakcije u
kontrolirane reakcije odrasle osobe. Spolni nagon razvija se od okrenutosti sebi ka okrenutosti
k drugima. Dakle, nastupom puberteta i pojavom sekundarnih spolnih obiljezja dolazi prvo do
autoerotske faze. U toj se fazi adolescenti okrec¢u sebi — izgraduju svoj spolni identitet
otkrivanjem seksualnog nagona kroz masturbaciju i promatranje vlastitog tijela u ogledalu.
Masturbacija je na¢in upoznavanja sebe i svojih spolnih nagona te ¢ini osnovu za kasnije spolne
aktivnosti s drugim osobama. U sljede¢im se fazama nagonske potrebe i slike o sebi moraju
uskladiti sa svjesnim funkcijama u odnosu na druge. Nakon autoeroticne faze nastupa
homoeroti¢na koju karakterizira sve ve¢e zanimanje za istospolne vrinjake te druzenje s njima.
Ponekad se javljaju i erotske Zelje pri promatranju i dodirivanju istospolnih vrS$njaka. Radi se o
nuznoj medufazi spolnog sazrijevanja u kojoj se interes i nagon usmjeravaju s vlastitog tijela k
drugima. Konac¢no, dolazi do posljednje faze kada adolescenti pocinju usmjeravati Svoj interes

k suprotnom spolu (Bastasi¢, 1995.).

Adolescenti se suocavaju sa Zeljom za neovisnoS¢u 1 pokuSajem internalizacije fizickih
promjena (Akgan Parlaz, Tekgiil, Karademirci, i Ongel, 2012. prema Ozdemir i sur., 2016.) te
imaju odredena ocekivanja od obitelji, druStva i samih sebe — socijalnu prihvacenost,
neovisnost, ljubav ¢lanova obitelji, samopoStovanje, uspjeh te fizicku snagu i ljepotu (Akman,
Tiiziin, i Unalan, 2012.; Aslan, 2008.; Karadamar, YIgit i Sungur, 2014. prema Ozdemir i sur.,
2016.). Ukoliko adolescent ne uspije zadovoljiti navedena ocekivanja i1 prilagoditi se
promjenama, to moze rezultirati ponasanjima Stetnim za njegovo zdravlje (Karakoyun i Yagci,

2013.; Yilmazer, 2013. prema Ozdemir i sur., 2016.).

U danasnje doba, adolescenti sve ranije tjelesno sazrijevaju, a sve se kasnije osamostaljuju.
Bombardirani su razli¢itim seksualnim porukama, dok s druge strane zude za intimom i
prihvacenoscu. Velik broj adolescenata sve se ranije upusta u prvo spolno iskustvo i sve ¢eSce
dolazi do nezeljenih maloljetnickih trudnoca te prekida trudnoce. Takoder se pokazalo da
gotovo polovica (43,1%) nema dostatna znanja o seksualnosti (Bastasi¢, 1995.). Sve su to

9



razlozi koji seksualnost adolescenata u suvremeno doba ¢ine jo§ ranjivijom pojavom te

pravovremena edukacija o ovoj temi u tom kontekstu dodatno dobiva na vaznosti.

Tranzicija u odraslu dob, odnosno uspjesno ostvarivanje uloga odrasle dobi karakteristicno za
kasniju adolescenciju tesko je za svaku osobu, a kod osoba s IT taj je period posebno izazovan
(Erickson, 1968. prema Floyd, Costigan i Piazza, 2009.). Ovo razdoblje kod osoba tipi¢nog
razvoja obiljezava uspostavljanje neovisnosti od primarne obitelji i financijske neovisnosti,
zavrSetak formalnog obrazovanja i1 stvaranje nove obitelji. Zbog kognitivnih i socijalnih
teSkoca, teSkoca u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, kao i potrebe za kontinuiranom
podrskom, osobama s IT teze je negoli osobama bez teskoca posti¢i gore navedene znacajke
odrasle dobi (Tymchuk, Lakin i Luckasson, 2001. prema Floyd i sur., 2009.). Da bi tranzicija
u odraslu dob prosla Sto bezbolnije, nuzna je suradnja, zajedni¢ko planiranje 1 odlucivanje
Skolskog osoblja, obitelji i zajednice (Flexer i Baer, 2005. prema Leonard i sur., 2016.), kao i

aktivan angazman samog adolescenta s IT (Hetherington, 2010. prema Leonard i sur., 2016.).

Razdoblje adolescencije u mladih s IT obi¢no zapocinje nesto kasnije nego u adolescenata
tipicnog razvoja. Kod adolescenata cije IT proizlaze iz teSkoca u neuroloSkom razvoju,
odstupanja u pojavi pubertetskih promjena ¢es$éa su. Prosje¢na dob pojave prve menstruacije u
djevojaka s IT je 14 godina, dok se prva polucija u mladi¢a s IT uglavnom javlja s 15 godina
(Rowe i Savage, 1987. prema Kijak, 2011.). Ranija pojava takvih obiljeZja u odnosu na pojavu
istih kod adolescenata tipi¢nog razvoja vrlo je rijetka (Kijak, 2011.). Te brojke nisu jednake za
sve adolescente s IT te se navedene promjene mogu pojaviti ¢ak i tri godine kasnije negoli kod
opc¢e populacije adolescenata. Pojava stidnih dlacica, razvoj genitalija 1 grudi, pak, slijedi
priblizno jednaku vremensku pojavu kao i kod tipicnih adolescenata (Gawlik, Nowak 1
Zalewski, 1995. prema Kijak, 2011.). Takoder, produbljivanje glasa i pocetak proizvodnje
spermija kod mladi¢a s IT, budu¢i da su uzrokovani izlu¢ivanjem muskih spolnih hormona,
javljaju se u isto vrijeme kao i1 kod mladi¢a bez teSkoca. Nadalje, nema razlike u veli¢ini 1

vanjskom izgledu spolnih organa kod mladi¢a s IT i mladi¢a tipi¢nog razvoja (Kijak, 2011.).

Adolescenti s IT imaju iste seksualne Zelje i potrebe kao i svi ostali, premda se njihova
seksualnost ¢esto smatra problematicnom (Plaks i sur., 2010. prema Rowe i Wright, 2017.).
Seksualnost adolescenata s IT Cesto je obiljezena netocnim informacijama i neugodnim
iskustvima poput trudnoce, spolno prenosivih bolesti te infekcije HIV-om §to direktno utjece
na zdravlje adolescenta (Woodard, 2004.; Chia Chen i Thompson, 2007.; Cheng i Udry, 2002.;
Cook, 2000. prema Isler, Tas, Beytut i Conk, 2009.a). Razina znanja o seksualnosti kod
adolescenata s IT uglavnom je niska (Pownall, Jahoda i Hastings, 2012. prema Rowe i Wright,
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2017.). Adolescenti s IT u jednom istrazivanju nisu se mogli sjetiti jesu li ikad dobili seksualnu
edukaciju, a drugi su istu opisali kao nedostatnu ili nedovoljno razumljivu (Lofgren-Mértenson,
2012. p214 prema Rowe i Wright, 2017.). Primaran izvor informacija o seksualnosti za ove
adolescente jesu programi seksualne edukacije u $kolama (Corona, Fox, Christodulu i Worlock,
2016.; Healy, McGuire, Evans i Carley, 2009.; Jahoda i Pownall, 2014.; Lofgren-Martenson,
2012.; Tissot, 2009. prema Rowe i Wright, 2017.). Nadalje, adolescenti s IT u odnosu na
adolescente bez IT od lije¢nika dobivaju zna¢ajno manje informacija na ovom podrucju, dok se
i jedni i drugi informiraju putem medija (Jahoda i Pownall, 2014. prema Rowe i Wright, 2017.).
Neki su o seksualnosti razgovarali i s prijateljima, mladi¢i s IT ¢eS¢e u odnosu na djevojke s IT
(Lofgren-Martenson, 2012. prema Rowe i Wright, 2017.). Ipak, to ¢ine mnogo manje u odnosu
na tipi¢ne vrSnjake zbog razli¢itih faktora poput pohadanja posebnog Skolskog sustava ili
posebnih razrednih odjeljenja te visoke razine roditeljske kontrole (Gougeon, 2009. prema
Rowe i Wright, 2017.). Zbog izoliranosti od vr$njaka imaju ograni¢ene mogucnosti za socijalno
ucenje, ukljucivanje u socijalne aktivnosti i seksualno eksperimentiranje (Berman i sur., 1999.
prema Isler i sur., 2009.a). Adolescenti s IT viSe se oslanjaju na obitelj te ¢es¢e ukljucuju
ucitelje u njihov uzi socijalni krug za razliku od tipi¢nih vr$njaka koji pridaju veéu vaznost
prijateljima (Jahoda i Pownall, 2014. prema Rowe i Wright, 2017.). Nedostatnim znanjima
adolescenata s IT o seksualnosti, dakle, pridonosi socijalna isklju¢enost, odnosno uza socijalna
mreza i nametanje uloge ,,vje¢nog djeteta® (Jahoda i Pownall, 2014. prema Rowe i Wright,

2017.)., ali i neadekvatna seksualna edukacija.

Adolescenti s IT, prema istrazivanjima, razumiju fizicke promjene koje se dogadaju u pubertetu
i pojam spolne reprodukcije (Corona i sur., 2016. prema Rowe i Wright, 2017.) te isti¢u kako
na podrucju seksualnih znanja najbolje poznaju anatomiju spolnih organa i kontracepciju
(Lofgren-Martenson, 2012. prema Rowe i Wright, 2017.). U istrazivanju koje su proveli Healy
i sur. (2009. prema Rowe i Wright, 2017.) utvrden je pozitivan stav adolescenata s IT prema
masturbaciji kao i razumijevanje privatnosti tog ¢ina, dok su u istrazivanju autora Lofgren-
Martenson (2012. prema Rowe i Wright, 2017.) adolescenti istaknuli opasnost interneta po
pitanju seksualnosti i partnerskih veza. Utvrdene su i spolne razlike u razini usvojenosti
seksualnih znanja: mladi¢i s IT su uspje$niji u odnosu na djevojke s IT, obrnuto u odnosu na

situaciju u op¢oj populaciji (Jahoda i Pownall, 2014. prema Rowe i Wright, 2017.).

Ipak, veci broj dokaza ide u prilog ogranicenom razumijevanju koncepata povezanih sa
seksualnos¢u u adolescenata s IT (Finlay i sur., 2015. prema Rowe i Wright, 2017.). U
istrazivanju koje su proveli Jahoda i Pownall (2014. prema Rowe i Wright, 2017.), ova je
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skupina adolescenata pokazala znacajno nizu razinu znanja o seksualnosti u odnosu na vrsnjake
bez teskoca. Vodeca podrucja u kojima se pokazalo ograni¢eno znanje jesu kontracepcija i
spolno prenosive bolesti (Corona i sur., 2016.; Healy i sur., 2009.; Jahoda i Pownall, 2014.
prema Rowe i Wright, 2017.). Ograni¢eno znanje o€itovalo se i na podruc¢ju spolne higijene
(Corona i sur., 2016. prema Rowe i Wright, 2017.) te spolnog odnosa (Jahoda i Pownall, 2014.
prema Rowe i Wright, 2017.) kao i reprodukcije (Healy i sur., 2009.; Lofgren-Martenson, 2012.
prema Rowe i Wright, 2017.) i anatomije spolnih organa (Healy i sur.., 2009. prema Rowe i
Wright, 2017.), suprotno ranije navedenim nalazima (Rowe i Wright, 2017.). Neki adolescenti
s IT dozivljavaju spolni odnos neprimjerenim i zabranjenim (Healy i sur., 2009. prema Rowe i
Wright, 2017.). Premda veéina adolescenata s IT ima Zelju za ostvarivanjem intimnih i
romanti¢nih veza, oni posjeduju vrlo nisku razinu znanja o istome (Corona i sur., 2016.; Healy
i sur., 2009. prema Rowe i Wright, 2017.) i imaju Zelju nauciti vise o tome (Lofgren-Martenson,
2012. prema Rowe i Wright, 2017.). Prema jednom istrazivanju, adolescenti s IT seksualnost
promatraju samo iz perspektive heteroseksualnosti i ne razumiju druge oblike seksualne
orijentacije (Lofgren-Martenson, 2012. prema Rowe i Wright, 2017.). Na kraju, kod ove
skupine adolescenata pokazalo se i nerazumijevanje koncepta javno-privatno u odnosu na
seksualnost, ¢ak 1 kad je prisutno razumijevanje tog koncepta u drugim Zzivotnim aspektima

poput odlaska na toalet (Corona i sur., 2016. prema Rowe i Wright, 2017.).

Istrazivanja romanti¢nih odnosa adolescenata s teSko¢ama vrlo su rijetka, ali ni njihova
seksualna ponaSanja ne istrazuju se Cesto (Galea, Butler 1 lacono, 2004. prema Isler i sur.,
2009.a). Jedno takvo istrazivanje, kojim su izmedu ostalog dobiveni podaci o iskustvima
seksualnih ponasanja adolescenata s IT, provela je Isler sa suradnicima 2009. u Turskoj. Tim
istrazivanjem ispitivala se pojedina¢nim ispunjavanjem upitnika uz podrsku, razina znanja 0
razli¢itim aspektima spolnosti u adolescenata s IT dobi od 15 do 20 godina. Ispitani adolescenti
bili su polaznici posebnog srednjoskolskog sustava i imali su dijagnozu lakih do umjerenih IT.
Sto se ti¢e osobnih iskustava adolescenata po pitanju spolnih pona$anja u ovom istrazivanju,
30% ih je iskusilo ljubljenje dok je samo 3.3% imalo iskustvo spolnog odnosa (2 mladica), a
66.7% 1izjavljuje da nisu imali nikakvo sli¢no iskustvo. Takoder, 55.2% mladi¢a i 18.2%
djevojaka izjavljuje da imaju iskustvo masturbacije. Zabrinjavajuci je podatak koji govori o
iskustvu seksualnog zlostavljanja kod trecine ispitanika koji su na pitanje je li im ikad netko
dodirivao spolne organe bez dopustenja odgovorili potvrdno. Nadalje, utvrdeno je da 51.7%
adolescenata s IT nikada nije primilo formalnu seksualnu edukaciju, 43.3% dobilo je neke

informacije o seksualnosti u obitelji, dok je manji broj adolescenata dobio informacije iz
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medija, u Skoli i od prijatelja. Adolescenti su pokazali vrlo nisku razinu znanja o razvojnim
obiljezjima adolescencije poput rasta dlacica, pojave akni, brzeg rasta i dobivanja na tezini, kao
I nedostatna znanja o anatomiji spolnih organa. Primjerice, 42.1% mladica nije znalo prepoznati
muski spolni organ. Stovise, 65% mladi¢a nije znalo da se menstruacija javlja samo kod
djevojaka. Djevojke su u prepoznavanju zenskih i muskih spolnih organa bile statisticki
znacajno uspjesnije. Polovica mladi¢a i 45% djevojaka smatrali su da je funkcija menstruacije
dobivanje djeteta. Sto se tie masturbacije, 50% djevojaka i 34.2% mladiéa toéno je
identificiralo ovu pojavu kao ,,zadovoljavanje rukom®. Nadalje, 18.4% mladic¢a smatra kako
samo muskarci masturbiraju, dok 40.9% djevojaka i1 zabrinjavaju¢e mali broj mladica (18.4%)
znade da je neprimjereno masturbirati u javnosti. U ovom istrazivanju, 40.9% djevojaka i 44.7%
mladi¢a misli da je seks isto §to i ljubljenje, dok 40.9% djevojaka i 36.8% mladica ispravno
definira seks kao spolni odnos. Medutim, polovica adolescenata oba spola smatra da je seks
rezerviran samo za bracne partnere; 40.9% djevojaka kaze da je njegova svrha dobivanje
djeteta, dok 36.8% mladic¢a smatra da je to neSto u $to se moze upustiti svaki adolescent (Isler
i sur., 2009.a). Ovdje su vidljive tradicionalne spolne razlike u doZivljavanju spolnog odnosa,
ali i utjecaj religije. Vecina adolescenata znala je §to je trudnoc¢a, medutim, i ovdje je bilo
pogresnih uvjerenja pa je 9.1% djevojaka 1 23.7% mladi¢a smatralo da samo bra¢ni partneri
mogu zaceti dijete. Na kraju je adolescentima postavljeno i pitanje o temama povezanim sa
seksualno$¢u o kojima bi Zeljeli viSe znati te je dobiveno da ith zanima kontracepcija, spolni
organi, spolno prenosive bolesti i trudnoc¢a, dok je vrlo mali postotak adolescenata istaknuo da
bi zeljeli znati vise o menstruaciji i masturbaciji, a njih 26.9% izjavljuje da su ve¢ educirani o

svim navedenim temama (Isler i sur., 2009.a).

Programi seksualne edukacije nuzni su budu¢i da mediji, internet i vr$njaci pruZaju vrlo razlicite
informacije, ¢esto neto¢ne (Isler i sur., 2009.a), dok obitelji i dalje u velikoj vecini slu¢ajeva ne
pruzaju informacije o seksualnosti. Ova vrsta edukacije omogucava adolescentima s teSko¢ama
osobno seksualno zadovoljstvo te zaStitu od zlostavljanja, neplaniranih trudnoca i1 spolnih
bolesti (Murphy, 2005. prema Isler i sur., 2009.a), dakle — zdraviji, sigurniji, socijalno
prihvatljiv i ispunjen seksualni zivot u odrasloj dobi (Woodard, 2004.; Swango-Wilson, 2008.;
Swango-Wilson, 2008.b, McCabe, 1999. prema Isler i sur., 2009.a). Vise je vrsta programa
seksualne edukacije, a dvije glavne kategorije ¢ine programi orijentirani na apstinenciju koji
stavljaju naglasak na odgodu spolnih odnosa do braka, te opsezni programi koji se takoder
fokusiraju na odgodu spolnih odnosa do braka, ali istovremeno ukljuc¢uju informacije o

kontracepciji te metodama sprecavanja prijenosa spolnih bolesti. Opsezni programi pruzaju
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tocne informacije o svim aspektima ljudske seksualnosti, poticu razvoj zdravih veza i drugih
interpersonalnih vjestina (SIECUS, 2014. prema Stein, Kohut i Dillenburger, 2017.)., ali i
pomazu ljudima da uce o sebi, ukljuc¢ujuéi informacije o tome kako radi njihovo tijelo (Matich-
Maroney; Boyle i Crocker, 2005. prema Stein, Kohut i Dillenburger, 2017.), informacije o
spolnim ulogama i asertivnosti (Greydanus i Omar, 2008. prema Stein, Kohut i Dillenburger,
2017.). Drzave SAD-a u kojima se primjenjuju opsezni programi prijavljuju najmanji broj
maloljetnickih trudnoca i osoba oboljelih od spolno prenosivih bolesti, suprotno od drzava u
SAD-u koje provode programe orijentirane na apstinenciju i prijavljuju najveéi broj
maloljetnickih trudnoc¢a 1 osoba zaraZenih spolnim bolestima (Carter, 2012.; Hogben i sur.,
2010. prema Stein, Kohut i Dillenburger, 2017.). Ovaj podatak pokazuje da, suprotno
predrasudama, odsustvo adekvatne seksualne edukacije nece sprijeciti upustanje adolescenata
u spolne odnose, ali adekvatna seksualna edukacija omogucit ¢e informiran, zdrav i odgovoran

seksualni Zivot.

Program seksualne edukacije za adolescente s IT trebao bi, dakle, osim dijelova tijela, pokrivati
1 teme fizickih i1 psiholoSkih promjena u ovom razvojnom razdoblju. Primjerice, vrlo je vazno
da djevojke dobiju informacije o menstruaciji na vrijeme, u protivnom moze do¢i do
zbunjenosti, srama, straha i krivnje ili ¢ak straha da se radi o nekoj ozbiljnoj bolesti (Servais,
2006.; Cheng i Udry, 2005. prema Isler i sur., 2009.a). Nadalje, kako je u istrazivanju Isler i
sur. (2009.a) dobiveno, premda mali broj adolescenata s IT ima iskustvo spolnog odnosa,
odreden broj ipak ima to iskustvo, a daljnja istraZivanja mogla bi pokazati i ve¢i broj te je u tom
kontekstu nuzno educirati adolescente kako bi se sprijecile nezeljene trudnoce, prijenos spolno
prenosivih bolesti i seksualno zlostavljanje. Takoder, rezultati evaluacija programa seksualne
edukacije kod adolescenata s IT pokazuju uspjesnost u vidu postizanja vise razine znanja na
tom podrucju (McGuire i Bayley, 2011. prema Rowe i Wright, 2017.). Seksualna edukacija u
Skolama sama po sebi je nedovoljna pri osiguravanju svih potrebnih znanja (Rowe i Wright,
2017.) te se u tom kontekstu naglasava i vaznost uklju¢ivanja obitelji na tom podrucju, buduci
da je rijec o jednom od vrlo vaznih sustava unutar kojeg se mladi razvijaju (Coronai sur., 2016.;
Dupras i Dionne, 2014.; Ginevra i sur., 2016.; Isler i sur., 2009.b; Tissot, 2009. prema Rowe i
Wright, 2017.). U dvije studije dokazana je uspjesnost programa seksualne edukacije u situaciji
kada su istovremeno poduc¢avani u $koli i kod kuce (Corona i sur.., 2016.; Tissot, 2009. prema
Rowe 1 Wright, 2017.). S obzirom da se rezultati istrazivanja 0 prikladnosti grupne i
individualne seksualne edukacije razlikuju, ¢ini se da je tom pitanju najbolje pristupiti

individualno, iz pozicije svakog adolescenta pojedina¢no (Rowe i Wright, 2017.). Takoder,
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utvrdeno je da su programi koji se pretezno temelje na verbalnoj prezentaciji sadrzaja
nedovoljno razumljivi adolescentima s IT (Finlay, Roehlder, Taylor i Culfear, 2015. prema
Rowe 1 Wright, 2017.). Uspjesniji su, stoga, programi koji ukljucuju vizualne materijale,
vizualne rasporede (Corona i sur., 2016. prema Rowe i Wright, 2017.), audioknjige, televizijske
emisije te igru uloga (Lofgren-Martenson, 2012. prema Rowe i Wright, 2017.). Znakovit je i
problem konzervativnosti programa seksualne edukacije za adolescente s IT, cesto
prezentiranih na negativan ili nedovoljno obuhvatan nacin s ciljem bioloSkog pristupa
seksualnosti te izostavljajuci pitanja seksualnog zadovoljstva, zelje, intimnosti i ljubavi (Jahoda
i Pownall, 2014.; Lofgren-Martenson, 2012. prema Rowe i Wright, 2017.). Takva edukacija
dovodi do prezasti¢enosti adolescenata s IT (Lofgren-Martenson, 2012. prema Rowe 1 Wright,
2017.). Konzervativni stavovi prema vlastitoj seksualnosti i niska tolerancija prema
homoseksualnoj orijentaciji (Healy i sur., 2009. prema Rowe i Wright, 2017.), posljedica su,
kako smatra Lofgren-Martenson (2012. prema Rowe i Wright, 2017.) konzervativnosti
programa seksualne edukacije koji su ti adolescenti prosli. Restriktivni programi seksualne
edukacije, mogli bi dovesti do jos§ veée iskljuc¢enosti adolescenata s IT smanjivanjem njihove
sposobnosti samoodredenja (Travers, Tincani, Whitby i Boutot, 2014. prema Rowe & Wright,
2017.) te to treba imati na umu pri budu¢em razvoju programa koji ¢e biti liberalniji,

suvremeniji i obuhvatniji, uz doticanje svih tema povezanih sa seksualnoscéu.

1.3. Stavovi i angaZzman okoline u odnosu prema seksualnosti osoba s

intelektualnim teSko¢ama

1.3.1. Odnos drusStva prema seksualnosti osoba s IT kroz povijest

Odnos drustva i uze okoline prema seksualnosti osoba s IT uvelike utje€u na mogucnosti ovih
osoba za zadovoljavanje spolnih potreba i prava, ali i na stavove njih samih. Stoga je vazno

znati kakav je taj odnos kako bi se po potrebi moglo djelovati prema pozitivnoj promjeni.

U proslosti su neznanje i strah okoline sprjecavali osobe s IT pri sudjelovanju u drustvu (Davis,
1959. prema Hosseinkhanzadeh, Taher i Esapoor, 2012.). Prevladavala su dva ambivalentna i
stereotipna uvjerenja o seksualnosti osoba s IT — prvo, da su te osobe aseksualne i nevine te ih
stoga treba zastiti (Blatt, 1987.; Deloach, 1994.; Morgenstern, 1973. prema Hosseinkhanzadeh
i sur., 2012.), a s druge strane — uvjerenje o povecéanim seksualnim potrebama tih osoba u

odnosu na opc¢u populaciju, nemoguénosti kontrole nad vlastitim seksualnim nagonima te
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sklonosti promiskuitetu (Antonak, Fielder i Mulick, 1989.; Cuskelly i Gilmore, 2007. prema
Hosseinkhanzadeh i sur., 2012.). Suvremene studije opovrgnule su oba uvjerenja. Autori
McDaniels i Fleming (2016. prema Cwirynkato, Byra i Zyta, 2017.) istaknuli su da su kroz
povijest osobe s IT smatrane zlostavlja¢ima ili Zrtvama u seksualnom nasilju. Zbog pogresnih
uvjerenja o promiskuitetu, perverziji i nekontroliranom seksualnom ponasanju (Davis, 1959.
prema Hosseinkhanzadeh i sur., 2012.), pribjegavalo se razli¢itim mjerama spre¢avanja njihova
seksualnog izrazavanja poput kirurSke sterilizacije (Servise, 2006. prema Hosseinkhanzadeh i
sur., 2012.), izolacije i segregacije (Berg i Nyland, 1973.; Grunewald i Linner, 1979.; prema
Craft, A., 1983.; Brantlinger, 1988. prema Booth i Booth, 1992. prema Bratkovi¢ i Bili¢, 2004.).
Nadalje, mjerama institucionalne segregacije i sterilizacije nastojalo se sprijeciti osobe s IT u
ostvarivanju roditeljstva (Zaremba Bielawski, 2011. prema Cwirynkato, Byra i Zyta, 2017.).
Kirurska sterilizacija, kao dio eugeni¢kog pokreta u mnogim zemljama, provodila se u okviru
preventivnog zdravstva osoba s IT (Servise, 2006. prema Hosseinkhanzadeh i sur., 2012.) sve
do 1970-ih godina proslog stoljeca (Hergenhan, 1997. prema Hosseinkhanzadeh i sur., 2012.).
Eugenicki pokret pojavio se krajem 19. stoljeca i odrzao sve do sredine 20. stoljeca, a temeljen
je naideji o potrebi za poboljsanjem ljudske vrste selektivnom reprodukcijom. U tom kontekstu,
intelektualne teSkoce predstavljale su ,,0zbiljan drustveni problem* zbog pogresnih uvjerenja o
seksualnoj devijantnosti i promiskuitetu (Berg i Nyland, 1973.; Grunewald i Linner, 1979.;
prema Craft, A., 1983.; Brantlinger, 1988. prema Booth 1 Booth, 1992. prema Bratkovi¢ i Bili¢,
2004.)., ali i kriminalitetu (Davis, 1959. prema Hosseinkhanzadeh i sur., 2012.). Cilj je bio
sprijeciti daljnji prijenos ,,defektnih gena* (Davis, 1959. prema Hosseinkhanzadeh i sur., 2012.)
prisilnom sterilizacijom bez pristanka osoba s IT (Hergenhan, 1997. prema Hosseinkhanzadeh
isur., 2012.).

Danas, u svijetlu sve ¢eS¢e primjenjivanog socijalnog modela odnosa drustva prema osobama
s invaliditetom, znacajno su promijenjeni i stavovi te odnos prema osobama s IT. U¢injeni su
veliki iskoraci pri zapoSljavanju, stanovanju i drugim aspektima integracije ovih osoba u
socijalnu zajednicu, medutim — njihova seksualnost ostaje relativno zanemareno podrucje te je
nerijetko i dalje ignorirana ili pak strogo kontrolirana od strane skrbnika i ustanova za pruzanje
usluga (Bambarea i Brantlinger, 2002.; Hinsburger i Tough, 2002. prema Hosseinkhanzadeh i
sur., 2012.). Medu obiteljima, skrbnicima i struénjacima i dalje su, premda u manjoj mjeri,
prisutne predrasude i mitovi o seksualnosti osoba s IT (Kramers-Olen, 2016. prema Cwirynkato
isur.,2017.). Autori Murray i Minnes (1994. prema Cuskelly i Bryde, 2004.) isti¢u kako stavovi

prema seksualnosti osoba s IT danas postaju manje konzervativni te se ve¢i broj njihovih
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seksualnih ponasanja smatra prihvatljivim. Sankhla i Theodore (2015. prema Cwirynkato i sur.,
2017.) isticu kako studije pokazuju da Sira javnost i osoblje koje o njima brine, ima umjereno
pozitivne stavove prema razli¢itim aspektima seksualnosti odraslih osoba s IT, no ti stavovi
takoder su negativniji u odnosu na stavove prema seksualnosti osoba bez teSkoc¢a. Razlog tome
mogle bi biti prepreke povezane sa seksualnos¢u ovih osoba poput vece izlozenosti seksualnom
nasilju, smanjenih mogucnosti za privatno$c¢u i pristupom uslugama za zastitu spolnog zdravlja,
seksualnoj edukaciji i seksualnim informacijama te smanjenih moguénosti za pronalaskom
seksualnog partnera (Di Giulio, 2003. prema Cwirynkato i sur., 2017.), kao i niska razina znanja
osoba s IT o seksualnosti (Galea i sur., 2004.; Kelly i sur., 2009.; Author, 2012. prema
Cwirynkato i sur., 2017.). Na stavove 0 ovoj pojavi utje¢u i drugi faktori pa je tako, primjerice,
utvrdeno da konzervativnije stavove imaju starije osobe (Cuskelly i Bryde, 2004.; Cuskelly i
Gilmore, 2007. prema Cwirynkato i sur., 2017.) i osobe koje su religioznije (Meaney-Tavares
i Gavidia-Payne, 2012. prema Cwirynkato i sur., 2017.). Takoder, opéenito su stavovi prema
seksualnosti muskaraca s IT pozitivniji u odnosu na zene s IT, ali vlada i dominantno misljenje
o muskarcima s IT kao osobama s manjom moguénoscu kontrole seksualnih ponaSanja (niz

istrazivanja prema Tamas i sur., 2019.).

U suvremeno doba niz medunarodnih i domaéih dokumenata o ljudskim pravima djece s
teSko¢ama u razvoju 1 osoba s invaliditetom definira nacela djelovanja u razli¢itim podru¢jima
ukljucujuéi ostvarivanje spolnih prava i potreba (Bratkovi¢, 2011.). Osobito je znacajno
donosenje Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom (UN, 2006. prema
Bratkovi¢, 2011.) - deklaracije kojom se promice pravo osoba s invaliditetom na Zivot u
zajednici, jednakopravnost s drugim gradanima i1 mogucénost davanja doprinosa drusStvu
(Bratkovi¢, 2011.). Clankom 19. Konvencije, pod nazivom Neovisno Zivijenje i ukljucenost u
zajednicu, izmedu ostalog se naglasava postivanje doma i obitelji kako bi se sprijecila
diskriminacija OSI u svim pitanjima vezanim uz brak, obitelj i roditeljstvo. Republika Hrvatska
takoder je ratificirala spomenutu Konvenciju 1 na temelju iste donosi pravilnike, strategije i
akcijske planove poput Zakona o suzbijanju diskriminacije (2008.), Strategije razvoja sustava
socijalne skrbi u RH za razdoblje od 2011. do 2016. godine itd. Premda su u Hrvatskoj ostvareni
pocetni koraci ka reformama i provedbi zakona u praksi, mnoge OSI 1 dalje uopce ili u
potpunosti ne ostvaruju svoja prava (Bratkovi¢, 2011.). Primjerice, budu¢i da su osobe s IT u
RH cesto lisene poslovne sposobnosti, njima se time automatski oduzima pravo na brak zato
Sto Obiteljski zakon (NN, broj 169/98 prema Bratkovi¢, 2011.) nalaze zabranu sklapanja braka

osobama liSenim poslovne sposobnosti ili osobama nesposobnim za rasudivanje.
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Sto se ti¢e uzeg podruja seksualnih prava OSI, ista su definirana veé i Standardnim pravilima
izjednacavanja mogucnosti osoba s invaliditetom kojima se istice pravo OSI na moguénost
dozivljavanja vlastite seksualnosti, iskustvo seksualnog Zivota i roditeljstvo, kao i na potrebu
osiguravanja podrSke tim osobama s obzirom na teSkoce koje mogu iskusiti po pitanju
ostvarivanja braka i zasnivanja obitelji (Standard Rules of Providing Equal Chances for the
Disabled, 1993. prema Kijak, 2011.). Takoder, 2002. godine, od strane Svjetske organizacije za
seksualno zdravlje (World Association for Sexual Health) izdana je Deklaracija o seksualnim
pravima (Declaration of Sexual Rights) prema kojoj se seksualnost smatra integralnim dijelom
ljudske osobnosti ¢iji puni razvoj ovisi o zadovoljavanju temeljnih ljudskih potreba poput
socijalnih kontakata, intimnosti, izrazavanja osjecaja, bliskosti i ljubavi. Seksualna prava su
prema Deklaraciji univerzalna ljudska prava. Takoder, istice se i pravo na seksualno zdravlje
koje ovisi o druStvu koje prepoznaje, poStuje i primjenjuje seksualna prava te pravo na
seksualnu jednakost bez obzira na spol, seksualnu orijentaciju, dob, rasu, drustveni polozaj,
vjeru, tjelesne ili emocionalne teSkoce (Lew-Starowicz, Z., Dlugotecka, A., 2006. prema Kijak,
2011.).

Moze se donijeti sljede¢i zakljucak: bez obzira na pozitivne pomake prema prihvacanju
seksualnosti kao jedne od temeljnih potreba osoba s IT, one u realnosti i dalje imaju ograni¢ene
moguénosti za seksualno izrazavanje i uspostavljanje intimnih veza (Cwirynkato i sur., 2017.).
Ova tema 1 dalje je tabu, te ¢ak i danas, seksualnost ovih osoba ostaje predmet dvojbi i straha

(Earle, 2001. prema Frank i Sandman, 2019.).

1.3.2. Stavovi i angaZzman struénjaka prema seksualnosti osoba s IT

Stavovi stru¢njaka u radu s osobama s IT o seksualnosti njihovih §ti¢enika vazni su budu¢i da
je njihov kontakt s tim osobama direktan te oni uz roditelje najviSe utjecu na razvoj osoba s IT.
Stovise, stavovi struénjaka takoder su kljuéni radi senzibilizacije i edukacije roditelja i Sire
javnosti 0 ovoj temi (Haynes, 2016. prema Tamas i sur., 2019.). Premda je uloga stru¢njaka na
ovom podrucju vrlo vazna, studije pokazuju da se kod njih javlja anksioznost i nevoljkost pri
implementaciji programa seksualne edukacije te konzervativnost ili ravnodusnost prema ovoj
temi (Rohleder, 2010.; Abbott i Howarth, 2007.; Meaney-Tavares i Gavidia-Payne, 2012.
prema Tamas i sur., 2019.). Veéina osoblja izjavljuje da su nedovoljno pripremljeni i
nekompetentni za provedbu programa seksualne edukacije osoba s IT (Abbott i Howarth, 2007.;

Meaney-Tavares i Gavidia-Payne, 2012. prema Tamas i sur., 2019.). Implementacija programa
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Cesce se javlja tek kad se pojavi neki problem povezan sa seksualno$¢u, a rjede preventivno
(Abbott i Howarth, 2007.; Schaafsma i sur., 2014. prema Tamas i sur., 2019.). Sto se ti¢e
osoblja, pokazalo se da pozitivnije stavove imaju mlade osobe (Bratlinger, 1983. prema Young,
Gore i McCarthy, 2012.), osobe viSeg profesionalnog statusa (Murray i Minnes, 1994. prema
Young i sur., 2012.) te one koje su educirane o temi seksualnosti (Grieve, McLaren, Lindsay i
Culling, 2008. prema Young, i sur., 2012.). Tendencija mlade dobi ¢lanova osoblja u odnosu
na roditelje osoba s IT, moZe postati izvorom konflikata buduéi da se njihovi stavovi zbog dobi
razlikuju (Cuskelly i Bryde, 2004.). U istrazivanju koje su proveli Hosseinkhanzadeh i sur.
(2012.) kako bi ispitali stavove ucitelja prema seksualnosti osoba s IT pokazalo se da uciteljice
imaju pozitivnije stavove u odnosu na ucitelje. Nadalje, pronadeno je da osoblje izrazava
negativne stavove prema seksualnosti osoba s tezim IT i pojavi homoseksualne orijentacije u
osoba s IT (Valios, 2002. prema Young i sur., 2012.). Generalno, uéitelji priznaju da potreba
za seksualnom edukacijom postoji, no u konkretnoj provedbi iste manje su azurni, §to zbog
nedostatka znanja, Sto zbog straha od mogucih reakcija obitelji osoba s IT (Maia i sur., 2015.

prema lonescu, Rusu i Costea-Barlutiu, 2019.).

Cuskelly i Bryde (2004.) u svom su istrazivanju o stavovima osoblja, roditelja i studenata
psihologije prema razli¢itim aspektima seksualnosti osoba s umjerenim IT u Australiji dobili
rezultat koji ukazuje na generalno pozitivne stavove. Pronaden je znacajan utjecaj dobi na
stavove u sve tri skupine ispitanika u smjeru negativnijih stavova starijih ispitanika. Takoder se
pokazalo da osoblje ima pozitivnije stavove u odnosu na roditelje. Takoder, i roditelji i osoblje
imali su znatno negativnije stavove prema roditeljstvu negoli drugim aspektima seksualnosti

osobas IT.

IstraZivanje provedeno intervjuiranjem deset ¢lanova osoblja u radu s osobama s IT na podrucju
Ujedinjenog Kraljevstva (Young i sur., 2012.) bavilo se temom pristupanja seksualnosti u
odnosu na spol osoba s IT. Otkriveno je da su ispitanici imali prilicno tradicionalne stavove te
su dozivljavali seksualnost muskaraca s IT kao potencijalan problem u smislu sklonosti agresiji,
seksualnom zlostavljanju, ucestalom razmisljanju o seksu te odredenosti njihova ponasanja
bioloSkim nagonima. S druge strane, zene s IT ispitanici su percipirali kao znatno manje
seksualno nastrojene u odnosu na muskarce, izrazito podlozne seksualnom zlostavljanju te
naivne u odnosu na seksualnost (nerazumijevanje odredenih ponasanja kao seksualnih).
Takoder, pokazala se i spolna razlika u dozivljaju osoba s IT u odnosu na motive za

ostvarivanjem romanti¢nih veza; prema misljenjima osoblja, kod Zena je ve¢i naglasak na
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emocijama te ispunjenju tradicionalnih rodnih uloga, dok muskarci ve¢u paznju pridaju spolnim

odnosima te pokazuju manju sklonost za ulaskom u brak i podizanjem djece.

Umjereno pozitivni stavovi uitelja, ali i negativnost prema odredenim aspektima seksualnosti
osoba s IT pokazala se u kvantitativnom istrazivanju stavova ucitelja u Iranu
(Hosseinkhanzadeh i sur., 2012.). Tako je 92% ucitelja istaknulo vaznost seksualne edukacije
ovih osoba pri suzbijanju podloznosti seksualnom zlostavljanju, 64% misli da bi seksualna
edukacija osoba s IT trebala biti obvezna, 68% vjeruje da osobe s IT imaju pravo na brak, vise
od 90% ih smatra kako je prije ulaska u brak kod osoba s IT nuzan trening svakodnevnih
vjestina, a isticali su i vaznost kontinuirane podrske nakon ulaska u brak. Medutim, takoder
94% ucitelja misli kako je prije ulaska u brak kod ovih osoba nuzno genetsko savjetovanje,
80% naglaSava vaznost fizicke aktivnosti pri suzbijanju seksualnog nagona osoba s IT, a ¢ak
50% ima negativan stav prema masturbaciji te smatra da je opravdano koristiti lijekove za
smanjivanje seksualnih poriva osoba s IT (Hosseinkhanzadeh i sur., 2012.). Takvi negativni
stavovi te pogresna uvjerenja u odnosu na pojedine aspekte seksualnosti osoba s IT mogli bi

biti posljedica konzervativne sredine u kojoj ispitanici Zive.

Istrazivanje koje su individualnim intervjuiranjem proveli Cwirynkato i sur. (2017.) na
¢lanovima osoblja koje skrbi o osobama s IT u Poljskoj, pokazalo je da njihove perspektive u
odnosu na seksualnost i intimne veze osoba s IT oznadavaju te pojavu kao pravo i nacin
poboljsanja kvalitete Zivota osoba s IT, ali i kao svojevrstan izazov za stru¢njake i roditelje.
Rezultati tog istrazivanja pokazali su generalno pozitivne stavove stru¢njaka prema
seksualnosti i intimnim vezama osoba s IT kojima pokazuju da je to, kao i kod svih odraslih
osoba opcenito, njihovo pravo koje se ne moze ignorirati i oduzeti. Premda su stru¢njaci
istaknuli neke negativne faktore u odnosu na seksualnost ovih osoba, kao §to je njihova
infantilnost, nedostatak komunikacijskih, socijalnih i1 prakti¢nih vjeStina, oni su se fokusirali 1
na pozitivne aspekte te su izjavili kako osobe o kojima skrbe imaju kompetenciju za
uspostavljanje 1 odrzavanje romanti¢ne veze, uspostavljenu kontrolu seksualnih nagona te da
su odgovorni i sposobni za ljubav, a uz odgovaraju¢u podrsku — i zasnivanje obitelji. Za svoje
Sticenike naveli su kako ih ljubavne veze Cine sretnima, daju im Zivotnu svrhu i cilj te
poboljsavaju funkcioniranje. Ipak, istaknuli su i neke probleme do kojih moze do¢i, kao Sto je
nezeljena trudnoca i zatim prenoSenje tereta skrbi o djetetu na roditelje osobe s IT. Nadalje,
stru€njaci su govorili o barijerama i olakotnim okolnostima koje negativno odnosno pozitivno
doprinose seksualnosti osoba s IT, njihovih sticenika. Istaknuli su sustavne prepreke na razini

vlade, lokalnih vlasti i pojedinih ustanova te negativne stavove roditelja kao neke od najvecih
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barijera ostvarenju seksualnosti ovih osoba. Takoder, osvrnuli su se i na nedostatnu edukaciju
i kompetenciju njih samih u odnosu na nacin pristupanja i poducavanja o seksualnosti njihovih
Sticenika Sto ih zajedno sa nedefiniranom politikom postupanja na razini ustanove tjera na
ponasanje prema vlastitim instinktima i stavovima, odnosno prepustenost samih sebi i osjecaj
nedostatka kompetencije u odredenim situacijama (Cwirynkato i sur., 2017.). Njihovi su
stavovi, dakle, uglavnom pozitivni, no postoji i objektivno sagledavanje problema koji se mogu
pojaviti te je jasno vidljiv problem nejasne politike na podrucju seksualnosti osoba s IT koji

zbunjuje strucnjake 1 ¢ini ih nesigurnima.

Tamas i sur. (2019.) ispitivali su stavove roditelja, stru¢njaka i clanova opée populacije u Srbiji
zasebno prema seksualnosti muskaraca s IT i zena s IT upitnikom koji zahtijeva odgovore na
skali Likertovog tipa. Generalno, dobiveni su pozitivni stavovi. Pokazalo se da ¢lanovi opcée
populacije imaju pozitivnije stavove prema seksualnosti obiju skupina u odnosu na roditelje i
strunjake te da imaju pozitivniji stav prema zenama s I'T u odnosu na neke aspekte seksualnosti
poput roditeljstva i ne-reproduktivnog seksualnog ponasanja. Zanimljiv nalaz pronaden je u
odnosu na varijablu samokontrole na kojoj su struénjaci pokazali znac¢ajno konzervativnije
stavove u odnosu na ostale skupine ispitanika. Roditelji su imali pozitivnije stavove prema
seksualnosti muskaraca s IT u odnosu na zene generalno, ali i prema samokontroli kao
pojedinacnoj varijabli. Medutim, generalno gledano, stavovi roditelja bili su negativniji u
odnosu na stru¢njake i op¢u populaciju. Stavovi struénjaka u odnosu na spol osoba s IT nisu se
znacajno razlikovali (Tamas i sur., 2019.). Ni jedna skupina ispitanika nije pokazala negativnije
stavove prema roditeljstvu negoli ostalim aspektima seksualnosti (Tamas i sur., 2019.), za
razliku od drugih studija (Haynes, 2016. prema Tamas i sur., 2019.). Opisano istrazivanje
predstavlja znacajan iskorak ka prihvacanju i razumijevanju seksualnih ponasanja osoba s IT te
pozitivnijim stavovima prema seksualnosti tih osoba od strane drustva u cjelini (Tamas i sur.,
2019.).

U Rumunjskoj je takoder provedeno istrazivanje koje se bavilo temom stavova zaposlenika u
radu s osobama s IT u posebnim ustanovama (edukacijski rehabilitatori i psiholozi, ali i
zaposlenici drugih struka ) prema seksualnosti i seksualnoj edukaciji osoba s IT. Stavovi su
ispitani sljede¢im dvama upitnicima: The Attitudes toward Sexuality Scale, ATSS i Attitudes
toward Teaching Human Sexuality, ATTHSI i obradeni kvantitativnom analizom. Rezultati su
pokazali povezanost stavova prema seksualnosti i stavova prema seksualnoj edukaciji, kao i
povezanost dobi i stavova zaposlenika - stariji zaposlenici bili su konzervativniji. Najznacajnija

povezanost pronadena je izmedu stupnja religioznosti i stavova zaposlenika — §to su se ispitanici
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opisali religioznijima, stavovi su bili negativniji. Takoder, utvrdeno je da su oni s ve¢im radnim
iskustvom te oni koji imaju vlastitu djecu zatvoreniji pri razgovoru o seksualnoj edukaciji

(lonescu i sur., 2019.).

1.3.3. Stavovi i angazman roditelja prema seksualnosti osoba s IT

Suvremene spoznaje upucuju na vaznost obiteljskog angazmana prema pitanjima koja zanimaju
i okupiraju djecu, s obzirom da obiteljsko okruZenje pruza privilegirani prostor za ucenje
obiteljskih vrijednosti (Ressel i sur., 2011. prema de Siqueira Queirds i sur., 2016.). Obitelj se
smatra glavnim ¢imbenikom socijalizacije njenih ¢lanova, uéenja eti¢kih i humanih vrijednosti
te solidarnosti (Nery i sur., 2015.; Ressel i sur., 2011.; Salomao R, Silva MAI, Cano MAT,
2015. prema de Siqueira Queirds i sur., 2016.). Dijalog izmedu djece i roditelja gradi
medusobno povjerenje, posebno kad je rije¢ o delikatnim pitanjima poput fenomena
seksualnosti (Nery i sur., 2015.; Rogers, Stormshak i Dishion, 2015. prema de Siqueira Queirds
i sur., 2016.). Sto se ti¢e adolescenata, u tom slu¢aju obitelj ima direktan utjecaj na
razumijevanje i razvoj seksualnosti mlade osobe te je stoga ukljucivanje roditelja u razgovor o
seksualnosti tijekom adolescencije znacajan (de Siqueira Queirds i sur., 2016.). Frank i
Sandman (2019.) isti¢u neke od prednosti pri stavljanju roditelja u edukaciji vlastite djece o
seksualnosti na prvo mjesto: djeca tipi¢nog razvoja preferiraju dobivanje informacija o
seksualnosti od strane roditelja (Bundy i White, 1990.; Dupras i Dionne, 2014.; Raffaelli,
Bogenschneider i Flood, 1998. prema Frank i Sandman, 2019.), ukljucenost roditelja kao
primarnih pruZatelja seksualne edukacije potpomaZe zdrav seksualni razvoj (Bundy 1 White,
1990. prema Frank i Sandman, 2019.), adolescenti koji su ¢esto razgovarali o seksualnosti s
roditeljima, vjerojatnije ¢e se obracati roditeljima i u buduénosti u vezi seksualnih pitanja (Klein
i sur., 2005.; Martino i sur., 2008. prema Frank i Sandman, 2019.). Osim toga, roditelji jedini
mogu uskladiti pou€avanje s obiteljskim Zivotom; mogu kontrolirati vrijeme 1 sadrZaj
poucavanja te prilagoditi sadrzaj svojim vrijednostima, uvjerenjima i kulturi. Takoder, jedino
roditelji dublje poznaju osobnost i stilove uc¢enja svog djeteta pa u skladu s time mogu Kkoristiti
strategije koje ¢ée djetetu omoguciti optimalno razumijevanje (Tutar Giiven, Isler, 2015.;
Jaccard, Dodge i Dittus, 2002. prema Frank i Sandman, 2019.). Medutim, roditelji ¢esto ne
znaju kako se ponasati prema seksualnosti svoje djece (Costa i sur., 2014. prema de Siqueira
Queirds i sur., 2016.), osjecaju se nepripremljenima na zadovoljenje djecjih zahtjeva 1 znatizelje
te intelektualno i emocionalno nespremnima da vode, usmjeravaju i nadgledaju ovaj razvojni
aspekt (de Siqueira Queir6s i sur., 2016.).
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Ceste su polemike na temu tko bi trebao biti zaduZen za seksualnu edukaciju adolescenata s
intelektualnim 1 drugim razvojnim teskoc¢ama. Jedna je studija iz Ujedinjenog Kraljevstva
pokazala da veéina ovih ucenika, ukljucenih u posebni sustav obrazovanja, nije primala
seksualnu edukaciju u Skoli (Barnard-Brak i sur., 2014. prema Frank i Sandman, 2019.).
Nadalje, mnogi ucitelji ne dozivljavaju seksualnu edukaciju ucenika s teSkocama kao dio
vlastite profesionalne odgovornosti te smatraju da ucenici ne bi nuzno profitirali kad bi dobili
takvu vrstu edukacije (Barnard-Brak i sur., 2014.; Fader Wilkenfeld i Ballan, 2011. prema
Frank i Sandman, 2019.). Takoder, Cesto se dogada da ucenici s IT i drugim razvojnim
teSkocama dobivaju seksualnu edukaciju na inkluzivnim satovima zdravstvene edukacije gdje
se koriste metode koje ne mogu zadovoljiti njihove intelektualne potrebe (Frank i Sandman,
2019.). Prema teoriji ekoloskih sustava, pri edukaciji adolescenata s IT o seksualnosti nuzno je
ukljuciti obitelj buduci da ti adolescenti pridaju vecu vaznost obitelji te bi iskljuc¢ivo pruzanje
seksualne edukacije u skoli, dakle, bilo nedovoljno (Rowe i Wright, 2017. prema Frank i
Sandman, 2019.). I sami roditelji djece s tesko¢ama izjavljuju kako njihova djeca u Skoli ne
dobivaju adekvatnu seksualnu edukaciju (Corona i sur., 2016. prema Frank i Sandman, 2019.).
Stoga roditelji imaju mogucénost preuzeti ulogu pruzatelja seksualne edukacije vlastitoj djeci,
posebno zato $to se smatra da bi upravo oni trebali pruzati najranije i temeljne informacije na

ovom podrudju (Tutar Giiven, Isler, 2015. prema Frank i Sandman, 2019.).

Istrazivanja pokazuju da roditelji djece s teSko¢ama zele biti ukljuceni u educiranje svoje djece
o seksualnosti, no ¢esto ne znaju gdje bi se obratili za savjete (Corona i sur., 2016. prema Frank
i Sandman, 2019.). Roditelji djece s IT i drugim razvojnim teSkoama najces¢e spominju
problem odgovaranja na djecja pitanja (Isler i sur., 2009.b), budu¢i da nisu sigurni §to njihova
djeca znaju i $to bi trebala znati (Tutar Giiven, Isler, 2015.; Ballan, 2001.; Isler, Beytut, Tas i
Conk, 2009.b; Kingsley i Walker Hirsch, 2007.; Nichols i Blakeley-Smith, 2010.; Pownall i
Jahoda, 2011. prema Frank i Sandman, 2019.). Nadalje, roditelji se boje, kao $to je to slucaj i s
roditeljima djece tipicnog razvoja, da ¢e edukacija potaknuti dijete na seksualne aktivnosti. Sve
to u roditeljima izaziva zbunjenost, anksioznost i ambivalentnost prema seksualnosti njihove
djece te oni prijavljuju i nedostatak vlastitog znanja i nedostatak kompetencije za poucavanje
djece (Ballan, 2001.; Isler i sur., 2009.b; Kingsley i Walker Hirsch, 2007.; Nichols i Blakeley-
Smith, 2010.; Sinclair i sur., 2015. prema Frank i Sandman, 2019.). Takoder, roditelji ne znaju
kada 1 kako bi zapoceli razgovor o ovoj temi, a ¢ak i oni koji to ¢ine, ne posvete tom razgovoru
dovoljno vremena (Kreinin, 2004.; Berman i sur., 1999. prema Frank i Sandman, 2019.). U

jednom se istrazivanju pokazalo da su adolescenti sa sindromom Down bolje informirani o
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temama poput trudnoce i radanja negoli eksplicitnijim temama poput spolnog odnosa
(Sheperdson, 1995. prema Pownall, Jahoda i Hastings, 2012.), a razlog tome bi moglo biti to
Sto je roditeljima lakSe razgovarati s djecom o bioloSkim c¢injenicama, nego o
socioemocionalnim aspektima seksualnosti poput intimnosti i romanti¢nih veza (Feldman i
Rosenthal, 2000. prema Pownall i sur., 2012.). Kao razlozi izbjegavanja razgovora o
seksualnosti kod roditelja djece s IT 1 drugim razvojnim teSko¢ama navode se i roditeljsko
neprihvacanje djeteta kao seksualnog bica (Stein, Kohut i Dillenburger, 2017.), stav o njihovom
djetetu kao nezainteresiranom za suprotni spol (Cheng i Udry, 2003. prema Pownall i sur.,
2012.), bojazan od vece izloZzenosti seksualnom nasilju ukoliko dijete dobije informacije o
seksualnosti premda su zapravo svjesni djetetovih prava i potreba na ovom podruc¢ju (Almack,
Clegg i Murphy, 2009.; Pownall i sur., 2011. prema Pownall i sur., 2012.), djetetove teskoce
pri razumijevanju takvih informacija (Ballan, 2012.; Wilson i sur., 2010. prema Stein i sur.,
2017.) te spusStanje seksualne edukacije prema dnu liste prioriteta u moru razli¢itih drugih
edukacijskih izazova i prioriteta poucavanja (Stein i sur., 2017.). Suzdrzanost roditelja pri
educiranju o ovoj temi jo§ je izraZenija kad je rije¢ o majkama i kéerima zbog dodatnih briga
oko kéerine potencijalne ranjivosti i mogucnosti zaceca (Almack 1 sur., 2009.; Dilorio, Pluhar
i Belcher, 2003.; Pownall i sur., 2011. prema Pownall i sur., 2012.). Medutim, kada roditelji
dobiju adekvatno vodstvo o specificnim pitanjima povezanim sa seksualnim zdravljem
adolescenata s IT ili autizmom (npr. higijena, kontrola seksualnog ponaSanja, zaStita od
seksualnog nasilja), njihovo samopouzdanje raste (Nichols i Blakeley-Smith, 2010.; Kok i
Akyuz, 2015. prema Frank i Sandman, 2019.). Takoder, osim dodatnog znanja, roditeljima
uvelike pomaze mogucnost dijeljenja strahova i snova na ovom podrucju s drugim roditeljima
(Dupras i Dionnne, 2014. prema Frank i Sandman, 2019.). Cimbenik koji takoder olaksava
komunikaciju jest razgovor roditelja i djeteta istog spola (Dilorio, Pluhar i Belcher, 2003.;
Jerman i Constantine, 2010.; Swain, Ackerman i Ackerman, 2006. prema Pownall i sur., 2012.).
Neki nalazi upucuju na majke kao ¢eSc¢e pruzateljice seksualne edukacije u odnosu na oceve
(Dilorio i sur., 2003. prema Pownall i sur., 2012.). Novija istrazivanja sugeriraju da roditelji i
skrbnici prepoznaju vaznost pruzanja informacija o seksualnosti svojim adolescentima
(Pownall i sur., 2011.; Swango-Wilson, 2008. prema Pownall i sur., 2012.) te da su mladi
roditelji djece s IT skloniji prihvacanju djetetove seksualnosti (Cuskelly i Bryde, 2004.;
Karellou, 2003. prema Pownall i sur., 2012.). Medutim, prihvac¢anje samo po sebi ne znaci
nuzno 1 konkretno akcijsko djelovanje (angazman) te je to razlog zasto i dalje mladi s IT nemaju
dovoljno moguénosti za razvoj seksualnog identiteta (Sheperdson, 1995.; Swango-Wilson,

2008. prema Pownall i sur., 2012.).
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Istrazivanje koje je provela autorica Swango-Wilson (2008.) bavilo se stavovima skrbnika
prema seksualnom ponaSanju osoba s IT. Za potrebe ove studije skrbnik je definiran kao
pojedinac odgovoran za asistenciju osobi s IT u aktivnostima svakodnevnog Zivota te su u ovom
istrazivanju u najvec¢oj mjeri sudjelovali pla¢eni skrbnici, a u vrlo malom postotku roditelji te
oni koji se identificiraju i kao roditelji i kao skrbnici. Stavovi su ispitani instrumentom koji na
Likertovoj skali mjeri odnos prema sljede¢im varijablama seksualnog ponasanja: izmjene
njeznosti u privatnosti, izmjene njeznosti u javnosti, sigurni spolni odnosi, istospolni seksualni
partneri, produljeno ljubljenje u javnosti, partneri suprotnog spola te rizi¢ni spolni odnosi.
Zadatak ispitanika bio je ispuniti 2 takva upitnika, prvi u odnosu prema seksualnim ponasanjima
njih samih ili njihovih vrS$njaka, drugi u odnosu prema istim ponasanjima pojedinaca s IT.
Generalno, pokazalo se da su skrbnici neodluéni kada je rije¢ o primjerenosti seksualnih
ponaSanja osoba s IT te da imaju statisti¢ki znacajno pozitivniji stav prema istima kad je rije¢
o seksualnosti njih samih ili njihovih vrSnjaka. Utvrdena je statisticki znacajna povezanost
izmedu dobi i stavova ispitanika — mladi su imali pozitivnije stavove. Ispitanici su, u odnosu na
seksualnost pojedinaca s IT, sljede¢a ponasanja identificirali kao primjerena: izmjena njeznosti
u privatnosti, izmjena njeznosti u javnosti, sigurni spolni odnosi. Produljeno ljubljenje u
javnosti, analne i rizi¢ne spolne odnose smatrali su neprimjerenima dok su oko varijable
istospolnih partnera bili neodluéni. Sto se tice statisticki zna¢ajne razlike u odnosu na stavove
prema seksualnim ponasanjima njih samih te istim ponasanjima kod osoba s IT, pronadene su
znacajne razlike na varijablama sigurnih spolnih odnosa, rizi¢nih spolnih odnosa te javnih i

privatnih izmjena njeznosti (Swango-Wilson, 2008.).

Jedna studija provedena u Turskoj, bavila se znanjima, stavovima, angaZmanom i brigama
roditelja adolescenata s IT u odnosu na djecju seksualnost. Vecina ispitanika bile su majke, a
manji dio ocevi. Treba istaknuti da je 70% ispitanika zavrSilo samo osnovnu $kolu. Dobiveni
su sljedeci rezultati: 75% roditelja nikada nije primilo seksualnu edukaciju; 47.5 % informacije
o seksualnosti prima od bra¢nog partnera; 42.5% nikada nije educiralo svoju djecu o
seksualnosti, 32.5% nikada s djetetom nije ni razgovaralo o tome; 55% ih smatra da bi s
edukacijom djece trebalo poceti u osnovnoskolskoj dobi, dok su oni sami, s druge strane, u
najvecem broju zapoceli s istom u srednjoskolskoj dobi. Takoder, 45% roditelja prijavljuje da
njihovo dijete masturbira, a 67.5 % djece dijeli intimne informacije sa svojim roditeljima.
Najveci postotak djece razgovara o ovoj temi s majkom, zatim s ocem te starijim bratom i
sestrom, no 22.5% ni s jednim ¢lanom obitelji ne razgovara o ovoj temi. Najveci broj roditelja

poucavao je djecu o razvojnim promjenama u adolescenciji, dok su o drugim aspektima poput
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spolnog odnosa, trudnoc¢e i kontracepcijskih metoda, poucavali znatno rjede (10-27.5%
roditelja). Sto se tice roditeljskih reakcija na masturbaciju, najvise roditelja nije informiralo
dijete o toj temi ili je kazalo djetetu kako je to u redu ukoliko se odvija na primjerenom mjestu,
premda ima i roditelja koji se ljute i kaznjavaju svoje dijete zbog masturbacije (5% roditelja).
Prema rezultatima, roditelje najvise zabrinjava Zelja njihova djeteta za ostvarivanjem braka ili
partnerske veze te pitanje zastite njihove djece od seksualnog nasilja (Isler, Beytut, Tas i Conk,
2009.b).

Istrazivanje koje su proveli Pownall i sur. (2012.) bavilo se stavovima i angazmanom majki
adolescenata s lakim IT i adolescenata bez teskoca dobi od 16 do 24 godine prema seksualnosti
njihove djece. Istrazivanje je znacajno buduéi da se njime, kao i u prethodno opisanom
istrazivanju (Isler, Beytut, Tas i Conk, 2009.b), osim stavova ispitivalo i direktne akcije koje su
majke poduzimale, odnosno kako su se ponaSale i o ¢emu su konkretno educirale djecu
(Pownall i sur., 2012.). Rezultati su pokazali da obje skupine majki smatraju komunikaciju s
djetetom o seksualnosti izazovnom i u jednakoj mjeri smatraju sebe odgovornima za seksualnu
edukaciju. Takoder, obje skupine majki osjeCale su se podjednako kompetentnima i
samopouzdanima pri razgovoru o seksualnim pitanjima, medutim, kod majki adolescenata s IT
utvrden je veci nerazmjer izmedu samopercipirane odgovornosti i onog $to su konkretno
poduzele Sto ukazuje na njihovu vecu potrebu za podrSkom u odnosu na majke adolescenata
bez teSkoc¢a. Majke adolescenata s IT koristile su u razgovoru s djecom manji raspon tema,
kasnije su pocele voditi takve razgovore te su ti razgovori bili povriniji. Takoder, stavovi tih
majki bili su oprezniji, u smjeru vjerovanja da je njihovo dijete manje zainteresirano za razvoj
seksualnih veza 1 dozivljava manje seksualnih osje¢aja u odnosu na adolescente bez teskoca.
Nadalje, te majke bile su posebno zabrinute oko povecane izloZenosti njihova djeteta
seksualnom nasilju zbog nemogucnosti donoSenja informiranih i odgovornih odluka o
seksualnim vezama i kontracepciji. Medutim, manje su razgovarale o vr$njackom pritisku,
kontracepciji i spolnim bolestima s djetetom, nego §to bi se ocekivalo zbog njihove zabrinutosti
1 manje u odnosu na majke adolescenata bez teSkoca te je sadrzaj tih diskusija bio razliit.
Takoder, majke adolescenata s IT pokazale su svijest o ogranicenim moguc¢nostima njihova
djeteta za stjecanjem socijalnih iskustava i razvojem seksualnih identiteta Sto bi moglo biti
povezano s ¢e$¢im izbjegavanjem razgovora o seksualnim pitanjima s djetetom zbog osjecaja
besmislenosti tih razgovora i straha od izazivanja anksioznosti kod djeteta zbog toga §to bi ono
uvidjelo Sto propusta u odnosu na tipicne vrSnjake. U istrazivanju su pronadene i razlike u

odnosu na djetetov spol — majke su s kéerima razgovarale ¢eSce i otvarale viSe razli¢itih tema
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o0 seksualnosti negoli majke sa sinovima, no to je bio slu¢aj samo kod majki adolescentica bez
teSkoca, dok takva razlika u odnosu na djetetov spol nije pronadena kod majki adolescenata s
IT. Na kraju, velik utjecaj na stavove i angazman imala su zanimanja majki — majke s
nekvalificiranim zanimanjima imale su konzervativnije stavove prema seksualnim ponaSanjima
svog djeteta te su o toj temi pocele razgovarati kasnije i manje detaljno u odnosu na majke s

kvalificiranijim zanimanjima (Pownall i sur., 2012.).
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2. Problem i cilj

2.1. Problem istraZivanja

Premda je seksualnost neizostavan dio zivota svake spolno zrele osobe, tom se Zivotnom
podrucju i dalje premalo pridaje na vaznosti, a posebno u odnosu na osobe s intelektualnim
teSkocama (IT) uz ¢iju se seksualnost vezu brojne predrasude. Naime, osobe s IT prolaze iste
faze tjelesno-bioloskog dijela seksualnog razvoja kao i osobe tipi¢nog razvoja. One, dakle, u
veéoj ili manjoj mjeri doZivljavaju i iskazuju Sirok spektar seksualnih osjeéaja i ponasanja. Sto
se ti¢e psihosocijalnog aspekta seksualnog razvoja osoba s IT, taj se dio seksualnosti takoder
razvija, no u odredenoj mjeri obiljeZen je posebnim znacajkama. Premda osobe s IT iskazuju
zelju za druZenjem sa suprotnim spolom, pronalazenjem partnera i osnivanjem obitelji (Hoorn,
2015.; Kijak, 2009. prema Kijak, 2011.; Levitz i Kingsley, 1994. prema Kijak, 2011.;
Lesseliers, 1999. prema Tamas i sur., 2019.), takoder se pokazalo da te osobe rjede ostvaruju
intimne i seksualne veze s partnerima (Bratkovi¢, 2011.), imaju ograni¢ena i nedostatna znanja
0 seksualnosti (Hoorn, 2015.; Bratkovi¢, 2011.; niz istrazivanja prema Tamas i sur., 2019.),
pokazuju teskocCe pri ispunjavanju §ireg spektra spolnih potreba (Hoorn, 2015.; niz istrazivanja
prema Tamas i sur., 2019.) te su u pove¢anom riziku od iskazivanja neprimjerenih seksualnih
ponasanja (Kijak, 2009. prema Kijak, 2011.; Bratkovi¢, 2011.) i sudjelovanja u seksualnom
nasilju (World Health Organization, 2009. prema Stein, Kohut i Dillenburger, 2017.; Bratkovic,
2011.; Charman i Clare, 1990. prema Kempton i Kahn, 1991. prema Bratkovi¢, 2011.). Veci
dio navedenih znacajki seksualnog razvoja proizlazi iz ograni€enih mogucnosti za
ostvarivanjem socijalnih kontakata, nepovoljnih Zivotnih uvjeta, nedefiniranih i dvosmislenih
smjernica za postupanje spram seksualnosti osoba s IT od strane osoblja, negativnih stavova
i/ili nepripremljenosti osoblja i roditelja prema seksualnosti ovih osoba, a samim time i
ogranicenosti i neprimjerenosti ili pak potpunog odsustva seksualne edukacije. Pravovremena
i adekvatna seksualna edukacija osnazuje osobe s IT za zdravo dozivljavanje i izrazavanje

vlastite seksualnosti.

Adolescencija je razdoblje intenzivnih tjelesnih i psiholoskih razvojnih promjena te spolnog
sazrijevanja kada je mladima nuzno vodstvo, podrska i to¢ne informacije o svim aspektima
povezanim s tim burnim dijelom Zzivota, a medu kojima seksualnost zauzima vaznu ulogu.
Adolescenti s IT, premda u nekim sluc¢ajevima malo kasnije nego $to je to slucaj kod njihovih
tipicnih vrSnjaka, prolaze kroz razliCite faze adolescencije ukljucujuéi tjelesne promjene,

spolno sazrijevanje, ali i zelju za ostvarenjem bliskih i intimnih odnosa s drugima. Pokazalo se
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da velik broj ovih adolescenata ne zna dovoljno o temi seksualnosti. Ne samo da njihova znanja
0 spolnosti ne idu dovoljno u dubinu niti pokrivaju sva vazna spolna pitanja, nego su ¢esto |
potpuno pogresna ili pak polovi¢na. Zbog znacajki njihova razvoja, ¢e$¢e pojave socijalne
isklju€enosti pri ¢emu im se uskracuju vrsnjaci kao jedan od izvora seksualnih informacija i
prilike za stjecanje socijalnih iskustava, ali 1 povecanog rizika od seksualnog zlostavljanja 1
neprimjerenog seksualnog izrazavanja, seksualna edukacija adolescenata s IT jo$ je vaznija u
odnosu na adolescente tipi¢nog razvoja iako se zbog predrasuda upravo njima nerijetko ista

uskracuje ili pruza polovicno 1 neadekvatno.

Premda je kod stru¢njaka i roditelja Cesto prepoznata vaznost uvodenja programa seksualne
edukacije za osobe s IT, u Hrvatskoj, kao ni u mnogim drugim zemljama, ne postoji sustavno
odredena praksa na ovom podrucju pa odluka o provodenju te kvaliteta iste ve¢im dijelom ovisi
0 dobroj volji te stavovima struénjaka i roditelja. Roditelji najbolje poznaju svoje dijete,
njegove potrebe, znanja, zelje, ponasanja, nac¢ine uc¢enja, nosioci su obiteljskih vrijednosti te su
upravo oni osobe koje dijete s IT svrstava u svoj najuzi krug podrske. To su razlozi zbog kojih
bi roditelji trebali imati kljuénu ulogu pri odgoju i edukaciji adolescenata s IT na temu
seksualnosti. Medu roditeljima u danasnje vrijeme i dalje prevladava tabuiziranje ove teme.
Roditelji djece s IT, iako generalno priznaju potrebu za uvodenjem seksualne edukacije, jo$ su
neskloniji u njoj sudjelovati, najvise zbog nelagode, neprihvacanja ili ignoriranja djetetove
seksualnosti, nedostatka kompetencije i znanja njih samih, ali i straha od poticanja djeteta na
seksualne aktivnosti. Istrazivanja stavova roditelja prema seksualnosti osoba s IT pokazuju
razliite rezultate koji Cesto ovise o dobi, obrazovnoj razini, zanimanju i kulturnoj sredini.
Roditelji su najéesce imali barem neke predrasude prema seksualnosti tih osoba, razlicito su
percipirali vlastitu seksualnost od seksualnosti osoba s IT i, premda su smatrali da je edukacija

o seksualnosti za osobe s IT potrebna, rjede su bili spremni da se u to sami i ukljuce.

Istrazivanja stavova i odnosa roditelja, stru¢njaka, op¢e populacije te samih osoba s IT prema
njihovoj seksualnosti, kao i evaluacije programa seksualne edukacije u suvremeno su doba
relativno Cesto provodeni u svijetu, a istrazivanja takvog tipa provedena su i u Hrvatskoj.
Medutim, konkretno akcijsko djelovanje po pitanju angazmana stru¢njaka i roditelja pri
educiranju osoba s IT o seksualnosti mnogo se rjede istrazivalo, osobito kad je rije¢ o
roditeljima adolescenata s IT. S druge strane, upravo ti podaci predstavljaju klju¢ne nalaze,
budu¢i da generalno prihvacanje seksualnosti osoba s IT, pa i kod vlastitog djeteta, ne znaci
nuzno da roditelji ili doista i poduzimaju potrebne korake kako bi na zadovoljavaju¢i nacin

poticali kod djeteta zdrav spolni razvoj. Nekolicina istrazivanja provedenih u svijetu pokazala

29



je da se velik dio roditelja adolescenata s IT ni na koji na¢in ne ukljucuje u educiranje vlastitog
djeteta, a oni koji to Cine, uglavnom pruzaju polovicne informacije bez obuhvacanja Sireg
spektra spolnih pitanja te prijavljuju vlastiti nedostatak kompetencije i nepripremljenost,
nelagodu i ambivalentnost prema ovom vaznom, a ¢esto zanemarenom odgojnom aspektu.
Roditeljski angazman na ovom podrucju kod roditelja adolescenata s IT u naSim uvjetima do

sada nije ispitivan.

Dakle, iako je zbog jedinstvenih obiljezja seksualnog razvoja adolescenata s IT, vrlo vazne
uloge i podrske koju pri odgoju i edukaciji roditelji tih adolescenata obnasaju, kao i njihove
emocionalne involviranosti sasvim logicno da ¢e ti roditelji prihvacati vaznost seksualne
edukacije vlastite djece i spremno se angazirati oko iste, istrazivanja pokazuju da to nije uvijek
tako. Stoga se ¢inilo i u nasim uvjetima Korisno, osim stavova roditelja prema seksualnoj
edukaciji i pitanjima koja ih muce, ispitati angazman roditelja po pitanju seksualne edukacije
adolescenata s IT kako bi se na temelju dobivenih rezultata moglo djelovati prema daljnjim
koracima, a to je poticanje pozitivne promjene roditeljskih stavova i poveCanog angazmana

prema seksualnoj edukaciji vlastite djece.

2.2. Cilj istrazivanja

Iz problema proizlazi cilj ovog istrazivanja: ispitati stavove roditelja adolescenata s IT prema
seksualnoj edukaciji djece i mladih s IT te njihov angazman na podrucju seksualne edukacije

vlastite djece, kao i pitanja povezana sa seksualnos¢u njihova djeteta koja ih zabrinjavaju.
1z ovako postavljenih ciljeva rada proizlaze sljedeca istrazivacka pitanja:
1. Kakvi su stavovi roditelja adolescenata s IT prema seksualnoj edukaciji djece i mladih s IT?

2. Angaziraju li se roditelji adolescenata s IT pri educiranju svoje djece o seksualnosti i na koji

nacin?

3. Koja pitanja povezana sa seksualnoscu vlastite djece zabrinjavaju roditelje adolescenata s
IT?
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3. Metode istrazivanja

3.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 53 ispitanika, no jedan je vraceni upitnik neadekvatno ispunjen te
je iskljucen iz obrade podataka. Dakle, ukupan broj ispunjenih upitnika koji su usli u obradu
podataka je 52. Ispitanici su bili roditelji adolescenata s IT ¢ija djeca pohadaju Centar za 0dgoj
i obrazovanje Zagreb, srednju s$kolu po posebnom programu koju pohadaju ucenici s
intelektualnim i pridruZzenim razvojnim tesko¢ama. Rije¢ je 0 Skoli koja kroz trogodisnje
Skolovanje obrazuje mlade osobe s teSkocama koji po zavrsSetku skolovanja u istoj stjeCu nizu
ili srednju stru¢nu spremu, a Skola nudi 1 programe za stjecanje kompetencija u aktivnostima

svakodnevnog Zivota i rada za ucenike s ve¢im teSko¢ama.

Prema spolnoj raspodjeli (Graficki prikaz 1), ovim istraZivanjem ispitano je 11 oCeva i 41
majka. Dob ispitanika (Graficki prikaz 2) kretala se od 30 do 69 godina, s tim da se najvise
ispitanika (26) svrstalo u srednju dobnu kategoriju od 40 do 49 godina. Po 13 ispitanika svrstalo
se u dobnu kategoriju od 30 do 39 te 50 do 69 godina. Najveci broj ispitanika stekli su
srednjoskolsko obrazovanje (30), osnovno obrazovanje steklo je 13, a viSe i1 visokoskolsko 9

ispitanika (Graficki prikaz 3).

B Majke - 79%
H Ocevi-21%

Graficki prikaz 1 Spol ispitanika
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W 30-39
m 40-49
50-69

Graficki prikaz 2 Dob ispitanika

B osnovno
M srednjoskolsko

m vise/visokoskolsko

Graficki prikaz 3 Obrazovanje ispitanika

Ispitano je 37 roditelja mladic¢a s IT i 15 roditelja djevojaka s IT (Graficki prikaz 4). Budu¢i da
su ispitani roditelji djece iz sve tri generacije (1., 2. i 3. razred), ocekivani raspon dobi

adolescenata s IT, djece ispitanih roditelja kretao se od 14 do 22 godine. Najveci broj (32)
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adolescenata, djece ispitanih roditelja u ovom istrazivanju, smjestio se u dobnu skupinu od 17
do 19 godina, dok je 20 adolescenata iz dobne skupine od 14 do 16 godina, a niti jedan
adolescent nije smjesten u dobnu kategoriju od 20 do 22 godine (Graficki prikaz 5).

m Mladici

M Djevojke

Graficki prikaz 4 Spol adolescenata, djece ispitanih
roditelja

m14-16

m17-19

Graficki prikaz 5 Dob adolescenata, djece ispitanih
roditelja
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3.2. Mjerni instrument

U svrhu provedbe istrazivanja konstruiran je Upitnik o zranjima, misljenjima, stavovima i
brigama roditelja adolescenata s IT u odnosu na seksualnost njihova djeteta po uzoru na upitnik
Sexuality with the Parents of Adolescents with Intellectual Disability (Isler, Beytut, Tas i Conk,
2009.b), izvorno osmisljenom za potrebe istrazivanja istih autora - A Study on Sexuality with
the Parents of Adolescents with Intellectual Disability. Upitnik je prilagoden za ovo
istrazivanje; dio pitanja je izbacen te su dodana neka pitanja i moguénosti odgovora u pitanjima

viSestrukog izbora.

Prvi se dio odnosi na provjeru demografskih podataka roditelja i adolescenata, djece ispitanih
roditelja i sadrzi 5 pitanja, dok se drugi dio odnosi na pitanja o roditeljskim stavovima prema
seksualnoj edukaciji za djecu 1 mlade s IT, angazmanu roditelja oko pruzanja seksualne
edukacije svojoj djeci te brigama roditelja, odnosno pitanjima vezanim uz seksualnost njihova
djeteta koja ih muce i sadrzi 15 pitanja. U prvom se, dakle, dijelu nalaze pitanja koja traze od
roditelja da se svrsta u kategorije po spolu, dobi i razini steCenog obrazovanja te pitanja koja
traze da roditelj svrsta svoje dijete u kategorije po spolu i dobi. Drugi dio, osim navedenih
pitanja, sadrzi i pitanja povezana s educiranos$cu roditelja na temu seksualnosti njihova djeteta,
jedno pitanje kojim se posredno moze saznati s kime dijete ispitanog roditelja kod kuce
razgovara o seksualnosti, pitanja povezana s odnosom ispitanih roditelja i njihove djece te jedno
pitanje o seksualnom izraZavanju djece ispitanih roditelja. Pitanja iz drugog dijela mogu se,

dakle, podijeliti u sedam kategorija, a svaka od njih sadrZi odreden broj varijabli:

1. Stavovi prema seksualnoj edukaciji za djecu i mlade s IT

- stav prema najboljem vremenu za pocetak edukacije na temu seksualnosti
- stav prema odgovornosti za provodenje seksualne edukacije

2. Angazman oko pruzanja seksualne edukacije vlastitoj djeci

- educiranje djeteta o temi seksualnosti

- pocetak educiranja djeteta o temi seksualnosti

- razgovor o temi seksualnosti izmedu roditelja i djeteta
- predmet educiranja

- na¢in educiranja
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- reakcije na masturbaciju

3. Pitanja povezana sa seksualno$éu koja muce roditelje

- roditeljske brige

4. Educiranost roditelja o temi seksualnosti

- nacin informiranja o temi seksualnosti
- iskustvo sudjelovanja na edukaciji o seksualnosti djece i mladih

5. Razgovor o seksualnosti s ¢lanovima obitelji kod djece ispitanih roditelja

-razgovor o seksualnosti izmedu djeteta i clanova obitelji

6. Odnos roditelja i djeteta

- opisan odnos roditelja i djeteta
- razgovor roditelja i djeteta o intimnosti

7. Seksualno izrazavanija djece ispitanih roditelja

- prijavljeno seksualno izrazavanje djeteta (masturbacija)

Ispitanici su na pitanja u upitniku odgovarali zaokruzivanjem jednog ili vise odgovora, dok su

na zadnje pitanje imali i mogu¢nost upisivanja dodatnog odgovora.

Cjelovit upitnik dostupan je u poglavlju Prilozi diplomskog rada.

3.3. Nacin provodenja istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u ozujku 2020. u Centru za 0dgoj i obrazovanje Zagreb. Odvijalo se
tijekom pocetnog dijela dvaju roditeljskih sastanaka koji su okupili roditelje ucenika s IT,
polaznika prvih, drugih i tre¢ih razreda srednje Skole.

Prije ispunjavanja upitnika, ispitanicima je ukratko objasSnjena tema i1 svrha istraZivanja te
naglaSena anonimnost i dobrovoljnost sudjelovanja u istrazivanju, uklju¢ujuc¢i i mogucénost
naknadnog odustajanja od sudjelovanja. Takoder je istaknuta vaznost davanja iskrenih
odgovora, ispunjavanja cijelog upitnika radi valjanosti prilikom obrade podataka, kao i
Cinjenica da upitnik trebaju popuniti imajuci na umu svoje dijete koje pohada Centar, kako ne

bi doslo do zbunjenosti roditelja u slu¢aju da imaju viSe djece. Ispitanicima je omoguceno
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postavljanje pitanja tijekom provedbe istrazivanja u sluCaju nejasnoca. Za ispunjavanje

upitnika, ispitanici su trebali izdvojiti oko 15 minuta.

Cjelovit uvodni tekst Upitnika i upute upucene ispitanicima iznad svakog od dvaju seta pitanja

dostupni su u poglavlju Prilozi diplomskog rada.

3.4. Metode obrade podataka

Na temelju dobivenih podataka istrazivanja izraCunati su osnovni statistiCki parametri i
provedena deskriptivna analiza podataka za svaku varijablu kako bi se ustanovili demografski
podaci o ispitanicima i njihovoj djeci — adolescentima s IT te stavovi i angazman roditelja
povezani sa seksualno$¢u njihove djece. Takoder, odgovori na posljednje pitanje koje se tice
briga roditelja na podrucju seksualnosti njihove djece, a nudilo je moguénost upisivanja

dodatnog odgovora na pitanje, dodatno su analizirani.
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4. Rezultati i rasprava

4.1. Rezultati istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je usmjeren na ispitivanje stavova prema seksualnoj edukaciji djece i
mladih s IT, angazmana na podrucju seksualne edukacije vlastite djece, kao i pitanja povezanih
sa seksualnoséu vlastite djece koja muce roditelje adolescenata s IT. Osim onog S$to je
predvideno ciljem istrazivanja, upitnik koriSten u istrazivanju sadrzavao je i pitanja koja se
odnose na educiranost roditelja o temi seksualnosti, odnos ispitanih roditelja i djeteta te po
jedno pitanje vezano uz razgovor o seksualnosti djece ispitanih roditelja s ¢lanovima obitelji i
seksualno izrazavanje djece ispitanih roditelja. Kako bi se dobio uvid u rezultate prikazani su
postotci i frekvencije odgovora za svaku varijablu. Rezultati su prezentirani po kategorijama

varijabli (vidi poglavlje Mjerni instrument).

4.1.1. Stavovi prema seksualnoj edukaciji za djecu i mlade s IT (Tablica 1)

Uvidom u frekvencije i postotke odgovora za varijable stav prema najboljem vremenu za
pocetak edukacije na temu seksualnosti | Stav prema odgovornosti za provodenje seksualne
edukacije, vidljivo je da su stavovi roditelja prema seksualnoj edukaciji umjereno pozitivni.
Dobiveno je da 65,4% roditelja smatra kako bi sa seksualnom edukacijom za djecu i mlade s
IT trebalo poceti tijekom osnovne Skole. Takoder, 19,2% roditelja smatra da je najbolje vrijeme
za pocetak primjene ove vrste edukacije razdoblje Skolovanja u srednjoj Skoli, odnosno centru
za 0odgoj i obrazovanje, dok 9,6% navodi predskolsku dob. Nadalje, velik dio ispitanika (73,1%)
smatra da bi za seksualnu edukaciju djece i mladih s IT trebali podjednako odgovarati i
struc¢njaci 1 roditelji. Odgovornost isklju¢ivo na stru¢njake te iskljucivo na roditelje prebacuje
po petero ispitanika (9,6%), dok 7,7% roditelja priznaje kako smatraju da ovakva vrsta

edukacije nije potrebna.
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Tablica 1 Prikaz rezultata stavova roditelja prema seksualnoj edukaciji za djecu i mlade s IT

Stav n %

Najbolje vrijeme za pocetak
edukacije na temu
seksualnosti

edukacija na ovu temu nije

potrebna 3 5,8
predskolska dob 5 9,6
osnovna $kola 34 65,4

srednja Skola/centar za odgoj i
obrazovanje 10 19,2

Odgovornost za provodenje
seksualne edukacije

struéne osobe 5 9,6

roditelji 5 9,6

struéne osobe i roditelji 38 73,1
edukacija na ovu temu nije

potrebna 4 7,7

4.1.2. Angazman oko pruZanja seksualne edukacije vlastitoj djeci (Tablica 2)

Ova kategorija obuhvaca sljedece varijable: educiranje djeteta o temi seksualnosti, pocetak
educiranja djeteta o temi seksualnosti, razgovor o temi seksualnosti izmedu roditelja i djeteta,
predmet educiranja, nacin educiranja i reakcije na masturbaciju. Obradom podataka utvrdeno
je da 73,1% roditelja na neki nacin educira svoju djecu o temi seksualnosti. ViSe od polovice
roditelja (57,7%) poceli su s edukacijom djece o ovoj temi tijekom osnovne $kole. Nadalje,
9,6% navodi da su s edukacijom poceli tek tijekom Skolovanja djeteta u srednjoj Skoli, odnosno
centru za odgoj i obrazovanje, a 5,8% u predskolskoj dobi. Preostalih 26,9% nikada nije
educiralo djecu o temi seksualnosti. Sto se ti¢e razgovora o seksualnosti s vlastitim djetetom,
48,1% roditelja navodi da o toj temi otvoreno razgovaraju, 30,8% razgovara s djecom samo ako
im dijete postavi pitanje o ovoj temi, 15,4% uopce ne razgovara s djetetom o seksualnosti, dok
11,5% s nelagodom odgovara na djecja pitanja. Tema o kojoj su ispitani roditelji u najve¢em
broju poducavali svoju djecu jesu razvojne promjene u adolescenciji (46,2% roditelja). Isto

tako, teme o kojima su roditelji takoder ¢es¢e educirali djecu jesu spolno prenosive bolesti
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(36,4%), spolni organi (32,7%), spolni odnos (30,8%) te trudnoca 1 kontracepcijske metode
(30,8%). O partnerskim vezama i braku djecu je educiralo 28,8% roditelja, a o roditeljstvu 25%.
Temu menstruacije poducavalo je 25% roditelja, dok postotak roditelja koji su poducavali svoju
djecu o masturbaciji iznosi svega 17,3%. Cetvrtina roditelja izjavljuje da nisu educirali dijete
ni o jednoj od navedenih tema. Dobiveni rezultati pokazuju kako vise od polovice (55,8%)
roditelja pri educiranju svoje djece o seksualnosti nije koristilo ni jednu od navedenih metoda.
Medutim, 28,8% sluzilo se konkretnim materijalima (npr. higijenski ulozak), 23,1% koristilo
je slike (npr. iz knjiga, brosura itd.), a 3,8% crtalo je pri edukaciji prikaze na temu seksualnosti.
Sto se ti¢e roditeljskih reakcija na pojavu masturbacije kod vlastitog djeteta, a §to je takoder
pokazatelj roditeljskog angazmana pri edukaciji djece o seksualnosti, pokazalo se da vecina
roditelja (61,5%) nije informirala dijete o ovoj temi. Ipak, 23,1% roditelja svom je djetetu dalo
do znanja kako je masturbacija u za to primjerenim uvjetima normalna pojava. Takoder,
Cetvero ispitanika (7,7%) navelo je da ignorira ovo seksualno ponasanje kod djeteta, a isto toliko

njih ljuti se 1 kaznjava dijete zbog masturbacije.

Tablica 2 Prikaz rezultata roditeljskog angazmana na podrucju seksualne edukacije viastite

djece

AngaZman n %

Educiranje djeteta o temi
seksualnosti

da 38 73,1
ne 14 26,9

Pocetak educiranja
roditelj nikada nije educirao

dijete o seksualnosti 14 26,9
predskolska dob 3 5,8
osnovna Skola 30 57,7

srednja Skola/centar za odgoj
I obrazovanje 5 9,6

Razgovor o temi
seksualnosti izmedu
roditelja i djeteta
izostanak razgovora o temi

seksualnosti 8 15,4
nelagoda pri odgovaranju na
pitanja o seksualnosti 6 11,5

razgovor o seksualnosti
samo kada dijete nesto pita 16 30,8
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otvoren razgovor o temi 25 48,1
seksualnosti
Predmet educiranja
roditelj nije educirao dijete

ni 0 jednoj navedenoj temi 13 25
razvojne promjene u
adolescenciji 24 46,2
spolni organi 17 32,7
menstruacija 13 25
spolni odnos 16 30,8
masturbacija 9 17,3
trudnoca i kontracepcijske
metode 16 30,8
spolno prenosive bolesti 18 36,4
partnerske veze/brak 15 28,8
roditeljstvo 13 25

Nacin educiranja

pokazivanje slika iz

Casopisa, broSura, knjiga i sl. 12 23,1
crtanje prikaza na temu
seksualnosti 2 3,8
pokazivanje konkretnih
materijala poput prezervativa 15 28,8
ili higijenskog uloska

nekoriStenje niti jedne od
navedenih metoda 29 55,8

Reakcije na masturbaciju
roditelj kaZe da je normalno

masturbirati na primjerenom 12 23,1
mjestu

ignoriranje 4 7,7

ljutnja i kaznjavanje djeteta 4 1,7

roditelj nije informirao dijete
0 masturbaciji 32 61,5

4.1.3. Pitanja povezana sa seksualno$c¢u koja muce roditelje (Tablica 3)

Ova kategorija obuhvaca varijablu roditeljske brige. Najucestalija roditeljska briga prema
rezultatima ovog istrazivanja jest briga oko nacina zastite djeteta od seksualnog nasilja. To
pitanje zabrinjava 46,2% ispitanih roditelja. Slijede briga oko kontrole pristupa seksualnim

informacijama putem interneta koju istice 34,6% roditelja te briga oko djetetove zelje za
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ostvarivanjem partnerske veze koju navodi 32,7% roditelja. Preostale ponudene brige, roditelji
su isticali u mnogo manjem postotku; briga oko djetetove Zelje za stupanjem u spolni odnos
(11,5%), dvojba oko potrebe za edukacijom djeteta o seksualnosti (11,5%), briga oko djetetove
zelje za sklapanjem braka (5,8%) 1 briga oko djetetove Zelje za roditeljstvom (5,8%). Takoder,
sedmero roditelja (13,5%) istaknulo je upisivanjem dodatnog odgovora na pitanju povezanom
s ovom varijablom neka druga pitanja koja ih muce ili pak dodatne komentare povezane s
temom ovog istrazivanja:

1. ,,S kim razgovarati o tome* (ispitanik 8)

2. ,,Nijedno. Moje dijete se educira s mladima na vjeronauku di imaju animatore i uopc¢e ne
pokazuje sklonost kad zapo¢nemo temu.* (ispitanik16)

3. ,,Seksualnost je neodvojivi dio ljubavi. Seksualnost nije razonoda nego odgovornost

prema osobi koju volis, vjernost 1 ljepota cjelovite ljubavi (fizicke,

emocionalne, psihi¢ke). Covjek je cjelovito bice i bi¢e odnosa, a seksualnost je integralni dio
odnosa ljubavi (koja ukljucuje vjernost, predanost, pozrtvovnost). Seksualnost je davati sebe a
ne uzimati uzitak* (ispitanik 17)

4. ,,Muci me kako da moje dijete pronade odgovarajuceg partnera® (ispitanik 28)

5. ,,Ne znam viSe na koji nacin da razgovaram sa njim o spolnim odnosima da to nije dobro i
da ima puno pedera da ga mogu namamit. Hvala!!!* (ispitanik 34)

6. ,,Moje dijete joS uvijek ne zanima drugi spol i ne Zeli pricati o spolnim odnosima“ (ispitanik
44)

7. ,,Tema seksualnosti je teSko razumljiva mom djetetu. Potrebno je puno razgovora, primjera

1 sl., ali 1 puno strpljenja za shvacanje istog.” (ispitanik 41)

Tablica 3 Prikaz rezultata u odnosu na pitanja povezana s djetetovom seksualnoscéu koja muce

roditelje
Roditeljske brige n %
dvojba oko potrebe za
edukacijom djeteta o 6 11,5

seksualnosti

briga oko djetetove zelje za
ostvarivanjem partnerske 17 32,7
veze

briga oko nacina zastite
djeteta od seksualnog nasilja 24 46,2
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briga oko kontrole pristupa

seksualnim informacijama 18 34,6
putem interneta
dvojba oko dozvoljavanja
masturbacije svom djetetu 0 0
briga oko djetetove zelje za
stupanjem u spolni odnos 6 115
briga oko djetetove Zelje za
sklapanjem braka 3 5,8
briga oko djetetove Zelje za
roditeljstvom 3 5,8
ostala pitanja koja muce
roditelje 7 13,5

4.1.4. Educiranost roditelja o temi seksualnosti (Tablica 4)

Uvidom u rezultate istrazivanja za ovu kategoriju, koja sadrzava varijable iskustvo sudjelovanja

na edukaciji o seksualnosti djece i mladih i nacin informiranja o temi seksualnosti, dobiveno je

da vecina ispitanika nema iskustvo sudjelovanja na edukaciji o seksualnosti djece i mladih pod

vodstvom stru¢nih osoba. Takvo iskustvo navelo je samo 26,9% roditelja. Nadalje, rezultati su

pokazali da se 57,7% roditelja o temi seksualnosti informira razgovarajuci s bliskim osobama

poput bra¢nog partnera. Putem medija se informira 46,2% roditelja, dok informacije od

strunjaka o toj temi dobiva samo 21,2% ispitanika.

Tablica 4 Prikaz rezultata educiranosti roditelja o temi seksualnosti

Educiranost roditelja n %
Iskustvo sudjelovanja na
edukaciji o seksualnosti djece
i mladih
da 14 26,9
ne 38 73,1
Nacin informiranja o temi
seksualnosti
razgovor s bliskim osobama
(npr. bracni partner) 30 57,7
mediji 24 46,2
dobivanje informacija od
strunjaka 11 21,2
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4.1.5. Razgovor o seksualnosti s ¢lanovima obitelji kod djece ispitanih roditelja (Tablica
5)

Ova kategorija sadrzi samo varijablu razgovor o seksualnosti izmedu djeteta i clanova obitelji.
Rezultati su pokazali da najveéi broj djece ispitanih roditelja (69,2%) razgovara o seksualnosti
s majkom. S ocem o ovoj temi razgovara 38,5% djece, sa starijom bracom 1 sestrama 17,3%,

dok 13,5% ne razgovara o ovoj temi ni s jednim ¢lanom obitelji.

Tablica 5 Prikaz rezultata u odnosu na clanove obitelji s kojima djeca ispitanih roditelja

razgovaraju o seksualnosti

Razgovor o seksualnosti
izmedu djeteta i ¢lanova n %
obitelji
razgovor o seksualnosti s
majkom 36 69,2
razgovor o seksualnosti s
ocem 20 38,5
razgovor o seksualnosti sa
starijom bra¢om i sestrama 9 17,3
dijete ne razgovara o
seksualnosti kod kuce 7 13,5

4.1.6. Odnos roditelja i djeteta (Tablica 6)

Kategorija obuhvaca dvije varijable: opisan odnos roditelja i djeteta i razgovor roditelja i
djeteta o intimnosti. Opisan odnos roditelja i djeteta u 82,7% slu¢ajeva u ovom je istrazivanju
dobar, dok 13,5% roditelja navodi da nije los, a 3,8% opisuje ga loSim. Takoder, manje od

polovice roditelja (48,1%) razgovara s djetetom o intimnosti.

Tablica 6 Prikaz rezultata odnosa roditelja i djeteta

Odnos n %
Opisan odnos roditelja i

djeteta
dobar 43 82,7
nije lo$ 7 13,5
lo$ 2 3,8

Razgovor roditelja i djeteta
0 intimnosti

da 25 48,1
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ne

27

51,9

4.1.7. Seksualno izraZavanje djece ispitanih roditelja (Tablica 7)

Na kraju, uvidom u rezultate ustanovljen je i postotak djece ispitanih roditelja kod koje je

prisutno seksualno izrazavanje u obliku masturbacije. Veci dio roditelja prijavljuje kako kod

njihovog djeteta nije prisutan ovaj oblik seksualnog izrazavanja (63,5%), dok 36,5% roditelja

prijavljuje da njihovo dijete masturbira.

Tablica 7 Prikaz rezultata prijavijenog seksualnog izrazavanja (masturbacije) djeteta od strane

roditelja
Prijavljeno seksualno
izraZavanje djeteta n %
(masturbacija)
da 19 36,5
ne 33 63,5
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4.2. Rasprava

U ovom su istrazivanju dobiveni umjereno pozitivni stavovi roditelja prema seksualnoj
edukaciji djece i mladih s IT. Premda ima i onih koji smatraju da bi za takvu edukaciju trebali
biti zaduzeni isklju¢ivo stru¢njaci, kao i onih koji pori¢u potrebu za edukacijom o seksualnosti
kod djece i mladih s IT, ipak veéina roditelja misli da bi odgovornost trebala pasti podjednako
na roditelje i struénjake ili pak samo na roditelje. Ovakav stav usporediv je s rezultatima drugih
istrazivanja provedenih u novije vrijeme koji ukazuju na sve veci broj skrbnika i roditelja
adolescenata s IT koji prepoznaju vaznost pruzanja informacija o seksualnosti vlastitoj djeci
(Pownall i sur., 2011.; Swango-Wilson, 2008. prema Pownall i sur., 2012.; Corona i sur., 2016.
prema Frank i Sandman, 2019.). Takoder, veci dio roditelja smatra da bi sa seksualnom
edukacijom trebalo poceti bilo tijekom osnovne bilo tijekom srednje skole. Cak i stavovi onih
roditelja u nasem istrazivanju ¢iji je stav da je seksualna edukacija isklju¢iv zadatak stru¢njaka
ukazuju na svijest o seksualnosti vlastitog djeteta i potrebi za seksualnom edukacijom premda
mozda nisu spremni da se i sami angaziraju na tom podrucju ili se ne osjecaju dovoljno
kompetentnima da bi preuzeli tu odgovornost, kako navodi i niz autora (prema Frank i
Sandman, 2019.). Sve je to znak da ipak dolazi do pozitivnih promjena u stavovima roditelja
prema seksualnoj edukaciji i u naSim uvjetima, unato¢ jo$ uvijek cCesto prisutnim
konzervativnim uvjerenjima u hrvatskom drustvu.

S druge strane, angazman roditelja adolescenata s IT oko seksualne edukacije svoje djece, a
pogotovo kvaliteta istog ne slijede uvijek nacelno pozitivne stavove prema seksualnosti i
seksualnoj edukaciji (Pownall i sur., 2012.; Sheperdson, 1995., Swango-Wilson, 2008. prema
Pownall i sur., 2012.) sto je slucaj i u nasem istrazivanju. Naime, dobiveni rezultati ukazali su
na to da se 73,1% roditelja angazira oko seksualne edukacije. Pitanjem koje se odnosi na
ispitivanje angazmana oko seksualne edukacije kod drugih ¢lanova obitelji osim ispitanih
roditelja saznalo se da su ipak majke te koje se najces¢e bave ovim dijelom odgoja, Sto je
potvrdeno i drugim istrazivanjima (Dilorio i sur., 2003. prema Pownall i sur., 2012.; Isler i sur.,
2009.b)., dok broj oceva te starije brace i sestara koji se takoder ukljucuju varira. Ono §to je
takoder pozitivno jest podatak da je viSe od polovice roditelja zapocelo s edukacijom na temu
seksualnosti tijekom osnovnoSkolske dobi djeteta. Medutim, pitanje je koliko je taj angaZman
zaista ucestao I U¢inkovit s obzirom na podatak da samo 48,1% roditelja o temi seksualnosti
razgovara s djetetom otvoreno. Ova razlika mogla bi se objasniti ¢injenicom da ima roditelja
koji odgovaraju na djecja pitanja o seksualnosti te stoga prijavljuju vlastiti angazman, no

ukoliko nema otvorenog razgovora te edukacija ostaje samo na razini odgovora na djecja
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pitanja, ponekad pracenih i1 nelagodom roditelja, takva se edukacija ne moze smatrati
kvalitetnom niti onoliko zadovoljavaju¢om kakva bi s obzirom na potrebe adolescenata s IT
trebala biti. U istrazivanju koje su proveli Pownall i sur. (2012.) isto je tako utvrden
neadekvatan angazman roditelja adolescenata s IT prema seksualnoj edukaciji; majke tih
adolescenata kasnije su pocele s edukacijom, koristile manji raspon tema 1 bile povrsnije u
prezentaciji seksualnih informacija u odnosu na majke adolescenata bez teskoca iste dobi.
Manje vremena provedenog u razgovoru s adolescentima s IT o seksualnosti navode i sljedeci
autori: Kreinin (2004. prema Frank i Sandman, 2019.) i Berman i sur. (1999. prema Frank i
Sandman, 2019.). Takoder, u ovom je istrazivanju utvrdeno da najveci broj roditelja poducava
djecu o razvojnim promjenama u adolescenciji, zatim o spolnim organima, spolnom odnosu,
trudnoéi i kontracepcijskim metodama te spolno prenosivim bolestima. Slijede partnerske
veze/brak, roditeljstvo i menstruacija, dok o masturbaciji, kao $to je i oéekivano zbog
osjetljivosti teme, pou¢ava najmanji broj roditelja. Cetvrtina roditelja navodi da ne educiraju
dijete ni o jednoj od ponudenih tema. U istrazivanju koje je proveo Sheperdson (1995. prema
Pownall i sur.,2012.) takoder je otkriveno da su roditelji adolescenata s Down sindromom ¢esc¢e
poducavali djecu o bioloskim ¢injenicama nego o eksplicitnijim temama poput spolnih odnosa.
Sve je to dokaz da koliko god roditelji imaju iskustvo poducavanja djeteta o seksualnosti,
utoliko ta poduka u vecini slu¢ajeva nije dovoljno obuhvatna. Kvaliteta edukacije koju roditelji
u ovom istrazivanju pruzaju djeci takoder je upitna buduéi da vise od polovice roditelja ne
koristi ni jednu od ponudenih metoda pri educiranju (pokazivanje slika, pokazivanje konkretnih
materijala, crtanje prikaza na temu seksualnosti). Medutim, bilo kakav angazman roditelja
pozitivniji je od potpunog odsustva istog, a u ovom je istrazivanju isti prijavljen u ve¢em broju
u odnosu na neka od ranijih istrazivanja. Primjerice, istrazivanje u Turskoj pokazalo je da
57,5% roditelja educira djecu o seksualnosti (Isler i sur., 2009.b). Takoder, u tom istrazivanju
mnogo je manji postotak roditelja koji s lako¢om razgovaraju o seksualnosti s djetetom —
27,5%, a takoder je i manji broj onih koji su s edukacijom poceli u osnovnoj skoli; vecina je to
ucinila u srednjoj skoli. Istrazivanje u okviru ovog rada, kao 1 spomenuto istrazivanje autorice
Isler i sur. (2009.b) sli¢ni su na podruc¢ju poducavanih tema pri seksualnoj edukaciji. I u turskom
istrazivanju najveci broj roditelja poducava svoju djecu o promjenama u adolescenciji, a manje
0 svim ostalim temama. Medutim, dok je postotak roditelja koji poucavaju i o drugim temama
u istrazivanju Isler i sur. (2009.b) manji od 30, u ovom je istrazivanju dobiven nesto visi
postotak (npr. 36,4% roditelja educira djecu o spolnim bolestima). S druge strane, polovica
roditelja u istrazivanju Isler i sur. (2009.b) koristi slike pri seksualnoj edukaciji, te je ukupan

broj onih koji ne koriste ni jednu metodu pri edukaciji manji, negoli u ovom istrazivanju. Ne
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treba zanemariti ni ¢injenicu da, uz to §to je u oba istrazivanja broj roditelja koji su informirali
djecu o masturbaciji relativno nizak, ima i odreden broj roditelja koji se ljute i kaznjavaju svoju
djecu zbog ovog oblika seksualnog ponasanja, a §to je vrlo §tetno za zdrav razvoj seksualnog
identiteta. Moze se zakljuciti da roditelji, iako u novije vrijeme imaju pozitivnije stavove prema
seksualnosti 1 seksualnoj edukaciji vlastite djece, rjede poduzimaju konkretne korake kako bi
omogucili ili podrzali ostvarivanje spolnih prava svog djeteta i aktivno potaknuli zdrav
seksualni razvoj. Ovakav nesrazmjer izmedu stavova i angazmana moze se primijetiti ¢ak i u
nekim istrazivanjima odnosa stru¢njaka prema seksualnosti osoba s IT (Rohleder, 2010.; Abbott
i Howarth, 2007.; Meaney-Tavares i Gavidia-Payne, 2012. prema Tamas i sur., 2019.; Maia i
sur., 2015. prema lonescu, Rusu i Costea-Barlutiu, 2019.).

U ovom je istrazivanju najveci broj roditelja istaknuo zabrinutost oko izloZenosti djeteta
seksualnom nasilju, Zelje za partnerskim odnosom te nac¢ina kontrole seksualnih informacija na
internetu. Briga roditelja oko potencijalne izlozenosti njihovih adolescenata s IT seksualnom
nasilju izrazene su i u drugim istrazivanjima (Isler i sur., 2009.b; Pownall i sur., 2012.). U
istrazivanju koje su proveli Isler i sur. (2009.b) dobiven je prili¢no velik postotak roditelja koji
se pitaju treba li uopc¢e educirati djecu o temi seksualnosti, kao i1 treba li djetetu dozvoliti
seksualno izraZavanje masturbacijom. U naSem je istraZivanju broj roditelja koje muce takve
brige znatno maniji, s tim da brigu oko dozvole masturbacije vlastitom djetetu nije istaknuo niti
jedan roditelj Sto bi moglo ukazivati na visi stupanj prihvacanja djetetove seksualnosti i potrebe
za seksualnom edukacijom u na$im uvjetima. U oba istraZivanja prisutan je problem niske
razine educiranosti roditelja o temi seksualnosti §to bi mogao biti i jednim od razloga slabije
kvalitete edukacije koju pruzaju svojoj djeci.

Na kraju treba istaknuti i neka ograniCenja istrazivanja provedenog u okviru ovog rada.
Ispitanici predstavljaju zapravo neprobabilisticki prigodni uzorak s obzirom da su izabrani
iskljucivo roditelji iz jednog centra za odgoj i obrazovanje u Zagrebu. Na taj nacin su, dakako,
bili iskljuceni svi ostali roditelji adolescenata s IT ¢ija djeca pohadaju druge centre u Zagrebu 1
ostatku Hrvatske, ali i oni roditelji adolescenata s IT ¢ija se djeca Skoluju u redovnim Skolama
ili su pak, ve¢ zavrsila Skolovanje ili pohadaju osnovnoskolske programe. Drugi je nedostatak
taj Sto roditelji nisu unaprijed znali za istrazivanje, nego im je tema i svrha, kao i moguénost
sudjelovanja (samo dobrovoljno, uz pristanak) prezentirana netom prije ispunjavanja upitnika.
To je, zajedno s ¢injenicom da su roditeljski sastanci tijekom kojih je istrazivanje odrzano bili
zakazani u kasno poslijepodnevnim satima, moglo dovesti do situacije u kojoj roditelji mozda

nisu bili dovoljno pripremljeni za odgovaranje na pitanja o ovoj temi ili su pak bili umorni i
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optereceni razli¢itim obvezama koje su morali ispuniti tog dana te stoga nespremni na pazljivo

Citanje pitanja i davanje dobro promisljenih i iskrenih odgovora.

5. Zakljucak

Seksualnost osoba s IT kroz povijest se obavijala razli¢itim predrasudama i pogreSnim
uvjerenjima te predstavljala svojevrstan tabu $to je ponekad i danas slucaj. Ipak, u novije
vrijeme provedena su brojna istrazivanja koja su opovrgnula pogres$na uvjerenja te dovela do
zakljucka kako je seksualnost osoba s IT prirodna razvojna pojava te da se bioloski dio njihova
seksualnog razvoja u vecini slucajeva odvija istim tijekom kao i kod ¢lanova opée populacije.
Psihosocijalni dio njihova seksualnog razvoja neSto je drugaciji Sto je veinom rezultat
nedovoljno poticajne okoline i ogranienih socijalnih iskustava koja te osobe posjeduju,
medutim kako dokazi o postojanju seksualnih obiljezja, osjecaja i zelja nepobitno ukazuju na
to da su oni seksualna bic¢a poput svakog ¢ovjeka, to je samo znak da su im seksualna edukacija,
kao 1 primjereni poticaji i na ovom razvojnom podrucju prijeko potrebni kako bi oni realizirali
svoja spolna prava i potrebe na $to potpuniji nacin, ¢uvajuéi istovremeno vlastito i tude
dostojanstvo. Potrebe za primjerenim vodstvom i podr$kom razvoju njihove seksualnosti jos su
izrazenije u razdoblju adolescencije kada je spolni razvoj najintenzivniji, a seksualnost se
nastoji utkati u psihosocijalnu sferu mlade osobe i dodatno razviti kroz odnose s drugima.
Roditeljska je uloga pritom klju¢na s obzirom da roditelji najbolje poznaju svoje dijete, njegove
potrebe, znanja i zelje te nacin ucenja, a istovremeno su jedini koji poznaju kulturu 1 vrijednosti
vlastite obitelji pa ih samo oni mogu uklopiti u poduku o seksualnosti. Jednako vazne ¢injenice
koje idu u prilog tome da su roditelji, uz stru¢njake, iznimno vazne karike pri implementaciji
programa seksualne edukacije adolescenata s IT, jesu sklonost tih adolescenata za pridavanjem
vece paznje roditeljima 1 ¢eS¢im ukljucivanjem upravo njih u svoj najuzi socijalni krug, kao 1
smanjen broj socijalnih kontakata izvan obitelji, a time i prilika za dobivanjem informacija o
seksualnosti od svojih vrinjaka. S druge strane, roditelji su nerijetko konzervativni kad je rije¢
o0 seksualnosti adolescenata s IT. Kod njih i dalje postoje predrasude premda se u suvremeno
doba stavovi mijenjaju - sve veéi broj roditelja prihvaca da je i seksualnost vazan dio 0sobnog
identiteta njihovog djeteta 1 priznaje potrebu za uvodenjem programa seksualne edukacije.
Medutim, kod roditelja ove skupine adolescenata povecan je nerazmjer izmedu njihovih
nacelno pozitivnih stavova i onog §to doista poduzimaju kako bi educirali svoje dijete 0
seksualnosti. AngaZzman roditelja na ovom podrucju nije Cesto ispitivan u dosadasnjim

istrazivanjima, posebno u naSim uvjetima gdje do sada nije bilo istrazivanja ovakve tematike.
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Stoga je cilj ovog istrazivanja bio, osim stavova prema seksualnoj edukaciji djece i mladih s IT,
ispitati 1 angazman roditelja na ovom vaznom odgojnom podrucju, kao i pitanja povezana sa
seksualnoscu njihove djece koja ih muce. Uzorak ispitanika Cinili su roditelji adolescenata s IT
Cija djeca pohadaju Centar za odgoj i obrazovanje Zagreb. Obuhvaceni su roditelji oba spola, s
tim da su vecinu uzorka saCinjavale majke. Takoder, najvise ispitanika smjestilo se u dobnu
skupinu od 40 do 49 godina te obrazovnu razinu zavrSene srednje Skole. NajviSe adolescenata,
djece ispitanih roditelja, bile su djevojke, a najzastupljenija dobna skupina bila je od 17 do 19
godina. U istrazivanju je koriSten Upitnik o znanjima, miSljenjima, stavovima i brigama
roditelja adolescenata s IT u odnosu na seksualnost njihova djeteta, konstruiran i prilagoden
prema upitniku Sexuality with the Parents of Adolescents with Intellectual Disabilities (Isler i
sur., 2009.b). Rezultati istrazivanja pokazali su umjereno pozitivne stavove roditelja prema
seksualnoj edukaciji za djecu i mlade s IT. Takoder, pokazalo se da vec¢i broj roditelja poducava
djecu o temi seksualnosti, vise ih otvoreno razgovara o toj temi te su s edukacijom zapoceli
ranije nego $to je to slu¢aj u jednoj studiji koja se bavila slicnom tematikom (Isler i sur., 2009.b).
Teme o kojima su roditelji poducavali svoju djecu, ¢esce se ti¢u bioloskih Cinjenica, negoli
socioemocionalnog dijela seksualnosti, osobnog uzitka te informacija eksplicitnijeg prizvuka.
Primjerice, roditelji su, kao $to je slucaj i u ranijim istrazivanjima (Sheperdson, 1995. prema
Pownall i sur., 2012.) ¢esce poucavali djecu o razvojnim promjenama u adolescenciji, trudnoc¢i
i kontracepciji te spolnim bolestima, negoli o spolnim odnosima, partnerskim vezama i
masturbaciji. Pri edukaciji, vise od polovice roditelja nisu koristili ni jednu od ponudenih
metoda kao potpore u¢enju novih sadrzaja. Ono §to je takoder znakovito jest nerazmjer izmedu
prijavljenog angazmana i otvorenosti razgovora 0 seksualnosti izmedu roditelja i djeteta §to sve
zajedno dovodi do zakljucka da je edukacija koju roditelji u ovom istraZivanju pruzaju svojoj
djeci na temu seksualnosti nedovoljno obuhvatna i kvalitetna, a takoder i neprilagodena
intelektualnim potrebama adolescenata s IT. Ipak, ono §to je pozitivno su stavovi roditelja koji
vecim dijelom idu u smjeru prihvacanja potrebe za uvodenjem programa seksualne edukacije
za djecu 1 mlade s IT. Nadalje, pozitivno je Sto se roditelji trude angazirati pri pruzanju
informacija o spolnosti svojoj djeci, cak u ve¢em broju nego §to bi se oc¢ekivalo s obzirom da
je drustvo u kojem Zivimo generalno jos uvijek prilicno konzervativno. Medutim, prostora za
poboljsanje definitivno i dalje ima. Vrlo je vazno da stru¢njaci kontinuirano rade na
osvjestavanju roditelja, ali i cjelokupne populacije o znacaju seksualnosti i seksualne edukacije
za zdrav razvoj identiteta svake mlade osobe pa tako 1 onih s IT. Takoder, klju¢no je da i roditelji
budu educirani o svim vaZnim pitanjima vezanim uz seksualnost mladih s IT i nacinima

prenosenja seksualnih informacija kako bi $to adekvatnije i kompetentnije mogli ispunjavati tu
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vaznu roditeljsku zada¢u. Na taj nacin razbijaju se predrasude i otvaraju vrata ispunjenju

spolnih prava i potreba te vecoj kvaliteti zivota osoba s IT kakvu oni neosporno zasluzuju.
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7. Prilozi

7.1. Molba roditeljima za sudjelovanje u istraZivanju

Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Prof.dr.sc. Daniela Bratkovi¢, voditeljica studija Rehabilitacija/ Edukacijska rehabilitacija
Darja Damjanié, studentica 2. godine diplomskog studija Edukacijska rehabilitacija — modul

Inkluzivna edukacija i rehabilitacija

Postovane/i,

molimo Vas da ispunite ovaj upitnik na temu spolnosti adolescenata s intelektualnim
teSko¢ama, a $to se odnosi i na Vase dijete te na taj nacin date svoj doprinos istrazivanju za
potrebe izrade diplomskog rada na temu Stavovi i angazman roditelja u odnosu prema

seksualnosti adolescenata s intelektualnim teSko¢ama.

Istrazivanje je dio projekta Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta pod nazivom ,,Iskustva i
stavovi roditelja u odnosu prema seksualnosti njihove djece s intelektualnim tesko¢ama*

(voditeljica prof.dr.sc. Daniela Bratkovic¢), uz potporu SveuciliSta u Zagrebu.

Upitnik je anoniman, a dobiveni odgovori i rezultati istrazivanja koristit ¢e se u svrhu izrade
diplomskog rada. Imena i prezimena Vas i VaSe djece te ostali osobni podaci nece se nigdje

spominjati niti dovoditi u vezu s rezultatima istraZivanja.

Molimo Vas da o svakom pitanju razmislite i odgovorite iskreno! Sudjelovanje u istraZivanju
je isklju¢ivo dobrovoljno. Ne morate pristati na sudjelovanje i imate pravo odustati od
ispunjavanja upitnika ukoliko se na to odlucite.

Unaprijed zahvaljujemo na VaSem sudjelovanju!

U Zagrebu, ozujak, 2020.

Prof.dr.sc. Daniela Bratkovi¢,

mentorica diplomskog rada i voditeljica projekta
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7.2. Upitnik o znanjima, miSljenjima, stavovima i brigama roditelja

adolescenata s I'T u odnosu na seksualnost njihova djeteta

Pitanja o sociodemografskim podacima Vas i VaSeg djeteta (potrebno zaokruziti jedan

odgovor):

1. Kojeg ste spola?

a) muskog

b) zenskog

2. Koliko imate godina?

a) 30-39

b) 40-49

c) 50-69

3. Kakvo obrazovanje ste stekli?
a) osnovno obrazovanje

b) srednjoskolsko obrazovanje

c) vise/ visokoskolsko obrazovanje
4. Kojeg spola je Vase dijete?

a) muskog

b) Zenskog

5. Koliko godina ima VasSe dijete?
a) 14-16

b) 17-19

c) 20-22
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Pitanja povezana s VaSim znanjima, stavovima i angaZzmanom u edukaciji VaSeg djeteta

na temu seksualnosti (u nekim pitanjima, mozda ¢e biti viSe odgovora koji opisuju Vasu

situaciju pa zaokruzite jedan ili vi§e odgovora):

6. Jeste li ikad sudjelovali na edukaciji o seksualnosti djece i mladih pod vodstvom
strucnih osoba?

a) da

b) ne

7. Kako se informirate o temi seksualnosti?

a) razgovaram s bliskim osobama (npr. suprug/supruga)

b) putem medija (npr. televizija, internet)

c¢) dobivam informacije od stru¢njaka

8. Jeste li ikad educirali svoje dijete o temi seksualnosti?

a) da

b) ne

9. Kada ste poceli educirati svoje dijete o temi seksualnosti?

a) nikada nisam educirao/la dijete o temi seksualnosti

b) u predskolskoj dobi

¢) u osnovnoj Skoli

d) u srednjoj Skoli/ centru za odgoj i obrazovanje

10. Razgovarate li sa svojim djetetom o temi seksualnosti?

a) nikad nismo razgovarali o toj temi

b) djetetu s nelagodom odgovaram na pitanja o toj temi (kada me pita)
¢) razgovaram sa svojim djetetom o toj temi samo ako me nesto pita

d) otvoreno razgovaram s djetetom o toj temi
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11. S kime Vase dijete razgovara o temi seksualnosti kod kuce?
a) s majkom

b) s ocem

¢) sa starijom bra¢om/sestrama

d) nikad ne razgovara o toj temi kod kuce

12. Kada bi, prema Vasem misljenju, trebalo poceti s edukacijom na temu seksualnosti
a) nikada

b) u predskolskoj dobi

¢) tijekom osnovne Skole

d) tijekom srednje skole

13. Tko bi, prema Vasem misljenju, trebao biti zaduZen za edukaciju djece i mladih na
temu seksualnosti?

a) stru¢ne osobe

b) roditelji

¢) i struéne osobe i roditelji

d) smatram da edukacija djece i mladih na ovu temu nije potrebna
14. O ¢emu ste konkretno educirali svoje dijete?

a) 0 razvojnim promjenama u adolescenciji

b) o spolnim organima

C) 0 menstruaciji

d) o spolnom odnosu

e) o masturbaciji

f) o trudno¢i i kontracepcijskim metodama

g) o spolno prenosivim bolestima

h) o partnerskim vezama/braku

?
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1) o roditeljstvu

J) nisam educirao/la dijete ni o jednoj od navedenih tema

15. Na koji nacin ste educirali svoje dijete o temi seksualnosti?
a) educirao/la sam svoje dijete pokazivanjem slika iz Casopisa, broSura, knjiga i sl.
b) educirao/la sam svoje dijete crtanjem prikaza na ovu temu

c¢) pokazao/la sam djetetu konkretne materijale (npr. prezervativ, higijenski ulozak i sl.)
d) nisam koristio/la nista od navedenog

16. Kako biste opisali odnos sa svojim djetetom?

a) odnos je dobar

b) odnos nije lo§

¢) odnos je lo$

17. Razgovara li VasSe dijete s Vama o svojoj intimnosti?

a) da

b) ne

18. Masturbira li Vase dijete?

a) da

b) ne

19. Sto kaZete svom djetetu 0 njegovoj/ njenoj masturbaciji?
a) kazem da je normalno masturbirati na za to primjerenom mjestu
b) ignoriram ga/ju

¢) ljut/a sam i kaznjavam ga/ju

d) nisam svoje dijete informirao/la 0 masturbaciji
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20. Koja Vas od navedenih pitanja povezanih sa seksualno$¢u Vaseg djeteta najvise
zabrinjavaju?

a) Trebam li educirati svoje dijete o seksualnosti; Sto ako ga na taj nacin potaknem na
izrazavanje seksualnosti?

b) Moje dijete zeli imati decka/djevojku, Sto bih trebao/la uc€initi?

) Kako da zastitim svoje dijete od seksualnog nasilja?

d) Kako da kontroliram informacije o seksualnosti kojima dijete moze pristupiti putem
interneta?

e) Trebam li dozvoliti svom djetetu masturbaciju?

f) Moje dijete Zeli stupiti u spolni 0dnos — sto bih trebao/la uéiniti?

g) Moje se dijete zeli udati/ozeniti, §to bih mu/joj trebao/la rec¢i?

h) Moje dijete zeli imati djecu, $to bih mu/joj trebao/la re¢i?

i) Nesto drugo — navedite ostala pitanja koja Vas muce?

Hvala Vam na suradnji i sudjelovanju u istrazivanju!

58



