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Utjecaj nasilja medu roditeljima na razvoj djece i mladih
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Ime i prezime mentorice: prof.dr.sc. Martina Feri¢

Program/Modul na kojem se polaze diplomski rad: Studijski program socijalne pedagogije/modul
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Sazetak

Ovaj diplomski rad definira problem nasilja u obitelji, objasnjava kako se na taj fenomen gledalo
kroz povijest te kako su se mijenjala druStvena gledista na odnos prema Zenama 1 djeci. Djeca se
micu iz pasivnih uloga u slu¢ajevima nasilja medu svojim roditeljima i daje im se prilika za
sudjelovanjem u odlué¢ivanju o daljnjim koracima. Objasnjava se razlika izmedu zlostavljanja
djece u obitelji i dje¢jeg svjedoCenja nasilja medu roditeljima te kako djeca sama gledaju na nasilje
u svojem domu.

Djeca su od najranije dobi svjesna sto se u njihovom okruzenju dogada i puno razmisljaju o odnosu
svojih roditelja. Cesto su stavljena u poziciju da moraju birati strane i braniti nekog od svojih
roditelja i igrati ulogu $pijuna. Dijete kojemu su roditelji u nasilnom odnosu ima narusen odnos i
s jednim i s drugim roditeljem. Zrtva, najée$¢e majka, nema kapaciteta dati djetetu podriku koja
mu je potrebna i nije viSe konzistentna u svojoj ulozi majke. S druge strane otac je podvojen
izmedu nasilja i ljubavi.

Dolazi do niza bihevioralnih posljedica poput agresivhog ponaSanja, razvojne regresije te
neadekvatnog rjeSavanja konflikata. Emocionalne posljedice mogu biti povezane sa Sutnjom,
anksioznoS$¢u, depresivnim simptomima, manjkom koncentracije te problemima sa spavanjem i
hranjenjem. Kod istrazivanja posljedica nasilja u obitelji dolazi do raznih etickih problema, jer
djeca mogu biti retraumatizirana, upitno je dobivanja informiranog pristanka roditelja te je
moguce da ¢e se povijerljivost prekrsiti zbog zastite djece.

Svaka drzava ima svoj nafin noSenja s ovim problemom i postoji, posebice u Skolama, niz
programa koji su manje ili viSe usmjereni na ¢imbenike vezane uz obiteljsko nasilje. Vecina tih
programa ili nije evaluirana ili ne pokazuju znacajne pozitivne rezultate.

Kljuéne rijeci: obiteljsko nasilje, djeca, svjedocenje, utjecaj, posljedice



The impact of witnessing domestic violence on children and youth
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Summary

This thesis defines the problem of domestic violence, explains how was the phenomenon looked
at through history and how is public opinion changed regarding attitude towards women and
children. Children are being moved from the passive role in the incidence of domestic violence
and are given the opportunity to participate in decision making process for the next step. The
difference between domestic violence with child abuse and witnessing domestic violence is
explained as well as how children look and feel about the violence that is happening in their home.

From the earliest age, children are aware of what is happening in their surroundings and they think
a lot about theirs relationship. They’re often put in the position to choose sides and defend one of
their parents and play the spy role. Children whose parents are in a violent relationship have a
disturbed relationship with each parent. The victim, most often mother, does not have the capacity
to support her child and is not consistent in the role of the mother. The father, on the other side, is
torn between violence and love.

There are several behavioral consequences such as aggressive behavior, developmental regression
and inadequate conflict resolution. Emotional problems can be linked with silence, anxiety,
depression, lack of concentration and problems with sleeping and eating. In research of
consequences of domestic violence there can be a lot of problems such as retraumatising, there’s
no one to give consent and confidentiality is sometimes broken because of the information that got
out.

Each country has its own way of dealing with this problem and there’s, especially in schools, a lot
of programs that in a small or a big way directed to factors related to domestic violence. A lot of
those are either not evaluated at all or did not show significant positive outcomes.

Key words: domestic violence, children, witnessing, impact, consequences
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UVvOoD

Iako fenomen obiteljskog nasilja postoji vjerojatno koliko i Covjecanstvo, nije se oduvijek
obracala velika pozornost na to. Nasilje u obitelji, kroz povijest, smatralo se isklju¢ivo kao osobni
problem, dok je danas postao drustveni problem (Ajdukovi¢, 2000). To se mozZe povezati i s
nacinom na koji se kroz povijest, primjerice u srednjem vijeku, gledalo na Zene i djecu, a to je kao
na niza bica. Prije su muski ¢lanovi obitelji mogli kontrolirati, postavljati ograni¢enja 1 pravila
ponaSanja Zenama 1 imati mo¢ nad njihovim odlukama 1 njihovim ponasanjem. U nekim kulturama
1 vremenima poput starog Rima zakonom je bilo omogucéeno fizicko kaznjavanje, a u slucaju
neprihvatljivog ponasanja i ubojstvo supruge. U Spanjolskoj je muskarcima bilo dopusteno ubiti
nevjernu Zenu, a prema engleskom srednjovjekovnom pravu muskarac je mogao nekaZnjeno
silovati svoju Zenu. Silovanje u braku se kao zakonski pojam prvi put upotrijebio tek 70-tih godina

20. stoljeca (Weld, 1968; prema Zlokovi¢, 2009).

Istrazivaci su se poceli baviti partnerskim nasiljem ili nasiljem u obitelji tek 70-ih godina
proSlog stolje¢a te se moze re¢i da je tek tada nasilje u obitelji prvi puta prepoznat kao
problem.(Sesar; Dodaj, 2014). Walker (1979) opisuje zrtve, najées$ce Zzene, kao ,,battered women*,
a pocinitelje nasilja, u ovom kontekstu muskarce, kao ,battereres”. U to vrijeme kada su
istrazivanja uzela maha, rezultati su ukazali da se partnersko nasilje ne dogada samo u bracnim
zajednicama, nego iu izvanbra¢nim zajednicama, pa i izmedu partnera homoseksualne orijentacije
(Walker, 1979). Pojam obiteljskog nasilja poCinje se sluzbeno koristiti 1881. godine kada je na
sudu u Alabami i Massacusettsu ukinuto pravo muskarca da kaznjava Zenu 1 djecu. Djeca, iako
nisu uvijek direktne Zrtve nasilnika, ako zive u istom kucéanstvu gdje je prisutan takav obrazac
ponaSanja imaju posljedice zbog izloZenosti nasilju kroz cijelo odrastanje. Djeca koja odrastaju u
takvom okruzenju su u riziku da normaliziraju takvo ponaSanje jer je to jedino Sto su dozivjela
tijekom odrastanja, te 1 sami kasnije pocnu primjenjivati nasilno ponasanje u svojoj buducoj
obitelji.

U ovom radu opisat ¢e se problematika obiteljskog nasilja te posljedice izlozenosti nasilju u obitelji

na razvojne ishode djece i mladih.



DEFINICIJA T PREVALENCIJA NASILJA U OBITELJI

Nasilje u obitelji i nasilje u intimnim vezama pojmovi su koji se ¢esto koriste kao sinonimi.
Postoje razli¢iti oblici nasilja s obzirom na objekt nasilja, odnosno na to nad kim se nasilje vrsi.
Na Slici 1. moze se vidjeti da je nasilje u obitelji Siri pojam koji osim nasilja medu supruznicima
ukljucuje i nasilje nad starijim i nemo¢nim osobama te nasilje nad djecom (Wallace, 2004; prema
Klasni¢, 2011), a nasilje u intimnim vezama S§iri taj pojam na nasilje u svim vrstama intimnih

odnosa.
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Slika 1. Shematski prikaz razlicitih vrsta nasilja s obzirom na objekt nasilja (Klasnic, 2011)
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Nasilje u obitelji smatra se jednim od dva dominantna oblika rodno uvjetovanog nasilja,
Sto znaci da su zZrtve u velini slucajeva Zene, a pocinitelji muskarci. Ne postoji uniformirana
definicija nasilja u obitelji, no ono je karakterizirano aktivnostima, tj. oblicima neprihvatljivog
ponaSanja usmjerenog od pojedinog ¢lana obitelji, prema drugim ¢lanovima obitelji (Mamula,
Dijani¢ Plas¢, 2014). Cesto se prilikom definiranja nasilja u obitelji ne uzimaju u obzir rodna
uvjetovanost, perspektiva i Siri kontekst u kojem se nasilje odvija (Mamula, 2004). Nasilje u

obitelji sastoji se od razli¢itih ponaSanja, sva koja imaju utjecaj na zdravlje osobe, iako nisu sva
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ilegalna. Najcesce se spominje fizicko nasilje, seksualno nasilje, silovanje, a u drugi plan se stavlja
psihic¢ko nasilje, emocionalno koje takoder dovodi do dugoro¢nih fizi¢kih i mentalnih posljedica
(Sohal, Gene Feder, Johnson, 2012). Nasilje u obitelji po¢injeno je od strane osobe od posebnog
povjerenja i posebnog emocionalnog odnosa. U Hrvatskoj je tijekom posljednjih 15 do 20 godina
prisutan zamjetan pozitivan pomak po pitanju suzbijanja nasilja u obitelji, s naglaskom na nasilje
nad Zenama i djecom. To je posebno vidljivo u podru¢ju zakonodavstva u vidu donosenja Zakona
o zastiti od nasilja u obitelji, promjenama u Kaznenom zakona i Zakona o kaznenom postupku,
nadalje u vidu prihvacéanja obvezujucih protokola (Protokol o zastiti od nasilja u obitelji). Takoder,
otvarala su se sklonista, savjetovaliSta te SOS telefoni za zrtve nasilja u obitelji. Jednu od kljuénih
uloga u tim promjenama odigrale su i organizacije civilnog drusStva koje su ukazale na taj problem
u drustvu. Jedan od najvec¢ih problema vezanih uz problem nasilja u obitelji je procjena njegove
stvarne rasprostranjenosti. Postoje tri glavna izvora, tj. gledista kroz koja se moze pratiti pojava
nasilja u obitelji, a to su podaci na temelju izravnog rada organizacija civilnog drustva koje rade
sa Zrtvama nasilja, zatim podaci na temelju malobrojnih istrazivanja provedenih u Hrvatskog te na
temelju sluzbenih podataka o slucajevima prijavljenih policiji. Autonomna Zenska kuca Zagreb
provela je istrazivanje u kojem se pokazalo da 21% Zena u Hrvatskoj je dozivjelo fizicko nasilje
od sadasnjeg ili bivSeg partnera, njih 29% ima prijateljicu koja je zrtva nasilja, a njih 36% je
svjedocilo tomu da je majka bila zrtva nasilja od strane oca. lako u Hrvatskoj organizacije civilnog
drustva radi odli¢an posao sa zrtvama obiteljskog nasilja i dalje ne postoji dovoljan broj mjesta
gdje zrtve mogu potraziti pomo¢. Taj problem postaje znacajan ako se gleda dugoro¢na pomoc¢ i

podrska koju vecina institucija za podrsku ne pruza (Mamula, Dijani¢ Plas¢, 2014).

Klini¢ko iskustvo, epidemioloska istrazivanja provedena u razliCitim zemljama svijeta te
empirijski podaci 0 dugoro¢nim Stetnim posljedicama obiteljskog nasilja suocile su i javnost i
stru¢njake sa ¢injenicom da obitelj nije uvijek sigurno okuzenje ve¢ moze biti upravo suprotno.
Ta spoznaja moze nekima biti teSko razumljiva, no upravo ona je temelj za promjene koje se
dogadaju u svijetu, a koje idu prema apsolutnoj i odlucnoj intoleranciji prema svakom obliku
nasilja u bliskim vezama. To je dovelo do zakonodavstva koje omogucuje intervenciju drustva i
ograniavanje privatnosti obitelji kada je u pitanju nasilje te takoder jasno definira i propisuje

odgovornosti svih stru¢njaka za prijavljivanje nasilja u obitelji (Ajdukovié¢, Ajdukovi¢, 2010).



S obzirom da ne postoji univerzalna definicija obiteljskog nasilja i uniformirane
terminologije tesko je usporedivati prevalencije nasilja u obitelji (@verlien, 2010). U obiteljskom
nasilju kao pocinitelji prevladavaju muskarci u odnosu na zene u omjeru oko 9:1. Istrazivanja u
Hrvatskoj pokazuju prevalenciju izloZenosti Zena nasilju u partnerskim odnosima od priblizno
29% (Ajdukovi¢, Ajdukovic, 2010). Na reprezentativnom uzorku od 600 medicinskih sestara na
podrucju grada Zagreba utvrdeno je da je 15,7 % sudionika istrazivanja zlostavljali roditelji, malo
vise od 9% Zena je bilo zlostavljano u biv§im bra¢nim ili partnerskim vezama, skoro 3% ih je jos$
uvijek u nasilnoj vezi (Racz, 2010; prema Ajdukovi¢, Ajdukovi¢, 2010). Vije¢e Europe je 2002.
objavilo podatak da je 20 do 50 % Zena u Europi tijekom Zivota bilo Zrtva obiteljskog nasilja, te
time nasilje nad Zenom u obitelji predstavlja naj¢esc¢i oblik krSenja ljudskih prava u Europi (Appelt,
Kaselitz, 2002; prema Ajdukovi¢, Ajdukovi¢, 2010). Svjetska zdravstvena organizacija je u
medunarodnoj studiji ,,Nasilje nad Zenama* dosla do rezultata da je zZivotna prevalencija fizickog
1 seksualnog nasilja izmedu 15 do 71% u urbanim 1 ruralnim sredinama u 10 zemalja (Garcia-

Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, Watts, 2006; prema Sohal, Gene Feder, Johnson, 2012).

Postoji kormobiditet izmedu nasilja u obitelji i zlostavljanja djece. Istrazivanja pokazuju
da u 50% slucajeva nasilja u obitelji, uklju¢eno je i zlostavljanje djece. Takoder, u 25% slucajeva
zrtva obiteljskog nasilja je nasilnik za dijete (Edelson, 1999b, Saunders, 1994, Straus, 1983; prema
Coulborn Faller, 2003). Otprilike 50% posto djece koja su izloZena obiteljskom nasilju imaju

emocionalne i bihevioralne probleme (Graham-Bermann, 2001; prema Coulborn Faller, 2003).

Pretpostavlja se da je izmedu 10 i 17,8 milijuna djece u Sjedinjenim Americkim Drzavama
vidjelo barem jedan nasilni dogadaj u svom domu (Silvern i sur, 1995; Strauss, Gelles, 1990;
prema Istrael, Strovel, 2009). Istrazivanje provedeno u Sjedinjenim Americkim DrZzavama na
uzorku od 617 Zena, pokazalo je 20% tih Zena je prijavilo da su bile svjedokinje nekoj vrsti fizickog
nasilja izmedu njihovih roditelja u djetinjstvu (Henning 1 sur., 1996; prema Overlien, 2010). U
Kanadji, istrazivanje o viktimizaciji pokazalo je da su djeca iz pola milijuna domova bila izloZena
nasilju u obitelji (Dauvergne, Johnson, 2001; prema @verlien, 2010). Pretpostavlja se da je svake
godine izmedu 3 1 10 milijuna djece izloZeno nekom obliku nasilja u obitelji (Cole i sur., 2005;
prema Kolar, Davey, 2007). Ni za jedan ovaj podatak ne mozemo reci da je to¢na prevalncija

nasilja, jer razli¢ite drzave na razliite nacine prikupljaju podatke, imaju drugacije definicije



nasilja i postoje lazna prijavljivanja, kao i trend neprijavljivanja nasilja (Augustyn, Zuckerman,
2008).

Black i suradnici (2010) proveli su istrazivanje sa studentima u Juznoj Kaliforniji gdje su
dobili rezultate da je vise od 58% sudionika istrazivanja svjedocilo psiholoskom, a vise od 17%
fizickom nasilju medu svojim roditeljima u zadnjih godinu dana. Ovaj dobiveni postotak malo je
veci u odnosu na uobicajenih 10% do 30% (Edleson, 1999; Jankowski i sur., 1999; Sappington,
Pharr, Tunstall, Rickert, 1997; prema Black i sur., 2010). To se moze povezati s Cinjenicom da je
ovdje ispitivano razdoblje unazad godinu dana, a u ostalim istrazivanjima se uzima cjelozivotna
prevalencija, $to zahtjeva da se sudionici istrazivanja sjete dogadaja iz svog ranijeg djetinjstva.
Drugi razlog moze biti to §to roditelji znaju viSe skrivati svoje nesuglasice dok su djeca jo$ jako
mlada, a kada dodu u doba adolescencije postanu otvoreniji 0 svom odnosu i o nasilju (Black i
sur., 2010).

Straus i Gelles (1990; prema Edleson, 1999) su proveli anketu u kojoj su odrasli bili
ispitivani je li nekad tijekom svojih adolescentnih godina njihov otac udario njihovu majku i koliko
Cesto te obrnuto je li majka udarila oca i koliko ¢esto. Rezultati su pokazali da se jedan od osam
sudionika istrazivanja (12,6%) sjecao takvog dogadaja, 50% od njih se sjeca da je ocat udario
majku, 19% da je majka udarila oca, a 31% njih se sjeca da je 1 majka udarila oca te da je otac
udario majku. Straus (1992; prema Edleson, 1999) prema tome procjenjuje da je najmanje tre¢ina
djece u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama svjedocila nasilju izmedu svojih roditelja te da se to
uglavnom nije dogodilo samo jednom. Ova procjena se temelji takoder i na spomenutom
istrazivanju iz 1990. godine u kojem je 30% roditelja izjavilo to jest priznalo da je postojao
najmanje jedan incident obiteljskog nasilja u njihovoj obitelji u kojem je njihov dijete bilo svjedok
(Edleson, 1999). Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako je prevalencija ovog problema bila

visoka cek 1 prije 30tak godina.



DJECJA SVIEDOCENJA NASILJU MEBU RODITELJIMA

Kroz godine razvile su se tri vrste strategija, tj. intervjuiranja djece koja su dozivjela
obiteljsko nasilje. To su: kognitivno intervjuiranje, narativna elaboracija (,,narrative elaboration®)

te segmentacija (Coulborn Faller, 2003).

Kognitivni intervju je pristup koji ukljucuje prikupljanje podataka prvenstveno od odraslih
ukljucenih te koriStenje tih podataka za studije sa djecom. Najbitnija stavka ovog pristupa je
kontekstualno rekonstruiranje, tj. ,,crtanje slike u glavi“. S obzirom da su djeca u pitanju, crtanje
za stvarno bi mozda bila 1 bolja opcija. Kada dijete ima sliku u glavi (ili na papiru) treba se prisjetiti
svega §to se sjeca u vezi tog dogadaja, od pocetka do kraja u detalje. Jo$ jedan dio ovog pristupa
je da se ispitanik malo kasnije ponovno javi i ispri¢a dogadaj iz druge perspektive. Tu dolazimo
do problema jer pricamo o djeci. Djeci nije lako pogledati nesto iz druge perspektive ito bi zapravo
moglo dovesti do kontraefekta i nagadanja ili izmisljanja dijelova dogadaja (Coulborn Faller,
2003).

Narativna elaboracija (,,narrative elaboration®) moze biti vrlo dobra strategija za djecu
koja su svjedocila obiteljskom nasilju. Ova strategija koristi se karticama (jednostavne slike koje
mogu prikazivati osobe uklju¢ene u nasilje, neke reakcije ili neSto drugo) koje ,trigeriraju‘

odredene dozivljaje 1 emocije vezane za dogadaj nasilja (Coulborn Faller, 2003).

Segmentacija je djelo autora Lamb i Stenberg (1999; prema Coulborn Faller, 2003) koja je
konstruirana da pomogne djeci razgovarati o seksualnom nasilju. Ovaj pristup se fokusira na
detalje u pri¢i. Dijete se trazi da se vrati na jedan segment svoje price npr. ,,prije nego je majka
otila u dnevni boravak“ ili ,, nakon $to je mladi brat otiSao u krevet*. Ovakav na¢in pomaze djetetu

da se prisjeti to¢no tog trenutka i nekih novih detalja.

Kao pomo¢ u intervjuiranju postoje razli€iti setovi pitanja koja usmjeravaju tijek razgovora
i zapravo sluze kao svojevrsne ,,check liste”. One se sastoje od jako otvorenih pitanja poput: ,,Reci
mi kako se danas osje¢a$?, pa do vrlo specifi¢nih i fokusiranih pitanja poput: ,,Je li tvoj tata udario
mamu u lice?“. Osim samih pitanja o dogadajima vrlo je bitno da pitanja imaju veze i sa emocijama

i osjecajima: ,,Jesi li bio/la ljut zbog toga?, Sto te &ini tuznim/tuznom?* (Coulborn Faller, 2003).



Prepoznavanje iskustva djece u obiteljskom nasilju i zlostavljanju veoma je vazno pitanje
u ucinkovitom radu s njima kao Zrtvama i prezivjelima (Mullender et al., 2003; Qverlien, 2011).
Neki autori smatraju da je bolje koristiti termin ,,djeca koja su iskusila zlostavljanje nego
svjedodila ili bila izloZena obiteljskom nasilju jer se tako pokusava maknuti ta pasivna konstrukcija
djetinjstva (Callaghan i sur., 2015). U slu¢ajevima nasilja u obitelji djeca se izuzetno trude shvatiti
Sto se dogada, objasniti sami sebi §to im se to dogada i1 provode puno vremena smisljajuci nacine
kako da se nose sa time te pokusavaju do¢i do alternativa koje mogu sami napraviti. lako te stvari
vrlo Cesto promaknu roditeljima, djeca sama otvoreno govore o0 tugovanju, brizi, smisljanju
planova, preuzimanju odgovornosti za svoju bracu 1 sestre te sveukupno trazenju rjeSenja za
problem (Hague i sur., 2002). McAlister Groves (2001; prema @verlien, 2010) navodi kako je

obiteljsko nasilje najtoksi¢niji oblik nasilja kojem dijete moze biti izloZeno.

Kada se kaze da je dijete bilo izloZeno obiteljskom nasilju to moze znaditi da je vidjelo ili
¢ulo nasilje, da je direktno uklju¢eno u nasilje (pokusaj prevencije nasilja ili poziv u pomo¢) ili je
osjetilo vidljive ili emocionalne posljedice nasilnih dogadaja (Augustyn, Zuckerman, 2008).
Ganley i Schechter (1996; prema Edelson, 1999) isticu nekoliko oblika svjedoCenja djeteta
obiteljskom nasilju. To ukljuCuje udaranje ili prijetnja djetetu dok je u maj¢inim rukama, uzimanje
djeteta kao taoca kako bi izmanipuliro Zenu da se vrati ku¢i, koriStenje djeteta kao fizicko oruzje
protiv zrtve, tjeranje djeteta da gleda nasilje nad svojom majkom ili da sudjeluje u istom te
koriStenje djeteta kao $pijuna kojeg nasilnik ispituje o tome $to majka radi. Toj djeci oCevi Cesto
govore da bi njihove obitelji bile zajedno 1 sretne da se njegova ili njezina majka ne ponasa na
nacin na koji se ponaSa. Tim postupkom nasilnik pokusSava postaviti neki zid izmedu majke i

njenog djeteta ili pridobiti dijete da dode Zivjeti i biti s njim.

Ono $to predstavlja dodatan, ako ne i veci stres djetetu od samog incidenta nasilja je ono
Sto se dogada nakon incidenta. To moze ukljucivati ozlijedenu majku kojoj je potrebna pomo¢,
oca koji je podijeljen izmedu fizickog nasilja 1 ljubavi prema djetetu, intervencija policije koja
odvlaci oca iz kuce ili selidba u skloniSte za zrtve obiteljskog nasilja. U ovom dijelu je najviSe
vidljivo da zrtva tog incidenta nije bila samo majka, nego i dijete koje dozivljava i cijeli dogadaj i

posljedice nakon njega (Edelson, 1999).



Skolske medicinske sestre i ostali profesionalci zdravstvenog profila imaju priliku
procijeniti jesu li djeca bila izloZena obiteljskom nasilju tijekom rutinskih posjeta i pregleda. Takvi
pregledi trebali bi se raditi na godi$njoj razini kao zdravstvena procjena djeteta ili kada dijete
pokaze bilo kakav bihevioralni ili fizicki indikator koji bi mogao zabrinuti zdravstvene djelatnike.
Ovo ukljucuje i Cesto izostajanje djeteta iz Skole bez nekog adekvatnog objasnjenja (Kolar, Davey,
2007). Direktna pitanja oko situacije kod kuce postavljaju se tek kada se procjeni da ima za time
potrebe. Takoder, dijete uvijek mora biti svjesno do koje granice se profesionalci mogu pridrzavati
povijerljivosti i drzanja informacija za sebe, a kada moraju nekome reci i prijaviti situaciju (pitanje
sigurnosti djeteta, brata, sestre, drugih ¢lanova obitelji) (Carlson, 2000; prema Kolar, Davey,
2007). Pitanja koja se postavljaju djetetu u situacijama kada je procijenjeno da je dijete izlozeno
obiteljskom nasilju su: ,,Sto se dogada u tvojoj kuéi kada se netko naljuti?* ili ,,Kakva je atmosfera
navecer kod vas doma?“. Ta pitanja se naravno razlikuju, ovisno o dobi djeteta (Groves i sur.,
2004; prema Kolar, Davey, 2007). Bitno je dobro objasniti djetetu, njemu razumljivim jezikom da
ako bude izlozeno bilo kakvom nasilju u buduénosti, da se uvijek ima kome javiti i da ¢e mu
pomo¢i ako to kaZe nekome i razgovara s osobom od povijerenja. Skolska medicinska sestra
takoder moze pomoc¢i djetetu u identificiranju te osobe od povjerenja, odrasle osobe koja ¢e djetetu

biti sigurno utociste (Kolar, Davey, 2007).

Nasilje u obitelji vrlo se rijetko javlja kao pojedinacni napad, nego se Cesto U takvim
obiteljima je prisutna duga povijest emocionalnog i fizickog zlostavljanja. Djeca u tim obiteljima
odrastaju u okolini u kojem je nasilje prihvatljiv nacin rjeSavanja problema te okolini u kojoj se
socijalni odnosi temelje na fizickoj dominaciji. Nasilno okruzenje utjece na prihvacanje takvog
pogleda na svijet i rezultat je cjelozivotna patologija djeteta koje se razvija u takvoj obitelji. Osim
toga, u nasilnickim obiteljima djeca imaju teskoca u najranijem periodu odrastanja jer majke nisu
dovoljno dostupne djeci zbog okupacije vlastitim stresom (Kocijan-Hercigonja, Hercigonja-
Novkovic¢, 2009).

Kada vide nasilje izmedu svojih roditelja djeca su veoma zbunjena oko toga $to gledaju.
Moze im se javiti potreba da stanu na stranu nekog od roditelja ili imaju potrebu stati u obranu
svoje majke (to je vrlo Cesto kod adolescentnih djecaka, koji na taj nac¢in budu i ozlijedeni). U tim
situacijama djeca su anksiozna oko toga §to bi trebala napraviti i je li im majka ozlijedena i koliko

jako (Abell, 2008). Istrazivanja pokazuju da jedan od sedam odraslih tijekom svog djetinjstva



svjedocCilo barem jednom incidentu fizicke agresije medu njihovim roditeljima (DeMaris, 1990,

Forsstrom-Cohen, Rosenbaum, 1985; Knutson, Mehm, 1988; prema Henning i sur., 1997).

Nasilje u obitelji i zlostavljanje prozimaju obitelj i negativno utjeCu na obrasce
medusobnog odnosa u kuc¢anstvu (Cooper, Vetere, 2008; Dallos, Vetere, 2012; prema Callaghan 1
sur., 2015). Sistemski teoreticari sugeriraju da ¢e, kada se tre¢a osoba (na primjer dijete) uvuce u
dinamiku intimne dijade, to treba shvatiti kao ,triangulaciju®. Tako ovo moze biti obi¢an dio
obiteljskih interakcija, u situacijama nasilja 1 zlostavljanja, vjerojatno je da ¢e biti povezan sa
sukobom i nevoljama jer se djeca pozivaju da stanu na neciju stranu, uspostave medugeneracijske
koalicije ili preusmjere saveze protiv roditelja 1/ili braca 1 sestara (Dallos, Vetere, 2012; prema
Callaghan i sur., 2015). Istrazivanja koja koriste ovo razumijevanje obiteljskog zivota dokazala su
znaCajan utjecaj triangulacije na djecu u situacijama nasilja u obitelji, ukljucujuéi utjecaj
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podijeljenih odanosti, ,,parentifikacije’ i druge inverzije uloga s potencijalom da proizvedu
dugoro¢ne negativne psiholoske posljedice (Amato, Afifi, 2006; Buehler, Welsh, 2009; Cooper,

Vetere, 2008; prema Callaghan i sur., 2015).

Dallor i Vetere (2012; pema Callaghan i sur., 2015) tvrde da su nasilje i zastrasivanje ¢esto
usmjereni 1 na odrasle 1 na djecu zrtve, §to ¢ini da se diskretne kategorije ,,nasilje u obitelji“ 1
»zlostavljanje djece* tesko odrzavaju, pogotovo kada se zlostavljanje djeteta koristi kao strategija
za zastraSivanje i kontroliranje partnera. Djeca u obiteljima u kojima je prisutan obrazac nasilnog
ponasanja imaju ve¢u Sansu biti direktne zrtve nasilja, posebno od strane roditelja (Devaney, 2008;
Humphreys, 2007; Jouriles, McDonald, Slep, Heyman, Garrido, 2008; prema Callaghan i sur.,
2015). Ne prepoznavanje rizika koji nasilje u obitelji predstavlja za sigurnost djeteta moze dovesti
djecu u povecani rizik, posebno ako se taj rizik ne uzme u obzir kod zastite djece 1 u dogovorima
o kontaktu nakon razdvajanja (Hans, Hardesty, Haselschwerdt, Frey, 2014; Hester, 2011; Kress,
Adamson, Paylo, DeMarco, Bradley, 2012; prema Callaghan i sur., 2015). Unato¢ ovim jasnim
dokazima da djeca dozivljavaju znatnu Stetu u obiteljima u kojima je prisutno nasilje i dalje su ta

djeca uglavnom zamisljena samo kao ,,svjedoci®, a ne kao ,,zrtve*.

! parentifikacija je kada je dijete prisilno stavljeno u ulogu roditelja. Mnoga djeca prisilno budu stavljena u poziciju
osobe koja se brine za mladu bracu i sestre ili kao suca u svadama izmedu roditelja. Kada ne uspiju odigrati tu
ulogu, dolazi do neprimenih situacija.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/healing-together/202001/14-signs-you-were-parentified-child



https://www.psychologytoday.com/us/blog/healing-together/202001/14-signs-you-were-parentified-child

Vec neko vrijeme istrazivaci i aktivisti pozivaju na prepoznavanje utjecaja nasilja u obtelji
na djecu 1 na posljedi¢nu vaznost shva¢anja njihovih iskustava ozbiljno. Primjerice, Peled (1996,
1998; prema Callaghan i sur., 2015) predlaze da se djeca ne smatraju sekundarnim zrtvama u
nasilju u obitelji, imajuéi u vidu utjecaj nasilja na njih, s druge strane Mullender i suradnici (2003;
prema Callaghan i sur., 2015) napominje vaznost aktivnog sudjelovanja djece u sluzbama za
nasilje u obitelji, sugerirajuéi da to znaci da slusaju djecu i percipiraju ih kao ozbiljne sudionike u
obiteljskom nasilju te da su aktivno uklju¢ena u pronalazenje rjeSenja i donoSenju odluka. Takvi
se koncepti jasno uklapaju u suvremene pozive da djeca budu koproducenti usluga, da ih se slusa

u planiranju i evaluaciji usluga.

Europska komisija je 2016. godine provela istrazivanje pod projektom ,,Understanding
Agency and Resistance Strategies® (UNARS) koji se provodio u nekoliko zemalja u Europi kroz
intervjue sa 110 djece od 8 do 18 godina. Rezultati su pokazali da su djeca svjesna svega i vise
nego Sto se misli. Svjesna su pretjerane uporabe sile od strane zlostavljaca, svjesna su njegovog
obrasca ponasanja i svjesna su ucinka koje to moze imati na njihovu majku, njihove brace i sestre
i njih samih. 1z odgovora se dalo zakljuéiti da djeca razumiju da nasilnik kontrolira Zrtvu pomoc¢u
straha. Opisivala su kako su se uspjela fizicki sakriti od samog nasilja, ali da je psihicki utjecaj jos
jaci 1 gori time Sto s vremenom nasilje postaje intenzivnije i ¢eS¢e. S vremenom djeca nadu neki
svoj nacin kako da Zive s time primjerice trude se kod kuce biti Sto manje vidljivi, Sto tisi Sto
najprimjetniji nasilniku i ne privlaciti paznju na sebe. Vecina njih je istaknula promjenu atmosfere
kod kuce i porast nervoze i tenzija u vrijeme kada bi nasilnik trebao do¢i kuci jer uglavnom dolazi
u isto vrijeme. Cesto su govorili kako imaju ,,sigurna mjesta“ u kuéi u koja odlaze kada nasilje
traje jer on (nasilnik) naj¢esce nije na tim mjestima. Takoder, u ovim obiteljima javlja se dinamika
u kojoj dijete preuzima neke dodatne uloge u obitelji. Primjerice, moze biti osoba koja daje
informacije nasilniku, osoba koja treba kontrolirati nasilje koje se dogada, osoba koja je tu za
pruzanje podrske majci ili osoba koja §titi jednog ili drugog roditelja. Svi ovi podaci ukazuju na
vaznost uzimanja djece kao bitne sudionike u procesu rjeSavanja problema nasilja u obitelji
(Callaghan 1 sur., 2015). Swatnston 1 suradnici (2014) proveli su istraZivanje u koje se ukljucili
zene koje su doZivjele nasilje te njihovu djecu Skolske dobi kako bi vidjeli kakva je perspektiva s
jedne 1 druge strane. DoZivljaj djece 1 njihovi komentari uvelike su sliéni kao 1 u istraZivanju
provedenom godinu kasnije uz neke dodatne stvari poput izjava djece da su izgubila povjerenje u

odrasle, da se osjecaju nemocno te da bi se sluzbe koje se bave ovom problematikom trebale vise
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ukljuéiti u rjesavanje istog. Sto se ti¢e doZivljaja majki, oni se slazu sa teorijskim postavkama kako
se ponasaju majke u situacijama nasilja u odnosu na svoje dijete, a to je da su se najvise moguce
potrudile stititi dijete te staviti ga u krevet na spavanje prije nego bi sve krenulo. Nepodnosljiva
im je pomisao da djece prolaze kroz isti strah kao Sto i one prolaze te imaju osjecaj zaljenja za
propustenim djetinjstvom njihove djece. One same su u cijeloj toj situaciji izgubile kapacitet kako
bi mogle emotivno podrzati svoju djecu te da su se te uloge promijenile u smislu da djeca njima
daju potrebnu emocionalnu podrsku. Svi sudionici istrazivanja istaknuli su vaznost drugih ljudi u
njithovom Zivotu (obitelj, prijatelji) kao pomo¢ u emocionalnoj podrsci 1 ucenju njihove djece.
Kada bi se usporedile percepcije djece 1 majki, zajednicko im je to da oboje dozivljavaju Zivot u
nasilnoj obitelji kao gubitak ili izostanak djetinjstva. Takoder, vidljivo je da je taj odnos majka-

dijete srediSnja komponenta u djetetovom dozivljaju nasilja u obitelji (Swatson i sur., 2014).

Mason (2003) je proveo istrazivanje na temelju prijavljenih sluCajeva nasilja gdje je
policija morala intervenirati. Od djece koja su bila uklju¢ena u istrazivanje malo manje od 50% je
bilo prisutno, vidjelo ili sudjelovalo u nasilju. Ovo istrazivanje pokazuje da zapravo veéina djece,
viSe od pola uzorka nije ni na koji nacin bilo prisutno ili sudjelovalo u nasilju. Imali su cCetiri
kategorije za tu djecu: prisutna u stanu za vrijeme nasilja, svjedocila nasilju, bila uklju¢ena u
nasilje te ozlijedena. Rezultati pokazuju da su djeca najCesce bila prisutna za vrijeme incidenata
koji su bili povezani s poslom (66%), mentalnim zdravljem te prevarom (61%). Svjedocila su za
vrijeme incidenata povezanih s financijama (36%) 1 nezaposlenos¢u (32%). Neuznemirujuca
informacija je da su djeca naj¢esce bila ukljucena u nasilje kada se radilo o pitanjima alkohola ili
droge. Autor kao kritiku ovog istrazivanja navodi kako policajci ne daju uvijek u potpunosti istinitu
sliku Sto se ti¢e djece u slucajevima nasilja. Vodeni potrebom da djecu drze Sto dalje od sustava
Cesto zapiSu da je dijete ili bilo samo prisutno u stanu dok se dogadalo nasilje ili da nije bilo uopce
prisutno. lako je to moZzda pozitivna potreba, pitanje je koliko je to na kraju pozitivno za dijete,

ako ono ne dobije nikakvu podrsku i pomo¢ od sluzbi u toj situaciji.

Izmedu 2006. 1 2009. godine radena je analiza policijskih spisa i spisa Centara za socijalnu
skrb u incidentima obiteljskog nasilja. Slu¢ajevi su podijeljeni u tri razine nasilja (Stanley 1 sur.,
2011):

1. Prvarazina — Niska: Incident ukljuuje verbalno nasilje, bez fizicke agresije,
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2. Druga razina — Srednja: Incident ukljucuje verbalno nasilje zajedno sa blazim oblicima
fizickog nasilja, poput guranja, ali bez vidljivih ozljeda,
3. Treéa razina — Visoka: Incident ukljucuje verbalno nasilje sa fizickim ozljedama, visoka

razina nasilja i verbalne agresije sa prijetnjama smrcu.

Vise od pola slucajeva moglo se smjestiti u prvu razinu, malo vise od petine slucajeva u drugu
te malo viSe od Cetvrtine slucajeva u trecu razinu. U svim slucajevima sve skupa je bilo
ukljuc¢eno 460 djece, od toga njih ¢ak 29% je bilo mlade od dvije godine. U 61% slucajeva su
djeca bila prisutna 1 vidjela su dogadaj. Neki od tih slucajeva su ukljucivali 1 visoke razine
nasilja 1 za zrtvu 1 za djecu. Jos 33% djece je bilo u nekoj drugoj prostoriji, spavalo ili su nacula
ili bila svjesna da se nasilje dogada. Problem kod ovakvih istrazivanja je uvelike u nacinu
prikupljanja podataka. Ne postoji konsenzus koje informacije bi se morale uzeti od strane
policije u ovakvim situacijama, pa to kasnije predstavlja problem u prikupljanju i obradi
podataka. Kada su usporedili spise od policije i spise iz Centra za socijalnu skrb bilo je
diskrepance u informacijama u ¢ak 40% slucajeva (Stanley i sur., 2011). Slika 2. prikazuje
odgovor sluzbi koji se bave ovim problemom. Postotak od 60% slucajeva u kojima nije bilo
nikakvih daljnjih akcija je izuzetno zabrinjavajuci iz vise aspekata. Jedan od njih je Sto on
potvrduje potencijalno Zrtvino nepovjerenje u institucije te joj to nimalo ne olakSava i ne
motivira ju da ponovno prijavi nasilje. Takoder, ako se fokus stavi na djecu u tim obiteljima,
oni ne dobiju podrsku i pomo¢ koja bi im trebala biti dostupna u takvim situacija, Tim viSe Sto
su neka od te djece prisustvovala vrlo ozbiljnim oblicima nasilja, pa ¢ak i prijetnjama smréu.
Situacija je joS ozbiljnija ako uzmemo u obzir da policije nije ni prijavila svaki put kada je
dijete bilo prisutno za vrijeme nasilja. No, u istrazivanju nije to¢no navedeno u kojim

slu¢ajevima je doslo do daljnjih koraka, a u kojima ne.
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Slika 2. Odgovor sluzbi na nasilje u obitelji (Stanley i sur., 2011)

Ono $§to je objasnjeno je da sluzbe Cesto znaju ne reagirati u situacijama u kojima je bilo prisutno
samo verbalno nasilje jer smatraju da takva situacija ne treba toliku njihovu paznju. Najcesce su
reagirali prema obiteljima koje su ve¢ bile u sustavu. Njihov zakljucak je da bi policija trebala
provoditi trijazu na po¢etku kako ne bi svi slu¢ajevi dosli do njih (Stanley i sur., 2011). Problem
je ovdje, pogotovo ako se gleda u kontekstu djeteta, Sto ozbiljnost situacije nije nuzno
proporcionalna s ozbiljno$¢u posljedica. Na utjecaj 1 posljedice utje¢u mnogi ¢imbenici od kojih

mnogi nisu odmah na prvu vidljivi kada policija dode u kucu.

Evang i OQverlien (2014) su provele istrazivanje u sigurnim kuc¢ama u Norveskoj u kojem
je sudjelovalo Sest djevojcCica i jedan djecak od 4 do 7 godina starosti. Sva uklju¢ena djeca su
dozivjela nasilje nad vlastitom majkom. Provedeni su i snimljeni intervjui sa svakim djetetom
pomocu ,,check* liste koja je vodilja za intervju. Svako dijete na doZivljeno nasilje u obitelji reagira
drugacije. Jedno dijete u istraZivanju je traZilo puno paznje, samo preuzelo vodstvo intervjua, ¢esto
trazilo stanke, ali takoder 1 puno prialo o svojim emocijama. Drugo dijete je Cesto izbjegavalo
temu razgovora 1 samo ponudila neke svoje teme paralelno ignorirajuci strategije intervjuera da
vrati razgovor na svoju temu. Trece dijete je bilo veoma $utljivo te je razgovor bio pun ,,ne znam*
odgovora. Ton glasa je tom djetetu bio veoma nizak 1 tih, a paralelno iskustvo Zivota u sigurnoj
ku¢i opisuje kao pozitivno iskustvo. Zakljucak istraZivanja je da djeca, ¢ak 1 jako mala djeca

itekako znaju $to rade, znaju kako manipulirati istrazivanjem, kako sami sloZiti situaciju 1 ometati
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intervjuera 1 pricati o temama koje njih zanimaju. No, najvaznija stvar je da djeca, koliko god
mlada bila mogu biti veliki izvor informacija i pomo¢ u slaganju slike obiteljske dinamike (Evang

i @verlien 2014).

Hague i suradnici (2002) su proveli istrazivanje 0 tome kako djeca zapravo gledaju na
nasilje u svojim domovima. Najveéi broj djece je bio u potpunosti svjestan nasilja (iako su njihove
majke mislile da ne znaju), znali su da je vrlo ¢esto i smatrali su da je to nesto loSe. Bilo je nekih
razlika u stavovima u odnosu na spol djeteta. Na primjer djeCacima je bilo manje jasno nego
djevojcicama tko je kriv za to nasilje te su razlike u tim razmisljanjima bile sve vece sa rastom
dobi djece. Jedno od tuznijih saznanja je da manje djecaka nego djevojcica smatra da bi muskarci
trebali odgovarati za svoje ponaSanje i preuzeti odgovornost za njega. Ovo pokazuje vecu
toleranciju djecaka prema obiteljskom nasilju nego djevojcica. Vecina je djece u ovom istrazivanju
svjedocila dosta ozbiljnim oblicima nasilja te iako su bila izuzetno traumatizirana, pokazala su i
visoku razinu snage i otpornosti. Velika vec¢ina djece izrazila je da su uvijek htjeli znati Sto se
dogada ili od roditelja ili od profesionalne osobe, nego da ih se drzi u mraku kao pokusaj njihove
zastite. Takoder, sva djeca su htjela biti uklju¢ena u procese donoSenja odluka gdje je to bilo
sigurno i moguce (na primjer odlazak u sigurnu kucu) te su htjela biti konzultirana prije donoSenja
nekih velikih, bitnih Zivotnih odluka. Djeca su se takoder Zalila kako ih socijalni radnici koji su s
njima razgovarali nisu shvacali ozbiljno i nisu previse uzimali u obzir ono $to su oni htjeli. Ovdje
moramo uzeti u obzir to da govorimo o djeci i zna se da se ne trebaju sve sto kazu uzimati kao

¢injenice, pogotovo ako su mlada djeca, ali su svakom slucaju treba uzeti njihova videnja i emocije

u obzir (Hague i sur., 2002).

Svako dijete razvija neki svoj nacin noSenja sa situacijom koju prolaze. To mogu biti
pasivne ili aktivne metode, internalizirane ili eksternalizirane. Generalne kratkoro¢ne metode
ukljucuju skrivanje, plakanje, mazenje, zastita brace i sestara, pokusaji zastite majke, obracanje
odrasloj osobi (primjerice rodbini) te trazenje pomoc¢i od policije ili neke druge sluzbe. Dugoroc¢ne
metode su razvoj sigurnosnih strategija, otvoren zagovor s nekim, trazenje pomoc¢i od drugih
odraslih i profesionalaca, nalaZenje sigurnog utoc€iSta, podrska majci, ¢vrsto drZanje uz bracu i
sestre 1 pomaganje njima te pokusaj aktivnog sudjelovanja u problemu. Neka djeca su kreativnija
u metodama tako da primjerice na putu od kuce do Skole imaju rutinu stati na nekom mjestu koje

je njima smirujuce i tamo ,,prikupljaju® resurse i smiruju se (Hague i sur., 2002).
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Folkman i Lazarus (1980; prema Edleson, 1999) dje¢je na¢ine nosenja sa situacijom u kojoj
se nalaze dijeli na metode ,,fokusirane na emocije* te metode ,,fokusirane na problem®. Metode
koje su fokusirane na emocije se baziraju na tome da dijete ima kontrolu nad svojim emocionalnim
odgovorom na incident nasilja. U istrazivanju (Peled, 1993; prema Edleson, 1999) su djeca koja
koriste ovu strategiju opisivala to kao minimaliziranje nasilja kada se dogada, Zelja za prestankom
dok se dogada, oprastanje ocu te odbijanje razgovora o samom dogadaju. Sto se ti¢e strategija
fokusiranih na problem, tu se govori o djeci koja sama sebe fizi¢ki distanciraju od nasilja ili sama

sebe ,,ubacuju‘‘ u samo nasilje (Edleson, 1999).

The SARAH project je Australska studija o nasilju u obitelji s djecom i njihovim majkama

iz populacije primarne skrbi. Projekt lezi na tri komplementarne metodologije:

1. Etika skrbi, koja cijeni odnos izmedu istrazivaca i ispitanika i promice empatiju
(Preston, 2001; prema Morris, Hegarty, Humphreys, 2012),

2. Pravo sudjelovanja koje podrazumijeva da je dijete im jednak doprinos projektu
(Christensen, James, 2008; Nodding, 2003; prema Morris, Hegarty, Humphreys,
2012),

3. Poststrukturalni feminizam koji objasnjava nasilje u obitelji kao rodno uvjetovano
kr$enje ljudskih prava i istraZivanja te tematike smatraju na¢inom podizanja svjesti

o0 problemu (Skinner i sur, 2005; prema Morris, Hegarty, Humphreys, 2012).

U istrazivanju obitelji koje su sudjelovale bile su podijeljene prema razini rizika njihove
sigurnosti u 3 skupine: visoki, srednji i niski rizik. Sve obitelji visokog rizika za vlastitu sigurnost
su iskljuéene iz istrazivanja, a sve obitelji sa niskom razinom rizika su ukljuéene. Sto se tice
srednjeg rizika, radile su se procjene rizika posebno po faktorima i odlucivalo se po pojedinacnom

slu¢aju hoce li obitelj sudjelovati ili ne (Morris, Hegarty, Humphreys, 2012).

Faktori za visoki rizik: maj¢in strah od bivSeg nasilnog partnera, koriStenje oruzja u

proslosti, nasilnik je jo§ uvijek u kontaktu sa zrtvom, nasilnik je prekrsio ogranicenja probacije,

Faktori za srednji rizik: malo kontakta sa nasilnikom, ali nema straha, postoji mali rizik za

sigurnost, povijest mentalnih bolesti, financijski problemi,

Faktori za niski rizik: nema vise straha, nema kontakta sa biv§im partnerom nasilnikom,

stabilno zdravlje, financije i stambeno pitanje (Morris, Hegarty, Humphreys, 2012) .
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Provedeni su intervjui i fokus grupe sa ispitanicima, takoder i popratni telefonski razgovor
da se provjeri ima li potrebe za dodatnom podrskom. Djeca su mogla birati hoce li njihova majka
biti s njima tijekom intervjua. Osim toga birala su i nacin na koji ¢e komunicirati sa istraziva¢ima
I to putem crtanja, pisanja ili kroz razgovor. Njihovi podaci prikupljeni su te je stvoren jedinstven
protokol koji se koristi kako bi se olakSala istrazivanja u ovom podrucju (Morris, Hegarty,

Humphreys, 2012).
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RAZVOINI ISHODI DJECE KOJA SVJEDOCE NASILIU U OBITELJI

Postoji puno literature koja se bavi opsegom i utjecajem obiteljskog nasilja na djecu. Djeca

mogu na vise nacina dozivljavati obiteljsko nasilje: gledati nasilje, ¢uti, ali ne vidjeti nasilje, biti

prisiljeno gledati nasilje, biti uhvaceno izmedu dvije vatre u situaciji nasilja i pritom biti

ozlijedeno, biti taoc nasilniku, biti koriSteno kao oruzje te biti manipulirano od strane nasilnika

(Edelson, 1999b, Ganely, Schechter, 1996; prema Coulborn Faller, 2003). U smislu prevalencije,

istrazivanje iz Ujedinjenog Kraljevstva sugerira da oko 29,5% djece mlade od 18 godina su bila

izloZena nasilju tijekom svog Zivota, a njih otprilike 5,7% djece 1 mladih doZive nasilje unutar

godine dana (Radford, Corral, Bradley, Fisher, 2013; prema Callaghan i sur., 2015). Istrazivanje

pokazuje da psihosocijalne posljedice nasilja u obitelji na djecu mogu biti prili¢no ozbiljne. U

Tablici 1. prikazan je pregled istrazivanja o posljedicama djecje izloZenosti nasilju u obitelji

(prema Callaghan i sur., 2015).

Istrazivanja/autori

Posljedice djecje izloZenosti nasilju u obitelji

Bogat, Delonghe, Levendosky, Davidson, von
Eye, 2006;

Meltzer, Doos, Vostanis, Ford, Goodman, 2009
Mezey, Bacchus, Bewley, White, 2005

Peltonen, Ellonen, Larsen, Helweg-Larsen, 2010

veé¢i rizik od problema s mentalnim zdravljem

tijekom Zivota

Bair-Merritt, Blackstone, Feudtner, 2006

povecani rizik od fizickih problema tijekom Zivota

Byrne, Taylor, 2007
Koenen, Moffitt, Caspi, Taylor, Purcell, 2003
Willis i sur., 2010

rizik od napustanja obrazovanja i drugih

obrazovnih izazova

Gilbert, Farrand, Lanksshear, 2012
Gilbert i sur., 2009

rizik od ukljucivanja u kriminalna ponaSanja

Black, Sussman Unger, 2010
Ehrensaft i sur., 2003
Siegel, 2013

interpersonalne tesko¢e u njihovim  budué¢im

vezama i prijateljstvima
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Baldry, 2003 veéi rizika da budu Zrtve vrS$njackog nasilja ili da
Lepistd, Luukkaala, Paavilainen, 2011 sami postanu nasilnici

Finkelhor, Ormrod, Turner, 2007 rizik za seksualno zlostavljanje i iskoriStavanje;
Turner, Finkelhor, Ormrod, 2010 rizik za ukljucivanje u nasilne odnose

Tablica 1. Pregled istrazivanja o posljedicama djecje izloZenosti nasilju u obitelji (prema

Callaghan i sur., 2015).

Posljedice takoder mogu ukljucivati probleme sa spavanjem i jelom, s obiteljskim
odnosima 1 vezama, probleme s paznjom, akademskim postignu¢em, depresivnoSc¢u, agresijom,
niskim samopouzdanjem, posttraumatskim stresnim poremecajem 1 ostalim problemima
mentalnog zdravlja (Kendall-Tacket, 2004, Putnam, 1996; prema Israel, Stover, 2009, Edleson,
1999). Nova literatura sugerira da moZe postojati i trajni neuroloski utjecaj koji moze imati
dalekosezne posljedice za dje¢ju dobrobit (Anda i sur, 2006; Choi, Jeong, Polcari, Rohan, Teicher,
2012; Koenen i sur., 2003; prema Callaghan i sur., 2015). Pretpostavlja se da je ,,svjedocenje*
nasilja u obitelji barem toliko utjecajno koliko i izravno fizicko zlostavljanje (Moylan i sur., 2010;

Sousa i sur., 2011; prema Callaghan i sur., 2015).

U velikom pregledu 41 studije o utjecaju obiteljskog nasilja na djecu, njih 40 je upuéivalo
na emocionalne i bihevioralne probleme (Wolf i sur., 2003; prema @verlien, 2010). U
longitudinalnom istrazivanju provedenom na 299 djece koja su bila izloZena obiteljskom nasilju
pokazalo se da je svjedocenje nasilju u djetinjstvu bilo prediktor da dijete bude na maloljetnickom
sudu kao adolescent (Herrera, McCloskey, 2001; prema @verlien, 2010). Ako gledamo istrazivanje
iz perspektive djece koja su bila na maloljetnickom sudu, svako od njih je imalo povijest

emocionalnog, fizi¢kog i/ili seksualno zlostavljanja (Pomeroy i sur., 2001; prema @verlien, 2010).

Dugorocne posljedice djece koja su dozivjela nasilje u obitelji su nisko samopouzdanje te
veca vjerojatnost za depresivnim epizodama. Takva djeca 6 puta ¢esce imaju pokusaje suicida od
djece koja Zive u nenasilnim obiteljima (Berry, 1998; prema Abell, 2008). Moguce je ¢ak da dijete
razvije i posttraumatski stresni poremecaj ili poremecaj anksioznosti te je 50% veca Sansa da

konzumiraju ilegalna sredstva (Berry, 1998; prema Abell, 2008). Sto se ti¢e Zenske djece koja su
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bilo izloZzena nasilju, imaju vece $anse neplanirano zatrudnjeti. Oba spola ¢esSée koriste nasilje u
Skoli, jer je to jedini nacin rjeSavanja konflikata i problema koji su naucili. Muska djeca, koliko
god im je grozno bilo vidjeti nasilje u svom domu, ¢e ¢e$ée u svojim kasnijim intimnim odnosima
takoder biti nasilni prema partnerici (American Psychological Association, 1996; prema Abell,
2008). Jednako tako Zenska djeca ¢e CeSce biti zZrtve nasilja od strane intimnog partnera u

buduénosti (Americam Medical Association, 1992; prema Abell, 2008).

Nemoguce je oCekivati da ¢e dijete koje je bilo prisutno tijekom zlostavljanja oti¢i iz te
situacije bez posljedica. lako se Zene veoma trude da zastite svoju djecu od nasilja koje se dogada,
a muskarci se koriste trikovima kako bi prikrili svoje ponaSanje, to vrlo rijetko ima ucinka. Jaffe 1
suradnici (1990; prema Mullender, 1996) provodio je u Kanadi intervju s djecom koja su svjedocila
nasilju i podaci su pokazali da velika vecina djece moZe u detalje opisati zlostavljanje ¢ak i kad
roditelji nisu bili svjesni da je dijete uopce prisutno. No, postoji 1 druga krajnost, a to je da neki
muskarci forsiraju dijete da gleda zlostavljanje njegove majke i cijeli proces njezinog degradiranja,
do toga da ih traze da se ukljuce u isto. IstraZzivanje provedeno u Velikoj Britaniji jo§ 1994. godine
(Abrahams, 1994; prema Mullender, 1996) doslo je do podataka da je od 18 obitelji u njih 16 dijete
svjedo¢ilo nasilju, 15 ih je jako &esto &ulo, a 10 vidjelo nasilje. Cak 10% djece je bilo prisutno
kada je njihova majka bila seksualno zlostavljana. Skoro pa cijeli uzorak (99%) potvrduje da je
vidjelo majku kako place, a njih malo viSe od 50% je vidjelo stvarne fizicke ozljede. lako su ova
istrazivanja provedena na uzorku djece koja mogu govoriti o iskustvu, takoder i bebe mogu biti
svjedoci nasilja u obitelji. Iako oni nisu u potpunosti svjesni situacije koja se oko njih dogada,
moguce je da ¢ak i najmlada djeca osjete napetu atmosferu (Mullender, 1996). Bogart i suradnici
(2006; prema Qverlien, 2010) su nasli simptome traume kod djece koja su bila izloZena tezim

oblicima obiteljskog nasilja u dobi od jedne godine.

Hester i Radford (1992; prema Ashworth, 1995) proveli su istrazivanje u Velikoj Britaniji
1 Danskoj o utjecaju nasilja u obitelji na zene i1 djecu. IstraZivanje je rezultiralo s nekoliko
najvaznijih problema, od kojih je jedan: djeca koja su dozivjela nasilje u obitelji, imaju direktne 1
Stetne posljedice, koje mogu biti fizicke kao i emocionalne. Takoder istrazivanje dosta govori o
tome Sto se dogada nakon razdvajanja s djecom. Pokazalo se da je bolja situacija ako su, nakon
incidenta, kontakti Cesti, supervizirani te strogo definirani. Kao veliki nedostatak autori navode

nedostatnu superviziju sluzbi koje se bave rjeSavanjem posljedica obiteljskog nasilja. Takoder,
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nedostatak predstavlja skoro pa nepokolebljiva predanost pravnog sustava u odrzavanju kontakta
s roditeljem s kojem dijete ne zivi, bez obzira na pozadinu situacije, bez obzira na dobrobit djeteta

i majke koja bjezi od obiteljskog nasilja (Ashworth, 1995).

Postoje istrazivanja koja potvrduju da svjedocenje obiteljskom nasilju u djetinjstvu ima
utjecaj na funkcioniranje u odrasloj dobi. To ukljucuje ocekivanje nasilja u odraslim intimnim
vezama (Widom, 1989; prema Coulborn Faller, 2003) te nasilno i kriminalno ponasanje u odrasloj
dobi (Rivera, Widom, 1990, Widom, 1989; prema Coulborn Faller, 2003). Sve te posljedice
pokazuju na nuznost detektiranja nasilja u obitelji $to je ranije moguce. Istrazivanja pokazuju da
postoji znacajna pozitivha povezanost izmedu na-silnog ponasanja kod odrasle osobe 1 odrastanja
u nasilnoj obitelji, odnosno zlostavljanja u djetinjstvu (Blomhoff i sur., 1990, Else i sur., 1993;
prema Mamula, Dijani¢ Plas¢, 2014). Jaffe, Wilson i Wolfe (1986; prema Edleson, 1999) su
ustanovili da dijete koje je u djetinjstvu gledalo rjeSavanje problema nasilnim putem kao jedinu
opciju ¢e razviti stavove kojima ¢e oni sebi opravdavati nasilje kada ga sami pocine. Njihovo
razmisljanje gradi se u smjeru toga da ako se netko agresivno ponasa to poboljSava njegovu sliku

ireputaciju i dize mu samopouzdanje, Sto naravno nije tako (Bowden, 1995; prema Edleson, 1999).

Najces¢e reakcije djece koja su svjedoCila nasilju u obitelji se manifestiraju kao
anksioznost u obliku trajne uplasenosti, tjeskobe i preosjetljivosti. Do toga dolazi zbog krivnje
koju dijete osjeca jer nije uspjelo sprijeciti nasilje, a misli da je moglo. Uz to, Cesto je prisutna
tuga, na primjer u slucaju ako majka napusti oca. To je tuga za onim $to su prije imali, to jest
tuguju za zamisljenom obitelji, za fantazijom da imaju obitelj. Ambivalentan stav prema
zlostavljacu je Cesto menifestacija te tuge 1 fantazije. Djeca mogu istovremeno i voljeti i mrziti oca
zlostavljada. Zele ga kazniti, a u isto vrijeme i zastititi §to je veliko optereéenje za dijete (Kocijan-

Hercigonja, Hercigonja- Novkovi¢, 2009).

Djeca koja svjedoce nasilju u obitelji najéeS¢e manifestiraju agresiju, probleme u
ponasanju te teSkoc¢e u kontroliranju svojih emocija. Ona ¢e u rjeSavanju problema vjerojatnije
pribjeci agresivnim postupcima (Kocijan-Hercigonja, Hercigonja- Novkovi¢, 2009). Ovo znaci da
moze do¢i do medugeneracijskog ciklusa nasilja (Bell, 1995; Osofsky, 1995). Istrazivanje u
Chicagu sa sudionicima djecom srednjoskolskog uzrasta je pokazalo da adolescenti koji su
svjedoCili nasilju u obitelji imaju vece Sanse postati pocinitelji nasilja u nekom obliku od onih

adolescenata koji nisu bili svjedoci nasilju (Shakoor, Chalmers, 1991; prema Osofsky, 1995).
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Medugeneracijski ciklus nasilja temelji se na socijalnom ucenju, koje podrazumijeva djetetovo
gledanje nacina funkcioniranja svojih roditelja, njihove komunikacije i rjeSavanje konflikata te
ucenje tih obrazaca ponasanja i primjenjivanje istih u vlastitom Zivotu (Bandura, 1971, 1973, 1986;
prema Black i sur., 2010). Obitelj je djetetu glavna institucija za socijalizaciju i u¢enje te oni osim
ucenja samog ponasanja, u krugu obitelji uce i prikladnost tih ponasanja i posljedice istog, Na
primjer, ako on u svojoj obitelji vidi nasilje i kao rezultat vidi dobivenu kontrolu nad partnerom,
moze to prihvatiti kao pozitivnu posljedicu koja umanjuje utjecaj onih negativnih (Black i sur.,
2010).

Postoje brojna istrazivanja ove tematike, no postoje 1 brojni izazovi u toj misiji. Jedno od
njih ti¢e se dobi djece koja sudjeluju u istrazivanju. DozZivljaj 1 posljedice nasilja vrlo su razliciti
kod male djece, djece predSkolske dobi, djece Skolske dobi 1 adolescenata (Carlson, 2000; prema
Swanston 1 sur., 2014). Malo istrazivanja postoji koja se specificno bave djecom Skolske dobi od
8 do 12 godina. Djeca u toj dobi imaju dodatni izazov izbalansirati novo $kolsko okruzenje i razviti
nove odnose van obiteljskog konteksta 1 biti prisutni i involvirani u to okruzenje $to znaci da sami
trebaju razviti odredene strategije kako predvidjeti 1 nositi se sa situacijom koja se dogada kod
kuc¢e (Holt i sur., 2008; prema Swanston i sur., 2014). Uz to Bowlby (1988; prema Swanston i sur.,
2014) smatra da s obzirom na vaznost koju ima odnos majke i djeteta, da u istrazivanju nije
dovoljno uzeti samo perspektivu djeteta, ve¢ i te majke koja je dozivjela nasilje u obitelji. Bitno je
dobiti maj¢ino razumijevanje djetetove percepcije nasilja kako bi se dobila kompletna slika
okruzenja i samog dogadaja. Djeca Skolske dobi viSe razumiju 0 namjerama samog nasilja od
svojih mladih brace i sestara. Kod njih se zato javlja potreba da razmisljaju o tome S§to su ona
mogla napraviti da sprijeCe samo nasilje te im se javljaju simptomi isti kao i kod posttraumatskog

stresnog poremecaja (Osofsky, 1995).

Kao $to je ve¢ prije spomenuto, ne moze se ocekivati da ¢e dijete koje je svjedocilo nasilju
u obitelji odrastati bez posljedica, no nacin na koji kanaliziraju to §to su prozivjeli moze biti
razli¢it. Lepeza ponaSanja sve od opcenite zalosti i stresa, potiStenosti 1 nametljivosti, pa do
neposluha 1 agresivnosti. Na reakciju djece utjecu razni ¢imbenici poput njihove dobi, osobnosti 1
okolnosti (Mullender, 1996). Ta reakcija je zapravo najbitnija upravo za one ljude koji ¢e s tom
djecom raditi. Jo§ prije su istraZivanja pokazala (Sinclair, 1985; prema Mullender, 1996) da

predSkolska djeca mogu na drugaciji nacin pokazivati stres i tugu i to somatizacijom svojih
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emocija. Cesto se Zale na bolove u trbuhu, glavobolje, mokrenje u krevet, poremeéaji sa spavanjem
ili dolazi do separativne anksioznosti (Augustyn, Zuckerman, 2008). Moguée je da dode do
,»Zastoja“ u razvojnoj putanji, primjerice dijetetu koje je naucilo biti bez pelena mogu se poceti
dogadati ,,nezgode™ i dolazi do bihevioralne regresije (Augustyn, Zuckerman, 2008). Mlada djeca
u odnosu na stariju ¢eS¢e pokazuju simptome u obliku straha i blazih oblika neprimjerenog
ponasanja, dok adolescentska djeca to pokazuju u vidu konzumacije ilegalnih sredstava, rane
trudnoce, suicidalnih misli ili nasilja. Kod djece je takoder moguca i Cesta retraumatizacija kroz
igru ili noéne more (Zeanah, 1994; prema Crew Nelms, 1994). Ne smije se zanemariti ni
mogucnost da sva ta ponasanja krenu u ekstrem u suprotnom smjeru. Primjerice perfekcionizam u
Skolu, bijeg od problema u pretjerani rad u odnosu na lijenost, loSe ocjene ili nedovoljno
koncentracije Sto bi se prvo ocekivalo. Bitno je voditi se ¢injenicom da svako dijete reagira
drugadije, ¢ak i kada dolaze iz iste obitelji. Sto zapravo znaci da se mora uzeti u obzir i moguénost
da dijete nece pokazivati nikakve znakove stresa ili tuge te da nece biti neke vidljive reakcije 1 to
isto treba prihvatiti kao takvo. Eurocare (1999; prema Mason, 2003) navodi takoder da je statisticki
znacajna vjerojatnost za pojavom anoreksije 1 poremecaja prehrane kod djece koja su Zivjela u
nasilnom okruzenju, kao 1 vea mogucnost za pojavom depresivnih simptoma, anksioznih

simptoma i fobija.

Istrazivanje provedeno u Dublinu pokazalo je da 85% majki koje su zrtve obiteljskog
nasilja potvrduje da su primijetile promjene u akademskom uspjehu i ili bihevioralnom aspektu
kod svoje djece. Kada je to nasilje prestalo, 5 od 7 zena iskazuje kako se dogodio pozitivan pomak
u akademskim postignu¢ima kod djeteta (bolje ocjene, vise vremena za domacu zada¢u, manje
izostanaka i tako dalje). Kao s$to je ve¢ spomenuto ovo moze oti¢i i u drugom smjeru, pa tako dvije
Zene u istrazivanju verbaliziraju izuzetno dobre rezultate svoj djeteta u Skoli. Isto tako te majke
kazu kako su one dale sve od sebe kako bi uvijek bile tu za dijete $to god ono trebalo (Chastain,
2004). Osim $to je bitno da djeca dobe podrSku od strane roditelja kako bi im pomogli u
savladavanju akademskih kao i ostalih izazova, jo$ jedan nacin kojim dijete moZe biti manje
izloZeno posljedicama nasilja je uklju¢ivanje u izvannastavne aktivnosti. One okupiraju djetetovo
vrijeme, pruzaju mu konzistentnost u dnevnoj rutini, a takoder manje su vremena kod kuce gdje

se samo nasilje dogada (Castain, 2004).
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Kada je otac djeteta izvor nasilja u obitelji, odnos izmedu oca i djeteta pati u mnogim
aspektima. Dijete moze nasilje protumaciti drugacije ako ono dolazi od njegovog bioloskog

roditelja, u odnosu na to da je nasilan netko tko nije djetetov otac (Israel, Stover, 2009).

Stover, Van Horn, Turner, Cooper i Lieberman (2003; prema Israel, Stover, 2009) pokazali
su da djeca koja su rjede bila posje¢ena od prethodno nasilnog oca imaju vise internaliziranih
problema. Sto je ozbiljnije nasilje u obitelji bilo to se vise javljaju eksternalizirani problemi kod
djeteta. Djeca mogu biti podvojena izmedu osjeCaja da je nasilje loSe, krivo i zastraSujuce te
¢eznjom za bliskoS¢u 1 povezanoS¢u sa svojim ocem. Toj situaciji ne pomaze Cesta ponaSanja
majka da loSe govore o ocu kao nasilniku i obeshrabruju odnos izmedu djeteta i njegovog ili

njezinog oca.

Sullivan, Juras, Bybee, Nguyen i Allen (2000; prema Israel, Stover, 2009) su proveli
studiju o odnosu djece 1 o¢eva u obiteljima u kojima je prisutno nasilje u obitelji. Jedan od rezultata
kojeg su dobili je da se djeca viSe boje svojih ocuha nego bioloSkih oceva. Takoder, pokazalo se
da su ocusi viSe emocionalno nasilni nego ostali sudionici. BioloSki ocevi su emocionalno
najdostupniji djeci, no djeca ¢iji su nasilnici bili njihovi bioloski o¢evi su imali nize razine osobne

kompetencije.
Israel, Stover (2009) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 80 majki koje su:

1. Dozivjele nasilje koje ukljucuje kriminalno ponaSanje od strane intimnog partnera u
zadnjih Sest tjedana;

2. Koje su imale djecu izmedu 2 i 18 godina u svojem domu u trenutku kada se nasilje
dogadalo te da je dijete svjedocilo nasilju barem jednom.
Te 80-ero djece podijeljenih u tri skupine:

1. Djeca koja su svjedocila nasilju pocinjeno od strane bioloskog oca;

2. Djecakoja su svjedocila nasilju poc€injeno od strane neke druge figure, osim biolosSkog oca;

3. Djeca koja su imala nekoliko nasilnih figura oceva.

Nije bilo znacajnih razlika izmedu prve i druge skupine djece. Moguce je da svaka od tih
skupina predstavlja izazov za osobe koje rade s tom djecom, no ne moZzemo rec¢i da su problemi

kod jedne skupine laksi ili tezi nego kod druge skupine djece (Israel, Stovel, 2009).
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Ono $to istrazivanje je pokazalo, to je da su djeca iz trece skupine, tj. djeca koja su imala
nekoliko nasilnih o€inskih figura imali statisticki znacajno viSe problema u ponasanju od djece iz
prve i druge skupine. Djeca iz te skupine su bila izlozena ve¢em spektru traumati¢nih incidenata.
Pokazalo se da nema samo veéa razina traume utjecaj na psiholosku reakciju djeteta, ve¢ i utjecaj

veéeg broja nasilnih figura u zivotu tog djeteta (Israel, Stovel, 2009).

Iznenadujuce, snaga odnosa izmedu djeteta i1 nasilnika nije bila povezana sa
simptomatologijom. Jedino Sto se istaknulo je da su majke naglaSavale da su djeca imala bolje
odnose s bioloskim ocem, Sto moZemo reci da se ocekivalo jer bioloski otac ima najvecu razinu

ukljucenosti u Zivot djeteta u odnosu na nebioloske oceve (Israel, Stovel, 2009).

Ne mora svako dijete koje je izlozeno nasilju u obitelji imati emocionalne ili bihevioralne
teskoce. Jedna studija pokazala je kako 54% djece koja su bila izlozena nasilju obitelju su bili
identificirani kao otporni (Martinez-Torteya i sur., 2009, @verlien, 2010). Razlozi otpornosti neke
djece treba se jos istrazivati. Levendosky i suradnici (2003; prema @verlien, 2010) navode kako
ponasanje djeteta koje je bilo izloZeno obiteljskom nasilju moze biti posredovano na¢inom na koji
osoba koja se brine o tom djetetu s njim komunicira. Do isto takvog zakljucka dosao je 1 Osofsky
(2003; prema Overlien, 2010) koji kaze da je najbitniji zaStitni faktor kod djeteta izlozenost
snaznom odnosu sa briznom, toplom 1 pozitivnom osobom, naj¢esce roditeljem. Ovo je problem,
kada imamo majku koja je pod velikim stresom zbog samog zlostavljanja, pa nema kapaciteta
pruziti djetetu takvu podrsku, kao §to je ve¢ navedeno u radu. IstraZivanja su pokazala da pozitivan
utjecaj na posljedice svjedocenja nasilju u obitelji imaju: mentalno zdravlje, socijalna podrska,
pozitivne vjestine roditelja, dobro samopouzdanje, moguénost kontrole emocija te tretman
simptoma traume (Graham-Bremann i sur., 2009, 2011; Martinez-Torteya i sur., 2009; Owen i
sur., 2009; prema Kimball, 2016). Visoka inteligencija se takoder dokazala povezana s pozitivnom
adaptacijom u situacijama nevolja (Jaffee i sur., 2007; Tiet i sur, 1998; prema Martinez-Torteya i
sur., 2009), te je prediktor nize razine psihijatrijskih problema, bihevioralnih problema te vise
razine funkcioniranja u globalu (Malcarne i sur., 2000; prema Martinez-Torteya, 2009). Dobro
razvijene verbalne kognitivne sposobnosti mogu olaksati verbalnu medijaciju konflikta te stoga
voditi prema prikladnijim bihevioralnim izborima i §iroj lepezi strategija za noSenje sa situacijom

(Buckner, Mezzacappa, Beardslee, 2003; prema Martiney-Torteya, 2009).
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Problem do kojeg se dolazi ¢esto kod istrazivanja posljedica svjedocenja djece obiteljskom
nasilju je taj Sto puno istrazivanja ne rade strogu distinkciju izmedu djece koja samo svjedoce
nasilju te djece koja su uz to i sama zrtve nasilja. Drugi problem je da vecina istrazivaca kao svoje
sudionike uzimaju Zene i djecu koja su smjestena u sklonistima za zrtve obiteljskog nasilja. Sama
Cinjenica da je dijete smjeSteno u sklonistu predstavlja izuzetno stresnu situaciju za dijete i po tome
ono nije reprezentativno za prikaz mentalnog zdravlja te populacije. Djeca koja su smjestena u
skloni$ta sa svojim majkama nisu samo svjedocila nasilnom dogadaju u svojem domu, ve¢ su i
otisla iz svoje poznate sredine, naselja, ¢esto i Skole. Zadnji problem je taj $to se veéina istrazivanja
oslanja samo na ono $to majka kaZze o problemima njihove djece. Ona istrazivanja koja uzimaju u
obzir vise perspektiva pokazuju neslaganja u odnosu na podatke koje dobiju od djeteta, roditelja
ili stru¢njak. Iako postoje ta neslaganja, potrebno je uzeti u obzir sve te perspektive, kako bi se
mogla dobiti jasna slika (Hughes, Parkinson, VVargo, 1989; Sternberg, Lamb, Dawud-Noursi, 1998;
prema Edleson, 1999).
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ETICKA PITANJA U ISTRAZIVANJIMA DJECE KOJA SU PREZIVJELA NASILJE
U OBITELJI

Sva istrazivanja koja ukljuuju djecu koja su dozivjela ili prezivjela obiteljsko nasilje
zahtijevaju EtiCko povjerenstvo zbog razumijevanje koje potencijalne opasnosti dolaze s tom
vrstom istrazivanja. Takoder bitno je da istrazivaci cijene vaznost i odgovornost uklju¢ivanja djece
u ovakve nedovoljno istrazene teme (Overlien, 2010; prema Morris, Hegarty, Humphreys, 2012).
Eticko povjerenstvo zahtjeva razumijevanje na¢ina na koje istraziva¢i mogu komunicirati s djecom
etiCno 1 sigurno u razli¢itim disciplinama, pozadina iz kojih djeca dolaze te istrazivackim
okruZenjima. Takoder, prijeko je potrebna svijest o rizicima unutar 1 izvan samog istrazivanja t;.
Istrazivackog okruZenja. Ovo posebno vrijedi za djecu iz nasilnih domova. Kod istraZivanja s
djecom treba razmisljati o tome tko ¢e pruziti pocetni, formalin pristanak da dijete moze
sudjelovati u istrazivanju te da moze u bilo kojem trenutku odustati, pa se i ponovno vratiti. Ta
suglasnost je srediSnji koncept u provodenju istrazivanja s tematikom nasilja u obitelji, a klju¢ni
problem je Sto su uklju¢ena djeca koja nemaju dostatnu roditeljsku brigu (Humphreys and Stanley,
2006; prema Morris, Hegarty, Humphreys, 2012). Citanje metodologije konteksta istraZivanja
nudi tragove o stavu istrazivaca o etickim pitanjima te je li pruzena ili nije odgovarajuca skrb i
zastita ukljucene djece. Oni istrazivaci koji u svom pristupu vise cijene ucinkovitost istrazivanja u
odnosu na istrazivacke odnose mogu to Ciniti na Stetu brige i zaStite djeteta. Black i1 Ponirakis
(2000; prema Mortris, Hegarty, Humphreys, 2012) su razmotrili online istrazivanja u odnosu na
ovu temu. Tako takav nacin istrazivanja pruza privatnost, anonimnost, novost i u¢inkovitost, nema
prostora za komponentu odnosa izmedu istrazivaca i ispitanika te se ne mogu i$¢itati neverbalni
znakovi koje pokazuje ispitivag, u ovom sluéaju dijete. Cak i istrazivanje preko telefona daje
mogucnost za izgradnju odnosa, ako je istraziva¢ dovoljno vjest i iskusan te daje prostora za

dogovorom za ponovnim kontaktom.

Mudaly (2006; prema Morris, Hegarty, Humphreys, 2012) te Overlien i Hyden (2009;
prema Morris, Hegarty, Humphreys, 2012) predlazu koriStenje pristupa umjerenog na dijete u
istrazivanjima s djecom koja su doZivjela nasilje. Takav pristup, u skladu s feministickim
pristupima, nastoje maksimalno smanyjit razliku snaga izmedu istraZivaca i sudionika. To se postize

donosenjem odluka o i oko djeteta kao suradnicima u raznim fazama istrazivanja. Ovo sve se
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zapravo odnosi na kontekst u kojem se provodi istrazivanje. Primjerice, Mudaly i Goddard (2006;
prema Morris, Hegarty, Humphreys, 2012) su proveli istrazivanje gdje su intervjuirali djecu od 8
do 18 godina o iskustvu nasilje. Svi sudionici su prije istrazivanja dobili savjetovanje o traumi,
tijekom istrazivanja i samog intervjua isplaniran je siguran prostor u kojem je sva paznja bila na
djetetu i aktivno se slusalo sve $to ono ima za re¢i. Sam prostor je bio i ureden prikladno za dijete
pun djecjeg namjestaja, raznih aktivnosti, pa i osobu od povjerenja za podrsku ako je potrebna.
Takoder svako dijete je i nakon istrazivanja dobilo priliku za savjetovanje. Sve ove odluke i nacin
konstruiranja istrazivanja daju Etickom povjerenstvu povjerenje da je istrazivanje eti¢no i sigurno

za svako ukljuceno dijete (Morris, Hegarty, Humphreys, 2012).

Kao §to je ve¢ spomenuto kod ovakvih istrazivanja problem je pitanje pristanka.
Nedostatak roditeljske brige predstavlja problem u trazenju pristanka za sudjelovanje u
istrazivanju. Ako istrazivaci odluce traziti pristanak od roditelji, procjena mogucénosti izravnog
zlostavljanja djece opravdana je s obzirom na visoku povezanost djece kao Zrtve obiteljskog nasilja
1 kao Zrtve zlostavljanja. Povezano s time, takoder je 1 odluka mora li se pristanak traZiti od oba
roditelja, no to ovisi o odlukama suda. U ovakvim istrazivanjima Cesto se trazi pristanak samo
roditelja koji nije optuZen ili osuden (Eriksson, Nisman, 2010; Mudaly, Godddard, 2006; Overlien
i Hyden, 2009; prema Morris, Hegarty, Humphreys, 2012). Ne smije se zaboraviti ni da dijete
samo takoder treba dati pristanak. Ako samo roditelji daju pristanak za dijete, ono se moze osjecati

bespomoc¢no 1 bez vlastitog glasa u procesu (Morris, Hegarty, Humphreys, 2012).

Jos jedan vrlo bitan dio je povjerljivost. Povjerljivost u istrazivanjima zapravo se odnosi
na obec¢anje da identitet kao i informacije o ispitaniku ostanu tajne i privatne. lako u istrazivanjima
gdje postoji rizik ili ve¢ pocinjena Steta prema djetetu, ta povjerljivost ima svoje granice za koje
ispitanici naravno moraju znati. Ako je u intervjuu izasla informacija o zlostavljanju ili ugrozi
djeteta ta povjerljivost mora biti ugroZena u korist zastite djeteta (Mudally, Goddard, 2009; prema
Morris, Hegarty, Humphreys, 2012).
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SUSTAV PODRSKE U SLUCAJEVIMA NASILJA U OBITEUI

Douglas i Walsh (2010) proveli su studiju u Australiji u kojoj su sudjelovale organizacije
koje pomazu Zenama s djecom koje dolaze iz nasilnih obitelji u kontekstu zastite djeteta. Svrha je
bila saznati kako te organizacije koje rade s majkama percipiraju odgovor organizacija koje rade s

djecom u slu¢ajevima nasilja u obitelji. U fokus grupama sudjelovalo je 32 ljudi.

Sudionici su u fokus grupama su govorili o tome kako ljudi iz organizacija koje rade s
djecom prvo grade majku kao osobu koja je odgovorna za brigu o djetetu, a nakon toga govore
kako je majka kriva za obiteljsko nasilje koje se dogadalo te da nije dovoljno zastitila svoje dijete.
Takvo okrivljavanje moze dovesti do dodatnih posljedica za majke jer one na kraju ispadnu krive
za nasilje (Scourfield, 2001; prema Douglas i Walsh, 2010). Ova pretpostavka se potvrdila i u
ranijim istrazivanjima (Humphreys, 2007, Powell, Murray, 2008, Radford, Hester, 2006;
Schneider, 2000; prema Douglas, Walsh, 2010). Taj pristup u kojem se okrivljava majka da nije
pruzila dovoljnu zasStitu djetetu tesko da ¢e dovesti do akcija usmjerenih prema pocinitelju, Sto

posljedicno dovodi do toga da ¢e se krug nasilja vjerojatnije nastaviti.

Identificirana je jo$ jedna povezana stvar, a to je da organizacije koje rade s djecom imaju
duple standarde za zene koje su zrtve obiteljskog nasilja u odnosu na muskarce pocinitelje istog.
Tako sudionici istrazivanja govore da su zene bile odgovorne da maknu djecu iz nasilne situacije,
a po¢initelje nasilja se gledalo kao zadovoljavaju¢e oéeve, samo ne dobre muZeve. Sto je jako
neobi¢no jer kako netko moze bit dobar otac, a toliko je nasilan. Takve situacije posljedi¢no mogu
dovesti do toga da dijete bude oduzeto majci jer ga ona nije dovoljno Stitila i dato na brigu ocu,

istom ocu koji je po€inio nasilje nad majkom (Douglas, Walsh, 2010).

Iz ovoga zapravo mozemo zakljuciti da je prisutan nedostatak sudjelovanja oceva u
dobrobiti djeteta. Istrazivanja su pokazala da drzanje muskaraca odgovornim za njihovo nasilje
moze dovesti do boljih ishoda za majku 1 djecu (Fleming, 2007; prema Douglas, Walsh, 2010).
Sami sudionici istrazivanja su govorili kako je besmisleno raditi samo s majkom, a ne i s ocem.
Ako se zeli posti¢i promjena mora se raditi sa svim ukljuenim stranama. Majke zapravo dolaze
do odluke 1 ultimatuma: ostavi nasilnika i zadrzi dijete ili ostani kod nasilnika i izgubi dijete

(Douglas, Walsh, 2010). Sli¢ne takve ultimatume dobivale su majke od strane organizacija koje se
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bave zastitom djece u Walesu (Scourfield, 2001; prema Douglas, Walsh, 2010). Neki sudionici su
opisivali taj ultimatum kao prijetnju koji se stalno ponavlja majkama, a to je prijetnja oduzimanja
djece. Druga istrazivanja su spomenula nepravdu koju dozivljavaju majke zrtve nasilja, kada su
one te koje bi trebale napustiti svoj dom, umjesto nasilnika (Edwards, 2004; prema Douglas,
Walsh. 2010).

Davies 1 Krane (2006; prema Douglas, Walsh, 2010) su u svom istrazivanju dosli do
informacija da su Zene Cesto anksiozne 1 u strahu kada trebaju traziti organizacije za zaStitu djece
pomoc¢ jer ne znaju hoce li dobiti podrSku 1 potrebnu pomo¢ ili ¢e ostati bez djeteta. Sudionici ovog
istrazivanja potvrdili su da ima razloga za takav strah. Nije rijetko da u takvim slu¢ajevima majka

stvarno izgubi dijete.

U ovom istrazivanju Zene su prikazane kao potlacene od muskaraca, kao odgovorne osobe
za zaStitu djeteta te kao osobe koje trebaju donositi odluke o brizi za svoje dijete. Dijete koje je
zivjelo u obitelji gdje je prisutno obiteljsko nasilje te ima fizicke ili psihicke posljedice i u velikom
su riziku, imaju vece Sanse biti prigodno zasti¢eni, ako im je majka valjano zaSti¢ena i1 ima podrsku
(Horner, 2008; prema Douglas, Walsh, 2010). No, kao sto smo vidjeli postoji puno slojeva

prepreka i teskoca kako bi se to ostvarilo.

Pod sustav podrske mozemo podrazumijevati i edukaciju koju dobivaju stru¢njaci koji se
bave ovom problematikom. Kada govorimo o obiteljskom nasilju, koliko ono traje prije nego $to
uopcée bude otkriveno i koliko traje sam proces razdvajanja, Cesto Cujemo pitanje ,,Zasto nije
jednostavno otisla?* (Adelman i sur., 2016). Da bismo mogli odgovoriti na to pitanje potrebo je
imati razvijenu socijalnu empatiju. TeSko se staviti u necije tude cipele 1 u potpunosti razumjeti
zaSto je osoba ucinila to Sto je ucinila, zasSto je tako reagirala, zasto nije jednostavno napravila
nesto drugo. To ne mozemo sami odgovoriti bez da se potrudimo slusati i educirati o tome Sto
zapravo netko prolazi (Adelman i sur., 2016). Socijalna empatija sastoji se od (Gerdes, Segal,
2009, Segal, 2013; prema Adelman i sur., 2016):

1. Afektivne psiholoske reakcije na necije iskustvo,
2. Kognitivno mentalno procesuiranje u kojem osoba razlikuje sebe i drugoga i uzima u

obzir perspektivu druge osobe.
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Socijalna empatija zahtijeva vjestinu i uvid koji se dobivaju putem interpersonalne empatije, no
ona prelazi granicu osjeéaja i razumijevanja te ide prema akciji temeljenoj na socijalnoj

odgovornosti (Segal, 2011; prema Adelman i sur., 2016).

U danasnje vrijeme postoji puno novih pedagoskih alata pomocu kojih se uce vjestine, a
popularne u zadnje vrijeme postaju simulacije i igre. Ne mozemo reci da je to novost jer se takav
nacin uc¢enja koristi ve¢ desetlje¢ima, primjerice (lazna sudenja), no u zadnje vrijeme imaju veliku
paznju edukatora. U ovim vrstama igara ne postoje pobjednici 1 gubitnici, ve¢ se na kraju radi

refleksija te se povezuje simulacija sa stvarnim iskustvima i dru§tvom (Adelman 1 sur., 2016).

The Washington State Coalition Against Domestic Violence (WSCADV) ima bogati
povijest aktivizma protiv nasilja u obitelj te su vodeci u intervencijama vezanim uz nasilje u
obitelji. Krajem proslog stoljeca WSCADYV je pomocu Zena, prezivjelih Zrtava obiteljskog nasilja
raspravljali koji alat je potreban da se poveca svijest o nasilju u obitelji i razvija empatija. Razvili
su igru koja se zove ,,In Her Shoes* (U njezinim cipelama). Igra ne koristi elektroni¢ku pomo¢,
vec se sastoji od razli¢itih kartica (prica o osobi, dozivljeno nasilje, socijalna sluzba, obitelj 1
prijatelji) 1 ostalih rekvizita (flasteri, lutka bebe, vreca sa robom) za pomo¢ u provedbi. Osmislili
su niz scenarija koji se dogadaju u situacijama nasilja u obitelji te svaki put kada zrtva u igri dozivi
nasilje treba si staviti flaster na lice. Neki koji su to dozivjeli, kazu kako im taj flaster pomaze da
dozive situaciju realnije jer imaju potrebu skrivati taj flaster koji je vidljivi dokaz nasilja nad njom.
U igri postoji niz likova koji se razlikuju po pozadini iz koje dolaze, spolu, dobi (od 20 do 60),
jeziku kojeg pricaju, rasi, etnicitetu, imaju li dijete itd. Likovi dozivljavaju razliite reakcije od
institucija kojima se obracaju te donose odluke o sljedecem koraku u njihovom zivotu. Postoji
puno verzija igre u kojima se ukljucuju razli¢iti dodatni rekviziti poput vrece teske 10 kilograma
pune robe koju Zrtva nosi kada odlazi od nasilnika, zajedno sa lutkom bebe u drugoj ruci. Takoder,
sudionici mogu dobit buket cvije¢a kada se vracaju kod kuce kao ispriku od nasilnika ili
konstruirati sobu punu svijeca i cvijeca u kojoj je tijelo ubijene zZrtve nasilja. Sve te situacije i

rekviziti pomazu da se osoba poistovjeti sa svojim likom (Adelman i sur., 2016).

Igra je prodana u 3000 primjeraka diljem svijeta u razli¢itim verzijama, nakon ¢ega su neke
zemlje traZile jo§ specifi¢nije likove koji mogu biti povezani s njthovom situacijom u drzavi (npr.

utjecaj siromasStva, konzervativni Katolik kao lik, adolescenti) (Adelman i sur., 2016).
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Kroz godine upotrebe identificirale su se glavne snage ove igre, a to su: socijalna
relevantnost, intelektualna poticajnost te emocionalna ukljucenost. Izaziva stereotipe vezane uz
zrtve obiteljskog nasilja pomocu edukacije o kompleksnosti situacije u kojoj se nalaze. Igra
zahtjeva prisutnost i Zelju za emocionalnim angazmanom. SavrSen je alat za koriStenje u edukaciji
buduéih profesionalaca pomagackih struka jer pruza sudionicima da se suoCe sa svojim
pretpostavkama oko odlaska od kuce, oko konstantnih odluka koje Zrtva mora donositi (npr. javiti
se javnoj pomo¢i ili i¢i plesati na Sipci kako bi imala novaca da nahrani dijete). Kona¢na svrha je
da ljudi razviju socijalnu empatiju koja kasnije vodi do konkretnih akcija koje ¢e dovesti do

promjena u drustvu (Adelman 1 sur. 2016).

U zastiti djece od nasilja najvazniji je preventivni rad koji ukljucuje kontinuirane edukcije
te pomo¢ i obiteljima i nastavnicima, kao i kontinuirane edukacije, primjerene dobi djece i mladih.
Programi usmjereni prema rizi¢nim obiteljima trebaju biti povezani sa edukativnim ustanovama
koje educiraju stru¢njake koje se bave tom problematikom. U slu¢aju da se nasilje ve¢ dogodilo,
potrebna je dobra organizacija zdravstvenih sluzbi u prepoznavanju i tretmanu nastalih problema,
kao i uska suradnja sa svim institucijama u pruzanju multidisciplinarne pomo¢i mladima i njihovim
obiteljima (Kocijan-Hercigonja, Hercigonja- Novkovi¢, 2009). Ako se takva situacija otkrije u
Skoli, osobe koje imaju najvise znanja u podrucju trebaju diskretno re¢i uciteljima tog djeteta, koji
su i sami ve¢ primijetili promjene u njegovom ponasanju, da dijete prolazi kroz tesko razdoblje te
ih je potrebno educirati o tome kako reagirati u tim situacijama. Dijete ¢e vrlo vjerojatno pozitivno
reagirati na individualnu paznju, vrijeme za sebe i razumijevanje od strane ucitelja. U svakom
stadiju rjeSavanja tog problema bitno je djetetu naglasiti da ono nije krivo za to Sto se kod kuce
dogada i da nije njegova odgovornost zaustaviti nasilje ili stititi Zrtvu. Bitno je da dijete zasStiti sebe

u tim situacijama (Carlson, 2000; prema Kolar, Davey, 2007).

S obzirom da je ve¢ objasnjeno kako jedno od mogucih posljedica svjedocenja nasilju je
agresivno ponasanje, tu ponovno veliku ulogu moZe imati $kola. Skole uzimaju aktivne uloge u
razvoj preventivnin programa vezanih za razvoj agresivnog ponasanja. Cesto Kkoriste i
javnozdravstveni model kako bi imali sveobuhvatni pristup problemu. Skola predstavlja jedno
neutralno okruzenje gdje se dijete izgraduje kroz ucenje, kroz razvoj vlastitog stava, te vjestina
kako bi smanjili svoju uklju¢enost u nasilne dogadaje. Iako postoje, ovakvi preventivni programi

nisu Cesto adekvatno evaluirani. Kod razvoja takvih programa treba paziti da koju vrstu nasilja se
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fokusira, na koju populaciju, koji su rizi¢ni, a koji zaStitni Cimbenici te Koji je cilj takve
intervencije. Program koji je pokazao uc¢inkovitost je primjerice RIPP (,,Responding in Peaceful
and Positive Ways*). RIPP je univerzalni program za Seste razrede osnovne Skole koji je bio
evaluiran pomoc¢u kontrolne skupine. Promjene koje su uocene bile su na razini znanja, ali ne i na

nekim drugim prakti¢nim varijablama (Farrell i sur., prema Augustyn, Zuckerman, 2008).

U Dublinu postoji projekt pod nazivom ,,The Lifesaver Project” Koji je zapravo grupa
podrske za Zene koje su ili su bile zrtve obiteljskog nasilja te one dolaze razgovarati o vlastitim
iskustvima 1 dijele price. Dok majke razgovaraju u jednoj prostoriji, njthova djeca su drugoj
prostoriji te takoder imaju organizirane aktivnosti. Pomoc¢ djeci sastoji se od viSe aspekata ovisno
0 potrebama. Primjerice nekada je fokus samo na pomoc¢i djetetu oko zadacée i skole jer je to

podru¢je u kojem u tom trenutku imaju poteSkoc¢a (Chastain, 2004).

Na mikrorazini postoji ,dijete-roditelj psihoterapija“ (CPP - ,Child-Parent
Psychotherapy*) koja je pokazala pozitivne pomake u vidu smanjenja bihevioralnih problema te
simptoma posttraumatskog stresnog poremecaja kod djece i1 njihovih majki koje su zrtve
obiteljskog nasilja u odnosu na kontrolnu skupinu (Lieberman i sur., 2005, prema Augustyn,
Zuckerman, 2008). Ovaj program se trenutno replicira na viSe gradova u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama kroz Nacionalnu mrezu za dje¢je traume (National Child Traumatic Stress Network)
(Augustyn, Zuckerman, 2008).

S obzirom da su Zrtve obiteljskog nasilja Cesto pacijenti hitnih sluzbi ,,The Joint
Commission on Accreditation of Healthcare Organizations“ su zahtijevali da bolnice imaju
protokole i procedure za identificiranje Zrtava obiteljskog nasilja. Ovdje je prvo bila ideja da razne
organizacije budu umrezene oko ovog problema, no ta veza nije uvijek bila dobra. lako postoji
dobra podloga da se to provodi, istrazivanje u¢inkovitosti i prediktivne znacajnosti trijaze zrtava
obiteljskog nasilje u hitnim sluzbama nije dovoljno istrazeno (Feldhaus i sur., 1997; prema Hourly
i sur., 2004). Hourly i suradnici (2004) su u svom istrazivanju provjeravali upravo to. One Zene
koje su u trijazi u hitnim sluzbama bile identificirane kao moguce Zrtve su u vec¢em riziku za
obiteljsko nasilje ukljucujuéi fizicko nasilje te verbalnu agresiju. Tim Zenama trebalo bi biti

ponudeno savjetovanje ili neki drugi oblik podrske.

Postoji nekoliko razloga zasto djeca ¢esto ne dobiju pomo¢ i podrsku koja bi im trebala

(Nelms, 1994):
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1. Osoba koja se o njima brine, Cesto Zrtva nasilja, je previse fokusirana na svoje probleme i
ne primjecuje simptome kod djeteta,

2. Postoji vjerovanje da mala djeca izloZena obiteljskom nasilju su premlada da bi se sjecala
toga u kasnijoj dobi te da ¢e razgovor o toj temi samo uznemiriti dijete te

3. Osoba koja se brine o njima ne zna adekvatni prepoznati simptome te smatra da to kako se

dijete ponasa je normalno s obzirom na situaciju.

Iz literature je vidljivo kako svaka drzava ima neki svoj nacin kako se nosi s ovim problemom
i ima nekoliko programa koji su djelomi¢no usmjereni na djecu koja su svjedocila nasilju u obitelji,
no ne moze se reci da postoji neki prihvaceni program ili intervencija koja je dokazala u¢inkovitost.
Sve ove intervencije i projekte potrebno je evaluirati i sukladno tim rezultatima dalje smisljati i

doradivati intervencije.
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ZAKLJUCAK

Djeca koja su svjedocila nasilju medu svom roditeljima s pravom se mogu nazvati
,hevidljive zrtve Ako se govori o njima kao isklju¢ivo osobama koje su ,,samo* ¢ule, vidjele ili
bile prisutne u stanu kada se nasilje dogadalo treba ih se uzeti kao relevantne sudionike incidenta
koji se dogodio. Djeca su od svoje najranije dobi svjesna svega Sto se oko njih dogada. Svjesna su
napete atmosfere, svjesna su tenzija izmedu svojih roditelja, svjesna su akcija koje njihova majka
radi kako bi ih zastitila od nasilje, primjerice spremanje djeteta u krevet ranije ili zatvaranje vrata
od sobe. Postoji Sirok spektar posljedica koje dijete ima kao Zrtva nasilja medu svojim roditeljima.
Te posljedice mogu biti bihevioralne, koje su najvidljivije, poput izostanaka iz Skole, agresivnog
ponaSanja, neprimjerenog naina rjeSavanja konflikata, uzimanje ilegalnih sredstava,
promiskuitetno ponasanje i tako dalje. No, izuzetno su bitne i one oku ne vidljive posljedice, a to
su one psihicke 1 emocionalne. Svjedo¢enje nizu incidenata u svom domu koje ukljucuju nasilje
dovodi do manjeg samopouzdanja kod djeteta, nemoguc¢noséu koncentracije i izvrSavanja
akademskih izazova, anksioznih i depresivnih simptoma, problema s hranjenjem, spavanjem, pa
cak 1 simptoma posttraumatskog stresnog poremecaja. Dijete nasilne obrasce ponasanja koje je
naucilo kod kuce kasnije prenosi iu vlastite intimne odnose, te nije rijetko da i ono zavrsi u nasilnoj
vezi u buduénosti. Osim $to dijete ima posljedice u odnosu na svoj rast i razvoj, njegovo primarno
mjesto za socijalizaciju, a to je njegova obitelj, viSe nije sigurno i sretno mjesto. UgroZen je odnos
1 sa nasilnikom 1 sa zrtvom u obitelji. Nasilnik, najceS¢e otac djeteta podvojen je izmedu
agresivnog i nasilnog ponasanja, te ljubavi prema djetetu. Zrtva, najée$¢e majka s druge strane
prozivljava izuzetno velike stresove i fokusirana je na sebe i na rjeSavanje vlastitog problema i
posljedi¢no nema kapaciteta pruziti svom djetetu pomo¢ i podrSku koja mu je potrebna u tim
teSkim trenucima. Nasrecu, postoje djeca koja imaju izuzetno dobro razvijene snage i okolinu punu

podrske te su sama otporna i mogu izaéi iz ove situacije s minimalno ili ¢ak nula posljedica.

U Hrvatskoj postoji vrlo malo istraZivanja koja se bave ovom tematikom, a programa koji
bi bili usmjereni prema tretmanu i pomoci ovakvoj djeci skoro pa i nema. U stranoj literaturi se
Cesto zdravstveni djelatnici i medicinske sestre u Skolama spominju kao osobe koje bi trebale 1
imaju priliku detektirati znakove kod djeteta koje zivi u nasilnoj obitelji. Socijalni pedagozi kao

stru¢njaci koji se u svojoj edukaciji i radu puno bave s djecom, imaju senzibilitet za probleme
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opisane u ovom radu i imaju Sirinu znanja o razvoju i odrastanju djece su u kontekstu Hrvatske
stru¢njaci koji bi mogli biti ti koji ¢e i detektirati i raditi s djecom Zrtvama nasilja medu svojim
roditeljima. U sve vise Skola se zaposljavaju socijalni pedagozi koji mogu po ponasanju djeteta
primijetiti ako se neSto dogada, bilo da dijete ispoljava internalizirane ili eksternalizirane
probleme. Tako je 2019. godine predstavljen edukativni program PoMoZi Da?. Cilj programa je
pomo¢i uciteljima, nastavnicima te svim drugim odgojno-obrazovnim djelatnicima da izgrade
odnos povjerenja i podrske s ucenicima. Time bi lakSe prepoznavali anksiozne ili depresivne
simptome kod svojih uéenika te ih potaknuli na trazenje ili prihvacanje stru¢ne pomo¢i. Ovime se
takoder Zeli stvoriti 1 podrzavaju¢e okolina djeci 1 mladima u kojoj ¢e lakSe moci ocuvati svoje
mentalno zdravlje. Trenutno se provode treninzi za stru¢ne suradnike iucitelje u skolama. Socijalni
pedagog moze biti ta osoba od povjerenja s kojom je razvilo siguran odnos 1kojem se moze obratiti

kada je potrebno.

2 https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/u-kuci-europe-predstavljen-edukativni-program-pomozi-da/
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