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Utjecaj grupnog programa pripreme za $kolu ,,Mala studilica* na razvoj nekih
fonoloskih vjestina kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima

Magdalena Striskovié¢
Prof.dr.sc. Drazenka Blazi

Odsjek za logopediju, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Sazetak

Vecina sposobnosti i vjestina koje odreduju ranu pismenost jezi¢no su utemeljene. Stoga djeca
s razvojnim jezi¢nim poremecajima ¢ine skupinu koja je rizi¢na za nastanak teskoca u razdoblju
rane pismenosti te razdoblju ucéenja Citanja i pisanja. Fonoloska svjesnost i imenovanje slova
su vazni pretkazatelji uspjesnosti ovladavanja ¢itanjem i pisanjem, a djeca s razvojnim jeziénim
poremecajima pokazuju teskocée u ovladavanju tim vjeStinama. Pravovremenom i usmjerenom
logopedskom intervencijom, postoji mogucénost da se teSkoce u potpunosti ili djelomic¢no
otklone. Osim individualne logopedske terapije kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima,
uspjesnim su se pokazali i grupni programi terapije. Hrvatski grupni program ,,Mala studilica“
osmisljen je u Logopedsko-rehabilitacijskom centru BLAZI i za cilj ima pripremiti djecu s
komunikacijskim i jezi¢nim teSko¢ama za Skolu.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati utjecaj grupnog programa pripreme za Skolu ,,Mala
studilica® na razvoj fonoloskih vjeStina kod djece s razvojnim jeziénim poremecajima. U
istrazivanje je ukljuceno 13 djece, polaznika programa ,,Mala studilica® u godini 2018./2019.
U ovom istrazivanju su se zadacima iz PredCiP testa (Kuvac Kraljevi¢ i Len¢ek, 2012) ispitivali
fonoloska svjesnost i imenovanje slova. Ispitivanje je provedeno na pocetku programa i na
kraju, te su rezultati usporedeni.

Rezultati istrazivanja prikazuju kako su prisutne razlike na varijablama raspoznavanja rime,
slogovne rasclambe, fonemske ras¢lambe, fonemskog stapanja, fonoloskog imenovanja malih
i velikih slova velike izmedu pocetne i zavrSne tocke ispitivanja, a inferencijalnom analizom se
pokazalo da su znacajne. Razlike izmedu rezultata na varijablama proizvodnje rime i slogovnog
stapanja nisu velike, niti znacajne.

Temeljem rezultata istrazivanja, zakljucuje se kako program pripreme za Skolu ,,Mala studilica*
uspjes$no utjeCe na razvoj fonoloSke svjesnosti i imenovanja slova kod djece s razvojnim
jezicnim poremecajima te poremecajima socijalne komunikacije s izrazenom jezicnom
komponentom. Obzirom na uspjesnost provedbe programa zakljucuje se kako je dobro
strukturirana grupna jezicna terapija jednako ucinkovita kao 1 individualna. IstraZzivanje moze
doprinijeti unaprjedivanju logopedske djelatnosti u Hrvatskoj i potaknuti izradu grupnih
programa po uzoru na program ,,Mala studilica®.

Kljucne rijeci: fonoloSka svjesnost, imenovanje slova, grupna terapija, ,,Mala studilica®,
razvojni jezini poremecaji



The effects of school readiness group program ,,Mala studilica® on development of
phonological skills in children with specific language impairment

Magdalena Striskovic¢
Prof.dr.sc. Drazenka Blazi

Department of Speech and Language Pathology, Faculty of Education and Rehabilitation
Sciences, University of Zagreb

Summary

Most of the skills and abilities that determine early literacy are language based. Therefore,
children with specific language form a group that is at risk for occurrence of difficulties in the
period of early literacy and later in period of learning to read and write. Phonological awareness
and letter naming are important predictors of performance in mastery of reading and writing.
Children with primary language impairment show difficulties in mastering these skills. Timely
and targeted speech language therapy can entirely or partially eliminate difficulties. Researches
show that both individual and group therapy are successful ways for delivering speech language
therapy for children with primary language disorders. The Croatian group program ,,Mala
studilica that is designed and developed in ,,Logopedsko-rehabilitacijskom centru BLAZI*
aims to prepare children with communication and language difficulties for school.

The aim of this study was to examine the impact of school readiness group program ,,Mala
studilica® on the development of phonological skills in children with specific language
impairment. The sample included 13 children, participants of group school readiness program
,Mala studilica® in the year 2018./2019. For research purpose some tasks from PredCiP test
(Kuva¢ Kraljevi¢ i Lencek, 2012) were used and those were: phonological awareness and letter
naming. The trial was conducted at the beginning of the program and at the end, and the results
were compared.

The results show significant differences on variables of rhyme identification, syllable
segmentation, phoneme segmentation, phoneme blending, naming capital letters and naming
small letters. Differences on variables of rhyme production and syllable blending did not show
significant differences.

Based on the results of the research, it is concluded that the school readiness group program
,,Mala studilica“ successfully influences the development of phonological awareness and
letter naming in children with specific language impairment and social communication
disorders with an emphasis on language difficulties. Given the success of the program, it is
concluded that well-structured group language therapy is just as effective as individual. The
research can contribute to the improvement of speech therapy in Croatia and encourage the
development of group programs modeled on the "Mala studilica” program.

Keywords: phonological awareness, letter naming, group therapy, "Mala studilica”, specific
language disorders
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1. Uvod

Teskoce u jeziku kod djece s razvojnim jezicnim poremecajima prisutne su od ranih dana
njihova zivota, a najeSce se nastavljaju u predskolskom te kasnije i Skolskom razdoblju.
Usporedivanjem tri skupine djece Skolske dobi ¢iji su roditelji izvijestili o njihovom ranom
jezi¢nom razvoju i vremenu pojave prve rije¢i, na nizu se mjera (rjecnik, spontani govor,
fonoloska svjesnost, fonoloSka obrada, razumijevanje procitanog, to¢nost i te¢nost Citanja)
potvrdilo da je vecina djece koja su prepoznata kao kasni govornici u razdoblju ranog jezi¢nog
razvoja u $kolskoj dobi pokazivala takoder slabije rezultate (Preston i sur., 2010). S obzirom na
to da su fonoloska svjesnost i imenovanje slova iznimno bitni jezi¢ni pretkazatelji uspjeSnosti
Citanja i pisanja, a mnoga istrazivanja ukazuju kako djeca s razvojnim jezi¢nim poremecajima
pokazuju teskoce u usvajanju ovih vjestina, potrebno je pravovremeno prepoznati teskoce i
pruziti odgovarajucu podrsku. Osim u individualnim, intervencija se pokazala uspje$nom i u
grupnim programima. Stoga je u Logopedsko-rehabilitacijskom centru BLAZI osmisljen
program ,,Mala studilica“ koji za cilj ima putem edukativnih i strukturiranih grupnih radionica
pripremiti djecu za Skolu. Radionicama se potie razvoj predvjeStina Citanja i pisanja,
matematickih predvjestina, vjezbanje socio-komunikacijskih jezi¢nih vjestina, vjezbanje paznje
i koncentracije, perceptivnih sposobnosti, vjezbe fine motorike i grafomotorike, jacanje

samopouzdanja, poticanje samostalnosti u radu i jaanje motivacije za ucenje.

1.1. Jezi¢ni pretkazatelji uspjesnosti ¢itanja i pisanja

Mnoga istraZivanja pismenosti izdvajaju dvije skupine ¢cimbenika koji odreduju uspjesnost
u ovladavanju vjeStinama rane pismenosti. Jednu skupinu ¢imbenika c¢ine okolinski 1
neformalni faktori poput kuénog okruZenja. Drugu skupinu ¢imbenika ¢ini formalna poduka
koja je usmjerena na jezi¢na znanja, vidnu percepciju, grafomotoriku, paznju i ostale vjestine
(Kuva¢ Kraljevi¢, Lencek 1 Matesi¢, 2019). Jezi¢na znanja Cine Cimbenike koji su najcesce
istrazivani i dokazano su presudni za ovladavanje vjeStinama rane pismenosti. Pismenost se kao
razvojni kontinuum moze podijeliti na predcitalacko i ¢italacko razdoblje (Kuvac Kraljevic i
Lencek, 2012; prema Pereti¢, Padovan 1 Kolograni¢ Beli¢, 2015). Pred¢italackom razdoblju
pripadaju izranjaju¢a pismenost 1 rana pismenost. Izranjajua pismenost se ostvaruje bez
poticaja i oznaCava spontani interes za pisani sadrzaj. Rana pismenost ukljucuje vjestine i

znanja koja su vazna za ovladavanje Citanja i pisanja, a to su: fonoloska svjesnost, rjecnik,



narativne sposobnosti, interes za tisak, koncept tiska i imenovanje slova (Pereti¢, Padovan i
Kolograni¢ Beli¢, 2015). Gotovo sva istrazivanja usvajanja vjestine Citanja naglasavaju kako
su usvajanje fonoloskih vjestina te sposobnost fonoloske obrade presudni za uspjesno Citanje i
da su teskoce u usvajanu fonoloskih vjestina jedan od uzroka disleksije (Reid, 2011; prema
Blazi, Farago i Pavi¢, 2017). S obzirom na provedeno istrazivanje u nastavku ¢e se detaljnije

opisati jezicni pretkazatelji uspjesnosti itanja i pisanja: fonoloska svjesnost i imenovanje slova.

1.1.1. Fonoloska svjesnost

Fletcher, Lyon, Fuchs i Barnes (2007) navode kako je fonoloska svjesnost
razumijevanje da rijeci koje ¢itamo ili sluSamo imaju unutraS$nju strukturu, a Ouellette i Haley
(2013) dodatno naglasavaju kako je ona sposobnost svjesnog promisljanja o rijeci i njezinim
fonoloskim jedinicama. Fonoloska svjesnost se ocituje putem prepoznavanja rijeci koje se
rimuju, prebrojavanja slogova, odvajanja pocetka i kraja rijeci te izdvajanja glasova u rijeci
(IvSac Pavlisa i Lencek, 2011). Razvoj fonoloske svjesnosti prati odredeni slijed i razvija se
postepeno. Razine razvoja krecu se od svjesnosti vecih jedinica kao §to su rima i slog, prema
manjim jedinicama koje predstavljaju fonemi u svim pozicijama unutar rijeci (IvSac Pavlisa i
Lencek, 2011; Pullen i Justice, 2003; Ouellette i Haley, 2013; Kuva¢ Kraljevi¢, Lenéek i
Matesi¢, 2019). Anthony 1 Francis (2005) navode kako je slijed kojim se razvija fonoloska
svjesnost univerzalan, ali brzina kojom djeca u razli¢itim jezicima napreduju kroz razlicite

razine je odredena obiljezjima pojedinog jezika.

Gledaju¢i s aspekta kognitivne sloZenosti, istrazivaci navode kako je fonoloSku
svjesnost moguce podijeliti na implicitnu i eksplicitnu. Tako Morais (1991; prema Ouellette i
Haley, 2013) navodi da se fonoloSka svjesnost razvija od implicitne osjetljivosti prema
eksplicitnoj svjesnosti. Implicitna se odnosi na aktivnosti vezane uz razinu rijeci i sloga, a
eksplicitna na aktivnosti vezane zu foneme. Eksplicitna tj. svjesnost o pojedinim fonemima se
u mnogim istrazivanjima naziva i fonemskom svjesnos¢u (Kuvac¢ Kraljevi¢, Lencek 1 Matesic,

2019).

Anthony i Francis (2005) navode kako se fonoloska svjesnost bihevioralno manifestira
u razli¢itim vjeStinama, a to su: stapanje, ra¢lamba, brisanje, dodavanje i premjeStanje na razini
sloga i fonema, te prepoznavanje 1 proizvodnja rime. Razvojno gledajuci, slogovno stapanje

predstavlja najjednostavniju razinu fonoloske svjesnosti. Slogovno stapanje oznacava



povezivanje slogova tako da oni tvore rijec. Primjerice, niz slogova vi-li-ca €ini rije¢ vilica
(PredCiP test; Kuva¢ Kraljevié i Lengek, 2012). Nakon slogovnog stapanja, kod djeteta se
razvija moguénost za raspoznavanjem rime. To predstavlja pocetak shvacanja fonoloske
strukture rijeci i odmak od orijentiranosti na znacenje rije¢i. Dijete u tom razdoblju prepoznaje
koji se obrasci rimuju §to predstavlja pomak i u metajezi¢noj svjesnosti (IvSac Pavlisa i Lencek,
2011). Na primjer, odredivanje rimuju li se ili ne rije¢i soba i roba (PredCiP test; Kuvaé
Kraljevi¢ i Lencek, 2012). Sljedeca vjestina koja se razvija je slogovna ras¢lamba te ona
predstavlja preduvjet za proizvodnju rime prema ponudenim rijeCima (Pereti¢, Padovan i
Kolograni¢ Beli¢, 2015). Slogovna rasclamba oznacava dijeljenje cjelovite rijeCi na njezine
slogove. Primjerice, rije¢ vjesalica Gine slogovi vie-$a-li-ca (PredCiP test; Kuvad Kraljevié i
Lencek, 2012). Proizvodnja rime oznacava samostalno smisljanje obje rije¢i koje se rimuju ili
smisljanje druge rije¢i koja se rimuje s ponudenom rije¢i. Kao primjerice u PredCiP testu
(Kuva¢ Kraljevi¢ i Lencek, 2012) gdje je potrebno smisliti rije¢ koja se rimuje s rije¢ju most.
Blazi, Buzdum i Kozari¢-Cikovi¢ (2011) navode kako se posljednja razina fonoloske svjesnosti,
rasClanjivanje, stapanje i manipuliranje fonemima, pocinje razvijati oko pete godine Zivota.
Reid (2009; prema Blazi, Buzdum i Kozari¢-Cikovi¢ 2011) navodi kako se ove vjestine
razvijaju i tijekom Skolskog razdoblja. Fonemska ras¢lamba rijeci zahtijeva da se cjelovita rije¢
poput vuk, rastavi na foneme v-u-k (PredCiP test; Kuva¢ Kraljevié i Lenéek, 2012). Fonemsko
stapanje je vjestina koja oznacava stapanje fonema u cjelovitu rije¢ primjerice fonemi z-e-k-o
¢ine rije¢ zeko (PredCiP test; Kuva¢ Kraljevi¢ i Lencek, 2012). Navedene vjestine dio su
fonemske svjesnosti koja oznacava vece ili manje eksplicitno razumijevanje da se rijeci sastoje
od dijelova manjih od sloga, ali i svjesnost o razlikovnim obiljezjima fonema (IvSac Pavlisa,
2009; prema IvSac Pavlisa i Lencek, 2011). Vancas (1999; prema IvSac Pavlisa i Lencek, 2011)
navodi kako je fonemska svjesnost jedan aspekt fonoloske svjesnosti, a koja je zatim sastavnica

metajezicne svjesnosti.

Fonoloska svjesnost klju¢na je vjeStina za razvoj Citanja i pisanja. Razina djetetove
fonoloske svjesnosti na kraju vrtickog razdoblja najbolji je pretpokazatelj uspjesnosti Citanja u
prvom razredu i kasnije (Koli¢-Vehovec, 2003). Dobra svjesnost o fonemima pred polazak u
Skolu dovesti ¢e do dobrih rezultata u po¢etnom ¢itanju, dok ¢e neosvijeStenost za foneme
uzrokovati loSije rezultate na mjerama pocetnog Citanja (Vanca$ 1 IvSac, 2004). Fonoloska
svjesnost i1 usvajanje Citanja medusobno utjecu jedna na drugu tijekom razvoja. Razvoj
fonoloske svjesnosti doprinosi usvajanju Citanja, a ucenje Citanja abecednog pisma doprinosi

razvoju fonoloske svjesnosti (Koli¢-Vehovec, 2003). Blazi, Buzdum i Kozari¢-Cikovi¢ (2011)



naglaSavaju kako nedostaci u podru¢ju fonoloSke svjesnosti Cesto predstavljaju temelj
teSko¢ama u Citanju, a prema postavkama teorije fonoloskog nedostatka upravo su ti procesi
klju¢ni za usvajanje vjestine ¢itanja. Kako se osnovne Citalacke vjestine jacaju tako se znacaj

fonemske svjesnosti smanjuje (Badian, 1995; prema IvSac Pavlisa i Lencek, 2011).

1.1.2. Imenovanje slova

Poznavanje, odnosno imenovanje slova odnosi se na znanje 0 nazivu i zvuku Kkoji
proizvodimo prilikom izgovora nekog slova (McBride-Chang, 1999; prema Blazi, Farago i
Pavi¢, 2017). Poznavanje zahtijeva stvaranje veze izmedu vizualnog i fonoloskog oblika (IvSac
Pavlisa i Lencek, 2011). Foulin (2005) detaljnije objasnjava kako je poznavanje slova koncept
koji ukljucuje svjesnost da slovo ima nekoliko identiteta. Identiteti se odnose na razlicite

graficke izvedbe slova, ime slova i njegovo izgovorno ostvarenje.

Mnoga istrazivanja su pokazala kako transparentnost jezika uvelike utjece na usvajanje
vjestine imenovanja slova. Anthony i Francis (2005) navode da transparentnost jezika utjece i
na vrijeme potrebno za usvajanje, tako je nekoj djeci potrebno godinu, a nekoj i do 3 godine da
tocno imenuju sva slova u svome jeziku. Hrvatski jezik pripada u skupinu transparentnih jezika
odnosno jezika s plitkom ortografijom kod kojih jedan grafem predstavlja jedan fonem (Kuvac
Kraljevi¢, Lencek 1 Matesi¢, 2019). Dosljedna veza izmedu grafema i fonema, glavno je
obiljezje transparentnih jezika. Takva povezanost omogucuje da se rezultati na zadacima
poznavanja slova izjednace sa zadacima imenovanja slova te se rezultati mogu gledati kao jedno
(Torppa, Poikkeus, Laakso, Eklund i Lyytinen, 2006). Poznavanje slova snazno korelira i s
fonoloskom obradom u predskolskoj dobi i s ¢itanjem u Skolskoj (Molfese i sur., 2006; prema
Blazi, Farago 1 Pavi¢, 2017). Istrazivanjem povezanosti izmedu poznavanja slova i fonoloSke
svjesnosti, dokazano je da je korelacija izmedu ovih varijabli pozitivna, a mnoga istrazivanja
upravo ove vjestine izdvajaju kao najznacajnije pretkazatelje Citanja i pisanja. Isto tako je i u
hrvatskom jeziku kod kojeg je zbog transparentnosti jezika najveca korelacija dobivena izmedu
poznavanja slova i fonemske svjesnosti (Kuva¢ Kraljevi¢, Lencek 1 Matesi¢, 2019). S obzirom
na to da proces dekodiranja u transparentnim jezicima nije "kontaminiran” dodatnim pravilima
vezanim uz fonemska okruzenja, on je laksi i omogucava uspjeSnije ovladavanje fonemskom
analizom, sintezom te manipuliranjem fonemima. Takoder, omogucava lakse usvajanje tehnike

Citanja (Vanca$ i IvSac, 2004). Pretpostavlja se da se u plitkim (jasnim, transparentnim)



ortografijama ¢itaci oslanjaju na subleksicki (fonemski) kod, dok duboka ortografija zahtijeva
leksic¢ki kod (IvSac Pavlisa i Lencek, 2011). Anthony i Francis (2005) su istrazivanjem
uspjesnosti ¢itanja kod odraslih, pismenih ispitanika dokazali kako kod netransparentnih jezika
postoji vise nesigurnosti u fonoloskim vjestinama u odrasloj dobi, za razliku od transparentnih
jezika, §to jo§ jednom naglasava kako jezik utjeCe na brzinu usvajanja i samu ovladanost
fonoloskim vjeStinama. Badian (1995) naglasava kako su lakoca i to¢nost imenovanja slova
kljuéni za Citanje, a Pereti¢, Padovan i Kolograni¢ Beli¢ (2015) dodatno navode kako je
poznavanje slova veci pretkazatelj kasnijeg Citanja $to je ortografija jezika transparentnija.
Longitudinalnim istrazivanjem dokazano je kako je poznavanje slova dobar pretkazatelj

uspjesnosti ¢itanja do Sestog razreda osnovne Skole (Badian, 1995).

Adams (1990; prema IvSac Pavlisa i Lencek, 2011) iznosi kako vizualno perceptivna
slozenost samih slova i sposobnost percepcije detalja uvjetuju moguénosti ranog ili kasnijeg
usvajanja slova. Djeca u hrvatskom jeziku, isto kao i u vecini jezika i pisama, bolje usvajaju
velika tiskana slova nego mala tiskana slova. Nadalje, dokazano je kako trogodisnjaci poznaju
upola manje slova nego Cetverogodisnjaci, ali u usporedbi s nekim jezicima i pismima u
zemljama koje naglasavaju vaznost ucenja slova, rezultati u Hrvatskoj su puno manji od
oc¢ekivanih. Naj¢eséa slova koja djeca imenuju su samoglasnici "A" i "O" zbog njihove vizualne
prepoznatljivosti 1 u€estalosti, dok slova s dijakritickim znakovima djeca najmanje imenuju.
Navedeno dovodi do zakljucka kako imenovanje slova ovisi o kriterijima ucestalosti
pojavljivanja slova, grafickoj jednostavnosti ili upecatljivosti te povezivanju s bliskim osobnim
iskustvima 1 odredenjima (Lencek i1 Uzarevi¢, 2016). Christie (2008; prema Kuva¢ Kraljevi¢,
Lencek 1 Matesi¢, 2019) navodi kako se ove jezi¢ne vjeStine mogu poticati neposredno ili
stvaranjem prilika 1 okruZenja za ucenje, odnosno oblikovanjem uvjeta za uenje na manje

formalan nacin.

1.2. Razvojni jezi¢ni poremecaji

Jezicni poremecaji mogu se podijeliti na razvojne jeziCne poremecaje i steCene jezicne
poremecaje (Kolograni¢-Beli¢, Mati¢, Oluji¢ 1 Srebaci¢, 2015). Razvojni jezi¢ni poremecaji se
odnose na jezicne poremecaje nastale u vrijeme usvajanja jezika, prije nego li je osnova
materinskog jezika usvojena, primjerice posebne jezicne teSkoce. Steceni jezi¢ni poremecaji
ukljucuju jezicne poremecaje nastale nakon S§to je osnova materinskog jezika usvojena,

primjerice traumatske ozljede mozga kod odraslih.



Razvojni jezi¢ni poremecaji mogu se dodatno podijeliti na primarne i sekundarne (Schuele,
Spencer, Barako-Arndt, Guillot, 2007). Primarni jezi¢ni poremecaji se odnose na teSkoce koje
se javljaju kod djece kojima se ne mogu pripisati neke druge teskoce ili poremecaji. Sekundarni
jezi¢ni poremecaji se javljaju uz poremecaje iz spektra autizma, oStecenja sluha, intelektualne
teSkoce, traumatske ozljede mozga kod djece, motoricke poremecaje, sindrome i drugo, dakle
u komorbiditetu s drugim teskocama i poremecajima.

Pojam i kriteriji dijagnosticiranja jezi¢nih poremecaja su se tijekom povijesti Cesto
mijenjali, stoga je bitno naglasiti kako se u klini¢koj praksi u Hrvatskoj za dijagnosticiranje
ovih poremecaja najcesce koristi Dijagnosticki 1 statisticki prirucnik za dusevne poremecaje-V
(DSM-V) (Americka psihijatrijska udruga, 2013). U DSM-V postoji jedna dijagnoza za sve
podvrste jezi¢nih poremecaja, receptivne i ekspresivne te za oba modaliteta, govorni 1 pisani
jezik, a naziva se jezicni poremecaj. Priru¢nik navodi sljedece kriterije za donosenje dijagnoze

jezi¢nih poremecaja:

A) Perzistentne teSkoce u usvajanju i koriStenju jezika u razli¢itim modalitetima (tj. govornom,
pisanom, jeziku znakova ili drugom) prouzro€ene deficitima razumijevanja i/ili produkcije koji
ukljucuju: oskudan rje¢nik (poznavanje i koriStenje rijeci); ograni¢enu strukturu recenice
(sposobnost slaganja rije¢i i nastavaka rijeci kako bi se oblikovala re¢enica prema pravilima
gramatike 1 morfologije); oSteCenja u dijalogu (sposobnost uporabe rje¢nika 1 povezivanja

recenica kako bi se objasnila ili opisala tema ili niz dogadaja ili vodila konverzacija).

B) Jezi¢ne su sposobnosti znatno 1 mjerljivo ispod oc¢ekivanih za dob, Sto ima za posljedicu
funkcionalna ogranic¢enja u u€inkovitoj komunikaciji, socijalnom sudjelovanju, akademskom

postignucu ili radnom ucinku.
C) Pocetak simptoma je u ranoj razvojnoj dobi.

D) Ove tesko¢e ne mogu se pripisati oSte¢enju sluha ili drugom senzorickom oStecenju,
motorickoj disfunkciji ili drugom zdravstvenom ili neuroloSkom stanju 1 ne mogu se bolje

objasniti intelektualnom onesposobljenoscu ili opéim razvojnim zaostajanjem.

Osim DSM-V u nekim se sustavima u Hrvatskoj za dijagnosticiranje jezi¢nih poremecaja
koriste i Medunarodne klasifikacije bolesti. Tako je u Medunarodnoj klasifikaciji bolesti-10
(MKB-10) dijagnoza jezi¢nih poremecaja pod nazivom specificni poremecaji razvoja govora i
jezika te se dodatno dijeli na dvije dijagnoze s obzirom na receptivne ili ekspresivne teskoce.

Novo izdanje Medunarodne klasifikacije bolesti-11 (MKB-11) navodi dijagnozu razvojni



Jjezicni poremecaj te ih takoder dijeli na dvije dijagnoze s obzirom na receptivne ili ekspresivne

teSkoce.

S obzirom na uzorak ispitanika u istrazivanju, u nastavku ¢e se opisati razvojni jezicni

poremecaji i to zakasnjeli jezi¢ni razvoj i posebne jezicne teskoce.

1.2.1. Zakasnjeli jezi¢ni razvoj

Djeca koja slijede normalan tijek jezicnog razvoja, ali se on razvija sporijim tempom,
pripadaju u skupinu djece s dijagnozom zakasSnjelog jezi¢nog razvoja (Roth i Worthington,
2005; prema Kolograni¢-Beli¢, Mati¢, Oluji¢ i Srebaci¢, 2015). Naime, prva rije¢ se kod neke
djece nece javiti kao $to je to ocekivano oko prve godine Zivota, ve¢ pola godine kasnije, a
nekada ¢ak i vise. Isto to dijete u dobi od dvije godine najvjerojatnije nec¢e proizvoditi oko 50
rijeci te ih ne¢e kombinirati, stoga se jednogodi$njacima i dvogodiSnjacima koji slijede ovakav
jezicni razvoj pridaje dijagnoza kasnjenja u jezi¢nom razvoju. Dio djece ¢e nakon tre¢e godine
nastaviti pokazivati teSkoce te ¢e oni pripasti u skupinu djece s posebnim jezi¢nim teSko¢ama,
dok ¢e dio djece teskoce prevladati te ¢e se njihov jezi¢ni razvoj uredno dalje razvijati.

Ellis i Thal (2008) navode kako je u ranom razvoju tesko razluciti jesu li jezi¢ne teSkoce
odraz normalne varijabilnosti u usvajanju jezika ili one predstavljaju teskoc¢u. Karakteristike
djece sa zakasnjelim jezi¢nim razvojem su: zakasnjeli razvoj rje¢nika i kombiniranja rijeci,
ograniceni fonoloski inventar, ¢esce ili rjede koristenje gesti od oéekivanja za dob, ovisno o
vrsti jezi¢ne teSkoce, proizvodnja netipi¢nih greSaka, upotreba jednostavnijih slogovnih
struktura, kasnije je uocljivo 1 odstupanje u usvajanju gramatike. Pregledom istrazivanja, Ellis
1 Thal (2008) donose nekoliko prediktora kasnijeg jezicnog razvoja. To su: razina ekspresivnog
rjeCnika, dob pocetka jezicne produkcije, razina receptivnog rjeénika te uporaba gesti.
Prediktori zbog velike varijabilnosti u jezicnom razvoju u tom razdoblju i same heterogenosti
teSkoc¢a ne mogu biti dovoljni za predvidanje to¢nog ishoda, ali ih je potrebno 1 preporucljivo
mijeriti i kontrolirati. Djecu koja nakon tre¢e godine ipak po¢nu pokazivati normalan razvoj i
ne pripadnu u kategoriju djece s posebnim jezi¢nim tesko¢ama, potrebno je i dalje monitorirati
1 pratiti njihov jezicini razvoj jer je ta skupina djece podlozna Cestim recidivima teSkoca, osobito
na pocetku usvajanja vjestine Citanja 1 pisanja (Kolograni¢-Beli¢, Mati¢, Oluji¢ i Srebacic,
2015).



1.2.2. Posebne jezi¢ne teskoce

Naziv posebne jezi¢ne teskoce (PJT) je najcesce KkoriSteni termin u klini¢koj praksi i
domacoj literaturi, a u stranoj literaturi odgovara terminu Specific Language Impairment (SLI)
(Arapovié, Grobler i Jakubin, 2010). Bishop i Adams (1991; prema Blazi i Banek, 1998) navode
kako su vjestine kod djece s posebnim jezi¢nim teSkocama disproporcijski siromasnije u odnosu
na njihovu dob i neverbalne sposobnosti zbog nepoznatog razloga. Zbog nedovoljno definiranih
dijagnostickih kriterija, naziv posebne jezi¢ne teskoce se tijekom proslosti ¢esto mijenjao, a u
novije vrijeme dio istrazivaca je naklonjen i novom nazivu, primarne jezi¢ne teskoce (Kohnert,
Windsor i Danahy Ebert, 2009). Parisse i Maillard (2008; prema Blazi i Opacak, 2011) navode
kako se heterogenost naziva posebne jezi¢ne teSkoce moze pripisati 1 velikoj raznolikosti
populacije. Terminom se obuhvaca predskolsku djecu, djecu s blagim jezi¢nim tesko¢ama i onu
s teSkim te je i to jedan od razloga nepostojanja definitivne klasifikacije i terminologije. Djeca
sa zakasnjelim jezi¢nim razvojem, ¢esto nazvani i kasni govornici ili na engleskom late talkers,
ako i nakon 3. godine zivota pokazuju teSkoce, pripadaju u skupinu djece s posebnim jezi¢nim
poremecajima, uz uvjet da te teSkoce nisu uzrokovane intelektualnim, motorickim ili
senzori¢kim oste¢enjem. Conti-Ramsden i Durkin (2008) navode kako odstupanja u jeziku
nakon tre¢e godine postaju sve uocljivija te direktno utjecu na ovladavanje vjestinama ¢itanja i
pisanja, kao i na socijalne vjestine. Vecina djece ¢e u skolskom razdoblju zatim imati dijagnozu
disleksije ili specifi¢nih teskoca uéenja (Kolograni¢ Beli¢, Mati¢, Oluji¢ i Srebacic, 2015).

NajraSirenija podjela posebnih jezicnih teSkoca razlikuje dva tipa teSkoca, receptivne i
ekspresivne (Tomblin, Records, Buckwalter, Zhang, Smith i O'Brien, 1997). Receptivne jezicne
teSkoce se odnose na nize razumijevanje od onoga primjerenog za dob. Ekspresivne jezicne
teSkoce se odnose na nedostatnu sposobnost proizvodnje jezi¢nih iskaza s obzirom na dob.
Djeca s receptivnim jezi¢nim teSkocama ¢e svakako u nekoj mjeri imati i ekspresivne jezicne
teSkoce, ali ona s ekspresivnima mogu 1 ne moraju imati receptivne teSkoce.

Kolograni¢-Beli¢, Mati¢, Oluji¢ 1 Srebaci¢ (2015) navode prikaz simptoma posebnih
jezi¢nih teskoca nakon 3. godine, a to su: oteZzano usvajaju nove rijeci te imaju poteSkoca s
prizivanjem rijeci, kasne s oblikovanjem dvoclanih i tro¢lanih iskaza, razvoj fonoloskog sustava
je usporen, prizivanje fonoloSkih kodova je otezano, kasnije dostizu osnovu materinskog jezika,
prisutne su sustavne i nesustavne pogreske u glagolskoj i imenskoj morfologiji, otezano
usvajaju prostorne odnose, rijetko zapocinju i odrzavaju konverzaciju, u diskursu nedostaje
koherentnosti i kohezije, struktura price je znatno jednostavnija. Blazi i Opacak (2011) navode

kako teSkoce kod djece s PJIT-om Cesto uzrokuju iskaze koji nalikuju telegrafskom stilu. Djeca
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s posebnim jezi¢nim teSko¢ama imaju receptivnih, ekspresivnih ili receptivnih 1 ekspresivnih
teSkoéa u govornom i pisanom jeziku na svim ili samo nekim jezi¢nim sastavnicama
(fonologija, morfologija, semantika, sintaksa i pragmatika). Poremecaj se moze javljati u vrlo
razli¢itim stupnjevima tezine, od vrlo teskog do vrlo blagog ostecenja koje se rijetko na vrijeme
dijagnosticira (Blazi 1 Banek, 1998). Najcesc¢e se teSkoce primjecuju pocetkom formalnog
obrazovanja, kada dijete ima znacajnih teskoca u ovladavanju ¢itanja i pisanja, razumijevanjem
pisanog sadrzaja te usvajanjem i savladavanjem Skolskog gradiva. Stoga je iznimno bitno rano
otkrivanje poremecaja, a zatim i ukljuCivanje u terapijski postupak i pruzanje odgovarajuce

podrske.

1.3.Teskoce u fonoloskoj svjesnosti 1 imenovanju slova kod djece s razvojnim
jezicnim poremecajima

S obzirom na to da je veéina sposobnosti i vjestina koje odreduju ranu pismenost jezi¢no
utemeljena, djeca s posebnim jezi¢nim teskocama ¢ine skupinu rizi¢nu za teskoce, kako u ranoj
pismenosti tako i u razdoblju ucenja ¢itanja i pisanja (Boudreau i Hedberg, 1999; prema Scapec

1 Kuvac Kraljevi¢, 2013).

Boudreau i Hedberg (1999; prema Séapec i Kuvaé¢ Kraljevié, 2013) navode kako djeca s
posebnim jezi¢nim teSkocama imaju nedostatno razvijenu fonolosku svjesnost u predSkolskoj
dobi. Teskoce se javljaju na zadacima prepoznavanja i proizvodnje rime, imenovanja slova te
prepoznavanja slova i rije¢i (razlikovanje slova i rije¢i od ostalog sadrzaja, prepoznavanje
prvog 1 posljednjeg slova u rijeci te prepoznavanje velikih tiskanih slova). IstraZivanja u
hrvatskom jeziku pokazuju sli¢ne rezultate kao 1 istrazivanja provedena u drugim jezicima.
Iv§ac PavliSa 1 Lencek (2011) su usporedbom djece urednog razvoja, djece s perinatalnim
oSte¢enjem mozga 1 djece s posebnim jezicnim teskocama, dokazale kako skupina s PJT-om
ima znacajne teskoce u svim segmentima fonoloske obrade §to objaSnjava loSa postignuca na
zadacima fonoloske svjesnosti. Skupina djece s posebnim jezi¢nim teskocama postiZze najnize
rezultate na svim varijablama te su razlike izmedu te skupine i skupine djece s perinatalnim
oStecenjem i djece urednog razvoja, statisticki znacajne. Ispitanici s PJT-om pokazuju teskoce
na svim zadacima fonoloske svjesnosti (proizvodnja rime, prepoznavanje prvog i zadnjeg glasa,
glasovno stapanje i raSclamba) kao 1 na zadatku imenovanja slova. IvSac Pavlisa (2009; prema
S¢apec i Kuva¢ Kraljevié, 2013) navodi kako su djeca s PJT-om najuspje$nija u izdvajanju

prvog glasa, dok su im najzahtjevniji zadaci rime te glasovna ra§¢lamba i stapanje.



Blazi, Farago i Pavi¢ (2017) istrazivanjem djece u 1. razredu osnovne Skole, takoder
potvrduju da djeca s teSko¢ama u usvajanju vjestine ¢itanja ne poznaju koncept rime te su im
zadaci raspoznavanja i proizvodnje rime teski. Kao dokaz ne poznavanja koncepta rime navodi
se specificnost gresaka koje su djeca s teSko¢ama u usvajanju vjestine Citanja Cinila. Naime, na
zadacima prepoznavanja i proizvodnje rime izmiSljali su ili izdvajali rije¢i prema znacenju, a
ne prema tome rimuju li se ili ne. Navedeno istrazivanje takoder potvrduje kako djeca s
teSkocama postizu visoke rezultate na zadatku prepoznavanja prvog glasa. Greske se javljaju u
perceptivno manje uocljivom prvom glasu ili poc¢etnoj konsonantskoj skupini. Na zadatku
izdvajanja zadnjeg glasa, djeca s teSko¢ama u usvajanju vjeStine Citanja grijeSe na dugim
rije¢ima. Na zadacima fonemskog stapanja djeca s teSko¢ama postizu bolje rezultate nego na
zadacima fonemske ras¢lambe. S obzirom na razvojni redoslijed ocekivano je da ¢ée zadaci

fonemskog stapanja biti laksi od ras¢lambe.

Na zadatku imenovanja slova, Sestogodi$nja djeca urednog jezi¢nog razvoja u prosjeku
imenuju 23 velika tiskana slova, djeca iste dobi s perinatalnim oSte¢enjem mozga imenuju 19,
a djeca s posebnim jezi¢nim teSko¢ama samo 10 (IvSac PavliSa i Lencek, 2011). U predSkolskoj
dobi, kod djece s PJT-om, poznavanje slova je najbolji pretkazatelj uspjeha u Citanju (Catts,
Fey, Tomblin i Zahng, 2002).

Justice, Bowles, Pence Turnbull i Skibbe (2009) naglasavaju da djeca koja imaju teSkoce
ne pokazuju te teSkoce ravnomjerno tijekom razvoja ve¢ kao i djeca urednog razvoja imaju
skokovite promjene prilikom usvajanja i razvoja jezika. Prilikom nelinearnog rasta, kao §to je
to jezi¢ni razvoj, teSkoce se najvise uocavaju kada u normalnom razvoju dolazi do naglog rasta
vjestina (Scarborough, 2001). Stoga ¢e se teSkoce kod djece s jezi¢nim tesko¢ama najvise uoditi
prilikom ulaska u Skolu, kada je potrebno postojece jezi€ne vjeStine upotrijebiti za Citanje.
Lencek, Blazi 1 IvSac (2007) navode da je s obzirom na povezanost jezika, €itanja i pisanja, te
povezanost nedostataka u ovim aktivnostima, opravdano ocekivati da ¢e jezicne tesSkoce u
predskolskoj dobi dovesti do teskoca Citanja i pisanja u Skolskoj dobi. Kada se vjestine €itanja
1 pisanja automatiziraju, te teSkoce se prepoznaju kao disleksija. Kuva¢ Kraljevi¢ i Palmovi¢
(2011; prema S¢apec i Kuvaé Kraljevié, 2013) disleksiju dijele na jezi¢ni i vizualni tip. Jezi¢ni
koji nastaje zbog teSko¢a u fonoloskom dekodiranju, a vizualni koji nastaje zbog teskoca u
vizualnom sustavu. Djeca koja su u predskolskom razdoblju, a neki i ranije, pokazivala teSkoce,
prilikom ulaska u formalan sustav obrazovanja naj¢e$¢e pokazuju ove teSkoce: nedostatne
vjestine glasovne sinteze 1 analize, neprepoznavanje i neimenovanje slova, nedostatan ili

nepostojeci "vizualni rje¢nik", teSkoce povezivanja glas — slovo, obrnuto pisanje slova i brojki,
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zrcalno pisanje, znatno produzeno slovkanje ili sricanje, ispuStanja, dodavanja, zamjene
glasova i slova (posebno u skupini malih tiskanih slova: b, p, d; m, n, u; a, o; §, z), slogova pa i
cijelih rijeci u Citanju i pisanju, produzeno vrijeme potrebno za Citanje i pisanje, nepostivanje

ortografije, nerazumijevanje procitanoga (Lencek, Blazi i Ivsac, 2007).

Ivsac i Lencek (2011) navode kako izrazito niske vrijednosti djece s posebnim jezi¢nim
teSkocama jasno pokazuju da je njihov stupanj spremnosti za Skolu najnizi. S obzirom na
iznimnu vaznost 1 utjecaj fonoloske svjesnosti i poznavanja slova na daljnje usvajanje vjestine
Citanja 1 pisanja te automatizaciju tih vjestina, potrebno je pravovremeno reagirati i pruziti
podrsku djeci s posebnim jezi¢nim teSkoCama kako bi se utjecaj istih Sto viSe smanjio i

omogucio im bolju kvalitetu zivota.

1.4. Grupni programi terapije

Ross 1 Weismer (2008) navode kako ¢e djeca s jezicnim teSkocama, u drustvu u kojem
sposobnost koriStenja jezika za govor, razumijevanje, Citanje i pisanje utjeCe na daljnji uspjeh,
biti u nepovoljnom polozaju u odnosu na svoje vrSnjake urednog razvoja. Medutim,
pravovremena intervencija kod djece s jezi¢nim teSkocama omogucava dostizanje uspjeha
vrinjaka urednog razvoja te utjece na daljnji edukacijski i op¢i uspjeh djeteta (Thal, Reilly,
Seibert, Jeffries 1 Fenson, 2004). Blazi, Vanca$ i Znaor (2003) navode kako su otkrivanje i
intervencija kod poremecaja jezika, Citanja 1 pisanja imperativ pojedincevog uspjeha.
Terapijske postupke kod djece s jezicnim tesko¢ama moguce je provoditi i u individualnim i u
grupnim uvjetima. Individualna terapija oznaCava provodenje terapijskih postupaka
pojedinac¢no, gdje jedan logoped radi s jednim djetetom, dok grupna terapija oznacava
istovremeni rad jednog logopeda s nekoliko djece koja obavljaju iste ili sli¢ne aktivnosti. S
obzirom na istrazivanje, u nastavku ¢e se opisati grupna terapija kod djece s razvojnim jezi€nim

poremecajima i hrvatski program ,,Mala studilica®.

1.4.1. Grupni programi terapije za djecu s razvojnim jezi¢nim
poremecajima

Razli¢ita istrazivanja dokazuju kako grupna terapija ima pozitivne ucinke kod djece s
jezi¢nim tesko¢ama u svim razvojnim dobima. Law, Garrett i Nye (2004; prema Watt i White,
2018) navode kako rezultati individualne i grupne terapije u ranoj razvojnoj dobi i predskolskoj

dobi pruzaju jednake ucinke. Pravovremena i dobro organizirana grupna terapija je kod 79%
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djece s teSko¢ama, u dobi prije polaska u vrti¢, dovela do poboljSanja u svim vjeStinama. Osim
pozitivnog utjecaja na vjestine djece, ovakav oblik intervencije je za 95% roditelja omogucio
bolje razumijevanje razvojnih vjeStina i pruzio im strategije za razvoj tih vjeStina u

svakodnevnom zivotu (Johnson, Moffatt, Smith i White, 2012).

Boyle, McCartney, O'Hare i Forbes (2009) istrazivanjem djece s jezi¢nim poremecéajima
u dobi od 6 do 12 godina navode kako nema razlike izmedu direktne, indirektne, grupne i
individualne intervencije. UCinak terapije je izjednacen ako se terapija provodi jedan na jedan
ili u maloj grupi. NaglaSavaju i kako je intervencija jednako ucinkovita neovisno o tome
provodi li ju logoped ili "logoped-asistent”" koji ima zavrSenu edukaciju i iskustvo rada s
djecom. Nekoliko godina kasnije, provodenjem istth metoda terapije na djeci istih
karakteristika, istrazivaci zakljuuju kako je neophodno da grupnu terapiju vodi logoped ili
"logoped-asistent" jer je terapija vodena od strane ucitelja bila nedovoljno ucinkovita
(McCartney, Boyle, Ellis, Bannatyne i Turnbull, 2011). Logopedska intervencija se kod djece
s jezi¢nim poremecajima, u dobi od 5 do 7 godina, najvise usmjerava na jezik, a manje na
komunikaciju i govor kao §to je to slucaj u ranijim ili kasnijim fazama razvoja (Roulstone,
Wren, Bakopoulou i Goodlad, 2012). U Skolskom razdoblju ¢e djeca imati koristi 1 od
individualne i od grupne terapije ako je ona tocno usmjerena na jezicne potrebe djeteta (Sharp

i Hillenbrand, 2008).

Hrvatska istraZivanja koja ispituju utjecaje grupnih terapija iznimno su oskudna. Mati¢,
Kolograni¢ Beli¢ i Kuvac¢ Kraljevi¢ (2015) navode kako je prvi program grupne jezicne terapije
u logopedskoj djelatnosti proveden 2013./2014. godine u Klinicko-istrazivatkom odjelu
Laboratorija za psiholingvisticka istrazivanja (POLIN) Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
smjeStenog u Dje¢jem vrticu Mali princ u Zagrebu. IstraZivaci putem roditeljskih opaZanja o
programu navode kako je grupna terapija omogucila napredak u svim vjesStinama koje su se u
programu poticale. Takoder, omoguéuje smanjenje liste ¢ekanja za logopedsku terapiju,
ukljucivanje roditelja, povecanje djetetove koncentracije, pove¢anje moguénosti sudjelovanja

u grupnom radu s ostalom djecom, socijalizaciju te razvoj radnih navika i samopouzdanja.

Grupna terapija pruza mnogo prirodnih situacija u kojima djeca mogu i moraju koristiti
jezik za komunikaciju sa svojim vrS$njacima Sto dovodi do boljeg savladavanja i uporabe jezika
u ostalim socijalnim okruzenjima (Sharp i Hillenbrand, 2008). Tu ¢injenicu potvrduje 1
ukljucenost logopeda u poticanje razli¢itih vjesStina u grupnoj terapiji, gdje 96% logopeda radi
na jeziku, njih 80% poti¢e komunikaciju, 49% potice socijalne interakcije, 25% govor i 13%
fluentnost (Roulstone, Wren, Bakopoulou i Goodlad, 2012). Navedene mogu¢nosti koje grupna
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terapija pruza u usporedbi s individualnom terapijom, omogucuju najve¢i napredak u

ekspresivnim vjestinama kod djece s ekspresivnim jezi¢nim teSko¢ama (Watt i White, 2018).

Usporedbom predskolskih kurikuluma, Lonigan, Farver, Phillips i Clancy-Menchetti
(2011) navode kako je za djecu s razvojnim jezinim poremecéajima uspjeSnije provoditi
kurikulum koji je usmjeren na akademske vjeStine nego tradicionalni kurikulum. Takav
kurikulum, koji je usmjeren na akademske vjeStine, uklju¢uje veéu ukljucenost ucitelja u
aktivnosti, fokusirane aktivnosti, male grupe i individualizirane instrukcije koje se ne mogu
pronaci u tradicionalnom pristupu. Fili¢, Kolundzi¢, Vidovi¢ (2017) navode da buduéi da svako
dijete u Hrvatskoj ima zakonsku obavezu pohadanja programa predskole s ciljem usvajanja
kompetencija potrebnih za ulazak u Skolski sustav, potrebno je stvoriti strukturirane i to¢no
odredene programe predSkolskog odgoja i1 obrazovanja, koji bi ciljanim aktivnostima, medu
ostalim, poticali predvjestine ¢itanja i pisanja te predmatematic¢ke vjestine. Navedenim se dolazi
do zakljucka kako su dobro strukturirani programi potrebni i neophodni za daljnji uspjeh djece
s razvojnim jezi¢him poremecajima, djece s drugim teskocama u razvoju kao i djece urednog

razvoja.
1.4.2. 1zgled grupe

Johnson, Moffatt, Smith i White (2012) navode neke smjernice kako bi se grupna
terapija trebala odrzavati i1 kako bi trebala izgledati. Prvenstveno je potrebno pomno izabrati
sudionike u grupi §to moze biti kriti¢na tocka za daljnji napredak. Grupe su uspjesnije ako su
djeca na istoj razvojnoj razini. To zna¢i da su njihove komunikacijske, jezicne 1 govorne
vjestine podjednake, da je raspon odrZavanja paznje kod svih priblizno jednak te da djeca dijele
sli¢na prijasnja iskustva sudjelovanja u malim grupama. Nadalje, bitno je organizirati grupu
tako da se na kraju terapije ostvare ciljevi i potrebe svakog djeteta pojedina¢no. Svako dijete
ima svoje osobne potrebe stoga je u grupnoj terapiji potrebno obratiti pozornost na njih te ih

uvrstiti u grupni plan.

Grupna terapija omogucava i vr$njacku interakciju. Pokazalo se kako su grupe od 3 do
5 djece idealne za ostvarivanje medusobne interakcije, poStivanja izmjena izmedu govornika,
¢ekanja i dijeljenja s drugima. Mati¢, Kolograni¢ Beli¢ i Kuvaé Kraljevi¢ (2015) navode kako
veli¢ina grupe ovisi o dobi korisnika, individualnim profilima djece, veli¢ini prostora te vrsti i
zahtjevnosti aktivnosti koje se provode. Roditelji izvjescuju kako djeca u takvim oblicima grupa

stvaraju viSe prijateljstava nego u programima Koji ukljuc¢uju veci broj djece. Nadalje, grupe
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omogucuju 1 medusobnu roditeljsku podrsku jer njihova djeca kao sudionici grupe pokazuju
iste teskoce 1 izazove u odgoju. Dokazano je i1 kako su grupe efikasne i efektivne za jednog
logopeda. Potrebno je mnogo vremena i ulaganja u organiziranje dobre grupne podrske, ali
ukupno gledaju¢i manje vremena je potrebno za organiziranje jedne grupe nego individualne
terapije za svako dijete iz te grupe. Na uspjesnost grupne terapije utjece i sama konzistentnost
odrzavanja jer omoguéava da se dijete nauci slijediti i postivati rutinu (Johnson, Moffatt, Smith
i White, 2012).

Nadalje, sve aktivnosti moraju biti osmisljene unaprijed, a njihova provedba mora biti
smislena i svrhovita. Aktivnosti moraju ostvariti kratkoro¢ne i dugoroc¢ne ciljeve terapije. Kako
bi terapija bila dinamic¢na, a omogucila sudjelovanje i podjednaku ukljucenost svih polaznika,
aktivnosti bi se trebale grupirati i provoditi stupnjevito: od jednostavnijih vjestina koje se ranije
javljaju prema zahtjevnijim vjeStinama. Bitno je da su materijali dostupni, zanimljivi,

jednostavni i sigurni za koristenje (Mati¢, Kolograni¢ Beli¢ i Kuvac Kraljevié, 2015).

1.4.3. Program ,,Mala studilica“

S obzirom na vazZnost ranog prepoznavanja i pravovremenog pruzanja podrske djeci s
teSkocama, osmisljen je program ,Mala studilica“, u Logopedsko-rehabilitacijskom centru
BLAZI, koji za cilj ima putem edukativnih i strukturiranih grupnih radionica pripremiti djecu
za Skolu. Ovaj oblik terapijskog programa osmisljen je kako bi se djeci omogucio $to uspjesniji
proces usvajanja vjestina ¢itanja, pisanja i racunanja te laksi ulazak u obrazovni sustav sa $to
manje stresa. Osim klju¢nih vjeStina za pocetno Skolovanje, program poti¢e komunikacijski,
psihomotori¢ki 1 socioemocionalni razvoj, vjezbanje paZnje 1 koncentracije, jaCanje
samopouzdanja u vlastite sposobnosti, poti¢e samostalnost u radu i jaa motivaciju za ucenje.
Radionice su strukturirane na nacin da poticu: pripovjedacke vjestine (iznosenje dogadaja
organiziranim, vremenskim i uzro¢no-posljedi¢nim slijedom — prema zadanom predlosku),
bogacenje rje¢nickog znanja na ekspresivnoj i receptivnoj razini (strukturirana kategorizacija i
upotreba pojmova u odgovaraju¢im jeziCnim situacijama), razvoj vjestina upamdivanja i
rjeSavanja problema (organiziranje elemenata, razvijanje metamemorije, osmisSljavanje i
planiranje ideja), razvoj hotimic¢ne paznje (upucivanjem na sadrzZaje iz neposredne okoline 1
svakodnevnog Zivota), razvoj koncentracije (ciljano povecanje vremena usmjerene paznje),
razvoj vizuoperceptivnih sposobnosti (uoCavanje slicnosti 1 razliCitosti zadanih podrazaja

uzimajuéi u obzir prostorno-konstruktivne Kkriterije), razvijanje sposobnosti opaZanja i
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strukturiranog promatranja, razvijanje fine motorike i grafomotorike, poticanje suradnje s
vr$njacima, stvaranje pozitivne slike o sebi, stvaranje radnih navika, poticanje predvjestina
Citanja i pisanja (strukturirano vjezbanje glasovne analize i sinteze, jacanje fonoloskih vjestina
koje ukljucuju nekoliko razina — fonolosku obradu, fonoloSko pamcenje, diskriminaciju i
manipulaciju glasovnim jedinicama), poticanje predmatematickih vjeStina (strukturirano
vjezbanje vjesStina razvrstavanja, nizanja, ujednacavanja, brojanja).

Program je namijenjen predskolskoj djeci u dobi od 6 do 7;06 godina. Radionice se
provode svaki tjedan, u isto vrijeme kako bi se djecu naucilo slijedenju i poStivanju rutine.
Svaka grupa broji od 6 do 8 djece, Sto strana istrazivanja smatraju idealnim brojem za
ostvarivanje najboljeg uspjeha. Radionice se odvijaju po dva sata tjedno kroz 30 susreta. Grupe
se pomno organiziraju prema razvojnim vjeStinama i moguénostima svakoga djeteta.
Pojedina¢na radionica traje 60 minuta, ali se vjeStine unutar tog vremena poticu kroz razlicite
aktivnosti kako bi se interes i koncentracija djece maksimalno odrzali. Radionice su
strukturirane na nacin da slijede jedna drugu te omogucuju ponavljanje ve¢ naucenih i usvajanje
novih vjestina. Kako bi se potaknulo razvijanje odgovornosti prema Skolskim obavezama, djeci
se iz tjedna u tjedan dijeli domaca zadaca koja sadrzajno prati svaku radionicu. Struktura i nacin
provodenja programa odgovaraju svim smjernicama za provodenje grupne terapije koja su
navedena kako u stranim tako i u hrvatskom istrazivanju.

FonoloSka svjesnost 1 imenovanje slova se kod djece s razvojnim jezi€nim
poremecajima u radionicama potic¢u kroz raznovrsne sadrZaje 1 aktivnosti. Primjerice, aktivnost
zajednickog Citanja price je tehnika u kojoj logoped ¢ita pricu, zastaje na odredenim dijelovima
I ispituje djecu ““sto?*, “‘tko?‘*, ‘‘kako?‘, ‘‘gdje?‘* i “‘zasto?‘‘, modelira i ponavlja dijelove
price kako bi potaknuo ukljucivanje djece u pricu te ih usmjerio na bitne dijelove price.
Provodenjem ove tehnike logoped se u sljedecoj aktivnosti moze usmjeriti na pouc¢avanje novog
slova ili poucavanju fonoloske svjesnosti na klju¢nim rije¢ima iz price. Igre rije€ima koje
koriste konkrete poput puzzli, slika ili drugih predmeta omogucuju lakSe savladavanje svih
vjestina fonoloske svjesnosti, od slogovne raS¢lambe i stapanja do fonemske raS¢lambe 1
stapanja, te manipulacije fonemima. VjeStina imenovanja slova se poti¢e kroz prvotno
prepoznavanje slova u svom imenu te u imenima drugih sudionika u grupi, zatim se potice
imenovanje slova i pisanje istog. Prepoznavanje i proizvodnja rime se najées$¢e potic¢u kroz
raznolike brojalice 1 pjesmice. Mnogo je razli¢itih aktivnosti koje se mogu koristiti u grupnoj
terapiji, kao i u individualnoj terapiji, ali najbitnije je da su aktivnosti strukturirane i usmjerene

na tocno onu vjestinu koju Zele poticati.
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2. Cilj istrazivanja i pretpostavke

Cilj ovog istrazivanja je ispitati utjecaj grupnog programa pripreme za $kolu ,,Mala
studilica“ na razvoj fonoloskih vjestina kod djece s primarno razvojnim jezi¢nim poremecajima.
Kao mjera ispitivanja fonoloSkih vjestina koristili su se fonoloski blokovi iz Testa za
procjenjivanje predvjestina Citanja i pisanja (Kuva¢ Kraljevi¢ i Lencek, 2012). Ispitivanje je
provedeno u dvije vremenske tocke, na poCetku programa i1 na kraju. Zatim su se rezultati
pocetnog 1 zavrSnog testiranja na svakoj pojedinoj vjestini usporedivali kako bi se dokazao
utjecaj programa na razvoj tih vjesStina. Stoga je s obzirom na cilj ovog istrazivackog rada,

postavljeno sljedece istrazivacko pitanje:

1. Postoji li statisticki znacajna razlika izmedu pocetnih i zavr$nih rezultata na fonoloskim

blokovima PredCiP testa?

S obzirom na cilj istraZivanja, istrazivacka pitanja i dati pregled literature, postavljena je

sljedeca hipoteza:

HI1 : Postoji statisticki znacajna razlika izmedu pocetnih i zavrSnih rezultata na fonoloskim

blokovima PredCiP testa.

3. Metode istrazivanja

3.1. Uzorak ispitanika

Istrazivacki rad se temelji na neprobabilistickom, namjernom uzorku djece polaznika
specijaliziranog programa pripreme za $kolu za djecu s jezi¢nim poremecajima ,,Mala studilica“
u Logopedsko-rehabilitacijskom centru BLAZI. Uzorak je ¢inilo 13 djece predikolskog uzrasta
koji su program polazili 2018./2019. godine. Od ukupnog broja djece, 11 je bilo djecaka i 2
djevojcice. Svi ispitanici su imali teSkoce u jezi¢nom razvoju te potrebu za logopedskom
intervencijom. Nekoliko djece uz dijagnozu razvojnog jezi¢nog poremecaja imalo je i
pridodane teskoce. Tako je kod nekoliko djece navedeno da je prisutan Socijalno (pragmaticki)
komunikacijski poremecaj, ali uz teskoc¢e u sociopragmatickom aspektu jezika jace je izraZzen
jezi¢ni poremecaj u svim jezicnim sastavnicama odnosno uz sumnju na poremecaj iz spektra

autizma (visokofunkcionalan) izrazen je i jezi¢ni poremecaj (Tablica 1.).
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Tablica 1. Dijagnoze ispitanika

Ispitanik Dijagnoza
Ispitanik 1 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Deficit paznje/ hiperaktivni poremecaj
Ispitanik 2 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Fonolosko-artikulacijski poremecaj
Disharmonic¢an razvojni profil (isklju¢ene intelektualne teskoce)
Ispitanik 3 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Teskoce socijalne komunikacije
Ispitanik 4 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Ispitanik 5 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Poremecaj iz spektra autizma (in obs.)*
Ispitanik 6 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Poremecaj iz spektra autizma (in obs.)*
Ispitanik 7 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Ispitanik 8 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Ispitanik 9 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Socijalni (pragmati¢ni) komunikacijski poremecaj
Ispitanik 10 Razvojni jezicni poremecaj
Artikulacijski poremecaj
Poremecaj iz spektra autizma (in obs.)*
Ispitanik 11 Razvojni jezi¢ni poremecaj
Ispitanik 12 Razvojni jezicni poremecaj
Ispitanik 13 Razvojni jezi¢ni poremecaj

*in obs. — in observatione; u promatranju

Program ,Mala studilica“ posebno je osmiSljen program pripreme za Skolu djece s

komunikacijskim 1 jezi€énim poremecajima, a kreirali su ga stru¢njaci (logopedi, psiholog, radni

terapeut) iz Logopedsko-rehabilitacijskog centra ,,Blazi“ s viSegodi$njim iskustvom u radu s

djecom kod koje su dijagnosticirani navedeni poremecaji.
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Kriterij za ukljucivanje kandidata u program Male studilice jest dijagnosticiran jezi¢ni
i/ili sociokomunikacijski (pragmaticki) poremeca;j te eventualno visokofunkcionalni poremecaj

iz spektra autizma te predSkolska dob djeteta (izmedu 6 1 7;06 godina).

Na pocetku svakog ciklusa radionica provodi se procjena jezi¢nih i sociokomunikacijskih
vjestina, predcitalackih i predmatematickih vjeStina, emocionalne regulacije i paznje,
standardiziranim testovima i nestandardiziranim, ali klinicki provjerenim Baterijama zadataka
te se u poseban protokol biljeze rezultati. Istim ispitnim materijalom provodi se procjena nakon
zavrSenog ciklusa od 30 sati kako bi se objektivno utvrdio napredak kod pojedinog djeteta.
Svako dijete je ispitivano pojedinacno od strane diplomiranih magistara logopedije koji su
educirani i osposobljeni za provodenje PredCiP testa. Prije rjeSavanja zadataka, svakom
ispitaniku je kroz primjere za uvjezbavanje objaSnjeno Sto se od njega ocekuje. Oba ispitivanja
su provedena u istim uvjetima i1 od strane istih ispitivaca kako bi utjecaj okolinskih faktora 1
utjecaj ispitivaca bio §to manji. O svim ispitivanim parametrima i postignutim rezultatima
obavijesteni su roditelji nakon inicijalnog i finalnog ispitivanja, a tijekom trajanja programa

roditelji su na tjednoj razini informirani o radnim zadacima i djetetovom funkcioniranju.

3.2. Mjerni instrumenti i nacin provedbe istrazivanja

Za potrebe ovog istrazivanja uzeti su samo rezultati dobiveni prilikom inicijalnog i finalnog
ispitivanja polaznika programa ,,Mala studilica® i to na primijenjenim dijelovima Testa za
procjenjivanje predvjestina ¢itanja i pisanja — PredCiP test (Kuvaé Kraljevié i Lenéek, 2012).
lako test sadrzi 16 zadataka kojima se procjenjuje: brzo imenovanje, fonoloska svjesnost,
poznavanje slova, pripovijedanje, sposobnost ponavljanja laznih rijeci i reCenica te vizualna
percepcija, za potrebe procjene unutar programa ,,Mala studilica“ koristeni su zadatci fonoloske
svjesnosti 1 imenovanja slova buduc¢i da su ostali zadaci procijenjeni ve¢ tijekom provedene Sire

logopedske dijagnostike.

Zadaci fonoloske svjesnosti ukljuuju zadatke raspoznavanja i proizvodnje rime, slogovnu
ras¢lambu i stapanje te fonemsku ras¢lambu i stapanje. Bodovanje je izvrSeno prema pravilima
za provodenje PredCiP testa, tako da je svakom to¢nom odgovoru dodijeljen po jedan bod, a
zbroj bodova unutar pojedine varijable je ukupno postignué¢e na toj varijabli. U svakom
pojedinom zadatku, iz skupine zadataka koje ispituju fonolosku svjesnost, maksimalan broj

bodova je 7.
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Uz zadatke fonoloske svjesnosti ispitivano je i fonoloSko imenovanje velikih 1 malih slova.
Svako to¢no imenovano slovo donosi jedan bod. Maksimalan broj bodova koji ispitanik moze

ostvariti u pojedinom zadatku je 30.

Odgovori na ispitnim esticama bodovani su prema pravilima za provedbu PredCiP testa te

su usporedivani s normama za taj test.

Prikupljanje podataka za istrazivanje provedeno je tijekom ljetnog semestra 2019/20
godine. Podaci su prikupljeni u Logopedsko-rehabilitacijskom centru BLAZI u kojem se
provodi program ,Mala studilica” te su analizirani rezultati polaznika programa ,,Mala
studilica® koji su program polazili od listopada 2018. godine do lipnja 2019. godine. Dakle,
inicijalno ispitivanje bilo je provedeno u listopadu 2018., a finalno ispitivanje u lipnju 2019.
Ispitivanje je provedeno u dvije vremenske tocke. Prvo ispitivanje je provedenu na pocetku

programa, u rujnu. 2018. godine, a zavr$no ispitivanje na kraju programa, u lipnju 2019. godine.

3.3.Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci su obradeni pomoc¢u ra€unalnog programa za statisti¢ku obradu podataka
IBM SPSS Statistics 24. Podaci svih ispitanika su grupirani, a zatim analizirani za svaki zadatak
pojedinacno. S obzirom na mali broj ispitanika (N=13), za provjeru normalnosti distribucije
koristen je Shapiro-Wilks test. Uvjeti za raCunanje parametrijske statistike nisu bili zadovoljenti,
stoga je za daljnju obradu podataka koristen Wilcoxon test ekvivalentnih parova iz
neparametrijske statistike. Navedeni test je koriSten za usporedbu rezultata prije i nakon

provedenog programa ,,Mala studilica®.
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4. Rezultati i rasprava

4.1. Rezultati na pojedinim varijablama
4.1.1. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrSnog testiranja raspoznavanja rime

Tablica 2. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja raspoznavanja rime

Varijabla MIN MAX M SD

Pocetno testiranje 3 7 5,15 1,573

raspoznavanje rime

Zavrs$no testiranje 4 7 6,46 1,050

raspoznavanje rime

Shapiro-Wilkovim testom pokazalo se da distribucija odstupa od normalne (p<0,05).

Na mjeri raspoznavanja rime, u tablici deskriptivne statistike (Tablica 2.), uocava se da su
ispitanici postigli bolje rezultate na zavr§nom testiranju (M=6,46, Min=4, Max=7, SD=1,050)
u odnosu na pocetno testiranje (M=5,15, Min=3, Max=7, SD=1,573). Wilcoxon testom
ekvivalentnih parova utvrdena je statisticki znaajna razlika izmedu pocetnog testiranja i

zavr$nog testiranja na varijabli raspoznavanje rime (p<0,05, Z=-2,549).

4.1.2. Rezultati na mjerama pocetnog i zavr$nog testiranja proizvodnja rime

Tablica 3. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja proizvodnja rime

Varijabla MIN MAX M SD
Pocetno testiranje | 0 7 531 2,394

proizvodnja rime
Zavrs$no testiranje | 0 7 5,46 2,634

proizvodnja rime

Testiranjem normalnosti, Shapiro-Wilkovim testom utvrdeno je da distribucija odstupa od

normalne (p<0,05).
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U tablici deskriptivne statistike (Tablica 3.) za mjeru proizvodnja rime, uoc¢ava se kako su
ispitanici postigli vece rezultate na zavrSnom testiranju (M=5,46, Min=0, Max=7, SD=2,634)
u odnosu na pocetno testiranje (M=5,31, Min=0, Max=7, SD=5,394), ali testiranjem znacajnosti
Wilcoxon testom ekvivalentnih parova utvrdeno je kako ne postoji statisticki znacajna razlika

izmedu pocetnog i zavrSnog testiranja (p>0,05).

4.1.3. Rezultati na mjerama pocetnog i zavr$nog testiranja slogovna ras¢lamba

Tablica 4. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja slogovna rasc¢lamba

Varijabla MIN MAX M SD
Pocetno testiranje 0 7 4,92 1,847

slogovna ras¢lamba

Zavr$no testiranje 6 7 6,62 0,506

slogovna ras¢lamba

Testiranjem normalnosti za varijablu slogovna ras¢lamba, Shapiro-Wilkovim testom, utvrdeno

je da distribucija odstupa od normalne (p<0,05).

Na mijeri slogovna ra$¢lamba, ispitanici su postigli vece rezultate na zavr$nom testiranju
(M=6,62, Min=6, Max=7, SD=0,506) nego na pocetnom testiranju (M=4,92, Min=0, Max=7,
SD=1,847) sto je vidljivo iz tablice deskriptivne statistike (Tablica 4.). Testiranjem znac¢ajnosti,

Wilcoxon testom ekvivalentnih parova, utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika izmedu mjerenja

(p<0,05, Z=-2,809).

4.1.4. Rezultati na mjerama pocetnog i1 zavr$nog testiranja slogovno stapanje

Tablica 5. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja slogovno stapanje

Varijabla MIN MAX M SD
Pocetno testiranje 0 7 6,08 2,139

slogovno stapanje
Zavrs$no testiranje 5 7 6,77 0,599

slogovno stapanje

Distribucija varijabli odstupa od normalne (p<0,05), sto je utvrdeno Shapiro-Wilkovim testom.
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U tablici deskriptivne statistike za varijablu slogovno stapanje (Tablica 5.) iS¢itava se kako su
ispitanici postigli vece rezultate na zavrSnom testiranju (M=6,77, Min=5, Max=7, SD=0,599)
nego na pocetnom testiranju (M=6,08, Min=0, Max=7, SD=2,139). Wilcoxon testom
ekvivalentnih parova utvrdeno je kako ne postoji statisticki zna¢ajna razlika izmedu mjerenja

(p>0,05, Z=-1,604).

4.1.5. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrSnog testiranja fonemska rasclamba

Tablica 6. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja fonemska rasc¢lamba

Varijabla MIN MAX M SD
Pocetno testiranje 0 6 2,00 2,309

fonemska ras¢lamba

Zavr$no testiranje 0 7 3,77 2,351

fonemska rasélamba

Shapiro-Wilkovim testom utvrdeno je da distribucija na pocetnom mjerenju odstupa od

normalne (p<0,05), dok na zavrSnom ne odstupa (p>0,05).

Ispitanici su na mjeri fonemska ras¢lamba postigli bolje rezultate na zavrSnom testiranju
(M=3,77, Min=0, Max=7, SD=2,351), nego na poc¢etnom (M=2,00, Min=0, Max=6, SD=2,30)
Sto je vidljivo u tablici deskriptivne statistike (Tablica 6.). Wilcoxon testom ekvivalentnih

parova utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu mjerenja (p<0,05, Z=-2,536).

4.1.6. Rezultati na mjerama pocetnog i zavr$nog testiranja fonemsko stapanje

Tablica 7. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja fonemsko stapanje

Varijabla MIN MAX M SD
Pocetno testiranje 0 6 1,85 2,375

fonemsko stapanje
Zavrs$no testiranje 0 7 3,23 2,619

fonemsko stapanje
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Testiranjem normalnosti distribucije, Shapiro-Wilkovim testom, utvrdeno je kako za varijablu
pocetnog testiranja distribucija odstupa od normalne (p<0,05), a za varijablu zavr$nog testiranja

ne odstupa (p>0,05).

U tablici deskriptivne statistike (Tablica 7.) za varijablu fonemsko stapanje, ispitanici su
postigli bolje rezultate na zavrSnom testiranju (M=3,23, Min=0, Max=7, SD=2,619), nego na
pocetnom (M=1,85, Min=0, Max=6, SD=2,375), a kasnijom analizom Wilcoxon testom
ekvivalentnih parova utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu mjerenja (p<0,05, Z=-
2,859).

4.1.7. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrSnog testiranja fonoloSko imenovanje
velikih slova

Tablica 8. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja fonolosko imenovanje velikih

slova
Varijabla MIN MAX M SD
Pocetno testiranje 3 30 17,62 9,887
fonolosko imenovanje
velikih slova
Zavr$no testiranje 9 30 24,77 6,978

fonolosko imenovanje

velikih slova

Shapiro-Wilkovim testom utvrdena je normalnost distribucije na varijabli pocetnog testiranja

(p<0,05) dok varijabla zavrSnog testiranja odstupa od normalnosti distribucije (p<0,05).

Na mijeri proizvodnja rime, u tablici deskriptivne statistike (Tablica 8.), ispitanici su postigli
vecCe rezultate na zavrSnom testiranju (M=24,77, Min=9, Max=30, SD=6,978), nego li na
pocetnom (M=17,62, Min=3, Max=30, SD=9,887). Analizom Wilcoxon testom utvrdeno je da
izmedu mjerenja postoji statisticki znacajna razlika (p<0,05, Z=-3,063).

4.1.8. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja fonoloSko imenovanje malih
slova

Tablica 9. Rezultati na mjerama pocetnog i zavrsnog testiranja fonolosko imenovanje malih

slova
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Varijabla MIN MAX M SD

Pocetno testiranje 1 24 10,00 7,735
fonoloSko imenovanje

malih slova

Zavr$no testiranje 2 25 14,31 8,199

fonolosko imenovanje

malih slova

Za obje varijable na mjeri fonoloSkog imenovanja malih slova, Shapiro-Wilkovim testom

utvrdena je normalna distribucija (p>0,05).

Ispitanici su postigli bolje rezultate na zavrSnom testiranju (M=14,31, Min=2, Max=25,
SD=8,199), nego li na pocetnom (M=10,00, Min=1, Max=24, SD=7,735) §to vidljivo u tablici
deskriptivne statistike (Tablica 9.). lako su obje varijable normalno distribuirane, za analizu je
koristen Wilcoxon test ekvivalentnih parova zbog malog uzorka ispitanika. Testom je utvrdena

statisticki znacajna razlika izmedu testiranja (p<0,05, Z=-2,357).

4.2.Rasprava

Na grafikonima (Slika 1. i1 Slika 2.) slikovno su prikazane razlike u aritmeti¢kim sredinama
rezultata izmedu 1. 1 2. testiranja, posebno za zadatke kojima je maksimalan rezultat 7 1 one
kojima je maksimalan rezultat 30. Vidljivo je kako su razlike u rezultatima na varijablama
raspoznavanja rime, slogovne raSclambe, fonemske raSclambe, fonemskog stapanja,
fonoloskog imenovanja malih 1 velikih slova velike, a inferencijalnom analizom se pokazalo
kako su i znacajne. Razlike izmedu rezultata izmedu pocetnog i zavr$nog testiranja na

varijablama proizvodnje rime i slogovnog stapanja nisu velike, niti znacajne.
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Aritmeticke sredine rezultata 1. i 2.testiranja na zadacima
kojima je maksimalan rezultat 7
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Slika 1. Aritmeticke sredine rezultata 1. i 2. testiranja na zadacima kojima je maksimalan
rezultat 7

Aritmeticke sredine rezultata 1. 1 2. testiranja na zadacima
kojima je maksimalan rezultat 30
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Slika 2. Aritmeticke sredine rezultata 1. i 2. testiranja kojima je maksimalan rezultat 30

Logopedska terapija se sastoji od tri medusobno ovisna dijela: planiranja, provedbe i
procjene ucinkovitosti terapije. U logopedskoj djelatnosti se procjena same uspjesnosti terapije
1 terapijskih programa najc¢es¢e zanemaruje i nedovoljno istrazuje (Mati¢, Kolograni¢ Beli¢ i
Kuvaé Kraljevi¢, 2015). Stoga ne ¢udi $to je ovo prvo hrvatsko istrazivanje koje ispituje

uspjesnost provedbe grupnog programa na razvoj fonoloskih vjestina kod djece s razvojnim
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jezicnim poremecajima. S obzirom na receno, rezultate nije moguce usporediti s prijaSnjim
saznanjima u podrucju hrvatskog jezika. Istrazivanja grupnih programa u drugim jezicima
najveéu paznju usmjeravaju prema izgledu grupe, provodenju aktivnosti i usporedbi s
individualnom terapijom, dok se sama uspjesnost provodenja terapije i njezin utjecaj na jezi¢ne
vjestine Cesto zanemaruju. Rezultati ovog istrazivanja teSko su usporedivi s rezultatima drugih
istrazivanja, ali s obzirom na specificnosti djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima i
teSkocama koje se javljaju u fonoloskoj svjesnosti i imenovanju slova mogu se donijeti neki

zakljucci.

Razvoj fonoloskih vjestina kod djece prati sljedeé¢i razvojni slijed: slogovno stapanje,
raspoznavanje rime, slogovna ras¢lamba, proizvodnja rime, fonemska ras¢lamba i zatim
fonemsko stapanje. U ovom istraZivanju pokazalo se kako na varijablama slogovnog stapanja i
proizvodnje rime nije doSlo do statisticki zna¢ajnih razlika izmedu prvog i drugog ispitivanja.
Jedno od objasnjenja ovih rezultata moze se pronacéi u samom razvojnom slijedu vjestina. Na
varijabli slogovnog stapanja nije doSlo do znacajne razlike zato §to su vec i pocetni rezultati
svih ispitanika bila visoki. S obzirom na to da je slogovno stapanje prva vjestina fonoloske
svjesnosti koju djeca usvajaju, djeca s razvojnim jeziénim teSkocama nece imati znacajnih
teskoca u usvajanju ove vjestine. lako razlika izmedu rezultata nije bila znacajna i dalje se
uocava napredak u toj vjeStini. Razlog tomu moze biti 1 sama maturacija djece, direktno
poticanje logopeda kod djece koja su pokazivala teskoc¢e u tom segmentu fonoloske svjesnosti
ili je napredak u ostalim vjeStinama fonoloske svjesnosti potaknuo napredak u vjesStini
slogovnog stapanja. Takav rezultat je o¢ekivan s obzirom da se radi o jednostavnijoj vjeStini
fonoloske obrade za koju se oCekuje da ¢e biti razvijena u predSkolskom razdoblju u kojem su
bili ispitanici.

Sljedeca vjestina kod koje se nije pojavila statisticki znacajna razlika izmedu pocetnog
i zavr$nog mjerenja je vjeStina proizvodnje rime. Pereti¢, Padovan i Kolograni¢ Beli¢ (2015)
navode kako je slogovna raS¢lamba vjestina koja predstavlja preduvjet za proizvodnju rime
prema ponudenim rije¢ima. Kada djeca razumiju da su rijeci saCinjene od segmenata tj. slogova,
to ¢ini preduvjet za samostalnu proizvodnju rije¢i koje se rimuju. Osim poznavanja slogovne
raS¢lambe, za proizvodnju rime potrebno je 1 poznavanje samog koncepta rime, §to ona znaci,
kako se ostvaruje, dobro razvijeno fonolosko i verbalno radno pamcenje i bogat rje¢nik. Blazi,
Farago i Pavi¢ (2017) navode kako djeca s razvojnim jezicnim poremecajima imaju velikih
teSkoca u poznavanju koncepta rime, Sto dokazuju greske koje ¢ine prilikom proizvodnje rime.

Naime, djeca izmiSljaju ili izdvajaju rije¢i prema znacenju, a ne prema tome rimuju li se ili ne.
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S obzirom na navedeno, moze se zakljuciti kako sama specifi¢nost teSko¢a kod djece s
razvojnim jezi¢nim poremecajima moze biti razlog zasto rezultati na mjeri prepoznavanja rime

nisu znacajni.

Zahtjev koji zadatak proizvodnje rime u PredCiP testu stavlja pred djecu je izazovan za
djecu urednog razvoja, a pogotovo za djecu s razvojnim jezi¢nim teSko¢ama. Ostali zadaci,
poput slogovne rasclambe 1 stapanja, fonemske ras¢lambe i stapanja zahtijevaju od djeteta da
,,¢ini nesto*“ s onim §to mu je logoped ponudio, a zadatak prepoznavanja rime, zahtijeva od
djeteta da odgovori DA/NE na pitanje koje sadrzi obje rije¢i koje se rimuju. Svaki od tih
zadataka ima ve¢ odredenu formu koju dijete prepoznaje, ali ne i zadatak proizvodnje rime.
Zadatak proizvodnje rime predstavlja izazov zato $to se od djeteta ocekuje da ¢e samostalno
prizvati rije¢ koja se rimuje s ponudenom rijeéi i proizvesti ju. S obzirom na to da djeca s
jezi¢nim teSko¢ama imaju siromasniji rje¢nik od djece urednog razvoja i visoku povezanost
izmedu fonoloSke svjesnosti, razvoja rjeCnika i razvoja rane pismenosti, opravdano je za
pretpostaviti da se statisticki znacajna razlika na varijabli proizvodnje rime nije ostvarila upravo

iz ovih razloga.

Jo$ jedna specificnost djece s jezicnim teSko¢ama koja moze opravdati navedene
rezultate su 1 teSkoc¢e u verbalnom radnom pamcenju tj. neucinkovitost i smanjeni kapacitet za
obradu i pohranu informacija. S¢apec i Kuva¢ Kraljevi¢ (2013) navode kako je verbalno radno
pamcenje od najranije dobi bitno za pohranjivanje i obradivanje fonemskih kombinacija,
spajanje 1 brisanje fonema te za proizvodnju rime. Proizvodnja rime je jedan od sloZenijih
zadataka fonoloske svjesnosti koji zahtijeva ukljuc¢enost fonolo§kog pamcenja 1 visoki stupanj
ukljucenosti verbalnog radnog pamcenja. Rezultati djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima
pokazuju kako je njihovo fonoloSko pamcenje intaktno, ali se teSkoce javljaju u obradi 1
pohranjivanju informacija tj. verbalnom radnom pamcenju. Stoga ¢e rezultati na fonoloSkim
zadacima koji ukljucuju verbalno radno pamcenje, poput proizvodnje rime, biti losi ili 1h djeca
nece moéi izvrsiti. Navedeno jo§ jednom potvrduje kako su teSkoce kod djece s razvojnim
jezi¢nim poremecajima moguci uzrok zasto se nije ostvarila statisticki znacajna razlika na

varijabli proizvodnje rime.

lako sve navodi k tome da su jezicne tesko¢e kod djece s razvojnim jezi¢nim
poremecajima uzrok zbog kojeg se nije ostvarila statisticki znaCajna razlika na varijabli
prepoznavanja rime, mora se uzeti u razmatranje i moguénost da se u programu ta vjestina nije
dovoljno poticala. Vancas (1999; prema S¢apec i Kuvaé Kraljevi¢, 2013) navodi kako su niska
postignuca na zadacima proizvodnje rime kulturoloski odredena jer ¢ak i djeca urednog razvoja

27



pokazuju oskudno znanje proizvodnje rime. S obzirom na navedeno, postoji moguénost da su
se logopedi vise usmjerili na aktivnosti poticanja ostalih fonoloskih vjestina, a manje na vjestinu

proizvodnje rime.

Rezultati na ostalim varijablama, koji su statisticki znacajni, ukazuju na to da su
aktivnosti provedene u programu svrhovito i ciljano poticale vjestine fonoloske svjesnosti i
imenovanja slova. Rezultati na vjestinama raspoznavanja rime i slogovne ras¢lambe su ve¢ pri
inicijalnom istrazivanju bili visoki, ali je program omogucio dodatni poticaj i joS bolje rezultate
na zavrSnom ispitivanju. Ispitanici su na vjeStinama fonemske svjesnosti, koju ¢ine fonemska
raSclamba i1 fonemsko stapanje, ostvarili znacajno bolje rezultate nakon provedenog programa.
Usporedbom sredisnjih rezultata svih ispitanika s normama za PredCiP test, uocava se kako su
rezultati ispitanika na pocetnom mjerenju pripali u kategoriju loSih postignuca, a na zavrSnom
na najniZzu granicu urednog postignuc¢a. Unato¢ tesko¢ama i razvojnom slijedu usvajanja
fonemske svjesnosti, aktivnosti programa su omogucile velik napredak kod djece s razvojnim

jezi¢nim poremecajima.

Iako rezultati prvog i drugog mjerenja vjestine imenovanja slova ukazuju da je program
omogucio povecanje broja imenovanih slova i dalje je ta brojka niza u usporedbi s rezultatima
djece urednog razvoja. Prema normativnim vrijednostima iz Testa za procjenjivanje
predvjeitina itanja i pisanja (PredCiP testa, Kuva¢ Kraljevi¢ i Lenéek, 2012) djeca urednog
razvoja u istoj dobi imenuju u prosjeku 43 velika i mala slova. Ispitanici u ovom istrazivanju
na pocetku programa u prosjeku imenuju 27 velikih i malih slova, a nakon provedbe programa
39. Rezultati pocetnog ispitivanja se slazu s rezultatima dobivenim U drugim istrazivanjima kod
djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima koja su takoder u prosjeku imenovala 27 slova.
Imenovanje slova ne predstavlja kognitivno zahtjevan zadatak u smislu obrade nego on vise
ovisi o djetetovim iskustvima s tiskom u aktivnostima povezanim s pismenoS¢u. Djeca s
jezicnim teSkoCama pokazuju smanjen interes za takve aktivnosti §to posljedi¢no utjece na
njihovo iskustvo s tiskom i uéenje slova (S¢apec i Kuva¢ Kraljevi¢, 2013). Iz navedenog se
moze pretpostaviti da je grupni program pripreme za Skolu ,,Mala studilica® svojim poticajnim
aktivnostima omogucio da se rezultati djece s razvojnim jezicnim teSko¢ama priblize urednim
vrijednostima, unato¢ teSkocama koje ta djeca pokazuju u razvoju ove vjestine. Usporedbom
rezultata izmedu varijable imenovanja velikih slova i imenovanja malih slova, uo¢ava se kako
su ispitanici uspjesniji u imenovanju velikih slova i u poc¢etnom i u zavr$nom ispitivanju. U

pocetnom ispitivanju djeca prosje¢no imenuju 18 velikih slova te 10 malih slova, a u zavrSnom
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ispitivanju prosje¢no 25 velikih te 14 malih slova. Rezultat da djeca vise imenuju velika slova

ne zaCuduje s obzirom da je takav razvoj vjestine uocen i kod djece urednog razvoja.

Iz svih navedenih rezultata vidljivo je kako grupni program pripreme za Skolu ,,Mala
studilica” omogucuje napredak u svim ispitanim vjestinama kod djece s razvojnim jezi¢nim
poremecajima. Vecina rezultata se znacajno poboljsala, dok kod dva pojedinacna zadatka nije
doslo do statisti¢ki zna¢ajnog napretka tj. promjene. Same karakteristike djece s razvojnim
jezicnim poremecajima i teSkoce s kojima se oni suocavaju su izgledniji uzroci zasto na
odredenim vjesStinama nije doslo do poboljSanja. Moze se pretpostaviti da program ,,Mala

studilica® nije znacajno utjecao na te rezultate.

Navedeno dokazuje kako grupni program pripreme za $kolu ,,Mala studilica® poti¢e
razvoj fonoloskih vjestina kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima i omogucava im
napredak. S obzirom na rezultate, postavljena hipoteza u ovom istrazivanju je prihvaé¢ena. Na
veéini zadataka iz fonoloskih blokova PredCiP testa postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu

pocetnih 1 zavr$nih rezultata.

5. Zakljuéak

Djeca s razvojnim jezi¢nim poremecajima pokazuju teskoce u svim jezi¢nim sastavnicama,
a vecéina sposobnosti i vjestina koje odreduju ranu pismenost su jezi¢no utemeljene. Djeca stoga
¢ine rizi¢nu skupinu za nastanak teSkoc¢a u razdoblju rane pismenosti te kasnije u razdoblju
ucenja Citanja 1 pisanja. Ako se ispravna 1 dobro usmjerena logopedska intervencija pruzi na
vrijeme moguce je u potpunosti ili barem djelomi¢no otkloniti teSkoc¢e 1 omoguciti napredak
svakog pojedinca. S obzirom kako su istrazivanja utjecaja grupnih programa na razvoj jezi¢nih
vjestina iznimno oskudna, postoji potreba za Sto brojnijim provodenjem slicnih programa, a
najvaznije i evaluacijom provedenog. Upravo je ta Cinjenica bila povod za izradu ovog

diplomskog rada.

Cilj istrazivanja bio je ispitati utjecaj hrvatskog grupnog programa pripreme za $kolu ,,Mala
studilica® na razvoj fonoloskih vjestina kod djece s razvojnim jezi€nim poremecajima. Za
mjerenje se koristio normirani Test za procjenjivanje predvjeitina Gitanja i pisanja (PredCiP
test, Kuvac Kraljevi¢ i Lencek, 2012). Takoder, cilj istrazivanja je potvrditi uspjesSnost provedbe

grupnih terapijskih programa kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajima kako bi se oni $to
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visSe provodili te prikazati Sto je sve potrebno za dobru organizaciju i provedbu takvog

programa.

Temeljem provedenog istrazivanja moze se zakljuciti kako aktivnosti u grupnom programu
pripreme za Skolu ,,Mala studilica® direktno utjecu i poticu razvoj fonoloskih vjestina kod djece
s razvojnim jezi¢nim poremecajima. Moze se zakljuciti kako je program dobro strukturiran i da
uspjesno potice 1 ispitivane vjestine, ali i cjelokupan komunikacijski, jezicni, psihomotoricki i
socioemocionalni razvoj djeteta. Sto nije bio predmet ovog istrazivanja, ali uvidom u rezultate
svakog pojedinog djeteta moze se istaknuti navedeni zakljucak. Program uspjesno utjece na
razvoj predvjestina Citanja i pisanja kao i na razvoj predmatematickih vjestina. S obzirom na to
kako je ovim istrazivanjem dokazano da program pozitivho utjeCe na razvoj fonoloske
svjesnosti i imenovanja slova kod djece s razvojnim jezi¢nim poremeéajima, opravdano je §to
je viSe moguce organizirati slicne programe i provoditi ih u razliitim ustanovama i sustavima
diljem Hrvatske. Pozitivan pomak na svim vjesStinama dovodi do zakljucka kako se dobro

organiziranom grupnom terapijom mogu postiéi isti u¢inci kao i individualnom terapijom.

Iako nije prva grupna jezi¢na terapija koja je provedena u Hrvatskoj, ovo je prvo istrazivanje
koje je za cilj imalo procijeniti uspjeSnost grupnog programa na razvoj nekih fonoloskih
vjestina kod djece s razvojnim jeziénim poremecéajima. Istrazivanje moze doprinijeti
unaprjedivanju logopedske djelatnosti u Hrvatskoj 1 potaknuti logopede na Sto ceSce
strukturiranje i provedbu ovakvih programa. Osim u privatnim logopedskim kabinetima,
ovakve je grupne terapije moguce organizirati i u predskolskom te Skolskom obrazovnom

sustavu.

Grupni programi poput programa ,,Mala studilica® osim §to potiu razvoj vjestina bitnih za
polazak u skolu, omogucuju 1 smanjenje liste ¢ekanja za individualnu logopedsku terapiju, vecu
ukljucenost roditelja u sam proces terapije 1 terapijskih postupaka te razvoj radnih navika i
sudjelovanje u grupnom radu s ostalom djecom. S obzirom na sve navedeno, teSko je pronaci
znacajne nedostatke ovakvog nacina provedbe terapije te se ovim istrazivanjem potice 1 ostale

logopede da daju Sansu grupnim programima i grupnoj jezicnoj terapiji.
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