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SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada bio je dobiti uvid u obiljezja romanti¢nih odnosa maturanata te
ispitati ulogu nekih odrednica romanti¢nih iskustava, kvalitete romanticnih odnosa i
romanti¢nog samopoimanja u razumijevanju internaliziranih problema mladih.

Istrazivanje je provedeno putem online upitnika postavljenog na platformi Google Forms, koji
je bio aktivan od 26. travnja do 24. svibnja 2021. godine. Prigodni uzorak c¢inilo je 140
maturanata iz zagrebackih srednjih Skola. Kvaliteta romanti¢nih odnosa ispitivana je Skalom
kvalitete romanti¢nih odnosa (eng. Romance Qualities Scale) (Ponti, Guarnieri, Smorti i Tani,
2010), a razina ozbiljnosti internaliziranih problema skra¢enom verzijom Skale depresivnosti,
anksioznosti i stresa (eng. Depression Anxiety Stress Scale — DASS-21) (Lovibond i
Lovibond, 1995). Osim toga, za potrebe ovog diplomskog istrazivanja konstruiran je
demografski dio upitnika kojim su, uz demografske karakteristike, ispitane neke odrednice
romanti¢nih iskustava zagrebackih maturanata poput trenutnog statusa veze, opceg
zadovoljstva romanti¢nim odnosom, ucestalosti iskustva ,, dejtanja“ u posljednjih 6 mjeseci,
nadina upoznavanja trenutnih i potencijalnih romanti¢nih partnera te iskustva verbalnog i
fizickog nasilja u partnerskom odnosu. Nadalje, za potrebe ispitivanja romanti¢nog
samopoimanja, definiranog kroz percipiranu vaznost romanticnih odnosa, sudionicima
istrazivanja postavljena su pitanja o dozivljaju utjecaja romanti¢nih odnosa na njihovo
mentalno zdravlje, vaznosti istih te utjecaju koji romanti¢na iskustva imaju na njihovo
samopouzdanje i sliku o sebi.

Rezultati su pokazali da je vec¢ina maturanata ukljuc¢enih u istrazivanje u romanti¢cnom odnosu
duljem od 6 mjeseci. Sudionici istrazivanja opcenito su zadovoljni svojim partnerskim
vezama te iste procjenjuju visoko kvalitetnima. Nadalje, ve¢ina sudionika ovog istrazivanja
smatra da romanti¢ni odnosi utjecu na njihovo mentalno zdravlje, samopouzdanje i sliku koju
imaju o sebi. Vezano uz ulogu koju romanti¢ni odnoSi imaju u razumijevanju mentalnog
zdravlja adolescenata, nije utvrdena povezanost izmedu samog ,, statusa veze* i rezultata na
subskalama depresivnosti, anksioznosti 1 stresa. Ipak, niska pozitivna korelacija utvrdena je
izmedu rezultata na dimenziji konflikta i rezultata na sve tri subskale Skale depresivnosti,
anksioznosti 1 stresa. Niska negativna korelacija izmedu dimenzija koje upucuju na visu
kvalitetu romanti¢nih odnosa 1 subskala depresivnosti, anksioznosti i stresa utvrdena je samo
na uzorku djevojaka.

Klju¢ne rijeci: romanti¢ni odnosi, kvaliteta romanticnih odnosa, mentalno zdravlje,
adolescencija
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SUMMARY

The aim of the present thesis was to gain insight into the characteristics of the romantic
relationships of high school graduates and to examine the role of some aspects of adolescent
romantic experiences, the quality of romantic relationships and romantic self-perceptions in
understanding the internalized symptoms of youth.

The research was conducted through an online survey posted on the Google Forms platform
and it was available from April 26th to May 24th, 2021. The convenience sampling consisted
of 140 high school graduates from Zagreb. The quality of romantic relationships was
measured by the Romance Qualities Scale (Ponti, Guarnieri, Smorti and Tani, 2010), while
the level of severity of internalized problems was measured by a shortened version of
Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) (Lovibond and Lovibond, 1995). In addition, for
this graduate research, a demographic part of the questionnaire was constructed. Apart from
demographic characteristics, it examined some aspects of romantic experiences of Zagreb
graduates, such as current relationship status, general romantic relationship satisfaction,
frequency of dating experiences in the last 6 months and the means of an acquaintance of
current and potential romantic partners, as well as the experiences of verbal and physical
violence in romantic relationships. Furthermore, to examine romantic self-perceptions,
defined through the perceived importance of romantic relationships, participants were asked
about their perception of the impact that romantic relationships have on their mental health,
the importance of the former and the impact that romantic experiences have on self-concept
and their self-esteem.

The results suggest that most of the high school graduates involved in this study have been in
a romantic relationship for more than 6 months. Participants were generally well satisfied
with their relationships and rated them as high-quality. Furthermore, most participants in this
study believed that romantic relationships affected their mental health, self-esteem, and their
self-perceptions. Regarding the role that romantic relationships play in understanding
adolescent mental health, no association was established between the ‘relationship status’
itself and outcomes on the subscales of depression, anxiety, and stress. Nevertheless, a low
positive correlation was found between the results on the conflict dimension and the results on
all three subscales of The Depression, Anxiety Stress Scale. Low negative correlations
between the dimensions suggesting a higher quality of romantic relationships and subscales of
depression, anxiety, and stress were found only in a sample of girls.

Key words: romantic relationships, romantic relationships quality, mental health, adolescence
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1. uvoD

Romanti¢ni su odnosi u adolescenciji normativni i sveprisutni, no istrazivanja konstrukata
vezanih uz iste jo§ su uvijek nedovoljno zastupljena u stru¢nim i znanstvenim krugovima,
osobito u hrvatskom kontekstu. Sve do ranih 2000-ih godina romanti¢na su iskustva u
adolescenciji smatrana trivijalnima, prolaznima i povrSnima. Malobrojna istrazivanja bila su
suoCena s terminoloskim 1 metodoloskim ograni¢enjima, kao i izostankom odgovarajuceg
teorijskog utemeljenja (Brown, Feiring 1 Furman, 1999). Sve navedeno rezultiralo je
limitiranjem istrazivanja u podru¢ju romanti¢nih odnosa na koncept privrzenosti, utjecaj ranih
interakcija izmedu roditelja i djeteta na romanti¢ne odnose u odrasloj dobi te izuCavanje
seksualnosti (Brown i sur., 1999; Furman i Shaffer, 2003; Collins, 2003; Collins, Welsh i
Furman, 2009).

Danas je poznato da romanti¢ni odnosi imaju vaznu ulogu u Zivotu svakog adolescenta, Cesta
su tema razgovora i uglavnom primarni fokus gotovo svake mlade osobe (Collins i sur.,
2009). Brown i sur. (1999) ilustriraju znacaj, ali i kompleksnost ljubavi u adolescenciji
navodeci kako je ona prava ,,nepoznanica i misterij*. Kao takva, ljubav pred adolescente
postavlja zadatak pronalaska odgovora na brojna pitanja - sto je to ljubav, kakav je to osjecaj,
kako znati je li osjecaj obostran, Sto je kvalitetna veza, o ¢emu pricati s partnerom i kada se
upustiti u seksualne odnose. Na vaznost romanti¢nih iskustava u adolescenciji ukazuje
podatak do kojega dolazi Seiffge-Krenke (1995; prema Nieder i Seiffge-Krenke, 2001).
Istrazujuci percipiranu vaznost svakodnevnih dogadaja u Zzivotima adolescenta autorica
zakljucuje da je upravo izjava ,zaljubio/la sam se* bila najée$¢e imenovanim vaznim
dogadajem u Zivotima adolescenata u dobi od 12 do 17 godina. Pri tom su adolescenti ljubav
opisivali iznimno znac¢ajnom, motiviraju¢om i ugodnom, ali i nepredvidljivom i stresnom.
Nadalje, La Greca i Mackey (2007) dolaze do podatka da je ¢ak 90% adolescenata u dobi od
15 do 19 godina imalo iskustvo romanticnog odnosa, dok Carver, Joyner i Udry (2003)
navode da vaznost romanti¢nih odnosa i frekvencija ukljucenosti u iste raste proporcionalno s
porastom dobi. Tako je o romanti¢nim iskustvima izvjeStavalo 36% 13-godisnjaka (rana
adolescencija), 53% 15-godisnjaka (srednja adolescencija) i 70% 17-godisnjaka (kasna
adolescencija). Zbog svega navedenog ne iznenaduje podatak prema kojemu adolescenti

ljubav percipiraju vaznijom od odnosa s vr$njacima i roditeljima (Furman i Shaffer, 2003).

Bitno je istaknuti ¢injenicu da romanti¢ni odnosi usmjeravaju i mijenjaju tijek psihosocijalnog

razvoja adolescenata, sudjeluju u ispunjavanju brojnih razvojnih zadataka u adolescenciji, kao



Sto su primjerice formiranje identiteta i razvoj emocionalne autonomije, te imaju znacajan
utjecaj na odnose s prijateljima, kolegama i roditeljima (Collins, 2003; Seiffge-Krenke, 2003),
ali i na partnerske odnose adolescenata u budué¢nosti (Seiffge-Krenke i Lang, 2002; prema
Collins i sur., 2009). Wilson-Shockley (1995; prema Larson, Clore i Wood, 1999) navode da
su romanti¢ni odnosi najznacajniji izvor snaznih ugodnih, ali i neugodnih emocija. Tocnije,
djevojke ljubavi atribuiraju 34% intenzivnih emocija, a mladi¢i 25%. Za usporedbu, samo je
13% snaznih emocija vezano uz $kolu, svega 9% uz obitelj te 8% uz drustvo vr$njaka. Iako je
vecina tih emocija ugodna, nezanemarivo manje ih je neugodno (42%), §to ukljucuje osjecaj
snizenog raspolozenja, ljubomore, ljutnje 1 anksioznosti. Dualnost emocija vezanih uz
romanti¢ne odnose dobro opisuju Fisher i Alapack (1987, str. 95; prema Larson i sur. 1999)

navode¢i da je adolescentska ljubav ,,prava tvornica emocija bez presedana®.

Jasno je da je ljubav vaZzan aspekt Zivota svake mlade osobe i kao takva ima mo¢ utjecati na
emocije, ponasanja i kognitivne procese u razdoblju adolescencije. Ljubav, stoga, moze imati
dvojak uc¢inak — moze biti vazan indikator mentalne dobrobiti ili pak bitan prediktor problema
mentalnog zdravlja u adolescenciji. Upravo su znatizelja i zelja za razumijevanjem uloge koju
ljubav ima u objasnjavanju problema mentalnog zdravlja mladih osnovni motivacijski
¢imbenici u podlozi ovoga rada. Ipak, u hrvatskom kontekstu nedostaje istraZivanja
spomenutih konstrukata. Bez obzira na opéepoznat znacaj odnosa u zivotu svakoga
adolescenta, ljubavni se odnosi u adolescenciji ¢esto smatraju prolaznima i benignima. Mlade
se rijetko poducava kakvi bi kvalitetni romanti¢ni odnosi trebali biti, koje su vjeStine potrebne
za uspostavu i odrzavanje odnosa te §to od odnosa mogu ocekivati. Rezultati predstavljeni u
ovome radu mogu posluziti kao vazan putokaz za daljnja istrazivanja u podrucju koje se jos
uvijek sasvim neopravdano nalazi u sjeni. Osim toga, bolje razumijevanje vaznosti
romanti¢nih odnosa u adolescenciji i uvid u kvalitetu romanti¢nih odnosa adolescenata, kao i
povezanost navedenih konstrukata s mentalnim zdravljem mladih, moZe rezultirati
spoznajama znacajnim za prevenciju problema mentalnog zdravlja, promociju istoga i
osnazivanje pozitivnog razvoja mladih — prije svega kroz jacanje potencijala i pozitivnih
ucinaka takvih odnosa, ali i1 kroz rad na osvjeStavanju i prepoznavanju potencijalnih teskoca 1

izazova koje adolescentska ljubav moze donijeti.



1.1. Romanti¢ni odnosi u adolescenciji

Pokusaji definiranja romanti¢nih odnosa u adolescenciji suofeni su s brojnim izazovima.
Prethodno proizlazi iz ¢injenice da je ljubav u adolescenciji ponekad ograni¢ena na puko
sanjarenje 1 fantazije o Cesto nedostiznim ili pak imaginarnim partnerima. Ponekad su
romanti¢ni odnosi U adolescenciji, suprotno o¢ekivanjima, stabilni i dugotrajni, dok u nekim
slu¢ajevima traju svega nekoliko dana ili tjedana (Brown i sur., 1999). Definiranje
romanti¢nih odnosa dodatno otezavaju odrednice suvremenih odnosa i zapadnjacke ,, dejting *
kulture okarakterizirane nestabilnos¢u, neobveznim ,,dejtanjem* 1 Cestim mijenjanjem
partnera te, u kasnoj adolescenciji 1 ranoj odrasloj dobi, tzv. ,,prijateljstvima s povlasticama*
(eng. ,,friends with benefits*) 1 ,,vezama za jednu no¢“ (eng. ,, hooking-up ) (Shulman i
Connolly, 2013). Za sveobuhvatan je uvid i bolje razumijevanje romanti¢nih odnosa u
adolescenciji, njihove razvojne uloge te uloge u razumijevanju mentalnog zdravlja mladih
potrebno ukljuciti sve aspekte i odrednice suvremenih romanti¢nih iskustava. U tom
kontekstu, Brown 1 sur. (1999) isticu da sva romanti¢na iskustva u adolescenciji nuzno ne
proizlaze iz romanti¢nih odnosa u uzem smislu te navode tri klju¢ne komponente koje

romanti¢ne odnose razlikuju od ostalih odnosa i romanti¢nih iskustava u adolescenciji:

e veza (eng. relationship) predstavlja obrazac interakcija i povezanosti izmedu dviju
osoba koji prepoznaju i priznaju medusoban odnos, a navedeno se odnosi i na
dugotrajne i na kratkotrajne veze;

e dobrovoljnost (eng. personal choice) se odnosi na ¢injenicu da su u veéini
zapadnjackih kultura romanti¢ni odnosi dobrovoljni i kao takvi predstavljaju osobni
izbor svakog pojedinca;

e privlacnost (eng. attraction) ukljucuje seksualnu komponentu odnosa okarakteriziranu

nekim oblikom trenutnih ili o¢ekivanih seksualnih ponaSanja (Brown 1 sur., 1999).

Sli¢nu definiciju iznose Collins i sur. (2009) koji romanti¢ne odnose (,,veze) definiraju kao
dobrovoljne 1 obostrane interakcije izmedu dviju osoba okarakterizirane odredenim
intenzitetom, privrZzenoS¢u 1 postoje¢im ili ocekivanim seksualnim aktivnostima. Pojam
nadreden prethodnom jesu romanticna iskustva koja ukljucuju razli¢ite ponasajne, kognitivne
1 emocionalne fenomene koji mogu, ali ne moraju ukljucivati izravna romanti¢na iskustva.
Opisana kategorija obuhva¢a fenomene poput romanticnih fantazija ili jednostrane
zaljubljenosti (eng. ,,crush®), interakcija s potencijalnim romanti¢nim partnerima te

neobvezna seksualna iskustva (eng. ,, hooking-up ).



Prethodno jasno doc¢arava varijabilnost romanti¢nih odnosa u adolescenciji. Takvi se odnosi
razlikuju ovisno o obiljezjima pojedinca, fenomenoloskim odrednicama Samog odnosa,
razvojnom razdoblju adolescencije te kulturalnom i drustvenom kontekstu unutar kojeg se
romanti¢ni odnosi odvijaju, zbog ¢ega opisane definicije sluze iskljucivo kao okvir (Brown i
sur., 1999). Osim navedenog, vazno je primijetiti da je veéina dostupnih istrazivanja nastala
na temeljima izuCavanja heteroseksualnih odnosa mladih. Iako se znacajan dio konstrukata i
spoznaja moze primijeniti u razumijevanju partnerskih odnosa mladih homoseksualne
orijentacije te je poznato da homoseksualni odnosi imaju sli¢ne razvojne funkcije i slijede
slican razvojni tijek, oni ipak imaju odredene specifi¢nosti te ih je potrebno izuéavati zasebno.
Takoder, spoznaje o adolescentskim romanti¢nim iskustvima, tako i one iznesene u ovome
radu, kulturalno su specifi¢ne i pod utjecajem drustvenih normi zemlje u kojoj je istraZivanje
provedeno. Primjerice, drustvene norme diktiraju razli¢ita o¢ekivanja od adolescentskih
romanti¢nih odnosa u Sjedinjenim Americkih Drzavama, a razli¢ita u lzraelu ili pak
Hrvatskoj. Navedene je specifi¢nosti te kulturalna i terminoloska ograni¢enja vazno imati na
umu i u ovome radu ¢iji je fokus na odrednicama heteroseksualnih romanti¢nih odnosa u

razdoblju kasne adolescencije u hrvatskom kontekstu.

1.1.1. Obiljezja romantic¢nih odnosa u adolescenciji

Osvréudi se na varijabilnost romanti¢nih odnosa i teSko¢e u definiranju istih, Collins (2003)
predlaze razmatranje takvih odnosa kroz pet vaznih aspekata: romanticnu ukljucenost,
karakteristike romanticnog partnera, aktivnosti i sadrzaje romanti¢nih odnosa, kvalitetu

romanti¢nih odnosa te kognitivne i1 afektivne procese u romanti¢nim odnosima.

Romanti¢na ukljucenost odnosi se na sudjelovanje u nekom obliku romanti¢nog odnosa,
trajanje tog odnosa te ucestalost i konzistentnost tzv. ,,dejtanja“ (Collins, 2003). Istrazivanja
ukazuju na podatak da je do 16. godine vec¢ina adolescenata imala iskustvo romanti¢nog
odnosa, pri ¢emu djevojke (64%) iskazuju vise ukljucenosti od mladica (55%) (Carver i sur.,
2003). Kada je u pitanju trajanje romanti¢nih odnosa, 35% adolescenata u dobi od 15 do 16
godina izvjestava da njihovi odnosi u prosjeku traju 11 mjeseci, dok je prosjecno trajanje
romanti¢nih odnosa mladih u kasnoj adolescenciji (17 i 18 godina) iznosilo 12 ili viSe mjeseci
(Carver i sur., 2003). Prethodno upucuje na zakljucak da adolescenti u razdoblju kasne
adolescencije stjecu mogucénost uspostavljanja i odrzavanja stabilnih romanti¢nih odnosa.
Nadalje, Carver i sur. (2003) navode da u razdoblju srednje adolescencije prosjecan broj

partnera u jednoj godini iznosi izmedu 2 i 3, dok ukupan broj partnera do 16. godine varira
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izmedu 0 i 45, a do 18. godine izmedu 0 i 60. Madsen i Collins (2011) iznose da je 92%
mladih u razdoblju srednje adolescencije izvjestavalo o ukljucenosti u barem jedan romanti¢ni
odnos u trajanju od minimalno 2 tjedna, pri ¢emu je vecina takvih odnosa trajala u prosjeku 6
mjeseci. Kada je u pitanju hrvatski kontekst, 40,1% adolescenata navodi da su trenutno u
partnerskom odnosu (Novak, Feri¢, Kranzeli¢, Mihi¢ i BeloSevi¢, 2019), no nedostaju podaci

o ostalim aspektima romanti¢ne ukljucenosti.

Karakteristike romanti¢nog partnera odnose se na kriterij odabira partnera, ali su podaci o
procesu selekcije romanti¢nog partnera i konkretnom razvojnom znacaju spomenutih procesa
nedostatni. Vecina postojec¢ih spoznaja odnosi se na demografska obiljeZja romanti¢nih
partnera. U tom kontekstu, Carver i sur. (2003) navode da mladiéi preferiraju partnerice koje
su mlade ili iste dobi kao i oni sami, dok su djevojke sklonije odabiru starijih partnera.
Takoder, romanti¢ni partneri najeS¢e su iste rase, etniciteta i izjednaceni su po ostalim
vaznim demografskim obiljezjima (Carver i sur., 2003). Od ostalih obiljezja znacajnih za
proces selekcije romanti¢nog partnera, adolescenti verbaliziraju vaznost inteligencije,
interpersonalnih vjestina i fizicke privlac¢nosti (Regan, 2003; Roscoe i sur., 1987; prema
Collins 1 sur., 2009). Osobito je zanimljiv podatak prema kojemu su romanti¢ni partneri u
ranoj adolescenciji izjednaceni po odredenim psihosocijalnim karakteristikama kao §to su
popularnost, fizicka privlac¢nost i postojanje problema mentalnog zdravlja, a opisani fenomen
u literaturi je poznat kao ,,selektivno uparivanje* (Simon i sur., 2008; prema Collins i sur.,

2009).

Sadrzaj romanti¢nih odnosa, kao sljede¢i vazan aspekt u razmatranju adolescentskih
romanti¢nih iskustava, veze se uz zajednic¢ke aktivnosti romanti¢nih partnera. Razmatranjem
sadrzaja romanti¢nih odnosa adolescenata pruza se odgovor na pitanje Sto adolescenti u vezi
rade, kako provode zajednic¢ko vrijeme te kako se te aktivnosti razlikuju od interakcija s
obitelji 1 druStvom vrSnjaka. SadrZaj romanti¢nih odnosa moguce je razmatrati s aspekta
intimnosti i predanosti, seksualnosti te prisutnosti nasilja u takvim vezama (Carver i sur.,
2003). Furman i Shomaker (2008) isti¢u kako su interakcije izmedu romanti¢nih partnera
Cesto okarakterizirane s viSe konfliktnih situacija nego odnosi s prijateljima te manje
emocionalne responzivnosti i suosje¢anja nego odnosi s bliskim prijateljima i majkama.
Istovremeno, isti autori navode da je emocionalna responzivnost adolescenata u interakciji s
majkama manje pozitivna u odnosu na interakcije s vrSnjacima i romanti¢nim partnerima.
Adolescenti takoder percipiraju viSu razinu podrSke u interakcijama s romanti¢nim partnerima

u odnosu na interakcije s majkama 1 bliskim prijateljima. S obzirom na ¢injenicu da navedeni



podatak nije konzistentan s prethodno iznesenim opaZanjima i pretpostavkama autora,
pretpostavlja se da su adolescenti skloni idealiziranju romanti¢nih partnera i interakcija s
istima iako su one Cesto daleko od idealnih (Murray, Holmes i Griffin, 1996; prema Furman i
Shomaker, 2008). Nadovezuju¢i se na prethodno, nasilje u vezama isti¢e se kao jedan od
najcesS¢e istrazivanih konstrukata vezanih uz sadrzaje 1 interakcije u adolescentskim
romanti¢nim odnosima. S obzirom na brojnost istrazivanja o nasilju u mladenackim vezama,
u ovome radu dovoljno je samo podsjetiti na njihov znacaj. Opéenito, prevalencija fizickog
nasilja u romanti¢nim odnosima adolescenata varira izmedu 10% 1 48%, dok izmedu jedne
cetvrtine 1 jedne polovine adolescenata izvjestava o iskustvu psihi¢kog nasilja (Collins 1 sur.,
2009). Referirajuci se na hrvatski kontekst, Novak i sur. (2019) navode da 11,6% mladih
izvjestava o iskustvu fizickog nasilja u vezi, pri cemu su mladiéi ti koji ¢esce prijavljuju
nasilje od strane djevojaka. Zabrinjavajuca prevalencija nasilja u mladenackim romanti¢nim
odnosima, ¢injenica da prisutnost nasilja u partnerskim odnosima raste s porastom dobi te
Sirok spektar posljedica takvih ponasanja opravdavaju interes znanstvenika i Sire stru¢ne
javnosti za ovu problematiku. Zbog slozenosti fenomena nasilja u romanti¢nim odnosima i

opsega postojecih spoznaja na spomenutu temu, u ovome radu nece biti fokus na istome.

Iduéi je vazan aspekt romanti¢nih odnosa njihova kvaliteta. Kvaliteta romanti¢nog odnosa
odreduje se kao stupanj ispoljavanja intimnosti, privrzenosti i brige (Collins i sur., 2009).
Prema tome, veze niske kvalitete okarakterizirane su hostilnoS¢u, visokim stupnjem
antagonizma te konfliktnih situacija i/ili kontroliraju¢ih ponasanja (Galliher, Welsh, Rostosky
i Kawaguchi, 1998; prema Collins, 2003). Bitno je naglasiti da je kvaliteta romanti¢nog
odnosa, osobito aspekti podrSke 1 intimnosti u vezi, povezana sa psthosocijalnim
funkcioniranjem i mentalnom dobrobiti (Berscheid i Reis, 1998; prema Collins, 2003), a o

¢emu Ce biti viSe receno u nastavku ovoga rada.

Kognitivni i afektivni procesi odnose se na razliite emocionalne reakcije, ocekivanja,
postojece sheme, percepcije 1 atribucije vezane uz sam odnos te osobe uklju¢ene u njega
(Collins, 2003). Osvrcéuci se na kognitivne procese, vazno je istaknuti teoriju privrzenosti.
Naime, ovisno o unutarnjim radnim modelima (reprezentacijama) sebe i drugih koje dijete
formira u interakciji s primarnim skrbnikom, usvaja se jedan od stilova privrZenosti koji
potom determinira potencijalno destruktivna ponaSanja u kasnijim odnosima, pa tako i
romanti¢nim vezama, te predvida vulnerabilnost za razvoj problema mentalnog zdravlja
(Collins, 2003). Collins (2003) ironi¢énom smatra ¢injenicu da su kognitivni i afektivni aspekti

¢esce izuCavani u romanti¢nim odnosima u odrasloj dobi, budu¢i da je upravo adolescencija



razdoblje vrlo intenzivnih, burnih i nepredvidljivih emocija, popra¢enih nedostatnom
kognitivnom zrelos¢u. U nastavku ¢e rada naglasak biti prije svega na kognitivnim i
afektivnim aspektima romanti¢nih odnosa te razvojnom znacaju istih, s posebnim osvrtom na
ulogu koju romanti¢ni odnosi imaju u razumijevanju problema mentalnog zdravlja

adolescenata.

1.2. Razvoj romanti¢nih odnosa u adolescenciji

Nastupanjem razdoblja adolescencije interakcije s vrSnjacima postaju sve znacajnije te u
konacnici prioritetne u ispunjavanju brojnih zadataka adolescencije. Prema tome, vr$njacki
odnosi predstavljaju vazan kontekst psihosocijalnog razvoja adolescenata te se na razliCite
nacine odrazava na socijalni i emocionalni razvoj mladih, kao i njihovu mentalnu dobrobit
(Ponti, Guarnieri, Smorti i Tani, 2010). Vr$njacki su odnosi u osnovi egalitarni i simetri¢ni, a
pripadanje, druzenje 1 zajednicko provodenje vremena klju¢ne su funkcije takvih odnosa
(Furman i Wehner, 1994). 1z navedenih razloga romanti¢ni se odnosi promatraju kao dio

vr$njackih odnosa, a u tom se kontekstu razmatra i njihov razvojni znacaj.

Osim §to se romanti¢ni odnosi razvijaju unutar okruzenja vr$njaka, oni su i pod utjecajem
istih. Naime, vrSnjacki odnosi utjeCu na razvoj romanticnih odnosa putem tri razliCita

mehanizma (Furman, McDunn i Young, 2008):

e vrSnjatka grupa osigurava kontekst za upoznavanje drugih osoba razli¢itog spola i
socijalnu razmjenu medu njima;

e vrsnjaci i vr$njacka kultura utjeu na izbor romanti¢nog partnera i prirodu romanti¢nih
odnosa;

e romanti¢ni odnosi i vrSnjacki odnosi pocivaju na istim temeljima - suradnji,

recipro¢nosti 1 simetricnosti.

Sumiraju¢i navedeno, Connolly i Goldberg (1999) docaravaju znacaj vrSnjackih odnosa
navodeci da oni mladi koji u ranijoj dobi imaju iskustvo iskonske bliskosti i intimnosti u
bliskim prijateljstvima, u razdoblju adolescencije posjeduju temelje za razvoj bliskih i

intimnih romanti¢nih odnosa.



1.2.1. Razvojni znacaj romanticnih odnosa u adolescenciji

Jo§ su Sullivan (1953; prema Zimmer-Gembeck, Siebenbruner i Collins, 2001) i Erikson
(1959; prema Zimmer-Gembeck i sur., 2001) prije vise od pola stoljeca isticali da romanti¢ni
odnosi u ranoj adolescenciji sluze kao svojevrsna priprema za uspjeSno uspostavljanje
kasnijih intimnih odnosa. Ti su pioniri teorija razvoja romanticnih odnosa naglasavali da
bliski odnosi s vr$njacima, medu kojima se isti¢u i romanti¢ni odnosi, pruzaju moguénost za
formiranje identiteta te osnazivanje ponaSajne i emocionalne autonomije (Sullivan, 1953;
Erikson, 1959; prema Zimmer-Gembeck i sur., 2001). Znacaj romanti¢nih odnosa u
adolescenciji adresiran je ve¢ tada, a brojne teorije razvoja romanticnih odnosa, koje ¢e biti

opisane u nastavku rada, osvréu se upravo na zadatke koje ljubav u adolescenciji ispunjava.

Dva su primarna zadatka adolescencije koja je moguée ispuniti kroz iskustvo romanti¢nih
odnosa: razvoj emocionalne autonomije kroz transformaciju obiteljskih odnosa te formiranje
razlicitih aspekata identiteta, Sto se primarno odnosi na formiranje seksualnog identiteta i
romanti¢nog samopoimanja. Seiffge-Krenke (2003) navodi da proces stjecanja emocionalne
autonomije zapocinje u obiteljskom kontekstu, nastavlja se u vrSnjackom i zavrSava u
partnerskim odnosima. Pored svega navedenog, turbulencije i izazovi romanti¢nih odnosa u
adolescenciji omogucuju izgradnju vaznih vjeStina kao $to su sposobnost regulacije snaznih
emocija (Larson i sur., 1999) te razvoj komunikacijskih vjeStina i vjeStina pregovaranja
(Scanlan, Bailey i Parker, 2012). Romanti¢ni odnosi takoder imaju vazan zadatak u razvoju
intimnosti i znacajan su izvor emocionalne podrske (Brown, 1999). U tom smislu, teorije
razvoja romanticnih odnosa isticu da se primarni razvojni zadaci romanticnih odnosa
mijenjaju ovisno o stadiju adolescencije. U ranoj 1 srednjoj adolescenciji klju¢an je zadatak
ljubavi osigurati status u druStvu te sudjelovati u formiranju identiteta, dok u kasnoj
adolescenciji i ranoj odrasloj dobi neophodnim zadacima postaju izgradnja osjecaja intimnosti
1 privrZzenost prema romanti¢nim partnerima (Furman i Wehner, 1994; Brown, 1999).
Navedene razlicite funkcije potvrduju Shulman i1 Kipnis (2001) koji svojim istraZzivanjem
dolaze do zakljucka da je primaran fokus romanti¢nih odnosa u ranijim stadijima
adolescencije na druzenju i statusu u drustvu, dok se u ranoj odrasloj dobi naglasak pomice
prema briznosti, privrZzenosti i predanosti, odnosno intimnijim komponentama odnosa.
Opisane spoznaje svoje temelje pronalaze u ve¢ spomenutim teorijama razvoja romanti¢nih

odnosa.



1.2.2. Teorije razvoja romanticnih odnosa u adolescenciji

Razumijevanje romanticnih odnosa u adolescenciji temelji se na biopsihosocijalnim
perspektivama, pri ¢emu Collins i sur. (2009) isticu tri dominantna teorijska pristupa u
tumacenju razvoja i uloge romanti¢nih odnosa u adolescenciji: biosocijalne, ekoloske te
interpersonalne perspektive. Spomenute perspektive nisu medusobno iskljuéive, naprotiv,
komplementarne su i medusobno se nadopunjuju (Collins i sur., 2009). No, za kontekst ovoga
rada veci ¢e naglasak biti stavljen na teorije razvoja romanti¢nih odnosa koje u sredistu imaju

ulogu interpersonalnih odnosa u individualnom razvoju pojedinca.

a) Teorija privrZenosti

Teorija privrZzenosti nastala je sredinom 20. stolje¢a kada je John Bowlby ukazao na znacaj i
ulogu ranih odnosa djeteta s primarnim skrbnikom, naj¢e$¢e majkom, i taj odnos definirao
kao afektivnu vezanost (Collins i Read, 1990). Bowlby teoriju privrzenosti razvija
integriraju¢i viSe razli¢itih disciplina i postavki - psihoanalizu, etologiju te kognitivnu i
razvojnu psihologiju, nastojec¢i pri tom Sto adekvatnije objasniti fenomene razvoja li¢nosti i

psihopatologije.

Teoreti¢ari kognitivne psihologije dodatno prosiruju i obogacuju inicijalne spoznaje iz teorije
privrZenosti te isticu da dijete, ovisno o responzivnosti primarnog skrbnika, razvija unutarnje
radne modele koji predstavljaju mentalne reprezentacije samoga sebe, drugih ljudi te
interakcija s drugima. Nadovezujuéi se na prethodno, Ainsworthova (1978; prema Collins i
Read, 1990) razlikuje tri osnovna obrasca privrzenosti — sigurni, anksiozno-izbjegavajuci i
anksiozno-ambivalentni. Kvaliteta i stil privrZzenosti predstavljaju temelj na kojemu dijete
gradi odnos prema sebi, ali i prema svome okruZenju. Sigurna ¢e privrZzenost omoguciti
izgradnju kvalitetnijih odnosa s vrSnjacima, usvajanje adekvatnijih vjeStina rjeSavanja
problema 1 socijalnih vjestina te, u odrasloj dobi, dugotrajnije, stabilnije 1 sigurnije romantic¢ne
1 prijateljske veze. S druge strane, nesigurni tipovi privrZzenosti mogu rezultirati razli¢itim
internaliziranim i eksternaliziranim problemima u ponasanju u skolskoj dobi, a u adolescenciji

i odrasloj dobi otezati uspostavu i odrzavanje bliskih odnosa s drugima (Collins i Read, 1990).

Sumirajuci navedeno, moguce je zakljuciti da teorija privrzenosti polazi od pretpostavke da su
uvjerenja i percepcije sebe 1 drugih na neki nacin predodredeni responzivno$éu primarnog
skrbnika u djetinjstvu, a nastali reprezentacijski modeli upravljaju mislima, osjecajima i

ponasanjima u kasnijim bliskim odnosima — tako i odnosima s romanticnim partnerima



(Cassidy, 1988; prema Hazan i Shaver, 1994). Bowlby (1979; prema Hazan i Shaver, 1994)
ilustrira spomenute karakteristike privrzenosti naglasavajuci da je ona ,,integralni dio ljudskog
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ponasanja 'od kolijevke pa do groba™‘. Vode¢i se tom idejom, 80-ih godina prosloga stoljeca
skupina autora proSiruje paradigmu privrzenosti na podrucje privrzenosti u odrasloj dobi,
to¢nije privrZzenosti u ljubavnim odnosima odraslih (Hazan i Shaver, 1987; prema Crowell i
Waters, 1994). Pri razmatranju privrzenosti u romanticnim odnosima vazno je istaknuti
premisu prema kojoj razliiti tipovi privrzenosti uvjetuju razli¢ite nacine regulacije emocija,
osobito onih neugodnih. Na temelju privrzenosti razvijene u djetinjstvu pojedinac usvaja
odredene strategije suocCavanja i1 regulacije emocija te nauceno generalizira na kasnija
iskustva, odnose i stresne situacije (Sroufe i Waters, 1977; prema Feeney, 1999). Prema tome,
sigurno privrzeni pojedinci iskazuju konstruktivnije vjestine regulacije neugodnih emocija i
stresnih dogadaja te su skloni, ako im je to potrebno, traziti pomo¢ partnera ili drugih bliskih
osoba. S druge strane, pojedinci s izbjegavaju¢om privrZzeno$éu nerijetko izbjegavaju govoriti
0 neugodnim emocijama te negiraju njihovo postojanje, dok anksiozno-ambivalentni
pojedinci manifestiraju pojaanu osjetljivost na neugodne emocije te intenzivnije i ¢eSce

iskazuju iste (Kobak i Sceery, 1988; prema Feeney, 1999).

b) Teorija razvoja romanti¢nih odnosa — konceptualizacija kroz Cetiri bihevioralna
sustava

Integriraju¢i osnovne postavke teorije privrzenosti u odrasloj dobi te neo-Sullivanske
paradigme, Furman 1 Wehner (1994, 1997) konstatiraju vaznost ranih romanti¢nih iskustava te
njihovu promjenjivosti tijekom razvoja samog djeteta, odnosno mlade osobe. Istovremeno,
autori naglasavaju da ne postoji jedinstven razvojni put romanti¢nih odnosa. Naprotiv, razvoj
romanti¢nih odnosa razlikuje se ovisno o kulturalnom kontekstu, ali i unutar iste kulture 1
drustva. Prethodno proizlazi iz ¢injenice da ne postoji univerzalna putanja razvoja ljubavi —
ona ovisi o trenutku, intenzitetu, individualnim obiljeZjima mlade osobe 1 njezinim Zeljama
(primjerice, pojedinci teZe braku 1 djeci, dok drugi prethodno smatraju nepotrebnim i

nepozeljnim) (Furman i Wehner, 1997).

Moguce je, dakle, zakljuciti da je razvoj romantic¢nih odnosa specifican i razliCit kod svake
mlade osobe, no bez obzira na individualne razli¢itosti razvojnog puta romanti¢nih odnosa,
Furman i Wehner (1994, 1997) prepoznaju odredene razvojne promjene prisutne kod vecine
adolescenata te predlazu konceptualizaciju na temelju bihevioralnih sustava. Polaze od

pretpostavke da romanticni odnosi zahtijevaju postojanje odgovarajuce razine kognitivne i

10



emocionalne zrelosti Sto omogucuje integraciju Cetiriju bihevioralnih komponenti znacajnih
za romanticne odnose — privrzenosti, briznosti, pripadanja te seksualnog
ispunjenja/reproduktivne komponente. Prema tome, romanti¢ni partner moze postati objektom
privrzenosti te izvorom podrS8ke i prihvacanja, a romanti¢ni odnos s vremenom postaje
suradnicki 1 brizan, okarakteriziran recipronim altruizmom te seksualnim zadovoljstvom.
Koju ¢e od navedenih funkcija romanti¢ni odnos ispunjavati, ovisi o razvojnom razdoblju
same mlade osobe, ali i o stadiju u kojemu se odnos nalazi. Primjerice, u ranoj adolescenciji
funkcija romanti¢nog partnera ne proizlazi iz potrebe za brigom, privrzenoscu ili seksualnim
zadovoljstvom, ve¢ iz statusa potencijalnog romanti¢nog partnera — tko je on ili ona, kako
izgleda te kakvim ¢e polozajem u grupi vr$njaka taj odnos potencijalno rezultirati. Rana
(heteroseksualna) romanti¢na iskustva sluze usvajanju temeljnih kompetencija za stvaranje
buduc¢ih romanti¢nih odnosa kroz istrazivanje interakcija sa suprotnim spolom, a temeljna
potreba koja se tako zadovoljava je potreba za pripadanjem. U razdoblju srednje adolescencije
romanti¢ni odnosi preuzimaju znaéajniju ulogu — postaju dugotrajnijima i vaznijima te
njihovom primarnom svrhom (u veéini slucajeva) prestaje biti status u grupi vrSnjaka. U
kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj dobi romanti¢ni partneri kona¢no postaju bitan izvor
privrzenosti, podrSke, pripadanja i seksualnog zadovoljstva, pri ¢emu je vazno istaknuti da su
privrzenost i podrska proporcionalni trajanju samog odnosa. Odnosno, ¢ak i u kasnijim
razvojnim stadijima adolescencije prvotna je funkcija romanticnog odnosa pripadanje i
seksualno zadovoljstvo, dok privrzenost i podrska dolaze do izrazaja tek u dugotrajnim

romanti¢énim odnosima (Furman i Wehner, 1997).

c) Fazni modeli razvoja romanti¢nih odnosa

Brown (1999) predlaze fazni model razvoja romanticnih odnosa u adolescenciji. Prema
spomenutom modelu razvoj romanti¢nih odnosa prolazi kroz Cetiri faze pri cemu svaku fazu
obiljeZava specifican set aktivnosti i karakteristika u vrSnjackom kontekstu. Faza inicijacije
(eng. initiation phase) nastupa u razdoblju rane adolescencije i oznaCava prekretnicu u
socijalnim aspektima zivota adolescenata. Karakterizira ju pojaan interes za druzenje s
osobama suprotnog spola i uspostava prvih, najéesé¢e kratkotrajnih, romanti¢nih odnosa.
Aktivnosti u ovoj fazi usmjerene su prema stjecanju samopouzdanja za upuStanje u
romanti¢ne odnose s osobama suprotnog spola, osjecaja kompetentnosti za iste te, opcenito,

razvoju slike o sebi u romanti¢nom kontekstu. Prema tome, moguce je konstatirati da je

primarni fokus faze inicijacije na samome pojedincu, a ne na romanticnom odnosu i
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romanti¢nom partneru. Vazno je takoder istaknuti ulogu vr$njackog okruzenja koje pruza
kontekst i potporu u uspostavi prvih, inicijalnih odnosa, a uloga vr$njaka ostaje klju¢nom i u
narednoj fazi. Statusna faza (eng. status phase) odvija se tijekom rane i srednje adolescencije,
a osnovna je funkcija i kriterij odabira romanti¢nih partnera status u grupi vrSnjaka. Naime,
pred adolescenta se stavlja zadatak uspostave ,,prikladnog odnosa“ s ,,prikladnim partnerom*
koji ¢e pospjesiti njegov polozaj u vr$njackoj grupi. U afektivnoj fazi (eng. affection phase)
dolazi do pomaka fokusa s individualnih i statusnih funkcija prema samom odnosu I
romanticnom partneru, uz istovremeno slabljenje utjecaja vrS$njaka. Romanti¢ni odnosi u ovoj
fazi postaju izvor strasti i preokupacije uz jacanje privrzenosti, predanosti i uzajamne brige.
Faza povezanosti (eng. bonding phase), kao posljednja u nizu, pruza moguénost uspostave
kvalitetne, stabilne i dugoro¢ne romanti¢ne veze, a tipicno se javlja u razdoblju kasne
adolescencije i rane odrasle dobi. lako Brown ne iznosi jasne dobne granice za pojedinu fazu
razvoja romanti¢nih odnosa, Seiffge-Krenke (2003) navodi kako je moguce pretpostaviti da se
faza inicijacije odvija izmedu 11. 1 13. godine, statusna izmedu 14. i 16., afektivna izmedu 17.
i 20., dok faza povezanosti nastupa oko 21. godine Zivota. Vazno je, pri tom, naglasiti da su

granice izmedu pojedinih faza fluidne te je moguce njihovo preklapanje.

Gotovo identi¢nu konceptualizaciju razvoja romanti¢nih odnosa iznose Connolly i Goldberg
(1999) koji identificiraju Cetiri stadija: stadij pocetne zaljubljenosti, afilijativni stadij, stadij
intimnosti te stadij predanosti romanti¢nom odnosu. U stadiju pocetne zaljubljenosti odnos je
obiljeZen stras¢u i fizickom privlacno$¢u, dok su u afilijativnom stadiju romanti¢ni odnosi
primarno vezani uz vr$njacke grupe. Stadij intimnosti karakterizira pojacana emocionalna
intimnost i povezanost, a sve se navedeno kulminira u posljednjem stadiju - stadiju predanosti
romanti¢cnom odnosu. Spomenuti stadij integrira strast, fiziCku privlacnost, privrzenost,

intimnost i predanost (Connolly i Goldberg, 1999).

Opisana teorijska polazista nude razli¢ite konceptualizacije razvoja romanti¢nih odnosa.
Pojedine teorije unutar interpersonalne paradigme naglasak stavljaju na odnose i interakcije u
djetinjstvu, druge naglasavaju razvojni znacaj romanti¢nih odnosa u kontekstu razli¢itih
bihevioralnih funkcija, a trece isti¢u razli¢ite faze razvoja romanti¢nih odnosa. Bez obzira na
razliitu terminologiju, spomenute teorije nacelno opisuju jednake transformacijske procese,
utjecaj ranijih odnosa na one romantine te razvojni znacaj romanti¢nih odnosa u
adolescenciji (Seiffge-Krenke, 2003; Furman i Winkles, 2012). Opisuju¢i spomenute teorije i
znacaj samih romanti¢nih odnosa, do izrazaja jasno dolazi njihov utjecaj u brojnim domenama

zivota adolescenata. Jednako tako, inicijalni romanti¢ni odnosi nerijetko adolescente
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suoCavaju s odbijanjem, prekidima, razoCaranjima i opcenito vrlo intenzivnim emocijama
(Larson i sur., 1999; Davila, Stroud, Miller i Steinberg, 2007). Kao §to je navedeno, takvi su
odnosi pod utjecajem ranijih interakcija i odnosa mlade osobe, ali istovremeno stvaraju
temelje 1 utjecu na buduce odnose (Collins, 2003). Prema tome, romanti¢ni odnosi mogu
rezultirati znacajnim pozitivnim, ali i negativnim razvojnim ishodima. Davila (2008), stoga,
istice da je nemoguée zanemariti potencijalne maladaptivne ili patoloske aspekte i korelate

romanti¢nih odnosa u adolescenciji.
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2. ULOGA ROMANTICNIH ODNOSA U RAZUMIJEVANJU PROBLEMA
MENTALNOG ZDRAVLJA ADOLESCENATA

Svjetska zdravstvena organizacija (eng. World Health Organization/WHO) mentalno zdravlje
definira kao stanje dobrobiti (eng. well-being) u kojem osoba ima saznanja o svojim
sposobnostima, moze se nositi sa svakodnevnim stresorima te uspijeva produktivno
funkcionirati te doprinositi drustvu i zajednici (WHO, 2019). S druge strane, problemi
mentalnog zdravlja ¢esto su okarakterizirani poremecajima u kogniciji, emocijama, ponasanju
1 interpersonalnim odnosima (WHO, 2019). Iako je dugi niz godina prevladavalo misljenje da
djeca i mladi ne mogu patiti od problema mentalnog zdravlja (Rudan i Tomac, 2009), danas je
poznato da su upravo opisani problemi kljuc¢na prijetnja zdravlju, dobrobiti i produktivnosti
mladih te primarna prepreka uspjesnoj tranziciji mladih iz adolescencije u odraslu dob (WEF,
2020). Nadalje, 75% problema mentalnog zdravlja manifestira se prije 25. godine Zivota
(WEF, 2020), a navedeni podatak osobito je zabrinjavaju¢ buduci da je poznato da problemi
mentalnog zdravlja, kao $to je primjerice depresivnost, mogu rezultirati brojnim Stetnim
posljedicama koje se o€ituju u obiteljskim, vr$njackim i partnerskim odnosima te nerijetko
rezultiraju problemima na akademskom planu (Compas, Connor i Hinden, 1998; prema
Welsh, Grello i Harper, 2003). Osvrcuci se na hrvatski kontekst, Novak i sur. (2019) navode
podatak prema kojemu je vidljiva zabrinjavajuca razina internaliziranih problema kod mladih
od 14. do 19. godine. Gotovo tre¢ina adolescenata izvjeStava o prisutnosti simptoma
anksioznosti, a svaki peti adolescent iznosi znakove ozbiljne depresivne simptomatologije i
stresa. Nadalje, vazno je istaknuti da su djevojke u osobitom riziku za razvoj opisanih
problema. Primjerice, Rudan i Tomac (2009) isticu da prevalencija klinicki znacajnih
simptoma depresivnosti u adolescenciji iznosi izmedu 4% i 8%, a omjer mladici:djevojke je
1:2. Navedeno jasno ukazuje na vaznost razumijevana internaliziranih problema u ponaSanju i

¢imbenika koji pridonose njithovom razvoju.

Ako u obzir uzmemo cinjenicu da su romanti¢ni odnosi percipirani klju¢nima od strane
adolescenata te da kao takvi imaju mo¢ utjecaja na njihova ponasanja i emocije, nemoguce je
osporiti ulogu koji ljubav ima u razumijevanju problema mentalnog zdravlja mladih.
Romanti¢ni odnosi izazivaju snazne emocionalne reakcije — ugodne, ali i neugodne (Larson i
sur., 1999). Turbulentna dogadanja na romanti¢nome planu, mogu se manifestirati u vidu
snizenog raspolozenja i depresivnih simptoma. Jednako tako, postojanje odredenih problema
mentalnog zdravlja moze se odraziti na romanticnu kompetentnost adolescenata (Davila,

Steinberg, Kachadourian, Cobb i Finchman, 2004). Naime, mladi koji manifestiraju neki oblik
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problema mentalnog zdravlja nerijetko imaju loSije razvijene socijalne vjeStine te vjeStine
rjeSavanja problema i suoCavanja sa stresom, a navedeno se odrazava i na njihove odnose,
medu kojima su i odnosi s romanti¢nim partnerima (La Greca, Davila i Siegel, 2008). Prema
tome, povezanost problema mentalnog zdravlja i romanti¢nih odnosa u adolescenciji moze se
tumaciti u oba smjera te bi bilo pogresno tvrditi da ljubav uzrokuje probleme mentalnog
zdravlja. Umjesto toga, nalazi istrazivanja upucuju na kompleksnu interakciju razlicitih
¢imbenika rizika (Davila, 2008), pri ¢emu je vazno u obzir uzeti brojne aspekte romanti¢nih
odnosa kao Sto su kvaliteta veze i intenzitet odnosa, ali i razli¢ita individualna obiljezja

adolescenta (Collins, 2003).

2.1. Modeli povezanosti romanti¢nih odnosa i problema mentalnog zdravlja

adolescenata

Sumiraju¢i dosadasnje spoznaje iz opisanog podrucja, s posebnim naglaskom na depresivnu
simptomatologiju, Davila (2008) naglasava kako su razli¢iti autori suglasni u jednome —
romanti¢ni odnosi povezani su s ve¢om razinom depresivnih simptoma u adolescenciji,
osobito kod djevojaka. Suprotno navedenom, romanti¢ni odnosi u odrasloj dobi povezani s
Manje izrazenim simptomima depresivnosti (Umberson i Williams, 1999: prema La Greca 1
sur., 2008), Sto opravdano namece pitanje zbog Cega u adolescenciji povezanost izmedu

navedenih konstrukata slijedi drugaciju putanju?

Davila (2008) iznosi konceptualizaciju kroz Cetiri modela: model normativne putanje, model
promjena u paznji, model stresa 1 strategija suocavanja te model individualnih razlika. Vazno
je naglasiti da modeli koji ¢e biti opisani u nastavku nisu medusobno iskljucivi. Njihov je
zadatak pruziti sistemati¢an pregled dosadasnjih spoznaja, a Davila (2008) vjeruje kako su oni
dio cjelovitijeg, integrativnog modela koji bi mogao omoguciti bolji uvid u kompleksnost

fenomena povezanosti romanti¢nih odnosa i depresivne simptomatologije.

2.1.1. Model normativne putanje

Model normativne putanje (eng. normative trajectory model) povezanost izmedu romanti¢nih
odnosa 1 pojavnosti depresivne simptomatologije objasnjava kroz razvojnu prikladnost
odredenih iskustava. Naime, jedna od premisa od koje polaze autori koji zagovaraju ovaj

model jest da su romanti¢ni odnosi normativni procesi koji slijede uobicajenu razvojnu
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putanju (Welsh i sur., 2003). Navedeno podrazumijeva da razvojno prikladna i normativna
romanti¢na iskustva pospjesuju prilagodbu u adolescenciji i rezultiraju pozitivnim razvojnim
ishodima (Davila, 2008).

U istrazivanjima kojima je moguce potvrditi ovaj model pronalazimo podatke prema kojima
su adolescenti koji su ukljuceni u ,,nenormativne* i razvojno odstupaju¢e romanti¢ne odnose
u vecem riziku za razvoj depresivnih simptoma u odnosu na vrs$njake koji participiraju u
razvojno normativnim romanti¢nim odnosima. Primjerice, u razdoblju rane adolescencije nije
razvojno prikladno biti u dugotrajnoj i privrzenoj romanti¢noj vezi, $to je u skladu s
prethodno opisanim teorijama razvoja romanti¢nih odnosa. Pojedinci koji imaju tako iskustvo
u ranoj adolescenciji, prema tome, manifestiraju viSu razinu problema mentalnog zdravlja,
dok su dugotrajne i stabilne romanti¢ne veze u kasnoj adolescenciji povezane s mentalnom
dobrobiti (Connolly i Williams, 2000; Downey i Bonica, 1997; Niederjohn, Welsh i
Kawaguchi, 1998; prema Welsh i sur., 2003). Nadalje, Thornton (1990; prema Connolly i
Mclsaac, 2009) istice da su takvi (tzv. ranostartaju¢i) odnosi okarakterizirani kao vrlo
intenzivni i turbulentni — i emocionalno i seksualno. Kao takvi, oni nose brojne rizike i

povecavaju vjerojatnost pojave internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponasanju.

Iako brojna istraZivanja potvrduju osnovne premise ovoga modela, Furman i Collibee (2014)
na temelju rezultata petogodisnje longitudinalne studije o povezanosti (ne)normativnih
romanti¢nih odnosa 1 psiholoSke prilagodbe dovode u pitanje relevantnost prethodnih navoda.
Autori dolaze do zaklju¢ka da stupanj razvojne prikladnosti, odnosno (ne)normativnosti
romanti¢ne ukljucenosti nije povezan s razinom razlicitih aspekata psiholoske prilagodbe —
konzumacijom sredstava ovisnosti te eksternaliziranim i internaliziranim problemima u
ponasanju. Cini se vaznim istaknuti i podatak prema kojemu se vi$a razina romanti¢ne
ukljucenosti u adolescenciji u nekim slu¢ajevima pokazala povezanom s losijom psiholoskom
prilagodbom u datom trenutku, ali su pojedinci koji su iskazivali vec¢u uklju¢enost u
romanti¢ne odnose tijekom adolescencije iskazivali bolju razinu psiholoske prilagodbe u
odrasloj dobi (Furman i Collibee, 2014). Ono §to je vazno imati na umu pri razmatranju
prethodnih spoznaja jest ¢injenica da Furman i Collibee (2014) govore o stupnju romanticne
ukljucenosti (eng. romantic involvement), odnosno svojevrsnom intenzitetu samog odnosa, a
ne pukom postojanju ili nepostojanju romanti¢nog odnosa. Uz sve navedeno, pojedina
istrazivanja pronalaze povezanost izmedu problema mentalnog zdravlja i romanti¢nih odnosa
u razvojno prikladnim odnosima i normativnim aktivnostima (Joyner i Udry, 2000; Steinberg

i Davila, 2008). Sve navedeno navodi na zakljucak kako povezanost izmedu romanti¢nih
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odnosa 1 mentalnog zdravlja adolescenata nije moguce objasniti samom ukljuenoséu u

(ne)normativne romanti¢ne odnose.

2.1.2. Model promjena u paznji

Prema modelu promjena u paznji (eng. attention impairment model) povezanost izmedu
problema mentalnog zdravlja i ukljucenosti u romanti¢ne odnose u adolescenciji moguce je
objasniti ¢injenicom da uklju¢enost u romanticne odnose rezultira pomakom fokusa s ostalih
znacajnih aspekata zivota mlade osobe. Navedeno moze prouzrokovati znacajne gubitke i
posljedi¢no povecati vjerojatnost javljanja problema mentalnog zdravlja, u ovome slucaju

depresivnih simptoma (Davila, 2008).

Joyner i Udry (2000), prikupljajuéi podatke u dvije vremenske tocke (National Longitudinal
Study of Adolescent Health), dolaze do zakljucka da sudionici oba spola koji su u razdoblju
izmedu dva ispitivanja zapoceli neki oblik romanticnog odnosa iskazuju veéu razinu
depresivne simptomatologije od sudionika kod kojih to nije bio slu¢aj. Pri tom je vazno
istaknuti da su djevojke, opéenito govoreéi, znatno vulnerabilnije kada su romanti¢ni odnosi u
pitanju, ¢ime autori objaSnjavaju Cinjenicu da djevojke iskazuju visu razinu depresivnih
simptoma u odnosu na mladi¢e. Nadalje, autori navode da pojac¢ana vulnerabilnost djevojaka i
njihova podloznost problemima mentalnog zdravlja u romanti¢énim odnosima proizlazi iz
pogorSanja odnosa s roditeljima i promjenama na akademskom planu. Jednaki su podaci
dobiveni 1 na uzorku mladi¢a, ali su u tom slucaju Stetne psihosocijalne posljedice
romanti¢nih odnosa bile vezane 1 uz stabilnost samog odnosa te broj romanti¢nih partnera.
Odnosno, mladi¢i su iskazivali znaajnije depresivne simptome ako su nedavno prekinuli
odnos ili ako su tijekom odredenog perioda imali viSe razlicitih partnerica (Joyner 1 Udry,

2000).

2.1.3. Model stresa i strategija suocavanja

Model stresa i strategija suocavanja (eng. stress and coping model) utemeljen je na ¢injenici
da su romanti¢ni odnosi u adolescenciji sSami po sebi stresni te da pred adolescente postavljaju
brojne izazove. Prema tome, ako adolescenti nemaju razvijene adekvatne strategije

suocavanja, bit ¢e podlozniji problemima mentalnog zdravlja (Davila, 2008).
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Davila, Stroud, Starr, Ramsay Miller, Yoneda i Hershenberg (2009) navode podatak prema
kojem djevojke koje u razdoblju rane adolescencije sudjeluju u veéem broju romanti¢nih
aktivnosti (normativnih za njihovo razvojno razdoblje) imaju vecu vjerojatnost za razvoj
depresivnih simptoma. Povezanost ide i u drugome smjeru, odnosno visa razina depresivnih
simptoma u navedenom je istrazivanju predvidala porast uklju¢enosti u romanti¢ne odnose i
seksualne aktivnosti nakon godinu dana (Davila i sur., 2009). Kao moguce objasnjenje autori
isticu nedostatnu razvijenost strategija suocavanja. Do sli¢nih spoznaja dolaze Steinberg i
Davila (2008). Istrazuju¢i utjecaj roditeljske emocionalne dostupnosti, autori dolaze do
podatka da je povezanost izmedu depresivnih simptoma i romanti¢nih odnosa u ranoj
adolescenciji bila znacajnija kod djevojaka C¢iji su roditelji procijenjeni emocionalno
nedostupnima. Zakljucuju da djeca emocionalno nedostupnih roditelja usvajaju neadekvatne
strategije suoCavanja sa stresom koje potom prenose i na ostale odnose te tako postaju
podlozniji razvoju depresivnih simptoma u romanti¢énim odnosima koji, kao §to je vec
istaknuto, predstavljaju znacajan stresor u adolescenciji. Osim toga, Steinberg i Davila (2008)
zakljuCuju da je povezanost depresivnih simptoma, romanti¢nih odnosa i strategija suocavanja
moguce tumaciti 1 obrnutim redoslijedom. Odnosno, autori kao jedno od mogucih objasnjenja
opisanih korelacija iznose mogucnost da depresivni adolescenti romanticne odnose cesto
koriste kao mehanizme suocavanja s vlastitim osje¢ajem neadekvatnosti i niskog

samopostovanja.

2.1.4. Model individualnih razlika

Model individualnih razlika (eng. individual differences) posljednji je u nizu predlozenih
modela razumijevanja povezanosti romanti¢nih odnosa i problema mentalnog zdravlja
adolescenata koji u fokus stavlja obiljeZja licnosti, obrasce interpersonalnog funkcioniranja i

druga individualna obiljezja samog pojedinca (Davila, 2008).

Kao jedan od znacajnih individualnih c¢imbenika koji potencijalno mogu utjecati na
povezanost izmedu problema mentalnog zdravlja i romanti¢nih odnosa isti¢e se anksiozni tip
privrzenosti. Osobe s anksioznim tipom privrzenosti, kao $to je ranije spomenuto, ¢esto Su
vrlo potrebite, nametljive 1 na neki nacin ,,ovisne* o svome partneru, ali su istovremeno u
neprestanom strahu od odbijanja i napuStanja (Collins i Read, 1990). Brojna istraZivanja
romanti¢nih odnosa u odrasloj dobi potvrduju povezanost izmedu anksioznog tipa

privrzenosti, nezadovoljstva romanticnim odnosom 1 depresivnih simptoma (Davila i
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Bradbury, 2001; Carnelley, Pietromonaco i Jaffe, 1994; prema Davila i sur., 2004). Sukladno
podacima dobivenim na uzorku odraslih, Davila i sur. (2004) utvrduju da adolescenti s
anksioznim tipom privrzenosti iskazuju vise depresivnih simptoma u romanti¢énim odnosima
te dolaze do zakljucka da anksiozni tip privrZzenosti povecava vulnerabilnost adolescenata za
razvoj depresivnih simptoma. U tom kontekstu vazno je osvrnuti se na prethodno opisanu
teoriju razvoja romanti¢nih odnosa koju iznose Furman i Wehner (1994, 1997). Uz ve¢
opisane razvojne karakteristike romanti¢nih odnosa u adolescenciji, autori govore o tzv.
konceptu ,,stajaliSta® (eng. ,, views “) kojeg je moguce definirati kao set predrasuda, uvjerenja i
ofekivanja o tome kakvi bi odnosi trebali biti, a koja proizlaze iz ranijih iskustava.
,»StajaliSta® uvjetuju obrasce interakcija u romanti¢nim odnosima, kao i interpretaciju tih
interakcija. Polazec¢i od teorije privrZenosti, Furman i Wehner (1994, 1997) definiraju tri tipa
»stajaliSta®“: sigurni, izbjegavajuci 1 anksiozni. Vazno je istaknuti da ,,stajaliSta® mogu biti
povezana s percipiranom kvalitetom romanti¢nog odnosa te, ako postoji diskrepanca izmedu
,»stajalista® 1 stvarnog stanja, povecava se vjerojatnost pojave depresivnih simptoma (Galliher

i sur., 1998; prema Welsh i sur., 2003).

S aspekta individualnih razlika vrijedno je spomenuti istrazivanja utjecaja interpersonalnih
odnosa i interpersonalnog funkcioniranja medu kojima se isti¢u kvaliteta romanti¢nih odnosa i

konstrukt romanti¢ne kompetentnosti.
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3. KVALITETA ROMANTICNIH ODNOSA

Kvalitetu romanti¢nih odnosa moguce je definirati kao konstrukt multidimenzionalne prirode
okarakteriziran razliitim pozitivnim aspektima poput bliskosti, intimnosti, podrSke 1
zahvalnosti, ali i negativnim aspektima poput konflikata (Ponti i sur., 2010). Ponti i sur.
(2010) istiu pet dimenzija koje uvjetuju kvalitetu romanti¢nih odnosa polazeé¢i od
konceptualizacije kvalitete prijateljskin odnosa (Bukowski i sur., 1994; prema Ponti i sur.,
2010):

1) druZenje/zajedni$tvo (eng. companionship) se odnosi na koli¢inu vremena Kkoju
romanti¢ni partneri dobrovoljno provode zajedno;

2) konflikt (eng. conflict) daje odgovor na pitanje frekventnosti nesuglasica u odnosima;

3) pomoc¢/podrska (eng. help) se tumaci na dvije razine, pri ¢emu se prva razina referira
na uzajamnu pomo¢ u uzem smislu, a druga na zastitu u nepravednim situacijama i
konfliktima s drugim osobama;

4) sigurnost (eng. security) se odnosi na pouzdanost, stabilnost i povjerenje u odnosu te,
opcenito, na osjecaj snazne povezanosti i opstanka odnosa u situacijama nesuglasica i
konflikata;

5) bliskost/privrzenost (eng. closeness) je posljednja komponenta kvalitete romanti¢nih
odnosa i obuhva¢a domene romanti¢nih odnosa vezane uz osjecaj emocionalne

povezanosti 1 privrzenosti.

Connolly i Konarski (1994; prema Kansky i Allen, 2018) navode da kvaliteta veze moze
znaCajno utjecati na psihosocijalno funkcioniranje adolescenta. Primjerice, veze
okarakterizirane kao konfliktne i ,,nezdrave® mogu dovesti do razvoja neadekvatnih obrazaca
ponasanja u romanti¢nim odnosima 1 tako postepeno pogorsati funkcioniranje adolescenta na
psihosocijalnom podrucju. S druge strane, kvalitetni romanticni odnosi povezani su s brojnim
povoljnim psihosocijalnim ishodima kao $to su osje¢aj kompetentnosti, pozitivne slike o sebi
I percepcije socijalne podrske (Masten i sur., 1995; prema Kansky i Allen, 2018), a takvi
odnosi u konacnici mogu rezultirati kvalitetnijim romanti¢nim odnosima u odrasloj dobi

(Seiffge-Krenke, 2003).
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Kao S§to je ve¢ ranije problematizirano, ve¢ina je istrazivanja kvalitete romanti¢nih odnosa
vezana uz partnerske veze u odrasloj dobi, dok su malobrojna istrazivanja kvalitete ranih
romanti¢nih iskustava uglavnom fokusirana na konflikte. Furman i Shomaker (2008) navode
da adolescenti izvjestavaju o viSe konfliktnih situacija s romanti¢nim partnerima, nego s
roditeljima ili bliskim prijateljima, dok La Greca i Harrison (2005; prema Kansky i Allen,
2018) isticu da su upravo negativne interakcije u romanti¢nim odnosima znacajan prediktor
depresivnih simptoma u adolescenciji, pri tom naglasavaju da sam status veze nije moguce
povezati s problemima mentalnog zdravlja. Nadalje, Harper i Welsh (2007) u vezu dovode
odredene komunikacijske obrasce 1 razinu simptoma depresivnosti. Toc¢nije, autori isticu da
oni pojedinci koji su skloni "samoutiStavaju¢im" (eng. self-silencing) obrascima ponasanja,
izvjestavaju o generalno losijoj komunikaciji s partnerom, ¢eS¢éem povlacenju i pokoravanju u
situacijama konflikta te iskazuju viSu razinu simptoma depresivnosti. Istovremeno, romanti¢ni
partneri osoba sklonih "samoutiSavanju" izvjeStavaju o viSoj razini frustracije i neugode u
komunikaciji s partnerom. Spomenute konstrukte i njihovu ulogu u predvidanju anksioznosti
u romanti¢nim situacijama (eng. dating anxiety) istrazivali su i La Greca i Mackey (2007).
Autori navode da mladi koji percipiraju ve¢i broj negativnih interakcija u svojim bliskim
odnosima (prijatelji i romanti¢ni partneri), koji imaju manji broj prijatelja suprotnog spola te
koji nemaju iskustvo romanti¢nog odnosa iskazuju vecu razinu anksioznosti u romanticnim

situacijama.

Osobito je vazno spomenuti dvije longitudinalne studije o kvaliteti romanti¢nih odnosa te
utjecaju iste na kasnija romanti¢na iskustva i mentalno zdravlje mladih. U studiji koju su
proveli Madsen i Collins (2011) nastojala se ispitati povezanost ukljucenosti u romanti¢ne
odnose i kvalitete istih u dobi od 15 do 17.5 godina s kvalitetom romanti¢nih odnosa u ranoj
odrasloj dobi. Autori navode da romanti¢ni odnosi u adolescenciji predvidaju kvalitetu
romanti¢nih odnosa u ranoj odrasloj dobi, ¢ak i kada su kontrolirana rana iskustva u drugim
znacajnim odnosima kao §to su odnosi s roditeljima 1 vr§njacima. Naime, adolescenti koji su u
razdoblju srednje adolescencije imali manje romanti¢nih iskustava ili koji su u toj dobi imali
kvalitetnije veze, izvjeStavali su o kvalitetnijim vezama u ranoj odrasloj dobi, pri ¢emu su
posebno isticali ucinkovito pregovaranja u situacijama konflikta te odgovarajuce i
pravovremeno iskazivanje brige od strane romanti¢nog partnera. Suprotno tome, mladi koji su
izvjeStavali 0 brojnijim romanti¢nim iskustvima u srednjoj adolescenciji iskazivali su znatno
viSe neugodnih emocija u interakcijama s partnerima u ranoj odrasloj dobi te su romanti¢ne

odnose percipirali manje kvalitetnima (Madsen i Collins, 2011). Poveznicu izmedu kvalitete
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romanti¢nih odnosa i mentalnog zdravlja mladih izucavali su Kansky i Allen (2018). Autori
polaze od pretpostavke da kvaliteta, a ne sama prisutnost, romanti¢nih odnosa u adolescenciji
objasnjava razvoj problema mentalnog zdravlja tijekom odredenog vremena. Temeljem
rezultata provedene longitudinalne studije Kansky i Allen (2018) zaklju¢uju da su hostilni
obrasci komunikacije tijekom konfliktnih situacija u romanticnom odnosu u adolescenciji
povezani s porastom internaliziranih problema u ponasanju u ranoj odrasloj dobi, kao $to su
anksioznost, snizeno raspolozenje i1 krivnja. S druge strane, percipirana podrska romanti¢nog
partnera pokazala se povezanom sa smanjenjem eksternaliziranih ponaSanja. Navedene
podatke autori argumentiraju moguc¢noS¢u da kroz podrsku partnera i kvalitetnije odnose u
adolescenciji mladi usvajaju pozitivne obrasce komunikacije, konstruktivne strategije
suoCavanja sa stresom te adaptivne stilove rjeSavanja sukoba, a sve navedeno rezultira

»zdravim® shemama romantiénih odnosa te se pozitivho odrazava na mentalno zdravlje

mladih.
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4. ROMANTICNA KOMPETENTNOST

Romanti¢nu je kompetentnost moguce definirati kao interpersonalnu i emocionalnu
kompetentnost manifestiranu u romanti¢nim okolnostima, a obuhvacéa razmisljanja, osjecaje i
otvorenost prema romanticnim odnosima, kao i razmatranja o vlastitim ponaSanjima i
sposobnostima u romanti¢noj vezi (Davila 1 sur., 2007). Romanti¢na kompetentnost ukljucuje
niz komponenti, jedna od kojih je regulacija snaznih emocija. Regulacija emocija primarno se
odnosi na moguénost upravljanja emocijama, osobito onim neugodnima kao $to su osjecaj
anksioznosti i snizenog raspolozenja. Idu¢a komponenta odnosi se na socijalno-kognitivne
sposobnosti adolescenta koje je najjednostavnije mogucée opisati kao moguénost kritickog
razmatranja socijalnih situacija i donosenje ispravnih odluka u istima (Grover, Nangle, Serwik
i Zeff, 2007; prema Davila i sur., 2007). Osobito vazne komponente romanti¢ne
kompetentnosti jesu one vezane uz identitet i samopoimanje. Davila i sur. (2007) isti¢u da su
neka od pitanja identiteta koja se naziru u romanti¢énom kontekstu sljedeca: $to mi je vazno, u
¢emu sam dobar, svidam li se uopée drugima te Sto smijem pokazati drugima, a $to je bolje
ostaviti za sebe. Jasno je da sve navedeno formira sliku koju adolescent ima o sebi te utjece na
njegov osjetaj vrijednosti 1 ucinkovitosti. Takav smjer razmatranja romanti¢ne
kompetentnosti slijedi Bouchey (2007) koja romanti¢nu kompetenciju definira upravo kroz
prizmu samopercepcije. Osvrcéuci se na samopoimanje adolescenata u romanti¢nim odnosima,
autorica nastoji razumjeti $to je adolescentima vazno u vezama, ¢emu teze, Sto zele i kako se

procjenjuju u odnosu na druge. Pri tom isti¢e Sest aspekata romanti¢ne kompetentnosti:

1) romanti¢na privlatnost odnosi se na samopercipiranu sposobnost privlacenja
potencijalnog romanti¢nog partnera i sudjelovanje u romanti¢nim aktivnostima;

2) seksualna kompetentnost uvjetuje iskustva i sigurnost u podrucju seksualnosti;

3) komunikacija je vezana uz percipiranu moguénost razmjene i raspravljanja o vaznim
informacijama s romanti¢nim partnerom;

4) odrzavanje romanti¢nog odnosa reflektira moguc¢nost samopercipiranih sposobnosti za
ostanak u romantic¢noj vezi;

5) ravnoteza i balans mo¢i izmedu partnera;

6) percepcija prihvacdanja od strane romanticnog partnera referira se na osjecaj

razumijevanja i validacije u romanti¢nom odnosu.
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Navedene domene biljeze stupanj samopercipirane pozeljnosti, privlac¢nosti, prihva¢enosti i
ucinkovitosti u romanti¢noj domeni zivota adolescenta. Bouchey (2007) zakljucuje da je visa
razina percipirane romanti¢ne kompetentnosti povezana s boljom psiholoskom prilagodbom
adolescenata te istiCe da adolescenti kroz romanti¢ne aspekte zivota procjenjuju svoju
vrijednost u odnosima (eng. relational value) $to se potom odrazava na njihovo mentalno
zdravlje. Primjerice, polaze¢i od teorija razvoja romanti¢nih odnosa prema kojima se u kasnoj
adolescenciji normativnim smatra uklju¢enost u stabilan romanti¢ni odnos, komunikacija i
odrzavanje romanti¢nih odnosa postaju kljutnim domenama romanticne kompetencije na
temelju kojih adolescenti formiraju zaklju¢ak o vlastitoj vrijednosti. Navedeno se potom
odrazava na sliku koji adolescent ima o sebi te na njegovu ukupnu percepciju romanticne
kompetentnosti  (Bouchey, 2007). Autorica zakljuéuje da je percepcija romanti¢ne
nekompetentnosti u domenama fizi¢ke privlacnosti, komunikacije i balansa mo¢i povezana sa
simptomima depresivnosti, socijalne anksioznosti 1 nizim samopouzdanjem, osobito medu

djevojkama.

Davila i sur. (2007) dodatno prosiruju koncept romanticne kompetentnosti, pri cemu temelje
pronalaze u socijalno-kognitivnim modelima rjeSavanja sukoba, teoriji privrzenosti i
modelima regulacije emocije. Prva je komponenta romanti¢ne kompetentnosti Sposobnost
pojedinca da romanti¢éne odnose razmatra kao uzajame, uz uvazavanje proslih iskustava i
razumijevanje posljedi¢nosti. Druga komponenta odnosi se na moguénost donoSenja
samostalnih odluka, pri ¢emu se ne narusava poStovanje prema samome sebi i drugima.
Regulacija emocija u romanti¢nim iskustvima isti¢e se kao tre¢a komponenta, a ukljucuje
mogucnost prihvacanja nezeljenih ishoda, susprezanja ruminacije, odrzavanja pozitivne slike
0 sebi i samopouzdanja te sposobnost postizanja ravnoteze izmedu vlastite individualnosti i

bliskosti s partnerom (Davila i sur., 2007).

Znacaj romanticne kompetentnosti 1 razumijevanja iste proizlazi iz spoznaje da mladiéi 1
djevojke prolaze kroz sli¢ne procese u razvoju romanti¢nih odnosa u adolescenciji, no
znacajno variraju u odrednicama romanti¢ne kompetentnosti (Davila, Steinberg, Ramsay,
Stroud, Starr i Yoneda, 2009) — kako zamisljaju romanti¢nu vezu, $to im je vazno, kako se
ponasaju i kakva su njihova ocekivanja od romanti¢nog odnosa. Prema tome, Davila i sur.
(2009) zaklju€uju da romanti¢ni odnosi u adolescenciji mogu potpuno razli¢ito utjecati na
djevojke i mladi¢e. Navedene rodne razlike dobro ilustrira studija koju su proveli Shulman,
Walsh, Weisman 1 Schelyer (2009). Autori su ispituju¢i povezanost romanti¢nih iskustava,

seksualnih ponaSanja i depresivnih simptoma, izmedu ostalog, dosli do zakljucka da je
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seksualno ponasanja u kratkoro¢nim romanti¢énim vezama kod mladica bilo povezano s nizom
razinom depresivnih simptoma, dok je kod djevojaka ta povezanost bila obrnuta. Nadalje,
autori zakljuCuju da su kratkotrajne veze bez ocekivanja daljnjeg razvoja odnosa normativne

za mladice u adolescenciji, dok djevojke ¢esce od odnosa oc¢ekuju intimnost i dugoro¢nost.

Sumiraju¢i navedeno, isti¢e se nuznost sagledavanja Sire slike pri razmatranju romanti¢nih
iskustava u adolescenciji — i uklju¢enosti u romanti¢ni odnos i kvalitete 0dnosa, §to se potom
znacajno odrzava na ukupno romanti¢no samopoimanje adolescenta (Connolly i Konarksi,
1994; Harter, 1999; prema Kansky i Allen, 2018) te dozivljaj romanti¢ne i generalne
kompetentnosti (Masten i sur., 1995; prema Kansky i Allen, 2018), a u konacnici i na

mentalno zdravlje adolescenata.
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5. CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je ispitati ulogu nekih odrednica romanti¢nih odnosa, kvalitete
romanti¢nih odnosa i romanti¢nog samopoimanja U razumijevanju internaliziranih problema
maturanata Grada Zagreba. Rezultati ovoga istrazivanja mogu pruziti vazne prakticne
implikacije u planiranju intervencija za mlade s fokusom na razvoj interpersonalnih vjestina i

prevenciju problema mentalnog zdravlja.

U skladu s ciljem istrazivanja postavljaju se sljedeci istrazivacki problemi i hipoteze:

Problem 1: Ispitati uklju¢enost u romanti¢ne odnose, neke odrednice romanti¢nih iskustava i

percipiranu vaznost romanti¢nih odnosa maturanata.

Hipoteza 1.1.: S obzirom na to da je ovo pitanje eksplorativnog karaktera, ne pretpostavlja se
odgovor na pitanje o uklju¢enosti u romanti¢ne odnose (,, status veze*) i nekim odrednicama
romanti¢nih iskustava (trajanje romanticnog odnosa, frekvencija , dejtanja“, nacin
upoznavanja romanti¢nih partnera, op¢e zadovoljstvo romanti¢nim odnosom te iskustvo
verbalnog i fizickog nasilja u romanti¢énom odnosu) zagrebackih maturanata, ve¢ ¢e se na taj

problem odgovoriti samim istrazivanjem.

Problem 2: Ispitati rodne razlike u ukljuéenosti u romantiéne odnose, odrednicama

romanti¢nih iskustava 1 percipiranoj vaznosti romanti¢nih odnosa maturanata.

Hipoteza 2.1.: Pretpostavlja se da ¢e postojati rodne razlike u ukljucenosti u ,, statusu veze“,
pri ¢emu Ce veci broj djevojaka izvjeStavati o ukljucenosti u romanti¢ni odnos u odnosu na

mladice.

Hipoteza 2.2.: Pretpostavlja se da ¢e postojati rodne razlike u trajanju romanticnog odnosa,

3

frekvenciji ,, dejtanja“, opéem zadovoljstvu romantiénim odnosom te odrednicama kvalitete
veze, kao 1 u iskustvu verbalnog i fizickog nasilja na nacin da ¢e djevojke, u odnosu na
mladi¢e, izvjeStavati o dugotrajnijim vezama, veem opcem zadovoljstvu romanti¢nim
odnosom te Ce postizati viSe rezultate na dimenzijama sigurnosti, bliskosti/privrzenosti,
zajednistva, pomoci i podrske, ali i konflikata. Jednako tako, djevojke ¢e u odnosu na mladice

ceSce izvjestavati o iskustvu verbalnog i fizickog nasilja.
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Hipoteza 2.3.: Pretpostavlja se da ¢e postojati rodne razlike u percipiranoj vaznosti
romanti¢nih odnosa, pri ¢emu ¢e djevojke romanti¢ne odnose percipirati vaznijima u odnosu

na mladice.

Problem 3: Ispitati postoji li povezanost izmedu uklju¢enosti u romanti¢ne odnose (,, status

veze ) i nekih oblika internaliziranih problema te postoje li rodne razlike u tom odnosu.

Hipoteza 3.1.: Pretpostavlja se da ¢e ukljuenost u romanti¢ne odnose (,,status veze*) biti
negativno povezana s rezultatima na sve tri subskale na Skali depresivnosti, anksioznosti i
stresa (DASS-21). Odnosno, maturanti koji izvjeStavaju o ukljuCenosti u neki oblik
romanti¢nog odnosa generalno ¢e postizati niZze rezultate na subskali anksioznosti, subskali

depresivnosti i subskali stresa

Hipoteza 3.2.: Pretpostavlja se da ¢e postojati rodne razlike u povezanosti izmedu
ukljuéenosti u romanti¢ne odnose (,, statusa veze ) i nekih oblika internaliziranih problema na
na¢in da ¢e odnos izmedu , statusa veze“ 1 rezultata na subskalama depresivnosti,

anksioznosti i stresa biti izrazeniji kod djevojaka u odnosu na mladice.

Problem 4: Ispitati postoji li povezanost izmedu kvalitete romanti¢nih odnosa i nekih oblika

internaliziranih problema te provjeriti rodne razlike u tom odnosu.

Hipoteza 4.1.: Pretpostavlja se da ¢e visi rezultati na dimenziji zajednistva, sigurnosti, pomoci
i podrske te bliskosti/privrzenosti, koji upuéuju na visu razinu kvalitete veze, biti negativno
povezan s rezultatima na sve tri subskale na Skali depresivnosti, anksioznosti 1 stresa, dok ¢e
rezultati na dimenziji konflikta na Skali kvalitete romanti¢nih odnosa biti pozitivno povezani S

visim rezultatima na sve tri subskale na Skali depresivnosti, anksioznosti i stresa.

Hipoteza 4.2.: Pretpostavlja se da ¢e postojati rodne razlike u povezanosti izmedu dimenzija
kvalitete romanti¢nih odnosa i subskala depresivnosti, anksioznosti i stresa na nacin da ¢e taj

odnos biti izrazeniji kod djevojaka u odnosu na mladice.
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6. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

6.1. Sudionici istrazivanja

Istrazivanjem je obuhvacen prigodni uzorak od 140 maturanata zagrebackih srednjih Skola,
pri ¢emu je u istrazivanju sudjelovalo znatno vise djevojaka (N=103; 73,6%) u odnosu na
mladi¢e (N=37; 26,4%) (Slika 1).

SPOL SUDIONIKA
Djevojke = Mladi¢i
26,4% 73,6%

Slika 1.Udio sudionika istrazivanja po spolu

Kada je u pitanju dob sudionika, istrazivanjem je obuhvaceno 113 osamnaestogodiSnjaka
(80,7%), 25 devetnaestogodisnjaka (17,9%) i 2 sedamnaestogodi$njaka (1,4%) (Slika 2).

Prosjecna dob sudionika iznosila je M=18,16.
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DOB SUDIONIKA
17 =18 19
1,4%

17,9%

80,7%

Slika 2. Udio sudionika istrazivanja po dobi

S obzirom na vrstu srednje Skole, 76 sudionika pohadalo je ¢etverogodisnju strukovnu srednju
Skolu (54,3%), 59 sudionika pohadalo je gimnaziju (42,1%), a samo je 5 sudionika bilo iz
trogodi$njih strukovnih srednjih $kola (3,6%) (Slika 3).

VRSTA SKOLE
Trogodisnja Cetverogodiinja Gimnazija

3,6%

42,1%

54,3%

Slika 3. Udio sudionika istrazivanja s obzirom na vrstu srednje $kole
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6.2.  Nadin prikupljanja podataka

Ovo je istrazivanje provedeno u online obliku putem platforme Google Forms. Upitnik je bio
aktivan od 26. travnja do 24. svibnja 2021. godine. Radi pronalaska sudionika Upitnik je
distribuiran u Facebook grupi ,,Maturanti 2020/2021%. Takoder, radi prikupljanja dodatnih
sudionika Upitnik je distribuiran tehnikom ,,snjezne grude* tako da su administratori
spomenute grupe zamoljeni da Upitnik proslijede svojim poznanicima. Osim toga,
kontaktirani su stru¢ni suradnici i profesori u nekoliko zagrebackih srednjih Skola koji su
Upitnik distribuirali u privatne Facebook i Microsoft Teams grupe maturanata. Kontaktirani

su strucni suradnici u II. gimnaziji te Elektrostrojarskoj obrtnickoj skoli u Zagrebu.

Predvideno vrijeme ispunjavanja Upitnika bilo je 15 minuta, a sudjelovanje u istrazivanju bilo
je u potpunosti dobrovoljno i anonimno te se u svakom trenutku moglo odustati od
ispunjavanja. U uvodu samoga Upitnika sudionicima je objasnjena svrha i cilj istraZivanja,
predvideno trajanje, dobrovoljnost i anonimnost prilikom ispunjavanja, kao i ¢injenica da ¢e
se svi odgovori analizirati na grupnoj razini. S obzirom na to da ovo istrazivanje u fokusu ima
mlade i njihovo mentalno zdravlje, na kraju Upitnika sudionicima su ostavljene informacije o
mjestima na kojima mogu potraziti psiholosku pomo¢ te su navedeni Kkorisni internetski

portali i platforme koje u fokusu imaju navedene teme.

6.3.  Mjerni instrumenti

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena su dva standardizirana mjerna instrumenta: Skala
kvalitete romanti¢nih odnosa (eng. Romance Qualities Scale, Ponti, Guarnieri, Smorti i Tani,
2010) za samoprocjenu kvalitete romanti¢nih odnosa u adolescenciji te skracena verzija Skale
depresivnosti, anksioznosti i stresa ( eng. Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21),

Lovibond i Lovibond, 1995) za ispitivanje internaliziranih problema.

6.3.1. Skala kvalitete romanticnih odnosa

Skala kvalitete romanti¢nih odnosa (eng. Romance Qualities Scale (RQS), Ponti i sur.,
2010) modificirana je verzija Skale kvalitete prijateljskih odnosa (eng. Friendship Qualities
Scale, Bukowski i sur., 1994; prema Ponti i sur., 2010). Originalna se skala sastoji od 22
Cestice rasporedene u 5 subskala. Za potrebe ovog diplomskog rada Skala je prevedena na

hrvatski jezik te je koristena modificirana verzija sastavljena od 23 cestice koje sudionici
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vrednuju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva, pri Cemu 1 znaci ,, u potpunosti netocno“, a 5
,, U potpunosti tocno ““. Subskale konflikta (npr. ,, Moj decko/cura i ja ponekad se prepiremo ),
pomoci i podrske (npr. Moj decko/cura mi pomaze da se suocim s odredenim teskocama*),
sigurnosti (npr. ,, Kada me nesto muci, mogu to podijeliti sa svojom/svojim curom/deckom,
cak i kada se radi o necemu sto ne mogu reéi nikom drugom ) te bliskosti/privrzenosti (npr.
,, Osjecam se sretno kada sam sa svojim/svojom deckom/curom ) obuhvacéaju 5 Cestica, dok
subskalu zajedni$tva ¢ine 3 Cestice (npr. ,,Moj decko/cura i ja provodimo svaki slobodan

trenutak zajedno *).

S obzirom na to da je skala tek prevedena na hrvatski jezik, ispitane su njezine metrijske
karakteristike te je utvrdeno da subskale pokazuju odgovaraju¢i stupanj unutarnje
konzistencije. Koeficijent pouzdanosti (Cronbachov a koeficijent) za pojedine dimenzije
iznosi 0,72 (subskala konflikta); 0,59 (subskala zajedniStva); 0,90 (subskala pomo¢i i
podrske); 0,72 (subskala sigurnosti) te 0,90 (subskala bliskosti/privrzenosti). Za usporedbu,
koeficijenti pouzdanosti u originalnoj skali (Ponti i sur., 2010) iznosili su 0,74 (subskala
konflikta); 0,61 (zajednistvo); 0,82 (pomo¢ i podrska); 0,69 (sigurnost) te 0,74

(bliskost/privrzenost).

6.3.2. Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa — DASS-21 ( eng. Depression Anxiety Stress
Scale (DASS-21), Lovibond i Lovibond, 1995) sastoji se od 21 cestice rasporedene u tri
subskale — subskala depresivnosti, subskala anksioznosti i subskala stresa, pri ¢emu svaku od
spomenutih subskala ¢ini 7 Cestica. Subskala depresivnosti ukljucuje varijable poput disforije,
beznadnosti, nedostatka interesa, apatije i vlastitog obezvrjedivanja (npr. ,, Osjecao/la sam da
se nemam cemu veseliti”). Subskala anksioznosti ukljuCuje situacijsku anksioznost i
pobudenost autonomnog ziv¢anog sustava (Npr. ,,Imao/la sam poteskoca s disanjem *), dok
subskala stresa obuhvacéa pokazatelje uznemirenosti, nestrpljenja, poteskoc¢a opustanja i sli¢no
(npr. ,, Bilo mi je tesko smiriti se ). Skala je Likertovog tipa s Cetiri stupnja — od 0 — ,, uopce se

ne odnosi na mene*“, do 3 — ,, potpuno se odnosi na mene .

Kada su u pitanju psihometrijske karakteristike, koeficijenti pouzdanosti (Cronbachov o
koeficijent) za spomenute subskale u ovom istrazivanju iznose 0,88 (subskala depresivnosti),

0,83 (subskala anksioznosti) i 0,87 (subskala stresa). Navedeni podaci konzistentni su
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podacima dobivenim u drugim istrazivanjima gdje se koeficijent pouzdanosti pojedinih skala

uglavnom kreée izmedu 0,80 1 0,95 (Jovanovi¢, Gavrilov-Jerkovié, Zulj evi¢ i1 Brdari¢, 2014).

Uz opisane Skale, sudionicima ovog diplomskog istrazivanja postavljena su pitanja o opéim
demografskim karakteristikama i iskustvima romanti¢nih odnosa, a obuhvacena su sljedeca
obiljeZja: dob, spol, trenutni status veze (,,da “/ “ne*), opéenito zadovoljstvo trenutnom vezom
procijenjeno skalom Likertova tipa — od 1 (,jako nezadovoljan/na*) do 5 (,,jako
zadovoljan/na ), uCestalost iskustva ,,dejtanja“ u proteklih 6 mjeseci (ni jednom, 1-2 puta, 2-
5 puta ili vise od 5 puta), naini upoznavanja romanti¢nih partnera (online, u Skoli, preko
zajednickih prijatelja, u izlascima) te iskustvo fizickog ili verbalnog nasilja u romanti¢nim
odnosima (,,da“/“ne*). Takoder, na kraju Upitnika postavljena su pitanja o percepciji
romanti¢nih odnosa od strane samih sudionika. Prethodno je ukljucivalo pitanja o dozivljenoj
vaznosti romanti¢nih odnosa te subjektivnoj procjeni utjecaja koji romanti¢ni odnosi imaju na
mentalno zdravlje i sliku o sebi. Sudionici su navedene tvrdnje procjenjivali na skali
Likertova tipa od 1 — ,,nimalo se ne odnosi na mene* do 5 — ,,u potpunosti se odnosi na

mene ‘.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA
Podaci prikupljeni istrazivanjem analizirani su u statistiCkom programu SPSS, verzija 23.

Dobiveni rezultati istrazivanja podijeljeni su u Cetiri podrucja: ukljuCenost u romanti¢ne
odnose i odrednice romanti¢nih iskustava, uz osvrt na romanticno samopoimanje mladih
definirano kroz percepciju vaznosti romanti¢nih odnosa zagrebackih maturanata; rodne
razlike u odrednicama romanti¢nih iskustava i percepciji vaznosti romanti¢nih odnosa;
povezanost uklju¢enosti u romanti¢ne odnose (,,status veze*) i nekih oblika internaliziranih
problema te povezanost izmedu odrednica kvalitete romanti¢nih odnosa i nekih oblika

internaliziranih problema mladih.

7.1.  UkKljucenost u romanti¢ne odnose, romanti¢na iskustva mladih i percipirana

vaznost romanti¢nih odnosa

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem koji se odnosi na uklju¢enost u romanti¢ne
odnose i dobilo uvid u neke odrednice romanti¢nih iskustava zagrebackih maturanata,

provedena je deskriptivna analiza.

Ukljuéenost u romantiéne odnose definirana je kao samoprocijenjen ,, status veze, 0dnosno,
maturantima nije ponudena definicija romanti¢nih odnosa i iskustava. U romanti¢ne odnose
ukljuceno je 77 maturanata (55%), dok njih 63 (45%) trenutno nije u romanti¢noj vezi.

Rezultati ukljuenosti u romanti¢ne odnose (,, status veze ) prikazani su na Slici 4.

Jesi li trenutno u vezi?
DA = NE

45%
55%

Slika 4. Ukljucenost u romanti¢ne odnose
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Kada su u pitanju neke odrednice romanti¢nih iskustava, istrazivanjem je obuhvaceno trajanje
romanti¢nih odnosa, opée zadovoljstvo trenutnim romanticnim odnosom, frekvencija
,dejtanja“ u posljednjih 6 mjeseci, nacini upoznavanja trenutnih i potencijalnih romanti¢nih
partnera te iskustvo fizickog i verbalnog nasilja u aktualnim ili pros§lim partnerskim odnosima.
lako je na prethodno pitanje o ukljucenosti u romanti¢ni odnos 77 maturanata odgovorilo
potvrdno, o trajanju neke vrste romanti¢nog odnosa izvjestava 87 sudionika. Pretpostavlja se
da navedena razlika proizlazi iz subjektivne definicije romanti¢nih odnosa. Prema tome, od
ukupno 87 mladih koji izvjeStavaju o nekom obliku romanti¢nog odnosa, tek ih je 8% u vezi
mjesec dana ili krace, 36,8% u vezi je duze od godinu dana, a najveéi postotak maturanata,
njih 55,2%, u vezi je koja traje nekoliko mjeseci do godinu dana (Tablica 1.).

Tablica 1. Trajanje trenutnog romanti¢nog odnosa

»AKo si u vezi, koliko dugo taj odnos traje?*

N %
Mjesec dana ili krace 7 8%
Nekoliko mjeseci do godinu dana 48 55,2%
Duze od godinu dana 32 36,8%

“«

Frekvencija ,,dejtanja“ iduéa je ispitivana odrednica romanti¢nih odnosa te je u uputama
definirano da se pitanje odnosi na broj osoba s kojma su sudionici istraZivanja izasli na ,, dejt
u posljednjih 6 mjeseci. Vazno je istaknuti da 25,7% mladih nije odgovorilo na navedeno
pitanje. Zbog definicije , dejtanja* iznesene u uputama, pretpostavlja se da se radi o
maturantima koji su trenutno u romanti¢noj vezi duzoj od 6 mjeseci. Rezultati su prikazani u
Tablici 2. 1z spomenute Tablice proizlazi da je najveci broj maturanata u proteklih 6 mjeseci
iza$ao na ,, dejt“ s jednom ili dvije osobe (25%). Cak 23,6% maturanata nije bilo na ,, dejtu“ u

proteklih 6 mjeseci, 10,7% sudionika izas$lo je na ,,dejt“ izmedu 2 1 5 puta, a njih 15% viSe od

5 puta.
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Tablica 2. Frekvencija ,, dejtanja ““ u posljednjih 6 mjeseci

,Koliko si puta u proteklih 6 mjeseci izaSao/izasla s nekime na dejt'?«

Ni jednom

1-2 puta

2-5 puta

Vise od 5 puta

Neodgovoreno

N

33

35

15

21

36

%
23,6%
25%
10,7%
15%

25,7%

Sto se ti¢e upoznavanja trenutnih i potencijalnih romantiénih partnera, ¢ak 52,1% maturanata

kao primarni na¢in navodi poznanstva putem zajednickih prijatelja. Osim toga, 20,7% mladih

romanti¢ne partnere upoznaje u izlascima, nakon ¢ega slijede online poznanstva o kojima

izvjestava 17,1% sudionika. Najmanje je zastupljeno upoznavanje u $koli (6,4%), dok 1,4%

maturanata navodi upoznavanje kroz razli¢ite slobodne aktivnosti kao $to su folklor i sport, a

2,1% isti¢e kombinaciju svih navedenih nacina. Rezultati su prikazani u Tablici 3.

Tablica 3. Nacini upoznavanja romanti¢nih partnera

»Kako najceS¢e upoznajes osobe s kojima si u nekoj vrsti romanti¢nog odnosa?*

Online

U izlascima

Preko zajednickih prijatelja
U skoli

Ostalo (sport, folklor)

Na razli¢ite navedene nadine

N

24

29

73

%
17,1%
20,7%
52,1%

6,4%
1,4%

2,1%
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Uz navedeno, kao bitna odrednica romanti¢nih iskustava u adolescenciji, ispitivano je
iskustvo verbalnog nasilja (ponizavanje, psovanje ili vrijedanje) i fizickog nasilja (namjerno
Samaranje, guranje ili udaranje). Od ukupnog broja sudionika, ¢ak 35% (N=49) navodi
iskustvo verbalnog nasilja, dok nezanemariv udio od 10% (N=14) isti¢e iskustvo fizickog
nasilja. Rezultati su prikazani na Slici 5.

Iskustvo verbalnog i fizickog nasilja

DA “NE

126 (90%)

[y
o
o

91 (65%)
80

60 49 (35%)

40

Broj sudionika (N)

20 14 (10%)

Verbalno nasilje Fizi¢ko nasilje

Slika 5. Iskustvo verbalnog i fizickog nasilja u romanti¢nim odnosima

Opce zadovoljstvo trenutnim romanticnim odnosom ispitivano je skalom Likertova tipa od 5
stupnjeva, pri ¢emu je 1 znalilo ,jako nezadovoljan/na“, a 5 ,jako zadovoljan/na*“.

Deskriptivni pokazatelji opéeg zadovoljstva romanti¢nim odnosom prikazani su u Tablici 4.
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Tablica 4. Opc¢e zadovoljstvo romanti¢énim odnosom

»Koliko ste zadovoljni trenutnom romanti¢cnom vezom?*

N (%) M SD Min/Max

Jako nezadovoljan 2 (2,3%)
Nezadovoljan /
Niti zadovoljan, niti Min.=1

: 7(8,1%) 4,51 0,61
nezadovoljan Max.=5
Zadovoljan 20 (23,3%)
Jako zadovoljan 57 (66,3%)

Iz Tablice 4. vidljivo je da je prosjecan rezultat na pitanje o opéem zadovoljstvu trenutnim
romanti¢nim odnosom M=4,51. Minimalan rezultat koji se postize je 1, a maksimalan je 5. Od
86 sudionika koji su odgovorili na navedeno pitanje, ¢ak 66,3% jako je zadovoljno
romanti¢nim odnosom, a 23,3% je zadovoljno. S druge strane, svega 10,4% maturanata

nezadovoljno je romanti¢nim odnosom ili pak nisu ni zadovoljni, ni nezadovoljni.

Kada su u pitanju odrednice kvalitete romanti¢nih odnosa, u Tablici 5. prikazane su srediSnje
vrijednosti dobivene na pojedinim dimenzijama Skale kvalitete romanticnih odnosa (eng.
Romance Qualities Scale). Prosjecan rezultat koji sudionici postizu na dimenziji zajednistva
je M=3,84 (SD=0,93). Na dimenziji sigurnosti aritmeticka sredina iznosi M=4,05 (SD=0,77),
dok je na dimenziji pomo¢i 1 podrske M=4,34 (SD=0,92). Prosjecan je rezultat na dimenziji
bliskosti/privrzenosti M=4,50 (SD=0,84), a na dimenziji konflikta M=2,28 (SD=0,77).
Navedeno upucuje na zaklju€ak da sudionici u prosjeku postizu najviSe rezultate na

dimenzijama bliskosti te pomo¢i 1 podrSke, a najnize na dimenziji konflikta.
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Tablica 5. Sredi$nje vrijednosti na dimenzijama Skale kvalitete romanti¢nih odnosa

Min. Max. M SD
Dimenzija
o 1 5 3,84 0,93
zajednisStva
Dimenzija
_ ] 2 5 4,05 0,77
sigurnosti
Dimenzija
pomodi i 1 5 4,34 0,92
podrske
Dimenzija
) ) 1 5 4,50 0,84
bliskosti
Dimenzija
_ 1 5 2,28 0,77
konflikta

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem vazno je osvrnuti se na percipiranu
vaznost romanti¢nih odnosa i romanti¢nih iskustava maturanata. U Tablici 6. prikazana je
distribucija frekvencija za svaku od tvrdnji kojima se ispitivala vaznost romanti¢nih odnosa i
dozivljaj utjecaja istih. Iz spomenute Tablice vidljivo je da se cak 61,5% maturanata
uglavnom ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da romanti¢ni odnosi utjecu na sliku koju imaju o
sebi i njihovo samopouzdanje (,, Smatram da romanticni odnosi utjecu na sliku koju imam o
sebi i moje samopouzdanje ), dok gotovo jednak postotak (60%) smatra da romanti¢ne veze
utjeCu na njihovo mentalno zdravlje (,,Smatram da romanticni odnosi utjecu na moje
mentalno zdravlje). Vazno je istaknuti da vecina sudionika, njih 74,3%, istie da se tvrdnja
., Radije bih bio/la u vezi u kojoj nisam zadovoljan/na nego 'solo'* nimalo ili samo donekle
odnosi na njih. Nadovezujuéi se na prethodno, vazno je istaknuti podvojenost sudionika oko
slaganja s tvrdnjom: ,, Smatram da imam bolju sliku o sebi kada sam u vezi*. Vise od 49%
maturanata navodi da se u potpunosti ili djelomic¢no slaze sa spomenutom tvrdnjom, a 17,1%
smatra da se tvrdnja niti odnosi, niti ne odnosi na njih. Istovremeno, 33,6% maturanata navodi

da se nimalo ili samo djelomi¢no slazu s prethodnom tvrdnjom. Nadalje, vise od polovine
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sudionika (52,1%) isti€e da se ne slazu s tvrdnjom da se bolje osje¢aju kada su ,,solo* ili u
neobveznom odnosu (,, Bolje se osjecam kada sam 'solo' ili u neobveznom odnosu “), ali u isto
vrijeme viSe od Cetvrtine maturanata (26,4%) se uglavnom ili u potpunosti slaze s istom
tvrdnjom. Osvréuéi se na podvojenost odgovora, zanimljivo je da su na tvrdnji ,, Vazno mi je
biti u romanticnom odnosu (u vezi ili barem 'dejtati’ s nekime) podjednako zastupljeni
odgovori ,,nimalo se ne odnosi na mene "/ ‘donekle se odnosi na mene* (34,2%) 1 ,,uglavnom

se odnosi na mene "’/ “u potpunosti se odnosi na mene* (38,6%).

Tablica 6. Distribucija frekvencija na tvrdnjama o percipiranoj vaznosti romanti¢nih odnosa

TVRDNJA STUPANJ SLAGANJA (%)

Nimalo Niti se
se ne Donekle odnosi, Uglavnom U potpunosti
) seodnosi  nitisene seodnosina se odnosi na

odnosi na i
namene  odnosi na mene mene
mene
mene

., Vazno mi je biti u
romanticnom odnosu (u

17,1 17,1 27,1 23,6 15,0

.6

vezi ili barem ,,dejtati* s
nekime.

,,Bolje se osjecam kada
sam ,,solo “ ili u 30,0 22,1 21,4 15,0 11,4
neobveznom odnosu.

,,Radije bih bio/la u bilo

kakvoj vezi nego 'solo'* 65, 8,6 3,6 9 3

,, Smatram da romanticni
odnosi utjecu na moje 9,3 10,0 20,7 23,6 36,4
mentalno zdravlje. “

., Smatram da romanticni
odnosi utjecu na sliku

. S 15,0 10,7 12,9 28,6 32,9
koju imam o sebi i moje
samopouzdanje.
,,Smatram da imam bolju
sliku o sebi kada sam u 27,9 57 17,1 20,0 29,3

vezi.“
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7.2. Rodne razlike u ukljucenosti u romanticne odnose, romanti¢énim iskustvima

mladih i percipiranoj vaZznosti romanti¢nih odnosa

Prije testiranja hipoteza vezanih uz drugi istrazivacki problem, Kolmogorov-Smirnovljevim
testom provjerena je normalnost distribucija uklju€enih varijabli. K-S testom utvrdeno je da
sve distribucije zna¢ajno odstupaju od normalne (p<,05). Sukladno navedenom, kako bi se
provjerile rodne razlike u , statusu veze®, odrednicama romanti¢nih iskustava mladih i

percipiranoj vaznosti romanti¢nih odnosa proveden je Medijan test.

Tablica 7. prikazuje rezultate Medijan testa za varijablu uklju¢enosti u romanti¢ne odnose i
neke odrednice romanti¢nih iskustava. Vezano uz varijablu uklju¢enosti u romanti¢ne odnose
(,,status veze*), iz Tablice 7. vidljivo je da ne postoji statisticki znaCajna razlika u
ukljudenosti u romantiéne odnose izmedu mladiéa i djevojaka (X*(1, N=140)=1,67, p>,05).
Osvréuéi se na odrednice romanti¢nih iskustava, Medijan testom utvrdeno je da ne postoji
statisticki znacajna razlika izmedu mladi¢a i djevojaka u trajanju romanti¢nih odnosa (X2(1,
N=87)=0,51, p>,05), ali je statisticki znacajna razlika zamijecena u frekvenciji ,,dejtanja*
(X3(1, N=104)=9,06, p<,05). Toénije, djevojke su u posljednjih 6 mjeseci u prosjeku manje

,,dejtale “ u odnosu na mladice.

Tablica 7. Rezultati Medijan testa za varijablu ukljuenosti u romanti¢éne odnose i neke

odrednice romanti¢nih iskustava

X? df p
HStatus veze® 1,67 1 p=,27
djevojke mladici
> median 43 20
< =median 60 17
Trajanje romanti¢nog 0,51 1 0=47
odnosa
djevojke mladici
> median 26 6
< = median 41 14
Frekvencija ,,dejtanja* 9,06 1 p=0
djevojke mladici
> median 19 17
< =median 55 13
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Kako bi se testirao odnos spola te opéeg zadovoljstva romanti¢nim odnosom i iskustva

fizickog i verbalnog nasilja, proveden je hi-kvadrat test.

U Tablici 8. prikazani su rezultati hi-kvadrat testa za varijable roda te iskustva verbalnog

nasilja (psovanje, ponizavanje ili vrijedanje) i fizickog (guranje, Samaranje i udaranje) nasilja.

Tablica 8. Krostabulacija i hi-kvadrat test za varijable roda i iskustva verbalnog te fizickog

nasilja

Rod * Iskustvo verbalnog nasilja (dobivena/o¢ekivana vrijednost)

DA NE
djevojke 42/36,10 61/67
mladicéi 7113 30/24,10
X? df p
5,72 1 p=,01

Rod * Iskustvo fizickog nasilja (dobivena/o¢ekivana vrijednost)

DA NE
djevojke 13/10,30 90/92,70
mladici 1/3,70 36/33,30
X? df p
2,98 1 p=,09

Iz Tablice 8. proizlazi da postoji statisticki znacajna rodna razlika na varijabli iskustva
verbalnog nasilja (X*(1, N=140)=5,72, p<,05), pri éemu djevojke &eice izvjestavaju u takvim
iskustvima u odnosu na mladi¢e. Kada je u pitanju iskustvo fizickog nasilja, nije pronadena

statisticki znacajna razlika s obzirom na spol sudionika (X?(1, N=140)=2,98, p>,05).

Jednako tako, provjerene su rodne razlike u opéem zadovoljstvu romanti¢nim odnosom, no
nije pronadena statisticki zna¢ajna razlika s obzirom na spol sudionika (X*(3, N=86)=3,03,

p>,05).

Rodne razlike na dimenzijama kvalitete romanti¢nih odnosa, kao iduc¢ih vaznih odrednica
romanti¢nih iskustava mladih, ispitane su primjenom Medijan testa te su prikazane u Tablici
9. Iz Tablice proizlazi da postoji statisticki znacajna razlika izmedu mladi¢a i djevojaka na

dimenzijama sigurnosti (X?(1, N=140)=6,06, p<,05), pomo¢i i podrske (X*(1, N=140)=5,72,
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p<,05) te bliskosti (X*(1, N=140)=5,15, p<,05). To¢nije, djevojke u prosjeku postizu vise
rezultate na sve tri navedene dimenzije, Sto znaci da u prosjeku percipiraju visu razinu
bliskosti, sigurnosti te pomoc¢i i podrske u svojim romanti¢énim vezama u odnosu na mladice.
Na dimenzijama konflikta (X?(1, N=140)=0,17, p>,05) i zajednistva (X*(1, N=140)=2,02,

p>,05) nisu pronadene statisticki znac¢ajne razlike izmedu mladica i djevojaka.

Tablica 9. Rezultati Medijan testa na dimenzijama kvalitete romanti¢nih odnosa

X? df p spol >median <= median
djevojke 53 50
Dimenzija zajednisStva 2,02 1 p=,16
mladici 14 23
djevojke 49 54
Dimenzija sigurnosti 6,06 1 p=,01
mladici 9 28
Di . . djevojke 57 46
1m?n21ja pomoci 1 5’72 1 p:702
podrske .
mladici 12 25
djevojke 50 53
Dimenzija bliskosti 5,15 1 p=,02
mladici 10 27
djevojke 46 57
Dimenzija konflikta 0,17 1 p=,68
mladici 18 19

Posljednje su ispitivane rodne razlike u percipiranoj vaznosti romanti¢nih odnosa, a rezultati
su prikazani u Tablici 10. Iz spomenute Tablice vidljivo je da postoji statistiCki znacajna
razlika u percipiranoj vaznosti ukljuCenosti u romanticne odnose (,, Vazno mi je biti u
romanticnom odnosu*; X*(1, N=140)=7,02, p<,05) izmedu mladi¢a i djevojaka. Toénije,
djevojke u prosjeku vise vaznosti pridaju samoj ukljuc¢enosti u romanti¢ni odnos. Djevojke
takoder radije odabiru biti u ,,bilo kakvom romanti¢cnom odnosu nego 'solo" (,, Radije bih
bio/bila u bilo kakvoj vezi nego 'solo’ (X*(1, N=140)=11,27, p<,05)). Posljednje, statisticki

znacajna razlika postoji 1 u percepciji utjecaja romanti¢nih odnosa na sliku o sebi (,, Smatram
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da imam bolju sliku o sebi kada sam u vezi; X*(1, N=140)=4,88, p<,05), pri emu se

djevojke u prosjeku cesée slazu s navedenom izjavom.

Tablica 10. Rezultati Medijan testa za percepciju vaznosti romanti¢nih odnosa

X? df p spol >median <= median
,, Vazno mi je biti u djevojke 33 70
rO@gl?tiénom odnf)su. Eu 7,02 1 o=.01
vezi ili barem ,,dejtati s
nekime. “ mladici 21 16
,,Bolje se osjecam kada djevojke 53 50
sam 'solo' ili u 2,02 1 p=,16
neobveznom odnosu. mladici 14 23
djevojke 27 76
,,Radzj_e blh- blo/bzlla u %l‘l‘o 11,27 1 0=.00
kakvoj vezi nego 'solo'.
mladici 21 16
,,Smatram da romanticni djevojke 38 65
odnosi utjecu na moje 0,04 1 p=,85
mentalno zdravlje. « mladici 13 o4
,,Smatram da romanticni djevojke 34 69
odnosi Uzjecu na sliku koju 0 1 p=,95
imam o sebi. mladici 12 25
,,Smatram da imam bolju djevojke 45 58
sliku o sebi kada sam u 4,88 1 p=,03
vezl.” mladici 24 13
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7.3. Povezanost ukljuéenosti u romanti¢ne odnose i internaliziranih problema

Prije testiranja trece hipoteze, vazno je osvrnuti se na dobivene rezultate vezane uz neke
oblike internaliziranih problema u ponasanju koji su u ovom istrazivanju ispitivani skra¢enom
verzijom Skale depresivnosti, anskioznosti i stresa (eng. Depression Anxiety Stress Scale —
DASS-21). Od ukupno 140 sudionika njih 56 iskazuje normalnu razinu depresivnih simptoma
(39,9%), dok 29 sudionika (20,7%) izvjeStava o blagim do umjerenim simptomima.
Istovremeno, zabrinjava podatak da 55 mladih (39,3%), izvjeStava o ozbiljnim ili izuzetno
ozbiljnim simptomima depresivnosti. Nadalje, vise od polovine mladih uklju¢enih u
istrazivanje, to¢nije njith 71 (50,7%) navodi ozbiljne do izuzetno ozbiljne simptome
anksioznosti, dok oko Cetvrtine mladih iskazuje normalne (25,7%) ili pak blage do umjerene
simptome (23,5). Kada su u pitanju simptomi stresa, ponovno gotovo polovina mladih
iskazuje ozbiljne ili izuzetno ozbiljne simptome (47,1%). Vise od tre¢ine mladih, njih 47

(33,7%), navodi normalne simptome stresa, a 27 (19,2%) sudionika blage do umjerene.

100% -
90% |
80% |
70% |
60% |
50% 399 40,7
40%
30%
20%
10%
0%

® Normalni Blagi Umjereni ®m Ozbiljni m lzuzetno ozbiljni

Subskala depresivnosti Subskala anksioznosti Subskala stresa

Slika 6. Distribucija rezultata na subskalama depresivnosti, anksioznosti i stresa s obzirom na

razinu ozbiljnosti simptoma
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Uz sve navedeno, prije testiranja tre¢e hipoteze normalitet distribucije internaliziranih
problema provjeren je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Utvrdeno je da distribucija
internaliziranih problema znafajno odstupa od Gaussove distribucije na sve tri subskale
(Zdepresivnost=0,162; p<,05; Zanksioznost=0,110; p<,05; Zses=0,106; p<,05). Buduéi da se vec
ranije pokazalo da i distribucija ukljuenosti u romantiéne odnose znacajno odstupa od
normalne, kako bi se utvrdila povezanost izmedu ukljucenosti u romanti¢ne odnose i nekih

oblika internaliziranih problema proveden je Spearmanov test korelacija.

Spearmanovim testom korelacija utvrdeno je da ne postoji statisticki zna¢ajna povezanost
izmedu ukljuCenosti u romanti¢ni odnos (,,statusa veze®) i rezultata na subskalama
depresivnosti, anksioznosti i stresa na Skali depresivnosti anksioznosti i stresa (p>,05)
(Tablica 11.).

Tablica 11. Spearmanov test korelacija izmedu uklju¢enosti u romanti¢ni odnos i nekih oblika

internaliziranih problema

Subskala Subskala Subskala
depresivnosti anksioznosti stresa
korelacija 0,20 0,29 0,16
Ukljucenost u
romanti¢ni odnos
znacajnost p=,24 p=,09 p=,34

Kako bi se odgovorilo na pitanje postoje li rodne razlike u povezanosti izmedu uklju¢enosti u
romanti¢ne odnose (,,statusa veze*) i1 nekih oblika internaliziranih problema u ponasanju,
proveden je zaseban Spearmanov test korelacija na uzorku sudionika muskog 1 zenskog spola.
Spearmanovim testom korelacija na uzorku mladi¢a pokazalo se da ne postoji statisticki
znaajna povezanost izmedu ukljuc¢enosti u romanti¢ne odnose i rezultata na subskalama
Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa (p>,05). Na uzorku djevojaka dobiveni su sli¢ni
rezultati, odnosno takoder nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu ukljucenosti u
romanti¢ni odnos i rezultata na subskalama depresivnosti, anksioznosti i stresa (p>,05).

Rezultati su prikazani u Tablici 12.
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Tablica 12. Spearmanov test korelacija izmedu uklju¢enosti u romanti¢ni odnos i nekih oblika

internaliziranih problema na uzorku mladica i na uzorku djevojaka

Ukljucenost u

Subskala Subskala Subskala
romanti¢ni ] ] ] ]
depresivnosti anksioznosti stresa
odnos
korelacija 0,20 0,29 0,16
mladic¢i
znacajnost p=,24 p=,09 p=,34
korelacija -0,00 0,03 -0,04
djevojke
znacajnost p=,98 p=,80 p=,68

7.4. Povezanost kvalitete romanti¢nih odnosa i internaliziranih problema

Spearmanovim testom korelacija utvrdeno je da postoji niska pozitivna povezanost izmedu
rezultata na dimenziji konflikta i ukupnog rezultata na sve tri subskale na Skali depresivnosti,
anksioznosti i stresa (rs1=0,28; p<,05; r=0,22; p<,05; rs3=0,29; p<,05). Odnosno, visa razina
konflikta u romantiénim odnosima povezana je s viSom razinom simptoma depresivnosti,
anksioznosti i stresa. No, ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu rezultata na
ostalim dimenzijama na Skali kvalitete romanticnih odnosa (dimenzijama zajedniStva,
sigurnosti, pomoc¢i 1 podrSke te bliskosti/privrzenosti) 1 rezultata na subskalama na Skali

depresivnosti, anksioznosti i stresa. Rezultati su prikazani u Tablici 13.
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Tablica 13. Spearmanov test korelacija izmedu dimenzija kvalitete romanti¢nih odnosa i

subskala depresivnosti, anksioznosti i stresa

Subskala Subskala Subskala
depresivnosti anksioznosti stresa
' . korelacija -0,10 -0,10 -0,09
Dimenzija
zajedniStva
znacajnost p=,23 p=,27 p=,31
korelacija -0,13 -0,10 -0,04
Dimenzija
sigurnosti
znacajnost p=,12 p=,23 p=,65
korelacija -0,14 -0,03 -0,03
Dimenzija
pomo¢i i podrske
znacajnost p=,11 p=,71 p=,70
Dimenzija korelacija -0,06 0,01 0,05
bliskosti/
privrzenosti znacajnost p=,52 p=,95 p=,59
) N korelacija 0,28** 0,22** 0,29**
Dimenzija
konflikta
znacajnost p=,01 p=,01 p=,01

Nadalje, kako bi se odgovorilo na pitanje postoje li rodne razlike u povezanosti dimenzija
kvalitete romanti¢nih odnosa i nekih oblika internaliziranih problema te kako bi se bolje
razumjeli prethodni rezultati, proveden je zaseban Spearmanov test korelacija na uzorku

sudionika zenskog i muskog spola (Tablica 14.).
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Tablica 14. Spearmanov test korelacija izmedu dimenzija kvalitete romanti¢nih odnosa i

subskala depresivnosti, anksioznosti i stresa na uzorku djevojaka i mladi¢a

Subskala Subskala

depresivnosti anksioznosti

Subskala stresa

djevojke mladi¢i djevojke mladiéi djevojke mladici

' . korelacija ~ -0,17 0,12 -0,17 0,01 -0,20* 0,18
Dimenzija
zajedniStva
znacajnost ~ p=,08 p=,47 p=10  p=94 p=04 p=28
korelacija -0,15 -0,16 -0,09 -0,21 -0,11 -0,10
Dimenzija
sigurnosti
znacajnost p=,14 p=,34 p=,38 p=,22 p=,28 p=,56
Dimenzija korelacija ~ -0,20* 0,00 -0,05 -0,03 -0,13 0,04
pomodi i

podrske znacajnost  p=,04 p=,99 p=64 p=84 p=19 p=81

Dimenzija korelacija -0,02 -0,24 0,10 -0,30 0,03 -0,14
bliskosti/
privrZenosti znacajnost p=,88 p=,16 p=,30 p=,07 p=,78 p=,40

) N korelacija 0,23* 0,39* 0,20* 0,23 0,26* 0,36*
Dimenzija

konflikta
znacajnost  p=,02 p=,02 p=,05 p=18  p=01  p=03

Iz Tablice 14. proizlazi da za djevojke postoji niska negativna korelacija izmedu dimenzije
zajedniStva i subskale stresa (rs=-0,203; p<,05) te izmedu dimenzije pomoci i podrske i
subskale depresivnosti (rs=-0,201; p<,05). Navedeno upucuje na zakljucak da je visi rezultat

na dimenziji zajednisStva povezan s nizim rezultatom na subskali stresa. Odnosno, visa razina
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zajedniStva u romanticnom odnosu povezana je s nizom razinom stresa kod djevojaka, i
obrnuto. Jednako tako, viSi rezultat na dimenziji pomo¢i i podrSske na Skali kvalitete
romantiénih odnosa povezan je s nizim rezultatima na subskali depresivnosti. Sto znaéi da je
percepcija pomo¢i i podrske od strane romanticnog partnera povezana s niZzom razinom
iskazanih depresivnih simptoma kod djevojaka. Osim toga, Spearmanovim je testom
korelacija ponovno utvrdena niska pozitivna povezanost izmedu rezultata na dimenziji
konflikta i rezultata na sve tri subskale na Skali depresivnosti, anksioznosti i stresa (rs;=0,23;
p<,05; r»=0,196; p<,05; rs=0,263; p<,05). S druge strane, rezultati Spearmanova testa
korelacija na uzorku mladi¢a ukljuenih u istrazivanje ukazuju na umjerenu pozitivnhu
povezanost izmedu rezultata na dimenziji konflikta te rezultata na subskali depresivnosti i
subskali stresa (rs3=0,39; p<,05; r,=0,36; p<,05). Dakle, dobivena korelacija viSa je nego
korelacija na ukupnom uzorku i1 uzorku djevojaka, no povezanost izmedu rezultata na
dimenziji konflikta i rezultata na subskali anksioznosti nije se pokazala statisticki znacajnom
(p>,05). Jednako tako, na uzorku mladic¢a nije bilo statisti¢ki znacajne povezanosti izmedu
rezultata na subskalama Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa i rezultata na ostalim

dimenzijama kvalitete romanti¢nih odnosa.
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8. RASPRAVA

Polaze¢i od ¢injenice da romanti¢ni odnosi imaju razli¢itu funkciju u razli¢itim razdobljima
adolescencije — ranoj, srednjoj ili kasnoj, ovim diplomskim istrazivanjem fokus je stavljen na
razdoblje kasne adolescencije (maturanti u dobi od 17 do 19 godina). Osim toga, iako
heteroseksualni i homoseksualni romanti¢ni odnosi adolescenata nacelno prolaze kroz sli¢ne
razvojne procese, u ovom diplomskom radu razmatrane su odrednice heteroseksualnih
romanti¢nih iskustava. Primarni je cilj bio dobiti pocetni uvid u neke aspekte romanti¢nih
iskustava zagrebackih maturanata te se osvrnuti na ulogu koju romanti¢ni odnosi imaju u
tumacenju mentalnog zdravlja mladih. Odnosno, svrha rada bila je stvoriti temelje za daljnja
razmatranja odnosa izmedu nekih odrednica romanti¢nih iskustava (u prvom redu kvalitete
veze) 1 romanti¢nog samopoimanja mladih (u ovome radu definiranog kroz percepciju

vaznosti romanti¢nih veza) te nekih oblika internaliziranih problema maturanata.

Prvi istrazivacki problem odnosio se na ispitivanje romanti¢ne ukljucenosti (,, statusa veze )
i dobivanje uvida u neke odrednice romanti¢nih iskustava zagrebackih maturanata. Polazeci
od Collinsove (2003) konceptualizacije na pet vaznih aspekata romanti¢nih iskustava,
nastojalo se odgovoriti na pitanje prosjecnog trajanja adolescentskih romanti¢nih veza,

3

ucestalosti ,,dejtanja“ 1 nacina upoznavanja romanti¢nih partnera te dobiti uvid u opce
zadovoljstvo romanti¢nim odnosom i kvalitetu veze. Posljednje, s aspekta sadrzaja
romanti¢nih odnosa, provjereno je iskustvo fizickog i verbalnog nasilja. Budu¢i da je ovo
pitanje eksplorativnog karaktera, nije se pretpostavljao odgovor, ve¢ se na pitanje o
ukljucenosti u romanticne odnose i odrednice romanti¢nih iskustava odgovor dobio samim
istrazivanjem (Hipoteza 1.1.). U tu svrhu koriStena je Skala kvalitete romanti¢nih odnosa
(eng. The Romance Qualities Scale, Ponti i sur., 2010) te pitanja o demografskim

karakteristikama i percipiranoj vaznosti romanti¢nih iskustava.

Istrazivanjem je utvrdeno da podjednak broj maturanata Grada Zagreba izvjeStava da su
trenutno ,,slobodni® i ,,zauzeti“. To¢nije, od 140 maturanata ukljucenih u istrazivanje, njih 77
(55%) potvrdno je odgovorilo na pitanje ,,Jesi li trenutno u vezi?“, a ostatak od 63 (45%)
sudionika navodi da trenutno nisu ukljuceni u romanti¢ni odnos. Podaci dobiveni u ovome
radu nesSto su visSi od podataka dobivenih u istrazivanju provedenom u sklopu projekta
,Pozitivan razvoj adolescenata u Hrvatskoj* (,, Kako je biti adolescent u Hrvatskoj danas? “,
Novak i sur., 2019). Autori navode da je 40,1% adolescenata u dobi od 14 do 19 godina u
partnerskoj vezi. Naravno, vazno je u obzir uzeti ¢injenicu da su prethodnim istrazivanjem

obuhvaceni i sudionici u razdoblju rane i srednje adolescencije ¢ime je moguce objasniti nesto
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nizi postotak mladih u romanti¢noj vezi, nego §to je slu¢aj u ovome radu. S druge strane,
podaci dobiveni ovim diplomskim istrazivanjem nesSto su nizi od rezultata dobivenih u
inozemnim istrazivanjima gdje je u razdoblju kasne adolescencije (17 i 18 godina) o
romantiénim iskustvima u posljednjih 18 mjeseci izvjeStavalo 70% mladih (Carver 1 sur.,
2003). U tom kontekstu vazno je u obzir uzeti problem definiranja romanti¢nih odnosa i
iskustava u adolescenciji. Naime, rezultati mogu znacajno varirati ovisno o definiciji
romanti¢nih odnosa i romanti¢ne ukljucenosti. Romanti¢ni odnosi (,,veze*) definirani su kao
uzi pojam, dok romanti¢na iskustva obuhvacaju odnose poput neobveznih seksualnih
iskustava (eng. ,, hooking-up ) i prijateljstava s povlasticama (eng. ,,friends with benefits *).
Pros$irivanjem definicije romanti¢nih odnosa i iskustava, ocekivan je porast postotka mladih
koji izvjeStavaju o romanti¢noj ukljucenosti. Buduc¢i da je romanti¢na ukljucenost u ovom
istrazivanju definirana kao samoprocijenjen ,,status veze®, za ocekivati je odstupanja od

dosadasnjih spoznaja.

Kao bitne odrednice romanti¢ne ukljucenosti Collins (2003) isti¢e trajanje romanticnog
odnosa i ucestalost ,, dejtanja . Kada je u pitanju trajanje romanti¢nih odnosa, od ukupno 87
sudionika koji su odgovorili na navedeno pitanje, njih 48 (55,2%) u ,,vezi“ je nekoliko
mjeseci do godinu dana, 32 (36,8%) duZe od godinu dana, a tek sedmero sudionika (8%) u
partnerskom je odnosu mjesec dana ili krade. Za usporedbu, na uzorku americkih
adolescenata (17 i 18 godina) prosjecno je trajanje romanti¢nih odnosa 12 mjeseci ili vise
(Carver 1 sur., 2003). Sli¢ne navode isti¢u Shulman i sur. (2009) koji na uzorku izraelskih
adolescenata dolaze do podatka da romanti¢ne veze u razdoblju kasne adolescencije postaju
sve dugotrajnije. Dakle, moguce je zakljuciti da adolescenti u razdoblju kasne adolescencije
imaju sposobnost uspostavljanja i odrzavanja stabilnih romanti¢nih odnosa, §to se nazire i iz
rezultata ovog diplomskog rada. Uz sve navedeno, vaZzno je ponovno se osvrnuti na ¢injenicu
da na pitanje o ukljuCenosti u romanti¢ni odnos, kako je ranije navedeno, 77 sudionika
izvjeStava o partnerskoj vezi, dok o trajanju neke vrste romanti¢nog odnosa izvjeStava 87
mladih. Navedena razlika moZe proizlaziti iz subjektivne definicije romanti¢nih odnosa ili pak
iz ograni¢enja samog istraZivanja, o ¢emu c¢e biti viSe rijeci u nastavku rada. Nadalje, u
posljednjih 6 mjeseci najveéi je broj maturanata (25%) izasao na ,,dejt* s jednom ili dvije
osobe, 10,7% s dvije do pet osoba, a 15% sudionika s vise od pet osoba. Ostatak sudionika
nije odgovorio na pitanje (25,7%) ili pak navode da nisu bili na , dejtu* u posljednjih 6
mijeseci (23,6%). Sto se ti¢e karakteristika romanti¢nih partnera, ovim istrazivanjem provjeren

je samo nacin upoznavanja trenutnih i potencijalnih partnera, pri ¢emu dominiraju poznanstva
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putem zajednickih prijatelja (52,1%), u izlascima (20,7%) te online poznanstva (17,1%). U
buducim bi istrazivanjima bilo korisno dobiti sveobuhvatniji uvid u karakteristike romanti¢nih
partnera s posebnim osvrtom na tzv. ,selektivno uparivanje®. Osvréuéi se na sadrzaje i
interakcije u romanticnim odnosima adolescenata, ispitivano je iskustvo verbalnog i fizickog
nasilja. Verbalno nasilje definirano je kao iskustvo poniZavanja, psovanja ili vrijedanja od
strane romanti¢nog partnera, a o takvim iskustvima svjedoci 35% sudionika. S druge strane,
fizicko je nasilje definirano kao iskustvo Samaranja, guranja ili udaranja, o ¢emu izvjestava
10% maturanata. Podaci dobiveni ovim istrazivanjem konzistentni su s nedavnim nalazima
Novak 1 sur. (2019) koji navode da 11,6% adolescenata izvjeStava o iskustvu fizi€kog nasilja
u romanti¢nom odnosu. Sli¢no prethodnom, Collins i sur. (2009) iznose da oko Cetvrtine
adolescenata izvjeStava o iskustvu psihickog ili verbalnog nasilja, dok prevalencija fizickog
nasilja znaajno varira te iznosi izmedu 10% 1 48%. Kvaliteta i opce zadovoljstvo
romanticnim odnosom idu¢i su vazni aspekti obuhvaden ovim istrazivanjem. Opce
zadovoljstvo procijenjeno je skalom od 5 stupnjeva — od izrazitog nezadovoljstva do izrazitog
zadovoljstva. Prosjecan rezultat koji sudionici postizu je M=4,51, pri ¢emu vecina navodi da
su ,,jako zadovoljni* (66,3%) ili ,,zadovoljni* (23,3%) trenutnim romanti¢nim odnosom. O
zadovoljstvu romanti¢énim odnosom svjedoce relativno visoki podaci dobiveni na Skali
kvalitete romanti¢nih odnosa. Maturanti postizu prosje¢no visoke rezultate na dimenzijama
bliskosti/privrzenosti (M=4,50), pomo¢i i podrske (M=4,34) te sigurnosti (M=4,05). Posebno
je zanimljivo da sudionici postiZzu nesto niZe rezultate na dimenziji zajednistva (M=3,84) koja
ukljucuje zajednicke aktivnosti, dijeljenje interesa i razgovore o svakodnevnim temama i
dogadanjima. Kada je u pitanju dimenzija konflikta koja upucuje na sniZzenu kvalitetu veze,
prosjecan je rezultat M=2,28. Navedeno navodi na zaklju¢ak da zagrebacki maturanti svoje
romanticne odnose dozivljavaju visoko kvalitetnima. Kbvalitetne romanticne veze
Okarakterizirane su visokim stupnjem intimnosti, bliskosti, privrZzenosti i sigurnosti u
partnerskom odnosu te niskom razinom hostilnosti, antagonizma i konfliktnih situacija.
(Collins i sur., 2009). Ipak, pojedini autori (Murray i sur., 1996; prema Furman i Shomaker,
2008) isticu sklonost adolescenata idealiziranju romanti¢nih partnera i interakcija u

romanti¢nim odnosima, §to je takoder potrebno uzeti u obzir u tumacenju dobivenih rezultata.

Uz sve navedeno, istraZivanjem je dobiven uvid u doZivljaj vaznosti romanti¢nih odnosa i
romanti¢nih iskustava te razumijevanje romanti¢nog samopoimanja mladih. Vazno je osvrnuti
se na podatak prema kojemu se viSe od 60% maturanata uglavnom ili u potpunosti slaze s

tvrdnjama da romanti¢ni odnosi utjeu na sliku koju imaju o sebi i njihovo samopouzdanje
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(., Smatram da romantic¢ni odnosi utjecu na sliku koju imam o sebi i moje samopouzdanje*),
kao i na njihovo mentalno zdravlje (,, Smatram da romanticni odnosi utjecu na moje mentalno
zdravlje ). Navedeni podaci potencijalno mogu sluziti kao temelj za neka buduca istrazivanja.
Osim toga, sudionici ovog istrazivanja podvojeni su oko tvrdnje je li im vazno biti u
romanti¢nom odnosu (,, Vazno mi je biti u romanticnom odnosu (u vezi ili barem 'dejtati’ s
nekime) ©). Naime, 38,6% maturanata navodi da se tvrdnja uglavnom ili u potpunosti odnosi
na njih, a neznatno manji udio od 34,2% sudionika isti¢e da se tvrdnja nimalo ili samo
donekle odnosi na njih. Uz navedeno, vise od polovine sudionika (52,1%) izrazava neslaganje
s tvrdnjom da se bolje osjec¢aju kada nisu u vezi ili kada su u ,,neobveznom* odnosu (,, Bolje
se osjecam kada sam 'solo’ ili u neobveznom odnosu ‘). lako je navedene podatke potrebno
podrobnije ispitati, postoje¢i nalazi upuéuju na zakljucak da je mladima obuhvaéenim ovim
istrazivanjem generalno vazno biti u romanti¢nom odnosu. No, bez obzira na to koliko im je
,»veza® vazna, ohrabruje podatak da ¢ak 74,3% sudionika isti¢e da bi radije bili ,,solo* nego u

vezi u kojoj nisu zadovoljni.

Drugi istrazivacki problem postavljen je s ciljem ispitivanja rodnih razlika u ukljucenosti u
romanti¢ne odnose i odrednicama romanti¢nih iskustava. Prije svega, ocekivano je da ¢e
djevojke, u odnosu na mladice, ¢eS¢e biti ukljucene u romanti¢ne odnose (Hipoteza 2.1.).
Navedena hipoteza nije potvrdena, odnosno, nije dobivena statisticki znacajna razlika izmedu
djevojaka i mladica kada je u pitanju ,, status veze “. Dobiveni rezultati u skladu su s nalazima
Carvera i sur. (2003) koji navode da je ukljucenost u romanti¢ni odnos u razdoblju kasne
adolescencije podjednako prisutna i kod mladi¢a i kod djevojaka. To¢nije, u studiji Carvera i
sur. (2003) izmedu 74,2% 1 76,1% djevojaka u razdoblju kasne adolescencije navodi da su u
partnerskom odnosu, dok uklju¢enost u takvu vrstu odnosa isti¢e izmedu 65,7% 1 68%
mladi¢a. S druge strane, pojedini autori isticu da rodne razlike u uklju¢enosti u romanti¢ne
odnose nisu vidljive u razdoblju rane adolescencije, ali postaju izraZene upravo u srednjoj 1
kasnoj adolescenciji, tako da djevojke ¢eS¢e navode da su ,,zauzete* (Davies i Windle, 2000;
prema Connolly 1 Mclsaac, 2009). Ponovno, usporedbi rezultata vezanih uz romanti¢nu
ukljucenost potrebno je pristupiti vrlo oprezno zbog teskoca u definiranju samog konstrukta i

terminoloskih razlika u samim istrazivanjima.

Kada su u pitanju rodne razlike u nekim aspektima romanti¢nih iskustava mladih, postavljena
je Hipoteza 2.2. Pretpostavljalo se da ¢e djevojke ¢esce biti ukljuene u dugotrajnije odnose te
da ¢e generalno iskazivati viSu razinu opceg zadovoljstva romanti¢nim odnosom 1 postizati

viSe rezultate na svim dimenzijama Skale kvalitete romanti¢nih odnosa (Sigurnost,
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bliskost/privrzenost, zajednistvo, pomoc¢ i podrska te konflikt). Osim toga, oc¢ekivano je da ¢e
djevojke CeS¢e izvjeStavati o iskustvu verbalnog i fizickog nasilja te da ¢e, u odnosu na
mladi¢e, romanti¢ne odnose dozivljavati vaznijima. S druge strane, od mladic¢a se ocekivalo
da ¢e izvjesStavati o intenzivnijoj ucestalosti ,,dejtanja ‘. Navedena je hipoteza djelomi¢no
potvrdena. Utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu mladica 1 djevojaka u
trajanju romanti¢nih odnosa, $to takoder odstupa od ranije spomenutih inozemnih spoznaja.
Carver i sur (2003) te Shulman i Sharf (2000; prema Connolly i Mclsaac, 2009) navode da su
djevojke znatno ce$¢e ukljuCene u dugotrajnije romanti¢ne odnose, a ta razlika perzistira
tijekom cijelog razdoblja adolescencije. Razlike u dobivenim rezultatima mogu proizlaziti iz
kulturalnih razlika, ¢injenice da su inozemna istrazivanja stara gotovo dva desetljeca, ali 1 iz
ogranienja ovog istrazivanja. Ipak, statistiCki znacajna razlika pronadena je u frekvenciji

¢

. dejtanja“ na nacin da su mladi¢i u posljednjih 6 mjeseci ceS¢e izlazili s potencijalnim
romanti¢nim partnericama u odnosu na djevojke. Pri razmatanju prethodnog, moguce je
povuéi paralelu s rezultatima istrazivanja Shulmana i sur. (2009). Naime, autori navode da su
kratkotrajni romanti¢ni odnosi normativni za mladi¢e u adolescenciji, dok djevojke preferiraju
dugotrajne i stabilne odnose. Sto se ti¢e sadrzaja romanti¢nih odnosa obuhvaéenih ovim
istrazivanjem, postojala je statisticki znacajna razlika izmedu mladi¢a i djevojaka u iskustvu
verbalnog nasilja, na nac¢in da su djevojke ¢eSée izvjestavale o takvim iskustvima u odnosu na
mladi¢e, dok rodne razlike u iskustvu fizickog nasilja nisu pronadene. Collins i sur. (2009)
navode da, iako je ranije smatrano da su Zrtve fizickog nasilja u partnerskim odnosima
primarno djevojke, novije studije dovode u pitanje relevantnost takvih navoda. Naime, brojni
autori isticu da su djevojke 1 mladi¢i u jednakoj mjeri 1 Zrtve 1 pocinitelji nasilja u
mladenackim vezama (Archer, 2000; Capaldi, Kim 1 Short, 2007; Halpern, Oslak, Young,
Martin i Kupper, 2001; prema Collins i sur., 2009). Rodne razlike nisu pronadene ni u op¢em
zadovoljstvu romanti¢nim odnosom, ali kada je u pitanju kvaliteta romanti¢nih odnosa
djevojke su postizale neSto viSe rezultate na dimenzijama sigurnosti, pomo¢i 1 podrske te

bliskosti.

Vezano uz rodne razlike u percipiranoj vaznosti romanti¢nih odnosa i romantiénom
samopoimanju mladih, Hipotezom 2.3. pretpostavljeno da ¢e djevojke romanti¢ne odnose
dozivljavati vaznijima i utjecajnijima kada je u pitanju njihovo samopoimanje i mentalno
zdravlje. Rezultati navode na zakljuak da postoji statisticki znacajna razlika u pojedinim
ispitivanim aspektima percipirane vaznosti partnerskih odnosa. Djevojke vaznijim procjenjuju

samu uklju¢enost u romanti¢ne odnose (,, Vazno mi je biti u romanticnom odnosu*). Uz to,
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djevojke se u vecoj mjeri slazu s tvrdnjom da imaju bolju sliku o sebi kada su u romanti¢cnom
odnosu te da bi radije bile u ,,bilo kakvoj vezi* nego 'solo'. 1z opisanih rezultata proizlazi da
su romanti¢ni odnosi vazniji djevojkama, ¢ime je Hipoteza 2.3. potvrdena. Dobivene je
podatke potrebno poblize ispitati polaze¢i od premise da se romanti¢ni odnosi izmedu mladica
1 djevojaka u adolescenciji razlikuju upravo u percepciji samih odnosa, vaznosti koju im
pridaju te ocekivanjima od istih, a navedeno je moguce svrstati pod zajednicki nazivnik

romanti¢ne kompetentnosti (Davila i sur., 2009).

Sumirajuc¢i nalaze dobivene odgovaranjem na prvi i drugi istrazivacki problem, vazno je
osvrnuti se na teorije razvoja romanti¢nih odnosa. Prema Brownu (1999), posljednja faza,
faza povezanosti (eng. bonding phase), zapocinje upravo u kasnoj adolescenciji te pruza
mogucénost uspostave kvalitetne, stabilne i dugoro¢ne romanti¢ne veze. Da je opisani razvojni
slijed vjerojatno prisutan i kod sudionika ovog diplomskog istraZzivanja potvrduje visok
postotak pozitivnog ,, statusa veze“ i dugotrajnost romanti¢nih odnosa. Osim toga, Furman i
Wehner (1994) u svojoj konceptualizaciji temeljenoj na Cetiri bihevioralna sustava isti¢u da u
kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj dobi romanti¢ni partneri postaju znacajan izvor
privrZzenosti, podrSke i pripadanja, Sto je u skladu s prisutno$¢u generalno visokog opceg
zadovoljstva romanticnim odnosom 1 visokim rezultatima na dimenzijama kvalitete

romanti¢nih odnosa.

Prije osvrta na treéi istrazivacki problem, vazno je dotaknuti se razine ozbiljnosti simptoma
internaliziranih problema maturanata uklju¢enih u ovo istrazivanje. lako pojavnost
internaliziranih problema nije izravno tema ovoga rada, zbog zabrinjavajucih rezultata vazno
je osvrnuti se na iste. Ozbiljnost simptoma internaliziranih problema ispitivana je Skalom
depresivnosti, anksioznosti i stresa (eng. Depression Anxiety Stress Scale) te je vazno
naglasiti da tako dobiveni podaci nemaju klini€¢ku znacajnost niti upucuju na dijagnozu
poremecaja, ve¢ nam daju neke smjernice za preventivno djelovanje. Kada je upitanju razina
ozbiljnosti depresivne simptomatologije, najveéi broj sudionika nije imao izrazene simptome
(39,9%). No, nakon normalne razine simptoma slijedi razina izuzetno ozbiljnih simptoma
depresivnosti (26,4%). Kada se postotku mladih s izuzetno ozbiljnim simptomima pridoda
postotak mladih s ozbiljnim simptomima, brojka raste na zabrinjavaju¢u razinu od 39,3%.
Blagi ili umjereni simptomi zastupljeni su kod 20,7% sudionika. Primjecuje se, dakle, da
znacajan broj mladih manifestira ili neznatnu, normalnu razinu depresivnih simptoma ili pak
ozbiljnu, odnosno izuzetno ozbiljnu razinu spomenutih simptoma. Osobito je zabrinjavajuca

razina iskazanih simptoma anksioznosti. Najveci postotak sudionika navodi izuzetno ozbiljne
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simptome (40,7%), dok 25,7% sudionika ne iskazuje simptome anksioznosti, odnosno
odgovara kriterijima za normalnu razinu ozbiljnosti simptoma. Umjerena razina anksiozne
simptomatologije prisutna je kod 16,4%, a blaga kod 7,1% mladih. Kada je u pitanju subskala
stresa, najve¢i postotak mladih izvjeStava o ozbiljnim (24,3%) 1 izuzetno ozbiljnim
simptomima (22,8%), ali jednako znafajan postotak, njih 33,7% ne iskazuje izraZenije
simptome stresa. Dobiveni podaci donekle su u skladu s podacima Novak i sur. (2019) koji,
primijenjujuc¢i Skalu depresivnosti, anksioznosti i stresa, navode da vise od 32,1% mladih u
dobi od 14 do 18 godina izvjeStava o ozbiljnim simptomima anksioznosti, a 20% navodi
ozbiljne znakove simptoma depresivnosti i stresa. S obzirom na sve navedeno, moguce je
zakljuciti da je generalno prisutna zabrinjavajuce visoka razina internaliziranih problema kod
sudionika ovog istrazivanja, zbog ¢ega je vazno poblize ispitati internalizirane probleme
mladih i osigurati potrebne intervencije. Ipak, vazno je u razmatranju iznesenih rezultata u
obzir uzeti okolnosti Zivota tijekom provedbe ovog istraZzivanja. Maturanti Grada Zagreba u
datom su trenutku bili suoceni s brojnim stresorima poput prirodnih nepogoda, pandemije
virusa COVID-19 i pisanja drzavne mature $to se zasigurno moglo odraziti na njihovo

mentalno zdravlje.

Treéi istrazivacki problem odnosio se na utvrdivanje povezanosti izmedu ukljucenosti u
romanti¢ne odnose (,, statusa veze*) i nekih oblika internaliziranih problema. Postavljena je
Hipoteza 3.1. kojom se pretpostavljalo da ¢e postojati statisti¢ki znacajna povezanost izmedu
navedenih konstrukata. Toc¢nije, polaze¢i od modela normativnih putanja (eng. normative
trajectory model) prema kojemu je ukljuéenost u (ne)normativna romanti¢na iskustva
povezana s razinom internaliziranih problema adolescenata, o¢ekivano je da ¢e sudionici koji
izvjestavaju o ukljucenosti u neku vrstu romanti¢nog odnosa ujedno postizati nize rezultate na
svim subskalama Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa. Naime, romanti¢na su iskustva u
kasnoj adolescenciji normativna i kao takva povezana su s mentalnom dobrobiti mladih,
osobito kada su spomenuti odnosi stabilni i dugotrajni (Connolly i Williams, 2000; Downey i
Bonica, 1997; Niederjohn, Welsh i Kawaguchi, 1998; prema Welsh i sur., 2003). Kako bi se
utvrdila povezanost izmedu navedenih konstrukata proveden je Spearmanov test korelacija
kojim, suprotno ocekivanom, nije utvrdena statisticki znac¢ajna povezanost izmedu samog
., Statusa veze* 1 rezultata na sve tri subskale Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa. U
razumijevanju dobivenih rezultata, vazno je spomenuti petogodiSnju longitudinalnu studiju
koju su proveli Furman i Collibee (2014). Autori istraZzuju¢i povezanost (ne)normativnih

romanti¢nih odnosa i1 psiholoSke prilagodbe u adolescenciji dolaze do zakljucka da stupanj
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razvojne prikladnosti ukljucenosti u romanticne odnose nije povezan s razinom
internaliziranih problema u ponasanju. Pri tom je vazno napomenuti da autori romanti¢nu
ukljucenost (eng. romantic involvement) definiraju kao svojevrstan intenzitet odnosa, a ne kao

,,status veze* §to je bio slucaj u ovome istrazivanju.

Iduca hipoteza postavljena s ciljem odgovaranja na treci istrazivacki problem odnosila se na
ispitivanje rodnih razlika u ranije opisanoj povezanosti internaliziranin problema i
ukljucenosti u romanti¢ne odnose. Pretpostavljeno je da ¢e taj odnos biti izrazeniji kod
djevojaka, no, jednako kao i prethodna hipoteza, Hipoteza 3.2. nije potvrdena. Ipak, Cini se
vaznim istaknuti istrazivanje Joynera i Udryja (2000). Autori temeljem rezultata istrazivanja
provedenog u sklopu velike longitudinalne studije Add Health navode podatak prema kojemu
sudionici koji su u periodu izmedu dva ispitivanja zapoceli neki oblik romanti¢nog odnosa
izvjeStavaju o vecoj razini depresivne simptomatologije u odnosu na sudionike koji nisu bili
uklju€eni u romanti¢ni odnos u obje tocke ispitivanja, a opisana je povezanost bila izrazenija
kod djevojaka. Autori dobivene rezultate objasnjavaju interferiranjem romanti¢nih odnosa s
drugim vaznim aspektima zivota adolescenata, $to se primjerice ogleda u pogorSanju odnosa s
roditeljima i negativnim promjenama na akademskom planu. Prema tome, sam ,, status veze “
nema izravan ucinak na mentalno zdravlje mladih, umjesto toga, tu je poveznicu moguce
objasniti tzv. modelom promjena u paznji (eng. attention impairment model). S obzirom na
sve navedeno, primjecuju se razli¢ita tumacenja povezanosti izmedu konstrukta ukljucenosti u

romanti¢ne odnose 1 problema mentalnog zdravlja, a posljedi¢no i razli¢ite spoznaje.

Posljednji istrazivac¢ki problem proizlazi iz modela individualnih razlika (eng. individual
differences) i njime se nastojalo odgovoriti na pitanje odnosa izmedu kvalitete romanti¢nih
odnosa i nekih oblika internaliziranih problema. Postavljena je Hipoteza 4.1. prema kojoj je
oc¢ekivano da ¢e visi rezultati na dimenzijama kvalitete romanti¢nih odnosa koji upucuju na
viSu razinu kvalitete veze (zajedniStvo, sigurnost, pomoc¢ i podrska te bliskost/privrzenost) biti
negativno povezani s rezultatima na sve tri subskale Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa.
S druge strane, pretpostavljalo se da ¢e rezultati na dimenziji konflikta biti pozitivno povezani
s rezultatima na subskalama depresivnosti, anksioznosti i stresa. Spearmanovim testom
korelacija utvrdeno je da postoji niska pozitivna povezanost izmedu rezultata na dimenziji
konflikta i ukupnog rezultata na subskali anksioznosti, subskali depresivnosti i subskali stresa.
Istovremeno, nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu internaliziranih problema i
rezultata na ostalim dimenzijama kvalitete romanti¢nih odnosa koje upucuju na visu razinu

kvalitete odnosa. Time je Hipoteza 4.1. samo djelomi¢no potvrdena. Odnosno, visa kvaliteta
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veze nije bila povezana s nizom razinom internaliziranih problema mladih, ali je intenzivnija
zastupljenost konflikata u partnerskim odnosima bila povezana s viSom razinom ozbiljnosti
simptoma depresivnosti, anksioznosti i stresa. Vazno je istaknuti studiju koju su proveli
Kansky 1 Allen (2018) polaze¢i od pretpostavke da je kvaliteta romanticnih odnosa u
adolescenciji, a ne sam ,,status veze*, povezana s problemima mentalnog zdravlja mladih.
Temeljem rezultata longitudinalne studije isticu da su hostilni obrasci komunikacije tijekom
konfliktnih situacija u adolescentskim romanti¢nim vezama povezani s porastom
internaliziranih problema u ponaSanju u ranoj odrasloj dobi. Isti autori takoder ne pronalaze
poveznicu izmedu drugih odrednica kvalitete romanti¢nih odnosa i internaliziranih problema,
no navode da je percepcija pomoci i podrske u romanti¢nim vezama u adolescenciji povezana
sa smanjenjem ecksternaliziranih problema u ponasanju u kasnijoj dobi, S§to predstavlja
zanimljivo polaziSte za neka buduca istrazivanja. Sve navedeno upucuje na neupitnu vaznost
razmatranja odrednica kvalitete romanti¢nih odnosa i1 povezanosti istih s mentalnim zdravljem
mladih. No, poveznicu izmedu opisanih konstrukata moguce je tumaciti i u drugome smjeru.
Mladi koji iskazuju viSu razinu depresivne simptomatologije opcenito su skloni svoje
partnerske odnose percipirati konfliktnijima i manje kvalitetnima, opisuju ih nedovoljno
intimnima te dozivljavaju manje podrSke od strane svojih romanti¢nih partnera (Williams,
Connolly i Segal, 2001; Daley i Hammen, 2002; Gallaty i Zimmer-Gembeck, 2008; prema
Mirsu-Paun i Oliver, 2017). Dakle, prisutnost depresivne simptomatologije pridonosi
negativnoj percepciji kvalitete romanti¢nih odnosa, ali jednako tako nedostatna kvaliteta veze

i uCestalost konfliktnih interakcija moze utjecati na pogorsanje mentalnog zdravlja mladih.

Radi boljeg razumijevanja dobivenih rezultata i stjecanje uvida u rodne razlike u povezanosti
kvalitete veze 1 internaliziranih problema, postavljena je Hipoteza 4.2. Pretpostavljalo se da ¢e
navedena povezanost biti izraZenija kod djevojaka. Navedena je hipoteza takoder samo
djelomi¢no potvrdena. Visa razina konflikta bila je povezana s viSom razinom depresivnosti 1
stresa 1 kod mladi¢a i kod djevojaka, no poveznica izmedu konflikta i razine anksiozne
simptomatologije pronadena je samo na uzorku djevojaka. Osobito je zanimljiv podatak da je
povezanost izmedu dimenzije konflikta i subskala depresivnosti i stresa bila izraZenija kod
mladica. Toc¢nije, pronadena je umjerena pozitivna korelacija izmedu navedenih konstrukata.
Uz sve navedeno, na uzorku djevojaka ukljuc¢enih u ovo istraZivanje pronadena je statisticki
znac¢ajna niska negativna korelacija izmedu dimenzija pomo¢i 1 podrSke 1 subskale
depresivnosti te dimenzije zajedniStva i1 subskale stresa. 1z navedenih podataka proizlazi da

djevojke koje percipiraju visu razinu pomo¢i i podrske u svojim partnerskim odnosima ujedno
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manifestiraju manje ozbiljne simptome depresivnosti, a one djevojke koje izvjestavaju o visoj
razini zajedniStva, zajedniCkih aktivnosti i dijeljenja svakodnevnih iskustava istovremeno
iskazuju manje simptoma stresa. U kontekstu rodnih razlika u percepciji kvalitete romanti¢nih
odnosa i povezanosti iste s problemima mentalnog zdravlja, strana istrazivanja poprili¢no su
podvojena. Primjerice, Mirsu-Paun i Oliver (2017), istrazujuci povezanost izmedu kvalitete
romanti¢nih odnosa, prekida veza i problema mentalnog zdravlja, dolaze do nalaza koji su u
suprotnosti onima dobivenim u ovom diplomskom istrazivanju. Autori isti¢u da postoji slaba
povezanost izmedu navedenih konstrukata i depresivne simptomatologije, pri ¢emu je taj
odnos izrazeniji kod djevojaka. Prethodne rezultate autori objasnjavaju drustveno
uvjetovanim rodnim ulogama, referirajuci se na sveprisutno misljenje da su romanti¢ni odnosi
vazniji i potrebniji djevojkama. Takav stav, u kombinaciji s ¢injenicom da djevojke cesce
osvjeStavaju neugodne emocije i govore o njima, dok ih mladiéi nerijetko potiskuju, prema
Mirsu-Paunu i Oliveru (2018) sluzi kao dobro polaziste za tumacenje dobivenih rodnih
razlika. Sli¢ne nalaze moguce je pronaci i u drugim relevantim studijama. Naime, op¢enito je
uvazeno misljenje da su djevojke sklonije percipirati vise koristi iz svojih bliskih odnosa, dok
mladi¢i intenzivnije doZivljavaju stresne dogadaje vezane uz romanticne odnose, a svoja
romanti¢na iskustva procjenjuju manje intimnima (Cross i Madson, 1997; Colburn i sur.,
1992; Kitson, 1992; prema Kansky i Allen, 2018). Navedeno je mogude argumentirati
¢injenicom da djevojke imaju razvijeniju svijest o vaznosti romanticnih odnosa te ih
procjenjuju znacajnijima u svojim svakodnevnim aktivnostima (Connolly i Johnson, 1996;
prema Kansky i Allen, 2018). Prethodno je u velikoj mjeri odredeno procesom socijalizacije,
a neka objasnjenja moguce je pronaci i u evolucijskim teorijama (npr. ,,tend and befriend
response ““, Taylor, 2002; prema Kansky 1 Allen, 2018), Sto zahtjeva detaljnije izuCavanje koje

nadilazi okvire ovog diplomskog rada.

Sumirajuéi rezultate dobivene s ciljem odgovaranja na treée i Cetvrto istrazivacko pitanje,
moguce je zakljuciti da sama uklju¢enost u romanti¢ne odnose (,, status veze ) nema znacajnu
ulogu u objasnjavanju problema mentalnog zdravlja mladih. Kako navodi Collins (2003), taj
je odnos vrlo kompleksan i za sveobuhvatnije razumijevanje istog potrebno je temeljito
ispitati obiljeZja romanti¢nih odnosa i romanti¢nih partnera. Osim toga, vazno je istaknuti da
podaci dobiveni u ovom diplomskom istraZzivanju ne govore o uzro¢no-posljedi¢noj vezi
izmedu opisanih konstrukata, niti pruzaju potreban sveobuhvatan uvid u obiljezja partnerskih

odnosa. Izneseni su podaci tek informativnog karaktera te otvaraju vrata budu¢im i dubljim
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istrazivanjima povezanosti izmedu odrednica romanti¢nih iskustava i mentalnog zdravlja

mladih.

8.1.  Ogranicenja istraZivanja

Dobivene rezultate, s obzirom na cilj 1 istrazivacke probleme, vazno je razmatrati uzimajuci u
obzir ograniCenja provedenog istrazivanja. Za pocetak, s obzirom na varijabilnost istrazivanja
konstrukata koji u vezu dovode romanti¢ne odnose i mentalno zdravlje mladih, na inozemnoj
razini 1 u hrvatskom kontekstu ne postoje istrazivanja u potpunosti usporediva s naSim.
Jednako tako, jedina dostupna sveobuhvatna studija o prevalenciji romanti¢nih odnosa i
obiljezjima romanti¢nih iskustava adolescenata je studija Carvera i sur. (2003) provedena u
sklopu Nacionalne longitudinalne studija zdravlja adolescenata (eng. National Longitudinal
Study of Adolescent Health / Add Health) u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Zbog
nedostatka relevantnih istrazivanja iz ovoga podrucja, vecina deskriptivnih rezultata ovog
diplomskog istrazivanja usporedivana je isklju€ivo sa studijom Carvera 1 sur. (2003), Sto
predstavlja znacajno ograni¢enje kada se u obzir uzme uvjetovanost romanti¢nih odnosa
kulturalnim i vremenskim kontekstom. Najznacajnije ograni¢enje provedenog istrazivanja
predstavljaju obiljezja uzorka. Naime, ovim online istrazivanjem obuhvacen je tek prigodni
uzorak od 140 maturanata Grada Zagreba, ve¢im dijelom Zenskog spola. Navedeno ne
iznenaduje s obzirom na to da je za online istrazivanja Cesto karakteristino da su djevojke
motiviranije za suradnju i samim time ¢e$ée participiraju u istima. Sukladno tome, rezultati se
ne mogu generalizirati na cijelu populaciju. Jednako tako, zbog veliCine uzorka nije bilo
moguce koristiti sloZenije statisticke postupke koji bi pruzili sveobuhvatniji uvid i donoSenje
dubljih zaklju€aka vezanih uz postavljene istrazivacke probleme. U budu¢im bi istraZivanjima
svakako bilo pozeljno ukljuciti veci broj sudionika. Sljede¢i metodoloski nedostatak proizlazi
iz Cinjenice da je upitnik koriSten u ispitivanju percipirane vaznosti romanti¢nih odnosa 1
romanti¢nog samopoimanja konstruiran samostalno, isklju¢ivo za potrebe istraZivanja te kao
takav sadrZzi pojedina pitanja koja se mogu smatrati sugestibilnima, a ponudeni odgovori
mogu biti socijalno pozeljni. Prema tome, u budu¢im bi istrazivanjima bilo korisno koristiti
postojece standardizirane instrumente. Uz sve navedeno, kao jedno od moguéih ogranic¢enja
isti¢e se orijentiranost iskljucivo na heteroseksualne odnose. Vazno je istraziti i odrednice
homoseksualnih odnosa, specificnosti istih u hrvatskom kontekstu te ulogu koju romanti¢ni
odnosi imaju u razumijevanju mentalnog zdravlja adolescenata homoseksualne orijentacije.

Vec¢i bi naglasak takoder trebao biti na mladi¢ima, bez obzira na seksualnu orijentaciju, $to
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jasno proizlazi iz rezultata dobivanih testiranjem cCetvrte hipoteze. Preporuka je obuhvatiti 1
ispitati druge modele povezanosti romanti¢nih odnosa i mentalnog zdravlja, poput modela
suoCavanja sa stresom. Nadalje, u budu¢im bi istrazivanjima bilo korisno istraziti ulogu
romanti¢ne kompetentnosti u razumijevanju mentalnog zdravlja ili pak staviti ve¢i naglasak
na hostilne 1 konfliktne obrasce komunikacije jer je navedeno u ovom istrazivanju

obuhvaceno tek na deskriptivnoj i informativnoj razini.
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9. ZAKLJUCAK

Romanti¢ni su odnosi u adolescenciji razvojno prikladni i prema tome sveprisutni. Mladi ih
percipiraju vrlo znacajnima i romanti¢nim iskustvima atribuiraju vecinu svojih snaznih
emocija — ugodnih, ali i neugodnih (Wilson-Shockley, 1995; prema Larson i sur., 1999). Ne
iznenaduje, stoga, da ljubav u ovom osjetljivom razdoblju kroz razli¢ite mehanizme moze
utjecati na mentalno zdravlje mlade osobe (Davila, 2008). Ipak, u potpunosti je pogresno
tvrditi da romanti¢ni odnosi uzrokuju probleme mentalnog zdravlja. Taj je odnos potrebno
razmatrati kao kompleksno medudjelovanje razliitih Cimbenika i faktora rizika. No,
istrazivanja spomenutih konstrukata vezanih uz romanti¢ne odnose u adolescenciji poprili¢no

su ogranicena, osobito u hrvatskim znanstvenim krugovima.

Cilj ovog diplomskog rada bio je opisati neke odrednice romanti¢nih odnosa te dobiti uvid u
ulogu kvalitete romanti¢nih odnosa i percipirane vaznosti istih u razumijevanju mentalnog
zdravlja mladih. U istraZivanje su ukljuceni maturanti Grada Zagreba, ve¢im dijelom ucenice
cetverogodisnjih strukovnih srednjih Skola. Rezultati ukazuju da je vecina adolescenata (55%)
u dugotrajnom partnerskom odnosu (6 mjeseci ili vise), pri tom ne postoje rodne razlike u
uklju€enosti 1 trajanju samih odnosa. Nadalje, ve¢ina maturanata potencijalne i1 trenutne
romanti¢ne partnere upoznaje preko zajednickih prijatelja (52,1%), a Cesto su zastupljena
poznanstva u izlascima (20,7%) ili putem online platformi (17,1%). Vezano uz sadrzaje
romanti¢nih odnosa, istiCe se podatak da je 35% mladih imalo iskustvo verbalnog, a 10%
fizickog nasilja, Sto je u skladu s postoje¢im spoznajama. Bez obzira na navedeno, opce je
zadovoljstvo romanti¢nim odnosom sudionika ovog istraZivanja vrlo visoko (66,3% navodi da
su jako zadovoljni ili zadovoljni romanti¢nim odnosom). Kada je u pitanju kvaliteta
romanti¢nih odnosa, sudionici postiZu visoke rezultate na dimenzijama bliskosti/privrZzenosti
(M=4,50), pomo¢i i podrske (M=4,34) te sigurnosti (M=4,05), a razina konfliktnih interakcija
u romanticnim odnosima generalno je niska (M=2,28). Prema tome, romanti¢ne je odnose
maturanata Grada Zagreba ukljuCenih u ovo istraZzivanje moguce okarakterizirati kao
kvalitetne. lako ne postoje rodne razlike u generalnom zadovoljstvu romanti¢énim odnosom,
djevojke postiZzu nesto vise rezultate na dimenzijama sigurnosti, pomo¢i i podrske te bliskosti.

Istovremeno, u konfliktnim interakcijama nisu utvrdene razlike izmedu mladica i djevojaka.

Osvrcéuéi se na romanti¢no samopoimanje 1 doZivljaj vaznosti romanti¢nih odnosa, vise od
60% mladih smatra da romanti¢ni odnosi utjecu na njithovo mentalno zdravlje,
samopouzdanje i sliku koju imaju o sebi (,,Smatram da romanticni odnosi utjecu na moje

mentalno zdravlje” / ,,Smatram da romanticni odnosi utjecu na sliku koju imam o sebi i moje
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samopouzdanje ). Posebno je zanimljivo da postoje rodne razlike u percipiranoj vaznosti
romanti¢nih odnosa na nacin da djevojke romanti¢ne odnose smatraju vaznijima, ¢e$ce isticu
da bi radije bile u bilo kakvom romanti¢nom odnosu nego slobodne (,, Radije bih bio u bilo
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kakvom romanticnom odnosu nego 'solo’*) te se, u odnosu na mladice, u ve¢oj mjeri slazu s

tvrdnjom da imaju bolju sliku o sebi kada su u romanticnom odnosu.

Vezano uz odnos izmedu ukljuCenosti romanti¢nih odnosa (,,statusa veze™) 1 razine
ozbiljnosti problema mentalnog zdravlja, nije utvrdena statisticki znacajna povezanost, kao ni
rodne razlike u istom. Ipak, ispituju¢i odnos izmedu dimenzije konflikta i razine
internaliziranih problema utvrdena je statisti¢ki zna¢ajna niska pozitivna korelacija. Oni mladi
koji su izvjestavali o vi$oj razini konfliktnih situacija u romanti¢nim odnosima ujedno su
iskazivali ozbiljnije simptome depresivnosti, anksioznosti i stresa. Odnos izmedu konfliktnih
obrazaca komunikacije i internaliziranih problema bio je izraZeniji kod mladi¢a na dvije
subskale — subskali depresivnosti i subskali stresa. Rodne razlike prepoznate su i u
povezanosti dimenzije pomoci i podrske i subskale depresivnosti te dimenzije zajedniStva i
subskale stresa. Niska negativna korelacija izmedu opisanih konstrukata dobivena je samo na
uzorku djevojaka, dok kod mladi¢a nije postojala statistiCki znacajna korelacija izmedu
rezultata na dimenzijama koje upuéuju na visoku kvalitetu romanti¢nih odnosa 1 rezultata na

subskalama Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa.

lako provedeno istrazivanje ima brojna ogranicenja, ono predstavlja dobar prvi korak prema
razumijevanju jednog od najbitnijih aspekata Zivota adolescenata koji kao takav moze imati
snazan utjecaj na njihov osje¢aj romanti¢ne i1 generalne kompetentnosti. Nadalje, kvalitetne
romanti¢ne veze u razdoblju adolescencije pridonose usvajanju adekvatnih komunikacijskih
vjestina 1 vjeStina suocavanja sa stresom te omogucuju razvoj jasnih o¢ekivanja i ,,zdravih*
romanti¢nih shema. Sve navedeno znacajno se odraZzava na budu¢e odnose mladih — ne samo
romanti¢ne te moze biti vazno u razumijevanju njihovog mentalnog zdravlja. Prema tome,
podaci dobiveni ovim istrazivanjem otvaraju vrata daljnjim razmatranjima ovoga podrucja,
Sto bi u konacnici moglo rezultirati vaZznim smjernicama za planiranje preventivnih
intervencija za mlade. Primarna svrha takvih intervencija bila bi prevencija problema
mentalnog zdravlja mladih kroz razvoj interpersonalnih vjesStina i edukaciju o romanti¢nim
odnosima — sto je ljubav, kakva bi trebala biti te koje su odrednice (ne)kvalitetnih romanti¢nih

Vveza.
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