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SazZetak rada:

Pokret je jedan od osnovnih oblika izrazavanja ¢ovjeka, putem kojeg, jo$ kao djeca dolazimo
u interakciju s okolinom i kreiramo prilike za stvaranje iskustva. Kako starimo, stjeCemo nove
i nadogradujemo vec¢ usvojene motoricke vjestine, formiramo motoricke sposobnosti koje su
nam bitne za svakodnevno funkcioniranje. Kroz primjenu strukturiranih i ciljanih pokreta
mozemo djelovati na sva razvojna podrucja kao $to su podru¢je komunikacije, socijalno,
kognitivno, te emocionalno podrucje. U centru ovog rada je upravo podrucje socijalizacije
djece, odnosno utjecaj pokreta na podrucje razvijanja socijalne kompetencije koja je jedna od
osnovnih kompetencija koje su potrebne za uspjesno funkcioniranje u svakodnevnom Zivotu.
Definirana je kao dio emocionalne inteligencije, a odnosi se na promisljanje i poznavanje
vlastitih osjecaja prilikom donoSenja odluka. Ona se o€ituje u empatiji, suradnji, nenasilnom
rjesavanju problema, postivanju pravila i sl. (Goelman, 1995., prema Markus 2010.).

Dijete se sa socijalnim izazovima najviSe susrece u predskolskom razdoblju kada se od njega
zahtjeva ukljucivanje u svijet oko sebe i uspostavljanje i odrzavanje odnosa s drugom djecom.
Djeca s teSko¢ama u razvoju su ¢esto zakinuta za iskustvo interakcije s vr$njacima $to dovodi
do slabije razvijene socijalne kompetencije. Upravo ovom problematikom se bavi i Program
rehabilitacije putem pokreta ¢ije je jedno od osnovnih nacela poticanje socijalnog kontakta 1
jacanje socijalne kompetencije. Rehabilitacija putem pokreta, kroz strukturirane i usmjerene
motoricke aktivnosti, djeluje ne samo na motoricki nego i na razvoj kognitivnih funkcija,
socijalnog ponasanja, ali i komunikacije. Preciznije, djeluje na cjelokupan razvoj osobe.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi utjecaj Rehabilitacije putem pokreta na usvajanje i
unaprjedenje socijalne kompetencije predskolske djece s teSko¢ama u razvoju. U tu svrhu
provedeno je 14 seansi sa Sestero¢lanom skupinom predskolske djece kronoloske dobi od 4 do
pet godina. Prije samog provodenja seansi provedena je procjena socijalne kompetencije djece
iz skupine, a ista je provedena 1 nakon provodenja seansi. Rezultati istraZivanja su pokazali
pozitivni napredak na pojedinim varijablama, §to nam govori da postoji temelj za nastavak
provodenja seansi i o¢ekivano daljnje poboljsanje socijalne kompetencije djece s teSkocama u
razvoju.

Kljuéne rije¢i: rehabilitacija putem pokreta, socijalna kompetencija, djeca s teSkocama u
razvoju
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Abstract:

Movement is one of the main methods of expression than mankind uses. By using this, even
as children we get to interact with the environment and the chances are created for creating
experience. As people get older, they get new skills and they upgrade the existing ones, but
also the formation of the skills that are needed for everyday life are formed. By using certain
movements, one should be able to act on any scope such as communication, social

behavior, cognitive and emotional scope. The main thesis is the socialization of the children,
hence the influence of the motion due to its importance in everyday life. It is defines as a part
of emotional intelligence, and it takes part in thinking and understanding your own feelings
while making a decision. It shows in the empathy, cooperation, non-violent behavior while
dealing with problems, following the rules etc. (Goelman, 1995., according to Markus, 2010.)

The child encounters the social challenges mostly during the preschool. During this period it
is expected to be active in the world around it, to make and keep the relations with other
children. Children with disabilities are often withhold for the experience of the interaction
with their peers which leads to poorly developed social competence. This problem is being
explored by the Programme of rehabilitation with the movement. Their main aim is to
encourage the social contact, and recruitment of social competence. Rehabilitation with the
movement acts on the recruitment of the cognitive functions, social behavior and
communication as well. To conclude, it affects the person's whole process of development.

The aim of the research is to establish the influence of Rehabilitation with the movement on
adapting and promoting of social competence of preschool children with disabilities. Fourteen
sessions were held with the groups of six members (preschool children aged 4-5). Before and
after the sessions there was the assessment of the social competence. The results of the
research shows the positive impacts on the children, which shows that there is a foundation
for the sessions to still go on. There are also indicators which show that there is possibility of
the social competence getting improved.

Key words: rehabilitation with movement, social competence, children with disabilities
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1. Uvod

Uloga pokreta se, izmedu ostalog, oCituje u ucenju osjecaja za ritam, snalazenju u prostoru i
vremenu, razvijanju slike o vlastitom tijelu, ali i dozivljavanju zadovoljstva koji iz njega
proizlazi i pozitivno utjee na samopouzdanje, te na osjecaj osobne vrijednosti (Levandovski
i Bratkovi¢, 1997.). Provodenjem strukturiranih i smislenih motorickih aktivnosti djeluje se na
stimulaciju spoznajnih i perceptivnih funkcija, komunikaciju i socijalno ponaSanje, odnosno

na sva razvojna podrucja djeteta (Kis-Glavas, 1996.).

U praksi se primjenjuje niz intervencija koje rabe igru i pokret kako bi pozitivno djelovale na
socijalno funkcioniranje predskolske djece s teSkocama u razvoju (Odom, 2002., prema

Matié, 2016.).

Djecu s teSkocama u razvoju ¢emo najceSce poducavati i poticati na usvajanje motorickih
vjestina i razvoj motoric¢kih sposobnosti kroz strukturirane edukacijske motori¢ke programe,
dok ih djeca tipi€nog razvoja uglavnom usvajaju spontano (Van Etten i Watson, 1977., prema
Kis-Glavas, 2016.). Takav program predstavlja Rehabilitacija putem pokreta, jedan od
edukacijsko-rehabilitacijskih postupaka kojem osnovu poticanja cjelokupnog razvoja djece i
mladih s teSko¢ama, ¢ini upravo pokret (Kis-Glavas, 2016.). Osim utjecaja na poticanje
motori¢kog razvoja, pokret utjece 1 na razvoj komunikacije, percepcije, kognitivni razvoj, ali i
na socijalno emocionalni razvoj koji se odnosi na postivanje pravila u igri, interakciju s
drugima, nosenje s vlastitim osjecajima i drugo (Pitcher i suradnici, 1984., prema Kis-Glavas,
2016.).

Aktivnosti koje podrazumijevaju svrsishodnu uporabu pokreta poticu razvoj kreativnog

izrazavanja i razli¢itih socijalnih odnosa (Mikas, 2009.).

Kako navode autorice Mikas i Roudi (2012.), socijalna kompetencija se o€ituje u ostvarivanju
i odrzavanju zadovoljavajuc¢ih vr$njackih odnosa i uspjeSnom obavljanju razvojnih zadataka.
Autorice socijalnu kompetenciju definiraju i kao sposobnost uspostavljanja i odrzavanja zrelih

odnosa koji su u skladu s razvojnom dobi.

Program rehabilitacije putem pokreta poseban naglasak stavlja na razvoj socijalnog ponasanja
kod djece usporenog kognitivnog razvoja. Poticanje socijalnih vjestina se proteze kroz cijeli
tijek seanse pa tako i kroz pokretne igre koje su pogodne za razvoj i uspostavljanje socijalnih

odnosa (Kis-Glavas, 1996.). Upravo poticanje socijalnog kontakta i komunikacije medu



djecom, ali 1 kontakta izmedu rehabilitatora i1 djeteta, ¢ini osnovno nacelo Rehabilitacije

putem pokreta (Kis-Glavas, 2016.).

Prema pregledu literature, utjecaj svrsishodnih motorickih aktivnosti na usvajanje socijalnih
kompetencija kod djece je neupitan. Autori takoder naglasavaju predskolsko razdoblje kao
klju¢no za usvajanje osnovnih socijalnih ponasanja koje ¢e biti kostur za nadogradnju i
usvajanje novih, kompleksnijih ponasanja u skladu sa zahtjevima situacije. U nastavku rada
iznesena su teorijska znanja o Rehabilitaciji putem pokreta, socijalnoj kompetenciji i njihovoj
medusobnoj povezanosti. U drugom dijelu rada prikazano je provedeno istrazivanje o utjecaju
Rehabilitacije putem pokreta na usvajanje socijalne kompetencije kod djece predskolske dobi.
Istrazivanje je provedeno sa Sesteroclanom skupinom djece s heterogenim tesko¢ama u
razvoju u sklopu obrta za poduku ,,Mozes ti to!*“. Provedeno je 14 seansi, po dvije svaki
tjedan u trajanju od 45 minuta. Opis provedenih seansi je prikazan u nastavku rada. Prije
provodenja seansi provedena je procjena socijalne kompetencije kroz procjenu pojedinih
socijalnih vjestina i znanja djece iz skupine, koristeci se check listom koja je kreirana za
potrebe ovog istrazivanja. Strukturom check liste nastojalo se obuhvatiti $to je moguce vise
socijalnih vjestina 1 znanja koje ¢ine socijalnu kompetenciju, a koje je bilo moguce uociti u
promatranim aktivnostima djece. Ista procjena je ponovljena i nakon provedenih seansi. Radi
vjerodostojnosti rezultata, procjenu je osim autorice ovog rada, provela i kineziterapeutkinja
zaposlena u obrtu. Rezultati istrazivanja su prikazani u zadnjem dijelu rada. Check lista je

prilozena na samom kraju rada (Prilog 1).



1.2. Rehabilitacija putem pokreta

Stjecanjem osnovnih motorickih vjestina kod djeteta, gradi se spremnost za kretanje te se
poboljsava kvaliteta izvodenja pokreta koji su bitni za svakodnevni zivot. Pokret kao prvi
oblik istrazivanja omogucuje djetetu interakciju s okolinom, razvijanje osjetne funkcije i
stjecanje prvih spoznaja o okolini u kojoj se nalazi (Teodori¢€ i sur., 1997., prema Markovi¢,

2017.).

Djeci s teSko¢ama u razvoju je, vrlo ¢esto, potrebno strukturirano poducavanje kako spontanih
pokreta, tako i vecine sloZenijih motorickih vjestina, nego li njihovim vr$njacima koji iste
vjestine usvajaju spontano. Iz tog razloga Rehabilitacija putem pokreta ima vaznu ulogu u
rehabilitaciji i habilitaciji djece. Rehabilitacija putem pokreta predstavlja edukacijsko-
rehabilitacijski postupak u kojem pokret predstavlja klju¢no sredstvo u poticanju cjelokupnog
razvoja i podizanju kvalitete zivota kako djece i mladih s teSko¢ama u razvoju, tako i1 odraslih

osoba s invaliditetom (Kis-Glavas, 2016.).

Svrha ovakve vrste rehabilitacije je, kroz strukturirane motoricke aktivnosti, utjecati i
stimulirati razvoj drugih podrucja, kao §to su perceptivne i kognitivne funkcije, komunikacija

te socijalno ponasanje (Levandovski i Bratkovi¢, 1997.).

Autorica Ki$-Glavas (2016.) navodi da je prilikom odabira ciljeva, koje ¢emo nastojati postici
kroz Rehabilitaciju putem pokreta, potrebno odabrati motoricki najprikladnije aktivnosti

gledajudi Siri aspekt djecjeg razvoja. Ciljevi se biraju prema:

e specificnim potrebama i znacajkama pojedinca i skupine
e psihofizickom razvoju
e prethodnim iskustvima djece s pokretom

e zdravstvenom stanju djece.

Program rehabilitacije putem pokreta primarno je namijenjen edukacijskim
rehabilitatorima, ali ju uz kvalitetnu edukaciju mogu primjenjivati i stru¢njaci srodnih zvanja,
kao Sto su psiholozi, pedagozi, uitelji, ali i sami roditelji. VaZno je da osoba koja provodi
Program rehabilitacije putem pokreta poznaje etiologiju oSte¢enja i moguce kontraindikacije

pri izvodenju odredenog pokreta (Kis-Glavas, 2016.).

Ono §to je jo§ vazno za naglasiti je da sudjelovanje u aktivnostima Rehabilitacije putem

pokreta treba biti dobrovoljno. Dobrovoljo sudjelovanje ¢emo nastojat osigurat prilikom



odabira i kreiranja aktivnosti koje ¢e istovremeno biti i voljna nagrada djetetu te ¢e podizati
intrinzi¢nu motivaciju djeteta za sudjelovanjem (Vizek Vidovi¢ i suradnici, 2003., prema Kis-

Glavas, 2016.).

1.2.1. Motoricko uc¢enje, motoricke vjestine 1 sposobnosti

Motoricko ucenje predstavlja proces izgradnje motoricke vjestine koja se opisuje kao
sposobnost skladnog izvodenja motori¢kog zadatka (Horga, 1993., prema Vasilj i suradnici,
2016.). Vazna odrednica motorickog ucenja je, dakle, postupno usvajanje motorickih vjestina
kroz ponavljanje izvodenja motorickih zadataka (Poti¢ i suradnici, 2016.). Motori¢ko ucenje
je definirano kroz tri osnovne faze, a to su: stjecanje osnovnog tijeka kretanja u gruboj formi,
faza fine koordinacije pokreta, te faza automatizacije motorickog tijeka (Levandovski i
Bratkovi¢, 1997.). Stimuliranje motorickih vjestina i sposobnosti se navodi kao primarni cilj

Rehabilitacije putem pokreta (Markovi¢, 2017.).

Prema Levandovski i Bratkovi¢ (1997.) u Rehabilitaciji putem pokreta razlikujemo sljedece

motoricke vjestine:

e Hodanje predstavlja lagani oblik kretanja koje je vazno za vjezbe prilagodavanja na
partnera i pokretne igre. Pogodno je za simultane kombinacije s drugim pokretima, te
za povezivanje s glazbom i govorom.

e Poskakivanje je predstavljeno kao vjestina teza od hodanja, a manje zahtjevna od
skakanja. Karakterizira ga manja faza ,,letenja“. Poti¢e pozitivne emocije i ¢ini osnovu
za vlastito kreativno kretanje.

e Skakanje je oblik kretanja koji potice Zelju za napretkom. Za razliku od poskakivanja,
skakanje ima naglasenu fazu ,,letenja“ i zahtjeva vrlo dobru sposobnost koordinacije.

e Trcéanje karakteriziraju povecan tempo hodanja 1 vrlo kratke faze ,,letenja®. Savjetuje
se primjena tréanja u formi kruga jer omogucuje bolju i lakSu prilagodbu ritmu, ali i
lakSu prilagodbu paru ili grupi.

e Bacanje i hvatanje su vjestine koje su medusobno povezane. Hvatanje se definira kao
sukcesivna i simultana kombinacija pokreta, a bacanje pretpostavlja moguénost
hvatanja. Obje aktivnosti se primjenjuju za razvoj spretnosti, usmjeravanja, snage i

koordinacije oko ruka.



Osim na usvajanju i poboljsanju motorickih vjestina, kroz Program rehabilitacije putem
pokreta se provode i aktivnosti koje su namijenjene poboljSanju motorickih sposobnosti kroz
Sest podrucja: sposobnost motorickog prilagodavanja i prestrukturiranja, sposobnost
motorickog kombiniranja, sposobnost motorickog reagiranja, sposobnost prostorne
orijentacije, sposobnost ritmiziranja i sposobnost uspostavljanja i odrzavanja ravnoteze
(Levandovski 1 Bratkovi¢, 1997.). Motoricke sposobnosti su definirane kao razlicite
»spretnosti* koje su u funkciji pojedinca, te se razvijaju na osnovu urodenih dispozicija (Kis-

Glavas, 2016.). Prema istoj autorici razlikujemo sljedec¢e motori¢ke sposobnosti:

e Ravnoteza nam omogucava lakSu orijentaciju i zauzimanje polozaja tijela, odnosno
mogucnost tijela da djeluje protiv sile teze. Ona predstavlja sposobnost u¢inkovitog
rjeSavanja zadataka na maloj ili uskoj podlozi.

e Reagiranje je definirano kao sposobnost brzog i primjerenog reagiranja na odredeni
motori¢ki zadatak. UspjeSnost ove motori¢ke sposobnosti ovisi o koncentraciji osobe
koja izvodi zadatak.

e Prostorna orijentacija predstavlja sposobnost odredivanja promjena poloZzaja tijela u
prostoru i kretanja tijela u prostoru. SrediSnja toCka orijentacije u prostoru je upravo
vlastita svijest o svome tijelu.

e Motoricko prilagodavanje i prestrukturiranje je sposobnost samostalnog rjeSavanja
motorickih zadataka u nepredvidenim ili promijenjenim situacijama.

e Ritmiziranje je opisano kao motoricka sposobnost koja predstavlja pretpostavku za
usvajanje 1 oblikovanje ritmova koji su prisutni u svakoj motoric¢koj aktivnosti, ali 1
zadanih ritmova.

e Koordinacija oko-ruka je sposobnost povezivanja vizualnog analizatora (oka) putem
mozga s rukom, kako bi imitirali brz i u¢inkovit kontrolirani pokret (Eshuys i
suradnici, 1990., prema Kis-Glavas, 2016.).

e Spretnost ruku je predstavljena kao motori¢ka sposobnost koja obuhvaca mali opseg
pokreta ruku s malim utroSkom snage. Odnosno, kao uspjesno rjeSavanje motorickih
zadataka koji zahtijevaju finu motoriku.

e Motori¢ko kombiniranje je opisano kao sposobnost povezivanja vise motorickih
sposobnosti u slijedu ili istovremeno, ali i povezivanje dvije ili vise motorickih

sposobnosti u svrhu nastajanje nove.



1.2.2. Struktura seanse

Prilikom osmis$ljavanja seanse i odabira teme, vazno je obratiti paznju da aktivnosti koje
biramo budu u skladu s razinom razvoja i kronoloskom dobi djece s teSko¢ama koju
planiramo ukljuciti u Program (Misi¢, 1993., Levandovski 1 Bratkovi¢, 1997., prema Kis-
Glavas, 2016.). Vazno je uzeti u obzir individualne potrebe djeteta kako bi osigurali aktivno
sudjelovanje i izrazavanje svakog pojedinca u grupi. Aktivnost je potrebno zapoceti
verbalnim uputama i demonstracijom onoga Sto se od ¢lanova grupe oc¢ekuje u postavljenom
zadatku. Tijekom seanse je vazno izmjenjivati tempo aktivnosti, odnosno naizmjeni¢no
koristiti dinamicke i stati¢ke aktivnosti (Kis-Glavas, 2016.). Kroz sve aktivnosti seanse vazno
je poticati suradnju i pomaganje medu clanovima grupe (Misi¢, 1993., prema Kis-Glavas,
2016.).

Kada govorimo o trajanju seanse vazno je u obzir uzeti spremnost djece za rad 1 sposobnost
odrzavanja koncentracije. Ovisno 0 individualnim karakteristikama i karakteristikama grupe,
ona moze trajati 15-20 minuta pa sve do 45-60 min ili ¢ak 90 min. Autorica Kis-Glavas

(2016.) navodi da se, neovisno o trajanju, svaka seansa se sastoji od:

e Aktivnosti poticanja socijalnog kontakta. Svaka seansa Rehabilitacije putem pokreta
treba zapoceti ovom aktivnosti. U ovim aktivnostima biramo igre koje su usmjerene na
medusobno upoznavanje ¢lanova grupe, stvaranje ugodne i opustene atmosfere kako
bi ih usmjerili na zajednicku aktivnost, postivanje pravila, medusobno pruZanje
podrske i sl. Ve¢ kroz aktivnosti ovog dijela, mozemo provlaciti osnovni cilj seanse.
Osim djelovanja na podrucje socijalnog ponasanja, ovim dijelom seanse djelujemo i
na podru¢je komunikacije, motorike, percepcije, kao i na emocionalno i kognitivno

podrucje razvoja djece.

e Funkcionalne aktivnosti. U ovim aktivnostima nastojimo zagrijati djecje misSice koje
¢emo najviSe koristiti u ostatku seanse. Vjezbicama u ovoj aktivnosti nastojimo
pripremiti misice, zglobove, kardiovaskularni sustav na aktivnost (Eshuys, 1990.,

prema Kis-Glavas, 2016.). Najbolje je provoditi zagrijavanje tijela pocevsi od glave



prema stopalima, zadrzavajuci se na onom dijelu tijela koji ¢emo najvise koristiti u
ostatku seanse.

Glavni dio seanse. Aktivnosti u glavnom dijelu najvise su usmjerene na postizanje
osnovnog cilja seanse. U ovom dijelu je potrebno obratiti paznju na izmjenu ritma
izvodenja aktivnosti, odnosno na izmjenu statickih i dinamickih aktivnosti. Obi¢no se
u ovom dijelu provodi vise aktivnosti, polaze¢i od onih koje su usmjerene prema
vlastitom tijelu, potom aktivnosti u kojima se koriste sredstva, aktivnosti u paru i na
kraju aktivnosti u grupi.

Pokretna igra. Pred sam kraj seanse provodimo jednu pokretnu igru koja moze biti i
natjecateljskog tipa. Pokretne igre imaju poseban utjecaj na podrucje socijalnog
razvoja djeteta. Ove igre razvijaju pozitivne emocije i djecu su zanimljive (Mikas,
2009.). Kroz ovu aktivnost mozemo provjeriti nauceno iz prethodnih dijelova seanse,
kroz omoguéavanje slobode i izrazavanje kreativnosti (Cetkovié¢, 1999., prema Kis-
Glavas, 2016.).

Zavrsni dio seanse. U zavr$nom dijelu primjenjujemo razli¢ite tehnike za smirenje
organizma, ali i emocija. Neke tehnike za smirenje su elementi yoge, meditacija,
relaksacija, pravilno disanje i sl. Osim primirivanja, u zavr$nom dijelu seanse je
potrebno omoguciti djeci razgovor o provedenim aktivnostima i dati im priliku za

postavljanje pitanja.



1.3. Socijalna kompetencija

Brojni autori poput Marku§ (2010.), Jur¢evi¢-Lozanci¢ (2011.), Mikas i Roudi (2012.) i
drugih, socijalnu kompetenciju uvrstavaju na popis temeljnih kompetencija koje su vazne za
uspjesno sudjelovanje u svakodnevnom zivotu. Kroz pregled literature nailazimo na brojne

definicije socijalne kompetencije kao Sto su:

Socijalna kompetencija je dio emocionalne inteligencije, a odnosi se na poznavanje i
promisljanje o vlastitim osjecajima pri donoSenju vaznih odluka u Zivotu. Osim dobrog
upravljanja svojim, socijalna kompetencija se odnosi i na prepoznavanje tudih osjecaja, dobro
slaganje s drugim ljudima, nenasilno rjeSavanje sukoba i sl. (Goelman, 1995., prema Markus
2010.).

Markus (2010.) socijalnu kompetenciju definira kao slozeni konstrukt koji se sastoji od vise
specifi¢nih elemenata. Naglasak stavlja na moguénost ucenja socijalne kompetencije, odnosno

mogucnost njenog razvijanja kroz razne aktivnosti, prvenstveno kroz obrazovanje.

U svom radu Pinter (2008./2009.) objasnjava da se socijalna kompetencija odnosi na
socijalne, kognitivne i emocionalne vjestine i ponasanja koja su potrebna za snalazenje u
raznim, poznatim, ali i nepoznatim socijalnim situacijama. On naglasava da socijalna
kompetencija nije definirana jednom specificnom sposobnosti, nego da je sastavljena od vise

razliitih vjeStina, znanja i sposobnosti.

Autorica Kralj (2014.) navodi da socijalna kompetencija podrazumijeva sljede¢e sposobnosti:
sposobnost suradnje (odnosi se na sposobnost prilagodavanja vlastitih ciljeva s ciljevima
skupine u kojoj se nalazimo), zatim sposobnost upravljanja sukobima i nenasilnim na¢inom
rjeSavanjem istih, te sposobnost izgradnje 1 odrzavanja dobrog odnosa za $to klju¢nu ulogu

igraju empatija, te sposobnost prepoznavanja vlastitih, ali 1 tudih emocija.

Zupani¢i¢ (2020.) navodi kako se socijalna kompetencija o¢ituje u suradnji, empatiji,
rjeSavanju problema na nenasilan nacin, prepoznavanju svojih i tudih potreba, kvalitetnim
odnosima u postizanju ciljeva i sl. Ona naglaSava vaznost utjecaja dobro razvijene socijalne

kompetencije na kvalitetu Zivota.

Dobro razvijena socijalna kompetencija obuhvaéa empatiju, dobro razvijene komunikacijske

vjestine, toleranciju, odgovornost prema sebi 1 drugima, odgodu zadovoljstva, kooperativnost



1 uzajamnu pomo¢, kontroliranje nasilnih ponasanja, ustrajnost u obavljanju zadataka, te

pozitivnu sliku o sebi (Mlinarevi¢ i Tomas, 2010.).

1.3.1. Karakteristike socijalne kompetencije u predskolskoj dobi

Prikazom navedenih definicija moZemo uociti vaznost dobro razvijene socijalne kompetencije
u zivotu ¢ovjeka. Zbog toga je potrebno raznim metodama i tehnikama rada poticati razvijanje
iste, posebno kod djece predskolske dobi. Zupani¢i¢ (2020.) u svom radu navodi kako autori
Cesto naglasavaju ulogu rane i predskolske dobi za razvoj socijalne kompetencije, jer ¢e se
upravo u tom razdoblju razviti ponaSajni obrasci kojima ¢e dijete biti izlozeno po modelu

odrasle osobe.

U razdoblju od cetvrte do Seste godine, Sto smatramo predskolskim razdobljem, pred djecu se
stavljaju najveci izazovi u vidu uklju¢ivanja u svijet oko sebe, uspostavljanja odnosa s
drugom djecom, raznim igrama i usvajanju novih vjestina, stjecanju spoznaja i izrazavanju
inicijative (Kozul, 2019.). Kako bi aktivno sudjelovalo u istrazivanju okoline, dijete kroz
interakciju s okolinom treba osjetiti da je sposobno i uspjesno. U ovoj fazi odrasli bi trebali
djetetu pruziti podrSku 1 stvarati stimulativnu okolinu, pomo¢i im da bolje razumiju
emocionalna stanja, Zelje i potrebe ljudi, odnosno djece oko sebe, poduciti ih kako reagirati u
pojedinim situacijama, kako na socijalno prihvatljiv nacin rijesiti sukobe, zauzeti se za sebe 1
sl. (Pinter, D. 2008./2009.). Kako bi uspjesno stvorili prijateljstva i funkcionirali u zajednici,
potrebno je djecu upoznati sa socijalnim znanjima, kao §to su norme i pravila drustva kojemu
pripadaju. Za dijete je takoder vazno i dovoljno ovladati jezikom kojim se sluze vr$njaci kako
bi mogli sudjelovati u zajedni¢kim aktivnostima (Katz i McClellan, 1999., prema Kljucevié,
2008.).

Jur¢evic¢-Lozanci¢ (2011.) u svom radu navodi kako postoje pokazatelji da su socijalno
kompetentna djeca uspjesnija u akademskim postignuc¢ima, stvaraju kvalitetnije odnose, imaju
bolju komunikaciju i ve¢e samopouzdanje, odnosno da imaju bolji sveobuhvatni razvoj na
svim podru¢jima razvoja. Ista autorica navodi ¢imbenike koji utje¢u na razvoj socijalne
kompetencije kod predskolaca, a to su: vrnjaci, obitelj, simbolicka igra, promjene u fizickom
okruzenju, vrijeme u kojem se djeca mogu druziti, interakcija odgojitelja s djecom, te odnos
roditelja i odgojitelja. Takoder naglasava kako je za predskolsko dijete nuzno da usvoji barem

minimum socijalnih vjestina za uspjesno prosocijalno funkcioniranje u daljnjem Zivotu.



Autorice Kranzeli¢ 1 Basi¢ (2008.) kazu kako upravo ulaganja u poticanje socijalne
kompetencije kod djece predskolske dobi, omogucavaju uspjesno ukljuéivanje djeteta u

socijalnu okolinu.

1.3.2. Karakteristike socijalne kompetencije kod djece s teSkocama u razvoju

Pregledom literature i dosadasnjih spoznaja mozemo do¢i do zakljucka da su djeca s
teSko¢ama manje, odnosno rjede u interakciji nego djeca tipicnog razvoja, Sto loSe utjece na
razvoj njihove socijalne kompetencije, a samim time i na prihvacanje od strane grupe (Mikas i
Roudi, 2012.).

Mati¢ (2016.) navodi kako djeca s teSko¢ama u razvoju ucestalije nego njihovi tipi¢ni vr$njaci

pokazuju poteSkoce prilikom vrSnjackih socijalnih interakcija.

Prema Skrobo i sur. (2016.) djeca s intelektualnim tesko¢ama, poremeéajem iz spektra
autizma i jezi¢no govornim potesko¢ama pokazuju odstupanja u podruéju razvoja socijalne
kompetencije, odnosno u razumijevanju svojih i tudih osjecaja, razumijevanju socijalne
okoline i socijalnih odnosa, te stavljaju naglasak na vaznost ja¢anja socijalnih vjestina i
jezi¢nih sposobnosti kroz interakciju s drugom djecom. Atipi¢nost u razvoju socijalne
kognicije uzrokovat ¢e teskoce razumijevanja ljudskih odnosa, nesposobnost shvacanja
svojih, ali i tudih osjecaja, namjera, zelja i uvjerenja. Zbog navedenih razloga, djeci s
teSkocama je potrebno stvarati prilike za socijalnu interakciju kroz razne intervencije kojima
glavni cilj treba biti podizanje socijalne kompetencije. Vazno je intervenirati u ranoj dje¢joj
dobi, kao §to je predskolska, te u poticanje razli¢itih razvojnih podruéja ukljuciti razlicite

aktivnosti ¢ija je svrha razvijanje socijalnih sposobnosti djeteta (Markusic¢, 2017.).

Kako bi potaknuli razvoj socijalne kompetencije, odnosno opcenito socijalni razvoj djeteta s
teSkocama trebali bi stvoriti sigurne, predvidive situacije u kojima ¢e se dijete osjecati
sigurno. Stvaranjem sigurnog okruzenja, lakSe ¢emo djecu potaknuti na sudjelovanje 1
angaziranost u aktivnostima i interakciji s vr$Snjacima. Pozitivan u¢inak u podizanju
motivacije za sudjelovanjem i stvaranjem sigurnog okruzenja pokazala su i pozitivna
potkrepljenja u vidu dodira rukom, osmijeha i rijeci ohrabrenja, ali i usmjeravanje na trud, a
ne na ishod. Pokazalo se kako je vrlo vazno primijetiti i pohvaliti djetetov trud 1 sudjelovanje

u razli¢itim aktivnostima (Mikas 1 Roudi, 2012.).
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1.4. Pokret i socijalna kompetencija

Kvalitetni i smisleni pokreti tijela, bilo da se radi o kretanju na satu tjelesne kulture ili nekoj
sportskoj aktivnosti, doprinose razvoju pojedinih dijelova socijalne kompetencije kao §to su:
regulacija emocija, socijalno umijeée (sposobnost ¢ekanja na red i dijeljenja), socijalno

razumijevanje (sposobnost predvidanja tudih reakcija) i sl. (Mikas, 2009.).

Ista autorica navodi da tjelesne aktivnosti kod djece mogu pozitivno utjecati na razvoj
samopouzdanja, samostalnosti, odlu¢nosti, upornosti, odgovornosti, te razviti osjecaj za

pruzanjem pomoci.

Brojni autori motoricku aktivnost s jedne strane predstavljaju kao vrstu rehabilitacije,
$to nam govori da je potrebno planski raditi na poboljSanju motori¢kih funkcija kod djece te
tako osigurati djelovanje na sva razvojna podrucja, pa tako i na podrucje socijalne
kompetencije (Beger i Teodorovi¢, 1980.). Osim toga, kroz tjelesnu aktivnost mozemo
pozitivno utjecati i na regulaciju emocija, izgradivanje odnosa, ali i povecati broj socijalnih
kontakata (Bungi¢ i Bari¢, 2009., prema Vituli¢, 2017.). Svrhovita tjelesna aktivnost,
primjerena sposobnosti i dobi djece, pobuduje kod njih ugodne i vesele osjecaje (Mikas,
2009.). Kroz osjecaj zadovoljstva i1 uspjeha koji se javlja pri kretanju, pozitivno se djeluje na
op¢u spremnost djeteta za ucenje, samopouzdanje i svijest 0 vlastitim sposobnostima, te se
povecava sposobnost kontrole ponaSanja u razli¢itim socijalnim situacijama (Kis-Glavas,

1996.).
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2. Problem i cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi utjecaj Rehabilitacije putem pokreta na usvajanje i
unaprjedenje socijalne kompetencije predskolske djece s teSkocama u razvoju koja igra

kljucnu ulogu u svakodnevnom funkcioniranju.

Dobro usvojena socijalna kompetencija kod djece s teSkoc¢ama u razvoju igra vaznu ulogu u
stvaranju i odrzavanju odnosa s vr$njacima ve¢ u predskolskoj dobi, ali i u nosSenju s
razli¢itim izazovima i izborima tijekom Zivota. Zbog primjerenosti primjene motorickih
aktivnosti u radu s djecom i znacajki samog Programa rehabilitacije putem pokreta koji u prvi
plan stavlja vaznost poticanja socijalnog kontakta, pokusat ¢e se utjecati na razvoj i

unaprjedenje socijalne kompetencije kod sudionika ovog istrazivanja.

3. Metode rada

3.1. Uzorak sudionika

Provedeno je istrazivanje sa Sestero¢lanom skupinom predskolaca kronoloske dobi 4 do 5
godina, koji posljednje dvije godine pohadaju program za motoricki razvoj u sklopu obrta
,»Mozes ti to*. Grupu ¢ine dvije djevojcice sa sindromom Down i Cetiri djecaka od kojih jedan
djecak ima sindrom Down, jedan dje¢ak ima poremecaj iz spektra autizma, jedan oStecenje
sluha 1 jedan ima viSestruko oStecenje (manji stupanj motorickog oStec¢enja u kombinaciji S
intelektualnim teSko¢ama). Prije samog provodenja istrazivanja dobivena je pismena

suglasnost roditelja za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju.
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3.2. Program rada - seanse

SEANSA 1
Temal/cilj seanse: poticanje razvoja socijalne kompetencije - suradnja
Predvideno vrijeme trajanja: 45min

Sredstva: glazba, Cunjevi, plasti¢ni Stapovi, greda, obruc, loptice, platno, koSara, bojice, vrpca,

crtez lopte

Pojmovi: suradnja, zajedno, par, stop, kreni, preko, unutra, ubaciti, ispod

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalnog kontakta
Tijek aktivnosti:

Prilikom zagrijavanja putem zvuénika ¢emo pustiti dje¢ju pjesmicu Gummy Bear. Clanovi
grupe ¢e formirati krug drzeci se za ruke. Za vrijeme trajanja pjesmice djeca ¢e se kretati u
krug. U jednom trenutku ¢emo zaustaviti pjesmicu i djeca ¢e trebati stati. Kada ponovno
zaCuju pjesmu, nastavit ¢e se kretati. S vremena na vrijeme potrebno je promijeniti smjer

kretanja.

Posredni ciljevi: poticanje pra¢enja uputa 1 odrzavanja paznje, razvoj 1 unaprjedivanje

motori¢ke sposobnosti reagiranja, poticanje ¢ekanja na red

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj aktivnosti: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djecu ¢emo slobodnim odabirom podijeliti u parove. Parovi ¢e stati u polukrug drze¢i razmak
jedni izmedu drugih. Voditelj ¢e demonstrirati pokret cucnja, a potom ¢e se svaki ¢lan para
okrenuti prema svom ¢lanu para i napravit ¢e po 5 ¢ucnjeva. Potom ¢e se, nakon krace pauze,

uhvatiti za ruke i napraviti po 5 cu¢njeva drzeci se za ruke. Kao sljede¢i pokret voditelj ¢e
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demonstrirati ,,Jumping Jacks* (vjezba za koordinaciju u kojoj je potrebno istovremeno
raSiriti ruke i noge, a potom istovremeno skupiti ruke i noge). Nakon Sto su vidjeli pokret,

¢lanovi para se ponovno okrecu jedan prema drugom i ovaj pokret izvode 5 puta.

Glavni dio seanse
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije - suradnja
Tijek aktivnosti:

Djeca su slobodnim odabirom podijeljena u parove duz startne linije koju smo prethodno
obiljezili. Na znak (3, 4, kreni) krecu trcati do ciljne linije koja se nalazi na drugom kraju
dvorane. Prvi par koji stigne na cilj odnosi pobjedu. Kao nagradu pruzamo pljesak i verbalne
pohvale: ,,Bravoo!* za pobjednike, ali pljeskom i pohvalom podrzimo i ostalu djecu te
kazemo kako ¢emo se u sljedecem krugu jos vise potruditi. Prema procjeni koja je obavljena
prije osmisSljavanja aktivnosti pokazano je kako djeca ne dozivljavaju poraz ili pobjedu,

odnosno kako se vesele 1 pljeS¢u u svakom slucaju. Aktivnost ponavljamo 4 do 5 puta.

Posredni ciljevi: poticanje motoricke vjestine trcanje, prac¢enje uputa

Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije - suradnja
Tijek aktivnosti:

Djecu ponovno nasumi¢nim odabirom dijelimo u parove pazec¢i da nisu u istim parovima kao
u prethodnoj aktivnosti. Po prostoru ¢emo rasporediti obruce koje ¢emo postaviti okomito (uz
pomo¢ drzaca). Svaki par ¢e imati zadatak provuéi se kroz obruc tako Sto se kroz prvi obruc¢
provlaci jedan ¢lan para, a drugi mu pomaze pruzaju¢i mu ruke i povlacec¢i ga. Na sljede¢em
obrucu parovi mijenjaju uloge. U prostoriji su postavljena 4 obruca. Aktivnosti je gotova kada

svi parovi prijedu postavljene obruce.

Posredni ciljevi: provlacenje, usvajanje pojma ispod
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Pokretna igra
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja

U glavnom dijelu aktivnosti djecu ¢emo slobodnim odabirom podijeliti u parove, pazeé¢i da ne
ostanu u istim parovima kao u prethodnoj aktivnosti. Svaki par ¢e imati zadatak prijeci
poligon. Dok jedan par prelazi poligon ostali parovi ¢ekaju svoj red. Prva aktivnost u
poligonu je zajednicko prelazenje visinske prepreke. Uz pomo¢ ¢unjeva i plasti¢nih Stapova
postavit ¢emo tri prepreke razlicitih visina (sve prepreke su nize od razine koljena djece).
Zadatak je da djeca prijedu prepreke drzeci se za ruke. U drugom zadatku na tlo ¢emo
postaviti dva obruca jedan iza drugog. Jedan od ¢lanova para treba uéi u obru¢ podignuti ga i
dati drugom ¢lanu para koji ¢e preko sebe spustiti obru¢ na tlo. Na sljede¢em obrucu
mijenjamo uloge (¢lan para koji je prvi ulazio u obru¢ sada ¢e uéi drugi). Treéi zadatak je
prelazak preko grede. Postavljamo dvije grede jednu iza druge. Jedan ¢lan para ima zadatak
prije¢i preko grede a zadatak drugog ¢lana para je da mu pruzi podrsku prilikom prelaska
(Cuva ga za ruku). Prije druge grede ¢lanovi para mijenjaju uloge (onaj ¢lan koji je prelazio
gredu sada pruza podrsku). U sljede¢em zadatku potrebno je zajedni¢kim snagama prenijeti
loptice u komadu platna s jedne strane dvorane na drugu stranu. Jedan ¢lan para ¢e drzati
komad platna s jedne strane, a drugi ¢lan s druge strane. Za pocetak ¢e voditelj aktivnosti
ubaciti lopticu u platno. Potrebno je da djeca prebace lopticu u koSaru na drugoj strani

dvorane. Poligon ¢emo ponoviti dva ili tri puta ovisno o brzini izvodenja.

Posredni ciljevi: poticanje ¢ekanja na red, razvoj i unaprjedivanje motoricke sposobnosti

odrZavanja ravnoteze

Zavrsni dio seanse
Osnovi cilj: relaksacija

Za zavr$nu aktivnost djecu ¢emo slobodnim odabirom podijeliti u parove, a njihov ¢e zadatak
biti bojanje. Svilenom vrpcom ¢emo spojiti jednu ruku jednog ¢lana para s jednom rukom

drugog ¢lana para. Za zadatak Ce trebati obojati loptu koja ¢e biti naslikana na papiru.

Posredni ciljevi: poticanje socijalnih kompetencija- suradnja, prepoznavanje boja, poticanje

razvoja fine motorike
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SEANSA 2
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije - suradnja
Sredstva: lopta, koSara, greda, blokovi, ¢unjevi, pilates lopte
Predvideno vrijeme trajanja: 45min

Pojmovi: prijatelj, par, grupa/tim, suradnja, podrska/bodrenje, zajedno

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj: poticanje socijalnog kontakta - upoznavanje
Tijek aktivnosti:

Ovu aktivnost ¢emo zapoceti tako Sto ¢e djeca formirati krug. Jedno dijete ¢e stati u sredinu
kruga i na uputu voditelja dodati loptu onome ¢ije ime voditelj izgovori. Dijete kojem je dijete
iz sredine kruga dodalo loptu, vrac¢a loptu u sredinu i nastavljamo s daljnjim dodavanjem.
Kada dijete iz sredine kruga doda loptu svim ¢lanovima, mijenja mjesto s jednim djetetom iz
kruga. Potom novo dijete u sredini ponavlja postupak. Kada se sva djeca izredaju aktivnost je

zavrsena.

Posredni ciljevi: razvoj i unaprjedenje motori¢ke sposobnosti spretnosti ruku (bacanje,

hvatanje), razvoj 1 unaprjedenje motori¢ke sposobnosti koordinacije oko ruka

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca ¢e stati u polukrug, a voditelj ispred njih. Svako dijete ¢e dobiti manju loptu. Radit
¢emo razgibavanje s loptom. Voditelj ¢e izvoditi pokrete, a djeca ¢e ponavljati. [zvodit ¢emo

sljedeée pokrete:

-uhvatit ¢emo lopticu s obje ruke 1 podignuti visoko u zrak, potom ¢emo ju spustiti do tla

izvodec¢i pokret Cucnja (ovu aktivnost ponovit ¢emo 5 puta)

- potom ¢emo loptu drzati s obje ruke iznad glave i sunozno sko¢iti 5 puta
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- uzet ¢emo loptu u lijevu ruku, podiéi ju iznad glave 1 popeti se na prse Sto vise (Sto duze se

zadrZati na prstima)

- istu aktivnost ¢emo ponoviti drzeéi loptu u desnoj ruci

Glavni dio seanse
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:

U glavnom dijelu ¢emo 1 dalje kao glavni rekvizit koristiti loptu. Djecu ¢emo nasumi¢nim
odabirom podijeliti u parove. Svaki par ¢e sjesti na tlo i dodavati se loptom 10 puta bacajuci
loptu o tlo. Potom ¢emo promijeniti tehniku dodavanja, te ¢emo ovaj put loptu 10 puta bacati

u vis.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoricke sposobnosti spretnosti ruku (bacanje,

hvatanje), razvoj i unaprjedenje motoricke sposobnosti koordinacije oko ruka

Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti

Djecu ¢emo poredati u kolonu (da sjede jedni iza drugih) ispred prvog ¢lana kolone se nalazi
kosara. Zadnjem ¢lanu kolone dajemo lopticu te ju on dodaje djetetu ispred sebe, to dijete
drugom djetetu i tako sve dok ne dodemo do prvog ¢lana u koloni koji ubacuje lopticu u

koSaru. Ovim postupkom prebacit ¢emo 5 loptica.

Posredni ciljevi: razvoj i unaprjedenje motori¢ke sposobnosti spretnosti ruku (bacanje,

hvatanje, gadanje), razvoj 1 unaprjedenje motori¢ke sposobnosti koordinacije oko ruka

Pokretna igra

Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- suradnja

Tijek aktivnosti:
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Potom ¢emo djecu podijeliti u dvije skupine po 3 ¢lana, tako da svaka skupina ima dva
djecaka i jednu djevojcicu. Svaka grupa Ce stati na svoju stranu dvorane, tako da 2 ¢lana stoje
na jednom kraju dvorane, a jedan ¢lan stoji na drugom kraju dvorane. U prostoru izmedu
postavit ¢emo gredu, Cunjeve 1 blokove. Prvo dijete na strani gdje ih se nalazi dvoje drzat ¢e
loptu. Na znak voditelja dijete krece trcati izmedu cunjeva, prelaziti gredu 1 blokove te
dolaze¢i do ¢lana grupe na suprotnoj strani dodat ¢e mu loptu. Potom dijete koje ima loptu tr¢i
natrag noseci ju i prelaze¢i preko prepreka do djeteta na drugoj strani dvorane. Zadnje dijete
u grupi za cilj ima prenijeti loptu prelazeci prepreke i ubaciti ju u koSaru. Istovremeno rade i
jedna i druga grupa. Igra moze biti natjecateljska, tako da grupa ¢iji se ¢lanovi prvi izmijene i

ubace loptu u kosaru, pobjeduje.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedivanje motoricke vjestine tréanja i motori¢ke sposobnosti

odrZavanja ravnoteze

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj: relaksacija

Svako dijete ¢e dobiti pilates loptu i moze se igrati i istezati s njom onako kako ono to zeli.
Ukoliko dijete nema ideju §to Ciniti s loptom, na istrazivanje odnosno igru ga mogu potaknuti
voditelji tako §to ¢e i oni imati svoju pilates loptu i izvoditi razne pokrete. Ukoliko je djetetu

potrebna fizicka podrska kako bi zapoceo igru, voditelj ¢e ju pruZiti.

SEANSA 3
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije - suradnja
Sredstva: stolice, konop, blokovi, loptice, koSara, sapunica
Predvideno vrijeme trajanja: 45min

Pojmovi: uhvati, baci, povuci, zajedno, suradnja, par, pogodi, boje (crvena, plava, zelena,

zuta), loptica
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Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj: poticanje socijalnog kontakta- suradnja
Tijek aktivnosti:

Kao uvodnu aktivnost igrat ¢emo ,,Janac®. Jedno dijete je lovac i lovi drugu djecu. Kada ulovi
jedno dijete, hvataju se za ruku i drze¢i se love drugu djecu. Svako dijete koje ulove

pridruzuje se lancu. Ovu aktivnost ¢emo izvesti dva puta mijenjajuci pocetno dijete koje lovi.

Posredni ciljevi: poboljSanje motoricke vjestine tréanja

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje u polukrugu a ispred njih je voditelj. Voditelj prozove jedno dijete koje treba stati
pored njega. Potom njih dvoje izvode pokret, a ostala djeca trebaju ponoviti. Za svaki pokret
voditelj proziva novo dijete da stane pored njega. Buduc¢i da je u grupi Sestero djece izvodit ¢e
se sljedecih 6 pokreta: 5 rotacija ruku u ramenom zglobu prema naprijed, 5 rotacija ruku u
ramenom zglobu prema natrag, 5 cu¢njeva, 5 sekundi stajanja na lijevoj nozi, 5 sekundi
stajanja na desnoj nozi 1 5 sunoZnih skokova . Ukoliko je pojedinom djetetu potrebna fizicka

podrska voditelj ¢e ju pruziti.

Glavni dio seanse

U glavnom dijelu seanse dvoranu ¢emo podijeliti na 3 dijela, a djecu u 3 para pazeci da dvije

djevojcice ne ¢ine jedan par. Provodimo sljedeée aktivnosti:
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:

Na prvom dijelu dvorane postavit ¢emo stolice bez naslona (naopako okrenute, tako da su

,noge stolice u zraku a podloga za sjesti se nalazi na tlu). Za jednu ,,nogu* stolice vezan je
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dugacki konop. Tako ¢emo postaviti 3 stolice, jednu do druge, svaka vezana posebnim
konopom. Nasuprot njih trakom u boji ¢emo povuéi ravnu liniju. Par koji bude radio na ovom
dijelu dvorane, za cilj ¢e imati zajednickim snagama povlaciti konop i dovu¢i stolicu do trake

na tlu.

Posredni ciljevi: poboljSanje motoricke vjestine povlacenja, poboljSanje/razvijanje snage

Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja

Na drugom dijelu dvorane nalazit ¢e se dvije kosare. Jedna ¢e koSara biti puna loptica, a druga
prazna. Par koji se bude nalazio na ovom dijelu dvorane za cilj ¢e imati premjestiti kuglice iz
jedne u drugu kosaru tako da jedan od ¢lanova vadi kuglicu iz kosare, dodaje drugom ¢lanu, a
on ju ubacuje u praznu koSaru. Budu¢i da su kuglice razli¢itih boja, ovdje ¢emo kao zadatak
ubaciti i imenovanje kuglice koju dijete uzme iz korpe. Jednu boju loptice imenuje jedan ¢lan

para, potom drugi ¢lan imenuje drugu lopticu i tako naizmjenic¢no.

Posredni ciljevi: poboljSanje motorickih vjestina bacanja, hvatanja i gadanja, usvajanje boja

Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja

Na tre¢cem dijelu dvorane nalazit ¢e se blokovi koji ¢e biti razbacani po dvorani. Zadatak za
par koji se nalazi na ovom dijelu dvorane bit ¢e zajedni€kim snagama sloZiti toranj od
blokova. Blokove mogu nositi zajedno ili da jedan ¢lan para dodaje drugom ¢lanu koji ¢e

slagati blokove, pa nakon nekog vremena mogu zamijeniti uloge.
Posredni ciljevi: poboljSanje preciznosti

*Kada svaki par odradi svoj zadatak, prelaze na sljedec¢i ( u smjeru kazaljke na sat). Aktivnost

je gotova kada svi parovi produ sve zadatke.

Pokretna igra
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Djecu ¢emo podijeliti u parove. Svaki par ¢e na startnoj liniji dobiti po 3 bloka. Zadatak ¢e

biti zajednickim snagama (jedan blok moraju prenositi oba ¢lana para i vratiti se po drugi)
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prenijeti jedan po jedan blok na drugu stranu dvorane i sloziti ih u toranj (jedan na drugi). Par

koji uspjesno zajedno prenese blokove i slozi toranj odnosi pobjedu.

Posredni ciljevi: poboljSanje motoricke vjestine tréanje, poboljSanje motoricke sposobnosti

spretnost ruku, poticanje pracenja uputa

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj: relaksacija
Tijek aktivnosti:

U zavr$nom dijelu seanse djecu ¢emo posjesti u krug. Naizmjeni¢no ¢emo im dati sapunicu za
puhanje baloncica. Jedno dijete ¢e puhati s naglaskom da balon¢i¢i ostaju unutar kruga, a

ostali sjede¢i loviti baloncice.

Posredni ciljevi: poticanje ¢ekanja na red, razvoj i unaprjedenje puhanja

SEANSA 4
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red
Sredstva: glazba, ljestve, greda, cunjevi, obru¢, loptice, kosara, slova
Predvideno vrijeme trajanja: 45min

Pojmovi: suradnja, zajedno, ¢ekanje, tim/grupa, podrska

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj: poticanje socijalnog kontakta- suradnja
Tijek aktivnosti:

U uvodnoj aktivnost djeca ¢e se drzati za ruke formirajuci krug. Pustit ¢emo djecju pjesmicu

»Zum zum zum* da svira u pozadini. Kada zaustavimo pjesmu voditelj ¢e reci jedno ime 1
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dijete Cije je ime izgovorio treba ¢uénuti ne pustajuéi ruke od druge djece. S vremenom treba

promijeniti smjer kretanja kruga.

Posredni ciljevi: razvoj i unaprjedenje motori¢ke sposobnosti reagiranja, razvoj i unaprjedenje

orijentacije u prostoru

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Ugasiti ¢emo svjetlo u dvorani 1 upaliti lasere koji proizvode raznobojne tockice. Voditelj ¢e
pomjerati laser (a time ¢e se pomjerati i tockice) lijevo, desno, gore, dolje, a djeca ¢e ih

,hvatati po dvorani.

Glavni dio seanse
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red
Tijek aktivnosti:

U glavnom dijelu seanse postavljamo poligon. Djeca sjede na klupici na poc¢etku poligona 1
cekaju svoj red. Poligon se sastoji od ljestvi za skokove, grede za vjeZbanje ravnoteZze,
cunjeva izmedu kojih treba tr¢ati 1 obruca u koji treba u¢i, uzeti jednu lopticu i ubaciti je u
koSaru ¢ime vjezbamo gadanje. Kada ubace lopticu u koSaru dobiju jedan papir na kojem je
bojom napisano slovo. Uzimaju taj papir te se prelazec¢i poligon vracaju natrag. Pored klupice
se na zidu nalaze mali papiri¢i koji su obojani razli¢itim bojama kao i slova na drugom papiru.
Potrebno je odrediti boju slova koje su dobili, upariti ga s bojom papiri¢a na zidu i tu ga
zalijepiti. Potom dijete sjeda na klupicu, a dalje ide sljedece dijete. Djeca se izmjenjuju sve
dok ima slova. Kada zalijepe sva slova dobit ¢emo recenicu, odnosno naziv obrta, ,,Mozes ti

13

to

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motorickih vjestina skakanja 1 tr€anja, usvajanje

prostornih odnosa, gadanje, prepoznavanje boja i slova
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Pokretna igra:
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja

Tijek aktivnosti:

Djecu ¢emo podijeliti u parove. Svaki par ¢e dobiti dvije loptice razlicite boje 1 stati na svoju

startnu liniju. Na drugom kraju dvorane svaki par ¢e imati postavljena dva obruca koji bojom

odgovaraju lopticama koje je par dobio. Na znak voditelja jedan od ¢lanova od sva tri para tréi

prema obrucu noseci jednu lopticu koju moraju staviti u bojom odgovarajuci obruc i brzo se
vratiti natrag. Po povratku trebaju dati 5 drugom ¢lanu para koji potom moze krenuti tréati

noseci svoju lopticu. Par koji prvi smjeti loptice u odgovarajuce obruce je pobijedio.

Posredni ciljevi: uparivanje boja, poboljsanje motoric¢ke vjestine tréanja, pracenje uputa,

poboljSanje paznje 1 koncentracije, poticanje ¢ekanja na red

Zavrs$ni dio seanse:
Osnovni cilj: relaksacija
Tijek aktivnosti:

Za zavr$nu aktivnost ugasit ¢emo svjetla u dvorani tako da dobijemo potpuni mrak. Djeca
sjede u polukrugu. Budu¢i da u dvorani imamo lampu koja kada ju usmjerimo prema zidu

prikazuje raznobojne tockice, koristiti cemo ju za opustanje djece. Dozvolit ¢emo djeci da

naizmjenicno koriste lampu 1 usmjeravaju tockice gdje oni Zele (na plafon, po zidu, po drugoj

djeci, po tluisl.).

Posredni ciljevi: poticanje ¢ekanja na red
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SEANSA 5
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije
Sredstva: glazba, sliCice, zastavice, jastuciéi, ljepilo, ljestve, greda, kutija
Predvideno vrijeme trajanja: 45min

Pojmovi: prijatelj, ¢ekanje, podrska

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj: poticanje socijalnog kontakta

Sudionici se uz glazbu slobodno kreéu prostorom, a na prestanak glazbe trebaju ¢u¢nuti i
zatvoriti o¢i. Voditelj tada pristupa nekom od djece i skriva ga iza zastora. Ponovno pustimo
glazbu i djeca se nastavljaju kretati. Kada zaustavimo glazbu djeca moraju utvrditi tko
nedostaje. Budu¢i da djeca u skupini nisu verbalna, ponudit ¢emo im fotografije sve djece iz

skupine koje ¢emo zalijepiti na sredis$nji zid u dvorani, kako bi mogli pokazati tko nedostaje.

Posredni ciljevi: unaprjedenje motori¢ke sposobnosti reagiranja, poticanje paznje i

koncentracije

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove. Parovi trebaju stati u kolonu
jedni iza drugih (dakle dvije kolone, jedan ¢lan para u jednoj drugi u drugoj koloni). Voditelj
stoji ispred kolona te izvodi kruzni pokret glavom u jednu stranu, a prvi par u koloni ponavlja
aktivnost dok ostali ¢ekaju svoj red. Nakon 5 krugova u jednu stranu, par koji je izvodio
aktivnost odlazi na kraj kolone i ¢eka svoj red. Voditelj izvodi drugu aktivnost (kruzni pokret
glavom u drugu stranu) a par koji je na ¢elu kolone ponavlja za voditeljem. Nakon 5 kruznih

pokreta, par koji je izvodio pokret odlazi na kraj kolone a sljedeci par ponavlja za voditeljem
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pokrete naprijed nazad. Parovi se izmjenjuju, a voditelj mijenja aktivnosti. (Rotira desnu ruku

naprijed, potom lijevu, potom obje, poskace sunozno 5 puta). .

Glavni dio seanse
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red

Sudionici su podijeljeni u grupe od 3 ¢lana. Svaka grupa na startnoj liniji ima zastavice. Cilj
je prenijeti sve zastavice na drugi kraj dvorane prelazeci preko postavljenih prepreka. Svaki
¢lan grupe moze prenijeti jednu zastavicu. Od startne linije do cilja dijete treba prijeci preko
postavljenih jastucica na tlu, preko ljepilom obiljeZzenog putica (cik-cak), preko ljestvi koje
treba prije¢i skakanjem te na kraju preko grede. Potrebno je zabiti zastavicu u kutiju na cilju i

nazad se vratiti preko prepreka kako bi sljedeci ¢lan mogao krenuti.

Posredni cilj: razvoj i unaprjedenje motoricke sposobnosti ravnoteze, poticanje i unaprjedenje

prostorne orijentacije, razvoj i unaprjedenje motoricke vjestine skakanja

Pokretna igra
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red
Tijek aktivnosti:

Za ovu aktivnost ¢emo iskoristiti mini semafor koji posjedujemo u dvorani. Djeci ¢emo prije
pocetka aktivnosti objasniti da crvena boja (na semaforu) znaci stop 1 da, kada se ona upali,
tada trebaju stati, a da zelena boja znaci kreni 1 kada se ona upali tada se tada smiju kretati po
dvorani. Osim §to na crveno moraju stati, moraju 1 sjesti te ¢ekati da se upali zeleno svjetlo.

Na zeleno svjetlo se mogu slobodno kretati po dvorani.

Posredni ciljevi: pracenje uputa, unaprjedenje motoricke vjestine tr¢anja, poznavanje boja

Zavrs$ni dio seanse

Osnovni cilj: relaksacija

25



Leze¢i na ledima jedan po jedan sudionik izvodi pokret (podizanje jedne ruke, dvije,
podizanje nogu i sl.) a ostali ¢lanovi ponavljaju pokrete te kada dode red na njih, oni izvode

pokret.

Posredni ciljevi: poticanje i unaprjedivanje imitacije, poticanje ¢ekanja, usvajanje i

unaprjedenje sheme tijela

SEANSA 6
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- imitacija
Sredstva: glazba, kocka sa sli¢icama zivotinja, ljestve, obruci
Predvideno vrijeme trajanja: 45min

Pojmovi: pratiti, ponoviti

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj: poticanje socijalnog kontakta

Djecu ¢emo slobodnim odabirom voditelja podijeliti u dvije grupe po tri ¢lana. Zadatak je da
se ¢lanovi obje skupine (svaka skupina za sebe) drZe za ruke formirajuci krug 1 uz zvuk djecje
pjesmice ,,Nije lako bubamarcu® okrecu u jednu stranu. Na prestanak glazbe ¢lanovi obje
grupe se trebaju spojiti 1 formirati jedan zajednicki krug. Na kretanje pjesmice, opet se dijele u

grupe po troje i nastavljaju se kruzno kretati ali u drugom smjeru.

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca ¢e stati u polukrug gledaju¢i u voditelja koji Ce stajati ispred njih. Voditelj ¢e

pokazivati pokrete koje djeca trebaju ponoviti. Krenut ¢emo s polaganim i malim pokretima
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podizanja koljena od tla, a potom ubrzavati i povecavati opseg pokreta (,,vojni hod*), potom

ponovno usporavati. Voditelj pokrete prati verbalnim uputama (polako, brze).

Glavni dio seanse
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- imitacija

Napravit ¢emo kocku na ¢ijim ¢e se stranama nalaziti majmun, puz, gusjenica, zec, ptica i jez.
Djeca ¢e u formaciji polukruga stati na startnu liniju (na pocetak dvorane), a jedno dijete ¢e
stati ispred 1 baciti kockicu. Na koju zivotinju se kockica zaustavi, kretanje te Zivotinje je
potrebno imitirati do drugog kraja dvorane. Pa ¢e se djeca imitiraju¢i majmuna kretati
cetveronoske (na dlanovima i stopalima), imitirajuéi puza ¢e puzati, dok gusjenica
podrazumijeva puzanje u koloni (djeca Ce stati u puzaju¢em poloZaju jedni iza drugih i staviti
ruke na noge €lana ispred sebe te se tako kretati do cilja). Ukoliko se kockica zaustavi na
sli¢ici zeca potrebno je skakati do cilja, na sli¢icu ptice tréimo od starta do cilja rasirenih ruku

koja predstavljaju krila, te na sli¢icu jeza djeca se kotrljaju ispravljenih ruku i nogu.

Prije pocetka igre voditelji ¢e svakom djetetu pokazati sli¢icu odredene Zivotinje, a potom
demonstrirati nacin na koji se trebaju kretati kada se kocka zaustavi na nekoj od njih (npr.
pokazat ¢e sli¢icu majmuna i potom demonstrirati traZzeno kretanje). Nakon $to upozna djecu
sa svim sli¢icama 1 kretnjama zapocet ¢emo s igrom. Kada dijete baci kocku i ona se zaustavi
na npr. sli¢ici majmuna, voditelj ¢e jo§ jednom demonstrirati pokrete majmuna i traziti da

djeca ponove za njim.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedivanje motorickih vjestina puzanja, skakanja i tr€anja

Pokretna igra
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- imitacija
Tijek aktivnosti:

Potom ¢emo podijeliti dvoranu na tri dijela, na svakom dijelu ¢e se nalaziti po dvoje djece. U
jedan dio ¢emo postaviti Cetiri obruca, jedan iza drugog, u drugi dio dvorane ¢emo postaviti
ljestve i u tre¢em dijelu e se nalaziti jedan voditelj. Zadatak na dijelu dvorane gdje su

postavljeni obruci biti ¢e ponoviti pokrete (prelazenje obruca) koje ¢e izvesti voditelj. U
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prvom krugu voditelj ¢e sunozno skakati preko obruca, u drugom krugu ¢e i¢i pored obruca
(paralelno) zaustavljajuéi se pored svakog i stajuéi lijevom nogom u svaki, te ¢e u tre¢em
krugu uéi i cuénuti unutar svakog obruca. I u drugom zadatku ¢e trebati ponoviti pokrete
kojima voditelj prelazi ljestve (na isti na¢in kao i obruce). U tre¢em dijelu dvorane voditelj ¢e
izvoditi pokrete (sjesti, le€i, stajati na jednoj nozi, podignuti ruke, rasiriti ruke, dodirnuti

glavu i sl.) a djeca ¢e za zadatak trebati ponoviti videne pokrete.

Posredni ciljevi: unaprjedivanje motorickih vjestina (skakanje, poskakivanje), prac¢enje uputa

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj: relaksacija
Tijek aktivnosti:

Kao zavrsni dio seanse odradit ¢emo istezanje. Djeca Ce stati u polukrug a voditelj ispred njih.

Voditelj ¢e pokazivati pokrete 1 verbalno ih opisivati. [zvodit ¢emo sljedece vjezbice:
-idemo gore, na prsti¢e, visoko, visoko podizuéi se na prste i pruzajuci ruke visoko

- idemo dolje, ¢ucnite, dolje, dolje

- idemo desno (radimo pokret rukama prema desno)

- idemo lijevo (radimo pokret rukama prema lijevo)

- sjednemo i rukama idemo dohvatiti prstice

Posredni ciljevi: razvoj i unaprjedivanje shvacanja sheme tijela i prostorne orijentacije,

poticanje 1 unaprjedivanje imitacije
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SEANSA 7
Temal/cilj seanse: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Predvideno vrijeme trajanja: 45min
Sredstva: strunjace, Cunjevi, loptice, lopte, vrpce, koSare

Pojmovi: suradnja, zajedno, par, grupa

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalnog kontakta- suradnja
Tijek aktivnosti:

Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove i svaki par ima svoju loptu. Za

pocetak e stati tako Sto ¢e jedno drugom biti okrenuti ledima. Jedan clan para ¢e imati loptu
koju treba uruciti drugom ¢lanu para rotirajuci se s lijeve ili desne strane. Potom ponavljamo
istu aktivnost ali ¢lanovi para sjede. U sljedecoj aktivnosti ¢lanovi para ponovno stoje jedno
drugom okrenuti ledima i rasirenih nogu. Ovaj put za zadatak imaju uruciti jedno drugom

loptu provlacu¢i ju kroz noge.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoricke sposobnosti spretnosti ruku, razvoj i

unaprjedenje motoricke sposobnosti koordinacije oko ruka

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje jedni pored drugih, medusobno razmaknuti po 1m. Svako dijete ima svoju loptu, a
ispred njih je voditelj s loptom. Voditelj izvodi 1 verbalizira sljedece aktivnosti, a djeca ih

trebaju ponavljati:

Stavite jednu nogu na loptu
- Sada stavite drugu nogu na loptu

- Cuénite i kotrljajte loptu po tlu iz jedne u drugu ruku
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- Dignite loptu iznad glave i vrtite se

- Sjedite na tlo 1 pokusSajte kruziti loptom oko sebe gurajuci je po tlu

Glavni dio seanse
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:

Djecu ¢emo slobodnim odabirom podijeliti u dvije skupine po tri ¢lana. Svaka grupa ¢e dobiti
po dvije strunjace koje ¢e biti spojene jedna s drugom (kraj jedne s krajem druge) i
predstavljat ¢e put. Na pocetku strunjace postavit ¢emo 3 loptice, a na kraju 3 ¢unja
(,,kapice®). Jedno dijete ¢e le¢i na pocetak strunjace (tako da su mu loptice s lijeve strane),
drugo dijete ¢e lezati na sredini (na mjestu gdje se dvije strunjace dodiruju), a trece dijete ¢e
lezati bliZe kraju strunjace (tako da su cunjevi oko 1m udaljenosti od njega). Sva djeca leze
okomito u odnosu na strunjacu. Djecu u drugoj skupini takoder postavimo kao $to je opisano.
Na znak voditelja dijete koje lezi do loptica uzima jednu lopticu te rotirajuci se (kao
,»palacinka*) dolazi do djeteta koje se nalazi na sredini, daje mu lopticu, te se rotirajuéi vraca
na svoje mjesto. Dijete koje je preuzelo lopticu, rotira se prema tre¢em djetetu, djetetu koje je
najbliZze ¢unjevima, urucuje mu lopticu i rotirajuci se vra¢a na svoje mjesto. Trece, ujedno i
zadnje dijete, uzima lopticu od prethodnog i kotrljajuci se odnosi lopticu do ¢unja te ju na
njega postavlja. Rotirajuci se vraca na svoje mjesto. Nakon §to se trece dijete vrati na svoje
mjesto, prvo dijete uzima drugu lopticu i ponavljaju postupak sve dok ne prenesu sve loptice.
Isti postupak, istovremeno, izvodi 1 druga grupa. Ukoliko netko od djece ima poteskoce s
rotacijom, pruzit ¢emo mu fizicku podrsku tako $to ¢emo le¢i nasuprot njega, uhvatiti ga za

ruke (nase 1 njegove ruke su iznad glave) drzec¢i lopticu zajedno zarotirat ¢emo se.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedivanje sposobnosti rotacije tijela, razvoj i unaprjedenje

motoricke sposobnosti koordinacije oko ruka
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Pokretna igra
Osnovni cilj: Poticanje socijalne kompetencije- suradnja

Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove. Nogu jednog djeteta, vezat
¢emo svilenom vrpcom za nogu drugog djeteta (lijevu nogu jednog za desnu nogu drugog). Po
prostoriji ¢emo prosuti Sarene loptice. Svaki par ¢e imati svoju kosaru koju ¢emo oznaciti
vrpcom koja ¢e bojom odgovarati vrpcom kojom su im spojene noge (roza, plava i Zuta
vrpca). Zadatak svakog para je da se krece po prostoriji i skuplja jednu po jednu lopticu

ubacujuci ih u svoju kosaru.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoricke sposobnosti koordinacije, razvoj i

unaprjedenje motori¢ke sposobnosti koordinacije oko ruka

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj aktivnosti: opustanje
Tijek aktivnosti:

Djeca sjede ispruzenih nogu na podu formirajuéi krug. Jednom djetetu dajemo loptu, a on ju
kotrlja po nogama do stopala i vrac¢a natrag. Potom daje loptu djetetu do sebe, legne i odmara

dok lopta ne dode do njega.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motori¢ke sposobnosti spretnosti ruku
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SEANSA 8
Temal/cilj seanse: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Predvideno vrijeme trajanja: 45min
Sredstva: ¢unjevi, lopta, balon, Stapovi, kosara, stolice

Pojmovi: suradnja, zajedno, cekaj, kreni, grupa, par

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalnog kontakta
Tijek aktivnosti:

Dijeca ¢e drzeéi se za ruke formirati krug. Voditelji kreéu s pjevanjem pjesmice: ,,Siri §iri,

veseli peskiri, bosa ja, bosa ti, ¢u¢ni (kazu ime jednog ¢lana grupe npr. Marta) ti!*

Dijete ¢ije je ime izgovoreno treba cu¢nuti. Ustaje se 1 nastavljaju se kretati drzeci se za ruke,
a voditelji nastavljaju pjevati i prozivati sljedeée ime. Aktivnost se izvodi dok voditelji ne

prozovu svako dijete.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoricke vjestine cucnja

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u dvije skupine po tri ¢lana. Ispred svake
skupine postavljena su po Cetiri ¢unja (jedan iza drugog) koja su medusobno razmaknuta oko

Im. Djeca trebaju proc¢i izmedu cunjeva na sljedeci nacin:
- Hodajuéi izmedu ¢unjeva

- Tréeci izmedu Cunjeva

- Puzu¢i izmedu Cunjeva

- Krecudi se cetveronoske
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Voditelj objasnjava djeci na koji nacin je potrebno pro¢i izmedu Cunjeva, te verbalno
pojasnjenje potkrepljuje demonstriranjem pokreta. Poznajuci ¢lanove grupe u ovom zadatku
¢e im svima biti potrebno fizicko i1 verbalno usmjeravanje u prolazenju izmedu cunjeva. Kada

prijedu ¢unjeve na jedan nacin, odlaze na kraj kolone i ¢ekaju svoj red.

Glavni dio seanse
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:

Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove. Svaki par dobit ¢e svoju loptu.
Duz dvorane u ravnu liniju smo postavili male stolice. Clanovi para se trebaju uhvatiti za ruke
tako da dlanovima zajedno drze loptu koju trebaju prenijeti na drugi kraj dvorane tako da se
jedan ¢lan para krece s jedne strane stolica, a drugi ¢lan s druge strane stolica. Odnosno da su
stolice izmedu njih kako bi odrzavali razmak jedno izmedu drugog. Na kraju stolica se nalazi

koSara u koju je potrebno ubaciti loptu.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motori¢ke sposobnosti koordinacije, razvoj i

unaprjedenje motoricke sposobnosti ravnoteze

Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:

Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove. Svaki par je dobio po jedan

prenijeti s jednog kraja dvorane na drugi. Aktivnost ¢emo ponoviti 3 puta.

Posredni ciljevi: razvoj i unaprjedenje motoricke sposobnosti koordinacije, razvoj i

unaprjedenje motoricke sposobnosti ravnoteze

Pokretna igra
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:
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Promijeniti ¢emo ¢lanove parova i napraviti nove (slobodnim odabiru voditelja). Svaki par ¢e
stati na svoj dio dvorane (dvorana je uzduzno podijeljena na tri dijela). Clanovi para stat e
jedan nasuprot drugog, gledajuci se u lice, te uzeti Stapove koji se nalaze izmedu njih na tlu
tako Sto ¢e jednom rukom uzeti jedan Stap za jedan kraj, a drugom rukom ¢e uzeti drugi Stap
za jedan kraj. Na 2m udaljenosti se nalazi koSara, a ispred nje se nalazi druga lopta. Svaki par
za zadatak ima prenijeti loptu drzec¢i je Stapovima, pazeéi da ne padne na tlo, ubaciti je u
koSaru, potom uzeti drugu loptu koja se nalazi ispred koSare i na isti na¢in i nju prenijeti do
kraja dvorane na kojem se nalazi druga koSara. Napominjem kako parovi prvo trebaju
pravilno uzeti Stapove, a voditelj stavlja i prvu i drugu loptu koju djeca prenose izmedu
Stapova. Aktivnost ¢emo ponoviti 3 puta. Ukoliko se dogodi da u putu do kosare djeci ispadne
lopta, vratit ¢emo ih na pocetak. Medutim ukoliko ih je potrebno vraéati vise od tri puta
omogucit ¢emo im da nastave od mjesta na kojem je lopta ispala, kako ne bi doslo do pada
motivacije i odustajanja od aktivnosti. Ukoliko je potrebno pruzit ¢emo im fizi¢ku podrsku (

npr. ¢uvajuci Stapove zajedno s jednim od ¢lanova para).

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoricke sposobnosti koordinacije, razvoj i
unaprjedenje motori¢ke sposobnosti ravnoteze, razvoj i unaprjedenje motoricke sposobnosti

spretnosti ruku

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj: relaksacija
Tijek aktivnosti:

U zavrSnom dijelu seanse djecu ¢emo posjesti u krug. Naizmjeni¢no ¢emo im dati sapunicu za
puhanje balon¢ic¢a. Jedno dijete ¢e puhati s naglaskom da balonci¢i ostaju unutar kruga, a

ostali sjedeci loviti balonéice.

Posredni ciljevi: poticanje ¢ekanja na red, razvoj i unaprjedenje puhanja
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SEANSA 9
Temal/cilj seanse: poticanje socijalne kompetencije- imitacija
Predvideno vrijeme trajanja: 45min
Sredstva: bubanj, zvu¢nik

Pojmovi: ponovi, prati, ¢ekaj, grupa, suradnja

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalnog kontakta- usmjerenost na druge
Tijek aktivnosti:

Djeca sjede u krugu. Bubanj se nalazi kod voditelja. On proizvodi neki zvuk i dodaje bubanj
djetetu desno od sebe. Dijete za zadatak ima ponoviti imitirani zvuk, a potom dodati bubanj
djetetu pored sebe. Bubanj ide od djeteta do djeteta i svako dijete ima zadatak ponoviti zvuk
koji je voditelj proizveo. Kada bubanj opet dode do voditelja, on ga daje djetetu desno od sebe
koje za zadatak ima proizvesti neki zvuk. Bubanj opet $aljemo u krug sa zadatkom

ponavljanja imitiranog zvuka. Aktivnost je gotova kada svako dijete proizvede svoj zvuk.

Posredni ciljevi: poticanje pra¢enja uputa i odrZzavanja paznje, razvoj i unaprjedivanje
motori¢ke sposobnosti reagiranja, poticanje ¢ekanja na red, razvoj i unaprjedenje motoricke

sposobnosti ritmiziranja

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj aktivnosti: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje u polukrugu, a voditelj je ispred njih. Voditelj izvodi zagrijavanje/razgibavanje

proizvodeci zvuk, a djeca ponavljaju za njim. VjeZbe koje voditelj izvodi su:
- Ruke iznad glave i pljesnuti, 5 puta
- Ruke ispod razine koljena i pljesnuti, pet puta

- Stupnjevanje nogama proizvodeci zvuk, 4 koraka
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- Rasiriti noge u Sirini ramena te pljesnuti dva puta iznad glave, dva puta ispod razine

koljena

Svaku vjezbu ¢emo ponoviti tri puta

Glavni dio seanse
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- imitacija
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje u koloni, voditelj na ¢elu izvodi neki pokret (pljesak, pokreti prstima, lupanje
nogama, tapSanje nekog dijela tijela) djetetu koji je iza njega, potom to dijete izvodi pokret
djetetu iza sebe dok ne dodemo do zadnjeg djeteta koje takoder izvodi prikazani pokret. Cilj
je da dijete koje je zadnje u koloni izvede pokret koji je voditelj pokazao/ izveo, odnosno da

svako dijete to¢no imitira pokret.

Posredni ciljevi: poticanje prac¢enja uputa i odrzavanja paznje, razvoj i unaprjedivanje

motoricke sposobnosti reagiranja, poticanje ¢ekanja na red, razvoj i unaprjedenje suradnje

Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- imitacija

Djeca trc¢e po prostoru na znak voditelja ,,stop* stanu i paznju usmjeravaju na voditelja koji

izvodi 1 verbalizira sljedece pokrete:
- Ruke iznad glave, visoko

- Rukama dodirnite stopala

- Dodirnite svoj nos

- Dodirnite svoja koljena

- Dodirnite dvoju glavu

- Dodirnite svoj stomak

- Rasirite ruke

- Napravite okret
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Potom odbrojava ,,3,2,1 kreni* a djeca nastavljaju tr¢ati po dvorani. Na znak ,,stop* staju i

ponavljamo prethodno opisane pokrete.

Posredni ciljevi: razvoj i unaprjedenje sheme tijela, razvoj i unaprjedenje motoricke vjestine
trcanja, poticanje pra¢enja uputa i odrzavanja paznje, razvoj i unaprjedivanje motoricke

sposobnosti reagiranja, poticanje ¢ekanja na red

Pokretna igra
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- imitacija
Tijek aktivnosti:

Aktivnost ¢emo zapoceti tako $to ¢e svi ¢lanovi grupe stajati u polukrugu, a jedno dijete ¢e
stajati ispred njih zajedno s voditeljem. Pustit ¢cemo pjesmicu hoki poki i prateci voditelja i
dijete ispred polukruga svi ponavljati njihove pokrete. Djeca ispred polukruga ¢e se
izmjenjivati.

Posredni ciljevi: poticanje kreativnog izrazavanja pokreta (ples), poticanje prac¢enja uputa

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj aktivnosti: opustanje
Tijek aktivnosti:

Po dvorani ¢emo postaviti strunjace 1 u pozadini pustiti pjesmicu ,,Blistaj blistaj*. Djeca po

zelji leze ili sjede na strunjacama i opustaju se uz pjesmicu.
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SEANSA 10
Temal/cilj seanse: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Predvideno vrijeme trajanja: 45min
Sredstva: strunjace, kosare, lopte, konop, papir sa znamenkama, obruc

Pojmovi: suradnja, zajedno, ¢ekaj, kreni, grupa, par

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj: poticanje socijalnog kontakta- suradnja
Tijek aktivnosti:

Kao uvodnu aktivnost igrat ¢emo ,,Janac®. Jedno dijete je lovac i lovi drugu djecu. Kada ulovi
jedno dijete, hvataju se za ruku i1 drzeci se love drugu djecu. Svako dijete koje ulove
pridruzuje se lancu. Ovu aktivnost ¢emo izvesti dva puta mijenjajuci pocetno dijete koje lovi.

Za ovu aktivnost predvideno je trajanje od 10min.

Posredni ciljevi: poboljSanje motoricke vjestine tréanja

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj aktivnosti: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje u polukrugu jedni do drugih prateci pokrete voditelja koji se nalazi ispred njih.

Voditelj izvodi i verbalizira sljedece pokrete:
- Ruke iznad glave, visoko

- Rukama dodirnite stopala

- Dodirnite svoj nos

- Dodirnite svoja koljena

- Dodirnite svoju glavu

- Dodirnite svoj stomak
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Glavni dio seanse
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:

Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove. Svaki par ima svoju strunjacu,
iznad nje koSaru, a ispod nje Cetiri lopte. Jedan od ¢lanova para treba le¢i na strunjacu tako Sto
su mu noge usmjerene prema loptama, a glava prema kosari. Drugi ¢lan para stavlja loptu
izmedu nogu u podrucju izmedu koljena i skocnog zgloba. Zadatak djeteta koje lezi je
podignuti loptu nogama, uzeti ju u ruke i ubaciti u kosaru iznad glave. Kada ubaci sve lopte,

djeca mijenjaju uloge.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motori¢ke sposobnosti koordinacije, razvoj i

unaprjedenje motorickih sposobnosti nogu i ruku.

Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:

Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove. Svaki par ima svoju strunjacu.
Na jednom kraju strunjace se nalazi koSara s lopticama, a na drugom kraju se nalazi prazna
kosara. Clanovi para ¢e leéi na strunja¢u tako da se kosara s lopticama nalazi iznad glave
jednog ¢lana, a prazna kosara iznad glave drugog ¢lana para. Clan para koji lezi ispod kogare
s lopticama treba uzeti jednu lopticu, podignuti se u sjedeci polozaj i dati lopticu drugom
¢lanu para koji se iz sjedeceg poloZaja vraca u leze¢i i ubacuje lopticu u koSaru. Zadatak se

izvodi dok ne prebace sve loptice iz jedne u drugu koSaru.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje koordinacije, razvoj i unaprjedenje motoricke

sposobnosti spretnosti ruku

Pokretna igra
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- suradnja

Tijek aktivnosti:
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Djeca su podijeljena u dvije skupine po tri ¢lana slobodnim odabirom voditelja. Na pocetku
dvorane postavljene su znamenke 2,3,4 i 5. Nasuprot njih, u sredini dvorane su postavljene
Cetiri kosare. Za rucku svake koSare zavezan je konop. Nasuprot kosara, na kraju dvorane,
nalaze se loptice u obru¢ima (u jednom obrucu se nalaze dvije loptice, u obrucu do njega tri
loptice, u sljedec¢em cetiri 1 u krajnjem obrucu se nalazi pet loptica). Troje djece se nalazi
ispred kosare, staju jedno iza drugog i uzimaju konop. Druga skupina djece od tri ¢lana staje u
kolonu tako da se jedan ¢lan nalazi ispred koSare, drugi iza njega (na udaljenosti od 1m) i
treci ispred loptica. Dijete koje se nalazi ispred loptica uzima lopticu i dodaje ju djetetu iza
sebe koje, lopticu dodaje djetetu ispred kosare. Dijete ispred koSare ubacuje lopticu u kosaru,
a voditelj verbalizira jedan i pokazuje jedan prst. Potom na isti nacin djeca u koSaru prenesu i
drugu lopticu, a voditelj verbalizira dva i pokazuje dva prsta. Kada su dvije loptice u kosari,
djeca koja drze konop, povlace konop kako bi koSaru privukli na pocetak dvorane i spojili je

sa znamenkom broja dva. Postupak se ponavlja za svaku koSaru.

*Ukoliko je potrebno, voditelj pruza djecu podrsku prilikom spajanja koli¢ine i znamenke
tako $to im ponudi znamenku broja dva i znamenku broja tri. Prvo pokaze znamenku broja
dva i verbalizira ,,dva‘“ te pokaZe dva prsta, a potom pokaze znamenku broja 3, verbalizira
,tri““ 1 pokaze tri prsta. Pride djeci zajedno s njima broji loptice u kosari ,,Jedan, dva. Dakle u

kosSari su dvije loptice. Koji je broj dva?* ponovno pokazuju¢i na znamenke.

Posredni ciljevi: poticanje ¢ekanja, razvoj i unaprjedenje motoric¢kih sposobnosti ruku,

usvajanje pojma koli¢ine i1 povezivanje koli¢ine sa znamenkom

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj aktivnosti: opustanje
Tijek aktivnosti:

Djeca sjede jedno do drugog drzeci se za ruke. U pozadini ¢emo pustiti pjesmicu ,,Tiho tiho

pada“. Drze¢i se za ruke, djeca se lagano ljuljaju.
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SEANSA 11
Temal/cilj seanse: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Predvideno vrijeme trajanja: 45min
Sredstva: obruci, greda, kosara, loptice, zvucnik, kocke

Pojmovi: suradnja, zajedno, cekaj, kreni, par, grupa

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalnog kontakta
Tijek aktivnosti:

Na tlu su postavljena tri obru¢a. Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove.
Pustit ¢emo djecju pjesmicu ,,Gummy Bear*. Za vrijeme trajanja pjesmice, parovi se trebaju
kretati po prostoru drzeci se za ruke. Kada se glazba zaustavi parovi trebaju zajedno, drzeci se

za ruke, u¢i u obru¢. Ukoliko se djeca krec¢u u krug, potrebno je mijenjati smjer kretanja.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoric¢ke vjestine tréanja, poticanje pra¢enja uputa i

odrzavanja paznje, razvoj i unaprjedivanje motoricke sposobnosti reagiranja

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj aktivnosti: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje jedno do drugog na pocetku dvorane. Voditelj se nalazi ispred njih te pokazuje
pokrete koje ¢emo izvoditi, a djeca ponavljaju. Napravit ¢emo tri koraka, a potom ¢ucnuti 1
tako do kraja dvorane, nazad se vracamo ponavljaju¢i iste pokrete. Potom ¢emo napraviti

Cetiri koraka, sjesti, pa ustati. Ovaj pokret takoder ponavljamo do kraja dvorane i natrag.

Glavni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
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Tijek aktivnosti:

Djecu ¢emo slobodnim odabirom voditelja podijeliti u grupe od tri ¢lana. Duz dvorane
(vodoravno) ¢emo postaviti Cetiri reda obruca koji ¢e medusobno biti razmaknuti po 1 do 2m.
Svaki red ¢e ¢initi tri obruca koji ¢e biti postavljeni jedan do drugog bez medusobnog
razmaka). S jedne strane reda postavit ¢emo po jednu plasti¢nu kocku. Zadatak je da djeca
drzeéi se za ruke uskoc¢e/udu svako u svoj obrug, te da dijete koje se nalazi prvo do kocke,
uzme kocku, uruci ju djetetu desno od sebe, on proslijedi sljede¢em djetetu koje spusta kocku
na drugi kraj reda. Potom se ponovno hvataju za ruke, izlaze iz obruca, Setaju do sljedeceg
reda obruca i ponavljaju zadatak. Cilj je prenijeti plasticne kocke s jedne strane reda obruca

na drugu stranu.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoric¢ke vjestina skakanja, poticanje ¢ekanja, razvoj i

unaprjedenje motoric¢kih sposobnosti spretnosti ruku

Pokretna igra
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- suradnja
Tijek aktivnosti:

Nasumi¢nim odabirom voditelja podijelit ¢emo djecu u tri para. Dok jedan par prolazi kroz
poligon, druga dva imaju zadatak ¢ekati do znaka voditelja. Kao prvi zadatak u poligonu
postavit ¢emo gredu. Jedan od ¢lanova para treba prelaziti preko grede a za to vrijeme drugi
ga treba drzati za ruku pruzaju¢i mu podrsku. Potom slijede tri visinske prepreke. Potrebno ih
je preskociti/prijeci drzeci se za ruke. U slu€aju da jedno dijete prijede prepreku preko
drugog, poticat ¢emo dijete na strpljenje i ¢ekanje dok njegov kolega ne prijede istu. Kao treci
zadatak postavljena su po dva obruca ispred svakog djeteta (medusobno su udaljeni oko 1m).
Svako dijete treba proci prvo kroz jedan obrué, ¢ekajuci i partnera da 1 on prode kroz obrug,
potom trebaju pro¢i kroz drugi obru¢, ponovno ¢ekajuéi jedan drugog. Kao zadnji zadatak u
poligonu jedan Clan para ¢e uzeti loptu koja je postavljena na tlu, dodati je svom partneru, a
partner ima zadatak pogoditi koSaru koja je na njemu prilagodenoj udaljenosti (ovisno o
sposobnostima djeteta koSara moze biti udaljena na 1m, manje ili viSe). Nakon §to uspjesno

zavrse poligon, ¢lanovi para jedno drugom daju ,,peticu®.

Posredni ciljevi: poticanje ¢ekanja na red, razvoj i unaprjedenje motoricke sposobnosti
ravnoteze, razvoj 1 unaprjedenje motorickih vjestina skakanja i poskakivanja, razvoj i
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unaprjedenje motorickih sposobnosti ruku, razvoj 1 unaprjedenje motoricke vjesStine

provlacenja

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj: opustanje
Tijek aktivnosti:

Djeca slobodnim odabirom zauzimaju polozaj na strunjatama i u njemu se zadrzavaju. Na

znak voditelja (pljesak) mijenjaju polozaj.

Posredni cilj: razvoj i unaprjedenje motoricke sposobnosti reagiranja

SEANSA 12
Temal/cilj seanse: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red
Predvideno vrijeme trajanja: 45min
Sredstva: zvu¢nik, Stapovi, obrug, lopte, pilates lopte,

Pojmovi: ¢ekaj, zajedno,

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalnog kontakta- suradnja
Tijek aktivnosti:

Djecu ¢emo slobodnim odabirom voditelja podijeliti u dvije grupe po tri ¢lana. Zadatak je da
se ¢lanovi obje skupine (svaka skupina za sebe) drze za ruke formirajuci krug i uz zvuk djecje
pjesmice ,,Nije lako bubamarcu® okrecu u jednu stranu. Na prestanak glazbe ¢lanovi obje
grupe se trebaju spojiti i formirati jedan zajednicki krug. Na kretanje pjesmice, opet se dijele u

grupe po troje i nastavljaju se kruzno kretati ali u drugom smjeru.

Posredni ciljevi: razvoj i unaprjedenje motoricke sposobnosti reagiranja
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Funkcionalna aktivnosti
Osnovni cilj aktivnosti: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje jedan do drugog na pocetku dvorane. Buducéi da u skupini imamo dva voditelja
svaki voditelj ¢e uzeti po jedno dijete 1 izvodit ¢emo pokret ,,tacke* (dijete lezi na trbuhu,
voditelj mu podize noge a dijete se krece na rukama). Buduc¢i da se radi o mladoj djeci,
voditelj ¢e podrsku usmjeriti prema kuki¢ima kako bi djetetu olaksao stabilizaciju. Kada
dodemo do sredine dvorane, spustamo dijete, ono sjeda i ¢eka, a mi idemo po drugo dvoje

djece.

Glavni dio seanse
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red
Tijek aktivnosti:

Djecu ¢emo slobodnim odabirom podijeliti u parove. Svaki ¢lan para ¢e dobiti po jedan Stap u
dvorani imamo plasti¢ne Stapove). Jedan ¢lan svakog para ¢e se nalaziti na startnoj liniji (na
pocetku dvorane), a drugi €lan ¢e se nalaziti na sredini dvorane. Prvi ¢lan ¢e gurajuci loptu
Stapom po tlu do¢i do drugog ¢lana para. Drugi ¢lan para preuzima loptu 1 gurajuci ju Stapom
po tlu treba do¢i do kraja dvorane 1 ubaciti loptu u obru¢€ koji se nalazi na tlu. Svaki par ¢e
imati 4 loptice. Nakon $to ubace dvije loptice, ¢lanovi para se mijenjaju za poziciju (onaj koji
je zapoCeo guranje loptice, sada ¢e biti na sredini dvorane i za zadatak ¢e imati ubaciti lopticu

u obruc 1 obratno).

Posredni ciljevi: razvoj i unaprjedenje motori¢ke sposobnosti koordinacije oko ruka, razvoj i

unaprjedenje motorickih sposobnosti spretnosti ruku

Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red

Tijek aktivnosti:
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Djeca su slobodnim odabirom voditelja podijeljena u parove. Svaki par ima svoju pilates
loptu. U dvorani je oznacena startna i ciljna linija. Jedan ¢lan para se nalazi na startnoj liniji, a
drugi ¢lan se nalazi na sredini dvorane. Clanovi para koji se nalaze na startnoj liniji za zadatak
imaju gurati pillates loptu do sredine dvorane gdje predaju loptu drugom ¢lanu para koji
nastavlja gurati loptu prema cilju. U prvom izvodenju kretat ¢e se pravocrtno, a u drugom

¢emo izmedu starta i cilja postaviti unjeve izmedu kojih ¢e trebati gurati loptu.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje prostorne orijentacije, razvoj i unaprjedenje motorickih

sposobnosti spretnosti ruku

Pokretna igra
Osnovni cilj aktivnosti: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje slobodno po prostoru, odrzavajué¢i medusobni razmak, rasirenih nogu. Voditelj
Seta po prostoru te dodirne jedno dijete po ramenu/glavi. Dijete koje voditelj dodirne krece
tr¢ati krug oko dvorane provlaceéi se pri tom kroz noge druge djece. Kada se provuce kroz
noge sve djece, ono dodiruje jedno dijete 1 zauzima raskoracni stav, a dijete kojeg je dodirnuo

krece trcéati.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoricke vjestine tr¢anja, razvoj 1 unaprjedenje

motoricke vjestine provlacenja, razvoj i unaprjedenje motoricke sposobnosti reagiranja

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj: opustanje
Tijek aktivnosti:

Djeca zajedno s voditeljem slobodno po prostoru leZe na trbuhu. Na znak voditelja (pljesak) 1
verbalno objasnjenje, okrecu se na leda. Nakon nekoliko sekundi, na novi znak se ponovno

okrecu na leda.

Posredni ciljevi: razvoj 1 unaprjedenje motoricke sposobnosti reagiranja
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SEANSA 13
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- imitacija
Sredstva: klupko vune, papirni krug sa smajli¢ima i kazaljkom, lampa
Predvideno vrijeme trajanja: 45min

Pojmovi: suradnja, zajedno, ¢ekanje, ponavljanje, zaustavljanje, emocije (sretan, tuzan,

iznenaden, ljutit)

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj: poticanje socijalnog kontakta
Tijek aktivnosti:

Djeca sjede u krugu zajedno s voditeljem. Voditelj u rukama drzi klupko vune. Dodaje klupko
jednom djetetu i izgovara njegovo ime. Dijete koje drzi klupko na nalog (imenovanje drugog
djeteta) voditelja dodaje klupko imenovanom djetetu zadrzavajucéi dio niti klupka. Kada

klupko dode do svakog djeteta dobit ¢emo mreZu prijateljstva.

Posredni cijevi: razvoj 1 unaprjedenje motorickih vjestina bacanja 1 hvatanja

Funkcionalna aktivnosti
Osnovni cilj: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje u polukrugu a ispred njih je voditelj. Voditelj prozove jedno dijete koje treba stati
pored njega, te predlaze pokret. Potom njih dvoje izvode pokret, a ostala djeca trebaju
ponoviti. Za svaki pokret voditelj proziva novo dijete da stane pored njega. Budu¢i da je u
grupi Sestero djece izvodit ¢e se sljedecih 6 pokreta: 5 rotacija ruku u ramenom zglobu prema
naprijed, 5 rotacija ruku u ramenom zglobu prema natrag, 5 cu¢njeva, 5 sekundi stajanja na
lijevoj nozi, 5 sekundi stajanja na desnoj nozi i 5 sunoznih poskoka. Ukoliko je pojedinom

djetetu potrebna fizicka podrska voditelj ¢e ju pruZiti.
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Glavni dio seanse

Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- imitacija

Tijek aktivnosti:

Djeca sjede formirajuéi krug. U sredini kruga postavljen je papirnati krug koji je podijeljen
na Cetiri dijela. Na svakom dijelu kruga nalazi se smajli¢ koji predstavlja razli¢ite emocije
(tuzan, sretan, ljut, iznenaden). Na sredini kruga se nalazi kazaljka. Voditelj nasumi¢nim
odabirom bira koje ¢e dijete biti prvo na redu. Odabrano dijete vrti kazaljku. Ovisno o
smjalicu na koji se kazaljka zaustavi, voditelj verbalizira i facijalnom ekspresijom imitira

emociju smajli¢a a potom izvodi pokret koji je vezan za tu emociju (pokreti su detaljno

objasnjeni u nastavku), a djeca ponavljaju imitirani pokret.

Ukoliko se kazaljka zaustavi na smajlicu koji predstavlja emociju ,,sretan* djeca si
medusobno ,,nabace peticu“ (svako dijete nabacuje peticu djetetu desno od sebe i djetetu

lijevo od sebe).

Kada se kazaljka zaustavi na smajli¢u koji predstavlja emociju ,,tuzan* djeca se medusobno

zagrle (svako dijete zagrli dijete lijevo i desno od sebe).

Kada se kazaljka zaustavi na smajli¢u koji predstavlja emociju ,,ljut” djeca medusobno
potapsu rame jedni drugih (svako dijete potapse dijete lijevo od sebe, a potom dijete desno od

sebe).

Kada se kazaljka zaustavi na smajli¢u koji predstavlja emociju ,,iznenaden* djeca medusobno
pogledaju jedno u drugo iznenadenim izrazom lica (Sirom otvorene o€i, otvorena usta kao da

izgovaraju slovo ,,0) (pogledaju dijete lijevo od sebe, a potom dijete desno od sebe).

Posredni ciljevi: prac¢enje uputa, cekanje na red, prepoznavanje emocija

Pokretna igra

Osnovni cilj: imitacija

Tijek aktivnosti:
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Djeci ¢emo pokazati sli¢ice zeca, koke, mede i psa. Uz pokazivanje svake sli¢ice imenovat

¢emo zivotinju na slici, a potom izvesti pokret:

. za zeca- poskok

. za koku- rukama imitiramo krila koke

. za medu- rasirimo ruke i noge u ravnini ramena te se tako kre¢emo po dvorani
. za psa- ¢etveronosko puzanje po dvorani

Djeci govorimo: Pretvori se u zivotinju koju ¢u imenovati. Kre¢i se poput te zivotinje. Kad
kazem ,,Jedan, dva, tri! Na mjestu se uko¢i ti!* trebamo se zaustaviti i ukociti na mjestu. Na
primjer: ,,Kreci se kao koka“ Dijete §ece po prostoriji rukama imitirajuci pokrete kokinih
krila. Zatim u jednom trenutku iznenada kaZemo: ,,Jedan, dva, tri! Zaustavi se ti!*“. Na taj znak

dijete se zaustavi na mjestu i ¢eka znak za krenuti.

Posredni ciljevi: razvijanje motoricke vjestine poskakivanja, razvijanje motoricke sposobnosti

reagiranja, odrZzavanje paznje i koncentracije

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj: relaksacija
Tijek aktivnosti:

Za zavrSnu aktivnost ugasit ¢emo svjetla u dvorani tako da dobijemo potpuni mrak. Djeca
sjede u polukrugu. Budu¢i da u dvorani imamo lampu koja kada ju usmjerimo prema zidu
prikazuje raznobojne tockice, koristiti cemo ju za opustanje djece. Dozvolit ¢emo djeci da
naizmjenicno koriste lampu 1 usmjeravaju tockice gdje oni Zele (na plafon, po zidu, po drugoj

djeci, po tluisl.).

Posredni ciljevi: poticanje ¢ekanja na red
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SEANSA 14
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red
Sredstva: glazba, ljestve, greda, Cunjevi, obruc, slova, papir sa smajli¢ima
Predvideno vrijeme trajanja: 45min

Pojmovi: suradnja, zajedno, ¢ekanje, tim/grupa, podrska

Poticanje socijalnog kontakta
Osnovni cilj: poticanje socijalnog kontakta

Djeca se drze za ruke formirajuci krug. U pozadini ¢emo pustiti pjesmicu ,,Prijateljstvo®.
Djeca se krecu u jednu stranu dok glazba svira. Na prestanak glazbe, pustaju ruke, okrecu se
prema djetetu s lijeve strane 1 masu mu, a potom se okrecu prema djetetu s desne strane i

masu. Kada glazba ponovno krene, nastavljaju se kretati mijenjajuci smjer kretanja.

Posredni ciljevi: suradnja, razvoj 1 unaprjedenje motoricke sposobnosti orijentacije u prostoru

Funkcionalna aktivnost
Osnovni cilj aktivnosti: zagrijavanje
Tijek aktivnosti:

Djeca stoje u polukrugu jedni do drugih pratec¢i pokrete voditelja koji se nalazi ispred njih.

Voditelj izvodi i verbalizira sljedece pokrete:
- Ruke iznad glave, visoko

- Rukama dodirnite stopala

- Dodirnite svoj nos

- Dodirnite svoja koljena

- Dodirnite dvoju glavu

- Dodirnite svoj stomak
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Glavni dio seanse
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red
Tijek aktivnosti:

U glavnom dijelu seanse postavljamo poligon. Djecu dijelimo u dvije grupe po tri ¢lana.
Clanovi jedne grupe sjede na jednoj klupici, a ¢lanovi druge grupe sjede na drugoj klupici.
Obje klupice su postavljene na pocetku poligona i sjedeci na njima djeca ¢ekaju svoj red.
Poligon se sastoji od ljestvi za skokove, grede za vjezbanje ravnoteze, Cunjeva izmedu kojih
treba trcati 1 obruca u koji treba uéi. Na samom startu poligona svakom djetetu dajemo po
jedan papir sa napisanim slovom. Djeca uzimaju taj papir te ga, prelazeci poligon, prenose na
drugi kraj dvorane te uparuju boju papiri¢a na zidu s bojom slova na papiru koji nose, zalijepe
slovo 1 vracaju se natrag prelazeci poligon. Po jedan ¢lan iz svake grupe kreée istovremeno.
Djeca se izmjenjuju sve dok ima slova. Kada zalijepe sva slova dobit ¢emo pozdrav,
,Dovidenja®“. Grupa koja prije zalijepi sva slova odnosi pobjedu, a kao nagradu ima
mogucnost izabrati aktivnost koja ¢e sluZiti kao nagrada (poznajuéi odabir djece do sada su to
bili trampolin ili pilates lopte). Grupa koja je odnijela pobjedu nastavit ¢e bodriti drugu grupu

u dovrsavanju zadatka. Obje grupe nagradit ¢cemo pljeskom.

Posredni ciljevi: ¢ekanje na red, razvoj 1 unaprjedenje motorickih vjestina skakanja i tr¢anja,
unaprjedenje i razvoj motori¢ke sposobnosti odrZzavanja ravnoteZe, usvajanje prostornih

odnosa

Pokretna igra
Osnovni cilj: poticanje socijalne kompetencije- ¢ekanje na red

Djeca ¢e stati u polukrug, a u pozadini ¢emo pustiti pjesmicu ,,Bye, bye, goodbye®. Voditel;
¢e imitirati pokrete koji prate rijeci u pjesmici, a potom ¢e djecu nasumi¢nim odabirom prema
dosadasnjem iskustvu 1 poznavanju djece) podijeliti u parove. Parovi ¢e stati jedni iza drugih.
Prate¢i voditelja koji se nalazi ispred njih, par koji je prvi u koloni izvodi plesne pokrete, a

druga dva para ¢ekaju svoj red. Nakon Sto otplesu ples, idu na kraj kolone i1 ¢ekaju svoj red.
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Na rijeci ,, bye, bye* mahat ¢e lijevom rukom (mahanje rukom u vidu pozdrava), a potom ¢e
na rije¢ ,,goodbye* mahati desnom rukom. Na sljede¢im dijelovima pjesmice imitirat ¢emo

pokrete prema rije¢ima pjesmice:
| can clap my hands- pljesnut ¢emo 3 puta
| can step my feet- stupnjevat ¢emo nogama

Ples prati rije¢i pjesmice i prema njima izvodimo pokrete s tim da ¢emo prije aktivnosti

objasniti djeci da se radi o stranom jeziku i navesti znacenje svake rijeci u pjesmici.

Posredni ciljevi: imitacija, pra¢enje uputa, usvajanje sheme tijela

Zavrsni dio seanse
Osnovni cilj: evaluacija

Kao zavrsnu aktivnost seanse, ali i cijelog slijeda seansi, sjest ¢emo zajedno s djecom u krug i
porazgovarati o tome kako im je bilo i jesu li zadovoljni. Budu¢i da vec¢ina djece nije
verbalna, koristit ¢emo pitanja na koja ¢e nam djeca moc¢i odgovoriti koriste¢i smajlic¢e. Na
jedan papir nacrtat ¢emo tri smajli¢a razli¢itih raspoloZenja koja ¢emo povezati s rijeCima
dobro 1 loSe. Prije nego djeci dadnemo papir sa smajli¢ima objasnit ¢emo koji §to predstavlja.
Papir ¢e kruziti od djeteta do djeteta, a mi ¢emo svakom djetetu postavljati pitanja vezana za

zadovoljstvo aktivnostima.
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3.3.  Mjerni instrument i postupci provodenja istrazivanja

Za potrebe istrazivanja izradena je Check lista socijalne kompetencije, koja je provedena prije
provodenja seansi u suradnji s kineziterapeutkinjom skupine radi povecanja objektivnosti
rezultata. Strukturom Check liste nastojalo se obuhvatiti $to je moguce vise socijalnih vjestina
i znanja koji ¢ine socijalnu kompetenciju. Nakon procjene, provedeno je 14 seansi
Rehabilitacije putem pokreta (2 puta tjedno u trajanju od po 45min) ¢iji je glavni cilj bio
poticanje unapredenja socijalne kompetencije kroz razli¢ite motoric¢ke aktivnosti, slijedeci
strukturu seanse opisanu u udzbeniku iz Rehabilitacije putem pokreta autorice Kis-Glavas
(2016). Cetiri ¢lana grupe sudjelovala su u svih 14 seansi, a dva ¢lana grupe su sudjelovala u
12 seansi. Check lista je provedena i nakon provodenja seansi kako bi se utvrdilo je li doSlo

do napretka u podruéju socijalne kompetencije kod sudionika. Rezultati sudionika na Check

listi izradenoj za potrebe ovog istrazivanja bodovani su na sljede¢i nacin:

U varijablama koje predstavljaju poZeljna socijalna ponaSanja odgovor DA (poZeljno
ponasanje je prisutno) je bodovan s 2 boda, odgovor DJELOMICNO s 1 bodom, a odgovor
NE (pozeljno ponasanje nije prisutno) nije bodovan. Varijable koje spadaju pod pozeljno
socijalno ponasanje u ovoj Check listi su: ,,ZadrZava se u aktivnostima u paru®, ,,Zadrzava se
u grupnim aktivnostima®, ,,Suraduje kako bi se postigao zajednicki cilj*, ,,Dijeli igracke s
drugom djecom*, ,,PomaZze drugoj djeci kada ona od nje/njega traze pomoc*, ,,Mirno sjedi
dok slusa upute/pricu®, ,,Mirno ¢eka svoj red*, ,,Stoji u mjestu ukoliko to aktivnost od
nje/njega iziskuje®, ,,Postuje zahtjeve (npr. na zahtjev ,,stop* stane)*, ,,Oponasa/imitira
voditelja kada se u aktivnosti to trazi, ,,Slijedi/postuje zadana pravila®, ,,Prihvaca odbijanje
bez razo€aranja®, ,,Prihvaca poraz bez razo€aranja“, ,,Samostalno prelazi s jedne aktivnosti na

drugu na zahtjev voditelja“, ,,Mirno prihva¢a promjenu aktivnosti (bez negodovanja)“.

U varijablama koje predstavljaju nepoZeljna socijalna ponasanja odgovor NE (oznacava
neprisutnost nepozeljnog ponasanja) bodovan je s 2 boda, odgovor DJELOMICNO s 1
bodom, a odgovor DA (nepoZeljno ponasanje je prisutno) nije bodovan. Ponasanja koja
spadaju pod socijalno nepozeljno ponasanje u ovoj Check listi su: ,,Zahtjeva biti glavna/i, u
centru paznje®, ,,Paznja je odsutna za vrijeme zajednickih aktivnosti (,,luta®)*, ,,Ignorira drugu
djecu®, ,,Odbija do¢i igrati se kad ju/ga se pozove*, ,,Potrebna joj/mu je pomoc¢/usmjeravanje
da bi se ukljucila/o u igru®, ,,Odbija sudjelovanje u zajednickim aktivnostima®, ,,Napusta

zajednicku igru®.
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3.4. Metode obrade podataka

Provedena je statisticka obrada podataka koriStenjem programa SPSS 25 (Statistic Dana
Editor). Koriste¢i Kolmogorov-Smirnov test procijenjena je normalnost distribucije. Za
utvrdivanje razlika izmedu definiranih varijabli (rezultati prije i poslije terapijske seanse)

koristen je Wilcoxonov test rangiranih znakova.

4. Rezultati

Rezultati koji su dobiveni koriste¢i Wilcoxonov test ukazuju da je statisticki znacajna razlika
u promjeni socijalne kompetencije dobivena samo na varijabli ,,Mirno ¢eka svoj red* (Z= -
2,070, p=0,038). Na ostalim varijablama je doslo do promjene, medutim, nije utvrdena
njihova statisticka znacajnost. U nastavku je priloZena tablica (Tablica 1) s rangovima

definiranih varijabli prije i poslije seanse.

Tablica 1. Rangovi varijabli u inicijalnom i finalnom ispitivanju

N Prosjecni Suma
rang rangova
Negativni rangovi 0 0,00 0,00
Zadrzava se u aktivnostima u Pozitivni rangovi 3 2,00 6,00
paru Vezani 3
Ukupno 6
Negativni rangovi 0 0,00 0,00
. . Pozitivni rangovi 3 2,00 6,00
Zadrzava se u grupnim
aktivnostima Vezani 3
Ukupno 6
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Negativni rangovi 0,00 0,00
Suraduje kako bi se postigao Pozitivni rangovi 2,00 6,00
zajednicki cilj Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 1,00 1,00
Dijeli igracke s drugom djecom

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00
Pomaze drugoj djeci kad ona od Pozitivni rangovi 1,5 3,00
nje/njega traze pomo¢ Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00
Zahtjeva biti glavna/i, u centru Pozitivni rangovi 1,00 1,00
paznje Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 1,50 3,00

Paznja je odsutna za vrijeme

zajednickih aktivnosti (,,luta®)

Vezani

Ukupno
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Negativni rangovi 0,00 0,00
|gnorira drugu djecu Pozitivni raHQOVi 1,50 3,00

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 1,50 3,00
Odbija do¢i kad ju/ga se pozove

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00
Potrebna joj/mu je Pozitivni rangovi 1,50 3,00
pomoc¢/usmjeravanje da bi se
ukljucila/o u igru Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00
Mirno sjedi dok slusa Pozitivni rangovi 2,50 10,00
upute/pricu Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 3,00 15

Mirno ¢eka svoj red

Vezani

Ukupno
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Negativni rangovi 0,00 0,00
Stoji u mjestu ukoliko to Pozitivni rangovi 2,00 6,00
aktivnost od nje/njega iziskuje Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00
PoStuje zahtjeve (npr. na Pozitivni rangovi 2,00 6,00
zahtjev ,,stop* stane)

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00
Oponasa/imitira voditelja kada Pozitivni rangovi 1,50 3,00
se u aktivnosti to trazi .

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 2,00 6,00
Slijedi/postuje zadana pravila

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 2,00 2,00

Pozitivni rangovi 2,00 4,00

Prihvaca odbijanje bez

razoCaranja

Vezani

Ukupno
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Negativni rangovi 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 1,50 3,00
Prihvaca poraz bez razocaranja

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 1,50 3,00
Prihvaca poraz bez razo€aranja

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00
Samostalno prelazi s jedne
aktivnosti na drugu na zahtjev | Pozitivni rangovi 2,00 6,00
voditelja :

Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00
Mirno prihvada promjenu Pozitivni rangovi 1 1,00
aktivnosti (bez negodovanja) Vezani

Ukupno

Negativni rangovi 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 1,50 3,00

Odbija sudjelovanje u

zajednickim aktivnostima

Vezani

Ukupno
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Negativni rangovi 0 0,00 0,00

Pozitivni rangovi 4 2,50 10,00
Napusta zajednicku igru

Vezani 2

Ukupno 6

Iz prilozene tablice mozemo vidjeti kako se najveéi napredak dogodio u varijabli ,,Mirno ¢eka
svoj red (Z=-2,070, p= 0,038) u kojoj je pozitivan napredak imalo ¢ak petero djece, a kod
jednog djeteta nije doslo do promjene na podrucju ove varijable. Veéi napredak se dogodio i

na sljede¢im varijablama:

e, Mirno sjedi dok slusa upute“- do pozitivnog napretka je doslo kod ¢etvero djece, a
kod dvoje djece nije doslo do promjene na podruéju ove varijable (Z=-1,857, p=
0,063),

e ,Zadrzava se u aktivnostima u paru“- do pozitivnog napretka je doslo kod troje djece,
a kod troje djece nije doslo do promjene na podruéju ove varijable (Z=-1,732, p=
0,083),

e Suraduje kako bi se postigao zajednicki cilj“- do pozitivnog napretka je doslo kod
troje djece, a kod troje djece nije doslo do promjene na podrucju ove varijable (Z= -
1732, p=0,083),

e . Stoji u mjestu ukoliko aktivnost to od njega/nje iziskuje“- do pozitivnog napretka je
doslo kod troje djece, a kod troje djece nije doslo do promjene na podrucju ove
varijable (Z=-1,732, p= 0,083),

e ,Samostalno prelazi s jedne aktivnosti na drugu na zahtjev voditelja“- do pozitivnog
napretka je doslo kod troje djece, a kod troje djece nije doslo do promjene na podrucju

ove varijable (Z=-1,732, p=0,083).
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Slika 1. Graficki prikaz varijabli s najbolje ostvarenim napretkom

p I ERN

 _

o

= "Mirno ceka svoj red"
= "Mirno sjedi dok slusa upute"
"Zadrzava se u aktivnostima u paru"
"Suraduje kako bi se postigao zajednicki cilj"
= "Stoji u mjestu ukoliko to aktivnost od njega/nje iziskuje"

= "Samostalno prelazi s jedne aktivnosti na drugu na zahtjev voditelja"

Slika 1. predstavlja prikaz varijabli na kojima su sudionici postigli najbolji napredak nakon

provedenih seansi

Najmanji napredak se dogodio na varijabli ,,Prihvaca odbijanje bez razocarenja* (Z= -0,577,
p=0,564) na kojoj je napredovalo dvoje djece, troje djece je ostalo na razini usvojenosti kao i
u inicijalnoj procjeni, a jedno dijete je pocelo dozivljavati odbijanje s razoaranjem nakon

provedenih seansi. Slabije promjene su se dogodile i na varijablama:

e Dijeli igracke s drugom djecom*- do pozitivnog napretka je doslo kod jednog djeteta,
medutim kod petero djece nije doslo do promjene u podrucju ove varijable (Z=- 1,000,
p=0,371),

e ,Zahtjeva biti glavna/i, u centru paznje*- do pozitivnog napretka je doslo kod jednog
djeteta, a kod petero djece nije doslo do promjene u ovom podrucju (Z=-1,000, p=
0,371),

e, Mirno prihvaéa promjenu aktivnosti (bez negodovanja)*“- do pozitivhog napretka je
doslo kod jednog djeteta, a kod petero djece nije doSlo do promjene u ovom podrucju
(Z=-1,000, p=0,317)

e PaZnja je odsutna za vrijeme aktivnosti“- do pozitivnog napretka je doslo kod dva
djeteta, a kod Cetvero djece nije doslo do promjene u na podrucju ove varijable (Z= -
0,447, p= 0,655)

e Potrebna joj/mu je pomo¢/usmjeravanje da bi se ukljucila/o u igru*“- do pozitivnog

napretka je doslo kod dva djeteta, a kod Cetvero djece nije doslo do promjene na
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podrucju ove varijable (Z=-1,414, p=0,157).

Slika 2. Graficki prikaz varijabli s najmanjim zabiljezenim napretkom

16 60%

16.60%

,Prihvaca odbijanje bez razocarenja“

"Dijeli igracke s drugom djecom"
"Zahtjeva biti glanva/i, u centru paznje"

"Mirno prihvaca promjenu aktivnosti (bez negodovanja)"

"Paznja je odsutna za vrijeme aktivnosti"

= "Potrebna joj/mu je pomo¢/usmjeravanje da bi se ukljucila/o u igru"

Slika 2. predstavlja prikaz varijabli na kojima su sudionici istraZivanja postigli

najmanji napredak nakon provedenih seansi.
Gledaju¢i pojedina¢ni napredak kod svakog djeteta dolazimo do sljedecih rezultata:

e Rezultati inicijalne procjene djevojéice A.S. nakon sudjelovanja u svim seansama
programa su se poboljsali za 34,3%. Djevojcica je najveci napredak ostvarila na
sljede¢im varijablama: ,,Mirno sjedi dok slusa upute*, ,,Mirno ¢eka svoj red®,

,Oponasa 1 imitira voditelja kada se u aktivnosti to trazi®.

e Rezultati inicijalne procjene djecaka P.P. nakon sudjelovanja u svim seansama
programa su se poboljSali za 34%. Djecak je najvec¢i napredak ostvario na sljede¢im
varijablama: ,,Ignorira drugu djecu®, ,,OponaSa/imitira voditelja kada se to u aktivnosti

19

to trazi®, ,,Napusta zajednicku igru®.

e Rezultati inicijalne procjene djecaka I.LK. nakon sudjelovanja u svim seansama
programa su se poboljsali za 22,8%. Djecak je najveci napredak ostvario na sljede¢im
varijablama: ,,Paznja je odsutna za vrijeme zajednickih aktivnosti®, ,,Mirno sjedi dok

¢eka upute/pricu®, ,,Mirno ¢eka svoj red*.

60



Rezultati inicijalne procjene dje¢aka V.P.D. nakon sudjelovanja u svim seansama
programa su se poboljSali za 10,6%. Djecak je najvec¢i napredak ostvario na sljede¢im
varijablama: ,,Pomaze drugoj djeci kad ona od njega traze pomoc¢®, ,,Paznja je odsutna

za vrijeme zajednickih aktivnosti®, ,,Postuje zahtjeve (npr. na zahtjev ,,stop* stane)“.

Rezultati inicijalne procjene djecaka F.M. nakon sudjelovanja u dvanaest seansi
programa su se poboljSali za 18;2%. Djecak je najveci napredak ostvario na sljede¢im
varijablama: ,,Odbija sudjelovanje u zajednickim aktivnostima®, ,,Mirno ¢eka svoj

red, ,,Mirno sjedi dok slusa upute/pricu®.

Rezultati inicijalne procjene djevojcice L.K. nakon sudjelovanja u dvanaest seansi
programa su se poboljsali za 18,2%. DjevojcCica je najveéi napredak ostvarila na
sljede¢im varijablama: ,,Zadrzava se u grupnim aktivnostima®, ,,Mirno ¢eka svoj red®,

,»lgnorira drugu djecu®.

U nastavku je prilozen graf (Slika 3.) s rezultatima postignutim na inicijalnoj i finalnoj

procjeni za svako dijete iz grupe.

Slika 3. Graficki prikaz pojedinacnih postignuca djece na inicijalnoj i finalnoj procjeni
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Slika 3. predstavlja individualni prikaz rezultata koje su sudionici postigli na inicijalnoj

procjeni (prikazani zelenim stupi¢ima)i finalnoj procjeni (prikazani plavim stupic¢ima).
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5. Rasprava

Upravo statisti¢ki znacajan napredak na varijabli ,,Mirno ¢eka svoj red” bi mogao biti temelj
za nastavak provodenja seansi Rehabilitacije putem pokreta kojima bi se vjerojatno kroz dulji
vremenski period provodenja postigao statisticki znacajan rezultat i na ostalim varijablama.
Kroz sve seanse radili smo na poticanju strpljenja i ¢ekanja $to se vidi i u prilozenim
rezultatima, ali i u na¢inu funkcioniranja grupe. lako ostale varijable nisu prokazale statistic¢ki
znacajne razlike u rezultatima finalne procjene, promjene su vidljive u nacinu funkcioniranja
grupe. Prije samog provodenja seansi bilo je nemoguce zamisliti svih Sest ¢lanova grupe kako
sjede u krugu i medusobno se dodaju loptom, medutim ve¢ pred sam kraj programa djeca su
se pocela zadrzavati sjedeéi u krugu i do 4 minute $to je vidljivo i kroz napredak u
varijablama ,,Zadrzava se u aktivnostima u paru* te u varijabli ,,Zadrzava se u grupnim
aktivnostima®. Velik napredak je vidljiv i u medusobnom veéem usmjeravanju i
dozivljavanju. Djeca po dolasku u dvoranu pozdravljaju jedni druge osmijehom,
nabacivanjem petice, tapSanjem po ramenu i sl. za §to je prije provodenja programa bilo
potrebno fizi¢ko vodenje. Tijekom aktivnosti su vise usmjereni jedni na druge, te jedni s

drugima vise komuniciraju.

Najmanji napredak se dogodio na varijabli ,,Prihvaca odbijanje bez razocarenja“ na kojoj je
napredovalo dvoje djece, troje djece je ostalo na razini usvojenosti kao i u inicijalnoj procjeni,
a jedno dijete je pocelo dozivljavati odbijanje s razocaranjem nakon provedenih seansi.
Tijekom provodenja seansi mogao se vidjeti napredak sudionika u ostvarivanju socijalne
interakcije. Buduci da je ovaj napredak u pocetku bio vidljiv samo kod pojedinih sudionika,
pretpostavlja se da su ti sudionici nailazili na odbijanja od strane drugih vr$njaka (sudionika
istrazivanja) kod kojih se potreba za socijalnom interakcijom u tom trenutku jos uvijek nije
razvila. Takva odbijanja od vr$njaka su povremeno izazivala odredeni oblik frustracije kod
sudionika koji bi inicirali interakciju, $to moze biti obrazloZenje za loSe rezultate na ovoj
varijabli. Bilo bi vazno nastaviti s Programom kako bi se pobudene emocije preusmjerile u
primjereniji dozivljaj odbijanja. Na isti nacin, ¢ak vrlo povezano, bih objasnila i malu razliku
izmedu inicijalne i finalne procjene na varijabli ,,Zahtjeva biti glavna/i, u centru paznje®. Prije
samog provodenja Programa djeca nisu bila medusobno usmjerena jedni na druge, medutim
sada su svjesni da su u dvorani njihovi vr$njaci i moguce da dolazi do potrebe za privlacenjem
paznje i dokazivanjem pred voditeljem grupe. Takoder bih veliki naglasak stavila na potrebu

za nastavkom provodenja Programa, kako bi se i ove emocije usmjerile u pravom smjeru.
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Kroz obradu rezultata prikupljenih konstruiranom check listom vidljiv je cjelokupni napredak,
izrazen u postocima kod djece u skupini na podruc¢ju mjerene socijalne kompetencije.
Rezultati pokazuju napredak u rasponu od 10,6% do 34,3%. U obzir treba uzeti da je
provodenje Programa trajao malo manje od dva mjeseca, te da su djeca u tom periodu
sudjelovala 1 u drugim rehabilitacijskim programima, medutim napredak nije zanemariv i
trebao bi biti poticaj za daljnje provodenje seansi kako bi se usvojena ponasanja odrzala, ali i

nadogradivala.

6. Zakljucak

Na osnovu svih navedenih istraZzivanja na temu povezanosti pokreta i socijalne kompetencije
prikazanih u ovom radu, Rehabilitaciju putem pokreta bi trebalo ¢eS¢e provoditi kao oblik
rehabilitacije kod djece s teSko¢ama u razvoju, prilagodavajuéi se interesima,
karakteristikama i moguc¢nostima osoba s kojima radimo. Ona predstavlja odli¢an primjer
kako kroz igru, u kojoj je primarno sredstvo pokret, mozemo utjecati na razlicite aspekte
djetetovog razvoja. Sudjelujuéi u igri dijete nije svjesno da uci, osjeca se sretno i zadovoljno

Sto je jedan od osnovnih preduvjeta za kvalitetno ucenje.

U funkcioniranju i medusobnom uvazavanju djece koja su ¢inila grupu sudionika za ovo
istrazivanje vide se znatne promjene u snalazenju u socijalnim situacijama nakon, u odnosu na
period prije provodenja seansi Rehabilitacije putem pokreta. Djeca su usmjerenija na svoje
vr$njake, sudjeluju u zajednickim aktivnostima, poStuju postavljena pravila, te slusaju upute.
Kako su rezultati pokazali, u pojedinim varijablama nije doslo do velikog napretka, pa bi

upravo te varijable bile u fokusu u nastavku provodenja seansi.

Kao i rezultati svih drugih istrazivanja, tako i ovo, ukazuje i na potrebu za provedbom daljnjih
istrazivanja kojima ¢e se dobiti detaljniji uvid o u¢inkovitosti Rehabilitacije putem pokreta na

veéem broju sudionika.
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Prilog 1. Check lista za procjenu socijalne kompetencije

*kao izvor Cestica koristen je dio skale za procjenu djecjeg razvoja HELP- Hawalii i
doktorska disertacija pod naslovom "Ispitivanje socijalnih kompetencija ucenika
osnovnoskolske dobi u odnosu na dob i spol” autorice Alme Malki¢ Alickovi¢ (2017.).

INICIJALL:
SPOL:
DOB:

DA

NE

DJELOMICNO

ZadrZava se u aktivnostima
u paru

Zadrzava se u grupnim
aktivnostima

Suraduje kako bi se
postigao zajednicki cilj

Dijeli igracke s drugom
djecom

Pomaze drugoj djeci kada
ona od nje/ga traze pomo¢
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Zahtjeva biti glavna/i, u
centru paznje

Paznja je odsutna za
vrijeme zajednickih

aktivnosti (,,luta®)

Ignorira drugu djecu

Odbija do¢i igrati se kad
ju/ga se pozove

Potrebna joj/mu je
pomoc¢/usmjeravanje da bi
Se

ukljucila/o igru

Mirno sjedi dok slusa
upute/pricu

Mirno ¢eka svoj red

Stoji u mjestu ukoliko to
aktivnost od nje/njega
iziskuje

Postuje zahtjeve (npr. na
zahtjev ,,stop* stane)
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Oponasa/imitira voditelja
kada se u aktivnosti to trazi

Slijedi/ posStuje zadana
pravila

Prihvaca odbijanje bez
razocaranja

Prihvaca poraz bez
razocaranja

Samostalno prelazi s jedne
aktivnosti na drugu na
zahtjev voditelja

Mirno prihvaca promjenu
aktivnosti (bez
negodovanja)

Odbija sudjelovanje u
zajednickim aktivnostima

Napusta zajednicku igru
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