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6DAHWDN

Tjelesno i zdravstveno odgofnfREUD]RYQR SRGUXpMH JERJ VYRJD ]Q
UD]JYRM DQWURSRORANLK RELOMHAMD XpHQLND MHGLQVW
SURJUDPVNL VD GdesieM zQravstwsie Xidture raspodijelien je po razvojnim
zQDpDMNDPD XpHQLWHOHVQBVIWDXUD¥VWYHQH NXOWXUH YD
PHQWDOQH L VRFLMDOQH VSRVREQRVWL NRG VYLK XpHQ
UD]YLMDQMD VSR]QDMH R YULMHGQRVW LnP@elj DB ¥RJI &LYC
WHANRUDPD X UD]JYRMX SUHPD pODQNX =DNRQD R RGJRN
a N Rakodne novine, broj..)RPRIJXUHQR MH RVORERYyHQMH RG VXGM
DNWLYQRVWL SULYUHPHQR LOL WU DevdQskdjelowadjB ubhastswY RM G |
Tjelesre i zdrastvene kulture 1DVWDYQRP SODQX L SURJUDPX ]D RVQRY
znanosti, obrazovanja i sporta, 200600DJ] UDYHQ MH QDVWDYQL SODQ L SUR
SULODJRGEH ]D XpHQLNH V WHANR (DWIDK XY /D JdREW K U R QW)
VWDQGDUGD NRML VX GRGDWQR UDJUDYHQL ]D RYDM QD
SUHSRUXNH X UDGX V XpHQ{oBrazemirv p&mrebam& QLP RGIJRMQR

Cilj ovog diplomskog rada je individualizirati irifagoditi programTjelesne i zdravstvene
NXOWXUH XpHQLFLPD V WHaANRUDPD X UDJYRMX X RVQRYQR

.YDOLWDWLYQLP LVWUDaALY DXQM Wk D Mptednetng/ HastaveS L W D W |
HGXNDFLMVNH UHKDELOLWDWRURRM HANRXIG AE O esieQMWX DX p H
zdravstvene kulture, o nedostacima nastave, potrebama, individualizacijiagodhbl te
SULMHGOR]LPD ]D XQDSUHYHQMH QDVWDYH ]D XpHQLNH V
AHVW LVSLWDQLND NRMLa umBsiaX jEReSrel Wadiavstgebe kultuiexs/ W'Y
XpHQLFLPD V WHaANRUDPD

. VWUDALYDQMH MH ShNI|HDOWL NDNR HGXQH Ledukatiisks P HW Q H
rehabilitatori nedovolipo SULSUHPOMHQL ]D TéldReg HAQrevBlveRO RN Y H
XpHQLFLPD V WH jNtrelex& prony&famX i Xastavnomplanu i programu,
SULODJRYHQ L Pi afékabihDu@etimb

.OMXpQH TUMMBIBYQD L JGUDYVWYHQD NXOWXUD XpHQLFL
prilagodba, osnovhdaNROVNR REUD]RYDQMH



Summary

Physical and healtheducational area, because of its importance for the harmonious
development of anthropological characteristics of students, is unique in its possibilities and
peculiarities. The program content of physical education is divided by developmental
characterists of students. In teaching physical education it is important to develop physical,
mental and social abilities of all students in order to obtain a positivarssaie, to develop

an understanding of the valuethealthy living and awareness of youwro body. Children

with disabilities and sick children under Article 80 of the Law on Education in Primary and
Secondary Schools are allowed exemption from participating in certain activities temporarily
or permanently. In order to enable all children tatipgate in physical education, the
Croatian National Educational Standard for Physical Education developed the curriculum,

which includes some adjustment for students with disabilities depending on their impairment.

The aim of this diploma thesis is itdividualize and adapt the program of physical education

for students with disabilities in primary school education.

The qualitative research was conducted in order to question the professors, teachers and
educational rehabilitators on the participatiof students with disabilities in physical
education, the disadvantages of the curriculum, needs for individualization and adjustment
and proposals for the improvement of education for students with disabilities. The study
included six participants who haysevious experience in teaching physical education to

students with disabilities.

Research has shown that the teachers, professors, educational rehabilitators are insufficiently
prepared to teach physical education to students with disabilities anentipéasize the need

for changes in the curriculum, adjusted equipment and adequate conditions.

Keywords: physical education, students with disabilities, individualization, adjustment,

primary-school education
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1. UVOD

Tjelesno i zdravstveno odgofnfREUD]RYQR SRGUXpMH JERJ VYRJD ]Q
UD]JYRM DQWURSRORANLK RELOMHAMD XpHQLND MHGLQVWY
NRMD DNWLYQRVW GMHWHWD LPD WDNYX ELRW LHPNKOX YNWHEKW
RVPLAOMDYD MIeEdne® RzdawveneDkilire. To pretpostavlja da nastava treba
ELWL SULPMHUHQD UD]J]YRMQLP ]QDpDMNDPD GMHFH L PODG
RE]JLU UDVSRGMHORP SURJUDPVNLK \W2GU@AD Mdyur&& UD]Y |
usmjerenost nastaleM HOHVQH L ]GUDYVWYHQH NXOWXUH SUHPD RS
RQLK ]QDQMD VSRVREQRVWL L RVRELQD NRMH VX X SRMHG
(HNOS 2008 7MHOHVQD L ]GUDY VW YddidrsiNsxnWetesmj sprefimil RO L C
XpHQLND L QMLKRYX GREURP J]GUDYOMX OQHJIR L SRPDAaH
tjelesnu aktivnost, s pozitivnim posljgdiDP D ]D FLMHOL fle¥nhR adragsWeRd LaAH 7
NXOWXUD X aNROL UH]ROWDUNDR MID Q@ MHPR OLXY SIHAQYRV LWL L
SRSXW WLPVNRJ UDGD QMHGXMHBRWVH SR&EWRYRAMH GUNXER\DY
SUXaD XYLG X RSiHQASWRD YDPOPLMHYDGWHR XpHQLFL PRJX
ANROVNLP SUHGRHRWY.RW QL B VEMXIR Kb <)d?EACEA/Eurydice,

2013.

Prilikom rada sXpHQLFLPD V SRV HIEQoL® dshRoWpdHh&tiDpejedino dijete i

UXNRYRGLWL VH PLAOMX GD JUDQLFH NRMH PRaH SULMHUL
potporu X SRGUXpMX VYRJ WMHOHVQRJ U RJrdaRrtveDogXstthsel FD W (|
(Trajkovski i sur, 2010). 8 SRGUXjpldsne i zdravstvene kulture preduvjet

individualizacije u raduv Xp HQ L F L P D odg@eabkhENinotrebama je rad prema

Individualiziranom odgojnabrazovnom programu (ranji® ULODJRYHQRP QDVWDYQF
program) NRMHJ XpLWHOM LOL NLQH]JLRORJ L]JUDyX#djaQD RVQ
XpHQLND X VXUDG@NROW NOH. MPHHIZLIFNLRM L HG X NMdtddVNLP U
SRXpDYDQMD WUHED RVNXRWHPRHRRMLXSNRY WK EBE MDXSDQM LC
UH SRYHUDWL NYDOIMVYHNKXREQUINR YXINORWABXMXuUL L QDGDUH
X XpHQMX 3DVWIXRQODJIHUL V WRJ VW BKivDOStL 2aVd3obeVD G U a D
SRUHPHUDMLP XKQDEDQRWX RRUDMX SUDWLWL SRMHGLQFD N
svojim neponovljivimosobinamgHosticka, 1972 SUHPD 3UVNDOR YDELQ 3UFL



Individualizacija kurikuluma zahtijeva uvid uagu i slabost pojedincaX QMHJRY X WUHQ XV
UDJLQX ]QDQMD X SRGUXpMX. BRNMHQH|HROAGNR MG XD3XN D
SRGUD]XPLMHYD WUDQYV I RWIDFXWX BJQMWNRSRRORGAR BRGL]DQ
L WHRULMVNH LQIRUBRYMNIR@AILIDYRBWROLPINAIKMD SRVWDMH
onda kad se radi ovom po mnoiR pHP X VSHFLILpQ RHsERaSIAQ,pFensl R P
BUVNDOR %DELQ 3UFL

Prvi dio ovog radaRGQRVL VH RSUHQLWR Q DTj#les@ogbdgojd tejla@dD i X L X
QDVWDYQL SODQ L SURJUDP 'UXJL GLR WHRULMVNRJ GMI
XpHQLND V SRV HbrgzbwinR idtiddadi@ ke individualizacijom i prilagodbom u

nastavi Tjelesne i zdrestvene kulture. Za potrebe ovog rada odabr je kvalitativho
LVWUDALYDQMH X NRMHP UH VXGMHOR Yabr¥dhei HredrbtieF L MV N L
nastave.8NOMXpLYDQMH Gddddjrddbbraz&RrupdtEeaim@ u redoviti odgojno

obrazovni proces preduvjet je njihove integracije udw Y R M WUWGML RN D DD
RVWDOD GMHFD LPDMX MHGQDND EXBXDQRLN W] ELHOMRXQ X0 L
1995. U doba djetinjstva i adolescencije, kbW R MH ]D NYDOLWHWDQ SVLKLY
GRYROMQD NROLpLQ uviswintglekuslhiK i &nioGdo@mkbnviiDsa tako je

]D UD]YRM PRUIROWEBNPRWRDpPNMINGC L IXQNFLRQDOQLK VSR
DNWLYQRVW WM GRYROMQD NROLPLQD NYDORWAHWQLK NLQ



1.1.Metodika Tjelesnei zdrastvenekulture

OHWRGLND MH ]QDQRYVWtodtihtihbia $ tbRxopdh)d DjeleBrdmR |
JGUDYVWYHQRP RGJRMQR (FnEa4D2ORY ORXEXSIRGEGRPWEK FLOMHY L
ovog 0odgojneREUD]RYQRJ SRGUXpMD QH RVWVjdlesizU XdiaXstéeieP R QD \
kulture nego i putem drugih organizacijskih oblika rada, predmet metddiesnog i
zdravstvenog 0dgojnlr EUD]RYQRJ SRGUXpMB D RQIQDL VYWD Y.D L] D
RUJDQL]DFLMVNL REOLFL UDGD 7R SUDNWLpPNL ]QDpL GD V
organizacijski oblici rada, kao i njihova interpretacija s obzirom na dobi i spol te tip oelgojno
obrazovne djelatnosti. Predmetetodike Tjelesnog i zdravstvenog odgopotrazovnog
SRGUXpMD SURL]OD]L L] QMH]JLQH VXSVWUDWQH ]J]QDQRVW
obrazovnog procesa. Kineziologija kao znanost o zakonitostima koje reguliraju maksimalnu
efikasnost ljudskih pokreta i OWUDQVIRUPDFLMVNLP SURFHVLPD SRG
aktivnosti predstavlja za metodikljelesnog i zdravstvenog odgopREUD]RYQRJ SRGUX
RVQRYQR SROD]LA4WH QH VDPR V REJLURP QD SUDYLOQR L
NRML YMHAEDWMAOHGIRY DQRMHYPRIXULK L SRWUHEQLK SURP!
statusa pod XWMHFDMHP W M H@iRddkQ RADB YNAKo @& FEl Efiqirshiametodike
TMHOHVQH L |]GUDYVWYHQH NXOWXUH X VOMHGHULP SRJOD
]QDpmiieQD X SR GU X pjmesnQizdravsbvéni kidlture.

1.2 NastavaTjelesnei zdrastvenekulture

Nastavni proces je temelj odgopobrazovnog procesa. Nastava je planski organiziran
dio odgojno+tREUD]RYQRJ SURFHVD NRML LPD RGUHYHQX ]DGDUGX
XpLWeHRBWDY QLP GMHORYDIMMDPY RpWID LD RGY LMBVNE URL]YROQO
SODQVNL SUHPPHWRGLNMWLHNRDpHOLPD WH X VNODGX V
SVLKROR&ANLP L VRFLMDOQLP ]DKWSWHDWMWHD NDXYHIHRBRENW
(Findak,1996.
Premaautoru Prskal (2004) QDVWDY QL S UzR &st/at€MHH Y IDLAMMDH jélBsrie i) D G D i D
]JGUDYVWYHQH NXOWXUH 2Q MH VORAHQ LPD ]DNRQLWR)
QDVWDYQRJ SURPH\VOIVasaiMxi@pidhQiINND R & WelRoskedni £ ravnatelj,



VWUXpQL VXK PO @rieda)y/térh razredu teosredni xroditelji, predstavnici
XpHQLPNLK L GUXJLK ReadistvQdi jgorostiinbedfa.aNROL S

9DaQR PMHVWR X RVWYDUHQMX QDVWDYQRJ SURFHVD SUL
nastaveTjelesne i zdravstvene kulture. N&SDYD VH RGYLMD X VSHFLILpQLP X'
GYRUDQL D WR MH XJODYQRP YHUL SURVWRU RG XpLRQLFH
se brojne sprave i pomagala8pHQMH L SRXpDYDQMH X VSRUWVNLP RI
SULURGQLP SIRNDUEWRDWB SRWLFDMQR L PRWLYLUDMXUH &V
LIDJRYD NRML |DKWLMHYDMX DQJDaPDQ WUXG L XVWUDMQR

ORWRULpPND 1QDQMD L YMH&GAWLQH NRMH VH VWMHpPX WH QI
SUHGPHWX SRWLpPpX VR OLGbdtl,Qrazvijahje Rvrsdrihi rij@dn&se 3R Y R U
SRAWRYDQMD VHEH L XYDADYDQMD UD]JOLPpLWRVWL 8 ALUR
7TMHOHVQD L |]GUDYVWYHQD NXOWXUD GRSULQRVL UD]JYRMX
kulture. Ona ima obavezu bifedan od temelja zdravlja cijele populacije te je bitna pri
stvaranju cjelovite RVREQRVWL ]JGUDYRJ L [NaGiéhaliR @kQRY XpHQL

nastavnog predmetgelesna i zdravstvena kultura, 2016)

1.3.Uloga, cilj i ] D G Djel2snei zdrastvenekulture

Danasse VXYUHPHQL pRYMHN VYH PDQMH NUHUH XSUDYR |
ILJLPND NXOWXUD SUHX]PH XORJX XVSRVWDYOMDQMD UD
LIPLMHQMHQRJ QD(pihda) 1892 RewijEiu i kddl D& previadavajerenje da
VDPR IL]JLpNL L SVLKLpNL VSRVREQD RVRED PRaH RGJRYR
izlaziti na kraj s iznenadnm QHSUHGYLYHQLP VLWXDFLMDPD -HGQDN
VSR]QDMD GD J]GUDYOMH L XRSUH WMHRPBXNDHD K S/RRRHE QNFOM\Y
pRYMHN LVNRULVWLWL L UHDOL]JLUDWL VYRMH SRWHQFLMD
(Findak, 1992).

'XJRIJRGLAQMD LVWUDALYDQMD R XWMHFDMX WMHOHVQRJ
UD]OLpLWH GREL GRYHRORSMHALIGRQREREBPMHMHRYDQMX UD]O
DNWLYQRVWL QD RVQRYQH VDVWDYQLFH JGUDYVWYHQRJ |
PRaAaH SRYROMQR GMHORYDWL QD PRUIRORXX L APHWDER O |



sastavnicu zdravstvenog fitnesSsRMHGLQFD &4WR O0H VH QHGYRMEHQR
FMHORNXSQR J]GUDYONKHUDINRWYHIU L OLALJRM

Iz osnovne koncepcijej@lesnog i zdravstvenog odgofREUD]RYQRJ SRGUXpPpMD YLC
MH RQD ED]LUDQD QD WRPH GD Rahe 28 RKadax [pMhdsdoraiski WH P H
UD]YRM GMHFH LLROBGNBLYWDMRGERRVW RpPLWXMH VH X RC
SRMHGLQLK RUJDQD L RUJDQL]JPD WH RUJDQL]PD L RNROLC
VYH PDQMH YMHAEDMX VORKANH]RWERUYAD Y HOWMHY BRRW SRN
sustav koji transformira energiju potrebnu za rad svih stanigrganizmu (Findak, 20D3

Zdravstvena vrijednost VH YLGL X SRWUHEQRP XWMHFDMX YMHAEDQ
zdravlja. Pod zdravljem se nPLVOL VDPR QD RGVXWQRVW EROHVWL Y
tjelesnog, memnog i socijalnog blagostanjbltiecaj Y MH a EONOMMHDb (SRYHUDQMH OM?
VSRVREQRVWL 8NROLNR NUHQHPR RG SUHWSRVWDYNH G
RUJDQL]PD SRERDDVBRYWVRHQRVW WDGD PRAaHPR UHUL GD
sposobRVWLPD SRVWLaXDEWRDMH WH]IXKIDO WBWVMIHHpH VH L HNRQRF
PRYMHND

Kulturne vrijednostt VWMHpPpX VH SULPDQMHP LQIRUPDFLMD R RpXY
pojedincaL RNROLQH 2PRJXUXMX PRJIJXUQRVW VWMHFDQMD ]QTC
SRWUHEL RpXYDQMD SULURGH NRULVWL VYDINR@BQHYQRJI Y
NYDOLWHWQLML aLYRW

SHGDJRANH YBUMHGRRXWIH X PRJXiH Ra >¥éiind FudiviiXord M HA E D
PRYMREDRM L VRFLM D @ibhddakF2008XPré&rapt@nieVodabranim tjelesnim
DNWLYQRVWLPD WUHED XWMHFDWL QD FMHORNXSQX OLpPC
SUHWSRVWDYOMD LOL VD VL Jdj€fikagnijX o$@editiGD UH VH WLP Q
.DNR 0HPR LVNRULVWLWL VYRMH SRWHQFLMDOQH VSRVREQ!
VSRVREQRVWL pRYMHND =GUDYOMH QLMH VWDOQD YULMH
mijenja u prostoruivielQ X 3UHPD WRPHNPRBOHMR UHMIH pnéstaRéM HV W X |
Tjelesne i zdravstvene kulture u sustavu odgojaWdb]RYDQMD WUHEBSMdDVQR Ut
JGUDYVWYHQD NXOWXUD LPD YHU GDQDV D XEXGXUH U0H LI
0SPRVREOMD Y D @& K X NOMIH P DXG[H &Hinddh, 200)RW L UDG

Ciljevi nastave Jelesne i zdravstvene kultunerema Findak (1996) su a) razvijanje

JGUDYVWYHQH NXOWXUH XpHQLND V QD]JQDNRP QB RpXYDC
]DGRYROMDYDQMH SRWUHEH ]D NUHWDQMHP VWYHUDQMH
RVSRVRELWL XpHQLNH ]D VORERGQR L VNWYODQMH DLp$ R DLI|H)

5



efekata radaNeljak (2001) za razliku od Findaka (1996) wojsj knjizi nawodi da je cil]
TMHOHVQH L |JGUDYVWYHQH NXOWXUH RVSRVRELWL XpHQLN
NRMD RPRJXUXMX VDPRVWDOQR WMHOHVQR YMMHa@asBBQMH UD
TMHOHVQD L ]JGUDYVWYHQD NXIO@HX U DU B pYIONNIR WISVR R RPH.Q/IRH\Q/W
osigurava promicanje zdravilAlDR QH]DPMHQMLYRJD pLPEHQLND VYLK O
se taj dj ostvario Neljak (2013 LMWWEGD VH WUHEDMX LVSXQLWL PQRJH
WLMHNRP RVDP JRGLQ@RA. RVQRYQRJ aNRORYD

Findak (2003) pHPD QDYHGHQLP FLOMMHY LIFDOG Bddt elddde i VOMHG

zdravstvene kulture:

X

X

X

XpHQLNH WUHED XSR]QDWL VD UDVWRP L UD]YRMHP ELI
UD]YRM VYLMHVWL R pLPEHQLFLPD NRML XJURNXMX QD\
XpBLFL WUHEDMX XVYRMLWL IRQG PRWRULPNLK LQIRUI
WMHOHVQR YMH&EDQMH
L]JJUDYLYDWL KXPDQH PHYyXOMXGVNH RGQRVH
QMHJRYDWL KLIJLMHQVNH QDYLNH NRG XpHQLND
WHRULMVNR L SUDNWLPQR RVSR YV RieGkadHiDRMtreX pH Q L N |
ALYRWD

2VLP JRUH QDY HrabieKRWNGROMIB L VSHFLILPpQH J]DGDUH NRM
VWDURVWL XpHQLND 1DLPH XpHQLFL VHR&UHYRIR L DNDWKR L
UDJ]GREOMD WUD&H GUX3DVYOMH GHWE RAFHRILOH DIMGD EHW UH

I programnastave jJelesne i zdravstvene kultu(®linistarstvo znanosti, obrazovanja isporta,

2006)



1.4.Plan i program Tjelesnei zdrastvenekulture

ProgramnastaveTMHOHVQH L JGUDYVWYHQH NXOWXUH L]JUDYVYH
RYRJ SRGUXpMD L PRIXUQRVWWBDQYVRHURLEY BL MW MHAD WS B
XpHQLND SD MH LVKRGQR WRPH L JUDGLY Fi®IekHI¥9Z2)WLUDQR

X U skladu sciliem i zadacima jelesne i zdravstvene kulture, posebno prema
zadacima za svako razvojno razdoblje,

x PRWRULpNH VH LQIRUPDFLMH X VYLP SURJUDPLP
SRVWL]IDQMH RGQRVQR UHDOL]DFLMX RGUHYHQLK
obrazovng rada,

Xx SURJUDPVNX MH]JJUX pLQH PRWRULpPNH LQIRUPDFL
struktura kretanja

X U programu su zastupliene bazne i modificirane strukture kretanja koje
SULPDUQR XWMHpPpX QD UD]JYRM VSRVREQRVWL X
PRWRULpPpNLK J]DGDWDND X IXQNFLML MH WUDQVIR
dimenziaDQWURSRORANRJ VWDWXVD XpHQLND

X usvajanje bazhi struktura za vrijeme nastavgelesne i zdravstvene Ruke
pLQH RVQRYX L SUHGXYMHW QH VDPR ]D EUAH VYO!
ODN&H XNOMXpLYDQMH XpHQLND X GUXJH RUJDQL]EL

SODQRP L SURJUDPRP SUHGYhastdv@ Jelegne iVzOrBVRtvead Rultvd W D
WMHGQR DOLWMKORWHORMHPMHAEDQMD SXWD WMHGQR SF
XpHQLFL NRML QLVX XNOMXpHQL X L]YDQANROVNH L L]YI
VLVWHPDWVNL YMHAEDMX X SODQ L SURJUDP VX XNOMXpH:(
potrebama ko L] JGUDYVWYHQLK VeldatliRavibh sedindhtinbsatereshb

i zdravstvene kulturgFindak, 2003 8pHQLFL RSUHQLWR MDNR PDOR VX
aktivnostima te su ta s sata tjedno premalo za njihov cjelokupan razvoj i bolje zdravstveno
stanje, a WDWLVWLpPpND VOLND GUDVWLPQR VH SRIJRUADYD NDGI
WHaANRUDPD X UD]JYRMX L SRQD&aDQMX WH R RVREDPD V LQ
imaju YHUD RJUDQLpHQMD |]D EDYOMHQMH NIAXHUIIRO® 3 N|IGRU DY
WHaANRUH NRMH QLVX GLUHNWQR YH]DQH ]D QMLKRY LQYDO
YUAQMDND EH] LQYDOLGLWHWD OXUSK\ L &DUERQH
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Nastavni plan i programastaveT MHOHVQH L JGUDYVWYHQH NXenWXUH X F
SR UD]YRMQLP UDJ]GREOMLPD 6YDNR UD]YRMQR UD]J]GREOMF
L RGJRMQH ]DGDUH SUL pHPX VH XQXWDU REUD]RYQLK R
znanja. Slijedi popis nastavnih cjelina i tema po razredima unutarakejegnasnijim tiskom
LVWDNQXWH QDVWDYQH WHPH NRMH VH VPDWUDMX WHPHO
RVQRYD NRMX VYDNL XpHQLN RVLP XpRHRQ UMNDG VYW\M RN RSIFDKPID
nastave Jelesne i zdravstvene kulture mora obvezno jisvoa visokoj razini. Zbog
RODN&DQRJ SUHWUDALYDQMD SURJUDPD QDVWDYQH FMHO
nastavne teme arapskim rednim brojevima. Poslije programa svakoga razreda navode se
NOMXpQL SRMPRYL L REUD]RYQD SfaNodlil defeXiji Eazrédd $9ihSUH G P
nastavnih tema MHOHVQH L |]GUDYVWYHQH NXOWXUH NDNR ]D XpH
XpHQLNH V SRVHEQLP SRWUHEDPD QDYHGHQH VX X +UY
VWDQGDUGX 7 RloritijeRra2tinifeMaHje Eadia D jelesne i zdravstvene kulture i
usmjerava povezivanje s drugim predmetima. U programu nastavna tema navodi se samo
MHGDQSXW L QH SRQDYOMD VH X LVWRP REOLNX awWR ]QDpDp
YLAaLP UD]JUHGLPD 8 SUR hbvbdeXnaxiMd teiia, Snd D \hazviX dijelova
PHWRGLpNRJ SRVWXSND NRMHJD WDNR GHILQLUDQD WHPD
LVWRGREQR RPRJIJXUXMH RNRPLWX PHYyXSRYH]DQRVW SURJU
RSWHUHUHQMD L N UHIRW RYQ RN GXEpH W HOMGE BQRJ SURJUDP
]JIDKWMHYH V RE]JLURP QD UD]OLpLW VDVWDY XpHQLND SU
PRWRULpPpNLK ]QDQMD 7HPHOMQD SRVWDYND RYRJ SURJUL
SVLKRVRFLROR&GRHYXDA PH QIL\N.EMYWpdpHQetRetna nastayaldsne i
]JGUDYVWYHQH NXOWXUH VD VWDMDOLAWD JQDQVWYHQLK
SRVHEQR ]D XpHQLNH [MisiRarsi/a tghénosh, oblakb@ahjg Hsporta 2006).

8 YHOMDPJUDYHQ MH SULM H@iKuRda hasairRdgdpeOmeRelesna i
zdravstvena kultura. Prema kurikulumu prednmteM HOHV QD L JGUDYVWYHQD NXC
domene:

$ 7TMHORYMHAED ,LJUD VSRUW SOHYV

B. Moje tijelo i ja

& ALYLP .JGUDYR

Domene RPRJIJXUXMX NRQWLQXLWHW XpHQMD L SRXpDYDQMD N
UD]JLQH WH VX UD]XPOMLYH L MDVQH AaLURM SRSXODFLML 2
SUHPD PRWRULPNRM DNWLYQRVWL -oRrgZourX hBtMD kbX IOHNYV



RPRIXUXMH |]JDGRYROMHQMH UD]OLPpLWLK SRWUHED XpHQL
VSRVREQRVWL L WDOHQDWD 2PRJXUDYDQMH VWMHFDQMD |
XYHOLNH GRSULQRVH J]GUDYRP QDpLQX ARG BWIMID VIR VLWRK
kroz domene nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura razvijaju se i sposobnosti i
SRILWLYQH RVRELQH NRMH LPDMX LJUDYDQ XWMHFDM QD
7HRULMVNH L SUDNWLPQH YULMHGORPWYMKEEGQ R B X MX M
XQDSUHYVLY D Q Mtitod tijelX Yobg@ MrjenyuO D

Prva domena7MHORYMHAED LUVWLPMEXVYWDIMBQMW L SULPMHQX L
L PRWRULPNLK NLQH]JLRORANLK ]QDQMD LDYUMMBWRRWRUPLpN
NRPSHWHQWQRVW XpHQLND 8pHQLFL G4H VH VWHpPHQLP ]Q
WLPVNH L SRMHGLQDpQH PRWRULPNH DNWLYQRVWL 2YD
NLQHJLRORA&AND J]QDQMD L NRPSHWHQFLMH SR SXWXaWRWYHEK@H
RGIJRYRUQRVWL NRMH UH XpHQLFL VWHUOL X RYRP QDVWDY(
osobni razvoj i njihovu dobrobit.

Druga domenaMoje tijjeloi ja XVUHGRWRpXMH VH QD OMXGVNR WLMHO
RELOMHAMD 8pHQWLHFAH XY D B\RWHMRMQMHP QDXpHQRJ XpHQ
SUDUHQMH L RGUADYDQMH RSWLPDOQH UD]JLQH WMHOHVQI
XQDSUHYHQMH L RGUADYDQMH PRWRULPNLK IXQNFLRQD
XVPMHUHQD QDOQ®WHQMHIDUSRMH L UD]XPLMHYDQMH YODV
SRVWLJQXUH L ]D EXGXUQRVWL

7UHUD GRIRNQP ]@Gdherémd je na razvijanje pozitivhog stava prema tjelesnom
YMHAEDQMX WH XVYDMDQMX J]GUDYVWY H Qka Kvakédngiiddd Q VN L K
W M H O H V @j&® Dombhk je Eiemeljena nagmjho-obrazovnim postupcima povezanim s
NLQHJLROBREMWRYQRAUX NRMD VWUXpQR RVPLAOMHQD L S
YMHAEDQMD SRVHELFH X SULURGL Wélzdvhtdju $ RjeggbmM YLAH X
R p XY DN@dwXaln kurikulum nastavnog predmetgelesna i zdravstvena kultura, 2016)
1DNRQ RSLVLYDQMD SODQD L SURJIWDR®YPB R RGNHOAV ERDQDMX
Tjelesne i dravstvene kulture.



1.5.0cjenjivanje u nastavi Tjelesnei zdrastvenekultur e

UTMHOHVQRP L ]GUDY WanfivaeRMHS BBUWKEBRN SULGDYDQ
YULMHGQRVWL VYLP REUD]JRYQLP NLQDQWURSRORANLP L R
SUDUHQMD L SURYMHUDY D QMU RYNHBUWHRYPX NKHVSWDIGMQ R D ]|
VH EURMpPDQRP3RIFMRI®RPULMHGQRVW EURMpPDQH RFMHQH
SRVWLJQXUD XpHQLND 2FMHQH L] VYLK SUHGPHWD PRUDOF
pa tako i uTjelesnoj i zdravstvenoN XOWXUL % URMpPDQD RFMH@D &D ¥ B SWKHE C
po Likertovoj skalivrijednostima od 4%6. Da bi ocjenjivanje bili valjano, odnosno vrijedno i
SXQRYDAQR X IXQNFLML UD]JYRMD XpHQLND L RVWYDULY
svakodnevnom radudHED VH SULGUADYDWL QDpHOD RFMHQMLYDQM|
I1DpHOD RFMHK® Mdbjeldivpdst) javnost, kontinuiranost, sveobuhmast i
individualiziranostt. U MHOHVQRP L JGUDYVWYHQRP SRGUXpMX RF
propisanim elementima ocjenjivanjd WR VXNDPRQDQMD PRWRULpPND S
NLQDQWURSRORGDND IRNEDL OMWHAQINDD L]PHYX SRpHWQH L ]DYU
XpLQEQL VX WUHQXWDpPQR LVWRYMHWQL X VYLP UDJUHGLPEL
VUHGQMHP .RISRQDWYYDHND RFIMAKDOINL Y DriapidikalX [SHIPLINHE MR U L V!
UDpXQDOQL S WROIREIND ANKQM|XUD?* R NRkbjdBlijgdiH ULMHp X SRJ

1.6.RDpXQP@@h A.LQH]L ROIBraN D

5DpXQDOQL SURJUDP 3.L®RMERROR@D Da NNKO@DIV X\eDDYHIG P H W
KUYDWVNL MH SURJUDP L]UTgi¢sae i] Rdrassvane utitte. RAAVON D Y H
SURJUDPD WUDMDR MH a preddtavjéh® e®Dp HDVMRB]ENROV NH
JRGLQH 3URJUDP VH VDVWRML RG QHNEQIRN Rpdyeamh-L R QD O
GLMHORYD PRGXOD, 2. PlafitdneD pradgrair@dnie D pripremanje nasté8ie
ANROVNR &SR [ ABdd ihfaBnadijaWoslo ODUNXa L VXU
Prvi modul 3% D]D XpNQOGNDAMY ®&z@keMNRML VH X RYRP PRGXOX PR
kako slijedi

x REUDGD UH]XOwWDWD PMHUHQMD DQWURSRPHWULMVNL

VSRVREQRVWL WH PRWRQLINNDLK SRVWLJQXUD
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X

LQWHUQD L]JUDGD NULWHULMD ]D YUHG Q RYDMAH. [SNULIX |

SRVWLJQXUD XpHQLND

x DXWRPDWVNR YUHGQRYDQMH RGUHYHQLK DQWURSRORA
oshovi postavljenih kriterija,

X DXWRPDWVNR SULGUXALYDQMH RULMHQWDFLMVNLK Y
PRWRULPNLK L bpdadbmostRk @ AnQsu Kna orijentacijske vrijednosti
3QRUPH"

X GHILQLUDQMH XQRV WH VWDWLVW IRENID \DKPDONODL. | B RMDG |

XpLWHIDOMHYQH L |]GUDYVWYHQH NXOWXUH ODUNXa L VXU

Drugi modul predstavljaPlaniranje, programirge i pripremanje nastave. Osnovni zadatak
ovog dijela programa je pgora XpLWHOMLPD SUL SODQLUDQMX L SURJUI
priprema za safjelesne i zdravstvene kultur®rogram koncepcijski slijedi metoaaliju
programiranja nastave: izragdana, izrada programaikzrada priprema za nastavne sate
(ODUNX& L VXUUHUL PRGEKOVNR daSRUWVNR GUXaWYR VDVWR
GLMHOD 3yODQRYLtXQUXOWRY RRWMRAWYBLMHOD SURJUDPD HY!
ANROVNRJ aSRUWYW YV R,RYDRCEY W BN QHGBIQWLMQ OWIQRYD SRM
LIYDQQDVWDYQLK DNWLYQRVWL HYLGH QFHYME KBEROLIV D NoiD D ¢
SRMHGLQLK &NROVNLK aSRUWVNLK HNLSD MdduiSRa¥a SULMD"
LQIRUPDFLMD MH ED]D NLQH]LRORANRJ ]JQDQMD D VDVWRM

3SIDVWDYQHGMWHBHM'RIJUDPD NRML VDGUAL RSLVH VYDV
PHWRGLPpNL SRVWXSDN LOL PHWRGLPNX XSXWX WLSLPpQI
ocjenjivanje. Pojedine teme nadopunjene su videoprikazom, kinogramom, skicom,
fotografijom ili animacijom.

32VWDOL ¥DGRAaSWMRIUDPD NRML SRVMHGXMH UD]JOL
aASRUWRYD NRML VX QDMpH&UH VDVWDYQL GLR VHNFLMD aNI

3, JUKBLR SURJUDPD NRML VDGUAL RSLVH UD]OLPLWLK F

31RYL VDEWAMRMISURIJUDPD NRML RPRJXUXMH VWYL
QDMUD]OLpPpLWLMLK ]QDQMD L VDGUabDMD

ORGXO 2VWDOR RPRJXUXMH UD]J]OLpLWH LQWHUQH L HNVWHU
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Slkal 5DpXQDOQL SURJUDIRra:LQH]LRORA&ND N

http://www.pulsafinformatika.hr/programi.php?izbor=1

1DNRQ &éfdfnoMbpisan plan i prog,amMHOHVQH L J]GUDYVWYHQH NXO
SURJUDP A.LQH]LRO RZDNWHGIKOHWPX SRIODYOMX XVPMHULW
XpHQMWNHDAMRUDPD WH ]QMMPBpODOMHNR IPLRVIEDDOMVWYHQH NXOWXULEL
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http://www.pulsar-informatika.hr/programi.php?izbor=1

2UpHQLFL V WHANRUDPD X UD]JYRMX

BUHPD 3UDYLOQLNX R LRWQRGQRENIIRNINGDRR & anju
(Narodnenovine, broj...) XpHQLFL V 3\ draeRkupddhiaY UVWD WHaNR,UD NRG

i to:

1.0AWHUHQMD YLGD

2.08WHUHQMD VOXKD

3.08W H i H Q Mgovdvhe JOIDQAR Y QH NRPXQLNDFLMH L VSHFLILPpQH W
4.08WHUHQMD RUJDQD L RUJDQVNLK VXVWDYD

5./ QWHOHNWXDOQH WHaNRUH

6.pRUHPHUDML X SRQDEDQMX L R&WHUHQMD PHQWDOQRJ ]GU
7.pPRVWRMDQMH YLa&H YUVWD WH a hreda®novird \kddR5L. [LbNRP UD])

U nastaviTjelesne i zdravstvene kulture izazov je, kako za safrfel Wtak® iVzdl djects
WHAaANRUDPD X UD]JYRMX NDNR L QD NRML SddiaRr btgojphel Q QDpL
obrazovni proces (Kavkler, 2003). U Republici Hrvatskoj prema podacima Hrvatskog zavoda

za statistuku iz 2011. 0868 574 XpHQLND X RV Q RIY¥ QISK BHNRIOWDXP BpHQLFL
WHANRUDPD LQWHUJULUDQL X UHGRY4AHXBNM QRN D NV aWHRENR (&
razvoju. (Hrvatski zavod za statistiku)

Zbog takvih spoznaja nastavigelesne i zdravstvene kulture, u svim svojim segmentima,
SUHGVWDYOIMX XDRQ@XRMXU REUD]J]RYDQMX L UHKDELOLWDFLI
GMHFH L PODGLKMDAWHRH XN QEIXD Y)EBsQeM HdravstRdnéd/ kilirée X 7
ub]YLMD VH RVMHUDM SULSDGQRVWL JUXSL MDpBDsSVDPRSRX
NRULVQL L UHKDELOLWDFLMVNL XpLQFL WH NRULAWHQMH L
SDSHaJLaHYLO L VXU

'"MHFD XpHQLFL L PODGL V WHANRUDPD X UD]JYRMX L SRQD
RGOXpXMX ]D EDORMH@PVMMHNWLYKWIRRWLPD RG QMLKRYLK YUAaCt
VH QDVWDYOMD D EURM RGUDVOLK RVRED V LQYDOLGLWH\
manj. *ODYQL FLOMHYL SRYHUDQMD UD]JLQH WMHOHVQH DNWL"®
L SRQDabQMX MHVX VPDQMHQMH RSDGDQMD DHUREQLK VS
RSWLPL]IDFLMD QMLKRYLK ILJLPNLK PRIJXUQRVWL WH SRERC
NLQH]J]LROR&AND DNWLYQRVW QHRSKRGQD MH ¢eakodtD]YRM L
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IOHNVLELOQRVWL SRVWXUDOQH NRQWUROH L GUXJLK PF
SRIRUADQMH IXQNFLRQDOQRVWL SRNUHWD X WRM SRSXODF
i sur., 2000).Trenutna epidemija pretilosti u svijetu preddjmglobalni zdravstveni problem
]JD VYX GMHFX XNOMXpXMXuL L RQX V WHANRUDPD X UD]YR
WHaANRUDPD X UD]JYRMX WH RVREH V LQYDOLGLWHWRP PD
LQYDOLGLWHWD &WR SRY HasD iy $vih QpaptakhiR Yzdrevstyermh {dgobd U H W
(Fragala3SLQNKDP L VXU %DQGLQL L ‘oslgedice neaktivinBsi p H & i H
]ID XpHQLINHYDOLGLWHWRP MHVX VPDQMHQL NDUGLRYDVNX
cirkulacija. Novije preporke VWU XpQMDND G R NjgvéareJ DprildpLi@re JdaFkbO R J D
ANROVND GMHFD WUHEDOD GQHYQR SURYRGLWVWsokog OL YLat
LOQWHQ]LWHWD NRMH VX SULODJRYHQH QMLKRYRM GREL QWM
znapDMQRJ UD]YRMD QMLKRYH DHUREQH L]JGUAOMLYRVWL
IOHNVLELOQRVWL D X NR&s@hpQtjd¢d(&IL OGBD]GHWRELMH SuU
MartinezGomez, D., 2010; Baquet i sur., 2004; Faigenbaum i sur., 2009; Baguet, i

3UL WRPH VH SUHSRUXpXMX DNWLYQRVWL DHUREQRJ
YRAQMD ELFLNOD %DTXHW L VXU D VYH MH YHUL
SURYRYHQMH UD]JOLpLWLELDODMWYD WolRiE@aRAJEbAMID NN, W L
2009.

PVLKRVRFLMDOQH SRVOMHGLFH QHDNWLYQRVWL XNOMXpX
VRFLMDOQX SULKYDUHQRVW L QD NUDMX YHUX RYLVQRVW I
&DUERQH 5HGRYLWR EDNNOOWHQQ/RAENLXPMRORAQRRFA QW
vPDOQMLWL SRMDYX VWHUHRWLSQLK SRNUHWD QHSULNODG
GUXJLP WHANRUDPD X UDJURMX & BRIQIF@GQFKHER Dsur.,

2005, Dykens, Rosner, Butterbaud998; GableiHalle, Halle, Chung, 1993). Osim toga,
VXGMHORYDQMH X NLQH]JLRORANLP DNWLYQRVWLPD PR&H U
rad diece, XpHQLND L P ODG(Pé#elY Greytlanus AR IX U QRVW GMHFH Xg
L PODGHaL V WHANRUDPD X UD]JYRMX L SRQD&EADQMX WH R
RUJDQLJLUDQH VSRUWVNH DNWLYQRVWL MRa MH XYLMHN SL
7DNRYyHU QHGRYROMQR VX SURPRYLUDQL %MD LSVILX®ILL X!
]JGUDYOMH L VRFLMDOQX LQWHJUDFLMX VYLK RVRED V LQY
YUKXQVNH VSRUWVNH UH]XOWDWH ,VWUDALYDQMD QDJOD3?
XQLYHU]DOQH ]D VYDNX RVREX PRNR MXDpPNRMNX IR GHR QD DK
invaliditetom.Prema Murphy i Carbone (2008)djelovanje djece sV H & N RispoRdBIim |
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UHNUHDWLYQLP DNWLYQRVWLPD SRWLpH QMLKRYX GUXaV
tegobe, optimizira tjelesno funkcioniranje te pobbE D YD FMHORN X&QXp NYDBOLL W H W
WHANRUDPD X UD]JYRMX L SRQDaEaDQMX PRJX VH XNQMXpLWL
SULODJRYHQH V Di&@esreD Midvsivene WIEuEH. @ L J D (0% RtéEdelida su

u manjem broju osnovhih VUHGQMLK aNROD X +UYDWVNRM XpHQLFL
SRQDEADQMX LQWHJULUDQL VXTjXledndd GAravstehe KultlRe] Wio2; QD V
individualnu prilagodbu biranlW D GUaDMD R G \eWwdddi @dravitpen®\kHIiOrdI D 7

Prskalo (201%navodidvaYDaQD SROD]LAWD NRMD VYDNL NLQH]JLRORJ
1. Stvoriti svijeshostR VXGMHORYDQMX &WR SRGUD]XPLMHYD RUJDAQ
QD QDpPLQ GD VXGMHOXMX VYL XpHQLFL D s&WéanizifatiSRQDM ¢
DNWLYQRVWL WH R RNUXaHQMX X NRMHP VH WD DNWLYQRV\
2. Stvoriti svijestost RNR UD]J]OLpLWRVWL SRMHGLQFD X VNXSLQL
UD]J]OLNRYDWL X PQRJRpHPX UD]OLpPLWH VX YLose@tat UD]OL}|
iH UD]OLpLWH VSRVREQRVWL pLWDQMD UD]JOLpLWH JOD]E
aktivnosti

.RG NLQH]LRORAGNLK DNWLYQRVWL W Utel pdkojirhal ¥éLdjexa RE]L U
razlikuy. ' MHFD UH VH UD]J]OLNRYD®UHP WISRWREW RWWV VWD QB P M
brzinom razlikovati iH WHWRPH NROLNR GREUReBRRPMLGIMNRVR BLODLY .
informacije o svijetu oko sebe.

6 REJLURP QD QDYHGHQR |J]DNRQVND UHJXODWLYD X 5HS
ANRORYDEHWLND V SRVHEQLP REUD]RYQLP SRWUHEDPD WH
RGJRMD L REUD]J]RYDQMD X RNYLUX NRMHJ LP WUHED RPRJ
(ZakonR RGJRMX L REUD]JRYDQMX X RV@R Q&M noviehidiGQMRM
152 /14 8]HYaL X RE]JLU QDYHGHQR RSLVDQH VX-alzaSUHWSR
XpHQLNH V SrBR2éHien@btkebéna, a to s SULVWXSDpPpQRVW aNROH EH]
EDULMHUD SULMH Y&RibteXtp bs@3terN D naBtavédEkadija XpLWHOMD ]D UD
XpHQLFLPD V SRVHEQLP REUD]RY Qénfe) siremlighbtpetiebnimM HOR &
VSHFLILPpQLP GLGDNWLPpNLP L UHKDELOLWDFLMVNLP VUHG
VWUXPpQRJ VXUDGQLND UHKDELOLWIBKN¢RUEBDEGQIRNVNDRLMWNX
RGJRY D UDM X U Hosighrarfel ed k&g ke alilitacijske potpore putem mobilnog
VWUXpQRJ WLPD VWUXpQMDND RGIJRYDUDMXUH VSHFLMDO
XpHQLND V SRVHEQLP REUD|R&¥ rlPQSFON¥UMEDPD \\WUXE Q X
L]IPMHQH L RERJDULY D QM HprSdideRehtrdh&® nadtav i drigGpichijentel
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JIDNRQX L SURYHGEHQLP SURSLVLPD L ¥UBGIQMBHENUR ORNNRPRY
REUD]RY DRWDX \X MWHHRA Newojiu INPandixe khblane, br@4/15. Prema Zakonu o
RGJRMX L REUD]JRYDQMX X RNrOdRe 1QRd, hra]82/14)X@M Rid AN RO L
SUDYR QD RVORERjeldM EAdraY \Q DN /D WEKGW XUH yODQDN =
obrazovanju glasiANR XpHQLN J]ERJ JGUDYVWYHQRJ VWDQMD QH P
ANRODNWMYQRVWL LOL EL QR HIRMHGGRIYCDYMOMEK 4 WRIAHL ORI
WUDMQR RVORERGLWL RG SRKDYyDQMD QDVWDYQRJ SUHGPF
VDGUADMLPD DNR WL QDVWDYQL VDGUADML QLVX L] RVQRY
XpHQLND GRQRVL XpLWHOMVNR YLMHUH RGQRVQR QDVWDY:!
]GUDY VWY H Q\drofiBea Mauing/, Hbrojl52/14) 3 U HJ O H G Hivdrpe 2¢x\gtieirog
stanjaiVSRVREQRVWL Xp Helekrié D G D DQDMVWIHYQH INXOWXUH YUAH 3
RUJDQL]JLUDQR QDMYLaH QD ®RKelgMineXOba@ljajulseWprivkeiN RP  F L v
preventivnim programom, obaveznih sistematgiRgleda, zatim po potrebi i na zahtjev
XpHQLND WH QD8] VROWMHWXANRIDH VWYHQLK SRWHAaANRUD NF
aktivnosti Tjelesne i zdravstveneN XOW XUH REDYOMD X SXQRP RSVHJX
RPRJIJXULWL GD REDY O Mbe mQwkst @dzioljavh, & iste\geR&hd/e dovodi

X SLWDQMH SUDYLODQ RHM@QWRIMQALIGDIMW ILJUPNYLRMM 7R VH R
VXUDGQMRP L NRQ]JXOWPEWMDMD Arbtst@tekQidDeHrvatsko
GUXaWANR QO/NXHXpLOLAPZOBIPHGLFLQ X

U nastavi predmeta (npLikovna, Glazbena, Tjelesnezdravstvena kultura) uz primjenu
individualizacije i kreativnh VSRVREQRVWL XpLWHOMD PRJX VH SRV
LJUDADYDQMD L VXGMH O R ¥dy@niddbraXxdvhi@E RWUHERVHEQLEL X|
mogao izraditi dobarndividualiziran odgojneobrazovni SURJUDP YDaQD MH VXL
roditeliem i edukaciskobUHKDELOLWDFLMVNLP VWUXPpQMDNRP X VYLP
SRPHWQRM SURFMHQL &gkél @odiNeD(n®.DordgjBriaHspdddbhoatl interesa,
SRWUHED GMHWHWD LIERUX L SULPMHQL SULNODGQLK SR
SHUFHSWLYQR VSR]QDMQR SULODJRYyDYDQMH LWG WH X
kroz primjenu progPPD ,YDQpLU 200WRQWMXUD NYDOLWHWH LQNC(
podrazumijeva dobre materijahBUJDQL]J]DFLMVNH L VWUXpPpQH UHVXUVH
GRVWXSQRVW a@&NROH VYLP XpHQLFLPD EOL]JLQD RUJDQL]I
opremljeQRVW RSURP L VSHFLILPQRP RSUHPRP NDR L GLGDNWL
XPpHQLND X UDJUHGOQW B Xp®DVRVERDREBMHQRVW XpLWHOMD
, YDQpLU L 6WDQpLU

16



8 RYRP GLSORPVNRR s D/GHKE R LM DvVidta§THe@Me | zdrastvene
NXOWXUH NRGIWHBGHYDYVGD P®WRUNPN L P inREKuBIGiH Q M H P
WHANR UDP DVLSRUHPIHNIDMHP SRQDEDQMD L RAWHUHQMHP PH

SpHQLFAWMHIHQMHP YLGD

8pHQLFL V WHANRUDPD X Nj&ddnéh XavadXstwéhe kiltgesRikladooP
VYRMLP PRIXUQRVWLPD X] RVLIXUDQMH GRGDWQLK VSHFLII
XYMHWD SR UHGRYLWRP D X QHNLP DNWLYQR2WBLPD L S
7TMHOHVQD L |GUDYVWYHQD NXOWXUD YDaQD MH NRG XpHQ
UD]YRM SVLKRPRWRUQLK VSRVREQRVWL L NRQGLFLMH WH
NUHWDQMD NRMH VX XpHQLFLPD V B&WMQRE@(GAEIBBNED SRW
prema Colakisur.,, 20046 WDNYRP WYUGQMRP VOD&X VH 3HUNLQV L
nastati TMHOHVQH L JGUDYVWYHQH NXOWXUH SUXaD QHRJUDC
GMHFH RAWHUHQD YLGD Q DWHIGHIR\PW YMIesEQV AR $K2nu 8 N O
NXOWXUX SRJLWLYQR XWMHpH QD QMLKRYR NDVQLMH XNO
8pHQLFLPD V RAWHUHQMHP YLGD pHVWRtoGudeKvaEDjd XaHQH P
satovima TJelesne i zdravstvene kitUH 5RELQVRQ L /LHEHURPBXe i 8p
zdravstvene kulture navode kako nemaju iskustava i znanja daMiXldLOL RVREH V RaWwW
vida. Taj nedostatak znanja, o adaptivhim tehnikama koje su potrebne da bi osoba bila
XNOMXpHQD VBRWFKLOOLWGIL VWUDKX RG R]JOMHGH WH QLVN
V RAWHIHQMHP YLGD /LHEHUPDQ L VXU X NRQOSYEEP®LBHUN
VMHGH VD VWUDQH ]D YULMHPH QDVWDYH 3HUNLQ@V L VXU
QHGRVWDWNX HGXNDFLMVNLK UHKDELOLWDWRUD X UHGRYC
WRPH QD NRML QDpLQ XNOMXpLWL RwWastavePoOn&llawW stitiHQMH P

7MHOHVQD L JGUDYVWYHQD N Xtitngke $portoveH spattéviels NRQF
ORSWRP 4WR MH RVREDPD V RAWHUHQMHP YLGD WHaH ]D
(Lieberman i McHugh, 2001).RG XpHQLND V RaWHUHQMHPstlaBGd SXQR
QD DNDGHPVND SRVWLJQXuUD L ofjddtaSije RkidiabjR, the@R=BXW E U DM |
nastavu (McHugh i Pyfer, 1999, prema Lieberman i McHugh, 2000)WUDAaLYDQMD 6ND
Hopper @996, prema Lieberman i McHugs, 200fokazuju da jeYLaAaD UD]JLQD WMH
DNWLYQRVWL |]DELOMHAHGQGN R®RX |[®MRI\FRIENRREDVHAXHQ@D XY LGD
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djecu iz redovnog obrazovanja razlog tomesu niska RpHNLYDQMD QHDGHNYDW:
nedostatngoriprema profesinalaca u redovnom obrazovanfslika 2 prikazue XpHQLND V
RAWHUHQMHP YLGD QoraGDans\kDitdre. 7MHOHVQH L

Slika2 8pHQLN XpL RULMHQWDFLMX L NUHWDQMH V ELMHOI

SpHQWHFAWMHIHQMHP RUJDQD L RUJDQVNLK VXVWDYD

8pHQLFL V RAWHUIHQMHP RUIBPQNMXL (RDJODLQVWHKREOMWBYID W
SRNUHWD L SRERAaPMBR6WDRMERD RQHPRJIXUHQD IXQNFLMD
WLMHOD QDMpH&EUH UXNX QRJX L NUDOMHAQLFH QHSRYV
nerazvijenost pojedinih dijelova ruku ili nogu) te gubitak dijela i/ijelog ekstremiteta zbog

nezgode ili bolesti (amputacija oboljelog dijela).

SpHQLEFAWMHIHQMHP RUJDQDXIN M XD RM X LNHBEBe\ L Ve Ne X
NXOWXUH QDMpHaiUuH SUHPD LQGLYLGRXDMQA®RRRLBURSIUDPEPELHK
potrHEDPD L PRIXUQRVWLPD XpHQLND 8pHQLN WUHED ELWL >
VYH VDGUADMH NRMLL VIMPRBX LPUPGDXRCGR VWWREPVDH 1+-HDQ MHR C
organa i organskih sustav¥ Da@RQDuUL SRGUXpMH X NRMHP WDNDY X|
]JDSDAHQLML XVSMHK MHU PX WLPH RPRJXUDYDPR XVYDMDQ
lako sYL XpH®DMX NRULVWL R G2000) eE@mQYMBQ.IDFALVKWHANRIGD
razvoju LPDMX YLA&H NRULVWL RG X\pbUHHE DIND XEXilp@MiRRI b WH G
SRpHOL V WMHOHY®RWP XNYPEYRRYVWILMHPQLN QDMEROMH UH
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VH VSRUWRP VPLMX EDYLWL D NRMLP QH /LMHpPQLN WUHETL
dijete smije sudjelovati i o tome kojm BSRP L LQWHQ]LWHWRP (®aUHED L]YF
Dowshen i Izenberg, 2007). Progr)dMHOHVQH L J]GUDY VWY HR&WNICIWY X Bl i
organa i organskih sustava RULMHQWDFLMVNL QD WHPHOMX NRMHJ i
kinezioterapeutom, iR WHUDSHXWRP L OLMHPQLNRP NRML YRGL UH
SRMHGLQDpQL SURJUDP WHPHOMHQ QD GMHWGOMFRPDP MR
SRWUHEQR RPRJXULWL YRAQMX ELFLNORP V SRPRUQLP NF
sanjkanje, ski@MH L GU X] RGJRYDUDMXiUX GR@pkEwdd QISEUHP X L
P R J X(Néfjak, 2013).

Prednosti sudjelovanja u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulturé\zd X p KHildeNew i

Rhind, 2012)su brojne SVLKROR&ANH SBEHBQRYWEWHR YWDPNRBRL GRAL)
YODVWLWD WLMHOD X &tcah&pvedndstibi Mdigiupe] raz\djdR Bdh el

L VRFLMD O GetesiveMpiedndstt GREROMaDQMH SRNUHWOMLYRVWL

8 UDGX V XpHQLFLPD V WHA&NR i D P DatKpdjeBin djdtex vBditWs®@ R MH G
PLAOMX GD JUDQLF H pojeRinbHlij@dRé Hos®jg+ MUHLAWR GLMHWH QD
SRGUXpMX VYRJ WMHOHVQRJ UD]JYRMD VLIJXUQR UH XWMHI
(TrajkovskF 9LALU 3RGQDU L OBDXMERYLUGD QHND LVWUDALYDQMD
WMHOHVQLP YMHAEDQMHP QDMYL&H PR&H SREROMADWL NC
PRWRULpNLP NRPSHWHQFLMDPD D WRM NDWHJRULML SULS¢
razvoju (Hands, 2008), dedV R WUHED L RPRJXULWL L VWYRULWL QDY
PbDN L RQGD NDGD QLVX XNOMXpHQD X QHNH RkaBdUXSQLK
prikazue XpHQLND X NROLFLPD NRML QD QDVWDYL 7TMHOHVQH L

Slika3 8pHQLN EDWdajORSWLFX
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8pHQLFL VLQWHOHNWXDOQLP WH&GNRUDPD

.RG XpHQQWHWOHNWXDOQLP WHRBRNRVID FRD EQIRM QLB DpEPEHQL
koe VSDGDMX L QMLKRYHVRV&W®WHDH N W QIXPnoWeHzZAN R D P D
NRQFHSWXDOQRjeP LNROGI HXPMIDLNDH V YHULP L QWHNOHENDVWYXOD O
sposobnost za apstrakciit. JHQHUDOL]DFLMX QR&Q MRIEXNDHV EKHPMI I LNBQ
perceptualnog i Sk DFLMVNRJ PLAOMHQMD 8pHQLFL V RWMIDIHNW
NRQFHQWUDFLMX B SARMD BRWMWRBHODR 3DPUHQMH VH XJO
na mehanizmu anatomskerbalnih asociat MD SR RGDELUX L UDGQML 8pkh
VWYDUDODpPNRGHOWQH KD f L pBy@IddilAE velikom broju sX p D Mstabyah
QHUD]YLMHQD ,QLF laWbiji¥ Is& Hokiet ¥Wate n® HaRiku i igru, pasivnu
primeQ X QDXpHQLKXSBOg, Ap97). SpHQLFL V LQWHOHNWXDOQL
]QDpDMQR \$posvhDd3tRLLMIIWXN R W U D MKQR G GR\PXI FHDMPUCRIY MHPpQ X S|

6PDQMHQL NDSDFLWHW NUDWNRWUDMQRJ SDPUHQMD LPD ]¢
NDR ]QDpDMQR VPDQMHQ EURM LQIRUPDFL NMDbgu\oahveii RV R EH
X GRIRWUDMQRP SDPURMDYMD YH X WHVHERYR DQDOL]H L VI
osda prima u &G U H y H QROEWW X H g3dlBiaXd-8D N

=D SODQLUDQMH L SURJUDPLUDQMH UDGD V XpHQLFLPD ]
XPHQLNRYLK SRWUHED ]E R perBptie FeWdR ke rbstQie @ifRr@adijs p M X
kordnacLMH SRNUHWD WH PRWR U L [Z4dgkogalehpétiin@aRsimaliss R V R E Q
LQGLYLGXDOL]DFLMD SUL UHDOL]DFLML SRMHGLQLK PRWR
PRWRULPNLP VSR]Q@HRIMP spoRERRYWHBD XpHQLND V W
2VWYDULYDQMHP VDGUADMD WUHED SUBRMALD QRIBDQLEYW HUR
WMHOHVQH DNWLYQRVWL L SUDUHQMH YDAQ izhbawihGRJIDYD
SRWUHED X VYDNRG QKI0MBRP 8LYRWX 1HOM

8pHQLFLPD V LQWHOHNWXDOQLP WH aN«arni baRtBveNaRAQ@R MH S|
VW U D Q H edykhdijsKOrdh&bilitatoraW DNR L RG VWUDQH YUAQMDND 3R\
i senzibilizirati ]D L]YRYHQMH D NW.LTYe@%R& Vedrav3dtizen@ Ruluna feYpkedmet

SRVHEQR SRJRGDQ ]D VWYDUDQMH EROMHJ RGQRVD PH
emocionalneVRFLMDOQRJ UD]JYRMD YUOR ]QDpDMQR ]D GMHFX V
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2013). 60OLND SULND]XMH XpPAQAN&NNR UDPW HORMW XBIOQDR QDV
zdravstvene kulture dodavaju loptama.

Slika4 8 p H @lgF k loptom

8pHQLFL V SRUHPHUDMHP SRQD&DQMD L RAaWHUHQM

8pHQLFLPD V SRUHPHUDMHP XMHREMWDEHMFROQVPMGHADNM QR SU
DNR QHPDMX QHNH GRGDWQH WH&ANRUH 3ULODJRGED QD
SRQDADQMX RGQRVL VH QD PDWRGLpPpNX VWUDQX QDVWDYH
NRG VYLK XPpHQIWID QpIpVL HWLRORJLMD L WHALQD VLPS
VYDNRJ XpHQLND SRWUHEDQ LQGLYLGXDOQL SULVWXS D F
NRML XpHQLd&sSgréd PRMH QH RVMHUDMX PDQMH YULMHGQLPD
potrebnih znanjaumiMHUD VXNODGQR QMLKRYLP PRIXUQRVWLPD 1H
.RG XpHQLND V SRUHPHUDMHP XvljgnieQBrbD avild uYrBzée@lR MH S
strukturiranje stanja i jasne granice, jer ih sami ne mogu postaviti. Strukturiranje okoline na
QDpPLQ NRML BAMBWDBD WY RPHRAQL |]DYU&AHWDN |DGDWDND MH
KLSHUDNWLYQRVWL PRJX LPDWL WH&ANRUD X SUDUHQMX XS
prostoru.
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2YRM VNXSLQL XpHQLND OUMWHEQWDBPMVEBMPDLVWL SUL!
SRUHPMILIP D D XW LV WSIbHIR. FRRIHNPVHIDDWILLOREK e R QH SRVHEQR
MHGLQVWYHQX JUXSX PpDN L NDG LK XVSRUHYyXMHPR V XpH¢
WMHOHVQD DNWLYQRVW PR&aH ELWL YLAHVWUXNR NRULVQ
XpHQLFL V DXWL]JPRP PRJX SREROMAaRWYW I$DEVWIHW MW I N RC
YHOLNL XWMHFDM X VPDQMHQMX QHS U & Butizrhont Qénévrs R Q D 4D
problem u nastaviTjelesne i zdravstvene kulturX pHQLND V DXWL]PRP pLQL Yl
QHSURGXNWLYQLK DNWLYQR MR r§ifoGEsAd3EpMSEL kak® b D
SRND]DOL VYRMH QDpLQH NRPXQLNDFLMH L XVWUDMDOL
SRUHPHUDMHP altigne/ ERIW UPDWL SRWHAaANRUOUD QD SRPpHWNX
YMHQEDQMD X VQDODAHQMX SUIOXEANRP VXV|XBWRLKF UDRG
SRGUDAaDMLPD X aLURM RNROLQL 7H SRWHANRUOUH PRJX E
SUHRVMHWOMLY RV Wé¢ u QmusiRaiuD DMN RQIMERMWQRP SODQX
prelaska s jednog zadatka na dru§iH O L N (a diddei$SRUHPH 0D M H RautizeV SHN W U
PR4A&H LPDWL WH&ANRUH X PHYXVREQLP RGQRVLPD QH WUDZ
LIEMHJDYDMXuUL LJUX V YUAQMDFLPD L VXGMHORYDQMH
%ODAaHYLU SPpLWHQQMLSPRUDMNIZRVPUSRPWDNQXWL XpHQLN
DNWLYQRVWL yYyHVWH SURPMHQH VDGUADMD SULPMHQD U
VWDQLFD PR SRUHHAMWNMXO MHP L] SBARIMUR BRBMWWDOIPOQMDQMX
SDAQMH L NRQFHIQW UDGDMIBD N7ONIRVHOMD MH GD QD SULNO
NRPXQLNDFLMH X VYDNRM VLWXDFLML kamninitirang & DMWVDMQR N
SUHGQRVW QDpLQX NRPXQLFLUDQMD NRML MH SULNODGDC
PRWRULPNRPXBIODXDPMEROMH GLUHNWQRP PDQLSXODFLMRI
NLQH]J]LRORANLK DNWLYQRVWL QXaQR MH SRPDJDWL X YMHa
.OHQ B8pHQLFL V DXWL]J]PRP XQDWRpPp VSHFLILPQRVWL
tielesnom DNWLYQR&auX SRSXW RVWDOH GMHFH WLSLPpQRJ UD
WMHOHVQRJ YMHAEDQMD LPD YLAHVWUXNL XpLQDN MHU PF
DVSHNWD UD]JYRMD JGMH VX QDMYL&H SRJRYHQL & WR MH
YMHAEDQMH MH YUOR YDaDQ GLR FMHORNXSQRJ SRWLFD¢
%ODAaHYL8lka SULND]XMH XpHQLNH V SRUHPHUDMDP SRQDa|
]GUDYOMD NRML QD VDWX 7MHOHVQH L |GUDYVWYHQH NXOW
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Slika5 8pHQLFL ORSWRP JDyDMX pXQMHYH
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3.352%/(0 ,675%$4,9%1-9%

Tjelesna izdravstvenaN XOW XUD REDYH]DQ MH SUHGPHW X RVQRY
]DX]LPD YHOLNX YDAaQRVW NRG VYLK XpHQLND SD WDNR L X]|
Prema podacima UNESCGO pDN GMH¥H VUDYHNLP R&WHBNHWQWMR pHO X
UDQRM GMHpPpMR ¥LGE R RiswiaRtizNAEBilbiti dovoljapoticaj za pojedince, ali
i za zajednicu da se aktivno WMIXpL X UMHADYDQMK B NHRNEOM®P DX NRWLLK
odrastanju. To prije svegaodrazumijeva dodatnu edukaciitLYLOQRJ GUXawWwyYD RG
X p LW prafdddda te osliln pojedinaca koji su direkind OL LQGLUHNWQR XNOMX{
obrazovanje i sodajizaciju ove djece. Ukoliko seQH UD]YLMD GUXawWYHQD VY
problematici, dHFL V SRWHAaANRIDPBD RKQUPFPIRFRRMX ERW DYaQ&RBSUDY QR
razOLpLWLP VHIPHQWL®ZDYRWDNRWRHMDMNRGRYRGL GR LVNOM)>
QHGYRMEHQR GRSptb@Ry BOORELHUFRMRBN Koddddstibavljenja
sportom, kao grupno organiane sportske aktivnosti, zhecu sWHADNRD X Wi }¢R M X
VOLPpQD R &RdvsppBobiMjelcO. Ti koristi pLQFL QLVX VDPR RJUDQLPpHC
zdravlie, YHii SRGUD]XPLMHGMYX QM LXMNPMXPpXMXiL NRIQLWLY
imorDOQL UD]YRM G MudjElbvarfaXJ® HQRWWD NW LY QR V ¥¢ldod®R S X aW D
L SRILWLYQR RGDWIHD RVMHUDM J]DGRYROWWPWWRJID VRPRER:
savladavaneRGUHYHQH YMHAWLQH PRAH NRG GMHFHkot RYHV WL
UD]PLRO/MEL VDPRSRaV/ée¥ DBNMED. L YRUDN *DOLU

Programi u nastavi Tjelesne i zdravstvenduge moraju biti fleksibilni idiferencirani tako

GD QXGH XpHQLFLPD VUW]OXY YW MID 8 HaGaiENNmM \parébdrad M D

i sposobnostima. TaARyHUQIDAV WDYD WUWNBDVMRF R QOMH WQ@r€okibzd. YMHaV
svakodnevni ALY RSW PMHUDYDQMHP SR]JRUQRVWLHEM XhRIJXLINDR \
individualizacijom odgojneobrazovnog rada, osiguravanjem ddd&@® H SRGUAaANH XpHQ
primjenomrehabilitacijskihp RJUDPD L XNOMXpLYDQMHP RVREQLK DVLYV
XpHQLFLPD V SRVHEQLP REUD]RY QMM S&RNW U HERpWEHYSRIBID @ HWYL
0dgojnc REUD]RYQRP V X V0¥¢tN,Y2B10).XPOD Q

Upravo se ovim radB aHOH S ULND]D WllvidBaRzaXijg@ @ RASWM. i prilagodbe
programa u nastavijelesne i zdraeVW YHQH NXOWXUH NDHNSRNEUDWHD Xp HO LFR
RPRIXiUISORWQO®OR VXGMHORYDQMH QD QDVWDYL awR OH
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cjelokupno zdrastveno stanje te na boljwgjalizaciju i sliku o sebi.8 UDGX UH VH SULNI
SHUVSHNWLYH UDJUHGQLK XpLWHGMB G PIEW R OEle3npANN K O WHDE
zdravstvene kultureNDNR EL VH SULND]DOD LVN X Yadij¥ iDprilagBd®iJUIX U QR V W

nastavi Jelesne zdravstvenéulture za ovu populaciju.

3.1.Cilj LVWUDALYDQMD

&LOM LVWUD&LYDQMD MH G R Era¥tve Je¥kr@i 2draStRen® D Q M H
NXOWXUH ]D XpHQLNH V WHANRUDPD X ewDjaMeotki@BpLQ L]Y
kojLP SUREOHPLPD VH VaRdnDey D ptotmetiel Wasta@eM edukacijski
rehaELOLWDWRUL X LIMRQHYYUN DDGWDYHWVYHQH NXOWXUH X I
UD]OLWIHENRGDPD

U skladu gglavnim FLOMHP LVWUDALYD @GWRI B RVW D D@ IMHIPIN ¥V XS MO M@

1. .RMD MH ndQs@RWWHVQH L JGUDYVWYHQH NXOWXUH ]D XpH
MH SULODJRVHQR V XTGdksh®iRMavvend kitu@eR VWD Y L

2. 1D NRML QD bdd@kaijpHi Halalidtbrprocjenjuul. SUDWH XpHQLNH V WH
razvojuteQ D N R Msu egduzipalnia to?

3. Koje materijale, sredstygpomagala i strategijée na kojiih QDpLQ X pdukécijskiM L
rehabilitatori koriste u nastavilTf MHOHVQH L JGUDYVWYHQWHNMXNRWXRDB XD

razvoju?

1D NRML QDpPpLQ EL VH PRIUMBDOXYDMFUL ME GD WALWYIHVQHDN DO W

3. 2. Metodeprikupljanja podataka

6 REJLURP QD FLOM LVWUDALYDQMD L SRVWDYOMHQD L
NRULAWWO WLYDQOL SULVWXS SULNXSOMDQMD SRGDWDND %>
izvor podataka o feRPHQX NRML VH L VjaVdolDsirdkdditan iRtenyjd Wkd< L
grupakao tehnika prikupljanja podatakZa potrebe ovog it DALYDQMD NUMLUDQ M
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X]RUDN NRMHWHDMLFD UDBIY,HGDQ W HDW V8 D ¥ IGRH We@éheQ DV W D
i zdravstvene kulturge skupina edukacijskin rehabilitatoa (N=4). Temeljem prethodno

QDYHGHQLK RGUHGQLFD SRVWDY (pMtHQ ikudtvoVO MstsBiH iD G Y
TMHOHVQH L JGUDYVWYHQH N XO WX jestyX XRhWHQR ¥ QDRIM V& NVRHGIN F

SROXVWUXNWXULUDQL LQWHUYMX MH WHKQLND SULNXSON
XQDSULMHG SULSUHPOMHQ SRGVMH \6k@rbd pilddjal & Wifedl Y MX N
ORJLNX UD]JJRYRUD L VORERGX VXGLRQLND LVWUDALYDQMD
RWYRUH QHNH QRYH WHPH NRMH VX YDaQPblusKuRturRaQiLNX 7N
LOQWHUYMX SURY BoGLpRogvreizrada(®p Li VKB OW HielédmeéH zdravstvene

kulture koji imaju prethodno iskustvoX UDGX GMHFH n¥ n¥gtehd fERsnD P D
zdravstvendulture (U2). 8 RY RP LV Wddib pblysbuRtivtidanih intervudN RULAWHQD MFE
metoda fokus grupnog tervjua, koja podrazumijeva niz grupnih razgovora koji okupljaju
LVSLWDQLNH VOLpPpQH SR QHNLP RELOMHAMLPD LOL LVNXYV
WHPDPD UHOHYDQWQLP ]D LVWUDALYDQU fokd® EpHAh 5LPDF
intervjuu sudjefloDOH VX pHWLUL HGXNDHREMREH, EDURBH2LOLWDW
EDUREH3, EDUREH4)s prethodnim iskustvom u nastaVjelesne i zdrastvene kulture.
SLWDQMD VX VWUXNWXULUDQD ]D WRPpQR RGUHYHQX VNXS
kriterijima koji proizOD]JH L] WHRULMVNRJ RNYLUD L SUREOHPD L'
UDVSUDYX QD RGUHYHQX WHPX NRMD VH SRND]DOD YDaQD
grupnom intervjuu glavnu ulogu imaju sudionici koji oblikuju grupnu raspravu, moderator

koji poti p H XVPMHUDYD L YRGL JUXSQX UDVSUDYX WH RS
komunikaciju, grupnu dinamiku te ukazuje moderatoru na pitanja koja je propustio postaviti
)DMGHWIODY.ha /LVDRG SULSUHPH L SURYHGEH IRNXV JUXS
jH SURPLAOMDWL R VOMHGHULP YDaQLP RGUHGQLFDPD S
RPHWDMXULK IDNWRUD XSR]QDWL VXGLRQLNH V FLOMHP LV
QDJODVLWL XYMHWH SRYMHUOMLYRVWL LUDMXW LW S B &.DWDI
VXGLRQLND LVWUDALYDQMD L]JUDGLWL SURWRNRO ]D SUR
trajanja intervjua, proslijediti osobne kontakt podatke kako bi sudionici mogli kontaktirati s
LVWUDALYDpLPD QDNRQ LVWUYVHLYDREGMDVQRWD \8 U IMXIE ISR H
WUDALWL GRSXaAWHQMH ]D VQLPDQMH IRNXV JUXSQRJ LQWH

,VSLWDQLFL VX VH UD]JOLNRYDOL SR VSROX GREL L JRGL
VXGMHORYDOR SHW &HQV NdljisDRVRELH B Q HVRD B Viaih@dd D [XHHW L |

WH MHGQD P XNV HRYNMR EDU H G PO Qi ©QIL\RPDW(HRD Mtri
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edukacijske rehablitatoriccEDUREH1, EDUREH2, EDUREH3) imaju dvadesetak godina
UDGQRJ LVNXVWYD V X {dk(@drfaleBuRaciska/ tdliaNiRaidi@@BH4) ima
SHW JRGLQD LVNXVWYD X UDGX V XpHQLFLPD V WHaANRUDPD

Polustrukturirani intervjuL IRNXV JUXSQL LQWHLB Yitdnifa. WDpBpoeanD Y DO L\
provedbe polustruktriranihintervjua i fokus grupe detaljno se m@niralo pozivanje u

LVWUDALYDQMH L REMDAaQMD ¥DQIRWRIHENHDRLY RY WK M U B WLNT
VX VOMHGHuUD SLWDQMD ]D LQWHUYMX SUHPD SRGUXpMLP
kulture, prilagodba i individualizacija, procienX pHQLND V WH&a&NRUDPD GRGLEL

ocjenjivanje.

Pitanja za intervju:

=

.RMD MH ndfle&€JRMNHWDHVQH L |GUDYVWYHQH NXOWXUH NRG G
.DNR L QD NRML QDpLQ L]YRGLWH QDVWDYX 7MHOHVQH L
WHaANRUDPD"

. U kojim aktivhostimanastave 7 MHOHVQH L JGUDYVWYHQH NXOWXULF
sudjelujute QD NRMISQIDPDORYDYDWH | PésijiM HY W KUQDIVWWM Y LXp H
WHAaANRUDPD L RQLK EHjplegnel a koragtizen® RutWeO]\W M HGQLpPpND L JI
PHYXVREQR SRPDJDQMH"

4. .DNR SURFMHQMXMHWH LQGLYLGXDOQH SRWUHEH XpHQLN
WLMHNRP SURFMHQHTfocijgMtiR 9DP MH WHaNR S

5. 1D NRMH VH QDpLQH SULSUHPDWH ]D QDVWDYX VDW 7MHO
.RMH VX QDMYHUH WHANRUH L]YRYHQMD QDuVsdD¥H 7MHC
XpHQL¥ WBaANRUDPD V NRMLPD VH VXVUHUHWH"

7. Smatrate li da ste dovoljno educirani 13 Y R y Ha3tM efsatd jelesne i zdravstvene
NXOWXUH V XpHQLFLPD V WHaANRUDPD"

8. *GMH QDOD]LWH PDWHULMDOH LGHMH ]D SULODJRGEX L
HGXNDFLMH VHPLQDUH YH]DQH X] WR SRGUXpMH™

9. 1D NRMH QDpPLQH VXUDYVyXast&VMWH V SRPRUQLFLPD X Q

10.. RULVWLWH OL QHNX GRGDWQX RSUHPX ]D UDG V XpHQLFI

1. DNR RFMHQMXMHWH SRVWLJQXUD XpHQ LKoistité liVddd ANRUDF
RFMHQMLYDQMH L SUDUHQMH QDSUHWND XpHQLND UDPp

kultura? .ROLNR 9DP WR SRPD&H X UDGX" 6DPR ]D XpLWHOMI

u predmetnoj nastavi)

N

w
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12.Imate li ideju ili savjet kako u KGXUQRVWL XQD S glesnél Gadiavstvepn® VW D Y )
kulture?
13. , PDWH OL MRd QHAWR YDAQR |]D GRGDWL D GD 9DV QLVDP

3.3.N D p pri@upljanja podataka

,VWUDALYDQMH MH SODQLUDQR WMHGQLPD SULMH SL
SURXpDYDQMH OLWHUDWXUH ]D VDVWDYOMDQMH WHRULM
LVWUDALYDQMD L LVWUDALVMODPIN LK \VBUDWDIOMDP D LIUDXGCEL R QR
SODQLUDQMH SURYHGEH LQWHUYMXD VDVWDYOMDQMHP SL\
3L WDQMD NRMD VX VDVWDYOMHQD ]D SURYRYHQMH LQWHU
interpretad- M X , Vij&/ j& pravedddo u tri susreta MHGQRM 2V QRXaQRM aANROL
prema pethodnom dogovoru sadukacijskim rehabilitatorma, XpLWHOMLFRP UD]JUFL
XpLWHOMHP S UH Geebhe/ Qzdra@ievieViDIMiPrvY interviu V- XpLWEEOMLFRP
SURYHGHQ KLNOMIRRYQH 4NROH X PLUQRP SURVWRUX 7LMHL
MH Xa0D X NQ Ndrénietil& ¥eknitH WYDMWED QDNRQ A4WR VX WH XpHQ
umire intervju se nastavibez ometanja 8pLWHOMLFD MH GDOD BI&@RYRUH (
LIQLPQR VXVUHWOMLYD L VUGDpPQD

Drugi intervju s X p L W Idrédvhétrie nastavljelesne i zdravstvene kulture proveden je u
NDELQHWX XpLWHOMD SUHGPBHOWNHR B DWIHDIHE QXOWRKW\DD &/RJ
grupu s pet edukacijskih rehabititaa, no zbog terenske nastave jedna edukacijska
rehabilitatorica nije mogla prisustvovdikus grup. Fokus grupu provodilavDP V pHWLUL
HGXNDFLMVNH UHKDELOLWDWRULFH NRMH VX ELOH L]JUD]LV
sva pitanja.Fokus grupni intervju proveden je kabinetu edukacijskih rehabilitatora u
PLUQRP RNUXAHQM3URINFHQRVWIWYHALYDQMH X VYRMRM |
SULND]JLYDQMH UH]XOWDWD VOLMHGL QDpHOD (WapNRJ NR
REUD]JRYDQMX 2GERU ]D HWLNX X JQDQRVWL L YLVRNRP R
temeljilo na dragovoljnom sudjelovanju svih ispitanika, povjerljivosti, tajnosti i anonimnosti

podataka o ispitanicima te povoljnom omjeru boljitka/rizika za isji&a
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4 ,17(535(7$&,-$ 1$/$=9% ,675%$4,9%$1-%

Temeljem kvalitativne analize podatakau ovom poglavlju prikazani su nalazi

istradvanja, koji su oblikovani u Tetiri tematskapodrufja i koji E u ovom poglavlju biti

interpretirani Za navedenotematsko podrulpe prikazane su specifime teme koje ga

obja&javaju,akoje suopisanekroz kategorijekoje pripadajupojedinojspecifijmoj temi.

U Tablici 1 prikazanoje tematskopodrufpe =QDpDM L SULODJReE® i QDVWD'

zdravstvene kulture s pripadajuim specifimim temama i

njihovim kategorijama.

Interpretacijanalazaistraiivanja odnosise na prvo postavljenaistraiiva ko pitanje: Aoja je

YDAQRVW QDVWDYH 7MHOHVQH L

SULODJRVHQR VX GWTiteReiRdavstede KuELEN

Tablical:=QDpDM

L Snaktay® JdReenEi Rdravstvene kulture

7(0$76.2 32'58y-(=QDpDM L S bdstave J&esrte bzdravstvene kulture

Teme

Kategorije

= Q DriaBtdve Jelesne i zdravstvene kultu

za svu djecu.

X =Q D p DMsieReVj@ésne i zdravstvene
NXOWXUH ]D SRWLFDM PR
razvoja

X =Q D p DsiaReVi@ésne i zdravstvene
NXOWXUH ]D SRWLFDQMH
V WHANRUDPD QHGRVWDM

X =Q D p DiMsiaReV@lésne izdravstvene
kulture za poticanje funkcionalnih i
PRWRULPNLK VSRVREQRV)\

X =Q D p DiaspaReVi@lésne i zdravstvene
NXOWXUH NRG XpHRZDagND V
SRWUHEH |]D NUHWDQMHP

29
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2. Prilagodba potrebamX p H QL N D

0 R J X U @zBndRbg sudjelovanja
XPpHQLND V PRWRULpPNLF
VDGUabMX QDVWDYH
SRWUHED ]|D GRGDWQRP
LIYRYHQMX DNWLYQRVW,
Potreba za dodatnom prilagodbom ovis
R WHGANRUDPD XpHQLND
, 1Y RYHQM H jelebré¢ i draustvéhe
kulture u praznoj dvorani uz kratke i
svrhovite upute

SULODJRGED SUHPD YU
MOWLYDFLMD NRG L]JYRVH
TMHOHVQH L ]JGUDYVWY}
V WHaANRUDPD

3.3ULODJRGED VDGUdésmD i

zdravstvene kulture.

6XGMHORYDQMH XpHQLND
prilagopdbuVD GUAaDMD
9DAQRVWHYD|XP LUMSUDUHQ
satu Telesne i zdravstvene kulture.
ULODJRYDYDQMH SODQD
WHaANRUDPD

43RJLWLYQR YUAQMDpPNR L

-HGQDNRVW VYLK XpHQLN
SRPDJDQMX XpHQLFLPD V
3RWLFDQMH LQWHUDNFLM
WHANRUGDPD NUR] UDJUHG

5 7HANRUH XTj€d3néWZdréstven

kulture.

THANRRYFHQWUDFLMH N
uputa

Izostanakmotivacije XpHQLND V
u nastavi Jelesne i zdravstvenaulture
Neodgovoran odnosrodtV HOMD X Xp

prema nastavij€lesne i zdravstvene kulturg

Potreba za dodatan rad s roditeljima
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Tablical.l: = Q D [m&sMveTjelesne i zdravstvene kulture za svu djecu

7(0$76.2 32'58y-(=QDpDM L S UjelesbelRiGEDene kulture

Teme Kategorije
= Q DTjédelshe i zdravstvene kulture za s x =Q D p D Wj&eBnd dravstvene kulture z
djecu. SRWLFDM PRWRULPNRJ L I

x =Q D p D Ma&kern¢ VWedravstvene kultu
]D SRWLFDQMH »IRHQULFA
WHaANRUDPD QHGRVWDM

x =Q D p D Neles& Mxdravstvene kultur
]D SRWLFDQMH IXQNFLR
Ssposobnosti.

x = Q D p D Ne@@sdh & Mddravstvene kultur
NRG XpHQL Ndn xbdy'potrebe z
NUHWDQMHP L WURéHQI‘1

Prva tema kojuVXGLRQLFL LVWU D §jé Y-oQD\rBsuse feRseQ D M X

zdravstvene kulture za svu dje@vi sudionici L V W]IQIDXn&stdveTjelesne i zdravstvene

kulture za svu djecu beRE]LUD QD YUVWX WHaANRUD 6PDWUDMX NDNF
kulturom SRWLpH PRWRULPpNL L IXQNFLRQDOQL UD]JYRM NRML
SRWLPpX VSRVRERRVW H aNNFRRN B PEDGRIEFH3 BrivaieDikskX je Tjelesna i
]JGUDYVWYHQD NXOXWUD LJUD]JLWR YD&QD ]D UDIi]fiheMDQMH
PRWRULND L JUDIRPRWLUND NRMH VX SUHEROYREWHW ]D U
QDJODVEADAMDRMVO HVQH L J]GUDYVWYHQH NXnORbjiXrbail WIReG XpHQL
SRWUHEH ]D N kehj¢rveDepdieHP L WUR A
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Tablical.2 Prilagodba potrebama djeteta

7(0$76.2 32'58y-(=QDpDM L S Ujelesbel Rdeaksivene kulture

Teme Kategorije
2. Prilagodbaersonalninpotrebama djeteta X ORJXUQRVW MHGQDNRJ VX
PRWRULpNLP WHaANRUDPD

x Potreba]D GRGDWQRP SRGUAE

aktivnosti

x Potreba zalodatnom prilagodbom
nastave Jelesne i zdravstvene kulture
X 3ULODJRGED SUHPD YUVW

MOWLYDFLMD NRG L IJj¥&ifed Q
JGUDYVWYHQH NXOWXUH ]

Druga tena koju sudionici prepoznajadnosi se n®rilagodbu potrebama djetetéJ1
LVWNIPMR QH SULPMHUXMH GD XpHQLFL V WHaANRUDPD X UD]®
VDGUADMD 7MHOHVQH L ]JGUDYVWYHQH NXOWXUH YHU QDY
SUDYLOD LJUH UD]XPLMHYDQMX XSXWD WH QDYWRGL SRV
SRQDYOMDQMD XSXWD WH GHPRQVWUDFLMRSRi sQdibNiti K YMHa
SULPMHUXMX YHOLNXGERWURHYEXN QR KRUWBBNRUDPD XpHQLND
dvorana, kratke i svrhovite uput® S U L P NdetrabuMaHdodatnim motivi@MHP XpHQLND
WHANRUDPD NRG L]YRYHQ VigesizN Vrdravsvene Wlltui@gDUREBIW X
WDNRYyHU SULPMHUXMH GD XpHQLFL V WHANRUDPD ODNR RG
QDYRGL GD X WDNYRM VLWXDFLMLatgkH IRUVLUD XpHQLND GD
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Tablical.3 3ULODJRGED V D Gli¢iendlidr@vdtvenexittre

7(0$76.2 32'58y-(=Q D pidgddba Tjelesne i zdravstvene kulture

Teme Kategorije
SULODJRGED VDG jedebrd Di X SudjelovanjeXpHQLND X VYLP D
zdravstvene kulture. SULODJRGEX VDGUAaDMD

X 9DAQRVWHYDIXPUMSUDUHQ
satu Telesne i zdravstvene kulture.

x 3ULODJRYDYDQMH SODQD
WH&aNRUDPD

6OMHGHUD WHPD NRMD MH SURL]D3aGN LQ CBIRYGEID L VVAD:
nastave jelesne i zdravstvene kulture, VW LpH VH VXGMHORYDQMH XpHQLND
VPDQMHQMH WUDMDQMD L LQWHQ]JLWHWD VDGU&gadD SULC
LIYHVWL DNWLYQRVW XVSMHA4Q B ULYDHQ@W®RN WX SHXONDOP IQWDH WD
JGUDYVWYHQH NXOWXUH WH SULODJRYDYD ENURE®PQD L SU
X QDVWDYL 7TMHOHVQH L ]G UDYINWONH § W INNXVOOWXD) K RYXDLM R i
LPLWDFLMH NRGPMN B ®bNDL VWA D ERUREHS HWANDWDUD NDNR XpHCQC
ADHD-RP PRJX VXGMHORYDWL X VYLP DNWLYQRVWLPD X] MD)\
DNWLYQRVWL WD NDNR NRG WLK XpHQLND QHPD SRWUHEH

Tablice 1.4:3R]JLWLY QR M¥Kust@M D p NR

7(0$76.2 32'58y-(=QDPDM L S Ujel€sbel RdeEsbretie kulture

Teme Kategorije

SRILWLYQR YUAQMDpPNR L X -HGQDNRVW VYLK XpHQLN
SRPDIJDQMX XpHQLFLPD V
x 3RWLFDQMH LQWHUDNFLM
WH&GNRUDPD NUR] UDJUHG

BUHSR]QDWD MBR]LWDIAQM®RWHIFEIUY D ¥ WR bl N DMWY R RW YU &
GMHEX V WHANRUDPD X UD]JYRMX O9U&QMDFL EH] WHAaANRUD
SULMDWHOMLPD V WHANRUDPD WH LK XNOMXpXMXbX VYH D
RVMHUDOL RrapN20a¥p H M 4 Q RYIVK WDWMEBFDQMD X NRMLPD V)
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WHAENRUDPD ]DMHGQR V XpHQ s& kWwjbn BtédimaHoigdmzird maa
VSRUWVND QDWMHFDQMD QRJRPHWQD |]D GMHpDNH WH QD
QDJOD&D i farBogviidtjecanja dm SUL S UH P DV)Dp H GELHN HWakbadl IR (i D
GR40R GR QHAHOMHQLK VXNRED 8pHQLFL V WHANRUDPD
SULKYDUHQLPD L YDAQLPD

Tablicalb5:7HaANRUOH X QDVWDYL 7MHOHVQH L JGUDYVWYHQH NXOWXUH

7(0%$76.2 32'58y-(=QDpDM L @Ujklesbed Rdeakstvene kulture

Teme Kategorije
5 7HANRUH XTj€d3neéWadrdstven x THANRRYFHQWUDFLMH N
kulture. uputa

x lzostanakmotivacije XpHQLND V
u nastavi Jelesne i zdravstvene kulture
x Neodgovoran odnanditeljai XpHQLND

nastavi Jelesne i zdravstvene kulture

x Potreba za dodatnim radom s roditeljima

Niz izjava sudionika(U2, EDUREH1, EDUREH4) odnosio se naemu vezanu u
WHAaNRUH Xel€sbeV xirBvetizene kulture. U1 navodiDNR pHVWR GROD]L GR
QDVWDYH NRG REMDaAaQMDYDQMD |DGDWDND L XSXWD JER.
XpHQLND ]D NUHWDQMWHO LS L NDARIEGBPMBHGRVWDWDN PRW
WHaANRUDPD WHA&aANR LK MH SUW GRBLWIEXGDHERNR X K YRHUPRW |
neku aktivnost pHVWR VDPR VMHGQX QD NOXSX L pHNDMX GD
DQLPDFLMH L PRWLYDFLMH NDNR. EOURHNS R bR PILOBEN R § H QUX
odnosom URGLWHOMD L XpeniQleNdhe $ ddrbvdiver@ kMture. Roditelji ne
SUHSR]|QDMDXMMDHYRWWL ]GUDYVWYHQH NXOWXUH WDNR GD
RGIJRYDUDMXUH R STUdleRn¢ i]nira@sivéhe/ Kultuxe ili ne vode brigu o istoj.
SRWUHEDQ MH GRGDWDQ UDG V URGLWHOMLPD NDNR EL
NXOWXUH WH SULKYDWLOL VYRMX ]|DGDuUX X WRP QDVWDYQF
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Tablica2: 1DpLQ SURFMHQH LQGLYLGXDOQLK SRWUHED L SUDUHQMD QDSUHC

7(0$76.2 32'58y-(1DpLQ SURFMHQH LQGLYLGXDOQLK SRWU

Teme Kategorije

1. Procjena sposobnosi pHQLND X Procjena X pH QL Ndpdshihosti prem
zadanim kriterijima za dob

X 7THANRUH X $SNHRENMNFMRD A [
emocionalnih reakcije

x 3URFMHQMLYDQMH XpHQL
neko vrijeme

x 3URFMHQMLYDQMH XpHQL
RSUHQLWRP IXQNFLRQLUD
L LI]IYUADYDQMX DNWLYQR

X ,QLFLMDOQD SURFMHQD L
je za izradu plana i programa nastave

x 3URFMHQMLYDQMH XpHQL
WHVWRYLPD SUHPD NRMLF
JUXSLUD XpHQLNH SUHPD

20cjenjivanjeSRVW LXREK@QDND V x Ocjena kao nagradpoticaj i motivacija za
GLMHWH V WHaGANRUDPD

X Ocjena kao motivat MD ]D XpHQLN
i trud

X ,QGLYLGXDOQR RFMHQML
]JDLOWHUHVLUDQRVWL SR

aktivnosti.

Utablici SULND]DQR MH WHBPDWY R BRMHQEHMHGLYLGXDO
SUDUHQMD QD SUH Gerpretacia Mndla¥dl W UDALYDQMD RGQRVL V
SRVWDYOMHQR LVAYD DNSRM D ENR ISQ WKPQWHOML L HGXNDFLM V|
L SUDWH XpHQLNH V WHA@RRNRRD &MY BMXUWIBIgY R "3
LVWUD&LYDpPNRJI SLWDQMDB QRURVLHPDHOR/ NVRH SMEEDIXpMH S UL N
(GXFLUDQRVW ]D SULODJRGEX L SUDUHQMH QDSUHWND
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Tablica2.13URFMHQD VSRRVREQRVWL XpHQLND

7(0$76.2 32'58y-(1DpLQ SURFMHQH LQGLYLGXDOQLK SRWU

Teme Kategorije

1. 3 URFMHQD VSRVREQRVWL Xx 3URFMHQD XpHQLNRYLK
zadanim kriterijima za dob

x 3URFMHQMLYDQMH XpHQL
neko vrijeme

X 3URFMHQMLYDQMH XpHQL
RSUHQLWRP IXQNFLRQLUD
L L]Y U aaktbo&iM X

X ,QLFLMDOQD SURFMHQD L
za izralu plana i programa nastave

x BURFMHQMLYDQMH XpH(
WHVWRYLPD SUHPD NRM
SURJUDP L JUXSLUD XpH
sposobnosti.

x 7THANRUOUH X SURFMHQL Xp

emcaionalnih reakcije

3UYD WHPD NRMD MH SUHSR]QDW D PkcjBnd Rpostind&iD WV N R
djeteta EDUREH1 i EDUREH2 smatraju da je za procjenp i Q L BpRsvbhosti potreban
NUR] RGUHYHQL Y UWHRNRMAHNYL SSHRPVMRGBEDM X XpHQLND 8 L 8
prema zadam NULWHULMLPD ]D BDB)OHjpH QL Aol SENER GjdnRIjD
PRWRULpPNH X IXQNFLREDOREEBHI BDSREHR EXQPRNQAUNH KUORFMHQM
RSUHQLWR IXQNFLR@L UDURFMHQQILELMDR] L]YUADYDQMH DN
XpHQLNRYLK VSRVREQRVWL WDNRYHU MH YDAQR ]D L]JUDG:.:
XpHQLND NUR] FLMHDWLY¥QROR/ NVRPRIGAWRK GLMHWH RGUHYHQ
izvesti procgnjye treba i prilagodbu i kakvuUl navodi WHaANRUH X SURRKRMHQL X
SRQDaAD@MMDIDDPLK UHDNFLMD MHU VPDWUD GD XpHQLNRYH
QLNDG QH]QD KRiUH OL VH XpHQLN VQDiUL X RGUHRHEBRPL]DG!
SODNDWL LOL QDSXVWLWL GYRUDQX WH KRUH OL RGXVWDW
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Tablica2.2.2FMHQMLYDQMH SRVWHAQRED XbHQLND V

7(0$76.2 32'58y-(1DpLQ SURFMHQH LQGLYLGXDOQLK SRWU

Teme Kategorije

2.0cjenjivanieSRVW LA PEKQDND V X Ocjena kao nagrada, poticaj i motivacija za
GLMHWH V WHaGNRUDPD

x 2FMHQD NDR PRWLYDFLMILO
na satu i trud

X ,QGLYLGXDOQR RFMHQML
]JIDLQWHUHVLUDQRVWL SR

aktivnosti.

1D NUDMX WHPDWVNRJ SRGUXpMOcje§jivdijs B RMMLD QMDY
XpHQLND V .\8u sudiéhicDgmbtaju daeMHQMLY D QM W HE{EiNHRQANDID
SRWLFDMQR L PRWLYLUDMXRBRYB REMHQWID YNDWIR VHRERMR & W F
zbog razvojnih WHaNRUD QHJR VH XpHQLND WUHED QDJUDGLWL
napredakkako bi se X p H Qrhdtiralo za daljnje aktivhostiEDUREH1, EDUREH?2,
EDUREH3, EDUREH4 RFMH Q M X M Xakiivhd$tQ kidjeldvEnje D Q J D &iPmBstai
zainteresiraR VW L SRVOXaQRVWXMNHD IVNHR @ DXHOTAERRORIMaX koje
PRAH L]BHWWDNRJ XpHQ LnDidiRRd HHUWXMGEGLR RFMHQH VDGUa
zainteresiranost za nastavu dok se drugi dio ocjene odnosi na pokaZydBn}fep HQLK .DNWLYQ
Za ocjenjivanjenitko od sudionikane korsti UDpXQDOQL SURJUDP A.LQH]JLRORAE

Tablica3: (GXFLUDQRVW ]D SULODJRGEX L SUDUHQMH QDSUHWND

7(0$76.2 32'58y-((GXFLUDQRVW ]D SULODJRGEX L SUDUH

Teme Kategorije
1.Potreba zaodatnim edukacijama i x Postojanje potreba za edukacijama zbog
suradnjomVD VWUXpQMDFLPD individualnih potreba jeteta i dobivanje

novih znanja
x 1HGRVWDWDN VXUDGQMH
X NHGRVWDWDN HG X MEsndiD
zdravstvene kulture RG XpHQLND V
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2.Educiranost za nastavielesne i zdravstven X EDXFLUDQRVW ]D L]YeRyrie®Q N

kulture. zdravstvend&ulture NRG XpHQLND
NUR] IDNXOWHW JRGLQH
VWUXPpQH VNXSRYH

X lzostanakR G O BréareqQuihcije

X Prisustvovanje na edukacijama i seminarirm

X (GXNDFLMD NDR RVQDaALY

X Fakultet uz praksu osnovni izvor znan;

Tablica3.1:3RWUHED ]D GRGDWQLP HGXNDFLMDPD L VXUDGQMRP VD VWUXDpQ

7(0$76.2 32'58y-((GXFLUDQRVW ]D SULODpig&EX L SUDuUH

Teme Kategorije

1.Potreba za dodatnim edukacijama i X Postojanje potreba za edukacijama zbog

VXUDGQMRP VD VWUXpQMD individudnih potreba djeteta i dobivanja
novih znanja.

Xx 1HGRVWDWDN VXUDGQMH

X Nedostatak edukacijaQ D S R Gnastdvh
TMHOHVQH L JGUDYVWYHC(
WHaNRUDPD

7THPDWVNR SRGUXpMH (GXFLUDQRVW ]D SULODJRGEX L
GUXJR L WUHUH LVWUDALYDpPpNR SLWDQMH 7HPD NRMD MH S
za dodathimeX NDFLMDPD L VXUD G Q 8 RIPV W pHAsSBRORQIMrERRhdg) D
individualnih potreba djeteta | BvanfHP QRYLK J]QDQMD 1DYRGL NDNR I
GUXJDpLML V UD]OLpLWLP WHANRUDPD WH MH SRWUHEQD H
XpHQLND V WQRNRPDMAWPWD NDNR MH L VDPD HGXNDFLMD L] SF
NXOWXUH WDNRYyHU SRWUHEQD NDNR EL GR&OL GR QRYLK
WHaANRUDP®ORYHU VSRPLQMH PDOX VXUDGQMX asie VWUXpPpQ
zdravstvene kulture.6 W U X pEDMREHL, EDUREH2, EDUREH3, EDUREH4 1 U2
VPDWUDMX NDNR MH SRWUHED ]D GRGDWQLP HGXNDFLMDI
SRGUXpMX H@XINID imla M ak® tddfom broju a potrebe i znanja o prilagodbi i
LQGYLGXDOL]DFLML QDVWDYH ]D XpHQLNH V WHANRUDPD VX
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Tablica 3.2:Educiranost za nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture

7(0$76.2 32'58y-((GXFLUDQRVW ]D SULODJRGEX L SUDuUH

Teme Kategorije
2.Educiranost za nastavielesne izdravstveng X EAXFLUDQRVW ]D L] YeRgrieQ N
kulture. JGUDYVWYHQH NRG XpHQL

NUR] IDNXOWHW JRGLQH
VWUXPpQH VNXSRYH
X FakultetRVQRYD ]QDQM [lashe$
zdravstvene kulture
X Prisustvovanje nadukacijama i seminarima
X (GXNDFLMD NDR RVQDaALY
X lzostanakRGODA&HQMH QD HGX

Isto tako vezano za prvu temu potrebe za edukacijama spominjedseiranost za
nastavuTjelesne i zdravstvene kulturd DR YDaDQ SUHGXYMHW ]D L]YRVHQ
EDU5(+ QLMH VLJIXUQD X VYRM LVSUDYDQ SULVWXS XpHQLI
]JGUDYVWYHQH NXOWXUH VPDWUD GD EH] RE]JLUD QD HGX
situacijama u kojima ne pristupi ispraviEDUREH?2 i EDUREH3 smatraju kako za veime
IDNXOWHWD QLVX GRELOH GRYROMQR HGXNDFLMH L] SRGU>
V WHaANWHDRDYRGH GD SRVWRML QHGRVWDWDN OLWHUDW?>
pomogao u raduEDU5(+ VSRPLQMH RVREQX HGXNDFlatxXteNBRBMD MX
]DQMD NRMD MH VWHNOD X WRM HGXNDFLML pHVWR SU
EDU5(+ MH NUR] IDNXOWHW GRELOD GRYROMQR ]1QDQMD L] S
DOL VPDWUD NDNR L SUDNVD LPD YHWHBENXNRIWRNMB FBMVE@D WWDE
IDNXOWHW GRELR GRYROMQR ]QDQMD S &dikél Emeeligindkih SR G U X |
SUHGPHWD 7DNRYHU VPDWUD GD VX PX JRGLQH UDGD X al
NDNR EL GDQDV VYRM SRVDRGREDRRGBRMWRDR WWHU QDY
Tjelesne i zdravstvene kulture koji rade u posebnim obrazodgojnim skupinama s kojima

razmijenjuje iskustva.

8 WDEOLFL SULND]D Q RSiMddstvaVi héhiayels KeRndbviRialdeXioivede i
SRPRU D¥uNMINHIQWQWHUSUHWDFLMD WRJ SRGUXpMD RGQRVL
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AKoje materijale, sredstvgomagala i strategijée na kojiih QDpLQ XpLWHOML NRULYV
WMHOHVQH L |]JGUDYVWYHQH NXOWXUH ]D XpHQLNH V WHAaNR

Tablica4d: 6UHGVWYD L SRPDJDOD ]D LQGLYLGXDOQH SRWUHEH L SRPRU DVL

7(0$76.2 32'58y-(6UHGVWYD L SRPDJDOD ]D LQGLYLGXDOQH SRV

Teme Kategorije

1.1DpLQ SULSUHPH ]D QDVYV X 3RPRUO SLVDQLK SULSUHP
PDWHULMDOD XpBRDFNRO
pripremanja za nastavu

x ldeje za rad proizlaze nantelju jedinice
NRMD VH REUDYXMH

X .ODVLpQD SULSUHPD X] S
GLGDNWLpPpNLK PDWHULMD

X 3VLKLpNR SULSUHPDQMH
prethodno procjenjivanje situacije u razred

X Priprema za nastavu sudjelovanjem na
VWUXpQLP DNWLYLPD L S

2. Asistentu nastavtjelesne i zdravstvene X $VLVWHQW X QDVWDYL (BH

kulture XPHQLFLPD X LIYRYHQMX

X 9DAQRVW DVLVWHQWD NR
u nastaviTjelesne i zdravstvene kulture

X 2GJRYRUDRWM@®MID ]D L]YR
TMHOHVQH L ]JGUDYVWYHC(
asistenta

X lzostanakskazivanppotrebe za asistentom

u nastavi

3. Dodatna oprema na satu Tjelesne u X 6QDODAHQMH X LJUDGL U
zdravstvene kulture. koja bi pomogla u izvedbi sata zpo
QHGRVWDWND SULODJRYH
X Potreba za dodatnim pomagalima za djecl
koja ne sudjeluju u svim aktivnostima.
X Nedostatak adekvatnog prostora i opeem
Xx .RULAWHQMH GRVWXSQH
X .RULAWHQMH UD]JOLpPpLWLK
X Nedostatn oONRUL&AWHQMHeGRGI
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4 NastavaTjelesne i zdravstvene kulture X 1HPRJIXUQRVWvd&EtadWHQ
neadekvatnim uvjetima LIYRYHQMH Qelzshd/iRdfddstddne

kulture.

Tablica4.1:1DpLQ SUL SiaskhAH 1D

7(0$76.2 32'58y-(6UHGVWYD L SRPDJDOD ]D LQGLYLGXDOQH SRW

Teme Kategorije

1.1DpLQ SULSUHPH |]D QDVW X 3RPRUO SLVDQLK SULSUHPLE
PDWHULMDOD XpBRDFNRO
pripremanja zaastavu

X ldeje za rad proizlaze natelju jedinice koja
VH REUDyYyXMH

X .ODVLPpQD SULSUHPD X] S\
materijala

X 3VLKLpNR SULSUHPDQMH |
procjenjivanje situacije u razredu

X Priprema za nastavu sudjelovanjem na
VWUXbpQIP®D DNSWURXpDYDM X

3UYD WHPD NRMD SURL]OD]L L]l MWR O \BdhjpB\HEARWR.) SRGU.
,VWLpH VH SRPRUO SLVDQLK SULSUHPD NRG SULSUHPDQMH
PDWHULMDOD ]D XpHQLNH V WHah Q& RDWPXOG NBDIOR EBRQNPHVE@ DR QI
zdravstvene kultureDUS5(+ MH QD SRpHWNX UDGD ]D SULSUHPX QDV
NDAH GD VDG YHU XQDSULMHG ]QD A4WRDBHQ BUWSNR G LS\ULL FIJ K
zanastavu ima odlazak na3ttp QH DSWRXHDYDQMH G R YRWKSIQKp&@tLWHUDW
=ERJ W H&@MRjuRpHQamMDDREH4 YDAQD MH L SVLKLpNdocgbad SUHPD
situacije u razredu=D L]Y Ry H Q Mjelep®i\zihkabsweherkultuEDUREH3 smatra da
vellkuuORJX LPD L SULSUHPDQMH GLGDNWLpPpNLK PDWHULMDOD
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Tablica 4.2:Asistent u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture

7(0$76.2 32'58y-(6UHGVWYD L SRPDJDOD ]D LQGLYLGXDOQH SRW

Teme Kategorije
2 Asistent u nastavi j€lesne i zdravstven X $VLVWHQW X QDVWDYL BR
kulture. XpHQLFLPD X L]JYRYHQMX

X 9DAQRVW DVXNMWHQVDDVNR
nastavi Jelesne i zdravstvene kulture

X 2GJRYRUDRWMWMID ]D L]YRY
TMHOHVQH L ]GUDYVWYHQ
asistenta

X lzostanakiskazivanppotrebe za asistentom

nastavi

.DR YDaQD SRND]Eisiedton i nAstaBistént u nastavudvelike je
YDAaQRVWL MHODHINMHYL FTGUDYVWYHQH NXOWXUH MHU SUXabD
X L]YUADYDQMX DNWLY QR YV WILQIUWHFEL XNDXNWRD® B P)XOp IS\WW A R ML |
QR SRWUHED |D QMLP MH YHOLND ]JERJ WRJD aWR X UD]JUHG
]IDGRYROMLOH SRWUHEH VYLK XpHQLNDUBRNW BEDUREH2, MRM Mt
EDUREH3, U2 imaju asistente u razredu, oni im na satu Tjelesne i zdrastvene kulture
SRPDaX NRG L]YRYHQMD DNWLYQRVWL D RQLEDUREH4AULFLPD N
UDJUHGX QHPD DVLVWHQWD WH NEDJREBZaKQ i RsiQdntaSIR W U H E
UDJUHGX VPDWUD NDNR XpHQLFL NRMD LPDMX YHUH PRWRLU
QL X] SRPRiU DVLVWHQWD MHU DVLVWHQWIL LV B NRRYROM®
R]IOMHGL RGJRYRUQRVW MH QD XpLWHOMLPD L HGXNDFLMV!"
X RGDELUX DNWLYQRVWL |]D WH XpHQLNH

Tablica 4.3.Dodatna oprema na satu Tjelesne i zdravstvene kulture

7(0%$76.2 32'58y-(SredstvaipomagacOD |D LOQOGLYLGXDOQH SRWUHEH L SR

Teme Kategorije
3.Dodatna oprema na satjelesne i X 6QDODAHQMH X LJUDGL UL
zdravstvene kulture. koja bi pomogla u izvedbi sata zbog

nedostaVND SULODJRYHQH RS
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X PotrebazaGRGDWQLP SRPDJD(
koja re sudjeluju u svim aktivnostima

X .RULAWHQMH GRVWXSQH H

X .RULAWHQMH UD]JOLpLWLK

NedostatnoONRUL&AWHQMH GRGDO

x

Niz izjava sudionika odnosi se na temuDodatna oprema na satujelesne i
zdravstvene kultureSvi sudionici smatraju da jeajvH U L S Uie@oStédiPdodatne opreme
UD]J]OLpPpLWH YUVWH ORSWD SNRWDMW IQWH IR DWNR MX EM HYRP RSIRC
WHANRUDPD NRG VXGMHORYDQMD L=D]$RWWHEH SROMWHGEDLYOH
LIUDYyXMH UD]OLpLWD RSUHPD L UHNYL]JLWL NRML EL SRP
sudelovanje na satu, zbog nedoktatlodatne opreme koristi se dostupna oprema poput lopti,
YLMDpL BXXMWHUYBP UDGX NRULVWL UD]JOLpLWR R]QDpLYDQI
NRMRM JUXSL SULSDGD MRUREHB® kttittsjgkh pln® osadddg Priaterijala,
UD]J]OLPpLWLIR QDX QGHMODDS REYIDO ORSWL NDNR EL RSUHPRP PRWL®
EDUREH4 QH NRULVWL GRGDWQX RS U-BM X¥mbtadrad, X¢ndeQitafulse D V $'
VDPR QD RSUHPX D QH QD DNWLYQRVW NRMD MH ]|DGDQD &
potrebna@ LODJRYHQD RSUHPD QR SUREOHP MH ILQDQFLUDQMH

Tablica 4.4:Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u neadekvatnim uvjetima

7(0$76.2 32'58y-(
BUHGVWYD L SRPDJDOD |]D LQGLYLGXDOQH SRWUHEH L S

Teme Kategorije

4.Nastava Jelesne i zdravstvene kulture X 1HPRJIJXUQRVWvbr&Betaa WHQ

neadekvatnim uvjetima LIYRYHQMH Qelzshd/iRdfddstigne
kulture.

SRVOMHGQMD WHPD RY R Nadldvd®P PIggneN RidesyEnh 6 kulkupeMiD M H
neadekvatnim uvjetim&DUREH2 i EDUREH3 navode kako nastavprovodH X XpLRQLFL L«
X KRGQLNX ]JERJ pHVWR |]DX]J]HWH GYRUDQH NRMD QLMH SU
SUHYHOLND L X QMRM SRS R®WAD MPH QLILAH HEERGRDNR BID. K
RGUADYDWIX X KRGEPLRQLFL NRMLLQRYX GGNUH PRIBNDOADEG DN DM X
potrebu za manjomSURVWRUQR SGYQDDRWRPORPNRMRM EL XpHQLF
neoméano mogli sudjelovati na satijelesne i zdravstvene kulturd/ H NRMD EL VDGUAaDY
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potrebnu opgmu EDUS5 (+ QDYRGL GD RG WUL vVDWD WMHGQR VDPR
WR |[DMHGQR V MR4 MHGQLP UDJUHGRP D SUHRVWDOD GYD
aktivnosti nprVNDNDQMH SUHNR 4aSDJH SURYODPHQMH LVSRG NO

U Tablici 5 prikazanoje tematskopodrufpe 6 DY MHWL ]D X Qel2s§hd Hzdtd\Qtverle 7
kulture. Interpretacija nalaza istrafivanja odnosi se na etvrto postavljenoistraiiva ko
pitanje: c1D NRML Qérpdag@ ubaprijediti nastavajelesne i zdravstvene kulture u
EXGXiUQRVW

Tablica5:6 DYMHWL ]D X GRS iHgrevGhéme Kulture

7(0$76.2 32'58y-(
Savjeti | D X Q D S U Held41ig Mzdravstvene kulture

Teme Kategorije
BNOMXpLYDQMH GMHWHW x Strah roditellaodXNOM XpLYDQMD
DNWLYQRVWL SULMH aNRO WHaANRUDPD X L]JYDQANRO

NRMLPD VH SRWLpH VRFL

ODWHULMDOQD RSUHPOM X Potreba za boljom aterijalnom
RSUHPOMHQRAUX aNROH

3. Promgne nastavnog plana i prograf x Potreba za promjenama nastavnog plar

Tjelesne i zdravstvene kulture. programa

Tablica5.1:8NOMXpLYDQMH GMHWHWD X LIYDQANROVNH DNWLYQRVWL SULMH

7(0$76.2 32'58y-(
6DYMHWL ]D X GRS ikgravgdne Kulture

Teme Kategorije
BNOMXpLYDQMH GMHWHW x 6WUDK URGLWHOMD RG X
DNWLYQRVWL SULMH aNRO WHAaANRUDPD X L]JYDQANRO
NRMLPD VH SRWLpH VRFL

3UYD WHPD X RYRP WHPDWVNRP SRGUXpMX NERNOMXKIGYRQMF
GMHWHWD X L]YDQ&a&NROWNNPDNWUL GRVWH BSHRRFDB EN&QR L G
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QD URGLWHOMLPD GD XNOMXpH GLMHWH V WHaANRUDPD X V
zbog straha SUH]DAWLULYDQMD  Q kihjapndirgnisD GLL MHHVB IR VWV BWHI@N R Ui D
XNOMXpXMX X QLNDNYH DNWLYQRVWL SULMH aNRXONHR VDPLP
njim izvoditi aktivnosti Telesne i zdravstvene kulture jer nije savladao neke osnove

DNWLYQRVWL 7DNRYHLY XROWIKX S WYIDMQHVEANRDINVELWQR MH ]I
BNOMXpLYDQMHP GMHWHWD X WDNYH [eoxLsYdERYAkELNnaS UL M H

nastavi Jelesne i zdravstvene kulture

Tablica5.2 6DYMHWL ]D XTgERSW iHgreisaneikulture

7(0$76.2 32'58y-(
6DYMHWL ]éneXTeRseildgravstvene kulture

Teme Kategorije

2.NedostatnaBRSUHPOMHQRVW &N X Potreba za boljom materijalnom
RSUHPOMHQRA&a&UX aNROH

'UXJD WHPD NRMH SURL]OD]L L] Red&SthtridopténiahostNRJI SR
ANROH =Rn¢aBtSMHOHVQH L JGUDYVWYHQH NXOWIUH SRW!
QDEDYLWL RSUHPX NRMD MH SULODJRYHQD XpHQLFLPD V W
QDVWDYH X GYRUDQL NRMD MH SUINRMR PHRIN R VL KRDNL S

imaju nastavi iz Jelesne i zdravstvene kulture.

Tablica 5.3:Promjene nastavnog plana i programa Tjelesne i zravstvene kulture

7(0$76.2 32'58y-(
6DYMHWL |D XQDSUHYyHQMH WMHOHVQH L |GUDYVWYH

Teme Kategorije
3. Promene nastavnog plana i prograf x Potreba za promama nastavnog plana
Tjelesne i zdravstvene kulture. programa

=DGQMD DOL YHRPD YDaAQD WHPD RotReNaR® pidhjedrd& VNRP
nastavnog plana i programa.VWLpH VH ijPngdRd/iro§rehia nastavgelesne i
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JGUDYVWYHQH NXOWXUH NRML M HEOUREH3M UX3mbktaQu da& RY QL P
RGUHYHQH HWDSH QDVWDYQRJ SODQD PRUDMX SULODJRG
RPRJIJXULOR EROMH L NYDO&WHWQLMH VXGMHORYDQMH QD Q

5 329(=,9$1-( ./-8y1,+ 1$/$=% ,675%$4,9$1-%

Temeljeminterpretacijepodatakapovezati (i e N O Mixal@ bvog LVW UDaLYDQMD
R E Mdvanju Y D & Q RastaVdTjelesnei zdravstvenekulture za X p HQSL WHI AN RiiD P D
razvoju te Y D & QaRlsgatbel individualizacije X ] L P DUVbKEZirLS U R P L ae0uMdRij@kit D
rehabilitatora,razredneX p L W HXOpML MFEHES M2 dravstvendulture.

Premanalazima L V WanjA Ejelesnai zdravstvensulture Y D 4@7a svu djecubez
obzirana W H & RiRgpsticanjarazvoja.Tjelesnai zdravstven&ulturaosiguravaP RW RU L p N X
kompetentnoskoja seodnosina X p H @2 HO LFbR. W R kaktiymbktK njezinih sastavnica.
Pozitivno X W Mifglpd na morfol R & NFOE L O ¥ Hadzvoj P R W R U fupkiitrtélnih,
kognitivnih sposobnosti konativnih osobinadjecei X p H QRodupireskladanrasti razvoj
cijelog organizma,doprinosi Y H U taénim sposobnostimayspjehuu X b H €@ Ms$bnomi
socijalnomrazvoju.M R W R GnapjsliDY M H &ujels® W W Nehhfvike koje se razvijaju u
ovom nastavnompredmetu S R Wdoliddrnost, R V M Hdgbvistnosti, razvijanje moralnih
vrijednosti te SR & W Rséie@ MM D a D YWDDQ © Hp 6 &/NR Mt@hkikbjfe su SURL]DAOH
L VW U D & PNayQibbiétrebamadijeteta i prilagodba V D G Uwa bagtévi Tjelesne i
zdravstvene kulture Q D J@D ¥ D a Q pevsWhalizacije izvedbenog programa putem
individualizacije i/ili prilagodbe V D G U & Q@ phBiwtualizacije naglasilaje Trajkovski
9 L ailsir.(2010)u svomradu.U S R G Unagtdweljelesnel zdravstvendulture preduvjet
individualizacije u radu s X p H Q L& pdBd&bnimpotrebamaje rad prema SULODJRYHQRP
nastavnomplanu i programukojeg X p L \WM Hki@ediolog L] U D ynd MsKovi DXWHQWLpPpQRJ
DOQWURSRaR XNR @QULNM@RdANjis OLMHp @N R xiedidihei rehabilitatorom.
Prilikom radas djecoms W H a N RutrBzRdju bitno je dobro upoznatipojedino dijete i
rukovoditi se P L & @a\rénicekoje P R A$lU L Melgdstoje,te da sve d Widpravi,uz Q D & X
SR P R & R G Usxdogliedesnograzvojautjecat i Ha X Q D S U Edyav<pvishidgtatusa
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U tematskom S R G U X P [ ¢Qcjeneindividualnih potrebai S U D U hbQrdtiekadjeteta
Y D at€nakojaje S UR L jebéjénfivanje SRV W LY QK@ DNHDE N RajénfbEaprema
izjavi sudionice(U1) morabiti P R W L Y L Wéobenjujdse ono 4 WX H QeLR &zHog
svog zdravstvenogstanja. % D E2009)u svomradu W D N Rayadtiida X pILFL V WHAaANRUD |
QHPDMX pHVWR PRJXUQRVWL SRND]DWL VYRMD ]QDQMD L
SUDUHQMD SURYMHUDYDQMD LVSLWLYDQMD L RFEMHQMLYCLC
RVMHWOMLY SDAOMLY L SU iy X&nelitl phiprefu Eabli \WastizenRV W L P D
QDSUHGRYDQMD SULPMHUHQH XpHQLNRYLP VSRVREQRVWL
ANRORYDQMD YUHGQXMH VH SULPMHQRP DGHNYDWQLK SF
RPRJXUHQL XpHQLFLPD NNRAVORWDREMMBRIPOELGHOHRIIJUD]|GREOM
razvoju ili posebne odgojpfR EUD]RYQH SRWUHEH L RQLPD NRG NRMLK
JGUDYVWYHQRPH VWDQMX NRMH XYMHWXMH SULODJRGEX
SURJUDPD A4NRORYDQWBWRYLHKY XpHQLINWLPpLWRVWL X QML
ocjenjivanju.
7HPDWVNLP SREPXPDORVW ]D SULODJRSER LI DSIDIRENMG VND § R
dovoljan broj edukacija vezanih za tjelesnu i ZddadV YHQ X NXOWXUX 1DOD]L LVV
WDNRYHU X VYRP UDGX QDYRGL GD QDVWDYQLFL QLVX
YUHPHQD SRVYHWLWL VH GMHFL NRMLPD MH GRGDWQD SD
GMHFD QH ]DYU&akKX Q&L WH P G\W VX Biad®e oodydMaxza individualne
SRWUHEH L SRPRUO DVLVWHQWD X QDVWDYL 7HPD SURL]D
DVLVWHQRP &LOLJD X VYRP UDGX SL&H GD VX DVLV\
SRWHANRUIDHFPAWMXXYMY LMXIJR XRELPpDMHQD SRMDYD DOL NRG
]JDpHWNX 8ORJD DVLVWHQWD MH SUXADQMH AWHKQLpPNX ¢
SRWUHEDPD QDVWDYQLNX L pLWDYRP UD]JUHGBSralBkf LVQR F
X b H QX NaN&KO® je manje stresan za dijetX,p LWIOMW LDLYQLND Namhtw DY UD]
Tjelesne i zdrastvene kutuld XGMHOXMH V XpHQLNRP X DNWLYQRVWLPD
DNR VX DNWLYQRVWL ]D XpHQLND SUH]DKWWNedno@ kutkid VLV W H ¢
GYRUDQH UDGLWL YMHAEH SR SRVHEMRP DIt O DiqpAtniL SURJ
kineziterapijski program ili asistiranje prilikom usvajangkog elementa iz redovnog plana i
programa.6 YD SRGUAND SUXaD VH X PMHULo0X d¢ésobRostimel H W R
XpHQLND L SRWLpH VH RVDPRVWDO M UY@shethjemxerRatskomU X PR J
SRGUSCOYNKHW L ]D Xj€ld3isU rjadsiyehelkalituné EXGXUQRVWL SURL]DAC
S8NOMXpLYDQMH GMHWHWD X kd& D pjaji\sB Sponhirie SrahwddiveaR V W L
RG XNOMXpLYDQMD GMHWHWD X VSRUWVNH DNAINDYQRVWL
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Dowshen i Izenberg (2007) koji u svom radu navode da roditelji djece sa zdravstvenim
SUREOHPLPD LOL LQY D@dnBl) &aa $eX njifoley Hijetd Nb&VR §partom ili
WMHORYMHAERP ]JERJ VWUDKD GD iUH VH RJOLMHGLWL LOL G

6 =$./-8y$.

2YDM UDG RPRWast&&IMHRIMVQH L JGUDYVWYHQH NXOWXUI
Nalazi ovogL VW U D AL Y D QIMdzijiR plil&y&ihi Yiastaxejglesne i zdravstvene kulture
L] SHUVSHNWLYH XpLWHOMD L HGXNDFLMVNLKukdithK€DELOLW D
QD VOMHGHUH YDA@OH RSH® HAa@Mstivethe Hulture za svjeadl, potpora
individualnim potrebanD GMHWHWD S UL Oj€lebReG iE DdraVsivene) koitt® 7
pozitivno Y U a Q MKkuptiRprocjena sposobnodjeteta, ocjenjivanje(SRV W LIRKQDND V
WHAaANRUDPD SRWUHED |]D GRGDWQLP Hjeck Dgotdddd PaD L VX
DVLVWHQWRP X QDVWDY Lpot@la z4 QodSthirh pdurtddgainaXi ddéka@ihim
uvjetima, te potreba za promjenama u nastavnom planu i progfeemeljem dobivenih
UH]XOWDWD SURL]OD]H SUH S Rzl grilhfodbdrEnasiamMj@les@eM H L Q G L

zdravstvene kulture:

X osiguravanje edukacija iz podpuM jplegne i zdravstvene kulture

x oVLIXUDYDQMH GRGDWQRJ SULODJRYHQRJ PDWHULMDOL

X VHUDp&@&RVWUXPpQLK VXUDGQLND VXUDGQMD

X potporaasistenta u nastavi

x osiguravanieRGJRY D UMM X DIGKHNYDWQL SURVWRU SULODJRYHQC
V WHaGANRUDPD SULODJRYHQD RSUHPD PRJXUQRVW NRU

X promjene nastavnog plana i programa

Xx oVLIXUDYDQMH UD]OLpLWLK PDastdv® LMDOD ]D SRPRU X S

1DOD]JL RYRJ LVWUDALY D Qatiedre R NredmemMeX naEtBvexgukasijskO M L

UHKDELOLWDWRUL VPDWUDMX GD QLVX GRYRON®Q&i HGXFLL
Tjelesne i zdrastvene kutur H SRVWRML SRWUHED |Dn& &ip@eamQMHP L
kojima bise QDXpLOR QHAWR YLAH R VDPRWQBVUMDRDPORSIU ICMHW E
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nastavi MHOHVQH L JGUDYVWYHQH NXOWXUH MHU MH WR YDAD
samo dapomdH X RGUADYDQMX ]JGUDYOMD L SRWLpH PRWRULpNH
YHOLNX YD&QRVW X VRFLMDO j§DFAMIMRpHIQQNBDLDS GRDON PM
WHaANRUDPD

8 RYRP LVWUDALY DQ M Xnastaw JpINs@ed \atiBestveHe N DA VKWW D XpHOQL
WHENRUDPD &HWR JORWWGUYLOWD L]MDYD H G X KUE Wil K U HK |
interviu: 3 7MHOHVQD NXOWXUD MH YD&QD NRG XpHQLND V WHA&N
LGH QD REUD]JRYQH SUHGPHW HD DN X bl MM@LEFM HLPP D MXJ USRRPV U HVEL
VXGMHOXMX X VYLP DNWLYQRVWL QD NRMLPD VXGMHOXMX
VYH WH VSRUWRYH QHNL QDA&DORVW QH RGOD]H QL X SDI
SULGDWL WMHOHVQRMVMEGRXDRDNRG XpHQLND

lako je u ovom kvalitativnom pristupu izjava sudionkE VWDNQXWD YDAaAQRVW 7
]JGUDVWYHQH NXOWXUH |]DEULQ kbp kBzMeXGD MpHR 6 D W DW HIAWM
nastavu pHVSUWRRYRGH X KRGQLFLBMHO RipdghedrRsiddka [prostora i
neadekvatnih uvjeta u dvorarda ostvarivanje nastavnog predmet& M H O R&bdp QR
QHGRVWDWND ILQDQFLMD ]D XpHQLNH V WHaANRUDPD QHPD
HGXNDFLMVNL UHK D E LRekraaEijsly Boort] L\ DiPNLHL PUNDY BKKQRWIE L U H B U
VPLVOX SUHGVWDYOMDMX IDNWRUH NRML SRJLWLYQR XWI]I
stabilnost kakoNRG XpHQLND EH] WH&ANRUD WDNR KorisNd®BtG XpHQ
sudjelovarmg u sportskim aktivnostima, na restTMHOHVQH L JGUDYVWYHQH NX
QDWMHFDQMLPD X VSRUWX SRWLpPpX VRFLMD&LLYRMIM XY HIIUHL]
UD]J]YRMD L EROMLK G UXSWDOYYHRQ [ERY WHRWOL XPHQLFLPD V Wt
VWYRULWL RGJRYDUDMXiUL XYMHWL NDNR EL PRJOL VXGMH
pokazati svoje sposobnastNa kraju intervjua X p L Vigiddinktne nastavdjelesne i
zdravstvenéulture izjavio MHOIA QL VDPL QLVPR VYMHVQL a4WR VYH WL
VMHGLWL QD NOXSX QH ]1QDMXiUL QMLKRYH VSRVREQRVWL L
vQDJD |DWR SULMH QHJR SURVXGLPR PRUDPR LP GDWL PR
sposobnosti, nikad neVPLMHPR SURFMHQMLYDWL EH] GD LVSLWDPR
SULODJRGLPR DNWLYQRVWL 3

NastavuTjelesne i zdravstvene kultupotrebno je unaprijediti RPRJIJXULWL XpHQLFLPL
prilagodbuprograma individualizacijupostupaka uastaviXVSLMH SRND]DWL VYRMH
PRAaGD VH XSUDYR X QMHPX VNULYD YHOLNL VSRUWDA& NRML
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Zato UEXGXULP LVWUDALYDQMLPD QD RYX RRIPOIGRWA KEQ R DM
VDGUADMD L LQGXYIDGXDOXNL |BBLMWUXPRDLARGXNODFGRHFLPOSR
TMHOHVQH L |GUDYVWYHQH NXOWXUH PDWHULMDOQX RSUF
oprema) te XNO M X p HQ RWMA KERIHDAD VX U D] }eRIvog okig@peDkey D Be. 7
potaknulo i waprijedilo sudjelovatd GMHFH V WHAaNR jeR$h® i Qiavsiyenée WD Y L
NXOWXUH D VDPLP WLPH SRYHUDOR EL VikliQddKRtdlih |DGRYF
XpHQLBLRBRP UDGX RSLVDQ MH UDpXQDOQL SURJ&DP A.LQ
QLMH SULODJRYHQ ]D XpHQLNH V WHANRUDPD WH V NRMLP
dovoljno upoznati i ne koriste ga, te time ovaj rad postavlja nove ideje usmjerene na
XQDSUHYLYDQMH VRIWZDUHD |]D SURJUDPLUDQMH
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8.PRILOG

Tablica 1. Indeksiranje (kodiranje) podataka

.RMD MH YDAQRVW 7MHOHVQH L \VOUBD&NRNDH@H SN GOV INERIAI
sudjelovanje u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture?

7THPDWVNR SRX@DUptiddddba Tjelesne i zdravstvene kulture

Izjave sudionika | Kod prvog reda Kod drugog Kategorija Tema
reda

Mislim daje bez | Tjelesnaizdravstvena | 9DAaQRVW
obzira na vrstu | kultura bitna za svu djecy Tjelesne i

WHAaN@&dstnil EH] RE]JLUD QD | zdravstvene ZODpDMQF
zdravstvena PRWRULPNL UD| kulture za Tjelesne i =QDpDM
NXOW XUD | intelektualni razvoj.(1.1) | poticanje zdravstvene Tjelesne i
bitna za svu djecl PRWRULDPpN kulture za zdravstvene
tako i za njih, bez intelektualnog | poticaj kulture za svu
obzira imaju li razvoja.(1.1) PRWRULDpI djecu.(1.1)
nekakvuW H &N intelektualnog

DDD RJUDC( razvoja.(1.1)
tipa tjelesnog ili
intelektualnog
razvoja jer je
dokazano da

UHFLPR PR
razvoj prati
intelektualni
odnosno daje u
takvoj vezi da

PRWRULpPN
taj razvoj
inteligencije kod
djece tako da img

YHOLNX Y[

MH PR Mije.R
(1.2)

3D YDAQR

]JDWR aWR
od te djece imaju
kako da se Tjelesna i zdravstvena
izrazim potrebna| NXOWXUD MH Y
su im ta nekakva| X p H Q LpetePrid 9DAQRVW
kolutanja na SRGUDA&DML NR| Tjelesnei =QDpDMQ| =QDpDM
VWUXQMDJ RSXaWDQMD N| zdravstvene Tjelesne i Tjelesne i
RS XawD QM nedostaju.(2.1) kulture zbog zdravstvene zdravstvene
masiranja to su ti potrebnih kulture za kulture za sve
QHNL SRG SR G UD&aD | poticanje XpHQLNH
koji im fale pa im XpHQLFLP| SRGUDA&aD | njihov razvoj.
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u tom smislu

SXQR ]QD]

9DaQR LP
poticanje
funkcionalnih i
PRWRULpPN
sposobnosti i za
poticanje tih istih.
(3.1)

Mislim da im je
prvenstveno
YDAQR ]JER
QMLKRYH |
motorike grube
motorike iz koje
poslije slijede i
fina motorika i
grafomotorika i
VYH RVWD
X AaNROVNH
Y Miténa. (4.1)

Kod ADHD-a je
YDAaQR LP
velike potrebe za
kretanjem i
ispucavanjem
energije. (5.1)

3D YDAQR)

Tjelesna i zdravstvena
NXOWXUD YD&aQ
poticanje funkcionalnih i
PRWRULpPNLK
sposobnosti.(3.1)

Tjelesna i zdravstvena
kultura prvenstveno je
YD&QD ]D @by i
fine motorike,
grafomotorike i ostalih
ANROVNLK YMH

.RG XpHQLNdnYV
Tjelesna i zdravstvena

NXOWXUD YD&Q
potrebe za kretanjem i
WURAGHQMHP H(

WHaNRUD
nedostaju. (2.1)

9DAQRVW
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za
poticanje
funkcionalnih i
PRWRULDI
sposobnosti.
(3.1)

9DAQRVW
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za
poticanje fine i
grube motorike i
ANROVNLK
YMHEWLQ

9DAQRVW
Tjelesne i
zdravstvene
kulture kod
XpHQLND
ADHD-om zbog
potrebe za

kretanjem i

XpHQLFLP
WH&NRUD
nedostaju. (2.1)

=QDpDMQ
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za
poticanje
funkcionalnih i
PRWRULD
sposobnosti.
(3.1)

=QDpDMQ
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za
poticanje
funkcionalnih i
PRWRULD
sposobnosti.(4.]

)

=QDpDMQ
Tjelesne i
zdravstvene
kulture kod
XpHQLND
ADHD-om
zbog potrebe za

=QDpD
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za sve
XpHQLNH
njihov razvoi.

=QDpDM
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za sve
XpHQLNH
njihov razvoi.

=QDpDM
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za sve
XpHQLNH
njihov razvo;.
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YHOLND ]D
XpHQLFL L
RGUHYHQH
L GD VH SH
te neke njihove
PRWRULpPN
funkcionalne
sposobnosta i da
se zaustavi to
neko njihovo
ILJLPNR
propadanije koje
se neminovno
GRJDyYD XN
se ne bave sa
sportom ili
nemaju TZK kao
takvi. (6.1)

Do sad sam
XRpLOD G
nemaju nekih
SRWHAaNRI
LIYRYVHQM
RSUHQLWR
VDGUabMD
PRAGD SR\
gdje imtreba
nekakva vrsta
SRPRiUL QS
YMHAEL UL
jel, koordinacije i
pokreta, a ima i
YMHAEL R(
ima igara nekad \
PRPpDGVN
igrama se ne
snalaze, ne
prepoznaju svoju
ulogu, gdje
pripadaju i kako i
nekad im treba
XSXWH YL3
SRQRYLWL
puta
demonstrirati,
pokazati a imam
situacija gdje oni
samo odustaju od
QHpHJD L
ne forsiramo
je.(1.2)

O9HOLND YDaQR
zdravstvendulture kod
XPHQLND V WH#E
SREROM&aDYDM
PRWRULpPpNH L |
sposobnosti i zaustavlja
se njihovo propadanje
NRMH VH GRJDY
XpHQLFL QH ED
vrstom sporta.(6.1)

1IHSRVWRMDQM
VDGUADMX YHu
S R P Rsmislu

demonstracije,ponavljani
XSXWD X YMHAal
koordinacije, pokreta, u
PRPpDGVNLP L
RGXVWDMDQMH
aktivnosti.(1.2)

WUR&GHQM
energije. (5.1)

9DAQRVW
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za
SREROMaAI
PRWRULDI
funkcionalnih
sposobnosti i
zaustavljanje
ILJLPNRJ
propadanja.(6.1

SRWUHED
X YMHAED
koordinacije,
pokreta,
PRPpDGVN
igrama te
PRJIJXUQRYV
odustajanja
XpHQLND
aktivnosti.(1.2)

kretanjem i
WUR&GHQM
energije. (5.1)

=QDpPDMQ
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za
poticanje
funkcionalnih i
PRWRULD
sposobnosti
(6.1)

ORJXUQRWV
jednakog
sudjelovanja

XpHQLND

PRWRULD

WHaNRUOD

VDGUAaDM
nastave. (1.2)

Potreba za
dodatnom
SRGUANR
LIYRYHQM
aktivnosti. (1.2)

=QDpDM
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za sve
XpHQLNH
njihov razvoi.

Prilagodba
potrebama
djeteta
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Imamo 3 sata
tjedno jednom
tjedno u dvorani
gdje garadim s
kolegicom
imamo zajedno
sad, sat ima sve
VYRMH ID]
pripremni dio,
zagrijavang,
glavni dio,
NODVLpPpQL
dvorani i nekakva
YMHAED R
na kraju a satima
kad sam u
XpLRQLFL
VQDYHPR (
AWR PRaHH¥
PRAHPR VN
SUHNR NR]
QHJR VNDJ
SUHNR aw
improvizacija da,
SURYODDpPH
klupe. (2.2)

Nastavu
Tjelesnog ne
provodim u
dvorani nego u
foajeu ( holu)
]DWR &@WR
djeca u razredu u
spektru i dvoranal
im je prevelika
RYDM L IL]
izgube i
jednostavno ima
SUHYLAH
VHQ]RULPN
inputa koji njima
smetaju tako da
tjelesni radim u
hodniku. (3.2)

Jaistoza tzk ne
koristim dvoranu
QHJR XpLR
hodnik i vanjske
prostore , sat
PHVWR QH
faze koje bi
trebao imati jer

su to djeca s

2GUADYDQMH Q
Tjelesne i zdravstvene
kulture tri puta tjedno,
jednom u dvorani dva
SXWD WMHGQR
se sastoji od svih svojih
faza , pripremnog djela,
zagrijavanja, glavnog
GLMHOD L RSX3
Improvizirane aktivnosti
NDG VH VDW R(
XpLRQLFL

Nastava iz Jelesne i
zdravstvene kulture izvog
seu holu jer je dvorana
SUHYHOLND L U
VHQ]JRULpPNLK L
GMHFX L] DXWL
spektra. (3.2)

.ODVLpPpQL
Tjelesne i
zdravstvene
kulture, tri puta
tiedno jednom u
dvorani dva puta
X XpLRQL

Nastava iz
Tjelesne i
zdravstvene
kulture izvodi se
u hodniku jer
dvorana ima
SUHYLAH
VHQ]JRULPD
inputa za

XPHQLNH

IHPRJXUQ
NRULaAWH
dvorane za
LIYRYHQM
nastave uz
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.(2.2)

Nastava
Tjelesne i

zdravstvene

kulture u

neadekatnimm

uvjetima.

Nastava
Tjelesne i
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posebnim
potrebama
kojima se jako
puno stvari mora
posebno
prilagoditi
ovisno o
njihovom
funkcioniranju i
QD WDM Q
pristupiti. (4.2)

Sat izvodimo u
dvorani kad
imamo priliku,
kad imamo
praznu dvoranu,
tim da je
prilagodba kod
XPpHQLND Y
kratke i svrhovite
upute. (5.2)

3D V XpHQ
WHAaANRUDP
uglavnom zavisi
NRMH VX W
]QDpL ]D R
hiperaktivne koji
LPDMX SR\
X SRQDa&aD(
uglavnom je to
redovni program
tzk , neke teme s
izostavljene ali i
XpHQLFL V
spretni pa mi nije
problem kod
WDNYLK X}
izvod nastavu
ima tu
prilagodbe, dok
NRG XpHQI
su takozvani kod
nasse

programima

.RULAWHQMH X
hodnika i vanjskih
SURVWRUD ]D H
nastave jelesne i
zdravstvene kulture. Sat
ima sve faze koje se
SULOYDRYDO XpH
ovisno o njihovom
funkcioniranju.(4.2)

Sat Tielesne i zdravstven
kulture izvodi se u
dvorani kad je prazna uz
kratke i svrhovite
upute.(5.2)

Program na satu izvodi s
RYLVOQR R YUVYV
NRMX XpHQLN L
XPpHQLND -dm%0 je'
redovni program uz
prilagodbu nekih tema ,
GRN MH ]D XpH
GUXJLP WH&NR
potrebna dodatna

motivacije i izvode se

DXWLVWL
spektra.(3.2)

.RULAWHQ
XpLRQLFH
umjesto dvorane
]JD L]IYRYH
nastave uz

prilagodbu

programa.(4.2)

Nastava
Tjelesne i
zdravstvene
kulture u
praznoj dvorani
uz jasne i kratke
upute.(5.2)

9UVWD WH
XWMHpH (¢
RGUHyLYLO
programa uz
dodatnu
motivaciju

XpHQLND

IHPRJXUQ
NRULaAWH
dvorane za
LIYRYHQM
nastave uz
Tjelesne i
zdravstvene
kulture. (3.2)

IHPRJXUQ
NRULaAWH
dvoraneza
LIYRYHQM
nastave iz
Tjelesne i
zdravstvene
kulture. (4.2)

Potreba za
dodatnom
prilagodbom
ovisnoo
WHA&aNRUOUD
XpHQLND

,JYRYHQM
nastave
Tjelesne i
zdravstvene
kulture u
praznoj dvorani
uz kratke i
svrhovite
upute.(5.2)

zdravstvene

kulture u

neadekvatnimi

m

uvjetima.(3.2)

Nastava
Tjelesne i

zdravstvene

kulture u

neadekvatmn

uvjetima.

Prilagodba
potrebama

XPHQLND

Prilagodba
potrebama

XPHQLND
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]QDpL UD](
down sindromi, i
mentalne
retardacije icp
kod nijih je dosta
problem sa
samom
motivacijom,
]QDpL PRW
kao samo
LIYRYVHQMH
pripremnih vjH &
a kasnije isto
postoji program
NRML MH §
YLAH XpHQ
WR VX YLa
1-4 razreda os.
Uglavnom neki
XpHQLFL Y
nastavu ovi ostali
mora se puno
motivirat tako da
odradi se sat.
(6.2)

Oni sudijeluju u
svemu, ali
SULODJRY
WD daDp
recimo neke
YMHAEH R
YMHAEL VH
jel, trajanje,
intenzitet i ostalo
D QHNH YM
prilagodimo tako
da ih oni mogu
LIYHVWL D
takvih stvari,
YMH&EL D\
LOL QXGLH
SLWDPR P}
ako treba ako
dijete samo se
izjasnidarH & w
PR&H L]YH
izvede a ima
situacija gdje oni
sami odustaju
jednostavno ondg
to izbacimo. (1.3)

U svim jer ne

RSUH SULSUHP
YMHAEH

6XGMHORYDQM
svim aktivnostima.

BULODJRGED V
da se smanji opseg,

WUDMDQMH L L
DVLVWLUDQMH
LIYRYHQMX DNV

LIYRYHQM
aktivnosti. (6.2)

Prilagodba
VDGUAaDbDM
smanjenje
opsega,
intenziteta i

Prilagodba
prema vrsti
WHaNRUH
dodatna
mativacija kod
LIYRYHQM
nastave
Tjelesne i
zdravstvene
kulture za
XpHQLNH
WHaNRUD
(6.2)

Prilagodba
potrebama

XpHQLND
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PRaHa
pretpostaviti da
QHaAWR QH
SUREDA& PX
pokazati a sad ng
PRaH&a JD
GD wuplL L
DNR QHUOH
prilagodi sesve .
(2.3)

U svim jer su
SULODJRVY
njih, ja sam
QDMYHUOL ¢
stavila na poligon
i uvijek radimo
poligone na
svakom satu
barem jedan dio
sata su poligoni
]JERJ YMHA&
imitacije. (3.3)

Kod mene je
naglasak
prvenstveno na
razumijevanju i
SUDUHQMX
koja je moraju
biti kratke i jasne
jer puno djece
ima problema sa
VOLMHYHQ
L YHOLND
se pridaje
razumijevanju
prostornih

odnosa,

8pHQLFL V WHa
sudjeluju u svim
aktivnostima jer se ne
PRa4H SUHWSRV
aktivnost mogu izvesti a
NRMX QHUH PRI
izvesti.(2.3)

8pHQLFL V WHa
sudjeluju u svim
aktivnostima jer su im
SULODJRYHQH
naglasak je stavljen na
SROLJRQH JERJ
imitacije.(3.3)

WUDMDQM
asistencija,
SRGUAND
XpLWHOM

Sudjelovanje
XpHQLND
WHaANRUD
svim
aktivnostima jer
VH QH PR
SUHWSRYV
PRJX D aw
mogu izvoditi.
(2.3)

8pHQLFL
WHaNRUD
sudjelyu u svim
aktivnostima na
satu Telesne i
zdravstvene
kulture jer su
SULODJRY
njihovim
zahtjevima.
(3.3)

Sudjelovanje
XpHQLND
aktivnostima uz
prilagodbu
VDGUAaDM

Sudjelovanje
XpHQLND
aktivnostima uz
prilagodbu (2.3)

Sudjelovanje
Xp H QuilsD
aktivnostima uz
prilagodbu
(3.3)

Prilagodba
VDGUADWM
nastave
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.

Prilagodba
VDGUADWN
nastave
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.

Prilagodba
VDGUADM
nastave
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dijelovima tijela s
NRMLPD M
bitno dadjeca

krenu u tzk. (4.3)

Svim sve mogu,
upute trebaju biti
kratke i jasne i
pbHadH PLM
aktivnosti. (5.3)

Ne sudjeluju u
svim
aktivnostima
]@QDpL SUL
im se plan i
SURJUDP ]
neke aktivnosti
su za njih
SUHWH&NH
propisane plaom
i programom za
redovne
XpHQLNH

Ima interakcija,
redovito
organiziramo ta
razredna
natjecanja za
GHpNH X
nogometu , cure
X JUDQLpD
RQGD XNO
L XpHQLNH
posebnim
potrebama, koji
jako rado
sudjeluju u tim
aktivnostima
onda se oni
RVMHUDM X
RVMHUDM X
SULKYDUH

tako da naravno

Naglasak je stavljen na
UD]XPLMHYDQM
uputa koju moraju biti
kratke i jasne zbog
SUREOHPDWLN
XSXWD YHOLNI
pridaje se razumijevanju
prostornih odnosa i
dijelova tijela.(4.3)

8pHQLFL L]YRG
aktivnosti uz kratke i
jasne upute te kroz
mijenjanje aktivnosti.(5.3

8pHQLFL V WHa
sudjeluju u svim
aktivnostima, ovisno o
PRIXUQRVWLPD
SULODJRYDYD
program koji je propisan
]D UHGRYQH Xp

Veliki naglasak
QD SUDUGH
razumijevanje
uputa koje su
kratke i
jasne.(4.3)

8pHQLFL
sudjeluju u svim
aktivnostima
kroz brzu
mijenjanje
aktivnosti i uz
upute.(5.3)

Sudjelovaie
XpPHQLND
WHaANRUDI

satu Telesne i

zdravstvene

kulture ovisno i
PRIJXUQRYV

prilagodbi plana

i programa.

(6.3)

9DAQRVW
razumigevana i
SUDUHQM
na satu jelesne
i zdravstvene
kulture. (4.3)

Sudjelovanje u
svim aktivnosti
uz

prilagodbu(5.3)

BULODJRY
planai
programa za
XpHQLNH
WHaANRUD

Tjelesne i

zdravstvene

kulture.

Prilagodba
VDGUa
nastave
Tjelesne i

zdravstvene

kulture.

Prilagodba
VDGUA
Tjelesne i

zdravstvene

kulture.

DM

DM
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da treba tu jako
dobro pripremiti i
jedne i druge
XpHQLNH
UHGRYQH
eventualno do
nekog sukoba
LIPHYyX QM
onda ipak malo
se t0.(6.3)

Je, da to uvijek u
svakom razredu
dosad u kgm
sam radila sam d
RYL XpHQLU
QHPDMX S
VX ED& VN
pomagat
ostalima, vole
SRPRUOL Q
da se takvu djecy
LVNOMXpX
QHaAWR RQ
zapravo svi
jednaki i oni
samo zapravo ne
XRpDYDMX
tu nekakvu
razliku pa da sad
QHWNReQH
PRAaH L WD
to manje
XRpDYDMX
odrasli (1.3)

2SUHQLWR
SUREOHP
rekvizitima, to je
QDMYHUOL ¢
s tim pomagalimg
NRMD EL Q
trebala da se ta
djeca mogu
PRaGD XP
XNOMXpLW
druge aktivnosti
kad nisu u
situaciji da mogu
izvoditi stvari
koje rade sva
druga djeca

jel.(1.6)

Postojanje interakcije
kroz razredna natjecanja
NRMD VH XNOM
V WHaANRUDPD
RG YHOLNH YDz
RVMHUDMX SUL
iako za to treba jako pun
SULSUHPQH GD
do eventualnih
sukoba.(6.3)

8pHQLFL EH] W
skloni su pomaganju i ne
LVNOMXpLYDQM
WHAaANRUDPD MH
MHGQDNL PHVX
XRpDYDMX WHa
prijatelja kao mi
odrasli.(1.3)

Organizacija
razrednih
natjecanja kako
bi se potaknula
interakcija i
SULKYDUUD
XpHQLND
WHaNRUD
prethodnu
pripremu jedih
i drugih
XpHQLND

Sklonost svih
XpHQLND
razredu u
pomaganju djec
V WHaNRU
QHXRpDYL
UDJOLNH
njima.(1.3)

Poticanje
interakcije i
SULKYDUGO
XpHQLND
WHaNRUD
razredna
natjecanja.(6.3)

Jednakost svih
XpHQLND
razredu te
sklonost
pomaganju
XpHQLFLP
WHaNRUGD

Prilagodba
VDGUADWM
nastave
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.

Pozitivha
QUaAQMDpD
interakcija.
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Pato je
uglavnom
problem toga da
ne mogu stajati
da im se objasni
uputa nego bi se
samo kretali
potreba koju
mora zadovoljiti,
koncentracija
QDMYHUL
problem.(2.6)

Uvjeti, to da
nemam malu
dvoranu nego
samo veliku pa
onda koristim
hodnik koji nije
los ali nije
apsolutno
primjeren
,rekviziti koje
nemamo nego Sse
shalazimo kako
Znamo i umijemo
adekvatan prosto
i rekviziti (3.6)

60DAHP VH
materijalni uvjeti
VX QDMYH
prepreka u radu g
djecomi
NRULEWHQ
GYRUDQH
NRMD MH L
zauzeta ili nije
primjerena djeci g
WH&aNRUDP
velika
dvorana.(4.6)

-D VH VOD
potpunosti, s timg
da bi ja dodala d¢
MH PHQL Q
problem odnos
djeteta i roditelja
prema
aktivnostima tzk
D aWWLYH

YDAQRMWL

1IDMYHUL SURE
koja trebaju da bi se djec
mogla XNOMXpLWL
druge aktivnosti kad nisu
X PRIXUQRVWL
u aktivnostima sata.(1.6)

3UREOHP REMD
uputa jer djeca ne mogu
VWDMDWL QD P
XSXWX YHU EL
kretali. Koncentracija kag
QDMYHUL SURE

NDMYHUL SURE(
prevelika dvorana,
umjesto koje se koristi
hodnik koji nije
SULPMHUHQ W
nedostatak adekvatnih
UHNYL]LWD MR
problema. (3.6)

Problem
dodatnih
rekvizita za
djecu koja ne
mogu
sudjelovati na
svim
aktivnostima s
nastave.(1.6)

8pHQLFL ]
nedostatka
koncentracije ne
mogu stajati u
PLUX L pH
upute.(2.6)

Neprimjereni
prostor i
nedostatak
opreme za
RGUADYD(
nastave iz
Tjelesne i
zdravstvene
kulture. (3.6)

Potreba za
dodatnim
pomagalima za
djecu koja ne
sudjeluju u svim
aktivnostima.(
1.6)

7THANRUGH
koncentracije
kod
REMD&QM
uputa.(2.6)

Nedostatak
RGJRYDUI

prostora i

Pozitivha

9UAQMDD

interakcija.

Potreba za
dodatnom
opremom.

7HANRUH

nastavi
Tjelesne i

zdravstvene

kulture.
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GRQR&HQM
opreme i brige o
njoj. (5.6)

.RG XpHQL
WHaNRUDP
QDMYHUOL ¢
je sama
motivacija, dosta
ih moram
motivirati,
DNWLYLUD
dvoranu pa si
sjednu pa ih ondé
ja ne dam da
sjede nego da
napravimo
RGUHYyHQX
aktivnog tako da
stalno
moramo.(6.6)

ODWHULMDOQL
SUHSUHND L]YH
nastave kod djece s
W H a N Rotebefia
dvorana koja nije
primjerena za tu djecu.
(4.6)

Osim materijalnih
problema, veliki je
problem i odnos roditelja
djece prema aktivhostimé
iz Tjelesne i zdravstvene
kulture posebice kod
GRQR&AHQMD L
opremi. (5.6)

1D M Yidlilém kod
XpHQLND V WH3
motivacija, treba ih
dodatno motivirati kako b
XRSUH GRAaOL X
RGUDGLOL RGU
aktivnost. (6.6)

IHPRJXUQ
NRULAWH(
dvorane

nedostatak
dodatne opreme
(4.6)

Materijalni
nedostatci.

IDMYHUOL
odnos rodelja i
XpHQLND
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture. (5.6)

8pHQLFL (
problem
iskazuju u
motivaciji
prema
LIYUADYD
aktivnosti na
satu Telesne i
zdravstvene
kulture.(6.6)

opreme.(3.6)

Nedostatak
RGJIJRYDUI
prostorai

opreme. (4.6)

Nedostatak
opreme.

Neodgovoran
odnos rodelja
X XpHQLN
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture. (5.6)
Potreba za
dodatnim rador
s roditeljima.

Izostarak
motivacije
XpHQLND
WH&NRUD
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture.(6.6)

Potreba za
dodatnom
opremom.

Potreba za
dodatnom
opremom.

Potreba za
dodatnom
opremom.

7HANRUH

nastavi
Tjelesne i

zdravstvene

kulture.
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7HANRUH

nastavi
Tjelesne i

zdravstvene

kulture.

,VWUDALYDpNR SLWDQMH

procjenjujui prate XpHQLND V WaiéN Rnalkdi Xisl €lucirani za @

1D NRML QDpLQ-renBfiiao8 QL L S

7THPDWVNR SIDGURPMHRFMHQH LQGLYLGXDOQLK SRWUHED

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda | Kategorija Tema

S obzirom nato da

LPDPR RGUL

YDULMDEOH Procjena

X RGUHYHQI 8] SRPRIU djetetovih Procjena
RGUHYHQH | varijabli sposobnosti sposobnosti
NURQRORAN RGUHYXMH I Varijable kao prema zadanim | djeteta.
WUHED X W| XpHQLN X N SRPRU NRG | kriterijima za

napraviti, koliko dobi treba izvesti, | RGUHYyLY D Q| dob. (1.4)

SXWD L]YHV odstupanja od togi aktivnosti po

kako izvestiakotu| SRND]XM X ( dobimaipokazatell] 7THANRUH

ima nekih treba mijenjati. za prilagodbu. procjeni
odstupanjaondajel 7THANRUH N| 7HaANRUH SU djetetovih

to pokazatelj da procjene emaocionalne SRQDAaDQN
QHAWR WUH VQDOD &ekd | komponente.(1.4) | emocionalnih

mijenjati odnosno | situaciji, reakcije. (1.4)

prilagoditi 7 H & N nepredvidive

mi je procijeniti reakcije

NDNR UH VH
QHNRM VLW
L NDNR UH \
jer reakcije mogu
biti nepredvidive,
GLMHWH PR
eksplozivno
UHDJLUDWL
UHDJLUDWL
PRAH RGXYV
PRAH SRNX3
napustiti dvoranu i
tako, i takve
situacijese mogu
dogoditi. E sad to je
YHUO L WDM
emocionalna
komponenta koja j€g

djeteta.(1.4)
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PHVWR X YH
WHaNRUDPD

Pa s vremenom
XSR]QDWH
QH PRA&H VH
dva sata procijeniti
QHNH VWY
SUHWSRVWI
PRJDR D aw

Upoznavanje
XpHQLND L
sposobnosti kroz

S UH Pnu inH RGUHYHQR | Upoznavanje
afinitet ako suto | Neke stvari kojes¢ XpHQLND L
kolutanja a mogu pretpostaviti sposobnosti kroz Procjena
VNDNDQMH | se prilagode vrijeme.(2.4) Procjenjivanje | sposobnosti
ne voli onda to XpHQLNX V XpHQLNRY, djeteta.
prilagodim njemu. | WH&NRUDP[ sposobnosti kroz
(2.4) neko
vrijeme.(2.4)
Meni je unaprijed
WHANR SUR| 7HANRUH N
dijete mislim vidim | procjenjivanje
nalicu mjestadal | XpHQLNRY L
VH QHAa&WR H sposobnosti,
PRaH PRJX]| potrebno je
otprilike RGUHYHQR | 3UDUHQMH
pretpostaviti ali kako vi se XpHQLNRYL
WRPpQR ]1QDY procijenile sposobnosti kroz | Procjenjivanje | Procjena
mogu dokQH SU XpHQLNRYH RGUHVHQR | XpHQLNRY,| sposobnosti
QHNR R GUH)| sposobnosti.(3.4) | vrijeme.(3.4) sposobnosti kroZ djeteta
vrijeme.(3.4) neko vrijeme.
(3.4
2SUHQLWR
funkcioniranje
njihovo, isto tako
QD SRpHWN
nekakva inicijalna
procjenadjecealit¢t 8pHQLNRYH
nikad nije garancije, sposobnosti
nekog planiranja RGUHyYyXMX
4WR RQL PR RSUHQLWR
ne mogu nego funkcioniranje,
prema trenutnim inicijalnu procjenu| 2SUHQLWR
aktivnostima se i prema funkcioniranje,
procijeniddiseta | L]YUA&aD Y D Q| inicijalna procjena i
aktivnost treba trenutnih sposobnost
spustiti ili podignuti| aktivnosti. (4.4) L]YU&aDYDQ N Procjenjivanje | Procjena
na neku razinu. aktivnosti kod XpHQLNRY,| sposobnosti
(4.4) izrade plana i sposobnosti djeteta.
programa nastave.| prema
4.4 RSUHQLWH
funkcioniranju,
Radi se inicijalna | SURYRYHQ N inicijalnoj
SURYMHUD | inicijalne procjene procjeni i
nastavne godinei | QD SRpHWN LIYUADYD(
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na osnovu toga se
SL&H SURJU
dijete i onda se
tijekom godine vidi
koliko su
napredovali i onda
se dalje to da
XVDYU&HYD

3D VYDNL X
SUROD]L RG
bateriju testova
gdje procjenjujemo
njihove
funkcionalne i
PRWRULpPNH
sposobnosti na
temelju toga
LIUDYyXMHP
]QDpL VWDY
homogene grupe i
RQGD VYDN
ima za sebe, neko j
YLA&H QHNR
WUHED SRE
funkcionalne
sposobnosti ,
nekom fleksibilnost
]QDpL UHSH
shagu i onda se raq
SRMDpPDQR
temama temeljeno
na tome. (6.4)

1IHNDG MH V
SURFLMHQL
PRWRULpPNH
funkcionalne
VSRVREQRYV
su na vrlo niskom
nivou panekad pa
ne mogu ih svrstati
u nijedan program
neke od njih to mi
je naravno problem
(6.4)

Ne, ne Kkoristim taj
program. A kako
ste rekli? Pa ocjene
Su u svakom
VOXpDMX X

poticajne. Ne

nastavne godine i
na temelju toga se
radi plan i prograrm
nastave i prati
djete. (5.4)

8pHQLNRYH
Funkcionalne i
PRWRULPNH
sposobnosti
procjenjuju se
testovima na
temelju kojih se
LIUDYyXMH S
grupira XpHQLI
prema
sposobnosti.(6.4)

ORWRULPNH
funkcionalne
VSRVREQR
je procjenjivati jer
su na niskom
QLYRX L Wi
uvrstiti u neki
program. (6.4)

1H NRUL&W
UDpXQDOQ

programa tjelesna

Procjenjivanje
sposobnosti djetetg
kroz inicijalnu
SURFMHQX
WLMHNRP &
godine.(5.4)

Testovi kao osnovg
za

Procjenjivanje
XpPHQLNRYL
sposobnosti
prema kojima se
LIUDYyXMH S
JUXSLUD Xp
prema sposobnosti
(6.4)

1LVNH PRW
funkcionalne
sposobnosti su
problem kod
procjenjivanja i
izrade
programa.(6.4)

Ocjenjivanje je
poticaj motivacija i

nagrada za dijete.

aktivnosti. (4.4)

Inicijalna
procjenai
SUDUHQMH
osnova za izrady
plana i programg
nastave.(5.4)

Procjenjivanje
XPHQLNRY)|
sposobnosti
testovima prema
kojima se
LIUDYyXMH
L JUuXSLUL
prema
sposobnosti.
(6.4)

7THaANRUOH
procjeni niskih
PRWRULDPN
funkcionalnih
sposobnosti.
(6.4)

Procjena
sposobnosti
djeteta.

Procjena
djetetovih
sposobnosti.

Procjena
djetetovih
sposobnosti.
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PRAHPR GLN
RFLMHQLWL
RFMHQRP ]LC
RQR QHAWR
iz objektivnih
razloga. Tako da te
stvari koje su
QMHPX RPH
faktor ,
SRNXaDYDP
nekako na
minimum, ne da
QHUX UHUL
QDJUDYXMH
ocjenom ali
SRWLpHPR |
QH PRAHWH
smanijiti radi toga
AWR RQR Q¥
PR&aH LOL Q
napraviti toonda bi
bilo
kontraproduktivno
zapravo, tako da je
ocjena uvijek
poticajna za takvu
djecu jel gradit
UHWH QDJG
RQR @&4WR M
GREUR RQF
je dijete
napredovalo ne
znam ako je dijete
eksplozivnije pa
burnije reagira u
nekim situacijama
on&ko fiktivho onda
UHWH NDG
WX QHNL SH
izvrsno si danas to
RGLJUDR E
GREUR GUX
prijateljima, lijepo
Si OvOo napravio i
tako.(1.11)

7THANR pHV
RG PRWRU
]DGDWDND
L]YUALWL Q
odbije onda
ocjenjyem njegov
pristup prema radu

WUXG DQJL

kultura. Ocjene su
QDJUDYXMX
PRWLYLUDN
poticajne za dijete
Ocjenjujemo

SUHPD RQR
GLMHWH PH
aHOL

THaANRUH N
ocjenjivanja
XpHQLND V
WHAaANRUDPI
WRJD aWR
LIYUA&H QL
aktivnost a treba il
ocijeniti, tada se
RFMHQMXM
pristup. (2.11)

Ocjenjivanje onog
AWR GLMHW
Kod Ocjenjivanje
se ne koristi
program Tjelesna
kultura.(1.11)

8 b H @d_d¢jenjuje
prema pristupu
LIYUADYDQN
aktivnosti a ne
SUHPD PRJ
LIYUADYDQN
aktivnosti.(2.11)

Ocjena kao
nagrada, poticaj
i motivacija za
dijete s
WH&NRUDH
pritom se ne
koristi
programom
Tjelesna
kultura.(1.11)

Ocjena kao
motivacija za

XPHQLNRY]

Ocjenjivanje

XPpHQLND
WHANRUD

Ocjenjivanje
XpHQLN

D

WH&NRUD
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QHAWR SUR
ga motiviram.
(2.11)

Ja se vodim time dg
ocjena mora biti
motivacijska
pogotovo iz
odgojnih predmeta
pa ako dijete
ILILPNR QH
LIYHVWL QH
DNR PRWRU
sposobno ondau
ne mogu to ocijenit
ORARP RFM
ocjenjujem
DQJDAPDQ
veselje, spremnost
]JD LIYRYHQN
REJLUD aWR
LIYHVWL YM
(3.11)

Da bez obzira na
QMLKRYH V
WHaNRUOH N
njihove ono
PRIJXUQRVW
sposobnosti u
principuuvijek
treba gledati
nekako njihov trud,
VOXaDQMH
napredak u nekim
odgojnim stvarima
QH pLVWR @
PRU SURYX{
SUHWUpPDW
, hjihova dobra
volja, trud i
zalaganje. (4.11)

Meni ocjena iz tzk
VDGUAL PRV
WUXG QD VI
PL QDpLQ N

pristupa tome i

Ocjena je
motivacijska i ako
GLMHWH QH
izvesti aktivnosti
ocjenjuje se
QMHJRY DQ
pristup, spremnost
i veselje.(3.11)

Neovisno o
XpPHQLNRYL
WHAaANRUDPI
PRIXUQRVW
L]IYRYHQMD
aktivnosti
ocjenjuje se
XpHQLNRY
VOXabDQMH
napredak.(4.11)

2FMHQD VD
motivaciju, pristup
prema radu, trud u
LIYRYHQMH
aktivnosti. (5.11)

8pHQLN VH
ocjenjuje
individualno

ovisno o

Ocjenjivanje
XpPHQLNRYR
DQJDAaPDQD
pristupa, veselja,
spremnosti kroz
motivacijsku
ocjenu.(3.11)

Ocjenjivanje
XpHQLNRYR
vVOXabQMD
napretka u
odgojnom
aktivnostima bez
REJLUD QD
(4.11)

Ocjenjivanje
XpHQLNRYH
motivacije, truda,
pristupa prema rad
L L]IYRYHQM
aktivnosti. (5.11)

Ocjenjivanje

XPpHQLND

DQJDAaPDQ
na satu. (2.11)

Ocjena kao

motivacija za
XPHQLNRY)|
DQJDAaPDQ
na satu.(3.11)

Ocjena kao
motivacija za
XpPHQLNRY
D Q J Dea Diiied
na satu. (4.11)

Ocjenijivanje

XPpHQLND
WHANRUD

Ocjenijivanje
XpHQLN

D

WH&NRUD

Ocjenjivanje
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LIYRYHQMH
YMHAEH V W
nije glavno. (5.11)

Ne, ne koristim taj
UDpXQDOQL
program,ocjenjujen
ih individualno
uglavnom se kod
njih pazi na to
koliko su
zainteresirani za
samu nastavu,
NROLNR VX
to je onoglavni dio
ocjene i ovaj dio da|
SRNDax WX
NRMX VX QL
satu. (6.11)

zainteresiranosti z
nastavu,
SRVOX&aQR
QDXpHQH
aktivnosti.(6.11)

individualni.
Ocjenjuje se
zainteresiranost,
SRVOXaQRY
QDXpHQH D
(6.11)

Ocjena kao
motivacija za
XPHQLNRY)|
DQJDaRWRQ
na satu.(5.11)

Individualno
ocjenjivanje
XPHQLNRY)|
zainteresiranosti
SRVOXaQR
QDXpHQH
aktivnosti.(6.11)

XpHQLND
WHAaNRiD

Ocjenijivanje
XpHQLND
WH&aNRUUD

THPDWVNR JRGEBXKPUMERVW ]D SULODJRGEX L SUDUHQMH Q@

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda | Kategorija Tema

Ja mislim da bi bila

potrebna dodatna

edukacija, mislim | lako zbog niza

VYDWNR VH| godina u praksi

VYRM QDpL( SRVWRML R ,]JUDADYDQMN

RGUHYHQR |iskustvo potreba | za edukacijama be] Postojanje Potreba za
YHUO LPDPR | za edukacijom obzira na isketvo | potreba za dodatnim
NDG VWH Y} postoji zbog toga | zbog posebnosti | edukacijama edukacijama.
godina utom posluf a&WR MH VY| djeteta te novih zbog

RQGD YHU posebno te stalno VD]Q D QM D } individualnih

iskustvo vam
JRYRUL &WH
poduzeti jel. Ali
svako dijete je
posebno, sako
GLMHWH MH
ta edukacija je
XYLMHN GR
zapravo jel, ne
samo za tzk nego
RSUHQLWR

pojavljuju novi

dolazi do novih
saznanja u radu s
djecom s
WHaANRUDPI
trebalo podijeliti
VD VWUXpPpQ
(2.7

rada s djecom s
WH&ENRUDPD

potreba djeteta i
dobivanje novih
znanja.(2.7)
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momenti u cijelim
tim situacijama,
nova saznanja su
GRaOD GR
VD]QDQMD
toj struci jel, tako
da mi trebali biti
vidH XNOMXH
kako treba s tom
djecom raditi jel.
a.7)

-D RVREQR
nisam sigurna da
uvijek pristupam nag
LVSUDYDQ ¢
PLVOLP HG)
ali uvijek postoje

QHNH QHSU
situacije koje ne

Nedovoljno
educiranosti i
nesigurnost

odreagiramo ispravnog
ispravno. (2.7) postupanja iako s¢ Needuciranost i
educiramo u nesigurnost
QHSUHGYLY ispravnog
situacijama postupanja u Nedostatak
ponekad se ne QHSUHGYL Y| edukacijana Potreba za
odreagira situacijama u SR GUXp M dodatnim
ispravno.(2.7) kojima se ponekad| L]Y Ry HQ M| edukacijama.
krivo odreagira. nastave jelesne
(2.7) i zdravstvene
kultureza
Nedovoljno XpHQLNH
Jamislim da mi edukacija na WHAaNRUDH
kroz fakultet fakultetu za
apsolutno nismo LIYRYHQMH
dobili dovoljno Tjelesne i 2GUaDYDQM
edukacije za zdravstvene premalo edukacija
L]YRYH@@MH | kulture te problem| |D SRGUXpM
takvih edukacije QH RGUADY,| Tjelesnei
QLVDP QDadedukacijaiztog | zdravstvene kulturg Potreba za
idemnasvealina| SRGUXpMD | od faksa sve do Nedostatak dodatnim
takvim nikad nisam danas. (3.7) edukacijana edukacijama.
bila i smatram da SRGUXpM)
definitivno nismo LIYRYHQM
za to educirani kak nastave jelesne
WUHED MRA i zdravstvene
fakulteta . (3.7) kulture za
XpHQLNH
WH&aNRUDH
3D MD VH V
nismo kroz vrijeme| Manjak naobrazbe
fakulteta dobili ]D LIYRYVHQ
dovoljno naobrazby nastave tjelesne i | Nedovoljno
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aWwR VH WLEJ
SURYRYHQM
GMHFH V Wi
ali isto tako se ovo
aAaWR SRVWR
SULUXpPpQLF
GRVWXSQR
se primijeniti kod

GMHFH V Wi
4.7)

Na fakulteW X PR
VH QDXpLW
konkretno ja
PHYXWLP SH
silne prilagodbe i
praksa nosi svoje.
(5.7)

Pa s obzirom da
koliko radim na
RYRM aNRO
da sam dovoljno
educiran samim
WLPH aWR \
]JDYU&GLR WD
imali smo
kineziterapiju na
faksuiRGUHYVH
ostale medicinke
predmete tako a i
cijelo vrijeme sam
XNOMXpHQ
pet godina postoji i
VWUXpQL D
X p L W HaD kajD
rade u posebno
obrazovnim
ustanovama koji
EDa&a UDGH V
XpHQLFLPD
PHYyXVREQR
razmjenjujemo
iskustva pa
smatram dgsam

da. (6.7)

zdravstvene
kulture kroz
vrijeme fakulteta i
nedostatak
RGJRYDUDN
SULUXPQLN

Dovoljna
educiranost za
vrijeme fakulteta,
kroz prilagodbe i
SUDNVX OD
izvodu nastava
Tjelesne i
zdravstvene
kulture no to se ne
PRaH XVSR
VD NODVLD
NRG XpHQL
WHaNRUD

Godine rada u
ANROX NL(
fakultet i akivna
XNOMXpHQ
EURMQH VV
VNXSRYH X
koji rade u
posebneodgojnim
skupinama gdje s
razmjenjuju
LVNXVWYD
profesora dovoljng
educiranim za rad
V XpHQLFLF
WHaANRUDPI

naobrazbe za
LIYRYHQMH
Tjelesne i
zdravstvene kulture
i nedostatak
SULUXpPQLN
mogu primijeniti
NRG XpHQLI
W H a NeR(4.D)P

Educiranosti
tijekom fakulteta
Prilagodbe i praksa
SRPD&aX NR(
LIYRYHQMD
LDNR VH WH
usporediti s
NODVLpQLP
satom.(5.7)

Dovoljan broj
edukacija za
L]IYRYHQMH
NRG XpHQLI
WHaNRUDPD
godine iskustva,
IDNXOWHW
aktive. (6.7)

Nedostatak
edukcija u
SRGUXpMH
Tjelesne i
zdravstvene
kulture kod
XpHQLND
WHAaNRUDH

Nedostatak
literature. (4.7)

Fakulte uz
praksu osnovni
izvor
znanja(5.7)

Educiranost za
LIYRYVHQM
nastave jelesne
i zdravstvene
NRG XpHQ
WHaNRUGDH
kulture kroz
fakultet, godine
iskustva,
UuD]JOLpLW
skupove.(6.7)

Potreba za
dodatnim
edukacijama.

Educiranost za
nastavu
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.

Educiranost za
nastavu
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.
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,VWUDALYDpRR I PW®WWGMHMDOH VUHGVWYD SRPDJDOD L
edukacijski rehabilitatori koriste u nastavi Tjelesne i zdravstidn€OW X UH ]D XpHQLN}

razvoju?

7THPDWVNR SSRIGIGRPWYD L SRPDJDOD ]D LQGLYLGXDOQH SH

Izjave sudionika | Kod prvog reda Kod drugog reda | Kategorija Tema
SBRELpDMHQ

za sve ostale Priprema za Pisane pripreme 3RPRU SL\
VDGUADMH| QDVWDYX Skao SRPRU NR pripremai

sutu jel, one priprema kao i za | pripremanja za SULODJRY| 1DpLQ SU
VDGUAaDMH | ostale predmeta. | nastavu uz materijala Za nastavu
imamo za obradit,| 3ULODJRYyD| SULODJRYD] XpHQLFLP

REUDYy XM H R materijala materijala WH&NRUDH

SULODJRYVYD
djeci kojoj je to
potrebno i to je to.
(1.5)

3D QD SRpH
VH VOXaLo
SULUXpPQLN
YHU XQDSU
vidim koje su mi
MHGLQLFH
u glavi ideju kako
da ih izvedem.
(2.5)

.ODVLpPQR N

sve ostale sate uz
SRPRUO SUL
koje prilagodim. (
3.5)

Isto tako
HYHQWXDO
isplaniram su
nekakve pomagalg
GLGDNWLDN
AWR UH QD
na satu.(4.5)

SVLKLpNL

procjenjujem

XpHQLFLPD
potrebno(1.5)

6O0OXaHQMH
SULUXPQLN
SRpPHNX UD
kasnijem radu
ideje za rad
proizlaze iz glave
kad vidim jedinicu
koju radimo. (2.5)

.ODVLpPpQL
pripremanje za sat
X] SRPRU S
koje
SULODJRYD

Priprema za sat
kao i za ostale sat
uz planiranje
GLGDNWLPpC
SRPDJDOD
se koristiti na satu.
(4.5)

XpHQLFLPD
potrebno. (1.5)

SULUXpPpQLN
SRPRU QD S
rada, u kasnijem
radu ideje proizlaze
iz glave nakon
YLYHQMH M
(2.5)

BULODJRYD
priprema uz

NODVLPpQKX 9
za sat. (3.5)

Priprema
GLGDNWLDPQ
pomagala koja
SRPDa&aX X L
QDVWDYH X
pripremu.(4.5)

pripremanja za
nastavu. (1.5)

Ideje za rad
proizlaze na
temeljujedinice
NRMD VH |
(2.5)

SRPRU SLV\
priprema i

SULODJRY
materijala

XpHQLFLP
WHaNRUOUDH
pripremanja za
nastavu. (2.5)

.ODVLPQD
priprema uz
pripremanje

GLGDNWLJ

1DpLQ SU
Za nastavu.

1DpLQ SU
Za nastavu.

1DpLQ SU
Za nastavu.
(4.5)
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situaciju u razredu
i na oovi

situacije u razredu
RGOXpXMHF
UHPR UDGL

Pa redovito osobn
SULSUHPDQ(
dalje sam aktivan {
VSRUWX b
razno raznu
literaturu i tako
sudjelovanjem u
tim razno raznim
DNWLYLPD
tzk-a i tako. (6.5)

Dodatnih
edukaF LMD EL
sami tjelesni toga
QH VMHUDP
GD MH ELO
SUHSXaWH (
zapravo sebi,
svojoj kreativnosti,
LOQWXLFLMLU
i tome zapravo.
Neke ideje
nalazimo u
materijalima koje
GRELYDPR
PL XpLWHO
UD]JOLpPpLWL
L] G aY tjm se
XJODYQRP
VOXAaLPR L
QHAWR GRC(C
smislimo i tako.
Suradnju sa edu
reh dosad nismo
LPDOL EDa
smislu. (1.8)

Nisam dosad
odlazila a
inspiraciji
SURQDVHP
Zznam sama u sebi
(2.8)

BVLKLpNH §
za nastavu uz
prvotno
procjenjivanje
situacije u razredu
na temelju koje se
RGOXpXMH
raditi. (5.5)

Osobno
pripremanje za
nastavu, uz
aktivnosti u sportu,
pLWDMXUL |
sudjelovanjem na
VWUXpQLP
skupovima
profesora tzia.
(6.5)

Zbog nedostatka
edukacija za
tjelesnu kulturu
XpLWHOML
SUHSXaWH(
vlastitoj intuiciji,
AHOML YRC(
pronalaze u
UD]OLpPLWL
materijalima uz
vlastiteideje a
SRPRUO VWU
vezano za to
SRGUXpMH
nemaju.(1.8)

Na edukacije ne
odlazi, inspiraciju
pronalazi u sebi
samoj.(2.8)

Priprema za sat
SVLKLpND Q
procjene prvotne
situacije u
razredu.(5.5)

Pripremanje za
QDVWDYX S
osobne aktivnostu {
sportu,
sudjelovanjem na
VWUXPpQLP [
SURXpDYDM
literaturu. (6.5)

6NXSOMDQM
PDWHULMDQ(
ideja , viastita
kreativnost kao
SRPRUO X SU
nastave uz malo
edukacija i
PLQLPDOQX
VWUXPpQMDN

1H RG@DbaH (
edukacije a
inspiraciju
pronalazi u sebi
samoj. (2.8)

materijala. (4.5)

BVLKLpNR
pripremanje za
nastavu uz
prethodno
procjenjivanje
situacije u
razredu. (5.5)

Priprema za
nastavu
sudjelovanjem
QD VWUXpPp
aktivima i
SURXpDYD
literaturu.(65)

Nedostatak
edukacija(1.8)
Nedostatak
suradnje sa
VWUXpQM
(1.8

Izostanak
odlaskana
dodatne
edukacije.

1DpLQ SU
Za nastavu.

1DpLQ SU
Za hastavu.

Potreba za
edukacijama i
suradnju sa
VWUXpQM

Educiranost za
nastavu jJelesne
i zdravstvene
kulture.
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Nisam odlazila na
dodatne edukacije
a inspiraciju
QDYHP QH ]
gdje ovisho o tome
kakve rekvizite
imam onda u njimg
WUDALP LG
kolegicama koje
vidim kako rade.
(3.8)

Moja inspiracija je
moja edukacija
moje osobno
ulaganje kroz
zadnjih deset
godina, i to ima
velikih poveznica s
tzk-a. (4.8)

1LVDP L&OTL
edukacije, moje
inspiracija su
kolegice koje su
LAOH QD H(
pa vidim od njih.
(5.8)

awR VH WL
kineziterapije,
svakako odlazim
na edukacije i
seminare. (6.8)

Za sad nemam
SRPRUQLND
nastavi, iako bi
ELOR SRaH
recimo da jedan
SRPRUQLN
PRAGD ]D G
troje djece u
takvim situacijama
MHO MH WH
NRRUGLQLU
PRAHWH YL
to sve skupa, pa je
sve super dok se
QHAWR QH
To bi bilo potrdno
X VYDNRP \
bez obzira, kakvu

YUVWX WH3

Ne odlazak na
dodatne edukacije
inspiraciju
pronalazi u
kolegicama i
rekvizitima.

Inspiracija je
osobna edukacija,
ulaganje u sebe
NRMD SRPD
LIYRYHQMX
tzk-a.(4.8)

Ne odlazak na
edukacije,
inspiracija su
kolegice.(5.8)

Profesor odlazi na
edukacije i
seminare u
SRGUXpMX
kineziologije.(6.8)

Nepostojanje
asistenta u nastavi
iako bi bilo
potrebno bez
REJLUD QD
XpHQLND L
WLK XpHQL
RODNAaADOR

LIYRYHQMH

1H RGODAaH(
dodatne edukcije
pronalazak
inspiracije kod
kolegicaiu
rekvizitima

Osobna edukacija
NRMD SRPD
LIYRYHQMX
nastave.(4.8)

1H RGODA&aH(
dodatne edukcije,
kolegice kao
inspiracija. (5.8)

Odlazak na
edukacije i
seminare. (6.8)

20DNaADQMH
SREROMA&DQ
LIYRYHQMX
uz postojanje
asistenta u nastavi
X] SRPRU NH
VH VYDNRP
zadovoljile

potrebe.(1.9)

Izostanak
odlaskana
dodatne

edukacije.

Edukacija kao
RVQDALYD

Izostanak
odlaskadodatne
edukacije.(5.8)

Prisustvovanje
na edukacijama
seminarima
(6.8)

Potreba za
asistentom u
nastavi kao
SRGUAND
L SRPRU
XpHQLFLP
LIYRYHQM
nastave.(1.9)

Educiranost za
nastavu Jelesne
i zdravstvene
kulture.

Educiranost za
nastavu Jelesne
i zdravstvene
kulture.

Educiranost za
nastavu jelesne
i zdravstvene
kulture.

Educiranost za
nastavu jelesne
i zdravstvene
kulture.

Asistent u
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture
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ima. Imate li jedno
ili troje djece ali vi
trebate i ovu ostaly
djecu koja su
zapravo isto
zapravo posebne
potrebe i njihove
potrebe zadovoljit
jel na tom satu.
(1.9

Imam, asistenticu,
onana satu tzia
VWRML NUD
promatra moju
YMHAEX L S
QMHPX X L]
YMHAEL

Imam dva
SRPRUQLND
osobnog asistenta
MHGQRJ SR
i oni u principu
SRPDax GM
L]YRYHQM X
YMHAE X

Djeca koja imaju
RJELOMQH
WHAIMNM V RE
GD MH XpLV\
je odgovoran za
dijete smatram da
VH QH PRAH
da djeca koja
LPDMX YHU
PRWRULPNH
i koja doista ne
mogu izvesti neku
YMHAEX GD
izvode uz
DSVROXWQ
asistenta jer oni
nisu educirani za
takve stvari nisu
odgovorni dakle
odgovornost je
QDab L wX
SURFLMHQL

koordinacija
XpLWHOMD
zadovoljile bi se
potrebe svakom
XpPHQLNX

$VLVWHQW
XPHQLNX Q
tielesne i
zdravstvene
kulture, promatra
YMHAEX L
XpHQLNX X
LIYRYHQMX

q

-

Asistent i

SRPRUQLN
QDVWDYL S
GMHFL X L]
nastave tzia.(3.9)

| LIYRYHQMX

3 R P Rdistenta u
L]YRYHQM X
Tjelesne i

zdravstvene kulturg
(2.9

3RPRU YLAH
asistenta u

Tjelesne i

zdravstvene kulture
(3.9)

7TH&E&NRUH NR

9DAQRVW
asistenta kod
XpPHQLND
WH&aNRUDF
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture. (2.9)

9DaAaQRVW
asistenta kod
XpHQLND
WHaNRUDH
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture. (3.9)

Odgovornost

X Ielja za
LIYRYHQM
aktivnosti
Tjelesne i
zdravstvene

Asistent u
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture

Asistent u
nastaviTjelesne
i zdravstvene
kulture

Asistent u
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture
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UH&8 GRSXV
neki asistent upust
D X @&WR QH
daje to opasno jer
ima djece za koje
ima preporuka da
se djecu ne dize iz
kolica, samo
YMHAEH X \
SRORADMX

ORM SRPRI
nastavi mora zbog
VSHFLILpQL
NRG XpHQL
VD XpHQLN
direktno voditi
njegove pokrete,
sve aktivnosti koje
radimo pod
nadzorom . (4.9)

Nemam ga i ne
treba mi. (5.9)

,PDPR SRPH
u nastavi,
VXUDyYyXMHH
GD p&RYyX R
]JDGXAaHQL ]
RGUHYHQR/
]QDpL MD
AWR WDM X
PRaH &aWR
. sudjeluje u
QDVWDYL P
individualno s tim
XpHQLNRP
su uglavnom ako
zahtjeva se
SRPRUQLN
nastavi razno razn
ODN&H PRW
aktivnostitipa
YRYHQMH O
dodavanje lopte,
tako da dobi
individualno loptu

pa tako malo s tim

.RG GMHFH
PRWRULDpPNL
RAWHUHQM|
MH SURFLM
dopustit da radi uz
SRPRU DVL)
oni nisu educirano
za takve stvari i
DNR VH QH:;
dogodi
odgovornost
prelazi na
XpLWHOMD

=ERJ VSHF|
WH&aNRUD N
XpHQLND D
odvelLNH YDEé
na satu jelesne i
zdravstvene
kulture. (4.9)

Edu/reh nema
asistenta u nastavi

i nema potrebe za

WHALP PRW
RAWHUOIHQML
WH&aNR SUR
dopustitida radi s
DVLVWHQWH
jer je odgovornost
QD XpLWHO
(3.9)

Asistent od elike
YDaQRVWL
satu Telesne i
zdravstvene
kulture.(4.9)

Bez asistenta u
nastavi i potrebe zg
njim. (5.9)

kulture uz
SRPRUO DV
(3.9)

9DAQRVW
asistenta kod
XpHQLND
WHAaNRUDH
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture. (4.9)

Izostanak
potrebe za
asistentom u
nastavi.(5.9)

9DaAQRVW
asistenta u

Asistent u
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture.

Asistent u
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture

Asistent u
nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture
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XpHQLNRP
tako. (6.9)

Koristili smo
recimo
R]QDpDYDQ
majica ovako,
R]QDpDYDQ
majica onako, kad
su grupe da se oni
snalaze u tome, dd
po boji prepoznaju
po obliku gdje
pripadaju i tako
takve stvari smo
koristili. Imamo
ORSWH aWH
radili, recimo
LIUDyLYDOI
roditeljima ore
krpene lopte,
mekane koje onda
nosimo dolje i
koristimo u takvim
nekakvim igrama
gdje i oni mogu
sudjelovati.
dodatna oprema b
bila jako dobro da,
QHAWR aWR
SULODJRYH
aAWR MH V K
nato kakve dijete
WH&aNRUH L
WRJD E Drao.l
(1.10)

Ne Kkoristim jer
nemam, 0sim onog
AWR LPDP
GRQHVHP Q
VYRMH NRQO
(2.10)

Ne Kkoristim jer ju
QHPDPR R
imam od rekvizita
to koristim, lopte
YLMDpH NR
(3.10)

Ja koristim jako

puno toga 0sobnog

njim. (5.9)

Asistent u nastavi
VXUDyYyXMH
profesorom, koji
mu daj smjernice
]D RGUHYH(
XpHQLND V
individualno radi i
SRPDa&aH PX
radu.(6.9)

.RULAWHQM
UD]JOLpLWL
prilagodbe
materijale kod
LIYRYHQMH
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.
,JUDYLYDQN
vlastitih materijala
NRML VX St

tako da ih svi

Asistent
individualno radi s
XpHQLNRP X
profesorovih
smjernica.(6.9)

Izrada vlastitih
SULODJRYVH
materijah i opreme
X L]JYRYHQM
Tjelesne i
zdravstvene kulture
i potreba za
SULODJRYH
dodatnom
opremom.(1.10)

nastavi Jelesne
i zdravstvene
kulture.(6.9)

6QDODaH(
LIJUDGL UL
dodatne opreme
koja bi pomogla
u izvedbi sata
zbog nedostatka
potrebne
SULODJRY
opreme.(1.10)

Dodatna oprema
na satu Jelesne
i zdravstvene
kulture.

79



materijala od

U D |tid tupela,
aAWDSRYD
balona, balona za
napuhavanje, sve
AWR PRJX X
NXuH L VYH
nabavim. (4.10)

Ne koristim
dodatnu opremu
jer ometa rad.
(5.10)

Ne, oprema koju
LPDP LQDDp
GYRUDQL Q
nastavna pomagal
koja jesu naravno
uvijek bi htio da ih
MH YLaH L
YLaAaH WLK S
ED& SULOD
XpPHQLNH V
WHAaANRUDPL
financije su to
malo
problem.(6.10)

XpHQLFL PH
NRULVWLW|
se u aktivnosti.
Potreba za
dodatnom
piDJRYHQRI
opremom koju bi
mogli koristiti
XpHQLFL V
WHENRUDPIL

1H NRULaW
dodatne opreme
osim ako ponekad
GRQHVH QF
(2.10)

Nedostatak
dodatne opreme
NRULaAWHQI
RQRJ aWR |
potrebno.

.RULAWHQM
punoosobnog
materijala koji se
donese od
doma.(4.10)

.RULAWHQM
opreme koju ima uz
to da se ponekad

GRQHVH QH
vlastito. (2.10)

.RULAWHQM
rekvizita, lopta,
YLMDpD L N

5D]OLpLWL
UHNYL]JLWL
u nastavi. (4.10)

.RULAWHQ
dostupne
opreme.

.RULAWHQ
dostupne
opreme.

.RULAWHQ
UD]OLpLW
rekvizita i
materijala.

Nedostatno
NRULaAWHC
dodatne opreme

Dodatna oprema
na satu Jelesne
i zdravstvene
kulture.

Dodatna oprema
na satu Jelesne
i zdravstvene
kulture.

Dodatna oprema
na satu Jelesne
i zdravstvene
kulture.

Dodatna oprema
na satu Jelesne
i zdravstvene
kulture.

Dodatna oprema
na satu Jelesne
i zdravstvene
kulture.
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1H NRULaAW
dodatne oprema nj
satu tzka.(5.10)

Dostupna oprema
koja je u dvorani
koristi se i nastavi,
iako je potrebna
SULODJRYH
RSUHPD ]D
V WHaANRUOD

dodatne opreme
nastavi. (5.10)

postoji potreba za
dodatnom
opremom.(6.10)

IHNRUL&AWH

.RULAWHQM
koja je u dvorani ali

Potreba za
dodatnom
SULODJRY
opremom(6.10)

,VWUDALYDpNR NSRWID Q M piL Qnalprijediti-haBt&va Dj€lesne i zdravstvene kulture

EXGXUQRVWL"

7HPDWVNR: SBGMNNHD X GRS Wiligravghidne Kilture

Izjave sudionika | Kod prvog reda | Kod drugog reda | Kategorija Tema

Mislim da bi taj

GLR SULMH

recimo taj dio s Kod djece s 8NOMXpL
roditelimanamje| WHaANRUDP| 9DAQRVW Strah roditelja od | djeteta u

bitan, jer dijete MH YDAaDQ | XNOMXpLYD XNOMXpLYD L]YDQANR
GRyH X @&NH @&NROH X LIJYDQANR V WHAaNRuD]| aktivnosti prije
6,7 godinaanije | XNOM X pLYI[ aktivnhosti koje LIYDQ&A&NRO|] &NROH

ELOR XNOWM
nikakav sport i
onda sugeriramo
roditeljima to , ali
mislim da je tu
kod njih prisutan
taj nekakav strah
KRUH Ghovy k

GLMHWX W

djeteta u neki
sport zbog
SREROMA&D
funkcioniranja i
socijalizacije no
roditelji zbog
straha rijetko
XNOMXpXM
neke

zbog straha
URGLWHOM
izostaje.(1.12)

aktivnosti u kojima
VH SRWLpH
socijalizacija.(1.12
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NDNR UH V¢
KRUH OL PH
bitan tu sad
rezultat nego da s
dijete socijalizira i
da se u takvim
situacija snalazi,
sport je bitan zato
recimo dijete u
svakodnevnom
ALYRWX VH
postaviti jel. Tako
da taj dio fali, to
smo mali recimo
situacija da
URGLWHOM
GDMWH XNf{
tu tu i tu da malo
se oslobodi toga
straha da malo se
V GMHFRP
GUXAaL VRHF
ali taj strah njih
RpLWR NRD
misle da oni
moraju biti stalno
SULVXWQL
QHAWR GRJ
to nije dobro, neke
je on pod
nadzorom, ali to
bilo bitno recimo
XNOMXpLYI
X YDQANRO
aktivnosti( 1.12)

Da imam ideju da
budemo
materijalno
opremljeni, da se
napravi manja
dvorana koja je
SULODJRYVH
V WHaNRUD
UHNYL]LWD
poligone raditi na
PDQMLP pX
jerih ne
percipiraju nego
UH ELWL Yl
AWDSRYL N
ELWL SULO

djeci, svakako

aktivnosti.(1.12)

Bolja materijalna
opremljenost,
manja dvorana
koja bi bila
SULOJRYHQ(Q
WHaANRUDP
SULODJRYVH
rekvizita.(2.12)

Dodatna
materijalna
opremljenost,
izgradnja nove
manje dvorane
SULODJRYH
WHaNRUDPL

Potreba za boljom
materijalnom

RSUHPOMH(
ANROH

Materijalna

opremljenost

aNROH
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materijalni uvjeti
jer trenutno
nemamo skor
QLAWD L G|
GYRUDQX H
XiuL NROLN
sati a ne koliko je
neko unutra.
(2.12)

Da ja isto imam
ideju opremanja
prostora koji ce
ELWL SULO
GMHFL V W
ne samo njima i
ostalima ali
govorimo ovdje o
GMHFL V W
isto tako nekako u
nastavnim
planovima koji
dolaze iz
ministarstva ne
GUADW VH
nekih etapa koje
vrijede za djecu
EH] WHANR
GMHFX RS
populaciju nego i
tu treba poraditi
jer ako djeca majy
QHNX WHaN
razvoju onda
1QDpL GD @
razini s djecom
EH] WHANR
treba poraditi na
moderniziranom
planovima za
GMHFX V W
(3.12)

Osim materijalnih
uvjeta, mislim da
je potrebna
edukacija
nastavnika,
potrebna je
osobna edukacija
R WHEGNRUD

Osim materijalne
opremljenosti

ANROH SRW
mijenjati nastavni
plan i program za
8pHQLNH V
WH&aNRUDP
QH PRAH U
planu i programu
]D XpHQLN
WH&aNRUDP

Dodatna
materijalne
opremljenost i
promijene u
nastavnom planu i
programu za
XpHQLNH V
WHaNRUDPL

Potreba za
promjenama
nastawog plana i
programa u nastay
Tjelesne i
zdravstvene kulturg
]D XpHQLNH
WHAaNRUDPL

Promjene
nastavnog
planai
programa
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.
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djeteta nemaju svi
djeca jednake
potrebe na tzki ,
neko tko ima
hemiparezu mora
QHAWR GU?’
GUXJD WH3
drugo,nastavni
planovi isto i

S U InidiX(b.12)

3D MD EL V
dodatna edukacija
LPDPR VSH
djecu u ne
zahtjeva svako
GLMHWH L\
oko toga bh se
VORALOD

Moj prijedlog je
da se nastavni
SODQ PDOF
prilagodi djeci s
WHANRUDP|
VDGUADM.LI
(6.12)

Osim potrebe za
materijalnim
uvjetima potrebna
je edukacija
nastavnika,
osobna edukacija
R WH&aNRUL
mijenjanje
nastavnog plana i
programa.

Zbog postojanja
VSHFLILPpQ
WHaNRUD N
XpHQLND S
su dodatne
edukacije.

Prijedlog X p L W
da se plani

program prilagodi
XpHQLFLPD
WH&aNRUDP

Iskazivanje potrebé
za materijalnim
uvjetima, dodatnim
edukacijama i
promjenom plana i
programa.

Iskazivanje potrebé
zadodatnim
edukacijama.

Prilagodbe
nastavnog plana i
programa.

Potreba za
materijalnom
RSUHPOMH(
aNROH

Potreba za
promjenama
nastavnog plana i
programa.

Potreba za
dodatnim
edukacijama na

S R G U XeebhX i
zdravstvene
kulture.

Potreba za
promjenama
nastavnog plana i
programa.

Materijalna
opremljenost
aNROH

Promgne
nastavnog
planai
programa
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.

Dodatne
edukacije.

Promjene
nastavnog
planai
programa
Tjelesne i
zdravstvene
kulture.
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6SRUD]XP LVWUDaALY.D/MDUID ¥IXYAL@®NDD N D

,VWUDESRREBDYWWD %DpDQ

Sudionik:

8 VYUKX SRMDaQMDYDQMD FLOMD LVWUDALYDQMD 9D&aH XORJ
RGJRYRUQRVWL LVWUDALYDpD X RYRP LVWUDALYDQMX

3ULMH VYHJD 4HOLPR YDP ]DKYDOLWL QDR VI/DE@B&LROOQMX X1]PD) GLF
NDNR MH RVQRYQR SROD]L&WH X RVPLAOXNIDIMMH LOBERYKHOGBNV IR YR
WH XYDADYDQMH 9Da&aHJ PLAOMHQMD

&LOM RYRJ LVWUDALYDQMD MH GRELWL XYLG X SRLPBQMH YDaQ
UD]JYRMX QDpPpLQ L]YRYHQMD L SULODJRGEX QDVWDYH WH RWNL
UDJUHGQH L SUHGPHWQH QDVWDYH WH HGXNDFLMVNL UHKDELOL\

1. 3UDYD L XORJD VXGLRQLND X LVWUDALYDQMX

VXGLRQLNX LVWUDALYDQMD SULSDGDMX VYD SUDYD L
znanosti i visokom obrazovanju

VXGLRQLN LPD SUDYR UHUL QD JODV NRMH WHPH VX SUL
odgovora u intervju, a koje nisu

X VYDNRP WUHQXWNX NVDOQXWRIQ LNV WRB &L D SRVWDYI
SRVWDYOMHQR SLWDQMH QLMH GRYROMQR SRMDaQMHQ
VXGLRQLN LPD SUDYR ]DWUDALWL SDX]X X LQWHUYMXX
DNR RVMHUD GD YLAH QLMH VSUHPDQ UD]JRNWDaUDWL WH
za neki drugi dan

NUR] VSRUD]XP V QDPD @8HOLPR RVLJXUDWL GD VWH QDF
SURYHGEL LVWUDaQDPQWIID MERR WHRIDRMHIDWH XJIRGQFR
otvoreni ste za davanje iskrenih odgovora

2. 2GJRYRUQRVW LVWUDALYDpPD X LVWUDALYDQMX

LVMIYDR VH REYH]XMH GD UH SRAWLYDWL VYD QDpHOD (V
znanosti i visokom obrazovanju (2006)

LVWUDALYDp VH REYH]XMH GD UH SRAWLYDWL SUDYD 9I
AHOLWH OL RGJRYDUDWL QD iQnekn Bents Lpvéibiiomomd zaOL QH
LIQRAHQMH AHOLWH OL SDX]X LOL SUHNLG LQWHUYMXECL
LVWUDALYDp tH X VNODGX V LQWHUHVRP LVWUDALYDQM
WHPH NRMH VX PX ]QDpDMQH X VOXpDMX GD X 9Dé&H
zanimljive teme koje ste Vi sami i M HOL LVWUDALYDp UH V 9DPD UD]J
WHPDPD NRMH VDGD XQDSULMHG QH PRAH GHILQLUDWL
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- LVWUDALYDp ]DGUADYD SUDYR GD 9DV X QHNRP GLMHO>
na neku podtemu

9DaDQ QDP MHRIDX ®RRERPLOVWUDALYDQMX MHU EH] 9D&HJ PLAC
nemam dovoljnenformacija i znanja o temite smatram da se potrebne promjene trebaju planirati i
GRJDYyDWL NUR] XNOMXpHQRVW RQLK QD NRMH VX XVPMHUHQH

Unaprijed zahvaljujemo!

,VWUDAaLYD}p
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