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�6�D�å�H�W�D�N 

Tjelesno i zdravstveno odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�J�D�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� �]�D�� �V�N�O�D�G�D�Q��

�U�D�]�Y�R�M�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �M�H�� �S�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�P�D����

�3�U�R�J�U�D�P�V�N�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �Q�D�V�W�D�Y�H��Tjelesne i zdravstvene kulture raspodijeljen je po razvojnim 

z�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �8�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H����

�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �V�Y�L�K�� �� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �U�D�G�L�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �V�O�L�N�H�� �R�� �V�H�E�L����

�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �� �R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �]�G�U�D�Y�R�J�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�Rm tijelu. Djeci s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���S�U�H�P�D���þ�O�D�Q�N�X���������� �=�D�N�R�Q�D���R���R�G�J�R�M�X���L���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���L���V�U�H�G�Q�M�R�M��

�ã�N�R�O�L��(Narodne novine, broj...) �R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �M�H�� �R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�M�H�� �R�G�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�O�L�� �W�U�D�M�Q�R���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�Y�R�M�� �G�M�H�F�L�� �E�L�O�R�� �R�P�R�J�X�üeno sudjelovanje u nastavi 

Tjelesne i zdrastvene kulture u �1�D�V�W�D�Y�Q�R�P���S�O�D�Q�X���L���S�U�R�J�U�D�P�X���]�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H�����0�L�Q�L�V�W�U�D�V�W�Y�R��

znanosti, obrazovanja i sporta, 2006) �U�D�]�U�D�ÿ�H�Q�� �M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �S�O�D�Q�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �Q�H�N�H��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X�� U okviru 

�V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �U�D�]�U�D�ÿ�H�Q�L�� �]�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�G�P�H�W�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �G�R�G�D�W�Q�H��

�S�U�H�S�R�U�X�N�H���X���U�D�G�X���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���R�G�J�R�M�Q�R-obrazovnim potrebama. 

Cilj ovog diplomskog rada je individualizirati i prilagoditi program Tjelesne i zdravstvene 

�N�X�O�W�X�U�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���X���R�V�Q�R�Y�Q�R���ã�N�R�O�V�N�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X����  

�.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �å�H�O�M�H�O�R�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�W�D�W�L �X�þ�L�W�H�O�M�H razredne i predmetne nastave i 

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�H�� �R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D���V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �Q�D�V�W�Dvi Tjelesne i 

zdravstvene kulture, o nedostacima nastave, potrebama, individualizaciji i prilagodbi te 

�S�U�L�M�H�G�O�R�]�L�P�D�� �]�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R��

�ã�H�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Ya u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture s 

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�N�R�� �V�X���X�þ�L�W�H�O�M�L�� �U�D�]�U�H�G�Q�H�� �L�� �S�U�H�G�P�H�W�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H����edukacijski 

rehabilitatori nedovoljno �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�L�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H��Tjelesne i zdravstvene kulture s 

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�V�W�X�ü�X��potrebe za promjenama u nastavnom planu i programu, 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�P���S�R�P�D�J�D�O�L�P�D i adekvatnim uvjetima. 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L: T�M�H�O�H�V�Q�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D����

prilagodba, osnovno-�ã�N�R�O�V�N�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H. 

 



 
 

Summary 

Physical and health educational area, because of its importance for the harmonious 

development of anthropological characteristics of students, is unique in its possibilities and 

peculiarities. The program content of physical education is divided by developmental 

characteristics of students. In teaching physical education it is important to develop physical, 

mental and social abilities of all students in order to obtain a positive self-image, to develop 

an understanding of the values of healthy living and awareness of your own body. Children 

with disabilities and sick children under Article 80 of the Law on Education in Primary and 

Secondary Schools are allowed exemption from participating in certain activities temporarily 

or permanently. In order to enable all children to participate in physical education, the 

Croatian National Educational Standard for Physical Education developed the curriculum, 

which includes some adjustment for students with disabilities depending on their impairment. 

 

The aim of this diploma thesis is to individualize and adapt the program of physical education 

for students with disabilities in primary school education. 

 

The qualitative research was conducted in order to question the professors, teachers and 

educational rehabilitators on the participation of students with disabilities in physical 

education, the disadvantages of the curriculum, needs for individualization and adjustment 

and proposals for the improvement of education for students with disabilities. The study 

included six participants who have previous experience in teaching physical education to 

students with disabilities. 

 

Research has shown that the teachers, professors, educational rehabilitators are insufficiently 

prepared to teach physical education to students with disabilities and they emphasize the need 

for changes in the curriculum, adjusted equipment and adequate conditions. 

 

Keywords: physical education, students with disabilities, individualization, adjustment, 

primary-school education 
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1. UVOD 

 

Tjelesno i zdravstveno odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�J�D�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� �]�D�� �V�N�O�D�G�D�Q��

�U�D�]�Y�R�M���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R���M�H���S�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���L���S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�P�D�����0�D�O�R��

�N�R�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���G�M�H�W�H�W�D���L�P�D���W�D�N�Y�X���E�L�R�W�L�þ�N�X���X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�V�W���N�D�R���W�M�H�O�H�V�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����N�R�M�H���X���ã�N�R�O�V�W�Y�X��

�R�V�P�L�ã�O�M�D�Y�D�� �M�H�G�L�Q�R�� �Q�D�V�W�D�Y�D��Tjelesne i zdravstvene kulture. To pretpostavlja da nastava treba 

�E�L�W�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�H�å�L�����N�R�M�H���R�Y�D�M���S�U�R�J�U�D�P���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���X�]�L�P�D���X��

�R�E�]�L�U�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �S�R�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�Lma. Time osigurava 

usmjerenost nastave T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���S�U�H�P�D���R�S�W�L�P�D�O�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X��

�R�Q�L�K���]�Q�D�Q�M�D�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���R�V�R�E�L�Q�D���N�R�M�H���V�X���X���S�R�M�H�G�L�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���E�L�W�Q�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��

(HNOS, 2008������ �7�M�H�O�H�V�Q�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �Qe doprinosi samo tjelesnoj spremi 

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �G�R�E�U�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �Q�H�J�R�� �L�� �S�R�P�D�å�H�� �P�O�D�G�L�P�D�� �G�D�� �E�R�O�M�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�X 

tjelesnu aktivnost, s pozitivnim posljedi�F�D�P�D�� �]�D�� �F�L�M�H�O�L�� �å�L�Y�R�W���� �â�W�R�Y�L�ã�H���� �7jelesna i zdravstvena 

�N�X�O�W�X�U�D�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�U�H�Q�R�V�L�W�L�� �L�Q�D�� �G�U�X�J�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D����

�S�R�S�X�W�� �W�L�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D���� �Q�M�H�J�X�M�H�� �V�H�� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�P�D �G�U�X�J�R�P���� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�H��

�S�U�X�å�D�� �X�Y�L�G�� �X�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H �Ä�S�U�D�Y�L�O�D�� �L�J�U�H�³���� �ã�W�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �P�R�J�X�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P��

�ã�N�R�O�V�N�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �L�� �G�U�X�Jim �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D (Europska komisija/EACEA/Eurydice, 

2013).  

Prilikom rada s �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D��bitno je dobro upoznati pojedino dijete i 

�U�X�N�R�Y�R�G�L�W�L�� �V�H�� �P�L�ã�O�M�X�� �G�D�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�M�H�ü�L�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H���� �W�H�� �G�D�� �V�Y�H�� �ã�W�R�� �Q�D�S�U�D�Y�L���� �X�]�� �Q�D�ã�X��

potporu���� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�Y�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �X�W�M�H�F�D�W�� �ü�H�� �Q�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H zdravstvenog statusa. 

(Trajkovski i sur., 2010). �8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��Tjelesne i zdravstvene kulture preduvjet 

individualizacije u radu �V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P��odgojno-obrazovnim potrebama je rad prema 

Individualiziranom odgojno-obrazovnom programu (ranije �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�P�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X�� �L 

programu) �N�R�M�H�J�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �L�O�L�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�H�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�J�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J stanja 

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �V�X�U�D�G�Q�M�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P �ã�N�R�O�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�P�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�R�P. Metode 

�S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���W�U�H�E�D���R�V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�W�L���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D �N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����D���W�R��

�ü�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�R�V�W�L �V�Y�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���Q�D�G�D�U�H�Q�H�����D�O�L���L���R�Q�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�X�� �X�þ�H�Q�M�X�� ���3�D�V�W�X�R�Y�L�ü���� ������������ �3�R�O�D�]�H�ü�L�� �V�� �W�R�J�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D���� �V�D�G�U�å�Dji i aktivnosti za osobe s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���P�R�U�D�M�X���S�U�D�W�L�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���N�R�M�L���M�H���H�S�L�F�H�Q�W�D�U���W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�D��

svojim neponovljivim osobinama (Hosticka, 1972�������S�U�H�P�D���3�U�V�N�D�O�R�����%�D�E�L�Q�����3�U�F�L�ü������������).  
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Individualizacija kurikuluma zahtijeva uvid u snagu i slabost pojedinca, �X���Q�M�H�J�R�Y�X���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�X��

�U�D�]�L�Q�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D. �8�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�M�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L�� �N�R�M�D��

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�X���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J �V�W�D�W�X�V�D���X�]���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���S�R�G�L�]�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�L���W�H�R�U�L�M�V�N�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L�����P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D,  �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D���S�R�V�W�D�M�H���M�H�G�L�Q�L���P�R�J�X�ü�L���S�X�W���L��

onda kad se radi s ovom po mnog�R�� �þ�H�P�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P (Hosticka, 1972., prema 

�3�U�V�N�D�O�R�����%�D�E�L�Q�����3�U�F�L�ü������������). 

Prvi dio ovog rada �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �Q�D�� �F�L�O�M�H�Y�H���� �]�D�G�D�ü�X�� �L�� �X�O�R�J�X��Tjelesnog odgoja te na na 

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �S�O�D�Q�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �'�U�X�J�L�� �G�L�R�� �W�H�R�U�L�M�V�N�R�J�� �G�M�H�O�D�� �U�D�G�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �R�G�J�R�M�Q�R-obrazovnim potrebama te individualizacijom i prilagodbom u 

nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture. Za potrebe ovog rada odabrano je kvalitativno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �ü�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L���� �X�þ�L�W�H�O�M�L razredne i predmetne 

nastave. �8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P��odgojno-obrazovnim potrebama u redoviti odgojno-

obrazovni proces preduvjet je njihove integracije u dru�ã�W�Y�R�� �M�H�U�� �G�M�H�F�D �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D, kao i sva 

�R�V�W�D�O�D�� �G�M�H�F�D���� �L�P�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�N�D�� �S�U�D�Y�D�� �Q�D�� �X�]�E�X�ÿ�X�M�X�ü�X�� �L�� �E�U�L�O�M�D�Q�W�Q�X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�� ���1�H�O�V�R�Q�� �0�D�Q�G�H�O�D����

1995). U doba djetinjstva i adolescencije, kao �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�W�U�H�E�Q�D��

�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D uvidu intelektualnih i emocionalnih stimulusa, tako je 

�]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L �W�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�X�å�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����W�M�����G�R�Y�R�O�M�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����%�D�Y�þ�H�Y�L�ü���L���V�X�U��,  2006). 
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1.1. Metodika Tjelesne i zdrastvene kulture  

 

�0�H�W�R�G�L�N�D�� �M�H�� �]�Q�D�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�� �]�D�N�Rnitosti odgoja i obrazovanja u Tjelesnom i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �R�G�J�R�M�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X (Findak, 2003). �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �L�� �]�D�G�D�F�L��

ovog odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �V�D�P�R�� �Q�D�V�W�D�Y�R�P�� ��Tjelesne i zdravstvene 

kulture nego i putem drugih organizacijskih oblika rada, predmet metodike Tjelesnog i 

zdravstvenog odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �þ�L�Q�L�� �Q�D�V�W�D�Y�D���� �L�]�Y�D�Q�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �L�� �L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�L��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�L�� �R�E�O�L�F�L�� �U�D�G�D���� �7�R�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�X�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �V�Y�L��

organizacijski oblici rada, kao i njihova interpretacija s obzirom na dobi i spol te tip odgojno-

obrazovne djelatnosti. Predmet metodike Tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �V�X�S�V�W�U�D�W�Q�H�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �W�R�� �M�H�V�W�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H���� �D�O�L�� �L�� �L�]�� �R�G�J�R�M�Q�R- 

obrazovnog procesa. Kineziologija kao znanost o zakonitostima koje reguliraju maksimalnu 

efikasnost ljudskih pokreta i o �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

aktivnosti predstavlja za metodiku Tjelesnog i zdravstvenog odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�R�V�Q�R�Y�Q�R�� �S�R�O�D�]�L�ã�W�H�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�M�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �R�Q�L�K��

�N�R�M�L�� �Y�M�H�å�E�D�M�X�� �Q�H�J�R�� �L�� �]�D�� �V�D�J�O�H�G�D�Y�D�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �L�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J��

statusa pod �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D (Findak, 2003). Nakon definiranja metodike 

T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�L�P�D���E�L�W���ü�H���R�S�L�V�D�Q���Q�D�V�W�D�Y�Q�L���S�U�R�F�H�V���� �Q�M�H�J�R�Y��

�]�Q�D�þ�D�M i primje�Q�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H���7jelesne i zdravstvene kulture. 

 

1.2. Nastava Tjelesne i zdrastvene kulture  

 

Nastavni proces je temelj odgojno-obrazovnog procesa. Nastava je planski organiziran 

dio odgojno �± �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�D���N�R�M�L���L�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���]�D�G�D�ü�X���L�O�L���F�L�O�M�����2�G�Y�L�M�D���V�H���S�R�G���Y�R�G�V�W�Y�R�P��

�X�þ�L�W�H�O�M�D te ak�W�L�Y�Q�L�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �1�D�V�W�D�Y�D�� �V�H�� �Q�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�O�M�Q�R�� �Y�H�ü�� �Vustavno i 

�S�O�D�Q�V�N�L�� �S�U�H�P�D�� �G�L�G�D�N�W�L�þ�N�R-�P�H�W�R�G�L�þ�N�L�P�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D�� �W�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P���� �S�H�G�D�J�R�ã�N�L�P����

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H���L�� �S�U�D�N�V�H�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �P�H�W�R�G�L�N�H 

(Findak, 1996). 

Prema autoru Prskalu (2004) �Q�D�V�W�D�Y�Q�L���S�U�R�F�H�V���M�H���Y�D�å�D�Q��za ostvare�Q�M�H���F�L�O�M�H�Y�D���L���]�D�G�D�ü�D���7jelesne i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �2�Q�� �M�H�� �V�O�R�å�H�Q���� �L�P�D�� �]�D�N�R�Q�L�W�R�V�W�L���� �W�L�M�H�N���� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X���� �6�X�E�M�H�N�W�L��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�N�����X�þ�L�W�H�O�M i ostali sudionici �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��neposredni �± ravnatelj, 
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�V�W�U�X�þ�Q�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L���� �V�Y�L���X�þ�L�W�H�O�M�L��koji predaju tom razredu te posredni �± roditelji, predstavnici 

�X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K���L���G�U�X�J�L�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���X���ã�N�R�O�L�����Sredstavnici javnosti, medija. 

�9�D�å�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �S�U�L�S�D�G�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �M�H�U�� �R�� �Q�M�R�M�� �R�Y�L�V�H�� �X�þ�L�Q�F�L��

nastave Tjelesne i zdravstvene kulture. Nas�W�D�Y�D���V�H���R�G�Y�L�M�D���X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����L�]�Y�R�G�L���V�H���X��

�G�Y�R�U�D�Q�L�����D���W�R���M�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Y�H�ü�L���S�U�R�V�W�R�U���R�G���X�þ�L�R�Q�L�F�H�������X�þ�H�Q�L�F�L���V�H���N�U�H�ü�X�����U�D�G���M�H���G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q�����N�R�U�L�V�W�H��

se brojne sprave i pomagala���� �8�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �R�E�M�H�N�W�L�P�D�� �L�� �Q�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�P��

�S�U�L�U�R�G�Q�L�P�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �M�H�� �S�R�W�L�F�D�M�Q�R�� �L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H�� �ã�W�R�� �]�Q�D�W�Q�R�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�L�]�D�]�R�Y�D���N�R�M�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���D�Q�J�D�å�P�D�Q�����W�U�X�G���L���X�V�W�U�D�M�Q�R�V�W�� 

 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�W�M�H�þ�X�� �W�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �X�� �R�Y�R�P�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�P��

�S�U�H�G�P�H�W�X�� �S�R�W�L�þ�X�� �V�R�O�L�G�D�U�Q�R�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�G�J�R�Y�R�Unosti, razvijanje moralnih vrijednosti te 

�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �V�H�E�H�� �L�� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���� �8�� �ã�L�U�R�N�R�P�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�G�P�H�W��

�7�M�H�O�H�V�Q�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���U�D�]�Y�R�M�X���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���L���R�þ�X�Y�D�Q�M�X���W�U�D�G�L�F�L�M�V�N�H��

kulture. Ona ima obavezu biti jedan od temelja zdravlja cijele populacije te je bitna pri 

stvaranju cjelovite �R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �]�G�U�D�Y�R�J�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�L�N�D (Nacionalni kurikulum 

nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura, 2016). 

 

1.3. Uloga, cilj  i �]�D�G�D�ü�D Tjelesne i zdrastvene kulture  

 

Danas se  �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L���þ�R�Y�M�H�N���V�Y�H���P�D�Q�M�H���N�U�H�ü�H�����X�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���W�R�J�D�����G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�W�U�H�E�H���G�D��

�I�L�]�L�þ�N�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �S�U�H�X�]�P�H�� �X�O�R�J�X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �L��

�L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���L���U�D�G (Findak, 1992). U svijetu i kod nas prevladava uvjerenje da 

�V�D�P�R�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L��

izlaziti na kraj s iznenadnim i �Q�H�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �-�H�G�Q�D�N�R�� �W�D�N�R�� �V�Y�H�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�M�D��

�V�S�R�]�Q�D�M�D�� �G�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �X�R�S�ü�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �R�G�O�X�þ�X�M�H�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �ü�H��

�þ�R�Y�M�H�N���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L���V�Y�R�M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���]�Q�D�Q�M�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X 

(Findak, 1992).  

�'�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�V�R�E�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L�� �G�R�Y�H�O�R�� �M�H�� �G�R�� �V�S�R�]�Q�D�M�H���R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �I�L�W�Q�H�V�D���� �3�U�L�P�M�H�U�H�Q�D�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�P�R�å�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�X���� �P�L�ã�L�ü�Q�X���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X���� �V�U�þ�D�Q�R-�G�L�ã�Q�X�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�X��
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sastavnicu zdravstvenog fitnesa �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �ã�W�R�� �ü�H�� �V�H�� �Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R��

�F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����+�H�L�P�H�U���L���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���������������� 

Iz osnovne koncepcije Tjelesnog i zdravstvenog odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D��

�M�H�� �R�Q�D�� �E�D�]�L�U�D�Q�D�� �Q�D�� �W�R�P�H�� �G�D�� �R�Y�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �L�P�D�� �W�H�P�H�O�M�Q�R�� �]�Q�D�þenje za skladan psihosomatski 

�U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�H�å�L�� �W�D�N�R�� �E�L�R�O�R�ã�N�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K���R�U�J�D�Q�D���L���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����W�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���L���R�N�R�O�L�Q�H�����7�M�H�O�H�V�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����X���å�L�Y�R�W�X���O�M�X�G�L���N�R�M�L��

�V�Y�H�� �P�D�Q�M�H�� �Y�M�H�å�E�D�M�X���� �V�O�X�å�L�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �R�V�Q�R�Y�H���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�L��

sustav koji transformira energiju potrebnu za rad svih stanica u organizmu (Findak, 2003).  

Zdravstvena vrijednost �V�H�� �Y�L�G�L�� �X�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �]�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �L�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H��

zdravlja. Pod zdravljem se ne �P�L�V�O�L�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Y�H�ü�� �L�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�J��

tjelesnog, mentalnog i socijalnog blagostanja. Utjecaj �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D �X�W�M�H�þ�H �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �O�M�X�G�V�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �8�N�R�O�L�N�R�� �N�U�H�Q�H�P�R�� �R�G�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� �G�D�� �V�H�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �R�S�ü�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �L�� �U�D�G�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �W�D�G�D�� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�D�G�Q�L�P��

sposobn�R�V�W�L�P�D�� �S�R�V�W�L�å�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H �D�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �V�W�M�H�þ�H�� �V�H�� �L�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�G��

�þ�R�Y�M�H�N�D��  

Kulturne vrijednosti  �V�W�M�H�þ�X�� �V�H�� �S�U�L�P�D�Q�M�H�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �L�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��

pojedinca �L���R�N�R�O�L�Q�H�����2�P�R�J�X�ü�X�M�X�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�W�M�H�F�D�Q�M�D�����]�Q�D�Q�M�D���R���X�S�R�W�U�H�E�L���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D����

�S�R�W�U�H�E�L�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�U�R�G�H���� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �D�� �X�S�U�D�Y�R�� �W�R�� �M�H�� �� �R�V�Q�R�Yni uvjet za 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L���å�L�Y�R�W���� 

�3�H�G�D�J�R�ã�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L �R�J�O�H�G�D�M�X�� �V�H�� �X�� �P�R�J�X�ü�H�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D na  osobine ljudi, moral 

�þ�R�Y�M�H�N�D�����R�G�J�R�M�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L (Findak 2003). Prema tome odabranim tjelesnim 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�U�H�E�D�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�D�� �R�Q�H�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�H��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�����L�O�L���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���]�Q�D���G�D���ü�H���V�H���W�L�P���Q�D�þ�L�Q�Rm najefikasnije ostvariti. 

�.�D�N�R���ü�H�P�R���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�Y�R�M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����L���V�Y�R�M�D���]�Q�D�Q�M�D���R�Y�L�V�L���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���W�M�H�O�H�V�Q�R�M��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �=�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�O�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �Q�D�P�� �M�H�� �G�D�Q�D�� �S�R�� �U�R�ÿ�H�Q�M�X���� �Y�H�ü�� �V�H����

mijenja u prostoru i vrem�H�Q�X�����3�U�H�P�D���W�R�P�H���P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L�� �N�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���P�M�H�V�W�X���L���X�O�R�]�L��nastave 

Tjelesne i zdravstvene kulture u sustavu odgoja i ob�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����W�U�H�E�D���M�D�V�Q�R���U�H�ü�L���G�D�� �7jelesna i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �L�P�D�� �Y�H�ü�� �G�D�Q�D�V���� �D�� �X�E�X�G�X�ü�H�� �ü�H�� �L�P�D�W�L�� �M�R�ã�� �L�� �Y�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �� �X�� �� �S�U�L�S�U�H�P�L�� �� �L����

osp�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�X���G�M�H�F�H�����X�þ�H�Q�L�N�D���L���P�O�D�G�H�å�L���]�D���å�L�Y�R�W���L���U�D�G (Findak, 2003). 

 

Ciljevi nastave Tjelesne i zdravstvene kulture prema Findak (1996)  su:  a) razvijanje 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �Q�D�]�Q�D�N�R�P�� �Q�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �L�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D, b) 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P���� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D, c) 

�R�V�S�R�V�R�E�L�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �]�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�O�D�þ�N�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�� �V�D�P�R�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H 
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efekata rada. Neljak (2001) za razliku od Findaka (1996) u svojoj knjizi navodi da je cilj 

T�M�H�O�H�V�Q�H���L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �R�V�S�R�V�R�E�L�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �]�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D��

�N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���W�M�H�O�H�V�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���U�D�G�L���Y�H�ü�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����,�V�W�R�G�R�E�Q�R��nastava 

T�M�H�O�H�V�Q�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���P�L�M�H�Q�M�D���R�V�R�E�L�Q�H���L���U�D�]�Y�L�M�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����þ�L�P�H���L�]�U�D�Y�Q�R��

osigurava promicanje zdravlja �N�D�R���Q�H�]�D�P�M�H�Q�M�L�Y�R�J�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V�Y�L�K���O�M�X�G�V�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����'�D���E�L��

se taj cilj ostvario Neljak (2013���� �L�V�W�L�þ�H�� �G�D�� �V�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �L�V�S�X�Q�L�W�L�� �P�Q�R�J�H�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�H�� �]�D�G�D�ü�H��

�W�L�M�H�N�R�P���R�V�D�P���J�R�G�L�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�R�J���ã�N�R�O�R�Y�Dnja. 

 

Findak (2003) pr�H�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �� �V�O�M�H�G�H�ü�H���]�D�G�D�ü�H��nastave Tjelesne i 

zdravstvene kulture: 

�x �X�þ�H�Q�L�N�H���W�U�H�E�D���X�S�R�]�Q�D�W�L���V�D���U�D�V�W�R�P���L���U�D�]�Y�R�M�H�P���E�L�R�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L�� 

�x �U�D�]�Y�R�M���V�Y�L�M�H�V�W�L���R���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���X�]�U�R�N�X�M�X���Q�D�V�W�D�Q�D�N���E�R�O�H�V�W�L���L���R�]�O�M�H�G�D�� 

�x �X�þ�H�Q�L�F�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �X�V�Y�R�M�L�W�L�� �I�R�Q�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�P�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�� �]�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� 

�x �L�]�J�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���K�X�P�D�Q�H���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H���R�G�Q�R�V�H 

�x �Q�M�H�J�R�Y�D�W�L���K�L�J�L�M�H�Q�V�N�H���Q�D�Y�L�N�H�����N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���� 

�x  �W�H�R�U�L�M�V�N�R�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �]�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �Y�M�H�å�Eanje kao dijela kulture 

�å�L�Y�R�W�D . 

 

�2�V�L�P�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �]�D�G�D�ü�D��nastave �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �]�D�G�D�ü�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R��

�V�W�D�U�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �1�D�L�P�H���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �U�D�V�W�X�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �W�H �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�Q�D��

�U�D�]�G�R�E�O�M�D���W�U�D�å�H�����G�U�X�J�D�þ�L�M�H���L���V�O�R�å�H�Q�L�M�H���]�D�G�D�ü�H�� �8���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���E�L�W���ü�H���G�H�W�D�O�M�Q�R���R�S�L�V�D�Q���S�O�D�Q��

i program nastave Tjelesne i zdravstvene kulture (Ministarstvo znanosti, obrazovanja isporta, 

2006). 
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1.4. Plan i program Tjelesne i zdrastvene kulture  

 

Program nastave T�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��

�R�Y�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D��

�X�þ�H�Q�L�N�D�����S�D���M�H���L�V�K�R�G�Q�R���W�R�P�H���L���J�U�D�G�L�Y�R���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�R���S�U�H�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���Q�D�þ�H�O�L�P�D (Findak, 1992):  

 

�x u skladu s ciljem i zadacima Tjelesne i zdravstvene kulture, posebno prema 

zadacima za svako razvojno razdoblje, 

�x �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�L�P�D�� �W�U�H�W�L�U�D�M�X�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D��

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �D�� �Q�H�� �N�D�R�� �F�L�O�M�� �R�G�J�R�M�Q�R- 

obrazovnog rada, 

�x �S�U�R�J�U�D�P�V�N�X�� �M�H�]�J�U�X�� �þ�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �V�Y�R�M�V�W�Y�R�� �E�D�]�L�þ�Q�L�K��

struktura kretanja 

�x u programu su zastupljene bazne i modificirane strukture kretanja koje 

�S�U�L�P�D�U�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �D�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �M�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �W�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�U�X�J�L�K��

dimenzija �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

�x usvajanje baznih struktura za vrijeme nastave Tjelesne i zdravstvene kulture 

�þ�L�Q�H���R�V�Q�R�Y�X���L���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���Q�H���V�D�P�R���]�D���E�U�å�H���V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D���Q�H�J�R���L���]�D��

�O�D�N�ã�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���X���G�U�X�J�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�H���R�E�O�L�N�H���U�D�G�D�� 

 

�3�O�D�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�D�� �V�X�� �V�D�P�R�� �G�Y�D�� �V�D�W�D��nastave Tjelesne i zdravstvene kulture 

�W�M�H�G�Q�R���� �D�O�L�� �V�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� ���� �S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R�� �S�R�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �V�H�� �G�D��

�X�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H�� �L�� �L�]�Y�D�Q�Q�D�V�W�D�Y�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L���Y�M�H�å�E�D�M�X�����X���S�O�D�Q���L���S�U�R�J�U�D�P���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L���X�þ�H�Q�L�F�L���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���R�G�J�R�M�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P��

potrebama koj�L���L�]���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���Q�H���P�R�J�X���V�X�G�Melovati u svim segmentima sata Tjelesne 

i zdravstvene kulture (Findak, 2003)���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �M�D�N�R�� �P�D�O�R�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P��

aktivnostima te su ta s sata tjedno premalo za njihov cjelokupan razvoj i bolje zdravstveno 

stanje, a s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���G�U�D�V�W�L�þ�Q�R���V�H���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���N�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���G�M�H�F�L���� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���L���P�O�D�G�L�P�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �W�H�� �R�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �'�M�H�F�D�� �L�� �P�O�D�G�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

imaju �Y�H�ü�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��

���W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H���Q�L�V�X���G�L�U�H�N�W�Q�R���Y�H�]�D�Q�H���]�D���Q�M�L�K�R�Y���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�����W�H���V�X���X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���S�U�H�W�L�O�L���R�G���Q�M�L�K�R�Y�L�K��

�Y�U�ã�Q�M�D�N�D���E�H�]���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�����0�X�U�S�K�\���L���&�D�U�E�R�Q�H��������������. 
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Nastavni plan i program nastave T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L���R�V�P�L�ã�Ojen je 

�S�R���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D�����6�Y�D�N�R���U�D�]�Y�R�M�Q�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���Q�D�Y�R�G�L���S�R�V�H�E�Q�H���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�H�����R�E�U�D�]�R�Y�Q�H��

�L�� �R�G�J�R�M�Q�H�� �]�D�G�D�ü�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K�� �R�S�L�V�X�M�X�� �W�H�P�H�O�M�Q�D�� �W�H�R�U�L�M�V�N�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

znanja. Slijedi popis nastavnih cjelina i tema po razredima unutar kojega su masnijim tiskom 

�L�V�W�D�N�Q�X�W�H���Q�D�V�W�D�Y�Q�H���W�H�P�H�� �N�R�M�H���V�H���V�P�D�W�U�D�M�X���W�H�P�H�O�M�Q�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���]�Q�D�Q�M�L�P�D�����7�L�P�H���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

�R�V�Q�R�Y�D���N�R�M�X���V�Y�D�N�L���X�þ�H�Q�L�N�����R�V�L�P���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����W�L�M�H�N�R�P���U�H�G�R�Y�L�W�R�J���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D��

nastave Tjelesne i zdravstvene kulture mora obvezno usvojiti na visokoj razini. Zbog 

�R�O�D�N�ã�D�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�H�� �F�M�H�O�L�Q�H�� �S�R�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �V�X�� �U�L�P�V�N�L�P���� �D��

nastavne teme arapskim rednim brojevima. Poslije programa svakoga razreda navode se 

�N�O�M�X�þ�Q�L���S�R�M�P�R�Y�L���L���R�E�U�D�]�R�Y�Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����0�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Q�H���S�R�Yezanosti i detaljnije razrade svih 

nastavnih tema T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���N�D�N�R���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���U�H�G�R�Y�L�W�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D���W�D�N�R���L���]�D��

�X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�P�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�P��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�X���� �7�R�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �F�Melovitije razumijevanje zada�ü�D�� �7jelesne i zdravstvene kulture i 

usmjerava povezivanje s drugim predmetima. U programu nastavna tema navodi se samo 

�M�H�G�D�Q�S�X�W���L���Q�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D���V�H���X���L�V�W�R�P���R�E�O�L�N�X�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�H���L�V�W�D���P�R�å�H���R�G�D�E�U�D�W�L���L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L���X���V�Y�L�P��

�Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D���� �8�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �V�H�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X navode nazivi tema, ne i nazivi dijelova 

�P�H�W�R�G�L�þ�N�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D���� �N�R�M�H�J�D�� �W�D�N�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �W�H�P�D�� �X�� �S�U�R�Y�H�G�E�L�� �Q�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H���� �2�Y�D�N�D�Y�� �S�U�L�V�W�X�S��

�L�V�W�R�G�R�E�Q�R���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���R�N�R�P�L�W�X���P�H�ÿ�X�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�U�R�J�U�D�P�V�N�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D���N�U�L�Y�X�O�M�R�P���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�þ�L�W�H�O�M�X�� �S�U�L�J�R�G�R�P�� �L�]�U�D�G�E�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �M�H�U�� �Q�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D��

�]�D�K�W�M�H�Y�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �V�D�V�W�D�Y�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �V�W�H�þ�H�Q�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D���� �7�H�P�H�O�M�Q�D�� �S�R�V�W�D�Y�N�D�� �R�Y�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�]�L�P�D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �S�R�S�U�D�W�Q�H��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�R�O�R�ã�N�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�N�D���L���X�þ�H�Q�L�Fa. Zbog toga predmetna nastava Tjelesne i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �V�D�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �V�S�R�]�Q�D�M�D���� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�D��

�S�R�V�H�E�Q�R���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H�����D���S�R�V�H�E�Q�R���]�D���X�þ�H�Q�L�F�H (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta 2006). 

�8�� �Y�H�O�M�D�þ�L������������ �L�]�U�D�ÿ�H�Q�� �M�H�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J kurikuluma nastavnog predmeta Tjelesna i 

zdravstvena kultura. Prema kurikulumu predmet �7�M�H�O�H�V�Q�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�� �W�U�L��

domene:  

�$�����7�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�����L�J�U�D�����V�S�R�U�W�����S�O�H�V ,  

B. Moje tijelo i ja,  

�&�����ä�L�Y�L�P���]�G�U�D�Y�R. 

Domene �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�W�H�W�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �V�Y�H�� �F�L�N�O�X�V�H�� �L�� �R�G�J�R�M�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�H��

�U�D�]�L�Q�H���W�H���V�X���U�D�]�X�P�O�M�L�Y�H���L���M�D�V�Q�H���ã�L�U�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����2�Q�H���V�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���L���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���S�U�L�V�W�X�S��

�S�U�H�P�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�D�Q�� �R�G�J�R�M�Q�R-obrazovni pristup koji 
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�R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�D�O�H�Q�D�W�D���� �2�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�H���V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �Q�D�Y�L�N�D�� �G�R�P�H�Q�H��

�X�Y�H�O�L�N�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���]�G�U�D�Y�R�P���Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D�����D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���W�H���L�V�K�R�G�L�P�D��

kroz domene nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura  razvijaju se i sposobnosti i 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H����

�7�H�R�U�L�M�V�N�H�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�M�H�G�L�Q�M�X�M�X�� �G�R�P�H�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�R�P�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �þ�L�M�L�� �M�H�� �F�L�O�M��

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���L���þ�X�Y�D�Q�M�H���Y�O�Dstitog tijela i brige o njemu.  

Prva domena �7�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�����L�J�U�D�����V�S�R�U�W���L���S�O�H�V �L�V�W�L�þ�H���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���L���S�U�L�P�M�H�Q�X���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�K���W�H�R�U�L�M�V�N�L�K��

�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �þ�L�M�L�P�� �V�H�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �ü�H�� �V�H�� �V�W�H�þ�H�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �P�R�ü�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �N�U�R�]��

�W�L�P�V�N�H�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �2�Y�D�� �G�R�P�H�Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �W�H�P�H�O�M�Q�D��

�N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �S�R�S�X�W�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�M�H���� �R�V�R�E�Q�H���L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�W�H�ü�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�G�P�H�W�X�� �L�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y��

osobni razvoj i njihovu dobrobit.  

Druga domena Moje tijelo i ja �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �O�M�X�G�V�N�R�� �W�L�M�H�O�R�� �L�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�����8�þ�H�Q�M�H�P���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���W�L�M�H�O�X���L���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�P���Q�D�X�þ�H�Q�R�J���X�þ�H�Q�L�F�L���ü�H���E�L�W�L���R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L���]�D��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���� �8�� �R�Y�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �V�H��

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �'�R�P�H�Q�D�� �M�H�� �F�L�O�M�D�Q�R��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�M�H���� �V�S�R�]�Q�D�M�X���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �W�L�M�H�O�D���� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �]�D��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���L���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L��  

�7�U�H�ü�D�� �G�R�P�H�Q�D �ä�L�Y�L�P�� �]�G�U�D�Y�R��usmjerena je na razvijanje pozitivnog stava prema tjelesnom 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �W�H�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���� �K�L�J�L�M�H�Q�V�N�L�K�� �L�� �H�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �W�H�� �Q�D�Y�Lka svakodnevnog 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J���Y�M�H�å�E�Dnja. Domena je utemeljena na odgojno-obrazovnim postupcima povezanim s 

�N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �N�R�M�D�� �V�W�U�X�þ�Q�R�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D�� �L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �W�Y�R�U�L�� �S�U�R�F�H�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L���� �W�H�� �M�H�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �E�U�L�Ju o zdravlju i njegovu 

�R�þ�X�Y�D�Q�M�X (Nacionalni kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura, 2016). 

�1�D�N�R�Q�� �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �S�O�D�Q�D�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�� �L�G�X�ü�H�P�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X�� �S�L�V�D�W���ü�H�� �V�H�� �R�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L��

Tjelesne i zdravstvene kulture. 
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1.5. Ocjenjivanje u nastavi Tjelesne i zdrastvene kultur e 

 

U T�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��ocjenjivanje �M�H�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �S�U�L�G�D�Y�D�Q�M�D�� �E�U�R�M�þ�D�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�Y�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P���� �N�L�Q�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�P���L���R�G�J�R�M�Q�R�P���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�P�D���W�H�P�H�O�M�H�P���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���L���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�����9�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���S�U�D�ü�H�Q�R�J���L���S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�R�J�����X���V�N�O�D�G�X���V�D���]�D�N�R�Q�R�P�����L�]�U�D�å�D�Y�D��

�V�H�� �E�U�R�M�þ�D�Q�R�P�� �R�F�M�H�Q�R�P���� �3�U�L�W�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �E�U�R�M�þ�D�Q�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�D�Q�M�D�� �L��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����2�F�M�H�Q�H���L�]���V�Y�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D���P�R�U�D�O�H���E�L���E�L�W�L���S�R�W�L�F�D�M���R�V�R�E�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���X�þ�H�Q�L�N�D��

pa tako i u Tjelesnoj i zdravstvenoj �N�X�O�W�X�U�L�����%�U�R�M�þ�D�Q�D���R�F�M�H�Q�D���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���L�]�U�D�å�D�Y�D���V�H��

po Likertovoj skali vrijednostima od 1-5. Da bi ocjenjivanje bili valjano, odnosno vrijedno i 

�S�X�Q�R�Y�D�å�Q�R�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �X��

svakodnevnom radu t�U�H�E�D���V�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���Q�D�þ�H�O�D���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D����  

�1�D�þ�H�O�D�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D su: objektivnost, javnost, kontinuiranost, sveobuhvatnost i 

individualiziranost. U T�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �S�R��

propisanim elementima ocjenjivanja �D�� �W�R�� �V�X���� �P�R�U�L�þ�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D����

�N�L�Q�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D - �U�D�]�O�L�N�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H�� �L�� �R�G�J�R�M�Q�L��

�X�þ�L�Q�F�L�����2�Q�L���V�X���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���L�V�W�R�Y�M�H�W�Q�L���X���V�Y�L�P���U�D�]�U�H�G�L�P�D���S�U�H�G�P�H�W�Q�H���Q�D�V�W�D�Y�H���R�V�Q�R�Y�Q�R���ã�N�R�O�V�N�R�J���X��

�V�U�H�G�Q�M�H�P�� �ã�N�R�O�V�W�Y�X. �.�R�G�� �Q�D�V�� �Q�H�N�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L���]�D�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H��napretka �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�U�L�V�W�H��

�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���Ä�.�L�Q�H�]�Lo�O�R�ã�N�D���N�X�O�W�X�U�D�³�����R���N�R�M�H�P���M�H���U�L�M�H�þ���X���S�R�J�O�D�Y�O�M�X koje slijedi.  

 

1.6. R�D�þ�X�Q�D�O�Q�L program �Ä�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D kultura �³ 

 

�5�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �³�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �N�X�O�W�X�U�D���± �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �ã�N�R�O�D���� �S�U�H�G�P�H�W�Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�D�´��

�K�U�Y�D�W�V�N�L�� �M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H��Tjelesne i zdravstvene kulture. Razvoj 

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�U�D�M�D�R�� �M�H�� �ã�H�V�W�� �J�R�G�L�Q�D���� �D�� �Y�H�U�]�L�M�D�� ��������predstavljena je �S�R�þ�H�W�N�R�P�� �ã�N�R�O�V�N�H�� ������������������������

�J�R�G�L�Q�H���� �3�U�R�J�U�D�P�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���� �D�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �P�H�ÿ�X povezanih 

�G�L�M�H�O�R�Y�D�� ���P�R�G�X�O�D������ ������ �%�D�]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D, 2. Planiranje, programiranje i pripremanje nastave, 3. 

�â�N�R�O�V�N�R���ã�S�R�U�W�V�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R, 4. Baza informacija , 5. Ostalo ���0�D�U�N�X�ã���L���V�X�U����������������  

Prvi modul  �³�%�D�]�D���X�þ�H�Q�L�N�D�´ �V�D�G�U�å�L��n�D�M�Y�D�å�Q�L�Me zadatke �N�R�M�L���V�H���X���R�Y�R�P���P�R�G�X�O�X���P�R�J�X���L�]�Y�U�ã�L�W�L��

kako slijedi:  

�x �R�E�U�D�G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D �X�þ�H�Q�L�N�D���� 
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�x �L�Q�W�H�U�Q�D�� �L�]�U�D�G�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �]�D�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�L�K�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X�þ�H�Q�L�N�D���� 

�x �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���Q�D��

osnovi postavljenih kriterija,  

�x �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�� �S�U�L�G�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K sposobnosti u odnosu na orijentacijske vrijednosti 

�³�Q�R�U�P�H�´���� 

�x �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H���� �X�Q�R�V�� �W�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �N�R�M�D�� �R�G�U�H�G�L��

�X�þ�L�W�H�O�M���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����0�D�U�N�X�ã���L���V�X�U���������������� 

 

Drugi modul predstavlja Planiranje, programiranje i pripremanje nastave. Osnovni zadatak 

ovog dijela programa je potpora �X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �S�U�L�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�X�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �W�H�� �S�L�V�D�Q�M�X��

priprema za sat Tjelesne i zdravstvene kulture. Program koncepcijski slijedi metodologiju 

programiranja nastave: izrada plana, izrada programa i izrada priprema za nastavne sate 

(�0�D�U�N�X�ã�� �L�� �V�X�U������ ���������������7�U�H�ü�L�� �P�R�G�X�O �â�N�R�O�V�N�R�� �ã�S�R�U�W�V�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�D��

�G�L�M�H�O�D���� �³�ý�O�D�Q�R�Y�L�� �L�� �U�X�N�R�Y�R�G�V�W�Y�R�´���± �X�Q�X�W�D�U�� �R�Y�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�M�X�� �V�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�L��

�ã�N�R�O�V�N�R�J���ã�S�R�U�W�V�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D�����³�,�]�Y�D�Q�Q�D�V�W�D�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�´���± �H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�D���þ�O�D�Q�R�Y�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�H�N�F�L�M�D��

�L�]�Y�D�Q�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�D���G�R�O�D�]�D�N�D���L���G�U�X�J�R�����³�â�S�R�U�W�V�N�H���H�N�L�S�H�´���± �H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�D���þ�O�D�Q�R�Y�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �ã�S�R�U�W�V�N�L�K�� �H�N�L�S�D���� �L�V�S�L�V�� �S�U�L�M�D�Y�H�� �]�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �L�� �G�U�X�J�R�� Modul Baza 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����M�H���E�D�]�D���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���]�Q�D�Q�M�D�����D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�D���G�L�M�H�O�D��  

������ �³�1�D�V�W�D�Y�Q�H�� �W�H�P�H�´���± �G�L�R�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �R�S�L�V�H�� �V�Y�D�N�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�H�� �W�H�P�H���� �Q�M�H�]�L�Q��

�P�H�W�R�G�L�þ�N�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �L�O�L�� �P�H�W�R�G�L�þ�N�X�� �X�S�X�W�X���� �W�L�S�L�þ�Q�H�� �S�R�J�U�M�H�ã�N�H���� �þ�X�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�P�D�J�D�Q�M�H�� �W�H��

ocjenjivanje. Pojedine teme nadopunjene su videoprikazom, kinogramom, skicom, 

fotografijom ili animacijom.  

������ �³�2�V�W�D�O�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L�´���± �G�L�R�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�L�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �V�D�G�U�å�D�M�H�� �L�]��

�ã�S�R�U�W�R�Y�D���N�R�M�L���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���V�H�N�F�L�M�D���ã�N�R�O�V�N�L�K���ã�S�R�U�W�V�N�L�K���G�U�X�ã�W�D�Y�D���� 

�����³�,�J�U�H�´���± �G�L�R���S�U�R�J�U�D�P�D���N�R�M�L���V�D�G�U�å�L���R�S�L�V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�L�K���L���ã�W�D�I�H�W�Q�L�K���L�J�D�U�D�� 

������ �³�1�R�Y�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L�´���± �G�L�R�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �E�D�]�D��

�Q�D�M�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�M�L�K���]�Q�D�Q�M�D���L���V�D�G�U�å�D�M�D��  

 

 

�0�R�G�X�O���2�V�W�D�O�R���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H���L���H�N�V�W�H�U�Q�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���S�R�G�D�W�D�N�D���� 
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Slika 1�����5�D�þ�X�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�����.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D���Nultura" 

http://www.pulsar-informatika.hr/programi.php?izbor=1 

 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H��detaljno opisan plan i program T�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �W�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L��

�S�U�R�J�U�D�P�� �Ä�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �N�X�O�W�X�U�D�³�� �X���V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X�� �X�V�P�M�H�U�L�W�� �ü�H�P�R�� �V�H�� �Q�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H��

�X�þ�H�Q�L�N�D���V �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���W�H���]�Q�D�þ�D�M�H�P���Q�D�V�W�D�Y�H���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D���W�H���X�þ�H�Q�L�N�H�� 

  

http://www.pulsar-informatika.hr/programi.php?izbor=1
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2. U�þ�H�Q�L�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X 

�3�U�H�P�D�� �3�U�D�Y�L�O�Q�L�N�X�� �R�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�P���L�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�P��odgoju i obrazovanju 

(Narodne novine, broj...) �X�þ�H�Q�L�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��su prema skupinama �Y�U�V�W�D���W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D, 

i to: 

1. o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D 

2. o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�O�X�K�D 

3. o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���M�H�]�L�þ�Q�R-govorne-�J�O�D�V�R�Y�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X���X�þ�H�Q�M�X 

4. o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���R�U�J�D�Q�D���L���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D 

5. i�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H 

6. p�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 

7. p�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���Y�U�V�W�D���W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�P���U�D�]�Y�R�M�X�������1arodne novine, broj 24/15) 

U nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture izazov je, kako za same �X�þ�L�W�H�O�M�H, tako i za djecu s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����N�D�N�R���L���Q�D���N�R�M�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q���Q�D�þ�L�Q���W�D�N�Y�X���G�M�H�F�X���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���U�Hdovan odgojno-

obrazovni proces (Kavkler, 2003). U Republici Hrvatskoj prema podacima Hrvatskog zavoda 

za statistuku iz 2011. od 358 574 �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D�P�D����14 098 �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L�Q�W�H�U�J�U�L�U�D�Q�L���X���U�H�G�R�Y�Q�H���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H�����ã�W�R���E�L���]�Q�D�þ�L�O�R���R�N�R��4% �X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��

razvoju. (Hrvatski zavod za statistiku) 

Zbog takvih spoznaja nastava Tjelesne i zdravstvene kulture, u svim svojim segmentima, 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�D�å�Q�X���N�D�U�L�N�X���X���R�G�J�R�M�X�����R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����8��

�G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�U�R�]�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�X�� �7jelesne i zdravstvene kulture 

�U�D�]�Y�L�M�D���V�H���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���J�U�X�S�L�����M�D�þ�D���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���V�O�L�N�D���R���V�H�E�L�����D���S�R�V�H�Eno su 

�N�R�U�L�V�Q�L�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �W�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �V�D�þ�X�Y�D�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

���3�D�S�H�ã-�,�E�U�L�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

�'�M�H�F�D���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�� �P�O�D�G�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �W�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �U�M�H�ÿ�H�� �V�H��

�R�G�O�X�þ�X�M�X���]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���R�G���Q�M�L�K�R�Y�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�N�D�����.�D�N�R���R�G�U�D�V�W�D�M�X�����W�U�H�Q�G��

�V�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�����D���E�U�R�M���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�H���M�H��

manji. �*�O�D�Y�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X��

�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �M�H�V�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �R�S�D�G�D�Q�M�D�� �D�H�U�R�E�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �Q�H�S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L����

�R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���� �5�H�G�R�Y�L�W�D��

�N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�Qe jakosti, 
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�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �X�V�S�R�U�L�W�L��

�S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���S�R�N�U�H�W�D���X���W�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���W�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�����'�X�U�V�W�L�Q�H��

i sur., 2000). Trenutna epidemija pretilosti u svijetu predstavlja globalni zdravstveni problem 

�]�D�� �V�Y�X�� �G�M�H�F�X���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �R�Q�X�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �'�M�H�F�D���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�� �P�O�D�G�L�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �W�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �P�D�Q�M�H�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �R�G�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �E�H�]��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D�� �ã�W�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �S�U�H�Wilost i svih popratnih zdravstvenih tegoba 

(Fragala-�3�L�Q�N�K�D�P���L���V�X�U�������������������%�D�Q�G�L�Q�L���L���V�X�U���������������������1�D�M�þ�H�ã�ü�H���I�L�]�L�þ�N�H��posljedice neaktivnosti 

�]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �M�H�V�X���� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�� �I�L�W�Q�H�V�V���� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�D�� �L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D��

cirkulacija. Novije preporuke �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� ���� �G�R�N�W�R�U�D���� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�D�� govore u prilog tome da bi 

�ã�N�R�O�V�N�D���G�M�H�F�D���W�U�H�E�D�O�D���G�Q�H�Y�Q�R���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���������L�O�L���Y�L�ã�H���P�L�Q�X�W�D���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���V�U�H�G�Q�M�H�J���G�R visokog 

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���N�R�M�H���V�X���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���Q�M�L�K�R�Y�R�M���G�R�E�L�����Q�M�L�P�D���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�H���L���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�H�����N�D�N�R���E�L���G�R�ã�O�R���G�R��

zna�þ�D�M�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �M�D�N�R�V�W�L���� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L����

�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �D�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �L�� �G�R�� �]�G�U�D�Y�L�M�Hg sastava tijela. (�&�L�O�L�J�D���� �%�R�E�L�ü���� ���������� �S�U�H�P�D����

Martinez-Gomez, D., 2010; Baquet i sur., 2004; Faigenbaum i sur., 2009; Baquet i sur., 

�������������� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �D�H�U�R�E�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�U�þ�D�Q�M�H���� �S�O�L�Y�D�Q�M�H�� �L��

�Y�R�å�Q�M�D�� �E�L�F�L�N�O�D�� ���%�D�T�X�H�W�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D�� �V�Y�H�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �L��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �M�D�N�R�V�W�L�� ���&�L�O�O�L�J�D���� �%�R�E�L�ü���� ��������., prema Faigenbaum i sur., 

2009). 

 

P�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�X��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W���L���Q�D���N�U�D�M�X�����Y�H�ü�X���R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���G�U�X�J�L�P�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�����0�X�U�S�K�\���L��

�&�D�U�E�R�Q�H���� �������������� �5�H�G�R�Y�L�W�R�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �P�R�å�H��

�V�P�D�Q�M�L�W�L���S�R�M�D�Y�X���V�W�H�U�H�R�W�L�S�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D�����Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�H���X�P�R�U�D���N�R�G���G�M�H�F�H���V���D�X�W�L�]�P�R�P���L��

�G�U�X�J�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����&�L�O�L�J�D�����%�R�E�L�ü���������������S�U�H�P�D��Fragala-Pinkham i sur., 

2005, Dykens, Rosner, Butterbaugh, 1998; Gabler-Halle, Halle, Chung, 1993). Osim toga, 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���P�R�å�H���U�D�]�Y�L�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�����N�R�Q�N�X�U�H�Q�W�Q�R�V�W���L���W�L�P�V�N�L��

rad djece, �X�þ�H�Q�L�N�D���L���P�O�D�G�L�K���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D (Patel i Greydanus, 2002). �0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�M�H�F�H�����X�þ�H�Q�L�N�D��

�L�� �P�O�D�G�H�å�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �W�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �G�D�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�� �X��

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�H���V�S�R�U�W�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���M�R�ã���M�H���X�Y�L�M�H�N���S�U�H�P�D�O�H�Q�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���V�X�� �S�U�R�P�R�Y�L�U�D�Q�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L �Q�D���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �V�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �Q�H�� �V�D�P�R�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �S�R�V�W�L�ü�L��

�Y�U�K�X�Q�V�N�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �G�D�� �V�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �R�V�R�E�X���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �R�Q�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �W�H�� �V��

invaliditetom. Prema Murphy i Carbone (2008) sudjelovanje djece s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��u sportskim i 
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�U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

tegobe, optimizira tjelesno funkcioniranje te pobol�M�ã�D�Y�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�Lvota. �8�þ�H�Q�L�F�L���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���P�R�J�X���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���ã�N�R�O�D�P�D���N�U�Rz 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���V�D�G�U�å�D�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H���7jelesne i zdravstvene kulture. �&�L�O�L�J�D���L���%�R�E�L�ü��(2014) tvrde da su 

u manjem broju osnovnih i �V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �X�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �Q�D�V�W�D�Y�H��Tjelesne i zdravstvene kulture, kroz 

individualnu prilagodbu biranih �V�D�G�U�å�D�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���X�þ�L�W�H�O�M�D���7jelesne i zdravstvene kulture.  

 

Prskalo (2014) navodi dva �Y�D�å�Q�D���S�R�O�D�]�L�ã�W�D���N�R�M�D���V�Y�D�N�L���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J���W�U�H�E�D���R�V�Y�L�M�H�V�W�L�W�L�����D���W�R���V�X����  

1. Stvoriti svijestnost �R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�����ã�W�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �V�Y�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L���� �D�� �ã�W�R�� �ü�H�� �S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �R�Y�L�V�L�W�L�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �ü�H��se organizirati 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���R���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���X���N�R�M�H�P���V�H���W�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�G�Y�L�M�D���� 

2. Stvoriti svijestnost �R�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �S�D�� �ü�H�� �V�H�� �X�� �L�V�W�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �G�M�H�F�D��

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���X���P�Q�R�J�R�þ�H�P�X�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�X���Y�L�V�L�Q�H�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���J�U�D�ÿ�H�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�R�M�H���Nose, imat 

�ü�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �þ�L�W�D�Q�M�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�H�� �X�N�X�V�H���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�P�L�O�M�H�Q�H�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H��

aktivnosti. 

�.�R�G�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�� �G�U�X�J�H�� �P�R�G�D�O�L�W�Hte po kojima se djeca 

razlikuju. �'�M�H�F�D���ü�H���V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���V�H���S�U�H�P�M�H�V�W�H���V���P�M�H�V�W�D���Q�D���P�M�H�V�W�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P��

brzinom, razlikovati �ü�H���V�H�� �X���W�R�P�H���N�R�O�L�N�R���G�R�E�U�R���P�R�J�X���Y�L�G�M�H�W�L���L�O�L���þ�X�W�L te o �W�R�P�H���N�D�N�R���R�E�U�D�ÿ�X�M�X��

informacije o svijetu oko sebe. 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �]�D�N�R�Q�V�N�D�� �U�H�J�X�O�D�W�L�Y�D�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �N�D�å�H�� �G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R��

�ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D�����W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q���M�H���G�L�R���V�X�V�W�D�Y�D��

�R�G�J�R�M�D�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �N�R�M�H�J�� �L�P�� �W�U�H�E�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D��

(Zakon �R�� �R�G�J�R�M�X�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�R�M���ã�N�R�O�L���� �þ�O���� ����-65., Narodne novine, broj 

152 /14������ �8�]�H�Y�ã�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �R�S�L�V�D�Q�H�� �V�X�� �L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� �]�D�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H�� �+�1�2�6-a za 

�X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �Rbrazovnim potrebama, a to su: �S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�V�W�� �ã�N�R�O�H�� ���E�H�]�� �D�U�K�L�W�H�N�W�R�Q�V�N�L�K��

�E�D�U�L�M�H�U�D���� �S�U�L�M�H�Y�R�]�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �R�V�R�E�Q�L��asistent, asistent u nastavi), edukacija �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �]�D�� �U�D�G�� �V��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D�����F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�R���X�þenje), opremljenost potrebnim 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�P�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P�� �V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�� �L�� �S�R�P�D�J�D�O�L�P�D���� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H�� �S�R�W�S�R�U�H��

�V�W�U�X�þ�Q�R�J���V�X�U�D�G�Q�L�N�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���]�D���H�G�X�Nacijsko-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�X���S�R�G�U�ã�N�X��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�V�W�L, osiguranje edukacijsko-rehabilitacijske potpore putem mobilnog 

�V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �W�L�P�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�]�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�H�� �]�D�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�O�L�� �G�Uuge or�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �]�D�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� 

�L�]�P�M�H�Q�H���L���R�E�R�J�D�ü�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�J�U�D�P�V�N�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D����npr. diferencirana nastava i drugo),  promjene u 
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�]�D�N�R�Q�X���L���S�U�R�Y�H�G�E�H�Q�L�P���S�U�R�S�L�V�L�P�D���� ���3�U�D�Y�L�O�Q�L�N���R���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�P���L���V�U�H�G�Q�M�H�ã�N�R�O�V�N�R�P��odgoju i 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X�� �U�Dzvoju (Narodne novine, broj 24/15).  Prema Zakonu o 

�R�G�J�R�M�X�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �ã�N�R�O�L (Narodne novine, broj 152/14) �X�þ�Hnik ima 

�S�U�D�Y�R���Q�D���R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�M�H���L�]���Q�D�V�W�D�Y�H���7jelesne i zdrav�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����ý�O�D�Q�D�N�����������=�D�N�R�Q�D���R���R�G�J�R�M�X���L��

obrazovanju glasi: �cA�N�R�� �X�þ�H�Q�L�N�� �]�E�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M 

�ã�N�R�O�V�N�R�M �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �E�L�� �W�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �ã�W�H�W�L�O�R �Q�M�H�J�R�Y�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�O�L 

�W�U�D�M�Q�R�� �R�V�O�R�E�R�G�L�W�L�� �R�G�� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L�O�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P 

�V�D�G�U�å�D�M�L�P�D�����D�N�R���W�L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L���V�D�G�U�å�D�M�L���Q�L�V�X���L�]���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D���V�W�U�X�N�H�����2�G�O�X�N�X���R���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�X��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �G�R�Q�R�V�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�V�N�R�� �Y�L�M�H�ü�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�þ�N�R�� �Y�L�M�H�ü�H�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� (Narodne novine, broj 152/14) �3�U�H�J�O�H�G�H�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿivanje zdravstvenog 

stanja i �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D���]�D���Q�D�V�W�D�Y�X���7jelesne i �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���Y�U�ã�H���ã�N�R�O�V�N�L���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L��

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���� �Q�D�M�Y�L�ã�H���Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X���D�O�L���L���W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H �ãkolske godine. Obavljaju se i prilikom, 

preventivnim programom, obaveznih sistematskih pregleda, zatim po potrebi i na zahtjev 

�X�þ�H�Q�L�N�D���� �W�H�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�� �ã�N�R�O�H�� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �N�R�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�M�X�� �G�D��

aktivnosti Tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �X�� �S�X�Q�R�P�� �R�S�V�H�J�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�X��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L���G�D���R�E�D�Y�O�M�D���R�Q�D�M���G�L�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L  koje mu bolest dozvoljava, a istovremeno ne dovodi 

�X���S�L�W�D�Q�M�H���S�U�D�Y�L�O�D�Q�����R�G�Q�R�V�Q�R���]�G�U�D�Y���I�L�]�L�þ�N�L���L  �P�H�Q�W�D�O�Q�L���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M�����7�R���V�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P��

�V�X�U�D�G�Q�M�R�P�� �L�� �N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L zdravstvene kulture (Hrvatsko 

�G�U�X�ã�W�Y�R���]�D �ã�N�R�O�V�N�X �L���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�X���P�H�G�L�F�L�Q�X����2009). 

 

U nastavi predmeta (npr. Likovna, Glazbena, Tjelesno-zdravstvena kultura) uz primjenu 

individualizacije i kreativnih �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �Y�H�O�L�N�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P��odgojno-obrazovnim �S�R�W�U�H�E�D�P�D�����'�D���E�L���X�þ�L�W�H�O�M��

mogao izraditi dobar Individualiziran odgojno-obrazovni �S�U�R�J�U�D�P���� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �V��

roditeljem i edukacijsko-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�R�P�� �X�� �V�Y�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �L�]�U�D�G�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �X��

�S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �ã�Nolske godine (npr. procjena sposobnosti, interesa, 

�S�R�W�U�H�E�D�� �G�M�H�W�H�W�D������ �L�]�E�R�U�X�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�G�U�å�D�M�D���X�þ�H�Q�M�D�� ���Q�S�U����

�S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�R���� �V�S�R�]�Q�D�M�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�W�G������ �W�H�� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �L�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D��

kroz primjenu progr�D�P�D�� ���,�Y�D�Q�þ�L�ü�� �L�� �6�W�D�Q�þ�L�ü, 2002). �.�X�O�W�X�U�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �L�Q�N�O�X�]�L�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H��

podrazumijeva dobre materijalno-�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�H�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �U�H�V�X�U�V�H�� �]�D�� �L�Q�N�O�X�]�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H����

�G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �ã�N�R�O�H�� �V�Y�L�P�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ���E�O�L�]�L�Q�D���� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�� �S�U�L�M�H�Y�R�]���� �S�U�R�V�W�R�U�Q�D�� �S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�V�W������

opremlje�Q�R�V�W���R�S�ü�R�P���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P���R�S�U�H�P�R�P���N�D�R���L���G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�P���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D���L���S�R�P�D�J�D�O�L�P�D�����E�U�R�M 

�X�þ�H�Q�L�N�D���X���U�D�]�U�H�G�Q�L�P���R�G�L�M�H�O�L�P�D���W�H���V�W�U�X�þ�Q�D���R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���X�þ�L�W�H�O�M�D���]�D���U�D�G���V���G�M�H�F�R�P���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

���,�Y�D�Q�þ�L�ü���L���6�W�D�Q�þ�L�ü���������������� 
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�8�� �R�Y�R�P�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�P�� �U�D�G�X�� �R�S�L�V�D�W�� �üe se  �W�H�ã�N�R�ü�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��nastave Tjelesne i zdrastvene 

�N�X�O�W�X�U�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V��o�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �X�þ�H�Q�L�N�D �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P����intelektualnim 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���X�þ�H�Q�L�N�D �V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D. 

 

 

�8�þ�H�Q�L�F�L���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 

 

�8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�H�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P��Tjelesne i zdravstvene kulture sukladno 

�V�Y�R�M�L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���X�]���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�L�K���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�K���S�R���S�R�W�U�H�E�L���L���N�D�G�U�R�Y�V�N�L�K��

�X�Y�M�H�W�D�� �S�R�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�P���� �D�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� ���1�H�O�M�D�N����2013).  

�7�M�H�O�H�V�Q�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���Y�D�å�Q�D���M�H���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���M�H�U���P�R�å�H���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�W�L��

�U�D�]�Y�R�M�� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�H�� �W�H���S�R�V�S�M�H�ã�L�W�L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L��

�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�H���V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X (Craft 1986, 

prema Colak i sur., 2004 ). �6�����W�D�N�Y�R�P���W�Y�U�G�Q�M�R�P���V�O�D�å�X���V�H���3�H�U�N�L�Q�V���L���V�X�U�������������������L�V�W�L�þ�X�ü�L���G�D���V�H���Q�D��

nastavi T�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �S�U�X�å�D�� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �P�Q�R�J�R�� �S�U�L�O�L�N�D�� �]�D�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H��

�G�M�H�F�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X��Tjelesnu i zdravstvenu 

�N�X�O�W�X�U�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�� ���3�R�Q�F�K�L�O�O�L�D�� �L�� �V�X�U������ ��������������

�8�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �þ�H�V�W�R�� �Q�L�V�X�� �S�U�X�å�H�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�H�Govito sudjelovanje na 

satovima Tjelesne i zdravstvene kult�X�U�H�� ���5�R�E�L�Q�V�R�Q�� �L�� �/�L�H�E�H�U�P�D�Q���� �������������� �8�þ�L�W�H�O�M�L��Tjelesne i 

zdravstvene kulture navode kako nemaju iskustava i znanja da bi ukl�M�X�þ�L�O�L���R�V�R�E�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

vida. Taj nedostatak znanja, o adaptivnim tehnikama koje su potrebne da bi osoba bila 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�����3�R�Q�F�K�L�O�O�L�D���L �V�X�U�������������������Y�R�G�L���V�W�U�D�K�X���R�G���R�]�O�M�H�G�H���W�H���Q�L�V�N�R�M���U�D�]�L�Q�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���R�G���R�V�R�E�D��

�V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� ���/�L�H�E�H�U�P�D�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D�� �3�H�U�N�L�Q�V�� �L�� �V�X�U������ ����������, �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���X�þ�H�Q�L�F�L��

�V�M�H�G�H�� �V�D�� �V�W�U�D�Q�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� ���3�H�U�N�L�Q�V�� �L�� �V�X�U������ �������������� �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �L u 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D���X���U�H�G�R�Y�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D�����N�R�M�L���E�L���W�U�H�E�D�O�L���H�G�X�F�L�U�D�W�L���X�þ�L�W�H�O�M�H���R��

�W�R�P�H�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �R�V�R�E�X�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��nastave (Poncillia i sur., 

�������������� �7�M�H�O�H�V�Q�D���L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �M�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�D�� �Q�D��timske sportove i sportove s 

�O�R�S�W�R�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �W�H�å�H�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �E�H�]�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D��

(Lieberman i McHugh, 2001). �.�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �S�X�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �Q�D�J�O�D�V�D�N stavlja se 

�Q�D�� �D�N�D�G�H�P�V�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�� �Q�D�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �S�R�S�X�W�� �E�U�D�M�L�F�H�� orijentacije i kretanja, nego na samu 

nastavu  (McHugh i Pyfer, 1999, prema Lieberman i McHugh, 2001). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �6�N�D�J�J�V�� �L��

Hopper (1996, prema Lieberman i McHugs, 2001) pokazuju da je �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���N�R�G���G�M�H�F�H���N�R�M�D���V�X���L�ã�O�D��u �ã�N�R�O�X���]�D���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�X��
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djecu iz redovnog obrazovanja a razlog tome su niska �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L����

nedostatna priprema profesionalaca u redovnom obrazovanju. Slika 2 prikazuje �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���Q�D���Q�D�V�W�D�Y�L���7�M�H�O�H�V�Q�H���L zdravstvene kulture. 

 

 

Slika 2�����8�þ�H�Q�L�N���X�þ�L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���L���N�U�H�W�D�Q�M�H���V���E�L�M�H�O�L�P���ã�W�D�S�R�P�� 

 

�8�þ�H�Q�L�F�L���V �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���R�U�J�D�Q�D���L���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D 

 

�8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �R�U�J�D�Q�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D���L�P�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�O�L�N�H�� �L�� �W�H�å�L�Q�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�L�M�H�O�D (Neljak, 2013). �6�P�D�Q�M�H�Q�D���R�Q�H�P�R�J�X�ü�H�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D��

�W�L�M�H�O�D�� ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �U�X�N�X���� �Q�R�J�X�� �L�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H������ �Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�U�R�ÿ�H�Q�D��

nerazvijenost pojedinih dijelova ruku ili nogu) te gubitak dijela i/ ili cijelog ekstremiteta zbog 

nezgode ili bolesti (amputacija oboljelog dijela).  

�8�þ�H�Q�L�F�L���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���R�U�J�D�Q�D���L���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�H���X���Q�D�V�W�D�Y�X��Tjelesne i zdravstvene 

�N�X�O�W�X�U�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�H�P�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�L�P�D�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�P �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P��

potr�H�E�D�P�D���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����8�þ�H�Q�L�N���W�U�H�E�D���E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q���]�D�M�H�G�Q�R���V���R�V�W�D�O�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X��

�V�Y�H�� �V�D�G�U�å�D�M�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���� �=�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D s �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

organa i organskih sustava �Y�D�å�Q�R��je �Q�D�ü�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �W�D�N�D�Y�� �X�þ�H�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L��

�]�D�S�D�å�H�Q�L�M�L���X�V�S�M�H�K�����M�H�U���P�X���W�L�P�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�P�R���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���V�O�L�N�H���R���V�H�E�L�������1�H�O�M�D�N���������������� 

Iako s�Y�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L �L�P�D�M�X�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�G�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �.�D�O�L�V�K (2000) tvrdi da �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X��

razvoju �L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�L���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���E�H�]���W�H�ã�N�R�ü�D���W�H���G�D �W�U�H�E�D�M�X���Y�L�ã�H���S�R�G�U�ãke i planiranja da bi 

�S�R�þ�H�O�L���V���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D����Za �W�H���X�þ�H�Q�L�N�H���Q�M�L�K�R�Y���O�L�M�H�þ�Q�L�N���Q�D�M�E�R�O�M�H���ü�H���]�Q�D�W�L���R�G�U�H�G�L�W�L���N�R�M�L�P��
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�V�H���V�S�R�U�W�R�P���V�P�L�M�X���E�D�Y�L�W�L�����D���N�R�M�L�P���Q�H�����/�L�M�H�þ�Q�L�N���W�U�H�E�D���G�D�W�L���X�S�X�W�H���X�þ�L�W�H�O�M�X���R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D��

dijete smije sudjelovati i o tome kojim te�P�S�R�P�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�� �W�U�H�E�D�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �Y�M�H�å�E�H (Gavin, 

Dowshen i Izenberg, 2007). Program T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

organa i organskih sustava je �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�V�N�L���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�H�J�� �ü�H�� �V�Y�D�N�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �X�� �V�X�U�D�G�Q�M�L�� �V��

kinezioterapeutom, fizi�R�W�H�U�D�S�H�X�W�R�P�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�� �N�R�M�L�� �Y�R�G�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N���� �L�]�U�D�G�L�W�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�� �Q�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D. �8�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �Y�R�å�Q�M�X�� �E�L�F�L�N�O�R�P�� ���V�� �S�R�P�R�ü�Q�L�P�� �N�R�W�D�þ�L�P�D�� �L�O�L�� �E�H�]�� �Q�M�L�K������ �R�E�X�N�X�� �S�O�L�Y�D�Q�M�D����

sanjkanje, skija�Q�M�H�����L�� �G�U�����X�]�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���G�R�G�D�W�Q�X���R�S�U�H�P�X���L���V�W�U�X�þ�Q�X���S�R�P�R�ü��uvijek kada je to 

�P�R�J�X�ü�H��(Neljak, 2013). 

Prednosti sudjelovanja u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture za  �W�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H  (Hilderley i 

Rhind, 2012) su brojne: �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L ���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�D���W�L�M�H�O�D�����X�å�L�Y�D�Q�M�H���L���R�V�M�H�ü�D�M���V�O�R�E�R�G�H���� socijalne prednosti (biti dio grupe, razvijati odnose 

�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H������tjelesne prednosti ���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L����  

�8���U�D�G�X���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���E�L�W�Q�R���M�H���G�R�E�U�R���X�S�R�]�Qati pojedino dijete i voditi  se 

�P�L�ã�O�M�X�� �G�D�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�M�H�ü�L��pojedino dijete ne postoje �± �V�Y�H�� �ã�W�R�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�Y�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �ü�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D��

(Trajkovski-�9�L�ã�L�ü�����3�R�G�Q�D�U���L���0�U�D�N�R�Y�L�ü���������������� �%�X�G�X�ü�L���G�D���Q�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���V�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �P�R�å�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �G�M�H�F�H�� �V�� �Q�L�V�N�L�P��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�P�D���� �D�� �W�R�M�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �L�� �Q�H�N�D�� �G�M�H�F�D�� �V�� �O�D�N�ã�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X��

razvoju (Hands, 2008), djeci �W�R�� �W�U�H�E�D�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �L�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D�Y�L�N�H�� �]�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P����

�þ�D�N�� �L�� �R�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �J�U�X�S�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� Slika 3 

prikazuje �X�þ�H�Q�L�N�D���X���N�R�O�L�F�L�P�D���N�R�M�L���Q�D���Q�D�V�W�D�Y�L���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���E�D�F�D���O�R�S�W�L�F�X�� 

 

 
Slika 3�����8�þ�H�Q�L�N���E�D�F�D���O�R�S�W�L�F�X��u dalj 
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�8�þ�H�Q�L�F�L���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

 

 �.�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D s in�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�G�D �R�Y�L�V�L�� �R�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �P�H�ÿ�X��

koje �V�S�D�G�D�M�X�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �R�V�R�E�L�Q�H���� �8�þ�H�Q�L�N�X���V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�Hno je za 

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���� �W�H je���� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �R�W�H�å�D�Q�D��

sposobnost za apstrakciju �L�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �0�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D �Q�R�V�L�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�J����

perceptualnog i sit�X�D�F�L�M�V�N�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�P�D�M�X �R�W�H�å�D�Q�X��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�����S�D�å�Q�M�D���S�D�V�L�Y�Q�D���D���]�D�S�D�P�ü�L�Y�D�Q�M�H���M�H���þ�H�V�W�R���R�W�H�å�D�Q�R�����3�D�P�ü�H�Q�M�H���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�Y�R�G�L��

na mehanizmu anatomsko-verbalnih asocijac�L�M�D�� �S�R�� �R�G�D�E�L�U�X�� �L�� �U�D�G�Q�M�L���� �8�þ�H�Q�L�N�X�� �M�H�� �R�W�H�å�D�Q�R 

�V�W�Y�D�U�D�O�D�þ�N�R�� �S�U�H�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���G�D�Q�L�K�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���� �Lmaginacija u velikom broju sl�X�þ�D�M�H�Y�D slaba i 

�Q�H�U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���� �,�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�P�D a voljni se pokreti svode na naviku i igru, pasivnu 

primje�Q�X�� �Q�D�X�þ�H�Q�L�K�� �S�U�D�Y�L�O�D �����X�O�P�D�Q-Cetin, 1997). �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D,  

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���V�O�D�E�L�M�L���X sposobnosti �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R�J���S�D�P�ü�H�Q�M�D �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���S�R�S�X�O�Dciju. 

�6�P�D�Q�M�H�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R�J���S�D�P�ü�H�Q�M�D���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�����N�R�M�H���V�H���Q�H���R�þ�L�W�X�M�X���V�D�P�R��

�N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q���E�U�R�M���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���N�R�M�H���R�V�R�E�H���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D mogu pohraniti 

�X���G�R�J�R�W�U�D�M�Q�R�P���S�D�P�ü�H�Q�M�X�����Y�H�ü���M�H���]�Q�D�W�Q�R �P�D�Q�M�D�����L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���D�Q�D�O�L�]�H���L���V�L�Q�W�H�]�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���N�R�M�H��

osoba prima u o�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X�����6�H�N�X�ã�D�N-Gale�ã�H�Y���������������� 

 �=�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�H�� �U�D�G�D�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �M�H�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�V�H�E�Q�L�K��

�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K���S�R�W�U�H�E�D���]�E�R�J���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X percepcije, vremensko-prostorne orijentacije  

kordinac�L�M�H���S�R�N�U�H�W�D���W�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L.  Zbog toga je potrebna maksimalna 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �S�U�L�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�D�G�D�ü�D�� �N�R�M�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���� �V�S�R�]�Q�D�M�Q�L�P���� �L�� �R�U�L�M�H�Qtacijskim spos�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����

�2�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �W�U�H�E�D�� �S�U�X�å�L�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �]�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D�� �U�D�G�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �ã�S�R�U�W�V�N�R-zabavnih 

�S�R�W�U�H�E�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�����1�H�O�Mak, 2013). 

 

�8�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �W�L�M�Hkom nastave kako od 

�V�W�U�D�Q�H���X�þ�L�W�H�O�M�D i edukacijskih rehabilitatora  �W�D�N�R���L���R�G���V�W�U�D�Q�H���Y�U�ã�Q�M�D�N�D�����3�R�W�U�H�E�Q�R���L�K���M�H���P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L��

i senzibilizirati �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L. Tjelesna i zdravstvena kultura je predmet 

�S�R�V�H�E�Q�R�� �S�R�J�R�G�D�Q�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �E�R�O�M�H�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �V�D�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D��

emocionalno-�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �Y�U�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� ���1�H�O�M�D�N����
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2013). �6�O�L�N�D�� ���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L��

zdravstvene kulture dodavaju loptama. 

 

 

 
Slika 4�����8�þ�H�Q�L�F�L����u igri s loptom 

 

 

�8�þ�H�Q�L�F�L���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 

 

�8�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���V�D�G�U�å�D�M�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�W�L���Q�D�V�W�D�Y�X��

�D�N�R�� �Q�H�P�D�M�X�� �Q�H�N�H�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H���� �3�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �X��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���P�D�W�R�G�L�þ�N�X���V�W�U�D�Q�X���Q�D�V�W�D�Y�H���X�]���Q�D�S�R�P�H�Q�X���G�D���V�H���V�Y�H���W�H�ã�N�R�ü�H���Q�H���M�D�Y�O�M�D�M�X��

�N�R�G�� �V�Y�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D �Q�D�� �L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�����U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �M�H�� �L�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�D�� �L�� �W�H�å�L�Q�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �M�H�� �]�D��

�V�Y�D�N�R�J�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S���� �D�� �R�G�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �W�U�H�E�D�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �R�Q�H��

�N�R�M�L���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���P�R�J�X��osigurati �G�D���V�H���Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���P�D�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�L�P�D���W�H���L�P���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H��

potrebnih znanja i umi�M�H�ü�D���V�X�N�O�D�G�Q�R���Q�M�L�K�R�Y�L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�����1�H�O�M�D�N���������������� 

�.�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�R�V�W�Dvljanje jasnih pravila u razredu, 

strukturiranje stanja i jasne granice, jer ih sami ne mogu postaviti. Strukturiranje okoline na 

�Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�� �G�M�H�W�H�W�X�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�D�N�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �M�H�U�� �]�E�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L��

�K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �X�S�X�W�D�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �W�H�� �X�� �V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �L��

prostoru. 
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�2�Y�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �S�U�H�P�D��O�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�V�N�R�M�� �O�L�V�W�L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D�����8�þ�H�Q�L�F�L �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�Rg spektra �þ�L�Q�H�� �S�R�V�H�E�Q�R��

�M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�X���J�U�X�S�X�����þ�D�N���L���N�D�G���L�K���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�P�R���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���G�U�X�J�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����.�R�G�����X�þ�H�Q�L�N�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�� �N�R�U�L�V�Q�D���� �6�X�G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D����

�X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �D�X�W�L�]�P�R�P�� �P�R�J�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �S�D�å�Q�M�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D��

�Y�H�O�L�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D s autizmom. Osnovni 

problem u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �D�X�W�L�]�P�R�P�� �þ�L�Q�L�� �Y�L�V�R�N�D�� �U�D�]�L�Q�D��

�Q�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �N�R�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��ometaju njihove sposobnosti kako bi 

�S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�Y�R�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �L�� �X�V�W�U�D�M�D�O�L�� �Q�D�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �]�D�G�D�W�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�M�H�F�D�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��autizma �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �X�� �V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�X�V�U�H�W�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�O�X�ã�Q�L�P���� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�P�� �L�� �R�V�M�H�W�L�O�Q�L�P��

�S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D�� �X�� �ã�L�U�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L���� �7�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�V�N�D�]�D�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �S�R�S�X�W��

�S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M���� �Q�H�G�R�V�Wke u komunikaciji �L�� �Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V��

prelaska s jednog zadatka na drugi. �9�H�O�L�N�D�� �Y�H�ü�L�Qa djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��autizma 

�P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �Q�H�� �W�U�D�å�H�ü�L�� �L�O�L�� �Q�H�V�S�U�H�P�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�L�� �V�X�V�U�H�W����

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�J�U�X�� �V�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�J�O�H�G 

���%�O�D�å�H�Y�L�ü�������������������8�þ�L�W�H�O�M�L���P�R�U�D�M�X���N�U�H�D�W�L�Y�Q�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �ý�H�V�W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�D�G�U�å�D�M�D���� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �U�D�G�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�� �S�U�H�O�D�]�L�� �U�D�G�Q�L�K��

�V�W�D�Q�L�F�D�� �P�R�J�X�� �X�þ�H�Q�L�N�X���V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D���S�R�P�R�ü�L�� �X�� �R�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D��

�S�D�å�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�� �S�U�L�N�O�D�G�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�W�L�þ�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �W�D�N�R�� �G�D�� �M�D�V�Q�R�� �N�R�U�L�V�W�H�� �Y�H�U�E�D�O�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q��komuniciranja, �G�D�M�X�ü�L��

�S�U�H�G�Q�R�V�W�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�U�L�N�O�D�G�D�Q�� �V�Y�D�N�R�P�� �X�þ�H�Q�L�N�X���� �8�þ�H�Q�L�N�� �V�� �D�X�W�L�]�P�R�P�� �Q�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �S�O�D�Q�X�� �X�þ�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�P�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� �X�]�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�� �S�R�W�L�F�D�M���� �.�R�G��

�N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�X�å�Q�R���M�H���S�R�P�D�J�D�W�L���X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���R�G�Q�R�V�Q�R���D�V�L�V�W�L�U�D�W�L���N�R�G���]�D�G�D�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L��

���.�O�H�Q���� �������������� �� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �D�X�W�L�]�P�R�P�� �X�Q�D�W�R�þ�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�P�D�M�X�� �� �L�V�W�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D��

tjelesnom �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�S�X�W�� �R�V�W�D�O�H�� �G�M�H�F�H�� �W�L�S�L�þ�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �7�H�U�D�S�H�X�W�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�U�R�F�H�V�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �M�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �V�Q�D�å�Q�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �R�Q�R�J��

�D�V�S�H�N�W�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �J�G�M�H�� �V�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�L���� �D�� �W�R�� �M�H�� �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �7�D�N�R�ÿer 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �D�X�W�L�]�P�R�P��

���%�O�D�å�H�Y�L�ü��������������. Slika �����S�U�L�N�D�]�X�M�H���X�þ�H�Q�L�N�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�M�L���Q�D���V�D�W�X���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���O�R�S�W�R�P���J�D�ÿ�D�M�X���þ�X�Q�M�H�Y�H�� 
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Slika 5�����8�þ�H�Q�L�F�L���O�R�S�W�R�P���J�D�ÿ�D�M�X���þ�X�Q�M�H�Y�H 
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3. �3�5�2�%�/�(�0���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

Tjelesna i zdravstvena �N�X�O�W�X�U�D���R�E�D�Y�H�]�D�Q���M�H���S�U�H�G�P�H�W���X���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���L���V�U�H�G�Q�M�L�P���ã�N�R�O�D�P�D�����W�H��

�]�D�X�]�L�P�D���Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���N�R�G���V�Y�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���S�D���W�D�N�R���L���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�� 

Prema podacima UNESCO-�D�� �þ�D�N�� �������� �G�M�H�F�H�� �U�D�ÿ�D�� �V�H�� �V�� �Q�H�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �L�O�L�� �J�D���S�D�N�� �V�W�M�H�þ�H�� �X��

�U�D�Q�R�M���G�M�H�þ�M�R�M���G�R�E�L�����2�Y�D�M���S�U�L�O�L�þ�Q�R���Y�H�O�L�N���Sostotak trebao bi biti dovoljan poticaj za pojedince, ali 

i za zajednicu da se aktivno ukl�M�X�þ�L�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�M�L���L�K�� �R�þ�H�N�X�M�X�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P��

odrastanju. To prije svega podrazumijeva dodatnu edukaciju �F�L�Y�L�O�Q�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �R�G�J�D�M�D�W�H�O�M�D����

�X�þ�L�W�H�O�M�D i profesora te ostalih pojedinaca koji su direktno �L�O�L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �R�G�J�R�M����

obrazovanje i socijalizaciju ove djece. Ukoliko se �Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �R�Y�R�M��

problematici, dj�H�F�L���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���E�L�W���ü�H���R�Q�H�P�R�J�X�ü�H�Q�R���U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Yanje u 

raz�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�� �ã�W�R�� �S�D�N�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �L 

�Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X��problema ���3�D�X�ã�L�ü���� �ý�R�U�D�N���� �*�D�O�L�ü���� ������������ Korisnost bavljenja 

sportom, kao grupno organizirane sportske aktivnosti, za djecu s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X��vrlo je 

�V�O�L�þ�Q�D�� �R�Q�R�M�� �]�D�� �W�M�H�Oesno sposobnu djecu. Ti korisni �X�þ�L�Q�F�L�� �Q�L�V�X�� �V�D�P�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R��

zdravlje, �Y�H�ü���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X���L���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�����D�I�H�N�W�L�Y�Q�L��

i mor�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�F�H�����0�R�J�X�ü�Q�R�V�W��sudjelovanja �X���Q�H�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���G�R�S�X�ã�W�D���G�M�H�W�H�W�X���G�D se dobro 

�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �R�V�M�H�ü�D�� �W�H���L�P�� �G�D�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �X�V�S�M�H�ã�Q�R��

savladavanje �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �P�R�å�H�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �Q�D��koji 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D���R���V�H�E�L�����V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���L���Yjere u sebe ���3�D�X�ã�L�ü�����ý�R�U�D�N�����*�D�O�L�ü���������������� 

 

Programi u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture moraju biti fleksibilni i diferencirani tako 

�G�D���Q�X�G�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D��prema njihovim potrebama 

i sposobnostima. Tak�R�ÿ�H�U���L�P �Q�D�V�W�D�Y�D���W�U�H�E�D���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���V�W�M�H�F�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��potrebnih za 

svakodnevni �å�L�Y�R�W�� �8�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D����

individualizacijom odgojno-obrazovnog rada, osiguravanjem doda�W�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

primjenom rehabilitacijskih p�U�R�J�U�D�P�D���L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���R�V�R�E�Q�L�K���D�V�L�V�W�H�Q�D�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L���S�R�P�D�å�H�P�R 

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���G�D���V�H���O�D�N�ã�H�����O�M�H�S�ã�H���L���G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�M�H prilagode 

odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�������X�P�O�D�Q-Cetin, 2010).  

 

Upravo se ovim rado�P�� �å�H�O�H�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�Qdividualizacije u nastavi i prilagodbe 

programa u nastavi Tjelesne i zdrav�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���N�D�N�R���E�L���V�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X��

�R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �Q�Hsm�H�W�D�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L���� �ã�W�R�� �ü�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R��



25 
 

cjelokupno zdravstveno stanje te na bolju socijalizaciju i sliku o sebi. �8���U�D�G�X���ü�H���V�H���S�U�L�N�D�]�D�W�L��

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �U�D�]�U�H�G�Q�L�K�� �X�þ�L�W�H�O�M�D���� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D�� �L���S�U�H�G�P�H�W�Q�L�K�� �X�þ�L�W�H�O�M�D��Tjelesne i 

zdravstvene kulture �N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�L�N�D�]�D�O�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Lzacije i prilagodbi u 

nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture za ovu populaciju. 

 

3. 1. Cilj  �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �G�R�E�L�W�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �S�R�L�P�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��nastave Tjelesne i zdrastvene 

�N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����Q�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L���S�U�L�O�D�J�R�G�Ee u nastavi, te otkriti s 

koj�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �X�þ�L�W�H�O�M�L��razredne i predmetne nastave te edukacijski 

reha�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X���N�R�M�X���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X�þ�H�Q�L�F�L���V��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

U skladu s glavnim �F�L�O�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�� 

1. �.�R�M�D���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W��nastave T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����W�H���N�D�N�R���L�P��

�M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���Q�D�V�W�D�Y�L��Tjelesne i zdravstvene kulture? 

2. �1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���X�þ�L�W�H�O�M�L��i edukacijski rehabilitatori procjenjuju �L���S�U�D�W�H���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��

razvoju te �Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q su educirani za to? 

3. Koje materijale, sredstva, pomagala i strategije te na koji ih �Q�D�þ�L�Q�� �X�þ�L�W�H�O�M�L��i edukacijski 

rehabilitatori koriste u nastavi T�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X��

razvoju? 

�������1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���E�L���V�H���P�R�J�O�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L���Q�D�V�W�D�Y�D��T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�" 

 

3. 2. Metode prikupljanja  podataka 

 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���X���R�Y�R�P���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �M�H�G�L�Q�L��

izvor podataka o fen�R�P�H�Q�X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L je polustrukturirani intervju i fokus 

grupa kao tehnika prikupljanja podataka. Za potrebe ovog ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�U�H�L�U�D�Q�� �M�H�� �Q�D�P�M�Hrni 
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�X�]�R�U�D�N���N�R�M�H�J���þ�L�Qi �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�D���U�D�]�U�H�G�Q�H���Q�D�V�W�D�Y�H (N=1), �X�þ�L�W�H�O�M���S�U�H�G�P�H�W�Q�H���Q�D�V�W�D�Y�H��(N=1) Tjelesne 

i zdravstvene kulture te skupina edukacijskih rehabilitatora (N=4). Temeljem prethodno 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�D�� �G�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D: prethodno iskustvo u nastavi 

T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���U�D�Gno mjesto �X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L�� 

�3�R�O�X�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �M�H�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �N�R�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �L�P�D��

�X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�� �S�R�G�V�M�H�W�Q�L�N�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X���� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �W�H�P�H i okvirna pitanja, ali slijedi 

�O�R�J�L�N�X���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���L���V�O�R�E�R�G�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���R�G�J�R�Y�D�U�D�Q�M�X���W�H���R�V�W�D�Y�O�M�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�H��

�R�W�Y�R�U�H���Q�H�N�H���Q�R�Y�H���W�H�P�H�����N�R�M�H���V�X���Y�D�å�Q�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�X�����7�N�D�O�D�F���9�H�U�þ�L�ü���L���V�X�U������������������ Polustrukturirani  

�L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �V�H�� �V�� �X�þ�L�W�H�O�M�Lcom prvog razreda (U1) i �X�þ�L�W�H�O�M�H�P��Tjelesne i zdravstvene 

kulture koji imaju prethodno iskustvo �X�� �U�D�G�X�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D na nastavi Tjelesne i 

zdravstvene kulture (U2). �8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��osim polustrukturiranih intervjua �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H��i 

metoda fokus grupnog intervjua, koja podrazumijeva niz grupnih razgovora koji okupljaju 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���� �V�O�L�þ�Q�H�� �S�R�� �Q�H�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �L�O�L�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �Y�R�G�L�� �G�L�V�N�X�V�L�M�D�� �R��

�W�H�P�D�P�D�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�P�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� ���5�L�P�D�F���� �2�J�U�H�V�W�D���� ������������ U fokus grupnom 

intervjuu sudjelov�D�O�H�� �V�X�� �þ�H�W�L�U�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L�F�H (EDUREH1, EDUREH2, 

EDUREH3, EDUREH4) s prethodnim iskustvom u nastavi Tjelesne i zdrastvene kulture.  

�3�L�W�D�Q�M�D�� �V�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�D�� �]�D�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�L�� �S�U�H�P�D�� �Y�D�å�Q�L�P��

kriterijima koji proiz�O�D�]�H�� �L�]�� �W�H�R�U�L�M�V�N�R�J�� �R�N�Y�L�U�D�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D�� �S�R�W�L�þ�X�� �J�U�X�S�Q�X��

�U�D�V�S�U�D�Y�X���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���W�H�P�X���N�R�M�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���Y�D�å�Q�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�����8���I�R�N�X�V��

grupnom intervjuu glavnu ulogu imaju sudionici koji oblikuju grupnu raspravu, moderator 

koji poti�þ�H���� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�� �L�� �Y�R�G�L�� �J�U�X�S�Q�X�� �U�D�V�S�U�D�Y�X�� �W�H�� �R�S�V�H�U�Y�H�U�� �N�R�M�L�� �E�L�O�M�H�å�L�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�X��

komunikaciju, grupnu dinamiku te ukazuje moderatoru na pitanja koja je propustio postaviti 

���)�D�M�G�H�W�L�ü�����.�L�ã-�*�O�D�Y�D�ã�����/�L�V�D�N�������������������.�R�G���S�U�L�S�U�H�P�H���L���S�U�R�Y�H�G�E�H���I�R�N�X�V���J�U�X�S�Q�R�J���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���Y�D�å�Q�R��

j�H�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�W�L�� �R�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �Y�D�å�Q�L�P�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�P�D���� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �V�� �P�D�O�R��

�R�P�H�W�D�M�X�ü�L�K���I�D�N�W�R�U�D�����X�S�R�]�Q�D�W�L���V�X�G�L�R�Q�L�N�H���V���F�L�O�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���Q�M�L�K�R�Y�R�P���X�O�R�J�R�P���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����

�Q�D�J�O�D�V�L�W�L���X�Y�M�H�W�H���S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���]�D�ã�W�L�W�H���S�R�G�D�W�D�N�D���R���V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D�����N�U�H�L�U�D�W�L���V�S�R�U�D�]�X�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���L��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �L�]�U�D�G�L�W�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �]�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�X�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �Q�D�Y�H�V�W�L�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

trajanja intervjua, proslijediti osobne kontakt podatke kako bi sudionici mogli kontaktirati s 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D���Q�D�N�R�Q���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�L�W�D�W�L���V�X�G�L�R�Q�L�N�H �X���Y�H�]�L���Q�H�M�D�V�Q�R�ü�D���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���W�H��

�W�U�D�å�L�W�L���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H���]�D���V�Q�L�P�D�Q�M�H���I�R�N�X�V���J�U�X�S�Q�R�J���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�����0�F�1�D�P�D�U�D������������������ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L�� �S�R�� �V�S�R�O�X���� �G�R�E�L�� �L�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �U�D�G�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���S�H�W���å�H�Q�V�N�L�K���R�V�R�E�D���R�G���W�R�J�D���M�H�G�Q�D���X�þ�Lteljic�D���U�D�]�U�H�G�Q�H���Q�D�V�W�D�Y�H���L���þ�H�W�L�U�L���U�H�K�D�E�L�O�Ltatorice 

�W�H�� �M�H�G�Q�D�� �P�X�ã�N�D�� �R�V�R�E�D �X�þ�L�W�H�O�M�� �S�U�H�G�P�H�W�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �8�þ�L�W�H�O�M�L�F�D ���8�������� �X�þ�L�W�H�O�Mem (U2) i tri 
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edukacijske rehablitatorice (EDUREH1, EDUREH2, EDUREH3) imaju dvadesetak godina 

�U�D�G�Q�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D dok jedna edukacijska rehabilitatorica (REH4) ima 

�S�H�W���J�R�G�L�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���U�D�G�X���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

Polustrukturirani intervju �L�� �I�R�N�X�V�� �J�U�X�S�Q�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�L�� �V�X��13 pitanja. U pripremi 

provedbe polustruktriranih intervjua i fokus grupe detaljno se planiralo pozivanje u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���F�L�O�M�D���L���V�Y�U�K�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �=�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�D��

�V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �S�U�H�P�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

kulture, prilagodba i individualizacija, procjena �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �G�R�G�D�W�Q�D�� �R�S�U�H�P�D����

ocjenjivanje. 

Pitanja za intervju:  

1. �.�R�M�D���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W��nastave �7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���N�R�G���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�"�� 

2. �.�D�N�R���L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�G�L�W�H���Q�D�V�W�D�Y�X���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X���U�D�G�X���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�"�� 

3. U kojim aktivnostima nastave �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����

sudjeluju te �Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�W�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���X���Q�D�V�W�D�Y�L�" Postoji li �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�� �R�Q�L�K�� �E�H�]�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �Q�D�� �V�D�W�X��Tjelesne i zdrastvene kulture���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D�� �L�J�U�D����

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�P�D�J�D�Q�M�H�"�� 

4. �.�D�N�R���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���W�H���G�R���N�R�M�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D���G�R�O�D�]�L�W�H��

�W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�H�"�����â�W�R���9�D�P���M�H���W�H�ã�N�R���Srocijeniti? 

5. �1�D���N�R�M�H���V�H���Q�D�þ�L�Q�H���S�U�L�S�U�H�P�D�W�H���]�D���Q�D�V�W�D�Y�X���V�D�W���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�"�� 

6. �.�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H u radu s 

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D �V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H���V�X�V�U�H�ü�H�W�H�" 

7. Smatrate li da ste dovoljno educirani za �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��nastave/sata Tjelesne i zdravstvene 

�N�X�O�W�X�U�H���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�" 

8. �*�G�M�H�� �Q�D�O�D�]�L�W�H�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�H���� �L�G�H�M�H�� �]�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �R�G�O�D�]�L�W�H�� �O�L�� �Q�D�� �G�R�G�D�W�Q�H��

�H�G�X�N�D�F�L�M�H�����V�H�P�L�Q�D�U�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���W�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�" 

9. �1�D���N�R�M�H���Q�D�þ�L�Q�H���V�X�U�D�ÿ�X�M�H�W�H���V���S�R�P�R�ü�Q�L�F�L�P�D���X���Qastavi? 

10. �.�R�U�L�V�W�L�W�H���O�L���Q�H�N�X���G�R�G�D�W�Q�X���R�S�U�H�P�X���]�D���U�D�G���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�"���.�R�M�X�" 

11. �.�D�N�R�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�H�W�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�" Koristite li za 

�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �7�M�H�O�H�V�Q�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D��

kultura?  �.�R�O�L�N�R���9�D�P���W�R���S�R�P�D�å�H���X���U�D�G�X�"�����6�D�P�R���]�D���X�þ�L�W�H�O�M�D���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H��

u predmetnoj nastavi) 
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12. Imate li ideju ili savjet kako u b�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �Q�D�V�W�D�Y�X�� �7jelesne i zdravstvene 

kulture? 

13. �,�P�D�W�H���O�L���M�R�ã���Q�H�ã�W�R���Y�D�å�Q�R���]�D���G�R�G�D�W�L���D���G�D���9�D�V���Q�L�V�D�P���S�L�W�D�O�D�" 

 

3.3. N�D�þ�L�Q prikupljanja  podataka 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�� �W�M�H�G�Q�L�P�D�� �S�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�� �M�H��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �]�D�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �W�H�R�U�L�M�V�N�R�J�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �L�]�U�D�G�X�� �V�S�R�U�D�]�X�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�E�H���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���S�L�W�D�Q�M�D���W�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���P�M�H�V�W�D���S�U�R�Y�H�G�E�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�3�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �V�X�� �X�� �G�L�M�H�O�X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D��

interpretac�L�M�X���� �� �,�V�W�U�D�å�L�Y�Dnje je provedeno u tri susreta u �M�H�G�Q�R�M�� �2�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L��u Zagrebu 

prema prethodnom dogovoru sa edukacijskim rehabilitatorima, �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�R�P�� �U�D�]�U�H�G�Q�H�� �L��

�X�þ�L�W�H�O�M�H�P�� �S�U�H�G�P�H�W�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �7jelesne i zdravstvene kulture. Prvi intervju �V�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�R�P je 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q���X���N�Q�M�L�å�Q�L�F�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���X���P�L�U�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�����7�L�M�H�N�R�P���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�D���X�þ�H�Q�L�N�D��

�M�H�� �X�ã�O�D�� �X�� �N�Q�M�L�å�Q�L�F�X�� �W�H�� �W�D�N�R poremetila tijek int�H�U�Y�M�X�D���� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �]�D�P�R�O�L�O�L�� �G�D�� �V�H��

umire intervju se nastavio bez ometanja���� �8�þ�L�W�H�O�M�L�F�D�� �M�H�� �G�D�O�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �Q�D�� �V�Y�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� bila je 

�L�]�Q�L�P�Q�R���V�X�V�U�H�W�O�M�L�Y�D���L���V�U�G�D�þ�Q�D��  

Drugi intervju s �X�þ�L�W�H�O�M�H�P��predmetne nastave Tjelesne i zdravstvene kulture proveden je u 

�N�D�E�L�Q�H�W�X���X�þ�L�W�H�O�M�D���S�U�H�G�P�H�W�Q�H���Q�D�V�W�D�Y�H���Q�D�N�R�Q���V�D�W�D�����3�U�L�O�L�N�R�P���W�U�H�ü�H�J���V�X�V�U�H�W�D���G�R�J�R�Y�R�U�L�O�D���V�D�P���I�R�N�X�V��

grupu s pet edukacijskih rehabilitatora, no zbog terenske nastave jedna edukacijska 

rehabilitatorica nije mogla prisustvovati fokus grupi. Fokus grupu provodila �V�D�P�� �V�� �þ�H�W�L�U�L��

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �O�M�X�E�D�]�Q�H�� �L�� �V�U�G�D�þ�Q�H�� �W�H�� �V�X�� �U�D�G�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�H�� �Q�D��

sva pitanja. Fokus grupni intervju proveden je u kabinetu edukacijskih rehabilitatora u 

�P�L�U�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���Q�D�N�R�Q���Q�D�V�W�D�Y�H�� �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���V�Y�R�M�R�M���I�D�]�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�����S�U�R�Y�H�G�E�H���L��

�S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �Q�D�þ�H�O�D�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �N�R�G�H�N�V�D�� �2�G�E�R�U�D�� �]�D�� �H�W�L�N�X�� �X�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�L�V�R�Nom 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� ���2�G�E�R�U�� �]�D�� �H�W�L�N�X�� �X�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���� �������������� �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H��

temeljilo na dragovoljnom sudjelovanju svih ispitanika, povjerljivosti, tajnosti i anonimnosti 

podataka o ispitanicima te povoljnom omjeru boljitka/rizika za ispitanike. 
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4�����,�1�7�(�5�3�5�(�7�$�&�,�-�$���1�$�/�$�=�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

Temeljem kvalitativne analize podataka u ovom poglavlju prikazani su nalazi 

istra�åivanja, koji su oblikovani u �Ïetiri tematska podru�þja i koji �Ée u ovom poglavlju biti 

interpretirani. Za navedeno tematsko podru�þje prikazane su specifi�þne teme koje ga 

obja�ãnjavaju, a koje su opisane kroz kategorije koje pripadaju pojedinoj specifi�þnoj temi. 

 

U Tablici 1 prikazano je tematsko podru�þje �=�Q�D�þ�D�M�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �7jelesne i 

zdravstvene kulture s pripadaju�üim specifi�þnim temama i njihovim kategorijama. 

Interpretacija nalaza istra�Îivanja odnosi se na prvo postavljeno istra�Îiva��ko pitanje: �ÄKoja je 

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �W�H�� �N�D�N�R�� �L�P�� �M�H��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���Q�D�V�Wavi Tjelesne i zdravstvene kulture?�³ 

 

Tablica 1: �=�Q�D�þ�D�M�����L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D��nastave Tjelesne i zdravstvene kulture 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �=�Q�D�þ�D�M���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D��nastave Tjelesne i zdravstvene kulture 

 

 

Teme 

 

Kategorije 

�����=�Q�D�þ�D�M��nastave Tjelesne i zdravstvene kulture 

za svu djecu. 

 

�x �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��nastave Tjelesne i zdravstvene 

�N�X�O�W�X�U�H���]�D���S�R�W�L�F�D�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R�J��

razvoja 

�x �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��nastave Tjelesne i zdravstvene 

�N�X�O�W�X�U�H���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���S�R�G�U�D�å�D�M�D���N�R�M�L���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��

�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� 

�x �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��nastave Tjelesne i zdravstvene 

kulture za poticanje funkcionalnih i 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 

�x �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��nastave Tjelesne i zdravstvene 

�N�X�O�W�X�U�H���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���$�'�+�'-om zbog 

�S�R�W�U�H�E�H���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���L���W�U�R�ã�H�Q�M�H�P���H�Q�H�U�J�L�M�H 
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2. Prilagodba potrebama �X�þ�H�Q�L�N�D �x �0�R�J�X�ü�Q�R�V�W��jednakog sudjelovanja 

�X�þ�H�Q�L�N�D���V���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��

�V�D�G�U�å�D�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H 

�x �3�R�W�U�H�E�D���]�D���G�R�G�D�W�Q�R�P���S�R�G�U�ã�N�R�P���X��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

�x Potreba za dodatnom prilagodbom ovisno 

�R���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D 

�x �,�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H���7jelesne i zdravstvene 

kulture u praznoj dvorani uz kratke i 

svrhovite upute 

�x �3�U�L�O�D�J�R�G�E�D���S�U�H�P�D���Y�U�V�W�L���W�H�ã�N�R�ü�H���L���G�R�G�D�W�Q�D��

mo�W�L�Y�D�F�L�M�D���N�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�Y�H��

T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��

�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

3.�3�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H��Tjelesne i 

zdravstvene kulture. 

 

�x �6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���X���V�Y�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X�]��

prilagodbu �V�D�G�U�å�D�M�D�� 

�x �9�D�å�Q�R�V�W���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���X�S�X�W�D���Q�D��

satu Tjelesne i zdravstvene kulture. 

�x �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H���S�O�D�Q�D���L���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

4.�3�R�]�L�W�L�Y�Q�R���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�� 

  

 

�x �-�H�G�Q�D�N�R�V�W���V�Y�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���X���U�D�]�U�H�G�X���W�H���V�N�O�R�Q�R�V�W��

�S�R�P�D�J�D�Q�M�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

�x �3�R�W�L�F�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�U�R�]���U�D�]�U�H�G�Q�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D 

5.�7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L Tjelesne i zdravstvene 

kulture. 

�x �7�H�ã�N�R�ü�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���N�R�G���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�H��

uputa 

�x Izostanak motivacije �X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture 

�x Neodgovoran odnos rodi�W�H�O�M�D���X���X�þ�H�Q�L�N�D��

prema  nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture 

�x Potreba za dodatan rad s roditeljima 
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Tablica 1.1: �=�Q�D�þ�D�M��nastave Tjelesne i zdravstvene kulture za svu djecu 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �=�Q�D�þ�D�M���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D��Tjelesne i zdravstvene kulture 

 

Teme Kategorije 

�����=�Q�D�þ�D�M��Tjelesne i zdravstvene kulture za svu 

djecu. 

 

�x �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� Tjelesne i zdravstvene kulture za 

�S�R�W�L�F�D�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D 

�x �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����7jelesne i zdravstvene kulture 

�]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���S�R�G�U�D�å�D�M�D���N�R�M�L���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Q�H�G�R�V�W�D�M�X 

�x �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���7jelesne i zdravstvene kulture 

�]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti. 

�x �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���7jelesne i zdravstvene kulture 

�N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���$�'�+�'-om zbog potrebe za 

�N�U�H�W�D�Q�M�H�P���L���W�U�R�ã�H�Q�M�H�P���H�Q�H�U�J�L�M�H 

 

Prva tema koju �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X je �=�Q�D�þ�D�M��nastave Tjelesne i 

zdravstvene kulture za svu djecu. Svi sudionici �L�V�W�L�þ�X �]�Q�D�þ�D�M��nastave Tjelesne i zdravstvene 

kulture za svu djecu bez �R�E�]�L�U�D���Q�D���Y�U�V�W�X���W�H�ã�N�R�ü�D�����6�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���V�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P��

kulturom �S�R�W�L�þ�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �W�H�� �G�D�� �V�H��

�S�R�W�L�þ�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �G�M�H�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X����EDUREH3 smatra kako je Tjelesna i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �N�X�O�X�W�U�D�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�D�å�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �J�U�X�E�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �L�]�� �N�R�M�H�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �V�O�L�M�H�Gi fina 

�P�R�W�R�U�L�N�D�� �L�� �J�U�D�I�R�P�R�W�L�U�N�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�G�X�Y�L�M�H�W�� �]�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D����EDUREH4 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D �Y�D�å�Q�R�V�W���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���$�'�+�'-om koji imaju velike 

�S�R�W�U�H�E�H���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���L���W�U�R�ãenjem energije. 
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Tablica 1.2: Prilagodba potrebama djeteta 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �=�Q�D�þ�D�M���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D��Tjelesne i zdravstvene kulture 

 

Teme Kategorije 

2. Prilagodba personalnim potrebama djeteta  

 

�x �0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���M�H�G�Q�D�N�R�J���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���V�D�G�U�å�D�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H 

�x Potreba �]�D���G�R�G�D�W�Q�R�P���S�R�G�U�ã�N�R�P���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

aktivnosti 

�x Potreba za dodatnom prilagodbom 

nastave Tjelesne i zdravstvene kulture   

�x �3�U�L�O�D�J�R�G�E�D���S�U�H�P�D���Y�U�V�W�L���W�H�ã�N�R�ü�H���L���G�R�G�D�W�Q�D��

mo�W�L�Y�D�F�L�M�D���N�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�Y�H���7jelesne i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

 

Druga tema koju sudionici prepoznaju odnosi se na Prilagodbu potrebama djeteta. U1 

�L�V�W�L�þ�H �N�D�N�R���Q�H���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

�V�D�G�U�å�D�M�D���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����Y�H�ü���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X��

�S�U�D�Y�L�O�D�� �L�J�U�H���� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �X�S�X�W�D�� �W�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �X�� �Y�Ldu 

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �X�S�X�W�D�� �W�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�R�P�� �Q�H�N�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �Y�M�H�å�E�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� Svi sudionici 

�S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X�� �Y�H�O�L�N�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �S�U�D�]�Q�D��

dvorana, kratke i svrhovite upute. �8�����S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H potrebu za dodatnim motivira�Q�M�H�P���X�þ�H�Q�L�N�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�R�G�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �V�D�W�X Tjelesne i zdravstvene kulture, EDUREH1 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���O�D�N�R���R�G�X�V�W�D�M�X���R�G���]�D�G�D�W�N�D���N�R�M�H�J���Q�H���P�R�J�X���L�]�Y�H�V�W�L�����W�H��

�Q�D�Y�R�G�L���G�D���X���W�D�N�Y�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���Q�H���I�R�U�V�L�U�D���X�þ�H�Q�L�N�D���G�D���]�D�Y�U�ã�L���W�D�M���]�D�Gatak.  
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Tablica 1.3: �3�U�L�O�D�J�R�G�E�D���V�D�G�U�å�D�M�D���Q�D�V�W�D�Y�H��Tjelesne i zdravstvene kulture 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �=�Q�D�þ�D�M���L prilagodba Tjelesne i zdravstvene kulture 

 

Teme Kategorije 

�����3�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �7jelesne i 

zdravstvene kulture. 

 

�x Sudjelovanje �X�þ�H�Q�L�N�D���X���V�Y�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X�]��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���V�D�G�U�å�D�M�D�� 

�x �9�D�å�Q�R�V�W���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���X�S�X�W�D���Q�D��

satu Tjelesne i zdravstvene kulture. 

�x �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H���S�O�D�Q�D���L���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�D���W�H�P�D���N�R�M�D���M�H���S�U�R�L�]�D�ã�O�D���L�]�� �S�U�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���S�L�W�D�Q�M�D���M�H �3�U�L�O�D�J�R�G�E�D���V�D�G�U�å�D�M�D��

nastave Tjelesne i zdravstvene kulture�����,�V�W�L�þ�H���V�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���X���V�Y�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X�]��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �V�D�G�U�å�D�M�D���� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�Y�D�N�L�� �X�þ�H�Q�L�N�� �Pogao 

�L�]�Y�H�V�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �X�S�X�W�D�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����W�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H���S�O�D�Q�D���L���S�U�R�J�U�D�P�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� EDUREH2 je 

�X���Q�D�V�W�D�Y�L���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�W�O�W�X�U�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���Q�D�J�O�D�V�D�N���V�W�D�Y�L�O�D���Q�D���S�R�O�L�J�R�Q�H���]�E�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��

�L�P�L�W�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P �D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D����EDUREH���� �V�P�D�W�U�D�� �N�D�N�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V��

ADHD-�R�P���P�R�J�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���V�Y�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X�]���M�D�V�Q�H���L���N�U�D�W�N�H���X�S�X�W�H���W�H���þ�H�ã�ü�H���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�������W�D���N�D�N�R���N�R�G���W�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���Q�H�P�D���S�R�W�U�H�E�H���]�D���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�P���S�O�D�Q�D���L���S�U�R�J�U�D�P�D�� 

Tablice 1.4: �3�R�]�L�W�L�Y�Q�R���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R iskustvo 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �=�Q�D�þ�D�M���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���7jelesne i zdravstvene kulture 

 

Teme Kategorije 

�����3�R�]�L�W�L�Y�Q�R���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�� �x �-�H�G�Q�D�N�R�V�W���V�Y�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���X���U�D�]�U�H�G�X���W�H���V�N�O�R�Q�R�V�W��

�S�R�P�D�J�D�Q�M�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

�x �3�R�W�L�F�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�U�R�]���U�D�]�U�H�G�Q�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D 

 

�3�U�H�S�R�]�Q�D�W�D���M�H���L���Y�D�å�Q�D���W�H�P�D���3�R�]�L�W�L�Y�Q�R���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R. U1 �L�V�W�L�þ�H���Y�D�å�Q�R�V�W���Y�U�ã�Q�M�D�N�D���]�D��

�G�M�H�F�X�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �9�U�ã�Q�M�D�F�L�� �E�H�]�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �Q�H�� �S�U�D�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���� �S�R�P�D�å�X��

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �W�H�� �L�K�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�� �V�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�H bi 

�R�V�M�H�ü�D�O�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� Prepoznata j�H���L���Y�D�å�Q�R�V�W���U�D�]�U�H�G�Q�L�K���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X�þ�H�Q�L�F�L���V��
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�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �E�H�]�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����U2 sa svojim razredima organizira mala 

�V�S�R�U�W�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �]�D�� �G�M�H�þ�D�N�H�� �W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �X�� �J�U�D�Q�L�þ�D�U�L�P�D�� �]�D�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���� �8����

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �G�D�� �V�H prije samog natjecanja dobro �S�U�L�S�U�H�P�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H �V�D�� �L�� �E�H�]�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� kako ne bi 

�G�R�ã�O�R�� �G�R�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �V�X�N�R�E�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�L�K�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�P�D���L���Y�D�å�Q�L�P�D�� 

Tablica 1.5: �7�H�ã�N�R�ü�H���X���Q�D�V�W�D�Y�L���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �=�Q�D�þ�D�M���L���S�U�L�O�D�J�R�G�Ea Tjelesne i zdravstvene kulture 

 

Teme Kategorije 

5.�7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L Tjelesne i zdravstvene 

kulture. 

�x �7�H�ã�N�R�ü�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���N�R�G���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�H��

uputa 

�x Izostanak motivacije �X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture 

�x Neodgovoran odnos roditelja i �X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�H�P�D����

nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture 

�x Potreba za dodatnim radom s roditeljima 

 

Niz izjava sudionika (U2, EDUREH1, EDUREH4) odnosio se na temu vezanu u 

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �7jelesne i zdravstvene kulture. U1 navodi �N�D�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �R�P�H�W�D�Q�M�D��

�Q�D�V�W�D�Y�H�� �� �N�R�G�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �L�� �X�S�X�W�D�� �]�E�R�J�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �]�E�R�J�� �S�R�W�U�H�Ee 

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P���� �8���� �N�D�å�H�� �G�D�� �M�H �Y�H�O�L�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����W�H�ã�N�R���L�K���M�H���S�U�L�G�R�E�L�W�L���G�D���X�ÿ�X���X���G�Y�R�U�D�Q�X���� �D���N�D�G���X�ÿ�X���W�H�ã�N�R���L�K���M�H���P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L���G�D���L�]�Y�U�ã�H��

neku aktivnost���� �þ�H�V�W�R�� �V�D�P�R�� �V�M�H�G�Q�X�� �Q�D�� �N�O�X�S�X�� �L�� �þ�H�N�D�M�X�� �G�D�� �V�D�W�� �]�D�Y�U�ã�L�� �W�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�X�Q�R��

�D�Q�L�P�D�F�L�M�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �]�D�S�R�þ�H�O�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W. EDUREH4 je u�R�þ�L�O�D �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V��

odnosom �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�Vtavi Tjelesne i zdravstvene kulture. Roditelji ne 

�S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W��T�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �W�D�N�R�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �þ�H�V�W�R�� �X�� �ã�N�R�O�X�� �G�R�O�D�]�H�� �E�H�]��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �R�S�U�H�P�H�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Y�X Tjelesne i zdravstvene kulture ili ne vode brigu o istoj. 

�3�R�W�U�H�E�D�Q�� �M�H�� �G�R�G�D�W�D�Q�� �U�D�G�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�N�X�O�W�X�U�H���W�H���S�U�L�K�Y�D�W�L�O�L���V�Y�R�M�X���]�D�G�D�ü�X���X���W�R�P���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�G�P�H�W�X�� 
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Tablica 2: �1�D�þ�L�Q���S�U�R�F�M�H�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���Q�D�S�U�H�G�D�N�D���G�M�H�W�H�W�D 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �1�D�þ�L�Q���S�U�R�F�M�H�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���Q�D�S�U�H�G�D�N�D���G�M�H�W�H�W�D 

 

Teme Kategorije 

1. Procjena sposobnosti �X�þ�H�Q�L�N�D 

 

�x Procjena �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K��sposobnosti prema 

zadanim kriterijima za dob 

�x �7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�R�J �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L��

emocionalnih reakcije 

�x �3�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�R�]��

neko  vrijeme 

�x �3�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D��

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L��

�L���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

�x �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���R�V�Q�R�Y�D��

je za izradu plana i programa nastave 

�x �3�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D���N�R�M�L�P�D���V�H���L�]�U�D�ÿ�X�M�H���S�U�R�J�U�D�P���L��

�J�U�X�S�L�U�D���X�þ�H�Q�L�N�H���S�U�H�P�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 

2.Ocjenjivanje �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �x Ocjena kao nagrada, poticaj i motivacija za 

�G�L�M�H�W�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

�x Ocjena kao motivac�L�M�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�R�Y���D�Q�J�D�å�P�D�Q�� 

i trud  

�x �,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H��

�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�L�����S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�L���L���Q�D�X�þ�H�Q�H��

aktivnosti. 

 

U tablici ���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �M�H�� �W�H�P�D�W�V�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���1�D�þ�L�Q�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D. Interpretacija nalaza �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �G�U�X�J�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H �Ä�1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���X�þ�L�W�H�O�M�L���L���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X��

�L�� �S�U�D�W�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �W�H���Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X �H�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �]�D�� �W�R�"�³ Iz drugog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�U�R�L�]�D�ã�O�R�� �M�H�� �M�R�ã���M�H�G�Q�R�� �W�H�P�D�W�V�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �X��Tablici 3 

�(�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�D�� 
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Tablica 2.1:�3�U�R�F�M�H�Q�D���V�S�R�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �1�D�þ�L�Q���S�U�R�F�M�H�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���Q�D�S�U�H�G�D�N�D���G�M�H�W�H�W�D 

  

Teme Kategorije 

1. �3�U�R�F�M�H�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D 

 

�x �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D��

zadanim kriterijima za dob 

�x �3�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�R�]��

neko  vrijeme 

�x �3�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D��

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L��

�L���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X aktivnosti 

�x �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���R�V�Q�R�Y�D��

za izradu plana i programa nastave 

�x �3�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D���N�R�M�L�P�D���V�H���L�]�U�D�ÿ�X�M�H��

�S�U�R�J�U�D�P���L���J�U�X�S�L�U�D���X�þ�H�Q�L�N�H���S�U�H�P�D��

sposobnosti. 

�x �7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L��

emocionalnih reakcije 

 

�3�U�Y�D�� �W�H�P�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �W�H�P�D�W�V�N�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �M�H��Procjena sposobnosti 

djeteta. EDUREH1 i EDUREH2 smatraju da je za procjenu u�þ�H�Q�L�N�R�Y�H sposobnosti potreban 

�N�U�R�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�H�U�L�R�G �X�� �N�R�M�H�P�� �S�U�R�P�W�U�D�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �8���� �L�� �8���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� 

prema zadanim �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �G�R�E�� �W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D kojima se procjenjuju 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����EDUREH3 i EDUREH���� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X kroz 

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �L�� �N�U�R�]�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �3�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H��

�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D�� �L�]�U�D�G�X�� �S�O�D�Q�D�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �X�]�� �W�R�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�D�W�L�W�L��

�X�þ�H�Q�L�N�D���N�U�R�]���F�L�M�H�O�X���ã�N�R�O�V�N�X���J�R�G�L�Q�X�����2�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H���ã�W�R���G�L�M�H�W�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���G�R�E�L���P�R�å�H���L�O�L���Q�H���P�R�å�H��

izvesti procjenjuje treba li prilagodbu i kakvu. U1 navodi �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�Lh 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���Hmocion�D�O�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D���M�H�U���V�P�D�W�U�D���G�D���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H���U�H�D�N�F�L�M�H���P�R�J�X���E�L�W�L���Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�H���L��

�Q�L�N�D�G���Q�H�]�Q�D���K�R�ü�H���O�L���V�H���X�þ�H�Q�L�N���V�Q�D�ü�L���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���]�D�G�D�W�N�X�����N�D�N�R���ü�H���U�H�D�J�L�U�D�W�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N�����K�R�ü�H���O�L��

�S�O�D�N�D�W�L���L�O�L���Q�D�S�X�V�W�L�W�L���G�Y�R�U�D�Q�X���W�H���K�R�ü�H���O�L���R�G�X�V�W�D�W�L���R�G���]�D�G�D�W�N�D�� 

 



37 
 

Tablica 2.2: �2�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �1�D�þ�L�Q���S�U�R�F�M�H�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���Q�D�S�U�H�G�D�N�D���G�M�H�W�H�W�D 

 

Teme Kategorije 

2.Ocjenjivanje �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �x Ocjena kao nagrada, poticaj i motivacija za 

�G�L�M�H�W�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

�x �2�F�M�H�Q�D���N�D�R���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�R�Y���D�Q�J�D�å�P�D�Q��

na satu i trud 

�x �,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H��

�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�L�����S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�L���L���Q�D�X�þ�H�Q�H��

aktivnosti. 

 

�1�D�� �N�U�D�M�X�� �W�H�P�D�W�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �W�H�P�D��Ocjenjivanje �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D. Svi sudionici smataju da o�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D �V�� �W�H�ã�N�R�ü�Dma mora biti 

�S�R�W�L�F�D�M�Q�R���L���P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H�����8�����V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���V�H���Q�H���P�R�å�H �V�H���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���X�þ�H�Q�L�N �Q�H���P�R�å�H��

zbog razvojnih �W�H�ã�N�R�ü�D���� �Q�H�J�R�� �V�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�U�H�E�D�� �Q�D�J�U�D�G�L�W�L�� �]�D�� �R�G�U�D�ÿ�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �V�Y�D�N�L��

napredak kako bi se �X�þ�H�Q�L�N�D��motiviralo za daljnje aktivnosti. EDUREH1, EDUREH2, 

EDUREH3, EDUREH4 �R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�X aktivnost i sudjelovanje���� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� u nastavi, 

zainteresiran�R�V�W�� �L�� �S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�� �W�H�� �V�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�� �X�V�S�M�H�K i trud u aktivnostima koje 

�P�R�å�H�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �8���� �V�Y�D�N�R�J�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�H��individualno���� �S�U�Y�L�� �G�L�R�� �R�F�M�H�Q�H�� �V�D�G�U�å�L�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�X��

zainteresiranost za nastavu dok se drugi dio ocjene odnosi na pokazivanje �Q�D�X�þ�H�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L. 

Za ocjenjivanje nitko od sudionika ne koristi �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���Ä�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D���N�X�O�W�X�U�D�³�� 

Tablica 3: �(�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�D 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �(�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�D 

 

Teme Kategorije 

1.Potreba za dodatnim edukacijama i 

suradnjom �V�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D 

 

 

�x Postojanje potreba za edukacijama zbog 

individualnih potreba djeteta i dobivanje 

novih znanja 

�x �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�X�U�D�G�Q�M�H���V�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D 

�x N�H�G�R�V�W�D�W�D�N���H�G�X�N�F�L�M�D�����X���S�R�G�U�X�þ�M�H���7jelesne i 

zdravstvene kulture k�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 
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2.Educiranost za nastavu Tjelesne i zdravstvene 

kulture. 

�x Ed�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H���7jelesne i 

zdravstvene kulture �N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�N�U�R�]���I�D�N�X�O�W�H�W�����J�R�G�L�Q�H���L�V�N�X�V�W�Y�D�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�V�W�U�X�þ�Q�H���V�N�X�S�R�Y�H 

�x Izostanak �R�G�O�D�å�H�Q�Ma na edukacije 

�x Prisustvovanje na edukacijama i seminarima 

�x �(�G�X�N�D�F�L�M�D���N�D�R���R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

�x Fakultet uz praksu osnovni izvor znanja 

 

Tablica 3.1: �3�R�W�U�H�E�D���]�D���G�R�G�D�W�Q�L�P���H�G�X�N�D�F�L�M�D�P�D���L���V�X�U�D�G�Q�M�R�P���V�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �(�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�Dpretka 

 

Teme Kategorije 

1.Potreba za dodatnim edukacijama i 

�V�X�U�D�G�Q�M�R�P���V�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D 

 

 

�x Postojanje potreba za edukacijama zbog 

individualnih potreba djeteta i dobivanja 

novih znanja. 

�x �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�X�U�D�G�Q�M�H���V�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D 

�x Nedostatak edukacija �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X nastave 

T�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

 

�7�H�P�D�W�V�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �(�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W�� �]�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �S�U�R�W�H�å�H�� �V�H�� �N�U�R�]��

�G�U�X�J�R���L���W�U�H�ü�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�����7�H�P�D���N�R�M�D���M�H���S�U�R�L�]�D�ã�O�D���L�]���W�R�J���W�H�P�D�W�V�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���M�H���3�R�W�U�H�E�D��

za dodatnim ed�X�N�D�F�L�M�D�P�D���L���V�X�U�D�G�Q�M�R�P���V�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�����8�����L�V�W�L�þ�H���S�R�W�U�H�E�X za edukacijama zbog 

individualnih potreba djeteta i dobivanj�H�P�� �Q�R�Y�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D���� �1�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �V�Y�D�N�L�� �X�þ�H�Q�L�N��

�G�U�X�J�D�þ�L�M�L���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���W�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���N�D�N�R���E�L�����V�H���Y�L�ã�H���Q�D�X�þ�L�O�R���R���S�R�W�U�H�E�D�P�D 

�X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D,  �Q�R���V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���M�H���L���V�D�P�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�N�X�O�W�X�U�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �G�R�ã�O�L�� �G�R�� �Q�R�Y�L�K�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �L�� �N�D�N�R�� �U�D�G�L�W�L�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �P�D�O�X�� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �7�M�H�Oesne i 

zdravstvene kulture. �6�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L��EDUREH1, EDUREH2, EDUREH3, EDUREH4 i U2 

�V�P�D�W�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�P�D�� �Y�H�O�L�N�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �Q�D�� �W�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �Q�H�Pa ili ih ima u jako malom broju a potrebe i znanja o prilagodbi i 

�L�Q�G�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�L���Q�D�V�W�D�Y�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���V�X���V�Y�H���Y�H�ü�H�� 
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Tablica 3.2: Educiranost za nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �(�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�D 

 

Teme Kategorije 

2.Educiranost za nastavu Tjelesne i zdravstvene 

kulture. 

�x Ed�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H���7jelesne i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�X�O�W�X�U�H��

�N�U�R�]���I�D�N�X�O�W�H�W�����J�R�G�L�Q�H���L�V�N�X�V�W�Y�D�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�V�W�U�X�þ�Q�H���V�N�X�S�R�Y�H 

�x Fakultet �R�V�Q�R�Y�D���]�Q�D�Q�M�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���7jelesne i 

zdravstvene kulture 

�x Prisustvovanje na edukacijama i seminarima 

�x �(�G�X�N�D�F�L�M�D���N�D�R���R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

�x Izostanak �R�G�O�D�å�H�Q�M�H���Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H 

 

Isto tako vezano za prvu temu potrebe za edukacijama spominje se i educiranost za 

nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture �N�D�R�� �Y�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H. 

EDU�5�(�+���� �Q�L�M�H�� �V�L�J�X�U�Q�D�� �X�� �V�Y�R�M�� �L�V�S�U�D�Y�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �Q�H�S�U�H�G�L�Y�ÿ�H�Q�L�K��

situacijama u kojima ne pristupi ispravno. EDUREH2 i EDUREH3 smatraju kako za vrijeme 

�I�D�N�X�O�W�H�W�D���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��

�V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �W�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �Y�H�]�D�Q�� �]�D�� �W�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �L�P�D��

pomogao u radu. EDU�5�(�+���� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �R�V�R�E�Q�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �N�R�M�D�� �M�X�� �M�H�� �R�V�Q�D�å�Lla u radu, te da 

�]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �V�W�H�N�O�D�� �X�� �W�R�M�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �U�D�]�U�H�G�X����

EDU�5�(�+�����M�H���N�U�R�]���I�D�N�X�O�W�H�W���G�R�E�L�O�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�Q�D�Q�M�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H��

�D�O�L���V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���L���S�U�D�N�V�D���L�P�D���Y�H�O�L�N�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���U�D�G���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D �V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����8�����V�P�D�W�U�D���M�H���N�U�R�]��

�I�D�N�X�O�W�H�W�� �G�R�E�L�R�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �.�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�L�M�H���� �0�H�Wodike i medicinskih 

�S�U�H�G�P�H�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�X�� �P�X�� �J�R�G�L�Q�H�� �U�D�G�D�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �S�R�P�R�J�O�H��

�N�D�N�R�� �E�L�� �G�D�Q�D�V�� �V�Y�R�M�� �S�R�V�D�R�� �G�R�E�U�R�� �R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�R�� �W�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�� �D�N�W�L�Y�� �X�þ�L�W�H�O�M�D��

Tjelesne i zdravstvene kulture koji rade u posebnim obrazovno-odgojnim skupinama s kojima 

razmijenjuje iskustva. 

�8���W�D�E�O�L�F�L������ �S�U�L�N�D�]�D�Q�R���M�H�� �W�H�P�D�W�V�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H Sredstva i pomagala za individualne potrebe i 

�S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�Wa u nastavi�����,�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���W�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���W�U�H�ü�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H����
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�ÄKoje materijale, sredstva, pomagala i strategije te na koji ih �Q�D�þ�L�Q���X�þ�L�W�H�O�M�L���N�R�U�L�V�W�H���X���Q�D�V�W�D�Y�L��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�"�³ 

Tablica 4:  �6�U�H�G�V�W�Y�D���L���S�R�P�D�J�D�O�D���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���L���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �6�U�H�G�V�W�Y�D���L���S�R�P�D�J�D�O�D���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���L���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L 

 

Teme Kategorije 

1.�1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H���]�D���Q�D�V�W�D�Y�X �x �3�R�P�R�ü���S�L�V�D�Q�L�K���S�U�L�S�U�H�P�D���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�G��

pripremanja za nastavu 

�x Ideje za rad proizlaze na temelju jedinice 

�N�R�M�D���V�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�H 

�x �.�O�D�V�L�þ�Q�D���S�U�L�S�U�H�P�D���X�]���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H��

�G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�K���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D 

�x �3�V�L�K�L�þ�N�R���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H���]�D���Q�D�V�W�D�Y�X���X�]��

prethodno procjenjivanje situacije u razredu 

�x Priprema za nastavu sudjelovanjem na 

�V�W�U�X�þ�Q�L�P���D�N�W�L�Y�L�P�D���L���S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���O�L�W�H�U�D�W�X�U�X 

2. Asistent u nastavi tjelesne i zdravstvene 

kulture 

 

 

 

�x �$�V�L�V�W�H�Q�W���X���Q�D�V�W�D�Y�L���S�R�G�U�ã�N�D���X�þ�L�W�H�O�M�X���L���S�R�P�R�ü��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H 

�x �9�D�å�Q�R�V�W���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����

u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture 

�x �2�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���X�þ�L�W�H�O�M�D���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X�]���S�R�P�R�ü��

asistenta 

�x Izostanak iskazivanja potrebe za asistentom 

u nastavi 

3. Dodatna oprema na satu Tjelesne u 

zdravstvene kulture. 

�x �6�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X���L�]�U�D�G�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�R�G�D�W�Q�H���R�S�U�H�P�H��

koja bi pomogla u izvedbi sata zbog 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���R�S�U�H�P�H 

�x Potreba za dodatnim pomagalima za djecu 

koja ne sudjeluju u svim aktivnostima. 

�x Nedostatak adekvatnog prostora i opreme 

�x �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�R�V�W�X�S�Q�H���R�S�U�H�P�H 

�x �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�H�N�Y�L�]�L�W�D���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� 

�x Nedostatno �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�H���R�S�U�H�Pe 
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4.Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u 

neadekvatnim uvjetima 

�x �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Gvorane za 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H���X�]���7jelesne i zdravstvene 

kulture. 

 

Tablica 4.1: �1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H���]�D��nastavu 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �6�U�H�G�V�W�Y�D���L���S�R�P�D�J�D�O�D���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���L���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L 

 

Teme Kategorije 

1.�1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H���]�D���Q�D�V�W�D�Y�X �x �3�R�P�R�ü���S�L�V�D�Q�L�K���S�U�L�S�U�H�P�D���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�G��

pripremanja za nastavu 

�x Ideje za rad proizlaze na temelju jedinice koja 

�V�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�H 

�x �.�O�D�V�L�þ�Q�D���S�U�L�S�U�H�P�D���X�]���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H���G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�K��

materijala 

�x �3�V�L�K�L�þ�N�R���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H���]�D���Q�D�V�W�D�Y�X���X�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�R��

procjenjivanje situacije u razredu 

�x Priprema za nastavu sudjelovanjem na 

�V�W�U�X�þ�Q�L�P���D�N�W�L�Y�L�P�D���L���S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���O�L�W�H�U�D�W�X�U�X 

 

�3�U�Y�D�� �W�H�P�D�� �N�R�M�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �W�R�J�� �W�H�P�D�W�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���M�H���1�D�þ�L�Q�� �S�U�L�S�U�H�Panja za nastavu. 

�,�V�W�L�þ�H�� �V�H�� �S�R�P�R�ü�� �S�L�V�D�Q�L�K�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �N�R�G�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Y�X���� �W�H�� �S�R�� �S�R�W�U�H�E�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�D�N�R���E�L���L�P���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���Q�D�V�W�D�Y�L���7�M�Hlesne i 

zdravstvene kulture. EDU�5�(�+�����M�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���U�D�G�D���]�D���S�U�L�S�U�H�P�X���Q�D�V�W�D�Y�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N���Q�R��

�N�D�å�H���G�D���V�D�G���Y�H�ü���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���]�Q�D���ã�W�R���ü�H���S�U�L�S�U�H�P�L�W�L���]�D���V�D�W�����.�R�G���8�����Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���N�R�G���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D��

za nastavu ima odlazak na str�X�þ�Q�H���D�N�W�L�Y�H�����S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���G�R�V�W�X�S�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H i aktivnost u sportu. 

�=�E�R�J���W�H�ã�N�R�ü�D��u razvoju �X�þ�H�Q�L�N�D za EDUREH4 �Y�D�å�Q�D���M�H���L���S�V�L�K�L�þ�N�D���S�U�L�S�U�H�P�D���]�D���V�D�W���W�H procjena 

situacije u razredu. �=�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H���7jelesne i zdravstvene kulture EDUREH3 smatra da 

veliku u�O�R�J�X���L�P�D���L���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H���G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�K���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���N�R�M�L���ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�D���V�D�W�X�� 
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Tablica 4.2: Asistent u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� �6�U�H�G�V�W�Y�D���L���S�R�P�D�J�D�O�D���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���L���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L 

 

Teme Kategorije 

2.Asistent u nastavi Tjelesne i zdravstvene 

kulture. 

�x �$�V�L�V�W�H�Q�W���X���Q�D�V�W�D�Y�L���S�R�G�U�ã�N�D���X�þ�L�W�H�O�M�X���L���S�R�P�R�ü��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H 

�x �9�D�å�Q�R�V�W���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����X��

nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture 

�x �2�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���X�þ�L�W�H�O�M�D���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X�]���S�R�P�R�ü��

asistenta 

�x Izostanak iskazivanja potrebe za asistentom u 

nastavi 

  

�.�D�R�� �Y�D�å�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �W�H�P�D�� �$sistentom u nastavi. Asistent u nastavu od velike je 

�Y�D�å�Q�R�V�W�L���X���Q�D�V�W�D�Y�L���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���M�H�U���S�U�X�å�D���S�R�G�U�ã�N�X���X�þ�L�W�H�O�M�X���L���S�R�P�D�å�H���X�þ�H�Q�L�N�X��

�X���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���X�S�X�W�D�P�D���X�þ�L�W�H�O�M�D����U1 �Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���Q�H�P�D���S�R�P�R�ü�Q�L�N�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L��

�Q�R���S�R�W�U�H�E�D���]�D���Q�M�L�P���M�H���Y�H�O�L�N�D���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���X���U�D�]�U�H�G�X���L�P�D���Y�L�ã�H���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����N�D�N�R���E�L���V�H 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �V�Y�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �M�R�M�� �M�H�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L����EDUREH1, EDUREH2, 

EDUREH3, U2 imaju asistente u razredu, oni im na satu Tjelesne i zdrastvene kulture 

�S�R�P�D�å�X���N�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���D���R�Q�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���W�R���Q�H���P�R�J�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R����EDUREH4 u 

�U�D�]�U�H�G�X�� �Q�H�P�D�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�D�� �W�H�� �N�D�å�H�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �Q�L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �Q�M�L�P����EDUREH2 iako ima asistenta u 

�U�D�]�U�H�G�X���V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���X�þ�H�Q�L�F�L�����N�R�M�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���W�H�ã�N�R�ü�H���Q�H���P�R�J�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���Q�H�N�H���Y�M�H�å�E�H��

�Q�L�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�D�� �M�H�U�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �]�D�� �W�D�N�Y�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �D�� �L�� �D�N�R�� �V�H�� �X�þ�H�Q�L�N��

�R�]�O�M�H�G�L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���M�H���Q�D���X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D���L���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�P���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L�P�D���W�D�N�R���G�D���W�U�H�E�D���E�L�W�L���R�S�U�H�]�D�Q��

�X���R�G�D�E�L�U�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D���W�H���X�þ�H�Q�L�N�H�� 

Tablica 4.3: Dodatna oprema na satu Tjelesne i zdravstvene kulture 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� Sredstva i pomaga�O�D���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���L���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L 

 

Teme Kategorije 

3.Dodatna oprema na satu Tjelesne i 

zdravstvene kulture. 

�x �6�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X���L�]�U�D�G�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�R�G�D�W�Q�H���R�S�U�H�P�H��

koja bi pomogla u izvedbi sata zbog 

nedosta�W�N�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���R�S�U�H�P�H 
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�x Potreba za �G�R�G�D�W�Q�L�P���S�R�P�D�J�D�O�L�P�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��

koja ne sudjeluju u svim aktivnostima 

�x �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�R�V�W�X�S�Q�H���R�S�U�H�P�H 

�x �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�H�N�Y�L�]�L�W�D���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� 

�x Nedostatno �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�H���R�S�U�H�P�H 

 

Niz izjava sudionika odnosi se na temu Dodatna oprema na satu Tjelesne i 

zdravstvene kulture. Svi sudionici smatraju da je najv�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P��nedostatak dodatne opreme 

���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���O�R�S�W�D�����S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�H�����þ�X�Q�M�H�Y�L�����S�R�O�L�J�R�Q�L�� �N�R�M�H���Q�H�P�D���D���N�R�M�D���E�L���S�R�P�R�J�O�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�R�G�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����=�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�H��

�L�]�U�D�ÿ�X�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �R�S�U�H�P�D�� �L�� �U�H�N�Y�L�]�L�W�L�� �N�R�M�L�� �E�L�� �S�R�P�R�J�O�L�� �L�� �R�O�D�N�ã�D�O�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

sudjelovanje na satu, zbog nedostatka dodatne opreme koristi se dostupna oprema poput lopti, 

�Y�L�M�D�þ�L���� �þ�X�Q�M�H�Y�D�� �8���� �X�� �V�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �N�R�U�L�V�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �R�]�Q�D�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �P�D�M�L�F�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �]�Q�D�O�L��

�N�R�M�R�M���J�U�X�S�L���S�U�L�S�D�G�D�M�X���X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�L�P���L�J�U�D�P�D����EDUREH3 koristi jako puno osobnog materijala, 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�X�Q�H�O�D�����E�D�O�R�Q�D�����ã�W�D�S�R�Y�D�����O�R�S�W�L���N�D�N�R���E�L���R�S�U�H�P�R�P���P�R�W�L�Y�L�U�D�O�D���X�þ�H�Q�L�N�H���Q�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H����

EDUREH4 �Q�H���N�R�U�L�V�W�L���G�R�G�D�W�Q�X���R�S�U�H�P�X���M�H�U���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���$�'�+�'-OM ometa rad, koncetriraju se 

�V�D�P�R���Q�D���R�S�U�H�P�X���D���Q�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D���M�H���]�D�G�D�Q�D�����8�����V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

potrebna p�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���R�S�U�H�P�D���Q�R���S�U�R�E�O�H�P���M�H���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H���W�H���R�S�U�H�P�H�� 

Tablica 4.4: Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u neadekvatnim uvjetima 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(�� 

 �6�U�H�G�V�W�Y�D���L���S�R�P�D�J�D�O�D���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���L���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L 

Teme Kategorije 

4.Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u 

neadekvatnim uvjetima 

�x �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Gvorane za 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H���X�]���7jelesne i zdravstvene 

kulture. 

 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���W�H�P�D���R�Y�R�J���W�H�P�D�W�V�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���M�H��Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u 

neadekvatnim uvjetima. EDUREH2 i EDUREH3 navode kako nastavu  provod�H���X���X�þ�L�R�Q�L�F�L���L�O�L��

�X�� �K�R�G�Q�L�N�X�� �]�E�R�J�� �þ�H�V�W�R�� �]�D�X�]�H�W�H�� �G�Y�R�U�D�Q�H�� �N�R�M�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D�� �G�M�H�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �'�Y�R�U�D�Q�D�� �M�H��

�S�U�H�Y�H�O�L�N�D�� �L�� �X�� �Q�M�R�M�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�G�U�å�D�M�D �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H���� �]�E�R�J�� �W�R�J�D��im je �O�D�N�ã�H��sat 

�R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �X�� �K�R�G�Q�L�N�X�� �L�O�L�� �X�þ�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�� �]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �1�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X��

potrebu za manjom �S�U�R�V�W�R�U�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�P �G�Y�R�U�D�Q�R�P�� �X�� �N�R�M�R�M�� �E�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

neometano mogli sudjelovati na satu Tjelesne i zdravstvene kulture �W�H���N�R�M�D���E�L���V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D���V�Y�X��
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potrebnu opremu. EDU�5�(�+�����Q�D�Y�R�G�L���G�D���R�G���W�U�L���V�D�W�D���W�M�H�G�Q�R�����V�D�P�R���M�H�G�D�Q���V�D�W���R�G�U�D�ÿ�X�M�H���X���G�Y�R�U�D�Q�L���L��

�W�R�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�L�P�� �U�D�]�U�H�G�R�P�� �D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�D�� �G�Y�D�� �V�D�W�D�� �R�G�U�D�ÿ�X�M�H�� �X�� �U�D�]�U�H�G�X�� �J�G�M�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D��

aktivnosti npr. �V�N�D�N�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���ã�S�D�J�H�����S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L�V�S�R�G���N�O�X�S�D�� 

 

U Tablici 5 prikazano je tematsko podru�þje �6�D�Y�M�H�W�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���7jelesne i zdravstvene 

kulture.  Interpretacija nalaza istra�Îivanja odnosi se na ��etvrto postavljeno istra�Îiva��ko 

pitanje: �c�1�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �E�L se mogla unaprijediti nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u 

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�Wi�"�³ 

 

Tablica 5: �6�D�Y�M�H�W�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���7jelesne i zdravstvene kulture 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(��  

Savjeti �]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���7jelesne i zdravstvene kulture 

Teme Kategorije 

�������8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���X���L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H���ã�N�R�O�H�� 

 

�x Strah roditelja od �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X��

�N�R�M�L�P�D���V�H���S�R�W�L�þ�H���V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D 

�������0�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�D���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���ã�N�R�O�H�� 

 

�x Potreba za boljom materijalnom 

�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�ã�ü�X���ã�N�R�O�H 

3. Promjene nastavnog plana i programa 

Tjelesne i zdravstvene kulture. 

�x Potreba za promjenama nastavnog plana i 

programa 

 

Tablica 5.1: �8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���X���L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H���ã�N�R�O�H 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(��  

�6�D�Y�M�H�W�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���7jelesne i zdravstvene kulture 

Teme Kategorije 

�������8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���X���L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H���ã�N�R�O�H�� 

 

�x �6�W�U�D�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D���R�G���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X��

�N�R�M�L�P�D���V�H���S�R�W�L�þ�H���V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D 

 

�3�U�Y�D���W�H�P�D���X���R�Y�R�P���W�H�P�D�W�V�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���N�R�M�X���V�X�G�L�R�Q�L�F�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���M�H���8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��

�G�M�H�W�H�W�D���X���L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H���ã�N�R�O�H����U1 �V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���Y�H�R�P�D���Y�D�å�Q�R���L���G�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W��
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�Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���G�D���X�N�O�M�X�þ�H���G�L�M�H�W�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���V�S�R�U�W�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H���ã�N�R�O�H�����5�R�G�L�W�H�O�M�L���þ�H�V�W�R��

zbog straha, �S�U�H�]�D�ã�W�L�ü�L�Y�D�Q�M�D���� �Q�H�]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�H��informiranosti �G�L�M�H�W�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���Q�L�N�D�N�Y�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H���ã�N�R�O�H�����V�D�P�L�P���W�L�P�H���N�D�G���G�L�M�H�W�H���G�R�ÿ�H���X���ã�N�R�O�X���M�D�N�R���M�H���W�H�ã�N�R���V��

njim izvoditi aktivnosti Tjelesne i zdravstvene kulture jer nije savladao neke osnove 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D����

�8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���G�M�H�W�H�W�D���X���W�D�N�Y�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�L�M�H���ã�N�R�O�H���R�O�D�N�ã�D�O�R���E�L���V�H���L���Qjegovo sudjelovanje na 

nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture. 

Tablica 5.2 : �6�D�Y�M�H�W�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H��Tjelesne i zdrastvene kulture 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(��  

�6�D�Y�M�H�W�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿenje Tjelesne i zdravstvene kulture 

Teme Kategorije 

2. Nedostatna �R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���ã�N�R�O�H�� 

 

�x Potreba za boljom materijalnom 

�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�ã�ü�X���ã�N�R�O�H�� 

 

�'�U�X�J�D�� �W�H�P�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �R�Y�R�J�� �W�H�P�D�W�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �M�H��nedostatna opremljenost 

�ã�N�R�O�H�����=�D���X�Q�D�S�U�H�ÿenje nastave T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���E�R�O�M�H���R�S�U�H�P�L�W�L���ã�Nolu, 

�Q�D�E�D�Y�L�W�L���R�S�U�H�P�X���N�R�M�D���M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����R�P�R�J�X�ü�L�W�L���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�Q�D�V�W�D�Y�H���X���G�Y�R�U�D�Q�L���N�R�M�D���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���Q�M�L�K�R�Y�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���L��u �N�R�M�X���P�R�J�X���X�ü�L���V�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G 

imaju nastavi iz Tjelesne i zdravstvene kulture. 

 

Tablica 5.3: Promjene nastavnog plana i programa Tjelesne i zravstvene kulture 

�7�(�0�$�7�6�.�2���3�2�'�5�8�ý�-�(��  

�6�D�Y�M�H�W�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H  

Teme Kategorije 

3. Promjene nastavnog plana i programa 

Tjelesne i zdravstvene kulture. 

 

�x Potreba za promjenama nastavnog plana i 

programa 

 

 

�=�D�G�Q�M�D���D�O�L���Y�H�R�P�D���Y�D�å�Q�D���W�H�P�D���X���R�Y�R�P���W�H�P�D�W�V�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���M�H��Potreba za promjenama 

nastavnog plana i programa. �,�V�W�L�þ�H���V�H���Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�Rmjene plana i programa nastave Tjelesne i 
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�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���N�R�M�L���M�H���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���U�H�G�R�Y�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D����EDUREH3 I U2 smatraju da se 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �H�W�D�S�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�O�D�Q�D�� �P�R�U�D�M�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�P�� �V�H��

�R�P�R�J�X�ü�L�O�R���E�R�O�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���Q�Dstavi. 

 

5. �3�2�9�(�=�,�9�$�1�-�(���.�/�-�8�ý�1�,�+���1�$�/�$�=�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

Temeljem interpretacije podataka povezati �ü�H se �N�O�M�X�þ�Q�L nalazi ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D u 

�R�E�M�D�ãnjavanju �Y�D�å�Q�R�V�W�L nastave Tjelesne i zdravstvene kulture za �X�þ�H�Q�L�N�H s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D u 

razvoju  te �Y�D�å�Q�R�V�W�L prilagodbe i individualizacije �X�]�L�P�D�M�X�ü�L u obzir �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D edukacijskih 

rehabilitatora,  razredne �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�H i �X�þ�L�W�H�O�M�D Tjelesne i zdravstvene kulture. 

 

Prema nalazima �L�V�W�U�D�åivanja Tjelesna i zdravstvena kulture �Y�D�å�Q�D je za svu djecu bez 

obzira na �W�H�ã�N�R�ü�X zbog poticanja razvoja. Tjelesna i zdravstvena kultura osigurava �P�R�W�R�U�L�þ�N�X 

kompetentnost koja se odnosi na �X�þ�H�Q�M�H �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K aktivnosti i njezinih sastavnica. 

Pozitivno �X�W�M�H�þ�H djelom na morfol�R�ã�N�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D te na razvoj �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� funkcionalnih, 

kognitivnih sposobnosti i konativnih osobina djece i �X�þ�H�Q�L�N�D�� Podupire skladan rast i razvoj 

cijelog organizma, doprinosi �Y�H�ü�L�P radnim sposobnostima, uspjehu u �X�þ�H�Q�M�X te osobnom i 

socijalnom razvoju. M�R�W�R�U�L�þ�N�D znanja i �Y�M�H�ã�W�L�Q�H koje se �V�W�M�H�þ�X te navike koje se razvijaju u 

ovom nastavnom predmetu �S�R�W�L�þ�X solidarnost, �R�V�M�H�ü�D�M odgovornosti, razvijanje moralnih 

vrijednosti te �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H sebe i �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �6�O�M�H�G�H�ü�H teme koje su �S�U�R�L�]�D�ã�O�H 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P Prilagodba potrebama djeteta i prilagodba �V�D�G�U�å�D�M�D u nastavi Tjelesne i 

zdravstvene kulture �Q�D�J�O�D�ã�Dva �Y�D�å�Q�R�V�W personalizacije izvedbenog programa putem 

individualizacije i/ili  prilagodbe �V�D�G�U�å�D�M�D. �=�Q�D�þ�D�M individualizacije naglasila je Trajkovski-

�9�L�ã�L�ü i sur. (2010) u svom radu. U �S�R�G�U�X�þ�M�X nastave Tjelesne i zdravstvene kulture preduvjet 

individualizacije u radu s �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D s posebnim potrebama je rad prema �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�P 

nastavnom planu i programu kojeg �X�þ�L�W�H�O�M ili  kineziolog �L�]�U�D�ÿ�X�M�X na osnovi �D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�J 

�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J stanja �X�þ�H�Q�L�N�D u suradnji s �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P �ã�N�R�O�V�N�H medicine i rehabilitatorom. 

Prilikom rada s djecom s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D u razvoju bitno je dobro upoznati pojedino dijete i 

rukovoditi se �P�L�ã�O�M�X da granice koje �P�R�å�H �S�U�L�M�H�þ�L ne postoje, te da sve �ã�W�R napravi, uz �Q�D�ã�X 

�S�R�P�R�ü�� u �S�R�G�U�X�þ�M�X svog tjelesnog razvoja utjecat �ü�H na �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H zdravstvenog statusa.   
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U tematskom �S�R�G�U�X�þ�M�X �1�D�þ�L�Q procjene individualnih potreba i �S�U�D�ü�H�Q�M�H napredaka djeteta 

�Y�D�å�Q�D tema koja je �S�U�R�L�]�D�ã�O�D je ocjenjivanje �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D �X�þ�H�Q�L�N�D s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D koje mora prema 

izjavi sudionice (U1) mora biti �P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H i ne ocjenjuje se ono �ã�W�R �X�þ�H�Q�L�N ne �P�R�å�H zbog 

svog zdravstvenog stanja. �%�D�E�L�ü (2009) u svom radu �W�D�N�R�ÿ�H�U navodi da �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�Q�H�P�D�M�X�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�D�]�D�W�L�� �V�Y�R�M�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�D�R�� �L�� �R�V�W�D�O�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �W�H�� �V�W�R�J�D�� �N�R�G��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�Y�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y���� �S�D�å�O�M�L�Y���L���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���W�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X�]���G�Htaljnu i temeljitu pripremu radi postizanja 

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���� �1�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �R�Y�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�U�H�G�Q�X�M�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L��

�R�P�R�J�X�ü�H�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �G�X�å�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

razvoju ili posebne odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�� �R�Q�L�P�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�H�� �V�W�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �X�Y�M�H�W�X�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �X�� �S�R�O�D�J�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D���� �â�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �R�E�O�L�N�D�� �L��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�X�� �L��

ocjenjivanju.  

�7�H�P�D�W�V�N�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�H�P���(�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�D �S�U�R�L�]�D�ã�O�R���M�H���N�D�N�R��nema 

dovoljan broj edukacija vezanih za tjelesnu i zdrav�V�W�Y�H�Q�X�� �N�X�O�W�X�U�X���� �1�D�O�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �&�L�O�L�J�D��

���������������W�D�N�R�ÿ�H�U���X���V�Y�R�P���U�D�G�X���Q�D�Y�R�G�L���G�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L���Q�L�V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���H�G�X�F�L�U�D�Q�L���Q�L�W�L���L�P�D�M�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R��

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�V�Y�H�W�L�W�L�� �V�H�� �G�M�H�F�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �S�D�å�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �L�� �W�D�G�D�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �G�D�� �W�D��

�G�M�H�F�D���Q�H���]�D�Y�U�ã�H���Q�L���V�U�H�G�Q�M�X���ã�N�R�O�X�����8���W�H�P�D�W�V�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�� Sredstva i pomagala za individualne 

�S�R�W�U�H�E�H�� �L�� �S�R�P�R�ü�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L���� �7�H�P�D�� �S�U�R�L�]�D�ã�O�D�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D��

�D�V�L�V�W�H�Q�R�P���� �&�L�O�L�J�D�� �������������� �X�� �V�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �S�L�ã�H�� �G�D�� �V�X�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �Y�H�ü�� �G�X�J�R�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �S�R�M�D�Y�D���� �D�O�L�� �N�R�G�� �Q�D�V�� �M�H�� �W�D�N�D�Y�� �R�E�O�L�N�� �U�D�G�D�� �M�R�ã�� �X��

�]�D�þ�H�W�N�X���� �8�O�R�J�D�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�D�� �M�H�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �Ä�W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �S�R�P�R�ü�´�� �G�M�H�W�H�W�X�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�P 

�S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�X�� �L�� �þ�L�W�D�Y�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �X�� �G�D�Q�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� Boravak 

�X�þ�H�Q�L�N�D �X�� �ã�N�R�Oi tako je manje stresan za dijete, �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�� �L�� �þ�L�W�D�Y�� �U�D�]�U�H�G����Na satu 

Tjelesne i zdrastvene kulture �V�X�G�M�H�O�X�M�H���V���X�þ�H�Q�L�N�R�P���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���X�þ�H�Q�L�N���P�R�å�H���R�E�D�Y�O�M�D�W�L�� 

�D�N�R���V�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D���X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�H�]�D�K�W�M�H�Y�Q�H�����D�V�L�V�W�H�Q�W���ü�H���V���X�þ�H�Q�L�N�R�P���Q�D���V�W�U�X�Q�M�D�þ�L u jednom kutku 

�G�Y�R�U�D�Q�H�� �U�D�G�L�W�L�� �Y�M�H�å�E�H�� �S�R�� �S�R�V�H�E�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�X���� �D�� �N�R�M�H mogu biti ili dodatni 

kineziterapijski program ili asistiranje prilikom usvajanja nekog elementa iz redovnog plana i 

programa. �6�Y�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �S�U�X�å�D�� �V�H�� �X�� �P�M�H�U�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �W�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�Y�L�V�Qo o sposobnostima 

�X�þ�H�Q�L�N�D���L���S�R�W�L�þ�H���V�H���R�V�D�P�R�V�W�D�O�M�L�Y�D�Q�M�H���X���R�N�Y�L�U�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D. U posljednjem tematskom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X��S�D�Y�M�H�W�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���7jelesne i zdravstvene kulture �X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���S�U�R�L�]�D�ã�O�D���M�H���W�H�P�D��

�8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���X�� �L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�M�H�� �ãkole u kojoj se spominje strah roditelja 

�R�G�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�R�� �L�V�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �D�X�W�R�U�D��Gavin, 
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Dowshen i Izenberg (2007) koji u svom radu navode da roditelji djece sa zdravstvenim 

�S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �L�O�L�� �L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�ã�ü�X�� �Q�L�V�X�� �V�N�O�R�Q�L��zamisli da se njihovo dijete bavi sportom ili 

�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�R�P���]�E�R�J���V�W�U�D�K�D���G�D���ü�H���V�H���R�]�O�L�M�H�G�L�W�L���L�O�L���G�D���ü�H���W�R���S�R�J�R�U�ã�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�R���V�W�D�Q�M�H�� 

 

6�����=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 

�2�Y�D�M���U�D�G���R�P�R�J�X�ü�L�R���M�H���X�Yid u nastavu T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

Nalazi ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���L�Q�G�L�Y�L�G�Xalizaciji i prilagodbi nastave Tjelesne i zdravstvene kulture 

�L�]���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���X�þ�L�W�H�O�M�D���L���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D���M�H�G�Q�H���]�D�J�U�H�E�D�þ�N�H���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H��ukazali su 

�Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �Y�D�å�Q�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H���� �]�Q�D�þ�D�M�� �7jelesne i zdravstvene kulture za svu djecu, potpora 

individualnim potrebam�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �7jelesne i zdravstvene kulture, 

pozitivno �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R iskustvo, procjena sposobnosti djeteta, ocjenjivanje �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X�þ�H�Q�L�N�D���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�M�R�P�� �V�D�� �V�W�U�X�þnjacima, potreba za 

�D�V�L�V�W�H�Q�W�R�P�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L���� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�S�U�H�P�H�� �X�� �U�D�G�X�� potreba za dodatnim pomagalima i adekvatnim 

uvjetima, te potreba za promjenama u nastavnom planu i programu. Temeljem dobivenih 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�R�L�]�O�D�]�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�Oizacije i prilagodbe u nastavi Tjelesne i 

zdravstvene kulture:  

�x osiguravanje edukacija iz podru�þ�M�D���7jelesne i zdravstvene kulture 

�x o�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�R�J���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���U�H�N�Y�L�]�L�W�D 

�x v�H�ü�D���S�Rtpora �V�W�U�X�þ�Q�L�K���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����V�X�U�D�G�Q�M�D 

�x potpora asistenta u nastavi 

�x osiguravanje �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K��uvjeta�����D�G�H�N�Y�D�W�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���G�Y�R�U�D�Q�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��

�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�������S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���R�S�U�H�P�D�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���G�Y�R�U�D�Q�H���X���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D�V�W�D�Y�H 

�x promjene nastavnog plana i programa 

�x o�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���]�D���S�R�P�R�ü���X���S�U�L�S�U�H�P�L���Qastave 

 

�1�D�O�D�]�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�L��razredne i predmetne nastave te edukacijski 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �Q�L�V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �]�D�� �U�D�G�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��u nastavi 

Tjelesne i zdrastvene kulture �W�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �R�G�O�D�V�F�L�P�D na seminare na 

kojima bi se �Q�D�X�þ�L�O�R�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�� �V�D�P�R�M�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �Q�D��
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nastavi T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���M�H�U���M�H���W�R���Y�D�å�D�Q���D�V�S�H�N�W���X���å�L�Y�R�W�X���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Q�H��

samo da poma�å�H���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���S�R�W�L�þ�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���Q�H�J�R���L�P�D��

�Y�H�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �D�� �G�D�Q�D�V�� �M�H�� �V�R�F�Ljal�L�]�D�F�L�M�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�W�D�N�Q�X�W�D���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W��nastave Tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D�� �L�]�M�D�Y�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L�F�D u fokus grupnom 

intervju: �³ �7�M�H�O�H�V�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���M�H���Y�D�å�Q�D���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����Q�R�����M�D�N�R���M�H���]�D�Q�H�P�D�U�H�Q�D���Y�L�ã�H���V�H��

�L�G�H�� �Q�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�H�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�X���]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P�� �L�� �L�J�U�R�P�� �V�� �W�L�P�� �Y�L�ã�H�� �G�D�� �Q�H��

�V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���V�Y�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�X�G�M�H�O�X�M�X���G�M�H�F�D���E�H�]���W�H�ã�N�R�ü�D�����Q�H�P�D�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�ü�L���Q�D��

�V�Y�H�� �W�H�� �V�S�R�U�W�R�Y�H���� �Q�H�N�L�� �Q�D�å�D�O�R�V�W�� �Q�H�� �R�G�O�D�]�H�� �Q�L�� �X�� �S�D�U�N�R�Y�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �W�U�H�E�D�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W��

�S�U�L�G�D�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���N�X�O�W�X�U�L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����  

Iako je u ovom kvalitativnom pristupu izjava sudionika �L�V�W�D�N�Q�X�W�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �L��

�]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L���M�H���S�R�G�D�W�D�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��koji ukazuje �G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

nastavu �þ�H�V�W�R���S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �K�R�G�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �X�þ�L�R�Q�L�F�D�P�D�����G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��zbog nedostatka prostora i 

neadekvatnih uvjeta u dvorani za ostvarivanje nastavnog predmeta, �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��zbog 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�H�P�D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�J�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �Y�H�ü�� �J�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �L��

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L�� �V�D�P�L�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�X����Rekreacija, sport, �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �L�J�U�D���X�� �Q�D�M�ã�L�U�H�P��

�V�P�L�V�O�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �I�D�N�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �S�V�L�K�L�þ�N�X��

stabilnost kako �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �E�H�]�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �W�D�N�R�� �L�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D. Korisnost 

sudjelovanja u sportskim aktivnostima, na nastavi T�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �ã�N�R�O�V�N�L�P��

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �V�S�R�U�W�X�� �S�R�W�L�þ�X�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H �å�L�Y�R�W�D���� �Y�H�ü�H�J��

�U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �E�R�O�M�L�K�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D �L�� �X�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �P�R�U�D�M�X�� �V�H��

�V�W�Y�R�U�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �P�R�J�O�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H���L��

pokazati svoje sposobnosti. Na kraju intervjua �X�þ�L�W�H�O�M��predmetne nastave Tjelesne i 

zdravstvene kulture izjavio  �M�H�����Ä���0�L���Q�L���V�D�P�L���Q�L�V�P�R���V�Y�M�H�V�Q�L���ã�W�R���V�Y�H���W�L���X�þ�H�Q�L�F�L���P�R�J�X�����V�W�D�Y�L�P�R���L�K 

�V�M�H�G�L�W�L�� �Q�D�� �N�O�X�S�X�� �Q�H�� �]�Q�D�M�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �D�� �P�R�å�G�D�� �M�H�� �E�D�ã�� �X�� �W�R�P�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D��

�V�Q�D�J�D�����]�D�W�R���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���S�U�R�V�X�G�L�P�R���P�R�U�D�P�R���L�P���G�D�W�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�H���L�]�U�D�]�H���L���S�R�N�D�å�X���V�Y�H���V�Y�R�M�H��

sposobnosti, nikad ne �V�P�L�M�H�P�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �E�H�]�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�P�R�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�D�� �L�P��

�S�U�L�O�D�J�R�G�L�P�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���³   

Nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture potrebno je unaprijediti���� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �G�D�� �X�]��

prilagodbu programa i individualizaciju postupaka u nastavi �X�V�S�L�M�H���S�R�N�D�]�D�W�L���V�Y�R�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���M�H�U��

�P�R�å�G�D���V�H���X�S�U�D�Y�R���X���Q�M�H�P�X���V�N�U�L�Y�D���Y�H�O�L�N�L���V�S�R�U�W�D�ã���N�R�M�L���E�L���M�H�G�Q�R�J���G�D�Q�D���P�R�J�D�R���R�V�Y�D�M�D�W�L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D. 



50 
 

Zato u �E�X�G�X�ü�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�D���R�Y�X���W�H�P�X���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X�V�P�M�H�U�L�W�L���V�H���Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�L�O�D�J�R�G�H��

�V�D�G�U�å�D�M�D�� �L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�X���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���ã�N�R�O�H�������D�G�H�N�Y�D�W�D�Q���S�U�R�V�W�R�U���L���S�R�W�U�H�E�Q�D��

oprema) te �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �G�M�H�F�H�� �V �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �7jelesnog odgoja kako bi se 

potaknulo i unaprijedilo  sudjelovanj�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �7jelesne i zdravstvene 

�N�X�O�W�X�U�H���D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���S�R�Y�H�ü�D�O�R���E�L���V�H���Q�M�L�K�R�Y�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L���S�R�W�D�N�Q�X�O�D���V�R�Fijalizacija s ostalim 

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D. �8�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �R�S�L�V�D�Q�� �M�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �Ä�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �N�X�O�X�U�D�³�� �N�R�M�L�� �M�R�ã�� �X�Yijek 

�Q�L�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �W�H�� �V�� �N�R�M�L�P�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L�� �Q�L�V�X��

dovoljno upoznati i ne koriste ga, te time ovaj rad postavlja nove ideje usmjerene na 

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���V�R�I�W�Z�D�U�H�D���]�D���S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�H. 
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8.PRILOG 

Tablica 1. Indeksiranje (kodiranje) podataka 

�.�R�M�D���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���7�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����W�H���N�D�N�R���L�P���M�H �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R��
sudjelovanje u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture? 

�7�H�P�D�W�V�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����=�Q�D�þ�D�M���L prilagodba Tjelesne i zdravstvene kulture 

 
Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog 

reda 
Kategorija Tema 

 
Mislim da je bez 
obzira na vrstu 
�W�H�ã�N�R�ü�D���7jelesna i 
zdravstvena 
�N�X�O�W�X�U�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R����
bitna za svu djecu 
tako i za njih, bez 
obzira imaju li 
nekakvu �W�H�ã�N�R�ü�X��
�D�D�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H��
tipa tjelesnog ili 
intelektualnog 
razvoja jer je 
dokazano da 
�U�H�F�L�P�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�L��
razvoj prati 
intelektualni 
odnosno da je u 
takvoj vezi da 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���S�R�W�L�þ�H��
taj razvoj 
inteligencije kod 
djece tako da ima 
�Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���W�R��
�M�H���P�R�M�H���P�L�ã�O�M�Hnje. 
(1.1) 
 
 
 
 
 �3�D���Y�D�å�Q�R���L�P���M�H��
�]�D�W�R���ã�W�R���P�Q�R�J�D��
od te djece imaju  
kako da se 
izrazim potrebna 
su im ta nekakva 
kolutanja na 
�V�W�U�X�Q�M�D�þ�L���Y�M�H�å�E�H��
�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D��
masiranja to su ti 
�Q�H�N�L���S�R�G�U�D�å�D�M�L��
koji im fale pa im 

 
Tjelesna i zdravstvena 
kultura bitna za svu djecu 
�E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H���M�H�U��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M���S�R�W�L�þ�H��
intelektualni razvoj.(1.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tjelesna i zdravstvena 
�N�X�O�W�X�U�D���M�H���Y�D�å�Q�D���M�H�U���V�X��
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��potrebni 
�S�R�G�U�D�å�D�M�L���N�R�O�X�W�D�Q�M�D����
�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�����N�R�M�L���L�P���L�Q�D�þ�H��
nedostaju.(2.1) 
 
 
 

 
�9�D�å�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
poticanje 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���L��
intelektualnog 
razvoja.(1.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture zbog 
potrebnih 
�S�R�G�U�D�å�D�M�D���N�R�M�L��
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��

 
 
 
Z�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
poticaj 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���L��
intelektualnog 
razvoja.(1.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W����
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
poticanje 
�S�R�G�U�D�å�D�M�D���N�R�M�L��

 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za svu 
djecu.(1.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za sve 
�X�þ�H�Q�L�N�H���L��
njihov razvoj. 
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u tom smislu 
�S�X�Q�R���]�Q�D�þ�L�������������� 
 
 
�9�D�å�Q�R���L�P���M�H���]�D��
poticanje 
funkcionalnih i 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
sposobnosti i za 
poticanje tih istih. 
(3.1) 
 
 
 
 
 
 
 
Mislim da im je 
prvenstveno 
�Y�D�å�Q�R���]�E�R�J��
�Q�M�L�K�R�Y�H���R�S�ü�H��
motorike grube 
motorike iz koje 
poslije slijede i 
fina motorika i 
grafomotorika i 
�V�Y�H���R�V�W�D�O�R���ã�W�R���L�G�H��
�X���ã�N�R�O�V�N�R�P��
�Y�M�H�ãtinama. (4.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kod ADHD-a je 
�Y�D�å�Q�R���L�P���]�E�R�J��
velike potrebe za 
kretanjem i 
ispucavanjem 
energije. (5.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�D���Y�D�å�Q�R�V�W���M�H��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tjelesna i zdravstvena 
�N�X�O�W�X�U�D���Y�D�å�Q�D���M�H�]�D��
poticanje funkcionalnih i 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
sposobnosti.(3.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tjelesna  i zdravstvena 
kultura prvenstveno je 
�Y�D�å�Q�D���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H��grube i 
fine motorike, 
grafomotorike i ostalih 
�ã�N�R�O�V�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�.�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V���$�G�K�G-om 
Tjelesna i zdravstvena 
�N�X�O�W�X�U�D���Y�D�å�Q�D���M�H���]�E�R�J��
potrebe za kretanjem i 
�W�U�R�ã�H�Q�M�H�P���H�Q�H�U�J�L�M�H������������ 
 
 
 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
nedostaju. (2.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
poticanje 
funkcionalnih i 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
sposobnosti. 
(3.1) 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
poticanje fine i 
grube motorike i 
�ã�N�R�O�V�N�L�K��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 �9�D�å�Q�R�V�W 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
ADHD-om zbog 
potrebe za 
kretanjem i 

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
nedostaju. (2.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
poticanje 
funkcionalnih i 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
sposobnosti. 
(3.1) 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
poticanje 
funkcionalnih i 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
sposobnosti.(4.1
) 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
ADHD-om 
zbog potrebe za 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�Dj 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za sve 
�X�þ�H�Q�L�N�H���L��
njihov razvoj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za sve 
�X�þ�H�Q�L�N�H���L��
njihov razvoj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za sve 
�X�þ�H�Q�L�N�H���L��
njihov razvoj. 



57 
 

�Y�H�O�L�N�D���]�D�W�R���ã�W�R�����W�L��
�X�þ�H�Q�L�F�L���L�P�D�M�X��
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H��
�L���G�D���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�M�X��
te neke njihove 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L��
funkcionalne 
sposobnosti a i da 
se zaustavi to 
neko njihovo 
�I�L�]�L�þ�N�R��
propadanje koje 
se neminovno 
�G�R�J�D�ÿ�D���X�N�R�O�L�N�R��
se ne bave sa 
sportom ili 
nemaju TZK kao 
takvi. (6.1) 
 
 
Do sad sam 
�X�R�þ�L�O�D���G�D���R�Q�L��
nemaju nekih 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
�R�S�ü�H�Q�L�W�R���W�L�K��
�V�D�G�U�å�D�M�D���X���L�P�D�M�X��
�P�R�å�G�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��
gdje im treba 
nekakva vrsta 
�S�R�P�R�ü�L���Q�S�U�����N�R�G��
�Y�M�H�å�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H��
jel, koordinacije i 
pokreta, a ima i 
�Y�M�H�å�E�L���R�G�Q�R�V�Q�R��
ima igara nekad u 
�P�R�P�þ�D�G�V�N�L�P��
igrama se ne 
snalaze, ne 
prepoznaju svoju 
ulogu, gdje 
pripadaju i kako i 
nekad im treba 
�X�S�X�W�H���Y�L�ã�H���S�X�W�D��
�S�R�Q�R�Y�L�W�L�����Y�L�ã�H��
puta 
demonstrirati, 
pokazati a imam i 
situacija gdje oni 
samo odustaju od 
�Q�H�þ�H�J�D���L���R�Q�G�D���W�R��
ne forsiramo 
je.(1.2) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�9�H�O�L�N�D���Y�D�å�Q�R�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���L��
zdravstvene kulture kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���M�H�U���V�H��
�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���Q�M�L�K�R�Y�H��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��
sposobnosti  i zaustavlja 
se njihovo propadanje 
�N�R�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���D�N�R���V�H��
�X�þ�H�Q�L�F�L���Q�H���E�D�Y�H���Q�H�N�R�P��
vrstom sporta.(6.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X��
�V�D�G�U�å�D�M�X���Y�H�ü���S�R�W�U�H�E�Q�D��
�S�R�P�R�ü u smislu 
demonstracije,ponavljanja 
�X�S�X�W�D���X���Y�M�H�å�E�D�P�D��
koordinacije, pokreta, u 
�P�R�P�þ�D�G�V�N�L�P���L�J�U�D�P�D���L�O�L��
�R�G�X�V�W�D�M�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���R�G��
aktivnosti.(1.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�W�U�R�ã�H�Q�M�H�P��
energije. (5.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L��
funkcionalnih 
sposobnosti i 
zaustavljanje 
�I�L�]�L�þ�N�R�J��
propadanja.(6.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�R�W�U�H�E�D���S�R�G�U�ã�N�H��
�X���Y�M�H�å�E�D�P�D��
koordinacije, 
pokreta, 
�P�R�P�þ�D�G�V�N�L�P��
igrama te 
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��
odustajanja 
�X�þ�H�Q�L�N�D���R�G��
aktivnosti.(1.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kretanjem i 
�W�U�R�ã�H�Q�M�H�P��
energije. (5.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
poticanje 
funkcionalnih i 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
sposobnosti 
(6.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W��
jednakog 
sudjelovanja 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��
�V�D�G�U�å�D�M�X��
nastave. (1.2) 
 
Potreba za 
dodatnom 
�S�R�G�U�ã�N�R�P���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
aktivnosti. (1.2) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za sve 
�X�þ�H�Q�L�N�H���L��
njihov razvoj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilagodba 
potrebama 
djeteta 
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Imamo 3 sata 
tjedno jednom 
tjedno u dvorani 
gdje ga radim s 
kolegicom 
imamo zajedno 
sad, sat ima sve 
�V�Y�R�M�H���I�D�]�H���R�S�ü�L��
pripremni dio, 
zagrijavanje, 
glavni dio, 
�N�O�D�V�L�þ�Q�L���V�D�W���X��
dvorani i nekakva 
�Y�M�H�å�E�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D��
na kraju a satima 
kad sam u 
�X�þ�L�R�Q�L�F�L���N�D�N���V�H��
�V�Q�D�ÿ�H�P�R���Q�H�ã�W�R��
�ã�W�R���P�R�å�H�P�R���Q�H��
�P�R�å�H�P�R���V�N�D�N�D�W�L��
�S�U�H�N�R���N�R�]�O�L�ü�D��
�Q�H�J�R���V�N�D�þ�H�P�R��
�S�U�H�N�R���ã�W�U�L�N�D������
improvizacija da, 
�S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L�V�S�R�G��
klupe. (2.2) 
 
Nastavu 
Tjelesnog ne 
provodim u 
dvorani nego u 
foajeu ( holu) 
�]�D�W�R���ã�W�R���V�X���V�Y�D��
djeca u razredu u 
spektru i dvorana 
im je prevelika 
�R�Y�D�M���L���I�L�]�L�þ�N�L���V�H��
izgube i 
jednostavno ima 
�S�U�H�Y�L�ã�H��
�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K��
inputa koji njima 
smetaju tako da 
tjelesni radim u 
hodniku. (3.2) 
 
Ja isto za tzk ne 
koristim dvoranu 
�Q�H�J�R���X�þ�L�R�Q�L�F�X����
hodnik i vanjske 
prostore , sat 
�þ�H�V�W�R���Q�H�P�D���R�Q�H��
faze koje bi 
trebao imati jer 
su to djeca s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H��
Tjelesne i zdravstvene 
kulture tri puta tjedno, 
jednom u dvorani i dva 
�S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���X���X�þ�L�R�Q�L�F�L�����V�D�W��
se sastoji od svih svojih 
faza , pripremnog djela, 
zagrijavanja, glavnog 
�G�L�M�H�O�D���L���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D����
Improvizirane aktivnosti 
�N�D�G���V�H���V�D�W���R�G�U�å�D�Y�D���X��
�X�þ�L�R�Q�L�F�L������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nastava iz Tjelesne i 
zdravstvene kulture izvodi 
se u holu jer je dvorana 
�S�U�H�Y�H�O�L�N�D���L���L�P�D���S�U�H�Y�L�ã�H��
�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K���L�Q�S�X�W�D�����]�D��
�G�M�H�F�X���L�]���D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J��
spektra. (3.2) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�.�O�D�V�L�þ�Q�L���V�D�W��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture, tri puta 
tjedno jednom u 
dvorani dva puta 
�X���X�þ�L�R�Q�L�F�L������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nastava iz 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture izvodi se 
u hodniku jer 
dvorana ima 
�S�U�H�Y�L�ã�H��
�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K��
inputa za 
�X�þ�H�Q�L�N�H���L�]��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��
dvorane za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
nastave uz 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture.(2.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nastava 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture u  
neadekatnimm 
uvjetima. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nastava 
Tjelesne i 
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posebnim 
potrebama 
kojima se jako 
puno stvari mora 
posebno 
prilagoditi  
ovisno o 
njihovom 
funkcioniranju i 
�Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��
pristupiti. (4.2) 
 
 
 
 
 
 
 
Sat izvodimo u 
dvorani kad 
imamo priliku, 
kad imamo 
praznu dvoranu, s 
tim da je 
prilagodba kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���Y�U�O�R��
kratke i svrhovite 
upute. (5.2) 
 
 
 
 
�3�D���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
uglavnom zavisi 
�N�R�M�H���V�X���W�H�ã�N�R�ü�H��
�]�Q�D�þ�L���]�D���R�Y�H���Q�H�N�H��
hiperaktivne koji 
�L�P�D�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��
�X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X��
uglavnom je to 
redovni program 
tzk , neke teme su 
izostavljene ali ti 
�X�þ�H�Q�L�F�L���V�X���G�R�V�W�D��
spretni pa mi nije 
problem kod 
�W�D�N�Y�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D��
izvod nastavu 
ima tu 
prilagodbe, dok 
�N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�X��
su takozvani kod 
nas s e 
programima 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���X�þ�L�R�Q�L�F�H����
hodnika i vanjskih 
�S�U�R�V�W�R�U�D���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��
nastave Tjelesne i 
zdravstvene kulture. Sat 
ima sve faze koje se 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��
ovisno o njihovom 
funkcioniranju.(4.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sat Tjelesne i zdravstvene 
kulture izvodi se u 
dvorani kad je prazna uz 
kratke i svrhovite 
upute.(5.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Program na satu izvodi se 
�R�Y�L�V�Q�R���R���Y�U�V�W�L���W�H�ã�N�R�ü�H��
�N�R�M�X���X�þ�H�Q�L�N���L�P�D�����]�D��
�X�þ�H�Q�L�N�D���V���$�'�+�'-om to je 
redovni program uz 
prilagodbu nekih tema , 
�G�R�N���M�H���]�D�����X�þ�H�Q�L�N�H���V��
�G�U�X�J�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
potrebna dodatna 
motivacije i izvode se 

�D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J��
spektra.(3.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
�X�þ�L�R�Q�L�F�H��
umjesto dvorane 
�]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
nastave uz 
prilagodbu 
programa.(4.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nastava 
Tjelesne i 
zdravstvene  
kulture u 
praznoj dvorani 
uz jasne i kratke 
upute.(5.2) 
 
 
 
 
 
 
�9�U�V�W�D���W�H�ã�N�R�ü�H��
�X�W�M�H�þ�H���Q�D��
�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��
programa uz 
dodatnu 
motivaciju 
�X�þ�H�Q�L�N�D���]�D��

�1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��
dvorane za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
nastave uz 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. (3.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��
dvorane za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
nastave iz 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. (4.2) 
 
Potreba za 
dodatnom 
prilagodbom 
ovisno o 
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
�X�þ�H�Q�L�N�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�,�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
nastave 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture u 
praznoj dvorani 
uz kratke i 
svrhovite 
upute.(5.2) 
 

zdravstvene 
kulture u  
neadekvatnimi
m 
uvjetima.(3.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nastava 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture u  
neadekvatnim 
uvjetima. 
 
 
Prilagodba 
potrebama 
�X�þ�H�Q�L�N�D�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilagodba 
potrebama 
�X�þ�H�Q�L�N�D�� 
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�]�Q�D�þ�L���U�D�]�Q�R���U�D�]�Q�L��
down sindromi, i 
mentalne 
retardacije  i cp 
kod njih je dosta 
problem sa 
samom 
motivacijom, 
�]�Q�D�þ�L���P�R�W�L�Y�L�U�D�W���L�K��
kao samo 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�S�ü�H��
pripremnih vj�H�å�E�L��
a kasnije isto 
postoji program 
�N�R�M�L���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q��
�Y�L�ã�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��
�W�R���V�X���Y�L�ã�H���W�H�P�H���L�]��
1-4 razreda os. 
Uglavnom neki 
�X�þ�H�Q�L�F�L���Y�R�O�H��
nastavu ovi ostali 
mora se puno 
motivirat tako da 
odradi se sat. 
(6.2) 
 
Oni sudjeluju u 
svemu, ali 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�X�M�H�P���Q�D��
�W�D�M���Q�D�þin da 
recimo neke 
�Y�M�H�å�E�H�����R�S�V�H�J��
�Y�M�H�å�E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L��
jel, trajanje, 
intenzitet i ostalo 
�D���Q�H�N�H���Y�M�H�å�E�H��
prilagodimo tako 
da ih oni mogu 
�L�]�Y�H�V�W�L���D���X���Y�H�ü�L�Q�L��
takvih stvari, 
�Y�M�H�å�E�L���D�V�L�V�W�L�U�D�P�R��
�L�O�L���Q�X�G�L�P�R���S�R�P�R�ü��
�S�L�W�D�P�R���P�R�å�H�ã���O�L��
ako treba ako 
dijete samo se 
izjasni da n�H�ã�W�R��
�P�R�å�H���L�]�Y�H�V�W���R�Q�G�D��
izvede a ima 
situacija gdje oni 
sami  odustaju 
jednostavno onda 
to izbacimo. (1.3) 
 
 
U svim jer ne  

�R�S�ü�H���S�U�L�S�U�H�P�Q�H��
�Y�M�H�å�E�H�������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���X��
svim aktivnostima. 
�3�U�L�O�D�J�R�G�E�D���V�D�G�U�å�D�M�D���W�D�N�R��
da se smanji opseg, 
�W�U�D�M�D�Q�M�H���L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���Y�M�H�å�E�L����
�D�V�L�V�W�L�U�D�Q�M�H�����S�R�P�R�ü���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�������������� 
 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
aktivnosti. (6.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilagodba 
�V�D�G�U�å�D�M�D���X�]��
smanjenje 
opsega, 
intenziteta i 

 
 
 
Prilagodba 
prema vrsti 
�W�H�ã�N�R�ü�H���L��
dodatna 
motivacija kod 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��
nastave 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture za 
�X�þ�H�Q�L�N�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����
(6.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prilagodba 
potrebama 
�X�þ�H�Q�L�N�D�� 
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�P�R�å�H�ã��
pretpostaviti da 
�Q�H�ã�W�R���Q�H�ü�H���P�R�ü�L��
�S�U�R�E�D�ã���P�X���V�Y�H��
pokazati a sad ne 
�P�R�å�H�ã���J�D���W�M�H�U�D�W�L��
�G�D���W�U�þ�L���L���J�X�U�D�W���J�D��
�D�N�R���Q�H�ü�H���Q�H�ü�H��
prilagodi se sve . 
(2.3) 
 
 
 
 
 
 
 
U svim jer su 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���]�D��
njih, ja sam 
�Q�D�M�Y�H�ü�L���Q�D�J�O�D�V�D�N��
stavila na poligon 
i uvijek radimo 
poligone na 
svakom satu 
barem jedan dio 
sata su poligoni 
�]�E�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��
imitacije. (3.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kod mene je 
naglasak 
prvenstveno na 
razumijevanju i 
�S�U�D�ü�H�Q�M�X���X�S�X�W�D��
koja je moraju 
biti kratke i jasne 
jer puno djece 
ima problema sa 
�V�O�L�M�H�ÿ�H�Q�M�H�P���X�S�X�W�D��
�L���Y�H�O�L�N�D���Y�D�å�Q�R�V�W��
se pridaje 
razumijevanju 
prostornih 
odnosa, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
sudjeluju u svim 
aktivnostima jer se ne 
�P�R�å�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�R�M�X��
aktivnost mogu izvesti a 
�N�R�M�X���Q�H�ü�H���P�R�ü�L��
izvesti.(2.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
sudjeluju u svim 
aktivnostima jer su im 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���Q�D�M�Y�H�ü�L����
naglasak je stavljen na 
�S�R�O�L�J�R�Q�H���]�E�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��
imitacije.(3.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�W�U�D�M�D�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L����
asistencija, 
�S�R�G�U�ã�N�D��
�X�þ�L�W�H�O�M�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sudjelovanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��
svim 
aktivnostima jer 
�V�H���Q�H���P�R�å�H��
�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���ã�W�R��
�P�R�J�X���D���ã�W�R���Q�H��
mogu izvoditi. 
(2.3) 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L�����V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
sudjeluju u svim 
aktivnostima na 
satu Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture jer su 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H��
njihovim 
zahtjevima. 
(3.3) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sudjelovanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���X���V�Y�L�P��
aktivnostima uz 
prilagodbu 
�V�D�G�U�å�D�M�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sudjelovanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���X���V�Y�L�P��
aktivnostima uz 
prilagodbu (2.3) 
 
 
 
 
 
 
Sudjelovanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D u svim 
aktivnostima uz 
prilagodbu 
(3.3) 
 
 

 
 
 
Prilagodba 
�V�D�G�U�å�D�M�D��
nastave 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilagodba 
�V�D�G�U�å�D�M�D��
nastave 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilagodba 
�V�D�G�U�å�D�M�D��
nastave 
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dijelovima tijela s 
�N�R�M�L�P�D���M�H���X�R�S�ü�H��
bitno da djeca 
krenu u tzk. (4.3) 
 
Svim sve mogu,  
upute trebaju biti 
kratke i jasne i 
�þ�H�ã�ü�H���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H��
aktivnosti. (5.3) 
 
 
 
 
 
 
Ne sudjeluju u 
svim 
aktivnostima 
�]�Q�D�þ�L���S�U�L�O�D�J�R�G�L��
im se plan i 
�S�U�R�J�U�D�P���]�D�W�R���ã�W�R��
neke aktivnosti 
su za njih 
�S�U�H�W�H�ã�N�H���N�R�M�H���V�X��
propisane planom 
i programom za 
redovne 
�X�þ�H�Q�L�N�H������������ 
 
 
 
 
 
 
Ima interakcija, 
redovito 
organiziramo ta 
razredna 
natjecanja za 
�G�H�þ�N�H���X��
nogometu , cure 
�X���J�U�D�Q�L�þ�D�U�X���S�D��
�R�Q�G�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R��
�L���X�þ�H�Q�L�N�H���V�D��
posebnim 
potrebama, koji 
jako rado 
sudjeluju u tim 
aktivnostima 
onda se oni 
�R�V�M�H�ü�D�M�X���Y�D�å�Q�L����
�R�V�M�H�ü�D�M�X���V�H��
�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�P�D��
tako da naravno 

 
 
Naglasak je stavljen na 
�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H��
uputa koju moraju biti 
kratke i jasne zbog 
�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�H���V�O�L�M�H�ÿ�H�Q�M�D��
�X�S�X�W�D�����Y�H�O�L�N�D���Y�D�å�Q�R�V�W��
pridaje se razumijevanju 
prostornih odnosa i 
dijelova tijela.(4.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L���L�]�Y�R�G�H���V�Y�H��
aktivnosti uz kratke i 
jasne upute te kroz 
mijenjanje aktivnosti.(5.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Q�H��
sudjeluju u svim 
aktivnostima, ovisno o 
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D��
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���V�H���S�O�D�Q���L��
program koji je propisan 
�]�D���U�H�G�R�Y�Q�H���X�þ�H�Q�L�N�H���������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Veliki naglasak 
�Q�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���L��
razumijevanje 
uputa koje su 
kratke i 
jasne.(4.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L��
sudjeluju u svim 
aktivnostima 
kroz brzu 
mijenjanje 
aktivnosti i uz 
upute.(5.3) 
 
 
 
 
 
Sudjelovanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Q�D��
satu Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture ovisno i 
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���L��
prilagodbi plana 
i programa. 
(6.3) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
razumijevana i 
�S�U�D�ü�H�Q�M�D���X�S�X�W�D��
na satu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. (4.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sudjelovanje u 
svim aktivnosti 
uz 
prilagodbu(5.3) 
 
 
 
 
 
 
�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��
plana i 
programa za 
�X�þ�H�Q�L�N�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D������������ 
 
 

Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilagodba 
�V�D�G�U�å�D�M�D��
nastave 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilagodba 
�V�D�G�U�å�D�M�D��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
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da treba tu jako  
dobro pripremiti i 
jedne i druge 
�X�þ�H�Q�L�N�H�������]�Q�D�þ�L��
�U�H�G�R�Y�Q�H���ü�H���G�R�ü�L��
eventualno do 
nekog sukoba 
�L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K�����S�D��
onda ipak malo 
se to.(6.3) 
 
Je, da to uvijek u 
svakom razredu 
dosad u kojem 
sam radila sam da 
�R�Y�L���X�þ�H�Q�L�F�L���N�R�M�L��
�Q�H�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��
�V�X���E�D�ã���V�N�O�R�Q�L��
pomagat 
ostalima, vole 
�S�R�P�R�ü�L�����Q�H�P�D���W�X��
da se takvu djecu 
�L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�O�L��
�Q�H�ã�W�R���R�Q�L���V�X��
zapravo svi 
jednaki i oni 
samo zapravo ne 
�X�R�þ�D�Y�D�M�X���S�U�H�Y�L�ã�H��
tu nekakvu 
razliku pa da sad 
�Q�H�W�N�R���Q�H�ã�W�R���Qe 
�P�R�å�H���L���W�D�N�R�����R�Q�L��
to manje 
�X�R�þ�D�Y�D�M�X���Q�H�J�R���P�L��
odrasli  (1.3) 
 
 
 
�2�S�ü�H�Q�L�W�R���M�H��
�S�U�R�E�O�H�P���Q�D�M�Y�H�ü�L���V��
rekvizitima, to je 
�Q�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P���L��
s tim pomagalima 
�N�R�M�D���E�L���Q�D�P���M�R�ã��
trebala da se ta 
djeca mogu 
�P�R�å�G�D�����X�P�P��
�X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���Q�H�N�H��
druge aktivnosti 
kad nisu u 
situaciji  da mogu 
izvoditi stvari 
koje rade sva  
druga djeca 
jel.(1.6) 

 
 
 
 
Postojanje interakcije 
kroz razredna natjecanja u 
�N�R�M�D���V�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L���X�þ�H�Q�L�F�L��
�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����N�R�M�L�P�D���M�H���W�R��
�R�G���Y�H�O�L�N�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���M�H�U���V�H��
�R�V�M�H�ü�D�M�X���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�P�D��
iako za to treba jako puno 
�S�U�L�S�U�H�P�Q�H���G�D���Q�H���E�L���G�R�ã�O�R��
do eventualnih 
sukoba.(6.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L���E�H�]���W�H�ã�N�R�ü�D��
skloni su pomaganju i ne 
�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X�����G�M�H�F�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���M�H�U���V�X���R�Q�L���V�Y�L��
�M�H�G�Q�D�N�L���P�H�ÿ�X���V�R�E�R�P���L���Q�H��
�X�R�þ�D�Y�D�M�X���W�H�ã�N�R�ü�X���N�R�G��
prijatelja kao mi 
odrasli.(1.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Organizacija 
razrednih 
natjecanja kako 
bi se potaknula 
interakcija i 
�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X�]��
prethodnu 
pripremu jednih 
i drugih 
�X�þ�H�Q�L�N�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sklonost svih 
�X�þ�H�Q�L�N�D���X��
razredu u 
pomaganju djeci 
�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L��
�Q�H�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��
�U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X��
njima.(1.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poticanje 
interakcije i 
�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�U�R�]��
razredna 
natjecanja.(6.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jednakost svih 
�X�þ�H�Q�L�N�D���X��
razredu te 
sklonost 
pomaganju 
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D������������ 
 
 
 

Prilagodba 
�V�D�G�U�å�D�M�D��
nastave 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pozitivna 
�9�U�ã�Q�M�D�þ�N�D��
interakcija. 
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 Pa to je 
uglavnom 
problem toga da 
ne mogu stajati 
da im se objasni 
uputa nego bi se 
samo kretali 
potreba koju 
mora zadovoljiti, 
koncentracija 
�Q�D�M�Y�H�ü�L��
problem.(2.6) 
 
Uvjeti, to da 
nemam malu 
dvoranu nego 
samo veliku pa 
onda koristim 
hodnik koji nije 
los ali nije 
apsolutno 
primjeren 
,rekviziti koje 
nemamo nego se 
snalazimo kako 
znamo i umijemo 
adekvatan prostor 
i rekviziti (3.6) 
 
�6�O�D�å�H�P���V�H��
materijalni uvjeti 
�V�X���Q�D�M�Y�H�ü�D��
prepreka u radu s 
djecom i 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
�G�Y�R�U�D�Q�H���ã�N�R�O�V�N�H��
�N�R�M�D���M�H���L�O�L���þ�H�V�W�R��
zauzeta ili nije 
primjerena djeci s 
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����W�D�N�R��
velika 
dvorana.(4.6) 
 
�-�D���V�H���V�O�D�å�H�P���X��
potpunosti, s time 
da bi ja dodala da 
�M�H���P�H�Q�L���Q�D�M�Y�H�ü�L��
problem odnos 
djeteta i roditelja 
prema 
aktivnostima tzk-
�D���ã�W�R���V�H���W�L�þ�H��
�Y�D�å�Q�R�V�W�L���W�]�N-a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P���U�H�N�Y�L�]�L�W�D��
koja trebaju da bi se djeca 
mogla �X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���Q�H�N�H��
druge aktivnosti kad nisu 
�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L��
u aktivnostima sata.(1.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�U�R�E�O�H�P���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�D��
uputa jer djeca ne mogu 
�V�W�D�M�D�W�L���Q�D���P�L�U�X���L���þ�H�N�D�W�L��
�X�S�X�W�X�����Y�H�ü���E�L���V�H���V�D�P�R��
kretali. Koncentracija kao 
�Q�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P���������������� 
 
 
 
 
 
 
 
N�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P���V�X���X�Y�M�H�W�L����
prevelika dvorana, 
umjesto koje se koristi 
hodnik koji nije 
�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�����W�D�N�R�ÿ�H�U��
nedostatak adekvatnih 
�U�H�N�Y�L�]�L�W�D���M�R�ã���M�H���M�H�G�D�Q���R�G��
problema. (3.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Problem 
dodatnih 
rekvizita za 
djecu koja ne 
mogu 
sudjelovati na 
svim 
aktivnostima s 
nastave.(1.6) 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L���]�E�R�J��
nedostatka 
koncentracije ne 
mogu stajati u 
�P�L�U�X���L���þ�H�N�D�W�L��
upute.(2.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neprimjereni 
prostor i 
nedostatak 
opreme za 
�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��
nastave iz 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. (3.6) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnim 
pomagalima za 
djecu koja ne 
sudjeluju u svim 
aktivnostima.( 
1.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�7�H�ã�N�R�ü�H��
koncentracije 
kod 
�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�H��
uputa.(2.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedostatak 
�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J��
prostora i 

 
 
 
Pozitivna 
�9�U�ã�Q�M�D�þ�N�D 
interakcija. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnom 
opremom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�7�H�ã�N�R�ü�H���X��
nastavi 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
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�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D��
opreme i brige o 
njoj. (5.6) 
 
 
 
 
 
�.�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
�Q�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P��
je sama 
motivacija, dosta 
ih moram 
motivirati, 
�D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L�����G�R�ÿ�X���X��
dvoranu pa si 
sjednu pa ih onda 
ja ne dam da 
sjede nego da 
napravimo 
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��
aktivnost tako da 
stalno 
moramo.(6.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
�0�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L���X�Y�M�H�W�L���Q�D�M�Y�H�ü�D��
�S�U�H�S�U�H�N�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
nastave kod djece s 
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� prevelika 
dvorana koja nije 
primjerena za tu djecu. 
(4.6) 
 
 
 
 
 
 
 
Osim materijalnih 
problema, veliki je 
problem i odnos roditelja i 
djece prema aktivnostima 
iz Tjelesne i zdravstvene 
kulture posebice kod 
�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���L���E�U�L�J�H���R��
opremi. (5.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�D�M�Y�H�ü�L��problem kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���M�H��
motivacija, treba ih 
dodatno motivirati kako bi 
�X�R�S�ü�H���G�R�ã�O�L���X���G�Y�R�U�D�Q�X���L��
�R�G�U�D�G�L�O�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��
aktivnost. (6.6) 

 
 
 
 
 
�1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��
dvorane i 
nedostatak 
dodatne opreme. 
(4.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materijalni 
nedostatci. 
 
�1�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P��
odnos roditelja i 
�X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�H�P�D��
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. (5.6) 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L���Q�D�M�Y�H�ü�L��
problem 
iskazuju u 
motivaciji 
prema 
�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X��
aktivnosti na 
satu Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture.(6.6) 
 

opreme.(3.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedostatak 
�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J��
prostora i 
opreme. (4.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedostatak 
opreme. 
 
Neodgovoran 
odnos roditelja 
�X���X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�H�P�D����
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. (5.6) 
Potreba za 
dodatnim radom 
s roditeljima. 
 
 
Izostanak 
motivacije 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture.(6.6) 

 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnom 
opremom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnom 
opremom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnom 
opremom. 
 
�7�H�ã�N�R�ü�H���X��
nastavi 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
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�7�H�ã�N�R�ü�H���X��
nastavi 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 

 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�������1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���U�D�]�U�H�G�Q�L���L���S�U�H�G�P�H�W�Q�L���X�þ�L�W�H�O�M�L���W�H���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L-rehabilitatori 
procjenjuju i prate �X�þ�H�Q�L�N�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��razvoju tena koji �Q�D�þ�L�Q��su educirani za to? 

�7�H�P�D�W�V�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����1�D�þ�L�Q���S�U�R�F�M�H�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���Q�D�S�U�H�G�D�N�D���G�M�H�W�H�W�D�� 
 
Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Kategorija Tema 

 
 
S obzirom nato da 
�L�P�D�P�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��
�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���ã�W�R���X�þ�H�Q�L�N��
�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P����
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��
�N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L��
�W�U�H�E�D���X���W�R�M���P�R�ü�L��
napraviti, koliko 
�S�X�W�D���L�]�Y�H�V�W�L���Y�M�H�å�E�X���L��
kako izvesti ako tu 
ima nekih 
odstupanja onda je 
to pokazatelj da 
�Q�H�ã�W�R���W�U�H�E�D��
mijenjati odnosno 
prilagoditi�����7�H�ã�N�R��
mi je procijeniti 
�N�D�N�R���ü�H���V�H���G�L�M�H�W�H���X��
�Q�H�N�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���V�Q�D�ü�L��
�L���N�D�N�R���ü�H���U�H�D�J�L�U�D�W�L����
jer reakcije mogu 
biti nepredvidive, 
�G�L�M�H�W�H���P�R�å�H��
eksplozivno 
�U�H�D�J�L�U�D�W�L�����P�R�å�H��
�U�H�D�J�L�U�D�W�L���S�O�D�þ�H�P����
�P�R�å�H���R�G�X�V�W�D�W�L����
�P�R�å�H���S�R�N�X�ã�D�W�L��
napustiti dvoranu i 
tako, i takve 
situacije se mogu 
dogoditi. E sad to je 
�Y�H�ü���L���W�D�M�����W�D��
emocionalna 
komponenta koja je 

 
 
 
 
 
�8�]���S�R�P�R�ü��
varijabli 
�R�G�U�H�ÿ�X�M�H�P�R���ã�W�R��
�X�þ�H�Q�L�N���X���N�R�M�R�M��
dobi treba izvesti, 
odstupanja od toga 
�S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H�ã�W�R��
treba mijenjati. 
�7�H�ã�N�R�ü�H���N�R�G��
procjene 
�V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X��nekoj 
situaciji, 
nepredvidive 
reakcije 
djeteta.(1.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Varijable kao 
�S�R�P�R�ü���N�R�G��
�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��
aktivnosti po 
dobima i pokazatelj 
za prilagodbu. 
�7�H�ã�N�R�ü�H���S�U�R�F�M�H�Q�H��
emocionalne 
komponente.(1.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Procjena 
djetetovih 
sposobnosti 
prema zadanim 
kriterijima za 
dob. (1.4) 
 
�7�H�ã�N�R�ü�H���X��
procjeni 
djetetovih 
�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L��
emocionalnih 
reakcije. (1.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Procjena 
sposobnosti 
djeteta. 
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�þ�H�V�W�R���X���Y�H�]�L���V�D���W�L�P��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���M�H�O������������ 
 
 
 Pa s vremenom 
�X�S�R�]�Q�D�W�H���X�þ�H�Q�L�N�D����
�Q�H���P�R�å�H���V�H���X���S�U�Y�D��
dva sata procijeniti 
�����Q�H�N�H���V�W�Y�D�U�L���P�R�å�H�W�H��
�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���ã�W�R���E�L��
�P�R�J�D�R���D���ã�W�R���Q�H����
�S�U�H�P�D���þ�Hmu ima 
afinitet ako su to 
kolutanja a 
�V�N�D�N�D�Q�M�H���L���W�U�þ�D�Q�M�H��
ne voli onda to 
prilagodim njemu. 
(2.4) 
 
Meni je unaprijed 
�W�H�ã�N�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L��
dijete mislim vidim 
na licu mjesta dal 
�V�H���Q�H�ã�W�R���P�R�å�H���L�O�L���Q�H��
�P�R�å�H�����P�R�J�X��
otprilike 
pretpostaviti ali 
�W�R�þ�Q�R���]�Q�D�W�L���Q�H��
mogu dok �Q�H���S�U�R�ÿ�H��
�Q�H�N�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��
vrijeme.(3.4) 
 
�2�S�ü�H�Q�L�W�R��
funkcioniranje 
njihovo, isto tako 
�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�V�W�R�M�L��
nekakva inicijalna 
procjena djece ali to 
nikad nije garancije 
nekog planiranja 
�ã�W�R���R�Q�L���P�R�J�X���D���ã�W�R��
ne mogu nego 
prema trenutnim 
aktivnostima se 
procijeni dali se ta 
aktivnost treba 
spustiti ili podignuti 
na neku razinu. 
(4.4) 
 
 
 
Radi se inicijalna 
�S�U�R�Y�M�H�U�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��
nastavne godine i 

 
 
 
 
 
 
 
 
Upoznavanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���L���Q�M�H�J�R�Y�L�K��
sposobnosti kroz 
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H����
Neke stvari koje se 
mogu pretpostaviti  
se prilagode 
�X�þ�H�Q�L�N�X���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�������������� 
 
 
 
�7�H�ã�N�R�ü�H���N�R�G��
procjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K��
sposobnosti, 
potrebno je 
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��
kako vi se 
procijenile 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H��
sposobnosti.(3.4) 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�N�R�Y�H��
sposobnosti 
�R�G�U�H�ÿ�X�M�X���V�H���N�U�R�]��
�R�S�ü�H�Q�L�W�R��
funkcioniranje, 
inicijalnu procjenu 
i prema 
�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X��
trenutnih 
aktivnosti. (4.4) 
 
 
 
 
 
�3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
inicijalne procjene 
�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Upoznavanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���L���Q�M�H�J�R�Y�L�K��
sposobnosti kroz 
vrijeme.(2.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�U�D�ü�H�Q�M�H��
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K��
sposobnosti kroz 
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��
vrijeme.(3.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�2�S�ü�H�Q�L�W�R��
funkcioniranje, 
inicijalna procjena i 
sposobnost 
�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D��
aktivnosti kod 
izrade plana i 
programa nastave. 
(4.4) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K��
sposobnosti kroz 
neko  
vrijeme.(2.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K��
sposobnosti kroz 
neko vrijeme. 
(3.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H��
sposobnosti 
prema 
�R�S�ü�H�Q�L�W�R�P��
funkcioniranju, 
inicijalnoj 
procjeni i 
�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procjena 
sposobnosti 
djeteta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procjena 
sposobnosti 
djeteta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procjena 
sposobnosti 
djeteta. 
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na osnovu toga se 
�S�L�ã�H���S�U�R�J�U�D�P���]�D��
dijete i onda se 
tijekom godine vidi 
koliko su 
napredovali i onda 
se dalje to da 
�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�W�L. (5.4) 
 
 
 
�3�D���V�Y�D�N�L���X�þ�H�Q�L�N��
�S�U�R�O�D�]�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��
bateriju testova 
gdje procjenjujemo 
njihove 
funkcionalne i 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
sposobnosti na 
temelju toga 
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H�P���S�U�R�J�U�D�P��
�]�Q�D�þ�L���V�W�D�Y�O�M�D�P���L�K���X��
homogene grupe i 
�R�Q�G�D���V�Y�D�N�L���X�þ�H�Q�L�N��
ima za sebe, neko je 
�Y�L�ã�H�����Q�H�N�R�P���Y�L�ã�H��
�W�U�H�E�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�W��
funkcionalne 
sposobnosti , 
nekom fleksibilnost 
�]�Q�D�þ�L���U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�L��
snagu i onda se radi 
�S�R�M�D�þ�D�Q�R���Q�D��
temama temeljeno 
na tome. (6.4) 
 
�1�H�N�D�G���M�H���W�H�ã�N�R��
�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L��
funkcionalne 
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���]�D�W�R���ã�W�R��
su na vrlo niskom 
nivou  pa nekad pa 
ne mogu ih svrstati 
u nijedan program 
neke od njih to mi 
je naravno problem. 
(6.4) 
 
Ne, ne koristim taj 
program. A kako 
ste rekli? Pa ocjene 
su u svakom 
�V�O�X�þ�D�M�X���X�Y�L�M�H�N��
poticajne. Ne 

nastavne godine i 
na temelju toga se 
radi plan i program 
nastave i prati 
djete. (5.4) 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�N�R�Y�H�� 
Funkcionalne i 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� 
sposobnosti 
procjenjuju se 
testovima  na 
temelju kojih se 
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���S�U�R�J�U�D�P���L��
grupira �X�þ�H�Q�L�N�H��
prema 
sposobnosti.(6.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�0�R�W�R�U�L�þ�N�H���L��
funkcionalne 
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H�ã�N�R��
je procjenjivati jer 
su na niskom 
�Q�L�Y�R�X���L���W�H�ã�N�R���L�K���M�H��
uvrstiti u neki 
program. (6.4) 
 
 
 
 
 
 
�1�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�J��
programa tjelesna 

 
Procjenjivanje 
sposobnosti djeteta 
kroz inicijalnu 
�S�U�R�F�M�H�Q�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H��
�W�L�M�H�N�R�P���ã�N�R�O�V�N�H��
godine.(5.4) 
 
 
 
 
 
 
Testovi kao osnova 
za 
Procjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K��
sposobnosti  
prema kojima se 
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���S�U�R�J�U�D�P���L��
�J�U�X�S�L�U�D���X�þ�H�Q�L�N�H��
prema sposobnosti. 
(6.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�L�V�N�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L��
funkcionalne 
sposobnosti su 
problem kod 
procjenjivanja i 
izrade 
programa.(6.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje je 
poticaj motivacija i 
nagrada za dijete. 

aktivnosti. (4.4)  
 
 
 
 
Inicijalna 
procjena i 
�S�U�D�ü�H�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D��
osnova za izradu 
plana i programa 
nastave.(5.4) 
 
 
 
 
 
 
 
Procjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K��
sposobnosti 
testovima prema 
kojima se 
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���S�U�R�J�U�D�P��
�L���J�U�X�S�L�U�D���X�þ�H�Q�L�N�H��
prema 
sposobnosti. 
(6.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�7�H�ã�N�R�ü�H���X��
procjeni niskih 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L��
funkcionalnih 
sposobnosti. 
(6.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Procjena 
sposobnosti 
djeteta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procjena 
djetetovih 
sposobnosti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procjena 
djetetovih 
sposobnosti. 
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�P�R�å�H�P�R���G�L�M�H�W�H��
�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���Q�L�å�R�P��
�R�F�M�H�Q�R�P���]�D�W�R���ã�W�R��
�R�Q�R���Q�H�ã�W�R���Q�H���P�R�å�H 
iz objektivnih 
razloga. Tako da te 
stvari koje su 
�Q�M�H�P�X���R�P�H�W�D�M�X�ü�L��
faktor , 
�S�R�N�X�ã�D�Y�D�P�R���V�Y�H�V�W�L��
nekako na 
minimum, ne da 
�Q�H�ü�X���U�H�ü�L���G�D��
�Q�D�J�U�D�ÿ�X�M�H�P�R��
ocjenom ali 
�S�R�W�L�þ�H�P�R���L���G�M�H�W�H�W�X��
�Q�H���P�R�å�H�W�H���R�F�M�H�Q�X��
smanjiti radi toga 
�ã�W�R���R�Q�R���Q�H�ã�W�R���Q�H��
�P�R�å�H���L�O�L���Q�H���]�Q�D��
napraviti to onda bi 
bilo 
kontraproduktivno 
zapravo, tako da je 
ocjena uvijek 
poticajna za takvu 
djecu jel gradit 
�ü�H�W�H�����Q�D�J�O�D�V�L�W���ü�H�W�H��
�R�Q�R���ã�W�R���M�H���E�L�O�R��
�G�R�E�U�R�����R�Q�R���X���þ�H�P�X��
je dijete 
napredovalo ne 
znam ako je dijete 
eksplozivnije pa 
burnije reagira u 
nekim situacijama 
onako fiktivno onda 
�ü�H�W�H���N�D�G���V�W�H���S�R�V�W�L�J�O�L��
�W�X���Q�H�N�L���S�R�P�D�N���Y�H�ü������
izvrsno si danas to 
�R�G�L�J�U�D�R�����E�D�ã���V�L���V�H��
�G�R�E�U�R���G�U�X�å�L�R���V��
prijateljima, lijepo 
si ovo napravio i 
tako.(1.11) 
 
 
�7�H�ã�N�R�����þ�H�V�W�R���G�L�M�H�W�H��
�R�G�������P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
�]�D�G�D�W�D�N�D���Q�H���å�H�O�L��
�L�]�Y�U�ã�L�W�L���Q�L���M�H�G�Q�X��
odbije onda 
ocjenjujem njegov 
pristup prema radu, 
�W�U�X�G�����D�Q�J�D�å�P�D�Q����

kultura. Ocjene su 
�Q�D�J�U�D�ÿ�X�M�X�ü�H��
�P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H���L��
poticajne za dijete. 
Ocjenjujemo 
�S�U�H�P�D���R�Q�R�P�H���ã�W�R��
�G�L�M�H�W�H���P�R�å�H���L��
�å�H�O�L�������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�7�H�ã�N�R�ü�H���N�R�G��
ocjenjivanja 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���]�E�R�J��
�W�R�J�D���ã�W�R���Q�H�N�D�G���Q�H��
�L�]�Y�U�ã�H���Q�L���M�H�G�Q�X��
aktivnost a treba ih 
ocijeniti, tada se 
�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���X�þ�H�Q�L�N�R�Y��
pristup. (2.11) 
 

Ocjenjivanje onog 
�ã�W�R���G�L�M�H�W�H���P�R�å�H����
Kod Ocjenjivanje 
se ne koristi 
program Tjelesna 
kultura.(1.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�N se ocjenjuje 
prema pristupu 
�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D��
aktivnosti a ne 
�S�U�H�P�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��
�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D��
aktivnosti.(2.11) 
 
 
 
 
 

Ocjena kao 
nagrada, poticaj 
i motivacija za 
dijete s 
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
pritom se  ne 
koristi 
programom 
Tjelesna 
kultura.(1.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjena kao 
motivacija za 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y��

 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 
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�Q�H�ã�W�R���S�U�R�Q�D�ÿ�H�P���G�D��
ga motiviram. 
(2.11) 
 
 
 
 
 
 
 
Ja se vodim time da 
ocjena mora biti 
motivacijska 
pogotovo iz 
odgojnih predmeta 
pa  ako dijete 
�I�L�]�L�þ�N�R���Q�H���P�R�å�H��
�L�]�Y�H�V�W�L���Q�H�N�X���Y�M�H�å�E�X��
�D�N�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���Q�L�M�H��
sposobno onda mu 
ne mogu to ocijeniti 
�O�R�ã�R�P���R�F�M�H�Q�X������
ocjenjujem  
�D�Q�J�D�å�P�D�Q�����S�U�L�V�W�X�S����
veselje, spremnost 
�]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���E�H�]��
�R�E�]�L�U�D���ã�W�R���Q�H���P�R�å�H��
�L�]�Y�H�V�W�L���Y�M�H�å�E�X����
(3.11) 
 
 
Da bez obzira na 
�Q�M�L�K�R�Y�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��
�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H���L�P�D�M�X���L��
njihove ono 
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L��
sposobnosti u 
principu uvijek 
treba gledati 
nekako njihov trud, 
�V�O�X�ã�D�Q�M�H���]�D�G�D�W�N�D����
napredak u nekim 
odgojnim stvarima 
�Q�H���þ�L�V�W�R���G�D�O���ü�H���V�H��
�P�R�ü���S�U�R�Y�X�ü�L������
�S�U�H�W�U�þ�D�W�����S�U�R�Y�X�þ�H���V�H��
, njihova dobra 
volja, trud i 
zalaganje. (4.11) 
 
Meni ocjena iz tzk 
�V�D�G�U�å�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X����
�W�U�X�G���Q�D���V�D�W�X�����V�D�G�U�å�L 
�P�L�����Q�D�þ�L�Q���N�D�N�R��
pristupa tome i 

 
 
 
 
 
 
 
Ocjena je 
motivacijska i ako 
�G�L�M�H�W�H���Q�H���P�R�å�H��
izvesti aktivnosti 
ocjenjuje se 
�Q�M�H�J�R�Y���D�Q�J�D�å�P�D�Q����
pristup, spremnost 
i veselje.(3.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neovisno o 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�P��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L��
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��
aktivnosti 
ocjenjuje se 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y���W�U�X�G����
�V�O�X�ã�D�Q�M�H���]�D�G�D�W�N�D���L��
napredak.(4.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�2�F�M�H�Q�D���V�D�G�U�å�L��
motivaciju, pristup 
prema radu, trud u 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
aktivnosti. (5.11) 
 
 
 
 
�8�þ�H�Q�L�N���V�H 
ocjenjuje 
individualno 
ovisno o 

 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�R�J��
�D�Q�J�D�å�P�D�Q�D������
pristupa, veselja, 
spremnosti kroz 
motivacijsku 
ocjenu.(3.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�R�J���W�U�X�G�D�� 
�V�O�X�ã�D�Q�M�D���]�D�G�D�W�D�N�D���L��
napretka u 
odgojnom 
aktivnostima bez 
�R�E�]�L�U�D���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�X����
(4.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H��
motivacije, truda, 
pristupa prema radu 
�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��
aktivnosti. (5.11) 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D��

�D�Q�J�D�å�P�D�Q���L���W�U�X�G��
na satu. (2.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjena kao 
motivacija za 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y��
�D�Q�J�D�å�P�D�Q���L���W�U�X�G��
na satu.(3.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjena kao 
motivacija za 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y��
�D�Q�J�D�å�D�Pan i trud 
na satu. (4.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
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�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�D�P�H��
�Y�M�H�å�E�H���V���W�L�P�H���G�D���W�R��
nije glavno. (5.11) 
 
 
Ne, ne koristim taj 
�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L��
program,ocjenjujem 
ih individualno 
uglavnom se kod 
njih pazi na to 
koliko su 
zainteresirani za 
samu nastavu, 
�N�R�O�L�N�R���V�X���S�R�V�O�X�ã�Q�L��
to je ono glavni dio 
ocjene i ovaj dio da 
�S�R�N�D�å�X���W�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��
�N�R�M�X���V�X���Q�D�X�þ�L�O�L���Q�D��
satu. (6.11) 
 
 
 
 
 
 

zainteresiranosti za 
nastavu, 
�S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�L���L��
�Q�D�X�þ�H�Q�H��
aktivnosti.(6.11) 

individualni. 
Ocjenjuje se 
zainteresiranost, 
�S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�L���L��
�Q�D�X�þ�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����
(6.11) 

 
 
 
Ocjena kao 
motivacija za 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y��
�D�Q�J�D�å�P�D�Q���L��trud  
na satu.(5.11) 
 
 
 
 
 
Individualno 
ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H��
zainteresiranosti, 
�S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�L���L��
�Q�D�X�þ�H�Q�H��
aktivnosti.(6.11) 

�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 
 
 
 
 
 
 
Ocjenjivanje 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

�7�H�P�D�W�V�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����(�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D�S�U�H�W�N�D 
 
Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Kategorija Tema 

 
 
Ja mislim da bi bila 
potrebna dodatna 
edukacija, mislim 
�V�Y�D�W�N�R���V�H���V�Q�D�ÿ�H���Q�D��
�V�Y�R�M���Q�D�þ�L�Q����
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R��
�Y�H�ü���L�P�D�P�R���S�D���R�Q�G�D��
�N�D�G���V�W�H���Y�H�ü���G�X�O�M�L���Q�L�]��
godina u tom poslu 
�R�Q�G�D���Y�H�ü�����Q�H�N�D�N�Y�R��
iskustvo vam 
�J�R�Y�R�U�L���ã�W�R���ü�H�W�H��
poduzeti jel. Ali 
svako dijete je 
posebno, svako 
�G�L�M�H�W�H���M�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���L��
ta edukacija je 
�X�Y�L�M�H�N���G�R�E�U�R�G�R�ã�O�D��
zapravo jel, ne 
samo za tzk nego 
�R�S�ü�H�Q�L�W�R���M�H�U���V�H��
pojavljuju novi  

 
 
 
 
Iako zbog niza 
godina u praksi 
�S�R�V�W�R�M�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��
iskustvo potreba 
za edukacijom 
postoji zbog toga 
�ã�W�R���M�H���V�Y�D�N�R���G�L�M�H�W�H��
posebno te  stalno 
dolazi do novih 
saznanja u radu s 
djecom s 
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�M�D���E�L��
trebalo podijeliti 
�V�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� 
(2.7) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�D��
za edukacijama bez 
obzira na iskustvo  
zbog posebnosti 
djeteta te novih 
�V�D�]�Q�D�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��
rada s djecom s 
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Postojanje 
potreba za 
edukacijama 
zbog 
individualnih 
potreba djeteta i 
dobivanje novih 
znanja.(2.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnim 
edukacijama. 
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momenti u cijelim 
tim situacijama, 
nova saznanja su 
�G�R�ã�O�D�����G�R���Q�R�Y�L�K��
�V�D�]�Q�D�Q�M�D���V�H���G�R�ã�O�R���X��
toj struci jel, tako 
da mi trebali biti 
vi�ã�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���ã�W�R���L��
kako treba s tom 
djecom raditi jel. 
(1.7) 
 
 
�-�D���R�V�R�E�Q�R���E�D�ã���L���Q�H����
nisam sigurna da 
uvijek pristupam na 
�L�V�S�U�D�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q������
�P�L�V�O�L�P���H�G�X�F�L�U�D�ã���V�H��
ali uvijek postoje 
�Q�H�N�H���Q�H�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H��
situacije koje ne 
odreagiramo 
ispravno. (2.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ja mislim da mi 
kroz fakultet 
apsolutno nismo 
dobili dovoljno 
edukacije za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�]�N-a i 
takvih edukacije 
�Q�L�V�D�P���Q�D�ã�O�D���M�H�U��
idem na sve ali na 
takvim nikad nisam 
bila i smatram da 
definitivno nismo 
za to educirani kako 
�W�U�H�E�D���M�R�ã���R�G���V�U�D�Q�H��
fakulteta . (3.7) 
 
 
 
�3�D���M�D���V�H���V�O�D�å�H�P���G�D��
nismo kroz vrijeme 
fakulteta dobili 
dovoljno naobrazbu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedovoljno 
educiranosti i  
nesigurnost 
ispravnog 
postupanja iako se 
educiramo u 
�Q�H�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�P��
situacijama 
ponekad se ne 
odreagira 
ispravno.(2.7) 
 
 
 
Nedovoljno 
edukacija na 
fakultetu za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture te problem 
�Q�H���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��
edukacija iz tog 
�S�R�G�U�X�þ�M�D�������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Manjak naobrazbe 
�]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
nastave tjelesne i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Needuciranost i 
nesigurnost 
ispravnog 
postupanja u 
�Q�H�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�P��
situacijama u 
kojima se ponekad 
krivo odreagira. 
(2.7) 
 
 
 
 
 
�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H 
premalo edukacija 
�]�D���S�R�G�U�X�þ�M�H��
Tjelesne i 
zdravstvene kulture 
od faksa sve do 
danas. (3.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedovoljno 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedostatak 
edukacija na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��
nastave Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture za 
�X�þ�H�Q�L�N�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
Nedostatak 
edukacija na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��
nastave Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture za 
�X�þ�H�Q�L�N�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�������������� 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnim 
edukacijama. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnim 
edukacijama. 
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�ã�W�R���V�H���W�L�þ�H��
�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�]�N���N�R�G��
�G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
ali isto tako se ovo 
�ã�W�R���S�R�V�W�R�M�H���Q�H�N�L��
�S�U�L�U�X�þ�Q�L�F�L���ã�W�R���M�H��
�G�R�V�W�X�S�Q�R���Q�H���P�R�å�H��
se primijeniti kod 
�G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����
(4.7) 
 
 
 
 
Na fakulte�W�X���P�R�å�H��
�V�H���Q�D�X�þ�L�W�L���H�Y�R��
konkretno ja 
�P�H�ÿ�X�W�L�P���S�R�V�W�R�M�H��
silne prilagodbe i 
praksa nosi svoje. 
(5.7) 
 
 
 
 
 
 
 
Pa s obzirom da 
koliko radim na 
�R�Y�R�M���ã�N�R�O�L���P�L�V�O�L�P��
da sam dovoljno 
educiran samim 
�W�L�P�H���ã�W�R���V�D�P��
�]�D�Y�U�ã�L�R���W�D�M���I�D�N�X�O�W�H�W���L��
imali smo 
kineziterapiju na 
faksu i �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��
ostale medicinke 
predmete tako a i 
cijelo vrijeme sam 
�X�N�O�M�X�þ�H�Q���L���]�D�G�Q�M�L�K��
pet godina postoji i 
�V�W�U�X�þ�Q�L���D�N�W�L�Y�L��
�X�þ�L�W�H�O�M�D���W�]�N-a  koji 
rade u posebno-
obrazovnim 
ustanovama koji 
�E�D�ã���U�D�G�H���V���W�L�P��
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���S�D��
�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��
razmjenjujemo 
iskustva pa 
smatram da jesam 
da. (6.7) 

zdravstvene 
kulture kroz 
vrijeme fakulteta i 
nedostatak 
�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K��
�S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D�������������� 
 
 
 
 
 
 
 
Dovoljna 
educiranost za 
vrijeme fakulteta, 
kroz prilagodbe i 
�S�U�D�N�V�X���O�D�N�ã�H���V�H��
izvodu nastava 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture no to se ne 
�P�R�å�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L��
�V�D���N�O�D�V�L�þ�Q�L�P���V�D�W�R�P��
�N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���E�H�]��
�W�H�ã�N�R�ü�D�������������� 
 
 
 
 
Godine rada u 
�ã�N�R�O�X�����N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L��
fakultet  i aktivna 
�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X��
�E�U�R�M�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�H��
�V�N�X�S�R�Y�H���X�þ�L�W�H�O�M�D��
koji rade u 
posebno-odgojnim 
skupinama  gdje se   
razmjenjuju 
�L�V�N�X�V�W�Y�D���þ�L�Q�H��
profesora dovoljno 
educiranim za rad 
�V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D������������ 
 
  

naobrazbe za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H��
Tjelesne i 
zdravstvene kulture 
i nedostatak 
�S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H��
mogu primijeniti 
�N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�Pa. (4.7) 
 
 
 
 
 
 
 
Educiranosti 
tijekom fakulteta  
Prilagodbe i praksa 
�S�R�P�D�å�X���N�R�G��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�Y�H��
�L�D�N�R���V�H���W�R���Q�H���P�R�å�H��
usporediti s 
�N�O�D�V�L�þ�Q�L�P��
satom.(5.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dovoljan broj 
edukacija za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H��
�N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�U�R�]��
godine iskustva, 
�I�D�N�X�O�W�H�W���L���V�W�U�X�þ�Q�H��
aktive. (6.7) 

 
 
 
 
Nedostatak 
edukcija u 
�S�R�G�U�X�þ�M�H��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 
 
Nedostatak 
literature. (4.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fakultet uz 
praksu osnovni 
izvor 
znanja.(5.7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educiranost za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
nastave Tjelesne 
i zdravstvene 
�N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
kulture kroz 
fakultet, godine 
iskustva, 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�U�X�þ�Q�H��
skupove.(6.7) 

 
 
 
Potreba za 
dodatnim 
edukacijama. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educiranost za 
nastavu 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educiranost za 
nastavu 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�����.�R�M�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O�H�����V�U�H�G�V�W�Y�D�����S�R�P�D�J�D�O�D���L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���W�H���Q�D���N�R�M�L���L�K���Q�D�þ�L�Q���X�þ�L�W�H�O�M�L���L��
edukacijski rehabilitatori koriste u nastavi Tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��
razvoju? 
 

�7�H�P�D�W�V�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����6�U�H�G�V�W�Y�D���L���S�R�P�D�J�D�O�D���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���L���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L 
 
Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Kategorija Tema 

 
�8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���N�D�R���L��
za sve ostale 
�V�D�G�U�å�D�M�H�����S�U�L�S�U�H�P�H��
su tu jel, one 
�V�D�G�U�å�D�M�H���N�R�M�H��
imamo za obradit, 
�R�E�U�D�ÿ�X�M�H�P�R����
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�P�R����
djeci kojoj je to 
potrebno i to je to. 
(1.5) 
 
 
�3�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�D�P��
�V�H���V�O�X�å�L�O�D��
�S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�R�P���D���V�D�G��
�Y�H�ü���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���N�D�G��
vidim koje su mi 
�M�H�G�L�Q�L�F�H���Y�H�ü���L�P�D�P��
u glavi ideju kako 
da ih izvedem. 
(2.5) 
 
 
�.�O�D�V�L�þ�Q�R���N�D�R���L���]�D��
sve ostale sate uz 
�S�R�P�R�ü���S�U�L�S�U�H�P�D��
koje prilagodim. ( 
3.5) 
 
Isto tako 
�H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R���R�Q�R���ã�W�R��
isplaniram su 
nekakve pomagala  
�G�L�G�D�N�W�L�þ�N�D���L�O�L���Q�H�ã�W�R��
�ã�W�R���ü�H���Q�D�P���S�R�P�R�ü�L��
na satu.(4.5) 
 
 �3�V�L�K�L�þ�N�L�����R�Q�G�D��
procjenjujem 

 
 
Priprema za 
�Q�D�V�W�D�Y�X���S�R�P�R�ü�X��
priprema kao i za 
ostale predmeta. 
�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��
materijala 
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�R�M���M�H��
potrebno. (1.5) 
 
 
 
 
 
�6�O�X�å�H�Q�M�H��
�S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�R�P���Q�D��
�S�R�þ�H�N�X���U�D�G�D�����X��
kasnijem radu 
ideje za rad 
proizlaze iz glave 
kad vidim jedinicu 
koju radimo. (2.5) 
 
 
�.�O�D�V�L�þ�Q�L��
pripremanje za sat 
�X�]���S�R�P�R�ü���S�U�L�S�U�H�P�D��
koje 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�P������������ 
 
 
Priprema za sat 
kao i za ostale sate 
uz planiranje 
�G�L�G�D�N�W�L�þ�Q�L�K��
�S�R�P�D�J�D�O�D���N�R�M�H���ü�H��
se koristiti na satu. 
(4.5) 
 
 

 
 
Pisane pripreme 
kao �S�R�P�R�ü���N�R�G��
pripremanja za 
nastavu uz 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��
materijala 
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L�P�D���M�H��
potrebno. (1.5) 
 
 
 
 
 
�3�U�L�U�X�þ�Q�L�N���N�D�R��
�S�R�P�R�ü���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��
rada, u kasnijem 
radu ideje proizlaze 
iz glave nakon 
�Y�L�ÿ�H�Q�M�H���M�H�G�L�Q�L�F�H����
(2.5) 
 
 
�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��
priprema uz 
�N�O�D�V�L�þ�Q�X���S�U�L�S�U�H�Pu 
za sat. (3.5) 
 
 
 
 
Priprema 
�G�L�G�D�N�W�L�þ�Q�L�K��
pomagala koja 
�S�R�P�D�å�X���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
�Q�D�V�W�D�Y�H���X�]���N�O�D�V�L�þ�Q�X��
pripremu.(4.5) 
 
 
 

 
 
�3�R�P�R�ü���S�L�V�D�Q�L�K��
priprema i 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��
materijala 
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�G��
pripremanja za 
nastavu. (1.5) 
 
 
 
 
 
Ideje za rad 
proizlaze na 
temelju jedinice 
�N�R�M�D���V�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�H����
(2.5) 
 
 
 
 
 
�3�R�P�R�ü���S�L�V�D�Q�L�K��
priprema i 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H��
materijala 
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�G��
pripremanja za 
nastavu.  (2.5) 
 
 
 
 
�.�O�D�V�L�þ�Q�D��
priprema uz 
pripremanje 
�G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�K��

 
 
 
 
�1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H��
za nastavu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H��
za nastavu.  
 
 
 
 
 
 
�1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H��
za nastavu. 
 
 
 
 
�1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H��
za nastavu. 
(4.5) 
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situaciju u razredu 
i na osnovi 
situacije u razredu 
�R�G�O�X�þ�X�M�H�P���V�W�R��
�ü�H�P�R���U�D�G�L�W�L�������������� 
 
 
 
Pa redovito osobno 
�S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�L���L��
dalje sam aktivan u 
�V�S�R�U�W�X�������þ�L�W�D�M�X�ü�L��
razno raznu 
literaturu i tako 
sudjelovanjem u 
tim razno raznim 
�D�N�W�L�Y�L�P�D���X�þ�L�W�H�O�M�D��
tzk-a i tako. (6.5) 
 
 
 
Dodatnih 
eduka�F�L�M�D���E�D�ã���]�D��
sami tjelesni toga 
�Q�H���V�M�H�ü�D�P���V�H���G�D�Y�Q�R��
�G�D���M�H���E�L�O�R���L�ã�W�D����
�S�U�H�S�X�ã�W�H�Q���V�L��
zapravo sebi, 
svojoj kreativnosti, 
�L�Q�W�X�L�F�L�M�L�����Y�R�O�M�L�����å�H�O�M�L��
i tome zapravo. 
Neke ideje 
nalazimo u 
materijalima koje 
�G�R�E�L�Y�D�P�R���R�S�ü�H�Q�L�W�R��
�P�L���X�þ�L�W�H�O�M�L���R�G���W�L�K��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Q�D�ã�L�K��
�L�]�G�D�Y�D�þa i s tim se 
�X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�D�M�Y�L�ã�H��
�V�O�X�å�L�P�R���L���V�D�P�L��
�Q�H�ã�W�R���G�R�G�D�P�R��
smislimo i tako. 
Suradnju sa edu-
reh dosad nismo 
�L�P�D�O�L���E�D�ã���X���W�R�P��
smislu. (1.8) 
 
 
Nisam dosad 
odlazila  a 
inspiraciji 
�S�U�R�Q�D�ÿ�H�P���V�D�P�D���Q�H��
znam sama u sebi. 
(2.8) 
 

 
�3�V�L�K�L�þ�N�H���S�U�L�S�U�H�P�H��
za nastavu uz  
prvotno 
procjenjivanje 
situacije u razredu 
na temelju koje se 
�R�G�O�X�þ�X�M�H���ã�W�R���ü�H���V�H��
raditi. (5.5) 
 
 
 
Osobno 
pripremanje za 
nastavu, uz 
aktivnosti u sportu, 
�þ�L�W�D�M�X�ü�L���O�L�W�H�U�D�W�X�U�X���L��
sudjelovanjem na 
�V�W�U�X�þ�Q�L�P��
skupovima 
profesora tzk-a. 
(6.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zbog nedostatka 
edukacija za 
tjelesnu kulturu 
�X�þ�L�W�H�O�M�L���V�X��
�S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�L���V�Y�R�M�R�M��
vlastitoj intuiciji, 
�å�H�O�M�L�����Y�R�O�M�L�����,�G�H�M�H��
pronalaze u 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��
materijalima uz 
vlastite ideje a  
�S�R�P�R�ü���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D��
vezano za to 
�S�R�G�U�X�þ�M�H��
nemaju.(1.8) 
 
 
 
Na edukacije ne 
odlazi, inspiraciju 
pronalazi u sebi 
samoj.(2.8) 
 

Priprema za sat 
�S�V�L�K�L�þ�N�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X��
procjene prvotne 
situacije u 
razredu.(5.5) 
 
 
 
 
 
 
Pripremanje za 
�Q�D�V�W�D�Y�X���S�R�P�R�ü�X��
osobne aktivnostu u 
sportu, 
sudjelovanjem na 
�V�W�U�X�þ�Q�L�P���D�N�W�L�Y�L�P�D���L��
�S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L��
literaturu. (6.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�6�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��
�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���Q�D�O�D�å�H�Q�M�H��
ideja , vlastita 
kreativnost kao 
�S�R�P�R�ü���X���S�U�L�S�U�H�P�L��
nastave uz malo 
edukacija i 
�P�L�Q�L�P�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X��
�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�H���R�G�O�D�å�H�Q�Me na 
edukacije a 
inspiraciju  
pronalazi u sebi 
samoj. (2.8) 
 

materijala. (4.5) 
 
 
 
 
 
�3�V�L�K�L�þ�N�R��
pripremanje za 
nastavu uz 
prethodno 
procjenjivanje 
situacije u 
razredu. (5.5) 
 
 
Priprema za  
nastavu 
sudjelovanjem 
�Q�D���V�W�U�X�þ�Q�L�P��
aktivima i 
�S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L��
literaturu.(6.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedostatak 
edukacija.(1.8) 
Nedostatak 
suradnje sa 
�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�R�P�� 
(1.8) 
 
 
 
 
 
 
 
 Izostanak 
odlaska na 
dodatne 
edukacije. 
 
 

 
 
 
 
�1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H��
za nastavu. 
 
 
 
 
 
 
�1�D�þ�L�Q���S�U�L�S�U�H�P�H��
za nastavu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
edukacijama i 
suradnju sa 
�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�R�P�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educiranost za 
nastavu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
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Nisam odlazila na 
dodatne edukacije 
a inspiraciju 
�Q�D�ÿ�H�P���Q�H���]�Q�D�P��
gdje ovisno o tome 
kakve rekvizite 
imam onda u njima 
�W�U�D�å�L�P���L�G�H�M�H���L�O�L���X��
kolegicama koje 
vidim kako rade. 
(3.8)  
 
Moja inspiracija je 
moja edukacija 
moje osobno 
ulaganje kroz 
zadnjih deset 
godina, i to ima 
velikih poveznica s 
tzk-a. (4.8) 
 
�1�L�V�D�P���L�ã�O�D���Q�D��
edukacije, moje 
inspiracija su 
kolegice koje su 
�L�ã�O�H���Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H��
pa vidim od njih. 
(5.8) 
 
�â�W�R���V�H���W�L�þ�H��
kineziterapije, 
svakako odlazim 
na edukacije i 
seminare. (6.8) 
 
 
Za sad nemam 
�S�R�P�R�ü�Q�L�N�D���X��
nastavi, iako bi 
�E�L�O�R���S�R�å�H�O�M�Q�R��
recimo da  jedan 
�S�R�P�R�ü�Q�L�N���E�X�G�H��
�P�R�å�G�D���]�D���G�Y�R�M�H��
troje djece u 
takvim situacijama 
�M�H�O���M�H���W�H�ã�N�R��
�N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�W�L�����W�H�ã�N�R��
�P�R�å�H�W�H���Y�L���L�]�Y�H�V�W�L��
to sve skupa, pa je 
sve super dok se 
�Q�H�ã�W�R���Q�H���G�R�J�R�G�L����
To bi bilo potrebno 
�X���V�Y�D�N�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��
bez obzira, kakvu 
�Y�U�V�W�X���W�H�ã�N�R�ü�D���G�L�M�H�W�H��

 
 
Ne odlazak na 
dodatne edukacije 
inspiraciju 
pronalazi u 
kolegicama i 
rekvizitima. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inspiracija je 
osobna edukacija, 
ulaganje u sebe 
�N�R�M�D���S�R�P�D�å�H���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H��
tzk-a.(4.8) 
 
 
 
 
 
Ne odlazak na 
edukacije, 
inspiracija su 
kolegice.(5.8) 
 
 
 
Profesor odlazi na 
edukacije i 
seminare u 
�S�R�G�U�X�þ�M�X��
kineziologije.(6.8) 
 
 
 
 
 
 
 
Nepostojanje 
asistenta u nastavi 
iako bi bilo 
potrebno bez 
�R�E�]�L�U�D���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H��
�X�þ�H�Q�L�N�D���L���Q�D���E�U�R�M��
�W�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D����
�R�O�D�N�ã�D�O�R���E�L���V�H��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H����

 
�1�H���R�G�O�D�å�H�Q�M�H���Q�D��
dodatne edukcije 
pronalazak 
inspiracije kod 
kolegica i u 
rekvizitima- 
 
 
 
 
 
 
 
 
Osobna edukacija 
�N�R�M�D���S�R�P�D�å�H���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
nastave.(4.8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�H���R�G�O�D�å�H�Q�M�H���Q�D��
dodatne edukcije, 
kolegice kao 
inspiracija. (5.8) 
 
 
 
Odlazak na 
edukacije i 
seminare. (6.8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�2�O�D�N�ã�D�Q�M�H���L��
�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�����Q�D�V�W�D�Y�H��
uz postojanje 
asistenta u nastavi 
�X�]���S�R�P�R�ü���N�R�M�H�J���E�L��
�V�H���V�Y�D�N�R�P���X�þ�H�Q�L�N�X��
zadovoljile 
potrebe.(1.9) 

 
 
Izostanak 
odlaska na 
dodatne 
edukacije. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Edukacija kao 
�R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H������������ 
 
 
 
 
 
Izostanak 
odlaska dodatne 
edukacije.(5.8) 
 
 
 
 
Prisustvovanje 
na edukacijama i 
seminarima 
(6.8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
asistentom u 
nastavi kao 
�S�R�G�U�ã�N�D���X�þ�L�W�H�O�M�X��
�L���S�R�P�R�ü��
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
nastave.(1.9) 
 
 
 
 
 

 
Educiranost za 
nastavu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
Educiranost za 
nastavu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
Educiranost za 
nastavu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
Educiranost za 
nastavu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
Asistent u 
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture 
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ima. Imate li jedno 
ili troje djece ali vi 
trebate i ovu ostalu 
djecu koja su 
zapravo isto 
zapravo posebne 
potrebe i njihove 
potrebe zadovoljit 
jel na tom satu. 
(1.9) 
 
 
 
 
 
 
Imam, asistenticu, 
ona na satu tzk-a 
�V�W�R�M�L���N�U�D�M���X�þ�H�Q�L�N�D����
promatra moju 
�Y�M�H�å�E�X���L���S�R�P�D�å�H��
�Q�M�H�P�X���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
�Y�M�H�å�E�L������������ 
 
Imam dva 
�S�R�P�R�ü�Q�L�N�D�����M�H�G�Q�R�J��
osobnog asistenta i 
�M�H�G�Q�R�J���S�R�P�R�ü�Q�L�N�D��
i oni u principu 
�S�R�P�D�å�X���G�M�H�F�L���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
�Y�M�H�å�E�X������������ 
 
Djeca koja imaju 
�R�]�E�L�O�M�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
�W�H�ã�N�R�ü�H���V���R�E�]�L�U�R�P��
�G�D���M�H���X�þ�L�W�H�O�M���W�D�M���N�R�M�L��
je odgovoran za 
dijete smatram da 
�V�H���Q�H���P�R�å�H���W�U�D�å�L�W�L��
da djeca koja 
�L�P�D�M�X���Y�H�ü�H��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���W�H�ã�N�R�ü�H��
i koja doista ne 
mogu izvesti neku 
�Y�M�H�å�E�X���G�D���M�X��
izvode uz 
�D�S�V�R�O�X�W�Q�R���S�R�P�R�ü��
asistenta jer oni 
nisu educirani za 
takve stvari i nisu 
odgovorni  dakle 
odgovornost je 
�Q�D�ã�D�����L���W�X���M�H���W�H�ã�N�R��
�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���X���ã�W�R��

koordinacija 
�X�þ�L�W�H�O�M�D���L��
zadovoljile  bi se 
potrebe svakom 
�X�þ�H�Q�L�N�X������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�$�V�L�V�W�H�Q�W���S�R�P�D�å�H��
�X�þ�H�Q�L�N�X���Q�D���V�D�W�X��
tjelesne i 
zdravstvene 
kulture, promatra 
�Y�M�H�å�E�X���L���S�R�P�D�å�H��
�X�þ�H�Q�L�N�X���X��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�������������� 
 
 
 
 
 
 
Asistent i 
�S�R�P�R�ü�Q�L�N���X��
�Q�D�V�W�D�Y�L���S�R�P�D�å�X��
�G�M�H�F�L���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��
nastave tzk-a.(3.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�R�P�R�ü asistenta u 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H��
Tjelesne i 
zdravstvene kulture. 
(2.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�R�P�R�ü���Y�L�ã�H 
asistenta u 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H��
Tjelesne i 
zdravstvene kulture. 
(3.9) 
 
 
 
 
 
 
 
�7�H�ã�N�R�ü�H���N�R�G���G�M�H�F�H���V��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
asistenta kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����X��
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. (2.9) 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
asistenta kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. (3.9) 
 
 
 
 
 
Odgovornost 
�X�þ�Ltelja za 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
aktivnosti 
Tjelesne i 
zdravstvene 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asistent u 
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture 
 
 
 
 
 
 
Asistent u 
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asistent u 
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture 
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�ü�H�ã���G�R�S�X�V�W�L�W���G�D���V�H��
neki asistent upusti 
�D���X���ã�W�R���Q�H���L���P�L�V�O�L�P��
daje to opasno jer 
ima djece za koje 
ima preporuka da 
se djecu ne dize iz 
kolica, samo 
�Y�M�H�å�E�H���X���V�M�H�G�H�ü�H�P��
�S�R�O�R�å�D�M�X������������) 
 
�0�R�M���S�R�P�R�ü�Q�L�N���X��
nastavi mora zbog 
�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D��
�N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D�������P�R�U�D��
�V�D���X�þ�H�Q�L�N�R�P��
direktno voditi 
njegove pokrete, 
sve aktivnosti koje 
radimo pod 
nadzorom . (4.9) 
 
Nemam ga i ne 
treba mi. (5.9) 
 
 
 
 
 
 
 
�,�P�D�P�R���S�R�P�R�ü�Q�L�N�H��
u nastavi, 
�V�X�U�D�ÿ�X�M�H�P�R���W�D�N�R��
�G�D���þ�L�P���G�R�ÿ�X���R�Q�L���V�X��
�]�D�G�X�å�H�Q�L���]�D���Q�H�N�R�J��
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���X�þ�H�Q�L�N�D��
�����]�Q�D�þ�L���M�D���L�P���N�D�å�H�P��
�ã�W�R���W�D�M���X�þ�H�Q�L�N��
�P�R�å�H�����ã�W�R���Q�H���P�R�å�H��
. sudjeluje u 
�Q�D�V�W�D�Y�L���P�D�O�R���Y�L�ã�H��
individualno s tim 
�X�þ�H�Q�L�N�R�P�����]�Q�D�þ�L���W�R��
su uglavnom ako 
zahtjeva se 
�S�R�P�R�ü�Q�L�N���X��
nastavi razno razne 
�O�D�N�ã�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
aktivnosti tipa 
�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�R�S�W�H����
dodavanje lopte, 
tako da dobi 
individualno loptu 
pa tako malo s tim 

�.�R�G���G�M�H�F�H���V���W�H�å�L�P��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���W�H�ã�N�R��
�M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���ã�W�R��
dopustit da radi uz 
�S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���M�H�U��
oni nisu educirano 
za takve stvari i 
�D�N�R���V�H���Q�H�ã�W�R��
dogodi 
odgovornost 
prelazi na 
�X�þ�L�W�H�O�M�D������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�=�E�R�J���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��
�W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�G��
�X�þ�H�Q�L�N�D���D�V�L�V�W�H�Q�W���M�H��
od vel�L�N�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L��
na satu Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. (4.9) 
 
 
 
 
Edu/reh nema 
asistenta u nastavi 
i nema potrebe za 

�W�H�å�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���M�H�U���M�H��
�W�H�ã�N�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���ã�W�R��
dopustiti da radi s 
�D�V�L�V�W�H�Q�W�R�P���D���ã�W�R���Q�H��
jer je odgovornost 
�Q�D���X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� 
(3.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asistent od velike 
�Y�D�å�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�X���Q�D��
satu Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture.(4.9) 
 
 
 
 
 
Bez asistenta u 
nastavi i potrebe za 
njim. (5.9) 
 
 

kulture uz 
�S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�D����
(3.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
asistenta kod 
�X�þ�H�Q�L�N�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Q�D��
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. (4.9) 
 
 
Izostanak 
potrebe za 
asistentom u 
nastavi.(5.9) 
 
 
 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
asistenta u 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asistent u 
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
Asistent u 
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture 
 
 
 
 
 
 
Asistent u 
nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture 
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�X�þ�H�Q�L�N�R�P���U�D�G�L���S�D��
tako. (6.9) 
 
 
Koristili smo 
recimo 
�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H��
majica ovako, 
�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H��
majica onako, kad 
su grupe da se oni 
snalaze u tome, da 
po boji prepoznaju 
po obliku gdje 
pripadaju i tako 
takve stvari smo 
koristili. Imamo 
�O�R�S�W�H���ã�W�R���V�P�R��
radili, recimo 
�L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L���V��
roditeljima one 
krpene lopte, 
mekane koje onda 
nosimo dolje i 
koristimo u takvim 
nekakvim igrama 
gdje i oni mogu 
sudjelovati.  
dodatna oprema bi 
bila jako dobro da, 
�Q�H�ã�W�R���ã�W�R���M�H���Q�M�L�P�D��
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�����Q�H�ã�W�R��
�ã�W�R���M�H���V���R�E�]�L�U�R�P��
nato kakve dijete 
�W�H�ã�N�R�ü�H���L�P�D���M�H�O����
�W�R�J�D���E�D�ã���L���Q�H�P�Dmo. 
(1.10) 
 
 
Ne koristim jer 
nemam, osim onog 
�ã�W�R���L�P�D�P�����S�R�Q�H�N�D�G��
�G�R�Q�H�V�H�P���Q�H�ã�W�R��
�V�Y�R�M�H���N�R�O�X�W�H���ã�S�D�J�H����
(2.10) 
 
Ne koristim jer ju 
�Q�H�P�D�P�R�����R�Q�R���ã�W�R��
imam od rekvizita 
to koristim, lopte 
�Y�L�M�D�þ�H���N�R�O�X�W�H�� 
(3.10) 
 
Ja koristim jako 
puno toga osobnog 

njim. (5.9) 
 
 
 
 
 
Asistent u nastavi 
�V�X�U�D�ÿ�X�M�H���V��
profesorom, koji 
mu daj smjernice 
�]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��
�X�þ�H�Q�L�N�D���V���N�R�M�L�P��
individualno radi i 
�S�R�P�D�å�H���P�X���X��
radu.(6.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�G�H�M�D��
prilagodbe 
materijale  kod 
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H��
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
�,�]�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��
vlastitih materijala 
�N�R�M�L���V�X���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L��
tako da ih svi 

 
 
 
 
 
 
Asistent 
individualno radi s 
�X�þ�H�Q�L�N�R�P���X�]���S�R�P�R�ü��
profesorovih 
smjernica.(6.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Izrada vlastitih 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K��
materijala i opreme 
�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H��
Tjelesne i 
zdravstvene kulture 
i potreba za 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�P��
dodatnom 
opremom.(1.10) 
 
 
 

nastavi Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture.(6.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�6�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X��
�L�]�U�D�G�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
dodatne opreme 
koja bi pomogla 
u izvedbi sata 
zbog nedostatka 
potrebne  
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H��
opreme.(1.10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dodatna oprema 
na satu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
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materijala od 
�U�D�]�O�L�þitih tunela, 
�ã�W�D�S�R�Y�D�����O�R�S�W�L����
balona, balona za 
napuhavanje, sve 
�ã�W�R���P�R�J�X���X�]�H�W�L���R�G��
�N�X�ü�H���L���V�Y�H���ã�W�R���V�D�P�D��
nabavim. (4.10) 
 
Ne koristim 
dodatnu opremu 
jer ometa rad. 
(5.10) 
 
 
 
 
 
Ne, oprema koju 
�L�P�D�P���L�Q�D�þ�H���X��
�G�Y�R�U�D�Q�L���Q�D�ü�L���V�Y�D��
nastavna pomagala 
koja jesu naravno 
uvijek bi htio da ih 
�M�H���Y�L�ã�H���L���G�D���L�P�D��
�Y�L�ã�H���W�L�K���S�R�P�D�J�D�O�D��
�E�D�ã���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���]�D��
�X�þ�H�Q�L�N�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���D�O�L��
financije su to 
malo 
problem.(6.10) 
 
 
 
 

�X�þ�H�Q�L�F�L���P�R�J�X��
�N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���X�N�O�M�X�þ�L�W�L��
se u aktivnosti. 
Potreba za 
dodatnom 
pril�D�J�R�ÿ�H�Q�R�P��
opremom koju bi 
mogli koristiti 
�X�þ�H�Q�L�F�L���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�1�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
dodatne opreme 
osim ako ponekad 
�G�R�Q�H�V�H���Q�H�ã�W�R���V�Y�R�M�H����
(2.10) 
 
 
 
 
Nedostatak 
dodatne opreme 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�D�P�R��
�R�Q�R�J���ã�W�R���M�H��
potrebno. 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�D�N�R��
puno osobnog 
materijala koji se 
donese od 
doma.(4.10) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�Q�H��
opreme koju ima uz 
to da se ponekad 
�G�R�Q�H�V�H���Q�H�ã�W�R��
vlastito. (2.10) 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
rekvizita, lopta, 
�Y�L�M�D�þ�D���L���N�R�O�X�W�D�� 
 
 
 
 
 
 
�5�D�]�O�L�þ�L�W�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L���L��
�U�H�N�Y�L�]�L�W�L���N�R�M�L���V�O�X�å�H��
u nastavi. (4.10) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
dostupne 
opreme. 
 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
dostupne 
opreme. 
 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��
rekvizita i 
materijala. 
 
 
 
 
 
 
Nedostatno 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H 
dodatne opreme. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dodatna oprema 
na satu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
Dodatna oprema 
na satu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
Dodatna oprema 
na satu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
Dodatna oprema 
na satu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dodatna oprema 
na satu Tjelesne 
i zdravstvene 
kulture. 
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�1�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
dodatne oprema na 
satu tzk-a.(5.10) 
 
 
 
 
 
 
Dostupna oprema 
koja je u dvorani 
koristi se i nastavi, 
iako je potrebna 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D��
�R�S�U�H�P�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��
�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�������������� 

�1�H�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
dodatne opreme u 
nastavi. (5.10) 
 
 
 
 
 
 
 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�S�U�H�P�H��
koja je u dvorani ali 
postoji potreba za 
dodatnom 
opremom.(6.10) 

 
Potreba za 
dodatnom 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�P��
opremom(6.10) 

 

 

 

 

 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�������1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���E�L���V�H���P�R�J�O�D��unaprijediti nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u 
�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�" 
 

�7�H�P�D�W�V�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H: �6�D�Y�M�H�W�L���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���7jelesne i zdravstvene kulture  
 
Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Kategorija Tema 

 
 
Mislim da bi taj 
�G�L�R���S�U�L�M�H���ã�N�R�O�H��
recimo taj dio s 
roditeljima nam je 
bitan, jer dijete 
�G�R�ÿ�H���X���ã�N�R�O�X���S�D��
6,7 godina a nije 
�E�L�O�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X��
nikakav sport i 
onda sugeriramo 
roditeljima to , ali 
mislim da je tu 
kod njih prisutan 
taj nekakav strah 
�K�R�ü�H���O�L���V�H���Q�Mihovo 
�G�L�M�H�W�X���W�X���V�Q�D�ü�L������

 
 
 
 
Kod djece s 
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Y�H�R�P�D��
�M�H���Y�D�å�D�Q���G�L�R���S�U�L�M�H��
�ã�N�R�O�H����
�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��
djeteta u neki 
sport  zbog 
�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�Q�M�D��
funkcioniranja i 
socijalizacije no 
roditelji zbog 
straha rijetko 
�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�L�M�H�W�H���X��
neke 

 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W��
�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D��
�X���L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H 
aktivnosti koje 
zbog straha 
�U�R�G�L�W�H�O�M�D���þ�H�V�W�R��
izostaje.(1.12) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Strah roditelja od 
�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D��
�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��
�L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H��
aktivnosti u kojima 
�V�H���S�R�W�L�þ�H��
socijalizacija.(1.12) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
�8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��
djeteta u 
�L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H��
aktivnosti prije 
�ã�N�R�O�H�� 
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�N�D�N�R���ü�H���V�Q�D�ü�L����
�K�R�ü�H���O�L���P�R�ü�L�����Q�L�M�H��
bitan tu sad 
rezultat nego da se 
dijete socijalizira i 
da se u takvim 
situacija snalazi, 
sport je bitan zato, 
recimo dijete u 
svakodnevnom 
�å�L�Y�R�W�X���V�H���]�Q�D��
postaviti jel. Tako 
da taj dio fali, to 
smo imali recimo 
situacija da 
�U�R�G�L�W�H�O�M�H���S�R�W�L�þ�H�P�R��
�G�D�M�W�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�H���J�D������
tu tu i tu da malo 
se oslobodi toga 
straha da malo se 
�V���G�M�H�F�R�P���Y�L�ã�H��
�G�U�X�å�L�����V�R�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D����
ali taj strah njih 
�R�þ�L�W�R���N�R�þ�L���M�H�U��
misle da oni 
moraju biti stalno 
�S�U�L�V�X�W�Q�L���G�D���ü�H���V�H��
�Q�H�ã�W�R���G�R�J�R�G�L�W�L�����G�D 
to nije dobro, neka 
je on pod 
nadzorom, ali to 
bilo bitno recimo 
�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�F�H��
�X���Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�H��
aktivnosti( 1.12) 
 
 
 
Da imam ideju da 
budemo 
materijalno 
opremljeni, da se 
napravi manja 
dvorana koja je 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���G�M�H�F�L��
�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����Y�L�ã�H��
�U�H�N�Y�L�]�L�W�D�������Q�H�ü�H�Po 
poligone raditi na 
�P�D�Q�M�L�P���þ�X�Q�M�H�Y�L�P�D��
jer ih ne 
percipiraju nego 
�ü�H���E�L�W�L���Y�L�V�R�N�L��
�ã�W�D�S�R�Y�L���N�R�M�H���ü�H��
�E�L�W�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L��
djeci, svakako 

aktivnosti.(1.12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bolja materijalna 
opremljenost, 
manja dvorana 
koja bi bila 
�S�U�L�O�J�R�ÿ�H�Q�D���G�M�H�F�L���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���Y�L�ã�H��
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K��
rekvizita.(2.12) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dodatna 
materijalna 
opremljenost, 
izgradnja nove 
manje dvorane 
�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�L���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�������������� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za boljom 
materijalnom 
�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�ã�ü�X��
�ã�N�R�O�H�������������� 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materijalna 
opremljenost 
�ã�N�R�O�H���������������� 
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materijalni uvjeti 
jer trenutno 
nemamo skor 
�Q�L�ã�W�D���L���G�D���X��
�G�Y�R�U�D�Q�X���P�R�å�H�P�R��
�X�ü�L���N�R�O�L�N�R���L�P�D�P�R��
sati a ne koliko je 
neko unutra. 
(2.12) 

 
Da ja isto imam 
ideju opremanja 
prostora koji ce 
�E�L�W�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q��
�G�M�H�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
ne samo njima i 
ostalima ali 
govorimo ovdje o 
�G�M�H�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��
isto tako nekako u 
nastavnim 
planovima koji 
dolaze iz 
ministarstva ne 
�G�U�å�D�W���V�H���V�O�L�M�H�S�R��
nekih etapa koje 
vrijede za djecu 
�E�H�]���W�H�ã�N�R�ü�D���]�D��
�G�M�H�F�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R��
populaciju nego i 
tu treba poraditi 
jer ako djeca maju 
�Q�H�N�X���W�H�ã�N�R�ü�X���X��
razvoju onda 
�]�Q�D�þ�L���G�D���Q�L�V�X���X��
razini s djecom 
�E�H�]���W�H�ã�N�R�ü�D���L���W�X��
treba poraditi na 
moderniziranom 
planovima za 
�G�M�H�F�X���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����
(3.12) 

 
 
 
 
 

Osim materijalnih 
uvjeta, mislim da 
je potrebna 
edukacija 
nastavnika, 
potrebna je 
osobna edukacija 
�R���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Osim materijalne 
opremljenosti 
�ã�N�R�O�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H��
mijenjati nastavni 
plan i program za 
�8�þ�H�Q�L�N�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���M�H�U���V�H��
�Q�H���P�R�å�H���U�D�G�L�W�L���S�R��
planu i programu 
�]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���E�H�]��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dodatna 
materijalne 
opremljenost i 
promijene u 
nastavnom planu i 
programu za 
�X�þ�H�Q�L�N�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
promjenama 
nastavnog plana i 
programa u nastavi 
Tjelesne i 
zdravstvene kulture 
�]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promjene 
nastavnog 
plana i 
programa 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
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djeteta nemaju sva 
djeca jednake 
potrebe na tzk-u , 
neko tko ima 
hemiparezu mora 
�Q�H�ã�W�R���G�U�X�J�R���D��
�G�U�X�J�D���W�H�ã�N�R�ü�D��
drugo,nastavni 
planovi isto i 
�S�U�L�U�X�þnici. (5.12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�3�D���M�D���E�L���V�H���V�O�R�å�L�O�D����
dodatna edukacija, 
�L�P�D�P�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X��
djecu u ne 
zahtjeva svako 
�G�L�M�H�W�H���L�V�W�X���Y�M�H�å�E�X��
oko toga bh se 
�V�O�R�å�L�O�D���������������� 

 
 
 
 
 
Moj prijedlog je 
da se  nastavni 
�S�O�D�Q���P�D�O�R���Y�L�ã�H��
prilagodi djeci s 
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L��
�V�D�G�U�å�D�M�L�P�D���W�]�N-a. 
(6.12) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Osim potrebe za 
materijalnim 
uvjetima potrebna 
je edukacija 
nastavnika, 
osobna edukacija 
�R���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L��
mijenjanje 
nastavnog plana i 
programa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zbog postojanja 
�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��
�W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�G��
�X�þ�H�Q�L�N�D���S�R�W�U�H�E�Q�H��
su dodatne 
edukacije. 
 
 
 
 
 
 
Prijedlog �X�þ�L�W�H�O�M�D��
da se plan i 
program prilagodi 
�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V��
�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� 

 
 
 
 
Iskazivanje potrebe 
za materijalnim 
uvjetima, dodatnim 
edukacijama i 
promjenom plana i 
programa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iskazivanje potrebe 
za dodatnim 
edukacijama. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prilagodbe 
nastavnog plana i 
programa. 
 
 
 
 

 
Potreba za 
materijalnom 
�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�ã�ü�X��
�ã�N�R�O�H�� 
 
 
Potreba za 
promjenama 
nastavnog plana i 
programa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
dodatnim 
edukacijama na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���7jelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potreba za 
promjenama 
nastavnog plana i 
programa. 

 
 
Materijalna 
opremljenost 
�ã�N�R�O�H�� 
 
Promjene 
nastavnog 
plana i 
programa 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
 
  
 
 
 
 
 
 
Dodatne 
edukacije. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promjene 
nastavnog 
plana i 
programa 
Tjelesne i 
zdravstvene 
kulture. 
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�6�S�R�U�D�]�X�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���L���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���5�R�E�H�U�W�D���%�D�þ�D�Q 

Sudionik: 

 

�8�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �9�D�ã�H�� �X�O�R�J�H�� �L�� �S�U�D�Y�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�Y�R�G�L�P�R��
�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

 

�3�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �å�H�O�L�P�R�� �Y�D�P�� �]�D�K�Y�D�O�L�W�L�� �Q�D�� �9�D�ã�H�P�� �R�G�D�]�L�Y�X�� �]�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �1�D�J�O�D�ã�D�Y�D�P�R��
�N�D�N�R���M�H���R�V�Q�R�Y�Q�R���S�R�O�D�]�L�ã�W�H���X���R�V�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X���L���S�U�R�Y�H�G�E�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �V�O�X�ã�D�Q�M�H���9�D�ã�H�J���J�O�D�V�D���L�����L�V�N�X�V�W�Y�D����
�W�H�����X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H���9�D�ã�H�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �G�R�E�L�W�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �S�R�L�P�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�Dma u 
�U�D�]�Y�R�M�X���� �Q�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �W�H�� �R�W�N�U�L�W�L�� �V�� �N�R�M�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �� �X�þ�L�W�H�O�M�L��
�U�D�]�U�H�G�Q�H���L���S�U�H�G�P�H�W�Q�H���Q�D�V�W�D�Y�H���W�H���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�L���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H�� 

 

1. �3�U�D�Y�D���L���X�O�R�J�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 
- �V�X�G�L�R�Q�L�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�S�D�G�D�M�X���V�Y�D���S�U�D�Y�D�����L���]�D�ã�W�L�W�D���W�H�P�H�O�M�H�P���.�R�G�H�N�V�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X��

znanosti i visokom obrazovanju  
- �V�X�G�L�R�Q�L�N���L�P�D���S�U�D�Y�R���U�H�ü�L���Q�D���J�O�D�V���N�R�M�H���W�H�P�H���V�X���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�H���G�D���Q�D���Q�M�L�K�� 

odgovora u intervju, a koje nisu 

- �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �S�U�H�N�L�Q�X�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �S�R�W�S�L�W�D�Q�M�D�� �D�N�R��
�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� 

- �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �L�P�D�� �S�U�D�Y�R�� �]�D�W�U�D�å�L�W�L�� �S�D�X�]�X�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�X�� �L�O�L�� �]�D�P�R�O�L�W�L�� �G�D�� �U�D�Q�L�M�H�� �]�D�Y�U�ã�L�� �U�D�]�J�R�Y�R�U��
�D�N�R���R�V�M�H�ü�D���G�D���Y�L�ã�H���Q�L�M�H���V�S�U�H�P�D�Q���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L���W�H���V�H���P�R�å�H���G�R�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D�V�W�D�Y�N�D���L�Q�W�Hrvjua 
za neki drugi dan 

- �N�U�R�]���V�S�R�U�D�]�X�P���V���Q�D�P�D���å�H�O�L�P�R���R�V�L�J�X�U�D�W�L���G�D���V�W�H���Q�D�P���V�X�G�L�R�Q�L�N���X�� 
�S�U�R�Y�H�G�E�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �]�E�R�J�� �W�R�J�D���Q�D�P�� �M�H�� �M�D�N�R�� �Y�D�å�Q�R���G�D�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�H�� �X�J�R�G�Q�R�� �L�� �G�D�� �V�W�H��
otvoreni ste za davanje iskrenih odgovora 

 

2. �2�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 
- �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���V�H���R�E�Y�H�]�X�M�H���G�D���ü�H���S�R�ã�W�L�Y�D�W�L���V�Y�D���Q�D�þ�H�O�D���(�W�L�þ�N�R�J���N�R�G�H�N�V�D���2�G�E�R�U�D���]�D���H�W�L�N�X���X��

znanosti i visokom obrazovanju (2006) 
- �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �V�H�� �R�E�Y�H�]�X�M�H�� �G�D�� �ü�H�� �S�R�ã�W�L�Y�D�W�L�� �S�U�D�Y�D�� �9�D�V�� �N�D�R�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�U�R�]���� �V�O�R�E�R�G�X�� �L�]�E�R�U�D��

���å�H�O�L�W�H�� �O�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�W�L�� �Q�D�� �Q�H�N�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �Q�H���� �V�P�D�W�U�D�W�H�� �Oi neku temu preintimnom za 
�L�]�Q�R�ã�H�Q�M�H�������å�H�O�L�W�H���O�L���S�D�X�]�X���L�O�L���S�U�H�N�L�G���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D 

- �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���ü�H���X���V�N�O�D�G�X���V���L�Q�W�H�U�H�V�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�L�W�D�W�L���9�D�V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� 
�W�H�P�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �P�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D�� �X�� �9�D�ã�H�P�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�X�� �Q�D�L�ÿ�H�� �Q�D�� �M�R�ã�� �Q�H�N�H��
zanimljive teme koje ste Vi sami izn�M�H�O�L�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���ü�H���V���9�D�P�D���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L���R���L�]�Q�M�H�W�L�P��
�W�H�P�D�P�D�����N�R�M�H���V�D�G�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���Q�H���P�R�å�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���M�H�U���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W���W�L�M�H�N�D���U�D�]�J�R�Y�R�U�D 
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- �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���]�D�G�U�å�D�Y�D���S�U�D�Y�R���G�D���9�D�V���X���Q�H�N�R�P���G�L�M�H�O�X���S�U�L�þ�H���S�U�H�N�L�Q�H���S�R�W�S�L�W�D�Q�M�L�P�D���L���X�V�P�M�H�U�L��
na neku podtemu  

 

�9�D�å�D�Q�� �Q�D�P�� �M�H�� �9�D�ã�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �M�H�U�� �E�H�]�� �9�D�ã�H�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D��
nemam dovoljno informacija i znanja o temite smatram da se potrebne promjene trebaju planirati i 
�G�R�J�D�ÿ�D�W�L���N�U�R�]���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���R�Q�L�K���Q�D���N�R�M�H���V�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� 

 

Unaprijed  zahvaljujemo! 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������6�X�G�L�R�Q�L�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

 

 


