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SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada bio je ispitati ulogu koriStenja Instagrama i nekih vaznih odrednica koriStenja
Instagrama u razumijevanju tjelesnog samopoimanja muskih studenata u Hrvatskoj.

IstraZzivanje je provedeno u online obliku putem platforme Google Forms. Upitnik je bio aktivan od 5.
travnja do 7. svibnja. 2022. godine. Prigodni uzorak Cinilo je 248 muskih studenata dobi od 18 do 30
godina raznih sveudilista u Hrvatskoj. Dimenzije tjelesnog samopoimanja ispitivane su
Multidimenzionalnim upitnikom tjelesnog samopoimanja (eng. Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire (MBSRQ), Cash, 1990), problemati¢no koristenje Instagrama prilagodenom verzijom Skale
problemati¢nog koristenja drustvenih mreza (Jovici¢ Buri¢, Musli¢, KrasSi¢. Markelié¢, Pejnovi¢ Franeli¢ i
Musi¢ Milanovi¢, 2021), pasivno i aktivno koristenje Instagrama modificiranom Skalom pasivnog i
aktivnog koristenja Facebook-a (eng. Passive and Active Facebook Use Measure (PAUM) Gerson, Plagnol
i Corr, 2017), a intenzitet koristenja Instagrama Skalom intenziteta koriStenja Instagrama (eng. The
Instagram Intensity Scale, Trifiro i Prena, 2021). Osim toga, za potrebe ovog diplomskog istraZivanja
konstruiran je demografski dio upitnika kojim su, uz demografske karakteristike, ispitane neke odrednice
imovinskog i financijskog statusa studenata.

Rezultati istrazivanja su pokazali da na planu tjelesnog samopoimanja muski studenti u Hrvatskoj postizu
vrlo visoke rezultate na subskalama usmjerenosti i evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti, ali ne i
evaluacije vlastita izgleda. U odnosu na specifi¢nosti koriStenja Instagrama, pokazalo se da muski
studenti u Hrvatskoj ve¢inom Instagram koriste manje od 1 sat i 30 minuta dnevno, manji dio ih koristi
Instagram problemati¢no, uglavnom koriste Instagram pasivno i rijetko aktivno te ih viSe od trecine
koristi Instagram intenzivno. Nadalje, pokazalo se kako je problemati¢no koristenje Instagrama
povezano s izrazenijom usmjerenoSéu na izgled, no ne i s usmjereno$cu na fizicku spremnost i
sposobnosti ili evaluacijom vlastita izgleda. Pasivno koriStenje Instagrama pokazalo se povezanim s
usmjereno$éu na izgled i preokupacijom pretiloséu, dok se aktivho koriStenje takoder pokazalo
povezanim s usmjereno$éu na izgled i usmjerenos¢u na fizicku spremnost i sposobnost, no ne i s
evaluacijom fizicke spremnosti i sposobnosti ili evaluacijom izgleda. Intenzitet koristenja se pokazao
povezanim s usmjerenoséu na izgled, evaluacijom fizicke spremnosti i sposobnosti i evaluacijom izgleda,
a Cestina koristenja s usmjerenos¢u na izgled, no ne i s usmjerenoscu na fizicku spremnost i sposobnost i
evalucijom iste niti s evaluacijom vlastita izgleda. Posljednje, sudionici koji Cesto i ¢esto pasivno koriste
Instagram postiZu prosjecno vise rezultate od svih ostalih skupina sudionika na subskali usmjerenosti na
izgled i niZe rezultate na subskali evaluacije izgleda kod usporedbe s prosjekom cijeloga uzorka.

Kljucne rijeci: slika o sebi, tjelesno samopoimanje, drustvene mreze, Instagram, mladici



Title: The role of Instagram in understanding the body image of young men
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SUMMARY

The aim of the present thesis was to gain insight into the role of Instagram use and some key
determinants of Instagram usage in the understanding of body image of male students in Croatia.

The research was conducted through an online survey posted on the Google Forms platform and it was
available from April 5th to 7th May of 2022. The convenience sampling consisted of 248 male students
age 18 to 30 from various universities in Croatia. Dimensions of body image were measured by the
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ, Cash, 1990), problematic usage of
Instagram by modified version of Skala problemati¢nog koristenja druStvenih mreza (Jovici¢ Buri¢,
Musli¢, Krasié. Markeli¢, Pejnovi¢ Franeli¢c i Musi¢ Milanovié, 2021), passive and active usage of
Instagram by modified Passive and Active Facebook Use Measure (PAUM, Gerson, Plagnol and Corr,
2017) and intensity of Instagram usage by The Instagram Intensity Scale (Trifiro and Prena, 2021).
Furthermore, for the needs of the present thesis, a demographic part of the online questionnaire was
constructed which examined some determinants of the financial status of students.

The results showed that Croatian male students achieve very high results on the subscales Fitness
Orientation and Fitness Evaluation but not on the Appearance Evaluation subscale. In regards to the
specifics of Instagram use, male students in Croatia use Instagram less than average daily, smaller part
of them use Instagram problematically, they mostly use Instagram passively and rarely actively and a
third of them use Instagram intensively. Furthermore, results showed that problematic use of Instagram
was associated with higher appearance orientation, but not with fitness orientation or appearance
evaluation. Passive Instagram use was associated with appearance orientation and overweight
preoccupation, while active Instagram use was also associated with appearance orientation and fitness
orientation but not with fitness evaluation or appearance evaluation. Intensity of Instagram use was
associated with higher appearance orientation, fitness evaluation and appearance evaluation while
frequency of Instagram use was associated with appearance orientation but not with fitness orientation,
fitness evaluation or appereance evaluation. Lastly, users that are frequent and frequently passive users
of Instagram achieve on average highest results from all groups of participants on Appearance
Orientation subscale, and lower results on Appearance Evaluation subscale when compared to the
overall sample.

Key words: self image, body image, social networks, Instagram, young men
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1. DRUSTVENE MREZE

Drustvene mreze neizostavan su dio svakodnevice suvremenog drustva. Definicija drustvenih medija
mijenjala se kroz vrijeme, a Kapoor, Tamilmani, Rana, Patil, Dwivedi i Nerur (2018) definiraju drustvene
medije kao virtualni prostor sastavljen od raznovrsnih platformi usmjerenih na korisnike koji facilitira:
Sirok spektar razli¢itog sadrZaja, komunikaciju sa Sirom publikom te stupanje u interpersonalnu
komunikaciju i odrZavanje iste. VaZnost drustvenih medija pociva na Cinjenici da internet pruza prostor
za kreiranje, dijeljenje i/ili suradnju na odredenom sadrZaju. Korisnici su ujedno i kreatori i konzumenti
sadrZzaja. Tradicionalni mediji poput televizije, radija ili ¢asopisa izgubili su popularnost s pojavom
drustvenih medija. Najznacajnija razlika (ujedno i razlika koja dovodi do revolucije u doZivljaju medija)
drustvenih medija na internetu, a posebice drustvenih mreZa od tradicionalnih medija jest moguénost

interakcije pojedinca s drugim ljudima.

U svakodnevici, ali i u znanstvenoj literaturi, pojmovi drustveni mediji i drustvene mreZe naizmjenicno se
koriste od pocetka istrazivanja novonastalih medija. Dobiva se dojam da su ova dva pojma samo
istoznacnice istog fenomena, no drustvene mreZze mozemo navesti kao jedan od tipova drustvenih

medija.

Drustvene mreZe (eng. social networking sites) definiraju se kao virtualne zajednice gdje korisnici mogu
izraditi osobni javni profil, stupati u interakciju s prijateljima iz stvarnog Zivota te upoznavati druge ljudi
na temelju zajednickih interesa (Griffiths, Kuss i Demetrovics, 2014). Tako se pruZa prostor (kontekst) za
socijalizaciju, kreiranje i odrzavanje drustvenih kontakata na jedan u potpunosti nov nacin. Ogroman
broj ljudi taj prostor svakodnevno dijeli te isti postaje vazna sastavnica odnosa s drugim ljudima.
Drustvene mreZe, posebice za osobe mlade Zivotne dobi, su vazan dio Zivota, a u odnosu na drustveni

Zivot van interneta, imaju Citav niz znacajki.

Drustvene mreze omogucuju kontantnu povezanost s zajednicom, a pojedinac tako postaje uvijek
ukljucen ili uvijek prisutan u virtualnoj zajednici. Boyd (2012) tako navodi kako viSe nije pitanje jesmo li
ukljuceni ili iskljuceni i da Zivimo u svijetu gdje je povezanost s ljudima i informacijama gdjegod i kadgod
to Zelimo, jednostavno pretpostavljena. Dakle, , biti ukljucen” postala je norma, a ¢ini se da sve vise
postaje i potreba kako se osoba ne bi osjecala isklju¢enom, kako ne bi osjecala da propusta stvari, kako

bi bila u toku s trendovima i kako bi se povezivala.



Uzmemo li u perspektivu ljudske potrebe kako ih je Maslow (1943) definirao, uo¢avamo kako se se na
drustvenim mrezama zadovoljavaju sve potrebe visSeg stupnja od fizioloSkih. Potreba za sigurno$éu za
zadovoljava se kroz mogucnost izbora korisnika o nacinu dijeljenja informacija i privatnost u smislu
izbora s kime ¢ée sadrzaj biti dijeljen. Potreba za pripadanjem zadovoljena je kroz odrzavanje postojecih
odnosa kroz drustvene medije, ali i kroz stvaranje novih odnosa. Povezivanje je jedan od kljuénih
elementa drustvenih mreza te i same drustvene mreze kao svoj cilj navode upravo povezivanje. Potreba
za poStovanjem zadovoljava se stvaranjem veceg broja kontakata te fenomenom ,like-anja“. Iz
perspektive zadovoljavanja potreba, ,like-anje” predstavlja virtualni oblik odobravanja (validacije).
Vazan element drustvenih mreZa je i neophodno usporedivanje s drugima koje je usmjereno
zadovoljenju iste potrebe. DrusStvene mreZe omogudéavaju i zadovoljavanje potreba samoaktualizacije
kroz predstavljanje sebe u onom svjetlu i na onaj nacin na koji to korisik Zeli. Tako se kroz drustvene
mreze doticu sve ljudske potrebe kroz moguénost povezivanja i samoizrazavanja (Riva, Wiederhold i

Cipresso, 2016).

Jasno je da brz i jednostavan nacin zadovoljavanja potreba kroz druStvene mreze moze biti ¢imbenik
razli¢itih psihosocijalnih problema. Prethodno navedena konstanta ukljuenost posljedica je Zelje za
povezivanjem, osjecaja odobravanja kroz ,like-ove” i pozitivne komentare i opcenito zadovoljavanja
vlastitih potreba (Boyd, 2012). O problematicnom koristenju drustvenih mreza sve je vise radova u
znanstvenoj zajednici, a posebno je zabrinjavaju¢ mehanizam instatnog zadovoljavanja potreba, koji
dovodi do sve ¢esceg koriStenja drustvenih mreza, problema u odnosima i komunikaciji te zanemarivanja

odnosa van virtualnog svijeta (Griffiths, Kuss i Demetrovics, 2014).

Adolescenti su posebno prihvatili kulturu konstante prisutnosti i povezanosti na drustvenim mrezama.
Shapiro i Margolin (2014) tako navode kako mnogi adolescenti pocinju i zavrSavaju svoj dan s
drustvenim mrezama. DrusStvene mreZe prisutne su i u samostalnim i u drustvenim aktivnostima
adolescenata i integrirane su u svakodnevicu. Smith i Anderson (2018) navode kako 88% mladih u dobi
od 18 do 29 godina koristi drustvene mreZe, Fardouly i Vartanian jos 2015. godine dolaze do podatka
kako adolescenti dnevno provode dva sata na drustvenim mreZzama, dok Barry, Sidoti, Briggs, Reiter i
Lindsey (2017) dolaze do brojke od tri sata dnevno. Brown, Bakken, Ameringer i Mahon (2008) navode
kako su dva bitna zadatka adolescencije, isticati se i pripadati. Isticati se, odnosno stvoriti vlastiti
identitet, a opet pripadati i stvarati odnose s vrsnjacima. Drustvene mreze pruzaju kontekst za
ostvarivanje istih. Drustvene mreZe pruzaju adolescentima mogucnost za predstavljanje sebe i onoga do

Cega im je stalo te stvaranje i ukljucivanje u grupe sa sli¢nim interesima, a studije pokazaju kako u online



okruzenju adolescenti uistinu eksperimentiraju s identitentom (Manago, Graham, Geenfield i Salimkhan,
2008; Oberst, Renau, Chamarro i Carbonell, 2016). Kako su se drustvene mreze poprilicno brzo
integrirale u Zivote adolescenata i postale relevantan kontekst za razvoj identiteta logi¢no se namedée
pitanje utjecaja istih na mentalno zdravlje mladih. Blomfield i Barber (2014) isticu kako je koristenje
drustvenih mreza povezano sa socijalnim samopoimanjem kod adolescenata. Takoder navode da je
intenzivnije koristenje drustvenih mreZa povezano s niZim samopouzdanjem i vise depresivnih
raspolozenja. Osim toga, druStvene mreze pruzaju i kontekst za socijalne usporedbe. Usporedivanje s
drugima sastavni je dio adolescencije, no kako druStvene mreZe Cesto sluZe kao oblik ,drustvenog
Zivotopisa” gdje adolescenti isti¢u dijelove sebe kojima su najzadovoljniji, kod adolescenata se Cesto
razvija osjecaj da propustaju vazna iskustva (Oberst, Wegmann, Stodt, Brand i Chamarro, 2017) ili da
drugi vode zadovoljnije Zivote od njih samih (Manago i sur., 2008). Za adolescente koji intenzivnije
koriste drustvene mreZe Cesto je teSko razluciti Sto je ,drustveni Zivotopis“, a Sto realna slika Zivota
drugih ljudi. Posljedi¢no se kreiraju nerealni standardi s kojima se adolescenti usporeduju, Sto pak
dovodi do nezadovoljstva vlastitim iskustvima. Adolescenti na drustvenim mreZama su Cesto istrazivana
tema u posljednjih desetak godina, a jedino je realno zakljuciti da postoje pozitivne i negativne strane za
same adolescente. Tako neke studije pokazuju kako drustvene mreze povecavaju socijalni kapital
(Ellison, Steinfield i Lampe, 2007) i osje¢aj povezanosti s drugima (Spies Shapiro i Margolin, 2014),
samopouzdanje (Gonzales i Hancock, 2010). S druge strane su studije koje ukazuju na Stetnost
drustvenih mreZa za adolescente i njihovu povezanost s losijim ocjenama (Kirschner i Karpinski, 2010),
manje povezanosti s vrSnjacima (Barker, 2009), niZim samopouzdanjem (Kalpidou, Costin i Morris, 2011),
depresijom (Lin, 2016) ili nezadovoljstvom izgledom vlastitog tijela (Haferkamp i Kramer, 2011; Ridolfi,
Myer, Crowther i Ciesla, 2011). Kljucan je nacin koristenja drustvenih mreZza, ali i karakteristike osobe
koja ih koristi. Tako se Cini da aktivnije koriStenje drustvenih mreza (dopisivanje, stvaranje novih odnosa
i sl.) vodi pozitivnijim utjecajima na psiholosku dobrobit (Ghosh i Dasgupta, 2015), dok pasivnije
koristenje (,skrolanje” i aktivnosti koje ne ukljucuju druge korisnike ili prijatelje) vodi losijim ishodima
poput samokriti¢nosti ili neugodnih emocija (Lup, Trub i Rosenthal, 2015, Weinstein, 2017). Holland i
Tiggermann (2016) navode kako mnoge drustvene mreZe promoviraju idealiziran izgled tijela zbog
njihove uglavnom vizualne prirode. Takve visoko vizualne drustvene mreZe povecavaju vjerojatnost za
usporedivanja izgleda, internalizaciju ideala ljepote i samoobjektivizaciju, Sto moZe dovesti do

nezadovoljstva vlastitim tijelom (Chen, van Tilburg i Leman, 2022).



1.1. Instagram

Instagram je drustvena mreza iskljucivo za dijeljenje slika i videa, a popularnost mu je drasti¢no porasla
te ima preko 600 miliona korisnika, a dnevno se podijeli 95 milijuna slika. Instagram je druga najcesce
koristena drustvena mreZa na svijetu. Korisnici na Instagramu dijele slike i videa uz koji mogu objaviti
kratki tekstualni opis. Jedna od specificnosti Instagrama su ,filteri“ koji omoguéuju uredivanje fotografije
kako bi fotografija poprimila novi izgled (npr. crno-bijeli filter). Instagram se razlikuje od drugih
drustvenih mreZa u Cinjenici da je visoko vizualna drustvena mreza, za razliku od primjerice Twittera ili
Facebooka koji su dominantno tekstualne drustvene mreZe (Pittman i Reich, 2016). Jonson i Knobloch-
Westerwick (2016) navode kako slikovne drustvene mreZe imaju razli¢ite posljedice na raspoloZenje
svojih korisnika od tekstualnih drustvenih medija. Nadalje, korisnici Instagrama Cesto prate nepoznate
osobe (Lup, Trub i Rosenthal, 2015). Neke studije pokazuju kako praéenje profila drustvenih mreza
nepoznatih osoba drukdije utjece na korisnike od praéenja prijatelja ili osoba koje poznaju (Chou i Edge,
2012; Lup i sur., 2015). Pokazalo se kako koristenje Instagrama dovodi do losijeg emocionalnog stanja
kod osoba koje prate vecinski nepoznate ljudi, dok je suprotno kod osoba koje dominantno prate osobe
koje poznaju. Na tragu toga, Chou i Edge (2012) dolaze do spoznaje kako korisnici koje imaju vise
kontakata na drusStvenim mreZama s osobama koje ne poznaju ¢eSée procjenjuju da drugi imaju bolji
Zivot od njih, za razliku od onih koji imaju imaju manje takvih kontakata. Osim toga, Instagram objave
uglavnom su orijentirane na ugodne aspekte Zivota. Nadovezujuéi se na prethodno navedenu potrebu za
postovanjem i samoaktualizacijom, korisnici obi¢no odabiru sadrzaje kojim ¢e se prezentirati u najboljem
svjetlu te kroz svoje najbolje kvalitete (Lin i Utz, 2015; Qui, Lin, Leung, Tov, 2012; Reinecke i Trepte,
2014). Smatra se da je Instagram i viSe od drugih drustvenih mreza orijentiran na ugodne i pozitivhe
aspekte Zivota te je iz tog razloga posebno zanimljiv za proucavanje u odnosu na tjelesno samopoimanje.
Istrazivanja dominantno vizualnih drustvenih mreZa dolaze do spoznaja da korisnici uglavhom ne dijele
vlastita negativna Zivotna iskustva (Settanni i Marengo, 2015) i dijele gotovo iskljucivo fotografije i videa
gdje su najboljeg mogucdeg izgleda (Lang i Barton, 2015). Iz navedenog mozemo zakljuciti kako drustvene
mreze, posebice one visoko vizualne, ne predstavljaju realnu sliku stvarnosti i doprinose odrzavanju

idealiziranih slika tijela i usporedivanju s istima (Liu, Zhou, Yang, Niu, Tian i Fan, 2017).



2. SAMOPOIMANIE

Self- koncept, pojam o sebi, slika o sebi, jastvo ili samopoimanje psiholoski je konstrukt koji Coombs
(1981) definira kao fenomenolosku organizaciju iskustva individue i ideja o njoj samoj u svim aspektima
njezina zivota. Samopoimanje je konstrukt nastao jos u 19. stoljecu, a prvotno ga je definirao James
(1890) koiji je razlikovao dva aspekta samopoimanja, eng. “I” (ja) i eng. “Me” (mene). Prvi aspekt (ja)
samopoimanja odnosi se na onoga koji procjenjuje, onoga koji zna stvari, dok se drugi aspekt (mene)

odnosi na objekt procjene, odnosno objekt znanja.

Samopoimanje je produkt refleksivne aktivnosti i predstavlja koncept koji pojedinac ima o samome sebi
kao fizickom, socijalnom, duhovnom i moralnom bic¢u (Gecas, 1982). Epstein (1973) pak samopoimanje
definira kao internalnu teoriju koju pojedinac ima o sebi kao iskustvenom i funkcionalnom biéu u
interakciji sa svijetom. Lackovi¢- Grgin (1994) navodi kako samopoimanje sluZzi kao determinanta
ponasanja pojedinca i da nudi odgovore na barem dva pitanja. Ta pitanja su: “Tko sam ja?” i “Sto ja
mogu?”. Odgovori na ta pitanju konstruiraju realno samopoimanje. Za svaku osobu osim realnog

samopoimanja, znacajno je i idealno samopoimanje — odnosi se na ono kakva bi osoba Zeljela biti.

Samopoimanje je dugo istrazivan pojam, a razli¢iti autori nude brojne podjele i dimenzije samopoimanija.
Bitno je razlikovati sadrzajni dio samopoimanja (npr. identitet) od samoevaluacije (npr. samopouzdanje).

Samoevaluacija se odnosi na evaluacijske i afektivne aspekte samopoimanja (Wells i Marwell, 1976).

Jo$ proslog stolje¢a samopoimanje je definirano kao multidimenzionalan konstrukt. Mullener i Laird
(1971) nude pet dimenzija samopoimanja: intelektualne sposobnosti, teznja za postignuéem, fizicka
vjestina, interpersonalna vjestina i osjeéaj socijalne odgovornosti. Fitts (1965) nudi podjelu u osam
dimenzija (identitet, samozadovoljstvo, ponasanje, fizicki, moralno-eticki, personalni, obiteljski i socijalni
self). Ipak, najviSe je zaZivjela podjela Shavelsona, Hubnera i Stantona (1976) koji dijele samopoimanje
na akademsko i neakademsko samopoimanje. Akademsko samopoimanije jos se dalje dijeli na specificne
aspekte (npr. matematicko ili jezi¢no), dok se neakademsko samopoimanje dalje dijeli u socijalno,
emocionalno i tjelesno samopoimanje, koji se opet dijele na specificne aspekte (npr. tjelesna

sposobnost ili tjelesni izgled).



2.1 Tjelesno samopoimanje

Tjelesno samopoimanje predstavlja nacin na koji osoba procijenjuje vlastiti izgled. Cash (2004) ga
definira kao set vjerovanja i stavova koje osoba ima prema vlastitom tijelu, uglavnom, ali ne iskljucivo
prema izgledu tijela. Osim toga, tjelesno samopoimanje je subjektivan i multidimenzionalan konstrukt.
Dvije glavne dimenzije tjelesnog samopoimanja su evaluacija i vaZnost. Evaluacija se odnosi na
evaluativne misli i uvjerenja koje osoba ima u odnosu na svoje tijelo (Morrison, Kalin i Morrison, 2004), a
vaznost tjelesnog samopoimanja se odnosi na emocionalnu, kognitivnu i ponasajnu vaznost tijela u

samoevaluaciji (Cash i Pruzinsky, 2002).

Nezadovoljstvo izgledom vlastita tijela je raskorak izmedu percepcije vlastitog izgleda tijela i izgleda
tijela koji osoba percipira kao poZeljnog (idealnog) (Yurdagul, Kircaburun, Emirtekin, Wang i Griffiths,

2021).

Festinger (1954), tvorac teorije socijalne usporedbe, naglasava kako ljudi imaju potrebu mjeriti sebe,
svoja misljenja i svoj status usporedujuci se s drugim pojedincima. Kada se pojedinci usporeduju s
drugima za koje percipiraju da imaju bolji izgled tijela od vlastita, moZe do¢i do nezadovoljstva izgledom
vlastita tijela (Lewallen i Behm-Morawitz, 2016). Problemati¢na je Cinjenica da se na drustvenim
mrezama Cesto predstavlja iskrivljena slika realnosti te tako dolazi do usporedivanja s uljepSanim i
uredivanim fotografijama ili snimkama drugih (Aziz, 2017). Slicno tome, Lewallen i Behm-Morawitz
(2016) navode kako se na drustvenim mrezama dijeli velika koli¢ina nerealisti¢nih slika idealiziranih tijela

koji potom poticu socijalnu usporedbu te dovode do nezadovoljstva izgledom vlastita tijela.

Tjelesno samopoimanje i zadovoljstvo izgledom vlastita tijela Cesto je istrazivano na dominantno
Zenskim uzorcima. Kako Zene cesce i dozZivljavaju probleme s tjelesnim samopoimanjem (Brennan,
Christopher i Bain (2010) i poremecaje prehrane (Stiegel-Moore, Rosselli, Perrin, Lynch, Wilson, DeBar i

Kraemer, 2010), takav trend je i razumljiv.

Jedno od potencijalnih objasnjena proizlazi iz objektivizacijske teorije (Fredrickson i Roberts, 1997) koja
predlaze da su Zene seksualizirane i objektivizirane tijekom cijelog Zivota. Pod utjecajem toga Zene Cesto
internaliziraju isto i pocinju same sebe objektivizirati i izjednacavati svoju vrijednost sa vlastitim
izgledom Sto lako moZe dovesti do problema s tjelesnim samopoimanjem (Forbes, Jobe i Revak, 2006;

Lindberd, Hyde i McKinley, 2006; Prichard i Tiggemann, 2005). Cini se da se muskarci mnogo rijede



samoobijektiviziraju, ali da kada se to dogada posljedice u smislu problema tjelesnog samopoimanja su

podjednake (Engeln-Maddox, Miller i Doyle, 2011).

Istrazivanje Brennana i sur. (2010) provedeno na studentima, uistinu pokazuje da su djevojke manje
zadovoljne tjelesnim izgledom od mladi¢a. Takoder se pokazalo da im je viSe situacija okida¢ za
neugodne misli i osjecaje o vlastitom tijelu. Cini se i da su djevojke vise podloine internalizaciji medijima
uvjetovatnih idealnih slika tijela. S obzirom da je i u tradicionalnim medijima i u drustvenim medijima, a
posebice na drustvenim mreZama, veéina sadrZaja i proizvoda koja je namjenjena poboljSanju izgleda
usmjerena na Zene, ova Cinjenica i ne ¢udi. Unato¢ tome $to su problemi tjelesnog samopoimanja ¢esdi
kod Zena, losije tjelesno samopoimanje jednako je povezano s generalnim samopouzdanjem i kod

muskaraca i kod Zena.

Tjelesno samopoimanje, posebice nezadovoljstvo izgledom tijela utjeCe na ponasanje pojedinca, ali i na
osjecaje pojedinca prema sebi. IstraZivanja pokazaju kako je loSe tjelesno samopoimanje povezano s
depresijom (Noles, Cash i Winstead, 1985), niskim samopouzdanjem (Mendelson, White i Mendelson,
2001), osjec¢ajima srama (McKinley i Hyde, 1996), Cestim nadziranjem izgleda tijela (McKinley i Hyde,
1996), smanjenom kvalitetom Zivota (Cash i Fleming, 2002), anksioznom usmjereno$¢u na sebe i
izbjegavanjem izlaganja tijela tijekom seksualnih aktivnosti, sto moZe dovesti do loSijeg seksualnog

funkcioniranja (Cash, Maikkula i Yamamiya, 2004).

Ideal muskog tijela danas je jako misicavo tijelo s niskim stupnjem tjelesne masnoce. Botta (2003) navodi
kako je izloZenost toj idealnoj slici tijela klju¢ni prediktor problema s tjelesnim samopoimanjem i
problema s prehranom kod adolescentnih mladi¢a. Nadalje, mladié¢i koji se usporeduju s tim
idealiziranim tijelima u poviSenom su riziku za rizi€na ponasanja usmjerena prema povecéanju misi¢ne
mase (npr. uzimanje tableta ili suplemenata) za povecanje miSiéne mase. Ovakva i slicna ponasanja
usmjerena povecanju misi¢ne mase rizicni su ¢imbenici i za razvoj misiéne dismorfije. Misi¢nu dismorfiju
ponekad u literaturi nazivaju i boleS¢u 21. stoljeca, Sto je posebno zanimljivo u odnosu na temu ovog
diplomskog rada. lako je jasno da se misSi¢na dismorfija ne moZe iskljuivo povezivati s pojavom
drustvenih mreZa i povedanjem prostora u kojemu se Siri idealizirana slika muskog tijela, o tome se moze
spekulirati, a svakodnevna i Cesta izloZenost idealiziranoj slici tijela definitivno je vazan rizi¢ni ¢imbenik
za razvoj ovog poremecaja. Misiénu dismorfiju moZzemo definirati kao poremecenu sliku o tijelu gdje se
osoba doZivljava malom i slabom iako u stvarnosti ¢esto ima i nadprosjetno misi¢éavu gradu. Kao
posljedica te poremecene slike tijela, osoba kompulzivho diZze utege i vijezba kako bi povecéala misi¢nu

masu. Zajedno misiénom dismorfijom cesto se javlja i ortoreksija nervoza. Ortoreksija je usmjerenost na
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konzumiranje isklju€ivo zdrave hrane, a karakteriziraju ju ruminiranje oko jela i opsesivnost vezana uz
pravilnu prehranu (Blazev, Blazev i Lauri Korajlija, 2017). Do sli¢nih spoznaja dolaze i Colunga-Rodriguez i
sur. (2016) koji navode kako je internalizacija ideala tjelesnog izgleda povezana s nezadovoljstvom
izgledom vlastita tijela kod mladi¢a, Sto onda predstavlja rizicni ¢imbenik za ponasanja poput

restriktivnih dijeta, pretjeranog vjezbanja, uzimanja steroida ili slicno.

3. ISTRAZIVANJA UTJECAJA MEDIJA | DRUSTVENIH MREZA NA TJELESNI
IZGLED

Tiggemann i Slater (2004) navode kako mediji poticu percepciju raskoraka izmedu vlastitog i idealnog
tjelesnog izgleda prikazanog u medijima koja posljedi¢no dovodi do nezadovoljstva izgleda vlastita tijela.
Utjecaj klasiénih medija na nezadovoljstvo izgledom vlastitog tijela istrazen je i dokazan u ¢itavom nizu
istrazivanja (Barlett, Vowels i Saucier, 2008; Grabe, Ward i Hyde, 2008; Groesz, Levine i Murnen, 2002).
Ipak, u danasnje vrijeme mladi ljudi dominantno koriste druStvene medije (mreze), a €ini se da i

drustveni mreZe imaju nepovoljan utjecaj na zadovoljstvo vlastitim tijelom, posebice kod mladih ljudi.

Potencijalni problem koji moZe proizaci iz uporabe drustvenih mreZa je socijalna usporedba s nerealnim i
u stvarnosti nepostojec¢im izgledom, a time se u posebno nezavidnu situaciju dovode adolescenti i mladi
ljudi koji su poviseno osjetljivi na temu izgleda i ¢eSée zabrinuti oko istoga. Morrison, Kalin i Morrison
(2004) smatraju kako je Cesta izloZzenost idealiziranim tijelima u medijima jedan od klju¢nih ¢imbenika u
objasnjavanju problema tjelesnog samopoimanja. Isti autori navode kako mediji (pa tako i drustveni
mediji i mreZe) znacajno utjeCu na percepciju pojedinca o tome kakvo bi idealno tijelo trebalo biti te
poticu internalizaciju tog ideala tijela, Sto posljedi¢no dovodi do usporedbe s ,idealnim” tijelom koje je
za vedinu ljudi nedostizno te naposljetku do nezadovoljstva vlastitim izgledom tijela. Osim toga,
zapadnjacka kultura posebnu vaZznost pridaje izgledu (Brennan i sur., 2010) Sto dodatno potice
usporedivanje i internalizaciju ideala izgleda tijela. lako se fitness trend na drustvenim mrezama na prvu
¢ini kao promaocija pozitivnih vrijednosti odnosa prema tijelu, pokazalo se i da promocija fitnessa na
drustvenim mrezama dovodi do problema s tjelesnim samopoimanjem (Tiggemann i Zaccardo, 2015) i
internalizacije ideala ljepote (Fardouly, Willburger i Vartanian, 2018). Sto se na prvu ¢ini
kontradiktornim, potencijalno je moguce objasniti socijalnim usporedivanjem upravo s nedostiznim

idealima ljepote. Nerijetko promocija fitnessa na drustvenim mrezama zapravo sluZi u svrhu promocije
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osobe koja vodi profil, a usporedivanje s €esto nedostiznim izgledom te osobe moze dovesti do

problema u tjelesnom samopoimanju.

Ideja idealnog tijela razlikuje se ovisno o spolu. Tako Erceg i Kuterovac Jagodi¢ (2016) utvrduju da
djevojke dozivljavaju mrsava tijela kao ideal Zenske ljepote, pa se posljedi¢no i uklju¢uju u aktivnosti
kojima pokuSavaju posti¢i taj ideal, dok mladi¢i doZivljavaju misi¢avo i vitko tijelo kao ideal muske

ljepote te se ukljucuju u aktivnosti kojima bi postigli taj ideal.

Engeln, Loach i Imundo (2020) su na uzorku od 308 studentica dobi od 18 do 26 godina istraZili kako
samo 7 minuta Facebook-a ili Instagrama utjece na njih u odnosu na skupinu koja je igrala igru memorija
7 minuta. Studija je pokazala kako samo sedam minuta Facebooka ili Instagrama rezultira ve¢om
koli¢éinom misli vezanih za vlastiti izgled od igre memorija gdje studentice nisu bile izloZene vizualnim
sadrzajima drugih ljudi. lako se ¢ini ocigledno, ova studija ukazuje na ¢injenicu da vec koriStenje
drustvenih mrezZa povecava vjerojatnost pojavljivanja misli o vlastitom izgledom te usporedbi s drugima.
Nadalje, studentice iz studije navode kako su na Instagramu puno vise vremena provodile gledajuci slike
drugih ljudi te im se pojavljivalo viSe misli o vlastitom izgledu i viSe socijalnih usporedbi temeljenih na
izgledu u odnosu na Facebook. Studija je u skladu s postojeéom literaturom koja ukazuje na problem
slikovnih drustvenih mreza, poput Instagrama, koji mogu posebice nepovoljno utjecati na zadovoljstvo
vlastitim tijelom kod mladih ljudi. Nadalje, pokazalo se da je koriStenje Instagrama (ali ne i Facebooka)
dovelo do znacajnog smanjenja u zadovoljstvu vlastitim izgledom te sniZzenog raspoloZenja. Navedena
studija ide u prilog ideji da Instagram kao primarno slikovni medij znacajno utje¢e na tjelesno

samopoimanje mladih ljudi te da kao platforma facilitira usporedbu izgleda s drugim korisnicima.

Brennan i suradnici (2010) navode kako je za zadovoljstvo izgledom tijela vazno s kime se osoba
usporeduje (usporedbe s ljudima percipirano boljeg izgleda sniZzavaju vlastito zadovoljstvo izgledom, dok
usporedbe s osobama percipirano losijeg izgleda povecavaju zadovoljstvo vlastitim izgledom), no i da je
za zadovoljstvo vlastitim izgledom daleko vaznija vlastita percepcija svoje privlacnosti. Tako isti autori
dolaze do spoznaje kako je tjelesno samopoimanje najstabilnije kod osoba kod kojih zadovoljstvo
izgledom dolazi iz internalne pozicije, a ne vanjske validacije. 1z ove studije bi mogli donijeti pretpostavku
da su drustvene mreze posebno rizicne za mlade koji nemaju stabilno tjelesno samopoimanje i
internalnu ideju vlastite privlacnosti. Instagram pruza posebno mnogo prilika za usporedbu vlastitog
izgleda s tudim, a kako je i ranije u radu navedeno da su fotografije na Instagramu cCesto uredene i
uljepsane, to mozZe posebice Stetno biti za osobe kod kojih je tjelesno samopoimanje dominantno

definirano vanjskom validacijom i usporedivanjem.



Kim i Chock (2015) navode kako gledanje slika drugih korisnika na drustvenim mreZama potice Cestu
socijalnu usporedbu povezanu s fizickim izgledom $to posljedicno moze dovesti do neugodnih osjeéaja
prema vlastitom tijelu. Hendrickse, Apran, Clayton i Ridgeway (2017) dolaze do sli¢nih zakljuc¢aka kod
istrazivanja veze izmedu usporedbi izgleda na Instagramu i tjelesnog samopoimanja. Pokazalo se da
osobe koje se cesée usporeduju cesée dozivljavaju Zelju za drukéijim izgledom i viSe su nezadovoljni
vlastitim izgledom. Nadalje Bair, Kelly, Serdar i Mazzeo (2012) navode kako upravo ,slikovne” drustvene
mreze i ideal mrsave ili miSi¢ave ljepote koji se prezentira na njima mogu dovesti do negativnog
dofZivljaja vlastitog tijela. Idealizacija ovakve vrste izgleda tijela kod korisnika druStvenih mreza potice
samoevaluaciju, a kako je na Instagramu cCesto prezentirana nerealna slika tijela, raskorak izmedu
vlastitog izgleda i prezentiranog izgleda moZe dovesti do negativnog dozivljaja vlastitog tijela. Veéina
postojecih istrazivanja na ovu temu uistinu pokazuju povezanost koristenja drustvenih mreZa (posebice
slikovnih) s neZeljenim osje¢ajima prema vlastitom tijelu. Neki autori piSu i o obrnutom smjeru
djelovanja. Osobe koje su manje zadovoljne izgledom vlastita tijela imaju tendenciju sve ceséeg
koristenja drustvenih mreZa, gledanja i usporedivanja sebe s drugim ljudima te objavljivanja vlastitih
slika kako bi dobili povratnu informaciju, a sve s ciljem unaprijedenja izgleda vlastitog tijela ili vlastitog
tjelesnog samopoimanja (Rousseau, Eggermont i Frison, 2017). Nezadovoljstvo izgledom vlastitog tijela
moze povecati Zelju za postizanjem idealnog izgleda kako bi se postigla fizicka privlacnost, Sto opet moze
dovesti do pojacanog kori$tenja drudtvenih mreZa. Cini se kako je veza izmedu nezadovoljstva izgledom
vlastitog tijela te koristenja Instagrama dvosmjerna i osobine pojedinca koji koristi Instagram uvelike
odreduju utjecaj Instagrama na njega samoga. Osim osobina pojedinca koji koristi Instagram, postojeca

literatura ukazuje i na vaznost razlicitih oblika koristenja drustvenih mreza.
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3.1. Nacini uporabe drustvenih mreza i njihov utjecaj na tjelesno
samopoimanje

Razliciti nacini uporabe drustvenih mreza nose sa sobom razli¢it u¢inak na tjelesno samopoimanje
korisnika. Neki od najc¢esce istrazivanih nacina uporabe su Cestina koriStenja drustvenih mreza, intenzitet

koriStenja te aktivno i pasivno koristenje drustvenih mreza.

Jarman, Marques, Mclean, Slater i Paxton (2021) u svojoj studiji dolaze do zakljuc¢ka kako je koli¢ina
vremena provedena na drustvenim mreZama prediktor za niZe zadovoljstvo izgledom vlastita tijela, a to
nezadovoljstvo potom je prediktor ¢eSée uporabe drustvenih medija Sto stvara ,zacarani krug”. Nadalje,
¢ini se da slikovne drustvene mreZe poticu socijalnu usporedbu s idealiziranom slikom tijela koja je
prezentirana na tim druStvenim mreZzama, Sto dovodi do niskog zadovoljstva vlastitim tijelom, koje opet
dovodi do ceSéeg koristenja drustvenih medija. Kako je ranije navedeno, obrazac kontinuiranog
koristenja i usporedivanja zapravo je mehanizam kojim pojedinac nastoji unaprijediti ili se osloboditi
zabrinutosti oko izgleda vlastitog tijela, no takva kontinuirana usporedba i koristenje predstavljaju

nezdrav mehanizam suocavanja, kojim se problem moze dodatno progredirati.

Intenzitet koriStenja Instagrama cesto se u litraturi dovodi u vezu s nepovoljnim ucincima na tjelesno
samopoimanje. Intenzitet koristenja Ellison i suradnici (2007) definiraju kao emocionalnu povezanost s
drustvenom mrezom i integriranost te mreZe u svakodnevni Zivot pojedinca. IstraZivanja odnosa
intenziteta koriStenja Instagrama i tjelesnog samopoimanja daju mjeSovite rezultate. Fardouly i suradnici
(2018) tako nalaze povezanost izmedu intenziteta koriStenja Instagrama i internalizacije ideala ljepote i
samoobijektivizacije. Feltman i Szymanski (2017) nalaze vezu izmedu intenziteta koristenja Instagrama i
nadziranja vlastitog tijela i simptoma poremecaja prehrana. Bue (2020) ukazuje na povezanost izmedu
intenziteta koriStenja Instagrama i nezadovoljstva izgledom vlastita tijela. Slicne rezultate, odnosno
povezanost intenziteta koriStenja i problema s tjelesnim samopoimanje utvrduju i Griffiths i suradnici
(2018), Modica (2020), Sherloch i Wagstaff (2019). Neki drugi autori pak ne pronalaze istu povezanost
izmedu intenziteta koriStenja Instagrama i nezadovoljstva izgledom vlastita tijela (Arroyo i Brunner,
2016; Stein, Kraue, Ohler, 2019). lako ima mjeSovitih rezultata, Cini se da ipak postoji povezanost izmedu
intenziteta koriStenja Instagrama i njegovog utjecaja na tjelesno samopoimanje, sto ¢e se kasnije u

diplomskom radu istraziti.

Cini se i da aktivno odnosno pasivno kori$tenje Instagrama razli¢ito utje¢e na tjelesno samopoimanje i

dobrobit korisnika opcéenito. Verduyn, Ybarra, Resibois, Jonides i Kross (2017) definiraju aktivno
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koristenje drustvenih mreza kao direktnu interkaciju izmedu korisnika i tudeg sadrzaja. To ukljucuje
ponasanja poput objavljivanja slika na Instagramu, ,likeanja“ tudeg sadrzaja ili komentiranja fotografija.
Pasivno koriStenje se odnosi na iskljuivo gledanje sadrzaja na Instagram bez ukljudivanja. To su
primjerice aktivnosti ,skrolanja“ po naslovnoj stranici ili gledanja slika drugih korisnika. Chen, Fan, Liu,
Zhou i Xie (2016) utvrduju kako korisnici koji dominantno pasivno koriste Instagram doZivljavaju vise
negativnih socijalnih usporedbi i neugodnih osjecaja, dok dominantno aktivni korisnici ne doZivljavaju
isto. Triffiro i Prena (2021) pronalaze povezanost izmedu aktivnog koristenja Instagrama i pozitivnih
posljedica za korisnika, poput povecanog samopouzdanja i dobrobiti za korisnika, dok pasivno koristenje
povezuju s negativnim utjecajem na korisnika. Chang, Li, Loh i Chua (2019) takoder pronalaze vezu
izmedu aktivnog koristenja Instagrama i pozitivnijeg tjelesnog samopoimanja. Jarman i suradnici (2021)
ne uvidaju razlike u aktivnom i pasivnom koriStenju Instagrama s obzirom na tjelesno samopoimanje
korisnika. Sli¢no kao i kod intenziteta koriStenja, aktivno i pasivno koristenje Instagrama daje mjeSovite i

dvosmislene rezultate koje je vrijedno dalje istraziti.

3.2. Istrazivanja utjecaja drustvenih mreza na djevojke

Fardouly, Pinkus i Vartanian (2016) na uzorku od 146 studentice utvrduju kako se djevojke vise
usporeduju s drugima na drustvenim mreZzama u odnosu na tradicionalne medije. Hipotetiziraju kako je
to jer se na drustvenim mreZama usporeduju s vrSnjacima u odnosu na tradicionalne medije gdje se
usporeduju sa slavnim osobama. Takoder smatraju kako je dostupnost drustvenih mreza na mobitelu i
jednostavnost uporabe drustvenih mreza ¢imbenik u objasnjavanju ceséih usporedbi. Djevojke se
dominanto usporeduju s drugima diji izgled percipiraju superiornijim od vlastitog. Takve usporedbe
povezane su sa snhiZzenim zadovoljstvom izgleda vlastitog tijela, ali se i pokazalo da takva vrsta usporedbe
ima snazniji ucinak kada se djevojke usporeduju sa slikama na drustvenim mreZzama u odnosu na
usporedbe uzivo. Naime, usporedivanje s osobama percipirano superiornog izgleda i uZivo dovodi do
nezadovoljstva izgledom vlastitog tijela, no ucinak i stupanj nezadovoljstva su snazniji kod drustvenih

mreza. Uz to, ova vrste usporedbe za djevojke je povecala vjerojatnost restrikcija u prehrani.

Choukas-Bradley, Nesi, Widman i Higgins (2018) na uzorku od 339 studentica istrazuju kako tendencija

razmisljanja mladih Zena o tome jesu li privlacne ili ne online publici utjece na neke odrednice tjelesnog
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samopoimanja. Istrazivani konstrukt u literaturi se naziva svjesnoséu o izgledu na drustvenim mrezama,
a pokazalo se da je tri ¢etvrtine uzorka pokazalo visoke stope i Cesto iskustvo ove svjesnosti. Rezultati
istrazivanja upucuju na to da je ovaj koncept povezan s niZim tjelesnim samopouzadnjem, veéem
stopom usporedivanja izgleda tijela te visSim stupnjem samoobjektivizacije. Zanimljivo je i da je viSe od
pola uzorka svjesnost o izgledu na drustvenim mrezama dozivljava Cesto ili jako Cesto, a autori navode
kako svjesnost o izgledu na drustvenim mrezama za mlade Zene postaje normativan dio fenomenoloskog
iskustva. Uz to, u ovom se istraZivanju pokazalo kako cestina koriStenja nije povezana s tjelesnim
samopoimanjem, te autori pretpotstavljaju kako je za utjecaj drustvenih mreza na tjelesno
samopoimanje vaznije subjektivno iskustvo drustvenih mreza i nacin koriStenja, a ne kolicina ili ¢estina
koristenje sama po sebi. Zanimljivo je i da se ovo iskustvo svjesnosti o izgledu na drustvenim mrezama
za mlade Zene prenosilo i na offline svijet. Studentice tako navode kako su cesto zamisljale kako bi
njihove fotografije izgledale na druStvenim mreZama i ¢esto bile ometene mislima o istome te su se

ukljucivale u ponasanja kako bi se pripremile za privlacne fotografije namijenjene drustvenim mrezama.

Da Instagram i drustvene mreZe opcenito utjeCu na samoobjektivizaciju utvrduju i Fardouly i suradnici
(2018) na uzorku od 203 studentice iz SAD-a te 73 studentice iz Australije u dobi od 18 do 25 godine. U
njihovoj se studiji pokazalo kako je ceSce koristenje Instagrama povezano sa samoobjektivizacijom kod
studentica i loSijim tjelesnim samopoimanjem. Ovi autori Instagram zanimljivo nazivaju Instagram
platformom koja se fokusira na izgled. Jasno je zasto ju autori tako nazivaju, vecina sadrzaja upravo i jest
orijentirana na izgled lica ili tijela te promociju istog ili proizvoda koji unaprijeduju izgled istih. Smatraju

kako je uzrok samoobjektivizacije istaknutost i fokus na izgled na Instagramu.

Tiggemann, Hayden, Brown i Veldhuis (2018) u svojoj studiji na 220 studentica u dobi od 18 do 30
godina provedenoj na Instagramu takoder utvrduju kako su studentice nakon Sto su bile izlozene
sadrzajima koji prikazuje Zenski mrsavi ideal ljepote imale znacajno sniZzeno zadovoljstvo izgledom

vlastitog tijelai lica.

Istrazivanja na ovu temu za muskarce je znatno manje nego za Zene. IstraZivanja su uglavnom radena na
Zenama (Daniel i Bridges, 2010) jer se smatra da su mlade Zene posebno ranjive za razvoj problema s
tjelesnim samopoimanjem (Perloff, 2014). Murray, Maras i Goldfield (2016) navode kako djevojke u
prosjeku provode viSe vremena na drusStvenim mreZzama od mladi¢a, Sto potencijalno dovodi do
opterecéenosti tezinom ili izgledom. Nadalje, Zene cesce koriste drustvene mreze kako bi se usporedivale
s drugima u odnosu na muskarce (Haferkamp, Eimler, Papadakis i Kruck, 2012). Scott, Bay-Cheng,

Prince, Nochajski i Collins (2017) navodi kako Zene ceSce traze gratifikaciju u obliku usporedbe izgleda, a
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Marengo, Longobardi, Fabris i Settanni (2020) su spoznali da Zene ceSée koriste vizualne drustvene

mreze od muskaraca, $to posljedi¢no dovodi do losijeg tjelesnog samopoimanja.

3.3. Istrazivanja utjecaja drustvenih mreza na mladice

Vodeci se idejom koju navodi Jones (2001) kako su socijalne usporedbe fizickog izgleda i za mladice i za
djevojke podjednako povezane s nezadovoljstvom izgleda vlastitog tijela moZe se pretpostaviti da
drustvene mreze negativno utjecu i na tjelesno samopoimanje kod mladic¢a. Franchina i Lo Coco (2018)
navode kako je jedan od ¢imbenika koji doprinose nezadovoljstvu izgledom tijela kod mladiéa izloZenost
medijima, posebice drustvenim mreZzama. Nadalje, sve viSe raste drustveni pritisak na muskarce i
unaprijedenje izgleda jer je i sve viSe sadrZaja miSicavih muskaraca prisutno na drustvenim medijima, a
Rousseau i suradnici (2017) utvrduju kako je koristenje drustvenih mrezZa prediktor za ¢eSée usporedbe

izgleda kod muskaraca.

Chatzopoulou, Filieri i Dogruyol (2020) u kvalitativnom istraZivanju na uzorku od 25 britanskih mladica
dobi od 18 do 25 godina dolaze do zakljucka kako mladiéi koji imaju loSije tjelesno samopoimanje
dozivljavaju snaZznije neugodne emocije kada prate fitness trendove na Instagramu. Sudionici istraZivanja
s pozitivnijim tjelesnim samopoimanjem su bili kriti¢niji prema pregledanim fotografijama te su ih
percipirali kao nerealne ili uredene filterima. Takoder su imali i negativniji stav prema osobama koje
objavljuju slike, karakteriziraju¢i ih kao osobe Zeljne Instagram slave. Sudionici s niZim stupnjem
zadovoljstva vlastitim izgledom bili su motiviraniji za mijenjanje vlastitog izgleda kako bi vise izgledali kao
osobe s fitness stranica na Instagramu. Ovo upucuje na Cinjenicu vece internalizacije ideala ljepote za
ispitanike s nizom razinom zadovoljstva izgledom. Pokazalo se i da ova snazna usmjerenost na izgled kod
mladi¢a dovodi do osjecéaja pritiska, anksioznosti, kompetitivnosti i simptoma misSi¢ne dismorfije. Ipak,
mladi¢i u ovom istraZivanju navode i pozitivne strane angaZiranosti oko izgleda poput boljeg
samopouzdanja, veéeg osjecaja subjektivne dobrobiti i osjecaja privlacnosti. Razliku je definirao
intenzitet koriStenja Instagrama, mladiéi koji intenzivnije koriste Instagram dozivljavaju viSe pozitivnih
posljedica od onih koji koriste Instagram manje intenzivno. Ispitanici koji su kroz intenzivno koristenje
dobivali , likeove” i pozitivnu validaciju poceli su jos intenzivnije koristiti Instagram s ciljem dobivanja jos

vanjske validacije. Rezultati ovog istrazivanja daju vazan uvid u psihologiju koristenja Instagrama. Naime,
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iako istraZivanje daje mjeSovite rezultate, pozitivne i negativne, Cini se i da pozitivni ishodi vode u nove
probleme za korisnike. Ispitanici koji su vanjskom validacijom dolazili do ugodnih emocija, sve su vise i
intenzivnije koristili Instagram te tako poboljsavali vlastito samopoimanje. Takoder, spoznaja da
intenzivno koriStenje Instagrama vodi jos intenzivnijem koriStenju vrlo je sliéna ideji ,zacaranog kruga“
koju prepoznaju Rodgers, Slater, Gordon, McLean, Jarman i Paxton (2020). Cini se da problemi tjelesnog

samopoimanja poti¢u i c¢eSéu uporabu drustvenih mreza, Sto posljedicno moze voditi razvoju

problemati¢nog koristenja drustvenih mreza.

Jarman i suradnici (2021) u istraZivanju na uzorku od 1899 australskih adolescenata dolaze do rezultata
kako je internalizacija miSicavog ideala tijela kod mladiéa povezana s pozitivnijim samopoimanjem.
Smatraju kako mladiéi viSe od djevojaka idealno tijelo doZivljavaju postiznim Sto ih motivira za
uklju¢ivanje u aktivnosti koje poveéavaju miSicnu masu. Autori pretpostavljaju kako su mladi¢i na
pocetku procesa vjezbanja i izgradivanja miSi¢a zabrinuti oko moguénosti postizanja idealnog tijela, no
kako se s viemenom krecu prema toj slici, njihova motivacija raste i doZivljavaju vise ugodnih emocija u
odnosu na tjelesno samopoimanje. Slicno tome, Rodgers i suradnici (2020) dolaze do rezultata kako je
internalizacija miSi¢avog ideala tijela direktno povezana s ponasSanjima usmjerenima na izgradivanje
misica, ali ne i s zadovoljstvom izgleda vlastitog tijela. Ipak, pokazalo se da je usporedivanje s izgledom
videnim na Instagramu Stetno za tjelesno samopoimanje mladi¢a. Takoder (kao i Fardouly i suradnici
(2016)) utvrduju kako je usporedivanje s osobama percipirano superiornog izgleda na Instagramu
Stetnije za tjelesno samopoimanje nego usporedivanje uzivo. U svom istrazivanju nisu utvrdili

povezanost intenzivnosti koriStenja Instagrama i zadovoljstva izgledom vlastita tijela.

Jarman, Mclean, Slater, Marques i Paxton (2021) na istom uzorku od 1899 australskih adolescenata
istrazuju direktne i indirektne utjecaje drustvenih mreZa na zadovoljstvo izgledom tijela. Utvrduju kako
drustvene mrezZe ne utjecu direktno na zadovoljstvo izgledom vlastita tijela, ali da je ¢esto koriStenje
drustvenih mreza prediktor za ceSée socijalne usporedbe izgleda, sto posljedi¢éno rezultira niskom
razinom zadovoljstva vlastitim izgledom. lako nije utvrden direktan utjecaj drustvenih mreZa na tjelesno
samopoimanje, koli¢ina sadrzaja idealiziranog tijela na drustvenim mrezama je toliko velika da je izbjedi
usporedbe vrlo tesko, pogotovo ako uvazimo Cinjenicu iz istraZzivanja Engelna i suradnika (2020) da samo
7 minuta Instagrama rezultira ve¢om koli¢inom misli o vlastitom izgled u odnosu na 7 minuta aktivnosti
nevezane za drusStvene mreZe. Da drustvene mreZe utjecu na tjelesno samopoimanje neovisno o kulturi
potvrduje studija Leea, Leea, Choia, Kima i Hana (2014). Studija provedena na 502 americka i 518

korejskih studenata pokazala je nepovoljan utjecaj koristenja drustvenih mreza na zadovoljstvo izgledom
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tijela. Americka i korejska kultura znacajno su razliite, no Cini se tjelesno samopoimanje studenata pati

pod utjecem drustvenih mreza neovisno o kulturi.

Longitudinalnih istraZivanja na ovu temu jako je malo s obzirom da je fenomen relativho nov. Neka
dugotrajnija istraZivanja poput onog de Vries-a, Petera, De Graafa i Nikkena (2016) provedenog na
muskim i Zenskim srednjoSkolcima pokazuju kako je ¢esée koristenje drustvenih mreza bilo povezano s
nezadovoljstvom vlastitim tijelom i ¢eSéim razgovorima o vlastitom tijelu 18 mjeseci nakon istraZivanja.
U ovoj studiji se pokazalo kako kod srednjoSkolaca nezadovoljstvo izgledom vlastita tijela nije bilo
prediktor ¢estine koriStenja drustvenih mreZa, $to potencijalno upucuje na Cinjenicu da je veza obrnuta,
odnosno da mreze poti¢u nezadovoljstvo vlastitim tijelom, a ne da oni koji su nezadovoljni ¢esée koriste
drustvene mreze, ali i na ¢injenicu da mehanizmi i modaliteti djelovanja drustvenih mreza na tjelesno

samopoimanje jos nisu dovoljno istraZeni.

3.4. Povezanost tjelesnog samopoimanja i drugih odrednica mentalnog
zdravlja

Nepovoljno tjelesno samopoimanje i nezadovoljstvo izgledom vlastita tijela vode u Citav niz drugih
mentalnih problema. Bornioli, Lewis-Smith, Smith, Slater i Bray (2019) u longitudalnoj studiji utvrduju
kako je nezadovoljstvo izgledom tijela adolescenata prediktor za rizicna ponasanja, poput pusenja,
konzumiranja marihuane i droga, samoozljedivanja i opijanja. Halliwell i Diedrichs (2014) na uzorku
adolescenata takoder pronalaze vezu izmedu loSeg tjelesnog samopoimanja i problema u socijalnom
Zivotu, a posebice u akademskom ucinku i uklju¢enosti u Zivotne aktivnosti. LoSe tjelesno samopoimanje
adolescenata rizicni je ¢imbenik i za nisko samopouzadnje i depresivne simptome (Paxton, Neumark-
Szetainer, Hannan i Eisenberg, 2006; Bornioli, Lewis-Smith, Slater i Bray, 2021), suicidalne ideje (Perkins i
Brausch, 2019), pretilost (Loth, Watts, Van Den Berg, Neumark-Sztainer, 2015) i rizicna seksualna
ponasanja (Schooler, 2012). Nezadovoljstvo izgledom vlastita tijela u ranoj adolescenciji je najznacajniji
prediktor nezadovoljstva vlastitim tijelom i problema tjelesnog samopoimanja u kasnijoj adolescenciji
(Dion, Blackburn, Auclair, Laberge, Veillete, Gaudreault i Touchette, 2015). Takoder, nezadovoljstvo
izgledom vlastita tijela znacajan je cimbenik za razvoj poremecaja prehrane, koji se obi¢no pojavljuju u
kasnoj adolescenciji (Stice, Rohde, Butryn, Shaw i Marti, 2015). Adolescenti su posebno osjetljivi na

temu izgleda i ¢eSée usporeduju svoj izgled od odrasle populacije. Nezadovoljstvo vlastitim izgledom je
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relativno stabilan konstrukt koji obi¢no ima svoj zacetak u adolescenciji, a istrazivanja pokazuju da je isto
prediktor i kasnijih problema s tjelesnim samopoimanjem. S obzirom na to, posebno je vazno razviti
strategije medijske pismenosti kako bi se utjecalo na shvacanje drustvenih medija i mreza kod
adolescenata i mladih odraslih ljudi. Kako i istrazivanja pokazuju da su drustvene mreze, pa tako i
Instagram cesto nerealna reprezentacije realnosti koja facilitira socijalne usporedbe i internalizaciju
ideala ljepote, vazno je mlade educirati o potencijalnim rizicima koristenja istih te o specifi¢cnostima i
razli¢itostima virtualnog konteksta u odnosu na ,offline” svijet. Drustvo i struc¢njaci trebali bi snositi
odgovornost u istraZzivanju drustvenih mreZa i utjecaja istih te u prevenciji razvoja potencijalnih
problema. ViSe se ne dovodi u pitanje koriStenje drustvenih mreza kod mladih, jer velika ve¢ina mladih
svakodnevno koristi drustvene mreze, pravo pitanje je kako kreirati adekvatne preventivne intervencije
kako bi mladi adekvatno i na svoju korist koristili druStvene mreze i kako bi se zastitili od potencijalnih

rizika koristenja.
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4. CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je ispitati ulogu koriStenja Instagrama i nekih vaZnih odrednica koristenja
Instagrama u razumijevanju tjelesnog samopoimanja muskih studenata u Hrvatskoj. Rezultati ovog
istrazivanja mogu pruZiti vazne prakticne implikacije za planiranje intervencija medijske pismenosti te
preventivnih i ranih intervencija za mlade s fokusom na prevenciju potencijalne Stetnosti korisStenja

drustvenih mreZa i razvoja problema s tjelesnim samopoimanjem.

U skladu s ciljem istraZivanja postavljaju se sljedeci istraZivacki problemi i hipoteze:

Problem 1: Ispitati neke odrednice tjelesnog samopoimanja na razli¢itim dimenzijama te specifi¢nosti

koristenja Instagrama muskih studenata u Hrvatskoj.

Hipoteza 1.1.: S obzirom da je ovo pitanje eksplorativnog karaktera, ne pretpostavlja se odgovor na
pitanja o odrednicama tjelesnog samopoimanja na razli¢itim dimenzijama (subskala usmjerenosti na
izgled, subskala usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost, subskala evaluacije izgleda...) i
specificnostima koristenja Instagrama (Cestina koristenja, problemati¢no koristenje, aktivno/pasivno
koristenje, intenzitet koristenja) muskih studenata u Hrvatskoj, ve¢ ¢e se na taj problem odgovoriti

samim istrazivanjem.

Problem 2: Ispitati razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog

samopoimanja s obzirom na problemati¢no koriStenje Instagrama.

Hipoteza 2.1.: Pretpostavlja se da ¢e postojati razlike izmedu onih koji ne koriste i onih koji koriste
Instagram problematic¢no, pri ¢emu ¢e sudionici koji problemati¢no koriste Instagram prosjecno postizati
viSe rezultate na subskali usmjerenosti na izgled, subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i

sposobnost, a niZe rezultate na subskali evaluacije izgleda.

Problem 3: Ispitati razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog

samopoimanja s obzirom na pasivno i aktivno koristenje Instagrama.

Hipoteza 3.1.: Pretpostavlja se da ¢e postojati razlike izmedu onih koji ne koriste pasivno i onih koji

koriste pasivno Instagram, pri cemu ¢e sudionici koji koriste Instagram pasivno postizati prosjecno vise
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rezultate na subskali usmjerenosti na izgled i subskali preokupacije pretilos¢u te prosjecno nize rezultate

na subskali evaluacije izgleda i subskali evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti.

Hipoteza 3.2.: Pretpostavlja se da ¢e postojati razlike izmedu onih koji ne koriste aktivno i onih koji
koriste aktivno Instagram, pri ¢emu ¢ée sudionici koji koriste Instagram aktivno postizati prosjecno vise
rezultate na subskali usmjerenosti na izgled, subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost,

subskali evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti i subskali evaluacije izgleda.

Problem 4: Ispitati razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog

samopoimanja s obzirom na intenzitet koriStenja Instagrama.

Hipoteza 4.1.: Pretpostavlja se da ¢e postojati razlike izmedu onih koji ne koriste intenzivno i onih koji
koriste intenzivno Instagram, pri ¢emu ¢e sudionici koji koriste Instagram intenzivno postizati prosjecno
viSe rezultate na subskali usmjerenosti na izgled, subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i

sposobnost, subskali evaluacije fizicke spremnost i sposobonosti i subskali evaluacije izgleda.

Problem 5: Ispitati razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog

samopoimanja s obzirom na Cestinu koriStenja Instagrama

Hipoteza 5.1.: Prepostavlja se da ¢e postojati razlike izmedu onih koji ne koriste i onih koji koriste
Instagram cesto, pri ¢emu ¢e sudionici koji koriste Instagram Cesto postizati prosjecno vise rezultate na
subskali usmjerenosti na izgled, subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost te prosjecno

niZe rezultate na subskali evaluacije fizicke spremnost i sposobnosti i subskali evaluacije izgleda.

Hipoteza 5.2.: Pretpostavlja se da ¢e postojati razlike izmedu onih koji ¢esto koriste Instagram i onih koji
koriste Instagram cesto i Cesto pasivno, pri ¢emu Ce sudionici koji koriste Instagram cesto i ¢esto pasivno
postizati prosjecno visoke rezultate na subskali usmjerenosti na izgled te prosjecno niske rezultate na

subskali evaluacije izgleda.
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5. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

5.2. Sudionici istraZivanja

Istrazivanjem je obuhvaéen prigodni uzorak od 248 muskih studenata dobi od 18 do 30 godina raznih
sveucilista u Hrvatskoj. Najvedi broj ispitanika je u dobi od 18 do 23 godine (N=197; 80.1%) (Slika 1).

Prosjec¢na dob sudionika iznosila je M=21.54.

DOB SUDIONIKA

M 18 godina (0,4%)
M 19 godina (20,2%)
B 20 godina (19,8%)
M 21 godina (16,9%)
M 22 godina (14,5%)
m 23 godine (7,7%)
H 24 godine (8,9%)
M 25 godina (3,2%)
1 26 godina (3,6%)
M 27 godina (2,0%)
M 28 godina (1,2%)
29 godina (0,4%)
30 godina (0,4%)

Slika 1. Udio sudionika istrazivanja po dobi

Sto se ti¢e godina studija, 77 sudionika je prva godina godina studija (31%), 47 sudionika je druga godina
(19%), 49 sudionika je treéa godina (19.8%), 44 sudionika je ¢etvrta godina (17.7%), 29 sudionika je peta
godina (11.7%), a 2 sudionika je Sesta godina studija (0.8).
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GODINA STUDUA

0,8%

M prva godina

M druga godina
M treca godina
M Cetvrta godina
M peta godina

M Sesta godina

Slika 2. Udio sudionika istraZzivanja po godini studija

Vedina sudionika studira u gradu Zagrebu (N=226; 91.1%), 14 sudionika u Osijeku (5.6%), 4 sudionika u
Splitu (1.6%), 2 sudionika u Rijeci (0.8%), 1 sudionik u Varazdinu (0.4%) i 1 sudionik u Zadru (0.4%)

GRAD STUDIRANIJA

0,8% 0,4%

W Zagreb
B Osijek

W Split

M Rijeka

M Varazdin

m Zadar

Slika 3. Udio sudionika istrazivanja po gradu studiranja



S obzirom na podrucje fakulteta koji pohadaju, 190 sudionika istrazivanja pohada fakultet iz podrudja
tehnickih znanosti (76.6%), 41 sudionik fakultet drustveno- humanistickog podrucdja (16.5%), 10
sudionika fakultet iz podrucja prirodnih znanosti (4%), 5 ispitanika fakultet umjetnickog usmjerenja (2%)

i 2 ispitanika fakultet iz podrucja biomedicine i zdravstva (0.8%).

PODRUCJE FAKULTETA

2% ~0,8%

B Fakultet iz podrucja tehnickih
znanosti

B Fakultet drustveno-
humanisti¢kog podrucja

™ Fakultet iz podrucja prirodnih
znanosti

B Fakultet umjetnickog
usmjerenja

M Fakultet iz podrucja
biomedicine i zdravstva

Slika 4. Udio sudionika istrazivanja po podrucju fakulteta

Sto se tice procjene imovinskog statusa sudionika istraZivanja, 131 sudionik procjenuje svoje imovinsko
stanje jednakim hrvatskom prosjeku (52.8%), 92 sudionika procjenjuje svoje imovinsko stanje boljim od
hrvatskog prosjeka (37.1%), dok 23 sudionika procjenjuju svoje imovinsko stanje slabijim od hrvatskog

prosjeka (9.3%).

Ispitan je i nacin financiranja studentskog Zivota, gdje 123 sudionika financiraju roditelji (49.6%), 50
sudionika se financiraju stipendijom i roditeljskim financiranjem (20.2%), 29 sudionika vlastitim radom i
roditeljskim financiranjem (11.7%), 16 ispitanika radi i financira se samostalno (6.5%), 11 sudionika se
financira od stipendije (4.4%), 10 ispitanika se financira kombinacijom stipendije, samostalog rada i

roditeljskog financiranja (4%) te se 9 ispitanika financira stipendijom i samostalim radom (3.6%).
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5.3. Nacin prikupljanja podataka

Ovo je istrazivanje provedeno u online obliku putem platforme Google Forms. Upitnik je bio aktivan od
5. travnja do 7. svibnja. 2022. godine. Radi pronalaska sudionika Upitnik je distribuiran u Facebook
grupama “Studentski dom Stjepan Radi¢” i “Sara - Studentski dom dr. Ante Staréevi¢”. Takoder, radi
prikupljanja sudionika Upitnik je distribuiran tehnikom “snjeine grude” tako da su administratori
Facebook stranica studentskih zborova zamoljeni da Upitnik proslijede studentima. Osim toga,
mentorica diplomskog rada kontaktirala je prodekane za nastavu nekoliko fakulteta iz podrucja tehnickih

znanosti koji su Upitnik distribuirali medu studentima istih fakulteta.

Predvideno vrijeme ispunjavanja Upitnika bilo je 20 minuta, a sudjelovanje u istraZivanju bilo je u
potpunosti dobrovoljno i anonimno te se u svakom trenutku moglo odustati od ispunjavanja. U uvodu
Upitnika sudionicima je objasnjenja svrha i cilj istraZivanja, predvideno trajanje, dobrovoljnost i
anonimnost prilikom ispunjavanja kao i Cinjenica da ¢e se svi odgovori analizirati na grupnoj razini.
Upitnik su ispunjavali i muski i Zenski sudionici, a u diplomski rad uklju¢eni su odgovori isklju¢ivo muskih
ispitanika. S obzirom na to da ovo istrazivanje u fokusu ima mlade i njihovo tjelesno samopoimanje, na
kraju Upitnika sudionicima su ostavljene informacije o mjestima na kojima mogu potraziti psiholosku

pomoc te su navedeni korisni internetski portali i platforme koje u fokusu imaju navedene teme.

5.4. Mijerni instrumenti

Za potrebe ovog istrazivanja koristena su Cetiri standardizirana mjerna instrumenta: Multidimenzionalni
upitnik tjelesnog samopoimanja (eng. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ),
Cash, 1990) za ispitivanje dimenzija tjelesnog samopoimanja; prilagodena verzija Skale problemati¢nog
koristenja drustvenih mreza (Jovici¢ Buri¢, Musli¢, Krasi¢. Markeli¢, Pejnovié Franeli¢ i Musi¢ Milanovié,
2021) za ispitivanje problemati¢nog koristenja Instagrama; modificirana Skala pasivnog i aktivnog
koristenja Facebook-a (eng. Passive and Active Facebook Use Measure (PAUM) Gerson, Plagnol i Corr,
2017) za ispitivanje pasivnog i aktivnog koriStenja Instagrama te Skala intenziteta koriStenja Instagrama

(eng. The Instagram Intensity Scale, Trifiro i Prena, 2021) za ispitivanje intenziteta koristenja Instagrama.

Za mjerenje pouzdanosti mjernih instrumenata koristen je Cronbach Alpha koeficijent.
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5.3.1. Multidimenzionalni upitnik tjelesnog samopoimanja

Multidimenzionalni upitnik tjelesnog samopoimanja - MBSRQ (eng. Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire (MBSRQ), Cash, 1990) sastoji se od 69 Cestica rasporedenih u 10 subskala. Za
potrebe ovog diplomskog rada upitnik je preveden na hrvatski jezik te je iz upitnika izbacena subskala
zadovoljstva pojedinim dijelovima tijela, stoga je u diplomski rad uklju¢eno 9 subskala upitnika, odnosno
60 cestica. Sudionici vrednuju Cestice na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva, pri ¢emu 1 znaci ,,uopce se
ne slazem”, a 5 ,,u potpunosti se slazem”, osim u subskali samoevaluacije tjelesne tezine gdje 1 znaci

IM

,vrlo mrsav”, a 5 ,vrlo debel”. Subskala usmjerenosti na izgled (npr. ,Uvijek primjetim kako izgledam
prije nego izadem medu ljude.”) obuhvacda 12 Cestica, subskala usmjerenosti na fizicku spremnost i
sposobnost (npr. “Vazno mi je imati nadprosjecnu fizicku snagu.”) obuhvaéa 11 destica, subskala
usmjerenosti na zdravlje (npr. “Znam puno o stvarima koje mogu utjecati na moje fizicko zdravlje.”)
obuhvaca 8 Cestica, subskala evaluacije izgleda (npr. ,Moje tijelo je seksualno priviacno.”) obuhvaca 7
Cestica, dok subskala evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti (npr. ,,Prosao bih vecinu fizickih- fitness
testova.”) i subskala evaluacije zdravlja (npr. “Fizi¢ki sam zdrava osoba.”) obuhvacaju 6 Cestica, subskala
odnosa prema bolesti (npr. “Pazim na bilo kakve znakove bolesti.”) i subskala preokupiranosti pretilos¢u
(npr. “Stalno se brinem da sam debel/a ili da ¢u postati debel/a.”) obuhvacaju 4 Cestice te subskala
samoevaluacije tjelesne tezine (npr. “Mislim da sam:”) obuhvadéa 2 Cestice.

S obzirom na to da je upitnik tek preveden na hrvatski jezik, ispitane su njegove metrijske karakteristike
te je utvrdeno da subskale pokazuju odgovarajuéi stupanj unutarnje pouzdanosti. Koefcijent
pouzdanosti (Cronbachov a koeficijent) za pojedine dimenzije iznosi: 0.86 (subskala usmjerenosti na
izgled), 0.76 (usmjerenost na fizicku spremnost i sposobnost), 0.75 (subskala usmjerenost na zdravlje),
0.90 (subskala evaluacije izgleda), 0.86 (evaluacija fizicke spremnosti i sposobnosti), 0.76 (subskala
evaluacije zdravlja), 0.72 (subskala usmjerenosti na bolest), 0.64 (subskala preokupiranosti pretiloscu) i

0.86 (subskala samoevaluacije tjelesne tezZine)

5.3.2. Skala problematicnog drustvenih mrezZa

Skala problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza (Jovici¢ Buri¢ i sur., 2021) modificirana je verzija
Skale kompulzivnog koristenja interneta (eng. Compulsive Internet Use Scale (CIUS), Meerkerk, Van Den

Eijnden, Vermulst, Garretsen, 2009). Originalna i modificirana skala sastoje se od 14 cestica koje ispituju
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kljutne elemente kompluzivnog, odnosno ovisnickog ponasanja u odnosu na koristenje
interneta/drustvenih mreZa (gubitak kontrole, preokupiranost, konfliktnost, simptomi sustezanja, i
suocavanje). Sudionici vrednuju Cestice na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva, pri ¢emu 1 znaci “nikada”,
a 5 “jako cesto”. U ovom diplomskom radu pojedine cestice (npr. “Koliko se ¢esto Zuri$ s domacom
zadacom kako bi bio/la na drustvenim mrezama?”) prilagodene su kako bi odgovarale studentskoj
populaciji te su rijec¢i “drustvene mreze” zamijenjene rijeCju “Instagram”(“Koliko se cesto Zuri$ s
fakultetskim obvezama kako bi bio/la na Instagramu?”)

Kod ispitivanja psihometrijskih karakteristika, hrvatski autori utvrduju da je koeficijent pouzdanosti
(Cronbachov a koeficijent) 0.95 sto je u skladu i s rezulatima originalne skale gdje je koeficijent

pouzdanosti 0.89.

5.3.3. Skala pasivnog i aktivnog koristenja Instagrama

Skala pasivnog i aktivnog koriStenja Instagrama modificirana je verzija originalne skale pasivnog i
aktivnog koristenja Facebook-a (eng. Passive and Active Facebook Use Measure (PAUM) Gerson i sur.,
2017). Originalna skala sastoji se od 16 Cestica koje mjere aktivno i pasivno koristenje Facebook-a. Za
potrebe ovog diplomskog rada Skala je prevedena na hrvatski jezik te je izradena modificirana verzija
sastavljena od 10 cestica koje sudionici vrednuju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva, pri ¢emu 1 znaci
“nikada”, a 5 “ jako ¢esto”. Pet Cestica mjeri aktivno koristenje Instagrama (npr. “Objavljujes slike/ story-
je na svom profilu”), a pet Cestica mjeri pasivno koristenje Instagrama (npr. “Gledas slike”).

S obzirom na to da je skala tek prevedena na hrvatski jezik, ispitane su njezine metrijske karakteristike te
je utvrdeno da dimenzije skale pokazuju odgovarajuéi stupanj unutarnje konzistencije.

Koeficijent pouzdanosti (Cronbachov a koeficijent) za dimenziju aktivnog koriStenja Instagrama iznosi
0.75, dok za dimenziju pasivnog koristenja Instagrama iznosi 0.81, Sto je u skladu s rezultatima originalne
skale gdje je koeficijent pouzdanosti za dimenziju aktivnog koristenja Facebook-a 0.80, a za dimenziju

pasivnog koristenja 0.70.

5.4.3. Skala intenziteta koristenja Instagrama

Skala intenziteta koriStenja Instagrama (eng. The Instagram Intensity Scale, Trifiro i Prena, 2021)

modificirana je verzija Skale intenziteta korisStenja Facebook-a (eng. The Facebook Intensity Scale, Ellison,
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Steinfield, Lampe, 2007). Za potrebe ovog diplomskog rada Skala je prevedena na hrvatski jezik. Skala
intenziteta koristenja Instagrama sastoji se od 8 Cestica koje sudionici vrednuju na skali Likertova tipa od
5 stupnjeva, pri ¢emu 1 znadi “uopce se ne slazem”, a 5 znaci “u potpunosti se slazem”. Posljednje dvije
Cestice Skale odnose se na broj pratitelja na Instagramu i koli¢inu vremena koju osoba dnevno provodi
na Instagramu. Tako kod cestice “Koliko otprilike imas ukupno Instagram followera?” 1 oznacava “10 ili
manje”, a 10 “400 ili vise”, dok kod cestice “Koliko vremena u prosjeku dnevno aktivno koristi$
Instagram?” 1 oznacava “manje od 30 minuta”, dok 11 oznacava “viSe od 5 sati”.

S obzirom na to da je skala tek prevedena na hrvatski jezik, ispitane su njezine metrijske karakteristike te
je utvrdeno da Skala pokazuje odgovarajuci stupanj unutarnje konzistencije. Koeficijent pouzdanosti
(Cronbachov a koeficijent) iznosi 0.79 sSto je u skladu s rezultatima originalne skale gdje je koeficijent

pouzdanosti 0.83.

Uz opisane Skale, sudionicima ovog diplomskog istraZivanja postavljena su pitanja o opcim
demografskim karakteristikama te imovinskom i financijskom statusu. Obuhvaéena su sljededa obiljeZja:
spol, dob, podrucje fakulteta koji pohadaju (ponudeni odgovori tipa “Fakultet drustveno-humanisti¢kog
podrucja”, “Fakultet iz podrucja prirodnih znanosti”...), godina studija, mjesto gdje su odrasli
(grad/prigradsko naselje/selo), grad studiranja, samoprocjena imovinskog statusa (bolji/jednak/slabiji od
hrvatskog  prosjeka), nacin financiranja studentskog Zivota (roditelji/rad i samostalno
financiranje/stipendija ili kombinacija navedenoga) te financijske mogucnosti tokom studiranja

(bolje/jednake/losije od studentskog prosjeka).

5.4.4. Obrada podataka

Podaci prikupljeni istraZivanjem analizirani su u statistickom programu SPSS, verzija 23. Uz analizu
frekvencija i postupke deskriptivne statistike, primijenjen je medijan test kako bi se ispitale razlike po

pojedinim istrazivackim problemima.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Dobiveni rezultati istrazivanja podijeljeni su u Sest podrucja: tjelesno samopoimanje — deskriptivni
pokazatelji; specifi¢nosti koristenja Instagrama, odnosno Cestina koriStenja Instagrama, problemati¢no
koristenje Instagrama, pasivno i aktivno koristenje Instagrama, intenzitet koriStenja Instagrama
sudionika istraZzivanja; razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog
samopoimanja s obzirom na problemati¢no koristenje Instagrama, razlike na pojedinim subskalama
Multidiomenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja s obzirom na pasivno i aktivno koristenje

Instagrama.

6.1. Tjelesno samopoimanje — deskriptivni pokazatelji

Tjelesno samopoimanje ispitano je Multidimenzionalnim upitnikom tjelesnog samopoimanja (Cash,
1990), gdje je Cesticama pridruZena skala Likertova tipa od pet stupnjeva, pri cemu 1 znadi ,uopce se ne
slazem”, a 5 ,,u potpunosti se slazem”, osim u subskali samoevaluacije tjelesne teZine gdje 1 znadi ,vrlo
mrsav”, a 5 ,vrlo debel”. Deskriptivni pokazatelji tjelesnog samopoimanja prikazani su u Tablici 1. Iz
tablice je vidljivo da su prosjecni rezultati posebno visoki na subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i
sposobnosti. Subskala evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti takoder se istice po visokim prosjecnim
rezultatima, Sto govori o ¢injenici da studenti uglavnom vrlo visoko procjenjuju svoje fizicke sposobnosti,
ali je zanimljiva i ¢injenica da su obje subskale koje se odnose fizicku snagu i sposobnost kod muskih

studenata istaknute s visokim prosjec¢nim rezultatima.
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Tablica 1. Sredisnje vrijednosti na subskalama Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja

Multidimenzionalni upitnik tjelesnog samopoimanja

Subskala N M SD C Min. Max.

Subskala
usmjerenosti na

241 36.55 8.72 37 13 59
izgled
Subskala
usmjerenosti na

239 38.97 7.19 41 18 51
fizicku spremnost i

sposobnost

Subskala 241 26.09 5.45 26 12 38
usmjerenosti na

zdravlje

Subskala evaluacije 248 25.03 5.97 26 9 35

izgleda

Subskala evaluacije
fizicke spremnosti i

246 20.42 3.81 21 10 26
sposobnosti

Subskala evaluacije 244 23.60 4.27 24 12 30

zdravlja

Subskala odnosa 247 11.01 3.48 11 4 20

prema bolesti

Subskala 246 8.37 3.55 8 4 20
preokupacije

pretiloséu



Subskala

samoevaluacije
247 5.86 1.43 6 2 10
tjelesne tezine

6.2. Specifi¢nosti koriSenja Instagrama

Kada su u pitanju specificnosti koristenja Instagrama, istraZivanjem je obuhvacena Cestina koristenja
Instagrama, problematicno koristenje Instagrama, pasivno i aktivno koristenje Instagrama i intenzitet

koristenja Instagrama.

6.2.1. Cestina koristenja Instagrama

Cestina koridtenja Instagrama ispitana je tako da je sudionicima ponudena skala s vremenskim
intervalima od pola sata, pri ¢emu je 1 znacilo manje od 30 minuta, a 11 viSe od 5 sati. Rezultati ¢estine
koristenja Instagrama prikazani su u Tablici 2. Vidimo da 41.1% studenata provodi manje od 30 minuta
dnevno, a 30.6% studenata 30-60 minuta dnevno na Instagramu. 2.4% studenata provodi 2 sata do 2
sata i 29 minuta dnevno na Instagramu, dok vise od 2 sata i 30 minuta dnevno (za Sto moZzemo redi da je

vrlo Cesto) na Instagramu provodi blizu 3% studenata.
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Tablica 2. Distribucija frekvencija na pitanju o Cestini koriStenja Instagrama

Koliko vremena u prosjeku dnevno koristi$ Instagram

N %
manje od 30 minuta 102 41.1%
30- 60 minuta 76 30.6%
1sat- 1 sati29 minuta 34 13.7%
1sati30 minuta- 2 sata 16 6.5%
2 sata- 2 sata i 29 minuta 6 2.4%
2 sata i 30 minuta- 3 sata 5 2%
3 sata- 3 sata i 29 minuta 4 1.6%
3 sata i 30 minuta- 4 sata 1 0.4%
4 sata- 4 sata i 29 minuta 2 0.8%
4 sata i 30 minuta- 5 sati 0 0%
vise od 5 sati 0 0%
N= 246
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6.2.2. Problemati¢no koristenje Instagrama

Problemati¢no korisStenje Instagrama ispitano je Skalom problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza

(Jovici¢ Burcic i sur., 2021), gdje je Cesticama pridruZzena skala Likertova tipa od pet stupnjeva, pri cemu

je 1 znacilo “Nikada”, a 5 “Jako Cesto”. Deskriptivni pokazatelji problemati¢nog koristenja Instagrama

prikazani su u Tablici 3. Neka od pitanja na koje je posebno vazno obratiti pozornost su: “Koliko ti je

Cesto teSko prestati koristiti Instagram?”, “Koliko ¢esto nastavi$ koristiti Instagram unato¢ namjeri da

prestanes?” te “Koliko ¢esto ide$ na Instagram kada si loSe raspolozen/a?”. Iz Tablice 3. vidimo da je za

Cak 13.7% studenata Cesto teSko prestati koristiti Instagram, 17.3% i 3.2% cesto ili jako ¢esto nastave

koristiti Instagram unato¢ namjeri da prestanu, a 11.7% cesto posjecuje Instagram onda kad su loSe

raspoloZeni.

Tablica 3. Distribucija frekvencija na pitanjima o problemati¢nom korisStenju Instagrama

Skala problematicnog koriStenja Instagrama

PITANJE ODGOVORI

Nikada Rijetko Ponekad Cesto Jako cesto
Koliko ti je Cesto teSko prestati koristiti 37.1% 27.4% 19.8% 13.7% 1.6%
Instagram?
Koliko ¢esto nastavis koristiti Instagram 33.1% 25.4% 20.2% 17.3% 3.2%
unato¢ namjeri da prestanes?
Koliko ti ¢esto drugi (npr. roditelji,
prijatelji) govore da bi trebao/la manje

77.4% 12.9% 6% 2% 1.2%
koristiti Instagram?
Koliko cesto radije koristi$ Instagram
umjesto da provodis vrijeme s drugima

60.9% 27.4% 9.3% 1.6% 0.4%

(npr.roditeljima, prijateljima?)
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Koliko si ¢esto neispavan/a zbog 75.4% 14.5% 7.3% 2% 0.4%

Instagrama?

Koliko ¢esto razmisljas o Instagramu, ¢ak 68.1% 25.4% 5.2% 0.8% 0%

i kada ga ne koristis?

Koliko se Cesto radujes sljedecoj prilici za 69.4% 24.6% 4.8% 0.8% 0%

koristenje Instagrama?

Koliko éesto pomislis da bi trebao/la 36.3% 21.8% 23.8% 14.1% 3.6%

rjede koristiti Instagram?

Koliko si ¢esto neuspjesno probao/la 51.6% 23.8% 15.3% 6.5% 2.4%

provoditi manje vremena na Instagramu?

Koliko se Cesto Zuris s fakultetskim 84.3% 10.5% 3.6% 0.8% 0.4%

obvezama kako bi bio/la na Instagramu?

Koliko ¢esto zanemarujes svoje dnevne

obaveze (fakultet ili obitelj/prijatelje) jer

71% 16.5% 9.3% 2.8% 0%

bi radije bio/la na Instagramu
Koliko cesto ide$ na Instagram kada si 29.8% 29% 27.8% 11.7% 1.2%
losSe raspolozen/a?
Koliko cesto koristis Instagram da bi
pobjegao/la od Zalosti ili osjetio/la

51.2% 22.6% 18.5% 6% 1.2%
olaksanje od neugodnih osjecaja?
Koliko cesto se osjec¢as nemirno,
frustriranoili Zivéano kada ne mozes

85.9% 11.7% 1.6% 0.4% 0%

koristiti Instagram?

Iz Tablice 4. vidljivo je da je prosjecan rezultat na Skali problemati¢nog koristenja Instagrama C=22.

Minimalan rezultat koji se postize je 14, a maksimalan je 51. Od 246 sudionika koji su ispunili Skalu,
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53.3% neproblemati¢no koristi Instagram, 30.4% koristi Instagram u okvirima prosjeka, 12.2%

problemati¢no koristi Instagram te 4.1% vrlo problemati¢no koristi Instagram.

U kategoriju neproblemati¢no koristenje svrstani su sudionici koji postizu ukupni rezultat na Skali u
rasponu od 14 do 22, u kategoriju prosje¢no koristenje sudionici koji postizu rezultat u rasponu od 23 do
31, u kategoriju problemati¢no koristenje sudionici koji postizu rezultat u rasponu od 32 do 40 te u
kategoriju vrlo problemati¢no koristenje sudionici koji postizu najviSe rezultate, odnosno u rasponu od

41 do 51.

Tablica 4. SrediSnje vrijednosti na Skali problemati¢no koriStenje Instagrama

Skala problemati¢nog koriStenja Instagrama

Rezultati N (%) M SD C Min/Max
neproblematicno 131 (53.3%)
koristenje
Min. =14
prosjecno koristenje 75 (30.4%) 23.37 7.88 22 Max. =51

problematic¢no koristenje 30 (12.2%)

vrlo problemati¢no 11 (4.1%)

koristenje

N= 246
(100%)

6.2.3. Pasivno i aktivno koristenje Instagrama

Pasivno i aktivno koristenje Instagrama ispitano je Skalom pasivnog i aktivnog koriStenja Instagrama
(Gerson i sur., 2017), gdje je Cesticama pridruZena skala Likertova tipa od pet stupnjeva, pri cemu je 1
znadilo “Nikada”, a 5 “Jako ¢esto”. 1z Tablice 5. vidljivo je da sudionici s “Cesto” i “Jako ¢esto” uglavnom
odgovaraju na tvrdnje koje se odnose na pasivno koristenje Instagrama. Tako 31% studenata cesto i 23%

studenata jako Cesto gleda slike na Instagramu, 26.2% i 27.4% cCesto i jako Cesto gledaju videa, 23% i
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21.8% studenata Cesto ili jako Cesto skrolaju Instagramom pasivno, 32.7% i 23.8% cesto i jako Cesto

gledaju objave svojih prijatelja.

Tablica 5. Distribucija frekvencija na tvrdnjama o pasivnom i aktivhom koriStenju Instagrama

Skala pasivnog i aktivnog koristenja Instagrama

TVRDNJA ODGOVORI
Nikada  Rijetko  Ponekad Cesto Jako cesto

Objavljujes slike/ story-je na svom profilu 37.9% 46.8% 10.5% 2.8% 2%
Komentiras slike drugih korisnika 60.1% 35.1% 3.2% 0.8% 0.8%
Saljes direktne poruke (DM) drugim 16.5% 33.9% 26.6% 15.7% 7.3%
korisnicima
Provjeravas $to netko drugi radi 29.8% 33.9% 20.2% 12.9% 3.2%
Gledas slike 9.7% 16.5% 19.4% 31% 23%
Gledas videa 10.5% 13.7% 22.2% 26.2% 27.4%
Oznacavas (tagiras) druge korisnike u 56% 29.8% 10.1% 2% 2%
videima
Skrolas naslovnom stranicom pasivno (bez 15.7% 17.3% 21.8% 23% 21.8%
like-anja ili komentiranja icega)
Skrolas naslovnhom stranicom aktivno (like- 27.8% 30.2% 20.6% 14.5% 6.5%
as i komentiras tude objave)
Gledas objave svojih prijatelja 8.5% 13.3% 21.4% 32.7% 23.8%
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Iz Tablice 6. vidljivo je da je prosjeCan rezultat na dimenziji aktivnog koristenja Instagrama C=10.
Minimalan rezultat koji se postize je 5, a maksimalan 23. Od 247 ispitanika koji su ispunili Skalu, 68.5%
rijetko aktivno koristi Instagram, 29.8% koristi Instagram prosjec¢no aktivno, dok samo 1.2% cesto

aktivno koristi Instagram.

Prosjecan rezultat na dimenziji pasivnog koriStenja Instagrama je C=16. Minimalan rezultat koji se
postize je 5, a maksimalan 25. Od 245 ispitanika koji su ispunili Skalu, 16.3% ih rijetko pasivno koristi
Instagram, 53.1% ih postize rezultat u okviru prosjeka (prosjec¢no pasivno koristenje), dok 30.6% Cesto

pasivno koristi Instagram.

U kategoriju rijetko aktivnog/rijetko pasivnog koristenja svrstani su sudionici koji postizu rezultate na
pojedinoj dimenziji u rasponu od 5 do 11, u kategoriju prosjecno aktivnog/pasivnog koristenja sudionici
koji postizu rezultate u rasponu od 12 do 18 te u kategoriju Cestog aktivnog/pasivnog koristenja

sudionici koji postiZu rezultate u rasponu od 19 do 25.
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Tablica 6. SrediSnje vrijednosti na Skali pasivno i aktivno koristenje Instagrama

dimenzija aktivno koristenje Instagrama

Rezultati N (%) M SD C Min/Max
rijetko aktivno 170 (68.5%)
prosjecno aktivno 74 (29.8%) 10 3.48 10 Min.=5
Cesto aktivno koristenje 3(1.2%) Max.= 23
N=247
dimenzija pasivno koristenje Instagrama
Rezultati N (%) M SD C Min/Max
rijetko pasivno 40 (16.3)
prosjecno pasivno 130 (53.1%) 15. 87 4.75 16 Min.=5
Cesto pasivno 75 (30.6%) Max.=25

koristenje

N= 245
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6.2.4. Intenzitet koriStenja Instagrama

Intenzitet koriStenja Instagrama ispitan je Skalom intenziteta koristenja Instagrama (Trifiro i Prena,
2021), gdje je Cesticama pridruZena skala Likertova tipa od pet stupnjeva, pri cemu je 1 znacilo “Uopce
se ne slazem”, a 5 “U potpunosti se slazem”. Posebno zanimljive tvrdnje su ,Instagram je dio moje
svakodnevne aktivnosti“ s ¢ime se 31% studenata uglavnom slaze, a 20.2% u potpunosti slaze i
,nstagram je postao dio moje dnevne rutine” s ¢ime se uglavnom slaze 31% studenata te u potpunosti
slaze 17.7% studenata. Takoder, najveci postotak studenata, 18.5%, ima 400 ili vise pratitelja na
Instagramu. VaZno je istaknuti i pozitivne aspekte, da se 64.5% studenata uopce ne slaze i 22.2%

uglavnom ne slaze s tvrdnjom , Osje¢am se otudeno kad nisam na Instagramu neko vrijeme*”.

Tablica 7. Distribucija frekvencija na tvrdnjama o intenzitetu koristenja Instagrama

Skala intenziteta koriStenja Instagrama

TVRDNIJE ODGOVORI
Uopéesene  uglavhom se niti se slazem uglavnom se u potpunosti
slazem ne slazem niti se ne slazem slazem se slazem
Instagram je dio 16.5% 13.3% 18.5% 31% 20.2%

moje svakodnevne

aktivnosti

Ponosno kazem 41.9% 13.7% 27.8% 11.3% 4.4%
ljudima da sam na

Instagramu.

Instagram je postao 21.4% 12.5% 16.9% 31% 17.7%
dio moje dnevne

rutine

Osje¢am se
otudeno kad nisam

64.5% 22.2% 8.9% 3.2% 0.8%
na Instagramu neko
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vrijeme

Osjec¢am da sam dio 44.4% 20.2% 22.2% 9.3% 3.6%

Instagram zajednice

Bilo bi mi Zao da se 41.1% 15.3% 19.4% 16.1% 7.7%

Instagram ugasi

10 ili 11- 51- 101- 151- 201- 251- 301- 351- 400ili
manje 50 100 150 200 250 300 350 400 \vise

Koliko otprilike ima$

ukupno Instagram
6.5% 7.3% 12.9% 10.9% 9.3% 10.1% 9.7% 5.6% 8.5% 18.5%
followera?

Iz Tablice 8. vidljivo je da je prosjeCan rezultat na Skali intenziteta koriStenja Instagrama C=22.
Minimalan rezultat koji se postize je 8, a maksimalan 46. Od 245 ispitanika koji su ispunili Skalu, 24.9% ih
neintenzivno koristi Instagram, 35.1% ih prosjecno intenzivno koristi Instagram, 33.5% ih intenzivno

koristi Instagram, dok ih 6.5% vrlo intenzivno koristi Instagram.

U kategoriju neintenzivno koriStenje svrstani su sudionici koji postizu ukupni rezultat na Skali u rasponu
od 8 do 16, u kategoriju prosjec¢no intenzivno svrstani su oni koji postiZu rezultat u rasponu od 17 do 25,
u kategoriju intenzivno koristenje oni koji postizu rezultat u rasponu od 26 do 34 te u kategoriju vrlo

intenzivno koristenje sudionici koji postiZzu rezultat u rasponu od 35 do 46.
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Tablica 8. Sredisnje vrijednosti na Skali intenzitet koriStenja Instagrama

Skala intenzitet koristenja Instagrama

Rezultati N (%) M SD C Min/Max
neintenzivno 61 (24.9%)
prosjecno 86 (35.1%) Min.= 8
intenzivno

Max.= 46

intenzivno 82 (33.5%) 22.56 8.06 -
vrlo 16 (6.5%)
intenzivno

koristenje

N=245

6.3. Razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika
tjelesnog samopoimanja s obzirom na problematicno koristenje
Instagrama

Prije provodenja testiranja, Kolmogorov- Smirnovljevim testom provjerena je normalnost distribucija
ukljucenih varijabli. K-S testom utvrdeno je da distribucija kod subskale usmjerenosti na izgled znacajno
ne odstupa od Gaussove distribucije (Z= 0.43; p> .05). Sukladno tome, kako bi se provjerile razlike u
rezultatima s obzirom na problemati¢no koriStenje Instagrama proveden je t-test. Problematicno
koristenje Instagrama podijeljeno je u dvije kategorije - oni koji ne koriste Instagram problemati¢no i oni
koji koriste Instagram problemati¢no. U prvu skupinu uvrsteni su oni koji neproblematic¢no ili prosje¢no
problematic¢no koriste Instagram, a u drugu skupinu oni koji problematicno ili vrlo problemati¢no koriste

Instagram.
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Tablica 9. Rezultati t-testa za subskalu usmjerenosti na izgled i problemati¢nog koriStenja Instagrama

Subskala N M SD t df p
usmjerenosti
naizgled
Ne koriste 200 35.90 8.96
problematicno
Koriste 39 40.13 6.56
-2.802 237 0.00

problematicno

Iz Tablice 9. vidi se da je razlika izmedu onih koji problemati¢no koriste Instagram i onih koji ne koriste

Instagram problemati¢no na subskali usmjerenosti na izgled statisticki znacajna (t= -2.802 (237) p< 0.01).

Oni koji problemati¢no koriste Instagram u prosjeku su viSe usmjereni na izgled (Mprop=40.13;

Mneprob=35.90).

Kod svih ostalih subskali Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja K-S testom utvrdeno je

da distribucije znacajno odstupaju od normalne (p< .05). Sukladno navedenom, kako bi se provjerile

razlike izmedu onih koji problemati¢no koriste Instagram i onih koji ne koriste problemati¢no Instagram

s obzirom na pojedine subskale Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja provedeni su

Medijan testovi.
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Tablica 10. Rezultati Medijan testova za pojedine subskale i problemati¢no koristenje Instagrama

X2 df P

Subskala usmjerenosti

na fizicku spremnost i

0.01 1 p=0.92

sposobnost
ne koriste problemati¢no koriste problemati¢no Instagram
> median 88 17
<= median 110 22
Subskala usmjerenosti 0.02 1 p=0.88

na zdravlje
ne koriste problemati¢no koriste problemati¢no Instagram
> median 100 19
<= median 105 21
Subskala evaluacije 0.01 1 p=0.95

izgleda
ne koriste problemati¢no koriste problemati¢no Instagram
> median 99 19
<= median 107 21
Subskala evaluacije 0.78 1 p=0.38

fizicke spremnosti i

sposobnosti

> median

ne koriste problematicno koriste problemati¢no Instagram

92 15
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<= median

112

25

Subskala evaluacije

zdravlja

>median

<=median

0.16

ne koriste problematié¢no

93

109

p=0.68

koriste problemati¢no Instagram

17

23

Subskala odnosa prema

bolesti

>median

<=median

2.49

ne koriste problemati¢no

85

120

p=0.12

koriste problemati¢no Instagram

22

18

Subskala preokupacije

pretiloscu

1.07

ne koriste problemati¢no

p=0.30

koriste problemati¢no Instagram

>median 79 19
<=median 125 21
Subskala 0.98 0.98

samoevaluacije

tjelesne teZine

>median

<=median

ne koriste problematicno

51

154

koriste problemati¢no Instagram

10

30
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Iz Tablice 10. vidljivo je da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu onih koji problemati¢no koriste
Instagram i onih koji ne koriste problemati¢no Instagram niti u jednoj subskali Multidimenzionalnog

upitnika tjelesnog samopoimanja, osim u subskali usmjerenosti na izgled.

6.4. Razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika
tjelesnog samopoimanja s obzirom na pasivno i aktivno koristenje
Instagrama

Dimenzija pasivnog koriStenja Instagrama podijeljena je u dvije kategorije — oni koji ne koriste Instagram
pasivno i oni koji koriste Instagram pasivno. U prvu kategoriju svrstani su oni koji rijetko i prosjecno
Cesto pasivno koriste Instagram, a u drugu kategoriju oni koji ¢esto koriste Instagram pasivno. Isto je
napravljeno i za dimenziju aktivnog koriStenja Instagrama, podijeljena je u dvije kategorije — oni koji ne
koriste Instagram aktivno i oni koji koriste Instagram aktivno. U prvu kategoriju svrstani su oni koji
rijetko aktivno koriste Instagram, a u drugu oni koji prosjecno ili esto aktivno koriste Instagram. Za
subskalu usmjerenosti na izgled utvrdeno da ne odstupa od Gaussove distribucije (Z= 0.43; p> .05) te je
proveden t-test kako bi se provjerile razlike s obzirom na aktivho/pasivno koristenje Instagrama za ovu

subskalu.

Tablica 11. Rezultati t-testa za subskalu usmjerenosti na izgled i pasivnog/aktivnog koristenja Instagrama

Subskala N M SD t df p
usmjerenosti

naizgled

ne koriste 166 34.77 8.29

pasivno
-5.59 236 0.00

koriste 72 41.19 7.76

pasivno
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ne koriste 165 35.24 8.82

aktivno
-3.78 238 0.00

koriste 75 39.68 7.48

aktivno

Iz Tablice 11. vidljivo je da je razlika izmedu onih koji ne koriste i onih koji koriste Instagram pasivno na
subskali usmjerenosti na izgled statisticki znacajna (t=-5.59 (236), p<.01) Oni koji pasivno koriste
Instagram u prosjeku su vise usmjereni na izgled od onih koji ne koriste Instagram pasivno (Mnekoriste=

34.77; Myoriste=41. 19)

Takoder je vidljivo i da razlika izmedu onih koji ne koriste i onih koji koriste Instagram aktivno statisticki
znacajna (t=-3.78 (238), p<.01). Oni koji aktivno koriste Instagram u prosjeku su vise usmjereni na izgled

od onih koji ne koriste Instagram aktivno (Mnekoriste=35.24; MKoriste=39.68).

Kako je za sve ostale subskale Upitnika utvrdeno da znacajno odstupaju od Gaussove distribucije, za sve

ostale subskale proveden je Medijan test.
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Tablica 12. Rezultati Medijan testova za pojedine subskale i pasivno koristenje Instagrama

XZ

Subskala usmjerenosti na fizicku

spremnost i sposobnost

0.47

ne koriste pasivno

p=0.49

koriste pasivno Instagram

>median 71 34
<=median 94 37
Subskala usmjerenosti na 2.26 p=0.13

zdravlje
ne koriste pasivno koriste pasivno Instagram
>median 77 42
<=median 92 33
Subskala evaluacije izgleda 0.75 p=0.39

ne koriste pasivno

koriste pasivno Instagram

>median 85 33
<=median 85 42
Subskala evaluacije fizicke 0.14 p=0.90

spremnosti i sposobnosti

>median

<=median

ne koriste pasivno

74

95

koriste pasivno Instagram

33

41




Subskala evaluacije zdravlja 0.41 1 p=0.52

ne koriste pasivno koriste pasivno Instagram
>median 73 35
<=median 95 38
Subskala odnosa prema bolesti 0.35 1 p=0.55

ne koriste pasivno koriste pasivno Instagram
>median 72 35
<=median 97 40
Subskala preokupacije 3.65 1 p=0.06
pretiloscu

ne koriste pasivno koriste pasivno Instagram
>median 61 37
<=median 107 38
Subskala samoevaluacije 0.59 1 p=0.81
tjelesne teZine

ne koriste pasivno koriste pasivno Instagram
>median 43 18
<=median 126 57

Iz Tablice 12. vidljivo je da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu onih koji ne koriste Instagram
pasivno i onih koji koriste Instagram pasivno niti u jednoj subskali. Kod subskalu preokupacije pretiloséu
razlika je vrlo blizu granici znacajnosti (p=0.06), a iz frekvencije raspodjele medijana vidljivo je da su oni

koji ne koriste Instagram pasivno rjede preokupirani pretiloSéu od onih koji koriste Instagram pasivno.
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Tablica 13. Rezultati Medijan testova za pojedine subskale i aktivno koriStenje Instagrama

XZ

Subskala usmjerenosti na fizicku

spremnost i sposobnost

>median

<=median

4.87

ne koriste aktivno

65

100

0.02

koriste aktivho

40

33

Subskala usmjerenosti na

zdravlje

>median

<=median

0.38

ne koriste aktivno

80

90

0.53

koriste aktivno

39

37

Subskala evaluacije izgleda

>median

<=median

1.34

ne koriste aktivno

77

93

0.25

koriste aktivno

41

36

Subskala evaluacije fizicke

spremnosti i sposobnosti

>median

<=median

2.62

ne koriste aktivno

68

101

0.11

koriste aktivno

39

37

47



Subskala evaluacije zdravlja

>median

<=median

0.65

ne koriste aktivno

72

95

0.42

koriste aktivho

37

39

Subskala odnosa prema bolesti

>median

<=median

3.97

ne koriste aktivno

67

102

0.04

koriste aktivho

41

36

Subskala preokupacije

pretiloscu

>median

<=median

2.73

ne koriste aktivno

62

106

0.09

koriste aktivno

37

40

Subskala samoevaluacije

tjelesne teZine

>median

<=median

0.83

ne koriste aktivno

41

128

0.77

koriste aktivno

20

57

Iz Tablice 13. vidljivo je da statisticki znacajna razlika izmedu onih koji ne koriste Instagram aktivno i onih
koji koriste Instagrama aktivno postoji u subskalama usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost

(X?=4.87 (1), p<.05) i odnosa prema bolesti (X?=3.97 (1), p<.05). Oni koji aktivno koriste Instagram u
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prosjeku bolje procjenjuju svoju fizicku spremnost i sposobnost te imaju zdraviji odnos prema bolestima

u odnosu na one koji ne koriste aktivno Instagram.

6.5. Razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika
tjelesnog samopoimanja s obzirom na intenzitet koriStenja Instagrama

Intenzitet koristenja Instagrama podijeljen je u dvije kategorije - oni koji ne koriste Instagram intenzivno
i oni koji koriste Instagram intenzivno. U prvu skupinu uvrsteni su sudionici koji neintenzivno i prosje¢no
intenzivno koriste Instagram, a u drugu skupinu sudionici koji intenzivno i vrlo intenzivno koriste
Instagram. S obzirom na rezultate K-S testa, za subskalu usmjerenosti na izgled proveden je t-test, a za

ostale subskale Medijan test.

Tablica 14. Rezultati t-testa za subskalu usmjerenosti na izgled i intenzitet koriStenja Instagrama

Subskala N M SD t df p
usmjerenosti

naizgled

ne koriste 144 34.61 9.44

intenzivno

koriste 95 39.70 6.41
-4.97 236.79 0.00

intenzivno

Iz Tablice 14. vidljivo je da je razlika izmedu onih koji ne koriste i onih koji koriste Instagram intenzivno
na subskali usmjerenosti na izgled statisticki znacajna (t=-4.97 (236.79) p<.01). Oni koji intenzivno
koriste Instagram u prosjeku su vise usmjereni na izgled od onih koji ne koriste Instagram intenzivno

(Mnekoriste: 34.61; MKoriste= 3970)
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Tablica 15. Rezultati Medijan testova za pojedine subskale i intenzitet koriStenja Instagrama

XZ

Subskala usmjerenosti na fizicku

spremnost i sposobnost

2.45

ne koriste intenzivno

0.11

koriste intenzivno

>median 56 48
<=median 85 48
Subskala usmjerenosti na 0.98 0.32

zdravlje

ne koriste intenzivno koriste intenzivno
>median 67 51
<=median 80 47
Subskala evaluacije izgleda 3.95 0.04

ne koriste intenzivno

koriste intenzivno

>median 62 54
<=median 85 44
Subskala evaluacije fizicke 5.63 0.02

spremnosti i sposobnosti

>median

<=median

ne koriste intenzivno

55

91

koriste intenzivno

52

46
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Subskala evaluacije zdravlja

>median

<=median

Subskala odnosa prema bolesti

0.01

ne koriste intenzivno

56

79

5.14

ne koriste intenzivno

0.90

koriste intenzivno

45

53

0.02

koriste intenzivno

>median 56 52
<=median 90 46
Subskala preokupacije 0.02 0.89

pretiloscu

ne koriste intenzivno

koriste intenzivno

>median 59 39
<=median 86 59
Subskala samoevaluacije 1.55 0.21

tjelesne teZine

>median

<=median

ne koriste intenzivno

40

106

koriste intenzivno

20

78

Iz Tablice 15. vidljivo je da statisticki znacajna razlika izmedu onih koji ne koriste Instagram intenzivno i
onih koji koriste Instagram intenzivno postoji u subskalama evaluacije izgleda (X?=3.95 (1), p< .05),
evaluacije fizitke spremnosti i sposobnosti (X>=5.63 (1), p<.05) te na subskali usmjerenosti na bolest

(X2=5.14 (1), p<.05). Sudionici koji intenzivno koriste Instagram u prosjeku procjenjuju svoj izgled i fizi¢ku
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spremnost i sposobnost boljima u odnosu na one koji ne koriste Instagram intenzivno. Zanimljiv rezutat
dobiven je na subskali usmjerenosti na bolest. Naime, pokazalo se da su oni koji intenzivno koriste
Instagram ceSée imaju zdraviji odnos prema bolestima (npr. tvrdnje ,Pazim na bilo kakve znakove

bolesti.” ili ,,Na prvi znak bolesti, trazim medicinski savjet.”) od onih koji ne koriste intenzivno Instagram.

6.6. Razlike na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika
tjelesnog samopoimanja s obzirom na Cestinu koristenja Instagrama

Cestina koristenja Instagrama podijeljenja je u dvije kategorije- oni koji ne koriste Instagram &esto i oni
koji koriste Instagram cesto. U prvu skupinu uvrsteni su sudionici koji su koriste Instagram do 1 sat i 29

minuta dnevno, a u drugu skupinu sudionici koji koriste Instagram vise od 1 sata i 30 minuta dnevno.

S obzirom na rezultate K-S testa, za subskalu usmjerenosti na izgled proveden je t-test, a za ostale

subskale Medijan test.

Tablica 16. Rezultati t-testa za subskalu usmjerenosti na izgled i ¢estinu koriStenja Instagrama

Subskala N M SD t df p
usmjerenosti
naizgled
ne koriste 207 36.04 8.90
Cesto

-2.69 237 0.01
koriste cesto 32 40.43 6.36

Iz Tablice 16. vidljivo je da je razlika izmedu onih koji ne koriste i onih koji koriste Instagram cesto na
subskali usmjerenosti na izgled statisticki znacajna (t=-2.69 (237), p<.01). Oni koji ¢esto koriste Instagram
u prosjeku su vise usmjereni na izgled od onih koji ne koriste cesto Instagram (Mnekoriste= 36.04; Myoriste=

40.43).
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Tablica 17. Rezultati Medijan testova za pojedine subskale i ¢estinu koriStenja Instagrama

XZ

Subskala usmjerenosti na fizicku

spremnost i sposobnost

0.02

ne koriste Cesto

0.88

koriste Cesto

>median 90 14
<=median 116 17
Subskala usmjerenosti na 0.62 1 0.43

zdravlje

ne koriste ¢esto koriste Cesto
>median 100 18
<=median 112 15
Subskala evaluacije izgleda 0.64 1 0.42

ne koriste Cesto

koriste Cesto

>median 103 14
<=median 109 20
Subskala evaluacije fizicke 0.04 0.84

spremnosti i sposobnosti

>median

<=median

ne koriste Cesto

92

119

koriste Cesto

15

18
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Subskala evaluacije zdravlja

0.14

ne koriste Cesto

0.70

koriste Cesto

>median 94 16
<=median 115 17
Subskala odnosa prema bolesti 0.56 0.45

ne koriste cesto

koriste Cesto

>median 91 17
<=median 120 17
Subskala preokupacije 0.16 0.21

pretiloscu

ne koriste Cesto

koriste Cesto

>median 81 17
<=median 129 17
Subskala samoevaluacije 0.43 0.51

tjelesne teZine

>median

<=median

ne koriste Cesto

51

160

koriste Cesto

10

24
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Iz Tablice 17. vidljivo je da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu onih koji ne koriste Instagram

Cesto i onih koji koriste Instagram Cesto niti u jednoj drugoj subskali.

S obzirom da su se Cestina koriStenja i pasivno koristenja Instagrama pokazali kao vazan ¢imbenik u
razumijevanju tjelesnog samopoimanja sudionika, zanimalo nas je koliki broj mladica istovremeno cesto
i Cesto pasivno koristi Instagram. Analiza je pokazala da je njih svega 16 u ukupnom uzorku. Testirano je
koje prosjetne rezultate ta skupina sudionika postize na subskali usmjerenosti na izgled i subskali
evaluacije izgleda. Prosjecni rezultat koji postizu na subskali usmjerenosti na izgled je M=43 (SD=5.84),
dok na subskali evaluacije izgleda postiZzu prosje¢ni rezultat M=22.29 (SD=7.22). Za usporedbu, prosjecni
rezultati cijeloga uzorka istraZzivanja na subskali usmjerenosti na izgled je M=36.55 (SD=8.72), a na

subskali evaluacije izgleda M=25.04 (SD=5.97).
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7. RASPRAVA

Kako je utjecaj medija tema o kojoj se i u laickim i znanstvenim krugovima veé dugo razgovara, a
posebice o utjecaju drustvenih medija i mreza na mlade, ovim diplomskim istrazivanjem ispitana je uloga
drustvene mreze Instagram na tjelesno samopoimanje mladic¢a, hrvatskih studenata. Uloga drustvenih
mreza u objasnjenju samopoimanja djevojaka i Zena znacajno je vise u fokusu znanstvenih istrazivanja, a
upravo iz tog razloga ovaj diplomski rad fokus je stavio na mladiée. Primarni cilj diplomskog rada bio je
dobiti osnovni uvid u neke od odrednica koristenja Instagrama kod muskih studenata u Hrvatskoj te se
osvrnuti na ulogu koju Instagram ima u tjelesnom samopoimanju mladié¢a. Svrha rada bila je stvoriti
temelje za razumijevanje uloge Instagrama (i drustvenih mreZa opcenito) na tjelesno samopoimanje

mladica i dobiti preliminarne uvide postoje li razlike u tjelesnom samopoimanju djevojaka i mladiéa.

Prvi istrazivacki problem odnosio se na ispitivanje nekih odrednica tjelesnog samopoimanja na razlicitim
dimenzijama (subskalama) te specifi¢nosti koriStenja Instagrama muskih studenata u Hrvatskoj. S
obzirom da je tjelesno samopoimanje multidimenzionalan konstrukt (Cash i Pruzinsky, 2002) tjelesno
samopoimanje ispitano je na 9 dimenzija Multidimenzionalnog upitnik tjelesnog samopoimanja (Cash,
1990). Kako su u literaturi neke odrednice koristenja Instagrama najcesée spominjane kao relevantne za
tjelesno samopoimanje, ispitana je Cestina koristenja Instagrama (Jarman i sur., 2021), problemati¢no
koristenje (Boyd, 2012; Griffiths i sur., 2014), pasivno i aktivno koriStenje Instagrama (Chen i sur., 2016;
Chang i sur., 2019) i intenzitet koriStenja Instagrama (Feltman i Szymanski, 2017; Griffiths i sur., 2018;
Bue, 2020). Bududi da je ovo pitanje eksplorativnog karaktera, nije se pretpostavljao odgovor, vec se na
pitanje o odrednicama tjelesnog samopoimanja na razli¢itim dimenzijama i specificnostima koristenja
Instagrama odgovor dobio samim istrazivanjem (Hipoteza 1.1.). U tu svrhu koriSten je ve¢ navedeni
Multidimenzionalni upitnik tjelesnog samopoimanja (eng. Cash, 1990), Skala problemati¢nog koristenja
drustvenih mreza (Jovic¢i¢ Buri¢, Musli¢, Krasi¢. Markeli¢, Pejnovi¢ Franeli¢ i Musi¢ Milanovi¢, 2021)
modificirana Skala pasivnog i aktivnog koriStenja Facebook-a (eng. Passive and Active Facebook Use
Measure (PAUM) Gerson, Plagnol i Corr, 2017) i Skala intenziteta koriStenja Instagrama (eng. The

Instagram Intensity Scale, Trifiro i Prena, 2021).

Istrazivanjem je utvrdeno da na planu tjelesnog samopoimanja muski studenti u Hrvatskoj postizu vrlo
visoke rezultate na subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost i subskali evaluacije fizicke
spremnosti i sposobnosti. Dobiveni rezultati na subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost

u skladu su s postoje¢om literaturom koja govori o utjecaju drustvenih mreza na internalizaciju
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misicavog tijela muskog izgleda (Botta, 2003; Erceg i Kuterovac Jagodi¢, 2016). Nadalje, Cini se da je kod
mladi¢a usmjerenost na fizicku spremnost i sposobnost povezana s ponasanjima usmjerenima na
izgradivanje Zeljenog tijela i fizicke spremnosti i sposobnosti (Chatzopoulou, 2020; Jarman, 2021), sto
pokazuju i rezultati ovog istrazivanja, jer sudionici prosjeéno postizu vrlo visoke rezultate na subskali
evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti (M=20.42, SD=3.81). U odnosu na subskale
Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanje joS je zanimljivo za prokomentirati da muski
studenti u prosjeku nisu postizali visoke rezultate na subskali evaluacije izgleda (npr. tvrdnje “Vecina
ljudi bi smatrala da dobro izgledam.” Svida mi se kako izgledam bez odjeée na sebi.”), iako su vrlo
usmjereni na fizicku spremnost i sposobnost i visoko evaluiraju isto. Cinjenica da vlastite fizicke
kapacitete visoko evaluiraju i na njih su usmjereni, no svoj izgled ne procjenjuju visoko, asocira na
radove Chatzopouloua i suradnika (2020) te Jarmana i suradnika (2021) koji spoznaju kako je kod
mladi¢a uporaba drustvenih mreZa povezana s povecanom motivacijom za izgradnjom Zeljenog tijela, ali
da bez obzira na angazman u vezi vlastitog izgleda, zadovoljstvo vlastitim izgledom izostaje (rezultati na
subskali evaluacije izgleda). Na tragu ove pretpostavke su i Rodgers i suradnici (2020) koji utvrduju kako
je kod mladi¢a internalizacija miSi¢avog ideala direktno povezana s ponaSanjima usmjerenima na

izgradivanje misi¢a, ali ne i sa zadovoljstvom izgleda vlastita tijela.

Sto se tie specifiénosti koritenja Instagrama, konkretno &estine koridtenja Instagrama, sudionici
istrazivanja vecinom postiZzu niZe rezultate od prosje¢ne cestine koristenja navedene u obuhvacenoj
literaturi. Tako sudionici ovog istrazivanja (njih 102, 41.1%) uglavnom koriste Instagram manje od 30
minuta dnevno, 76 sudionika (30.6%) koriste Instagram 30- 60 minuta dnevno, 34 ispitanika (13.7%) 1
sat- 1 sat i 29 minuta dnevno. U nesto starijem istrazivanju Fardouly i Vartanian (2015) dolaze do
podataka kako adolescenti u prosjeku koriste drustvene mreze dva sata dnevno, no tu su ukljucene i
djevojke i mladi¢i. Ovim istraZivanjem dobiveni su podaci da ukupno samo 13.7% mladi¢a koristi
Instagrama viSe od 1 sat i 30 minuta dnevno s time da je o vrlo cestom koristenju izvijestio zaista mali
broj sudionika (3 sata - 3 sata i 29 minuta samo 4 sudionika, 3 sata i 30 minuta - 4 sata samo 1 sudionik i
4 sata - 4 sata i 29 minuta samo 2 sudionika). Moguce je da studenti ipak manje koriste drustvene mreze
od adolescenata, ali i da sudionici ovog istraZivanja osim Instagrama koriste i druge drustvene mreze, pa
je ukupno koristenje drustvenih mreza dnevno sudionika ovog istraZivanja cesc¢e nego li samo koristenje
Instagrama koje je mjereno. Takoder, Murray i suradnici (2016) navode kako djevojke u prosjeku

.....

ispodprosjecnih rezultata sudionika ovog istrazZivanja.
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Kod mjerenja problemati¢nog koristenja Instagrama dobivamo zanimljive rezultate. Naime, na pitanje
“Koliko ti je ¢esto tesko prestati koristiti Instagram?“ 13.7% sudionika istraZivanja odgovara s ,Cesto”, a
1.6% sudionika s ,Jako Cesto”, a na pitanje , Koliko ¢esto nastavis koristiti Instagram unato¢ namjeri da
prestane$?“ 17.3% sudionika odgovara s ,Cesto”, a 3.2% sudionika s ,Jako ¢esto“. Navedeno govori o
¢injenici da gotovo petina muskih studenata ima potesSkoca s kontrolom koristenja Instagrama. Osim
toga, pitanje koje jo$ privladi pozornost je ,Koliko ¢esto ide$ na Instagram kada si loSe raspolozen/a?“,
gdje 11.7% sudionika odgovara s, Cesto”. Drustvene mreze pruzaju mogucénost distrakcije od neugodnih
osjecaja, na Sto ukazuju i odgovori sudionika. Djelomi¢no ¢udi odgovor na pitanje , Koliko ¢esto pomislis
da bi trebao/la rjede koristiti Instagram?“ gdje 14.1% sudionika odgovara s ,Cesto”, a 3.6% s ,Jako
Cesto” s obzirom na to da sudionici istraZivanja navode da uglavnom ne koriste ¢esto Instagram. Nadalje,
u ovom istraZivanju dobivamo rezultate kako 131 sudionik (53.3%) neproblemati¢no koristi Instagram,
75 sudionika (30.4%) prosjecno koristi Instagram, 30 sudionika (12.2%) problematicno koristi Instagram,

a 11 sudionika (4.1%) vrlo problematicno koristi Instagram.

U odnosu na pasivno i aktivno koriStenje Instagrama, vazno je istaknuti da sudionici istraZivanja
uglavnom pasivno koriste Instagram. NajviSe rezultate sudionici istraZzivanja postizu na tvrdnji ,Gledas
slike” gdje 31% sudionika odgovara s ,Cesto”, a 23% s ,Jako Eesto”, tvrdnji ,Gleda$ videa“, gdje 26.2%
sudionika odgovara s ,Cesto”, a 27.4% s ,Jako &esto”, tvrdnji ,Skrola naslovnom stranicom pasivno...”
gdje 23% sudionika odgovara s ,,Cesto”, a 21.8% s ,,Jako ¢esto” te tvrdnji , Gleda$ objave svojih prijatelja“
gdje 32.7% sudionika odgovara s ,Cesto”, a 23.8% s ,Jako €esto”. Sve navedene tvrdnje su dio dimenzije
pasivnog koriStenja Instagrama. Nadalje, na dimenziji aktivnog koristenja Instagrama 170 sudionika
(68.5%) postize rezultat rijetkog aktivnog koristenja, dok na dimenziji pasivhog koriStenja 75 sudionika
(30.6%) postize rezultat Cestog pasivnog koristenja Instagrama. Navedeni rezultate govore o Cinjenici da
sudionici ovog istrazivanja uglavhom koriste Instagram na riziCan nacin, jer istrazivanja upudéuju na
zakljucak kako je pasivno koristenje povezano s negativnijim ishodima za korisnike (Chen i sur., 2016;
Chang i sur., 2019) dok je aktivno korisStenje povezano s pozitivnijim ishodima (Ghosh i Dasgupta, 2015;

Triffiro i Prena, 2021).

Kod intenziteta koriStenja Instagrama, tvrdnje koje je bitno istaknuti su “Instagram je dio moje
svakodnevne aktivnosti“ gdje se 31% sudionika uglavhom slaZze, a 20.2% u potpunosti slaze te
»Instagram je postao dio moje dnevne rutine” gdje se 31% sudionika slaze, a 17.7% u potpunosti slaze.
Takoder 18.5% sudionika istrazivanja ima 400 ili viSe Instagram pratitelja. Uz to, 82 sudionika (33.5%)

intenzivno, a 16 sudionika (6.5%) vrlo intenzivno koristi Instagram. Ovi rezultati upuéuju na cinjenicu da
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je Instagram poprilicno integriran u svakodnevni Zivot sudionika Sto dio autora koji se bave ovom
problematikom isti¢e kao rizican ¢imbenik za probleme tjelesnog samopoimanja (Feltman i Szymanski,

2017; Griffiths i sur., 2018; Sherloch i Wahstaff, 2019, Bue, 2020; Modica, 2020).

Drugi istraZivacki problem postavljen je s ciljem ispitivanja razlika na pojedinim subskalama
Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja s obzirom na problemati¢no koristenje
Instagrama. Problematic¢no koristenja drustvenih mreza (Instagrama) nije narocito istrazivano u literaturi
kao rizican ¢imbenik za probleme tjelesnog samopoimanja, no intuitivno se Cinilo kako bi moglo biti
povezano i predstavljati rizik za nepovoljno tjelesno samopoimanje. Kako problemati¢no koristenje
drustvenih mreZa samo po sebi predstavlja rizik, posebice u smislu ¢esto trazenja vanjske validacije
(Boyd, 2012) ocekivano je da ¢e sudionici koji problemati¢no koriste Instagram prosjec¢no postizati vise
rezultate na subskali usmjerenosti na izgled, subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost, a
niZe rezultate na subskali evaluacije izgleda od onih koji ne koriste problemati¢no Instagram (Hipoteza
2.1.). Kako bi se utvrdile razlike izmedu problematicnih i neproblemati¢nih korisnika Instagrama, za
subskalu usmjerenosti na izgled proveden je t-test, a za druge subskale proveden je medijan test.
Navedena hipoteza samo je djelomi¢no potvrdena. Naime, pokazalo se kako su oni koji problemati¢no
koriste Instagram uistinu postizali viSe rezultati na subskali usmjerenosti na izgled od onih koji ne koriste
problemati¢no Instagram, no za druge dvije subskale nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu
dvije skupine. Dobivene rezultate moZzemo dovesti u vezu s istrazivanjem Englelna i suradnika (2020) koji
utvrduju kako samo 7 minuta Instagrama dovodi do povecane koli¢ine misli vezane za vlastiti izgled. lako
nije pronadena razlika u subskali evaluacije izgleda, odnosno ne postoje razlike izmedu problematicnih i
neproblematicnih korisnika Instagrama u evaluaciji vlastitog izgleda, s obzirom na rezultate na subskali
usmjerenosti na izgled mozemo zakljuciti kako problematicni korisnici ipak viSe razmisljaju o vlastitom

izgledu i cesce su optereceni vlastitim izgledom od neproblematicnih korisnika Instagrama.

Treéi istrazivacki problem postavijen je s ciljem ispitivanja razlika na pojedinim subskalama
Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja s obzirom na pasivno i aktivno koriStenje
Instagrama. Pretpostavljeno je da ¢e postojati razlike izmedu onih koji ne koriste pasivno i onih koji
koriste pasivno Instagram, odnosno da ¢e pasivni korisnici postizati prosjecno vise rezultate na subskali

usmjerenosti na izgled i subskali preokupacije pretilos¢u, a prosjecno niZe rezultate na subskali
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evaluacije izgleda i subskali evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti (Hipoteza 3.1.). Navedene
prepostavke proizlaze iz postojece literature, gdje Chen i suradnici (2016) navode kako pasivni korisnici
Instagrama dozivljavaju viSe negativnih socijalnih usporedbi i neugodnih osjecaja, a Chang i suradnici
(2019) kako adolescentne djevojke koje pasivno koriste Instagram imaju izrazeno negativno tjelesno
samopoimanje. S druge strane, Jarman i suradnici (2021) nisu utvrdili povezanost izmedu pasivnog
koristenja Instagrama i tjelesnog samopoimanja korisnika. Hipoteza 3.1. djelomi¢no je potvrdena.
Naime, pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika izmedu onih koji ne koriste pasivno i onih koji
koriste pasivno Instagram na subskali usmjerenosti na izgled. Razlika u prosje¢nim rezultatima pokazala
se vrlo velikom gdje je prosjecni rezultat sudionika koji ne koriste pasivno bio M=34.77 (SD=8.29), a
sudionika koji koriste pasivno Instagram M=41.19 (SD=7.76). Takoder, na subskali preokupacije
pretiloséu rezultati su iznimno blizu statisticke granice znacajnosti (p=0.06) te moZemo reci da rezultati
sugeriraju da su oni koji pasivno koriste Instagram vise preokupirani pretiloS¢u od onih koji ne koriste
pasivno Instagram. Iz izdvojenoga se da zakljuciti kako je pasivno koriStenje Instagrama uistinu ¢imbenik
na koji treba obratiti paznju te da utjeCe na tjelesno samopoimanje mladi¢a, barem u smislu visoke

preokupiranosti izgledom i opterecenosti pretiloséu.

S druge strane, dio hipoteze nije potvrden. Pokazalo se da izmedu sudionika koji ne koriste pasivno i
sudionika koji koriste pasivno Instagram ne postoje statisticki znacajne razlike u rezultatima na subskali
evaluacije izgleda i subskali evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti. Ovi rezultati ¢ude, jer je pasivno
koristenje Instagrama povezano s viSe negativnih socijalnih usporedbi (Chen i sur., 2016) te iz istog
razloga ocekivano kako ¢ée pasivni korisnici Instagrama znacajno loSije procjenjivati vlastiti izgled, no
rezultati ne ukazaju na to. Takoder, negativne socijalne usporedbe se uglavhom odnose na
usporedivanje s osobama periciporano superironog izgleda u odnosu na vlastiti (Fardouly i sur., 2016), a
kako mladiéi internaliziraju misSi¢avo tijelo kao ideal ljepote (Erceg i Kuterovac Jagodié¢, 2016)
pretpostavilo se da ¢e mladic¢i koji pasivno koriste Instagram procjenjivati svoju fizicku spremnost i

sposobnost loSijom od onih koji ne koriste Instagram pasivno, sto takoder nije potvrdeno.

Hipoteza 3.2. odnosila se na povezanost aktivnog koriStenja s pojedinim subskalama
Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja. Vodedi se spoznajama iz postojecih istrazivanja
gdje je aktivno koristenje Instagrama bilo povezano s pozitivnim ishodima za korisnike, pretpostavilo se
kako ¢e aktivni korisnici Instagrama u odnosu na one koji ne koriste aktivno Instagram postizati vise
rezultate na subskali usmjerenosti na izgled, subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost,

subskali evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti i subskali evaluacije izgleda. Primjerice, Chang i
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suradnici (2019) pronalaze vezu izmedu aktivnog koriStenja Instagrama i pozitivnog tjelesnog
samopoimanja, dok Triffiro i Prena (2021) utvrduju povezanost aktivnog koristenja Instagrama i
povecanog samopouzdanja. Do sli¢nih spoznaja dosli su i Chatzopoulou i suradnici (2020) gdje su
korisnici povecanjem aktivnosti (ali najvise povecanjem vanjske validacije) dosli i do pozitivnih posljedica
poput povecane motivacije za rad na fizickom izgledu, boljeg samopouzdanja i poveéanog osjeéaja
vlastite privlacnosti. Hipoteza je ipak tek djelomi¢no potvrdena. Naime, oni korisnici koji koriste aktivno
Instagram uistinu su postizali vise rezultate na subskali usmjerenosti na izgled od onih koji ne koriste
aktivno Instagram. Ovaj dio mozZe djelovati kontradiktorno, no ovo je ocekivano jer korisnici koji aktivno
koriste Instagram cesce dobivaju vanjsku validaciju i samim time je ofekivano i da ¢e biti viSe usmjereni
na izgled. Takoder se pokazalo kako su aktivni korisnici postizali prosje¢no vise rezultate na subskali
usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost od onih koji nisu aktivni korisnici. Sliéno prethodnom
objasnjenju, ¢ini se da aktivni korisnici Instagrama dozZivljavaju vise motivacije za ukljucivanje u
ponasanja vezana za postizanje Zeljenog tijela, a Jarman i suradnici (2021) navode kako mladi¢i u odnosu
na djevojke idealno tijelo doZivljavaju dostiZnijim, pa veéa usmjerenost na izgled i ve¢a usmjerenost na
fizicku spremnost i sposobnost kod aktivnih korisnika ne ¢udi. Ipak, vrlo je zanimljiva Cinjenica da drugi
dio hipoteze nije potvrden. Konkretno, nije se pronasla statisticki znacajna razlika izmedu aktivnih
korisnika Instagrama i neaktivnih korisnika na subskali evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti i
subskali evaluacije izgleda. Ovo je posebno zanimljivo jer su aktivni korisnici Instagrama vise usmjereni
na fizicku spremnost i sposobnost i izgled no iste ne procjenjuju boljima od sudionika koji nisu aktivni
korisnici Instagrama. Dobiveni rezultati ovog istrazivanja upucuju na cinjenicu da aktivno koristenje
Instagrama ne dovodi do povec¢anog zadovoljstva izgledom (procjene vlastitog izgleda i procjene fizicke
spremnosti i sposobnosti koja se pokazala bitnom za mladiée), ali dovodi do povecane usmjerenosti na
isto. Ovi rezultati mogu se dovesti u vezu s nalazima Tiggemanna i Zaccarda (2015) koji navode kako c¢ak i
promocija fitnessa na drustvenim mrezama dovodi do problema s tjelesnim samopoimanjem, ali i
nalazima Rodgersa i suradnika (2020) koji dolaze do spoznaje kako je internalizacija miSicavog ideala
tijela direktno povezana s ponasanjima usmjerenima na izgradivanje misi¢a, ali ne i s zadovoljstvom
izgleda vlastita tijela. Slicno, moZe se pretpostaviti da aktivni korisnici dobivaju vise vanjske validacije
vezano za vlastiti izgled, $to bi posljedi¢no trebalo znaciti da ¢e bolje procjenjivati vlastiti izgled od onih
koji ne koriste aktivno Instagram, no to se nije pokazalo. Ponovno, Cini se da je istinita tvrdnja Brennana i
suradnika (2010) kako je za zadovoljstvo vlastitim izgledom najbitniji internalni osjeéaj vlastite
privlacnosti. Interesantan rezultat dobiva se na subskali odnosa prema bolesti. Naime, aktivni korisnici

Instagrama u odnosu na one koji nisu aktivni korisnici prosje¢no postizu vise rezultate na subskali
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odnosa prema bolesti. Subskalu odnosa prema bolesti definira nacin na koji se osoba odnosi prema
simptomima i znakovima bolesti (npr. tvrdnje ,Pazim na bilo kakve znakove bolesti.” ili ,Na prvi znak
bolesti, traZim medicinski savjet.”) gdje visi rezultati na subskali pretpostavljaju zdraviji odnos prema
vlastitom zdravlju i odgovorniji odnos prema bolestima. lako ovo prvotno nije pretpostavljeno, mozemo
re¢i da je zapravo ocekivano za sudionike koji su viSe usmjereni na izgled i fizicku spremnost i
sposobnost da ujedno imaju i zdraviji odnos prema bolestima i zdravlju. Opet, ovaj rezultat jo$ vise
dovodi u pitanje zasto sudionici koji su viSe usmjereni na izgled i na fizicku spremnost i sposobnost te
imaju zdraviji odnos prema zdravlju ujedno i ne procjenjuju svoj izgled i fizicku spremnost i sposobnost

boljima u odnosu na sudionike koji nisu toliko usmjereni na izgled i fizicku spremnost i sposobnost.

Cetvrti istrazivacki problem postavljen je kako bi se ispitale razlike na pojedinim subskalama
Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja s obzirom na intenzitet koristenja Instagrama.
Kod istrazivanja utjecaja intenziteta koriStenja Instagrama na tjelesno samopoimanje nailazimo na
mjesSovite rezultate. Tako dio autora pronalazi negativnu povezanost izmedu intenziteta koriStenja
Instagrama i tjelesnog samopoimanja (Fardouly i sur., 2018; Bue, 2020) i nadziranja izgleda vlastitog
tijela te poremecaja prehrane (Feltman i Szymanski, 2017). Dio autora pak ne pronalazi vezu izmedu
intenziteta koristenja Instagrama i tjelesnog samopimanja (Arroyo i Brunner, 2016; Stein, Kraue, Ohler,
2019). Potpuno suprotno, odnosno pozitivan utjecaj intenziteta koristenja Instagrama (iako na malom
uzorku) pronalaze Chatzopoulou i suradnici (2020). Vodedi se idejom posljednje navedenog istraZivanja,
ali i idejom Jarmana i suradnika (2021) kako mladici vise dozZivljavaju idealno tijelo dostiznim i viSe su
motivirani za izgradivanje takvog tijela postavljena je Hipoteza 4.1. kojom je pretpostavljeno kako ée
postojati razlike izmedu korisnika koji intenzivno koriste Instagram i korisnika koji ne koriste intenzivno
Instagram te da ¢e intenzivni korisnici postizati u prosjeku vise rezultate na subskali usmjerenosti na
izgled, subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost, subskali evaluacije fizicke spremnost i
sposobonosti i subskali evaluacije izgleda. Postavljena Hipoteza 4.1. uistinu je gotovo u potpunosti
potvrdena. Sudionici istraZivanja koji intenzivno koriste Instagram zaista su postizali prosjecno vise
rezultate na subskali usmjerenosti na izgled (Myoriste= 39.70, SD=6.41) u odnosu na one koji ne koriste
intenzivno Instagram (Mnekoriste= 34.61, SD=9.44). Nadalje, sudionici koji intenzivno koriste Instagram
postizali su u prosjeku i vise rezultate na subskali evaluacije izgleda i na subskali evaulacije fizicke
spremnosti i sposobnosti. Nije potvrden dio hipoteze koji se odnosi na subskali usmjerenosti na fizicku

spremnost i sposobnost, ali su razlike izmedu intenzivnih i neintenzivnih korisnika bile blizu statisticke
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granice znacajnosti (p=0.11), s takoder u smjeru da intenzivni korisnici postizu viSe rezultati na ovoj
subskali od neintenzivnih korisnika. Zanimljiv rezultat javlja se na subkskali odnosa prema bolesti, gdje
sudionici koji intenzivno koriste Instagram postizu prosjecno vise rezultate od onih koji ne koriste
Instagram intenzivno. Dobiveni rezultati kod ovog istraZivackog problema posebno su zanimljivi jer kako
je ranije navedeno, intenzitet koriStenja Instagrama se uglavnhom dovodi u negativnu vezu s tjelesnim
samopoimanjem. Bitno je za naglasiti da je ovo istraZivanje ipak radeno na mladi¢ima i to studentima, a
ne adolescentima te se moZe donijeti neke pretpostavke o potencijalnim objasnjenjima dobivenih
rezultata. Prvotno, kako je ve¢ i navedeno, ¢ini se da mladiéi vise od djevojaka (potencijalno i od
adolescenata) doZivljavaju idealno misicavo tijelo dostiZznim, vise su motivirani za isto i vise se ukljucuju
u ponasnja kako bi postigli Zeljeni izgled (Jarman i sur., 2021). Nadalje, Chatzopoulou i suradnici (2020)
navode kako angaZzman u takva ponasanja kod mladi¢a dovodi do boljeg samopouzadnja, veéeg osjecaja
subjektivne dobrobiti i osjecaja privliacnosti. Kako su u ovom istraZzivanju rezultati pokazali da su
intenzivni korisnici vise usmjereni na izgled od neintenzivnih korisnika, moZe se pretpostaviti i da su vise
angaZirani u ponasanja kojima bi taj izgled postigli, poput vjeZbanja i odgovarajuce prehrane. Taj
angaZzman za mladice Cini se moZe dovesti do pozitivnih ishoda poput bolje procjene vlastitog izgleda i
fizicke spremnosti i sposobnosti u odnosu na neintenzivne korisnike Instagrama. Na tragu navedenoga
su i rezultati na subskali odnosa prema bolesti. Intenzivni korisnici postizali su u prosjeku vise rezultati
na subskali odnosa prema bolesti od neintenzivnih korisnika Sto bi takoder moglo objasniti veéim
angaZmanom intenzivnih korisnika u aktivnosti izgradivanja Zeljenog tijela i pravilne prehrane. lako
navedeni konstrukti poput vjezbanja ili prehrane korisnika nisu ispitani bilo bi vrlo zanimljivo u
buducnosti istraziti vezu izmedu intenzivnosti koristenja Instagrama, povezanosti s ponasanjima

vjezbanja i pravilne prehrane te naposljetku s tjelesnim samopoimanjem.

Ipak, isti autori prema kojima je inspirirana hipoteza upozoravaju i na negativne posljedice intezivnog
koristenja Instagrama. Tako Chatzopoulou i suradnici (2020) upozoravaju da iako intenzitet koristenja
Instagrama moze proizvesti pozitivne ishode za intenzivne korisnike, snazna usmjerenost na izgled moze
kod mladi¢a moZe voditi u anksioznost, kompetitivnost i simptome misi¢ne dismorfije. Takoder navode
kako intenzivno koristenje Instagrama moze viditi u joS intenzivnije koristenje i Zelju za dobivanjem jos
vanjske validacije s ciljem odrZavanja osjecaja privlacnosti. Do sli¢cne ideje “zacaranog kruga” dolaze i
Rodgers i suranici (2020). Dakle, intenzitet koristenja Instagrama posebno je zanimljiv konstrukt u
odnosu s tjelesnim samopoimanjem mladiéa, ali i u odnosu na druge odrednice mentalnog zdravlja.
Intenzitet koriStenja zapravo predstavlja emocionalnu povezanost korisnika s Instagramom i

integriranost Instagrama u svakodnevni Zivot korisnika. Stoga i ne cude rezultati da intenzivniji kroisnici
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dozivljavaju viSe utjecaja Instagrama na tjelesno samopoimanje. lako se taj utjecaj po rezultatima ovog
istrazivanja Cini pozitivnim, bilo bi jako vrijedno istraZiti meduodnos intenziteta koristenja Instagrama i
drugih konstrukata blisko vezanih za tjelesno samopoimanje, kao S$to su prehrana, vjezbanje,

preokupiranost oko prehrane i vjezbanja, kompetitivnost, anksioznost i simptomi misiéne dismorfije.

Prije prelaska na posljednji istrazivacki problem bitno se osvrnuti na djelomi¢no neocekivan rezultat koji
aktivni i intenzivni korisnici postizu na subskali odnosa prema bolesti. Naime, obje skupine postizu u
prosjeku viSe rezultate na ovoj subskali sto govori da ove dvije skupine sudionika imaju zdraviji odnos
prema zdravlju i bolesti od sudionika s kojima su usporedivani. Potencijalno objasnjenje je da su ove
skupine sudionika vise usmjerene na izgled i viSe usmjerene na fizicku spremnost i sposobnost, pa samim
time imaju i razvijenije navike vjezbanja ili zdrave prehrane koje pak nisu mjerene ovim istrazivanjem.
Istrazivanja upucuju na to da mladici uistinu prakticiraju ponasanja koja bi ih mogla dovesti do Zeljenog
izgleda, pa je moguée da pod utjecajem tih ponasanja imaju i zdraviji odnos prema vlastitom zdravlju,

odnosno odgovornije reagiraju na znakove i simptome bolesti u vlastitom tijelu.

Peti istraZivacki problem postavljen je kako bi se ispitale razlike na pojedinim subskalama
Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanja s obzirom s obzirom na cestinu koristenja
Instagrama. Postojeca literatura vrlo je dvosmislena u odnosu na Cestinu koriStenja Instagrama i njenu
ulogu u tjelesnom samopoimanju. Primjerice, Jarman i suradnici (2021) dolaze do zakljuc¢ka kako je
koli¢ina vremena provedena na drustvenim mrezama prediktor za niZe zadovoljstvo tijelom, Fardouly i
suradnici (2018) dolaze do slicnih zaklju¢aka i negativne povezanosti Cestine koristenja i tjelesnog
samopoimanja. Ideju da Cestina koriStenja dovodi do negativnih posljedica na tjelesno samopoimanje i
zadovoljstvo vlastitim izgledom dijele i Tiggemann i suradnici (2018), a na slicnom je tragu i studija
Englena i suradnika kojom se utvrduje da samo 7 minuta na Instagramu dovodi do vece koli¢ine misli i
socijalnih usporedbi u odnosu na aktivnost nevezanu za druStvene mreZe. lpak, Choukas-Bradley i
suradnici (2018) dolaze do spoznaje kako Cestina koristenja nije povezana s tjelesnim samopoimanjem.
Bitno je za napomenuti kako su ova istraZivanja sva radena na Zenskim uzorcima, a oCito je da postoje
znacajne razlike u utjecaju drustvenih mreza s obzirom na spol korisnika. Sumirajuéi dosadasnje spoznaje
u ulozi Cestine koristenja Instagrama na tjelesno samopoimanje postavljena je Hipoteza 5.1. kojom je
pretpostavljeno kako ¢e postojati razlike izmedu onih koji ne koriste i onih koji koriste Instagram cesto,
pri ¢emu ce sudionici koji koriste Instagram cesto postizati prosjecno vise rezultate na subskali

usmjerenosti na izgled, subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost te prosjecno nize
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rezultate na subskali evaluacije fizicke spremnost i sposobnosti i subskali evaluacije izgleda. Dakle ipak je
pretpostavljeno da ¢e cestina koriStenja biti povezana s negativnim ishodima za same korisnike
Instagrama. Ova hipoteza samo je malim dijelom potvrdena. Naime, pokazalo se kako su sudionici
istrazivanja koji ¢esto koriste Instagram postizali prosje¢no viSe rezultate na subskali usmjerenosti na
izgled od onih koji ne koriste Instagram cesto. Preostali dio hipoteze nije potvrden. Pokazalo se da ne
postoje statisticki znacajne razlike izmedu onih koji koriste Instagram cesto i onih koji ne koriste
Instagram Cesto na subskali usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost, subskali evaluacije fizicke
spremnost i sposobnosti te subskali evaluacije izgleda. Konkretno, ne postoje razlike izmedu sudionika
istrazivanja na ovim subskalama s obzirom na Cestinu koriStenja Instagrama. Bitno je za napomenuti da
se uzorak onih koji ¢esto koriste Instagram u ovom istraZivanju sastojao od samo 32 sudionika. Nadalje,
prvotno je planirano u uzorak sudionika koji ¢esto koriste Instagram uvrstiti sudionike koji koriste
Instagram vise od dva sata dnevno, no pokazalo se kako bi tako uzorak ,koriste ¢esto” Cinilo svega 18
ispitanika, Sto je premalo za donosenje bilo kakvih hipoteza i zaklju¢aka. Sukladno tome, u kategoriju
,koriste ¢esto” uvrsteni su sudionici istraZivanja koji koriste Instagram vise od 1 sat i 30 minuta dnevno
te je moguce da to utjece na dobivene rezultate. Postoji moguénost da bi rezultati bili drukdiji kada bi
cjelokupni uzorak istrazivanja bio vedi i kada bi se u kategoriju Cestog koriStenja svrstali sudionici koji

koriste Instagram viSe od 2 sata dnevno.

Posljednja, Hipoteza 5.2., postavljena je kako bi se preliminarno provjerila zajedni¢ka uloga Cestog i
pasivnog koristenja na sudionike istrazivanja. Takvih sudionika bilo je svega 16, te se pretpostavilo da ¢e
postizati prosjecno visoke rezultate na subskali usmjerenosti na izgled, te prosje¢no niske rezultate na
subskali evaluacije izgleda. Uistinu se pokazalo kako takvi sudionici istraZzivanja postizu vrlo visoke
rezultate na subskali usmjerenosti na izgled (M=43, SD=5.84) Sto predstavlja viSi rezultat i od
pasivnih/aktivnih korisnika (Mpasivno=41.19 , SDpasivno=7.76 ,Maktivno=39.68, SDakiivno=7.48) i od intenzivnih
korisnika (M=39.70, SD=6.41) i od Cestih korisnika Instagrama (M=40.43, SD=6.36) te od cijeloga uzorka
istrazivanja (M=36.55 , SD=8.72). lako je ve¢ navedeno da je uzorak premal za donoSenje ikakvih
zakljucaka, rezultat nudi implikacije za ideju da je kombinacija razli¢itih nepovoljnih nacina koristenja
Instagrama krucijalna za objasnjenje negativnog utjecaja Instagrama na tjelesno samopoimanje mladica.
lako je svaki od ukljucenih konstrukata na neki nacin povezan s tjelesnim samopoimanjem, cini se da je
meduodnos svih tih konstrukata klju¢an za objasnjenje uloge Instagrama u problemima tjelesnog
samopoimanja. Takoder, sudionici istrazivanja koji Cesto koriste Instagram i cesto pasivno koriste
Instagram na subskali evaluacije izgleda postizu prosjecni rezultat (M=22.29, SD=7.22) sSto je niZe od

prosjeka cijeloga uzorka gdje sudionici postiZzu prosjecni rezultat (M= 25.04, SD=5.97).
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7.1. Ogranicenja istraZivanja

Kod razmatranja dobivenih rezultata, s obzirom na cilj i istrazivacke probleme, vazno je uzeti u obzir
ogranienja provedenog istrazivanja. Prvenstveno, istrazivanja na ovu temu, posebice na temu uloge
Instagrama na musko tjelesno samopoimanje vrlo je malo, Sto ograni¢ava moguénost usporedbe
dobivenih rezultata s drugim istrazivanjima. Vecéina postojecih istrazivanja radena je na Zenskim
uzorcima, a €ini se da postoje poprilicno velike razlike u utjecaju drustvenih mreza na tjelesno
samopoimanje s obzirom na spol. Uz to, i postojeca uklju¢ena istraZivanja nisu sva vezana uz Instagram,
a pokazalo se da Instagram ima odredene specificnosti u odnosu na druge drustvene mreZe, primarno
zbog svoje visoko vizualne prirode i velike orijentacije na izgled (Fardouly i sur., 2018). Zbog nedostatka
relevantnih istraZivanja bas$ na ovu temu, dobiveni rezultati dovodeni su u vezu i s Zenskim uzorcima i s
drugim druStvenim mreZama, a ne samo Instagramom. Potrebno je napomenuti da su na sva pitanja
sudionici iznosili svoju percepciju koriStenja i samopoimanja pa ostaje pitanje koliko je njihova
percepcija tocna. Uz to, dio ukljucenih istraZivanja u diplomski rad raden je na uzorku mladih
adolescenata, a ne studenata. Nadalje, uzorak ovog istraZivanja je prigodan, a obiljeZzava ga i visoka
zastupljenost zagrebackih studenata (91.1%) i studenata iz podrucja tehnickih znanosti (76.6%). Dakle
uzorak je poprilicno homogen i ne predstavlja adekvatnu reprezentaciju te samim time rezultate ne
mozemo generalizirati na opc¢u populaciju. Slicno tome, za neke statisticke obrade nije bio dovoljan broj
sudionika (npr. za prethodno navedenu skupinu koja ¢esto koristi Instagram i ¢esto ga pasivno koristi ili
problem nedostatka sudionika koji esto koriste Instagram, pa su u kategoriju ,Cesto koriste” svrstani
drugi ispitanici nego je primarno planirano). Jednako tako, zbog veli¢ine uzorka nije bilo moguce koristiti
sloZenije statisticke postupke koji bi pruzili sveobuhvatniji uvid i donosenje dubljih zaklju¢aka vezanih uz
postavljene istrativacke probleme. U buducim istrazivanjima bilo bi poZeljno ukljuciti veci broj sudionika,
ali i heterogeniju skupinu sudionika te neke objektivnije mjere koje prate navike koriStenja drustvenih

mreza.

Nadalje, u istrazivanje nisu ukljuceni neki konstrukti za koje se Cini da su povezani s uklju¢enim
konstruktima. Primjerice, zanimljivo bi bilo prouditi i meduodnos konstrukata kao $to su: internalizacija
ideala ljepote, neke odrednice problema prehrane, simptomi misi¢ne dismorfije, ponasanja vjezbanja i
kompulzivnog vjezbanja u odnosu s odrednicama koristenja Instagrama. PonajviSe bi bilo zanimljivo
vidjeti zadovoljstvo koli¢inom miSica kod mladi¢a jer je ideja da drusStvene mreZe utjeCu na

internalizaciju misi¢avog tijela kao ideala ljepote zastupljena u gotovo svoj literaturi ovakvog tipa.
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Ovakva sveobuhvatnija i metodoloski kompleksija istraZzivanja zasigurno bi dala bolji uvid u tjelesno
samopoimanje mladi¢a te ulozi Instagrama kod objasnjenja tjelesnog samopoimanja i njemu bliskih
konstrukata. Cini se da je sve navedeno povezano na izrazito kompleksan i indirektan nacin $to
potvrduju i mjesSoviti rezultati postojece literature gdje pojedini autori dolaze do rezultata kojih pak u

drugim istraZivanjima ne bude.

Ovo istrazivanje i diplomski rad nam daje pocetne uvide u objasSnjavanju uloge Instagrama u tjelesnom
samopoimanju mladiéa te vazne smjernice i ideje za bududa istraZivanja, no generalizacija rezultata je

definitivno ogranicena.
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8. ZAKLJUCAK

Koristenje drustvenih mreza, a posebice Instagrama jako je zastupljeno medu mladima, do te mjere da
Shapiro i Margolin (2014) navode kako mnogi mladi pocinju i zavrsavaju svoj dan s drustvenim mrezama.
Instagram je za mnogo mladih vazan dio svakodnevnice i integriran je u Zivot mladih Sto pokazuju i
rezultati sudionika istrazivanja na Skali problemati¢nog koristenja Instagrama, a posebice na Skali
intenziteta koriStenja Instagrama, gdje se 31% sudionika uglavnom slaze, a 20.2% sudionika u potpunosti
slaze s tvrdnjom “Instagram je dio moje svakodnevne aktivnosti“, a 31% sudionika uglavnom slaze te
17.7% sudionika u potpunosti slaZze s tvrdnjom ,Instagram je postao dio moje dnevne rutine”. Kako je
Instagram evidentno vazZan dio Zivota mladih nuZno je bilo i postaviti pitanje kakva je njegova uloga u
tjelesnom samopoimanju mladi¢a. Uz to, u vremenu smo gdje se u lai¢kim krugovima koristenje
drustvenih mreza izuzetno kritizira kao isklju€ivo negativno, $to rezultati ovog istrazivanja ne podrzavaju
u potpunosti. Cini se da je odnos kori$tenja Instagrama i utjecaj Instagrama na tjelesno samopoimanje

mladica vrlo kompleksan i uvjetovan razli¢itim ¢imbenicima.

Cilj ovog diplomskog rada bio je ispitati ulogu koriStenja Instagrama i nekih vaznih odrednica koristenja
Instagrama u razumijevanju tjelesnog samopoimanja muskih studenata u Hrvatskoj. U istraZivanje su
ukljuceni studenti iz cijele Hrvatske, no veéinu uzorka cinili su zagrebacki studenti i to studenti iz
podrucja tehnickih znanosti. Rezultati istraZivanja pokazuju kako muski studentni u Hrvatskoj postizu
uglavnom prosjecne rezultate na razli¢itim dimenzijama tjelesnog samopoimanja. Neki rezultati koji se
isticu na Multidimenzionalnom upitniku tjelesnog samopoimanja su na subskali usmjerenosti na fizicku
spremnost i sposobnost i subskali evaluacije fizicke spremnosti i sposobnosti. To je i ocekivano jer
mladi¢i dozivljavaju snazan utjecaj medija upravo na fizicke kapacitete kao vazne odrednice muskog
identiteta. Pokazalo se da muski studenti u Hrvatskoj zapravo niZe od prosjeka koriste Instagram. Velika
vecina (odnosno ukupno 91.9%) studenata koristi Instagram manje od prosjeka navedenog u drugim
istrazivanjima koji je 2 sata dnevno. Moguce je da sudionici ovog istrazivanja koriste i druge drustvene
mreze pa je ova brojka ipak nerealna. U odnosu na problemati¢no koristenje Instagrama dobivamo
rezultate da 12.2% sudionika problemati¢no koristi Instagram i 4.1% sudionika vrlo problemati¢no koristi
Instagram. Nadalje, sudionici istraZzivanja u sklopu ovog diplomskog rada uglavnom pasivno koriste
Instagram te rijetko aktivno. Naime cak 68.5% sudionika rijetko aktivno koristi Instagram, a 30.6%
sudionika Eesto pasivno koristi Instagram. Sto se ti¢e intenziteta koridtenja Instagrama, 33.5% sudionika

intenzivno, a 6.5% sudionika vrlo intenzivno koristi Instagram. S obzirom na postojeca istrazivanja i
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rezultate ovog istrazivanja mozemo reéi da muski studenti u Hrvatskoj Instagram koriste na rizi¢an nacin
u odnosu na aktivnost/pasivnost koristenja te problemati¢no koristenje Instagrama. Sto se tice ¢estine
koristenja, rezultati ovog istrazivanja upucuju na to da muski studentni u Hrvatskoj vrlo umjereno koriste
Instagram, dok se intenzitet koristenja u ovom istraZzivanju pokazao kao zastitan ¢imbenik za tjelesno

samopoimanje, no to je potrebno dodatno istraziti.

Sto se tice razlika na pojedinim subskalama Multidimenzionalnog upitnika tjelesnog samopoimanje s
obzirom na odrednice koristenja Instagrama, odnosno ulogu razli¢itih nacina koristenja Instagrama na
pojedine dimenzije tjelesnog samopoimanja, u ovom istraZivanju se pokazalo kako je problemati¢no
koristenje Instagrama povezano samo s vecom usmjerenos$c¢u na izgled. Nadalje, pokazalo se i da su
pasivniji i aktivniji korisnici viSe usmjereni na izgled $to se u raspravi pokusalo objasniti. Uz to, aktivni
korisnici Instagrama vise su usmjereni na fizicke kapacitete, dok su pasivni korisnici vise preokupirani
pretilo$éu. Intenzitet koriStenja Instagrama daje najzanimljivije rezultate kao odrednica koristenja
Instagrama. Naime, intenzitet koristenja povezan je s usmjerenos¢u na izgled, ali i s drugim dimenzijama
tjelesnog samopoimanja. Sudionici istrazivanja koji su intenzivni korisnici procjenjivali su svoj izgled i
fizicke kapacitete boljima od neintenzivnih korisnika. Takoder je i razina znacajnosti za subskalu
usmjerenosti na fizicku spremnost i sposobnost bila blizu statisti¢ki ugovorenoj granici, pa se €inii da su
blago vise usmjereni na isto. Dobiveni rezultati upuéuju na mogu¢ zastitan ucinak intenziteta koristenja
Instagrama na tjelesno samopoimanje $to se takoder pokusSalo objasniti u raspravi. Aktivni i intenzivni
korisnici postizali su i bolje rezultate na subskali odnosa prema bolesti, Sto se pretpostavlja da je
posljedica zdravijeg stila Zivota (npr. vjezbanja i prehrane) koji naZalost nisu obuhvaéeni ovim

istrazivanjem.

lako provedeno istraZivanje ima brojna ogranicenja, ono predstavlja vazan korak prema razumijevanju
utjecaja drustvenih mreZa (Instagrama) na tjelesno samopoimanje mladi¢a i mladih generalno. Sigurno
je da Instagram i drustvene mreZe imaju snazan utjecaj na mlade, a ovo istrazivanje upucuju na Cinjenicu
da je taj meduodnos izrazito kompleksan i vrijedan istrazivanja. Uz to, dobili smo zanimljive rezultate koji
¢e se u buducnosti moci usporediti i s Zenskim uzorkom S$to ¢e biti vrlo zanimljivo i nosit ¢e vaine
implikacije za razumijevanje spolnih razlika u ulozi Instagrama u razumijevanju tjelesnog samopoimanja
mladih. Prema tome, dobiveni rezultati otvaraju prostor za druga istrazivanja na ovu teme i daju vaznu
podlogu, ali i uvide o vaznosti ukljucivanja i drugih konstrukata i kreiranja opSirnijih i metodoloski
kompleksnijih istraZivanja. Sve to zapravo vodi prema smjernicama i kreiranju adekvatnih preventivnih

intervencija i intervencija medijske pismenosti za mlade kako bi mladi sigurno i na svoju korist koristili
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drustvene mreZe, te kako bi ih se zastitilo od potencijalnih rizika koriStenja istih. Primarno takve
intervencije bi bile usmjerene na edukaciju o potencijalnim zastitnim i potencijalnim rizi¢nim nacinima
uporabe drustvenih mreZa, razvoj vjestina koristenja drustvenih mreza (primjerice prepoznavanje sto je
realno, a Sto ne, razvoj svijesti o vecinski pozitivnoj orijentaciji drustvenih mreza i slicno), a sve s ciljem

prevencije problema tjelesnog samopoimanja i drugih povezanih odrednica mentalnog zdravlja.
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