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Izjava o autorstvu rada 
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ZAHVALA 

 

Prva i posebna zahvala ide mojim �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�������X�U�ÿ�L�F�L���L���)�U�D�Q�M�L���W�H���V�H�V�W�U�D�P�D�����0�D�W�H�M�L���L���*�R�U�G�D�Q�L����

�þ�L�M�D���P�H���S�R�G�U�ã�N�D���Y�R�G�L�O�D���X���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���S�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���V�W�X�G�L�U�D�Q�M�X�����+�Y�D�O�D���F�L�M�H�O�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���ã�W�R���P�H��

�V�Y�R�M�L�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�P�D���L���S�R�W�L�F�D�M�L�P�D���R�V�Q�D�å�L�O�D���L���L�]�J�U�D�G�L�O�D���R�V�R�E�R�P���N�D�N�Y�D���M�H�V�D�P�� 

 

Zahvaljujem se mojim prijateljicama Heleni M. i Heleni P., uz koje je period studiranja bio 

�O�D�N�ã�L���L���]�D�E�D�Y�Q�L�M�L���X�]���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�L�K���S�R�E�M�H�G�D���L���S�R�U�D�]�D�� 

 

�+�Y�D�O�D���&�H�Q�W�U�X���5�L�W�D�P���V���N�R�Q�M�H�P���Q�D�����S�U�X�å�H�Q�R�M���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���Y�R�O�R�Q�W�L�U�D�Q�M�D���L���U�D�G�D���V���S�U�H�G�L�Y�Q�L�P���L��

�S�O�H�P�H�Q�L�W�L�P���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D���± konjima, �D�O�L���L���Q�D���G�D�Y�D�Q�M�X���]�Q�D�Q�M�D���L���L�V�N�X�V�W�Y�D���]�D���F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W�����3�R�V�H�E�Q�R��

�K�Y�D�O�D���Q�D���G�D�Y�D�Q�M�X���L�G�H�M�H���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���G�L�M�H�O�D���R�Y�R�J���U�D�G�D�� 

 

Hvala mojoj mentorici i sumentorici  na korisnim savjetima i sugestijama tijekom pisanja 

ovog diplomskog rada.
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�6�D�å�H�W�D�N���U�D�G�D 

�-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���L���W�H�å�L�K���Q�H�X�U�R�P�R�W�R�U�Q�L�K���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X���G�M�H�þ�M�R�M���G�R�E�L���M�H���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D�����&�3������

�7�R���M�H���V�N�X�S�L�Q�D���W�U�D�M�Q�L�K���L���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�R�N�U�H�W�D���L���L�O�L���S�R�V�W�X�U�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���]�E�R�J��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�]�J�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �M�R�ã�� �Q�H�]�U�H�R�� �L�O�L�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� ���.�D�W�X�ã�L�ü���� �������������� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �L�]�D�]�R�Y�D�� �X��

svakodnevnici je kontrola d�U�å�D�Q�M�D�����5�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�U�L�V�W�X�S�L���L���W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�V�W�R�M�H���N�D�N�R���E�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L���G�U�å�D�Q�M�H��

�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �R�V�R�E�H���� �S�R�S�X�W�� �9�R�M�W�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �7�H�P�S�O�H�� �)�D�\�� �W�U�H�W�P�D�Q���� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H����

�K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�� �G�U�X�J�L�� ���=�D�G�Q�L�N�D�U���� �������������� �=�D�G�Q�L�N�D�U�� �������������� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �N�D�R 

�M�H�G�Q�X�� �R�G�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �J�O�D�Y�H�� �L�� �W�U�X�S�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�K�R�G�D���� �+�R�G�� �N�R�Q�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �U�L�W�P�L�þ�Q�H�� �L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �X�R�þ�D�Y�D�P�R��

�V�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �D�N�R�� �J�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�P�R�� �V�� �K�R�G�R�P�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �6�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �W�U�R�G�L�Penzionalnim 

�N�U�H�W�Q�M�D�P�D���N�R�Q�M�D���X���K�R�G�X���L���N�U�H�W�D�Q�M�X���]�G�M�H�O�L�F�H���þ�R�Y�M�H�N�D���X���K�R�G�X�����=�D�G�Q�L�N�D�U�������������������0�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D��

�N�R�U�L�V�Q�L�N�D���S�R�N�U�H�ü�H���N�R�Q�M���L���R�Q���U�H�D�J�L�U�D�� �Q�D���S�R�N�U�H�W�H���N�R�Q�M�D�����'�H�E�X�V�H�������������������2�S�ü�H�Q�L�W�R���]�D���M�D�K�D�þ�D�����S�D��

�W�D�N�R���L���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P�����K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���X�W�M�H�þ�H �I�L�]�L�þ�N�L�� �L���S�V�L�K�L�þ�N�L�����6���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H��

�X�W�M�H�þ�H���V�H���Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����V�Q�D�J�X�����P�L�ã�L�ü�Q�L���W�R�Q�X�V�����R�S�V�H�J���S�R�N�U�H�W�D�����G�U�å�D�Q�M�H�����K�R�G�����D���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���L���U�D�V�S�R�Q���S�D�å�Q�M�H�������+�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�X���S�U�R�Y�R�G�L���S�R�V�H�E�Q�R��

educirani zdravstveni djelatnik (�=�D�G�Q�L�N�D�U���� �������������� �&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�D��

�R�G�U�D�V�O�H�� �R�V�R�E�H�� �V�D�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�R�P�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �N�R�M�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�R���� �M�H�G�Q�R�P�� �W�M�H�G�Q�R���� �R�G�O�D�]�L�� �Q�D��

�K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �N�U�R�]�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �5�D�G�R�P�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �N�D�N�R�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �R�V�R�E�H���� �5�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D�� �%�H�U�J�R�Y�R�P�� �V�N�D�O�R�P�� �E�D�O�D�Q�V�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L��

�Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�D�� �V�N�D�O�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �6�D�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��prikazala je pozitivne rezultate u 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�H. �3�U�H�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �V�N�D�O�L���� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���X�N�X�S�Q�R���W�U�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���V�H���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���L���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���S�R�Y�H�ü�D�R��

za tri. Osim toga, ispitali smo i zadovoljstvo osobe nakon provedene terapije. Korisnica je u 



      

 
 

anketnom upitnik�X�� �]�D�R�N�U�X�å�L�O�D�� �V�Y�R�M�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �V�W�D�Y�N�D�P�D�� �X�� �V�D�P�R�P��

�S�U�R�F�H�V�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����8���D�Q�N�H�W�Q�R�P���X�S�L�W�Q�L�N�X���E�L�O�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���]�D�R�N�U�X�å�L�W�L���V�W�X�S�D�Q�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���R�G������

do 5. U svim stavkama, korisnica je dodijelila visoke ocjene (4 i 5) i time pokazala visoko 

za�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�����X���S�U�L�V�W�X�S�X���V�W�U�X�þ�Q�R�J���R�V�R�E�O�M�D�����X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�H���X���V�N�O�R�S�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H����

�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �V�L�J�X�U�Q�D�� �X�� �U�X�N�D�P�D�� �R�V�R�E�O�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �R�G�D�E�U�D�Q�L�P�� �N�R�Q�M�H�P�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �M�D�ã�H�� �L��

svojim napretkom u cjelokupnoj hipoterapiji.  

 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: cerebralna paraliza, hipoterapija, Bergova skala balans





      

 
 

Effects of hippotherapy on balance of an adult with cerebral palsy 

�1�D�P�H���D�Q�G���V�X�U�Q�D�P�H���R�I���W�K�H���D�X�W�K�R�U�����'�D�U�L�M�D���/�D�G�L�ã�L�ü 

Name and surname of the mentor: Izv. prof. dr. sc. Ana Wagner Jakab 

Name and surname of the co-mentor: Izv. prof. dr. sc. Renata Pinjatela 

PhD Programme/ module: Educational Rehabilitation/ Inclusive Education and Rehabilitation 

 

Summary 

One of the most common and severe neuromotor deviations in childhood is cerebral palsy (CP). 

It is a group of permanent and variable disorders of movement and/or posture and motor 

�I�X�Q�F�W�L�R�Q�V���G�X�H���W�R���G�D�P�D�J�H���W�R���W�K�H���E�U�D�L�Q���W�K�D�W���L�V���V�W�L�O�O���L�P�P�D�W�X�U�H���R�U���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J�����.�D�W�X�ã�L�ü�������������������2�Q�H 

of the main challenges in everyday life is posture control. Various approaches and therapies 

exist to improve a person's posture and balance, such as Vojta therapy, Temple Fay treatment, 

sensory integration therapy, hippotherapy and others (Zadnikar, 2011). Zadnikar (2011) 

emphasizes hippotherapy and horse riding as one of the therapies that influence the 

improvement of coordination, control of the head and trunk, improvement of gait. The gait of 

a horse enables rhythmic and repetitive patterns of movement in which we can see similarities 

if we compare it with the gait of a human. Similarities are found in the three-dimensional 

movements of a horse while walking and the movement of the pelvis of a person while walking 

(Zadnikar, 2011). We can say that the user is moving by the horse and he reacts to the horse's 

movements (Debuse, 2008). In general, for the rider, including the user with cerebral palsy, 

hippotherapy has a physical and psychological effect. On the one hand, it affects balance, 

strength, muscle tone, range of motion, posture, gait, and on the other hand, self-confidence, 

self-esteem, concentration and attention span. Hippotherapy is performed by a specially trained 

health worker (Zadnikar, 2011). The aim of this paper is to present a case study of an adult with 

spastic cerebral palsy who regularly, once a week, goes to hippotherapy for 12 weeks. The work 

tries to show how hippotherapy can affect a person's balance. Balance was assessed using the 

Berg balance scale, which is also the most well-known balance assessment scale. The 

assessment showed positive results in the area of maintaining the balance of the user. According 

to the mentioned scale, the user improved results on three activities and the number of points 

between the initial and final assessment increased by three points. In addition, we also examined 

the person's satisfaction after the therapy. A person circled her level of satisfaction with certain 



      

 
 
 

items in the hippotherapy process in the questionnaire. In the questionnaire, it was possible to 

circle the degree of satisfaction from 1 to 5. In all items, the user assigned high marks (4 and 5) 

and on that way showed high satisfaction: in the approach of the professional staff, in the 

activities carried out as part of hippotherapy, how safe she feels in the hands of the staff during 

hippotherapy, the chosen horse on which she rides and her progress in overall hippotherapy. 

 

Key words: cerebral palsy, hippotherapy, Berg balance scale
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1. UVOD  

�&�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D���X�]�U�R�N���M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���X���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R�P���S�H�U�L�R�G�X���L�O�L��

�U�D�Q�R�M�� �G�R�M�H�Q�D�þ�N�R�M�� �G�R�E�L���� �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� ���2�
�6�K�H�D���� �������������� �� �=�E�R�J��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�R�J�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �N�R�U�W�H�N�V�D���� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�� �G�U�å�D�Q�M�D���� �1�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �L��

�G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� ���%�H�Q�G�D����

McGibbon, Grant, 2003; Massion, Alexandrov, Frolov, 2004 prema Zadnikar, Kastrin, 2011). 

�1�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�L�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �P�H�W�R�G�H�� �S�R�V�W�D�M�X�� �S�R�G�O�R�J�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� ���6�L�H�E�H�V����

Wijnrocks, Vermeer, 2002 prema Zadnikar, Kastrin, 2011).  

�2�G�Q�R�V���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D-�þ�R�Y�M�H�N���V�H���Y�H�ü���R�G�D�Y�Q�D���N�R�U�L�V�W�L���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���V�Y�U�K�H�����5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���M�H���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�H��

�K�R�U�P�R�Q�D���R�N�V�L�W�R�F�L�Q�D���N�R�M�L���M�H���]�D�V�O�X�å�D�Q���G�D���Q�H�N�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���W�U�D�å�H���I�L�]�L�þ�N�L���N�R�Q�W�D�N�W�����Ä�þ�L�W�D�M�X���H�P�R�F�L�M�H�³���W�H��

�V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���R�S�X�ã�W�H�Q�R���G�R�N���M�H���S�R�N�U�D�M�� �Q�M�L�K���þ�R�Y�M�H�N�����-�H�G�Q�D�N�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �L���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D���G�R�N���M�H���X��

�E�O�L�]�L�Q�L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� ���9�D�Q�)�O�H�H�W���� �)�D�D-�7�K�R�P�S�V�R�Q���� ���������� �S�U�H�P�D�� �9�X�J�D���� �������������� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �V�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �M�H�U�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� �S�R�P�D�å�X�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L���� �S�R�W�L�þ�X�� �H�P�R�F�L�M�H����

�X�þ�H�Q�M�H���L���V�X�U�D�G�Q�M�X�����6�F�L�D�O�O�L�������������������.�U�H�W�D�Q�M�H���N�R�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�W�L�å�H���W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N�����0�F�*�L�E�E�R�Q��

�L�� �V�X�U������ ���������� �S�U�H�P�D�� �=�D�G�Q�L�N�D�U���� �.�D�V�W�U�L�Q���� �������������� �&�L�O�M�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�D�P�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�Q�M�D�� �M�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L��

�Q�D�S�U�H�G�D�N���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�Rm funkcioniranju (Scialli, 2002).  

�6�Y�U�K�D�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�H�� ���������� �N�R�M�D�� �S�R�O�D�]�L�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �8�]�� �P�D�O�R��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D���S�U�L�M�H���V�D�P�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����N�R�U�L�V�Q�L�F�D���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D���X������-�W�M�H�G�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

u kojem je glavni cilj bio procijeni�W�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �N�U�R�]�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�X�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �%�H�U�J�R�Y�R�P��

skalom balansa.  

1.1.Cerebralna paraliza 

�8�� �Q�L�]�X�� �P�Q�R�J�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�X�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �N�R�G�� �P�D�O�H�� �G�M�H�F�H����

�Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�D���M�H���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D�����&�3�������.�R�G���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L���Q�L�V�N�H���J�H�V�W�D�F�L�M�V�N�H���G�R�E�L�����U�R�ÿ�H�Q�L�K��

do 28. tjedna) je prevalencija CP-�D���Y�L�V�R�N�D�����þ�D�N���V�W�R���S�X�W�D���Y�H�ü�H�J���U�L�]�L�N�D���R�G���&�3-�D���R�G���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L��

�U�R�ÿ�H�Q�H���X���W�H�U�P�L�Q�X�����3�D�Q�H�W�K�����+�R�Q�J�����.�R�U�]�H�Q�L�H�Z�V�N�L���������������S�U�H�P�D���2�
�6�K�H�D�������������������2�V�L�P���X���Q�D�M�E�O�D�å�L�P��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�����&�3���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���W�U�R�ã�N�R�Y�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�N�U�E�L����

�8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�P�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D���� �S�U�R�Y�R�G�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �]�D��

smanjenje rizika od CP-�D�����S�R�Y�H�ü�D�O�D���V�H���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���V�D�P�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���L���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����

�1�D�S�U�H�G�D�N���X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�R�� �M�H�� �L�� �E�R�O�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L���W�U�H�W�P�D�Q�D��

osoba s CP-om (O'Shea, 2008).  
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1.1.1. Definicija cerebralne paralize kroz povijest 

�&�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D�� ���&�3���� �Q�L�M�H�� �]�D�V�H�E�Q�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Y�H�ü�� �N�U�R�Y�Q�L�� �S�R�M�D�P�� �N�R�M�L�� �H�W�L�R�O�R�ã�N�L��

�R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �U�D�]�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �3�R�M�D�P�� �V�X�� �S�U�Y�L�� �S�X�W���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�O�L�� �M�R�ã�� �S�U�L�M�H�� �������� �J�R�G�L�Q�D���� �N�D�G�� �M�H�� �N�L�U�X�U�J��

�:�L�O�O�L�D�P���/�L�W�W�O�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�R���G�D���S�R�V�W�R�M�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���W�H�ã�N�R�J���S�R�U�R�G�D���L���K�L�S�R�N�V�L�M�H�����V�S�D�V�W�L�F�L�W�H�W�D���L��

�P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�G�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� ���/�L�W�W�O�H���� ���������� �S�U�H�P�D�� �6�D�G�R�Z�V�N�D���� �6�D�U�H�F�N�D-

Hujar, Ko�S�\�W�D�������������������1�D���V�D�P�L�P���S�R�þ�H�W�F�L�P�D�����6�L�J�P�X�Q�G���)�U�H�X�G���V�H���S�U�R�W�L�Y�L�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D��

�R���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���&�3-�D���W�H���V�H���W�H�N���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�þ�H�O�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���V�S�R�P�L�Q�M�D�W�L���X���G�U�X�J�R�M���S�R�O�R�Y�L�F�L�����������V�W�R�O�M�H�ü�D��

(Freud, 1987; Evans, 1948; Freud, 1968 prema Korzeniewski, Slaughter, Lenski, Haak, Paneth, 

2018).  

Kroz povijest se definicija cerebralne paralize mijenjala (Mac Keith i sur., 1959; Bax, 1964; 

�0�X�W�F�K���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U���������������������ý�L�W�D�M�X�ü�L���O�L�W�H�U�D�W�X�U�X�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���&�3-a 

je napisana od M. Baxa, koja opisuje CP kao sku�S�L�Q�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�D��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�X�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�O�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Q�H�]�U�H�O�R�J�� �P�R�]�J�D�� ���%�D�[���� �������������� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�W�R�þ�Q�L�M�H���Y�R�G�L�O�L���S�R�G�D�F�L���R���R�V�R�E�D�P�D���V���&�3-om, pojavila se potreba za preciznijom definicijom. Tada 

�V�X�� �0�X�W�F�K�� �L�� �V�X�U���� �������������� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �Q�R�Y�X���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X�� �G�D�� �M�H�� �&�3�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �Q�D�]�L�Y�� �]�D�� �V�N�X�S�L�Q�X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����S�R�N�U�H�W�D���L���L�O�L���S�R�O�R�å�D�M�D���W�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�����2�Q�D���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�P�R�å�G�D�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �W�H�� �V�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �M�R�ã�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���� �5�D�G�L�� �V�H�� �R�� �W�U�D�M�Q�R�P���� �D�O�L��

�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �Q�H�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�� �W�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �K�L�S�R�N�V�L�M�H���� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �W�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �P�R�]�J�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L��

�K�L�G�U�R�F�H�I�D�O�X�V�����1�D�Y�H�G�H�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���G�H�ã�D�Y�D�M�X���V�H���X���Q�H�]�U�H�O�R�P���P�R�]�J�X���L���L�O�L���P�R�]�J�X���X���U�D�]�Y�R�M�X�����0�X�W�F�K����

Alberma�Q�����+�D�J�E�H�U�J�������������������,�S�D�N�����V�N�X�S�L�Q�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���M�H���D�å�X�U�L�U�D�O�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X���L���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X���&�3-

a. Nove spoznaje i koncepti rezultirali su novom definicijom (Rosenbaum i sur., 2006). Bax i 

�V�X�U���� �������������� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�� �&�3�� �N�D�R���� �Ä�«�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �W�U�D�M�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D i posture koji 

�X�]�U�R�N�X�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�X�� �Q�H�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�Q�H�]�U�H�O�R�J�� �P�R�]�J�D�� �L�O�L�� �P�R�]�J�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �0�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �X�� �&�3�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �X�G�U�X�å�H�Q�L�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �R�V�M�H�W�D���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �H�Silepsijom i 

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�³�� ���%�D�[�� �L�� �V�X�U������ ������������ �V�W�U���� ������������ �&�3�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �þ�L�M�D�� �V�H�� �W�H�å�L�Q�D�� �P�R�å�H�� �R�S�L�V�D�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �������� �G�M�H�F�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��

�K�R�G�D�W�L���� �W�U�H�ü�L�Q�D�� �L�P�D�� �H�S�L�O�H�S�V�L�M�X���� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �W�U�H�ü�L�Q�H�� �M�H�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R���� �D�� �S�R�O�R�Yica ima neki stupanj 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� ���.�L�U�E�\�� �L�� �V�X�U������ ������������ �&�K�U�L�V�W�H�Q�V�H�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �5�H�L�G�� �L�� �V�X�U������ ������������ �/�H�Y�\�� �L��

sur., 2010; Pakula, Van Naarden Braun, Yeargin-Allsopp, 2009 prema Korzeniewski i sur., 

2018).  
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1.1.2. Prevalencija cerebralne paralize  

Veliku ulogu u prikupljanju podataka o cerebralnoj paralizi ima Nadzor za cerebralnu paralizu 

Europe (eng. Surveillance of Cerebral Palsy in Europe �± SCPE). SCPE daje informacije o 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�P�� �L�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� �S�U�L�S�D�G�D�Q�M�X�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�M�� �S�D�U�D�O�L�]�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�R�V�Wojao 

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �M�H�]�L�N�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �6�&�3�(�� �V�W�Y�D�U�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�X�� �E�D�]�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �L�Q�L�F�L�U�D��

�V�X�U�D�G�Q�M�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�P���S�U�R�M�H�N�W�L�P�D�����V�W�M�H�þ�H���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X�]�U�R�N�D���&�3-�D���D�O�L�� �L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

standarda skrbi za djecu s CP-om (Cans i sur., 2007 prema Sadowska i sur., 2020). Rad SCPE-

�D���]�D�S�R�þ�H�R���M�H���X���Q�R�U�G�L�M�V�N�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D�����$�Q�G�H�U�V�H�Q�����������������3�K�D�U�R�D�K�����������������*�R�O�G�V�P�L�W�K���������������S�U�H�P�D��

Korzeniewski i sur., 2018).  Trenutno SCPE ima 25 aktivnih centara u 20 europskih zemalja. U 

sklopu SCPE-�D�� �U�D�G�H�� �E�U�R�M�Q�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �S�R�S�X�W�� �H�S�Ldemiologa, pedijatra neurologa, neonatologa, 

�S�H�G�L�M�D�W�U�D���� �J�L�Q�H�N�R�O�R�J�D���� �J�H�Q�H�W�L�þ�D�U�D���� �N�L�U�X�U�J�D���� �R�U�W�R�S�H�G�D���� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�D�� �M�D�Y�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�D����

fizioterapeuta, radnog terapeuta, logopeda, nutricionista, socijalnih radnika. Njihovim radom 

otkriva se i incidencija CP-a (Cans i sur., 2007 prema Sadowska i sur., 2020).  

�3�U�R�V�M�H�N�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �D�O�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P��

�J�R�Y�R�U�L�P�R���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�����������G�R�������Q�D�������������å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�L�K�����6�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���R�I���&�H�U�H�E�U�D�O���3�D�O�V�\���L�Q���(�X�U�R�S�H����

2000 prema Sadowska i sur., 2020).  Prema podacima SCPE-a iz 2002., u periodu od 1980. do 

1990. godine bilo je 6500 djece s CP-�R�P�� �L�]���������H�X�U�R�S�V�N�L�K���]�H�P�D�O�M�D�����W�H���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D��

�E�L�O�D�������������Q�D�������������å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H�����6���R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�X���W�H�å�L�Q�X���G�M�H�W�H�W�D�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�M�D�Y�H��

CP-a �M�H�� �E�L�O�D�� ������ �S�X�W�D�� �Y�H�ü�D�� �N�R�G�� �Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L�� �G�R�� ���������� �J���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���R�G�������������J���L���Y�L�ã�H�����6�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���R�I���&�H�U�H�E�U�D�O���3�D�O�V�\���������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U������

2020). Potom se promatrala incidencija u periodu od 1990. do 1996. godine u ukupno 16 

�H�X�U�R�S�V�N�L�K���]�H�P�D�O�M�D�����,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���G�M�H�F�H���V���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P�� �P�D�Q�M�R�P���R�G�������������J���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�D�� �V��

�����������Q�D�������������å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���������������Q�D�������������Q�D�������������å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���������������J�R�G�L�Q�H�����3�O�D�W�W���L��

sur., 2007 prema Sadowska i sur., 2020). Porast broja djece s CP-om je bio u posljednja dva 

�G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���S�R�Y�H�]�D�Q���V���Q�D�S�U�H�W�N�R�P���P�H�G�L�F�L�Q�H���W�H���M�H���V�W�R�S�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L���S�R�V�W�D�O�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�Y�H�ü�D�� ���3�D�Q�H�W�K���� ������������ �3�D�Q�H�W�K���� ������������ �%�K�X�V�D�Q���� �3�D�Q�H�W�K�� �L�� �.�L�H�O�\���� ���������� �S�U�H�P�D�� �.�R�U�]�H�Q�L�H�Z�V�N�L�� �L�� �V�X�U������

���������������3�U�H�P�D���S�R�G�D�F�L�P�D���L�Q�R�]�H�P�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�R���U�R�ÿ�H�Q�D���G�M�H�F�D���þ�L�Q�H���M�H�G�Q�X���W�U�H�ü�L�Q�X��

do jedne polovine dijagnoza CP-a. Udio je znatno manji u zemljama s niskim dohotkom jer 

�V�P�U�W�Q�R�V�W�� �Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L�� �R�V�W�D�M�H�� �Y�L�V�R�N�D�� ���.�D�N�R�R�]�D-Mwesige, 2017 prema Korzeniewski i sur., 

2018).  

Podaci o osobama s cerebralnom paralizom u Republici Hrvatskoj se prate u Registru osoba s 

invaliditetom. Prema aktualnim podacima (stanje na dan 5.5.2022.) u navedenom Registru je 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� ������������ �R�V�R�E�D�� �V�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P���� �W�H�� �M�H�� �R�G�� �W�R�J�D�� ������������ �X�� �G�M�H�þjoj dobi. Prema 
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navedenim podacima, stopa prevalencije u Hrvatskoj je 1,5 na 1.000 osoba (Hrvatski zavod za 

javno zdravstvo, 2022).  

1.1.3. Etiologija 

Etiologija CP-�D�� �M�H���V�O�R�å�H�Q�D�����3�U�L�M�H���Y�L�ã�H���R�G���V�W�R���J�R�G�L�Q�D���Y�M�H�U�R�Y�D�O�R���V�H���G�D�� �M�H���J�O�D�Y�Q�L���X�]�U�R�N���&�3-a bila 

hipoksija mozga t�L�M�H�N�R�P���S�R�U�R�ÿ�D�M�D���L�O�L���X���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�����%�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���P�M�H�U�X���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

neonatalne skrbi, broj djece s CP-om je bio isti (Reddinhough, Collins, 2003 prema Sadowska 

i sur., 2020).  

�8�J�O�D�Y�Q�R�P���V�X���S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���G�M�H�F�H���V CP-om (75 %), a ostali 

�X�]�U�R�F�L�� �V�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �X�� �G�R�M�H�Q�þ�D�G�L�� �L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�� ���5�H�G�G�L�Q�K�R�X�J�K���� �&�R�O�O�L�Q�V���� ���������� �S�U�H�P�D��

�6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U���������������������0�Q�R�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���X���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���U�D�]�Y�R�M�D����

�ý�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �U�L�]�L�N�D�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D���� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �P�D�M�N�H���� �S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��

���W�L�M�H�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H�������Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�L���L���G�R�M�H�Q�D�þ�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����5�H�G�G�L�K�R�X�J�K�����&�R�O�O�L�Q�V�����������������.�X�O�D�N�L���L���V�X�U������

2009; McIntyre i sur., 2013; Linsell i sur., 2016; Ahlin i sur., 2013; Goldsmith i sur., 2018 

prema Sadowska i su�U���������������������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W���Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���M�H���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L��

�V�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �â�W�R�� �M�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �N�U�D�ü�D���� �W�R�� �V�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �W�H�å�H���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �I�D�N�W�R�U�D�� �U�L�]�L�N�D�� �M�H�� �L��

�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�H�å�L�Q�D���Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L�����6�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���R�I���&�H�U�H�E�U�D�O���3�D�O�V�\���L�Q���(�X�U�R�S�H�����������������2�V�N�R�X�L��i sur., 

2013 prema Sadowska i sur., 2020).  

�3�R�V�W�R�M�H�� �E�U�R�M�Q�L�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �&�3-a. Prema provedenim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���)�D�K�H�\���L���V�X�U���������������������S�R�N�D�]�X�M�H���V�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���&�3-�D���E�U�D�ü�H���L���V�H�V�W�D�U�D���R�V�R�E�D��

s CP-om. Razlog tome su mutacije gena koje mogu biti upletene u dijagnozu. U nekim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �W�U�R�P�E�R�I�L�O�L�M�H�� �L�� �&�3-�D�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�L�K�� �P�R�å�G�D�Q�L�K��

�X�G�D�U�D���� �.�R�G�� �R�E�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �R�V�N�X�G�Q�D�� ���2�
�&�D�O�O�D�J�K�D�Q�� �L�� �V�X�U������ ���������� �S�U�H�P�D��

Korzeniewski i sur., 2018). Prevalencija CP-�D�� �N�R�G�� �E�O�L�]�D�Q�D�þ�N�L�K�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �M�H�� ���� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�D�� �Q�H�J�R��

�W�U�X�G�Q�R�ü�D���V���M�H�G�Q�L�P���G�M�H�W�H�W�R�P�����9�R�K�U�� �L���V�X�U�������������������/�X�X�� �L���9�R�K�U���������������S�U�H�P�D�� �.�R�U�]�H�Q�L�H�Z�V�N�L�� �L���V�X�U������

���������������3�R�Y�H�ü�D�Q�L���U�L�]�L�N���S�U�L�S�L�V�X�M�H���V�H���Q�L�å�R�M���J�H�V�W�D�F�L�M�V�N�R�M���G�R�E�L���L���Q�L�å�R�M���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V��

vi�ã�H�V�W�U�X�N�L�P���W�U�X�G�Q�R�ü�D�P�D�����7�R�S�S���L���V�X�U�������������������0�D�H�Q�Q�H�U�� �L�� �V�X�U�����������������S�U�H�P�D���.�R�U�]�H�Q�L�H�Z�V�N�L�� �L�� �V�X�U������

���������������1�H�N�L���R�G���I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���&�3���X���E�O�L�]�D�Q�D�þ�N�R�M���W�U�X�G�Q�R�ü�L���V�X���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D����

�Y�H�ü�L���Q�H�V�N�O�D�G���X���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���L���V�S�R�O�����6�W�H�L�Q�J�D�V�V���L���V�X�U�������������������+�D�F�N���L���Vur., 2009; Swamy i sur., 

������������ �+�D�O�O�L�Q�J�� �L�� �V�X�U������ ���������� �S�U�H�P�D�� �.�R�U�]�H�Q�L�H�Z�V�N�L�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �&�3-a 

�S�U�H�å�L�Y�M�H�O�R�J���V�X�E�O�L�]�D�Q�F�D�����X�N�R�O�L�N�R���G�R�ÿ�H���G�R���V�P�U�W�L���G�U�X�J�R�J���V�X�E�O�L�]�D�Q�F�D���X���P�D�W�H�U�Q�L�F�L�����0�D�H�Q�Q�H�U���L���V�X�U������

2012; Pharoah i Cooke, 1997; Grether i sur., 1993 prema Korzeniewski i sur., 2018). Nekoliko 

�V�W�X�G�L�M�D���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���V�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���X�J�U�R�å�H�Q�D���G�M�H�F�D���L�]�O�R�å�H�Q�D���Y�H�ü�H�P���U�L�]�L�N�X���R�G���&�3-a (Topp i sur., 
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2004; Maenner i sur., 2012; Solaski, Majnemer i Oskoiu, 2014; Oskoui i sur., 2016; Dolk i sur.; 

2010; Hjern, Thorngern-Jerneck, 2008; Tseng i sur., 2018 prema Korzeniewski i sur., 2018). 

�9�H�ü�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �&�3-�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V�� �S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �S�R�U�R�G�L�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �X�J�U�R�å�H�Q�L�K�� �å�H�Q�D��

(Durkin i sur., 2016; Oskoui i sur., 2016 prema Korzeniewski i sur., 2018). Ujedno je socijalna 

nepovoljnost povezana i s drugim faktorima koji imaju utjecaja na pojavu CP-a, poput rane 

�J�H�V�W�D�F�L�M�V�N�H�� �G�R�E�L���� �Q�L�V�N�H�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �P�D�M�N�H�� ���6�R�O�D�V�N�L���� �0�D�M�Q�H�P�H�U�L�� �2�V�N�R�X�L���� ������������

Oskoui i sur., 2016; Dolk i sur., 2010; Hjern i Thorngen-Jerneck, 2008; Heslehurst i sur., 2007; 

Micklesfield i sur., 2013; Sommer i sur., 2013; Mohsena, Goto, Mascie-Taylor, 2016 prema 

Korzeniewski i sur., 2018). Infekcije majke mogu dovesti do CP-�D�� �M�H�U�� �X�W�M�H�þ�X�� �L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�R�� �Q�D��

mozak djeteta (Dammann, 2007; Dammann, 2016; Dammann, Leviton, 2004 prema 

Korzeniewski i sur., 2018). Infekcije poput toksoplazmoze, rubeole, citomegalovirusa, herpes 

�V�L�P�S�O�H�[���Y�L�U�X�V�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�X���V���Y�H�ü�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���&�3-a, iako postoji mali broj 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���&�3-�D���W�L�K���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D�������6�F�K�H�Q�G�H�O�����������������6�P�L�Whers-Sheedy i sur., 2017; Smithers-Sheedy 

i sur., 2004 prema Korzeniewski i sur., 2018). Postoje dokazi kongenitalne infekcije Zika 

�Y�L�U�X�V�R�P���L���Q�M�H�J�R�Y�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���L���H�S�L�O�H�S�V�L�M�X���N�R�G���þ�D�N�����������G�M�H�F�H�����3�H�V�V�R�D���L��

sur., 2018 prema Korzeniewski �L�� �V�X�U������ �������������� �1�H�N�L�� �R�G�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �Y�H�ü�D��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �&�3-a su: visoka temperatura majke, primanje antibiotika od strane majke i 

korioamnionitis blizu poroda majke (Streja i sur., 2013; Abdullahi i sur., 2013; Wu i Colford, 

2000; Meeraus, Petersen i Gilbert, 2015; Wu i sur., 2003; Wu, 2002 prema Korzeniewski i sur., 

���������������8�U�R�ÿ�H�Q�H���P�D�Q�H���X�]�U�R�N�X�M�X���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���W�L�P�H���V�X���Y�H�O�L�N�L�P���G�L�M�H�O�R�P���L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L���&�3-

�D�����ý�H�V�W�R���P�D�O�I�R�U�P�D�F�L�M�H���E�X�G�X���Y�L�G�O�M�L�Y�H���W�H�N���Q�D�N�R�Q���&�7-a i MRI-a (Korzeniewski i sur., 2008 prema 

�.�R�U�]�H�Q�L�H�Z�V�N�L�� �L�� �V�X�U���������������������5�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X���U�D�]�Y�R�M�X�� �P�R�]�J�D�� �P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���&�3�����1�H�N�L��

�R�G���Q�M�L�K���V�X�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �P�L�J�U�D�F�L�M�H�� �Q�H�X�U�R�Q�D�����V�K�L�]�H�Q�F�H�I�D�O�L�M�D�����S�R�O�L�P�L�N�U�R�J�L�U�L�M�D�����7�V�X�W�V�X�L�����1�D�J�D�K�D�P�D����

Mizutani, 1999; Kulak i sur., 2011; Clark i sur., 2000 prema Korzeniewski i sur., 2018). 

�0�D�O�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �P�R�]�J�D�� �P�R�J�X�� �S�U�R�L�]�D�ü�L�� �L�]�� �ã�L�U�R�N�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �D��

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�L�U�R�ÿ�H�Q�H�� �L�O�L�� �J�H�Q�H�W�V�N�H�� ���(�G�H�E�R�O-Tysk, 1989 prema Korzeniewski i sur., 2018). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�D�O�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�� �L�]�Y�D�Q�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �G�M�H�W�Hta. Pa su tako hipertenzivni 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �þ�H�V�W�� �U�D�]�O�R�J�� �S�R�M�D�Y�H�� �N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�L�K�� �P�D�O�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �X�U�R�ÿ�H�Q�L�K�� �V�U�þ�D�Q�L�K�� �P�D�Q�D����

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �þ�L�P�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �&�3-�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���1�D�W�W�H�O�� �L�� �V�X�U������

2017; Bellizzi i sur., 2016; Howley i sur., 2017; Hashmi i sur., 2012; Stoll i sur., 1999 prema 

�.�R�U�]�H�Q�L�H�Z�V�N�L�� �L���V�X�U���������������������â�W�R���V�H���W�L�þ�H���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�L�K���U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�����S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�L�� �P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U��

�V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �X�� �N�D�V�Q�R�M�� �J�H�V�W�D�F�L�M�L�� �L�� �G�R�� �������� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �5�H�]�X�O�W�L�U�D�� �þ�D�N�� �S�R�O�R�Y�L�F�R�P��

�K�H�P�L�S�O�H�J�L�þ�Q�R�J�� �&�3-a �G�M�H�F�H�� �U�R�ÿ�H�Q�H�� �X�� �W�H�U�P�L�Q�X�� ���:�X�� �L�� �V�X�U������ ������������ �8�Y�H�E�U�D�Q�W���� ���������� �S�U�H�P�D��

�.�R�U�]�H�Q�L�H�Z�V�N�L�� �L�� �V�X�U������ �������������� �.�H�U�Q�L�N�W�H�U�X�V���� �Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �å�X�W�L�F�D���� �þ�H�V�W�D�� �M�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D��
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�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�����%�L�O�L�U�X�E�L�Q���S�U�R�O�D�]�L���N�U�Y�Q�R-�P�R�å�G�D�Q�X���E�D�U�L�M�H�U�X���X���S�U�Y�L�P���G�D�Q�L�P�D���å�L�Y�R�W�D���L���P�R�å�H���R�ã�W�H�W�L�W�L��

neke dije�O�R�Y�H�� �P�R�]�J�D�� �ã�W�R�� �V�H���R�þ�L�W�X�M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �R�E�U�D�G�H�� ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�O�X�K�D���� �L�� �&�3-om 

(Bhutani, Vilms, Hamerman-Johnson, 2010; Brites i Bhutani, 2014 prema Korzeniewski i sur., 

���������������%�U�R�M���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���&�3-a povezanih s kernikterusom se znatno smanjio u odnosu na p�U�R�ã�O�R�V�W��

�]�E�R�J�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �E�R�O�M�H�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �K�L�S�H�U�E�L�O�L�U�X�E�L�Q�H�P�L�M�H�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� ���%�K�X�W�D�Q�L�� �L�� �V�X�U������ ������������

Olusanya i Slusher, 2015 prema Korzeniewski i sur., 2018).  

1.1.4. Klasifikacija (podjela) 

�0�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �Y�D�U�L�U�D�� �L�� �S�U�H�P�D�� �W�R�P�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �N�O�D�Vifikacija cerebralne 

paralize. Najpoznatije klasifikacije su opisali Ingram (1955. godine) i Hagberg (1976. godine). 

�'�R�N�� �,�Q�J�U�D�P�R�Y�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �S�U�X�å�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X�� �Y�U�V�W�H�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �O�R�N�D�F�L�M�X����

Hagbergova klasifikacija se dijeli samo na: spa�V�W�L�þ�Q�H�� �V�L�Q�G�U�R�P�H���� �H�N�V�W�U�D�S�L�U�D�P�L�G�D�O�Q�H��

���G�L�V�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�����V�L�Q�G�U�R�P�H���L���D�W�D�N�V�L�M�X�����%�D�O�I�����,�Q�J�U�D�P�����������������+�D�J�E�H�U�J���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L��

sur., 2020). 

�&�3�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�� �S�R�� �S�U�L�U�R�G�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���± �V�S�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���� �D�W�D�N�V�L�M�D���� �G�L�V�W�R�Q�L�M�D����

�D�W�H�W�R�]�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�D���W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�G���G�M�H�F�H���U�R�ÿ�H�Q�H���S�U�L�M�H���W�H�U�P�L�Q�D���M�H���V�S�D�V�W�L�F�L�W�H�W���N�R�M�L���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���N�D�R��

�]�J�O�R�E�Q�L�� �N�X�W���S�U�L�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V�� ���2�
�6�K�H�D���� �������������� �2�Q���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �R�S�V�H�J��

�S�R�N�U�H�W�D���X���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���L���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�L���]�J�O�R�E�R�Y�D�����6�S�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���G�Dljnji 

�U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�����2�P�H�W�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �L���Q�M�H�J�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����Q�M�L�K�R�Y�R���V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H����

�X�]�U�R�N�X�M�H�� �E�R�O���� �Q�L�å�H�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �O�R�ã�L�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �W�U�D�M�Q�L�K��

kontraktura i deformiteta, dekubitusa, tromboze i infekcija (Massagli, 1991 prema Sadowska i 

sur., 2020). Distonija se odnosi na hipertoniju i smanjenu aktivnost, a koreoatetoza na 

�Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�H�����J�U�þ�H�Y�L�W�H�����Q�H�Y�R�O�M�Q�H���S�R�N�U�H�W�H���X�G�R�Y�D���L���P�L�ã�L�ü�D���O�L�F�D�����.�R�G���D�W�D�N�V�L�M�H���V�H���J�X�E�L���N�R�Q�W�U�R�O�D���P�L�ã�L�ü�Q�H��

koordinacije pa je za pokrete potrebna snaga, �U�L�W�D�P���L���W�R�þ�Q�R�V�W�����2�
�6�K�H�D�������������������.�R�G���V�Y�L�K���W�L�S�R�Y�D��

CP-�D�����J�H�Q�H�U�D�O�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���R�E�U�D�V�F�H�P���S�R�O�R�å�D�M�D�� �L���S�R�N�U�H�W�D�����0�H�M�D�ã�N�L-

�%�R�ã�Q�M�D�N������������������ 

�6�&�3�(�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�D�F�L�M�H�� �Q�X�G�L�� �Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�X���� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �W�U�L�� �Y�H�ü�H��

kategori�M�H���� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�H�� ���M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�H-unilateralne ili obostrane-bilateralne), diskinetske 

���G�L�V�W�R�Q�L�þ�Q�H�� �L�O�L�� �N�R�U�H�R�D�W�H�W�R�Q�L�þ�Q�H���� �L�� �� �D�W�D�N�V�L�þ�Q�H���� �8�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �W�H�å�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �V�D�P�X�� �S�R�W�N�D�W�H�J�R�U�L�M�X����

�]�D�S�L�V�X�M�H���V�H���V�D�P�R���R�S�ü�H�Q�L�W�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�����$�N�R���M�H���U�L�M�H�þ���R���P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�����G�L�M�H�W�H���Ve klasificira 

�S�U�H�P�D���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�ü�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���W�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���Q�D�]�L�Y���G�L�V�N�L�Q�H�W�V�N�H���S�D�U�D�O�L�]�H�����&�D�Q�V���L���V�X�U����������������

�S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U���������������������8�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�X���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X�����S�U�H�G�O�D�å�H���V�H���L���X�S�R�W�U�H�E�D���þ�H�W�L�U�L���J�O�D�Y�Q�H��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �]�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�� �N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q�M�H�� �&�3-a���� �2�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�S�L�V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��



Utjecaj hipoterapije na �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P S t r a n i c a | 7 
 

 
 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����S�U�L�V�X�V�W�Y�R���R�G�V�X�V�W�Y�R���G�R�G�D�W�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����D�Q�D�W�R�P�V�N�X���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X���V�Y�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D����

�Q�D�O�D�]�H���V�O�L�N�R�Y�Q�L�K���S�U�L�N�D�]�D���P�R�]�J�D���L���X�]�U�R�N���L���Y�U�L�M�H�P�H�����5�R�V�H�Q�E�D�X�P���L���V�X�U���������������������6�&�3�(���Q�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D��

daljnju klasifikaciju navedene podje�O�H���Q�D���S�R�G�W�L�S�R�Y�H�����G�L�S�O�H�J�L�M�D�����N�Y�D�G�U�L�S�O�H�J�L�M�D�������Q�L���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W��

�J�R�U�Q�M�L�K���L���L�O�L���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���Y�H�ü���V�H���N�R�U�L�V�W�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�Q�M�H���]�D���G�R�Q�M�H���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H��

���*�0�)�&�6�����L���I�L�Q�X���P�R�W�R�U�L�N�X���ã�D�N�H�����%�)�0�)�������3�D�O�L�V�D�Q�R���L���V�X�U�������������������%�D�F�N�X�Q�J�����+�D�J�E�H�U�J���������������S�U�H�P�D��

�0�H�M�D�ã�N�L-�%�R�ãnjak, 2007).  

1.1.5. Dijagnoza 

�8�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���R�þ�L�W�X�M�H���M�R�ã���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�M�D���L���G�U�å�D�Q�M�D���W�H���W�U�D�M�H���F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W�����3�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���V�X���þ�H�V�W�R���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V��

�G�U�X�J�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �S�R�S�X�W�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �R�V�M�H�W�D�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �H�S�L�O�H�S�V�L�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�����5�R�V�H�Q�E�D�X�P�� �L�� �V�X�U������

2007; Cans i sur., 2007; Surveillance of Cerebral Palsy in Europe, 2020 prema Sadowska i sur., 

���������������3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� ������ �������� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�O�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

dijagnoze CP-�D���X���S�U�Y�R�M���J�R�G�L�Q�L���å�L�Y�R�W�D�����Q�M�L�K�����������M�H���X�V�S�M�H�O�R���U�L�M�H�ã�L�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���S�U�R�E�O�H�P�H���G�R���V�H�G�P�H��

�J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����9�D�å�Q�R���M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���&�3-�D���S�U�H�P�D���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���Q�D�O�D�]�L�P�D���L���V���G�R�G�D�W�Q�L�P��

pop�U�D�W�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����'�L�M�D�J�Q�R�]�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���G�U�X�J�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���M�H���S�R�X�]�G�D�Q�L�M�D�����8�S�U�D�Y�R��

�]�E�R�J���Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���V�H���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D���X���G�R�E�L���R�G�������J�R�G�L�Q�D�����=�D�U�U�L�Q�N�D�O�D�P�� �L��

sur., 2010; Novak i sur., 2017 prema Korzeniewski i sur., 2018).  

Puno je i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�O�R�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �L�]�O�D�å�X��

�Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G���Q�D�M�Y�H�ü�H�P���U�L�]�L�N�X���R�G���&�3-�D�����1�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���&�3-�D���V�X���X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�L��

�O�X�E�D�Q�M�H���X���S�U�Y�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���W�M�H�G�D�Q�D���å�L�Y�R�W�D�����7�U�D�Q�����*�U�D�\�����2�
�&�D�O�O�D�J�K�D�Q���������������S�U�H�P�D���.�R�U�]�H�Qiewski i 

�V�X�U���������������������'�L�M�D�J�Q�R�]�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H�� �Q�D���W�H�P�H�O�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�����U�D�]�J�R�Y�R�U�D���R��

�W�U�X�G�Q�R�ü�L���� �S�R�U�R�G�X���� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�� �L�� �G�R�M�H�Q�D�þ�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �W�L�M�H�N�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �W�R�N�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���G�M�H�W�H�W�D�����'�R�G�D�W�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�L���S�R�P�D�å�X���X���G�L�M�D�J�Q�R�]i CP-a (Bosanquet i sur., 2013; 

Granild-Jensen i sur., 2015; Novak i sur., 2017 prema Sadowska i sur., 2020). Sva djeca s CP-

�R�P�� �S�U�R�O�D�]�H�� �N�U�R�]�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�O�X�K�D����

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���J�R�Y�R�U�D���L�� �M�H�]�L�N�D�����D���S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Me pratiti i prehranu i rast (Ashwal i sur., 2004 prema 

O'Shea, 2008). Samom dijagnosticiranju CP-�D���S�U�H�W�K�R�G�L���R�S�V�H�å�D�Q���L�Q�W�H�U�Y�M�X�����D�Q�D�O�L�]�D���W�L�M�H�N�D���U�D�]�Y�R�M�D��

djeteta i rezultati dodatnih ispitivanja (Bosanquet i sur., 2013; Granild-Jensen i sur., 2015; 

Novak i sur., 2017 prema Sadowska i sur., 2020). Intervju s roditeljima se temelji na njihovom 

�R�S�D�å�D�Q�M�X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�D���� �S�U�H�O�D�V�N�D�� �X�� �V�W�D�M�D�Q�M�H�� �L�� �K�R�G�D�Q�M�H���� �G�U�å�D�Q�M�H���� �U�H�I�O�H�N�V�H�� �L�� �W�R�Q�X�V�� �P�L�ã�L�ü�D��

���2�
�6�K�H�D�������������������3�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���L���G�X�å�L���S�H�U�L�R�G���]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�����&�3���M�H���Y�D�å�Q�R���Uazlikovati od 

�G�U�X�J�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �W�L�M�H�N�D���� �$�N�R�� �X�]�P�H�P�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H��



8 | S t r a n i c a                                  �8�W�M�H�F�D�M���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P 
 

 
 

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���P�R�]�J�D���L���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H�����N�R�Q�D�þ�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D��

CP-�D���V�H���P�R�å�H���G�R�Q�L�M�H�W�L���W�H�N���Q�D�N�R�Q���Q�H�N�R�O�L�N�R���J�R�G�L�Q�D�����3�R�Q�H�N�D�G���Sostoje simptomi koji ukazuju da 

�S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�D�� �&�3-�D�� �Y�H�ü�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���� �$�N�R�� �M�H�� �X�� �W�D�N�Y�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�D���]�D�N�D�ã�Q�M�H�O�D�����W�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�D���W�L�P�H���L���O�R�ã�L�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��

�G�M�H�W�H�W�D���L���Q�M�H�J�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����5�D�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���U�D�Q�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���N�D�N�R���E�L���V�H��

�R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�O�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����V�S�U�L�M�H�þ�L�O�H���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���O�H�]�L�M�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D�����%�R�V�D�Q�T�X�H�W���L���V�X�U�������������������*�U�D�Q�L�O�G-Jensen i sur., 2015; Novak i sur., 2017 prema 

Sadowska i sur., 2020). 

�6�&�3�(�� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �S�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D�� �*�U�R�V�V�� �0�R�W�R�U�� �)�X�Q�F�W�L�R�Q��

Classification System (GMFCS), Bimanual Fine Motor Function (BFMF) i Manual Ability 

�&�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �6�\�V�W�H�P�� ���0�$�&�6������ �.�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X���� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�� �W�H�å�L�Q�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L���S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�P���X�G�R�Y�L�P�D�����&�D�Q�V���L���V�X�U�������������������3�D�O�L�V�D�Q�R���L���V�X�U�������������������(�O�Y�U�X�P���L���V�X�U������������������

Ohrvall i sur., 2014 prema Sadowska i sur., 2020).  

�1�D�M�O�D�N�ã�D���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���]�D���J�U�X�E�X���P�R�W�R�U�L�N�X���*�U�R�V�V���0�R�W�R�U���)�X�Q�F�W�L�R�Q���&�O�D�V�V�L�I�L�F�Dtion 

�6�\�V�W�H�P�����*�0�)�&�6�����R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�H���N�D�G���R�E�D�Y�O�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�I�X�Q�N�F�L�M�H�����3�U�R�P�D�W�U�D���V�H���Q�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�H�G�E�H���K�R�G�D�Q�M�D�� �L���N�U�H�W�D�Q�M�D���X�]���S�R�P�D�J�D�O�D�����/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D��

dobi djece (Palisano i sur., 2008 prema Sadowska i sur., 2020). Danas GMFCS predstavlja 

�S�R�G�O�R�J�X���]�D���S�U�L�N�D�]���I�D�]�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����6�X�V�W�D�Y���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�M��

�S�U�D�N�V�L�� ���0�R�U�U�L�V�� �L�� �%�D�U�O�H�W�W���� ���������� �S�U�H�P�D�� �.�D�W�X�ã�L�ü���� �������������� �=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �U�X�N�D�P�D��

koriste se druge dvije ljestvice za finu motoriku: Bimanual Fine Motor Function (BFMF) i 

Manual Ability Classification System (MACS) (Elvrum i sur., 2016; Ohrvall i sur., 2014 prema 

Sadowska i sur., 2020). BFMF i MACS opisuju princip na koji osoba svakodnevno rukuje 

�S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���� �%�)�0�)�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W �ã�D�N�D���� �D�� �0�$�&�6�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �N�D�N�Y�R�� �M�H��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� ���0�R�U�U�L�V�� �L�� �V�X�U������ ���������� �S�U�H�P�D�� �.�D�W�X�ã�L�ü���� �������������� �6�W�D�Y�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

ljestvica GMFCS i BFMF prikazane su u Tablica 1 i Tablica 2. 

Tablica 1. Klasifikacijski sustav grubih �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���]�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X���S�D�U�D�O�L�]�X�����*�0�)�&�6�������3�D�O�L�V�D�Q�R���L��
�V�X�U���������������S�U�H�P�D���0�H�M�D�ã�N�L-�%�R�ã�Q�M�D�N�������������� 

Prvi stupanj (1) 

 

Level 1 

�+�R�G�D�� �E�H�]�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �Y�L�ã�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �J�U�X�E�H��

motorike. 

Walks without restriction, limitations in more advanced gross motor skills. 

Drugi stupanj (2) 

Level 2 

�+�R�G�D�� �E�H�]�� �S�R�P�R�ü�L���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �X�� �K�R�G�X�� �L�]�Y�D�Q�� �N�X�ü�H�� �L�� �X�� �N�R�O�H�N�W�L�Y�X�� 

Walks without restriction, limitations walking outdoors and in the 

community. 
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�7�U�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M�������� 

 

Level 3 

�+�R�G�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���S�R�P�D�J�D�O�R���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H�����L�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���S�U�L���K�R�G�X���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P��

i u kolektivu. 

Walks with assistive mobility devices, limitations walking outdoors and in 

the community. 

�ý�H�W�Y�U�W�L���V�W�X�S�D�Q�M�������� 

 

Level 4 

�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�]�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� �Q�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �L�� �X�� �N�R�O�H�N�W�L�Y�X���� �G�M�H�F�D�� �V�H��

�S�U�H�Y�R�]�H���L�O�L���N�R�U�L�V�W�H���P�R�E�L�O�Q�R���S�R�P�D�J�D�O�R���Q�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L���S�R�J�R�Q�� 

Self-mobility with limitations, children are transported or use power mobility 

outdoors and in the community. 

Peti stupanj (5) 

 

Level 5 

�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �M�D�N�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �L�� �R�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L �S�R�P�R�ü�Q�D��

tehnologija. 

Self-mobility is severaly limited even with use of assistive technology.  

  

Tablica 2�����6�W�X�S�Q�M�H�Y�D�Q�M�H���I�L�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���ã�D�N�D�����%�)�0�)�������3�D�O�L�V�D�Q�R���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���0�H�M�D�ã�N�L-�%�R�ã�Q�M�D�N����
2007) 

Prvi stupanj (1) 

 

Level 1 

�-�H�G�Q�D���ã�D�N�D�����I�L�Q�D���P�R�W�R�U�L�N�D���M�H���E�H�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����G�U�X�J�D���ã�D�N�D���M�H���E�H�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D��

�L�O�L���R�Q�D���S�R�V�W�R�M�H���X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� 

One hand: manipulates without restriction, the other hand: manipulates 

without restriction of limitations in more advanced fine motor skills. 

Drugi stupanj (2) 

 

 

 

Level 2 

���D�����-�H�G�Q�D���ã�D�N�D�����I�L�Q�D���P�R�W�R�U�L�N�D���M�H���E�H�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����D���G�U�X�J�R�P���ã�D�N�R�P���M�H���P�R�J�X�ü�H��

�V�D�P�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���L�O�L���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���X���U�X�F�L�� 

���E���� �2�E�M�H�� �ã�D�N�H���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �X�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�P�� �I�L�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�Pa. 

(a) One hand: manipulates without restriction, the other hand: only ability to 

grasp or hold. 

(b) Both hands: limitations in more advanced fine motor skills. 

 
�7�U�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M�������� 

 

 

 

 

Level 3 

���D�����-�H�G�Q�D���ã�D�N�D�����I�L�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�N�D���M�H���E�H�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����G�U�X�J�D���ã�D�N�D���M�H���E�H�]���L�N�D�N�Y�L�K��

funkcionalnih sposobnosti.  

���E���� �-�H�G�Q�D�� �ã�D�N�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �X�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�P�� �I�L�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�����D���V���G�U�X�J�R�P���ã�D�N�R�P���M�H���P�R�J�X�ü�H���V�D�P�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���L�O�L���þ�D�N��

niti to. 

(a) One hand: manipulates without restrictions, the other hand: only ability 

to grasp or worse. 

(b) One hand: limitations in more advanced fine motor skills, the other hand: 

only ability to grasp or worse. 

�ý�H�W�Y�U�W�L���V�W�X�S�D�Q�M�������� 

 

���D�����2�E�M�H���ã�D�N�H�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���K�Y�D�W�D�Q�M�D���L���G�U�å�D�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D�� 
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Level 4 

���E���� �-�H�G�Q�D�� �ã�D�N�D���� �V�D�P�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D���� �G�U�X�J�D�� �ã�D�N�D���� �V�D�P�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�G�U�å�D�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D���L�O�L���þ�D�N���Q�L�W�L���W�R�� 

(a) Both hands: only ability to grasp. 

(b) One hand: only ability to grasp, the other hand: only ability to hold. 

Peti stupanj (5) 

Level 5 

�2�E�M�H���ã�D�N�H�����V�D�P�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D���L�O�L���Q�L�W�L���W�R�� 

Both hands: only ability to hold or worse. 

 
�1�H�X�U�R�L�P�D�J�L�Q�J�� �M�H�� �Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�L�� �N�U�D�Q�L�M�D�O�Q�L�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�N�� �Q�D�� �þ�L�M�L�P�� �Q�D�O�D�]�L�P�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��

krvarenja. Rezultati neuroimaginga su najpredvidljiviji pokazatelj naknadnog CP-�D�����'�R�M�H�Q�þ�D�G��

�Y�U�O�R���P�D�O�H���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�H�å�L�Q�H���V���E�L�O�R���N�R�M�L�P���V�W�X�S�Q�M�H�P���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���L�P�D�����������Y�H�ü�L���Uizik od pojave CP-a 

���3�D�S�L�O�H���L���V�X�U�������������������/�H�Y�L�W�R�Q���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���2�
�6�K�H�D�������������������3�R�þ�H�W�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�D���G�M�H�F�X���V���&�3-

�R�P�� �W�H�P�H�O�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �Q�H�X�U�R�L�P�D�J�L�Q�J�X�� �X�N�R�O�L�N�R�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H�� �L�� �J�H�Q�H�W�V�N�H��

�V�W�X�G�L�M�H���X�N�R�O�L�N�R���I�L�]�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�X���L�O�L���J�H�Q�H�W�V�N�X���H�W�L�R�O�R�J�L�M�X�����$�V�K�Z�D�O���L���V�X�U������

2004 prema O'Shea, 2008).  

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V���&�3-�R�P�����Y�U�O�R���þ�H�V�W�D���M�H���H�S�L�O�H�S�V�L�M�D�����2�Q�D���V�H���R�W�N�U�L�Y�D���M�R�ã��

�X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X���S�U�Y�R�M���J�R�G�L�Q�L���å�L�Y�R�W�D�����*�X�U�X�U�D�M���L���V�X�U�������������������%�U�X�F�N���L���V�X�U������������������SInghi i 

�V�X�U�����������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U���������������������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���H�S�L�O�H�S�V�L�M�H���R�Y�L�V�L���R���Y�U�V�W�L���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H����

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �N�R�G�� �W�H�W�U�D�S�O�H�J�L�M�H�� ������-94%) i hemiplegije (33-50%), a rijetko je kod 

�G�L�S�O�H�J�L�M�H�� �L���D�W�D�N�V�L�þ�Q�R�J���W�L�S�D�����:�D�O�O�D�F�H���������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L �V�X�U���������������������ý�H�V�W�R���V�X���S�R�S�U�D�W�Q�H�� �L��

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H���� �2�Q�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����5�H�L�G���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U���������������������,�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���V�X���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H��

�N�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�P�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �X�� �G�Y�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �G�R�E�L�� �P�D�Q�M�R�M�� �R�G�� �S�H�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �L��

kvocijentom inteligencije do 70 u starijoj dobi (Leach i sur., 2014 prema Sadowska i sur., 2020). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �N�Y�D�G�U�L�S�O�H�J�L�M�R�P����

slabijom grubom motorikom i epilepsijom (Reid i sur., 2018 prema Sadowska i sur., 2020). 

Osobe s CP-�R�P�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H���� �S�R�S�X�W��

orofaringealne disfunkcije, gastroezofagealne bolesti ili zatvora (Trivic i Hojsak, 2019 prema 

Sadowska i sur., 2020). Oralno hranjenje je proces koji zahtjeva koordinaciju sisanja s disanjem 

i gutanjem (Tamilia i sur., 2014 prema Sadowska i sur., 2020). Upravo djeca s CP-om imaju 

�þ�H�V�W�H���W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �V�L�V�D�Q�M�H�P���� �6�L�V�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �Q�H�R�S�K�R�G�D�Q�� �]�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �G�R�� �ã�H�V�W�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D��

�å�L�Y�R�W�D���� �$�N�R�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �R�U�D�O�Q�R�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�X���� �R�Q�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�D�Q�L�� �G�H�W�H�N�W�R�U���V�L�P�S�W�R�P��

�Q�H�]�U�H�O�R�V�W�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����7�D�P�L�O�L�D���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U���������������������$�N�R��

�S�R�V�W�R�M�H���W�H�ã�N�R�ü�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����R�Q�H���P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���L���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�L�]�L�N���R�G���]�D�V�W�R�M�D���X��

�U�D�V�W�X�� ���.�D�U�L�P�� �L�� �V�X�U������ ���������� �S�U�H�P�D�� �6�D�G�R�Z�V�N�D�� �L�� �V�X�U�������������������� �2�U�R�I�D�U�L�Q�J�H�D�O�Q�D�� �G�L�V�I�D�J�L�M�D�� �R�S�D�å�H�Q�D�� �M�H��
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kod dvoje od troje djece s CP-�R�P�����2�Q�D���Q�H���X�W�M�H�þ�H���V�D�P�R���Q�D���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L���V�W�D�W�X�V���Y�H�ü���L���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���V�W�U�H�V���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����%�H�Q�I�H�U���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U���������������������9�L�ã�H���R�G����������

djece s CP-�R�P���S�R�N�D�]�X�M�H���Q�H�N�H���J�R�Y�R�U�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�����'�D�U�O�L�Q�J-White, Sakash i Hustad, 2018 prema 

Sadowska i sur., 2020). Bilo koja od funkcija proizvodnje govora kod djece s CP-�R�P���P�R�å�H���E�L�W�L��

�R�W�H�å�D�Q�D�����ý�H�V�W�H���V�X���G�L�]�D�U�W�U�L�M�D���D�Q�D�U�W�U�L�M�D���L���G�L�V�S�U�D�N�V�L�M�D���D�S�U�D�N�V�L�M�D���J�R�Y�R�U�D�����1�R�U�G�E�H�U�J���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D��

�6�D�G�R�Z�V�N�D�� �L�� �V�X�U���� �������������� �*�R�Y�R�U�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �Y�U�V�W�L�� �&�3-a, gruboj motorici, intelektualnim 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �Q�H�U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�V�W�L�� �P�R�]�J�D�� ���1�R�U�G�E�H�U�J�� �L�� �V�X�U������ ���������� �Srema Sadowska i sur., 

���������������3�U�H�P�D�� �Q�R�U�Y�H�ã�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �������� �G�M�H�F�H�� �V�� �M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�L�P�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�L�P�� �&�3-om imalo je 

�Q�R�U�P�D�O�D�Q���L���U�D�]�X�P�O�M�L�Y���J�R�Y�R�U�����D�����������G�M�H�F�H���V���G�L�V�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���W�L�S�R�P���&�3-�D���L�P�D�R���M�H���R�]�E�L�O�M�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

ili nikakav govor (Andersen i sur., 2008 prema Sadow�V�N�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �-�R�ã�� �M�H�G�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�]�J�D�� �V�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�þ�H�Q�M�D�� �X�R�þ�H�Q�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �X�S�R�W�U�H�E�H��

pisma, jezika ili govora (Best, 2005; Miller, 2007 prema Zadnikar, Kastrin, 2011). 

1.1.6. Rehabilitacija 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���X�]�U�R�N�H �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�����M�H�U���D�N�R���R�V�R�E�D���L�P�D���J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�� �L�O�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����W�D�G�D���V�H���P�L�M�H�Q�M�D���W�U�H�W�P�D�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����+�D�N�D�P�L���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���6�D�G�R�Z�V�N�D���L���V�X�U��������������������

�$�N�R�� �V�H�� �G�R�E�L�M�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D���� �R�Q�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� ���+�D�N�D�P�L�� �L�� �V�X�U������

2019; Pearson i sur., 2019 prema Sadowska i sur., 2020). 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�X���� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �Q�H�X�U�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L���� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �S�R�G�O�L�M�H�å�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���� �S�U�X�å�D�� �V�H �W�H�P�H�O�M�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �D�O�L�� �L�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�V�N�H���� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �L��

�N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�H���S�U�R�J�U�D�P�H�����1�D�M�Y�H�ü�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���V�H���X���Q�D�M�U�D�Q�L�M�R�M���I�D�]�L���U�D�]�Y�R�M�D��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �7�D�G�D�� �V�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�L�V�R�N�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �W�R�� �S�R�J�R�G�X�M�H��

kompenzaciji raznih nedostataka. Zato je rehabilitaciju djece s CP-�R�P���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���þ�L�P��

ranije (Granild-Jensen, 2015; Novak i sur., 2017 prema Sadowska i sur., 2020).  

�'�Y�L�M�H�� �Y�R�G�H�ü�H�� �P�H�W�R�G�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �V�� �&�3-om su neurorazvojni 

tre�W�P�D�Q�� ���%�R�E�D�W�K�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �U�H�I�O�H�N�V�Q�H�� �O�R�N�R�P�R�F�L�M�H�� ���9�R�M�W�D������ �3�R�P�R�ü�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �L�P�D�M�X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �P�D�V�D�å�D���� �R�U�W�R�S�H�G�V�N�D�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� ���0�X�Q�G�N�X�U���� ������������ �5�H�L�G���� �5�R�V�H����

Boid, 2015; Sterling i sur., 2013; Klimont, 2001; Yalcinkaya i sur., 2014; Lee i sur., 2014; 

Tekin i sur., 2018 prema Sadowska i sur., 2020).  

�9�R�M�W�D���W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���S�U�L�V�W�X�S�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�������Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L��

�W�U�H�W�P�D�Q���N�R�M�L���V�H���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D���N�D�R���Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���L�O�L���Q�H�X�U�R�P�D�W�X�U�D�F�L�M�V�N�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S�����D���W�X���V�X���M�R�ã��

terapije Temple Fay, Rood i Kabat metode te senzorna integracija (Shummway-Cook, 
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Woollacott, 2001; Van der Heide, Hadders-Algra, 2005; Siebes, Wijnrocks, Vermeer, 2002 

�S�U�H�P�D�� �=�D�G�Q�L�N�D�U���� �.�D�V�W�U�L�Q���� �������������� �1�R�Y�L�M�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �H�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D���� �S�U�H�G�O�D�å�X�� �G�D�� �V�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �Y�L�ã�H�V�W�U�D�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��

�N�R�G���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D�����9�D�Q���G�H�U���+�H�L�G�H�����+�D�G�G�H�U�V-Algra, 2005; Siebes, Wijnrocks, 

�9�H�U�P�H�H�U���������������S�U�H�P�D���=�D�G�Q�L�N�D�U�����.�D�V�W�U�L�Q�������������������'�U�X�J�H���þ�H�V�W�R���R�F�M�H�Qjivane terapijske metode su 

�N�R�Q�G�X�N�W�L�Y�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���L���E�L�R�I�H�H�G�E�D�F�N���V�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�P���X�O�R�J�D���]�D���W�H�R�U�L�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����6�L�H�E�H�V����

�:�L�M�Q�U�R�F�N�V���� �9�H�U�P�H�H�U���� ���������� �S�U�H�P�D�� �=�D�G�Q�L�N�D�U���� �.�D�V�W�U�L�Q���� �������������� �+�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�G�D�Q�� �R�G��

ovih pristupa u kojima se kretanje konja kor�L�V�W�L���N�D�R���W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N�����0�F�*�L�E�E�R�Q���L���V�X�U����������������

prema Zadnikar, Kastrin, 2011). 

1.2.Hipoterapija 

�,�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���G�L�M�H�O�L�P�R���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�H���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D�����,�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���V�X���V�Y�H��

�Y�U�V�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �G�M�H�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��u razvoju i osobama s 

invaliditetom. Terapije i aktivnosti se razlikuju u postavljenim ciljevima i u stupnju obrazovanja 

�R�V�R�E�D���N�R�M�H���S�U�R�Y�R�G�H���S�R�V�W�X�S�D�N�����6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü�������������������7�H�U�D�S�L�M�D���M�D�K�D�Q�M�H�P���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D���M�H���N�D�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D��

terapijska aktivnost. Jahanje i rad s konj�H�P���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���E�U�R�M�Q�L�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D���]�D���R�V�R�E�X�����3�R�G�U�D�å�D�M��

�Q�M�L�K�D�Q�M�D���V�H���S�U�H�Q�R�V�L���V���N�R�Q�M�V�N�L�K���O�H�ÿ�D���Q�D���M�D�K�D�þ�D-�N�R�U�L�V�Q�L�N�D�����.�U�L�O�D�������������������3�R�G�M�H�O�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���L���Q�D�]�L�Y�O�M�D��

�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H���R�G���V�W�U�D�Q�H�� �P�Q�R�J�L�K���]�H�P�D�O�M�D�� �Q�D���;�,�,�,�����.�R�Q�J�U�H�V�X�� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���V�D�Y�H�]�D���]�D�� �M�D�K�D�Q�M�H��

osoba s invaliditetom FRDI-a (Federation Riding for Disabled International) u Münsteru, 2009. 

�J�R�G�L�Q�H�����3�U�H�P�D���W�R�M���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�����M�H�G�Q�D���R�G���W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���M�H���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����&�L�O�M���R�Y�H���W�H�U�D�S�L�M�H��

�M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü���� ��015). 

Hipoterapija je individualizirani tretman koji koristi interdisciplinarni timski pristup (All, 

�/�R�Y�L�Q�J�����&�U�D�Q�H�����������������6�W�U�D�X�‰���������������S�U�H�P�D���=�D�G�Q�L�N�D�U�����.�D�V�W�U�L�Q���������������������-�D�K�D�þ���S�U�L���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L���M�D�ã�H��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���E�H�]���V�H�G�O�D�����D���W�H�U�D�S�H�X�W���K�R�G�D���S�R�N�U�D�M���N�R�Q�M�D���L���M�D�K�D�þ�D���W�H �J�D���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�����S�R�W�L�þ�H���L���Q�D�G�]�L�U�H�����'�R�N��

�V�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �N�R�Q�M�D���� �Q�M�H�J�R�Y�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V�� �V�H�� �R�S�X�ã�W�D�� �W�H�� �V�H��

�X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�����.�U�L�O�D���������������� 

Standard kvalitete terapijskog programa daje smjernice i preporuke za obavljanje organizacije 

i �Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���U�D�G�D�����S�R�V�W�X�S�D�N�D�����E�U�R�M���R�V�R�E�O�M�D�����X�U�H�ÿ�H�Q�M�H���L���R�S�U�H�P�X���Y�D�Q�M�V�N�R�J���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J��

�S�U�R�V�W�R�U�D�����2�V�L�P���W�R�J�D�����M�D�V�Q�R���M�H���S�U�R�S�L�V�D�Q�D���L���V�N�U�E���R���N�R�Q�M�L�P�D���W�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���R�S�U�H�P�D���]�D���U�D�G�����6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü����

���������������-�H�G�D�Q���R�G���P�M�H�U�Q�L�K���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���S�R�P�D�å�X���X���E�L�O�M�H�å�H�Q�M�X���L���S�O�Dniranju terapijskog rada je 

opisala Vuga (2016) u svom diplomskom radu. Instrument Liste za procjenu i dokumentiranje 

�Q�D�S�U�H�W�N�D�� �G�M�H�F�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�D�P�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�Q�M�D���� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �O�L�V�W�D���� �/�L�V�W�D�� �]�D�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�� �L��

planiranje programa, Lista za strukturirano promatranje djeteta, Lista za samoprocjenu 
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terapeuta/pedagoga, Lista za procjenu zadovoljstva roditelja i Lista za dodatnu dokumentaciju 

(Vuga, 2016).  

�8�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �M�D�þ�D�W�L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R��

razvijene ili oslab�O�M�H�Q�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D�����9�M�H�å�E�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�����E�D�O�D�Q�V�����F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X���W�H��

�G�R�Q�R�V�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���W�L�M�H�O�X�����X�P�X���L���G�X�K�X���M�D�K�D�þ�D-�N�R�U�L�V�Q�L�N�D�����â�X�Y�D�N������������������ 

1.2.1. Povijest hipoterapije 

�0�D�N�D�U�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�Q�L�M�L�� �G�R�N�D�]�L�� �R�� �X�S�R�W�U�H�E�L�� �N�R�Q�M�D�� �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �V�Y�Uhe, stari 

�*�U�F�L���V�X���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���X�S�X�ü�L�Y�D�O�L�� �Q�D�� �M�D�K�D�Q�M�H�����%�L�]�X�E�� �L�� �V�X�U�����������������S�U�H�P�D���9�X�J�D����

���������������.�R�G���R�V�R�E�D���V���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�M�H���N�R�U�L�V�W�H���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����J�R�G�L�Q�H���������������M�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D tih istih lijekova (Jalongo i sur., 

������������ �%�R�\�G���� ���������� �S�U�H�P�D�� �9�X�J�D���� �������������� �'�R�N�D�]�L�� �R���G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �V�H�å�X���M�R�ã�� �L�]��

�������������J�R�G�L�Q�H�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���/�L�]���+�D�U�W�H�O�� �L�]���'�D�Q�V�N�H�����V���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���G�M�H�þ�M�H���S�D�U�D�O�L�]�H�����S�R�E�L�M�H�G�L�O�D���Q�D��

Olimpijskim igrama 1952. godine, poka�]�D�O�D���V�H���Y�D�å�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���N�R�Q�M�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�X�����2�V�Y�R�M�L�O�D���M�H��

�V�U�H�E�U�Q�X�� �P�H�G�D�O�M�X�� �X�� �G�U�H�V�X�U�Q�R�P�� �M�D�K�D�Q�M�X���� �'�R�J�D�ÿ�D�M�� �M�H�� �S�U�L�Y�X�N�D�R�� �S�D�å�Q�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L��

osoba koje se profesionalno bave jahanjem. Terapija jahanjem, za osobe s invaliditetom, se 

�S�R�þ�H�O�D�� �ã�L�U�L�W�L�� �S�R�� �(�X�U�R�S�L�� �L�� �(�Q�J�O�H�V�N�R�M�� �W�H�N�� �Q�D�N�R�Q�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �7�H�N�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X��

�R�V�Q�R�Y�D�Q�L���F�H�Q�W�U�L���&�K�H�I�I���&�H�Q�W�H�U���L���1�R�U�W�K���$�P�H�U�L�F�D�Q���5�L�G�L�Q�J���I�R�U���W�K�H���+�D�Q�G�L�F�D�S�S�H�G�����6�M�H�Y�H�U�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L��

savez za terapijsko jahanje �± �1�$�5�+�$������ �S�R�N�U�H�Q�X�O�R�� �V�H�� �ã�L�U�H�Q�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �S�R�� �V�Y�L�M�H�W�X��

(Krila, 2003).   

1.2.2. Indikacije i kontraindikacije u hipoterapiji 

�+�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���S�U�L�P�D�U�Q�R���S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�D���R�V�R�E�D�P�D���V���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�P���S�R�V�W�X�U�R�P���W�L�M�H�O�D���L�O�L���V���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �]�E�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�R�J�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �,�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�X�� �E�R�O�H�V�W�L��

multipla skleroza, cerebralna paraliza, cerebrovaskularne smetnje, stanje po kraniocerebralnoj 

�W�U�D�X�P�L���� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�L�� �W�R�U�W�L�N�R�O�L�V���� �V�S�L�Q�D�� �E�L�I�L�G�D���� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �G�L�V�W�U�R�I�L�M�D���� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�L�� �D�U�W�U�L�W�L�V����

amputacije (Krila, 2003).  

�3�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �R�V�R�E�D�� �S�R�V�W�D�Q�H�� �M�D�K�D�þ�� �L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �W�H�U�D�Sijskog jahanja, potrebno je provjeriti smije li 

�]�E�R�J�� �V�Y�R�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �M�D�K�D�W�L���� �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�O�D�]�D�� �R�U�W�R�S�H�G�D���� �I�L�]�L�M�D�W�U�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D����

�S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�R�Q�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �V�H�� �V�� �L�V�W�L�P�D���� �9�R�G�L�� �V�H�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �W�R�P�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �O�L�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �M�D�K�D�þ�X-

�N�R�U�L�V�Q�L�N�X�� �E�R�O�� �L�O�L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� �V�W�D�Q�M�H���� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �Y�U�D�W�Q�H��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�H���]�J�O�R�E�R�Y�D�����D�U�W�U�R�]�H���L�O�L���O�X�N�V�D�F�L�M�H���N�X�N�R�Y�D�������Q�H�G�R�V�W�D�F�L���G�L�M�H�O�D���O�X�E�D�Q�M�V�N�H���N�R�V�W�L��

���X�N�R�O�L�N�R���N�D�F�L�J�D���]�D���M�D�K�D�Q�M�H���Q�H���S�R�N�U�L�Y�D���G�L�R���N�R�V�W�L�������K�L�G�U�R�F�H�I�D�O�X�V�����W�H�å�H���R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�H�����E�R�O�H�V�W�L���N�U�Kkih 

�N�R�V�W�L�M�X�����Q�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�H���H�S�L�O�H�S�V�L�M�H�����V�S�L�Q�H���E�L�I�L�G�H�����P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�����D�O�H�U�J�L�Me 
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�Q�D�� �N�R�Q�M�V�N�X�� �G�O�D�N�X���� �S�U�D�ã�L�Q�X�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �D�P�S�X�W�D�F�L�M�H�� ���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �]�G�M�H�O�L�F�H������ �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�D�å�Q�M�H�� �V��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �X�� �R�S�D�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �D�X�W�R�D�J�U�H�V�L�M�H���� �W�X�P�R�U�L, dijabetes (koji nije pod 

kontrolom), kardiovaskularni problema, hemofilije, pretilost, otvorene rane (na dijelovima 

�W�L�M�H�O�D���J�G�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���S�U�L�W�L�V�D�N���W�L�M�H�N�R�P���M�D�K�D�Q�M�D�����L�����M�H���O�L���G�L�M�H�W�H���P�O�D�ÿ�H���R�G���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H�����.�U�L�O�D������������������ 

1.2.3. �ý�O�D�Q�R�Y�L���W�L�P�D���X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L 

�+�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�L���W�L�P���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���W�H�U�D�S�H�X�W�D�����S�R�P�R�ü�Q�L�N�D�����D�V�L�V�W�H�Q�W�D�������Y�R�G�L�þ�D���N�R�Q�M�D���L���N�R�Q�M�D�����.�U�L�O�D����

���������������Ä�)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D�� �L�O�L�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H�V�W���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R-terapeutski postupak koji 

je utemeljen na neurofiziologiji, a namijenjen je osobama s bolestima centralnog i perifernog 

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����R�V�R�E�D�P�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���L���E�R�O�H�V�W�L�P�D���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D���W�H���R�Q�L�P���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H��

�W�U�H�E�D�M�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���Q�D�N�R�Q���Q�H�V�U�H�ü�D���L�O�L���P�R�å�G�D�Q�L�K���X�G�D�U�D�³�����6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü�����������������V�W�U�������������7�H�U�D�S�H�X�W���W�U�H�E�D��

�E�L�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q���� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �S�U�R�I�L�O�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� ���6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü����

���������������3�U�H�P�D���,�W�N�R�Y�L�ü�� �L���%�R�U�D�V�����������������R�V�R�E�H���N�R�M�H���V�H���V�P�L�M�X���G�R�G�D�W�Q�R���ã�N�R�O�R�Y�D�W�L���]�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D����

�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �P�R�U�D�M�X�� �L�P�D�W�L�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X�� �ã�N�R�O�X�� �V�P�M�H�U�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �W�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H��

�M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�X���S�U�D�N�V�X�����,�W�N�R�Y�L�ü�����%�R�U�D�V�������������������0�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�L�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���W�L�P�D���W�H�U�D�S�H�X�W�D���X���V�N�O�R�S�X��

�W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���V�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�����S�H�G�D�J�R�ã�N�R�J���L�O�L���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R-rehabilitacijskog 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����6�Y�D�N�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N���X�Q�R�V�L���V�Y�R�M�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���X���U�D�G�����=�D�G�D�F�L���W�H�U�D�S�H�X�W�D���X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�Mi su 

�S�U�L�S�U�H�P�D�� �L�� �R�G�D�E�L�U�� �N�R�Q�M�D���� �R�S�U�H�P�H���� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�L�K��

�X�Y�M�H�W�D�� �]�D�� �Q�H�V�P�H�W�D�Q�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �&�L�M�H�O�L�� �W�L�P�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �W�H�� �M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���þ�O�D�Q�R�Y�D�����6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü�������������������8�N�R�O�Lko se hipoterapija ne 

�L�]�Y�R�G�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R���� �R�Q�D�� �P�R�å�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �S�D�� �M�H�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H��

�Q�H�R�S�K�R�G�Q�D���]�D���U�D�G�����.�U�L�O�D�������������������3�R�P�R�ü�Q�L�N���L�O�L���D�V�L�V�W�H�Q�W���X���W�H�U�D�S�L�M�L���S�R�P�D�å�H���X���W�H�U�D�S�L�M�L���W�H���M�H���X�S�R�]�Q�D�W��

�V���S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �L�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����3�R�P�D�å�H���S�U�L���S�R�M�D�K�L�Y�D�Q�M�X�����V�M�D�K�L�Y�D�Q�M�X�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X��

�S�R�O�R�å�D�M�D�� �M�D�K�D�þ�D���� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �M�D�K�D�þ�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�X�å�D�� �S�R�P�R�ü�� �W�H�U�D�S�H�X�W�X�� �S�U�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�L��

�G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� ���6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü���� �������������� �9�R�G�L�þ�� �N�R�Q�M�D�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �R�S�X�ã�W�H�Q���� �E�H�]�� �V�W�U�D�K�D���� �W�U�H�E�D��

pridobiti povjerenje konja i nje�J�R�Y�X���S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W���N�D�N�R���E�L���J�D���P�R�J�D�R���Y�R�G�L�W�L���L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�O�L���W�L�M�H�N�R�P��

�F�L�M�H�O�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����7�H�U�D�S�H�X�W���W�L�M�H�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H���G�D�M�H���X�S�X�W�H���Y�R�G�L�þ�X���]�D���U�D�G�����9�R�G�L�þ���E�L���W�U�H�E�D�R���E�L�W�L���G�R�G�D�W�Q�R��

�H�G�X�F�L�U�D�Q�� �X�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �M�D�K�D�Q�M�X���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �N�R�Q�M�D�� �]�D�� �U�D�G���� �Y�R�G�L�þ�� �R�S�D�å�D�� �L��

upozora�Y�D���Q�D���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H���W�H���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�Q�M�D���L���M�D�K�D�þ�D-korisnika. Konj 

�M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���H�O�H�P�H�Q�W���X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L���W�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�D���E�X�G�H���G�R�E�U�R���G�U�H�V�L�U�D�Q�����S�R�V�O�X�ã�D�Q�����S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y����

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����.�U�L�O�D�������������������2�G�Q�R�V���F�L�M�H�O�R�J���W�L�P�D���S�U�H�P�D���M�D�K�D�þ�X���W�U�H�E�D��

�E�L�W�L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�D�Q�� �W�H�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �V�Y�D�N�R�P�� �M�D�K�D�þ�X�� �W�U�H�E�D�� �R�G�Q�R�V�L�W�L�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L��

potrebama (Krila, 2003).  
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�3�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����W�L�P�� �P�R�U�D���]�Q�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �M�D�K�D�þ�D�����P�R�å�H�� �O�L�� �M�D�K�D�þ���V�W�D�M�D�W�L�� �L��

hodati, kolika je �V�Q�D�J�D�� �M�D�K�D�þ�H�Y�D���J�R�U�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���W�L�M�H�O�D�����N�R�O�L�N�L�� �M�H���R�S�V�H�J���S�R�N�U�H�W�D���N�X�N�R�Y�D�� �L�� �M�H�V�X�� �O�L��

�X�N�R�þ�H�Q�L���� �L�P�D�� �O�L�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �N�R�å�H���� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �O�L�� �S�R�V�H�E�Q�X�� �R�S�U�H�P�X�� �L�� �N�R�M�X�� �U�D�]�L�Q�X��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L���V�X�U�D�G�Q�M�H���P�R�J�X���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���R�G���M�D�K�D�þ�D�����6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü������������������ 

1.2.4. Priprema konja i op�U�H�P�D���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H 

�.�D�N�R���E�L���V�H���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���P�R�J�O�D���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���V�L�J�X�U�Q�R�����Q�D���N�R�Q�M�D���V�H���V�W�D�Y�O�M�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���R�S�U�H�P�D�����8��

�V�D�P�R�M�� �S�U�L�S�U�H�P�L�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �L�� �Y�R�O�R�Q�W�H�U�L���� �D�O�L�� �L�� �M�D�K�D�þ�L�� �D�N�R�� �V�X�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� ���.�U�L�O�D���� �������������� �8��

�S�R�þ�H�W�N�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���R�G�Q�R�V���V���N�R�Q�M�H�P�����6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü�������������������.�R�Q�M�X��

�V�H���S�U�L�V�W�X�S�D���V�S�U�L�M�H�G�D���L�O�L���V�D���V�W�U�D�Q�H���W�H���P�X���V�H���V�W�D�Y�O�M�D���X�O�D�U�����D���S�R�W�R�P���V�H���Q�D���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���X�O�D�U�D���S�U�L�N�R�S�þ�D��

�S�R�Y�R�G�D�F�����'�R�N���R�V�R�E�D���V�W�D�Y�O�M�D���X�O�D�U�����N�R�Q�M���E�L���W�U�H�E�D�R���V�W�U�S�O�M�L�Y�R���þ�H�N�D�W�L���G�R�N���V�H���X�O�D�U���S�U�H�Y�O�D�þ�L���S�U�H�N�R���X�ã�L�M�X��

�L���R�þ�L�M�X�����.�D�N�R���E�L���E�L�O�L���V�L�J�X�U�Q�L���G�D���ü�H���N�R�Q�M���R�V�W�D�W�L���Q�D���M�H�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X�����P�R�J�X�ü�H���M�H���L���]�D�Y�H�]�D�W�L���S�R�Y�R�G�D�F��

�V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�P���þ�Y�R�U�R�P�����3�U�L�M�H���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�S�U�H�P�H�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�E�D�Y�L�W�L���S�U�R�F�H�V���W�L�P�D�U�H�Q�M�D�����2�Q�R���Q�H���E�L��

trebalo biti pregrubo ili prelagano. Osoba koja timari treba biti obzirna �S�U�H�P�D���N�R�Q�M�X���N�D�R���å�L�Y�R�P��

�E�L�ü�X���W�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���L�O�L���J�U�X�E�R���R�G�Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�P�D���N�R�Q�M�X�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�R�V�H�E�Q�L�P���þ�H�W�N�D�P�D��

�R�þ�L�V�W�L�W�L���V�Y�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D���N�R�Q�M�D���± �Y�U�D�W�����J�U�L�Y�X�����O�H�ÿ�D�����W�U�E�X�K�����U�H�S�����Q�R�J�H�����N�R�S�L�W�D�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���N�R�Q�M��

�R�þ�L�ã�ü�H�Q�����Q�D���Q�M�H�J�D���V�H���V�W�D�Y�O�M�D���S�R�G�V�H�G�O�L�F�D�� Ona je oblikom jednaka sedlu. Na podsedlicu se stavlja 

�N�R�O�D�Q���N�R�M�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H���S�R�G�V�H�G�O�L�F�X���X�]���N�R�Q�M�D�����D�O�L���L���V�D�G�U�å�L���U�X�þ�N�X���N�R�M�X���M�D�K�D�þ���G�U�å�L���W�L�M�H�N�R�P��

�M�D�K�D�Q�M�D�� ���.�U�L�O�D���� �������������� �-�D�K�D�Q�M�H�P�� �E�H�]�� �V�H�G�O�D�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �H�I�H�N�W�L�� �W�R�S�O�L�Q�H���� �U�L�W�P�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�U�H�W�Q�M�L��

konja i �D�P�S�O�L�W�X�G�H���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�R�Q�M�V�N�L�K���O�H�ÿ�D���X���K�R�G�X�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H���U�D�G�L���Q�D���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �Q�R�U�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �W�R�Q�X�V�D�� ���â�X�Y�D�N���� �������������� �$�N�R�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �E�R�O�M�H�J��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����Q�D���N�R�Q�M�D���V�H���X�P�M�H�V�W�R���N�R�O�D�Q�D���V�W�D�Y�O�M�D���V�H�G�Oo (Krila, 2003). 

�6�H�G�O�R�� �V�Y�R�M�L�P�� �R�E�O�L�N�R�P�� �S�U�X�å�D�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �S�R�W�S�R�U�X�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W���M�D�K�D�þ�X�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �3�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H��

tipova sedla �± �Z�H�V�W�H�U�Q�����D�X�V�W�U�D�O�V�N�R�����H�Q�J�O�H�V�N�R�����â�X�Y�D�N�������������������8�P�M�H�V�W�R���X�O�D�U�D�����S�U�L�M�H���V�D�P�R�J���M�D�K�D�Q�M�D����

stavlja se dizgin (uzde) preko vrata konja. Koordiniranjem obje ruke, potrebno je s lijeve strane 

�N�R�Q�M�V�N�H�� �J�O�D�Y�H�� �G�U�å�D�W�L�� �X�]�G�H�� �]�D�� �]�D�W�L�O�M�Q�L�� �U�H�P�H�Q���� �D�� �G�U�X�J�R�P�� �U�X�N�R�P�� �V�W�D�Y�L�W�L�� �å�Y�D�O�H�� �X�� �E�H�]�X�E�L�� �G�L�R�� �X�V�W�D����

�-�D�K�D�þ���Q�D���J�O�D�Y�X���V�W�D�Y�O�M�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�X���N�D�F�L�J�X�����2�Q�D���W�U�H�E�D���E�L�W�L���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�D���Q�D���J�O�D�Y�L�����G�D���Q�H���S�D�G�D���Q�D���R�þ�L��

�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �V�S�X�ã�W�D�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �Q�D�� �]�D�W�L�O�M�D�N�� �M�D�K�D�þ�D�� ���.�U�L�O�D���� �������������� �� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �S�R�M�D�K�L�Y�D�Q�M�D���� �R�Y�L�V�L�� �R��

�S�R�W�U�H�E�D�P�D���R�V�R�E�H�����N�R�U�L�V�W�L���V�H���U�D�P�S�D���L�O�L���N�O�X�S�D�����6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü���������������� 

�3�R�V�H�E�Q�D�� �R�S�U�H�P�D�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�M�H�å�E�L�� �L�� �L�J�U�L�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �U�D�]�Q�H�� �N�R�O�X�W�R�Y�H���� �O�R�S�W�L�F�H����

�Y�U�H�ü�L�F�H���S�X�Q�M�H�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�����6�Y�D���G�R�G�D�W�Q�D���R�S�U�H�P�D���E�L���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���O�D�J�D�Q�D���N�D�N�R���Q�L�W�N�R��

�R�G�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �W�L�P�D�� �L�O�L�� �V�D�P�� �M�D�K�D�þ�� �Q�H�� �E�L�� �E�L�R�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q���� �.�D�N�R�� �E�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �M�D�K�D�Qja bio zanimljiviji, 

koriste �V�H�� �V�W�X�S�R�Y�L���� �N�D�Q�W�L�F�H�� �L�O�L�� �þ�X�Q�M�L�ü�L�� �Q�D�� �S�R�G�X���� �,�J�U�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���M�D�K�D�þ�D�����.�U�L�O�D������������������ 



16 | S t r a n i c a                                  �8�W�M�H�F�D�M���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P��
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1.2.5. �8�þ�L�Q�F�L���N�R�Q�M�V�N�R�J���S�R�N�U�H�W�D���Q�D���þ�R�Y�M�H�N�D 

�7�H�U�D�S�L�M�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�Q�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �5�H�G�R�Y�L�W�L�P�� �M�D�K�D�Q�M�H�P�� �W�L�M�H�O�R�� �V�H�� �M�D�þ�D����

�X�S�U�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �D�� �Q�D�X�þ�H�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�H�� �O�D�N�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �L�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X����

Kontrola konja, a ujedno i sebe, svog tijela �L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D���N�R�Q�M�X���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�Y�L�M�H�V�W���R�V�R�E�H���± �M�D�K�D�þ�D����

�3�O�D�Q���X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L���M�H���G�R�E�L�W�L���L���]�D�G�U�å�D�W�L���S�D�å�Q�M�X���M�D�K�D�þ�D�����U�D�]�Y�L�M�D�W�L���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�����J�R�Y�R�U�����V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H����

�R�V�M�H�ü�D�M���X�V�S�M�H�K�D�����X�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���V�O�X�ã�D�Q�M�H���L���J�O�H�G�D�Q�M�H�����X�þ�L�W�L���S�U�R�V�W�R�U�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����O�D�W�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�X�����S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L��

�V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�þ�H�Q�M�D���� �V�W�Y�D�U�D�W�L�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �L�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�R�P�� �W�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

potrebne za svak�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� ���.�U�L�O�D���� �������������� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �N�R�Q�M�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �L�Q�S�X�W�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�X�þ�H�Q�M�D�����S�U�X�å�D���L���P�Q�R�ã�W�Y�R���V�H�Q�]�R�U�Q�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����S�R�S�X�W���R�V�M�H�W�L�O�D���G�R�G�L�U�D�����S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�H�����Y�L�G�D�����V�O�X�K�D����

�P�L�U�L�V�D���L���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����2�V�M�H�W�L�O�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�����]�D�M�H�G�Q�R���V���U�L�W�P�L�þ�N�L�P���L���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P���S�Rkretima 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���V�H�Q�]�R�U�Q�X���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X���L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X���R�V�R�E�H���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D���N�R�Q�M�D�����6�F�K�X�O�]�����������������6�W�U�D�X�‰����

2007 prema Debuse, Gibb, Chandler, 2009). 

�8���������G�R���������N�R�U�D�N�D���X���M�H�G�Q�R�M���P�L�Q�X�W�L�����N�R�Q�M���S�U�H�N�R���V�Y�R�M�L�K���O�H�ÿ�D���S�U�H�Q�H�V�H���R�W�S�U�L�O�L�N�H�����������L�P�S�X�O�V�D�����7�D�N�Y�R��

djelovanje rezu�O�W�D�W���M�H���J�L�E�D�Q�M�D���W�U�X�S�D���L���]�G�M�H�O�L�F�H���M�D�K�D�þ�D�����D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���S�R�N�U�H�W�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���F�H�Q�W�D�U���]�D��

�P�R�W�R�U�L�N�X�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X���� �7�D�G�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�W�Y�D�U�D�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �]�D��

�S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �S�R�N�U�H�W�� �L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �D�X�W�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� ���6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü���� ����15). 

�3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���U�L�W�P�L�þ�N�L���S�R�N�U�H�W�L���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V���W�R�S�O�L�Q�R�P���N�R�Q�M�D���V�P�D�Q�M�X�M�X���K�L�S�H�U�W�R�Q�L�þ�Q�R�V�W���L��

�S�R�W�L�þ�X�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �M�D�K�D�þ�D�� �V�D�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�L�P�� �&�3-om (Freeman, 1988 prema Zadnikar, Kastrin, 

���������������3�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �N�R�Q�M�V�N�L�P�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �P�L�ã�L�üa i pokrete zglobova 

�N�R�M�L���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���V�Q�D�J�H���L���R�S�V�H�J�D���S�R�N�U�H�W�D�����0�F�*�L�E�E�R�Q���L���V�X�U�������������������4�X�L�Q�W�����7�R�R�P�H�\����

�����������S�U�H�P�D���=�D�G�Q�L�N�D�U�����.�D�V�W�U�L�Q�������������������2�S�ü�H�Q�L�W�R�����N�U�H�W�D�Q�M�H���N�R�Q�M�D���S�U�X�å�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���X�O�D�]�Q�H���S�R�G�D�W�N�H��

�M�D�K�D�þ�X���� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D����

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �&�3-om (Miller, 2007 prema 

Zadnikar, Kastrin, 2011). Terapijsko jahanje, a time i hipoterapija, pozitivno djeluje zbog 

�Q�H�R�S�K�R�G�Q�R�J�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �Q�D���N�R�Q�M�X�� �L�� �þ�Y�U�V�W�R�J�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �W�U�X�S�D�� �N�R�Q�M�D�� �Q�D�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W��

�M�D�K�D�þ�H�Y�L�K���N�X�N�R�Y�D���L���Q�R�J�X�����1�D�Y�H�G�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�L���E�O�R�N�L�U�D�M�X���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���U�H�I�O�H�N�V�H�����V�D�Y�L�M�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D�����Y�U�D�W�D����

�J�O�D�Y�H�������W�H���V�H���U�R�W�D�F�L�M�R�P���W�L�M�H�O�D���V�P�D�Q�M�X�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�D���Q�D�S�H�W�R�V�W���L���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�����â�X�Y�D�N�������������������6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W��

hipotera�S�L�M�H�� �N�D�R�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X��

�S�U�R�V�W�R�U�X�� �X�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �N�R�M�L�� �R�V�R�E�D�� �å�H�O�L���� �Q�D�� �W�X�ÿ�L�P�� �Q�R�J�D�P�D�� ���,�W�N�R�Y�L�ü���� �%�R�U�D�V����

�������������� �6�Y�U�K�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�Dva 

���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�Q�M�H���G�U�å�D�Q�M�D�����N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�����W�M�H�O�H�V�Q�H���V�L�P�H�W�U�L�M�H�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H���]�G�M�H�O�L�F�H�������6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü���������������� 
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�3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���'�H�E�X�V�H�����*�L�E�E���L���&�K�D�Q�G�O�H�U�������������������S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���H�I�H�N�W�L���N�D�R rezultat 

�K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����6�X�G�L�R�Q�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���L�]�M�D�Y�L�O�L���N�R�O�L�N�R���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���X�O�L�M�H�Y�D���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X��

�L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����,�D�N�R���M�H���X���S�R�þ�H�W�F�L�P�D���W�H�U�D�S�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���L���V�W�U�D�K���L���E�R�O�����D�N�R���N�R�U�L�V�Q�L�F�L���Q�H��

�S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���]�D�G�D�W�N�H���S�U�H�P�D���X�S�X�W�D�P�D�����R�Q�L���S�R�V�W�D�M�X���I�L�]�L�þ�N�L���G�H�N�R�Q�G�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�L��

�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�L���� �$�N�W�L�Y�Q�L�P�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �S�R�V�W�D�M�X�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�L�� �L��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�L�M�L�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �S�U�H�O�D�å�H�Q�M�X�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�D�� �E�H�]��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�����1�D�S�U�H�G�D�N���X���I�L�]�L�þ�N�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �Q�H���X�W�M�H�þ�H���V�D�P�R���S�V�L�K�L�þ�N�L�� �Q�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�H�����Y�H�ü�� �L��

na zadovoljstvo i ponos roditelja, djedova i baka korisnika (Debuse, Gibb i Chandler, 2009). 

�3�U�Y�R�W�Q�L�P�� �G�R�J�R�Y�R�U�R�P�� �V�� �M�D�K�D�þ�H�P�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�� �V�H�� �R�� �]�D�G�D�F�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� ���6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü���� ��������������

�3�U�H�P�D�� �â�X�Y�D�N�� �����������������R�G�P�D�K�� �S�R�� �V�X�V�U�H�W�X�� �V�� �M�D�K�D�þ�H�P�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �M�D�V�Q�R���R�G�U�H�G�L�W�L�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�6�S�R�P�H�Q�X�W�D���S�U�D�Y�L�O�D���V�X���W�H�P�H�O�M�L���]�D���S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���M�D�K�D�þ�D���L���þ�O�D�Q�R�Y�H���W�L�P�D�����â�X�Y�D�N�������������������'�R�N��

�M�H�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X���� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�H�� �V�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���� �1�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �U�D�]�Qim 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R-�S�H�G�D�J�R�ã�N�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D���� �L�J�U�D�P�D���� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �M�D�K�D�Q�M�D����

�]�D�G�D�F�L�P�D���V���U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D�����1�D�N�R�Q���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����N�D�G���R�V�R�E�D���V�M�D�ã�H�����P�R�å�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�Y�H�]�D�Q�L�P�� �R�N�R�� �V�N�U�E�L�� �� �N�R�Q�M�D�� �L�O�L�� �R�S�U�H�P�H�� ���6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü���� �������������� �3�U�R�F�H�V�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �L�� �M�D�K�D�þe lekcije daju 

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�D�Q���L�]�D�]�R�Y���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����3�R�Q�H�N�D�G���V�H���Y�M�H�å�E�H���L�]�Y�R�G�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H��

�N�D�N�R���E�L���S�R�V�S�M�H�ã�L�O�L���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�����D���S�R�Q�H�N�D�G���Q�D���N�U�D�M�X���]�D���P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q���H�I�H�N�W�����â�X�Y�D�N������������������ 

���������������3�R�O�R�å�D�M�L���Q�D���N�R�Q�M�X 

S obzirom na ciljeve programa i rehabilit�D�F�L�M�H���� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �]�D�X�]�L�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�R�O�R�å�D�M�H�� �S�U�H�P�D��

�X�S�X�W�D�P�D���W�H�U�D�S�H�X�W�D�����7�H�U�D�S�H�X�W���L���N�R�U�L�J�L�U�D���S�U�D�Y�L�O�D�Q���S�R�O�R�å�D�M�����S�R�V�W�X�U�X�����N�R�U�L�V�Q�L�N�D���Q�D���N�R�Q�M�X�����5�X�ã�Q�R�Y����

2010).  

�6�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�� �L�Q�S�X�W�� ��Slika 1������ �3�R�O�R�å�D�M��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���Q�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�X���O�L�Q�L�M�X�����6�W�U�D�K���L���V�W�U�H�V���V�X���P�D�Q�M�L���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X��

prema naprijed (Moraes i sur., 2016).  
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Slika 1�����.�R�U�L�V�Q�L�F�D���]�D�X�]�L�P�D���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����,�]�Y�R�U�����S�U�L�Y�D�W�Q�L���D�O�E�X�P�����I�R�W�R�J�U�D�I�L�U�D�Q�R���G�D�Q�D��14.travnja 
2022.godine)�����.�R�U�L�V�Q�L�F�D���S�L�V�P�H�Q�R�P���V�X�J�O�D�V�Q�R�ã�ü�X���G�R�S�X�V�W�L�O�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���X���G�L�S�O�R�P�V�N�R�P���U�D�G�X�� 

�6�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���S�U�H�P�D���Q�D�W�U�D�J���L���R�N�U�H�W�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�D�N�R���E�L���X�W�M�H�F�D�O�R��

�Q�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L���L�Q�S�X�W���L���U�D�]�Y�R�M�Q�H���S�R�O�R�å�D�M�H����Slika 2�������1�D�Y�H�G�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���L�]�D�]�L�Y�D���D�E�G�X�N�F�L�M�X���N�X�N�D��

�L�� �Y�D�Q�M�V�N�X�� �U�R�W�D�F�L�M�X�� ���6�W�H�U�E�D�� �L�� �V�X�U������ ���������� �S�U�H�P�D�� �6�W�D�Q�L�ü���� ���������������3�R�O�R�å�D�M�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�W�U�D�J���� �X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �G�D�M�H�� �ã�L�U�R�N�X�� �E�D�]�X�� �R�V�O�R�Q�F�D�� �]�D�� �J�R�U�Q�M�H�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H��

���5�X�ã�Q�R�Y���� �������������� �0�Q�R�J�R�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �X�� �W�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �P�R�J�X��

�L�]�D�]�Y�D�W�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �W�R�Q�X�V�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�R�Y�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����0�R�U�D�H�V���L���V�X�U�������������������� 
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Slika 2 �'�M�H�þ�D�N�� �]�D�X�]�L�P�D�� �S�R�O�R�å�D�M�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�W�Uag na konju (Izvor: https://www.manesformovement.com/services/ , 
�S�U�H�X�]�H�W�R���V���0�U�H�å�Q�R�J���R�G�U�H�G�L�ã�W�D�����������V�U�S�Q�M�D�� 

�8�� �S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�R�P�� �Q�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X�� �N�R�Q�M�D���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �V�S�D�V�W�L�F�L�W�H�W�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �V��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�P�� �W�R�Q�X�V�R�P�� ���5�X�ã�Q�R�Y���� ������������ ��Slika 3������ �0�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �Q�H�X�G�R�E�Q�R�V�W�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���N�R�G���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�����5�X�ã�Q�R�Y�������������������3�R�Y�U�ã�L�Q�D���Q�D���N�R�M�R�M���V�X���O�D�N�W�R�Y�L���M�H���G�L�Q�D�P�L�þ�Q�D���L���P�R�E�L�O�Q�D��

�W�H�� �W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�� �L�Q�S�X�W�� �]�D�� �F�L�M�H�O�R�� �W�L�M�H�O�R�� ���%�H�Q�G�D���� �0�F�*�L�E�E�R�Q���� �*�U�D�Q�W���� ���������� �S�U�H�P�D��

�6�W�D�Q�L�ü���� �������������� �3�R�å�H�O�M�Q�R�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L �L�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �R�S�U�H�P�X�� ���M�D�V�W�X�N�� �L�O�L�� �U�X�þ�Q�L�N���� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �L�V�S�R�G��

�J�O�D�Y�H���G�M�H�W�H�W�D�����6�X�Q�Z�R�R���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���6�W�D�Q�L�ü�������������������� 

 

Slika 3���� �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�R�P�� �Q�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X�� �N�R�Q�M�D�� ���,�]�Y�R�U����
https://equichannel.cz/clanky/pribehy-z-hiporehabilitacni-praxe/miminka-na-koni �����S�U�H�X�]�H�W�R���V���0�U�H�å�Q�R�J���R�G�U�H�G�L�ã�W�D��
12. srpnja) 

https://www.manesformovement.com/services/
https://equichannel.cz/clanky/pribehy-z-hiporehabilitacni-praxe/miminka-na-koni
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�8���S�U�R�Q�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���R�N�R�P�L�W�R�P���Q�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���N�R�Q�M�D�����N�R�U�L�V�Q�L�N���U�D�]�Y�Lja kontrolu trupa, glave i 

�N�X�N�R�Y�D�� ���5�X�ã�Q�R�Y���� �������������� �.�R�U�L�V�Q�L�N�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�� �N�X�N�R�Y�L�� �L�]�Q�D�G�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �N�R�Q�M�D��

�]�E�R�J�� �E�R�O�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �J�O�D�Y�H���� �W�U�X�S�D�� �L�� �N�X�N�R�Y�D�� ���6�X�Q�Z�R�R�� �L�� �V�X�U������

���������� �S�U�H�P�D�� �6�W�D�Q�L�ü���� �������������� �$�N�R�� �M�H�� �S�R�O�R�å�D�M�� �X�G�R�E�D�Q�� �G�M�H�W�H�W�X���� �S�R�W�L�þ�H�� �V�H�� �U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�D���� �P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D��

�]�G�M�H�O�L�F�H���W�H���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���V�L�P�H�W�U�L�M�D���X���W�L�M�H�O�X�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�L�S�D�]�L�W�L���Q�D���E�U�]�L�Q�X���K�R�G�D���N�R�Q�M�D���N�D�N�R���V�H��

�N�R�U�L�V�Q�L�N�� �Q�H���E�L���R�V�M�H�ü�D�R���G�H�]�R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�� �L�O�L���]�D�G�R�E�L�R���P�L�N�U�R�W�U�D�X�P�H�� �Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����0�R�J�X�ü�H���M�H��

koristiti i tehnike �V�H�Q�]�R�U�Q�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�����6�F�K�H�U�]�H�U�����7�D�F�K�D�U�Q�X�W�H�U���������������S�U�H�P�D���5�X�ã�Q�R�Y�������������������� 

�6�X�S�L�Q�L�U�D�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �N�R�Q�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �U�D�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �W�U�X�S�D���� �P�L�ã�L�ü�D�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �L�� �G�R�Q�M�L�K��

�H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �ã�L�U�L�� �V�H�� �S�U�V�Q�L�� �N�R�ã�� �L�� �M�D�þ�D�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�D�� �P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�D�� ��Slika 4������ �8�� �W�R�P�� �O�H�å�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X���� �P�R�J�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �Y�M�H�å�E�H���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H�����G�L�V�D�Q�M�D�����J�R�Y�R�U�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L��

�G�R�G�D�W�Q�X���R�S�U�H�P�X���N�D�R���P�H�N�D�Q�X���S�R�W�S�R�U�X���L�V�S�R�G���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���G�M�H�W�H�W�D�����%�H�Q�G�D�����0�F�*�L�E�E�R�Q�����*�U�D�Q�W��������������

�S�U�H�P�D���6�W�D�Q�L�ü���������������� 

 

 

Slika 4 �.�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �X�� �V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X�� ���,�]�Y�R�U���� �S�U�L�Y�D�W�Q�L�� �D�O�E�X�P���� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�U�D�Q�R�� �G�D�Q�D�� �����V�U�S�Q�M�D��
2022.godine). �.�R�U�L�V�Q�L�F�D���S�L�V�P�H�Q�R�P���V�X�J�O�D�V�Q�R�ã�ü�X���G�R�S�X�V�W�L�O�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���X���G�L�S�O�R�P�V�N�R�P���U�D�G�X�� 
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�3�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�D�N�D���X���N�R�M�H�P���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�R�G�L�U�L�Y�D�W�L���N�R�Q�M�D �L�O�L���Y�O�D�V�W�L�W�R���W�L�M�H�O�R�����X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�H��

�S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �O�L�Q�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �S�D�� �V�H�� �W�L�P�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �L�� �S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X��

(Sterba i sur., 2002; Bertoti, 1988 prema Moraes i sur., 2016) (Slika 5). Prilikom mijenjanja 

�S�R�O�R�å�D�M�D���Q�D���N�R�Q�M�X���L���D�P�S�O�L�W�X�G�H���K�R�G�D�����]�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���V�H���V�W�Y�D�U�D�M�X���L�]�D�]�R�Y�L���L���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���N�R�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D��

�U�H�D�N�F�L�M�H�� �X�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�� �L�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� ���&�D�V�D�G�\����

Nichols-Larsen, 2004; Shurtleff, Standeven, Engsberg, 2009; Silkwood-Sherer i sur., 2012; 

Snider i sur., 2007; Sterba, 2007; Bertoti, 1988 prema Moraes i sur., 2016). Ako se zadaci na 

�N�R�Q�M�X���S�U�R�Y�R�G�H���V���S�R�Y�H�]�R�P���S�U�H�N�R���R�þ�L�M�X�����S�R�W�L�þ�H���V�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �L���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J��

sustava te se izaziva automatska reakcija trupa (Bertoti, 1988 prema Moraes i sur., 2016).   

 

 

Slika 5 �.�R�U�L�V�Q�L�F�D���N�U�R�]���Y�M�H�å�E�H���Q�D���N�R�Q�M�X���S�U�H�O�D�]�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�X���O�L�Q�L�M�X���W�L�M�H�O�D�����,�]�Y�R�U�����S�U�L�Y�D�W�Q�L���D�O�E�X�P�����I�R�W�R�J�U�D�I�L�U�D�Q�R���G�D�Q�D��������
srpnja 2022.godine)�����.�R�U�L�V�Q�L�F�D���S�L�V�P�H�Q�R�P���V�X�J�O�D�V�Q�R�ã�ü�X���G�R�S�X�V�W�L�O�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���X���G�L�S�O�R�P�V�N�R�P��radu. 
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�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X�M�D�K�D�Q�M�D���V�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���]�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�H���N�R�M�L���Q�L�V�X���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���V�M�H�G�L�W�L���Q�D��

�N�R�Q�M�X���� �N�R�M�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �S�R�N�U�H�W�D���� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �Q�L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� ��Slika 6). Tada 

�V�X�M�D�K�D�þ���N�R�M�L���V�M�H�G�L���Q�D���N�R�Q�M�X���L�]�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�����S�R�G�U�å�D�Y�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���L �Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���N�R�Q�W�U�R�O�X��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �S�R�N�U�H�W�D�� ���â�X�Y�D�N���� ���������� �S�U�H�P�D�� �6�W�D�Q�L�ü���� �������������� �� �6�X�M�D�K�D�Q�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �N�R�G��

�P�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�Q�R�� �X�� �V�D�P�L�P�� �S�R�þ�H�W�F�L�P�D�� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H��

�Q�D�Y�L�N�Q�X�O�R�� �Q�D�� �U�L�W�P�L�þ�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� ���.�U�L�O�D���� �������������� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �� �D�N�R�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �L�P�D��

�Y�L�V�R�N�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����V�W�U�D�K���R�G���Y�L�V�L�Q�H���L�O�L���V�H���W�H�å�H���S�U�L�Y�L�N�D�Y�D���Q�D���N�R�Q�M�D�����0�D�W�X�V�L�D�N-Wieczorek i sur., 

���������� �S�U�H�P�D�� �6�W�D�Q�L�ü���� �������������� �.�R�G�� �V�X�M�D�K�D�Q�M�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�� �L�� �N�R�Q�M�� �N�R�M�L�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�H��

�N�R�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H�����]�G�U�D�Y�R�J���P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� �L���Q�D�Y�L�N�X���G�D���J�D�� �M�D�ã�X���G�Y�L�M�H���R�V�R�E�H�����8�U�E�D�Q��������������

�S�U�H�P�D���6�W�D�Q�L�ü���������������� 

 

 

Slika 6 Sujahanje terapeuta i korisnika (Izvor: https://www.in-portal.hr/in-portal-news/in-
mreza/6641/hipoterapija-u-zagorju-konji-mogu-biti-najbolji-prijatelji -djece-s-teskocama-u-razvoju; preuzeto s 
�0�U�H�å�Q�R�J���R�G�U�H�G�L�ã�W�D���������V�U�S�Q�M�D�������������J�R�G�L�Q�H�� 

 

1.2.7. Konj kao medij �± konji kao terapeuti 

�8�� �V�Y�D�N�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D���� �N�R�Q�M�� �L�P�D�� �R�G�O�X�þ�X�M�X�ü�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �W�H�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �S�D�å�O�M�L�Y�R��

odabran kako bi zadovoljio posebne zahtjeve rada u terapijskom jahanju. Procesi selekcije, 

�Q�M�H�J�H�� �L�� �S�R�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �N�R�Q�M�L�P�D�� �V�X�� �Y�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�J�� �N�R�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �M�H��
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�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���V�U�H�G�V�W�Y�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���X���W�H�U�D�S�L�M�L�����3�U�H�P�D���W�R�P�H�����N�R�Q�M�L�� �L�P�D�M�X���V�Y�R�M���S�O�D�Q���S�U�H�K�U�D�Q�H�����Y�R�G�L���V�H��

redovita �E�U�L�J�D���R���S�U�H�N�L�Y�D�Q�M�X�����Q�D�P�H�W�Q�L�F�L�P�D�����K�L�J�L�M�H�Q�L���ã�W�D�O�D�����2�V�L�P���R���Q�M�H�]�L���N�R�Q�M�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���Y�R�G�L�W�L��

�U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �L�� �U�D�G�Q�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���� �=�D�� �U�D�G�� �V�� �N�R�Q�M�L�P�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �L��

�D�X�W�R�U�L�W�H�W���N�D�N�R���E�L���N�R�Q�M���E�L�R���S�R�V�O�X�ã�D�Q�����.�U�L�O�D������������������ 

Kako bi terapija bila sig�X�U�Q�D�����W�D�N�D�Y���E�L���W�U�H�E�D�R���E�L�W�L���L���N�R�Q�M�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�D���E�X�G�X���Ä�R�W�S�R�U�Q�L�³���Q�D���Y�L�N�X����

�Q�D�� �Q�D�J�O�H�� �S�R�N�U�H�W�H���� �Y�R�O�M�Q�L�� �W�R�O�H�U�L�U�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �W�L�P�D�U�H�Q�M�D���� �,�S�D�N���� �N�R�Q�M�L�� �V�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�� �G�D��

�U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�H�� �Q�D�U�H�G�E�H�� �M�D�K�D�þ�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�E�R�U�D�� �N�R�Q�M�D���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Y�R�G�L�W�L�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R��

t�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�X���N�R�Q�M�D�����N�D�N�D�Y���W�L�S���L���N�R�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���U�D�G�D���N�R�Q�M���S�U�L�K�Y�D�ü�D�����N�R�O�L�N�R���M�H���S�R�V�O�X�ã�D�Q���L���N�D�N�Y�R��

�M�H���Q�M�H�J�R�Y�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����7�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W���V�H���G�H�I�L�Q�L�U�D���Q�M�H�J�R�Y�R�P���V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H���W�H��

�R�S�V�H�J���L�� �M�D�þ�L�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�H�����û�X�G���N�R�Q�M�D���V�H���R�E�O�L�N�X�M�H���W�L�M�H�N�R�P���Q�M�H�J�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D�� a opisuje reakcije koje 

�N�R�Q�M���S�R�N�D�]�X�M�H���S�U�H�P�D���O�M�X�G�L�P�D�����.�R�O�L�þ�L�Q�D���U�D�G�D���N�R�M�X���N�R�Q�M���S�U�L�K�Y�D�ü�D���R�Y�L�V�L���R���Q�M�H�J�R�Y�R�M���N�R�Q�G�L�F�L�M�L���W�H���V�H��

�W�R�� �W�D�G�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �L�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �V�W�D�Q�M�H���� �.�R�Q�M�� �X�� �P�H�N�R�M�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�L�� �Q�H�� �P�R�å�H��

podnijeti mnogo napora, iako je zdravog i lijepog izgleda. Konj u radnoj kondiciji je u punoj 

�I�R�U�P�L���]�E�R�J���S�R�W�S�X�Q�R���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D���N�R�M�L���P�X���S�R�P�D�å�X���G�D���R�E�D�Y�O�M�D���S�R�V�D�R���N�R�M�L���V�H���R�G���Q�M�H�J�D���W�U�D�å�L��

���.�U�L�O�D���� �������������� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �N�R�Q�M�� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �M�H��

osjetljivost na dodir, udaranje nogom, ritanje i propinjanje, poskakivanje na nagle zvukove, 

�å�X�U�E�D�� �L�O�L�� �K�L�U�R�Y�L�W�R�V�W�� �D�N�R�� �J�D�� �Q�H�ã�W�R�� �X�]�Q�H�P�L�U�X�M�H���� �ü�X�G�O�M�L�Y�R�V�W���� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R�V�W�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�M�H�U�D�Q�M�D����

�L�]�Q�H�Q�D�G�Q�R�� �V�N�D�N�D�Q�M�H�� �L�� �M�X�U�Q�M�D�Y�D���� �W�H�å�H�� �Q�D�Y�L�N�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�W�Y�D�U�L���� �-�H�G�Q�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �L�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�D�Q�� �K�R�G��

k�R�Q�M�D���� �M�H�U�� �ã�H�S�D�Y�L�� �N�R�Q�M�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �M�D�K�D�þ�D�� ���.�U�L�O�D����

2003). 

�6�W�D�W�L�þ�N�D���L���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���J�U�D�ÿ�D���N�R�Q�M�D���W�U�H�E�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�W�L���S�R�W�U�H�E�D�P�D���M�D�K�D�þ�D�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�W�D�W�L�þ�N�H���J�U�D�ÿ�H��

�N�R�Q�M�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �Y�L�V�L�Q�X�� �L�� �ã�L�U�L�Q�X�� �N�R�Q�M�D���� �$�N�R�� �M�H�� �M�D�K�D�þ�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�D��

�S�R�W�S�R�U�D���� �Q�L�M�H�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�� �G�D�� �N�R�Q�M�� �E�X�G�H�� �Y�L�ã�L�� �R�G�� �������F�P���� �â�L�U�L�Q�D�� �N�R�Q�M�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �M�D�K�D�þ�D�� �L��

�N�R�O�L�N�R���P�R�å�H���U�D�ã�L�U�L�W�L���Q�R�J�H�����0�H�K�D�Q�L�þ�N�D���J�U�D�ÿ�D���N�R�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���M�H���]�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W���K�R�G�D���N�R�Q�M�D�����8�N�R�O�L�N�R��

�M�H�� �K�R�G�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�D�Q���� �W�R�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �V�D�P�R �Q�D�� �M�D�K�D�þ�D�� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�� �W�H�W�L�Y�D�� �N�R�Q�M�D��

(Krila, 2003).  

Konj je medij te korisnici-�M�D�K�D�þ�L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �Q�M�L�P���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �'�H�E�X�V�H���� �*�L�E�E�� �L��

Chandler (2009), korisnici i njihovi roditelji su izjavili da je hipoterapija zabavna i da su ju 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L���N�D�R���M�D�K�D�Q�M�H�����D���Q�H���N�D�R���W�H�U�D�S�L�M�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����M�H�G�Q�D���R�G���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���M�H���R�G�Y�L�M�D�Q�M�H��

�V�D�P�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�P���� �D�� �Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X���� �,�V�W�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���V�W�D�Y���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���N�R�Q�M�L�P�D���L���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L���S�R�M�D�þ�D�Y�D �X�þ�L�Q�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����6�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���V���N�R�Q�M�H�P�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D���� �1�D�U�D�Y�Q�R�����Q�L�M�H�� �]�D���V�Y�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R��

�X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �N�R�Q�M�H�P���� �1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �M�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�� �V�W�U�D�K�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D���� �,��
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�V�D�P�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �S�R�V�W�D�M�X�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �S�U�H�S�X�ã�W�D�M�X�� �V�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �N�R�Q�M�D�� �þ�L�P�H��

�Q�H�V�Y�M�H�V�Q�R���R�G�U�å�D�Y�D�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���S�R�V�W�D�M�X���V�W�D�E�L�O�Q�L�M�L�����'�H�E�X�V�H�����*�L�E�E�����&�K�D�Q�G�O�H�U������������������ 

�.�D�N�R���E�L���V�H���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L�]�Y�R�G�L�O�D���V�L�J�X�U�Q�R���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�����S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���U�D�G���V���L�V�W�L�P�����.�U�L�O�D����

2003). Kako bi konj bio �S�U�L�P�O�M�H�Q���X���S�U�R�J�U�D�P���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D���V�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���Q�M�H�J�R�Y�L�K���S�O�X�ü�D��

�L�� �Q�R�J�X���� �3�U�Y�R�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �G�R�N�� �N�R�Q�M���V�W�R�M�L���� �D�� �S�R�W�R�P�� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �S�R�N�U�H�W�X���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�Q�M��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �G�R�N�� �V�H�� �N�U�H�ü�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�H�P�S�R�P�� �L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

o�E�U�D�W�L�W�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �L�� �Q�D�� �L�]�U�D�Y�Q�D�W�R�V�W�� �N�R�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �K�R�G�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �P�X�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �Q�R�J�H�� �S�U�D�W�H�� �L�V�W�L��

�S�U�D�Y�D�F�� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �Q�R�J�H���� �N�D�å�H�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �N�R�Q�M�� �L�]�U�D�Y�Q�D�W���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �X�� �V�D�P�R�P�� �K�R�G�X�� �S�R�V�W�R�M�H��

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���N�R�M�D���P�R�J�X���E�L�W�L���X�]�U�R�N���L�V�W�H�J�Q�X�ü�D�����J�X�E�L�W�N�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L�O�L���R�]�O�M�H�G�H�����'�X�J�R�U�R�þ�Q�R���J�O�H�G�D�M�X�ü�L����

�Q�D�Y�H�G�H�Q�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���L���W�H�W�L�Y�D�P�D�����.�U�L�O�D�������������������.�D�G��

�V�H���R�G�D�E�H�U�H���N�R�Q�M���]�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����Y�D�å�Q�R���M�H���Y�R�G�L�W�L���U�D�þ�X�Q�D���S�U�H�P�D���]�D�N�R�Q�V�N�L�P���S�U�R�S�L�V�L�P�D���R���R�E�Y�H�]�Q�L�P��

�S�U�H�W�U�D�J�D�P�D���N�R�Q�M�D���L���R���Y�H�W�H�U�L�Q�D�U�V�N�L�P���S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�����â�X�Y�D�N��������01). 

�3�U�L�M�H�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�H�� �N�R�Q�M�D�� �V�� �L�V�N�X�V�Q�L�P�� �M�D�K�D�þ�H�P���� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �E�L�� �L�]�J�X�E�L�O�D��

�H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�� �L�� �J�L�S�N�R�V�W�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� ���.�U�L�O�D���� �������������� �2�V�L�P�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D�� �V�� �M�D�K�D�þ�H�P���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�� �N�R�Q�M�H�P��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �L�� �L�V�W�U�R�ã�L�R�� �Y�L�ã�D�N�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �S�U�L�M�H�� �U�H�G�R�Y�Q�R�J�� �U�D�G�D���� �L�]�Y�R�G�L���V�H�� �S�U�R�F�H�V�� �O�R�Q�å�L�U�D�Q�M�D����

�/�R�Q�å�L�U�D�Q�M�H���M�H���P�H�W�R�G�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���X���N�R�M�H�P���V�H���N�R�Q�M���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���W�H�P�S�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�D�O�R�J�H��

�R�V�R�E�H���N�R�M�D���V�W�R�M�L���S�R�N�U�D�M���Q�M�H�J�D���W�H���J�D���G�U�å�L���Q�D���S�R�Y�R�G�F�X�����O�R�Q�å�L�������1�D���N�R�Q�M�X���V�H���Q�D�O�D�]�L���V�D�P�R���R�J�O�D�Y�L�Q�D��

ili ular na glavi. Ako konj ispunjava naloge tr�H�Q�H�U�D���� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�H�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W����

�5�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W���W�U�H�Q�L�Q�J�D���]�D���N�R�Q�M�D���S�R�P�D�å�H���X���P�R�Q�R�W�R�Q�R�V�W�L���Q�M�H�J�R�Y�D���U�D�G�D���W�H���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X���N�R�Q�M�D��

���â�X�Y�D�N������������������ 

�.�R�Q�F�H�S�W���V�N�U�E�L���R���N�R�Q�M�X���V�H���P�R�å�H���R�S�L�V�D�W�L���N�U�R�]�����Ä�2�Q�D�M���W�N�R���M�D�ã�H�����W�D�M���V�H���L���E�U�L�Q�H���R���N�R�Q�M�X�³�����.�R�Q�M�X���Q�L�M�H��

dovoljan sam�R���W�U�H�Q�L�Q�J�����Y�H�ü���S�U�D�Y�L�O�D�Q���U�D�V�S�R�U�H�G�� �L���V�D�G�U�å�D�M�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K���R�E�U�R�N�D�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K��

�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D�� �K�L�J�L�M�H�Q�D�� �X�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �+�U�D�Q�D�� ���V�L�M�H�Q�R���� �V�O�D�P�D�� �L�� �G�R�G�D�F�L��

�S�R�S�X�W���]�R�E�L�����N�X�N�X�U�X�]�D���L���V�O�L�þ�Q�R�����V�H���S�U�L�S�U�H�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�Q�M�D���L���X���L�Vto vrijeme 

�V�Y�D�N�R�J�� �G�D�Q�D���� �.�R�Q�M�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R���W�L�P�D�U�L�W�L�� �V�Y�D�N�L�� �G�D�Q�� �]�E�R�J�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �S�R�� �S�R�W�U�H�E�L�� �N�X�S�D�W�L����

�2�V�L�P�� �N�R�Q�M�D���� �þ�L�V�W�L�� �V�H�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �R�S�U�H�P�D�� ���V�H�G�O�R���� �S�R�G�V�H�G�O�L�F�D���� �G�L�]�J�L�Q���� �å�Y�D�O�H���� �þ�H�W�N�H�� �L�� �V�S�X�å�Y�H�� �]�D��

�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H������ �%�U�L�J�D�� �R�� �N�R�S�L�W�L�P�D�� �N�R�Q�M�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �U�H�G�R�Y�Q�R�J�� �þ�L�ã�üenja, obrezivanja i prekivanja 

���â�X�Y�D�N������������������ 

�'�R�E�U�R�� �X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�D�N�R�J�� �N�R�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �]�D��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �L�]�Q�H�Q�D�G�Q�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �V�W�U�D�K�D���� �S�O�D�ã�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �Q�H�O�D�J�R�G�H�� �L�O�L�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �N�R�Q�M�D���� �.�R�Q�M�� �þ�X�M�H��

�]�Y�X�N�R�Y�H�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�� �P�L�U�L�V�� �N�R�M�H�J�� �P�L�� �Q�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�P�R�� �W�H�� �V�H�� �W�D�G�D�� �R�E�U�D�ü�D�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�X��

�X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�� �N�R�Q�M�D���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D���� �Y�R�G�L�þ�� �N�R�Q�M�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �V�S�U�H�P�D�Q�� �Q�D�� �X�P�L�U�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�M�D��
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���.�U�L�O�D���� �������������� �1�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �N�R�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X��

terapiju. Razmatra se koliko su konji osjetljivi na raz�Q�H���V�W�U�H�V�R�U�H�����1�H�N�R�O�L�N�R���V�W�X�G�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�O�R�� �M�H��

�U�H�D�N�F�L�M�H���N�R�Q�M�D���Q�D���V�W�U�H�V���S�U�L�O�L�N�R�P���V�Y�H�X�N�X�S�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D�����'�H���6�D�Q�W�L�V�������������������.�R�Q�M��

�V�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�P���X���V�N�O�R�S�X���U�D�]�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�H���W�H�ã�N�R�üe. Ipak, 

�I�L�]�L�þ�N�H�� �L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �P�R�J�X���N�R�G���N�R�Q�M�D�� �L�]�D�]�Y�D�W�L���V�W�U�H�V�����$�P�H�U�L�F�D�Q���3�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F��

Association, 2013; Hartley, Sikora, McCoy, 2008 prema De Santis, 2017). Za konja, izvor 

�V�W�U�H�V�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�� ���]�E�R�J�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D���� �V�W�U�D�K�D���� �W�M�H�V�N�R�E�H�� �R�G�� �Q�R�Y�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D����

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���R�G�Y�D�M�D�Q�M�D�����E�R�O�L�����L�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�����S�U�H�P�D���V�W�D�Q�M�X���M�D�K�D�þ�D���L�O�L���Y�R�G�L�þ�D���± instruktora) (König 

i sur., 2017, Keeling, Jonare, Lanneborn, 2009; Merkies i sur., 2014 prema De Santis, 2017). 

Jedan od pokazatelja straha i tjeskobe kod konja je njegovo aktivno i pasivno izbjegavanje �± 

�E�M�H�å�D�Q�M�H���L�O�L���R�G�E�L�M�D�Q�M�H���N�U�H�W�D�Q�M�D�����,�V�W�R���V�H���S�R�N�D�]�X�M�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���Y�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����S�X�K�D�Q�M�H���L���ã�P�U�N�D�Q�M�H������

�S�R�O�R�å�D�M�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X�K�D���� �J�O�D�Y�H���� �Y�U�D�W�D�� �L�� �U�H�S�D���� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P�� �N�D�S�D�N�D�� �L�� �N�R�S�L�W�D�� ���$�Q�G�H�U�V�R�Q���� �)�U�L�H�Q�G����

Evans, Bushong, 1999; Visser i sur., 2002; Visser i sur., 2001; Visser i sur., 2003; Seaman, 

Davidson, Waran, 2002; Hall, Kay, Yarnell, 2013; Hall, Heleski, 2017 prema De Santis, 

�������������3�U�L�P�D�U�Q�L�� �]�Q�D�N�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�U�Y�R�]�H�� �M�H�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�ã�L�M�X���� �8�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �X�ã�L�� �R�N�U�H�Q�X�W�H��

�S�U�H�P�D���Q�D�W�U�D�J�����]�D�E�D�þ�H�Q�H�������L�O�L�� �V�H���S�R�N�U�H�ü�X���X�V�W�D���L�� �M�H�]�L�N�����O�L�]�D�Q�M�H�����å�Y�D�N�D�Q�M�H�����]�M�D�S�O�M�H�Q�M�H�����N�R�Q�M���R�V�M�H�ü�D��

nelagodu (Hall, Kay, Yarnell, 2013; Hall, Heleski, 2017 prema De Santis, 2017). Ostala 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�R�� �L�O�L�� �Q�L�V�N�R�� �G�U�å�D�Q�M�H��glave, pokreti gore-

dolje, sa strane-�Q�D���V�W�U�D�Q�X�����S�R�N�U�H�W�L���U�H�S�D�����S�R�P�L�F�D�Q�M�H���X�Q�D�W�U�D�J���L�O�L���S�R�P�L�F�D�Q�M�H���X���V�P�M�H�U�X���N�R�M�L���M�D�K�D�þ���Q�L�M�H��

�W�U�D�å�L�R�����+�D�O�O�����.�D�\�����<�D�U�Q�H�O�O���������������S�U�H�P�D���'�H���6�D�Q�W�L�V�������������������$�N�R���V�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�G���N�R�Q�M�D��

�Y�L�ã�H���Q�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�����W�R���Q�H���]�Q�D�þ�L���G�D���R�Q���Y�L�ã�H���Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���V�W�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H���G�D�� �M�H��

�Q�D�X�þ�L�R���L�V�W�D���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���L���X�N�O�R�Q�L�W�L���L�]���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����7�D�G�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�L�S�D�]�L�W�L���Q�D���P�R�J�X�ü�X���G�H�S�U�H�V�L�M�X��

konja (Hall i sur., 2008; Fureix i sur., 2015; Fureix i sur., 2012 prema De Santis, 2017).  

 

2. PROBLEM I CILJ �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

2.1.�3�U�R�E�O�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Kod osoba s CP-�R�P�� �S�R�V�W�R�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �N�R�M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�V�R�E�H���L���Q�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����6���F�L�O�M�H�P���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�X�M�H���V�H��

niz terapija i postupaka. Literatura prikazuje �N�R�O�L�N�L�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�� �X�S�U�D�Y�R�� �M�H�G�Q�H�� �R�G�� �W�H�U�D�S�L�M�D- 

�K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �1�M�H�Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�� �M�H�� �X�� �V�D�P�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D���� �1�R�Y�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �X��

�N�R�M�H�P�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �R�G�Q�R�V�� �V�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�R�P�� ���N�R�Q�M�H�P���� �L�� �E�R�U�D�Y�L�� �X�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L���� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�V�R�N�X��

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H na njihovu razinu zadovoljstva. Visokom razinom 
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�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D���� �X�W�M�H�þ�H�� �V�H�� �Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D���L���U�D�]�Y�R�M���Q�R�Y�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� 

2.2.�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�3�L�W�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �å�H�O�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �O�L�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X��

�R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�R���N�U�R�]���S�U�L�N�D�]���V�O�X�þ�D�M�D���G�M�H�Y�R�M�N�H��

�-���9���������������L���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���%�H�U�J�R�Y�X���V�N�D�O�X���E�D�O�D�Q�V�D���]�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R���L���I�L�Q�D�O�Q�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����'�M�H�Y�R�M�N�D��

�V�D���V�S�D�V�W�L�þ�Q�R�P���F�Hrebralnom paralizom je polazila hipoterapiju redovito, jednom tjedno, kroz 12 

�W�M�H�G�D�Q�D���� �5�D�G�R�P�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �N�D�N�R�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �R�V�R�E�H����

�5�D�Y�Q�R�W�H�å�D���V�H���M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D���%�H�U�J�R�Y�R�P���V�N�D�O�R�P���E�D�O�D�Q�V�D���N�R�M�D���M�H���X�M�H�G�Q�R���L���Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�D���V�N�D�O�D��za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����6�D�P�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���N�U�R�]���������]�D�G�D�W�D�N�D���N�R�M�H���M�H���N�R�U�L�V�Q�L�F�D���L�]�Y�H�O�D���W�H���V�X��

se zadaci bodovali od 1 do 4. Osim toga, ispitali smo i zadovoljstvo osobe nakon provedene 

terapije. Dodatni cilj ovog rada je prikazati zadovoljstvo korisnic�H���-���9�����S�R�O�D�å�H�Q�M�H�P���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H����

�3�U�L�N�D�]���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���D�Q�N�H�W�Q�R�P���X�S�L�W�Q�L�N�X���L�]�U�D�ÿ�H�Q�R�P���X���V�Y�U�K�X���S�L�V�D�Q�M�D���R�Y�R�J���U�D�G�D���R�G��

�V�W�U�D�Q�H�� �D�X�W�R�U�L�F�H�� �U�D�G�D���� �.�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�D�� �D�Q�N�H�W�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �L�� �R�]�Q�D�þ�L�O�D�� �V�W�X�S�D�Q�M��

zadovoljstva sa odrednicama terapije: pristup osoblja, aktivnosti, sigurnost, osobnost konja, 

napredak.  

2.3.Hipoteza 

�+�������+�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���ü�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P���� 

�+�L�S�R�W�H�]�D�� �M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �W�H�R�U�L�M�L���� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�P�� �R�S�D�å�D�Q�M�L�P�D i 

iskustvom.  

 

3. �0�(�7�2�'�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

3.1.Uzorak  

�8���R�Y�R�P���U�D�G�X���S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H���V�O�X�þ�D�M���G�M�H�Y�R�M�N�H���-���9�������U�R�ÿ�H�Q�H�����������Y�H�O�M�D�þ�H���������������J�R�G�L�Q�H�����1�M�H�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D��

�M�H�����&�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D�����E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���L���V�S�D�V�W�L�þ�Q�D�����K�H�P�L�S�O�H�J�L�M�D���� 

�-���9�����M�H���U�R�ÿ�H�Q�D���X�����������W�M�H�G�Q�X���P�D�M�þ�L�Q�H���S�U�Y�H�����N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H�����3�0�������������J�����3�'���������F�P�����$�S�J�D�U��

�����������2�W�S�X�ã�W�H�Q�D���M�H���L�]���U�R�G�L�O�L�ã�W�D���N�D�R���Q�H�G�R�Q�H�ã�H�Q�R�����Q�H�X�U�R�U�L�]�L�þ�Q�R���G�L�M�H�W�H���V���Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�L�P���N�R�Q�Y�X�O�]�L�M�D�P�D����

�2�G�� ������ �P�M�H�V�H�F�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�� �]�E�R�J�� �X�V�S�R�U�H�Q�R�J�� �U�D�Q�R�J�� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

razvoja, dijagnoza: perkutana koro�Q�D�U�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����3�&�,�������R�E�R�V�W�U�D�Q�L���V�S�D�V�W�L�þ�Q�L���W�L�S�����R�E�R�V�W�U�D�Q�D��

slabovidnost, visoka miopija, astigmatizam, miopycus, nema binokularni vid. U djetinjstvu, do 
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17.godine, je redovito, dva do tri puta na tjedan odlazila na fizikalnu terapiju. Napominje da je 

kro�]���G�X�å�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�H�U�L�R�G���S�R�K�D�ÿ�D�O�D���I�L�]�L�N�D�O�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X���N�R�G���S�U�L�Y�D�W�Q�R�J���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�����1�D�N�R�Q����������

�J�R�G�L�Q�H�����R�G�O�D�]�L���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�H���M�H�G�Q�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�H���X���E�R�O�Q�L�F�X���]�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���W�H���M�H���W�D�G�D���X���L�V�W�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���L��

stacionirana. 2005. godine operirana zbog strabizma lijevog oka. 2009.godine operirana 

�H�O�R�Q�J�D�F�L�M�D���W�H�W�L�Y�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�E�D���N�X�N�D���L���R�E�M�H���$�K�L�O�R�Y�H���W�H�W�L�Y�H�����������������J�R�G�L�Q�H���V�X���M�R�M���X�J�U�D�ÿ�H�Q�H���W�U�D�M�Q�H��

�O�H�ü�H���� 

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D�����D���S�R�W�R�P���Q�D�S�L�V�D�Q�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���R���-�������G�D�O�L���V�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�U�R�I�H�V�L�M�D����

�3�U�H�P�D�� �S�V�L�K�R�O�R�J�X���� �-���� �M�H�� �E�O�D�å�H��usporenog kognitivnog, socijalnog i emocionalnog razvoja s 

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �G�H�I�L�F�L�W�H���� �3�R�� �R�S�D�å�D�Q�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�J�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D����

psihomotorika je usporena. Prema procjeni neuropedijatra, EEG je u granicama normale. 

�2�V�Q�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X�� �]�D�Y�U�ã�L�O�D�� �M�H�� �S�R�� �Uedovnom nastavnom programu uz individualiziran pristup 

�S�R�P�R�ü�X���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L�����N�R�M�L���M�H���V���Q�M�R�P���R�G���������U�D�]�U�H�G�D�������6�U�H�G�Q�M�X���ã�N�R�O�X���]�D�Y�U�ã�L�O�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R��

�U�H�G�R�Y�Q�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �X�]�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S���� �V�P�M�H�U�� �X�S�U�D�Y�Q�L�� �U�H�I�H�U�H�Q�W���� �8�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �M�H��

imala asistenta u nastavi. Od rujna 2020. godine je zaposlena na pola radnog vremena, u udruzi 

�X���N�R�M�R�M���R�E�D�Y�O�M�D���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�Q�H���S�R�V�O�R�Y�H���V�W�U�X�þ�Q�R�J���U�H�I�H�U�H�Q�W�D�����,�P�D���V�Y�R�M�X���R�V�R�E�Q�X���D�V�L�V�W�H�Q�W�L�F�X���N�R�M�D��

je uz nju 4 sata dnevno, svakog radnog dana. Svoje slobodno vrijeme provodi u pri�U�R�G�L�����Y�R�]�H�ü�L��

�E�L�F�L�N�O�����7�U�H�Q�X�W�Q�R���S�R�K�D�ÿ�D���L���D�X�W�R�ã�N�R�O�X���� 

�-���� �M�H�� �V�D�G�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �S�R�N�U�H�W�Q�D�� �X�]�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �D�� �K�R�G�� �M�H�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�L�� �G�R�N�� �M�H�� �G�U�X�J�D�� �R�V�R�E�D��

�S�R�N�U�D�M���Q�M�H�����1�L�M�H���M�R�M���S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���X���Y�H�ü�L�Q�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����$�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���M�H���G�U�å�D�Q�M�D����

Spasticitetom su jo�M���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���G�R�Q�M�L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�����9�L�G�H���V�H���V�P�H�W�Q�M�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H���L���V�O�D�E�L�M�D���I�L�Q�D��

�P�R�W�R�U�L�N�D�� �U�X�N�X�� ���V�D�P�D�� �Q�D�S�R�P�L�Q�M�H�� �G�D�� �W�H�å�H�� �U�H�å�H�� �ã�N�D�U�D�P�D�� �L�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �ã�H�W�D�W�L�� �G�X�å�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H������

�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �]�D�X�]�L�P�D�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�� �Q�D�V�O�R�Q�R�P�� �L�� �E�H�]�� �Q�M�H�J�D���� �8�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�X�� �Q�D�S�R�P�L�Q�M�H�� �G�D�� �V�H��

samosta�O�Q�R�� �S�H�Q�M�H�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�D�P�D���� �D�O�L�� �M�R�M�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �S�R�P�R�ü�� �L�O�L�� �U�X�N�R�K�Y�D�W�� �N�R�G�� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �Q�L�]��

stepenice. 

 

�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �]�D�� �-������ �X�� �V�N�O�R�S�X�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �V�X�� �U�D�G�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L����

�R�S�X�ã�W�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���]�G�M�H�O�L�F�H���L���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���L���X�þ�H�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���S�R�M�P�Rva i informacija o konju i 

�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �M�D�K�D�Q�M�D���� �=�E�R�J�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�U�D�K�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�X�� �M�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R��

obavljanje zadataka tijekom hipoterapije. 

 

�1�D�Y�H�G�H�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���-���9�����G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���N�U�R�]���Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X���V���N�R�U�L�V�Q�L�F�R�P���L���S�U�H�G�R�G�å�E�R�P��

d�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�����Q�D�O�D�]���3�R�O�L�N�O�L�Q�L�N�H���]�D���I�L�]�L�N�D�O�Q�X���P�H�G�L�F�L�Q�X���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���L���Q�D�O�D�]���L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���&�H�Q�W�U�D��

za socijalnu skrb). 
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3.2.Opis varijabli 

Mjerni instrument Bergova skala balansa sastoji  se od 14 aktivnosti. Svaka aktivnost se 

ocjenjuje bodovima od 0 do 4. Aktivnosti koje se ocjenjuju su:  

�x �S�U�H�O�D�]�D�N���L�]���V�M�H�G�H�ü�H�J���X���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

�x �V�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�x sjedenje na stolici bez naslona 

�x prelazak iz �V�W�R�M�H�ü�H�J���X���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

�x transferi 

�x �V�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D 

�x �V�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D 

�x �G�R�V�H�]�D�Q�M�H���Q�D�S�U�L�M�H�G���V�D���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

�x �S�R�G�L�]�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���V�D���S�R�G�D���L�]���V�W�R�M�H�ü�H���S�R�]�L�F�L�M�H 

�x pogled preko lijevog i desnog �U�D�P�H�Q�D���V�W�R�M�H�ü�L���Q�D���P�M�H�V�W�X 

�x okret za 360 stupnjeva 

�x �L�V�N�R�U�D�N���Q�D�S�U�L�M�H�G���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�x �L�V�N�R�U�D�N���Q�D�S�U�L�M�H�G���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�x stajanje na jednoj nozi  

3.3.Opis mjernog instrumenta 

Bergova skala balansa (Berg Balance Scale �± �%�%�6���� �L�V�S�L�W�X�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �N�R�G�� �R�G�U�D�V�O�L�K osoba s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���������D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���V�H���V�Y�D�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�F�M�H�Q�M�X�M�H��

�R�F�M�H�Q�R�P�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �3�U�L�� �W�R�P�H�� �E�U�R�M�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�R�W�S�X�Q�X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �D�� �E�U�R�M�� ����

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�����5�L�O�R�Y�L�ü�����7�H�O�H�E�X�K������������).  BBS je identificiran 

�N�D�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� ���.�R�U�Q�H�U-

Bitensky i  sur., 2006 prema Blum, Korner-Bitensky, 2008). Za ispunjavanje skale potrebno je 

������ �G�R�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �W�H�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�R�Y�R�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �G�R�N�� �V�W�R�M�L�� �L�O�L�� �G�R�N�� �L�]�Y�R�G�L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �N�U�H�W�Q�M�H���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �P�R�J�X�ü�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �M�H�� �������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�G�� ���� �G�R�� ������

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����R�G���������G�R���������S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���������G�R����������

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�R�E�U�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �=�D�� �V�D�P�X��procjenu potrebna je minimalna oprema �± stolica, 

�ã�W�R�S�H�U�L�F�D���� �U�D�Y�Q�D�O�R���� �V�W�H�S�H�Q�L�F�D�� ���:�K�L�W�Q�H�\���� �3�R�R�O�H���� �&�D�V�V���� ������������ �=�Z�L�F�N���� �5�R�F�K�H�O�O�H���� �&�K�R�N�V�L����

Domowicz, 2000 prema Blum, Korner-Bitensky, 2008).    
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3.4.Opis Anketnog upitnika zadovoljstva 

Anketni upitnik zadovoljstva napravljena je povodom pisanja ovog diplomskog rada od strane 

studentice autorice istog. Namijenjena je korisnici hipoterapije J.V. kako bi izrazila svoje 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �R�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �R�G�� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �M�H��

podijeljen na pitanja na koja je potrebno odgovoriti upisivanjem odgovora na crtu i 

�]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �-���9������ �W�H�� �]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J���V�W�X�S�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���Q�D���V�N�D�O�L���R�G�������G�R������ 

3.5.�1�D�þ�L�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�3�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���V�D�P�R�J���S�R�O�D�å�H�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���X��lokalnoj udruzi koja se njome bavi, J. je potpisala 

Izjavu o preuzimanju odgovornosti korisnika za sudjelovanje u programu rehabilitacije i 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�Q�M�D���� �1�D�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�S�X�W�L�O�D�� �M�H�� �G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�H��

dokumentacije dobivene u Poliklinici za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i nalazom 

�Y�M�H�ã�W�D�þ�H�Q�M�D���&�H�Q�W�U�D���]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���V�N�U�E�����.�U�R�]���S�R�þ�H�W�Q�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X�����I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���L���X�M�H�G�Q�R���K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W 

udruge je upoznao korisnicu J., a nakon toga je i korisnica imala priliku saznat�L�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R��

�V�D�P�R�M�� �X�G�U�X�]�L�� �L�� �N�R�Q�M�L�P�D���� �=�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�X�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�Q�� �N�R�Q�M�� �X�V�N�L�K�� �O�H�ÿ�D���� �P�L�U�Q�R�J�� �W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D�� �L��

�X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �W�H�P�S�D�� �K�R�G�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �W�H�N�� �]�D�S�R�þ�H�O�D�� �V�� �S�R�O�D�å�H�Q�M�H�P�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L��

�S�R�N�D�]�D�O�D���Y�H�O�L�N�L���L�Q�W�H�U�H�V���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�R�M�����U�D�]�P�R�W�U�L�O�L���V�P�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Q�M�H�Q�D��

sudjelovanja u ovom diplomskom radu. Uz savjetovanje hipoterapeuta udruge i mentorica ovog 

�U�D�G�D�����]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���M�H���N�R�U�L�V�Q�L�F�D���L�]�Y�U�V�Q�D���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���V�O�X�þ�D�M�D���X�W�M�H�F�D�M�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H��

�Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�Onom paralizom. 

�1�D�N�R�Q���S�U�Y�R�W�Q�R���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�������V�H�D�Q�V�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����-���9�����M�H���S�U�L�V�W�D�O�D���Q�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�S�R�Y�R�G�R�P���S�L�V�D�Q�M�D���R�Y�R�J���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���U�D�G�D���W�H���M�H���X�S�R�]�Q�D�W�D���V���G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�V�W�L���V�Y�R�J���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�����ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L���G�D���P�R�å�H���R�G�X�V�W�D�W�L���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�������3�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���S�R�G�D�W�F�L���E�L�W��

�ü�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�L���W�H���ü�H���V�H���S�R�K�U�D�Q�L�W�L���V�X�N�O�D�G�Q�R���2�S�ü�R�M���X�U�H�G�E�L���R���]�D�ã�W�L�W�L���S�R�G�D�W�D�N�D�����*�'�3�5����

�L�� �=�D�N�R�Q�X�� �R�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �D�� �S�U�L�V�W�X�S�� �R�V�R�E�Q�L�P�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �L�P�D�W�� �ü�H�� �V�D�P�R�� �D�X�W�R�U�L�F�D�� �U�D�G�D�� �L��

�P�H�Q�W�R�U�L�F�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �(�W�L�þ�N�R�P�� �N�R�G�H�N�V�X�� �R�G�E�R�U�D�� �]�D�� �H�W�L�N�X�� �X�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L��

visokom obrazovanju (2006).  Korisnica hipoterapije najprije je potpisala Suglasnost o 

sudjelovanju u diplomskom radu i Izjavu kojom postaje suglasna s sudjelovanjem u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �S�R�W�S�L�V�D�Q�D�� �M�H�� �L�� �6�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �N�R�M�R�P�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �G�R�S�X�ã�W�D�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�U�D�Q�M�H�� �L��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���L�V�W�L�K���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���X���V�Y�U�K�X���S�L�V�D�Q�M�D���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���U�D�G�D����Prema tome, korisnica je suglasna 

�V���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���W�H���M�H���W�L�P�H���G�R�S�X�ã�W�H�Q�R���R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�H���L�V�W�L�K����Nakon potpisanih 

s�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�]�M�D�Y�H���� �G�D�Q�D�� �������� �W�U�D�Y�Q�M�D�� �������������� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �]�D�S�R�þ�H�O�D�� �V�Y�R�M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����,�V�W�R�J���G�D�Q�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���%�H�U�J�R�Y�R�P���V�N�D�O�R�P���E�D�O�D�Q�V�D����
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Procjena je obavljena od strane hipoterapeuta udruge, uz asistenciju autorice ovog rada. Sama 

procjena trajala je 20 minuta. 

U vremenskom periodu od 12 tjedana, redovno je svakog tjedna provedena hipoterapija u 

�W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���������P�L�Q�X�W�D�����8���V�N�O�R�S�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����Q�D���V�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X�����G�R�Q�H�V�H�Q���M�H���S�O�D�Q���U�D�G�D���N�R�M�L�P���V�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�Rsti koji se provode s korisnicom. Hipoterapija je podijeljena na 

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�J�P�H�Q�D�W�D���� �X�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �U�D�P�S�H���� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H���� �Y�M�H�å�E�H���� �V�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�P�R�ü�X��

rampe. Ukupno trajanje jedne terapije je 30 minuta. Svih 12 tjedana, hipoterapija se provodila 

na istom konju, Alegru. Hipoterapija se provodila na prostoru lokalne udruge���� �Q�D�� �S�M�H�ã�þ�D�Q�R�P��

�M�D�K�D�O�L�ã�W�X���± �P�D�Q�M�H�å�X���� �8�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �Y�R�G�L�þ�� �N�R�Q�M�D���� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� ���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W������

asistent (edukacijski rehabilitator, autorica ovog rada), korisnica J.V. i konj. Konj je na sebi 

�L�P�D�R���S�R�G�V�H�G�O�L�F�X���L���N�R�O�D�Q���V���U�X�þ�N�R�P���N�R�M�X���N�R�U�L�V�Q�L�F�D���P�R�å�H���G�U�å�D�W�L���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����8���V�D�P�R�M��

�K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� �S�U�R�Y�R�G�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �]�D�� �R�E�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �J�R�U�Q�M�H�� �L�� �G�R�Q�M�H�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H���� �=�E�R�J��

prirodnog kretanja konja pomicala se zdjelica i nako�Q���Q�H�N�R�O�L�N�R���P�L�Q�X�W�D���W�H�U�D�S�L�M�H���R�S�X�ã�W�D�O�D���P�L�ã�L�ü�H��

�G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����)�L�]�L�þ�N�R�P���L���Y�H�U�E�D�O�Q�R�P���S�R�W�S�R�U�R�P�����N�R�U�L�V�Q�L�F�X���V�H���S�R�W�L�F�D�O�R���Q�D���X�V�S�U�D�Y�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H��

�W�L�M�H�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���S�R�V�W�R�M�D�O�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���V�W�U�D�K�D���L���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�����N�D�N�R���E�L���V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D��

�G�R�G�D�W�Q�D���J�U�þ�H�Q�M�D�� �L�� �V�W�U�H�V�����R�E�U�D�ü�D�O�D���V�H���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���V�S�R�U�L�M�L�� �K�R�G���N�R�Q�M�D�� �L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K��

�Y�M�H�å�E�D�� �E�H�]�� �S�R�å�X�U�L�Y�D�Q�M�D���� �6�Y�D�N�R�J�� �W�M�H�G�Q�D���� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �M�H�� �]�D�G�D�Y�D�R�� �Q�R�Y�H�� �]�D�G�D�W�N�H�� �]�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�X����

�3�R�V�W�X�S�Q�R���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���L���W�H�å�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�L�P���Q�D�S�U�H�W�N�R�P���N�R�U�L�V�Q�L�F�H���± postala 

�M�H�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�S�U�H�W�Q�L�M�D���� �8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�Y�D�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �S�U�Y�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�L�Q�X�W�D�� �M�H�� �W�U�D�M�D�O�R��

�]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H���W�D�N�R���ã�W�R���V�H���N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �Q�D�M�S�U�L�M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�O�D�� �K�R�G�X���N�R�Q�M�D�����D���S�R�W�R�P���S�R�O�D�N�R�� �L�V�W�H�]�D�O�D��

gornje ekstremitete gore-dolje, lijevo-desno, prema vratu konja-prema repu konja. 

�=�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�X�N�X�� �X�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R�P���� �S�R�W�R�P�� �R�N�R�P�L�W�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �V�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W��

�N�R�U�L�V�Q�L�F�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D���Q�M�H�Q�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D����Slika 7 i Slika 8).  
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Slika 7 �.�R�U�L�V�Q�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���]�D�G�U�å�D�Y�D���U�X�N�H���X���Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����,�]�Y�R�U�����S�U�L�Y�D�W�Q�L���D�O�E�X�P�����I�R�W�R�J�U�D�I�L�U�D�Q�R��
dana 7. srpnja 2022.godine). �.�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �S�L�V�P�H�Q�R�P�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�ã�ü�X�� �G�R�S�X�V�W�L�O�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�� �X�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�P��
radu. 



32 | S t r a n i c a                                  �8�W�M�H�F�D�M���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P��
paralizom 
 

 
 

 

Slika 8 Kori�V�Q�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���]�D�G�U�å�D�Y�D���U�X�N�H���X���R�N�R�P�L�W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����,�]�Y�R�U�����S�U�L�Y�D�W�Q�L���D�O�E�X�P�����I�R�W�R�J�U�D�I�L�U�D�Q�R��
dana 7.srpnja 2022. godine)���� �.�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �S�L�V�P�H�Q�R�P�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�ã�ü�X�� �G�R�S�X�V�W�L�O�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�� �X�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�P��
radu. 

 

Posljednja seansa hipoterapije sastojala se �R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����3�R���G�R�O�D�V�N�X���Q�D���S�U�R�V�W�R�U���&�H�Q�W�U�D��

�5�L�W�D�P���V���N�R�Q�M�H�P�����N�R�U�L�V�Q�L�F�D���V�H���S�H�Q�M�H���Q�D���U�D�P�S�X���X�]���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�G�U�ã�N�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�����9�R�G�L�þ���N�R�Q�M�D���V��

�N�R�Q�M�H�P�� �$�O�H�J�U�R�P�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �U�D�P�S�H�� �W�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �N�R�Q�M�D�� �G�R�N�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �L�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�L�F�D�� ���D�X�W�R�U�L�F�D��

rada) zajedno postavljaju korisnicu na konja. Na glavi konja se nalazi ular na kojem je 

�S�U�L�N�R�S�þ�D�Q�� �S�R�Y�R�G�D�F���� �D�� �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �N�R�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�G�V�H�G�O�L�F�D�� �L�� �N�R�O�D�Q���� �8�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�H��

�L�]�Y�R�G�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �Q�R�J�R�P�� �V�W�R�M�L�� �Q�D�� �U�D�P�S�L���� �D�� �G�U�X�J�X�� �R�G�P�L�þ�H�� �R�G�� �V�H�E�H����

Hipoterapeut �U�X�N�D�P�D���L�V�S�R�G���S�D�]�X�K�D���N�R�U�L�V�Q�L�F�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D���N�R�U�L�V�Q�L�F�X���Q�D���U�D�P�S�L���W�H���M�X���V�S�X�ã�W�D���Q�D���N�R�Q�M�D����

�D���D�V�L�V�W�H�Q�W�L�F�D���S�U�L�G�U�å�D�Y�D���Q�R�J�X���N�R�M�X���M�H���N�R�U�L�V�Q�L�F�D���R�G�P�D�N�Q�X�O�D���R�G���V�H�E�H���N�D�N�R���E�L���M�X���V�W�D�Y�L�O�D���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�X��

�V�W�U�D�Q�X���N�R�Q�M�D�����3�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�D�Q�M�D���Q�D���N�R�Q�M�D���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X���V�H���V�S�D�]�P�L���X���Q�R�J�D�P�D���N�R�U�L�V�Q�Lce te su koljena 

�]�E�R�J�� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L�� �Y�L�V�R�N�R�� �S�R�O�R�å�H�Q�D�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� ���S�U�Y�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�L�Q�X�W�D������ �&�L�M�H�O�L�� �W�L�P�� �N�U�H�ü�H�� �V��

�K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P���X���V�S�R�U�R�P���K�R�G�X�����7�H�U�D�S�L�M�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���X���S�M�H�ã�þ�D�Q�R�P���P�D�Q�M�H�å�X���W�H���V�H���K�R�G�D���X���N�U�X�J���S�R��
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stazi, na pijesku. Prvih 15 minuta se terapija izvodi krugom na desnu stranu, a potom se mijenja 

�V�P�M�H�U���K�R�G�D�Q�M�D�����6���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D�O�D�]�H���V�H���Y�R�G�L�þ���N�R�Q�M�D���L���K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�����V���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���N�U�X�J�D�������D��

�V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���D�V�L�V�W�H�Q�W�����$�V�L�V�W�H�Q�W���L���K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X���N�R�U�L�V�Q�L�F�X���]�D���Q�D�G�N�R�O�M�H�Q�L�F�X���L���N�R�O�M�H�Q�R����

a hipoterapeut drugom rukom �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �G�R�Q�M�L�� �G�L�R�� �O�H�ÿ�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�H�� ���L�]�Q�D�G�� �V�D�P�R�J�� �V�M�H�G�L�ã�W�D������

�3�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�D�O�F�H�P�� �L�� �N�D�å�L�S�U�V�W�R�P�� �G�D�M�H�� �L�P�S�X�O�V�H�� ���V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�W�H�P�S�R���K�R�G�D�����X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���]�G�M�H�O�L�F�X���N�R�U�L�V�Q�L�F�H�����.�U�R�]���S�R�þ�H�W�Q�L���U�D�]�J�R�Y�R�U���N�R�U�L�V�Q�L�F�D���R�W�N�U�L�Y�D���N�D�N�R���M�H��

provela tjedan�����2�V�L�P���S�U�H�S�U�L�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�Y�R�M�L�K���G�R�J�R�G�R�Y�ã�W�L�Q�D�����L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D���M�H���R���V�W�D�Q�M�X���N�R�Q�M�D���L���N�R�O�L�N�R���V�X��

�V�D�W�R�Y�D�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�� �L�P�D�O�L�� �W�R�J�� �G�D�Q�D���� �3�R�þ�H�W�Q�L�� �G�L�R�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�U�D�M�H�� ��-���� �P�L�Q�X�W�D���� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H��

hipoterapeut primijetio pomicanje zdjelice korisnice jer se prilagodila da sjedi na konju i da on 

�K�R�G�D���� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �]�D�G�D�Y�D�W�L�� �]�D�G�D�W�N�H���� �.�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �S�R�G�L�å�H�� �U�X�N�H�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�O�R���� �1�M�H�Q�L��

�G�O�D�Q�R�Y�L�� �V�X�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�� �S�U�H�P�D�� �W�O�X�� �W�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �U�X�N�H�� �X�� �L�V�W�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L���� �-����

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �E�U�R�M�L�� �G�R�� ������ �L�� �V�S�X�ã�W�D�� �U�X�N�H���� �1�D�N�R�Q�� �S�R�O�D�� �P�L�Q�X�W�H�� �R�G�P�R�Ua, korisnica stavlja ruke u 

�R�N�R�P�L�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�O�R���� �3�R�Q�R�Y�Q�R�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�� �U�X�N�H�� �X�� �L�V�W�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L���� �8��

�S�R�þ�H�W�Q�L�P�� �V�H�D�Q�V�D�P�D���� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�X�N�X�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �M�H�� �E�L�O�R�� �N�U�D�ü�H���� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�� �W�H�� �M�H��

brojanje bilo od strane hipoterapeuta kako bi korisnic�D�� �E�L�O�D�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�H�� �U�X�N�H����

�1�D�N�R�Q���R�W�S�U�L�O�L�N�H���P�L�Q�X�W�H���R�G�P�R�U�D�����N�R�U�L�V�Q�L�F�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���V�W�D�Y�O�M�D���U�X�N�H���X���Y�R�G�R�U�D�Y�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D�� �W�O�R���� �D�O�L�� �L�K�� �S�R�G�L�å�H�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �S�D�� �V�S�X�ã�W�D�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R���� �S�R�W�R�P�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�R�G�L�å�H�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �L��

nastavlja navedenim redom. Ukupno podigne i spusti ruke 20 puta. Nakon kratkog odmora od 

���� �P�L�Q�X�W�H���� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �U�X�N�H�� �X�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �]�D�� �U�R�W�L�U�D�� �W�U�X�S�� ���D�� �W�L�P�H�� �L�� �U�X�N�H����

�Q�D�M�S�U�L�M�H���X���M�H�G�Q�X���S�D���X���G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X�����9�M�H�å�E�X���L�]�Y�R�G�L���E�U�R�M�H�ü�L���S�R�N�U�H�W�H���G�R�����������G�D�N�O�H���������X���M�H�G�Q�X���L��������

u drugu stranu. Na�N�R�Q�� �N�U�D�W�N�R�J�� �R�G�P�R�U�D���� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�� �Y�M�H�å�E�X���� �1�D�N�R�Q�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�L�Q�X�W�D��

�R�G�P�R�U�D�� ������ �G�R�� ���� �P�L�Q�X�W�D������ �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �V�H�� �L�V�W�H�å�H�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P�� �U�X�N�D�P�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D��

�G�R�W�D�N�Q�X�W�L���X�ã�L���N�R�Q�M�D�����3�R�W�R�P���L�V�W�H�å�H���W�U�X�S���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���J�D���R�N�U�H�ü�H���X���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���G�H�V�Q�X���V�W�U�D�Q�X�����W�D�N�R���ã�W�R��

des�Q�X���U�X�N�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D���N�R�Q�M�D���L�]�D���V�H�E�H���L���O�L�M�H�Y�X���U�X�N�X���L�V�S�U�X�å�X�M�H���L���R�N�U�H�ü�H���S�U�H�P�D���U�H�S�X���N�R�Q�M�D�����3�R�W�R�P��

�L�V�W�R���L�]�Y�R�G�L���S�U�H�P�D���O�L�M�H�Y�R�M���V�W�U�D�Q�L�����9�M�H�å�E�X���L�]�Y�R�G�L�������S�X�W�D���Q�D���G�H�V�Q�X���L�������S�X�W�D���Q�D���O�L�M�H�Y�X���V�W�U�D�Q�X�����1�D�N�R�Q��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L�����J�L�E�D�Q�M�H���]�G�M�H�O�L�F�H���M�H���E�U�å�H���W�H���Y�R�G�L�þ���N�R�Q�M�D���P�L�M�H�Q�M�D��tempo konja te konj prelazi u 

�E�U�å�L�� �K�R�G���� �1�D�N�R�Q�� ���� �G�R�� ���� �P�L�Q�X�W�H�� �E�U�å�H�J�� �K�R�G�D���� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �L�]�Y�R�G�L�� �Y�M�H�å�E�X�� �X�� �N�R�M�R�M�� �O�L�M�H�Y�R�P�� �U�X�N�R�P��

�S�U�H�O�D�]�L�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X�� �O�L�Q�L�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �G�R�W�L�þ�H�� �G�H�V�Q�R�� �N�R�O�M�H�Q�R���� �D�� �S�R�W�R�P�� �G�H�V�Q�R�P�� �U�X�N�R�P�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�O�D�]�L��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�X���O�L�Q�L�M�X���W�L�M�H�O�D���L���G�R�W�L�þ�H���O�L�M�H�Y�R���N�R�O�M�H�Q�R�����1�D�Y�H�G�H�Q�X���Y�M�H�å�E�X���S�R�Q�D�Y�O�M�D���G�R�N���V�D���V�Y�D�N�H���V�W�U�D�Q�H���Q�H��

�G�R�W�D�N�Q�H���N�R�O�M�H�Q�R���������S�X�W�D�����1�D�N�R�Q�������G�R�������P�L�Q�X�W�H�����Y�M�H�å�E�D���V�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�����8���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�H��

�S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�R�J�H�� �R�S�X�ã�W�H�Q�L�M�H�� �L�� �G�D�� �M�H�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �S�R�O�R�å�H�Q�R�� �Q�L�å�H�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X���� �1�D�N�R�Q�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�J�U�O�L�W�L�� �Y�U�D�W�� �N�R�Q�M�D�� �L�]�� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���� �1�D�� �S�U�Y�L�P�� �V�H�D�Q�V�D�P�D��

hipoterapije, korisnica je aktivnost odbijala zbog straha od pada. Osim te aktivnosti, prelazak u 

�V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�L�� ���O�H�å�H�ü�L���� �S�R�O�R�å�D�M�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�R�� �Y�H�O�L�N�L�� �L�]�D�]�R�Y���� �8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �W�U�L�� �V�H�D�Q�V�H�� �K�L�S�R�W�H�U�D�Sije, 
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�N�R�U�L�V�Q�L�F�D���M�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���]�D�X�]�H�O�D���V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���W�H���V�H���]�D�G�U�å�D�O�D���X���Q�M�H�P�X���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�H�N�X�Q�G�L���G�R�N��

�M�H�� �N�R�Q�M�� �V�W�D�M�D�R�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�X���� �1�D�� �N�U�D�M�X�� �V�Y�D�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �L�]�Y�R�G�H�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �.�R�U�L�V�Q�L�F�D��

istovremeno duboko udahne na nos i podigne ruke iznad glave, a potom �L�]�G�D�K�Q�H���Q�D���X�V�W�D���L���V�S�X�ã�W�D��

�U�X�N�H���X�]���W�L�M�H�O�R�����8�G�D�K���L���L�]�G�D�K���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X���V�H�������S�X�W�D�����3�U�L���N�U�D�M�X���W�H�U�D�S�L�M�H�����Y�R�G�L�þ���N�R�Q�M�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���X�E�U�]�D�Y�D��

�W�H�P�S�R���N�R�Q�M�D�����1�D���V�D�P�R�P���]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�����F�L�M�H�O�L���W�L�P���G�R�O�D�]�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���Q�D���U�D�P�S�X�����$�V�L�V�W�H�Q�W�L�F�D���S�U�L�G�U�å�D�Y�D��

korisnicu za nadkoljenicu i koljeno, a hi�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W���V�H���S�H�Q�M�H���Q�D���U�D�P�S�X�����6���U�D�P�S�H���S�U�X�å�D���R�E�M�H���U�X�N�H��

�N�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �W�H�� �V�H�� �R�Q�D�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �]�D�� �Q�M�L�K���� �-�H�G�Q�X�� �Q�R�J�X�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �U�D�P�S�X���� �D�� �G�U�X�J�X�� �Q�R�J�X�� �V�� �V�X�S�U�R�W�Q�H��

�V�W�U�D�Q�H���X�]���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�L�F�H���S�U�H�E�D�F�X�M�H���S�U�H�N�R���N�R�Q�M�D���L���V�W�D�Y�O�M�D���S�R�N�U�D�M���Q�R�J�H���N�R�M�D���M�H���Q�D���U�D�P�S�L�����3�R�G�L�å�H��

�V�H���L�]���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�D���N�R�Q�M�X���L���V�W�R�M�L���Q�D���U�D�P�S�L�����8�]���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�G�U�ã�N�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�����N�R�U�L�V�Q�L�F�D��

silazi s rampe. 

�'�D�Q�D�� ������ �V�U�S�Q�M�D�� �������������� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �G�U�X�J�D���� �I�L�Q�D�O�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �%�H�U�J�R�Y�R�P�� �V�N�D�O�R�P��

�E�D�O�D�Q�V�D���� �1�D�Y�H�G�H�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���R�E�D�Y�O�M�H�Q�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�V�W�R�J�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �N�D�R�� �L�� �S�R�þ�H�W�Q�D��

procjena. Procjena je obavljena u vremenu periodu od 20 minuta. Dobiveni rezultati su opisani 

�X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���U�D�G�D�����1�D���V�D�P�R�P���N�U�D�M�X�����N�R�U�L�V�Q�L�F�D���M�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�����N�R�G���N�X�ü�H�����L�V�S�X�Q�L�O�D���$�Q�N�H�W�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N��

zadovoljstva. Ispunjeni dokument dat je autorici o�Y�R�J���U�D�G�D���S�U�L�O�L�N�R�P���V�O�M�H�G�H�ü�H�J���V�X�V�U�H�W�D�� 

 

4. �5�(�=�8�/�7�$�7�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$���,���5�$�6�3�5�$�9�$ 

4.1.�5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�D�O�H 

 

BERGOVA SKALA BALANSA 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������3�U�H�O�D�]�D�N���L�]���V�M�H�G�H�ü�H�J���X���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���X�V�W�D�Q�L�W�H�����3�R�N�X�ã�D�M�W�H���V�L���Q�H���S�R�P�D�J�D�W�L���U�X�N�D�P�D���S�U�L�O�L�N�R�P��ustajanja. 

4     sposobna da ustane bez upotrebe ruku i da se stabilizira 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���X�V�W�D�Q�H���S�R�P�D�å�X�ü�L���V�L���U�X�N�D�P�D 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���X�V�W�D�Q�H���S�R�P�D�å�X�ü�L���V�L���U�X�N�D�P�D���L�]���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�R�N�X�ã�D�M�D 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���X�V�W�D�M�D�Q�M�D���L���V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D 

0     �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�U�L�O�L�þ�Q�D���L�O�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü���R�N�R���X�V�W�D�M�D�Q�M�D 
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�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���V�W�R�M�W�H���X�V�S�U�D�Y�Q�R���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H�������P�L�Q�X�W�H�� 

4     sposobna da stoji sigurno 2 minute 

3     sposobna da stoji 2 minute s nadzorom 

2     sposobna da �V�W�R�M�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�R�N�X�ã�D�M�D���G�D���V�W�R�M�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������Q�H���P�R�å�H���V�W�D�M�D�W�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L 
 
Aktivnost 3: Sjedenje na stolici bez naslona 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���V�M�H�G�Q�L�W�H���V�D���S�U�H�N�U�ã�W�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D�������P�L�Q�X�W�H 

4     sposobna da sjedi sigurno 2 minute 

3     sposobna da sjedi 2 minute s nadzorom 

2     sposobna da sjedi 30 sekundi 

1     sposobna da sjedi 10 sekundi 

�������������Q�H���P�R�å�H���V�M�H�G�L�W�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L 
 
�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������3�U�H�O�D�]�D�N���L�]���V�W�R�M�H�ü�H�J���X���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

Instrukcija: Molimo sjednite. 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�M�H�G�Q�H���X�]���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�X�N�D�P�D 

�������������N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D���V�M�H�G�H�Q�M�H���X�]���S�R�P�R�ü���U�X�N�X 

�������������V�M�H�G�D���R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L���V�H���Q�R�J�D�P�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�X 

1     sjeda sama ali nekontrolirano 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H���G�D���V�M�H�G�Q�H 
 

Aktivnost 5: Transferi 

Instrukcija: Pripremite stolice za transfere. Zamolite ispitanika da sjedne sa stolice bez 

�Q�D�V�O�R�Q�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�X���V�D���Q�D�V�O�R�Q�R�P�����0�R�å�H�W�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���G�Y�L�M�H���V�W�R�O�L�F�H�����M�H�G�Q�X���V�D���Q�D�V�O�R�Q�R�P���L���G�U�X�J�X��

bez naslona) ili krevet i stolicu. 

4     sposobna �G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���X�]���P�L�Q�L�P�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���U�X�N�X 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���V�H���U�X�N�D�P�D 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���X�]���Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���L���Q�D�G�]�R�U 

1     potrebna jedna osoba da pomogne pri transferu 

0     potrebne dvije osobe da bi se transfer obavio sigurno 
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�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���]�D�W�Y�R�U�L�W�H���R�þ�L���L���S�R�N�X�ã�D�M�W�H���W�D�N�R���V�W�D�M�D�W�L���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

4     sposobna da stoji 10 sekundi 

3     sposobna da stoji 10 sekundi uz nadzor 

2     sposobna da stoji 3 sekunde 

�������������Q�H���P�R�å�H���V�W�D�M�D�W�L�������V�H�N�X�Q�G�H���V�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D�����D�O�L���V�W�R�M�L���V�L�J�X�U�Q�R���V�D���R�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�H���S�D�G�Q�H 

 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���V�W�D�Q�L�W�H���V�S�R�M�H�Q�L�K���Q�R�J�X���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Qja. 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�L�J�X�U�Q�R���V�W�R�M�L���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�������P�L�Q�X�W�X 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�L�J�X�U�Q�R���V�W�R�M�L���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�������P�L�Q�X�W�X���X�]��

nadzor 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�L�J�X�U�Q�R���V�W�D�Q�H���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�����D�O�L���Q�H���G�X�å�H���R�G��������

sekundi 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M���D�O�L���P�R�å�H���G�D���J�D���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M���D�O�L���Q�H���P�R�å�H���G�D���J�D���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������'�R�V�H�]�D�Q�M�H���Q�D�S�U�L�M�H�G���V�D���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����6�W�D�Q�L�W�H���E�R�þ�Q�R���S�R�U�H�G���]�L�G�D�����3�R�G�L�J�Q�L�W�H���U�X�N�X���G�R���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����,�V�S�U�X�å�L�W�H���S�U�V�W�H���G�R�N�O�H��

�J�R�G���P�R�å�H�W�H�����D���G�D���S�U�L�W�R�P���Q�D���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�H�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���P�M�H�U�L���U�D�V�W�R�M�D�Q�M�H���� 

4     sposobna da dosegne naprijed 25 cm 

3     sposobna da dosegne naprijed 12 cm 

2     sposobna da dosegne naprijed 5 cm 

�������������G�R�V�H�å�H���Q�D�S�U�L�M�H�G���D�O�L���X�]���Q�D�G�]�R�U 

�������������G�R�N���S�R�N�X�ã�D�Y�D���J�X�E�L���E�D�O�D�Q�V�������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü 
 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������3�R�G�L�]�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���V���S�R�G�D���L�]���V�W�R�M�H�ü�H���S�R�]�L�F�L�M�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����3�R�G�L�J�Q�L�W�H���F�L�S�H�O�X���S�D�S�X�þ�X���L�V�S�U�H�G���9�D�ã�L�K���Q�R�J�X���� 

4     sposobna da podigne cipelu lako i sigurno 

3     sposobna da podigne cipelu ali potreban nadzor 

�������������Q�H���P�R�å�H���G�R�K�Y�D�W�L�W�L���F�L�S�H�O�X�����D�O�L���R�G�U�å�D�Y�D���E�D�O�D�Q�V�������F�P���G�R���F�L�S�H�O�H 

�������������Q�H���P�R�å�H���G�R�K�Y�D�W�L�W�L���S�D�S�X�þ�X���L���S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���Y�U�D�ü�D�Q�M�D 
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�������������Q�H���P�R�å�H���S�R�N�X�ã�D�W�L�����S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���Q�H���L�]�J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���G�D���Q�H���Sadne 
 

 

Aktivnost 10: Pogled preko lijevog i desnog ramena dok stoji 

Instrukcija: Pogledajte iza sebe preko svog lijevog ramena (sa rotacijom u trupu). Ponovite 

�W�R���L���V�D���G�H�V�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���P�R�å�H���E�L�W�L���L�]�D���Q�M�H�J�R�Y�L�K���O�H�ÿ�D���G�U�å�H�ü�L���S�U�H�G�P�H�W���X���U�X�F�L���X���N�R�M�L���ü�H��

ispitanik pogledati).  

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���S�R�J�O�H�G�D���S�U�H�N�R���R�Ea ramena 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���S�R�J�O�H�G�D���S�U�H�N�R���M�H�G�Q�R�J�����D���Q�H�V�L�J�X�U�D�Q���S�R�J�O�H�G���S�U�H�N�R���G�U�X�J�R�J��

ramena 

�������������R�N�U�H�ü�H���V�H���E�R�þ�Q�R�����R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���E�D�O�D�Q�V 

1     potreban nadzor prilikom okretanja 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���R�N�U�H�W�D�Q�M�D 
 

 

Aktivnost 11: Okret za 360 stupnjeva 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����1�D�S�U�D�Y�L�W�H���S�X�Q�L���N�U�X�J�����S�U�D�Y�H�ü�L���N�R�U�D�N�H�����S�D�X�]�D�����R�Q�G�D���V�H���R�N�U�H�Q�L�W�H���X���G�U�X�J�R�P���V�P�M�H�U�X�� 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���R�N�U�H�Q�H���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���]�D�������V�H�N�X�Q�G�H 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���R�N�U�H�Q�H���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���X���M�H�G�Q�X���V�W�U�D�Q�X���]�D���G�X�å�H��od 4 

sekunde 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���R�N�U�H�Q�H���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����D�O�L���S�R�O�D�N�R 

�������������S�R�W�U�H�E�D�Q���Q�D�G�]�R�U���S�U�L�O�L�N�R�P���R�N�U�H�W�D�Q�M�D���L���Y�H�U�E�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���R�N�U�H�W�D�Q�M�D 

 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����������,�V�N�R�U�D�N���Q�D�S�U�L�M�H�G���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

Instru�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�H���V�W�R�S�D�O�R�P���Q�D���V�W�R�O�L�þ�L�F�X�����M�H�G�Q�R�P���S�D���G�U�X�J�R�P���Q�R�J�R�P�����3�R�Q�R�Y�L�W�H��

to 4 puta sa oba stopala.  

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���]�D���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���]�D���G�X�å�H���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L 

2     �V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���E�H�]���S�R�P�R�ü�L�����D�O�L���X�]���Q�D�G�]�R�U 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���V�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�P���S�R�G�U�ã�N�R�P 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M�������Q�H���P�R�å�H���S�R�N�X�ã�D�W�L 

 

 



38 | S t r a n i c a                                  �8�W�M�H�F�D�M���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P��
paralizom 
 

 
 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����������,�V�N�R�U�D�N���Q�D�S�U�L�M�H�G���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�������S�R�N�D�å�L�W�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�����3�R�V�W�D�Y�L�W�H���V�W�R�S�D�O�D���M�H�G�Q�R���L�V�S�U�H�G���G�U�X�J�R�J�����$�N�R���P�L�V�O�L�W�H���G�D���Q�H��

�P�R�å�H�W�H���W�D�N�R���G�D���L�K���S�R�V�W�D�Y�L�W�H�����R�Q�G�D���S�R�N�X�ã�D�M�W�H���G�D���L�K���X�G�D�O�M�L�W�H�����D�O�L���G�D���R�V�W�D�Q�X���X���L�V�W�R�M���U�D�Y�Q�L�Q�L�����'�D��

bi ispitanik bio ocijenjen sa 3 boda, potrebno je da iz normalnog raskoraka napravi iskorak 

�N�R�M�L���W�U�H�E�D���G�D���E�X�G�H���G�X�å�L���R�G���G�X�å�L�Q�H���V�W�R�S�D�O�D�� 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M���L���G�D���J�D���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�V�W�D�Y�L���Q�R�J�X���L�V�S�U�H�G���Q�R�J�H���L���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���P�D�O�L���L�V�N�R�U�D�N���L���R�G�U�å�L���J�D���������V�H�N�X�Q�G�L 

1     p�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���L�V�N�R�U�D�þ�L���D�O�L���R�Q�G�D���R�G�U�å�D�Y�D���S�R�O�R�å�D�M���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���S�U�L�O�L�N�R�P���L�V�N�R�U�D�N�D���L�O�L���V�W�D�M�D�Q�M�D 

 

Aktivnost 14: Stajanje na jednoj nozi 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����6�W�D�Q�L�W�H���Q�D���M�H�G�Q�X���Q�R�J�X���N�R�O�L�N�R���J�R�G���P�R�å�H�W�H���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���� 

4     sposobna da podigne �Q�R�J�X���L���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M���S�U�H�N�R���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���Q�R�J�X���L���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M����-10 sekundi 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���Q�R�J�X���L���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M���R�N�R�������V�H�N�X�Q�G�H 

�������������S�R�N�X�ã�D�Y�D���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���Q�R�J�X�����Q�H���P�R�å�H���R�G�U�å�D�W�L���S�R�O�R�å�D�M���Q�L�������V�H�N�X�Q�G�H�����D�O�L���Q�H���J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X 

0     �J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�D�����S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D���R�G���S�D�G�D 

 

UKUPAN REZULTAT  

39 (maximum = 56) �± �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D 

 

4.2.�5�H�]�X�O�W�D�W�L���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�D�O�H 

BERGOVA SKALA BALANSA 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������3�U�H�O�D�]�D�N���L�]���V�M�H�G�H�ü�H�J���X���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

Instrukcija: Molimo �X�V�W�D�Q�L�W�H�����3�R�N�X�ã�D�M�W�H���V�L���Q�H���S�R�P�D�J�D�W�L���U�X�N�D�P�D���S�U�L�O�L�N�R�P���X�V�W�D�M�D�Q�M�D�� 

4     sposobna da ustane bez upotrebe ruku i da se stabilizira 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���X�V�W�D�Q�H���S�R�P�D�å�X�ü�L���V�L���U�X�N�D�P�D 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���X�V�W�D�Q�H���S�R�P�D�å�X�ü�L���V�L���U�X�N�D�P�D���L�]���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�R�N�X�ã�D�M�D 

1     potrebna minima�O�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���X�V�W�D�M�D�Q�M�D���L���V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�U�L�O�L�þ�Q�D���L�O�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü���R�N�R���X�V�W�D�M�D�Q�M�D 
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�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���V�W�R�M�W�H���X�V�S�U�D�Y�Q�R���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H�������P�L�Q�X�W�H�� 

4     sposobna da stoji sigurno 2 minute 

3     sposobna da stoji 2 minute s nadzorom 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�W�R�M�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�R�N�X�ã�D�M�D���G�D���V�W�R�M�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������Q�H���P�R�å�H���V�W�D�M�D�W�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L 
 

Aktivnost 3: Sjedenje na stolici bez naslona 

Instrukcija: Molimo �V�M�H�G�Q�L�W�H���V�D���S�U�H�N�U�ã�W�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D�������P�L�Q�X�W�H 

4     sposobna da sjedi sigurno 2 minute 

3     sposobna da sjedi 2 minute s nadzorom 

2     sposobna da sjedi 30 sekundi 

1     sposobna da sjedi 10 sekundi 

�������������Q�H���P�R�å�H���V�M�H�G�L�W�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L 
 

Aktivnost 4: �3�U�H�O�D�]�D�N���L�]���V�W�R�M�H�ü�H�J���X���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

Instrukcija: Molimo sjednite. 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�M�H�G�Q�H���X�]���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�X�N�D�P�D 

�������������N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D���V�M�H�G�H�Q�M�H���X�]���S�R�P�R�ü���U�X�N�X 

�������������V�M�H�G�D���R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L���V�H���Q�R�J�D�P�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�X 

1     sjeda sama ali nekontrolirano 

0     �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H���G�D���V�M�H�G�Q�H 
 

Aktivnost 5: Transferi 

Instrukcija: Pripremite stolice za transfere. Zamolite ispitanika da sjedne sa stolice bez 

�Q�D�V�O�R�Q�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�X���V�D���Q�D�V�O�R�Q�R�P�����0�R�å�H�W�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���G�Y�L�M�H���V�W�R�O�L�F�H�����M�H�G�Q�X���V�D���Q�D�V�O�R�Q�R�P���L���G�U�X�J�X��

bez naslona) ili krevet i stolicu. 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���X�]���P�L�Q�L�P�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���U�X�N�X 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���V�H���U�X�N�D�P�D 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���X�]���Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���L���Q�D�G�]�R�U 

1     potrebna jedna osoba da pomogne pri transferu 

0     potrebne dvije osobe da bi se transfer obavio sigurno 
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�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���]�D�W�Y�R�U�L�W�H���R�þ�L���L���S�R�N�X�ã�D�M�W�H���W�D�N�R���V�W�D�M�D�W�L���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

4     sposobna da stoji 10 sekundi 

3     sposobna da stoji 10 sekundi uz nadzor 

2     sposobna da stoji 3 sekunde 

�������������Q�H���P�R�å�H���V�W�D�M�D�W�L�������V�H�N�X�Q�G�H���V�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D�����D�O�L���V�W�R�M�L���V�L�J�X�U�Q�R���V�D���R�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�H���S�D�G�Q�H 

 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D 

Instrukcija: �0�R�O�L�P�R���V�W�D�Q�L�W�H���V�S�R�M�H�Q�L�K���Q�R�J�X���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�L�J�X�U�Q�R���V�W�R�M�L���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�������P�L�Q�X�W�X 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�L�J�X�U�Q�R���V�W�R�M�L���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�������P�L�Q�X�W�X���X�]���Q�D�G�]�R�U 

2     sposobna da sigurno stane sa spojenim �Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�����D�O�L���Q�H���G�X�å�H���R�G��������

sekundi 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M���D�O�L���P�R�å�H���G�D���J�D���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M���D�O�L���Q�H���P�R�å�H���G�D���J�D���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������'�R�V�H�]�D�Q�M�H���Q�D�S�U�L�M�H�G���V�D���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����6�W�D�Q�L�W�H���E�R�þ�Q�R���S�R�U�H�G���]�L�G�D�����3�R�G�L�J�Q�L�W�H���U�X�N�X���G�R���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����,�V�S�U�X�å�L�W�H���S�U�V�W�H���G�R�N�O�H��

�J�R�G���P�R�å�H�W�H�����D���G�D���S�U�L�W�R�P���Q�D���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�H�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���P�M�H�U�L���U�D�V�W�R�M�D�Q�M�H���� 

4     sposobna da dosegne naprijed 25 cm 

3     sposobna da dosegne naprijed 12 cm 

2     sposobna da dosegne naprijed 5 cm 

�������������G�R�V�H�å�H���Q�D�S�U�L�M�H�G���D�O�L���X�]���Q�D�G�]�R�U 

�������������G�R�N���S�R�N�X�ã�D�Y�D���J�X�E�L���E�D�O�D�Q�V�������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü 
 
�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���������3�R�G�L�]�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���V���S�R�G�D���L�]���V�W�R�M�H�ü�H���S�R�]�L�F�L�M�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����3�R�G�L�J�Q�L�W�H���F�L�S�H�O�X���S�D�S�X�þ�X���L�V�S�U�H�G���9�D�ã�L�K���Q�R�J�X���� 

4     sposobna da podigne cipelu lako i sigurno 

3     sposobna da podigne cipelu ali potreban nadzor 

�������������Q�H���P�R�å�H���G�R�K�Y�D�W�L�W�L���F�L�S�H�O�X�����D�O�L���R�G�U�å�D�Y�D���E�D�O�D�Q�V�������F�P���G�R���F�L�S�H�O�H 

�������������Q�H���P�R�å�H���G�R�K�Y�D�W�L�W�L���S�D�S�X�þ�X���L���S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���Y�U�D�ü�D�Q�M�D 

�������������Q�H���P�R�å�H���S�R�N�X�ã�D�W�L�����S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���Q�H���L�]�J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���G�D���Q�H���S�D�G�Q�H 
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Aktivnost 10: Pogled preko lijevog i desnog ramena dok stoji 

Instrukcija: Pogledajte iza sebe preko svog lijevog ramena (sa rotacijom u trupu). Ponovite 

�W�R���L���V�D���G�H�V�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���P�R�å�H���E�L�W�L���L�]�D���Q�M�H�J�R�Y�L�K���O�H�ÿ�D���G�U�å�H�ü�L���S�U�H�G�P�H�W���X���U�X�F�L���X���N�R�M�L���ü�H��

ispitanik pogledati).  

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���S�R�J�O�H�G�D���S�U�H�N�R���R�Ea ramena 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���S�R�J�O�H�G�D���S�U�H�N�R���M�H�G�Q�R�J�����D���Q�H�V�L�J�X�U�D�Q���S�R�J�O�H�G���S�U�H�N�R���G�U�X�J�R�J��

ramena 

�������������R�N�U�H�ü�H���V�H���E�R�þ�Q�R�����R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���E�D�O�D�Q�V 

1     potreban nadzor prilikom okretanja 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���R�N�U�H�W�D�Q�M�D 
 

Aktivnost 11: Okret za 360 stupnjeva 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����1�D�S�U�D�Y�L�W�H���S�X�Q�L���N�U�X�J�����S�U�D�Y�H�ü�L���N�R�U�D�N�H�����S�D�X�]�D�����R�Q�G�D���V�H���R�N�U�H�Q�L�W�H���X���G�U�X�J�R�P���V�P�M�H�U�X�� 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���R�N�U�H�Q�H���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���]�D�������V�H�N�X�Q�G�H 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���R�N�U�H�Q�H���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���X���M�H�G�Q�X���V�W�U�D�Q�X���]�D���G�X�å�H��od 4 

sekunde 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���R�N�U�H�Q�H���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����D�O�L���S�R�O�D�N�R 

�������������S�R�W�U�H�E�D�Q���Q�D�G�]�R�U���S�U�L�O�L�N�R�P���R�N�U�H�W�D�Q�M�D���L���Y�H�U�E�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���R�N�U�H�W�D�Q�M�D 
 

 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����������,�V�N�R�U�D�N���Q�D�S�U�L�M�H�G���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�H���V�W�R�S�D�O�R�P���Q�D���V�W�R�O�L�þ�L�F�X�����M�H�G�Q�R�P���S�D���G�U�X�J�R�P���Q�R�J�R�P�����3�R�Q�R�Y�L�W�H��

to 4 puta sa oba stopala.  

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���]�D���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���]�D���G�X�å�H���R�G��������sekundi 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���E�H�]���S�R�P�R�ü�L�����D�O�L���X�]���Q�D�G�]�R�U 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���V�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�P���S�R�G�U�ã�N�R�P 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M�������Q�H���P�R�å�H���S�R�N�X�ã�D�W�L 
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Aktivnost 13: Iskorak �Q�D�S�U�L�M�H�G���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�������S�R�N�D�å�L�W�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�����3�R�V�W�D�Y�L�W�H���V�W�R�S�D�O�D���M�H�G�Q�R���L�V�S�U�H�G���G�U�X�J�R�J�����$�N�R���P�L�V�O�L�W�H���G�D���Q�H��

�P�R�å�H�W�H���W�D�N�R���G�D���L�K���S�R�V�W�D�Y�L�W�H�����R�Q�G�D���S�R�N�X�ã�D�M�W�H���G�D���L�K���X�G�D�O�M�L�W�H�����D�O�L���G�D���R�V�W�D�Q�X���X���L�V�W�R�M���U�D�Y�Q�L�Q�L�����'�D��

bi ispitanik bio ocijenjen sa 3 boda, potrebno je da iz normalnog raskoraka napravi iskorak 

�N�R�M�L���W�U�H�E�D���G�D���E�X�G�H���G�X�å�L���R�G���G�X�å�L�Q�H���V�W�R�S�D�O�D�� 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M���L���G�D���J�D���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�V�W�D�Y�L���Q�R�J�X���L�V�S�U�H�G���Q�R�J�H���L���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���P�D�O�L���L�V�N�R�U�D�N���L���R�G�U�å�L���Ja 30 sekundi 

�������������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���L�V�N�R�U�D�þ�L���D�O�L���R�Q�G�D���R�G�U�å�D�Y�D���S�R�O�R�å�D�M���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���S�U�L�O�L�N�R�P���L�V�N�R�U�D�N�D���L�O�L���V�W�D�M�D�Q�M�D 

 

Aktivnost 14: Stajanje na jednoj nozi 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����6�W�D�Q�L�W�H���Q�D���M�H�G�Q�X���Q�R�J�X���N�R�O�L�N�R���J�R�G���P�R�å�H�W�H���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���� 

4     �V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���Q�R�J�X���L���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M���S�U�H�N�R���������V�H�N�X�Q�G�L 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���Q�R�J�X���L���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M����-10 sekundi 

�������������V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���Q�R�J�X���L���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M���R�N�R�������V�H�N�X�Q�G�H 

�������������S�R�N�X�ã�D�Y�D���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���Q�R�J�X�����Q�H���P�R�å�H���R�G�U�å�D�W�L���S�R�O�R�å�D�M���Q�L�������V�H�N�X�Q�G�H�����D�O�L���Q�H���J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X 

�������������J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�D�����S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D���R�G���S�D�G�D 

 

UKUPAN REZULTAT  

42 (maximum = 56) �± �G�R�E�U�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D 

 

 

4.3. Interpretacija rezultata obje procjene Bergovom skalom balansa 

�0�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �%�H�U�J�R�Y�D�� �V�N�D�O�D�� �E�D�O�D�Q�V�D�� �M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �L�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M��

�S�U�R�F�M�H�Q�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �Q�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �-���9���� �+�L�S�R�W�H�]�D�� �+���� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �ü�H�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �R�G�U�D�V�O�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �M�H �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H�U�� �V�X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �W�H�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M��

�S�U�R�F�M�H�Q�L�����1�D�N�R�Q���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H�����N�R�Q�D�þ�Q�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���M�H���E�L�R�����������3�U�L�O�L�N�R�P���I�L�Q�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H����

�N�R�Q�D�þ�Q�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���M�H���E�L�R���������� 
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U Aktivno�V�W�L�������X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L�����N�R�G���S�U�H�O�D�V�N�D���L�]���V�M�H�G�H�ü�H�J���X���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�����N�R�U�L�V�Q�L�F�D���X�V�W�D�M�H��

�W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�L�� �S�R�P�D�å�H�� �V�Y�R�M�L�P�� �U�X�N�D�P�D�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �N�O�X�S�X�� �V�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�G�L�å�H���� �8�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L����

�N�R�U�L�V�Q�L�F�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�V�W�D�M�H���S�R�P�D�å�X�ü�L�� �V�L���U�X�N�D�P�D�����D�O�L�� �Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���X�]�L�P�D�� �E�O�D�J�L��zalet gornjeg dijela 

tijela i tada ustaje cijelim tijelom. 

�8���$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���������N�R�U�L�V�Q�L�F�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���P�R�å�H���V�W�D�M�D�W�L���X�V�S�U�D�Y�Q�R�����E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H�����G�X�å�H���R�G�������P�L�Q�X�W�H����

�6�Y�R�M�H���V�L�J�X�U�Q�R���V�W�D�M�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���L���X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���L���X���I�L�Q�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� 
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U Aktivnosti 3, korisnica sjedi na klupi bez naslona. U obje procjene, pokazala je sposobnost 

�V�L�J�X�U�Q�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���S�U�H�N�U�ã�W�H�Q�L�K���U�X�N�X���X���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���S�H�U�L�R�G�X���R�G�������P�L�Q�X�W�H���L���G�X�å�H���� 

�8�� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� ������ �]�D�G�D�W�D�N�� �M�H�� �S�U�L�M�H�ü�L�� �L�]�� �V�W�R�M�H�ü�H�J�� �X�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �.�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�� �R�E�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

pokazala sp�R�V�R�E�Q�R�V�W���V�M�H�G�H�Q�M�D���X�]���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�X�N�D�P�D���� 

U Aktivnosti 5 korisnica pokazuje transfer. Prelaskom s klupe bez naslona, na stolicu s 

�Q�D�V�O�R�Q�R�P���� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �V�H�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�O�D�� �U�X�N�D�P�D�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �]�D�� �N�O�X�S�X���� �D�� �S�R�W�R�P�� �]�D�� �Q�D�V�O�R�Q��

stolice na koju potom sjeda. U finalnoj procjeni, aktivnost je izvodila polako, ali s minimalnim 

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P���N�O�X�S�H���S�U�L�O�L�N�R�P���X�V�W�D�M�D�Q�M�D�����6�M�H�O�D���M�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�X���V���Q�D�V�O�R�Q�R�P���E�H�]���S�R�P�R�ü�L���U�X�N�X�� 

�8���$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�������N�R�U�L�V�Q�L�F�D���]�D�W�Y�D�U�D���R�þ�L���L���V�W�R�M�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H�����8���R�E�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���M�H���E�H�]���S�U�R�E�O�H�P�D���R�G�U�å�D�O�D 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���V�W�D�M�D�O�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�K���R�þ�L�M�X���X���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���S�H�U�L�R�G�X���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L���L���G�X�O�M�H���� 

�8���$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�������V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P�� �Q�R�J�D�P�D�����.�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H���X���S�U�Y�R�M��

�S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�D���N�R�G���V�W�D�M�D�Q�M�D���V�S�R�M�H�Q�L�K�� �Q�R�J�X�����D�O�L���]�D�X�]�L�P�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���� minutu uz 

�P�R�O�E�X�� �G�D�� �Q�H�W�N�R�� �V�W�R�M�L�� �S�R�N�U�D�M�� �Q�M�H���� �.�R�G�� �I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �E�L�O�D�� �E�U�å�D�� �X�� �]�D�X�]�L�P�D�Q�M�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�H���Q�L�M�H���W�U�D�å�L�O�D���S�R�G�U�ã�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P���V�W�D�M�D�Q�M�D�����6�W�D�M�D�O�D���M�H���G�X�å�H���R�G�������P�L�Q�X�W�H���� 

�8���$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���������N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �V�W�D�O�D�� �E�R�þ�Q�R���S�R�U�H�G���]�L�G�D�����,�V�S�U�X�å�L�O�D�� �M�H�� �L���S�R�G�L�J�Q�X�O�D���U�X�N�H�� �L�V�S�U�H�G���V�H�E�H��

�S�R�G���S�U�D�Y�L�P���N�X�W�R�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�Y�R�M�H���W�L�M�H�O�R�����%�H�]���L�V�N�R�U�D�N�D�����L�V�S�U�X�å�L�O�D���M�H���U�X�N�X���L�V�S�U�H�G���V�H�E�H���Y�L�ã�H���R�G��

25 cm. Jednaki doseg obavila je i u finalnoj procjeni.  

U Aktivnos�W�L�������M�H���N�R�U�L�V�Q�L�F�D���S�R�G�L�J�Q�X�O�D���S�U�H�G�P�H�W���V�D���S�R�G�D���L�]���V�W�R�M�H�ü�H���S�R�]�L�F�L�M�H�����8���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L��

�S�R�G�L�J�Q�X�O�D���M�H���F�L�S�H�O�X���L�V�S�U�H�G���V�Y�R�M�L�K���Q�R�J�X�����D�O�L���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�����3�R�Q�R�Y�Q�R���M�H���]�D�P�R�O�L�O�D���]�D���S�R�G�U�ã�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P��

obavljanja aktivnosti. Asistentica i autorica ovog rada je pristupila i stajala pokraj korisnice 

tijekom podizanja cipele. U finalnoj procjeni, korisnica je polako, ali sigurno podignula cipelu 

s poda. 

U Aktivnosti 10 je bio zadatak pogled preko lijevog i desnog ramena dok korisnica stoji. 

Blagom i usporenom rotacijom trupa, korisnica je pogledala najprije preko svog lijevog, a 

�S�R�W�R�P���L���G�H�V�Q�R�J���U�D�P�H�Q�D�����.�R�U�L�V�Q�L�F�D���M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�U�R�Y�H�O�D���V�L�J�X�U�Q�R���L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���X���R�E�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H������ 

U Aktivnosti 11, korisnica se okrenula oko svoje osi, za 360 stupnjeva. Korisnici je potreban 

�G�X�å�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���S�H�U�L�R�G���]�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D�O�L���V�H�� �P�R�å�H���R�N�U�H�Q�X�W�L�����,�D�N�R���M�H���Q�D�N�R�Q�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H��

�X�S�X�W�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�L�O�D�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�D���� �L�]�Y�H�O�D�� �M�H�� �R�N�U�H�W�D�Q�M�H�� �E�H�]�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�N�U�H�W�D�Q�M�D����

�.�R�U�L�V�Q�L�F�D���M�H���Q�D���M�H�G�Q�D�N���Q�D�þ�L�Q���S�U�R�Y�H�O�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���R�E�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���� 
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U Aktivnosti 12, za�G�D�W�D�N���M�H���E�L�R���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H�����,�V�N�R�U�D�N���V�H��

�L�]�Y�R�G�L�R���X�]���S�R�P�R�ü���P�D�O�H���G�U�Y�H�Q�H���V�W�R�O�L�F�H���N�O�X�S�L�F�H���X���Y�L�V�L�Q�L���R�G���������F�P�����.�R�U�L�V�Q�L�F�D���X���S�U�Y�R�M�����L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M��

procjeni nije htjela izvesti samu aktivnost zbog straha od pada. U finalnoj procjeni, korisnica je 

�S�R�N�X�ã�D�O�D���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�L�����D�O�L���M�R�M���M�H���]�D���L�]�Y�H�G�E�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�L�O�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���I�L�]�L�þ�N�D���S�R�P�R�ü���G�D���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M��

�L�V�N�R�U�D�N�D�����,�V�N�R�U�D�þ�L�O�D���M�H���V�D�P�R���M�H�G�Q�R�P���Q�R�J�R�P���Q�D���V�W�R�O�L�F�X���X�]���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�P�R�ü���D�V�L�V�W�H�Q�W�L�F�H���L���D�X�W�R�U�L�F�H��

�R�Y�R�J���U�D�G�D�����N�U�D�W�N�R���V�H���]�D�G�U�å�D�O�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�L���������V�H�N�X�Q�G�L�����L���Y�U�D�W�L�O�D���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X���� 

�8���$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����������]�D�G�D�W�D�N���M�H���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H�����.�R�U�L�V�Q�L�F�D���M�H���S�R�V�W�D�Y�L�O�D���V�W�R�S�D�O�R���M�H�G�Q�R��

ispred drugog te je zbog nesigurnosti i straha od pada udaljila stopala jedno od drugog. Stopala 

su ostala u istoj ravnini�����D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K���M�H���E�L�O�D������-12 cm. U prvoj procjeni, korisnica 

�M�H���N�U�D�W�N�R���]�D�X�]�H�O�D���S�R�O�R�å�D�M�����G�R���������V�H�N�X�Q�G�L�����X�]���S�R�G�U�ã�N�X���D�V�L�V�W�H�Q�W�D���L���D�X�W�R�U�L�F�H���R�Y�R�J���U�D�G�D�����8���G�U�X�J�R�M����

�I�L�Q�D�O�Q�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L�����N�R�U�L�V�Q�L�F�L���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���I�L�]�L�þ�N�D���L���Y�H�U�E�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M���L�Vkoraka, 

�D���R�Q�G�D���M�H���R�G�U�å�D�O�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���L���G�X�å�H���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

U posljednjoj, Aktivnosti 14, zadatak je stajati na jednoj nozi. Korisnica u obje procjene nije 

�P�R�J�O�D���R�G�U�å�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���W�H���M�R�M���M�H���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���I�L�]�L�þ�N�D���S�R�G�U�ã�N�D���L���]�D�ã�W�L�W�D���R�G���S�D�G�D��  

Ukupni rezultat u obje procjene se razlikuje u 3 boda (39 bodova �± ������ �E�R�G�D������ �3�U�L�P�M�H�ü�X�M�X�� �V�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�L�V�W�X�S�D�Q�M�X�� �]�D�G�D�F�L�P�D�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H��

procjene. Formalna procjena Bergovom skalom balansa svojim rezultatima je pokazala 

�Q�D�S�U�H�G�D�N�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�H���� �6�D�P�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X��

hipoterapije. 

�.�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� ������ �P�M�H�V�H�F�D������ �5�H�G�R�Y�L�W�L�P��

sudjelovanjem u hipoterapiji, korisnica je prevladala strah �R�G���Y�H�O�L�N�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�����N�R�Q�M�D�����L���V�W�U�D�K���R�G��

�S�D�G�D���� �2�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �U�D�G�R�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �W�H�� �Q�D�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�H�� �W�H�U�P�L�Q�H�� �G�R�O�D�V�N�D��

�G�R�O�D�]�L�� �Q�D�V�P�L�M�D�Q�D�� �L�� �G�R�E�U�R�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� �8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �S�R�þ�H�W�N�R�P�� �G�R�O�D�å�H�Q�M�D�� �Q�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�X����

�Q�M�H�Q�D���R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���Q�D���N�R�Q�M�X���M�H���]�Q�D�W�Q�R���Y�H�ü�D�����,�D�N�R���M�H���Q�D���S�U�Y�L���S�R�J�O�H�G���-���9�����S�R�Y�X�þ�H�Q�D���L���W�L�K�D��

�G�M�H�Y�R�M�N�D���� �X�� �X�J�R�G�Q�R�M�� �D�W�P�R�V�I�H�U�L�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �W�L�P�D��

�K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���W�H���V�H���W�U�X�G�L���R�G�U�å�D�W�L���N�R�Q�Y�H�U�]�D�F�L�M�X���U�D�]�J�R�Y�R�U�R�P���R���Q�R�Y�R�V�W�L�P�D���R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���G�R�O�D�V�N�D����

�2�V�L�P���W�R�J�D�����å�H�O�L���X�þ�L�Wi i svojim pitanjima pokazuje interes za konje, brigu o njima i sportu jahanju. 

�3�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���Y�M�H�å�E�D���Q�D���N�R�Q�M�X�����S�R�V�W�D�M�H���V�L�J�X�U�Q�L�M�D���X���V�H�E�H���L���V�Y�R�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����6�Y�R�M�L�P���Y�L�ã�H�W�M�H�G�Q�L�P��

�G�R�O�D�V�F�L�P�D���L���V�D�P�D���S�U�L�]�Q�D�M�H���N�D�N�R���V�H���R�V�M�H�ü�D���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�L�M�H���W�H���R�E�D�Y�O�M�D���Y�M�H�å�E�H���N�R�M�H���M�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��

odbijala �± �S�R�S�X�W���S�R�O�R�å�D�M�D���O�H�å�D�Q�M�D���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D���N�R�Q�M�D�����V�X�S�L�Q�L�U�D�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�������3�R�N�D�]�X�M�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���Q�D��

�Q�R�Y�H���L���W�H�å�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� 
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4.4. Rezultati Anketnog upitnika zadovoljstva 

Upitnik zadovoljstva je korisnica ispunila samostalno 7. srpnja 2022. �J�R�G�L�Q�H���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �M�H��

�Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�Y�R�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�R�O�D�å�H�Q�M�H�P�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H����

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D���M�H���L���H�Y�D�O�X�L�U�D�Q�M�X���V�D�P�H���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���N�R�U�L�V�Q�H���]�D���G�D�O�M�Q�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�V�W�L�K���X���&�H�Q�W�U�X���5�L�W�D�P��

�V���N�R�Q�M�H�P�����1�D�Y�H�G�H�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���P�R�J�X�ü�H���M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���]�D���E�X�G�X�ü�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H���X���X�G�U�X�]�L���� 

ANKETNI UPITNIK ZADOVOLJSTVA 

Anketu ispunjava:  

J.V.  

�9�D�ã�D���G�R�E���M�H��  

23 godine  

Koliko dugo ste korisnik hipoterapije? (Molim upisati vremenski period u mjesecima)  

Sedam mjeseci  

�2�G�D�E�H�U�L�W�H���V�N�X�S�L�Q�X���W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�M�L�P�D���S�U�L�S�D�G�D�W�H�����$�N�R���S�U�L�S�D�G�D�W�H���X���Y�L�ã�H���V�N�X�S�L�Q�D�����P�R�O�L�P���R�G�D�E�U�D�W�L��

svaku skupinu. 

a) �0�R�W�R�U�L�þ�N�H���W�H�ã�N�R�ü�H 

b) �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D 

c) �7�H�ã�N�R�ü�H���J�R�Y�R�U�D���L���M�H�]�L�N�D 

d) �7�H�ã�N�R�ü�H���X�þ�H�Q�M�D 

e) �,�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H 

f) �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 

g) Ostalo (molim Vas navedite): �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P 

�2�F�L�M�H�Q�L�W�H���V�W�X�S�D�Q�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���S�R�þ�H�W�Q�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�J���R�V�R�E�O�M�D���S�U�L�M�H���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� 
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�2�F�L�M�H�Q�L�W�H���V�W�X�S�D�Q�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���V�W�U�X�þ�Q�R���R�V�R�E�O�M�H���S�U�R�Y�R�G�L���V���9�D�P�D���X���V�N�O�R�Su 

hipoterapije. 
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�2�F�L�M�H�Q�L�W�H���V�W�X�S�D�Q�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���N�R�O�L�N�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�W�H���V�L�J�X�U�Q�R���G�R�N���V�W�H���Q�D���N�R�Q�M�X�����X���U�X�N�D�P�D���V�W�U�X�þ�Q�R�J��

osoblja tijekom hipoterapije. 
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�2�F�L�M�H�Q�L�W�H���V�W�X�S�D�Q�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X���N�R�Q�M�D���Q�D���N�R�M�H�P���M�D�ã�H�W�H���X���V�N�O�R�S�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� 
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�2�F�L�M�H�Q�L�W�H�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �Q�D�S�U�H�W�N�R�P�� �X�� �S�U�R�W�H�N�O�L�P�� �P�M�H�V�H�F�L�P�D�� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D��

hipoterapije.  

          1          2          3          4          5 

 

4.5.Interpretacija rezultata Anketnog upitnika zadovoljstva 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���$�Q�N�H�W�Q�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���V�X���G�D�W�L���D�X�W�R�U�L�F�L���R�Y�R�J���U�D�G�D���S�U�L�O�L�N�R�P���V�O�M�H�G�H�ü�H�J���G�R�O�D�V�N�D��

na hipoterapiju. Korisnica je kratko objasnila svoje odgovore na pitanja u Anketnom upitniku. 

Nakon ispunjavanja socio-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �]�D�R�N�U�X�å�L�O�D�� �V�W�X�S�D�Q�M��

slaganja s istim. 

�3�U�L�O�L�N�R�P���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���S�U�L�V�W�X�S�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�J���R�V�R�E�O�M�D���S�U�L�M�H���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����Q�D�J�O�D�V�L�O�D�� �M�H��

�N�R�O�L�N�R�� �M�R�M�� �M�H�� �G�U�D�J�R�� �ã�Wo je upoznala tim osoblja u udruzi���� �=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �M�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�P��

stupnjem �± �E�U�R�M�H�P�� ������ �]�E�R�J�� �X�J�R�G�Q�H�� �D�W�P�R�V�I�H�U�H�� �L�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�J�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �V�� �R�V�R�E�O�M�H�P���� �.�R�G��

�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�R�� �R�V�R�E�O�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �V�� �Q�M�R�P�� �X�� �V�N�O�R�S�X��

hipoterapije napomin�M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D���� �D�O�L�� �å�H�O�L�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �Y�M�H�å�E�L�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

�N�R�Q�M�X���� �1�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�O�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �E�L�O�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D��

�W�H�P�S�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����P�H�ÿ�X�W�L�P���V���U�H�G�R�Y�Q�L�P���G�R�O�D�V�F�L�P�D���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�O�D���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�M�H���L���V�Y�H��

�W�H�å�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �Q�D�� �W�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �M�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�D�� �E�U�R�M�H�P�� ������ �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �V�W�X�S�Q�M�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X���� �N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�D�� �E�U�R�M�H�P�� ������ �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�H���R�V�M�H�ü�D��

�V�L�J�X�U�Q�R�����R�G�X�ã�H�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H���N�R�Q�M�H�P�� �Q�D���N�R�M�H�P�� �M�D�ã�H�����,�D�N�R���M�H���X���S�R�þ�H�W�N�X���R�V�M�H�ü�D�O�D���V�W�U�D�K�� sada priznaje 

�G�D���V�H���V�W�U�D�K���V�P�D�Q�M�L�R���L���G�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���X�å�L�Y�D���X���S�U�L�V�X�V�W�Y�X���N�R�Q�M�D�����6�W�X�S�D�Q�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�N�R�Q�M�D���Q�D���N�R�M�H�P���M�D�ã�H���X���V�N�O�R�S�X���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���M�H���R�F�L�M�H�Q�L�O�D���E�U�R�M�H�P���������1�D���N�U�D�M�X���$�Q�N�H�W�Q�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D����

�V�W�X�S�D�Q�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �Q�D�S�U�H�W�N�R�P�� �M�H�� �R�]�Q�D�þ�L�O�D�� �E�U�R�M�H�P�� ������ �M�H�U�� �N�D�N�R�� �N�D�å�H���� �Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �Y�H�O�L�N�L��

�Q�D�S�U�H�G�D�N�����2�V�L�P���W�R�J�D�����Q�M�H�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�N�R�Q���U�H�G�R�Y�Q�R�J���S�R�O�D�å�H�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���M�H���G�D���ü�H���X�E�U�]�R��

�P�R�ü�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L���N�R�Q�M�H�P���L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���M�D�K�D�W�L�������6�Y�R�M�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���R���E�U�]�R�P���Q�D�S�U�H�W�N�X����

�M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�D�� �L�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�R�O�D�å�H�Q�M�H�P�� �D�X�W�R�ã�N�R�O�H���± �L�D�N�R�� �M�R�M�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�� �Y�R�å�Q�M�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �Q�M�H�Q�R�P��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���S�R�P�D�N�X���X���Y�R�å�Q�M�L�����R�Q�D���Q�H���R�V�M�H�ü�D���G�D���M�H���W�R���Q�D�M�E�R�O�M�H���ã�W�R���R�Q�D���P�R�å�H���� 
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5. �=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

Ciljevi terapije kod osoba s cerebralnom paralizom su usmjereni na prevenciju razvoja 

deformacija i �N�R�U�L�J�L�U�D�Q�M�H���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���S�R�O�R�å�D�M�D�� �L���S�R�N�U�H�W�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�P��

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� ���%�D�[���� �0������ ���������� �S�U�H�P�D�� �0�H�M�D�ã�N�L-�%�R�ã�Q�M�D�N���� �������������� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �N�U�H�W�D�Q�M�H��

�N�R�Q�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�����S�R�V�W�X�U�X�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����'�R�N���V�H���N�R�U�L�V�Q�L�N���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�X�� �N�R�Q�M�D���� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �W�U�H�E�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���± 

�X�V�S�U�D�Y�Q�R�V�W���L���S�R�O�R�å�D�M���W�L�M�H�O�D�����â�X�Y�D�N���������������� 

�1�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �R�Y�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D���� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �S�U�R�J�U�D�P��

�K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �]�D�� �V�Y�R�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�H���� �=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �]�E�R�J��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�U�L�V�Q�L�F�H���-���9�����S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�H���S�R�P�D�N��

�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �Y�L�G�H���� �]�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �G�X�å�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�H�U�L�R�G���� �5�D�]�O�R�J��

tome su kompleksna dijagnoza, ali i terapija koja je poticajna i zanimljiva uglavnom zbog  

�N�R�Q�M�D���� �.�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P�� �U�D�G�R�P�� �L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �W�M�H�G�Q�R�M�� �E�D�]�L���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �E�L�W�Q�R��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �7�L�P�H�� �E�L�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �E�L�O�L�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �L�� �G�U�X�J�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �N�R�Q�M�V�N�R�J��

pokreta �Q�D���þ�R�Y�M�H�N�D���ã�W�R���E�L���S�R�V�W�D�O�R���L�]�Y�U�V�W�D�Q���W�H�P�H�O�M���G�D�O�M�Q�M�L�K���L���G�X�E�O�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
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7. PRILOZI 
 

7.1.Bergova skala balansa  
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Bergova skala balansa 

 
Ime i prezime:    

Datum:     

Mjesto:   

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ��      

Ustanova:     

 
 

�3�U�H�O�D�]�D�N���L�]���V�M�H�G�H�ü�H�J���X���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

Instrukcija: Molimo ustanite. �3�R�N�X�ã�D�M�W�H da si ne �S�R�P�D�å�H�W�H rukama prilikom ustajanja. 

 

( ) 4 sposoban-a da ustane bez upotrebe ruku i da se stabilizira  

( ) 3 sposoban-�D���G�D���X�V�W�D�Q�H���S�R�P�D�å�X�ü�L���V�H rukama 

( ) 2 sposoban-a da ustane �S�R�P�D�å�X�ü�L se rukama iz nekoliko �S�R�N�X�ã�D�M�D�� 

( ) 1 �S�R�W�U�H�E�Q�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü prilikom ustajanja i stabiliziranja 

( ) 0 �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�U�L�O�L�þ�Q�D���L�O�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü��oko ustajanja 

 

�6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

Instrukcija: Molimo stojte uspravno, bez �S�R�G�U�ã�N�H�� dvije 
minute.  

 

( ) 4 sposoban-a da stoji sigurno dvije  minute 

( ) 3 sposoban-a da stoji dvije minute sa nadzorom  

( ) 2 sposoban-�D���G�D���V�W�R�M�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

( ) 1 potrebno nekoliko �S�R�N�X�ã�D�M�D���G�D���V�W�R�M�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

( ) 0 �Q�H���P�R�å�H���G�D���V�W�R�M�L���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H������ sekundi 

 
Ako je ispitanik sposoban da stoji dvije minute bez �S�R�G�U�ã�N�H onda bodovi za sjedenje 
�E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���L�]�Q�R�V�L  4. 
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Sjedenje na stolici bez naslona 

Instrukcija: Molimo sjedite sa �S�U�H�N�U�ã�W�H�Q�L�P rukama dvije 
minute. 

  

( ) 4 sposoban-a da sjedi sigurno dvije  minute 

( ) 3 sposoban-a da sjedi dvije minute sa nadzorom  

( ) 2 sposoban-a da sjedi 30  sekundi 

( ) 1 sposoban-a da sjedi 10  sekundi 

( ) 0 ne �P�R�å�H sjediti bez �S�R�G�U�ã�N�H 10 sekundi 

 

�3�U�H�O�D�]�D�N���L�]���V�W�D�M�D�ü�H�J���X���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

Instrukcija: Molimo sjednite. 

 

( ) 4 sposoban-a da sjedne uz minimalno �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H rukama  

( ) 3 �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D���V�M�H�G�D�Q�M�H���X�]���S�R�P�R�ü ruku 

( ) 2 �V�M�H�G�D���R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L se nogama na stolicu  

( ) 1  sjeda sam ali nekontrolirano 

( ) 0 �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H���G�D�� sjedne 

 

Transferi  

Instrukcija: Pripremite stolice za transfere. Zamolite ispitanika da sjedne sa stolice 

�E�H�]���Q�D�V�O�R�Q�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�X���V�D���Q�D�V�O�R�Q�R�P�����0�R�å�H�W�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���G�Y�L�M�H���V�W�R�O�L�F�H�����M�H�G�Q�X���V�D��

naslonom i drugu bez naslona) ili krevet i stolicu. 

( ) 4 sposoban-�D���G�D���X�U�D�G�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���X�]���P�L�Q�L�P�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���U�X�N�X�� 

( ) 3 sposoban-�D���G�D���X�U�D�G�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���V�H���U�X�N�D�P�D 

( ) 2 sposoban-�D���G�D���X�U�D�G�L���W�U�D�Q�V�I�H�U���X�]���Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���L���Q�D�G�]�R�U�� 

( ) 1 potrebna jedna osoba da pomogne pri transferu 

( ) 0 potrebne dvije osobe da bi se transfer obavio sigurno 
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�6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���]�D�W�Y�R�U�L�W�H���R�þ�L���L���S�R�N�X�ã�D�M�W�H���G�D���W�D�N�R���V�W�R�M�L�W�H���������V�H�N�X�Q�G�L������������

 sposoban-a da stoji 10 sekundi. 

( ) 3 sposoban-a da stoji 10 sekundi uz nadzor  

( ) 2 sposoban-a da stoji 3 sekunde 

( ) 1 �Q�H���P�R�å�H���G�D���V�W�R�M�L�������V�H�N�X�Q�G�H���V�D���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D�����D�O�L���V�W�R�M�L���V�L�J�X�U�Q�R���V�D��
�R�W�Y�R�U�H�Q�L�P���R�þ�L�P�D�� 

( ) 0 �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�H���S�D�G�Q�H 

 

�6�W�D�M�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���V�W�D�Q�L�W�H���V�S�R�M�H�Q�L�K���Q�R�J�X���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D 

 

( ) 4 sposoban-�D���G�D���V�L�J�X�U�Q�R���V�W�R�M�L���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D������
minutu 

( ) 3 sposoban-a da sigurno stoji sa �V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D������
minutu uz nadzor 

( ) 2 sposoban-�D���G�D���V�L�J�X�U�Q�R���V�W�D�Q�H���V�D���V�S�R�M�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D���E�H�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�����D�O�L���Q�H��
�G�X�å�H���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L 

( ) 1 �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M�����D�O�L���P�R�å�H���G�D���J�D���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

( ) 0 �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���]�D�X�]�P�H���S�R�O�R�å�D�M�����D�O�L���Q�H���P�R�å�H���G�D���J�D���R�G�U�å�L���������V�H�N�X�Q�G�L 

 

 

�'�R�V�H�]�D�Q�M�H���Q�D�S�U�L�M�H�G���V�D���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P���U�X�N�D�P�D���X���V�W�D�M�D�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����6�W�D�Q�L�W�H���E�R�þ�Q�R���S�R�U�H�G���]�L�G�D�����3�R�G�L�J�Q�X�W�H���U�X�N�X���G�R���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����,�V�S�U�X�å�L�W�H��

�S�U�V�W�H���G�R�N�O�H���J�R�G���P�R�å�H�W�H���D���G�D���S�U�L���W�R�P���Q�H���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�H�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���P�M�H�U�L���U�D�V�Wojanje).  

( ) 4   sposoban-a da dosegne naprijed 25 cm 

( ) 3  sposoban-a da dosegne naprijed 12 cm  

( ) 2  sposoban-a da dosegne naprijed 5 cm  

( ) 1  �G�R�V�H�å�H���Q�D�S�U�L�M�H�G�����D�O�L���X�]���Q�D�G�]�R�U 

( ) 0  �G�R�N���S�R�N�X�ã�D�Y�D���J�X�E�L���E�D�O�D�Q�V�������S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü 

 

 

 

 



Utjecaj hipoterapije na �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P S t r a n i c a | 55 
 

 
 

Podizanje predmeta sa �S�R�G�D���L�]���V�W�D�M�D�ü�H���S�R�]�L�F�L�M�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����3�R�G�L�J�Q�L�W�H���F�L�S�H�O�X�������S�D�S�X�þ�X���L�V�S�U�H�G���9�D�ã�L�K���Q�R�J�X 

 

( ) 4 sposoban-�D���G�D���S�R�G�L�J�Q�H���S�D�S�X�þ�X��lako i sigurno 

( ) 3 sposoban-a da podigne �S�D�S�X�þ�X�� ali potreban nadzor 

( ) 2 ne �P�R�å�H dohvatiti �S�D�S�X�þ�X�� ali �R�G�U�å�D�Y�D balans 5 cm do �S�D�S�X�þ�H�� 

( ) 1 �Q�H���P�R�å�H���G�R�K�Y�D�W�L�W�L���S�D�S�X�þ�X���L���S�R�W�U�H�E�Q�D���P�X���M�H���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���Y�U�D�ü�D�Q�M�D 

( ) 0 ne �P�R�å�H �S�R�N�X�ã�D�W�L�� potrebna �S�R�P�R�ü da ne izgubi �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X i da ne padne 

 

Pogled preko lijevog i desnog ramena dok stoji 

Instrukcija: Pogledajte iza sebe preko svog lijevog ramena (sa rotacijom u trupu). 

Ponovite to i sa desne strane ���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ �P�R�å�H biti iza njegovih �O�H�ÿ�D���G�U�å�H�ü�L���S�U�H�G�P�H�W���X��

ruci u koji �ü�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�R�J�O�H�G�D�W�L���� 

 

( ) 4 sposoban-a da sa �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X pogleda preko oba ramena 

( ) 3 sposoban-a da sa �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X pogleda preko jednog, a nesiguran pogled 
preko drugog ramena 

( ) 2 �R�N�U�H�ü�H���V�H�����E�R�þ�Q�R���R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L balans  

( ) 1 potreban nadzor prilikom okretanja  

( ) 0  �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P���R�N�U�H�W�D�Q�M�D 

 
 
 

Okret za 360 stupnjeva 

Instrukcija: Napravite pun krug, �S�U�D�Y�H�ü�L korake, pauza, onda se okrenite u drugom 

smjeru. 

 

( ) 4 sposoban-a da se sa �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X okrene za 360 stupnjeva za 4 sekunde  

( ) 3 sposoban-�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���R�N�U�H�Q�H���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���X���M�H�G�Q�X���V�W�U�D�Q�X���]�D��
�G�X�å�H���R�G���������V�H�N�X�Q�G�H�� 

(  ) 2 sposoban-�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���R�N�U�H�Q�H���]�D 360 stupnjeva, ali polako 

( ) 1 potreban nadzor prilikom okretanja �L���Y�H�U�E�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D�� 

( ) 0 �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�O�L�N�R�P okretanja 
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�,�V�N�R�U�D�N���Q�D�S�U�L�M�H�G���X���V�W�D�M�D�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����0�R�O�L�P�R���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�H���V�W�R�S�D�O�R�P���Q�D���V�W�R�O�L�þ�L�F�X�����M�H�G�Q�R�P���S�D���G�U�X�J�R�P���Q�R�J�R�P�� 

Ponovite to 4 puta sa oba stopala. 

 

( ) 4 sposoban-�D���G�D���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���]�D���������V�H�N�X�Q�G�L�� 

( ) 3 sposoban-�D���G�D���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���]�D���G�X�å�H���R�G  20 sekundi 

( ) 2 sposoban-a da sa �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X napravi 4 iskoraka bez �S�R�P�R�ü�L�� ali uz 
nadzor 

( ) 1 sposoban-�D���G�D���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D�S�U�D�Y�L�������L�V�N�R�U�D�N�D���V�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�P���S�R�G�U�ã�N�R�P�� 

(  ) 0 �S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�P�R�ü���G�D���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M�������Q�H���P�R�å�H���G�D �S�R�N�X�ã�D 

 

�,�V�N�R�U�D�N���Q�D�S�U�L�M�H�G���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

�,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�������S�R�N�D�å�L�W�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�����3�R�V�W�D�Y�L�W�H���V�W�R�S�D�O�D���M�H�G�Q�R���L�V�S�U�H�G���G�U�X�J�R�J����Ako mislite 

da ih ne �P�R�å�H�W�H tako postaviti, onda �S�R�N�X�ã�D�M�W�H da ih udaljite, ali da ostanu u istoj 

ravnini. Da bi ispitanik bio ocijenjen sa 3 boda, potrebno je da iz normalnog 

�U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�J stava napravi iskorak koji treba biti �G�X�å�L �R�G���G�X�å�L�Q�H stopala. 

 

( ) 4 sposoban-a da zauzme �S�R�O�R�å�D�M i da ga �R�G�U�å�L 30 sekundi 

( ) 3 sposoban-a da postavi nogu ispred noge i �R�G�U�å�L 30 sekundi  

( ) 2 sposoban-a da napravi mali iskorak i �R�G�U�å�L ga 30 sekundi 

( ) 1 potrebna �S�R�P�R�ü da �L�V�N�R�U�D�þ�L�� ali onda �R�G�U�å�D�Y�D �S�R�O�R�å�D�M 15 sekundi  

( ) 0 �J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���S�U�L�O�L�N�R�P���L�V�N�R�U�D�N�D���L�O�L  stajanja 

 

Stajanje na jednoj nozi 

Instrukcija: Stanite na jednu nogu koliko god �P�R�å�H�W�H bez �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� 

 

(  ) 4      sposoban-a podignuti �Q�R�J�X���L���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M��preko 10 sekundi  

(  ) 3   sposoban-a podignuti �Q�R�J�X���L���R�G�U�å�L���S�R�O�R�å�D�M�������± 10 sekundi 

( ) 2 sposoban-a podignuti nogu i �R�G�U�å�L �S�R�O�R�å�D�M oko 3 sekunde  

( ) 1 �S�R�N�X�ã�D�Y�D podignuti nogu, ne �P�R�å�H �R�G�U�å�D�W�L �S�R�O�R�å�D�M ni 3 

�V�H�N�X�Q�G�H�����D�O�L���Q�H���J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� 

( ) �����������������J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���S�U�L�O�L�N�R�P �S�R�N�X�ã�D�M�D�����S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D��od pada 
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( ) UKUPAN REZULTAT ( Maximum = 56 ) 
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7.2.Anketni upitnik zadovoljstva 

 

�W�}�“�š�}�À���va, 

 

�W�Œ�������s���u�����•�����v���o���Ì�]�����v�l���š�v�]���µ�‰�]�š�v�]�l���l�}�i�]�u���Î���o�]�u�}���]�•�‰�]�š���š�]��koliko ste zadovoljni hipoterapijom. 

Upitnik je namijenjen Vama kao korisniku �t polazniku hipoterapije. Svojim ispunjavanjem 

upitnika i sudjelovanjem u �‰�Œ�]�l���Ì�µ���•�š�µ���]�i�����•�o�µ�����i���U�����}�‰�Œ�]�v�]�i���š�������š�������À���o�µ�]�Œ���v�i�µ���•���u�����š���Œ���‰�]�i���X��

�^�u���š�Œ���u�}���À���Î�v�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�š�]���l���l�À�}���i�����Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�}��Vas korisnika hipoterapijom kako bi ukazali 

na njene pre���v�}�•�š�]���]�o�]���u�}�P�µ�������v�����}�•�š���š�l�����]���š�]�u�������}���]�o�]���À�]�“�����]�v�(�}�Œ�u�����]�i�����}���•���u�}�i���š���Œ���‰�]�i�]�X�� 

�^�š�µ���]�i�µ�� �•�o�µ�����i�� provodi studentica �����Œ�]�i���� �>�����]�“�]����s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, 

smjera Inkluzivna edukacija i rehabilitacija u sklopu izrade diplomskog rada na temu�W���cUtjecaj 

�Z�]�‰�}�š���Œ���‰�]�i�����v�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���}���Œ���•�o�����}�•�}�������•�������Œ�����Œ���o�v�}�u���‰���Œ���o�]�Ì�}�u�X�  ̂

�h�����v�l���š�]���v���u�����š�}���v�]�Z���]���v���š�}���v�]�Z���}���P�}�À�}�Œ���U��te Vas molim za iskren odgovor. 

�h�l�}�o�]�l�}�� �v���•�š���À�o�i���š���� �]�•�‰�µ�v�i���À���š�]�� �µ�‰�]�š�v�]�l�U�� �š�]�u���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���š���� ������ �•�š���� �‰�Œ�}���]�š���o�]�� �µ�‰�µ�š���� �‰�Œ�]�i���� �•���u�}�P��

upitnika.  

Hvala na sudjelovanju! 

 

 

 ANKETNI UPITNIK ZADOVOLJSTVA 

 

�D�}�o�]�u���s���•���������v�����•�o�i�������������‰�]�š���v�i�����}���P�}�À�}�Œ�]�š�����µ�‰�]�•�]�À���v�i���u���}���P�}�À�}�Œ�����v�������Œ�š�µ�W 

1. Anketu ispunjava: __________________________________________________ 

 

2. �s���“�������}�����i���W��___________________  godina 

 
3. Koliko dugo st���� �l�}�Œ�]�•�v�]�l�� �Z�]�‰�}�š���Œ���‰�]�i���� �~�u�}�o�]�u�� �s���•�� �v���‰�]�“�]�š���� �À�Œ���u���v�•�l�]�� �‰���Œ�]�}���� �µ��

mjesecima)? __________________________________________   
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�D�}�o�]�u���s���•���������v�����•�o�i�������������‰�]�š���v�i�����}���P�}�À�}�Œ�]�š�����Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�À���v�i���u���}���P�}�À�}�Œ�����l�}�i�]���•�����}���v�}�•�]���v����
Vas. 

4. �K���������Œ�]�š�����•�l�µ�‰�]�v�µ���š���“�l�}�������l�}�i�]�u�����‰�Œ�]�‰�������š���X�����l�}���‰�Œ�]�‰�������š�����µ���À�]�“�����•�l�µ�‰�]�v���U���u�}�o�]�u��

�s���•���������Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�š�����•�À���l�µ���•�l�µ�‰�]�v�µ�X 

a) �D�}�š�}�Œ�]���l�����š���“�l�}���� 

b) �K�“�š�������v�i�����À�]���� 

c) �d���“�l�}�������P�}�À�}�Œ�����]���i���Ì�]�l�� 

d) �d���“�l�}�������µ�����v�i�� 

e) �/�v�š���o���l�š�µ���o�v�����š���“�l�}���� 

f) �W�}�Œ���u�������i�]���µ���‰�}�v���“���v�i�µ���]���}�“�š�������v�i�����u���v�š���o�v�}�P���Ì���Œ���À�o�i�� 

g) Ostalo (molim Vas navedite): 

_________________________________________ 

 

�D�}�o�]�u���s���•���������v�����•�o�i�������������‰�]�š���v�i�����}���P�}�À�}�Œ�]�š�����Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�À���v�i���u���s���“���P���•�š�µ�‰�v�i�����Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�����v����
skali od 1 do 5 (1 �t u potpunosti sam nezadovoljan, 2 �t nezadovoljan sam, 3 �t 
�v���}���o�µ�����v�l�v���}���o�µ���v�����•���u�U���ð���t zadovoljan sam, 5 �t u potpunosti sam zadovoljan).  

5. Ocijenite stupanj zadovoljstva �‰�}�����š�v�]�u���‰�Œ�]�•�š�µ�‰�}�u���•�š�Œ�µ���v�}�P���}�•�}���o�i����prije hipoterapije.  

  1 2 3 4 5 

 

6. Ocijenite stupanj zadovoljstva ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u�����l�}�i�����•�š�Œ�µ���v�}���}�•�}���o�i�����‰�Œ�}�À�}���]��s Vama u 
sklopu hipoterapije. 

  1 2 3 4 5 

 

7. Ocijenite stupanj zadovoljstva koliko s�����}�•�i�������š�����•�]�P�µ�Œ�v�}�����}�l���•�š�����v�����l�}�v�i�µ�U���µ���Œ�µ�l���u����
�•�š�Œ�µ���v�}�P���}�•�}���o�i�����š�]�i���l�}�u���Z�]�‰�}�š���Œ���‰�]�i���X�� 

  1 2 3 4 5 

 
8. �K���]�i���v�]�š�����•�š�µ�‰���v�i���Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�����}�•�}���v�}�“���µ���l�}�v�i�����v�����l�}�i���u���i���“���š�����µ���•�l�o�}�‰�µ���Z�]�‰�}�š���Œ���‰�]�i���X 

  1 2 3 4 5 

 

9. Ocijenite stupanj zadovoljstva �•�À�}�i�]�u���v���‰�Œ���š�l�}�u���µ���‰�Œ�}�š���l�o�]�u���u�i���•�����]�u�����‰�}�Z�������v�i����
hipoterapije.  

  1 2 3 4 5 
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