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Utjecaj muzikoterapije na kvalitetu zivota osoba s ADHD-om

Sazetak

Cilj ovog preglednog rada bio je prikazati dostupna znanstvena istraZivanja koja ispituju utjecaj
muzikoterapije na kvalitetu Zivota osoba, djece i1 odraslih, s poremecajem paznje i
hiperaktivnosti. U tu svrhu kori$tene su brojne baze podataka, kao $to je Springer Link baza,
Web of Science, ProQuest, ScienceDirect, Oxford Journals te Google Scholar. Rezultati
istrazivanja pokazali su kako sluSanje glazbe, ritam u glazbi, bijeli Sum, razlicite aktivnosti u
sklopu individualne ili grupne muzikoterapije imaju veliki znacaj za razli¢ite aspekte Zivota
osoba s ADHD-om. Tako navedeni elementi glazbe i aktivnosti u kojima se ona koristi, u osoba
s ADHD-om dovode do poboljSanja paznje i pamcenja, smanjenja simptoma impulzivnosti i
hiperaktivnosti, unapredenja motorickih, socijalnih i komunikacijskih vjestina, smanjenja
stresa 1 osjecaja depresivnosti, smanjenja agresivnosti i nepozeljnih oblika ponasanja, bolje
vremenske organizacije, povecanja empatije te povecanja samopouzdanja i poboljSanja slike o
sebi. Unato¢ brojnim dobrobitima muzikoterapije za osobe s ADHD-om, potrebna su daljnja
istrazivanja koja bi ukljucila odrasle osobe s ADHD-om te istrazivanja u kojima ¢e naglasak
biti stavljen na stavove i osobna iskustva samih osoba s ADHD-om.

Kljucne rijeci: muzikoterapija, poremecaj paznje 1 hiperaktivnosti (ADHD), kvaliteta Zivota



Effect of music therapy on quality of life of people with ADHD

Abstract

The aim of this review paper was to present available scientific research that investigate effect
of music therapy on quality of life of people with Attention deficit hyperactivity disorder. In
order to do that, numerous databases such as Springer Link, Web of Science, ProQuest,
ScienceDirect, Oxford Journals and Google Scholar have been used. The results have shown
that listening to music, music rhythm, white noise and various activities included in individual
or group music therapy have great significance for different aspects of life in people with
ADHD. It has been shown that music itself and its variant elements and activities that includes,
contribute to the improvement of attention and memory, decrease hyperactivity and
impuslivity, improve motor, social and communication skills and reduce stress and sense of
depresivnes and aggressive and maladaptive behaviours. As well, music therapy can lead to
better time organization skills, increase of empathy, confidence and self-esteem and
improvement in self-image. Despite numerous benefits of music therapy for people with
ADHD, future research that will include, not only children and adolescents, but also adults with
ADHD, and their personal perspective and experience is needed.

Key words: music therapy, Attention deficit hyperactivity disorder, quality of life
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1. Uvod

Poremecaj paznje i1 hiperaktivnosti (u daljnjem tekstu: ADHD) predstavlja poremecaj koji se
najcesce dijagnosticira u dje¢joj dobi, no prisutan je i u odraslih osoba (Hercigonja Novkovié¢
I Kocijan- Hercigonja, 2022). Spomenuti autori isticu glavne odrednice ADHD-a, a to su
nepaznja, impulzivnost i hiperaktivnost, N0 U osoba s ovim poremecajem javljaju se i teSkoce
u izvr$nim funkcijama, teSko¢e samokontrole kao i teSkoce inhibicije. U odnosu na glavne
dijagnosticke kriterije postoje tri tipa ADHD-a: kombinirani tip (hiperaktivnost-impulzivnost i
nepaznja), predominantno- nepazljivi tip i predominantno hiperaktivno-impulzivni tip (Ferek,
2010). Teskoce u sustavu obrazovanja te kasnije u radnom okruzenju i teskoc¢e u meduljudskim
odnosima, ¢esto proizlaze iz simptoma ADHD-a (Americka psihijatrijska udruga, 2014).
Spomenute teskoce, koje se javljaju ve¢ od djetinjstva, nerijetko u razdoblju adolescencije
dovede do pojave depresije (Powell i sur., 2020). Iz svega navedenog, moguce je zakljuciti

kako je kvaliteta zivota u osoba s ADHD-om, kako u djece tako i u odraslih, zna¢ajno snizena.

Muzikoterapija u svojoj srzi objedinjuje znanost i umjetnost (Katusi¢ i Buri¢, 2021), koristeci
pritom glazbeno iskustvo kao silu, kojom poti¢e promjenu u osobe, s ciljem poboljSanja njezina
blagostanja (Bruscia, 1989, prema Katus$i¢ i Buri¢, 2021). Isti autor isti¢e kako ciljevi prema
kojima stremi muzikoterapeut, mogu biti usmjereni prema kognitivnhom razvoju, razvoju
socijalnih vjestina i samopos$tovanja osobe, na¢inu izrazavanja i razvoju motivacije. Pellitteri
(2000) istice kako promjena izazvana u muzi¢kom ponasanju tijekom procesa muzikoterapije
istovremeno dovodi do promjene ne psiholoskoj razini funkcioniranja osobe. Tako primjerice,
prema navedenom autoru, osoba moze ste¢i veéi stupanj samoregulacije, a upravo su glazbeni
elementi poput ritma, tempa, melodije, harmonije i dinamike oni kojima se spomenuto postizZe.
Ovaj rad donosi najznacajnije rezultate istrazivanja koja su ukljucivala osobe s ADHD-om te
promatrala utjecaj muzikoterapije na pojedine aspekte funkcioniranja osoba s ovim

poremecajem.

1.1.  Glavne znacajke poremecaja paznje i hiperaktivnosti (ADHD-a)

1.1.1. Povijesni razvoj ADHD-a

Opisi simptoma koji odgovaraju ADHD-u javljaju se jos prije dvjestotinjak godina (Hercigonja

Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022). Naziv ovog poremecaja mijenjao se kroz povijest te



dok se pojam ADHD javlja tek 1987. godine (Ferek, 2010), definicija ADHD-a prvi puta se
pojavljuje 1994. godine, u Dijagnosti¢kom i statistickom priru¢niku za mentalne poremecaje
(DSM-1V) (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022). Autorice Hercigonja Novkovié
I Kocijan- Hercigonja (2022) u svojoj knjizi ,,ADHD-od predrasuda do ¢injenica®, pruzaju
pregled znacajnih povijesnih osoba i dogadaja, koji su pridonijeli formiranju pojma ADHD i
njegovih obiljeZja, koja su danas poznata. Spomenute autorice isti¢u, kako je prve opise
ADHD-a, moguée pronaci u udzbeniku dr. Melchiora Adama Weikarda, potom u knjizi
lijecnika Alexandra Chrichtona, te u pjesmama lijecnika Heinricha Hoffmana. Tek se 1902.
godine pojavljuje prvi opis ADHD-a, utemeljen na znanstvenom pristupu, a njega je predstavio
George F. Still, britanski pedijatar. Nadalje, autorice isticu kako se period od 1937. do 1941.
godine, smatra po¢etkom primjene medikamentozne terapije. Godina 1950. predstavlja pocetak
porasta interesa za istrazivanje neuroloske pozadine, zasluzne za ponasanja i simptome
specificne za ADHD. Takoder, autorice navode kako DSM-3 priru¢nik Americkog
psihijatrijskog udruzenja, koji je objavljen 1980. godine, kao glavne simptome ADHD-a istic¢e
poremecaj paznje i impulzivnost. Unato¢ tome, ¢injenica da se ADHD moze javiti i u odraslih
0soba, prvi puta se spominje tek 2013. godine u DSM-5 priru¢niku, a prema kojem se ADHD

svrstava u neurorazvojne poremecaje.

1.1.2. Etiologija ADHD-a

lako ne postoji jedinstveni uzrok ADHD-a, Eesto se pri odredivanju uzroka razmatraju genetski
¢imbenici, koji podrazumijevaju prikupljanje informacija o stablu obitelji osobe s ADHD-om
i analiziranje istih (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022). Americka psihijatrijska
udruga (2014) isti¢e kako iako postoje odredeni geni koji se povezuju s ADHD poremecajem,
njihova pojavnost u ovog poremecaja nije nuzna, kao $to se ni ne moze smatrati kako je ADHD
uzrokovan isklju¢ivo genetskim ¢imbenicima. Zatim se razmatraju neuroanatomske promjene,
koje obuhvacaju promijene na podru¢ju mozga (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja,
2022). Iste autorice navode i skupinu biokemijskih promjena koje obuhvacaju poremecaje u
funkcioniranju neurotransmitera, a koji nastaju kao posljedica nepovoljnih prenatalnih uvjeta.
U takve nepovoljne uvjete ubraja se izuzetno niska porodajna tezina, pusenje majke ili
konzumiranje alkohola tijekom trudnoée, infekcije i drugi nepovoljni ¢imbenici (Americka
psihijatrijska udruga, 2014). Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja (2022) isti¢u
psihosocijalne ¢imbenike, koji izmedu ostalog obuhvacaju kulturoloske ¢imbenike i utjecaj

obitelji. Americka psihijatrijska udruga (2014) u ovoj skupini ¢imbenika istice zlostavljanje i



zanemarivanje djeteta kao i viSestruko udomljavanje. Sam razvoj ADHD-a uvjetovan je
povezanoS¢u genetskih 1 psihosocijalnih ¢imbenika, koji znaCajno mogu utjecati na

funkcioniranje osobe i njen razvoj (Hercigonja Novkovic¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022).

1.1.3. Simptomi ADHD-a

Ferek (2010) navodi tri glavna simptoma ADHD-a, a to su nepaznja, hiperaktivnost i

impulzivnost.

Autorice Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja (2022) navode da se oStecenje paznje
definira kao nemogucnost cjelovitog izvodenja aktivnosti. Naime, osobe se ¢esto mogu izgubiti
u zadatku koji moraju izvrSiti (Americ¢ka psihijatrijska udruga, 2014), te nerijetko dolazi do
zamjene trenutnog nedovrSenog zadatka, drugim, koji je u datom trenutku osobi privukao
paznju i pobudio interes u njoj za spomenuti, novi zadatak (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan-
Hercigonja, 2022). Autorice takoder isticu Cestu distraktibilnost, dok Ferek (2010) istice
nedovoljno obracanje paznje na detalje Sto pak dovodi do greSaka u izvrSavanju zadataka.
Nadalje, spomenuti autor istice i teSkoce u odrzavanju paznje, u pracenju uputa, kao i
izbjegavanje zadataka u koje je potrebno uloziti ve¢i mentalni napor, a navodi i1 gubitak stvari

i Cesto zaboravljanje svakodnevnih aktivnosti.

Hiperaktivnost podrazumijeva motoricki nemir koji se javlja kada se od osobe oc¢ekuje da je
mirna te obuhvaca pokrete ili aktivnosti bez svrhe (Hercigonja Novkovi¢ 1 Kocijan-
Hercigonja, 2022). Hiperaktivnost se kod djece manifestira vrpoljenjem na stolcu, tréanjem ili
penjanjem kada to nije prikladno, prekomjernim govorom i drugo, dok je kod adolescenata i
odraslih osoba prisutan i izraZzen osje¢aj nemira (Ferek, 2010) te iscrpljivanje drugih osoba
vlastitom aktivno$¢u (Americka psihijatrijska udruga, 2014). Kretanje osobama s ADHD-om
omogucuje protok mentalne energije, a krajnji je rezultat opusStanje 1 stjecanje mogucénosti

usmjeravanja paznje te veca produktivnost (Ferek, 2010).

Impulzivnost predstavlja nemoguénost kontrole impulsa (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan-
Hercigonja, 2022) i teSkoc¢e u promisljanju prije samog djelovanja (Selikowitz, 2004). Tako
primjerice osobe s ADHD-om ¢esto donose vazne odluke bez promisljanja i uzimanja u obzir
dugoro¢nih posljedica (Americka psihijatrijska udruga, 2014). Ferek (2010) navodi kako je za
impulzivnost karakteristicno da djeca ne mogu pricekati s davanjem odgovora (odgovaraju na
pitanje prije nego §to je ono postavljeno do kraja), zatim teSkoce u ¢ekanju na svoj red, te

ometanje drugih u njihovim aktivnostima. Biti impulzivan znaci biti neuspjeSan u stjecanju



samokontrole, a razlog tome jest presporo aktiviranje ili neaktiviranje kognitivnih funkcija
(Hughes i Cooper, 2009).

1.1.4. ObiljeZja osoba s ADHD poremecajem

Osim prethodno navedenih simptoma, u osoba s ADHD poremecajem Cesto se javlja
nedostatak upornosti i nedostatak organizacije, a koji nisu uzrokovani nedovoljnim
razumijevanjem ili prkosom (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022). Barkley
(2006, prema Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022) navodi glavne sastavnice
izvr$nih funkcija u kojima su prisutne teskoce kod djece s ADHD-om, a to su: inhibicija,
(sposobnost zaustavljanja vlastitog ponasanja; iz nje proizlaze nepaznja, hiperaktivnost i
impulzivnost), inicijacija ( teSkoce zapocinjanja aktivnosti), unutarnji govor (izostanak
internalizacije govora), radno paméenje, predvidanje (planiranje buduénosti) i sje¢anje proslih
dogadaja (dovodi do ponavljanja istih pogresaka), osjeCaj za vrijeme, organizacija te
fleksibilnost ili premjestanje fokusa s jedne na drugu aktivnost. Nadalje, nasuprot prethodno
spomenutim tesko¢ama u odrZavanju paznje, za osobe s ADHD-om nerijetko je karakteristi¢an
takozvani hiperfokus (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022). Prema navedenim
autoricama, hiperfokus podrazumijeva dugotrajno zadrZavanje paznje na aktivnosti, zadatku ili
sadrzaju koji je osobi s ADHD-om izrazito zanimljiv, a odrazava njenu intrinzi¢nu motivaciju.
Stoga se, navode autorice, nerijetko javljaju nepozeljne reakcije kada se osoba nastoji
preusmjeriti iz hiperfoukusa na zadanu aktivnost ili zadatak. Iako nisu glavna obiljezja ADHD-
a, U osoba s ADHD-om cesto se javlja nisko samopouzdanje, socijalna izolacija i depresija,
strah od ucenja ne¢eg novog (Ferek, 2010) te anksiozni poremecaj, opsesivno-kompulzivni
poremecaj 1 bipolarni poremecaj (Selikowitz, 2004). Od izrazite je vaZnosti pojava
komorbiditeta ADHD-a s poremecajima ophodenja, poremecajima raspolozenja i
poremecajem uporabe psihoaktivnih tvari, §to nerijetko dovodi do pojave suicidalnih misli i

pokusaja suicida ve¢ u ranoj odrasloj dobi (Americka psihijatrijska udruga, 2014).

1.1.5. ADHD u adolescenciji i odrasloj dobi

Americka psihijatrijska udruga (2014) u DSM- V priru¢niku, navodi kako se hiperaktivnost u
razdoblju adolescencije smanjuje, dok impulzivnost i nepaznja i dalje ostaju prisutni i dolaze
do veceg izraZzaja. Takoder, prirucnik istice kako se ¢esto javljaju dodatne teSkoce i poremecaji,
a prisutne su i smanjenje akademske vjestine kao i zloupotrebljavanje opojnih sredstava,

devijantno ponaSanje i ¢este prometne nesrece. Upravo impulzivnost, nedostatak organizacije,
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smetenost, teskoce u pamcenju kao i1 otezano planiranje i upravljanje vremenom te nedovoljno
razvijena samoregulacija, predstavljaju glavna podru¢ja teskoca u adolescenata i odraslih
osoba s ADHD-om (Selikowitz, 2004).

U odraslih osoba s ADHD-om izvrsne funkcije mogu biti slabije razvijene, §to rezultira trajnim
osjecajem neuspjeha ili pak manjkom motivacije za izvrSavanjem aktivnosti ili zadatka
(Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022). Neki od izazova na radnom mjestu s
kojima se susre¢u odrasle osobe s ADHD-om su upravljanje vremenom, organizacija vlastitog
rasporeda, uspjeSno noSenje s radnim optere¢enjem, slijedenje uputa te pokazivanje
emocionalne odgovornosti (Hoffman, 2020). Nadeau (2005) istice kako loSe vjestine
organizacije vremena u odraslih osoba s ADHD-om dovode do kroni¢nog kasnjenja i
propustanja zadanih vremenskih rokova. Nadalje, isti autor navodi kako organizacijski
problemi dovode do pretrpanih radnih mjesta (stolova), zagubljene papirologije te teskoca s
organizacijom i odredivanjem prioritetnih zadataka, dok teskoce sa samoregulacijom i potreba
za strukturom Cesto onemogucéavaju osobama s ADHD-om da rade samostalno i da uspjesno
izvrSavaju kompleksne zadatke koji se sastoje od vise koraka. Palmini (2008) pak istice

odugovlacenje kao Cest uzrok teskoc¢a na radnom mjestu.

Upravo iz navedenih razloga, odraslim osobama s ADHD-om potrebno je osigurati dostupnu
pomo¢ u obliku savjetovanja, edukacija, grupa podrske ili struéne pomoci, 0sobito pri

zaposljavanju ili savjetovanje za izgradnju i odrzavanje vlastite karijere (Selikowitz, 2004).

1.1.6. Kvaliteta Zivota osoba s ADHD-om

Svjetska zdravstvena organizacija (eng. World Health Organization) definira kvalitetu Zivota
kao pojedinac¢nu, individualnu percepciju pojedinca koja obuhvaca pojedincev polozaj u zivotu
u odnosu na kontekst u kojem pojedinac Zivi, a koji obuhvaca kulturu i sustav vrijednosti te u
odnosu na njegova vlastita ocekivanja, ciljeve, standarde i interese (,,World Health
Organization“, bez dat.). Autori Danckaerts i sur., (2010) navode kako kvaliteta zivota
predstavlja multidimenzionalni koncept koji obuhvaca cetiri glavne domene, a to su fizicka,
psiholoska, socijalna i kognitivna. Ipak, isti¢e prethodno spomenuti autor, prilikom odredivanja
kvalitete Zivota, nerijetko se dogada da su navedene domene definirane na drugaciji nacin 1
pritom podrazumijevaju drugi niz pod-domena. Tako Renwick i sur. (2000, prema Bratkovi¢ i
Rozman, 2006) definiraju kvalitetu zivota kroz tri glavna podrucja- bivstvo, pripadanje i

ostvarenje, koja pak obuhvacaju niz drugih potpodrucja- fizicko, psiholosko i duhovno bivstvo,



fizi¢ka i socijalna pripadnost, pripadnost zajednici te prakti¢no ostvarenje, ostvarenje kroz

slobodno vrijeme i razvojno ostvarenje.

Neovisno na koji je nacin definirana, istrazivanja su pokazala kako osobe s ADHD
poremecajem nerijetko imaju snizenu kvalitetu zivota (Adamou i Jones, 2020; Brod i sur.,
2012; Brod i sur., 2005; Coghill i Hodgkins, 2016; Dewey i Volkovinskaia, 2018; Topolski i
sur., 2004). Djeca i odrasle osobe s ADHD-om ¢esto imaju narusen osjecaj zadovoljstva sobom
1 vlastitim Zivotom tj. vlastitim dozivljajem blagostanja, a ADHD znatno utjece i na njihovo
svakodnevno funkcioniranje (Danckaerts i sur., 2010). Autori Pongwilairat i sur. (2005), Varni
I Burwinkle (2006) kao i Rimmer i sur. (2007, prema Danckaerts i sur., 2010) u svojim su
istrazivanjima dosli do rezultata prema kojima je samoprocjena kvalitete zivota kod djece s
ADHD-om bila znatno niza u odnosu na djecu tipi¢nog razvoja, u podrucju fizicke, psiholoske
i socijalne, emocionalne i kognitivne domene te u autonomiji. Quintero i sur. (2019) proveli su
istrazivanje u kojem su sudjelovale odrasle osobe s ADHD-om. IstraZivanje je pokazalo kako
same odrasle osobe isti¢u impulzivnost kao vodeci simptom koji otezava funkcioniranje u
radnoj okolini ili narusava odnose s drugim osobama. Yang i sur. (2013) navode da anksioznost
i depresivni simptomi u osoba s ADHD-om dovode do nize kvalitete Zivota. Ben- Dor Cohen
i sur. (2021) isti¢u kako je u odraslih osoba s ADHD poremecajem, koje su sudjelovale u
njihovom istrazivanju, ¢esto prisutna emocionalna disregulacija koja znatno utjece na njihovu
kvalitetu Zivota. Spomenuti autori isti¢u kako emocionalna disregulacija ima snazZniji utjecaj i
time viSe naruSava kvalitetu zivota osoba, nego $to to ¢ine sami simptomi ADHD-a. Wender
(1995, prema Surman, 2013) isti¢e nedostatak emocionalne samoregulacije u osoba s ADHD-
om koja se manifestira kroz nisku toleranciju na stres, emocionalnu nestabilnost i ceste
promjene raspolozenja, a Surman (2013) povezuje nedostatak emocionalne samoregulacije s
naruSenim funkcioniranjem, neostvarenim bra¢nim statusom ili ¢e§¢im razvodima te vecim
rizikom od prometnih nesre¢a. Takoder, Biederman i sur. (2020) isti¢u kako osobe s ADHD
poremecajem u kojih je visoko izraZen nedostatak emocionalne samoregulacije, u odnosu na
one kod kojih taj nedostatak nije toliko izrazen, imaju znatno nizu kvalitetu zivota kao i teze

simptome ADHD-a i ve¢u disfunkciju izvr$nih funkcija.

1.1.7. Tretman osoba s ADHD-om

Budu¢i da ADHD nije bolest, on se ne moZe izlijeciti, ve¢ je primjenom raznih tretmana
moguce ublaZziti njegove simptome ili postojece teSkoce te prevenirati pojavu dodatnih teskoca

(Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022). Tretmani mogu biti usmjereni na dijete,
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na obitelj 1 na Skolu, N0 najbolji se rezultati postizu kada je u tretman ukljuceno dijete, roditelji
1 Skola (Ferek, 2010), a u slucaju odraslih osoba, njihovi partneri (Hercigonja Novkovi¢ 1
Kocijan- Hercigonja, 2022). Najcesce se koristi terapija lijekovima, no ona ponekad ne postize
svoj ucinak, a ponekad kada ga postigne, ima izrazito nepozeljne nuspojave (Hughes i Cooper,
2009). Stoga se osobe s ADHD-om ukljuéuju u alternativne oblike tretmana kao $to su
modifikacija ponasanja, trening socijalnih vjestina, grupni rad ili grupe podrske i psihoterapija
(Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022). Tretmani koji nisu znanstveno utemeljeni,
a za koje same osobe isticu da su im bili od pomo¢i su razni oblici modifikacije prehrane i
neurofeedback (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja, 2022) te aromaterapija, terapijsko
jahanje i terapijski pas (Ferek, 2010). U odraslih osoba koristi se medikamentozni pristup te
psiholoski pristup- psihoterapija ili savjetovanje (Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan- Hercigonja,
2022). Ovaj rad prikazuje primjenu jo$ jednog alternativnog oblika tretmana, a rije¢ je o

muzikoterapiji.

1.2. Muzikoterapija

1.2.1. Povijest muzikoterapije

Glazba se od najranijeg doba koristila u sklopu magijskih rituala kao sastavni dio brojnih
zajednica. Tada je glazba imala brojne funkcije, medu kojima su danas najpoznatije prizivanje
kiSe, prinoSenje zrtve bogovima ili istjerivanje zlih duhova (Crnkovi¢ i sur., 2020). Tako su
stari Egipc¢ani vrednovali glazbu kao ,,medicinu za dusu® (McClellan, 2000), u babilonskoj
civilizaciji glazba je predstavljala dio ceremonije izljeCenja bolesti, koja se smatrala kaznom
danom od strane bogova (Davis, 2008, prema Thaut, 2015), a funkcija glazbe prilikom
istjerivanja zlih duhova spominje se i u Bibliji (Ivanisevi¢, 2021). Autorica IvaniSevic¢ (2021)
navodi kako su Pitagora i njegovi ucenici smatrali da slusanjem glazbe Covjek postize
harmonije te se tako moze izlijeciti od mentalnih bolesti, a slicnog je misljenja bio i Platon,
dok je Aristotel smatrao kako glazba ima funkciju emocionalnog procis¢enja. Nadalje, ista
autorica isti¢e kako se u srednjem vijeku glazba koja se koristila u medicini uglavhom temeljila
na grékim vjerovanjima pa stoga nisu postojala nikakva nova saznanja koja bi obiljezila taj
period povijesti. Sli¢ne funkcije glazbe, kao one u prvih zajednica, moguce je pronaci i znatno
kasnije. Tako se u 13. stoljec¢u glazba koristila kao sastavni dio tretmana, kojima je cilj bio
izlijeciti osobu od ugriza pauka tarantule (Hrvatska udruga muzikoterapeuta, 2017, prema

Crnkovi¢ i sur., 2020). U 16. stoljecu javljaju se prvi dokazi o utjecaju glazbe na covjeka, U



Hrvatskoj (Supici¢, 1975, prema Crnkovi¢ i sur., 2020). U 17. i 18. stolje¢u, s pokretom
prosvjetiteljstva, muzikoterapija pocinje dobivati obiljezja znanstvene discipline (Hrvatska
udruga muzikoterapeuta, 2017, prema Crnkovi¢ i sur., 2020). Tada glazba ima funkciju
uzdizanja duha i intelektualne snage (Crnkovic i sur., 2020). U Hrvatskoj u istom periodu Puro
Baglivi detaljno opisuje utjecaj pokreta i glazbe kako na zdravog, tako i na bolesnog ¢ovjeka (
Wheeler, 2005, prema Crnkovi¢ i sur., 2020). 19. stolje¢e donosi prve pismene dokaze o
utjecaju glazbe na ljudski organizam pa se tako isticu somatske promjene poput znojenja ili
usporavanja reakcije srca, kao posljedice djelovanja glazbenih podrazaja (Crnkovi¢ i sur.,
2020). Nadalje, isti autor isti¢e kako je u tom periodu dokazano kako osobe s visokim krvnim
tlakom, primjerice osobe s epilepsijom, preferiraju mirnu i tihu glazbu, dok depresivne osobe
preferiraju vedru glazbu. Spoznaju da visina tona, intenzitet i njegova boja, utjeCu na
cirkulaciju krvi, iznio je 1830. godine lije¢nik Dogiel (Ivanisevi¢, 2021). Autorica Svalina
(2010) istice da u 20. stoljecu dolazi do otvaranja prvih ustanova koje su za cilj imale
obrazovanje muzikoterapeuta. One se javljaju nakon drugog svjetskog rata u Americi, kada je
tadasnja vlast angazirala profesionalne glazbenike i amatere, da izvode glazbu u bolnicama u
kojima su bili smjesteni psihicki oboljeli veterani rata. Crnkovi¢ i sur. (2020) isti¢u kako je
prva takva ustanova osnovana u Americi, 1944. godine, a ve¢ 1950. godine osnovano je
»Nacionalno udruzenje za glazbenu terapiju®. Tada izlazi i1 knjiga ,,Mozartov efekt”. U toj
knjizi njen autor, Don Campbell, objasnjava kako je proizvodnjom odredenih dvoglasa uspio
poboljsati svoju cirkulaciju, a samim time i smanjiti edem na mozgu od kojeg je tada bolovao
(Campbell, 2005). U istom periodu u Psihijatrijskoj bolnici Vrapée, kako isticu Crnkovi¢ i sur.
(2020), muzikoterapija se koristi u sklopu rehabilitacijskog procesa, dok se u Specijalnom
zavodu za rehabilitaciju djece u Zagrebu koristila u rekreacijske svrhe. Stovise, Zagreb je 1970.

godine bio domacin ,,Prvog medunarodnog kongresa muzikoterapije* (Crnkovi¢ i sur., 2020).

1.2.2. Metode i oblici muzikoterapije

Muzikoterapija, prema definiciji Svjetske udruge za glazbenu terapiju iz 1996. godine,
predstavlja upotrebu glazbe i/ili nekih njenih elemenata u procesu namijenjenom jednoj osobi
ili grupi ljudi, ¢iji je cilj poboljSati komunikaciju, u€enje, organizacijske vjestine ili izricaj 1
druge, za terapiju vazne ciljeve, a ¢iji je krajnji rezultat poboljsanje pojedinceve kvalitete Zivota
(Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). Suci¢ (2014, prema Sokolovi¢, 2018) navodi kako
muzikoterapija u svrhu ostvarenja svojih ciljeva podrazumijeva upotrebu plesa i pokreta,

glazbene improvizacije, vodene imaginacije te receptivnog slusanja glazbe. Crnkovi¢ 1 sur.



(2020) navode kako se tehnike koje se koriste u sklopu muzikoterapije mogu primijeniti kod
svake osobe. Nadalje, autor navodi kako zvuk koji se koristi moze ali i ne mora biti glazba te
kako se ciljevi muzikoterapije razlikuju u odnosu na korisnika i situaciju. U odnosu na ciljeve,
a prema spomenutom autoru, razlikujemo tri vrste muzikoterapije: bihevioralnu,

psihoterapijsku i edukacijsku.

U spomenutom procesu, glazbu je moguce primjenjivati u jednoj od njene dvije forme: aktivna
forma koja podrazumijeva stvaranje glazbe te receptivna forma koja podrazumijeva iskljucivo

slusanje glazbe (Ivanisevi¢, 2021; Svalina, 2010).

Receptivna forma glazbe ili receptivni pristup, odnosno sluSanje glazbe, izvodi se tako da se
zeljena skladba izvodi uzivo ili se osobi pusta snimljena verzija (Rojko, 2002, prema Svalina,
2010). Prema navedenom autoru, glazba koju ¢e osoba slusati odreduje se individualno, a
najcesce se koristi kako bi se osoba opustila. Ona omogucuje da se osoba ili u potpunosti opusti
ili krece tijekom slusanja glazbe uz improvizirani pokret. Takoder, spomenuti autor navodi
kako osoba tijekom slusanja glazbe moze pricati, prisjecajuéi se pojedinih dozivljaja ili pak

moze nakon zavrSetka glazbe iznijeti svoje dojmove o glazbi koju je odslusala.

Aktivan pristup omogucuje osobi da aktivno sudjeluje pjevanjem, sviranjem, improvizacijom
ili stvaranjem nove glazbe (Svalina, 2010). Prema spomenutoj autorici, ovaj pristup izrazito je
znacajan za osobe koje imaju poteSkoca s koncentracijom, komunikacijom ili druStvenim
vjestinama, a koristi se i kod dijagnosticiranja stupnja emocionalnih potesko¢a u osoba.
Nadalje, na aktivnom pristupu i glazbenoj improvizaciji temelji se niz improvizacijskih modela

muzikoterapije koje je moguce podijeli u dvije osnovne skupine.

Autorica Svalina (2010) navodi kako prvu skupinu improvizacijskin modela muzikoterapije
¢ine strukturirane metode. Kada koristi takve metode, muzikoterapeut odreduje precizan tijek
svakog susreta s osobama te nacin na koji ¢e se pojedine glazbene aktivnosti izvoditi. Takoder,
autorica isti¢e kako se ove metode najcesce koriste pri radu u skupini te da u ovu skupinu

metoda pripada Orff metoda.

Orffova metoda temelji se na Orff-Schulwerku konceptu, prema kojem djeca koja sudjeluju u
muzikoterapiji osjecaju zadovoljstvo pri izvodenju glazbenih aktivnosti, ne izvode glazbene
aktivnosti s natjecateljskim ciljem (Svalina, 2010). Orff (1980, prema Katusi¢ i Buri¢, 2021)
je smatrao da je najvazniji element u glazbi ritam, §to se odrazava i na aktivnosti i instrumente
koje ova metoda ukljucuje. Spomenuti autor istice kako je ritam zajednicki glazbi, pokretu i

govoru 1 upravo ritam povezuje sve te elemente, dopustajuci pritom da se pljeskanje rukama,
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pucketanje prstima ili lupanje nogama koristi kao instrument u ovoj metodi. Autorica Svalina
(2010) navodi kako glazbene aktivnosti koje se izvode ukljucuju ples, pjesme, igre i stihove te
upotrebu glazbenih instrumenata kao pratnje prilikom recitiranja ili pjevanja, a u tu svrhu
najéesce se koriste udaraljke, kao Sto su bubnjevi ili zvecke ili pak melodijski instrumenti kao

Sto su ksilofon ili blok- flauta.

Prema autorici Svalina (2010) drugu skupinu metoda ¢ine nestrukturirane metode, koje se
koriste u individualnom radu. Autorica objasnjava kako izostanak strukture omogucuje osobi,
a osobito djetetu da samo odreduje redoslijed izvodenja glazbenih aktivnosti, dok
muzikoterapeut prati djetetov korak, nastojeci uspostaviti i $to viSe komunicirati s djetetom.
Prema spomenutoj autorici, ovoj skupini metoda pripada kreativna ili Nordoff-Robbins

metoda.

Nordoff-Robbins metoda koristi se u svrhu poticanja razvoja komunikacije, kreativnosti, samo-
izrazavanja, uklanjana patoloskih oblika ponasanja, unapredenja meduljudskih odnosa kao i
izgradivanja jace osobnosti (Bruscia, 1988). Ova metoda koristi se i u individualnom i u
grupnom radu (Svalina, 2010). Autorica Svalina (2010) objasnjava kako individualna primjena
ove metode omogucuje djetetu da aktivno komunicira glazbom s terapeutom. Jednom kada je
takav proces pokrenut, naglasak se stavlja na stvaranje glazbe, budu¢i da ono omogucuje
terapeutu da uspostavi vezu s osobom, da se uspostavi kvalitetna (smislena) komunikacija,
omogucuje osobi da se izrazi, terapeutu da prepozna njezine potencijale te da zajedno rade na
pozitivnim promjenama (Gfeller, 1999, prema Katusi¢ i Buri¢, 2021). U grupnom radu ova se
metoda primjenjuje kroz zajednicko pjevanje 1 sviranje na raznim instrumentima kao $to su
udaraljke, puhadi ili Ziani instrumenti, a Nordoff-Robbins metoda osim sviranja i pjevanja

ukljucuje i igre, izvodenje pokreta te glazbene drame (Svalina, 2010).

Katusi¢ 1 Buri¢ (2021) istic¢u kako se u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju najcesce koriste
sljede¢i improvizacijski modeli- terapija slobodnom improvizacijom, kreativna ili Nordoff-
Robbins metoda te Orffova metoda. Osnivaem terapije slobodne improvizacije smatra se
Julitette Alvin koja navodi kako je glazba ¢ovjekova kreacija te stoga covjek moze vidjeti i
pronacdi sebe u glazbi koju stvara (Alvin, 1975, prema Wigram, 2004). Stoga u muzikoterapiji
klijent i muzikoterapeut stvaraju glazbu improvizirajuéi, bez pravila, a pritom je glazba izricaj
pojedinceve osobnosti i karaktera (Bunt, 2005, prema Katusi¢ i Buri¢, 2021), budu¢i da dopusta
osobi da kontrolira ili ne kontrolira njene elemente kao $to su tempo, mjera, ritam, melodija ili

harmonija (Wigram i sur., 2002, prema Katus$i¢ 1 Buri¢, 2021).

10



Thaut (2016, prema IvaniSevi¢, 2021) spominje kognitivnu rehabilitaciju koja se temelji na
upotrebi glazbe ili nekih njenih pojedinih elemenata kojima se nastoji u osobe potaknuti razvoj
1 poboljsati njene kognitivne funkcije kroz vjezbe auditivne percepcije, senzorne orijentacije
ili vjezbe paznje.

Horvat (2021) istice kako u razli¢itim kulturama postoje razli¢iti oblici muzikoterapije.
Vibroakusticka terapija ili ,.glazbena kupka® oblik je muzikoterapije koji se razvio u
Norveskoj, a temelji se na upotrebi new age glazbe, klasi¢ne, ambijentalne i popularne glazbe,
s ciljem unapredenja kostanog i misi¢nog sustava. Nadalje, kineska glazbena terapija koristi
pentatonsku ljestvicu, u kojoj su izbaceni Cetvrti i sedmi ton, kako bi se poboljsale tjelesne
funkcije ili pozitivno djelovalo na organe u ljudskom tijelu (Campbell, 2005). Silvija Nakkach
medunarodna je stru¢njakinja koja je pokrenula projekt koji se provodi diljem zemalja SAD-a,
Argentine, Brazila, Indije i Japana. Muzikoterapija koja se koristi u spomenutom projektu
temelji se na upotrebi glasa, a primjenjuje se istovremeno s glazbenom i somatskom
psihoterapijom (Vox Mundi Project, 1998-2016). Autor Campbell (2005) isti¢e kako se
ponekad najjaci uéinci u muzikoterapiji postizu primjenom bubnjeva, od kojih neki potjecu iz
zapadne Afrike. Autor objasnjava kako je bubnjevima moguée povezati pojedinca sa
zajednicom, kao i suvremeno i tradicionalno. Nadalje, isti autor navodi kako se, da bi se
umanjio stres ili napetost koju osoba osjeca, poboljSalo disanje u osobe, uravnotezili njeni
mozdani valovi te postigao osjecaj zadovoljstva, u sklopu muzikoterapije koristi intoniranje ili
produzeno ispustanje samoglasnic¢kih zvukova. Takoder, prema spomenutom autoru, u sklopu
muzikoterapije koristi se 1 euritmija koja potjeCe iz Austrije. Euritmija se temelji na
istovremenoj uporabi glazbe, pokreta i plesa, tako §to klavirist glazbom prati osobe koje se
kre¢u u krugu, izvode¢i pritom odgovarajuce pokrete koji predstavljaju boje glazbenih tonova

ili glazbene intervale, navodi Campbell (2005).

Campbell (2005) istice kako je svakako vazno istaknuti ,,Mozart efekt™, oblik muzikoterapije
koji podrazumijeva slusanje glazbe. Spomenuti autor navodi kako osoba pritom moze slusati
bilo kakvu glazbu, iako se zbog ritmova, visokih frekvencija i melodija koje sadrzi, a koje
znatno utjecu na kreativnost, ucenje i zdravlje u osobe, najcesce koristi upravo glazba W.A.
Mozarta. Takoder, isti¢e autor, tijekom slusanja Mozartove glazbe, osoba se poducava kako
pravilno slusati, §to obuhvaca sposobnost filtriranja informacija, selektivhog usmjeravanja i

reagiranja na zvuk.

1.2.3. Dobrobiti muzikoterapije
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Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011) navode da muzikoterapija ne trazi predvjestine od osobe
koja se ukljucuje u nju, kao Sto ni izu¢avanje glazbenih vjestina nije njen glavni cilj. Prema
spomenutim autorima, glazba daje osobi moguénost da se izrazi i posrednik je izmedu nje i
terapeuta. Cripe (1986, prema Crump, 2010) navodi prednosti primjene muzikoterapije u radu
s osobama s ADHD-om, a to su njena neinvazivnost, moguénost pristupanja osobi koristec¢i
samo slusalice prilikom primjene receptivnog pristupa, te lako¢a kojom se primjenjuje u
odnosu na trosak ili odabir glazbe. Autorica Majsec Vrbani¢ (2009) isti¢e nekoliko prednosti
muzikoterapije. Prva velika prednost muzikoterapije jest njezina neovisnost o verbalnoj
komunikaciji. Neverbalna komunikacija ne zahtijeva razvijene govorne vjestine, pa
omogucava djeci s teSkocama, kao 1 djeci bez teSkoca, da sudjeluju u muzikoterapiji. lako
glazba postoji bez verbalne komunikacije, neverbalna komunikacija, koju obuhvaca,
podrazumijeva sve elemente govora: intonaciju, ritam, intenzitet, vrijeme i pauzu. Dalje,
autorica isti¢e kako, kada se 0sobi pruzi mogucénost stvaranja glazbe ili nekih njenih pojedinih
elemenata, istovremeno se u nje potice razvoj maste 1 kreativnosti, a osjecaj uspjeha nakon
svladanog cilja, doprinosi razvoju samopouzdanja. Posljednja prednost muzikoterapije koju
autorica isti¢e je mogucnost uspostavljanja kontakta s djetetom, dobivanje njegovog povjerenja

1 pocetak gradnje odnosa, ¢ak i kada dijete prvotno pokazuje otpor te nije spremno za suradnju.

Joseph (1990, prema Katusi¢ i Buri¢, 2021) navodi da su brojna temeljna istrazivanja pokazala
kako se pjesme u sklopu muzikoterapije mogu koristiti za poticanje razvoja pamcenja, kroz
pamcenje sekvenca ili kategorija. Takoder, autori Keyhani i Shariatpanahi (2008) navode kako
sluSanje glazbe moze znacajno utjecati na poboljSanje paZnje i pamcenja u osobe. Nadalje,
Joseph (1990, prema Katusi¢ 1 Buri¢, 2021) navodi kako muzikoterapija kao multimodalni
model koji ukljucuje vizualne, auditivne 1 kinesteti¢ke podrazaje, ubrzava ucenje, buduci da se
ono odvija na vise razli¢itih mozdanih puteva te takoder moze pridonijeti razvoju asocijativnog

ucenja, kada se primjerice pojedini zvuk poveze s odredenim pojmom ili pokretom tijela.

Kako navode autori Crnkovi¢ 1 sur. (2020) brojna temeljna istrazivanja u podrucju
muzikoterapije dokazala su da glazba i njeni elementi pridonose unapredenju duhovnog,
emocionalnog, fizickog i1 druStvenog stanja pojedinca. Nadalje, autori isticu kako
muzikoterapija cesto kao produkt iznjedri osje¢aj prihvacenosti, osjecaj zajedniStva,
kreativnost i stvaralaS$tvo. Ona osobi omogucava razvijanje njenih mogucénosti i potencijala i
ponovnu izgradnju Zeljenih sposobnosti (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). Sviranje tj.
proizvodnja glazbe, kao i samo sluSanje, podrazumijeva aktiviranje velikog djela korteksa, $to

podrazumijeva ukljucivanje svih osjetila, ¢ime se u osobe upotpunjuje 1 prosiruje emocionalni
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dozivljaj te potice razvoj njenih kognitivnih sposobnosti (Majsec Vrbani¢, 2009). Takoder,
istrazivanje koje su proveli Frances Rauscher i1 njeni suradnici pokazalo je kako sluSanje glazbe

W. A. Mozarta pridonosi apstraktnom prostornom razmisljanju (Sacks 2012).

13



2. Utjecaj muzikoterapije na kvalitetu Zivota osoba s ADHD-om

Muzikoterapija se primjenjuje u razli¢itim dobnim skupinama s osobama razli¢itih teskoca,
izmedu kojih Crnkovi¢ i sur. (2020) isti¢u i hiperaktivne poremecaje. Horvat (2021) istice

znacaj muzikoterapije kod djece s ADHD-om.

Campbell (2005) isti¢e rezultate istrazivanja u kojem je utvrdeno da muzikoterapija kod djece
s ADHD-om dovodi do smanjenja impulzivnosti. Takoder, prema istom autoru, muzikoterapija
dovodi do povecanja usredoto¢enosti na aktivnost. Nadalje, autori Ouellet i Poliquin (2012,
prema Mullins, 2017) navode kako je muzikoterapija pomogla uc¢enicima s ADHD-om u
razvoju govora i ucenju strategija koje pomazu pri ucenju, a 0 pozitivnim promjenama u

komunikaciji izvjesStavaju i autori Sausser i Waller (2006, prema Drigas i Theodoruou, 2016).

Znacaj muzikoterapije za poboljSanje slike o sebi vidljiv je u slijede¢im istrazivanjima.
Istrazivanje koje su proveli Sholeh i Supena (2021) navodi kako primjena receptivne
muzikoterapije dovodi do povecanja samopostovanja kod 5 ucenika osnovne skole s ADHD-
om, u dobi od 10 do 11 godina. SamopoStovanje je mjereno prije primjene receptivne
muzikoterapije te tijekom i nakon njene primjene, kroz opservacijske skale, video snimke,
fotografije i intervjue provedene s ucenicima. Istrazivanje je pokazalo kako je kod ucenika s
ADHD-om doslo do povecanja samopoStovanja u nekoliko razli¢itih aspekata. Neki od
aspekata samopostovanja do ¢ijeg je poboljSanja doslo su: prihvacanje samog sebe, osjecaj
prihvacanosti od strane drugih, moguénost dovrSavanja zadataka i donoSenja odluka,
mogucnost kontroliranja samog sebe, svjesnost samog sebe, pozitivni stavovi 1 rjeSavanje
problema. Jackson (2003) je proveo istrazivanje u kojem je ispitivao stavove muzikoterapeuta
o primjeni muzikoterapije u radu s djecom s ADHD poremecajem. Od 500 upitnika koji su
poslani muzikoteraputima, analizirano je 98 upitnika. Muzikoterapeuti iznose svoje stavove,
koji se temelje na njihovom radu s djecom s ADHD-om i pritom isticu kako muzikoterapija:
poti¢e zadrzavanje paznje na trenutnom zadatku; dovodi do povecanja samoposStovanja i
povecanog broja pozitivnih ponaSanja; umanjuje frustraciju i otpor; dovodi do primjerenijeg
izrazavanja emocija; motivira ucenike; omogucuje strukturu koja pomaze u€enicima u razvoju
organizacijskih vjeStina; pruza priliku za izbacivanje viSka energije u strukturiranoj sredini te
pomaze kod senzorne prilagodbe. Takoder, o povecanju samopouzdanja nakon sudjelovanja u
seansama muzikoterapija kod djece s ADHD-om izvjestavaju i autori Sausser i Waller (2006,
prema Drigas i Theodoruou, 2016) i Ouellet i Poliquin (2012, prema Mullins, 2017).
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Slijedeca istrazivanja prikazuju utjecaj muzkoterapije na razvoj socijalnih vjestina te smanjenje
neprihvatljivih oblika ponaSanja u osoba s ADHD-om. Campbell (2005) navodi da
muzikoterapija dovodi do poboljsanja socijalnih vjestina. Muzikoterapija kroz svoj proces
omogucuje razvoj socijalno prihvatljivih oblika ponasanja, budu¢i da muzikoterapeut
predstavlja model djetetu, pristupajuc¢i i komuniciraju¢i s djetetom na nacin koji se smatra
poZeljnim 1 socijalno prihvatljivim, Sto moze biti od velike vaznosti za osobe s ADHD-om
(Sabo, 2019). Muzikoterapija moze dovesti do smanjenja nepozeljnih ponasanja u djece i
adolescenata s ADHD-om (Jackson, 2003; Rickson, 2003) te umanjiti druge poremecaje
mentalnog zdravlja koji se javljaju u komorbiditetu s ADHD-om kao §to su opsesivno-
kompulzivni poremecaj, depresija i drugi (Baker, 2005; Maratos, 2008; Gold, 2009). Gold
(2009) istice kako upravo pisanje pjesama pruza osobama socijalno prihvatljiv nacin
izrazavanja negativnih, za osobe optere¢ujuc¢ih emocija. Hakimi Rad i sur. (2014, prema
Hosseini 1 Hosseini, 2018) navode kako glazba dovodi do poveéanja razine dopamina u
razli¢itim regijama mozga, $to posljedi¢no prevenira pojavu agresivnih ponasanja. Kong i
Karahalios (2016) su proveli istrazivanje kojim su Zeljeli on-line putem ispitati stajalista
roditelja u SAD-u i Juznoj Koreji, o zadovoljstvu i dobrobitima muzikoterapije. Od ukupnog
broja roditelja, koji je iznosio 59, a koji su ispunjavali sastavljeni upitnik, njih 17 izvijestilo je
o promjenama u ponaSanju kod njihove djece, koje su ukljucivale poboljsanje u slijedenju
zadanih uputa te smanjeni broj ispadaja u ponasanju. Tako majka jednog djeteta, koja je
sudjelovala u istrazivanju, istice kako njeno dijete rjede ispoljava nepozZeljna ponaSanja, rjede
udara mladu bracu i sestre, obavlja domacu zadacu te je pocelo pohadati Skolske izlete. Nadalje,
druga majka izvjeStava kako je nakon ukljucenosti u muzikoterapiju doSlo do smanjenja

simptoma ADHD-a, osobito impulzivnosti, nasilnih ponasanja i vikanja.

Campbell (2005) navodi kako muzikoterapija u djece s ADHD-om dovodi do boljeg
kontroliranja vlastitih raspoloZenja. O takvom znacaju govori 1 slijedece istrazivanje.
Istrazivanje koje su proveli Rickson i sur. (2006) pokazalo je da je improvizacijski model
muzikoterapije doveo do smanjenja anksioznih ponaSanja i srameZzljivosti kod 13 djecaka s
ADHD-om, u dobi od 11 do 16 godina starosti. Djecaci su kroz 10 tjedana sudjelovali u 8
seansa improvizacijske muzikoterapije, a nakon toga u 8 seansa instrukcijskog modela koji je
ukljucivao izravno pou€avanje pravilnog izvodenja zadanih otkucaja i ritmova. lako nije doslo
do smanjenja impulzivnosti, samokontrola ponasanja djeCaka se povecala. Povecana
samokontrola utvrdena je na STT testu, testu koji ukljucuje zadatke sinkroniziranog udaranja

rukom (tapkanja), tijekom kojeg su djecaci u odgovaraju¢em trenutku trebali udariti dlanom,
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prate¢i zadani ritam, kroz 32 udarca. Takoder, autori navode kako su se hiperaktivna i
impulzivna ponasanja kod djecaka javljala izmedu glazbenih iskustva, dakle u periodu bez

glazbe.

Kao sto je prikazano, muzikoterapija za djecu s ADHD-om ima veliki znacaj, budu¢i da dovodi
do smanjenja njegovih simptoma, poboljsanja kognitivnih funkcija, pozitivno utjece na ucenje
1 na socijalne vjestine, dovodi do smanjenja nepozeljnih oblika ponasanja te pozitivno utjece

na razvoj slike o sebi i samokontrole.

2.1.  Utjecaj slusanja glazbe na kvalitetu Zivota osoba s ADHD-om

O utjecaju slusanja glazbe na kvalitetu zivota osoba, djece, adolescenata i odraslih, s ADHD-
om izvjeStavaju dvije studije slucaja prikazane u nadolaze¢em djelu te osam prikazanih

istrazivanja.

U studiji slucaju koju je proveo Wiebe (2007), a koja je bila usmjerena na djecaka Sama, Cija
je starosna dob iznosila 14 godina, pokazalo se da sluSanje glazbe kod djecaka dovodi do
pozitivnih rezultata. Djecak istice kako mu je hard rock glazba najvisSe pomogla da se
usredotoci i poboljSa svoju koncentraciju. Autor isti¢e kako postoji moguénost da je hard rock
glazba dovela do povecanja protoka krvi kroz cijeli organizam pa tako i mozak, $to je dje¢aku
omogucilo bolju sposobnost razmisljanja i koncentracije. Takoder, djecak isti¢e kako mu je
ovaj tip glazbe, koji je sluSao putem slusalica, omogucio da inhibira podrazaje poput otvaranja
vrata ili razgovora izmedu druge djece u ucionici, §to je rezultiralo usmjeravanjem na zadatak
1 izvrSavanjem zadatka. Djecakovi ucitelji istiCu kako je djecak prilikom sluSanja glazbe 1
izvrSavanja zadatka imao pozitivniji stav u odnosu na period kada nije slusao glazbu, a djecak
isti¢e kako mu, slusaju¢i pritom glazbu, pisanje zadace ili izvrSavanje zadanih zadataka nije
bilo dosadno. Takoder, djecak sam isti¢e kako je ucenje uz glazbu bilo zabavnije te da je tada
mogao viSe nauciti, a velika koli¢ina zadataka koja je djeCaku predstavljala napor za
izvrSavanje, nakon slusanja glazbe nije predstavljala problem. Zanimljivo je kako je glazba
uspjela motivirati djecaka tako da sadrzaj koji uci u $koli (primjerice povijest Rima i njegovi
ratovi) povezuje s glazbom koju slusa (ratna glazba). Autor istiCe kako se djecakovo
samopostovanje povecalo nakon uvodenja glazbe u dje¢akov zivot. Podatci ovog istrazivanja
prikupljani su kroz opservaciju i intervjue provedene s roditeljima, uciteljima 1 u¢enikom, no
autor ne navodi tocan postupak prikupljanja podataka o samopostovanju ucenika. Sam istice

kako slusajuci glazbu, vrijeme brze prolazi. Tako djecak isti¢e da je sluSajuéi glazbu sposoban
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obaviti viSe zadataka u kraCem vremenu (u odnosu na period kada ne slusa glazbu), kako se
vrijeme ucenja, prije nego Sto zatreba pauzu, udvostrucilo, kako se njegova brzopletost pri
rjeSavanju zadataka umanjila te kako mu je slusanje glazbe pomoglo da poboljsa svoj rukopis.
Takoder, dje¢ak navodi kako mu sluSanje glazbe prilikom ucenja pomaze da se tijekom testa

prisjeti informacija, Sto ukazuje na poboljSanje pamcenja.

Drugu studiju slucaja proveli su autori Aulia i sur. (2018). U istrazivanju je sudjelovao djecak
s ADHD-om, ¢ija dob nije navedena. Istrazivanje se temeljilo na mjerenju duljine trajanja
hiperaktivnih ponasanja- nemogucnosti sjedenja na miru te besciljnog hodanja. Mjerenje
trajanja spomenutih ponaSanja provodilo se kroz tri faze, od kojih je isklju¢ivo u drugoj fazi
primijenjena intervencija. Intervenciju je predstavljala klasi¢na instrumentala glazba koja je
pustana dje€aku. Sveukupno je provedeno 16 seansa, od kojih je 8 seansa ukljucivalo primjenu
muzikoterapije. Rezultati istraZivanja pokazali su kako je sluSanje klasi¢ne instrumentalne

glazbe u djecaka dovelo do smanjenja trajanja hiperaktivnih ponasanja.

U istrazivanju koje su proveli Zimmermann i sur. (2019) sudjelovalo je 44 odraslih osoba s
ADHD-om te 40 odraslih osoba tipi¢nog razvoja, ¢ija se prosjecna dob kretala izmedu 28.4
godina (osobe tipi¢nog razvoja) i 33 godine (osobe s ADHD-om). Svi sudionici bili su
nasumicno razvrstani u dvije skupine, jednu skupinu koja je tijekom deset minuta slusala
Mozartovu skladbu KV440 te drugu skupinu koja je spomenutih deset minuta provela u tiSini
ne radedi ni$ta. Rezultati istrazivanja temelje se na podatcima prikupljenim skalom, ,,Aktuelle
Stimmungsskala®, koja se sastojala od 19 tvrdnji kojima se procjenjuje trenutno raspolozenje i
stanje osobe na temelju subjektivne samoprocjene sudionika. Rezultati su pokazali da je u
osoba koje su tijekom spomenutog perioda bile izloZene glazbi, osobito kod osoba s ADHD-
om, doslo do smanjenja osjecaja tuge i bespomoénosti. Kod osoba s ADHD-om, koje su
spomenuto vrijeme provele u tisini, doSlo je do pada pozitivnog raspoloZenja i znacajnog
porasta negativnog raspolozenja. S druge strane, kod osoba tipi¢nog razvoja, nisu uocene
znaCajne razlike tijekom vremena provedenog u tiSini. Unato¢ spomenutim rezultatima
istrazivanja, autori isticu kako je vazno uzeti u obzir ograni¢enja istraZivanja: uzrokom porasta
negativnog raspolozenja, moze se smatrati dosada, buduci da je sudionicima receno da nista ne
rade. Takoder, nedostaju objektivni pokazatelji raspolozenja ispitanika, buduci da su koristene

iskljucivo skale subjektivne samoprocjene raspolozenja.

Abikoff i sur. (1996) navode kako je 20 dje¢aka s ADHD-om, prosje¢ne dobi 10.08 godina, u

odnosu na 20 djecaka tipicnog razvoja koji su sudjelovali u istraZzivanju, znacajno bolje
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rjesavalo aritmeticke zadatke kada im je, u zadanih 10 minuta u pozadini pusStena glazba, u
odnosu na razgovor koji se odvija u pozadini ili kada su zadatke rjeSavali u tiSini. Glazba koja
je koristena u istrazivanju predstavljala je glazbu koju su djecaci sami odabrali sukladno svojim

preferencijama, a naj¢esce je to bila rock glazba ili rep glazba.

Park i sur. (2022) u svom su istrazivanju zeljeli ispitati utjecaj receptivne muzikoterapije, kao
alternativne metode, na depresiju kod djece i adolescenata s ADHD-om, aktivirajuéi razinu
serotonina u organizmu, te doprinos muzikoterapije nacinima noSenja sa stresom. U
istrazivanju su sudjelovale 43 osobe, od kojih je 25 ¢inilo kontrolnu skupinu, a ostalih 18
skupinu djece s ADHD-om, u dobi od 12 do 15 godina. Sudionici su dva puta tjedno pohadali
seanse muzikoterapije u trajanju od 50 minuta, u periodu od tri mjeseca. Seanse muzikoterapije
obuhvacale su slusanje auditivno stimuliraju¢e glazbe. Glazba koja je sluSana ukljucivala je
pop glazbu, korejsku tradicionalnu glazbu te new age glazbu, a nakon svakog sluSanja
sudionicima je omogucen kratki odmor. Takoder, nakon zavrSetka seanse, glazba koja je na toj
seansi slusana proslijedena je sudionicima na njihove mobilne uredaje, kako bi je mogli slusati
kod kuce, tijekom svakodnevnih aktivnosti. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je u osoba
s ADHD-om prije provedene muzikoterapije razina serotonina u tijelu bila znatno niza, dok je
razina kortizola bila znatno viSa, u odnosu na osobe tipicnog razvoja. Nakon muzikoterapije, u
obje grupe, a osobito u osoba s ADHD-om, doslo je do povecanja razine serotonina te
smanjenja razine kortizola u organizmu sudionika. Tijekom istraZivanja, sudionici su
ispunjavali dvije skale- skalu procjene osjecaja depresivnosti te skalu procjene dnevnog stresa.
Rezultati na obje skale, prije provedbe muzikoterapije, za sudionike s ADHD-om bili su znatno
vi$i u odnosu na rezultate sudionika tipi¢nog razvoja. Nakon provedbe muzikoterapije, rezultati
na skalama, za obje skupine, znac¢ajno su se smanjili ukazujuéi pritom na manji osjecaj

depresivnosti i manju razinu dnevnog stresa kod sudionika.

Madjar 1 sur. (2020) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 25 djece tipi€nog razvoja i
25 djece s ADHD-om, prosjecne dobi od 10 godina. Autori ovog ¢lanka zeljeli su ispitati kako
glazba utjece na vjeStine paznje i razumijevanja procitanog pa su stoga sudionicima zadali
zadatak da cCitaju tekst u Cetiri razlicita uvjeta: Citanje teksta bez glazbe u pozadini, Citanje
teksta uz polaganu, mirnu glazbu u pozadini koja nije sadrzavala tekst, ¢itanje teksta uz mirnu
glazbu s tekstom u pozadini te Citanje teksta uz ritmicku glazbu s tekstom. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako se razumijevanje procitanog znacajno poboljsalo kod osoba s ADHD-om u
svim uvjetima koji su ukljucivali glazbu, dok se za osobe tipi¢nog razvoja u istim uvjetima

razumijevanje procitanog pogorsalo.
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Chew (2010) proveo je istrazivanje u kojem je koristio elektroencefalografiju (EEG) kako bi
utvrdio povezanost odrzavane paznje potrebne za rjeSavanje razliitih zadataka te glazbe
pustane u pozadini sudionicima s ADHD-om. U istrazivanju je sudjelovalo 12 djece s ADHD-
om u dobi od 9 do 15 godina, koja su rjesavala zadatke s numerickim operacijama te Citala
tekstove s razumijevanjem u Cetiri razlicita uvjeta: rjeSavanje zadataka bez zvukova u pozadini,
uz klasi¢nu glazbu u pozadini, uz pop glazbu u pozadini te uz televizijske zvukove pustene u
pozadini. Iako autor istice kako se dobiveni rezultati istrazivanja mogu pripisati osobnim
preferencijama, rezultati istrazivanja dobiveni EEG-om pokazali su kako su djecaci najbolje

izvrSavali zadane im zadatke kada je u pozadini svirala pop glazba.

Slusanje glazbe u pozadini, za neke osobe s ADHD-om bilo je znacajno, buduci da je

pridonijelo to¢nosti rjeSavanja zadanih matematic¢kih zadataka (Greenop i Kann, 2007).

Pratt i sur. (1995, prema Maloy i Peterson, 2014) proveli su istrazivanje u kojem su sudjelovala
djeca s poremecajem paznje, bez hiperaktivnosti te djeca s poremecajem paznje i
hiperaktivnosti. Kako bi ispitali utjecaj glazbe na paznju, koncentraciju i impulzivnost u djece
S ADHD-om, autori su tijekom neurofeedback seanse, u pozadini pustili glazbu te pomocu
EEG-a pratili do kakvih ¢e promjena do¢i. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je u djece s
poremecajem paznje doslo do znacajnijeg poboljSanja u odrzavanju paznje u odnosu na djecu

s poremecajem paznje i hiperaktivnosti.

Pelham i sur. (2011) isticu individualne razlike medu osobama s ADHD-om, pa je tako za neke
osobe glazba ometajuci podrazaj, dok drugim osobama pomaze da se bolje koncentriraju. U
spomenutom istrazivanju koje su proveli Pelham i sur. (2011), 41 dje¢aku s ADHD-om i 26
djecaka tipi¢nog razvoja, u dobi od 7.7 do 12.6 godina, zadani su zadatci koje je potrebno
rijeSiti u ucionici, u uvjetima bez ometaju¢ih podrazaja, uz glazbu te uz video isjecke u
pozadini. Video isjecci obuhvacali su crtane filmove prikladne dobi djecaka, dok je glazba
pustana s radio stanica, te je naj¢e$¢e podrazumijevala rock ili rep glazbu. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako su video isjecci u 12% djec¢aka s ADHD-om te u 0% djecaka tipicnog razvoja
poboljsali vjestine rjeSavanja zadataka, u 56% djecaka s ADHD-om 1 23% djecaka tipi¢nog
razvoja doveli su do pogorsanja vjestina rjeSavanja zadataka, dok na 32% djecaka s ADHD-
om i 17% djecaka tipi¢nog razvoja video isjecci nisu imali nikakvog utjecaja. S druge strane,
glazba je u 29% djecaka s ADHD-om i 0% djecaka tipi¢nog razvoja dovela do poboljsanja
vjestina rjeSavanja zadataka, u 9% djecaka s ADHD-om 1 4% djecaka tipi¢nog razvoja dovela

do pogorsanja navedenih vjestina, te nije imala nikakvog utjecaja na 61% djecaka s ADHD-
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om te 96% djecaka tipicnog razvoja. Ipak, autori isti¢u nekoliko ogranicenja ovog istraZivanja:
ucionica u kojoj su djecaci bili smjesteni, iako predvidena bez distraktora, sadrzavala je
ometajuce podrazaje poput plakata na zidu, plo¢ica s imenima na klupama i drugih; izmedu
djeCaka s ADHD-om i djeCaka tipicnog razvoja postojale su razlike u akademskim
postignué¢ima; rezultate je moguce primijeniti iskljucivo u slicnim situacijama, kada djecaci

obavljaju slicne zadatke sjedeci za stolom.

2.2. Utjecaj bijelog Suma na kvalitetu Zivota osoba s ADHD-om

Bijeli Sum ili bijela buka predstavlja zvukove ¢ije se frekvenciju kre¢u od 20 Hz do 20kHz.
Takve zvukove proizvode ventilatori i diskovi racunala, a iako ju je zbog svoje tiSine tesko
uociti, s vremenom, dovodi do dekoncentracije ili nervoze u osoba koje se nalaze u njenom

prisustvu (Zeco, 2016).

Chen 1 sur. (2022) proveli su istrazivanje u kojem su Zeljeli ispitati utjecaj razli¢itih zvucnih
uvjeta na radno pamcenje kod djece s ADHD-om. U istrazivanju je sudjelovalo 13 djecaka u
dobi od 6 do 10 godina kojima je dijagnosticiran ADHD poremecaj te 13 dje¢aka odgovarajuce
dobi i spola, tipi¢nog razvoja. Svi sudionici istrazivanja rjeSavali su zadatke povezane uz radno
pamcenje u tri uvjeta- u uvjetima bez zvukova, u uvjetima kada im je u pozadini pusten bijeli
Sum te u uvjetima kada je u pozadini pustena jedna od deset melodija koje su im ponudene, a
koju su sudionici sami odabrali. Nakon $to su proveli pet minuta u navedenim uvjetima,
sudionicima su dani zadaci povezani s radnim pamcenjem. Rezultati istrazivanja pokazali su
kako su djecaci tipi¢nog razvoja najbolje rijesili zadane zadatke u uvjetima bez zvuka, a
najlosije rezultate postigli su kada im je u pozadini pusten bijeli Sum. S druge strane, djecaci s
ADHD-om najbolje su rijesili zadatke kada im je u pozadini puSten bijeli Sum, a najloSije

rezultate postigli su kada nije bilo zvukova u pozadini.

Soderlund 1 sur. (2007) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 42 djece, od kojih su 21
bili djecaci kojima je dijagnosticiran ADHD poremecaj. Dob djece kretala se izmedu 9 1 14
godina. Sudionicima je zadan zadatak da slusaju recenice koje su €itane na CD-Playeru, a koje
je potrebno upamtiti, u dva razli¢ita uvjeta- u tiSini ili u prisustvu bijelog Suma. Nakon slusanja,
djeca su se trebala prisjetiti Sto vise recenica i izgovoriti ih bilo kojim redoslijedom. Rezultati
istrazivanja pokazali su kako je bijeli Sum pozitivno utjecao na izvedbu zadatka u djece s
ADHD-om, dok je za djecu tipi¢nog razvoja ima negativan utjecaj na njihovu izvedbu. Takvi

rezultati u skladu su s onima koje su u svom istrazivanju dobili Chen i sur. (2022).
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2.3.  Vaznost ritma za kvalitetu Zivota osoba s ADHD-om

Slater i Tate (2018); Carrer (2015) navode kako su ritmicke vjeStine u djece s ADHD-om
slabije razvijene te da posljedicno, rad na poboljsanju spomenutih vjeStina moze utjecati na
ADHD u osobe. Istrazivanje koje je proveo Carrer (2015) pokazalo je da glazba i ritmicki
pokereti tijela, kada se izvode zajedno ili svaki zasebno, dovode do smanjenja simptoma ADHD-

a.

Glazba, kroz svoj ponavljajuéi i predvidljivi ritam, moze utjecati na razvoj paznje (Carrer,
2015). Jackson (2003); Rickson (2006) isticu znacaj razvoja ritmickih vjeStina u osoba s
ADHD-om. Budu¢i da glazba sadrzava ritam, a ritam predstavlja strukturu, autori navode kako
je upravo struktura ono §to pomaze mozgu osoba s ADHD-om, da ojaca paznju, koncentraciju
1 vjestine planiranja. IstraZivanje koje su proveli Rothmann i sur. (2014, prema Mayer-
Benarous i sur., 2021) pokazalo je kako je u djece, u dobi od 5 do 10 godina, kod koje nije
postojala dijagnoza, ali je postojala sumnja na ADHD, a koja su sudjelovala u seansama aktivne
muzikoterapije, koje su se provodile jednom tjedno, kroz 18 tjedana, u malim grupama od 4 do
6 sudionika te koje su ukljucivale razne ritmic¢ke vjezbe pomocu udaraljka te glazbene igre,
doslo do poboljsanja na testovima koji mjere paznju te do poboljSanja u kvaliteti zivota
spomenutih sudionika. Swope (2018) je proveo istrazivanje u kojem je sudjelovalo 6 djecaka s
ADHD poremecajem, u dobi od 12 do 17 godina. Svaki sudionik kroz osam tjedana, jednom
tjedno sudjelovao je u poduci sviranja bubnja koja je trajala 30 minuta te se od sudionika
ocekivalo da ¢e pet dana u tjednu, svaki dan vjezbati kod kuée 30 minuta. Sudionici su
poducavani razli¢itim ritmovima koje su izvodili u pratnji metronoma, koji je najprije bio
podesen na 60 otkucaja/minuti, a kada je ta brzina svladana, metronom se postepeno pomicao
na 70 otkucaja/ minuti, sve dok sudionici nisu svladali izvodenje ritma uz 120 otkucaja/minuti.
lako nisu uocene znacajne razlike na podrucju odrzavane paznje, rezultati istrazivanja pokazali
su kako je u osoba s ADHD-om doslo do smanjenja nepaznje. Dolgun (2018) je proveo
istrazivanje u kojem su sudjelovali djecaci i jedna djevojcica u dobi od 6 do 9 godina, od kojih
je petero imalo dijagnosticiran ADHD poremecaj. Roditelji 1 ucitelji djece koja su sudjelovala
isticu kako su spomenuta djeca cesto hiperaktivna, teSko se prilagodavaju, pokazuju
neprihvatljiva ponasanja te ometaju nastavu koja se odvija u razredu. U sklopu muzikoterapije
koriSteni su razliciti instrumenti poput klavira, udaraljka, metalofona i drugih, a uz pomoc¢ kojih
su se izvodile razliite ritmicke aktivnosti, pjesme i1 glazbene igre. Rezultati istrazivanja

pokazali su kako je u djecaka i djevojcice s ADHD-om, nakon uklju€enosti u muzikoterapiju,
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doslo do povecanja raspona paznje, smanjenja hiperaktivnosti i impulzivnosti te povecane
uspjesnosti u izmjenjivanju i ¢ekanju na red. Takoder, tijekom grupne muzikoterapije kod
sudionika je doSlo do povecanja samopouzdanja §to se ocituje kroz slobodnije samo-

izrazavanje i ¢eSc¢e socijalne interakcije.

Gilden i Marusich (2009, prema Swope, 2018) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo
11 odraslih osoba s ADHD-om te 11 odraslih osoba tipi¢nog razvoja, izmedu 18 i 30 godina
starosti. Istrazivanje je pokazalo kako je svjesnost o vremenu narusena u osoba s ADHD-om.
Sudionici su trazeni da dominantnom rukom udare bubanj u odgovaraju¢em trenutku, kako bi
ostali sinkronizirani s metronomom, koji je bio podesen najprije na 30 otkucaja/minuti, zatim
na 40, a potom na 60 otkucaja/minuti. Rezultati istrazivanja pokazali su kako osobe s ADHD-
om imaju teSkoce u odrZavanju sinkroniziranosti s metronomom, kada su u pitanju duzi
vremenski intervali (40 otkucaja/minuti), dok kod kracih intervala (60 otkucaja/minuti)
sudionici s ADHD-om nisu imali poteskoca s odrzavanjem ritma, buduéi da krac¢i vremenski
intervali omoguéuju manje prostora za distrakciju. Swope (2018) predlaze kako bi vjezbanje s
metronomom i muzikoterapija u kombinaciji s mindfulness treningom, mogli dovesti do

poboljsanja svijesti 0 vremenu u djece i odraslih s ADHD-om.

2.4. Individualna muzikoterapija i njen znacaj za kvalitetu Zivota osoba s ADHD-
om

Autorica Majsec Vrbani¢ (2009) opisuje glazbenu stimulaciju provedenu kroz pet faza, u kojoj
je sudjelovao djecak s ADHD poremecajem. Dob djeCaka nije navedena u istraZivanju.
Autorica istice kako je djecak uspjesno svladao prve Cetiri faze te kako su za posljednju fazu
bile potrebne prilagodbe vremena izvodenja stimulacije, zbog djeCakovih poteskoca s paznjom.
Prva faza obuhvacala je djecakov susret i upoznavanje s jednostavnijim tipom glazbenog
instrumenta kao S$to je Stapi¢, no tijekom te faze djecak je istovremeno otkrivao vlastite
senzoriCke funkcije 1 motori¢ke sposobnosti. U drugoj fazi, fazi interakcije, u proces glazbene
stimulacije ukljucio se terapeut. Terapeut je poticao dijete, sviraju¢i na razli¢itim glazbenim
instrumentima, da pogodi 0 kojem se instrumentu radi, poti¢u¢i pritom razvoj djetetovih
slusnih vjestina. Takoder, u ovoj je fazi djecak svirao zajedno s terapeutom, ulaze¢i pritom s
njime u interakciju. Sljedeca faza bila je usmjerena na usvajanje odredenih pravila ponasanja
u grupi, prilikom cega bi, kroz razlicite igre u pokretu, pantomimu, plesanje u kolu ili pak
oponasanje pojedinog instrumenta, terapeut usmjeravao dijete. U Cetvrtoj fazi naglasak je

stavljen na djeCakovo ostvarivanje interakcije s partnerom iz grupe, Sto za dijete predstavlja
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veci izazov buduc¢i da podrazumijeva prilagodavanje partneru, $to je znatno teze od interakcije
koju je djecak uspostavio s terapeutom. Interakcija s partnerom ostvarivala se kroz ples,
zajednicko sviranje kao i prepoznavanje partnerovog glasa ili njegovog instrumenta. Peta faza
podrazumijevala je uklju¢ivanje djeCaka u vrsnjacku skupinu te postivanje njihovih pravila
igre. Ona je ukljucivala igre prebrojavanja kao i1 zajednicko muziciranje, tijekom kojeg je bilo

vazno postivati tempo, stanke i1 dinamiku izvodenja.

Autorica De Mers 1 sur. (2009) proveli su istrazivanje o utjecaju muzikoterapije na
problemati¢na ponasanja kod troje djece. U istrazivanju su sudjelovala tri djecaka, od kojih je
jednom, Eddie, dijagnosticiran ADHD i opsesivno-kompulzivni poremecaj, kod djecaka Jacka
zabiljezena su problemati¢na ponasanja, a tre¢em djecaku, Ivanu, dijagnosticiran je ADHD
poremecaj i Aspergerov sindrom. Dob djeaka kretala se od 5 do 7 godina. Provedba
istrazivanja ukljucivala je opservaciju djeCaka tijekom slobodne igre, intervenciju—
muzikoterapiju te ponovnu opservaciju djecaka tijekom slobodne igre. U prvotnoj fazi, tijekom
slobodne igre, mjerena je ucestalost problemati¢nih ponaSanja: udaranja, vriStanja i
postavljanja pitanja. Muzikoterapija koja se provodila s djeCacima ukljucivala je niz
instrumenata kao $to su gitara, zvon¢ici, bubnjevi, tambure i drugi instrumenti, kao i CD-i s
razli¢itom glazbom te nagrade koje bi djecaci dobivali kada bi pokazali pozeljna ponasanja.
Takoder, kako bi se razvile interakcije 1 socijalne vjestine, u muzikoterapiju su sa spomenutim
djecacima bila uklju¢ena i djeca tipi¢nog razvoja. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je kod
djecaka Eddia i Jacka, prije provedbe intervencije, bio prisutan visok broj nepozeljnih
ponasanja- vriStanja i udaranja, nasuprot Ivana kod kojeg je zabiljeZena niska pojavnost
spomenutih ponaSanja. Takoder, postavljanje pitanja nije zabiljezeno kod djecaka Eddia i Jacka
prije provedbe intervencije, dok je kod Ivana zabiljezen mali 1 nedosljedan broj takvih
ponasanja. Nakon provedbe muzikoterapije broj nepozeljnih ponaSanja- vriStanja i udaranja,
za djeCake Jacka i Eddia se znacajno smanjio, dok se broj postavljenih pitanja znacajno
povecao. lako kod djecaka Ivana nije doslo do znacajne promjene kod nepozeljnih ponaSanja,

broj postavljenih pitanja, nakon intervencije, se zna¢ajno povecao.

2.5.  Grupna muzikoterapija i njen znacaj za kvalitetu Zivota osoba s ADHD-om

Utjecaj grupne muzikoterapije za osobe s ADHD-om znacajniji je nego individualni pristup
(Carrer, 2015).
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Ricskon i Watkins (2003) proveli su istrazivanje u kojem se proucavao utjecaj muzikoterapije
na pojavnost prosocijalnih ponasanja kod djecaka, agresivnih adolescenata. U istrazivanju je
sudjelovalo 15 djecaka u dobi od 11 do 15 godina. Djecaci su bili podijeljeni u tri grupe, a
svaka je grupa dva puta tjedno sudjelovala na seansama muzikoterapije u trajanju od 30 do 45
minuta. Prvu grupu sudionika cinilo je iskljuc¢ivo Sest djetaka s ADHD-om, u drugoj skupini
od pet djecaka, tri su imala dijagnosticiran ADHD, a u tre¢oj je skupini samo jedan djecak od
cetvero imao dijagnosticiran ADHD poremecaj. Muzikoterapija je obuhvacala razlicite
aktivnosti poput donoSenja i predstavljanja odabrane glazbe te pozitivnog komentiranja
vr$njakovog odabira, pri ¢emu se djecake poticalo da ¢ekaju na svoj red, zatim medusobno
pozdravljanje vr$njaka kroz pjesmu, razli¢ite aktivnosti koje se temelje na ritmu, upoznavanje
s 1 briga o instrumentima, slusanje zvukova koje proizvodi vrSnjakov instrument kao i
prikladna razmjena instrumenata medu vrSnjacima te aktivnosti grupnog pisanja pjesama.
Rezultati istrazivanja pokazali su da se procjena smanjenja agresivnih ponaSanja od strane
ucitelja znatno razlikuje od procjene socijalnih radnika zaposlenih u domu u kojem se
provodilo istrazivanje. Socijalni radnici izvijestili su o zna¢ajnom poboljSanju na sljedec¢im
subskalama za sve tri grupe: ometajuca ponasanja, zaokupljenost samim sobom, ometanje
komunikacije, anksioznost, antisocijalno ponasanje te autisticna ponaSanja. S druge strane,
ucitelji su izvijestili o znacajnom porastu ometaju¢ih ponaSanja tijekom pohadanja
muzikoterapije, kod prve grupe koju su ¢inili iskljuc¢ivo djeéaci s ADHD-om. Autori isti¢u
kako ovi rezultati ukazuju na potrebu za ve¢om strukturom seanse tijekom muzikoterapije te
na potrebu za manjim brojem djecaka u grupi. Sloboda i nepostojanje pravila i strukture u
situacijama kao $to su one van Skolskog perioda, dovode do vece stimulacije dje¢aka s ADHD-
om. Prevelika stimuliranost potom dovodi do povecanja ometaju¢ih ponasanja kada se djecaci
moraju vratiti u $kolski prostor u kojem je prisutna zna¢ajno veca struktura i omoguceno vrlo
malo slobode djecacima. Ipak, podatci prikupljeni istraZivanjem ukazuju na smanjenje broja
nezeljenih ponaSanja kao S$to su impulzivnost, nekooperativna ponaSanja, upadljivost,
agresivna ponasanja, nepaznja i nemir te antisocijalno ili izbjegavajuce ponasanje. Iako je kod
djeCaka u prvoj grupi zabiljezen znafajan porast negativnih ponaSanja, prvenstveno
impulzivnosti, djecaci u toj grupi tijekom muzikoterapije bili su vrlo pazljivi te su znacajno
doprinosili radu grupe. Poveé¢anu impulzivnost autori objasnjavaju kao posljedicu medusobne
interakcije, pregovaranja 1 zajedniC¢kog donoSenja odluka medu djeCacima, bez vodenja 1
usmjeravanja terapeuta. Pritom djecaci nisu iskazali agresivnost, a intrinzicna motivacija za

sudjelovanjem u seansi poticala ih je da reguliraju vlastita ponasanja.
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Bittman 1 sur. (2009) proveli su istrazivanje o doprinosu kreativnog glazbenog izri¢aja
poboljsanju kvalitete Zivota adolescenata smjestenih u program lijeCenja, a na koji ih je uputio
sud. U seansama muzikoterapije sudjelovala su 52 adolescenta u dobi od 12 do 18 godina, od
kojih su neki imali ADHD poremecaj (toan broj nije naveden). Seansa muzikoterapije
ukljucivala je instrumente poput rucnih bubnjeva, razliCite udaraljke te elektricnu klavijaturu.
Muzikoterapija je podrazumijevala niz pitanja na koja su sudionici odgovarali koriste¢i pritom
instrumente. Tijekom svake seanse sudionici bi odgovarali na dva pitanja, od kojih je prvo
pitanje svakoj osobi pruzalo mogucnost samo-refleksije, a drugo pitanje poticalo je razvoj
empatije 1 medusobnog postovanja medu sudionicima. Sudionici bi najprije odgovarali na
postavljeno pitanja lupkajuci odgovor u bubanj (neverbalno), a potom im je pruzena prilika da,
ako zele, verbalno prodiskutiraju svoj neverbalni odgovor, §to je ponekad znalo dovesti do
grupne diskusije. Takoder, niz aktivnosti koje su se temeljile na slobodnom izvodenju ritma,
koristio se u svrhu poticanja razvoja paznje, izgradnje samopouzdanja i grupne kohezije.
Rezultati istrazivanja pokazali su kako je primjena muzikoterapije kod sudionika dovela do
poboljsanja na podru¢ju Skole i rada- uloga koje osoba tamo ima i obaveza koje je na tim
podru¢jima duzna izvrSiti, zatim poboljSanja ponasanja prema drugima te smanjenja samo-
ozljedujucih ponasanja. Takoder, rezultati istrazivanja pokazali su da je u sudionika doslo do
smanjenja osjecaja depresije, negativnih emocija te negativne samo-evaluacije. Nadalje. doslo
je do znacajnih promjena na podrucju instrumentalne agresije 1 kontrole vlastite agresivnosti
kao i poboljsanja u samopoimanju, smanjenja ljutnje, interpersonalnih problema te osjecaja

dezorijentiranosti.

Wilde 1 Welch (2022) proveli su istrazivanje u kojem su sudjelovala dva djecaka kojima je
dijagnosticiran ADHD poremecaj. Prvi djecak, Philip koji je imao 9 godina, u sklopu
istrazivanja ukljucen je u malu muzic¢ku grupu, zajedno sa svoja tri vrSnjaka tipi¢nog razvoja.
U spomenutoj grupi provodile su se razli¢ite aktivnosti koje su ukljucivale glazbu kao $to su
stvaranje glazbe, glazbene improvizacije, izvodenje rep glazbe te aktivnosti koje su ukljucivale
udaraljke 1 razli¢ite instrumente. Kod djecaka su prije, poslije i u pauzama izmedu glazbenih
aktivnosti uocena hiperaktivna ponasanja (25%) te hiperaktivnost i nepaznja (20%) te nepaznja
1 impulzivnost (5%). Autori isticu kako su simptomi ADHD-a najmanje bili izraZeni kada je
djecak bio aktivno ukljucen u glazbene aktivnosti te da je Philip tijekom spomenutih aktivnosti
bio paZljiv, nije prelazio sa zadatka na zadatak te se aktivno ukljuc¢ivao u sve predloZene
aktivnosti. U istrazivanu je sudjelovao i djecak Daniel, koji je imao 15 godina te mu je takoder

dijagnosticiran ADHD. Daniel je ukljucen u seanse koje su se izvodile iskljucivo s glazbenim
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profesionalcem, a tijekom kojih je Daniel svirao bubnjeve. Seanse u kojima je sudjelovao
ukljucivale su glazbeno stvaranje, vjezbanje i improviziranje. Autori isti¢u kako je Daniel

tijekom spomenutih seansi rijetko iskazivao ponasanja karakteristicna za ADHD.

Gavronsky (2016) je provela kvalitativno istrazivanje u kojem je sudjelovalo 10 djece s ADHD
poremecajem koja pohadaju drugi razred osnovne Skole, u dobi od 7 ili 8 godina starosti.
Ucenici su, zajedno s uciteljima i asistentima sudjelovali u Cetiri seanse muzikoterapije od kojih
je svaka trajala 30 minuta. Seanse muzikoterapije provodile su se u razredu koji su pohadali
spomenuti sudionici pa su u seansama sudjelovala i djeca tipi¢nog razvoja. Cilj ovih seansa bio
je potaknuti i ojacati socijalne vjestine u djece s ADHD-om pa su u tu svrhu koristene aktivnosti
poput grupnog sviranja bubnjeva, sluSanja glazbe, aktivnosti koje su ukljucivale pokret,
pjevanje, aktivnosti koje su ukljucivale izmjenjivanje ucenika, glazbene improvizacije te
sviranje u paru. Navedene aktivnosti omogucavale su brojne socijalne i glazbene interakcije.
Takoder, kao bi stvorila strukturu seanse, autorica je na poc¢etku i na kraju seanse uvela pjesmu
sa svrhom pozdrava, koju su svi ucenici zajedno pjevali. Rezultati istrazivanja. dobiveni
kvalitativnom analizom, pokazali su kako uciteljica koja je sudjelovala u istrazivanju, koristi
glazbu kako bi ucenike poducila brojnim svakodnevnim vjestina, no kako ona sama istice,
glazba ima veliki znacaj za ucenike s ADHD-om. Primjerice, glazba potie razvoj vjestina
poput ¢ekanja na red i1 izmjenjivanja te omogucava stjecanje poStovanja prema drugima.
Nadalje, isti¢e kako sluSanje glazbe razliCitih kultura, poti¢e u djece razvoj empatije 1
razumijevanja za druge ljude i kulture. Prema rezultatima istrazivanja, glazba omogucava
ucenicima da se slobodno izraze te predstavlja siguran prostor gdje u€enici mogu biti u
potpunosti svoji 1 slobodni. Takoder, glazba povezuje u¢enike stvarajuci jedinstvo medu njima.
Seanse muzikoterapije omogucavaju sudionicima priliku za ostvarivanjem spontanih
interakcija te glazba omoguéava muzikoterapeutu da se pomoc¢u nje, usmjeri na ponasanja
poput nepaznje i hiperaktivnosti kod uc¢enika s ADHD-om. Umjesto da zbog spomenutih
ponasanja muzikoterapeut posSalje uc¢enika s ADHD-om u time-out, $aljuéi ga van iz prostorije
U kojoj se odrzava muzikoterapija, on moze omoguciti u¢eniku sa spomenutim ponaSanjem da
se slobodno krece i izrazava, pokazujuci pritom spomenuta ponasanja, dok drugi ucenici slijede
njegove pokrete. Time muzikoterapeut omogucava uceniku da se osjeca prihvaceno i slobodno,
a ostalim ucenicima da ga slijede podizué¢i pritom njihovu svjesnost i toleranciju prema
razli¢itosti. Rezultati su pokazali kako glazba omoguéava ucenicima socijalno iskustvo
primijecenosti | priznanja od strane druge osobe, kontrolu impulsa kroz potrebu za kontrolom

vlastitih impulsa u svrhu zajednickog sviranja kao grupa, te uvjezbavanje vlastitih vjestina

26



slusanja. Takoder, kada muzikoterapeut prilagodi glazbu djetetu i njegovom ritmu ili ekspresiji,

sljedeci ga, tada dijete postaje svjesno vlastitog ponaSanja.

Gooding (2011) je proveo istrazivanje u kojem je sudjelovalo 45 djece, u dobi od 6 do 17
godina, medu kojom su bila prisutna i djeca s ADHD-om. Sudionici su sudjelovali u seansama
muzikoterapije koje su ukljuc¢ivale pokret, glazbene improvizacije i izvodenje glazbe. Rezultati
istrazivanja pokazali su kako su kod sudionika uoCene pozitivne promjene u njihovim

socijalnim vjeStinama, nakon ukljucenosti u proces muzikoterapije.

U istrazivanju koje je provela Dos Santos (2019) sudjelovalo je Sestero adolescenata, u dobi od
15 do 18 godina, od kojih je jedan djecak imao dijagnosticiran ADHD poremecaj. Autorica je
ovim istrazivanjem Zeljela utvrditi kako grupna muzikoterapija utjece na agresivnost i razvoj
empatije u spomenutih sudionika. Sudionici su sudjelovali u 11 seansa muzikoterapije tijekom
kojih su imali pristup razliitim instrumentima poput klavijature, gitare, udaraljkama,
zvonCi¢ima i drugim instrumentima, pomocu kojih su se provodile aktivnosti poput slobodne
improvizacije (koja se temeljila na trenutnom raspolozenju, emocijama i zeljama unutar 0sobe)
i tematske improvizacije (koja se temeljila na temama poput Zivota u Eersterustu, budu¢nosti
ili osjecaja snage i moci), sluSanja glazbe, pokret uz glazbu, te stvaranje prica uz glazbu.
Rezultati istrazivanja pokazali su kako je muzikoterapija sudionicima omogucila da se osjecaju
prihvaceno od strane drugih osoba, da iskuse ljubaznost, medusobnu podrSku i ohrabrenje te
da sudionici medusobno prihvacéaju kreativne kreacije proizasle na seansama. Takoder, djecak
kojem je dijagnosticiran ADHD, istiCe kako su mu seanse muzikoterapije omogucile da
pronade ljude poput njega, iako ni jedan drugi sudionik nije imao dijagnosticiran niti je kod
njega postojala sumnja na ADHD. Zajednicko kreiranje glazbe za sudionike je predstavljalo
organizaciju, ponavljanje 1 predvidljivost, $to pak posljedicno dovodi do razvoja medusobnog
povjerenja, kao i povjerenja uspostavljenog s muzikoterapeutom. Sudionici isticu kako im je
muzikoterapija pomogla da postanu viSe otvoreniji 1 lakSe se izrazavaju te kako je pridonijela
njihovom osobnom rastu i razvoju izvan seansa. Kroz zajedni¢ke aktivnosti u kojima se
naglasak stavlja na ,mi“, kroz medusobno sluSanje sudionika i ulazenje u njihov svijet,
nastojanje razumijevanja njihovog iskustva te poistovjecivanje s vlastitim iskustvom, seanse
muzikoterapije potaknule su razvoj empatije i njenih vjestina u sudionika. lako se u rezultatima
istrazivanja ne navodi da je muzikoterapija dovela do smanjenja agresivnosti u sudionika,
sudionici isticu kako su spremni okrenuti se prema novim pristupima koji ¢e im omoguciti da
nastave dalje u Zivotu, poput pustanja stvari na koje bi inace reagirali agresivnoséu te otkrivanje

istine o samom sebi, takozvano pronalazenje samog sebe.
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Muzikoterapija je stolje¢ima dio ¢ovjecanstva te za ¢ovjeka oduvijek ima veliki znacaj. Ovaj
pregledni rad kroz prikazana istrazivanja i studije slucaja, daje prikaz najznacajnijih utjecaja
muzikoterapije na aspekte zivota osoba s ADHD-om. Tako je prikazano kako primjena
receptivne muzikoterapije te individualne i grupne aktivhe muzikoterapije ima znacCajne
dobrobiti za djecu, adolescente i odrasle osobe s ADHD-om, kao §to je pobolj$anje paznje i
pamcenja, poboljSanje govora i komunikacijskih vjeStina, smanjenje impulzivnosti i
hiperaktivnosti, povecanje samoregulacije, razvoj socijalnih vjeStina i empatije, smanjenje
nepozeljnih oblika ponasanja, poboljsanje vjestina vremenske organizacije, pozitivan utjecaj
na ucenje, pozitivan utjecaj na emocionalna stanja osobe, poboljSanje slike o sebi, razvoj
kreativnog nacina razmisljanja i djelovanja, razvoj motivacije, osjecaj prihvacenosti i osjecaj

zajedniStva te poboljSanje akademskih vjestina.

Unato¢ navedenim dobrobitima, istrazivanja koja su usmjerena na utjecaj muzikoterapije na
kvalitetu Zivota osoba s ADHD-om i dalje ima mali broj. Nadalje, u spomenutim istraZivanjima
postoje brojna ograni¢enja poput nedovoljnog broja sudionika, nepostojanja kontrolne skupine,
nepostojanje dijagnoze ADHD-a, nemogucénost generalizacije rezultata na situacije koje se
razlikuju od one koja se navodi u istrazivanju, nedovoljno objektivnih metoda prikupljanja
podataka, izostanak provjere ucinkovitosti muzikoterapije i odrzavanja postignutih rezultata
istrazivanja i nakon zavrSetka istrazivanja, utjecaj lijekova koje osobe s ADHD-om Koriste na
rezultate istrazivanja. Takoder, jako je mali broj istrazivanja usmjeren na odrasle osobe s
ADHD-om 1 kako muzikoterapija utjee na njihovu kvalitetu Zivota. NaZzalost, ovaj pregledni
rad ukljucuje vrlo mali broj istrazivanja u kojima su navedene same izjave osoba s ADHD-om
o vaznosti muzikoterapije za njithovu kvalitetu Zivota, §to je u skladu s inicijativom ,,NiSta o
nama, bez nas.“ koja iako pokrenuta od strane osoba s intelektualnim teSkocama, treba biti
primijenjena na sve osobe s odredenim teSkocama. Stoga, ukazujem na potrebu za daljnjim
istrazivanjima na podrucje ove teme, a osobito ukljucivanja stajaliSta samih osoba s ADHD-

om.
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3. Zakljucak

Ovaj rad daje pregled provedenih istrazivanja o utjecaju muzikoterapije na kvalitetu zivota
osoba s ADHD-om- Glazba i njeni elementi oduvijek su dio ¢ovjekovog zivota te oduvijek za
njega imaju veliki znacaj poput religijskih, ljekovitih i simbolickih funkcija. Njen znacaj

dokazan je i kada se radi o kvaliteti Zivota osoba s ADHD-om.

Glazba i njeni elementi koji se kroz razli¢ite kreativne aktivnosti mogu koristiti u radu s ovom
populacijom, dovode do poboljSanja paznje i paméenja, smanjenja hiperaktivnih i impulzivnih
ponasSanja, povecanja samo-kontrole te povecanja inhibicijske kontrole, poboljSanja motorickih
vjestina, komunikacijskih 1 socijalizacijskih vjestina, povecanja samopouzdanja kao i
unapredenja slike o sebi, povecanja samostalnosti, Smanjenja negativnih emocija, smanjenja
osjecaja stresa ili drugih poremecaja koji se javljaju zajedno s ADHD-om, poput depresije,
smanjenja nepozeljnih oblika ponaSanja, smanjenja agresivnosti, povecanja kreativnosti,
poboljsanja u izvrSavanju zadataka kao i u obavljanju aktivnosti i preuzimanju i izvrSavanju

odgovornosti na radnom mjestu i drugo.

lako prikazana istrazivanja ukazuju na brojne dobrobiti glazbe za spomenutu populaciju, njen
je utjecaj i dalje potrebno istraziti, prilikom ¢ega je naglasak potrebno staviti na sama iskustva
osoba s ADHD-om te na znacaj glazbe za odrasle osobe s ADHD-om, o ¢emu i dalje postoji

nedovoljan broj istraZivanja.
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