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SAZETAK

Roditeljstvo iza resetaka - Roditelji na izvrSavanju kazne zatvora i njihova djeca
Studentica: Ana Mari¢

Mentorica: Doc. dr. sc. Tihana Novak

Modul: Socijalna pedagogija/odrasli

U hrvatskim zatvorima otprilike tre¢inu zatvorske populacije sacinjavaju zatvorenici-
roditelji. Odlaskom na izvrSavanje kazne zatvora svaki je od njih morao, u prosjeku,
privremeno napustiti dvoje djece. Svrha ovog diplomskog rada jest naglasiti tezinu i vaznost
koju odlazak jednog ili oba roditelja na izvrSavanje kazne zatvora ima. Ciljevi diplomskog
rada jesu objasniti posljedice koje roditeljstvo ,,iza reSetaka“ ima po zatvorenika, njegovu
obitelj, a osobito djecu, prikazati zakonske okvire koji se ticu prava i obveza zatvorenika-
roditelja i njegovog djeteta, sazeti dosadaSnja saznanja o umanjenju negativnih ucinaka
zatvaranja, pregled postojecih programa za unaprjedenje roditeljskih vjestina kod zatvorenika
te odrzavanje odnosa sa djecom - U svijetu i u Hrvatskoj, i, posljednje, dati prijedloge za
unaprjedivanje postoje¢ih programa, unaprjedivanje sustava u koje su djeca zatvorenika
ukljuéena, promicanje njihovih prava te opcenito ulaganje u njinovo osnazivanje i dobrobit.

Dosadasnja istrazivanja prili¢no su dosljedna u saznanju da postoji korelacija izmedu
roditeljevog izvrSavanja kazne zatvora te negativnog ishoda i posljedica kod njegove djece.
Najces¢e posljedice prepoznate kroz istrazivanja su sljedeéi: stigmatiziranost od strane
drustva, losije akademsko postignuce, loSija obiteljska financijska situacija, razne negativne
posljedice na psihi¢ko zdravlje ukljucujuéi depresiju 1 anksioznost, posljedice na fizicko
zdravlje, antisocijalno i1 delinkventno ponaSanje, maloljetnicka trudnoca i druge. IstraZivanja
pokazuju vrlo negativnu sliku, no korelaciju moze objasniti Cinjenica da je u istrazivanim
obiteljima roditeljev odlazak na izvrSavanje kazne zatvora samo jedan od rizi¢nih obiteljskih
¢imbenika koji ¢e utjecati na djetetove Zivotne ishode.

U posljednjih nekoliko godina sve se veca pozornost pridaje pravima i problemima
djece kojima je roditelj u zatvoru. Samim time ulazu se ve¢i napori da se njihovo stanje
poboljsa. U Hrvatskoj raste broj programa za unaprjedenje roditeljskih vjestina zatvorenika-
roditelja 1 njihovog odnosa sa djecom. Omogucavanjem udrugama civilnog drustva da
organiziraju projekte i programe izvan, ali i unutar zatvora povecao se broj resursa koje
zatvorenici-roditelji i njihova djeca mogu Kkoristiti te se smanjio pritisak na sluzbenike
tretmana u hrvatskim kaznionicama i zatvorima. I dalje ima mjesta za daljnja pobolj$anja, no
vidljiva je pozitivna promjena u unapredenju prava ove djece i promicanju njihove dobrobiti.

Kljuéne rije¢i: roditelji na izvrSavanju kazne zatvora, zatvorski posjeti djece, majke
zatvorenice, ofevi zatvorenici, programi za roditelje u zatvoru



SUMMARY

Parenting behind bars — Parents in prison and their children
Author: Ana Mari¢

Mentor: Doc. dr. sc. Tihana Novak

Program: Social Pedagogy/Adults

About a third of the prison population in Croatia is made up of prisoners who are
parents. By leaving for prison, each of them had to, on average, temporarily leave behind two
children. The purpose of this master’s thesis is to emphasize the gravity and importance of
one or both parents leaving for prison. The goals of the thesis are to explain the consequences
which parenting "behind bars" has on the prisoner, their family, and especially the children, to
present the legal framework regarding the rights and obligations of the prisoner-parent and
their child, summarizing what we know so far about reducing the negative effects of
imprisonment, review of existing programs for improving parenting skills of prisoners and
maintaining relationships with children — around the world and in Croatia, and, lastly, to make
proposals for improving existing programs, improving systems in which children of prisoners
are involved, promoting their rights and generally promoting their empowerment and well-
being.

Previous research has been fairly consistent in finding that there is a correlation
between a parent serving a prison sentence and the negative outcomes and consequences for
their children. The most common consequences identified through research are the following:
stigmatization, poorer academic achievement, worsened family financial situation, various
negative consequences on mental and physical health, antisocial and delinquent behavior,
underage pregnancy and others. Research shows a very negative picture, but correlation can
be explained by the fact that in the studied families, the parent's imprisonment is only one of
many family risk factors that can affect the child's life outcomes.

In the last few years, more and more attention is being focused on the rights and
problems of children whose parents are in prison. As a result, greater efforts are being made
to improve their position. In Croatia, the number of programs for improving the parenting
skills of prisoner-parents and their relationship with their children is growing. Enabling civil
society associations to organize projects and programs outside and inside prisons increased
the number of resources that prisoner-parents and their children can use and reduced the
amount of pressure on treatment officials in Croatian penitentiaries and prisons. There is still
room for further improvement, but a positive change in improving the position of these
children and promoting their well-being is visible.

Key words: parents in prison, child prison visits, mothers in prison, fathers in prison,
programs for parents in prison
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1. UvOD

Obitelj 1 roditelji saCinjavaju najveci 1 najvazniji dio prvih godina djetetovog zivota te
imaju utjecaj na daljnji tijek njegova zivota, cak dugo i nakon napustanja obiteljskog gnijezda.
Situacije, rijeci i osjecaje koje dijete dozivi u obiteljskom okruzenju nosit ¢e sa sobom kao
lekcije te ¢e one utjecati na djetetov razvoj, osobnost i ponaSanje. Moramo uzeti u obzir i
male, svakodnevne obiteljske situacije koje uvjetuju djetetovu sliku sebe i svijeta oko sebe
kao $to su: nacin na koji ga roditelj nagraduje za njegove svakodnevne uspjehe, na¢in na koji
ga kaznjava, kako roditelji razgovaraju s djetetom i drugim ljudima, nacin na koji slavi
rodendan, igra se S drugom djecom i sli¢no. S druge strane, u djetetovom odrastanju mogu se
pojaviti i oni veliki, ponekad traumatski, obiteljski dogadaji koji mogu promijeniti cijeli
djetetov svijet, na primjer: razvod braka roditelja, smrt jednog od ¢lanova obitelji, iseljenje iz
obiteljske kuce, a jedan takav dogadaj moze biti i institucionalizacija jednog (ili oba) roditelja.
Navedeni ,,veliki“ dogadaji ne moraju, ali mogu, biti traumatski dogadaji za dijete, ovisno o
tome kako se djetetu situacija objasni, u kojoj mu se mjeri dopusti da razumije i izrazi svoje
osjecaje, kako ga se usmjeri da se ponasa u danoj situaciji te ovisi o trudu koji ulazu druge,
odrasle, osobe oko djeteta u smanjenje posljedica takvih dogadanja te o brojnim drugim
faktorima. Unicef ubraja institucionalizaciju ¢lana obitelji u jedno od deset traumatskih
iskustava u djetinjstvu. Govore¢i o posljedicama institucionalizacije roditelja, njihov se
negativan utjecaj moze umanjiti odrZzavanjem obiteljske povezanosti i dobrih odnosa izmedu
institucionaliziranog roditelja i ostatka obitelji. Odrzavanje kvalitete odnosa realizira se kroz
obiteljske posjete te programe za roditelje unutar zatvora i kaznionica. Vaznost ove teme
oCituje se u ¢injenici da tre¢inu svih zatvorenika ¢ine roditelji maloljetne djece. Cilj ovog rada
jest sumiranje svih aspekata odlaska roditelja na izvrsavanje zatvorske kazne, procesa kroz
koje prolaze i roditelj i dijete, dati uvid u odnos roditelja na izvrSavanju zatvorske kazne i
njegovog djeteta, uvid u posljedice koje ¢e dijete iskusiti zbog roditeljevog boravka u zatvoru,
dostupne opcije za ublazavanje tih posljedica, dostupne opcije za poboljSanje odnosa roditelj-

dijete kroz dostupne i znacajne programe i projekte koji se bave povezanom problematikom.



2. OBITELJ

Mnoge su definicije obitelji brojnih autora i brojnih laika, obzirom da je obitelj oblik
drustvene jedinice kojom je svaka osoba imala priliku biti ¢lan na odredeni nadin. Clanom
obitelji postaje se rodenjem, usvojenjem i zasnivanjem braka (Stalekar, 2010). Veéina
definicija obitelji zapo€inje sa zajednicom dviju osoba. Prema Hrvatskoj enciklopediji (2022),
obitelj je osnovna drusStvena skupina, povezana srodstvom, utemeljena na braku i zajednickom
zivotu uzega kruga srodnika, prije svega roditelja, koji vode brigu o djeci (svojoj ili
posvojenoj) te ih odgajaju. Dakle, za obitelj mozemo reéi da je vrsta sporazuma izmedu dva
pojedinca koji se obvezuju jedno drugom te zajednickom potomstvu, Sto podrazumijeva
podrsku i brigu o ostalim ¢lanovima te iste obitelji. Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) navode da je
obitelj prva i najvaznija Skola zivota u kojoj dijete stjeCe prva znanja, vjeStine, umijece i
navike. Prva zivotna iskustva dijete ¢e u pravilu prozivjeti unutar obitelji. U tome se krije
vaznost uloge obitelji, jer upravo ¢e ta prva (ali i kasnija) obiteljska iskustva ostaviti trag na
djetetu koje ¢e jednog dana biti oformljena li€nost i vjerojatno, kao takvo, stvarati vlastitu

obitelj.

Stalekar (2010) govori o razlikama izmedu zdrave i disfunkcionalne obitelji. Glavni
uvjet za funkcionalnu i1 zdravu obitelj prvenstveno je stabilan bra¢ni odnos izmedu partnera.
Kao odlike stabilnog partnerskog odnosa navodi: predanost, ljubav, odanost, meduovisnost,
uzajamnost i briznost. Zreli su partneri sposobni oCuvati jasne granice svojih individualnosti,
Sto je preduvjet za empatiju 1 suosjecanje. Komunikacija je u ovakvim obiteljima jasna,
osjecaji se slobodno izrazavaju, a nesporazumi se rjeSavaju dogovorom i kompromisima.
Clanak 4. Obiteljskog zakona (2020) navodi solidarnost kao osnovno nacelo obiteljskog
zivota. Solidarnost podrazumijeva medusobno postovanje i pomaganje izmedu svih ¢lanova
obitelji. S druge strane, disfunkcionalne obitelji malo je teze definirati jer je bezbroj mogucéih
uzroka i nacina na koje se obiteljska disfunkcija manifestira. Poznatim rijeCima Tolstoja: ,,Sve
sretne obitelji nalik su jedna na drugu, svaka nesretna obitelj nesretna je na svoj nacin.®.
Stalekar (2010) spominje sljedeée pokazatelje disfunkcionalnosti unutar obitelji: poremecaj
strukture obitelji, poremecaj granica, uloga i vodstva, neprirodne saveze, neuspjehe u
postavljanju 1 rjeSavanju problema, poteSko¢e u komunikaciji i ekspresiji emocija. Navodi
kako su tesko disfunkcionalne obitelji nefleksibilne 1 teSko se adaptiraju na promjene, ne
mijenjaju se u skladu s razvojnim potrebama, utjecajima i dogadajima iz okoline. Obiteljska

su pravila u ovakvim obiteljima ili kruto postavljena ili ih niti nema (L’Abate, 1998; prema



Stalekar, 2010). Obiteljski zakon (2020) navodi nasilje u obitelji kao najgrublju povredu

obiteljskih nacela.

Razinu zdravlja ili disfunkcije obitelji mozemo promatrati kroz uspjesnost obitelji da
ispuni previdene funkcije obitelji (Ooms, 1996; Feri¢, Maurovi¢ i Zizak, 2016). Neke od
obiteljskih funkcija, prema Oomsu (1996; prema Feri¢ i sur, 2016) su: kreiranje obitelji i
definiranje uloga ¢lanova obitelji; njegovanje i socijalizacija Clanova obitelji; ekonomska
podrska te zastita ranjivih ¢lanova. Zastita ranjivih ¢lanova odnosi se najprije redu na one koji

nisu u mogucnosti zastiti sami sebe, a to su u prvom redu djeca.

Prva asocijacija na rije¢ obitelj bit ¢e zajednica dvaju partnera (musSkarca i Zene) i
njihove djece (dvogeneracijska obitelj), ponekad i Sire obitelji (baka, djed, braca ili sestre

jednog ili drugog partnera; tj. trogeneracijska obitelj). No, postoje i alternativni oblici obitelji.

Osim navedene dvoroditeljske obitelji s dva bioloska roditelja, Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢ (2006) navode i dvoroditeljske obitelji s dva adoptivna roditelja, jednoroditeljske
obitelji s podjednakom podjelom roditeljstva izmedu oca i majke, jednoroditeljske obitelji s
majkom kao glavom obitelji bez kontakta s ocem, jednoroditeljske obitelji s majkom kao
glavom obitelji bez poznatog oca, jednoroditeljske obitelji s ocem kao glavom obitelji,
dvoroditeljske obitelji s majkom i poo¢imom, dvoroditeljske obitelji s ocem i pomajkom i

jednoroditeljske obitelji unutar majcine roditeljske obitelji.

Obiteljski zakon (2020) ne nudi jasnu definiciju toga $to je obitelj, umjesto toga,
stavlja povecalo na odnose unutar obitelji; odnos izmedu partnera te odnos roditelja prema
djetetu. Specificnost obitelji kao zajednice jesu jasne uloge koje svaki od sudionika ima.
Roditelji imaju ulogu majke i oca ¢ija je obveza odgajati i brinuti o potrebama i sigurnosti
djece, a zadaca djeteta je razvijati se unutar obitelji pod autoritetom roditelja. Kao najtezi i

najstetniji oblik zamjene uloga opisuje se parentifikacija djeteta. (Stalekar, 2010).
2.1. Obiteljske teorije

Obzirom da obiteljski Zivot sa¢injava velik 1 vazan dio ljudskog postojanja, brojne su
psiholoske, socijalne, bioloske, feministicke 1 druge teorije koje ga pokuSavaju definirati 1
objasniti. Svaka od postoje¢ih teorija ima uporiSte u stvarnosti te je iskoristiva za
objasnjavanje dijelova i cjeline specificnih fenomena. Teorije predstavljaju osnovu za
razumijevanje obiteljskih odnosa i procesa. U ovom poglavlju bit ¢e opisane teorija

privrzenosti, bihevioralne teorije, teorija ekosustava te teorija obiteljskog stresa.



2.1.1. Teorija privrZzenosti

Krajem 1950-tih godina psihijatar John Bowlby i psihologinja Mary Ainsworth trazili
su odgovor na pitanje kako nastaje povezanost izmedu roditelja i djeteta, o cemu ovisi 1 kako
se ta prva povezanost odrazava u ostalim djetetovim odnosima. Bowlby (1969; prema
Ajdukovié, 2007) prepoznaje tu vrstu prve povezanosti kao pojam privrzenosti. U ovoj teoriji
pojam privrzenosti odnosi se na emocionalnu povezanost koja se ve¢ u dojenackoj dobi stvara
izmedu djeteta i roditelja. Bowlbyjevim istrazivanjima nastaje teorija privrzenosti u kojoj se
naglaSava vaznost stvaranja ranih veza i kvalitete brige u dojenackoj dobi u stvaranju temelja
za kasnije funkcioniranje pojedinca i formiranje privrzenog ponasanja. I danas su vazna 2
saznanja iz teorije privrzenosti: (1) djeca imaju potrebu za roditeljima jednako kako imaju 1
potrebu za hranjenjem; te (2) znacajno odvajanje od roditelja stvara za dijete psiholosku
traumu (Bowlby, 1969; prema Ajdukovi¢, 2007). Privrzenost se kod djece pojavljuje kao vid
pokusSaja prezivljavanja. Dijete u procesu stvaranja privrZenosti trazi odraslu, sigurnu osobu
koja ¢e odgovarati na njegove razvojne potrebe. Privrzenost takoder odreduje kakav ce biti
odgovor djeteta na gubitak/odlazak roditelja. Osoba s kojom se stvara veza privrzenosti
naziva se figura privrzenosti (Ajdukovi¢, 2007). Daljnjim istraZzivanjima unutar ove teorije
iskristaliziralo se postojanje nekoliko stilova privrzenosti. Stil privrzenosti ovisit ¢e o
ucestalosti i nac¢inu na koji znacajne osobe odgovaraju na njegove potrebe u datom trenutku, a
utjecat ¢e na djetetovo kasnije emocionalno funkcioniranje, odnos prema sebi i odnose s
drugim ljudima. PrivrZenost se u globalu dijeli na sigurnu i nesigurnu privrzenost. Kasnije se
ovi pojmovi detaljnije objasnjavaju kroz iduéu kategorizaciju: (A) anksiozno-izbjegavajuca
privrzenost (B) sigurna privrzenost, (C) anksiozno-opiru¢a privrzenost te (D)
dezorganizirano-dezorijentirana privrzenost (Holden, 2019). Ukoliko dijete smatra kako
skrbnik dovoljno dobro zadovoljava njegove potrebe, doi ¢e do stvaranja sigurne
privrzenosti koje podrazumijeva djetetov osje¢aj da se na figuru privrZenosti ono moze
osloniti. Ukoliko te potrebe nisu dovoljno dobro zadovoljene ili dijete osjeti izbjegavanje,
opiranje ili zlostavljanje od strane roditelja, ono stvara novu vrstu privrZzenosti koja ¢e mu

pomoci da bolje navigira svoje potrebe te se bolje nosi s takvim ponasanjem skrbnika.

Sigurna privrzenost ili B tip najceSc¢a je vrsta privrzenosti sa 60-65% djece u opcoj
populaciji koja pokazuju ovu vrstu privrzenosti (Ajdukovi¢, 2007). Sigurna privrzenost
nastaje ukoliko je skrbnik dovoljno osjetljiv na potrebe djeteta, prepoznaje ih te reagira na
iste. U ovoj situaciji dijete stvara sliku o svijetu oko sebe — ,,Moje su potrebe bitne, a drugi su

ljudi pouzdani“. Djeca sa sigurnom privrzenosti sigurni su u odnos sa skrbnikom, imaju
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povjerenje u druge ljude, rado istrazuju nove situacije, a U kasnijoj dobi imaju bolje odnose s
vr$njacima, veze im duze traju te su sretniji u njima, a imaju i bliske prijatelje kojima vjeruju

(Ajdukovi¢, 2007).

Anksiozno-izbjegavajuca privrzenost ili A tip (20-25% djece u populaciji) nastaje u
odnosima gdje roditelj ucestalo i dosljedno odbacuje dijete i ne zadovoljava njegove potrebe.
U ovakvim ¢e odnosima dijete stvoriti emocionalni razmak od roditelja koji ¢e ga Stiti od
odbacivanja. Dijete stvara sliku o sebi i svijetu oko sebe — ,,JJa sam nepozeljan, a drugi Su
nepouzdani.“. Ovo ¢e dijete u kasnijoj dobi izbjegavati emocionalnu bliskost u odnosima
zbog nedostatka povjerenja, te se javljaju destruktivna ponaSanja ¢esto u vidu antisocijalnog i

delinkventnog ponaSanja (Ajdukovié, 2007).

Anksiozno-opiruca privrzenost ili C tip (8-15% djece) javlja se u odnosima gdje su
roditelji nedosljedni u zadovoljavanju dje¢jih potreba, to jest, nekada odbijaju, a nekada
prihvacdaju dijete. Zbog takvih skrbnikovih reakcija, dijete ¢e biti bojazljivo u kontaktu s njim,
iz razloga jer ne zna kakvu ¢e reakciju u kojoj situaciji dobiti. Ovo ¢e dijete stvoriti sljede¢u
sliku o svijetu — Ja sam nesiguran i bojaZzljiv, a drugi su nepouzdani. Ono ¢e u velikom dijelu
u situacijama istrazivanja i rjeSavanja problema ovisiti najprije o reakcijama figure
privrZzenosti, a kasnije o reakcijama ljudi oko njega. Cesta je povecana osjetljivost na stres te
emocionalna nestabilnost kao rezultat jake ovisnosti o reakcijama 1 raspoloZenjima drugih

(Ajdukovi¢, 2007).

Dezorganizirano-dezorijentirana privrzenost ili D tip podrazumijeva u potpunosti
kontradiktorna ponaSanja djeteta u odnosu s roditeljem, ono moze istovremeno pokazivati
bliskost i odbijanje skrbnika. Ovakva su djeca vrlo zastrasena u kontaktu sa skrbnikom, ne
traze podrsku skrbnika u stanju nelagode i1 radije ¢e biti u prisutnosti strane osobe nego
vlastitog skrbnika. Uzrok ovom tipu privrZenosti najéesce je povijest zlostavljanja od strane
skrbnika. Ova djeca osjecaju se nevoljeno, imaju ozbiljne probleme u ponasanju te poteskoce

u socijalnim odnosima u vidu neprilagodene komunikacije i nepovjerenja (Ajdukovic, 2007).

Izostanak privrzenosti vidljiv je najces¢e kod djece koja su odrasla unutar socijalnih
institucija bez odgovarajuce socijalne skrbi te su imala niz razli¢itih njegovatelja. Privrzenost

(Ajdukovi¢, 2007).



Prema Rutter (1995; prema Ajdukovi¢, 2007), djeca izmedu Sest mjeseci i Cetiri
godine starosti najvise su pogodena odvajanjem od figure privrzenosti budu¢i da uz nju vezu
vlastitu autonomiju. Ukoliko dode do odvajanja, djeca su u tom razdoblju, zbog nedovoljno
razvijenih kognitivnih sposobnosti, sklona okrivljavati same sebe zbog iste. Vaznost stvaranja
sigurne privrzenosti 1 prisutnost roditelja u zivotu djeteta kroz istrazivanja privrzenosti
pokazuje se vrlo bitnom. Ne samo da ¢e vrsta privrzenosti koja se razvije u ranom djetinjstvu
odredivati odnos izmedu roditelja i djeteta, imat ¢e utjecaj i na odnose djeteta s drugim
ljudima, sa svijetom oko sebe i samim sobom. Implikacije rane privrzenosti ocitavati e se
najprije u odnosima s vr§njacima i uciteljima, a kasnije i s romanticnim partnerima te u nac¢inu
odgoja vlastite djece (Holden, 2019). Vrsta privrzenosti sa primarnim skrbnikom direktno
utjeCe na djetetovo videnje samog sebe i1 samopoStovanje. Vaznost odnosa s figurom
privrzenosti vidimo i u ¢injenici da ¢e djeca koja su bila zlostavljana od strane roditelja razviti
neku vrstu privrzenosti prema roditelju (koja ¢e vjerojatno biti nesigurna) te i dalje pokazivati
znakove ocaja nakon odvajanja od tog istog roditelja (Aldgate i Jones, 2004; prema
Ajdukovié, 2007). Roditelji (ne)stvaranjem privrzenosti kod djeteta stvaraju (ne)siguran
oslonac za daljnje istrazivanje svijeta. Dijete sa sigurnom privrZenosti znat ¢e da se u

neugodnim situacijama moze okrenuti roditelju ukoliko mu je potrebna zastita.
2.1.2. Bihevioralne teorije

Bihevioralne teorije proucavaju ljudsko ponaSanje i procese kroz koje se specifi¢no
ponasanje formira. Bihevioralne teorije zasnivaju se na konstruktima klasi¢nog i operantnog
uvjetovanja. John B. Watson, koji se jo§ naziva i ,,ocem biheviorizma*, smatrao je da je ono
Sto ¢e od jedne osobe napraviti biznismena, od druge znanstvenika, a od trec¢e kradljivca,

upravo sve ono §to individua dozivi nakon rodenja (Holden, 2019).

B. F. Skinner prvi je uveo pojam operantnog uvjetovanja. Operantno uvjetovanje
podrazumijeva postojanje pozitivnog potkrepljenja ili kazne nakon odredenog ponasanja Cija
je uloga poticati na ponavljanje ili prestanak tog ponaSanja. Na primjer, ukoliko dijete
pospremi svoju sobu i dobije slatkis kao nagradu, ono ¢e spremanje sobe gledati kao pozitivno
ponasanje te ¢e se povecati Zelja da to isto ponaSanje ponovi kako bi ponovno dobio pozitivno
potkrepljenje u obliku slatkisa. Ukoliko to isto dijete odbija pospremiti svoju sobu ili na¢ini
jo§ vedi nered, moZe uslijediti kazna u obliku oduzimanja prava na koriStenje mobitela. U
ovom ¢e slucaju dijete povezati odbijanje spremanja sobe sa negativnim posljedicama te e,

kako bi izbjeglo kaznu, smanjiti ucestalost takvog ponaSanja. Moguce je da ¢e roditelji, ne



znajuéi principe operantnog uvjetovanja, potkrijepiti nepozeljna ponaSanja. Na primjer,
ukoliko dijete u trgovini vristi i place jer zeli da mu roditelj kupi slatkis. Roditelj ¢e nakon
izvjesnog vremena odustati i kupiti slatki§ samo da plakanje prestane. Na taj nacin pozitivno
potkrjepljuje i povecava vjerojatnost ponavljanja nepoZeljnog ponasanja. Dakle, operantno
uvjetovanje utjeCe na stvaranje specificnih obrazaca ponasanja. U djetinjstvu, osobe koje ¢e
najcesce zadavati potkrepljenja ili kazne upravo su roditelji. Dakle, roditelji su ti koji imaju
najveci utjecaj na to kakve ¢e obrasce ponasanja, navike, a samim time i nacine razmisljanja
djeca usvojiti. Potkrepljivanje ponaSanja djece imat ¢e velik utjecaj na tijek njihovog Zivota,

te je to jos jedan od nacina na koji roditelji oblikuju Zivote svoje djece.
2.1.3. Teorija ekosustava

Teorija ekosustava Uriea Bronfenbrennera predlaze postojanje razli¢itih ekosustava
unutar kojih svaki pojedinac postoji, a izmedu svakog sustava i pojedinca postoji odredena
razina interakcije (White, Martin i Adamsons, 2018). Tako svaki sustav utje¢e na pojedinca,
njegov zivot, odluke i moguénosti, a svaki pojedinac ima priliku da utje¢e na funkcioniranje
sustava. Sustavi su sljede¢i: mikrosustav, mezosustav, egzosustav, makrosustav, kronosustav
(White, Martin i Adamsons, 2018). Sustave mozemo zamisliti kao koncentri¢ne kruznice koje
se povecavaju, a svaka iduc¢a kruZnica (sustav) u sebi sadrzi prethodne kruznice (sustave). U
centru svih kruznica nalazi se pojedinac. Najmanja kruznica koja obuhvaca pojedinca je
mikrosustav. Mikrosustav obuhvaca sve one zajednice i institucije koje najizravnije utjecu na
djetetov rast i razvoj (obitelj, $kola, susjedstvo, vrinjaci i sli¢no). Clanovi mikrosustava imaju
najveci 1 najdirektniji utjecaj na pojedinca. Mezosustav povezuje razli¢ite mikrosustave u
kojima se pojedinac nalazi (povezanost obitelj-Skola, vrSnjaci-obitelj i sli¢no). Egzosustav
utjece na pojedinca, mikrosustav 1 mezosustav. On se sastoji od druStvenih okruZenja koja
direktno ne ukljucuju pojedinca, ali mogu imati utjecaj na njegov zivot (na primjer, radno
mjesto roditelja). Makrosustav obuhvacéa 1 uma utjecaja na sve do sad navedene sustave te
predstavlja sveobuhvatnu kulturu drustva u kojem pojedinac odrasta i1 zivi. Drustveni kontekst
svakog pojedinca razlikuje se prema geografskom polozaju (drzavi u kojoj zivi),
socioekonomskom statusu, etni¢koj pripadnosti i drugim drustvenim obiljezjima. Posljednji,
kronosustav, obuhvaca sve vazne dogadaje, promjene i krize koje su izvan moci pojedinca, a

mogu imati utjecaja na njega (White, Martin i Adamsons, 2018).

2.1.4. Model obiteljskog stresa



Obiteljski stres podrazumijeva promjenu koja se dogada unutar obitelji. Navedenu
promjenu potaknut ¢e stresori; dogadaji i situacije dovoljno velike da promijene nacin
funkcioniranja obiteljskog sistema. Ovu teoriju medu prvima predstavlja Reuben Hill krajem
40-ih godina proslog stoljeca kroz takozvani ABC-X model. Navedeni model je kroz godine,
uz ocekivane preinake, ostao relevantan 1 danas. Naziv dobiva iz komponenata koje
sacinjavaju teoriju: faktor A (stresor koji izaziva krizu i S njom povezane poteskoce), Koji je u
interakciji s faktorom B (obiteljski resursi za suocavanje s krizom) te faktorom C (na¢in na
koji obitelj definira i gleda na stresor) kako bi se proizveo ishod X (kriza) (Hill, 1949; prema
White, Martin i Adamsons, 2018). Boss (1987; prema Malia, 2016) stresor definira kao
dogadaji koji ima potencijal da uzrokuje promjenu (krizu), no neée ju nuzno uvijek
uzrokovati. Boss (2002; prema Malia, 2006) razlikuje stresore na nekoliko razina; prema:
izvoru (unutarnji ili vanjski), vrsti (normativni ili katastrofi¢ni, o¢ekivani ili neocekivani,
jasan ili nejasan 1 sli¢no), trajanju (kroni¢ni ili akutni) te pojavnosti (kumulativni ili izolirani).
Ponekad stresor ne mora biti vrlo znacajan dogadaj koji sam po sebi izaziva promjenu u
obiteljskom sustavu, moguce je da ¢e promjenu izazvati akumuliranje razli¢itih manjih i ve¢ih
stresora. Boss (2002; prema Malia, 2006) iznosi kako su obitelji koje dozive novi stresor u
trenutku kada se jo$ uvijek nose s prijasnjim stresorima u lo$ijoj situaciji od onih obitelji koje

su se adekvatno pobrinule za nosenje s prijasnjim stresorima.

Nacin na koji ¢e se obitelj nositi sa datim stresorima i ishod stresnih obiteljskih
situacija ovisi o otpornosti pojedinacne obitelji. Obiteljska otpornost je koncept koji
podrazumijeva karakteristike, i svojstva obitelji koje im pomazu da budu otporni na
poremecaje u funkcioniranju obitelji uzrokovane promjenama te prilagodljivi u kriznim
situacijama (Malia, 2006). Walsh (2006; prema Berc, 2012) navodi da ¢e razina obiteljske
otpornosti na stresore ovisiti o nacinu na koji se obitelj : (1) uspjeSno nosi s otezavajucim
okolnostima; (2) stiti od djelovanja stresa; (3) funkcionalno organizira; (4) uspijeva nastaviti
svakodnevni Zivot tijekom trajanja stresne situacije. Silberberg (2001; prema Berc, 2012)
navodi osam snaga obitelji u koje spada i koncept obiteljske otpornosti: adekvatna
komunikacija, osjecaj zajedniStva, ukljucivanje u zajednicke aktivnosti, povezanost, podrska,
postovanje, predanost i otpornost. Ukoliko u svakodnevnom funkcioniranju postoje navedene
obiteljske snage, a osobito u trenucima obiteljskog stresa ili krize, stresor ¢e imati manji

utjecaj 1 naciniti manju promjenu dosada$njem funkcioniranju obiteljskog sustava.

3. RODITELJSTVO



Roditeljem se postaje rodenjem prvog djeteta. Ovo je iskustvo za vecinu roditelja vrlo

znacajno i mijenja stil Zivota kojim su do toga trenutka zivjeli.

Postoje minimalni standardi koje svaki roditelj] mora ispunjavati kako bi mogao
pravilno ispunjavati svoju roditeljsku obvezu. Ovi su standardi u Republici Hrvatskoj opisani
u Obiteljskom zakonu. Clanak 91. Obiteljskog zakona (2020) objasnjava da roditeljsku skrb
¢ine odgovornosti, duznosti i prava roditelja, u svrhu zastite i promicanja djetetovih osobnih i
imovinskih prava te dobrobiti. Roditeljsku skrb roditelji su duzni ostvarivati u skladu s

djetetovim razvojnim potrebama i mogucnostima.

Prava i duznosti koja sacinjavaju srz roditeljske skrbi u Hrvatskoj su definirana unutar
Obiteljskog zakona kroz sljedecée Cetiri domene: (1) zdravlje, razvoj, njega i zastita, (2) odgoj
1 obrazovanje, (3) ostvarivanje osobnih odnosa te (4) odredivanje mjesta stanovanja (¢lanak

92. Obiteljskog zakona, 2020).

Clanak 93. Obiteljskog zakona (2020) odnosi se na duznost odrzavanja zdravlja,
razvoja, njege i zastite djeteta od strane roditelja. Prema navedenom ¢lanku, roditelji su duzni
odgovorni skrbiti se o zdravlju djeteta te mu omoguciti koriStenje mjera za unaprjedenje
zdravlja i ozdravljenje u slucaju bolesti, duzni su Cuvati i njegovati dijete i skrbiti se o
njegovim potrebama, te su duzni Stiti dijete od poniZavajucih postupaka i tjelesnog

kaZnjavanja drugih osoba.

Clanak 94. Obiteljskog zakona (2020) odnosi se na duznost brige o odgoju i
obrazovanju djeteta. Prema navedenom ¢lanku odgoj djeteta mora biti u skladu s dobi djeteta
te njegovom zreloS¢u, ali 1 u skladu s pravom djeteta na slobodu savjesti,, vjerskog ili drugog
uvjerenja. Roditelji ne smiju tjelesno kaznjavati dijete, postupati poniZavajuc¢e prema njemu
niti primjenjivati psihicku prisilu 1 ujedno su ga duzni §titi od takvog postupanja drugih osoba.

Obavezni su brinuti se o svestranom i redovitom obrazovanju svojeg djeteta.

Clanak 95. Obiteljskog zakona (2020) odnosi se na ostvarivanje osobnih odnosa s
djetetom. Prema navedenom clanku, roditelj koji ne stanuje s djetetom ima pravo i duznost
ostvarivati osobne odnose s djetetom, osim ako mu je to zabranjeno ili ograni¢eno sudskom
odlukom. Roditelj koji stanuje s djetetom ima duznost i odgovornost omoguditi i poticati

ostvarivanje osobnih odnosa s drugim roditeljem.

Clanak 96. ureduje odredivanje mjesta stanovanja djeteta (Obiteljski zakon, 2020).

Prema navedenom c¢lanku, mjesto stanovanja djeteta jest prebivaliste ili boraviste njegovih
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roditelja, a, ukoliko roditelji ne stanuju zajedno, dijete moze imati mjesto stanovanja kod

samo jednog roditelja.
3.1. Roditeljski stilovi

Brojni su faktori koji ¢e utjecati na stil roditeljstva i nac¢in odgoja djece. Najistaknutija
podjela roditeljskih stilova prepoznata je prije polovice stolje¢a (Baumrind, 1971) te opisuje
autoritarni, autoritativni i permisivni stil. Danas se uz ova tri stila skoro uvijek spominje i
Cetvrti, zanemarujuéi stil (Maccoby i Martin, 1983). Bitno je napomenuti da su rijetki stvarni
slucajevi gdje roditelji pokazuju ,.Cistu sliku“ jednog od navedenih roditeljskih stilova; u
vedini slucajeva radi se o mjesavini dvaju ili vise stilova, no jedan od stilova ve¢inom ¢e se

isticati kao najzastupljeniji.

Stilove moZemo gledati kao to¢ke na grafu u kojem jedna od osi predstavlja razinu
kontrole (postavljanja granica/nadzora), a druga os predstavlja razinu topline (responzivnosti
na potrebe/emocionalne ukljucenosti). Kao najadekvatniji roditeljski stil dosljedno se navodi
autoritativni roditeljski stil koji podrazumijeva visoku razinu kontrole, ali i visoku razinu
topline i razumijevanja. Preostala tri stila imaju viSe mana no vrlina i samim time u vecoj

razini koreliraju s kasnijim problemima u ponaSanju kod djece (Maccoby i Martin, 1983).

2 AUTORITARNI AUTORITATIVNI
=

o

X

g ZANEMARUJUCI PERMISIVNI

N

(3]

razina topline

3.2. Jednoroditeljske obitelji

U Europskoj uniji 15% djece, odnosno 27% djece u SAD-u odrasta u
jednoroditeljskim obiteljima (Eurostat, 2016.; Kroese i sur., 2020). Neki od razloga zasto
jednoroditeljske obitelji nastaju su: rastava ili prekid roditelja, smrt jednog od roditelja,
nepoznavanje oca, rodenje ili posvojenje u jednoroditeljsku obitelj (osobni odabir
jednoroditeljstva). Iako odlazak jednog od roditelja na izvrSavanje kazne zatvora ne spada pod
navedene razloge, on podrazumijeva stalno izbivanje jednog od roditelja te sudjelovanje u

odgoju sa daljine te stoga moze predstavljati vid privremene jednoroditeljske obitelji.
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Jednoroditeljstvo podrazumijeva gubitak ili nepostojanje prihoda drugog roditelja,
nedostatak mogucnosti da drugi roditelj ¢uva dijete, mogu¢ osjecaj napustenosti kod djeteta i
druge probleme. Vjerojatnije je da ¢e samohrani roditelji raditi vise sati kako bi osigurali
sredstva za sebe i dijete. Cesto zbog toga ne¢e imati dovoljno vremena pomo¢i djetetu u

Skolskim obavezama, vremena da ga nadzire ili da provodi kvalitetno vrijeme s djetetom.

Istrazivanja pokazuju da ¢e djeca iz razli¢itin tipova jednoroditeljskih obitelji
pokazivati razlic¢ite nacine slabije Skolske prilagodbe (tj. djeca razvedenih roditelja imaju
znaajno viSe problema s neprimjerenim i ometaju¢im ponasanjem nego djeca preminulih
roditelja ili djeca s oba roditelja, a djeca iz jednoroditeljskih obitelji koja je nastala smréu
roditelja pokazuju viSu razinu sramezljivosti i anksioznosti od druge djece (Felner i sur.,
1981; prema Kroese i sur., 2020).

Rezultati studije (Kroese i sur. 2020.) sugeriraju da postoji pozitivna korelacija izmedu
odrastanja u obitelji s jednim roditeljem i ukljucenosti adolescenata u ¢injenje kaznenih djela
Sto je u skladu s rezultatima nekih prijasnjih studija. Juby i Farrington (2001; prema Kroese i
sur., 2020.) pokazali su da izvje$¢a o maloljetnickim osudama sugeriraju da su adolescenti iz
obitelji s razvedenim roditeljima ¢inili vise kaznenih djela nego adolescenti iz obitelji gdje je
postojala smrt roditelja. Rezultati druge studije na privremenim jednoroditeljskim obiteljima
Ciji je uzrok zatvaranje oca (Lowenstein, 1986) pokazuju da su u oko 40% proucavanih
obitelji djeca su dozivjela emocionalne i interakcijske poteskoce i u oko 20% probleme u

ponasanju.

Hilton i sur. (2001; prema Schmuck, 2013) u svom istrazivanju pronasli su veéu
incidenciju internaliziranih problema u ponasanju (npr. anksioznost, depresija i povlacenje)

kod djece iz jednoroditeljskih obitelji nego kod djece s oba roditelja.

No, ¢injenica da dijete odrasta u jednoroditeljskoj obitelji ne mora znaciti da se moraju
pojaviti problemi u djetetovom funkcioniranju. U navedenom istrazivanju, Hilton i suradnici
(2001; prema Schmuck, 2013) takoder dosli do spoznaje da se djeca samohranih roditelja i
djeca iz obitelji sa oba roditelja ne razlikuju u samopostovanju, kompetenciji za drustvene

odnose, izvannastavnim aktivnostima, skolskom uspjehu ili zdravstvenom stanju.

Djeca odgajana sa samohranim roditeljima koja imaju nekakav kontakt sa oba roditelja
pokazuju manje problema u ponasanju od djece odgojene u jednoroditeljskim obiteljima bez

ikakvog doticaja s roditeljem koji nema skrbnistvo (Jackson i sur., 2010; prema Schmuck,
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2013). Ovakav scenarij nije mogu¢ u obiteljima gdje je jedan od roditelja preminuo no moguc

je u situacijama rastave ili odlaska jednog od roditelja u zatvor.

Schmuck (2013) je testirao ucestale tvrdnje koje podrazumijevaju negativne posljedice
jednoroditeljskih obitelji. Navodi kako je u vecini dosadasnjih studija izostalo uzimanje u
obzir obiteljskih kriza i trauma koje prethode uzroku samohranog roditeljstva. Navodi kako
problem nije u ¢injenici da dijete ima samo jednog roditelja nego u traumatskim dogadajima
koji joj prethode te na¢inu na koji se roditelj/i s tom situacijom nose. Cak Stovise, nalazi
istrazivanja sa djecom samohranih roditelja koja nisu dozivjela traumatizirajué¢i dogadaj,
pokazuju da djeca iz jendoroditeljskih obitelji ne pokazuju niti eksternalizirane niti
internalizirane razlike u ponaSanju u odnosu na Svoje vr$njake iz obitelji s dva roditelja
(Golombok i sur., 1997; prema Schmuck, 2013).

3.3. Odrastanje bez oba roditelja

UNICEF (2010) definira djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi kao svu djecu o
kojoj se svakodnevno i tijekom no¢i ne skrbi barem jedan od roditelja, iz bilo kojeg razloga i
pod bilo kojim uvjetima. Moguée je da ¢e dijete biti bez odgovarajuce roditeljske skrbi
odlaskom roditelja u zatvor. Ajdukovi¢, Sladovi¢ Franz i Kregar (2005; prema Sovar, 2015)
navode kako je 5,5% djece u dje¢jim domovima ondje zbog zatvaranja roditelja. Moguci
razlozi tome su: i drugi roditelj je na izdrzavanju kazne zatvora, drugi roditelj nije poznat
djetetu ili nije ukljucen u odgoj, drugi roditelj je preminuo, drugi roditelj nije sposoban brinuti
se sam o djetetu bilo zbog teske bolesti, ovisnosti 0 alkoholu ili drogama ili nekog drugog
razloga, te drugi moguci razlozi. Koji god da je razlog, niti jedno dijete niti u jednom trenutku
ne smije biti bez potpore 1 zaStite zakonskog skrbnika ili druge ovlastene odgovorne odrasle
osobe ili mjerodavnog javnog tijela (UNICEF, 2010). Dakle, u ovim slu¢ajevima, potrebno je
za dijete pronaci alternativnu skrb. Alternativna skrb moze se organizirati kroz neformalnu i
formalnu skrb. Neformalna skrb podrazumijeva skrb rodaka ili prijatelja na inicijativu djeteta,
njegovih roditelja ili neke druge osobe bez da je takvu skrb odredilo propisno ovlasteno tijelo.
Formalna skrb takoder podrazumijeva oblike skrbi u obiteljskom okruzenju (udomljenje i
domovi obiteljskog tipa), uz uvjet da ih je nalozilo ovlasteno tijelo, a podrazumijeva i sve
oblike skrbi u institucionalnom okruzenju (djecji domovi). U UNICEF-ovim smjernicama za
alternativnu skrb (2010) stoji kako je rodbinska (neformalna) skrb pozeljnija za mladu djecu
(osobito onu ispod tri godine). Smatra se da trajne posljedice za dijete u vidu psiholoskih,

socijalnih, 1 neuroloskih problema nastaju ve¢ nakon dva mjeseca boravka u institucijskome
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okruzenju (Sladovi¢ Franz, Kregar OreSkovi¢, Vejmelka, 2007; prema Tustonja, Stani¢ i
Culjak, 2021). Prema istrazivanju (Zic-Grgat i Jelavié, 2005; prema Tustonja i sur., 2021)
omjer broja djece i broja struc¢nih djelatnika u institucijama za alternativnu skrb u Hrvatskoj
krece se od 2,5 do ¢ak 9 djece na jednoga stru¢nog djelatnika. Jedna od posljedica odrastanja
bez roditeljske skrbi moze biti nerazvijanje niti jednog od oblika privrzenosti, niti sigurne niti
nesigurne (Tustonja i sur., 2021; Ajdukovié, 2007). Istrazivanja s djecom bez stvorene
privrzenosti pokazuju da se kod ove djece pojavljuje niz razvojnih osStecenja, problemi u
socijalnim odnosima te manjak interesa za stvaranjem socijalnih odnosa, kognitivne
poteskoce te poteskoce s kontrolom impulsa i agresivnog ponasanja (Ajdukovi¢, 2007).
Ajdukovi¢ i suradnici (2008) ukazuju na to da djeca u dje¢jim domovima pokazuju znacajno
viSu razinu depresije te internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponasanju, a imaju nizu
razinu samopoStovanja i negativniju sliku o sebi. Djeca smjeStena u institucije u ranoj
zivotnoj dobi Cesce su fizicki slabije razvijena od ostale djece, ¢eS¢e imaju probleme s vidom
i sluhom, kasne u motorickom razvoju te se ¢esc¢e se razbolijevaju (Rich, 2012; prema Sovar,
2015). Takoder djeca u institucijama pokazivat ¢e CeSce slabiji kognitivni razvoj i losije
rezultate na 1Q testu (Johanson, Brown i Hamilton-Giachristis, 2006; prema Sovar, 2015). Za
razliku od djece koja Zive u obiteljima koja postizu prosjeéni rezultat od 100, djeca u
instituciji postizu prosjecni rezultat od 73. Osim navedenih posljedica, djeca koja su u
institucijama socijalne skrbi vrlo Cesto imaju malo ili nimalo kontakta s vlastitom obitelji
nakon institucionalizacije (Sovar, 2015). Unutar samih institucija, ponekad je prisutna i
negativna psihosocijalna klima koja podrazumijeva hladne odnose te nasilje unutar institucije

(koje se Cesto javlja izmedu samih korisnika) (Sovar, 2015).

Sumirano, negativni segmenti alternativne skrbi u vidu institucionalizacije su: prevelik
broj djece s obzirom na broj struénih osoba Sto onemogucuje kvalitetno individualno
poklanjanje pozornosti, ¢esto mijenjanje odgajatelja §to onemoguéava stvaranje privrzenosti,
nasilje unutar institucije, manjak kontakta s obitelji i vrSnjacima, stigmatizacija zbog boravka
u instituciji i drugi. Kod drugih oblika alternativne skrbi teze je generalizirati obzirom da ¢e
svako obiteljsko okruZenje biti druga¢ije i ovisno o osobinama pojedine obitelji. Cinjenica da
dijete mijenja svoje boraviste, a moguce 1 Skolu 1 prijatelje te je primorano snac¢i se u novoj

situaciji, ve¢ ¢e i Samo dovoljno utjecati na njegov osjecaj sigurnosti.

4. 1ZVRSAVANJE KAZNE ZATVORA
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Prema ZIKZ-u (NN 14/21) kaznu zatvora izvrSavaju punoljetne osobe kojima je
izreCena kazna zatvora u kaznenom, prekr§ajnom ili drugom sudskom postupku te punoljetne
osobe kojima je izreCena novCana kazna zamijenjena kaznom zatvora. Osobama liSenim
slobode smatraju se osobe kojima je odreden istrazni zatvor, prekr§ajno zadrzavanje, kazna
zatvora u kaznenom, prekrSajnom ili drugom sudskom postupku ili je izreCena nov¢ana kazna
zamijenjena kaznom zatvora. Nadalje, osudenik je osoba kojoj je pravomoéno izrecena kazna
zatvora, a ne nalazi se na izvrSavanju kazne u kaznionici ili zatvoru, osoba kojoj je odobren
prekid izvrSavanja kazne ili je uvjetno otpustena, a zatvorenik je osoba kojoj je izreCena kazna
zatvora zbog kaznenog djela i koja se nalazi na izvrSavanju kazne zatvora u kaznionici ili
zatvoru. IzvrSavanje kazne zatvora zapocinje nakon $to odluka o kazni postane pravomocna i
izvr$na, a sam pocetak izvrSavanja kazne zatvora moze se odgoditi zbog odredenih uvijeta,
sukladno ZIKZ-u, a u koje izmedu ostalog spadaju i sljede¢i razlozi: dijete mlade od godinu
dana o kojem osudenik skrbi, trudno¢a osudenice ako do poroda ne preostaje viSe od Sest
mjeseci, rizicna trudnoée osudenice, potreba osiguranja skrbi i uzdrzavanja djeteta ili

osiguranja skrbi drugog ¢lana obitelji koji nije sposoban skrbiti se o sebi.

Izdrzavanje kazne zatvora danas je puno humanije i zakonski uredenije nego je ono
bilo u ljudskoj povijesti. Tako se danas zatvoreniku jam¢i potpuno posStovanje njegovog
ljudskog dostojanstva dok boravi u zatvoru te je bilo koja vrsta diskriminacije protiv njih
izri¢ito zabranjena (ZIKZ, NN 14/21). Ukoliko su prava zatvorenika na bilo koji nacin
povrijedena, zatvorenik ima pravo podnijeti prituzbu upravitelju ustanove u kojoj izdrzava

kaznu.

U Republici Hrvatskoj zatvorski sustav sa¢injavaju sljedeca tijela: kaznionice, zatvori,
odgojni zavodi te Centar za dijagnostiku i Centar za izobrazbu (Ministarstvo pravosuda, bez
dat). Zatvorski sustav spada pod poslove Ministarstva pravosuda Republike Hrvatske. Pod
istu upravu kao i zatvorski sustav spada i sustav probacije koji upravlja izvrSavanjem

alternativnih sankcija koje podrazumijevaju uvjetovanu slobodu osudenika.

Zatvorenike se razvrstava u zatvorske ustanove prema njihovim kriminoloskim i
drugim obiljezjima te posebnim potrebama (izreCene sigurnosne mjere, razina rizika za
pocinjenje stegovnih prekrSaja, strukovno osposobljavanje i obrazovanje, opée zdravstveno
stanje 1 lijeCenje, duljina kazne i dr. ). Prema stupnju sigurnosti i ogranicenju slobode kretanja
zatvorenika kaznionice u koje se smjestaju zatvorenicCi Su zatvorenog, poluotvorenog ili

otvorenog tipa, a svi su zatvori zatvorenog tipa. Osim procjene rizika, ukoliko se radi o kazni
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zatvora u trajanju do Sest mjeseci ili osudenikov neizvrSeni dio kazne ne prelazi Sest
mjeseci, pri odabiru prikladne ustanove za izdrzavanje kazne zatvora uzima se u obzir i

mjesto prebivalista zatvorenika.

Zatvorsko okruzenje za zatvorenike donosi velik broj izazova i zahtijeva prilagodbu
novim uvjetima zivota. Tijekom prilagodbe, pojavljuju se najces¢ih pet deprivacija
zatvorskog okruzenja: gubitak slobode 1 autonomije, liSavanje materijalnih dobara 1 usluga,
nemogucnost heteroseksualnih odnosa, deprivacija nezavisnosti te nesigurnost u odnosima

(Sykes, 1958; prema Spadijer-Dzinié i sur., 2009).

No, kazna zatvora ne mora biti u potpunosti negativno iskustvo. Za one zatvorenike
koji su voljni, organizirane su razne aktivnosti i programi za samounapredenje Kkroz
tretmanski dio izvrSavanja. Tretman u zatvoru sastoji se od opcih i posebnih programa
tretmana. Opéi programi tretmana podrazumijevaju sve one postupke usmjerene prema
zatvorenicima u svrhu njihove resocijalizacije. Oni se odnose na rad, obrazovanje i
organizaciju slobodnog vremena zatvorenika (Ministarstvo pravosuda, bez dat). Posebni
programi tretmana podrazumijevaju grupni i individualni psihosocijalni tretman zatvorenika
te oni stvaraju osnovu za rehabilitaciju i resocijalizaciju zatvorenika. Posebni programi
planiraju se ovisno o potrebama zatvorenika, a naj¢e$¢e podrazumijevaju roditeljske
programe, programe vezane za ovisnosti (0 drogama, alkoholu i kockanju), tretman vezan za
bijes 1 agresivno ponaSanje i slicne. Osim navedenih programa tretmana, zatvoreniku se nude 1
razli¢ite aktivnosti unutar institucije u kojoj se nalazi. Tako zatvorenik moze sudjelovati u
likovnim, tehni¢kim, glazbenim, literarnim, dramskim, novinarskim, informati¢kim i sli¢nim
radionicama, raspravnim klubovima, vjeZbaonicama 1 slicnim aktivnostima (ZIKZ, NN

14/21).
5. RODITELJI NA IZVRSAVANJU KAZNE ZATVORA

Svakog dana, procjenjuje se da 2,1 milijun djece ima roditelja koji se nalazi u jednom
od europskih zatvora. (COPE, bez dat)

Prema posljednjem dostupnom Izvjeséu o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih
zavoda za 2020. godinu, od ukupno 4408 zatvorenika i maloljetnika koji su u jednom trenu
tijekom 2020. godine bili na izvrSavanju kazne zatvora, maloljetni¢kog zatvora, ili odgojne
mjere upucivanja u odgojni zavod, njih 35,14% su roditelji maloljetne djece. To jest, u 2020.

godini bilo je ukupno 1549 zatvorenika roditelja na izvrsavanju kazne zatvora. Konkretno, na
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dan 31.12.2020. godine od ukupno 2190 zatvorenika i maloljetnika na izvrsavanju, bilo je
29,73% roditelja malodobne djece. Dakle, 31.12.2020. u hrvatskim zatvorima, kaznionicama,
maloljetni¢kim zatvorima i odgojnim zavodima, bio je ukupno 651 zatvorenik roditelj (od
toga 1 u maloljetnickom zatvoru, 1 u odgojnom zavodu te ostalih 649 u zatvorima i
kaznionicama). Navedeni podaci pokazuju zapanjujuc¢u sliku u kojoj otprilike trecina
zatvorenika po odlasku na izvrSavanje kazne zatvora u jednu od institucija, napusta barem

jedno malodobno dijete.

Od navedene brojke od 651 zatvorenika roditelja, veliku ve¢inu ¢ine muskarci. To¢nije
596 muskaraca naprama 53 Zene, to jest, 91,55% oceva naprama 8,45% majki. Primjetne
razlike u brojnosti ofeva i majki na izvrSavanju kazne zatvora sukladne su sa podacima o
ukupnom broju muskaraca i Zena na izvrsavanju kazne zatvora. Isto izvjes¢e pokazuje da je u
2020. u Republici Hrvatskoj postotak institucionaliziranih muskaraca 94,27%, dok zene ¢ine

samo 5,72% ukupne brojke. Ovaj trend razlike po spolu relativno je stabilan kroz godine.

Procjenjuje se da je tijekom 2015. godine u Republici Hrvatskoj ukupno 12734 djece
imalo jednog ili oba roditelja u zatvoru (Udruga RODA, 2016a). U 2012. godini je ta brojka
prema procjenama Ureda pravobraniteljice za djecu dosegla ¢ak 18.000 djece (Udruga
RODA, 2015.).

Ranije navedenih 651 zatvorenika roditelja 31.12.2020. godine ukupno je imalo 1309
malodobne djece. U prosjeku bi to znacilo da je svaki zatvorenik roditelj bio roditelj dvoje
djece. Medu 596 oceva bilo je 1135 malodobne djece (1,9 djece na jednog zatvorenika), a
ukupno 53 majke zatvorenice imale su zajedno 174 djece (3,3 djece na jednu zatvorenicu).
Dakle, majke zatvorenice imaju u prosjeku 43% vise djece od oceva zatvorenika u 2020.
godini. Razlozi zaSto Zene koje su majke imaju prosjec¢no vise djece od muskaraca koji su
ocevi na izvrSavanju kazne zatvora nisu sasvim jasni. Zanimljivo je takoder da je od ukupnog
broja muskih zatvorenika (ne ukljucujuci StiCenike maloljetnih zatvora i odgojnih zavoda) na
dan 31.12.2020. koji iznosi 2014 muskaraca, bilo 596 oceva (ili 29,59%), te 111 Zena od kojih
su 53 majke (ili 47,75%). Dakle, Zene se na izvrSavanju kazne zatvora pronadu vrlo rijetko, no
veca je mogucnost da ¢e spomenute Zene biti majke, dok ¢e ona u slucaju muskih zatvorenika
biti skoro pa duplo manja. Kada sagledamo podatke iz prijasnjih godina, uocit ¢emo isti trend.

Postavlja se pitanje koji je uzrok toj disproporciji.
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31.12.2020. 31.12.2019. 31.12.2018. 31.12.2017. 31.12.2016.

M V u M V U M 7 u M V u M 7z U
) 2014 111 2125 | 1972 | 108 | 2080 | 2043 | 105 | 2148 | 2114 89 2203 | 2348 134 | 2482
zatvorenika

Broj roditelja | 596 53 649 | 638 | 68 706 610 43 653 704 36 740 746 31 777
Udio roditelja

““E;‘m"m 29,6% | 47,7% | 305% | 32% | 629 | 33,9% | 20.9% | 40% | 30,4% | 33,3% | 4049% | 335% | 31,7% | 231% | 31,3%
zatvorenika

Broj djece 1132 173 1305 | 1233 | 162 | 1395 | 1154 | 85 | 1239 | 1236 78 1314 | 1346 48 1394
Prosjecan broj

djece po 18 33 2 19 | 24 2 1,9 1,9 19 17 2.1 18 18 15 18
zatvoreniku
Tablica 1

Izvori: Izvjesca o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda za 2016.-2020. godinu

U tablici 1 prikazani su dostupni statisti¢ki podaci iz hrvatskih zatvora iz posljednjih
pet sluzbenih Izvjesca o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda. Podaci za 2021.
godinu jo$ uvijek nisu dostupni javnosti. Navedeni podaci odnose se na datum 31. prosinca
date godine, a ne prikazuju ukupnu strukturu svih zatvorenika koji su u navedenoj godini
izvrsavali kaznu zatvora. Takoder u tablici su prikazane brojke vezane iskljuc¢ivo uz osobe
koje u Hrvatskoj svoje kazne izvrSavanju u zatvorima i kaznionicama, a ne u maloljetni¢kim
zatvorima, odgojnim zavodima i slicno. Kroz godine je uo¢ljiv trend Zenskih zatvorenica koje
u prosjeku ¢es¢e imaju djecu od muskih zatvorenika (izuzev 2016. godine kada su muskarci u
zatvorima u prosjeku ¢esée bili roditelji nego Zene). Ukoliko se 2016. godina izuzme, od
ukupnog broja muskih zatvorenika, 31,2% su bili o¢evi dok je od ukupnog broja Zzenskih
zatvorenica prosjecno bilo 47,5% majki. Osim toga, oCevi su u prosjeku imali 1,8 djece dok

su majke imale prosje¢no 2,4 djece.
5.1. Majke zatvorenice

Vrste deprivacija koje se kod zatvorenica pojavljuju jednake su kao 1 kod musSkih
zatvorenika (gubitak slobode 1 autonomije, liSavanje materijalnih dobara 1 usluga,
nemogucnost heteroseksualnih odnosa, deprivacija nezavisnosti te nesigurnost u odnosima).
Ipak, postoje i znacajne razlike u znacenju koje navedene deprivacije imaju za zatvorenice
zbog razlika Zenske i muske uloge u drustvu. Istrazivanje koje su proveli Spadijer-Dzini¢ i
sur. 2009. godine pokazalo je Sest faktora zatvorenickih deprivacija kod Zena koje su osudene,

a to su: deprivacija maj¢instva, autonomije, individualnosti, ljudske paznje i1 suosjecanja,
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njihove klju¢ne uloge - uloge Zene te prijateljskih odnosa. Uocljivo je da je deprivacija
maj¢instva na prvom mjestu. Najteza deprivacija za zatvorenicu je nemoguénost izvrSenja
njene kljuéne drustvene uloge Zene, majke i domacice (Spadijer-Dzini¢ i sur., 2009). Majke u
zatvoru dosljedno i1 ucestalo navode odvajanje od djece kao jedno od najstresnijih dijelova
njihovog zatvorskog iskustva. Henriques ve¢ 1982. godine (prema Loper, 2006) izvjeStava 0
dosljednim pronalascima vezanim za tjeskobu uzrokovanu odvajanjem od djece te osjecaju

vlastite nemoguénosti da ispune svoju roditeljsku ulogu.

Postavlja se pitanje: Koja je razlika izmedu zatvorenica koje su majke i onih koje nisu
majke? Istrazivanjem (Loper, 2006) je otkriveno da je veca vjerojatnost da ¢e zatvorenice
majke biti zatvorene zbog kaznenih djela protiv imovine ili kaznenih djela vezanih uz droge,
nego one koje nisu majke i vjerojatnije je da su imali barem jedno sadasnje ili prethodno
kazneno djelo povezano sa drogama u njihovoj kriminalnoj povijesti. Obzirom da majke
zatvorenice Cine ,,lakSa“ kaznena djela, njihove ¢e kazne generalno biti krace 1 ranije ¢e se
moci vratiti u obiteljsko okruzenje. Zatvorenice koje nisu majke vjerojatnije su u zatvoru zbog
nasilnih prijestupa (ukljucujuéi ubojstvo) nego one koje su majke. lako postoje razlike izmedu
majki i zatvorenica bez djece u kriminalnom ponasanju, obje skupine generalno pokazuju istu
razinu prilagodbe zatvorskom okruzenju. Jedine razlike u prilagodbi bile su povezane s
razinom roditeljskog stresa kod pojedinih majki. Majke koje su prijavile visu razinu
roditeljskog stresa imale su i vece poteSskoce pri prilagodbi zatvorskim uvjetima. Rezultati
takoder upucuju na to da tretmanski programi namijenjeni majkama u zatvoru mogu biti
osobito vazni za one zene koje dozivljavaju visoke razine roditeljskog stresa i popratnih

problema prilagodbe.

U istom istrazivanju (Loper, 2006), pronadeno je da vise od 70% majki u trenutku
istrazivanja nisu bile u braku. Ovo je u skladu s drugim istrazivanjima koje takoder pokazuju
da ve¢ina majki u zatvoru prije zatvora nije bila u braku, te da ¢e djeca zatvorenica
najvjerojatnije nakon institucionalizacije majke zivjeti s osobom koja nije roditelj (Mumola,
2000; prema Loper, 2006). Za razliku od djece zatvorenih oCeva koja u pravilu ostaju sa
svojim bioloskim majkama, mali postotak djece ¢ije su majke u zatvoru ostaje s drugim

bioloskim roditeljem (Turanovic i Rodriguez, 2017).
5.1.1. Disproporcija u broju zatvorenica majki naspram broja zatvorenika oceva

Statistika ucestalo i diljem svijeta pokazuje kako ¢e u najve¢em broju slucajeva upravo

majke dobiti skrbniStvo nad djecom nakon rastave ili prekida zajednickog Zivota izmedu
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roditelja. Costa, Esteves, Kreimer, Struchiner, & Hannikainen (2019) navode podatak iz
Brazila gdje je 2013. godine zabiljezeno da djeca u 86,4% slucajeva rastave braka pripadnu
majci, a sli¢an postotak zabiljezen je i u SAD-u. Majke mogu postati samohrane i posljedicom
nezeljenih trudnoca te nepriznavanjem djeteta od strane oca. Jedno od mogucih objaSnjenja
zaSto su preko 47% zatvorenica ujedno 1 majke moze biti da su Zene kao samohrane majke iz
financijskih razloga bile primorane na Cinjenje kaznenih djela. Kada Zzena postane jedini
zakonski skrbnik jednog ili vise djece, gubi dio financijske podrske koju je imala od muskog
roditelja, gubi potporu u odgoju te vecina odluka i obaveza vezanih uz djecu mogu pasti
upravo na majku. Stoga je moguce da majke, u cilju da ne zanemare svoju djecu odlaskom na
posao, zbog nedostatka drugih moguénosti, prilijezu kriminalu s ciljem da djeci i sebi priuste
bolji Zivot. Prema JadreSin i Mustapi¢ (2014), kaznena djela koja ¢ine Zene manje su opasna
od onih koje ¢ine muskarci. Zene veéim dijelom ¢ine imovinska kaznena djela dok su nasilna
kaznena djela ograni¢ena na podrucje obitelji, intimnih ili ljubavnih odnosa. Osim toga, novac
se pojavljuje kao glavni motivator ¢injenju zlo¢ina protiv imovine, te se pociniteljice takvih
zlo¢ina bave prostitucijom, kradom, krivotvorenjem Cekova i kreditnih kartica, prijevarom

(Davies, 1999; prema Belusi¢, 2003).

Zene koje pak ¢ine kaznena djela protiv Zivota i tijela ¢ine ih veéinom unutar obitelji,
intimnih ili ljubavnih odnosa (Jadresin i Mustapi¢, 2014). Zrtve ovih kaznenih djela najéesce
su Clanovi obitelji, muZevi koji su ih fizicki, emocionalno ili seksualno zlostavljali, djeca,
svekar, svekrva, roditelji 1 drugi (Belusi¢, 2003). Rizik od pocinjenja ubojstva kod Zena veci
je ukoliko muska zrtva prijeti djeci ili drugim ¢lanovima obitelji ili ih zlostavlja (Vesely,
2019). Ujedno, postoje i podatci koji ukazuju na to da ¢e zena koja ima djecu Cesce i duze
ostati u nezdravoj obiteljskoj situaciji dok ¢e ju Zene bez djece lakSe napustiti (Women
Against Abuse, bez dat.). Ovaj se fenomen pojavljuje iz razloga $to majke Cesto Zele da dijete
ima oba roditelja, strah ih je da nece moci uzdrzavati svoju djecu bez partnerovih prihoda,
nisu sigurne hoce li dijete u pravnom postupku pripasti njima i drugih sli¢nih razloga. Ovo
moze biti jedno od objasnjenja brojnosti majki naspram Zena bez djece u zatvoru. Majke koje
su prije pocinjenja kaznenog djela Zivjele u nezdravom obiteljskom okruZenju mogle su se
kao posljedica zlostavljanja njih samih ili vlastite djece od strane drugih bliskih ljudi, pod
utjecajem majcinskog instinkta, odluciti na osvetu kroz ¢injenje kaznenog djela protiv Zivota i

tijela.

5.1.2 Trudnice i majke novorodencadi

19



Ukoliko je ostvarivo, izvrSavanje kazne zatvora moze se odgoditi zbog trudnoce
osudenice ukoliko do poroda preostaje manje od Sest mjeseci ili zbog rizi¢ne trudnocée (Zakon
o izvrSavanju kazne zatvora (ZIKZ), NN 14/21). prema istom zakonu, u nekim slucajevima,
ukoliko je roditelj kojemu predstoji kazna zatvora jedini skrbnik, a dijete je mlade od jedne
godine zivota, izvrSenje kazne odgada se do navrSene jedne godine zivota djeteta ili najdulje

do Sest mjeseci, kada je razlog osiguranje skrbi za odgoj i uvanje djeteta.

U nekim situacijama odgoda izvrSavanja kazne zatvora nece biti moguc¢a. Ukoliko se
radi o nerodenom ili tek rodenom djetetu, clanak 111. ZIKZ-a (NN 14/21) odreduje sljedece
postupke. (1) Trudnici i majci s djetetom koje je rodila za vrijeme izvr$avanja kazne zatvora
osigurava se cjelovita zdravstvena zastita u svezi s trudno¢om, porodajem i majcinstvom. (5)
Dijete ¢e ostati uz majku na njezin zahtjev na temelju odluke nadleznog tijela do navrSene
treCe godine zivota, a nakon toga centar za socijalnu skrb poduzet ¢e potrebne mjere za
smjestaj djeteta. U Republici Hrvatskoj ovakav je smjestaj organiziran u Kaznionici u Pozegi
na Odjelu za rodilje koji je ustrojen 1985. godine te je jedinstven u zatvorskom sustavu
Hrvatske (Izvjesce o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda za 2020. godinu) na
kojem borave trudnice 6 tjedana prije poroda te rodilje nakon poroda zajedno s djetetom koje
se samostalno brinu za dijete do njegove tre¢e godine zivota. Djeca koriste moguénost
odlaska u lokalni vrti¢ kada navr§e godinu dana Zivota. Tijekom boravka na Odjelu, nadlezni
centar za socijalnu skrb suraduje s kaznionicom/zatvorom te u slu€aju povrede osobnih prava
djeteta, kaznionica/zatvor o tome obavjeStava centar. Nakon djetetove navrSene trece godine,
centar za socijalnu skrb poduzima potrebne mjere za daljnji smjestaj djeteta. Prema istom
izvjeS¢u, na Odjelu za rodilje u Kaznionici u Pozegi tijekom 2020. godine s majkama je
boravilo dvoje djece u dobi do 3 godine, a prema Izvjes¢u za 2019. godinu, bilo je troje male
djece. Vazno je osigurati djetetu sigurno okruzenje koje nece biti jednako zatvorskom
iskustvu drugih zatvorenika te je pozeljno da dijete povremeno bude okruzeno i drugim
¢lanovima obitelji (Braculj, 2015). Braculj (2015) u svom istrazivanju dobiva rezultate koji
kazuju da 45 % zatvorenica u kaznionici u Pozegi smatra da su djeca koja rastu u zatvorima
uskra¢ena u svom rastu i1 razvoju, dok 51 % tvrdi nikada ne bi dozvolile da njihovo dijete
nekoliko godina odrasta u zatvoru. Medutim, skoro 50% zatvorenica misli kako je
pojedinacnoj djeci odrastanje u zatvoru puno kvalitetnije nego Sto ¢e biti kad ga napuste.
Nakon napuStanja zatvora djeca koja nemaju drugog skrbnika osim majke koja ostaje u

zatvoru prepustena su domovima i drugim ustanovama socijalne skrbi.
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Opremu za dijete te strucnu skrb 1 zdravstvenu zastitu djeteta osigurava kaznionica,
odnosno zatvor. OvlaStena osoba centra za socijalnu skrb obvezna je jedanput u tri mjeseca, a
po potrebi i ¢eSée posjetiti kaznionicu, odnosno zatvor radi nadzora odnosa majke, te poduzeti
odgovarajuc¢e mjere ako je potrebno. (6) Zatvorenica trudnica te majka i dijete imaju pravo na
tjedne posjete Clanova obitelji. Istrazivanja su pokazala da boravak predskolske djece u
zatvoru s majkom moze poboljsati povezanost i pomocu da se izbjegnu neke od negativnih
ucinaka odvajanja i majke i djece (Robertson, 2007). Medutim, djeca ¢e u tom slucaju morati
zivjeti u istim uvjetima kao i njihovi zatvoreni roditelji, koji su ¢esto neprimjereni za djecu. 1z
tog razloga, postoje nedoumice i suprotstavljajua misljenja oko boravka malog djeteta u
zatvoru s majkom. No, ono gdje postoji konsenzus jest da, ukoliko dijete boravi u zatvoru s
majkom, njegov svakodnevni zivot mora biti Sto sli¢niji Zivotu izvan zatvora (Robertson,
2007). Ovo podrazumijeva da dijete nece imati ogranicenja slobode koje unutar zatvora ima
majka i drugi/e zatvorenici/e. Djeca u zatvoru imat ¢e ¢es¢i i prisniji kontakt s roditeljem koji
je u zatvoru nego $to bi imala inace, no kao rezultat, njihovi kontakti s ¢lanovima obitelji koji

nisu u zatvoru, prijateljima i vanjskim svijetom mogu biti znatno smanjeni.
5.2. O¢evi zatvorenici

Ocevi u jednoj studiji (Arditti i sur., 2005; prema Dyer, Pleck i McBride, 2012)
navode ponaSanja kao Sto su zaStita, podrska, vodstvo i disciplina kao o€inska ponasanja koja

nisu mogli odrzavati za vrijeme izdrZavanja kazne zatvora.

Ocevi u zatvoru Cesto povezuju svoje kazneno djelo objasnjavanjem da su ga poc€inili
kako bi dobili novac za uzdrzavanje svoje obitelji (Greif, 2014). Ocevi su socijalizirani na
nacin da smatraju da je njihova glavna uloga unutar obitelji financirati i uzdrzavati druge

¢lanove. Zatvaranjem gube svoju ulogu uzdrzavatelja Sto im moze Cesto tesko pasti.

Odlaskom oca na izdrzavanje kazne, vrlo je Cesto da dijete ostaje u skrbi drugog
roditelja, tj. majke. Ovo je jedna od primjetnih razlika u roditeljskoj ulozi majke i oca
upucenih na izvriavanje kazne zatvora. Cest je fenomen u ovim sluéajevima, bili roditelji
rastavljeni ili ne, majka Cesto upravlja odnosom izmedu djeteta i oca, stvarajuci tako kontekst
koji ne podrzava njegovu oc¢insku ulogu. Ovaj fenomen u literaturi se naziva majcinski
»gatekeeping , u direktnom prijevodu ,,majka kao Cuvar vrata“, dakle majka je u ovom
odnosu osoba koja upravlja i odreduje tko ¢e proci kroz figurativna vrata, a tko ne, to jest, tko
je zasluzio ostvarivati odnos s djetetom (Adamsons, 2010; prema Dyer, Pleck i McBride,

2012). Dakle razina sudjelovanja u odgoju djeteta i koli¢ina kontakta s njim, ovisit ¢e uvelike
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o djetetovom skrbniku. Greif (2014) navodi kako ocevi, s ciljem da ostvare i odrze kontakt s
djecom, ¢ine sve u svojoj mogucnosti te podilaze majci ¢ak i ako su prije zatvaranja s njom

imali nekvalitetan odnos.

Ocevi u zatvoru priznaju da je majka uvijek imala sredisnju (i aktivniju) ulogu u
odgoju djece (Greif, 2014). Neki, ako su i ranije bili u zatvoru, nikada nisu imali priliku
dublje upoznati svoje djecu. Greif (2014) navodi da Cesto se prepoznaje osjec¢aj krivnje kod
o¢eva koji su sami sebi obecali da ¢e igrati aktivniju ulogu u zivotu vlastitog djeteta nego

njihov otac u njihovom djetinjstvu, a upuéivanjem u zatvor krse vlastito obecanje.
6. POSLJEDICE RODITELJEVOG BORAVKA U ZATVORU NA DIJETE

UNICEF ubraja institucionalizaciju ¢lana obitelji u jedno od deset glavnih negativnih
iskustava u djetinjstvu. Institucionalizacija ¢lana obitelji spada u kategoriju disfunkcionalnog
domacdinstva uz mentalne bolesti ¢lana obitelji, nasilje nad majkom, razvod braka te
zlouporabu psihoaktivnih tvari ¢lanova obitelji. Djeca zatvaranjem jednog ili oba roditelja
dozivljavaju gubitak i traumatsku separaciju kojom se prekida odnos s roditeljima (Profaca,
2021). Brown (2020) ukazuje na to da se djeca zatvorenika susrecu s razli¢itim oblicima
gubitaka, kao Sto su gubitak obiteljske povezanosti i stabilnosti te gubitak socijalne

prihvacenosti.

Tesko je govoriti o direktnim posljedicama koje odvajanje roditelja 1 djeteta zbog
izvrSavanja kazne zatvora ima na dijete. TeSko je iz razloga Sto ¢e vrlo Cesto djeca koja dolaze
iz obitelji gdje je postojao boravak roditelja u zatvoru imati joS§ niz obiteljskih riziénih
¢imbenika, a ti rizi¢ni ¢imbenici takoder mogu negativno utjecati na dijete. Djeca Ciji su
roditelji u zatvoru Cesto su dozivjela viSestruke, stresne zivotne dogadaje ve¢ i prije

roditeljskog zatvaranja (Murray, Farrington, i Sekol, 2012).

Takoder, zatvaranje roditelja nece utjecati jednako na svako dijete ovisno i situaciji
prije samog zatvaranja (Travis i Waul, 2003). Postoje djeca koja su ve¢ imala ogranicen ili
nepostojeéi kontakt sa roditeljem i prije zatvaranja. Cak 36% zatvorenih majki i 56%
zatvorenih oceva nije zivjelo s djecom prije odlaska u zatvor (Travis i Waul, 2003). U istoj
situaciji mogu se pronaci i djeca koja su dozivljavala obiteljsko nasilje ili zlostavljanje
pocinjeno od strane zatvorenika, koja bi vjerojatno trebala imati ograni¢en ili nikakav kontakt
sa zatvorenikom u buducnosti. Metaanaliza (Wildeman, Goldman i Turney, 2018) pokazala je

da medu djecom koja su izlozena roditeljevom odlasku u zatvor, izmedu 25,4% 1 40,5%
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takoder je izlozeno i psiholoskom, fizickom ili seksualnom zlostavljanju. Tre¢a skupina djece
su djeca Ciji je roditelj bio aktivan Clan obitelji prije zatvora i ponovno ¢e se vratiti
roditeljskoj ulozi. Sve ¢e ove okolnosti uvjetovati utjecaj negativnog iskustva zatvaranja

roditelja.

Odlazak roditelja u zatvor za neku ¢e djecu znaciti i privremenu ili stalnu promjenu
mjesta prebivalista. Metaanaliza (Wildeman i sur., 2018) otkriva da djeca ¢ije su majke u
zatvoru imaju oko 12 puta vecu vjerojatnost da ¢e biti u sustavu alternativne skrbi (djecji
domovi i udomiteljstvo) od druge djece, a djeca ofeva u zatvoru imaju oko dva puta vecu
vjerojatnost da ¢e biti u alternativnoj skrbi od druge djece. U drugim istrazivanjima na ovu
temu pokazalo se da djeca koja su u alternativnu skrb usla zbog roditeljevog odlaska u zatvor
ondje ostaju znaCajno dulje od djece koja su u alternativnu skrb usla iz drugih razloga
(Wildeman i sur., 2018). Unutar navedene metaanalize navodi se podatak za 2008. godinu
kada je 30.000 djece u SAD-u (skoro 5% svih djeca koja te godine ulaze u skrbnistvo) bilo u

sustavu alternativne skrbi kao rezultat institucionalizacije roditelja.

Postoje dokazi kako roditeljsko izvrSsavanje kazne zatvora moze biti povezano s
kasnijim delinkventnim ponasanjem djeteta, te postoji rizik za teSko¢e mentalnog zdravlja i
izloZzenost vrSnjackom nasilju, izolaciji od strane druStva, stigmatiziranosti, kao 1 od
narusavanja privrzenosti bliskim osobama (Profaca, 2021). Slazu se i Arditti & Few (2006;
prema Whalen i Loper, 2014) da je roditeljsko zatvaranje povezano s visestrukim negativnim
ishodima, ukljucujuéi nizi akademski uspjeh, mentalne bolesti, stigmatizaciju, poremecaje u

obiteljskom funkcioniranju, kriminalitet i druge oblike antisocijalnog ponaSanja.

U UNICEF-ovom istrazivanju nepovoljnih iskustava u djetinjstvu provedenom u Srbiji
sagledavali su se utjecaji nepovoljnih iskustava u djetinjstvu na pojavnost odredenih
antisocijalnih ponasanja. Termin ,,negativna (ili nepovoljna) iskustva u djetinjstvu“ uveden je
1998. godine, nakon objavljivanja ,,Istrazivanja 0 negativnim iskustvima u djetinjstvu®. Ovo
je istrazivanje ustanovilo da su negativna iskustva u djetinjstvu snazno povezana s nastankom
i prevalencijom brojnih zdravstvenih problema (UNICEF Crna Gora, 2017). Nepovoljna
iskustva u djetinjstvu su, osim zatvaranja clana obitelji, sljedeca: fizi¢ko zlostavljanje,
psihicko zlostavljanje, zlostavljanje majke od strane partnera, zlostavljanje oca od strane
partnera, seksualno zlostavljanje, fizicko zanemarivanje, psiholosko zanemarivanje,
alkoholizam u obitelji, zlostavljanje droga u obitelji, depresija u obitelji, samoubojstvo u

obitelji, razdvajanje roditelja, zlostavljanje, umijeSanost u fiziCkom obraCunu, nasilje u
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zajednici i kolektivno nasilje. Od svih navedenih, samo se tri pojavljuju kao znac¢ajni korelati
nesudicidalnom samoozljedivanju — seksualno zlostavljanje, zatvaranje clana obitelji 1
zlostavljanje oca od strane partnera (Toskovi¢ i sur., 2019). Nepovoljna iskustva povezana s
izazovima disfunkcionalnog domacinstva (u koja spada i zatvaranje roditelja) povezani su s
buducim nasiljem i viktimizacijom, ponaSanjem rizi¢nim za zdravlje, kroni¢nim zdravstvenim
stanjima, mentalnim bolestima, smanjenjem zivotnog potencijala i preranom smrti (Gilbert i
sur., 2015; prema Toskovi¢ i sur., 2019). Clan obitelji u zatvoru tijekom djetinjstva povezuje
se s vis$im rizikom od lo$ije kvalitete Zivota uzrokovane problemima sa zdravljem tijekom
odrasle dobi, $to sugerira da su kolateralne posljedice zatvaranja za djecu dugorocne
(Cunningham, Merrilees, Taylor & Mondi, 2017; prema Toskovi¢ i sur., 2019). Istrazivanjem
je pronadena i korelacija fizickog zanemarivanja djece te psiholoskog zlostavljanja s

roditeljem na izvrSavanju kazne zatvora (Toskovic i sur., 2019) ¢ime je vidljivo da roditeljska

......

Sagledano kroz prizmu teorije privrzenosti, Poehlmann (2005), sugerira da zatvaranje
skrbnika moze poremetiti privrzenost djeteta i njegovo uvjerenje da je svijet siguran i
predvidiv, $to je klju¢no za zdrav emocionalni razvoj. Postupak uhiéenja i sudenja Cesto je
vrijeme neugodnih osjecaja i neizvjesnosti za sve ¢lanove obitelji. Privrzenost se zatvaranjem
¢lana kucanstva moze promijeniti na dva nacina. Prvenstveno, ako dijete ima sigurnu
privrzenost razvijenu prema zatvoreniku, tada ¢e uhi¢enje Clana obitelji i odvajanje prijetiti
sigurnosti koju dijete dobiva kroz taj odnos (Nichols i Loper, 2012). U drugom slucaju, ako
dijete nije sigurno vezano za zatvorenog ¢lana kucanstva, vjerojatno je da njegov primarni
skrbnik (s kojim dijete ima ostvarenu sigurnu privrzenost) ima zna¢ajan odnos s zatvorenikom
(npr. uhi¢enje majcinog decka). Stres i tuga primarnog skrbnika kao odgovor na odvojenost
od zatvorenika vjerojatno ¢e uzrokovati da on manje reagira na potrebe djeteta, Sto ponovno
utjeCe na privrzenost izmedu primarnog skrbnika i djeteta (Nichols i Loper, 2012). U
istrazivanju iz 2017. godine (Poehlmann-Tynan i sur.) pokazalo se da je 59% djece koja su
svjedocila uhi¢enju oca pokazalo "ekstremnu uznemirenost", dok je 18% pokazalo malo ili
nimalo uznemirenosti. Djeca koja su svjedocila roditeljevom uhi¢enju koja su pritom
pokazala i vecu razinu uznemirenosti imala Su veéu vjerojatnost da ¢e imati nesigurnu
privrzenost U odnosu sa svojim skrbnicima. Poehlmann (2005) u svojoj studiji pokazuje da je
cak 63% djece koja su bila razdvojena od roditelja pokazivalo znakove nesigurne privrzenosti

prema svojim majkama.

6.1. Stigmatizacija
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Priroda samog kaznenog djela, stav zajednice i obitelji zatvorenika prema kaznenom
djelu, te karakter svakog pojedina¢nog djeteta utjecat ¢e na to u kojoj ¢e se mjeri djeca

osjecati stigmatizirano.

Murray (2007; prema Nichols i Loper, 2012) sugerira da se sram i krivnja povezani sa
zatvaranjem Sire na ¢lanove obitelji zatvorenika. Ova stigma moze rezultirati osje¢ajem
djeteta da ga odbacuje i osuduje Skolsko osoblje i vr$njaci te da je iskljueno iz Skolske

sredine u cjelini.

Cak i bliski prijatelji i rodbina mogu se odre¢i ili na neki drugi na¢in stigmatizirati
obitelji zatvorenika: neka su djeca morala promijeniti skolu i ste¢i nova prijateljstva jer dolazi
do verbalnih zlostavljanja od strane druge djece u staroj Skoli. Pritisak je u nekim slucajevima

bio toliki da su djeca nisu htjela i¢i u Skolu (Robertson, 2007).

Romstein (2022) provela je istrazivanje o misljenju pedagoskih profesionalaca o djeci
(biv§ih) zatvorenika. Cak 82,7% strunjaka za odgoj i edukaciju slozilo se s tvrdnjom
,Vrs$njacko odbacivanje uzrokuje agresiju i nepozeljna ponasanja kod djece (bivsih)
zatvorenika.”. Te se 91,3% slozilo s tvrdnjom:* Odgojno-obrazovni (pedagoski djelatnici)
imaju mo¢ reduciranja negativnih posljedica vrSnjatkog odbacivanja uslijed druStvene
stigme.“. Dakle stru¢njaci koji su u direktnom kontaktu s djecom bivsih zatvorenika smatraju
kako stigma postoji te ima stvarne i Stetne posljedice po djecu, no kako je moguce umanjiti te
iste posljedice struénim radom usmjerenim na dijete 1 njegove Skolske kolege. Govoreci o
stigmatizaciji, stavovi pedagoskih djelatnika u ovom su se istrazivanju pokazali generalno
pozitivnima, no postoji tendencija da uzimaju u obzir bioloski determinizam (genetsko
prenoSenje antisocijalnih ponasanja), te viSe uvidaju neujednacenost u strukturama afekata,

ponasanja i kognicije kod djece (biv§ih) zatvorenika nego kod druge djece (Romstein, 2022).
6.2. Losije Skolsko postignuée i prijevremeno napustanje Skole

Gabelica Supljika i sur. (2018; prema Romstein, 2022) izvjestavaju da je oko 5 %
populacije ucenika osnovnih i srednjih $kola u Republici Hrvatskoj pogodeno roditeljskim
izvrSavanjem kazne zatvora. Nekoliko studija izvjeS¢uje da djeca ¢iji su roditelji u zatvoru
imaju vise stope neuspjeha u skoli, napustanja Skole i nizi skolski uspjeh od opée populacije.
Jedno od objasnjenja za ovaj nalaz je da odlazak roditelja u zatvor moze biti pokazatelj
opcenito kaoticnog i razornog doma, a koji dolazi i pod jos$ vecéi stres zbog zatvaranja. Ono §to

je bilo iznenadujuce, jest da su mladi u kuc¢anstvima gdje je zatvoren bio ¢lan kucanstva Koji
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nije roditelj ili brat i sestra imali najve¢i rizik za neuspjeh u srednjoj Skoli i duza odsustva s

nastave (Nichols i Loper, 2012).

Brown (2020) izvjesc¢uje da su djeca (bivsih) zatvorenika u dvostruko ve¢em riziku od
odustajanja od $kolovanja, ponajprije jer nemaju dostatnu podrsku za udenje. Skolski
savjetnici u ovoj studiji opisali su odredene $kolske probleme, ukljucujuci lo§ akademski
uspjeh, slabije pohadanje nastave i ometaju¢e ponasanje. Stru¢ni suradnici u Skolama bili su
posebno zabrinuti za Skolsku motivaciju i rizik od napustanja Skole medu ucenicima koji su
ve¢ imali akademskih poteSkoca i prije nego Sto su roditelji bili zatvoreni. Neka od djece
takoder su nakon roditeljskog zatvaranja imali problema s ometaju¢im ponaSanjem za vrijeme
nastave Sto dovodi do isklju¢ivanja iz ucionice i time smanjuje akademski uspjeh (Brown,
2020).

Cho (2011) je utvrdio da su adolescenti ¢ije su majke U zatvoru bili su izloZeni ve¢em
riziku za napustanje skole tijekom godina kada su majke bile na izvrSavanju kazne, osobito
ako je zatvorena majka u tom procesu izgubila skrbnistvo. Medutim, Cho (2011) je takoder
dosao do spoznaje kako akademski uspjeh djece s roditeljem u zatvoru nije odskakao
znacajno u usporedbi s drugom djecom u riziku koja nisu imala roditelja u zatvoru. Dakle,
razlika izmedu dvije skupine vidljiva je upravo u godinama kada je majka zatvorena. Mladi s
majkama koje su u zatvoru u trenutku sudjelovanja u istrazivanju imaju veée stope opasnosti
od odustajanja od skole za oko 20 — 28% tijekom perioda institucionalizacije u usporedbi sa
slicnim adolescentima ¢ije majke nisu u zatvoru. Naime, u istrazivanje su bile uklju¢ene dvije
skupine djece i adolescenata — prva skupina, koju su sa¢injavala djeca kojima su majke na
izvrSavanju duZe kazne zatvora te druga, kontrolna skupina, djeca majki koje su u jednom
trenutku bile u pritvoru ili na kra¢em boravku u zatvoru (ne duzem od sedam dana). Ovakav
odabir skupina bitan je iz razloga $to daje vjerodostojnu sliku stvarnih razlika u potesko¢ama
izmedu dvije skupine u kojima je jedina znacajna razlika duze zatvaranje majke, dok su ostali
rizi¢ni ¢imbenici podjednaki u obje skupine. Rezultati takoder pokazuju da duljina majc¢ine
odsutnosti ima ucinak na vjerojatnost napustanja Skole, posebno za djecake. Muski
adolescenti manje vjerojatno ¢e odustati od Skole §to je duza predvidena kazna majke (Cho,
2011).

6.3. Losija obiteljska financijska situacija

Djeca ¢iji je roditelj u zatvoru imaju vecu vjerojatnost da ¢e dozivjeti, osim obiteljske

viktimizacije i obiteljskih sukoba, i financijske probleme (Aaron & Dallaire, 2010; prema
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Whalen i Loper, 2014). Mnoge obitelji zatvorenika su ekonomski i socijalno ranjive i
marginalizirane i prije zatvora, s visokim stopama nezaposlenosti, poslovima s niskim
platama i Cesto ovisne o drzavnoj potpori (Robertson, 2007). U ranije spomenutom
istrazivanju Whalena 1 Lopera takoder je potvrdena povezanost s loSijim financijskim
statusom. Djevojke iz skupine gdje je postojao zatvorenik u kucanstvu vjerojatnije dolaze iz
obitelji koja prima drzavnu financijsku pomo¢ (69,2%) od onih djevojaka kod kojih nije
postojalo zatvaranje ¢lana obitelji (33,2%) (Whalen i Loper, 2014). Vecina odraslih ¢lanova
kucanstva doprinosi na neki na¢in prihodima obitelji, i stoga bi njihovo uhi¢enje moglo
rezultirati povecanim financijskim, socijalnim i emocionalnim optere¢enjem za cijelo
kucanstvo. Gubitak roditelja institucionalizacijom ne znaci samo gubitak prihoda kojima je taj
roditelj doprinosio obitelji, ve¢ moze i stvoriti i dodatne troSkove. Neki od ovih troskova su
troskovi putovanja zbog posjete zatvorenicima, naknade za telefonske pozive ili slanje
pisama. Osim toga, u nekim sluéajevima potrebno je platiti i odvjetnicke naknade, slati
financijsku potporu zatvorenom roditelju, a osim toga i javljaju se troskovi Cuvanja djece
zbog gubitka jednog od skrbnika koji je prije odlaska u zatvor mogao preuzeti taj dio obaveza
(Robertson, 2007).

6.4. Posljedice na psihic¢ko i fizi¢ko zdravlje

Jedna americka studija (Turney, 2014) pokazala je da su djeca ¢iji su roditelji
zatvoreni populacija koja se suocava s nedostacima u nizu zdravstvenih ishoda, ukljucujuéi
poteskoce u u€enju, poremecaj paznje i poremecaj paznje i1 hiperaktivnosti, razvijaju govorne

ili jezi¢ne mane, kao i visa stopa fizi¢kih zdravstvenih stanja kao $to su astma i pretilost.

U drugoj americkoj studiji radenoj na uzorku od 14 800 djece zatvorenika (Lee, Fang i
Luo, 2013) pronadeno je da je oev boravak u zatvoru povezan s kasnijim visokim razinama
kolesterola, astmom, migrenama, depresijom, posttraumatskim stresnim poremecajem,
anksioznosti, zarazom HIV-om i losijim zdravstvenim stanjem u mladoj odrasloj dobi. Ovo
istrazivanje takoder je pokazalo da je zatvaranje majke povezano s ucestalosti depresije.
Istrazivaci naglasavaju kako rizi¢ni ¢imbenici koji okruzuju odlazak roditelja u zatvor mogu
dovesti djecu u opasnost od zanemarivanja, Vviktimizacije, rizicnog ponasanja, te

neadekvatnog pristupa zdravstvenoj skrbi.

Projekt Europske Unije COPING otkriva da djeca ¢iji su roditelji u zatvoru imaju 25
do 50 posto veci rizik od razvijanja problema s mentalnim zdravljem od djece u opcoj

populaciji, osobito djeca starija od 11 godina (COPE, 2020).
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Rezultati jedne americ¢ke studije (Turanovic i Rodriguez, 2017) pokazuju da ¢e djeca
koja su po zatvaranju majke bila ukljuc¢ena u sluzbe sustava za socijalnu skrb (u SAD-u je to
CPS) i djeca o kojoj brinu bake i djedovi vjerojatnije biti korisnici usluga savjetovanja sa
stru¢njacima mentalnog zdravlja, dok je manja vjerojatnost da ¢e djeca koja su bila izloZena
nasilju biti uklju¢ena u potrebne usluge pomoci s mentalnim zdravljem. Ovo je problematic¢an
podatak jer je poznato da izloZenost nasilju u djetinjstvu dovodi do dugotrajnih problema koji
ukljucuju zlouporabu supstanci, kriminal, posttraumatski stresni poremecaj, suicidalnost,
pogorsanje simptoma depresije i daljnju viktimizaciju (Turanovic i Rodriguez, 2017) te je
zbog toga upravo pojedincima koji su proZivjeli obiteljsko nasilje psiholoSka pomo¢ najvise

potrebna.
6.5. Antisocijalno i delinkventno ponasanje

Odlazak roditelja u zatvor, stigma koja prati njihovu djecu, losija financijska situacija,
losije Skolsko postignuc¢e kulminirat ¢e vjerojatno na jedan od dva nacina: prvo, da se djeca
povuku i odvoje od drustva i vrinjaka kako bi postala ,,nevidljiva“ (Gabelica Supljika, 2017;
prema Romstein, 2022) ili drugo, razvijaju neke od nepozeljnih oblika ponaSanja (Foster i

Hagan, 2015; prema Romstein, 2022).

Farrington i sur. (2001; prema Nichols i Loper, 2012) ispitivali su odnos izmedu
zatvaranja ¢lanova obitelji 1 kriminala mladih u uzorku muske mladezi u Pittsburghu. Pronasli
su da je zatvaranje bilo kojeg €lana obitelji, osim bake, rezultiralo je ve¢om vjerojatnoscu
djecakova uhi¢enja. Metaanalizom (Wildeman i sur., 2018) pronadeno je da je veza izmedu
majke u zatvoru i problema u ponasanju i mentalnom zdravlju kod djece manje jasna od veze

izmedu oca u zatvoru i navedenih posljedica.

Dallaire i Wilson (2010; prema Poehlmann-Tynan i sur., 2017.) u svom istrazivanju
otkrili su da djeca koja su bila prisutna uhi¢enju roditelja ili po¢injenju kaznenog djela

pokazuju viSe problema u ponaSanju.

Analizom jedne longitudinalne studije (Cambridge Study in Delinquent Development)
dobiveni su zakljucci da je roditeljsko zatvaranje tijekom djetinjstva bilo je snazan prediktor
antisocijalno-delinkventnim ishodima tijekom zivota. Od djecaka koji su imali roditelja u
zatvoru, 65% od 23 je bilo osudeno barem jednom izmedu 19 i 32 godine, u usporedbi s 21%
od 227 djecaka koji nisu bili odvajani od roditelja niti su imali roditelja u zatvoru te 43% od

17 djecaka kojima je jedan od roditelja izdrzavao kaznu prije njihovog rodenja (Murray i
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Farrington, 2008). Ista studija pokazala je da je 35% sudionika koji su imali iskustvo
roditeljskog zatvora bilo ocijenjeno kao da imaju ,,lo8 Zivotni ishod*“ u dobi od 48 godina, u
usporedbi s 9 posto sudionika bez iskustva roditeljskog razdvajanja ili zatvora. ,,Lo§ Zivotni
ishod“ u ovoj studiji podrazumijeva loSUu povijest smjeStaja, loSa povijest
suzivota/emocionalnih veza, loSa povijest zaposlenja, uporaba alkohola, droga, anksioznost,

depresija i antisocijalno ponasanje.

Metaanaliza (Murray, Farrington i Sekol, 2012) je takoder pokazala da roditeljev
boravak u zatvoru predvida povecani rizik za asocijalno ponasanje djece. Zanimljivo je da ista
ta studija nije pronasla povezanost roditeljskog zatvora s mentalno-zdravstvenim problemima,
koristenjem droga ili lo§im uspjehom u obrazovanju. Prema Murray, Farrington i Sekol
(2012) prvo moguce objasnjenje za specifi¢nu povezanost s antisocijalnim ponasanjem djece
je interakcija izmedu ve¢ od prije postoje¢ih antisocijalnih sklonosti i stresnih iskustava
uzrokovanih roditeljskim zatvorom. Istraziva¢i ovdje prepoznaju utjecaj socijalnog
modeliranja - ako djeca odrastaju gledaju¢i roditelje kako na stresne zivotne dogadaje
reagiraju s antisocijalnim ponaSanjem, oni mogu biti socijalizirani na nacin da i oni imaju
antisocijalne reakcije na stresne dogadaje, a jedan takav dogadaj je upravo odlazak roditelja u
zatvor. Kao drugo moguce objasnjenje povezanosti navode utjecaj stigme koju zatvor
roditelja moZe imati 1 snagu ,,samoispunjujuceg proro¢anstva“. Stigma se mozZe manifestirati
kroz vrinjake, ucitelje 1 druge osobe iz zajednice koje smatraju da ,,jabuka ne pada daleko od
stabla” ili vjerovanje da su djeca ¢iji su roditelji u zatvoru osudeni na zivot ,,s druge strane

zakona®.

Antisocijalni ishodi za djecu zatvorenika mogu dakle biti posljedica ucinaka
roditeljskih kriminalnih i antisocijalnih tendencija, a ne direktan utjecaj samog Ccina
zatvaranja. Antisocijalne sklonosti mogu se prenijeti na djecu zatvorenika putem mehanizama
neprikladnog roditeljstva, oponaSanja i kopiranja ponaSanja roditelja, etiketiranja u zajednici

(stigmatizacije), boravka u losijim susjedstvima ili genetski (Murray i Farrington, 2008).
6.6. Korelacija roditeljske institucionalizacije s maloljetni¢kom trudno¢om

Istrazivanjem povezanosti izmedu maloljetnicke trudnoce s iskustvom zatvaranja ¢lana
obitelji pronadena je veca prevalencija maloljetnickih trudno¢a u takvim obiteljima.
Proucavanje pojedinih podskupina djevojaka sa ¢lanom obitelji u zatvoru otkrilo je da je, za
razliku od stopa trudno¢e kod djevojaka koje nisu imale ¢lana kucanstva u zatvoru (koja

iznosi 11,4%), trudna je bila otprilike jedna Cetvrtina djevojaka koje su imale barem jednog
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roditelja u zatvoru (25,6%), kao i 16,4% onih s bratom ili sestrom u zatvoru te 28,6% onih s
jednim zatvorenim ¢lanom kuéanstva (koji nije roditelj ili brat/sestra) (Whalen i Loper, 2014).
Djeca koji dozive zatvaranje bilo kojeg ¢lana kuc¢anstva samim time dobivaju manje nadzora i
usmjeravanja, a nadzor i usmjeravanje su zastitnicki su faktori u smanjenju tinejdzerske
trudnoce (East i sur., 2006.; prema Whalen i Loper, 2014). Vjerojatno je da djeca imaju manje
nadzora i kvalitetnog discipliniranja nakon zatvorske kazne jednog od roditelja zbog ucéinka
poveéanog opterecenja na preostalog roditelja. Roditelj ima manje vremena i energije
posvetiti se pravilnom nadzoru koji bi osigurao da se dijete upusta u prosocijalno ponasanje i

izbjegava antisocijalna ponasanja.

7. PRAVA DJECE KOJIMA SU RODITELJI NA IZVRSAVANJU KAZNE
ZATVORA

Djeca ¢iji su roditelji na izvrSavanju kazne zatvora zakonski imaju sva prava kao i
djeca ¢iji su roditelji na slobodi. No, s obzirom na specifi¢nost situacije, djeca zatvorenika
roditelja imaju dodatna prava koja omogucavaju odrzavanje odnosa izmedu roditelja i djeteta
¢ak i kada je roditelj institucionaliziran. Zbog okolnosti odlaska roditelja u zatvor, djeca ¢e
podrazumijevano imati manje direktnog kontakta sa zatvorenim roditeljem, stoga je taj

manjak potrebno na neki drugi nac¢in kompenzirati.

Pravo na roditeljsku skrb ne prestaje odlaskom roditelja na izvrSenje zatvorske kazne,
no zakon propisuje da ukoliko je jedan od roditelja odsutan, kao u slu¢aju izvrSavanja kazne
zatvora, drugi roditelj nastavlja samostalno ostvarivati roditeljsku skrb (¢l. 105. st.
1. Obiteljskog Zakona). Roditelji imaju pravo i duznost ravnopravno, sporazumno i zajednicki
ostvarivati roditeljsku skrb (¢l. 104. st.1. Obiteljskog Zakona). U nekim se slucajevima
Ovisno o obiteljskoj situaciji, dijete moZe nakon zatvaranja roditelja dobiti potpuno novog
skrbnika sto ¢e imati utjecaj na cijeli djetetov zivot. Dakle, dijete, iako nije pocinilo kazneno
djelo, ¢e na jedan ili drugi nacin zbog njega ispastati; iz tog razloga bitno je osigurati djetetu

prava ¢ijim ¢e Se ostvarivanjem smanjiti negativne posljedice koje nosi zatvaranje roditelja.

Clanak 3. Konvencije o pravima djeteta (2001) &esto se citira u slu¢ajevima gdje su
djeca dio pravnih postupaka te naglaSava najbolji interes djeteta kao primarni Kkriterij
postupanja u svim akcijama koje se odnose na djecu, bilo da ih poduzimaju javne ili privatne
ustanove socijalne skrbi, sudovi, drzavna uprava ili zakonodavna tijela. Clanak 3. dakle
kazuje kako je bitno djelovati u smjeru odrzavanja dobrobiti djeteta svakim potezom koji se

tijekom postupka poduzima. Preporuke Vije¢a Europe o djeci roditelja zatvorenika potvrduju
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isto: ,,U svim pitanjima koja se odnose na djecu, prava djece i njihovi najbolji interesi trebaju
imati prednost, drze¢i takoder na umu da djeca roditelja zatvorenika nisu pocinila nikakav
zloCin 1 ne smije se s njima postupati kao da su u sukobu sa zakonom zbog postupaka ili
navodnih postupaka njihovih roditelja.“. Vije¢e Europe (2018) u svojim preporukama navodi i
pravo na uvazavanje djetetovog misljenja te pravo na odrzavanje osobnih odnosa i redoviti
izravni kontakt sa svojim roditeljima. | djetetu i roditelju, ali i ostatku obitelji potrebna je
podrska prije, za vrijeme i nakon boravka u zatvoru. Sve intervencije usmjerene prema djetetu
i njegovom roditelju u zatvoru trebaju biti takve da ne stvaraju nikakvu stigmu niti

diskriminaciju spram djece (Vije¢e Europe, 2018).

Zamjenica pravobraniteljice za djecu u Republici Hrvatskoj, Maja Gabelica Supljika,
govore¢i o pravima djece s roditeljima na izvrSavanju kazne zatvora napominje da se
bavljenje potrebama i interesima ove djece odnosi i na prakticnu podrsku, prijevoz djece u
zatvor, pomo¢ obitelji, pravni i vrijednosni okvir, te, da je u tom procesu vazan eticki i
filozofski pristup, psiholoSka podrska, suradnja s pravosudem i zatvorskim sustavom

(Gabelica Supljika, 2021).

Europska organizacija koja ulaze silne napore kako bi unaprijedila prava djece sa
roditeljima zatvorenicima i najistaknutija je u istom podru¢ju jest Children Of Prisoners
Europe ili skrateno COPE ¢iji je slogan: "Zloc¢in nije moj, ali kazna ipak jest" (,,Not my
Crime, Stil my Sentence®). Njihovim rije¢ima, mreza COPE sudionika poti¢e inovativne
perspektive 1 praksu kako bi se osiguralo da se prava djece €iji su roditelji u zatvoru u
potpunosti poStuju i1 da se poduzimaju mjere kako bi se osigurala njithova dobrobit 1 zdrav
razvoj (COPE, bez dat.). Vizija COPE mreZe je da se svakom djetetu zajamci pravedno,
nepristrano postupanje, zastita njihovih prava i jednake mogucnosti bez obzira na socijalne,
ekonomske ili kulturne osobitosti. COPE mreza aktivno radi na podizanju svijesti i stvaranju
pozitivnih promjena uklju¢ivanjem novih ¢lanova i suradnjom s ministarstvima, zatvorima,
policijom, sudovima, udrugama koja se bave pitanjima djece i ljudskih prava te svim ostalim
relevantnim i utjecajnim ustanovama i pojedincima. Danas se COPE mreza sastoji od velikog
broja nevladinih organizacija, pojedinaca i drugih sudionika u oko 20 zemalja Sirom Europe.
Stoga ju je vrlo bitno spomenuti kao dionika i stvaratelja promjena Sto se tice prava djece

zatvorenika.

Cini se kako se stanje na podruéju prava djece zatvorenika roditelja pobolj$ava zadnjih

godina kao rezultat napora odredenih zagovaratelja u Republici Hrvatskoj. Rije¢ima Maje
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Gabelice Supljike (2021): ,,Prostori za posjete kontinuirano se unapreduju, kao i opéi uvjeti za
kvalitetne posjete, ukljucujuci video-posjete u vrijeme pandemije. Sve je veéa povezanOst
drustvenih dionika i angaZiranost na ovoj temi, osoblje zatvora je znacajno senzibiliziranije za
prava ove djece i educiranije za postupanje i provodenje programa, izuzetne su pojedine
aktivnosti organizacija civilnog drustva i ¢ini nam se da i dalje jaca njihov angazman u ovom
podrucju.©. Uzimajuéi u obzir dobrobit djece, daljnjim naporima i zagovaranjem, postoji nada

da ¢e se ono i dalje nastaviti poboljSavati.

8. UMANJIVANJE NEGATIVNIH UCINAKA RODITELJEVE
INSTITUCIONALIZACIJE

»Kao strucnjaci mentalnog zdravlja,..., ne mozemo ukloniti razloge/uzroke koji
izazivaju krizu, ali moZzemo prona¢i i podrZati necije zdrave nafine noSenja sa zZivotnim
okolnostima koje ve¢ ima, krizu koja je nastupila uciniti podno$ljivijom i olaksati, te

podrskom djeci pokazati da nisu sama.*

-Doc. dr. sc. Bruna Profaca, profesorica psihologije i klinicka

psihologinja

Za stru¢njake, ali 1 ucitelje, ¢lanove obitelji 1 prijatelje djece €iji su roditelji u zatvoru,
resursi 1 moguénosti pomo¢i djeci su ograniceni. Kao Sto kaze klini¢ka psihologinja Profaca,
iako se Cinjenica da je roditelj u zatvoru i direktne posljedice odlaska ne mogu mijenjati,
potrebno je napraviti najbolju i najzdraviju moguéu podlogu od potencijala koji jesu dostupni
kako bi se umanjile negativne posljedice navedene situacije. Ono $to se u ovoj situaciji moze
jest dati direktnu podrsku 1 psiholosku pomo¢ djetetu, ponuditi mu sve dostupne opcije za

pomoc¢ te aktivirati i educirati djetetovu i Siru okolinu.

Murray i Farrington (2006) iznose Cetiri glavna podrucja na kojima su potrebne

intervencije kako bi se smanjile negativne posljedice roditeljevog zatvaranja na djecu:

— Komunikacija — Komunikacija ili informiranje djeteta podrazumijeva davanje
djetetu pravovremenih, dobi primjerenih i istinitih informacija o roditeljevom
zatvaranju.

— Skrb — Kvalitetna i stabilna skrb za vrijeme roditeljevog boravka u zatvoru vrlo
je utjecajna za dobrobit djeteta i po mogucnosti bi trebala biti organizirana s
osobama koje dijete od prije poznaje kao $to su ¢lanovi obitelji ili roditeljevi
prijatelji.
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— Kontakt — Odrzavanje odnosa roditelj-dijete kroz poticanje i omogucéavanje
redovitih posjeta, telefonskih razgovora, pisama i drugih mogucih nacina
komunikacije.

— Tretman — Dostupnost savjetovanja i terapijskih intervencija za noSenje s

psiholoskim posljedicama razdvajanja za dijete.
8.1. Informiranje djeteta

Razdoblje razdvajanja od roditelja zbunjujuce je za dijete, ali Cesto ni odrasli oko
djeteta ne znaju S$to im je Ciniti u objasnjavanju situacije djetetu. Poehlmann (2005) sugerira
da se djeca lakse nose sa situacijom kada im se daju jasna i iskrena objasnjenja o odvajanju,
kada imaju stabilnu skrb tijekom razdoblja odvojenosti i kada imaju pouzdana o¢ekivanja o
dostupnosti svojih roditelja ako se za to pojavi potreba. Dakle, preporucljivo je djetetu dati
informacije: gdje i zasto roditelj odlazi, tko ¢e se brinuti o njemu dok roditelja nema i §to

moze oc¢ekivati u predstoje¢em razdoblju bez roditelja.

Postoje 4 glavna pitanja koja djeca postavljaju ili Zele postaviti svojim roditeljima u
zatvoru: ,,Gdje si?*; ,,Zasto si tamo?; ,, Kada dolazi$ ku¢i?* ,,Jesi li dobro?* (Adalist-Estrin,
1995).

— ,,Gdje si1?“. Staratelji djece Cesto pokuSavaju zastititi djecu izbjegavajuci istinu o tome
gdje se nalazi zatvoreni roditelj. Postoji nekoliko cestih odgovora koje roditelji i
¢lanovi obitelji koriste kako bi odgovorili na ovo pitanje. Oni su: otiSao/la je daleko
zbog posla, otiSao/la je na Skolovanje, u vojsci je, na lijeCenju je 1 sli¢ni odgovori. Ove
1 slicne izlike ponekad, uz traumati¢no iskustvo iznenadnog gubitka jednog od
roditelja, mogu jo$ viSe zabrinuti 1 zbuniti dijete. Neizbjezno je da ¢e djeca saznati
istinu, prije ili kasnije (ako nacuje razgovore u kojima se spominje odlazak u zatvor, iz
novina, od vr$njaka, susjeda i sli¢no). Jednom kada ju saznaju, znaju da im se lagalo.
Djeca tada pocinju razvijati nepovjerenje koje naruSava odnose, osobito s osobom koja
joj je rekla neistinu. Svrha ovog laganja je umanjiti osjecaje srama i stigme povezane s
roditeljskim zatvorom, no ono ima potpuno suprotan ulinak te se ti osjecaji
povecavaju stvaranjem obiteljske tajne (Adalist-Estrin, 1995).

— ,,Zasto si tamo?“. Djeca u ovoj situaciji traze odgovore koji ¢e im dati mir 1 uvid u
situaciju. Djeca takoder razumiju koncept kaznjavanja za krSenje pravila jer se s tim
principu susre¢u u vlastitom odgoju i u $koli. Manjoj djeci potrebni su jednostavniji

opisi samog prijestupa kao Sto su: “Tata je nekoga povrijedio” ili “Mama je ukrala
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nesto." Starija djeca ¢e imati viSe pitanja i mozda Ce trebati vise detalja. Djeci je dakle
potrebna istina formulirana na njima shvatljiv i primjeren nacin. Djeca ¢e ¢esto imati
negativne osjecaje poput ljutnje i osje¢aja napustenosti te ne razumiju zasto su roditelji
ucinili nesto znajuéi koje ¢e posljedice za to djelo biti. U vecini slucajeva, djetetu je
potrebna isprika roditelja u zatvoru za nepovoljnu situaciju koji je prouzroc¢io (Adalist-
Estrin, 1995).

,, Kada dolazi§ kuéi?*. Cest odgovor na ovo pitanje bit ¢e "uskoro" ili "Brzo ¢e to™.
Dijete koje ocekuje brz povratak roditelja bit ¢e shrvan kada se to ne ostvari. Mala
djeca najbolje shvacaju vrijeme kada ga u godi$njim dobima, praznicima, blagdanima
ili rodendanima. Tako da ¢e im lakSe biti shvatiti odgovor poput ,,Jo§ 5 rodendana i
vracam se.”“ LakSe im je shvatiti istinu nego nejasne odgovore poput "Proc¢i ¢e jo$
dugo”(Adalist-Estrin, 1995). Dobar primjer su stihovi brosure-slikovnice ,,Zasto je
Gor nacrtao zub?* nastale unutar projekta moto#R - Motiviranjem i osnazivanjem do
resocijalizacije. Ova brosura prati anegdotu mladog Sumskog lika Gora ¢iji je otac u
zatvoru. Stih glasi: ,,Gor jedva ¢eka da tata dode kuci jer ga voli gdje god bio. Jako mu

nedostaje. Veseli se Sto ¢e tata doci kada Suma jos jednom prolista.*.

— ,Jesi li dobro?“. Djeca ne znaju Sto sainjava Zivot u zatvoru. Jedine

informacije koje imaju vjerojatno ¢e biti iz filmova 1 medija koji zatvore vecinom

prikazuju kroz okrutne i nehumane uvjete. Ponekad se djecu plasi sa zatvorom 1 policijom

kako bi se prikladno ponaSala i stoga imaju ve¢ ranije stvoren strah od pravosudnog

sustava. Kada saznaju da je roditelj u zatvoru, mogu pomisliti na najgore. Dijete se

uglavnom Zeli uvjeriti da je roditelj u zatvoru siguran, da su mu potrebe zadovoljene i1 da

je sposoban podnijeti zatvorske uvjete. Zatvor nije idealno mjesto na kojem osoba Zeli

biti, niti se takvim treba djetetu predstavljati, no bitno je dati mu do znanja kako su

roditeljeve osnovne potrebe ispunjene (mjesto za spavanje, hrana, aktivnosti), no uvaziti i

negativne strane poput nemogucnosti da bude s djetetom i nedostatka slobode.

Ukoliko je roditelj koji je na slobodi ili drugi skrbnik taj koji dijete informira o njihovom

roditelju u zatvoru, bitno je i dalje poStovati sva navedena nacela — iskrenost, dobna

primjerenost, izbjegavanje plasenja i zbunjenosti djeteta i neumanjivanje tezine koju kazna

zatvora nosi. Osim navedenog, osoba koja informira dijete, bez obzira na svoje osobne

(negativne) osjecaje prema roditelju koji je u zatvoru, trebao bi izbjegavati vrijedanje i

kritiziranje roditelja zatvorenika jer to ima potencijal da kod djece jo§ poveca razine stresa i

zbunjenosti. Osoba koja brine o djetetu dok je roditelj u zatvoru ima bitnu odgovornost da
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potice 1 omogucuje kontakt izmedu djeteta i roditelja kako bi se omogucilo lakse podnosenje
kazne 1 za dijete 1 roditelja (ukoliko je kontakt dopusten i svrsishodan), stoga se mora

suzdrzati od negativnog govora usmjerenog prema roditelju zatvoreniku.
8.2. Dobrobit djeteta tijekom policijskog postupka

Uhicenje roditelja Cesto je prvi put da dijete dode u kontakt sa sustavom pravosuda i
naéin na koji se dogadaj odvije moZe trajno utjecati na djetetov stav prema policijskim i
pravosudnim sluZzbenicima. Prvi gubitak i traumu vezane za institucionalizaciju dijete ¢e
vecinom osjetiti s ¢inom odlaska roditelja u zatvor. Na zalost, u nekim se sluc¢ajevima dogodi
da i samo dijete bude fizicki prisutno roditeljevom uhi¢enju §to moZze ostaviti trajne negativne
posljedice na njega. Bitno je stoga imati na umu djetetovu dobrobit pri privodenju, ali i
kasnije, za vrijeme sudskog procesa. Stru¢njaci navode da, ukoliko dijete bude svjedok
privodenju i pritvaranju roditelja, postoji i do 70% veéa vjerojatnost da ¢e ono kasnije
pokazivati simptome posttraumatskog stresa, u usporedbi s djecom koja se nisu nasla u istoj
situaciji (Gabelica Supljika, 2021).

Na srec¢u, Hrvatska policija ima jasne smjernice i odredeno standardno postupanje
prema djeci koje se temelji na zakonskim obvezama obazrivog postupanja prema djeci.
Clanak 14. Zakona o policijskim poslovima i ovlastima (NN 92/14) glasi: ,,Posebno obzirno
policijski sluzbenik postupa prema djeci, maloljetnim, starim i nemo¢nim osobama, osobama
s invaliditetom i prema zrtvi kaznenog djela i prekrsaja.. Kako bi se izbjegla situacija gdje
dijete prisustvuje uhi¢enju, prije same intervencije prikuplja se S$to viSe relevantnih
informacija: tko je prijavljen na toj adresi, ima li djece, koje su dobi, ima li osoba
intelektualne teSkoce ili neki drugi oblik invaliditeta, postoje li prijasnje prijave, informacije o
registriranom oruzju i slicno (Matijevi¢, 2021). Ukoliko dijete Zivi iskljucivo za roditeljem ili
skrbnikom prema kojemu je intervencija usmjerena, jasno je kako se djetetu mora pronaci
alternativna skrb. U takvim slucajevima, kad god je moguce, uhi¢enje treba obaviti tako da
dijete nije prisutno ili na nain koji je osjetljiv spram djeteta (Vije¢e Europe, 2018). S
obzirom na propise o policijskom postupanju, policijski sluzbenici obavezni su voditi racuna
je li osigurana skrb za dijete, ¢ak i ako dijete nije bilo prisutno prilikom intervencije ili se
trenutno nalazi u Skoli, vrticu ili na nekoj izvanskolskoj aktivnosti. U slucaju da dijete nema
osiguranu skrb odmah se poziva djelatnik socijalne skrbi. Prisutnost djelatnika centra za
socijalnu skrb vazna je 1 u slucaju potrebe razgovara s djetetom. Policija s djetetom nece

razgovarati bez nazoc¢nosti roditelja, skrbnika ili predstavnika centra za socijalnu skrb, osim u
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situacijama gdje je djetetu ugrozeno zdravlje ili Zivot (Matijevi¢, 2021). Ukoliko se u domu
nalazi dijete, omogucuje se drugom neosumnji¢enom roditelju ili drugoj prisutnoj odrasloj
osobi, da se izdvoji s djetetom u neki drugi prostor kako dijete ne bi nepotrebno svjedocilo
pretrazi (Matijevi¢, 2021). U situaciji gdje je dijete prisutno uhi¢enju, uhi¢enom roditelju
omoguceno je da umiri dijete, objasni Sto ¢e se dogadati i tko ¢e se o njemu brinuti dok je
roditelj odsutan (Matijevi¢, 2021). U ovom je postupku vrlo vazno da dijete dobije njemu
jasnu informaciju koja mu objasnjava Sto se trenutno dogada i Sto ¢e se dogadati u narednim
danima s njim samim te s roditeljem (Robertson, 2007). Bitno je da dijete ne ostane

traumatizirano postupkom, zbunjeno, te da se ne osjec¢a napusteno.

Djeca koja nisu nazo¢na uhi¢enju imaju druge otezavajuce faktore, ¢esto povezane sa
nedostatkom znanja o tome §to se dogodilo ili ¢e se dogoditi njihovom roditelju. Djeca koja
ne dobiju jasne informacije Cesto ,,zamisljaju najgore o stanju roditelja ... ne znaju kako, kada

i hoce li ikada vidjeti uhi¢enog ponovno ” (Robertson, 2007).
8.3. Dobrobit djeteta tijekom sudskog procesa

Preporuka Vije¢a Europe (2018) za slucajeve gdje je roditelj kojemu predstoji kazna
zatvora jest da treba Koristiti alternative institucionalizaciji koliko god je to moguce i
primjereno. Ukoliko se roditelja ipak Salje u pritvor ili zatvor, posebnu pozornost treba

posvetiti tome da ga se smjesti u ustanovu koja je blizu prebivalista njegove djece.
8.4. Dijete kao svjedok

U nekim slu¢ajevima dijete ¢e morati biti svjedok u sudskom procesu koji se vodi
protiv njegovog roditelja. NajceSce je ovo slucaj ukoliko je dijete u kaznenom djelu Zrtva.
Zakon o kaznenom postupku (NN 80/22) odreduje da dijete koje s obzirom na svoju dob i
duSevnu razvijenost nije sposobno shvatiti znacenje prava da ne mora svjedociti ne moze se
ispitati kao svjedok, ali saznanja koja su dobivena od djeteta mogu se, putem strucnjaka,
rodbine ili drugih osoba, koristiti kao dokaz. Ukoliko dijete nije u trenutku sudenja navrsilo
Cetrnaest godina, ispitivanje provodi sudac istrage. Samo ispitivanje provodi se putem audio-
video uredaja uz pomo¢ psihologa, pedagoga ili druge stru¢ne osobe, u odvojenoj prostoriji
bez fizicke prisutnosti suca i Stranaka. Ako to nije protivno dobrobiti i interesu djeteta,
ispitivanju ¢e prisustvovati roditelj ili skrbnik. Dakle u ispitivanju djeteta tijekom sudskog
procesa, vodi se racuna o dobrobiti djeteta 1 uzima se u obzir osjetljivost razdoblja u kojem se

ono nalazi te se izbjegava dodatna traumatizacija.
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8.5. Dobrobit djeteta nakon donosenja sudske odluke

Prema preporukama Vije¢a Europe (2018) djeci bi trebalo biti dopusteno da posjete
roditelja zatvorenika najviSe tjedan dana nakon zatvaranja te omoguciti redovite i ucestale
posjete nakon toga. Posjeti prilagodeni djetetu trebali bi biti odobreni u nacelu jednom tjedno,
uz dopustanje primjerenih kra¢ih ¢e$¢ih posjeta za vrlo malu djecu. Sve sigurnosne provjere
djece trebaju se provoditi na na¢in primjeren djetetu, koji postuje dostojanstvo djece i njihovo
pravo na privatnost. Zabranjeno je bilo kakvo nametljivo pretresanje djece, ukljucujuci
pretrazivanje tjelesnih Supljina (Vije¢e Europe, 2018). Ovakvim i sliénim odredbama
smanjuje se Vjerojatnost traumatizacije djeteta prilikom posjete roditelju. Obracanje
pozornosti na to da se dijete pri posjeti osjeca ugodno, umanjit ¢e posljedice odvojenosti od

roditelja i olaksati odrzavanje odnosa roditelj-dijete.

Kao reakcija na burne dogadaje koji se odvijaju oko njega, dijete ¢e formirati svoj
naéin noSenja sa situacijom. Neke od strategije noSenja su distrakcija kroz ucenje, sport,
izlaske, druStvene aktivnosti, provodenje vremena s prijateljima, razgovor s osobama od
povjerenja u obitelji i Skoli. Nasuprot ovim zdravim strategijama, znaju se pojaviti i ¢uvanje
obiteljske tajne o roditelju u zatvoru, izbjegavanje razgovora, laganje ili umanjivanje situacije,
dozivljaj stigme i izolacije koji otezavaju djetetovo suocavanje (Profaca, 2021). Cilj je
poticati produktivnije 1 zdrave strategije noSenja djeteta, a smanjivati ucestalost pojavljivanja

negativnih.

Profaca (2021) navodi i da su najveci zastitni faktori u ovom sluc¢aju odrzavanje
odnosa izmedu roditelja i djeteta (osim ako takav odnos nije u skladu s djetetovom dobrobiti)
i kvaliteta brige za dijete dok je roditelj u zatvoru. Posjeti, bilo dolaskom djeteta u zatvor ili
privremenim izlascima (dopustima) zatvorenika, ukoliko su dopusteni, najizravniji su nacin
odrzavanja odnosa. Prilikom odlu¢ivanja o privremenom izlasku roditelja zatvorenika na
slobodu treba uzeti u obzir vazne dogadaje u djetetovom zivotu kao $to su rodendani, prvi dan

u skoli ili odlazak u bolnicu. Na zalost, ostvarivanje posjeta nije uvijek jednostavno.

Takoder, Profaca (2021) navodi kako se ukljucivanje djece u strucni tretman u
istrazivanjima pokazalo ucinkovitom strategijom, kao 1 u razli¢ite programe u zajednici koje
provode stru¢njaci mentalnog zdravlja. Kako bi se olakSalo otvaranje djeteta stru¢njaku, u
tretmanskom radu se mogu primijeniti razlicite kreativne tehnike za suoCavanje s emocijama
— lutke, crtezi, glazba, igre uloga (Profaca, 2021). Osim individualnog rada, djeca u situaciji

roditeljskog zatvaranja mogu imati koristi i od grupnog rada iz kojega mogu dobiti dozivljaj
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zajedniStva, osjecaj univerzalnosti te dijete pocne uvidati da se situacija moze prezivjeti. ,,Ako
su mogli drugi, mogu i ja.“. Klju€an trenutak za djetetovo samopouzdanje je razumijevanje da
ono nije odgovorno za roditeljevo ponasanje niti da je situaciju moglo predvidjeti ili sprijeciti

(Profaca, 2021).

Mnoga ¢e djeca s ciljem da izbjegnu noSenje sa vr$njackom stigmatizacijom i osudom
od drustva izbjegavati razgovor o situaciji kroz koju prolaze. PreSutjet ¢e Cinjenicu da im je
roditelj u zatvoru kako bi na neki nacin sebi olaksali ovo turbulentno razdoblje. Medutim,
Skolski stru¢ni suradnici smatraju da priznanje da prolaze kroz roditeljsku institucionalizaciju
pomaze djetetu da iskusi osjeaj olakSanja. Iako su sve situacije drugacije, jedan strucni
suradnik u istrazivanju Brown (2020) izjavljuje: ,,zajednicka sli¢nost sve djece koja imaju
roditelja u zatvoru je u tome da djeca zele da netko zna, ¢ak i ako ne Zele razgovarati o tome.
Bitno im je samo da je netko iz Skole svjestan te ¢injenice.”. Stigmatizacija je stvaran problem
s kojim se djeca zatvorenika nose. Za prevladavanje predrasuda i diskriminacije koje nastaju
uslijed zatvorske kazne roditelja nuzno je podizati svijest, te su potrebne promjena kulture i
socijalna integracija marginaliziranih osoba (Vije¢e Europe, 2018). Ovo su, naravno, veliki
ciljevi koji zahtijevaju puno rada i potpunu dekonstrukciju dosadasnjih nacina razmisljanja,
no mogu¢i su pomaci u vidu edukacije pocevsi od pedagoskih struénjaka koji imaju izravan
utjecaj na vr$njake pogodene djece, sluzbenika unutar pravosudnog sektora, a zatim i $ire

populacije.
9. POSJETE DJECE RODITELJIMA NA IZVRSAVANJU KAZNE ZATVORA

,U idealnom svijetu zatvori nisu mjesta u koja bi djeca trebala odlaziti, ali danas je za

velik broj djece susret s roditeljem unutar zatvorskih zidova realnost.*
-lvana Zanze, izvrSna direktorica Udruge Roda

Zbog smanjenja ucestalosti direktnih kontakata s roditeljem, dijete ima pravo vidati
roditelja unutar dopustenih okvira. Ranije spomenuti ¢lanak 95. Obiteljskog zakona govori
kako roditelj koji ne stanuje s djetetom ima pravo i duznost ostvarivati osobne odnose s
djetetom, osim ako mu je to zabranjeno ili ograni¢eno sudskom odlukom (2020). U ovom
sluc¢aju, osobni odnosi izmedu roditelja i djeteta sudskom su odlukom ograniceni, a u nekim
slucajevima 1 zabranjeni (ukoliko postoji rizik za zdravlje 1 dobrobit djeteta, ukoliko je samo
kazneno djelo zbog kojega je roditelj institucionaliziran pocinjeno na Stetu djeteta 1 sl.). Pravo

na kontakte s obitelji tijekom izvrSavanja kazne zatvora jednako je pravo zatvorenika kao $to
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je to pravo ¢lanova obitelji koji se nalaze na slobodi. U zatvorskom se sustavu posebna
vaznost pridaje obiteljskim kontaktima i odnosima, pomaZze se njihovoj uspostavi ako su
naruseni, a zatvoreniku se omogucuje sudjelovanje u odgoju djece kroz ostvarivanje zakonom
propisanog prava na posjete ¢lanova obitelji, a posebno djece sukladno Konvenciji o pravima
djeteta (Izvjes¢e o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda za 2013). Pravo na
posjetu dijete do 18 godina moze koristiti jednom svaki tjedan i za svaki blagdan (¢l. 124.
ZIKZ, NN 14/21) te ¢e posjet biti u trajanju najmanje jedan sat (Izvjes¢e 0 Stanju i radu
kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda za 2018). Djeca u dobi do 16 godina zatvorenika ce
posjecivati u pratnji odrasle osobe (Clana obitelji ili druge osobe koja ima ovlast skrbiti o
djetetu) (¢l. 124. ZIKZ, NN14/21). U Republici Hrvatskoj moguée je odobriti i dodatne
posjete za ¢lanove obitelji na kojima dijete takoder smije prisustvovati, Sto znaci da je moguce

ostvariti deset posjeta djeteta tijekom jednog mjeseca (Suci¢, Knezevié, i Matijas, 2015).

Zatvori su duzni roditeljima zatvorenicima omoguciti susrete i primjereno okruZenje
za susrete s djecom. Rasporedom posjeta odredeno je posebno vrijeme za posjete maloljetne
djece roditeljima zatvorenicima u za to posebno odredenom prostoru koji je interijerom
prilagoden djeci te opremljen didakti¢kim sadrzajima i igrackama (Izvjes¢e 0 stanju i radu
kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda, 2018). Roditelji s maloljetnom djecom, ukoliko je to
moguce obzirom na broj posjetitelja, uvode se preko reda u odnosu na druge posjetitelje, a u
nekim su zatvorima su, zbog velikog broja posjetitelja, posjete djece organizirane u za to
odredene dane (IzvjeS¢e 0 stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda, 2013). U
pojedinim kaznenim tijelima u skladu s moguénostima osmisljen je i vanjski prostor za djecu.
U preporukama Vije¢a Europe (2018) stoji kako je za posjete djece potrebno osigurati

okruzenje koje omogucuje igru i interakciju s roditeljem.

Temeljem Sporazuma izmedu UNICEF-a i1 Ministarstva pravosuda o suradnji i
zajednickom djelovanju radi zaStite 1 unapredenja prava djece zatvorenika €iji su roditelji na
izvrSavanju kazne zatvora, tijekom 2020. godine hrvatski zatvorski sustav nastavio je s
provodenjem aktivnosti usmjerenih na jac¢anje i o€uvanje obiteljskih veza zatvorenika. Jedan
od vaznijih dijelova sporazuma odnosio se na omogucéavanje video-posjeta djece

zatvorenicima .

Osim toga sporazumom je predvideno dodatno uredenje i opremanje prostorija za
djecje posjete te je prostor za posjete djece u Kaznionici u Lepoglavi u potpunosti ureden i

opremljen (svi prostori od ¢ekaonice, hodnika za pretragu, samog prostora djecjih posjeta do
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kupaonice). Takoder, prostor dje¢jih posjeta u toj kaznionici dodatno je opremljen
didaktickim igrackama za djecu razli¢itih uzrasta. Didaktickim materijalima i namjeStajem
opremljene su i uredene prostorije za dje¢je posjete i u ostalim kaznenim tijelima za koje je to
bilo predvideno sporazumom (Zatvor u Rijeci, Zatvor u Varazdinu, Zatvor u Gospic¢u, Zatvor
u Bjelovaru, Zatvor u Sibeniku i Zatvor u Splitu) (Izvje$ée o stanju i radu kaznionica, zatvora

I odgojnih zavoda za 2020).
9.1. Prepreke posjetama djece

Iako zakonski postoji pravo na posjetu djeteta, to ne znaci da se ono uvijek koristi ili
se uvijek moze koristiti. Dopusteni broj posjeta zatvorenicima je oko 60 puta u godini (vikend
posjete i posjete praznicima), a prosjecni broj posjeta djece je samo 4 godiSnje Nemaju svi
zatvorenici u Hrvatskoj istu moguénost primanja posjeta ¢lanova obitelji. Ceste prepreke
mogu biti financijska nemoguénost, geografska udaljenost, ograni¢eno kretanje zbog bolesti i
sli¢no. Razlog ponekad moze biti i manjak zelje za posjetom bilo od strane djeteta ili roditelja.
U kojoj ¢e mjeri djeca odrzavati pozitivan odnos s zatvorenim roditeljem ovisit ¢e 0 mnogim
stvarima, ukljucujuci i kvalitetu odnosa prije zatvorske kazne i zelju roditelja i djeteta da se
taj odnos nastavi graditi. Kako bi se smanjio broj fizickih prepreka, postoji preporuka da se
zatvorska kazna izvrsava §to bliZze mjestu stanovanja zbog ocuvanja obiteljskih odnosa. Osobu
osudenu na kaznu zatvora koja ne prelazi 6 mjeseci duljine, smjestit ¢e se u zatvor najblizi
mjestu prebivalista (ZIKZ, NN 14/21). No ukoliko se radi o kazni duljoj od 6 mjeseci,
kaznionica u koju se zatvorenik upuéuje odabire se primarno prema stupnju rizika zatvorenika
1 samim time prema razini sigurnosti odredene kaznionice. U tom se slu¢aju manje uzima u
obzir blizina kaznionice od mjesta prebivaliSta. Problem se pojavljuje kod Zzenskih
zatvorenica, koje, iz razloga $to nisu brojne kao muski zatvorenici, mogu izvrSavati kaznu
zatvora dulju od 6 mjeseci samo u Kaznionici u Pozegi. Cinjenica da Zene mogu izvriavati

svoju kaznu samo u Pozegi otezava posjete mnogim obiteljima.

Iz Izvjes¢a o radu pravobraniteljice za djecu za 2020 godinu dobivena je informacija
tijela od mjesta djetetovog stanovanja, poremeceni odnosi s drugim roditeljem te smjestaj
djeteta u ustanovi ili kod udomitelja koji nisu voljni dovoditi dijete u posjet. U Izvjeséu za
2021. godinu najcesce su primjedbe bile vezane uz sigurnosne mjere i ogranicenja vezana uz
pandemiju COVID-al9: smanjen broj fizickih posjeta, nuznost posjedovanja COVID

negativnog nalaza ili potvrde o cijepljenju, smanjenje broja mogucih posjetitelja i sli¢ne.
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Uzevsi u obzir sve prepreke fizickim posjetama, kao dobra opcija pojavljuju se video-
posjete. Video-posjete nude veéu razinu kontakta od telefonskih razgovora gdje izostaje
vizualni dio kontakta. Realizacijom video-posjeta djece zatvorenika umanjuju se Stetne
posljedice zatvaranja i odvojenosti djece od roditelja te se omogucuje kontakt 1 onoj djeci 1
Clanovima obitelji zatvorenika koji zbog velike udaljenosti, loSe financijske situacije,
nedostatka vremena, izvanredne situacije s pandemijom COVID-al9 i drugih okolnosti nisu
bili u moguénosti realizirati pravo na posjet (Izvjes¢e o stanju i radu kaznionica, zatvora i

odgojnih zavoda za 2020.).

Robertson (2007) navodi cetiri najceS¢e negativne znaCajke 1 greske kod djecjih

posjeta. One ukljucuju:

(1) Arhitektura i dizajn interijera neprimjereni za djecu: Mnogi su zatvori projektirani
bez razmatranja kakav ¢e utjecaj na djecu za vrijeme posjeta. Neudobne i stroge ¢ekaonice,
zastraSujuée sigurnosne provjere (kao Sto su pretresi pasa tragaca ili prolazak kroz niz
zakljucanih vrata da bi se doslo do zatvorenika), susreti iza stakla te nedostatak prostora za
jelo ili igru mogu pogorsati iskustvo posjeta. Na srecu, 2013. godine je usvojena preporuka
Pravobraniteljice za djecu da se posjete za svu djecu, neovisno o kaznenopravnom statusu
roditelja, odvijaju bez staklene barijere (Izvjesc¢e o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih
zavoda za 2013.).

(2) Neprikladni uvjeti sastanka: Sastanci koji se odrzavaju sa strogim ograni¢enjima
onoga $to je dopusteno (npr. zabranjen fizicki kontakt, dopusten iskljucivo razgovor) mogu
biti neprikladni i uznemirujuéi za djecu. Maloj djeci osobito su potrebne raznolike aktivnosti

kako bi se izbjeglo da im postane dosadno ili da postanu nemirni.

(3) Negativan stav osoblja: Djeca kao posjetitelji razlikuju se od odraslih posjetitelja,
ali zatvorsko osoblje to ponekad ne uzima u obzir prilikom nadzora. Nenasmijani ili suvise
formalni sluzbenici te sluzbenici koji ne objasnjavaju proceduru i vlastite postupke mogu
I zbog toga se neprikladno ponasati. Osoblje bi trebalo biti svjesno da ¢e se djeca ponekad
ponasati neprikladno (osobito ukoliko su presla dug put do zatvora, ili bila primorana dugo
Cekati ulazak u prostor za posjete) te znati na koji na¢in najbolje ostvariti djetetove potrebe i
interese. U sklopu pilot projekta ,,Video-posjete za djecu zatvorenika*“ u 2019. godini
organizirana je i edukacija u kojoj je sudjelovalo 68 sluzbenika koja obuhvatila znacajne teme

poput upoznavanja s pravnim mehanizmima u zaStiti djece, osvjeS€ivanja vlastitog
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komunikacijskog obrasca u kontaktu s djecom zatvorenika, izazovima zatvorenika u ulozi
roditelja te dinamikom roditeljskih odnosa i razvoja djeteta. (IzvjeS¢e o Stanju i radu

kaznionica i zatvora za 2019.)

(4) Nedostatak privatnosti: Roditelji i djeca Cesto zele provoditi vrijeme zajedno
nasamo, daleko od drugih zatvorenika, sluzbenika ili ¢ak drugih ¢lanova obitelji. Medutim, to

je Cesto nemoguce zbog propisa koji zabranjuju privatne (nenadzirane) posjete.

Stvaranjem okruzenja u koje djeca ne Zele ili ne mogu oti¢i, ograni¢ava se (i
potencijalno oSte¢uje) dijete i njegov odnos sa zatvorenim roditeljem. Djeca imaju pravo na
odnos sa svojim roditeljima i vazno je da zatvorske vlasti svake drzave poduzmu prakti¢ne i

konkretne korake kako bi uklonile prepreke koje se mogu pojaviti.
9.2. Statistika posjeta djece za 2019. i 2020. godinu

Prema posljednjem dostupnom Izvjes¢u o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih
zavoda (2021) tijekom 2020. godine ostvareno je ukupno 1733 fizickih posjeta maloljetne
djece roditeljima koji se nalaze na izvrSavanju kazne zatvora, od ¢ega su 1594 posjeta imali
ocevi, a 139 posjeta majke. Barem jedan posjet maloljetne djece tijekom 2020. godine
ostvarilo je 384 od ukupno 1549 zatvorenika roditelja, od ¢ega je 360 posjeta ofevima, a 24
posjeta majkama zatvorenicama. Dakle, u 2020. godini samo je 24,79% roditelja koristilo
pravo na posjet djece. Podaci za 2020. godinu iznimka su zbog raznih zabrana koje su stupile
na snagu poc¢etkom pandemije COVID-al9. Za usporedbu, tijekom 2019. godine, zabiljezen
je ukupno 5131 posjet maloljetne djece roditeljima koji se nalaze na izvrSavanju kazne
zatvora Sto je skoro tri puta veci broj od broja fizickih posjeta tijekom 2020. godine. Od
ukupnog broja posjeta maloljetne djece tijekom 2019. godine, 4868 posjeta su imali ocevi,
koje je posjetilo 959 maloljetne djece, a 263 posjeta imale su majke, koje je posjetilo ukupno
115 maloljetne djece. Barem jedan posjet maloljetne djece tijekom 2019. godine imalo je 638
zatvorenika roditelja (90,31%), od Cega je bilo 583 posjeta ocevima (91,4% svih oceva), a 55

posjeta majkama zatvorenicama (80% svih majki).

Kao posljedica pandemije COVID-19, fizicke posjete bile su znatno smanjene te je
zatvorenicima iz tog razloga bilo omoguceno ostvarivati kontakt s obitelji i djecom putem
video-poziva. U 2020. godini ostvareno je ukupno 5785 video posjeta. Od navedenog broja, u
3670 video posjeta su bila uklju¢ena maloljetna djeca (IzvjeS¢e o stanju 1 radu kaznionica,

zatvora i odgojnih zavoda za 2020). Dakle, ¢ak 63,44% svih video-posjeta bile su posjete
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maloljetne djece zatvorenika. U razdoblju od pocetka sijecnja do kraja ozujka 2020. godine
(razdoblje prije proglasenja stanja pandemije) ostvareno je svega 179 dje¢jih video-posjeta, a
od pocetka travnja do kraja prosinca 2020. godine realizirano je ¢ak 3491 djec¢jih video
posjeta. Stanje prije pocetka pandemije pokazuje da je u 2019. godini bilo samo 300 video-
posjeta djece roditeljima S$to je razumljivo obzirom da su video-posjete u hrvatskim zatvorima
implementirane tek u ozujku 2019. godine i to u 13 kaznenih tijela diljem Hrvatske (Izvjesce

o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda za 2019.).
10. PROGRAMI ZA ZATVORENIKE RODITELJE U SVIJETU
10.1. Parenting Inside Out

Parenting Inside Out (PIO) je program roditeljskih vjeStina zasnovan na dokazima
razvijen za roditelje unutar zatvorskog i probacijskog sustava osmisljen za podru¢je SAD-a.
Program prilagoden roditeljima u zatvoru prikladan je i za majke zatvorenice, i za ofeve
zatvorenike. Osim navedene, zatvorske verzije, postoji i verzija programa za roditelje na
uvjetnoj slobodi (Parenting Inside Out, bez dat.). PIO dokazano utjeCe na smanjenje
recidivizma i kriminalnog ponasSanja, a istovremeno poboljSava obiteljske odnose i roditeljske
vjeStine te povecava uclestalost djecjih posjeta (Parenting Inside Out, bez dat.). Cilj je
struénjacima bio stvoriti program koji ne samo da zatvorenicima pruza znanja i vjestine koje
im pomazu u roditeljstvu dok su u zatvoru, nego ¢e im pomo¢i i da budu pripremljeni ulogu
roditelja koju ¢e imati kada se vrate na slobodu (Eddy i sur., 2008). Ovaj se program sastoji
od 36 susreta i zasniva se na znanstvenim, ali i prakti¢nim dokazima (iz intervjua s ciljanom
skupinom). Program se provodi kroz dvanaest tjedana kroz trosatne sastanke koji se odrzavaju
tri puta tjedno. Teme kojima je program bavi su: komunikacijske vjestine, vjestine rjeSavanja
problema, regulacija emocija (upravljanje bijesom), razvoj djeteta, odgoj djece kroz Citanje i
igru, obiteljska dinamika, davanje ucinkovitih uputa i koristenje pozitivnog potkrepljenja,
usmjeravanje djece, tehnike nenasilnog discipliniranja, uloga roditelja, planiranje prijelaznog
razdoblja neposredno prije, tijekom i nakon izlaska iz zatvora i reintegracija obitelji po
izlasku. Neke od aktivnosti koje PIO program sadrzi su: rasprave/debate u malim i velikim
grupama o studijama slucaja, analize kriticnih trenutaka, igranje uloga, grupni projekti i
ucestale vjezbe koje omogucuju stalno vjezbanje roditeljskih vjestina, kao Sto je na primjer
usvajanje plisanih medvjedi¢a koje je potrebno nadzirati i njegovati u svako doba dana
tijekom trajanja programa (Eddy i sur., 2008). Za vrijeme trajanja programa, voditelj skupine i

pojedinacni zatvorenik suraduju u odredivanju ciljeva ucenja u sklopu programa i metoda za
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postizanje tih ciljeva. Velik se naglasak stavlja da se ono nauceno iz podru¢ja odnosa s
drugim ljudima koristi 1 izvan odnosa roditelj-dijete i implementira u svakodnevnu
komunikaciju zatvorenika (zatvorenici roditelji moraju znati koristiti ove vjestine kako bi
razgovarali sa svojim djetetom, drugim skrbnikom njihovog djeteta, njihovim sluzbenikom za
uvjetni otpust, njihovim socijalnim radnikom i u¢iteljima njihovog djeteta.). Uz predvidene tri
radionice tjedno, program podrazumijeva dodatni susret u obliku grupe podrske predvidene za
sva dodatna pitanja, a sudjelovanje je dopusteno i zatvorenicima koji su ve¢ prosli kroz ovaj
program. Po zavrSetku programa, zatvorenicima se omogucava posjet obitelji koji se potom
snima, a zatim i detaljno analizira zajedno s voditeljem programa i ostatkom skupine s ciljem
da zatvorenik dobije uvid u svoj napredak i moguée nedostatke u svojoj komunikaciji (Eddy i
sur., 2008). Istrazivanjem rezultata PIO programa pronadeno je sljedece: sudionici programa
govore 0 znatno pozitivnijem odnosu roditelj-dijete; PIO skupina je naspram kontrolne
skupine postigla visi rezultat U vjerojatnost da ¢e zadrzati aktivhu ulogu sa svojom djecom i
nakon izlaska; PIO skupina postigla je vise rezultate u lako¢i odnosa zatvorenika sa
skrbnikom njegovog djeteta ¢ak i kada su odnosi bili vrlo negativni prije pocetka programa,
P10 skupina imala je viSe ukupnih obiteljskih posjeta nego kontrolna grupa (Parenting Inside
Out, 2012).

10.2. Obiteljska kuéa Engelsborg

Obiteljska kuca Engelsborg dio je danskog zatvorskog sustava organizirana na nacin
da u njoj mogu boraviti odredeni zatvorenici roditelji zajedno sa svojim partnerom te djecom
za vrijeme trajanja kazne zatvora. Dakle, u ku¢i mogu Zivjeti dva zatvorena roditelja sa
svojom djecom ili jedan zatvoreni roditelj i njegov partner sa slobode. Sam izgled institucije
podsjeca na obiteljsku kucu i funkcionira na principu ,,normalizacije” (Globus, 2009). Ovo
znali da se zatvorenicima 1 obiteljima omogucava onakav Zivot koji ih c¢eka 1 izvan
zatvorskog sustava, no uz odredenu koli¢inu pomo¢i i usmjeravanja. Zatvorenici 1 njihove
obitelji zive u Engelsborgu bez reSetaka, ¢elija 1 pravosudnih policajaca, od zatvorskog
osoblja, s njima dio vremena borave i dva obiteljska terapeuta, socijalni radnik i socijalni
pedagog koji sa obiteljima obavljaju redovite tretmanske susrete (Martynowicz, 2011). Djeca
koja su dovoljno stara za to, idu u jaslice, vrti¢ ili Skolu u susjedstvu kako ne bi svoje vrijeme
provodila iskljuc¢ivo u zatvorskom okruzenju te kako bi se odrzao osjecaj svakodnevice. Dvije
su glavne zabrane u Engelsborgu — zabrana nasilja u obitelji, izmedu obitelji i prema
zatvorskom osoblju te zabranjeno koriStenje droga. Obiteljima koje se ne pridrzavaju

navedenih pravila, oduzimaju se prava boravka u obiteljskoj kuci i vraca ih se natrag u
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zatvoreniji tip ustanove s ve¢im ograni¢enjima i oduzima se pogodnost boravka u zatvoru s
djecom (Globus, 2009). Kvalitetno provodenje ovakvog obiteljskog programa za zatvorenike
podrazumijeva ulaganje velike koli¢ine resursa na mali broj korisnika. U navedenoj kuéi
moze Zivjeti samo pet obitelji istovremeno (Martynowicz, 2011) §to je jedna od mana ovakve
vrste sustava i znaci da nece svi zatvorenici koji ostvaruju prava za smjestanje u Engelsborg, i

ostvariti ta prava.
10.3. PACT - Prison Advice & Care Trust i Befriending program

PACT je humanitarna organizacija u Ujedninjenom Kraljevstvu ¢ija je glavna svrha
pruzanje pomoc¢i i prakti¢nih usluga zatvorenicima i njihovim obiteljima. Organizacija velik
trud osobito ulaze u odrzavanje odnosa zatvorenika i njihove djece. Tri su konkretne vrste
programa koje PACT organizacija nudi : programi podrske djeci i obitelji zatvorenika,
programi podrSke zatvorenicima i biv§im zatvorenicima, programi tecajeva roditeljstvo i
obiteljske odnose, a osim navedenih programa Ceste su aktivnosti i kampanje i zagovaranja u
javnom prostoru (Gabelica Supljika i Pribela-Hodap, 2016). Gableica Supljika i Pribela-
Hodap (2016) navode razne programe koje PACT organizacija nudi: Time To Connect
(program za zatvorenike o vaznosti odrzavanja odnosa s djecom, negativnim posljedicama
odvajanja 1 boravka u zatvoru za dijete, ucenje roditeljskih vjestina i dobivanje informacija o
potrebama djeteta prateéi njegov razvoj), Inside Stories (program razmjenjivanja knjiga i
Citanja s ciljem poticanja pismenosti kod djece i zatvorenika), Building Stronger Families
(program za partnere od kojih je barem jedan u zatvoru) i drugi. Izmedu ostalih brojnih
programa, istice se ,,Befriending®. Befriending program je program podrske djeci 1 obiteljima
zatvorenika baziran na volonterstvu. Volonteri koji su ukljueni u program sudionicima
omogucuju povjerenje, poticanje i podrsku kroz ovo burno razdoblje. Volonteri su educirani o
posljedicama koje zatvaranje Clana obitelji ili roditelja moZe imati te o postojecim resursima u
zajednici na koje mogu uputiti sudionike. Sam program provodi se kroz telefonske razgovore
1 fizicke sastanke u trajanju 30-60 minuta. Program traje oko Sest tjedana. Befriending
program ukljucuje: telefonski poziv jednom tjedno u dogovoreno vrijeme, podrska i smjernice
za razumijevanje utjecaja institucionalizacije na zatvorenika i njegovu obitelj, neosudujuci
pristup, usmjeravanje i davanje preporuka za daljnje institucije i udruge koje takoder mogu
ponuditi dodatnu podrSku ukoliko je ona potrebna (PACT, bez dat.). Volonteri poticu
ostvarivanje telefonskog kontakta i posjete zatvorenim c¢lanovima obitelji ukoliko takav

kontakt ve¢ ne postoji.
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11. PROGRAMI | PROJEKTI ZA ZATVORENIKE RODITELJE U REPUBLICI
HRVATSKOJ

11.1. Program u kaznenim tijelima - Zatvorenik kao roditelj

Zatvorenik kao roditelj jedan je od edukativno-razvojnih programa koji se provode
unutar hrvatskog zatvorskog sustava. Program Zatvorenik kao roditelj i drugi edukativno-
razvojni programi nisu povezani direktno s po€injenim kaznenim djelom, nego se provode s
ciljem unaprjedivanja kvalitete Zivota i meduljudskih odnosa. Ovi programi ne moraju se
provoditi kontinuirano, ali mogu stajati kao ponudena mogucnost, ili se mogu kreirati ako se
pojavi potreba za njima. Cilj programa je poticanje zatvorenika roditelja na aktivno, pozitivno
i odgovorno roditeljstvo, koje je u najboljem interesu djeteta kao te da dobiju pomo¢ i
podrsku koja im je potrebna za vrijeme odvojenosti od djeteta. Sam program je nastao 2013.
godine jer je prepoznata potreba za podizanjem roditeljskih kompetencija i nakon zavrSetka
programa koji se ranijih godina provodio u suradnji s Obiteljskim centrima, iz razloga $to su
motivaciju za nastavkom provodenja iskazali kako zatvorenici, tako i sluzbenici kaznenih
tijela te je postojala stvarna potreba za programom takvog tipa. Program koji je prethodio
zvao se ,,0dgovorno roditeljstvo® 1 provodio se u suradnji s o suradnji s Ministarstvom
obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti. Provoden je bio od 2010. godine do kraja
2012. godine. Program ,,Odgovorno roditeljstvo* prestao se provoditi nakon izmjene Zakona
o socijalnoj skrbi koje su predstavile nove obveze i ovlasti obiteljskih centara, obiteljski centri
viSe nisu imali dovoljne kapacitete za nastavak provodenja programa. Program ,,Zatvorenik
kao roditelj* proveden je u Kaznionici u Lipovici-Popovaci kao pilot projekt u razdoblju od
travnja do lipnja 2013. godine, u sklopu kojeg je bilo odrzano 14 radionica na kojima je
sudjelovalo 12 zatvorenika. Program je medu sudionicima odmah bio dobro prihvacen
(Izvjes¢e o stanju i radu kaznionica i zatvora za 2013. godinu). Obzirom na dobru
prihvacenost, program se od idu¢e godine provodio u 12 kaznenih tijela. Provodi se u malim,
zatvorenim, grupama vecinom u trajanju od 60 minuta. Zatvorene grupe podrazumijevaju da
¢e oni zatvorenici koji se ukljuce u program biti isti oni koji ga i zavrSavaju, dakle nije

moguce zapoceti sudjelovanje u programu usred njegova provodenja.

Sudjelovanje u programu Zatvorenik kao roditelj nije dopusteno pociniteljima
kaznenih djela spolnog zlostavljanja i iskoriStavanja djeteta. Medu ostalim zatvorenicima,
mogu sudjelovati 1 musSkarci 1 Zene, roditelji maloljetne djece kojima preostaje jo§ najmanje

cetiri mjeseca do isteka kazne, motivirani za ucenje i1 promjenu ponasanja, posjeduju
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kognitivne i emocionalne kapacitete za rad u grupi i rad na roditeljskoj ulozi, pismeni su i bez
intelektualnih deficijencija i teZih oblika psihopatologije (Gabelica Supljika, 2021). Program
se odvija u skupinama od 8 do 12 zatvorenika, jednom tjedno u trajanju od 60-90 minuta, u
heterogenoj grupi zatvorenica ili zatvorenika koji su pocinili razna kaznena djela. Izmedu
samih sastanaka, sudionici imaju obavezu rje$avanja domacih zada¢a. Ukoliko se u program
ukljucuju oni zatvorenici koji su pocinili kazneno djelo na Stetu obitelji, tada program prestaje
biti edukativno-razvojni i preuzima karakteristike posebnog programa jer je usmjeren na
tretiranje specifi¢nih kriminogenih faktora (Izvje$¢e o stanju i radu kaznionica i zatvora za
2016. godinu).

Program zapocinje stvaranjem preduvjeta za rad grupe (upoznavanje s pravilima grupe
i sadrzajem programa, upoznavanje s nac¢inom ocjenjivanja razine prihvacanja sadrzaja
programa, poziv na aktivno sudjelovanje, najava obaveze pisanja zadaca i sli¢no). Teme koje
se obraduju na programu Zatvorenik kao roditelj su sljede¢e: komunikacija (aktivno sluSanje,
govorenje i opazanje te asertivnost), potrebe i emocije (hijerarhija potreba, povezivanje
osjecaja, misljenja i ponasanja), sukob naspram suradnje, roditeljstvo (razvojne faze djeteta,
roditeljski stilovi, discipliniranje djeteta), rjeSavanje problema u odgoju, razvod (sukob
roditelja prije i nakon razvoda). Po zavrSetku posljednje teme, od sudionika se dobiva

povratna informacija o programu i slijede zavrs$ni pozdravi i rastanak grupe.

Tijekom 2020. godine 43 zatvorenika sudjelovalo je u programu. Godinu ranije, 2019.
godine, sudjelovalo je 98 zatvorenika, dok je prijasnjih godina, npr. 2017. godine bilo 144
sudionika, a 2016. godine 112 sudionika. Ovaj pad u razini sudjelovanja moze se pripisati
dvama razlozima; prvo, ograni¢enjima zbog pandemije COVID-al9 i, drugo, ¢injenicom da je
vec¢ina zatvorenika koji izdrZavaju duZe kazne zatvora ve¢ sudjelovala na svim edukacijsko-

razvojnim programima.

U 2014. godini program je evaluiran (Simi¢, Barandek i Franjié-Nad) u 5 kaznionica i
6 zatvora. Za evaluaciju je bio koristen Upitnik roditeljskih kompetencija koji se sastoji od
osam kategorija: stav prema ucenju u grupi, motivacija za ucenjem uspjeSnijeg roditeljstva,
roditeljski stres, ukljucenost zatvorenika u roditeljstvo, roditeljsko zadovoljstvo, stavovi o
odgoju, roditeljske vjestine 1 pravila ponaSanja/discipliniranje. U svim kategorijama
zabiljezen je pozitivan pomak, a najvec¢i pomak bio je u kategoriji ,,roditeljske vjestine. Po
zavrSetku programa prevladava stav da se roditeljske vjeStine mogu uciti te sudionici

izraZzavaju jacu Zelju za aktivnim sudjelovanjem u odgoju. Takoder, u usporedbi s poc¢etnim
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stanjem, sudionici manje smatraju fizicko kaznjavanje kao adekvatnu kaznu za nepoZzeljno
ponasanje nego preferiraju neke nove, naucene nacine kaznjavanja. Sami sudionici vrlo su
zadovoljni programom, opisuju ga kao korisnog, poucnog, zanimljivog i primjenjivog u
stvarnom Zzivotu. Sluzbenici tretmana/voditelji programa takoder prepoznaju njegov potencijal
i zadovoljstvo sudionika. Navode da neki od sudionika upravo sudjelovanje u ovom programu

smatraju ,,najljepSim dijelom izdrzavanja kazne zatvora®.

U 2017. godini, osim programa ,,Zatvorenik kao roditelj* u hrvatskim zatvorima i
kaznionicama provedeni su jos$ i sljedeé¢i projekti: projekt udruge Status M ,,Super tata bez
prepreka®; program udruge Roda: ,,Neprekinuta veza — povezujucée roditeljstvo iza reSetaka“
(Izvjesée o stanju i radu kaznionica i zatvora za 2017. godinu). U 2020. godini proveden je i

program ,,Resetke nisu prepreke udruge Roditelji u akciji — RODA
11.2. Projekti Udruge RODA

Udruga RODA - roditelji u akciji je, kako sami sebe opisuju, skupina gradanki i
gradana, roditelja i buducih roditelja, koja se zauzima za dostojanstvenu trudnocu, roditeljstvo
i djetinjstvo u Hrvatskoj. Udruga RODA osim S§to se vrlo intenzivno i aktivno bavi
problemima majki i o€eva u zatvorima i njihove djece, u repertoaru ima i mnoge druge
projekte i programe usmjerene na pozitivnho i odgovorno roditeljstvo, prava roditelja i

trudnica, te sigurno odrastanje sve djece.
11.2.1. Neprekinuta veza — povezujuce roditeljstvo iza resetaka

Projekt Neprekinuta veza udruge RODA zapoceo je s provodenjem 2017. godine.
Glavni cilj projekta bio je promicanje povezujuceg roditeljstva medu zatvorenicima, stvaranje
uvjeta za njegovo ostvarivanje te odrzanje bliske veze u odnosu-dijete roditelj. Povezujuce
roditeljstvo je stil roditeljstva koji se zasniva na njeznim metodama odgoja, razumijevanjem
za djecje potrebe, koji rezultira stvaranjem ¢vrste emotivne veze izmedu djeteta i roditelja.
Ono se bazira na ,,osam ideala": 1. priprema za porod, 2. emotivna pristupa¢nost, 3. dojenje,
4. noSenje djeteta, 5. zajedniCko spavanje, 6. izbjegavanje produzenog odvajanja od djeteta, 7.
pozitivno discipliniranje, 8. ravnoteza obiteljskog zivota. Udruga RODA (2017) navodi
sljede¢e posebne ciljeve projekta: pruzanje podrske zatvorenicama za odrzavanje bliskosti s
djetetom, jacanje roditeljskih kompetencija, OsnaZivanje zatvorenica za majcinstvo, educiranje
osoblja zatvorskog sustava o vaznosti povezujuéeg roditeljstva, podizanje svijesti javnosti o

vaznosti odrzavanja obiteljskih veza izmedu zatvorenika i njihove djece.
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Aktivnosti u projektu bile su sljedec¢e. Udruga RODA (2017) navodi da je najcesce to
bilo pruzanje podrS§ke majkama kroz trudnoéu, porod, dojenje i noSenje djeteta te
psihosocijalna podrska majkama unutar grupa podrSke. Osim toga, odrzano je i nekoliko
kuharskih i kazaliSno-glazbenih radionica na kojima su majke sudjelovale. Projekt je takoder
stavio fokus na educiranje majki, primalja, osoblja te javnosti. Kasnije, projekt se
preimenovao u Neprekinute veze te ukljucio veéi broj kaznionica i izmijenjen set aktivnosti.
U 2020. godini (Udruga RODA) aktivnosti su bile sljedece: opremanje prostorija za video
posjete, informiranje osoblja i zatvorenika o video posjetama, informiranje djece o zatvorskoj
ustanovi u kojoj je njegov roditelj, opremanje prostora za posjet u 7 kaznenih tijela, edukacije
sluzbenika odgovornih za posjete (s naglaskom na video posjete), promocija modela tzv.

“Family staffa” u 7 kaznenih tijela.
11.2.2. Citateljski program za roditelje i djecu u kaznionicama i zatvorima

Citateljski program za roditelje i djecu u kaznionicama projekt je udruge RODA koji
je zapoceo s provodenje 2015. godine s majkama koje su tada boravile u Kaznionici u Pozegi.
U sklopu projekta, o€evi 1 majke na izdrZavanju kazne zatvora odabiru slikovnicu ili knjigu
koju ¢e potom citati svojem djetetu, dok ¢e njihov glas snimati zatvorsko osoblje. Potom se
ova zvucéna knjiga dostavlja djetetu zajedno sa fizickom kopijom same knjige. Glavni cilj
projekta bio je poticanje bliskosti 1 odrZavanje odnosa roditelja s djetetom na nacin da dijete
moze cuti glas svog roditelja iako se u tom trenutku ne mogu vidjeti uzivo. Osim glavnog
cilja, ¢itanje djetetu u obitelji smatra Se snaznim poticajem za razvoj djetetovih Citateljskih
vjestina. Osim samog ¢itanja i snimanja audio-knjige, zatvorenici su sudjelovali u 10-12
predavanja/radionica koje naglasavaju vaznost Citanja za ostvarenje bliskog odnosa s djetetom
te su usmjerene na jacanje roditeljskih vjestina (Udruga RODA, 2016b). Citateljski program
za zatvorenike i djecu nakon prvog ciklusa se nastavio provoditi zbog dobre prihvacenosti i
danas se provodi u svim kaznenim tijelima u Hrvatskoj. Citat obitelji zatvorenika koji je
sudjelovao u ¢itateljskom programu: ,,Djeca su bila radosna kad su ¢ula glas svog oca i ovo je
nesto najbolje Sto smo dobili za ovo vrijeme koje on provodi u zatvoru.“ (Udruga RODA,
2021). Citateljski program u Hrvatskoj sli¢an je programu u Ujedinjenom Kraljevtsvu pod
nazivom Storybook Dads koji je aktivan jo§ od 2002. godine, a danas se provodi u oko 100
zatvora diljem UK-a (ukljucujuéi i Zenske te maloljetnicke zatvore) (Storybook Dads, bez
dat.).

11.2.3. Projekt MA#ME
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Puni naziv projekta je MA#ME - OsnaZivanje zatvorenica za roditeljsku ulogu i
ukljucivanje na trziste rada. Glavni ciljevi projekta bili su povecati zaposljivost, socijalnu
ukljucenost i kvalitetu Zivota zatvorenica i njihovih obitelji, a osobito djece te zagovaranje i
povecéanje provodenja programa za zatvorenice i njihovu djecu. Osim navedenih, cilj je bio i
educirati i povecati senzibilitet stru¢njaka, te politicke i Sire javnosti o problemima i
potrebama zatvorenika i njihove djece. U sklopu projekta objavljen je velik broj stru¢nih
publikacija koje se bave problemima s kojima se suoCavaju zatvorenice i njihova djeca
ukljucuju¢i nemoguénost ostvarivanja posjeta, nedostatak podrS8ke za odrzavanje odnosa,
nesenzibiliranost sustava te nedostatak znanja o bitnim temama vezanim za uspjeSno
roditeljstvo. U sklopu projekta provodene su edukativne radionice o reproduktivnoj zastiti
zena, radionice usmjerene na profesionalni zivot zatvorenica (informacije o trazenju posla,
pisanju zivotopisa i molbe za posao te razgovoru s potencijalnim poslodavcima i sli¢no), a
majke su educirane i o vlastitoj ulozi majke te vaznosti odrzavanja kvalitetnog odnosa za
dijete. U sklopu projekta, Udruga RODA financirala je putne troskove za djecje posjete te je
tijekom 2015. godine pomogla 34 djece da posjete svoju majku ukupnih 175 puta (Udruga
RODA, 2015).

11.3. Projekt "Taata!" Udruge za kreativni socijalni rad

Projekt Taatal’ sastojao se od 6 ciklusa radionica poticajnog roditeljstva sa naglaskom
na specifi¢ne izazove odgoja djecaka, djevojcica i tinejdZera (sveukupno 96 sati neposrednog
rada s Kkorisnicima) te organiziranog prijevoza djece i1 majki na posjete ocevima
zatvorenicima. Osim toga, s ciljem senzibiliziranja javnosti na izazove roditeljstva osoba na
izvrSavanju kazne zatvora, osmisljena je bila Facebook kampanja za podizanje svijesti.
Projekt je nastao uvidanjem da se ocevi zatvorenici u roditeljstvu suocavaju s istim
problemima kao i o¢evi na slobodi, a situaciju oteZava ¢injenica da oni nisu u mogucnosti da
proizvoljno stupaju u kontakt sa svojim djetetom. Op¢i cilj projekta bio je ohrabrivanje oceva
za oCuvanje obiteljskih veza te ostvarivanje kontakata s djecom. Drugi, specifi¢ni ciljevi bili
su: pruziti psihosocijalnu podr§ku ofevima u ostvarivanju roditeljske uloge, educirati i
osnaziti o¢eve za nosenje sa preprekama roditeljstva, omoguciti o¢evima i djeci zajednicke
aktivnosti za provodenje vlastitog slobodnog vremena, opremiti i urediti prostor gdje borave
djeca (¢ekaonica za posjetu) u Zatvoru u Zagrebu, senzibilirati javnost kroz organiziranje
Facebook kampanje o vaznosti ostvarivanju roditeljske uloge kod oceva zatvorenika (Udruga
za kreativni socijalni rad, bez dat.). Projekt se provodio u dvije hrvatske kaznionice — u

Lepoglavi i Glini. Osim u¢enja roditeljskih vjestina, pomo¢ se pruza direktno djeci i majkama
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kroz individualno savjetovanje sa sluzbenicima tretmana koji daju bitne informacije kao §to je

na primjer kako pripremiti dijete i sebe za susret s ocem kojem godinama nisu bili u posjeti.

Posjete obitelji, kao Sto je ranije navedeno, ponekad mogu biti preprijeCene prakticnim
problemima. NajceS¢e su prepreke u obliku financijske nemoguénosti organiziranja puta i
prijevoza. Javni prijevoz vikendom i praznikom prema navedenim kaznenim tijelima je
rijedak $to stvara probleme u ostvarenju kontakata obitelji i zatvorenika. U organizaciji
Udruge za kreativni socijalni rad u proslosti se provodio program 'Klub oceva' u sklopu
kojega je prijevoz do Kaznionice u Lepoglavi bio organiziran za one ¢lanove obitelji koji si to
nisu mogli priustiti. Navedena aktivnost se pokazala svrhovitom i potrebnom te se ona iz tog

razloga nastavila provoditi i kroz projekt ‘Taata!".

12. PRIJEDLOZI ZA UNAPRJEDENJE

Vrlo je vazan prvi djetetov susret s policijom i sustavom pravosuda. Sluzbenici koji su
dio prvih susreta s djetetom (tijekom uhicenja i sudenja) moraju biti educirani za razgovor s
djetetom, imati prikladan vokabular, znati §to sve treba i §to ne treba i u kojem dijelu
postupka s djetetom podijeliti, znati pruziti djetetu utjehu 1 podrsku te ga znati uputiti u to Sto

¢e se dogadati u narednom izvjesnom razdoblju.

U kasnijim razgovorima sa osobama kojima dijete vjeruje (skrbnik, ¢lanovi obitelji,
stru¢njaci) djeca ocekuju 1 zasluzuju istinitu i jednostavno razumljivu informaciju o tome gdje
se njihov roditelj nalazi, zbog ¢ega se ondje nalazi i u kojim uvjetima zivi. Zatvor je za djecu
zbunjuju¢ koncept. Ponekad ¢e dijete direktno pitati ona pitanja koja ga zanimaju, a direktna
pitanja predstavljaju dobru podlogu roditeljima i skrbnicima da mu objasne sve ono §to ga
zanima kako ne bi ono ne bi ostalo zbunjeno ili ¢ak imalo krivu, negativniju predodzbu zivota
u zatvoru. Obzirom da se radi o osjetljivoj temi, djeca ¢e ponekad zbog neugode ili srama
odustati od postavljanja pitanja koja ih zanimaju. Ovaj problem mogao bi se rijesiti
postojanjem prirucnika za djecu koji bi odgovorio na sva relevantna pitanja vezana uz odlazak
roditelja u zatvor. Prirucnik bi morao biti dobno primjeren djeci, a za mladu djecu on bi
mogao biti organiziran u obliku slikovnice ili price. Dobri primjeri ovakvih slikovnih knjiga
su: ,,The night dad went to jail*“ autorice Melisse Higgins, ,,When Andy's father went to
prison“ autorice Marthe Hickman, radna biljeznica ,,Two in every 100“ autora Richarda

Dychesa i druge. U Hrvatskoj jo§ uvijek postoji prostor da se ovakav priruénik izradi,
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specifi¢no za hrvatsko zakonodavstvo. Medutim vazno je napomenuti pozitivne napore ranije
spomenutog projekta moto#R unutar kojeg su objavljene dvije broSure-slikovnice za djecu s
roditeljima u zatvoru s junacima s kojima se ona mogu poistovjetiti (,,ZaSto je Gor nacrtao
zub?“ i ,,Sto muéi Riku?“. Ove slikovnice opisuju dvije situacije specifiéne za djecu
zatvorenika roditelja. Vrlo je bitno da ova djeca imaju prisutnost i reprezentaciju u medijima i
materijalima namijenjenima djeci, no reprezentacija koju dobivaju ne smije ih stigmatizirati.
Priznavanje ove skupine djece bitno je radi podizanja svijesti o postojanju te skupine djece, 0
problemima s kojima se suocavaju, njihovim potrebama i na¢inima kako pojedinci mogu
pomo¢i. Cesc¢e prikazivanje u javnosti dovest ¢e do normaliziranja ovog fenomena §to ¢e

zatim rezultirati smanjenjem stigmatizacije i manjim osje¢ajem srama kod djece.

Do veljace 2021. dokument pod nazivom ,,Socijalna anketa® bio je jedan od obveznih
dokumenata koji su se dostavljali sucu izvrSenja uz nalog za izvrSavanje kazne zatvora. Ovaj
su dokument ispunjavali sluzbenici nadleznog Centra za socijalnu skrb, a sacinjavao je sve
relevantne podatke kao $to su: informacije o obitelji i djeci optuZzenika, je li optuzenik jedini
djetetov skrbnik, je 1i liSen prava na roditeljsku skrb, podatak tko ¢e se i gdje skrbiti o
osudenikovoj djeci te informacije o rizi¢nim ponasanjima ¢lanova obitelji (Marsi¢, 2021). Na
osnovi socijalne ankete sudac izvrSenja dobio bi uvid u obiteljski zivot te okolnosti koje bi
sucu bile bitne za odredivanje kazne i1 nacina njezinog izvrSenja. Medutim, navedeni
dokument viSe nije obavezno dostaviti sucu ¢ime sudac gubi dio bitnih informacija vezanih za
dijete i obiteljske prilike osudenika, a koje bi mogle promijeniti ishod sudenja s utjecajem na
dobrobit djeteta.

Kod donoSenja odluke o nacinu izvrSavanja kazne, kod osudenika kod kojih bi to
moglo biti prikladno s obzirom na kazneno djelo i razinu rizika, preporucljivo je izricanje
alternativnih kazni (iz domene probacije). Prednosti alternativnog kaZnjavanja za djetetovu
dobrobit mogu biti posebno izrazene kod one djece koja su morala mijenjati Zivotno

okruzenje kao rezultat zatvaranja njihovih roditelja.

Promatranjem inicijativa za koje se COPE mreza zalaZe, vidljivi su i neki od sustava u

kojima postoji prostor za unapredenje. One su sljedece:

— Podrucja za posjete prilagodena djeci u zatvorima, kao i produZeni posjeti za djecu

— Pratnja djece do zatvora od strane posebno obucéenih volontera ukoliko postoje fizicke
prepreke za posjetu zatvoru zbog zemljopisne udaljenosti, obiteljskih sukobima,
logistickih problema i sli¢no.
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— Inicijative koje olakSavaju komunikaciju izmedu djece i zatvorenih roditelja, kao Sto je
povecani pristup telefonu.

— Roditeljski programi kao $to su grupe za raspravu te zanatske i kreativne radionice u
zatvorima gdje roditelji mogu stvarati razlic¢ite predmete kao poklone za dijete.

— Mijere koje roditeljima omogucuju izvrsavanje svojih roditeljskih odgovornosti (od
trenutka uhi¢enja pa nadalje), promicanjem alternativa zatvaranju kad god je to
moguce, osobito za majke s vrlo malom djecom.

— Edukacije u svrhu podizanja svijesti o polozaju djece ¢iji su roditelji u zatvoru za suce,
Skole, stru¢njake za skrb o djeci, zatvorsko osoblje, relevantne organizacije.

— Forumi za poticanje razmjene ideja 1 dobre prakse za djecu ¢iji su roditelji zatvoreni.

— Bolja organizacija statisti¢kih podataka o broju djece pogodene ovom situacijom,
daljnja istrazivanja psiholoskog i socijalnog utjecaja roditeljskog zatvaranja i isticanje

vaznosti odrzavanja obiteljskih veza. (COPE, bez.dat.).

Sto se ti¢e posjeta djece, Vije¢e Europe (2018) predlaze stvaranje moguénosti da se
posjete dopusti u blizini zatvora, izvan ogradenog prostora zatvora, kako bi se poticalo,
odrzavalo i razvijalo odnose dijete-roditelj u $to je moguce normalnijim uvjetima. Za vrijeme
posjeta, osoblje koje je u interakciji s djecom treba biti obuceno o tome kako poStovati
potrebe i prava djece, o utjecaju zatvorskog ambijenta na djecu, o specificnim problemima na
koje nailaze djeca i njihovi roditelji zatvorenici, kako prilagoditi posjet djeci te kako ih
primjereno pretrazivati. Jedan od zadataka osoblja pri posjeti djeteta zatvoru mora biti da se
dijete osje¢a ugodno u zatvorskom ambijentu. Dijete ¢e vrlo vjerojatno osjecati nelagodu
prilikom posjete (pogotovo pri prvim dolascima) te mu je potrebno da mu osobe s kojima ce
ondje do¢i u kontakt (osim roditelja) daju olakSanje 1 potvrdu da ¢e sve biti u redu i da nije u

nevolji.

Takoder, Vije¢e Europe (2018) predlaze organizaciju posjeta na nacin da one ne
ometaju ostale segmente djetetova zivota kao §to je npr. pohadanje Skole. Ukoliko posjete
ometaju svakodnevne djetetove obveze, roditeljima u zatvoru trebale bi se omoguciti rjede, ali
duZe posjete djece kako bi se odnos mogao kvalitetno razvijati i odrzavati. Cilj je da se u
djetetovom zivotu §to je manje svakodnevnih rutina moguce izmjenjuje. Na taj nacin ¢e se
kod djece umanyjiti Sok i trauma izazvana odlaskom roditelja. Osim posjeta djeteta u zatvoru,
kada god je to moguce i iz jednakih razloga, roditelju bi se trebao dopustiti privremeni izlaz iz

zatvora u svrhu odrzavanja odnosa s djetetom u ,,normalnom* okruzenju. Ovo se ¢ini na na¢in
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da se roditelju daje ,,dopust* na ona razdoblja i dane za koje je djetetu bitno prisustvo roditelja

(rodendani, prvi dani $kole, veée obljetnice, maj¢in dan/dan oceva i slicno).

Roditeljske obveze ne smiju prestati odlaskom u zatvor i tjedne posjete ne bi trebale
biti jedini kontakt izmedu roditelja i djeteta. Roditelju zatvoreniku je za to sposoban i voljan
potrebno je omoguciti stvarno sudjelovanje u roditeljskoj brizi o djetetu, ukljucujuci
komunikaciju sa skolom, zdravstvenim i socijalnim sluzbama, te donoSenje odluka koje se
tiCu djeteta, 0sim ako to nije u najboljem interesu djeteta. Osim toga, roditelj koji je u zatvoru
svoj odlazak moze iskoristiti u svoju korist aktivnim sudjelovanjem u roditeljskim
programima koji mu se nude. Preporucljivo je koriStenje resursa i programa koje zatvor nudi
za stvaranje boljeg odnosa sa djetetom obzirom da je poznato da zatvaranje roditelja ¢esto nije
jedini problem unutar obitelji, Cesto su prisutne i druge manjkavosti koje mogu potjecati

upravo od roditelja.

Djetetu ¢iji je roditelj u zatvoru potrebno je osigurati sigurno mjesto za zivot. Ovisno o
situaciji, dijete moze ostati na istom mjestu prebivalista s drugim roditeljem/skrbnikom koji je
na slobodi, ukoliko su roditelji rastavljeni, a drugi roditelj u procesu zatvaranja osudenika
ostvaruje pravo na brigu o djetetu, moguce je da Ce tada dijete mijenjati mjesto prebivalista.
Ukoliko su oba roditelja u zatvoru ili, iz bilo kojeg razloga, drugi roditelj ne moze preuzeti
brigu o djetetu, za dijete se pronalazi alternativna skrb, najprije kod ¢lanova obitelji koji su
sposobni i voljni brigu preuzeti na sebe, a ako to nije moguce, u sustavu socijalne skrbi. Ovo
znali da ¢e dijete ponekad u postupnosti mijenjati okolinu, Skolu koju pohada 1 prijatelje s
kojima se druzi. Mijenjanje mjesta prebivaliSta za dijete moZe biti veliki Sok. Pri odabiru
novog privremenog ili trajnog skrbnika djetetova dobrobit mora biti na prvom mjestu. Treba
nastojati odrzati osje¢aj normalnosti u djetetovom zivotu, dakle ostanak djeteta u istoj skoli,
ukljucenost u jednake izvanSkolske aktivnosti, istu grupu vrSnjaka i prijatelja. Ako navedeno
nije moguce 1 ako ¢e ostanak imati negativan ucinak na dijete, potrebno je pronaci §to
prikladniju skrb za dijete unutar dostupnih moguénosti. Dijete ¢e se lakSe prilagoditi na
nekoga koga poznaje i s kime ve¢ ima stvoren dobar odnos nego na potpuno novu okolinu kao
Sto je na primjer dje¢ji dom. Kao §to je ranije navedeno, kvalitetna briga za dijete u ovom

razdoblju najveéi je zastitni faktor uz odrzavanje kontakta sa zatvorenim roditeljem.

S obzirom na sve promjene, neugodne situacije i osjecaje koji se mogu pojaviti za
vrijeme roditeljevog odlaska i boravka u zatvoru, djetetu (ali i preostalim pogodenim

¢lanovima obitelji) treba biti omogucena stru¢na pomoc¢ i podrska. Ponekad ¢e se dogoditi da
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dijete u ovoj situaciji nee imati sugovornika koji bi ga mogao saslusati 1, Sto je takoder vrlo
bitno, razumjeti. Profesionalnu pomo¢ dijete bi trebalo mo¢i dobiti u prvu ruku kod struénog
suradnika u $koli, ali i izvan $kole ukoliko osjeca sram pri dijeljenju svojih strahova, misljenja
1 osjecaja sa Skolskim stru¢nim suradnikom kojeg vjerojatno ve¢ od prije poznaje. Potrebno je
iskoristavati mogucnosti koje se nude u zajednici koje bi mogle biti prikladne za dijete
(savjetovalista za promicanje mentalnog zdravlja, udruge koje nude savjetodavni rad i sli¢no).
Preporucljivo je da se dijete i njegovog preostalog (ili novog) skrbnika uputi na mjesta gdje
mogu potraziti pomoc¢ kako bi se izbjegla situacija gdje oni ne znaju gdje je pomo¢ moguce

potraziti i dobiti.

Vije¢e Europe (2018) predlaZze sljedece smjernice za unapredenje prakse u odnosu s

djecom zatvorenika:

— Uspostavljanje multidisciplinarnih i multiinstitucionalnih stru¢nih skupina, koje ¢e
ukljucivati i1 djecu zatvorenika i biv$ih zatvorenika, radi dobivanja jasnije predodzbe o
tome kako djeca dozivljavaju boravak roditelja u zatvoru, kontakt i odnose s
roditeljem zatvorenikom, koje potrebe im u toj situaciji nisu ispunjene, i to radi
unapredenja trenutne politike i prakse.

— Sustavno prikupljanje, obradivanje 1 objavljivanje statistickih podataka iz zatvorskog
sustava i institucija iz socijalnog sektora za skrb o djeci, te prikupljanje primjera dobre
prakse iz Europe i svijeta.

— Osiguravanje financijske podrske za istrazivanja o djeci roditelja zatvorenika s ciljem
razvoja programa i mjera i te promicanje najbolje prakse.

— Primjena praksi i javnih politika usmjerenih djeci, uzimajuéi u obzir medunarodne

standarde koji se odnose na djecu zatvorenika, a koje je potrebno redovito evaluirati.

Sto se ti¢e daljnjih istrazivanja, postoji potreba za longitudinalnim istraZivanjima koja bi
mogla pratiti stanje odnosa dijete-roditelj prije, tijekom i nakon izdrZzavanja kazne zatvora, te
koja bi u isto vrijeme pratila ponasanje i moguce poteskoce koje se kod djece pojavljuju u
emocionalnom, ponasajnom i druStvenom kontekstu. Ovakva istrazivanja pomogla bi
razjasniti odgovore pitanja - Sto se to¢no promijenilo nakon zatvaranja? I Postoji li razlika u
dje¢jem funkcioniranju prije 1 nakon zatvaranja te kako se ona manifestira? Ovakvo
istrazivanje takoder bi moglo pomoc¢i u razdvajanju utjecaja drugih Zivotnih i obiteljskih
stresora od utjecaja samog zatvaranja i odvajanja jednog od roditelja. U vecini dosadasnjih

istrazivanja, upravo je to veliki nedostatak — rezultati koji su iz njih proizasli mogu i ne
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moraju se odnositi iskljuivo na utjecaj samog zatvaranja, oni mogu biti prikaz posljedica

mnogo razlicitih obiteljskih problema i kriza.

Osim veéeg broja istrazivanja utjecaja zatvaranja na obitelji i djecu, potrebno je vise
evaluativnih istrazivanja programa koji se provode u zatvorima i zajednicama za roditelje
zatvorenike i njihovu djecu. Ovakve evaluacije imaju potencijal otkrivanja dobre prakse i

omogucuju poboljSavanje postojecih programa te stvaranje novih ucinkovitih programa.
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13. ZAKLJUCAK

Broj djece koja se svakodnevno razdvajaju od svojih roditelja njihovim odlaskom na
izvrSavanje kazne zatvora nije zanemariv. Otprilike tre¢ina ukupne zatvorske populacije u
Hrvatskoj su roditelji, a za sobom na slobodi svaki od njih ostavlja u prosjeku dvoje
maloljetne djece. U Hrvatskim zatvorima moguce je uociti da su vecina zatvorenika-roditelja
o¢evi. Ova je informacija o¢ekivana jer u hrvatskim zatvorima, kao i u zatvorima u ostatku
svijeta, vrlo visok postotak ukupnog broja zatvorenika ¢ine muski zatvorenici. No, gledajuci
zasebno zatvorske populacije zatvorenika i zatvorenica, vidljivo je da ¢e se u ve¢em postotku
na izvrSavanju kazne zatvora prona¢i majke nego ocevi. Isto tako, zatvorenice-majke ceSce

imaju viSe maloljetne djece u usporedbi sa zatvorenicima-oc¢evima.

Dosadasnja istrazivanja pokazuju korelaciju izmedu roditeljevog zatvaranja i negativnih
dugoro¢nih posljedica na dijete. Rezultati istrazivanja ukazuju na zna¢ajne probleme na vise
razina funkcioniranja — u odnosu s drugima te u odnosu sa samim sobom. Tako se kao
najcesce posljedice na dijete javljaju: stigmatiziranost od strane drustva, loSije akademsko
postignuce, loSija obiteljska financijska situacija, razne negativne posljedice na psihicko
zdravlje ukljucujuéi depresiju i anksioznost, posljedice na fizicko zdravlje, antisocijalno i
delinkventno ponasanje, maloljetnicka trudnoca i druge. Istrazivanja pokazuju vrlo negativnu
sliku, no korelaciju moZe objasniti ¢injenica da je u istraZivanim obiteljima roditeljev odlazak
na izvrSavanje kazne zatvora samo jedan od rizi¢nih obiteljskih ¢imbenika koji ¢e utjecati na
djetetove zivotne ishode. Srecom postoje nacini da se negativni ishodi preveniraju i smanje, a
najznacajniji nacini za to su odrzavanje odnosa roditelj-dijete tijekom izvrSavanja kazne i
organiziranje adekvatne skrbi za dijete za vrijeme odsutnosti roditelja. Osim toga, u svakom
postupanju s djetetom — bilo to tijekom policijskog ili sudskog postupka, tijekom informiranja
djeteta o roditelju, pri posjetama zatvoru, u Skolskom okruZenju ili u nekom drugom

kontekstu — vrlo je vazno imati dobrobit djeteta na prvom mjestu.

Sve aktivnijim zalaganjem, sve ve¢im ulaganjem truda te opcenitim pridavanjem vece
koli¢ine pozornosti problemima i pravima djece koja imaju roditelja/e u zatvoru, poboljSava
se njihov polozaj. Raste broj udruga i organizacija €iji je cilj smanjiti stigmatizaciju prema
ovoj djeci, umanjiti negativne ucinke roditeljskog zatvaranja te im omoguciti dostojanstven
zivot unato¢ nedacama. Naravno da i dalje postoji prostor za napredovanje, no pozitivni
napori 1 promjene su vidljivi, a ta Cinjenica djeci koja se pronadu u opisanoj situaciji daje

nadu za moguénost boljeg zivota.
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