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SAZETAK

Naslov rada: Specifi¢nosti ovisnosti o drogama kod Zena
Studentica: Viktorija Platnjak

Mentorica: prof. dr. sc. Ksenija Butorac

Sumentorica: prof. dr. sc. Ljiljana Miksaj-Todorovi¢

Program/modul na kojem se polaze diplomski ispit: Socijalna pedagogija/Odrasli

Ovisnost o drogama, donedavno gotovo isklju¢ivo ,,muska bolest”, u posljednje vrijeme
uznapreduje i u osoba zenskoga spola. S obzirom da promjene u karakteristikama ovog
fenomena u konacnici zahtijevaju i modifikacije u tretmanskim intervencijama, svrha ovog rada
je osvrnuti se na danasnju sliku pojavnosti ovisnosti o drogama kod Zena ovisnica, ¢ime se
nastoje ublaziti prepreke na putu prema ravnopravnijem polozaju zena i muskaraca ovisnika. U
skladu s time, cilj rada je analizirati postojecu preglednu i istrazivacku literaturu koja se bavi
specificnim obiljezjima ovisnosti o drogama kod Zena te dati kriticki pogled na postojece
modalitete tretmana i njihove ishode.

Osim uvodnog razmatranja ovisnicke terminologije, rad se detaljno bavi epidemioloskim
obiljezjima te obrascima uporabe droga kod Zena. lako Zene drogu pocinju uzimati kasnije, kod
njih se ovisnost brze razvija. Takoder, Zene ovisnice ¢eS¢e zloupotrebljavaju analgetike te
tablete za smirenje. Dalje, buduci da su upravo u etiologiji primjetne mnoge posebnosti, medu
kojima se istice povijest zlostavljanja, sredisnji dio rada sagledava etiologiju razvoja Zenske
ovisnosti uz poseban osvrt na ranjive skupine Zena ovisnica. Ucinci ovisnosti, odnosno
implikacije za tretman te pregled trenutnih intervencija razmatraju se u zavr$nom dijelu rada.
Zene ovisnice o drogama suo¢avaju se s ve¢om drustvenom stigmatizacijom i diskriminacijom,
ceS¢e pate od manjka socijalne podrSke, te su socioekonomski ugrozenije. Unato¢ svemu,
dostupne tretmanske intervencije nisu prilagodene prirodi ovisnosti kod Zena onoliko koliko bi
trebale biti.

Analiza dostupne literature tako ukazuje na nuznost daljnje provedbe znanstvenih istrazivanja
koja se bave isklju¢ivo problematikom ovisnosti o drogama kod Zena te na primjenu njihovih
rezultata za (re)koncipiranje programa tretmana te razvoja sustavnog pracenja ucinkovitosti
bilo kakvih intervencija. lako je ponegdje zabiljeZen napredak u ovom podrucju, u vidu
detekcije potreba Zena ovisnica te razvoja konkretnih programa tretmana, treba poraditi na
njihovoj dostupnosti i pristupacnosti. Veliku prepreku predstavlja i favoriziranje medicinskog,
odnosno zanemarivanje psihosocijalnog pristupa, te nedostatak meduresorne suradnje — a
upravo je multidisciplinarnost neizostavna kada je rije¢ o lijeCenju ovisnosti kod zena.

Kljucne rijeci: zene, droga, ovisnost, tretman



SUMMARY

Title: Specific Characteristics of Drug Addiction among Women
Student: Viktorija Platnjak

Mentor: prof. dr. sc. Ksenija Butorac

Co-Mentor: prof. dr. sc. Ljiljana Miksaj-Todorovi¢
Program/Module: Social Pedagogy/Adults

Drug addiction, until recently perceived as almost entirely a ,,men's disease*, has recently been
progressing among women as well. Considering the fact that changes in the phenomenology of
the addiction ultimately require modifications in treatment, the purpose of this paper is to refer
to the appearance of drug addiction among women, which could reduce barriers on the way to
equal position of female and male addicts. According to that, the aim of this paper is to analyze
the existing both review and research literature that concerns specific characteristics of drug
addiction of women and to provide a critical view of the existing treatment and its outcomes.

Apart from a basic introduction to addiction terminology, the paper explains in details
epidemiological characteristics and patterns of drug use among women. Although women start
taking drugs later in their lives, their addiction develops faster. Also, addicted women abuse
analgesics and tranquilizers more often. In addition, since there are many specific features when
it comes to the etiology, where the history of abuse stands out, the central part discusses about
the causes, the course and development of female addiction, especially among vulnerable
groups. At the end, there are listed consequences of addiction and implications for treatment,
as is a review of current interventions. Drug-addicted women face greater social stigmatization
and discrimination, suffer from a lack of social support more often and are more financially
vulnerable. Despite this, available treatment interventions are not as adjusted to the nature of
addiction among women as they should be.

Therefore, the analysis of the available literature indicates the necessity of carrying out a further
scientific research, focused only on female drug addiction, then the need of applying those
results to (re)make treatment programs and the task to develop a systematic valuation of the
effectiveness of any interventions. Although some progress has been recorded in this area — for
example, detection of the needs of addicted women and development of specific programs, they
must become more available and accessible. Also, one of the problem is that the medical
approach is being favored while at the same time the psychosocial one is being ignored.
Moreover, there is a lack of cooperation between professions, which is the most important step
in relation to the treatment of female addiction.

Key words: women, drugs, addiction, treatment



1. UvOD

Uporaba droge oduvijek je percipirana kao socijalno neprihvatljivo ponasanje koje potencijalno
moze prerasti U ovisnost, sto izaziva jo$ veci drustveni prijekor. Iako se moze ustvrditi da droga
postoji otkad i Covjek, €ini se da zlouporaba i ovisnost o istoj i dan-danas nisu stavljene pod
zadovoljavajuci stupanj socijalne kontrole, StoviSe, kao da nikada nisu predstavljale aktualniji
drustveni problem. Promijenile su se ucestalost i pojavnost ovisnosti, odnosno njeni oblici i
sredstva konzumacije, kao i tipologija ovisnika. Ono $to je posebno zanimljivo kod posljednjeg
jest da se na zlouporabu droga donedavno gledalo kao na poglavito muski fenomen. Premda
dosada$nji podatci o prevalenciji idu u korist osoba muSkoga spola, nuzno je sustavno
evidentirati promjene i pratiti trendove, kako bi se omoguéila adekvatna i pravovremena

reakcija i po pitanju onih drugih - Zena ovisnica o drogama.

Dostupna literatura (Cormier, Dell i Poole, 2004; Tuchman, 2010) tako naglasava drustvene
nejednakosti u pogledu tretiranja problema s ovisno$¢u u odnosu na spol i to na Stetu Zena.
Europski centar za praéenje droga i ovisnosti o drogama [EMCDDA] (2017) navodi kako se
zene ovisnice o drogama susrecu s raznim problemima koji se po mnogoc¢emu razlikuju od onih
u muskaraca ovisnika, a neki od njih jesu: zahtjevniji oporavak zbog uloge Zene kao majke i
partnerice, znatno veca izloZenost diskriminaciji i stigmatizaciji, nedostatak socijalne podrske,
veca ekonomska ugrozenost, vec¢i rizik od bivanja Zrtvom nasilja te veca bioloSka sklonost
krvnim infekcijama. Takoder, Ivandi¢ Zimi¢ (2011b) navodi kako je kod Zena ovisnih o
drogama, u odnosu na muskarce, znacajno prisutnija obiteljska patologija — nasilje,
zlostavljanje, alkoholizam i dusevne bolesti, te da Zene ¢e$ée razmisljaju o suicidu ili ga, pak,
¢esce pokusavaju pociniti. U prilog aktualnosti problematike Zenske ovisnosti i na nacionalnoj
razini svjedo¢i Okrugli stol odrzan 9. prosinca 2020. godine u organizaciji Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo (HZJZ), na kojemu je razmatrana tematika izazova skrbi i tretmana zena s
problemom ovisnosti o drogama u Republici Hrvatskoj, a €iji je cilj bio raspraviti o vaznosti
razvijanja specifi¢nih programa tretmana za Zene ovisne o drogama koji su koncipirani u skladu

s njihovim obiljeZjima i potrebama utvrdenim znanstvenim istrazivanjima (HZJZ, 2020c).

Budu¢i da se prilikom izu€avanja relevantne literature moZze naici na Sirok spektar termina koji
se (ne) odnose na isti oblik ovisnickog ponasanja, Sto u Citatelja moze izazvati konfuziju, prije
svega, nastavno u radu slijede opis, tumacenje 1 razlikovna obiljezja najces¢ih pojmova vezanih

uz psihoaktivne droge 1 ovisnost u stru¢noj i znanstvenoj literaturi.



1.1. Psihoaktivne tvari i droga

Bagari¢ i Goreta (2012) naglaSavaju problematiku koristenih pojmova za drogu, pri ¢emu ne
postoji jednoznacnost i univerzalnost nazivlja. Tako se kao istoznac¢nice koriste termini poput:
droga, psihoaktivna tvar, ilegalna psihoaktivna tvar, psihoaktivna supstanca, sredstvo ovisnosti,

opojno sredstvo, opojna droga, i drugi.

Prema Brlasu (2011) psihoaktivne tvari su one tvari koje djeluju na srediSnji ziv€ani sustav te
posljedicno mijenjaju fizicko funkcioniranje Covjeka, njegove psihicke procese, kao i
ponasanje. U skladu s time, psihoaktivno djelovanje je svako djelovanje neke psihoaktivne
tvari. Sakoman (2009) isti¢e potencijalna oStec¢enja zdravlja do kojih dolazi radi konzumacije
psihoaktivnih tvari, pri ¢emu posebno naglaSava ona na mozgu, a koja se ti¢u negativnih
promjena u njegovu razvoju, strukturi i radu. To je narocito vidljivo prilikom procesa
planiranja, strateSkog razmisSljanja 1 donoSenja odluka, te kontrole ponaSanja usmjerenih na
dozivljavanje zadovoljstva. Svjetska zdravstvena organizacija [WHO] (2022), pak, navodi kako
su psihoaktivne tvari ekvivalent nazivu psihotropne droge, odnosno i sami Koriste termin

psihoaktivne droge.

,Droga“ je vjerojatno ucestaliji pojam. U hrvatskom kaznenopravnom kontekstu, takoder se
upotrebljava termin ,,droga‘“, dok se izraz ,,psihoaktivne tvari‘ gotovo u pravilu veze uz nove
droge, odnosno primjetna je sintagma ,,nove psihoaktivne tvari. Zakon o suzbijanju zlouporabe
droga (NN 107/01, 87/02, 163/03, 141/04, 40/07, 149/09, 84/11, 80/13, 39/19, ¢lanak 2) nudi
definiciju: ,,Droga je tvar koja je obuhvacena jedinstvenom konvencijom Ujedinjenih naroda o
opojnim drogama iz 1961., kako je izmijenjena Protokolom iz 1972., ili Konvencijom
Ujedinjenih naroda o psihotropnim tvarima iz 1971. i svaka tvar prirodnog ili umjetnog
podrijetla, ukljucivsi psihotropne tvari uvrstene u Popis droga, psihotropnih tvari i biljaka iz

kojih se moZe dobiti droga™

. Sli€no, Bagari¢ 1 Goreta (2012) spominju kako se izraz droga tice
psihoaktivnih tvari zabranjenih zakonom.. Autori dodaju kako uporaba jednog, to jest drugog
pojma, ovisi 0 kontekstu i svrsi primjene. Primjerice, psihoaktivna tvar koja se propisuje kao
lijek, vjerojatno ¢e zadrzati takav naziv, dok ¢e u vezi s nekim kaznenim dijelom droga biti

primjereniji termin.

! https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_02_13_259.html



Dakle, droga je svaka psihoaktivna tvar prirodnog ili umjetnog podrijetla, koja se nalazi na
takozvanom popisu droga i psihotropnih tvari. lako se termini psihoaktivne tvari i droga
nerijetko upotrebljavaju kao sinonimi, psihoaktivna tvar ne mora nuzno biti i droga, kao $to je
npr. slucaj s kofeinom. Suprotno, svaka droga jest psihoaktivna tvar, budu¢i da interferira sa
zivéanim sustavom. U ovom radu poglavito ¢e biti koristen termin ,,droga“, koji oznacava sve

ilegalne psihoaktivne tvari.

1.2. Zlouporaba i ovisnost

Uz nazive psihoaktivne tvari i droga, pomutnju donose i pojmovi zlouporaba i ovisnost.
Zapazena je polemika u vidu toga postoji li zapravo distinkcija izmedu posljednjih termina, kao
i pitanje gdje je ista to¢no locirana. Granicu izmedu spomenutih naziva slikovito tumace
Bagari¢ i Goreta (2012). Prema autorima, ovisnost ne nastaje odjednom, iznenada, ve¢ se
postupno razvija. Nakon prvog uzimanja droge, javlja se ono povremeno, a kasnije dio takvih
povremenih konzumenata prestaje s uzimanjem droge, dok ostatak to nastavlja ¢initi na novoj
razini — zlouporabi. Kona¢no, nakon odredenog vremena zlouporaba prerasta u ovisnost. S
druge strane, Klari¢ i Klari¢ (2020) misljenja su kako ni terminoloski ni sadrzajno ne bi trebalo
prihvacati termine kao $to su eksperimentalno, probno, rekreativno i sli¢no uzimanje droge,
buduci da svaki od njih podrazumijeva zlouporabu te da je bilo kakav oblik konzumacije droge
opasan i problemati¢an. Pitanje nazivlja jo§ je istaknutije u engleskom jeziku, s obzirom na
brojnost koristenih pojmova u podru¢ju ovisnosti — naprimjer: abuse, dependence, addiction,
use disorder (Bagari¢ i Goreta, 2012). Americki nacionalni institut za zlouporabu droga [NIDA]
(2020a:4) ovisnost odreduje kao ,kroniéni poremecaj podloZan relapsu, karakteriziran
kompulzivhom potrebom za drogom te uporabom iste unato¢ Stetnim posljedicama takvog
ponasanja“. EMCDDA (2022d) s druge strane koristi naziv ,,problemati¢na uporaba droga“,
koji oznacCava ,ubrizgavanje droga ili dugotrajnu redovitu upotrebu opioida kokaina i/ili
amfetamina®“. Pritom je naglasen kriterij redovitog ili dugotrajnog uzimanja droga, dok je
isklju€ena rijetka ili neredovita uporaba navedenih droga, kao i koristenje drugih droga, poput
ecstasyja ili kanabisa. Uz to, sam termin u ovom slucaju nije stigmatizirajuéi, buduci da se
aludira na mogucnost rjesavanja problema, odnosno umjesto etikete kroni¢ne recidivirajuce

bolesti, ,,problemati¢na uporaba droga‘ implicira priliku za uspjesnim tretmanom.



Kako je znaGajan broj ovishika evidentiran putem zdravstvenog sustava, neophodno je
spomenuti terminologiju i proces dijagnosticiranja ovisnosti koji se koristi u psihijatriji. Danas
se vecina strucnjaka koristi jednim od dvaju klasifikacijskih sistema — desetim izdanjem
Medunarodne Klasifikacije bolesti (MKB-10) ili petom revizijom Dijagnosti¢kog i statistiCkog
priru¢nika za duSevne poremecaje (DSM-5), Ameri¢ke udruge psihijatara (APA). lako je
nedavno objavljeno i jedanaesto izdanje MKB-a, pretpostavlja se da je u prakti¢nom radu jo$
uvijek u tijeku svojevrsno prijelazno razdoblje, odnosno da njegova uporaba tek treba u

potpunosti zazivjeti.

MKB-10 sadrzajno razlikuje dva spomenuta pojma — Stetnu uporabu, to jest zlouporabu
psihoaktivnih tvari, te ovisnost o psihoaktivnim tvarima. U MKB-u (WHO, 2012: 277) stoji:
,» 10 je na¢in uporabe psihoaktivne tvari koji uzrokuje oSte¢enje zdravlja. OSte¢enje moze biti
tjelesno (kao u slucaju hepatitisa uzrokovanog samodavanjem psihoaktivne tvari injekcijom) ili
mentalno (primjerice epizode depresivnih poremecaja kao posljedice konzumacije velikih
koli¢ina alkohola)“. Dalje, sindrom ovisnosti (WHO, 2012: 277) definiran je kao ,,...skupina
pojava ponasanja, spoznaje i fizioloskih promjena koje se razvijaju nakon ponavljane uporabe
pojedinih tvari i redovito ukljucuju jaku Zelju za uzimanjem te tvari te poteskoce u kontroli
njezina uzimanja. Ustraju¢i na njezinoj uporabi unato¢ Stetnim posljedicama, mnogo veca
vaznost pridaje se uporabi droge nego ostalim aktivnostima i obvezama uz povecanje

tolerancije 1 povremene tjelesne znakove apstinencije‘.

S druge strane, DSM-5 u odnosu na svoja prethodna izdanja uvodi odredene novitete po pitanju
naziva i dijagnosti¢kih kategorija. Poremecaji vezani uz psihoaktivne tvari mogu se podijeliti u
dvije skupine: poremecaje uzimanja psihoaktivnih tvari te poremecaje prouzrocene
psihoaktivnim tvarima. U ovom kontekstu relevantni su prvi. Dakle, u DSM-u 5 zlouporaba i
ovisnost vise ne postoje kao odvojene dijagnosticke kategorije, ve¢ se promatraju kao
jednodimenzionalni poremecaj — poremecaj uzrokovan uzimanjem (eng. substance use
disorder). DSM-5 (APA, 2013: 485) isti naziva neutralnim terminom koji nema negativnu
konotaciju za razliku od pojma ovisnost (eng. addiction). K tome, isti¢e se kako je sam naziv
,,0Vvisnost® bio nejasno definiran. Tako takav sustav nudi neke prednosti, izmedu ostalog i onu
da pitanje granice izmedu dvaju pojmova postaje zanemarivo. On donosi i odredene nedostatke,
medu kojima svakako treba istaknuti ¢injenicu da trenutni poremecaj obuhvaca cijeli spektar
ponasanja, od lakSih oblika do najtezih ovisnosti (Bagari¢ i Goreta, 2012). Unato¢ tome,

vjerojatno je da znacajan dio prakticara i dalje koristi prijasnji termin — ovisnost (APA, 2013).

4



Poremecaji uzimanja psihoaktivnih tvari odnose se na deset razreda psihoaktivnih tvari:
alkohol, kofein, kanabis, halucinogene, inhalante, opioide, sedative, hipnotike i anksiolitike,
stimulanse, duhan i druge/nepoznate psihoaktivne tvari. Prema APA (2013), prilikom
dijagnosticiranja poremecaja uzrokovanog uzimanjem, razmatra se jedanaest mogucih

kriterija, koji se redom odnose na sljedece:

1. uzimanje psihoaktivne tvari u ve¢im koli¢inama i/ili kroz dulje vrijeme od pocetno
namjeravanog

2. nemoguc¢nost smanjenja/regulacije/prestanka uzimanja psihoaktivne tvari unato¢ zelji
za istim

3. provodenje najveéeg dijela vremena u aktivnostima vezanima uz psihoaktivnu tvar — u
potrazi, koriStenju, oporavku od ucinaka

4. prisutnost zudnje

5. moguce neuspjehe u obavljanju poslovnih i/ili privatnih obveza

6. nastavak uzimanja psihoaktivne tvari unato¢ brojnim socijalnim i interpersonalnim
problemima koji se javljaju kao posljedica

7. zanemarivanje i/ili prestanak socijalnih, radnih, rekreacijskih i drugih aktivnosti zbog
psihoaktivne tvari

8. uzimanje psihoaktivne tvari u fizicki opasnim situacijama

9. nastavak uzimanja psihoaktivne tvari unato¢ svijesti o pojavljenim fizioloSkim i/ili
psihic¢kim problemima

10. nastanak tolerancije

11. razvoj simptoma sustezanja

Od ukupno jedanaest kriterija, za vremenski period od posljednjih 12 mjeseci nuzno je
zadovoljiti barem 2 ili 3, §to podrazumijeva blagi oblik poremecaja. Ukoliko su ispunjena 4 ili
5 uvjeta, rije¢ je o umjerenom, dok je sve vise od toga teski poremecaj uzrokovan uzimanjem

psihoaktivnih tvari.



Nadalje, u prekrsajno-pravnom kontekstu, Zakon o suzbijanju zlouporabe droga diferencira dva
pojma— uporabu i zlouporabu. Zakon (NN 107/01, 87/02, 163/03, 141/04, 40/07, 149/09, 84/11,
80/13, 39/19, ¢lanak 2) istice: ,,Uporaba jest jednokratno, visekratno, povremeno ili redovito
uzimanje ili izlaganje djelovanju droge.“, odnosno: ,,Zlouporaba droge jest uzgoj biljke za
dobivanje droge, posjedovanje sredstava za izradu te posjedovanje i promet droge i tvari koja
se moze uporabiti za izradu droge protivno odredbama ovog Zakona®. Dakle, vidljivo je kako
je prilikom pravnog definiranja pojma zlouporabe naglasak na cinjenju prekrSaja, a ne na
psihosocijalnim posljedicama istoga, kao $to je to slu¢aj u psihijatrijskim klasifikacijama, dok
uporaba pokriva cijeli spektar uzimanja droga, od jednog jedinog puta do onog svakodnevnog.
Dalje: ,,Ovisnost je stanje neodoljive potrebe (psihicke ili fizicke) za uporabom droge®.
Posljedi¢no: ,,Ovisnik o drogi jest osoba koja se uporabom droge dovela u stanje ovisnosti®.
Razvidno je kako Zakon pod pojmom ovisnosti podrazumijeva i zlouporabu u psihijatrijskom

smislu, dok u pravnom ona predstavlja nesto sasvim drugo.

Zaklju¢no, moze se ustvrditi kako zloupotreba droge predstavlja obrazac ponasanja koji je
itekako problemati¢an te potencijalno moze prerasti u tezi oblik — ovisnost. Razlika izmedu
dvaju pojmova nekad je bila izrazenija, dok danas i sami psihijatrijski priru¢nici te dvije
dijagnosticke kategorije spajaju u jedan poremecaj. Medutim, u prakti¢noj primjeni, narocito
kada je rije¢ o pracenju statistickih podataka vezanih uz obrasce ovisnickog ponasSanja, izrazi

se gotovo uvijek koriste zajedno, §to ¢e biti vidljivo i u samom radu.



2. SVRHA, CILJEVI | METODOLOGIJA RADA

Na zlouporabu i ovisnost o drogama donedavno se gledalo kao na primarno muski fenomen.
Tek u posljednjih nekoliko desetljeca, s porastom prevalencije, pozornost se poc¢inje pridavati
1 zenama koje iskazuju probleme s konzumacijom droga. Budué¢i da je u znanstveno-
istrazivaCkim krugovima rijeC o rjede zastupljenoj temi, svrha ovog rada je pruziti
sveobuhvatan uvid u sliku pojavnosti ovisnosti o drogama kod osoba zenskog spola. Takoder,
njegov doprinos leZi i u detektiranju indikacija za odredene vrste tretmana, ¢ime se u konacnici
poduzima vazan korak prema ostvarivanju osnovne vrijednosti svih demokratskih drustava —

ravnopravnosti Zena i muskaraca.

Slijedom navedenog, cilj ovog diplomskog rada je analizirati dostupnu preglednu i istrazivacku
literaturu o specificnim znacajkama ovisnosti o drogama kod Zena, te dati kriticki osvrt na
raznovrsne implikacije Stetnih ishoda te modalitete pruzanja odgovarajucih programa tretmana.

U skladu s ciljevima, postavljena su sljede¢a problemska pitanja:

1. Postoje li kod Zena ovisnica o drogama, u odnosu na muskarce, specifi¢nosti vezane uz
etiologiju ovisnosti i obiljezja razli¢itih obrazaca konzumiranja droga?

2. Na koji nacin bioloske i psiholoSke osobine Zena te socijalno-kulturalni kontekst utjecu
na teZinu ovisnosti 1 viSestruke posljedice ovisnosti kod Zena?

3. Jesu li dostupni ucinkoviti programi tretmana i rehabilitacije prilagodeni prirodi

ovisnosti o drogama kod zena?

S obzirom da je rad preglednog karaktera, koristene su sljede¢e metode rada: analiticko-

sintetiCka metoda, induktivno zakljucivanje i kKomparacija.



3. EPIDEMIOLOGIJA OVISNOSTI O DROGAMA KOD ZENA

Opcenito govoreci, pojam epidemiologije odnosi se na proucavanje odrednica 1 distribucije
bolesti i bolesnih stanja u populaciji ljudi, kako bi se identificirala njihova etiologija, a s
kona¢nim ciljem preventivnog djelovanja po pitanju samog pojavljivanja, odnosno
napredovanja bolesti (Gordis, 2000, prema Merikangas i McClair, 2012). EMCDDA (2022a)
istrazuje pet klju¢nih epidemioloskih podrucja kako bi se ostvario taj cilj — prevalenciju i
obrasce uporabe droga, problemati¢no koristenje droga, indikatore potraznje tretmana, zarazne
bolesti te smrtnost povezanu s koriStenjem droga. Ivandi¢ Zimi¢ (2011b) u odnosu na rezultate
epidemioloskih istrazivanja u Hrvatskoj, Europi i svijetu, ovisnost o drogama naziva uglavnom
,,muskom boles¢u‘. Sukladno tome, zabiljeZen je manji broj istrazivanja koja se bave ovisnoscu
o drogama kod Zena, iako se zna¢ajan broj stru¢njaka slaze s ¢injenicom da je priroda ovisnosti
kod Zena specifi¢na, zbog Cega zahtijeva i drugacije oblike tretmana (Chen, 2009, Tuchman,
2010, prema Ivandi¢ Zimi¢, 2011b).

3.1. Prevalencija uporabe droga

Kao $to je ve¢ receno, distribucija odredenih stanja medu ljudskom populacijom od velikog je
epidemioloSkog znacaja. Prilikom prouCavanja pojave ovisnosti o drogama pracenje
prevalencijskih podataka neizostavan je korak. Pojam prevalencije predstavlja udio pojedinaca
unutar populacije koji posjeduju trazene karakteristike u zadanom vremenskom periodu
(National Institute of Mental Health, 2022). WHO (2013, prema Christos, Lambrini,
Konstantinos, Alexandros i Areti, 2015) navodi kako, generalno govoreci, zene ¢ine izmedu
30% i 40% ukupne populacije ovisnika o drogama. Na podruc¢ju Europe, u populaciji koja
zloupotrebljava i/ili je ovisna o drogi, oko jedne Cetvrtine njih jesu osobe Zenskog spola
(EMCDDA, 2006, prema EMCDDA, 2017). Sto se tice Republike Hrvatske, Tablica 1 u
nastavku prikazuje spolne razlike u prevalenciji u odnosu na ukupan broj lijeCenih osoba

obuhvacenih izvje$¢ima unazad nekoliko godina.



Tablica 1. Prevalencija osoba lije¢enih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u RH s
obzirom na spol, za razdoblje od 2007. do 2020. godine.

GODINA UKUPNO MUSKARCI ZENE MUSKARCI :
LIJECENJA ngé((:)léiIH arog WO peo, UDIO ZENE
(%) (%)
2020. 5478 4606 84,1 872 15,9 53:1,0
2019. 6 858 5672 827 1186 173 48:1,0
2018. 6 761 5583 826 1178 174 47:1,0
2017. 7 157 5892 823 1265 177 47:1,0
2016. 7 106 5867 826 1239 174 47:1,0
2015. 7533 6273 833 1260 16,7 5,0:1,0
2014. 7812 6441 824 1371 176 47:1,0
2013. 7 857 6466 823 1391 177 46:1,0
2012. 7 855 6477 825 1378 175 47:1,0
2011. 7 665 6307 823 1358 177 46:1,0
2010. 7 550 6259 829 1201 171 48:1,0
20009. 7733 6417 829 1316 171 49:1,0
2008. 7 506 6228 829 12718 171 49:1,0
2007. 7 464 6176 82,7 1288 173 48:1,0

Izvor: Izrada autorice prema dostupnim izvjes¢ima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
(2008-2020).



Evidentno je da u Republici Hrvatskoj vec¢inu lijecenih ovisnika ¢ine muskarci, §to je u skladu
s opc¢enitom epidemioloskom slikom ovisnosti o drogama. Takoder, uvidom u objavljena
Izvjes¢a o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj (HZJZ, 2008-
2022) razvidno je da su trendovi koji se ti¢u prevalencijskih podataka kako u zena, tako i u
muskaraca, stabilni kroz vrijeme. U prosjeku, na 4-5 muskaraca dolazi jedna Zena ovisnica.
Blago odstupanje od uobicajenog primijeceno je tek u 2020. godini, s obzirom da je ona
obiljezena trajanjem pandemije koronavirusom, pa je tako ukupan broj lije¢enih osoba cak 20%
manji nego prethodne godine. Iznenadni sveop¢i pad lijeCenih ovisnika i ovisnica objasnjava i
HZJZ (2022), koji ga tumaci kao posljedicu socijalne izolacije, straha za egzistenciju,
smanjenja dolazaka pacijenata u zdravstvene ustanove, povecanja online tretmana i drugim
razlozima. Vidljivo je kako je kod Zena ovisnica taj pad izrazeniji u usporedbi s muskarcima,

stoga ¢e svakako biti interesantno vidjeti izvje$c¢a za 2021. i 2022. godinu.

Nadalje, u vezi dobne strukture lijeCenih ovisnika, HZJZ (2022) isti¢e kako ovisni¢ka
populacija, kako u Europi, tako i u Republici Hrvatskoj, sve vise stari, stoga prosje¢na dob
lije¢enih muskaraca i Zena pokazuje trend rasta. Takav podatak ne mora nuzno izazivati cudenje
bududi da je oc€ekivano trajanje Zivotnog vijeka sve duze, odnosno da je opcenito govoreci
unazad nekoliko desetljeca u svijetu prisutno demografsko starenje stanovnistva. Ipak, trebalo
bi razluditi u kojoj mjeri starenje populacije generalno uvjetuje i starenje ovisni¢ke skupine, a
u kojoj bi ono moglo znaciti kasnije javljanje u tretman. Tablica 2 prikazuje prosje¢ne dobi
muskaraca 1 Zena lijeCenih od zlouporabe psihoaktivnih droga u Republici Hrvatskoj u
vremenskom razdoblju od 2007. do 2020. godine. Vidljivo je kako je prosjecna dob lijecenih
zena uvijek neznatno manja od one u muskaraca. U posljednjih 10 godina, prosjecna dob
lijeCenih Zena ovisnica povecala se za oko 7 (6,8) godina. Do 2016. godine, Zene su bile
najbrojnije u dobnoj skupini od 30 do 34 godine (HZJZ, 2009-2016), a od iste godine lije¢ene
zene previladavaju u dobnoj skupini od 35 do 39 godina (HZJZ, 2017-2022).

Vrijedi imati na umu cinjenicu da je ovdje rije¢ iskljucivo o podatcima koji su sluzbeno
zabiljezeni, odnosno prijavljeni. Naime, moguce je postaviti pitanje $to je s tamnom brojkom,
kao 1 bi li ona uopce te u kojoj mjeri mogla utjecati na koeficijent izmedu Zena i muskaraca

ovisnika o drogama.
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Dodatno, vezano uz ve¢ spomenutu polemiku izmedu termina zlouporabe i ovisnosti, iz
podataka objavljenih u IzvjeSéu nije moguce napraviti razliku izmedu onih koji
zloupotrebljavaju psihoaktivne droge te onih koji su o istima ovisni. lako se pretpostavlja da
lije¢nicke intervencije podrazumijevaju tezu klinicku sliku, ovim statistikama, primjerice,

mogu biti obuhvacene i maloljetnice koje (joS) nisu razvile ovisnost.

Tablica 2. Prosjec¢ne dobi osoba lijecenih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u RH, U
razdoblju od 2007. do 2020. godine.

GODINA PROSJECNA DOB
LIJECENJA MUSKARCI ZENE UKUPNO
2007. 29,8 29,2 29,7
2008. 30,1 29,5 30,0
2009. 31,2 30,5 31,1
2010. 31,8 30,6 31,6
2011. 32,4 31,1 32,2
2012. 33,1 31,8 32,8
2013. 34,0 32,9 33,8
2014. 34,7 33,2 34,4
2015. 35,6 34,5 35,0
2016. 36,8 35,4 36,5
2017. 37,6 36,0 37,3
2018. 38,4 36,7 38,1
2019. 38,3 36,5 38,0
2020. 39,3 37,4 39,0

Izvor: Izvjesce o osobama lijeCenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2020.
godini (Hrvatski zavod za  javno  zdravstvo, 2022). Dostupno na:

https://www.hzjz.hr/periodiche-publikacije/izvjesce-0-osobama-lijecenim-zbog-zlouporabe-

psihoaktivnih-droga-u-hrvatskoj-u-2020-godini/
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https://www.hzjz.hr/periodicne-publikacije/izvjesce-o-osobama-lijecenim-zbog-zlouporabe-psihoaktivnih-droga-u-hrvatskoj-u-2020-godini/
https://www.hzjz.hr/periodicne-publikacije/izvjesce-o-osobama-lijecenim-zbog-zlouporabe-psihoaktivnih-droga-u-hrvatskoj-u-2020-godini/

Sto se ti¢e trendova na podruéju Europe, Europsko izvjesée o drogama 2021 (EMCDDA,
2021b) takoder pokazuje da iskustvo uporabe droga ¢es¢e navode muskarci nego zene — 50,6
naspram 32,8 milijuna. Ipak, Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga nedostatan je
indikator kada je rije¢ o ucestalosti pojave ovisnosti, stoga u obzir treba uzeti one pokazatelje
koji se odnose na broj osoba lijecenih od zlouporabe ili ovisnosti o drogama. U Izvje$cu je tako
istaknuto da je u Europi tijekom 2019. godine u tretmanske postupke zbog problema zlouporabe
kanabisa, heroina, kokaina, amfetamina i metamfetamina bilo uklju¢eno oko 264 200 osoba,
od Cega je 46 104 Zena, to jest njih 17,45%. Nanovo vrijedi zakljucak da veéinski dio lijecenih

osoba ¢ine muskarci, dok su Zene u manjini (s udjelom izmedu 15 i 20%).

Ponovno, izazov po pitanju mjerenja prevalencije predstavlja Cinjenica da sSu medu
evidentiranim osobama oni koji droge uzimaju eksperimentalno, kao i konzumenti ovisnici.
Vrijedi i ve¢ istaknuto pitanje tamne brojke ovisni¢kog ponaSanja. K tome, iako se podatci
poglavito odnose na vremenski period do kraja 2019. godine, odredeni segmenti istrazivanih
konstrukata mogu biti pod utjecajem pandemije koronavirusom, $to potencijalno moze utjecati
na rezultate. EMCDDA (2021b) tako izvjeStava da su osobe koje su prije pandemije povremeno
uzimale drogu mozda smanjile ili je ¢ak u potpunosti prestale uzimati tijekom trajanja

pandemije, dok su istovremeno redovitiji konzumenti mozda povecali svoju dozu.

Ivandi¢ Zimic¢ (2011a) isti¢e kako je pojava ovisnosti usko vezana uz adolescentnu dob. Premda
svako eksperimentalno konzumiranje droge u razdoblju adolescencije nece rezultirati ovisno§¢u
u odrasloj dobi, ono svakako predstavlja vazan rizi¢an faktor za njenu pojavu (Jordan i
Andersen, 2017). U skladu s tim treba spomenuti ESPAD istrazivanje koje se od 1995. provodi
svake Cetiri godine u tridesetak europskih zemalja na uzorku ucenika prvih i drugih razreda
srednjih Skola. Prema posljednjim rezultatima iz 2019. godine na uzorku od 99 647 ucenika,
kanabis je najces¢e konzumirana droga, koju je barem jednom u zivotu uzelo 17,5% ucenika te
12,9% ucenica. Po prvi puta, tijekom posljednjeg istrazivanja koriSten je upitnik CAST
(Cannabis Abuse Screening Test), prema kojemu 4% ispitanika pripada kategoriji onih u riziku
za razvoj problema povezanih s konzumacijom kanabisa, odnosno ovisnosti. Kada je rije¢ o
konzumaciji drugih droga, krivulje koje se odnose na spol za period od 1995. do 2019. godine
pokazuju brzo suzavanje jaza izmedu djevojaka i mladi¢a, na nacin da je od 2011. gotovo u
potpunosti nestao (ESPAD, 2022). UNODC (2018b) takoder izvjeStava o smanjivanju

prevalencijskog nesrazmjera izmedu mladi¢a i djevojaka koji konzumiraju drogu.
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lako je prema navedenim podatcima ocigledno da je ovisnost o drogama znatno ¢eSc¢a kod
muskaraca, u literaturi se moze nai¢i na pristup koji na nesto drugaciji nacin pokusava objasniti
brojcanu razliku koja postoji izmedu spolova. Prema njemu, ona je rezultat kulturoloski
uvjetovanih nejednakih prilika za konzumiranje droga koje imaju muskarci, odnosno Zzene.
Drugim rije¢ima, droga je ¢e$¢e na raspolaganju muskarcima nego zenama. Dakle, muskarci su
predominantni u ovisni¢koj populaciji zato Sto imaju jednostavniji i brzi pristup drogama (Van
Etten i Anthony, 2001; Hecksher i Hesse, 2009; Lal, Deb i Kedia, 2015; Zolala, Mahdavian,
Haghdoost i Karamouzian, 2016). Stovie, neki autori smatraju da, kada bi i Zenama i
muskarcima ona bila jednako dostupna, izmedu njih ne bi postojala razlika u vjerojatnosti

koriStenja droga (McHugh, Votaw, Sugarman i Greenfield, 2018).

3.2. Smrtnost povezana s koriStenjem droge

lako smrtni ishod predstavlja svojevrsnu krajnost kada je rije¢ o zlouporabi i ovisnosti 0
drogama, on, prije svega, ima ulogu snaznog pokazatelja (ne)uspjeSnosti preventivnih i

tretmanskih intervencija.

Klari¢ i Klari¢ (2020) isticu da se u Hrvatskoj smrtnost, koja se ti¢e zlouporabe droga
posljednjih godina, krece izmedu 100 i 200 osoba na godi$njoj razini. U 2019. i 2020. godini
biljezi se njen umjeren porast u odnosu na ranije razdoblje. U Izvje$¢u o osobama lijeCenim
zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2020. godini (HZJZ, 2022) stoji kako je te
godine umrlo 322 ovisnika koji su se barem u nekom trenutku lijecili, od ¢ega 250 muSkaraca
1 72 Zene, §to predstavlja omjer 3,5:1. Prosjecna dob umrlih muskaraca ovisnika je 47,8, dok
kod Zena ona iznosi 55,6 godina. Prema IzvjeS¢u za 2019. godinu umrlo je 312 osoba, 258
muskaraca i 54 Zene, odnosno 4,8:1. Prosjecna dob muskaraca bila je 46,3, a Zena 53,5 godina

(HZJZ, 2020D).

EMCDDA (2021b) na podruéju Europe procjenjuje barem 5 769 smrtnih slu¢ajeva uzrokovanih
uporabom droga — predoziranjem, u 2019. godini, od ¢ega 77% njih ¢ine muskarci, a 23% Zene.
Dakle, ¢ak u vise od tri Cetvrtine smrti predoziranjem preminuli su muskarci. Na svjetskoj razini
procjenjuje se da godisnje kod oko pola milijuna ljudi dolazi do smrtnog ishoda uzrokovanog
konzumacijom ilegalnih droga, od cega je oko 350 000 muskaraca te 150 000 Zena (WHO,
2022). Unato¢ tome, NIDA (2020b) navodi kako su zene u vec¢em riziku od hospitalizacije te

smrti predoziranjem ili poradi drugih posljedica konzumacije odredenih vrsta droga.
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Zabrinjavajudi je podatak da je u vremenskom razdoblju od 2010. do 2017. godine broj smrtnih
ishoda povezanih s drogom porastao za ¢ak 92% u Zena, dok se kod muskaraca biljezi porast
od 63% (Institut za zdravstvenu metriku i evaluaciju, 2017, prema Mutatayi, Morton, Robles
Soto, Palsdottir 1 Vale Pires, 2022).

Ovdje valja imati na umu kako se navedeni podatci odnose iskljuc¢ivo na smrtnost uzrokovanu
izravnim djelovanjem droge na fiziologiju pojedinca. Odnosno, kada bi se u obzir uzele i
informacije koje se ti¢u smrti povezane s drogom u punom smislu te rijeci, takva bi statistika
bila jo§ pesimisti¢nija jer bi npr. obuhvacala i smrtne ishode kao posljedice kaznenih djela

povezanih s drogom, organizirani kriminalitet, podrucje seksualne industrije i drugo.

4. OBRASCI UPORABE DROGA KOD ZENA

U skladu sa svrhom i ciljevima ovoga rada, pregledom literature detektirane su posebnosti
obrazaca uporabe droga kod Zena, odnosno samog izbora psihoaktivne tvari, kao i na¢ina na

koje iste djeluju na psihi¢ko i fizicko zdravstveno stanje Zena.

4.1. Vrste droga

U Hrvatskoj, Europi i svijetu najcescée se konzumira kanabis (HZJZ, 2022; EMCDDA, 2021b;
UNODC, 2021). U Europskom izvjeséu o drogama za 2021. godinu navodi se da je u Europi
tijekom 2019. godine oko 111 000 osoba bilo uklju¢eno u tretmanske postupke zbog problema
povezanih s konzumacijom kanabisa, od ¢ega 84% musSkaraca te 16% zena. Slicni podatci
zabiljeZeni su 1 u konzumenata kokaina ukljucenih u tretman — 85% muskaraca 1 15% Zena od
ukupno njih 57 000. Kod osoba ovisnih o heroinu, od oko 74 000 osoba je njih 81% muskog, a
19% Zenskog spola. Neznatno vece brojke kod Zena, prisutne su kod onih kojima su primarne
droge amfetamini ili metamfetamini. Sto se ti¢e prvih, od oko 13 000 konzumenata uklju¢enih

u tretman, Zene ¢ine 25%. Dalje, zbog konzumacije metamfetaminima lije€eno je 27% zena od

9 200 evidentiranih osoba (EMCDDA, 2021b).
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Premda je generalno prevalencija zlouporabe 1 ovisnosti o drogama znatno veca u osoba
muskoga spola, primjetne su odredene datosti Svojstvene zenama koje se odnose na sam izbor
droge. UNODC (2018a) tako isti¢e kako muskarci ¢eS¢e zloupotrebljavaju kanabis, kokain i
opijate, dok je spolna razlika u vidu ucestalosti konzumacije opijata i sredstava za smirenje
itekako manja. Za Zene je, s druge strane, vjerojatnije da ¢e zloupotrebljavati takozvane lijekove
koji se izdaju na recept, a osobito opioidne analgetike te tablete za smirenje (UNODC, 2018a).
Oni se mogu koristiti u medicinske svrhe na nacin da ih propise lije¢nik, pri ¢emu postoji i
zadana doza ili se mogu nabavljati ilegalnim metodama te u konacnici zloupotrebljavati.
EMCDDA (2015) tako isti¢e kako prema generalnim procjenama Zene nadmasuju muskarce u
troSenju sredstava za smirenje. Stovise, kada je rije¢ o zlouporabi lijekova koji se propisuju u
medicinske svrhe, studije pokazuju vecu prevalenciju kod Zena nego muskaraca, narocito
analgetika i sredstava za smirenje (Simoni-Wastila, Ritter i Strickler, 2004). Zene ovisnice koje
se jave u tretman kao sredstvo ovisnosti ¢e$¢e navode lijekove protiv anksioznosti i tablete za
spavanje (SAMHSA, 2014, prema NIDA, 2020b).

Ova je specifi¢nost kod Zena primijecena i u adolescentica. ESPAD istrazivanje (2022) tako
istie da, za razliku od uzimanja drugih psihoaktivnih tvari, djevojke ¢esée koriste lijekove u
nemedicinske svrhe, kako u prosjeku, tako 1 u velikoj vecini ispitanih zemalja (ESPAD, 2022).
Slika 1 prikazuje spolne razlike po pitanju izbora droge u odnosu na posljednje dostupne

podatke na globalnoj razini.

DISTRIBUTION OF USERS OF SELECTED DRUGS BY SEX

85%

73%
70% 70% 62%
S ® P ° ° 55% 55% 539 1%
' ' ' ' | ' | i i i I
C - - -
il r NN

Opioids Cocaine Cannabis Mew Ecstasy-type  MNon-medical use Amphetamines Non-medical use Mon-medical use

psychoactive substances  of pharmaceutical of pharmaceutical of sedatives and
substances stimulants apioids tranguilizers

Slika 1. Prevalencija s obzirom na spol i vrstu droge

Izvor:  World Drug Report 2022 (UNODC, 2022:17). Dostupno  na:

https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/world-drug-report-2022.html
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Postoji nekoliko mogucih objaSnjenja sklonosti Zena da poredbeno s muskarcima ceSce
zloupotrebljavaju i razvijaju ovisnost o analgeticima i sredstvima za smirenje. Neka istrazivanja
pokazuju kako su Zene u odnosu na osobe muskoga spola osjetljivije na bol i sklonije kroni¢nim
bolestima (Bartley i Fillingim, 2013). Ne ulaze¢i u moguce razloge nastanka takvih razlika, ako
se one uzmu u obzir, logi¢no je da ¢e Zzenama CeSce biti propisani lijekovi od strane lije¢nika,
Sto potencijalno mozZe povecati rizik od njihovog zloupotrebljavanja i razvoja ovisnosti.
Dodatno, internalizirani poremecaji i problemi kao $to su anksioznost i depresija znatno su ¢esci
u zena (UNODC, 2018a). Posljedi¢no, vjerojatnije je da ¢e veci broj zena spomenuta stanja
tretirati lijekovima. Uz navedeno, neke Zene verbaliziraju jedinstvene razloge koristenja raznih
lijekova poput pokusaja kontroliranja tjelesne tezine i savladavanja umora (NIDA, 2020b), sto
ih ponovno stavlja pod povecan rizik za zlouporabu i razvoj ovisnosti. U skladu s time,
zabrinjava podatak UNODC-a (2021) da je tijekom trajanja pandemije koronavirusom znac¢ajno

porasla nemedicinska uporaba sedativa, Ssto moze dodatno utjecati na razvoj ovisnosti kod Zena.

4.2. Djelovanje droga

U prosjeku, Zene pocinju sa zlouporabom droga u kasnijoj zivotnoj dobi (UNODC, 2018a).
Pored toga, mogu koristiti manje doze psihoaktivnih tvari, no istovremeno jace osjecati njihove
ucinke u odnosu na konzumente muskoga spola (NIDA, 2020b). Dodatno, zlouporaba droga
brze prerasta u ovisnost kod Zena u usporedbi s muskarcima (NIDA, 2020Db). U literaturi se tako
spominje termin ,telescoping®™ Koji podrazumijeva ubrzani tijek razvoja od prvih uzimanja
droga do pojave ovisnosti, a 0sobito je prisutan kod konzumacije kanabisa, kokaina i medicinski
propisanih opioida (McHugh, Votaw, Sugarman i Greenfield, 2018). Takoder, Zene intenzivnije

dozivljavaju apstinenciju te su sklonije relapsu nakon tretmana (NIDA, 2020b).
Zaklju¢no, kada se proucava i komparira djelovanje droga na muskarce i Zene, ¢ini se da vrijedi

pravilo ,,muskaraca ovisnika je broj¢ano vise, ali je ovisnost kod Zena znatno kompleksnija“,

Sto je svakako vazna implikacija za tretman.

16



5. ETIOLOGIJA, TIJEK | RAZVOJ OVISNOSTI O DROGAMA KOD ZENA

Etiologija doslovno znaci znanost o uzrocima (Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje, 2022).
Logika nalaze da poznavanje uzroka odredene pojave implicira znanja za preventivno
djelovanje, odnosno redukciju ili rjeSavanje Zeljenog socijalnog problema. Klari¢ i Klarié
(2020) naglaSavaju kako postoje brojni razli¢iti i kompleksni razlozi zbog kojih pojedinac
poseze za zlouporabom droga, te navode neke od primjera — radoznalost, avanturizam ili zelja
za novim iskustvima, utjecaj druge osobe i dokazivanje u drustvu, obiteljski problemi, bjezanje
od zivotnih nedac¢a i drugo. NIDA (2011) navodi razli¢ite domene koje valja uzeti u obzir
prilikom tumacenja razvoja ovisnosti — od individualnih karakteristika, preko obiljezja obitelji,
drustva i Skolskog okruzenja, do odredenja Sire socijalne zajednice. Mnogobrojni rizi¢ni (i
zastitni) ¢imbenici mogu utjecati na razvoj ovisnosti o drogama. Medu takvim ¢imbenicima
rizika, svakako valja istaknuti rano agresivno ponasanje, loSe socijalne vjestine, neadekvatne
roditeljske stilove i odrastanje u disfunkcionalnoj obitelji, slab akademski uspjeh, antisocijalne
vr$njake, okolinu koja ima permisivne i/ili podrZzavajuce stavove prema drogama (NIDA,

2011).

U objasnjavanju patoloskih ponaSanja danas se koriste razni (teorijski) modeli. EMCDDA
(2013) tako nudi sveobuhvatan pregled postojecih teorijskih koncepata kojima se moze
rastumaciti tijek i razvoj ovisnosti (slika 2), pri cemu treba imati na umu da, kao i uvijek, svaka
teorija ima svoje prednosti i nedostatke, odnosno nijedna ne¢e moci objasniti svaki aspekt ili

pojedini slu¢aj ovisni¢kog ponasanja. Upravo zato nuzno je njegovati individualizirani pristup.

Jedan od teorijskih koncepata koji se nerijetko koristi prilikom pojasnjavanja ovisnickog
ponasanja jest teorija planiranog ponasanja, ukomponirana uz procese socijalizacije u takozvani
etioloSki model (slika 3). Prema njemu, zlouporaba i ovisnost o drogama ne mogu se objasniti
jednim jasnim uzrokom, ve¢ je rije¢ o interaktivnom procesu koji se odvija izmedu pojedinca i
njegovog okruzenja, na mikro i makro-razini. Dakle, na vjerovanja, stavove te u konacnici
ponasanje osobe, utjeCu njene osobne karakteristike, ali i obiljeZja njene okoline (Applied
Prevention Science International [APSI], 2020). Primjera radi, ukoliko je pojedinac sam po sebi
impulzivan i nedostaje mu emocionalne samoregulacije, te je uz to odrastao u depriviranom
okruzenju gdje su lako dostupna sredstva ovisnosti, a odgojni stilovi njegovih roditelja nisu bili
adekvatni, vjerojatno je da ¢e interakcijom svih ¢imbenika barem u nekom trenutku svoga

Zivota i sam razviti probleme s konzumacijom droga.
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Slika 2. Klasifikacija modela ovisnosti.

Izvor: Insights: Models of Addiction (EMCDDA, 2013:32).

Dostupno na: https://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/models-addiction_en
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Slika 3. Etioloski model

Izvor: What is the Etiology Model and how does it explain why people get involved in substance
use?  (Applied  Prevention  Science International, = 2020).  Dostupno  na:

https://www.apsintl.org/post/what-is-the-etiology-model-and-how-does-it-explain-why-

people-get-involved-in-substance-use

Bez obzira na pristup, teoriju ili model kojim se nastoji tumaciti ovisnost 0 drogama, neupitno
je da je rije¢ o pojavi koja ne nastaje zbog djelovanja iskljucivo jednog faktora, stoga je

nesmotreno govoriti o jedinstvenom uzroku ovisnosti op¢enito, a narocito kod Zena ovisnica.

5.1. EtiolosSki ¢imbenici

Etioloski ¢imbenici doticu se gotovo svih podrucja ¢ovjekovog funkcioniranja. S obzirom na
zajednicka obiljezja, oni su u nastavku grupirani u dvije vece skupine — prvu ¢ine oni bioloski,

dok se druga odnosi na psiholoske i socijalne faktore koji doprinose pojavi ovisnosti kod Zena.
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5.1.1. Bioloski ¢imbenici

Genetska 1 bioloska obiljezja pojedinca svakako su segment kojim je otezano, ako ne i
nemoguce, upravljati. U etioloSkom kontekstu, izmedu ostalog, kada se usporede muskarci i
zene ovisnice, postoje razlike u nac¢inima funkcioniranja mozga te endokrinog i metabolickog
sustava (McHugh, Votaw, Sugarman i Greenfield, 2018). Govoreéi o prvom, promjene mozga
kod zena ovisnica mogu biti razli¢ite od onih u muskaraca (NIDA, 2020b). Studije u podrucju
neurologije tako izvjestavaju o snaznijem utjecaju droga na volumen mozga kod Zena (lde,
2014, prema McHugh, Votaw, Sugarman i Greenfield, 2018). Ipak, nalazi takvih istrazivanja
nisu ujednaceni (Lind i sur., 2017). Spolne razlike zabiljeZzene su i prilikom ispitivanja
neuroloskih reakcija na znakove povezane sa zlouporabom droge i ovisnos¢u (McHugh, Votaw,
Sugarman i Greenfield, 2018). Zene ovisnice pokazuju veéu mozdanu aktivnost prilikom
izlaganja znakovima koji asociraju na kokain (Volkow i sur., 2011). Posljednje bi djelomi¢no
moglo objasniti ve¢ spomenutu tvrdnju da Zene intenzivnije prozivljavaju apstinencijske
simptome, odnosno da su sklonije relapsu. Sto se endokrinog sustava ti¢e, najéesée se spominje
na ucinke nekih droga, u usporedbi s osobama muskoga spola. Dok neka istrazivanja faza
menstrualnog ciklusa pokazuju kako Zene ¢esce verbaliziraju sklonost drogama i osjecaje ugode
tijekom folikularne faze u usporedbi s lutealnom (Evans, Haney i Foltin, 2002), druga takve
nalaze opovrgavaju (Kouri, Lundahl, Borden, McNeil i Lukas, 2002). Ovakvi medusobno
opre¢ni nalazi pokazuju vaznost provedbe ispitivanja utjecaja opcih razina progesterona i
estrogena na razvoj ovisnosti kod Zena, a ne samih faza menstrualnog ciklusa. Posljednje
posebno gubi smisao kod zena s poremecajima ciklusa. U skladu s tim ¢ini se da je hormon
progesteron povezan sa smanjenjem zudnje za kokainom (Fox, Sofuogulu, Morgan, Tuit 1
Sinha, 2013; Yonkers i sur., 2014). U vezi metabolizma Zena, kao $to je ve¢ receno, istrazivanja
pokazuju da zene Cesto koriste manje koli¢ine odredenih droga tijekom kra¢eg vremena prije
nego $to o njima postanu ovisne (NIDA, 2020b). Drugim rije¢ima, Zenama je potrebno manje

takozvanog povremenog uzimanja koje onda prerasta u ovisnost.

Konacno, postavlja se pitanje neophodnosti pracenja utjecaja konzumacije droga na biologiju
zena. Etioloski gledano, ukoliko se utvrdi da odredene droge utjecu na zenski metabolizam na
specifi¢an nac¢in, odnosno da povremena uporaba pospjesuje tijek i razvoj ovisnosti te koji su
razlozi u podlozi, takve zakljucke potrebno je iskoristiti prilikom planiranja preventivnih

intervencija.
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Ipak, bitno je naglasiti kako kod ovakvih istrazivanja postoji vjerojatnost da ona nece biti
fokusirana isklju¢ivo na zlouporabu i ovisnost o drogama kod Zena, ve¢ ¢e obuhvatiti i druga
sredstva ovisnosti, primjerice, alkohol. Takoder, do kontradiktornih rezultata istrazivanja po
pitanju istog problema moze do¢i i zbog primjene drugacije metodologije. Oboje upuéuje na
nuznost provedbe novih, isklju¢ivo na Zene i drogu usmjerenih analiza, kao i sistematizacije

nalaza istih.

5.1.2. Psihosocijalni ¢imbenici

Ivandi¢ Zimi¢ (2011b) u svom istrazivanju na uzorku od 143 ispitanika ovisnih o drogama, u
dobi od 18 do 46 godina, od kojih je bila 51 Zena, dolazi do podatka kako se dob prvog uzimanja
droge kod oba spola najées¢e odnosi na period izmedu 13. i 15. godine zivota. Takav je
zakljucak u skladu s opéim nalazima istrazivanja u kojima se prvi doticaj s drogom javlja u

razdoblju adolescencije.

SAMHSA (2018) isti¢e kako su zene u ve€em riziku za razvoj ovisnosti o drogama zbog raznih
stresnih zivotnih dogadaja — razvoda, gubitka skrbi nad djetetom, smrti partnera ili djeteta.
Dodatno, Zene ovisnice o drogama navode specifi¢ne razloge za konzumaciju droga, kao $to su
mentalnog zdravlja (NIDA, 2020b). Neke Zene uzimaju drogu i kako se ne bi osjecale
posramljeno ili neadekvatno ili kako bi umanijile strah i anksioznost (Georgakis, 2001, prema
Christos i sur., 2015).

Nadalje, kada je rije¢ o etioloskim faktorima u kontekstu mikro-razine pojedinca, prije svega,
u obzir valja uzeti utjecaje iz obiteljskog okruzenja. Na uzorku hrvatske ovisni¢ke populacije
pokazano je kako zene ovisnice o drogama ¢e$ée potjecu iz obitelji koje imaju bolji materijalni
status te da su ceSc¢e prvorodene u obitelji ili jedinice. Govoreci o odnosu s roditeljima, zZene
ovisnice vlastiti odnos s majkom znatno ¢eS¢e dozivljavaju negativnim u odnosu na muskarce
ovisnike, a svoju komunikaciju s majkom &esc¢e nazivaju defanzivnom i kriti¢ckom. Sto se, pak,
ti¢e emocionalnog odnosa i komunikacije s ocem, iako je kod oba spola ovisnika ona uglavnom
ocijenjena negativnom, ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu skupina. Takoder, prema
rezultatima Ivandi¢ Zimi¢ (2011b), Zene ovisnice su tijekom razdoblja adolescencije imale

znatno veci roditeljski nadzor.
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Vezano uz obiteljsku patologiju, ovisnice su statisti¢ki znacajno ¢e$ce bile zlostavljane, ¢eSce
su svjedocile obiteljskom nasilju, te Su u njihovim obiteljima ¢esc¢e bili prisutni alkoholizam i
dusevne bolesti. Zene ovisnice takoder &e$¢e navode zlostavljanje od strane oba roditelja, dok
muskarci ovisnici o drogama gotovo uopcée ne verbaliziraju zlostavljanje od strane majke.
Nakon rastave roditelja Zene ovisnice su u 100% slucajeva Zivjele s majkom, dok je kod

muskaraca prisutna gotovo ravnomjerna podjela (Ivandi¢ Zimi¢, 2011b).

Do sli¢nih nalaza dolaze 1 inozemna istrazivanja. Opc¢enito, u obiteljima Zena ovisnica ¢esto se
detektiraju roditelji s problemima mentalnog zdravlja ili oni koji su ve¢ i sami razvili ovisnosti
(Georgakis, 2001, prema Christos i sur., 2015). Evidentni su i neodgovarajuéi roditeljski stilovi.
Djevojcice tako mogu koristiti drogu kao sredstvo pomocu kojeg zele privuci pozornost i interes
svojih roditelja, zatraziti pomo¢ (Matsa i Sfikaki, 2008, prema Christos i sur., 2015). Otac je
obi¢no emocionalno i/ili fizi€ki odsutan, hladan, nasilan prema djetetu, no podlozan
manipulaciji od strane majke (Rousis 2005, prema Christos i sur.) Medu Zenama ovisnicama
koje dolaze u tretman razvidne su visoke stope posttraumatskog stresnog poremecaja, kao i

izloZenost fiziCkom zanemarivanju, zlostavljanju ili spolnom iskori$tavanju u djetinjstvu

(UNODC, 2018a).

Prilikom objasnjavanja etiologije ovisnosti o drogama kod Zena, posebno je zanimljiv termin
ovisnih parova. UNODC (2018a) navodi da zene ¢es¢e konzumiraju drogu u prisustvu intimnih
partnera, dok muskarci to najcesce ¢ine u drustvu muskih prijatelja. Ukoliko Zena ima partnera
koji konzumira drogu, on moze igrati znacajnu ulogu u njenoj inicijaciji, nastavku koristenja
droge te relapsu (EMCDDA, 2022b).

5.2. Komorbiditet

Pojam komorbiditeta odnosi se na istovremenu pojavu dviju ili viSe bolesti (Hrvatski jezi¢ni
portal, 2022). Bagari¢ i Goreta (2012) nazivaju pojavu komorbiditeta ovisnosti o drogama 1
ostalih psihickih poremecaja vise pravilom nego iznimkom. Razlikuju se tri modela koja
objasnjavaju tu pojavu (NIDA, 2008). Prema prvome, psihijatrijski poremecaj dovodi do
uzimanja droge. Naime, zbog njegove prisutnosti kod pojedinca ve¢ u ranijoj dobi dolazi do
problema u odnosima s roditeljima i1 vr§njacima, $to rezultira zlouporabom droga. Konzumacija
droge u tom slucaju predstavlja sredstvo prevladavanja njegovog intrapersonalnog distresa

(ozbiljni, akutni oblik stresa uzrokovan traumaticnim dogadajem).
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Drugi model nalaze kako su zlouporaba droge i psihic¢ki poremecaji uvjetovani istim etioloskim
¢imbenicima, bilo da je rije¢ o bioloskim, psihosocijalnim ili sociokulturalnim faktorima.
Konaéno, tre¢i model objasnjava kako zlouporaba droge direktno vodi prema razvoju psihickih

poremecaja, buduci da ista utjecCe na mozak na izuzetno toksi¢an nacin.

Kada je rije¢ o prevalenciji psihijatrijskih bolesti kod osoba muskog i zenskog spola, odavno
su prepoznate odredene spolne razlike. U skladu s tom tvrdnjom Mikulandra (2020) naglasava
kako upravo zene ceSce obolijevaju od depresivnih i1 anksioznih poremecaja. Stoga ne
iznenaduje podatak da se 1 kod zena ovisnica ¢eS¢e pojavljuju internalizirani poremecaji.
Otprilike polovica zena ovisnica o drogama istovremeno uz probleme ovisnosti manifestira i
one u podru¢ju mentalnog zdravlja (EMCDDA, 2015). Zene ovisnice su sklonije introvertnim
nac¢inima noSenja s konfliktnim situacijama, poput zlouporabe lijekova, suicidalnim
razmiS$ljanjima, razvijanju poremecaja hranjenja i drugima (Kreuzer, 2010, prema Bagari¢ 1
Goreta, 2012). Budu¢i da su zene ovisnice o drogama nerijetko tijekom odrastanja i/ili odrasle
dobi izlozene nekom obliku nasilja, u njih postoji povecan rizik za razvoj posttraumatskog
stresnog poremecaja (Najavits, 2009). NIDA (2020b) navodi da su Zene koje zloupotrebljavaju
drogu u povec¢anom riziku za bolovanje od napadaja panike, anksioznosti i depresije. Zaklju¢no,
Zene ovisnice o drogama ceSce Ce patiti od odredenih problema mentalnog zdravlja — pani¢nih
napadaja, anksioznosti, depresije, suicidalnosti, PTSP-a i poremec¢aja hranjenja, neovisno o

tome jesu li oni uzrok ili posljedica ovisnosti.

6. RANJIVE SKUPINE ZENA OVISNICA O DROGAMA

U kontekstu razlu¢ivanja opée od posebne etiologije nastanka i razvoja ovisnosti moze se
govoriti o tipologiji. Medutim, dok je kod izucavanja ovisnosti o alkoholu moguée razaznati
razne tipove alkoholi¢ara s obzirom na njihovu motivaciju te etiologiju i tijek razvoja ovisnosti,
kod zlouporabe i ovisnosti o drogama to nije slucaj. Ono §to donekle obuhvaca spomenuto u
literaturi naziva se eksperimentalnim, rekreativnim, redovitim, ovisnickim ili pak terapijskim
konzumiranjem droga. Medutim, takva terminologija ne ti¢e se isklju¢ivo Zena ovisnica o
drogama. Ipak, EMCDDA (2017) osvrée se na odredene skupine Zena ovisnica sa specifi¢nim
potrebama 1 povecanom ranjivoscu, kao $to su Zene Zrtve nasilja, pripadnice etnickih manjina,

pociniteljice kaznenih djela te trudnice.
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UNODC (2018a) doti¢e se suprotnog pristupa koji se u literaturi spominje u kontekstu
organiziranog kriminaliteta. Tako se navodi da ovisnice o drogama ne samo da nisu Zrtve, veé
preuzimaju titulu takozvanih ,narko-kraljica®. Iako muskarci neupitno dominiraju vodeéim
pozicijama unutar organizacija koje se bave krijumc¢arenjem droge, biljeZe se primjeri u kojima
upravo Zene donose najvaznije odluke vezane uz regionalnu i/ili globalnu trgovinu drogom.
Takvih je slucajeva nemali broj na latinoamerickom podrucju. Ipak, zene nerijetko preuzimaju
takvu ulogu iskljucivo zbog postojecih obiteljskih odnosa, jer se ¢lanovi obitelji takoder bave
krijumcarenjem, ili zbog smrti intimnog partnera kada zapravo samo preuzmu njegov posao.
Naravno, slucaj gdje zena upravlja narko kartelom ne mora nuzno znaciti da i1 sama

zloupotrebljava droge ili da je 0 njima ovisna.

6.1. Ovisnice Zrtve nasilja

Zene Zrtve nasilja u obitelji u poveéanom su riziku za zlouporabu i razvoj ovisnosti o drogama
(NIDA, 2020b). Vrijedi i obrnuto — za Zene ovisnice o drogama veca je vjerojatnost da
posjeduju iskustvo prozivljavanja traumaticnih iskustava, kao §to su zlostavljanje u djetinjstvu
te izlozenost fizickom i/ili psihickom nasilju, bilo u proslom ili sada$njem trenutku (UNODC,
2016). Christos i sur. (2015) isticu kako se pregledom literature uocava da zene ovisnice s
povijes¢u seksualnog nasilja koriste drogu kako bi pobjegle od neugodnih emocija srama,
gadenja, straha i bezvrijednosti, odnosno da im droga sluZi za svojevrsno ublaZzavanje boli koju
osjecaju zbog pretrpljenog nasilja. Uz to, koriStenje droga moze dovesti do nenamjernih
seksualnih aktivnosti, kako sporazumnih, tako i onih koje to nisu, $to sa sobom nosi razne
posljedice (EMCDDA, 2021a). Razvidno je da je uzro¢no-posljedi¢na veza izmedu zlouporabe
droga 1 bilo kojeg oblika nasilja vrlo kompleksna. Postoje barem tri na¢ina na koja se ona moze
tumaciti (Christos i sur. 2015). Prema prvom, zlouporaba droga vodi prema nasilju. Drugo
objasnjenje tiCe se oprecnog stajaliSta — da trpljenje nasilnih obrazaca ponasanja dovodi do
ovisnosti 0 drogama. Dakle, droga sluzi kao svojevrsni obrambeni mehanizam. Konac¢no, treci
pristup zagovara dvosmjeran, interakcijski odnos, prema kojemu obje varijable utjecu jedna na

drugu.
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Osim nasilja u obitelji kao znacajnog etioloskog ¢imbenika, valja se osvrnuti i na drugi oblik
nasilja nad zenama ovisnicama o drogama — ono pocinjeno od strane intimnog partnera.
Simonelli, Pasquali i De Palo (2014) naglasavaju da Zzene koje zloupotrebljavaju drogu tim
¢inom postaju lake mete za nasilje. Naime, droga ima direktan utjecaj na funkcije mozga, zbog
cega se mogu javiti problemi s pamcéenjem, pogresno tumacenje partnerovog ponasanja i losa
opcenita prosudba, neadekvatno prepoznavanje opasnih, predatorskih situacija i sli¢no.
Dodatno, ovisno o sociokulturnom kontekstu, zenama se ne tolerira ovisnost o drogama,
odnosno postoji vjerovanje da ukoliko i budu izloZene nasilju, da to su zasluzile jer se drogiraju.
S druge strane, moguce je i da zbog toksi¢nih intimnih odnosa obiljeZenih neuzajamnoscu,
posramljivanjem, zlostavljanjem, odnosno bilo kakvim oblikom nasilja, Zena poseze za
drogom, Sto u tom slucaju predstavlja strategiju za noSenje s psiho-emocionalnim i fizickim
posljedicama dozivljenoga. Potencijalno objasnjenje moze se pronaéi i u utjecaju treceg
¢imbenika, primjerice, antisocijalnog ponasanja, rizi¢nog zivotnog stila, neadekvatnih
socijalnih vjestina, nesposobnosti rjeSavanja problema i dr., koji su povezani, kako s pojavom
nasilja u intimnim vezama, tako i sa zlouporabom sredstava ovisnosti. Generalno govoredi,
podatci o prevalenciji pokazuju visoku istovremenu pojavnost nasilja u partnerskim vezama i
zlouporabe droga (Rivera i sur., 2015). Medutim, podatci variraju ovisno 0 Koristenoj
metodologiji — medu zrtvama nasilja pocinjenog od strane partnera tako ima izmedu 18% 1 72%
onth koji zloupotrebljavaju droge, dok medu ovisnicima ima izmedu 31% 1 90% onih s
iskustvom dozivljenog nasilja. Kada je rije¢ o Zenama ovisnicama u tretmanu, Mason i O'Rinn
(2014) kazu da studije pokazuju kako izmedu 20% i1 50% njih verbalizira izloZenost takvom

nasilju.

Jos jedan aspekt koji se vrlo lako moze povezati s konzumiranjem droga, a mahom je specifi¢no
za osobe Zenskoga spola jest podrucje seksualne industrije. Nazalost, seksualni rad i droga
nerijetko dolaze zajedno, bez obzira na postoje¢u zakonsku regulativu. EMCDDA (2021a)
objasnjava moguce nacine njihove povezanosti. Pojedinci se mogu ukljuciti u seksualni rad s
ciljem (daljnjeg) financiranja koriStenja droga. Takoder, droge se mogu koristiti prije ili tijekom
seksualnog odnosa, kako bi se povecao uzitak ili pak umanjio psiho-emocionalni stres. Dalje,
neki ljudi mogu koristiti droge da umanje neugodne emocije proizasle zbog problema
seksualnog zdravlja, kao §to je npr. dijagnoza HIV-a. Stoga, bez obzira na to $to je uzrok, a §to

posljedica, prilikom takvih ponaSanja postoji zna¢ajan rizik od spolno prenosivih infekcija.
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Analizom 86 provedenih studija u 46 razli¢itih zemalja, utvrdeno je kako zivotna prevalencija
koriStenja droge medu seksualnim radnicima iznosi 35%, a za zene 29% (lversen, Long,
Lutnick i Maher, 2021). Problem u ovom podrucju predstavlja ¢injenica kako Cesto problem
ovisnosti o drogama te problemi seksualnog zdravlja nisu istovremeno obuhvaceni tretmanskim

intervencijama (EMCDDA, 2021a).

6.2. Ovisnice pripadnice etni¢kih ili nacionalnih manjina

Nazalost, i u 21. stolje¢u moguce je svjedociti nejednakostima u tretiranju ljudi s obzirom na
njihovu rasnu i etni¢ku pripadnost. Pripadnici nacionalnih manjina susre¢u se s brojnim
barijerama kao S$to su jezine, zatim socioekonomske teskoce, problemi sa socijalnom
inkluzijom i procesom asimilacije i mnogi drugi. Zene pripadnice etni¢kih ili nacionalnih
manjina nerijetko su u zemlji iz koje dolaze bile izloZzene raznim oblicima nasilja, pa i ratu i
trgovini ljudima, te se upravo zbog tih prozivljenih traumatskih iskustava nalaze u pove¢anom
riziku za zlouporabu ili razvoj ovisnosti o drogama. Dodatni rizik tice se i ve¢ spomenutog rada
u podrucju seksualne industrije. Dakle, Zene se mogu susresti s trostrukom stigmatizacijom i
diskriminacijom — najprije, zato $to su Zene, potom zbog ¢injenice da zloupotrebljavaju drogu,
te stoga Sto su pripadnice etnickih ili nacionalnih manjina. Najve¢i problem u vidu pruzanja
preventivnih 1 tretmanskih intervencija za Zene pripadnice etnickih ili nacionalnih manjina
predstavlja Cinjenica da je zabiljeZena niZa stopa prevalencije, ali da je sama pojava izuzetno

prikrivena, odnosno da se o tome ne govori (EMCDDA, 2007).

6.3. Ovisnice pociniteljice kaznenih djela

Veza izmedu kriminaliteta i droga neprijeporna je. Razlikuju se mnogi pristupi koji je tumace.
S polazista kriminalistickog pristupa kriminalitet koji se veze uz zlouporabu droga moze biti
primarni, sekundarni i tercijarni (Modly, Superina i Korajli¢, 2008). Prvi se odnosi na ilegalne
aktivnosti proizvodnje, prodaje, kupnje, to jest distribucije. Sekundarni kriminalitet tice se
kaznenih djela pocinjenih pod utjecajem droge, tijekom apstinencijske krize ili s ciljem

nabavljanja droge. Posljednji pristup promatra se u kontekstu organiziranog kriminaliteta.
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Bagari¢ i Goreta (2012) navode kaznena djela svojstvena ovisnicima o drogama — kradu i tesku
kradu te razbojnistvo. Naravno, podrazumijevaju se kazneno djelo neovlastene proizvodnje i
prometa drogama te omogucavanje troSenja droga. Dodatno, budu¢i da su uzgoj, izrada,
posjedovanje i promet drogama odnedavno regulirani Zakonom o suzbijanju zlouporabe droga
(NN, 107/01, 87/02, 163/03, 141/04, 40/07, 149/09, 84/11, 80/13, 39/19), u tom se kontekstu
vise ne govori o kaznenom, veé¢ o prekrSajnom djelu. Nastavno, autori navode kako, opéenito
uzevsi, kazneno djelo prijevare, nanoSenja teSke tjelesne ozljede, nasilja u obitelji, kazneno

djelo pocinjeno na Stetu djeteta te ubojstvo nisu tipicni za ovisnike o drogama.

U kontekstu strukture kriminaliteta u Republici Hrvatskoj, u 2021. godini prijavljeno je 2 334
kaznenih djela u vezi s drogama, Sto je 4,3% ukupnog nacionalnog kriminaliteta. Tako je
prijavljeno ¢ak 11,8% manje takvih kaznenih djela nego prethodne godine. Najcesce
prijavljivano kazneno djelo je neovlastena proizvodnja i promet drogama, za $to je kazneno
prijavljeno 846 muskaraca i 77 zena. Za kazneno djelo omogucavanja tro§enja droga prijavljeno
je 65 osoba muskog, odnosno 9 osoba Zenskog spola. Kada je, pak, rije¢ o osobama oste¢enima
spomenutim kaznenim djelima, prvim su o$te¢ena 24 muskarca i 2 zene, a drugim 37 osoba
muskog 1 31 zenskog spola (MUP, 2022). Zanimljivo je za primijetiti kako je kod kaznenog

djela omogucavanja troSenja droga gotovo jednak omjer muskih i Zenskih ostecenika.

Utvrdeno je da Zene ovisnice u odnosu na muskarce u osnovnoj Skoli znatno rjede cine
prekrsajna ili kaznena djela (Ivandi¢ Zimi¢, 2011b). Bagari¢ i Goreta (2012) navode kako je
udio Zena ovisnica poc€initeljica kaznenih djela vrlo nizak te iznosi 6%, u usporedbi s 20% Zena
pociniteljica koje nisu ovisnice. Dakle, u usporedbi s osobama muskoga spola, Zene pocine
znacajno manji broj kaznenih djela, a medu onima koje ih 1 po€ine, zabiljeZen je jo§ manji udio
zena ovisnih o drogama. U IzvjeScu o stanju i radu kaznionica, zatvora i odgojnih zavoda za
2020. godinu (Vlada RH, 2021) istice se kako su zatvorenici koji zloupotrebljavaju drogu i
ovisnici o drogama, odnosno osobe s drogom uzrokovanim poremecajima, jedna od
najzahtjevnijih skupina zatvorenika u tretmanskom i sigurnosnom smislu. Njihova kaznena
djela gotovo su uvijek vezana uz vlastitu ovisnost. Posljedi¢no, u toj je skupini i visa stopa
recidivizma nego u zatvoreni¢koj populaciji opcenito. K tome, ¢esta je manifestacija raznih
rizicnih ponasanja — konflikti ostalim zatvorenicima, samoozljedivanje, pokusaji suicida, unos
droge, i tako dalje. Takoder su i losijeg zdravstvenog stanja. U 2020. godini u zatvorskom
sustavu u RH boravilo je ukupno 1219 zatvorenika/ca i maloljetnika/ca ovisnika/ca o drogama,

Sto je 10,5% ukupne zatvorenicke populacije te godine.
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U vezi spolnih razlika, u 2020. godini u odgojnim zavodima i maloljetnickom zatvoru boravilo
je ukupno 590 mladi¢a i 27 djevojaka ovisnih o drogama, u istraznom zatvoru bile su 483 osobe
muskog i 15 osoba zenskog spola, dok je prekrSajno kaznjeno 99 muskaraca i 5 Zena (Vlada

RH, 2021).

U Europi, udio Zena ovisnica u penalnim ustanovama varira od drzave do drzave — tako npr. u
Bugarskoj on iznosi 5%, u Danskoj 25%, a u Spanjolskoj ¢ak 40% (UNODC, 2018a). Neke
zene ovisnice osudene su na kaznu zatvora zbog kaznenih djela posredno povezanih s drogom,
kao Sto su krada i razbojnistvo, koje Cine s ciljem omogucavanja daljnje zlouporabe droge
(Gjersing 1 Bretteville-Jensen, 2019), dok kod drugih Zena ne postoji povezanost izmedu
kaznenog djela koje pocine i koristenja droge (Aebi i Tiago, 2020). Na uzorku od dvanaest
europskih zemalja, drogu je prije dolaska u penalnu ustanovu Koristilo 62% zatvorenica i 41%
zatvorenika (Van de Baan, Montari, Royuela i Lemmens, 2021). Sli¢no, Fazel, A Yoon i Hayes
(2017) navode rezultate istrazivanja provedenog u deset zemalja svijeta, prema kojima su
poremecaji zlouporabe droga prije dolaska u kaznionicu ili zatvor bili zastupljeni kod 51% Zena
te 30% muskaraca. Takoder, udio Zena zatvorenih zbog kriminaliteta u svezi s drogom na
svjetskoj razini ve¢i je od onog u muskaraca (UNODC, 2018a). EMCDDA (2022c) prethodno
objasnjava time Sto veci dio Zena zavrSi u zatvoru zbog kaznenih djela povezanih s drogom,
zatim ¢injenicom da su Zene koje su upletene zloc¢in i zavrSe u istrazi ili u zatvoru izuzetno
ranjiva skupina, ali i time $to, iako nacelno manji broj zZena zavrsi u penalnoj ustanovi, one koje

to ipak dozive, imaju visoko slozen zdravstveni profil, i fizicki i mentalno.

Obrasci uporabe droga ovisnica u zatvorima sli¢ni su onima u zatvorenika, medu kojima treba
spomenuti kanabis, heroin, kokain i amfetamine (EMCDDA, 2022c). Ranjivost Zena Se
povecava po izlasku iz penalne ustanove, naime, upravo je ta skupina u visokom riziku za razvoj
smrtnog ishoda povezanog s drogom po izlasku na slobodu (EMCDDA, 2022c¢). Istrazivanje u
SAD-u pokazalo je kako je medu bivS§im zatvorenicima vjerojatnost smrti uzrokovana
predoziranjem za vise od 50% veca u zena ovisnica nego muskaraca (Binswanger, Blatchford,
Mueller i Stern, 2013). Ocekivano, bivse zatvorenice ovisnice po izlasku iz zatvora u odnosu
na muskarce ¢eSée su suoCene s dugoro¢nim posljedicama boravka u ustanovi (International
Narcotics Control Board [INCB], 2018). Socijalno isklju¢ivanje, nedostatak podrske,

ekonomske poteSkoce, nerijeSeno stambeno pitanje 1 nezaposlenost samo su neke od njih.

28



6.4. Zene ovisnice i trudnoc¢a

Ono sto uvelike razlikuje zene i muskarce, kako opéenito, tako i u ovisni¢koj populaciji, je
stanje trudnoce. Ne treba posebno naglasavati kako je konzumacija droga tijekom i nakon
trudnoce rizi¢na i za majku i za dijete. Stovise, uginci iste nerijetko mogu biti dugoroéne naravi.
EMCDDA (2014) istice kako je u Europi tesko to¢no procijeniti udio Zena koje konzumiraju
droge tijekom trudnoce te da taj broj znatno varira. Svaka psihoaktivna tvar moze potencijalno
utjecati na zdravlje majke, trudnocu, nerodeno te u konacnici rodeno dijete. Ipak, odredene
droge na razli¢ite zene djeluju na drugaciji nacin. U skladu s tim svaka trudna Zena koja
konzumira drogu tijekom trudno¢e ne mora razviti zdravstvene probleme, bilo tijekom, bilo
nakon nje (EMCDDA, 2014). Britanski Odjel za zdravstvo i socijalnu skrb (eng. Department
of Health & Social Care [DHSC UK] (2011, prema EMCDDA, 2014) navodi utvrdene
zdravstvene rizike do kojih moze do¢i ukoliko majka konzumira odredene droge tijekom
trudnoce — prerani porod, nisku porodajnu tezinu, teSkoce u razvoju djeteta, pobacaj, fetalnu
smrt, prijevremenu rupturu membrane, abrupciju posteljice. NIDA (2020b) istice kako

koriStenje nekih droga tijekom trudnoce kod majke moze izazvati migrene i visok krvni tlak.

Uz navedeno, Koristenje droga tijekom trudno¢e moze dovesti do pojave neonatalnog
apstinencijskog sindroma, u literaturi zvanog NAS. Rije¢ je o stanju u kojem dijete nakon
poroda proZivljava apstinencijsku krizu. Simptomi 1 intenzitet sindroma ovise o tome koje je
droge majka uzimala te koliko dugo i1 ucestalo. Neonatalni apstinencijski sindrom moze se
razviti odmah po porodu, ali i ¢ak do 14 dana nakon njega. Mrlje na kozi , ekscesivno plakanje,
iritabilnost, drhtavica, vruéica, proljev, nedostatak apetita, povracanje, ubrzano disanje,
problemi sa spavanjem, nemogucénost dobivanja na tezini samo su neki od mogucih simptoma.
Osim NAS-a, konzumacija droga tijekom trudnoce povecava vjerojatnost i za nastupanje SIDS-
a — sindroma iznenadne dojenacke smrti (NIDA, 2020b). Uz to, jedno americko istraZivanje
pokazalo je da je kod Zena koje tijekom trudnoc¢e konzumiraju marihuanu, ilegalne droge te
lijekove za ublaZavanje bolova koji se izdaju na recept, rizik za radanjem mrtvorodenceta ¢ak

2 do 3 puta veci (National Institute of Child Health and Human Development [NICHD], 2013).
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Ukoliko se izuzmu duhan i alkohol, medu trudnicama naj¢eSc¢e se konzumira marihuana.
Uzimanje marihuane u danasnjem je drustvu pocesto je percipirano kao benigno. Neke trudnice
tako izvjestavaju o koristenju marihuane u svrhu reduciranja trudni¢kih muénina (Westfall,
Janssen, Lucas, Capler, 2006; Roberson, Patrick i Hurwitz, 2014). Ipak, marihuana se moze
zadrzati u maj¢inom mlijeku. Iako njen utjecaj na dijete posredstvom majcina mlijeka treba
dodatno istraziti, pretpostavlja se da isti ne moze biti nepostoje¢i s obzirom da je na
adolescentima utvrdeno da uporaba marihuane u tom razvojnom razdoblju ometa potpuni
razvoj mozga (NIDA, 2020b). Dakle, ukoliko marihuana koc¢i razvoj odredenih mozdanih

funkcija u mlade osobe, vjerojatno je da to ¢ini i u malog djeteta.

7. UCINCI OVISNOSTI O DROGAMA KOD ZENA

Ucinci zlouporabe sredstava ovisnosti kod Zena 1 muskaraca mogu se razli¢ito manifestirati u
odnosu na spol po pitanju zdravlja (NIDA, 2020b). lako je neprikladno usporedivati djelovanje
droga s obzirom na posljedice koje one izazivaju u odnosu na spol i uop¢e baviti se pitanjem
kod kojeg spola droge uzrokuju teze posljedice (U konaénici svaka konzumacija droge za bilo
koju osobu je potencijalno opasna), istrazivanja pojedinih segmenata ove problematike nanovo

dolaze do istih ili sli¢nih zakljucaka.

7.1. Posljedice ovisnosti po fizicko i mentalno zdravlje

Dio u kojem je nemoguce negirati postojanje razlika u utjecaju droga na zene i muskarce te koje
je nezavisno od bilo kakvih socijalnih konstrukata, podrucje je biologije 1 fiziologije Covjeka,
odnosno njegovog fizickog zdravlja. Prije svega, Zene su bioloski prijem¢ljivije za razvoj
krvnih infekcija (EMCDDA, 2017). Stovise, istrazivanja Zenski spol nazivaju nezavisnim
prediktorom HIV-a i /ili hepatitisa C medu populacijom koja injektira droge, a naro¢ito medu
mladim Zenama (UNODC, 2018a). Ipak, osim bioloski uvjetovane vece osjetljivosti Zenskog
genitalnog trakta na infekciju HIV-om, ova se pojava moze objasniti i djelovanjem drugih
¢imbenika. Naprimjer, zene koje prakticiraju injektiranje droge ¢e, u usporedbi s muskarcima,
¢esce posuditi svoj pribor te ga dijeliti s ve¢im brojem ljudi (Sherman, Latkin i Gielen, 2001,
prema EMCDDA, 2017).
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Pored toga, Zene nemaju uvijek dovoljnu mo¢ prilikom donosenja odluka, kao $to je imaju
osobe muskoga spola, §to se moze ocitati u (ne)koristenju kondoma ili u nacinu da istu iglu
najprije koriste muskarci ovisnici o drogama, a tek potom zene (UNODC, 2018a). Takoder,
podrucje seksualne industrije vrvi zenama, $to mozebitno objasnjava spomenute spolne razlike
u prevalenciji oboljelih. Nadalje, ovisnost o drogama kod zena moze dovesti do raznih
hormonalnih i poremecaja menstrualnog ciklusa te problema vezanih uz plodnost (NIDA,
2020b). Vezano uz posljednje, Strum (2022) isti¢e kako u usporedbi s muskarcima kod kojih je
poglavito vazna kvaliteta sjemene tekucéine, u zZena postoji nemali broj faktora koji utjeu na
njihovu sposobnost za radanje jer na nju utjeCe nedostatna proizvodnja i koli¢ina spolnih
hormona, (ne)redovitost i faze menstrualnog ciklusa, proces ovulacije i drugo. Uzimanje droga
negativno interferira s navedenim, pri ¢emu razli¢ite vrste tvari drugacije utjeCu na pojedine
segmente zenskog reproduktivnog sustava. Buduéi da se i medu nekim legalnim drogama,
odnosno lijekovima, biljeze rizici vezani uz plodnost, o¢ekivano je i da konzumacija ilegalnih
psihoaktivnih tvari ima na nju izravan utjecaj. Naravno, u situacijama kada zena ovisnica o
drogama nosi dijete, osim njenog fizickog zdravlja, ugrozeno je i zdravlje njenog djeteta
tijekom 1 nakon trudnoce, o ¢emu je ve¢ bilo rije¢i. U konacnici, moguce je spomenuti i
¢injenicu da uzimanje droga povecava seksualnu viktimizaciju i rizino seksualno ponasanje
(McHugh, Votaw, Sugarman i Greenfield, 2017), sto moze dovesti do nezeljene trudnoce koja

posljedi¢no za zenu predstavlja problem.

Kad se radi o problemima mentalnog zdravlja, ve¢ je ranije u tekstu navedeno kako su oni Cesti
u zena ovisnica o drogama. Dapace, nerijetke su situacije u kojima je rije¢ 0 jednom problemu
ili dijagnozi kao takvoj, ve¢ je prisutan komorbiditet. lako je uzro¢no-posljedi¢na veza izmedu
nastanka i razvoja mentalnih poremecaja te zlouporabe i ovisnosti o drogama vrlo sloZena,
evidentno je da su medu Zenama oni obi¢no prepoznati i prije po¢etka uzimanja droga, dok je
kod muskaraca CeSce sluCaj da se problemi mentalnog zdravlja razvijaju kao posljedica
poremecaja uzimanja droga (Zilberman, Tavares, Blume i el-Guebaly, 2003, prema UNODC,
2018a).
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7.2. Psihosocijalne posljedice ovisnosti

Opéenito uzevsi, kada je rije¢ o sociokulturalnom kontekstu, u drustvu su i danas vidljive
razlike u pogledu odnosaa prema zenama u usporedbi s muskarcima, negdje u vecoj, a drugdje
u manjoj mjeri. Stoga, s obzirom da okolina ponekad razli€ito tretira uobi¢ajena, svakodnevna
ponasanja zena i muskaraca, ne iznenaduje da postoji nerazmjer i kada se radi o druStvenom
dozivljavanju ponasajnih obrazaca Zena U okviru socijalne patologije. U tom je kontekstu vazno
razlikovati pojmove spol (eng. sex) i rod (eng. gender). Dok je prvi bioloski uvjetovan, rod se
odnosi na osobni dozivljaj pojedinca kao Zene ili kao muskarca (Oakley, 1985). S obzirom na
rod, drustvo atribuira karakteristike i ponasanja koja se o¢ekuju od Zena i muskaraca. Ideje 0
tome kakva treba biti Zena, odnosno muskarac, predstavljaju takozvane rodne uloge koje su u
teoriji relativne i promjenjive kroz vrijeme. Tradicionalno gledano, od Zene se o¢ekuje da bude
majka, supruga, skrbnica, njegovateljica. lako se polozaj Zena u modernim suvremenim
drustvima u odredenoj mjeri promijenio, njihove danasnje rodne uloge ne odstupaju previse od
onih tradicionalnih. Kada se to dogodi, Zene su suoene sa stigmatizacijom i diskriminacijom
(Lal, Deb i Kedia, 2015). Tako svako ponasanje u kojem majka i/ili supruga konzumira drogu
nailazi na veliku drustvenu osudu. UNODC (2018a) govori kako majke koje manifestiraju
poremecaje uzimanja droga, 0sim svog, riskiraju i zdravlje i razvoj svoje djece, buduci da su
onesposobljene adekvatno ispunjavati svoju primarnu ulogu, stoga moze do¢i do zanemarivanja
potreba djeteta, pa i parentifikacije — procesa u kojemu se djeca pocinju ponasati kao roditelji
svojih roditelja. Dodatno, Zene ovisnice o drogama primaju manju koli¢inu socijalne podrske
usporedno s muskarcima ovisnicima (EMCDDA, 2006, prema EMCDDA, 2017). Djelomi¢no
objasnjenje za navedeno lezi u samoj etiologiji nastanka zenske ovisnosti o drogama — Zene
imaju partnera ovisnika o drogama (Tuchman, 2010, prema EMCDDA, 2017). Posljedi¢no, one
ne mogu pronaéi podriku u tako nezdravom okruZenju. Zene ovisnice o drogama i same
prilikom tretmana ¢eS¢e verbaliziraju ozbiljne probleme funkcioniranja u obitelji 1 druStvenom
Zivotu op¢enito. Stovise, za Zene ovisnice o drogama je vjerojatnije da ée se rastati od partnera
(Lal, Deb i Kedia, 2015). Govoreé¢i o socioeckonomskom statusu, opéenito, uglavnom zene
ostvaruju manja primanja u odnosu na muskarce, a zene ovisnice se takoder suoCavaju s tezim

financijskim problemima (EMCDDA, 2006, prema EMCDDA, 2017).
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Vidljivo je kako gotovo da i ne postoji podrucje zivota u Zene ovisnice koje nije naruSeno zbog
posljedica njene ovisnosti o drogama. Premda je odredene probleme u zivotnoj okolini ovisnica
vjerojatno moguce identificirati i prije razvoja ovisnosti, droga dodatno otezava veé postojeci,
nezahvalan polozaj Zena. Upravo ta prisutnost velikog broja rizi¢nih ¢imbenika i ¢injenica da

je potrebno djelovati sistemski predstavljaju veliki izazov u tretmanskom smislu.

8. TRETMAN ZENA OVISNICA O DROGAMA

Najstariji zapisi koriStenja droga datiraju iz Cak 8. tisucljeca prije Krista, a ticu se konzumacije
marihuane u Kini. Dokaze o uzivanju droga od tada je moguce pronaci u svim civilizacijama,
od antickog razdoblja, preko srednjeg vijeka do suvremenog doba (Bagari¢ i Goreta, 2012).
Unatoc tome $to je razvidno da je droga karakteristi¢na za vec¢inu kultura i povijesnih razdoblja,
zene su prilikom istrazivanja ovog fenomena itekako bile i/ili ostale zanemarivane. Ivandi¢
Zimi¢ (2011Db) tako navodi ameri¢ka istrazivanja prosloga stoljeca, kada se zene diskriminiralo
ve¢ od stvaranja samog nacrta te u konacnici provedbe znanstvenih istrazivanja, a 0sobito
tijekom primjene ucinkovitih oblika tretmana. Za Zene ovisnice neko se vrijeme vjerovalo kako
dolaze iz marginalnih drusStvenih grupa gdje su prisutni kriminal, prostitucija i slicni oblici

neprihvatljivih ponasanja, zbog ¢ega su percipirane kao relativno nevazna tema.

Danas se zna da je nuZzno osigurati da zene ovisnice sudjeluju u planiranju, stvaranju i
unaprjedenju kako opéih strategija, tako i konkretnih programa tretmana koji se bave
problematikom zenske ovisnosti o drogama (INPUD, 2014, prema EMCDDA, 2017). Stoga,
nuzno je kontinuirano poticati zene na sudjelovanje u istrazivanjima. EMCDDA (2005; 2017)
istice kako je u tretmanu znacajno viSe muskaraca nego Zena ovisnica o drogama. S obzirom
da, opcenito uzevsi, muskarci ovisnici o drogama broj¢ano nadmasuju zene, ne iznenaduje
podatak da takva zakonitost vrijedi i po pitanju odaziva na bilo koje tretmanske intervencije. U
skladu s time, ukoliko se prvotno idealno pretpostavi da zene koliko-toliko jesu emancipirane
u drustvu, moguce je zapitati se jesu li one automatski iskljucene iz provedbe istrazivanja, kao
1 koncipiranja prilagodenih oblika programa tretmana, budu¢i da ¢ine manjinski dio populacije
ovisnika? Odnosno, je li moguce da se Zene ovisnice o drogama svjesno zanemaruje zato §to ih

je manje pa je na njihovom isklju¢enju moguce ustedjeti vrijeme i novac?
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Bez obzira na to kakav je odgovor na ovo pitanje, neupitno je da na odluku Zena za
(ne)ukljucivanjem u tretman mogu utjecati brojni faktori koje treba identificirati i raditi na

njihovoj modifikaciji, odnosno redukciji.

8.1. Prepreke i implikacije za tretman

Prema podatcima UNODC-a (2018b) za 2016. godinu, tek je jedna od Sest osoba koja je razvila
poremecaj uzrokovan uzimanjem psihoaktivnih droga sudjelovala u tretmanu. Takva je
statistika jo§ poraznija kod osoba Zenskog spola. U odnosu na muskarce ovisnike o drogama,
zene ovisnice susrecu se s ve¢om stigmatizacijom, imaju manju socijalnu podrsku u svojoj
okolini, ¢eS¢e su pod utjecajem partnera koji 1 sam igra vaznu ulogu u procesu nastanka i
odrZavanju ovisnosti, njihova roditeljska figura i zadatci su izrazeniji u usporedbi s o€inskima,
te su socioekonomski ugrozenije (EMCDDA, 2017). Kao $to je vec¢ istaknuto u radu, posebno
su u riziku Zene koje ¢e tek postati ili one koje veé¢ jesu majke, ovisnice Zrtve nasilja,
zatvorenice, seksualne radnice, pripadnice etnickih manjina, kao i one kod kojih je prisutan
komorbiditet vezan uz mentalno zdravlje. Navedene skupine ranjive su same po sebi, a ovisnost
o drogama dodatno povecava njihovu osjetljivost 1 potrebe, zbog cega je neophodan

multidisciplinaran pristup lijecenju.

U mnogim socijalnim sredinama koriStenje droga, a naro€ito od strane Zena, izaziva enormno
zgrazanje 1 druStveni prijekor, zbog Cega Zene, u usporedbi s muskarcima ovisnicima, cesce
skrivaju vlastiti problem s ovisno$¢u kako bi izbjegle posljedice takve stigmatizacije. U tom
slucaju upravo su kulturalne norme prepreka pri osvjeStavanju i tretiranju problema ovisnosti o
drogama kod zena (UNODC, 2018a). Navedeno ne iznenaduje s obzirom na tradicionalnu
usmjerenost druStva po pitanju socijalnih uloga i ocekivanja, prema kojima se na Zenu i dalje
gleda kao na primarnu skrbnicu i hraniteljicu, koja vrlo lako moze zaraditi etiketu lose majke
i/ili supruge. Stoga, kroz tretmanske intervencije nuzno je osigurati siguran, anoniman i
nekaznjavajuci pristup (EMCDDA, 2009, prema EMCDDA, 2017). Takoder, treba teziti opcoj

senzibilizaciji drustva.
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Uloga zene kao majke i u ovisni¢koj populaciji predstavlja vazan ¢imbenik, ako ne 1 najvazniji.
Tijekom ili po zavrSetku trudnoc¢e Zene ovisnice o drogama ¢esto se bore s osje¢ajem straha od
gubitka skrbnistva nad djetetom ukoliko se bilo kome povjere u vezi svog problema s drogom
(NIDA, 2020b). Prema istrazivanju Uglesi¢, Brajevi¢-Gizdi¢ i Lasi¢ (2003) na uzorku od 64
majke ovisnice koje su rodile u splitskoj bolnici u periodu od 7 godina, na lijecCenje od ovisnosti
odazvale su se tek 22 pacijentice, od ¢ega je njih 13 ve¢ otprije sudjelovalo u nekom obliku
tretmana. Dakle, zapravo je preporuku lije¢nika nakon poroda uvazilo tek 9 rodilja ovisnica. K
tome, vidljivo je da je rije¢ o medikamentoznoj terapiji, dok je psihosocijalni pristup
zanemaren. EMCDDA (2014) tvrdi kako je tesko odrediti stvarnu prevalenciju Zena koje koriste
droge tijekom trudnoée, kao i da se podatci dostupni za pojedine drzave ne mogu medusobno
usporedivati zbog koriStenja razli¢ite metodologije. Ipak, procjenjuje se da u Europi svake
godine oko 30 000 trudnih zena koristi opiode te da je rije¢ o pribliznim brojkama kada se
govori 0 konzumaciji i ostalih droga (Gyarmathy i sur., 2009, prema EMCDDA, 2017).
Zabrinjavaju¢i je podatak da zloupotreba i ovisnost o drogama kod Zena postaju vode¢i uzrok
smrti povezan s trudnocom, pri ¢emu do smrtnih ishoda najéesée dolazi u prvih godinu dana
nakon poroda (Martin i Parlier-Ahmad, 2021). Nadalje, ako se Zzene majke ovisnice o drogama
i odvaze zapoceti tretman, veliku brigu moze im predstavljati pitanje tko ¢e brinuti o djeci
tijekom njihovih odlazaka na lije¢enje (NIDA, 2020b). Navedeno ne iznenaduje s obzirom da
zene ovisnice o drogama Cesto dolaze iz disfunkcionalnih obitelji, odnosno rijetko mogu
raCunati na pomoc¢ i podrsku ¢lanova obitelji. Uz to, €esto i njihov partner zahtijeva tretmansku
intervenciju. Takoder, socioekonomski poloZzaj Zena ovisnica o drogama je sam po sebi
nezahvalan, zbog ¢ega je 1 opcija zbrinjavanja djeteta u ustanove poput vrtica ili placanje ,,tete
Cuvalice malo vjerojatna. Moguce su i situacije u kojima mjesta za zbrinjavanje djece Zenama
ovisnicama jesu financijski dostupna, no istovremeno su udaljena od njihova prebivalista ili
nisu fleksibilna sto se ti¢e radnoga vremena (UNODC, 2018a). Sve u svemu, Zene ovisnice o
drogama koje su ujedno 1 majke iznimno su ugroZena skupina za koju je potrebno pomno 1
iscrpno koncipirati bilo kakve intervencije, budu¢i da trudnoc¢a i maj¢instvo mogu biti snazan
motivator i zastitni ¢imbenik prilikom lije¢enja (EMCDDA, 2009, prema EMCDDA, 2017).
Generalno, ova skupina zahtijeva ¢vrstu koordinaciju izmedu svih sektora zdravstvenog i
sustava socijalne skrbi. Zenama ovisnicama potrebno je osigurati ginekologku skrb, psiholosku
podrsku i socijalnu pomo¢ (EMCDDA, 2017). Takoder, trudnim ovisnicama treba osigurati
pristup supstitucijskoj terapiji, buduéi da je iznimno opasno naglo prekidati uzimanje droga

jednom kada Zena sazna da je u drugom stanju (EMCDDA, 2014).
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Majkama ovisnicama valja pruziti konkretna rjeSenja za bilo kakve prakticne probleme koji se
tiCu skrbi o djeci, kao i treninge koji su usmjereni na jacanje roditeljskih vjestina. Chen i sur.
(2004, prema NIDA, 2020b) naglasavaju kako je vjerojatnije da ¢e Zene ovisnice ostati u

tretmanu ukoliko im je paralelno s njime osigurana i skrb za njihovu djecu.

Kao §to je ve¢ navedeno, Zene ovisnice vrlo cesto dolaze iz disfunkcionalnih obitelji
opterec¢enim nezdravim odnosima, zbog ¢ega je nedostatak podrske bliznjih logi¢na posljedica.
Ono sto dodatno moze otezati ukljucivanje u tretman je intimni partner koji takoder zadovoljava
kriterije za zlouporabu, odnosno ovisnost o drogama. UNODC (2018a) isti¢e kako je intimna
veza s osobom koja koristi droge znacajno povezana sa zeninom inicijacijom i nastavkom
konzumacije droge. Dodatno, mnoge kvalitativne studije pokazuju kako je u takvom odnosu
upravo muskarac dominantan, kako u osiguravanju hrane i ostalog potrebnog za zadovoljavanje
bazi¢nih Zivotnih potreba, tako i droge. Dominacija partnera moze utjecati i na nemogucnost
zene da se izbori za koriStenje Cistih igala i drugog pribora, kondoma, i slicno (Simmons, Rajan
i McMahon, 2012, prema UNODC, 2018a). Ovakav neravnopravan odnos plodno je tlo za
pojavu rodno uvjetovanog nasilja. U tom slucaju zene mogu posezati za drogom kako bi se
lakse suocile s fizickom 1 psiho-emocionalnom boli koju osje¢aju nakon Sto dozive nasilje od
strane intimnog partnera (Simonelli, Pasquali i De Palo, 2014, prema UNODC, 2018a). U
svakom slucaju, partner koji je takoder ovisnik, za Zenu ovisnicu predstavlja visestruku
opasnost zbog nedostatka podrske, kontroliranja ili nasilja. Budu¢i da su Zenama ovisnicama
odnosi i veze vazno zivotno podrucje, potrebno je promovirati i poticati isklju¢ivo zdrave
odnose s prosocijalnim ljudima u njihovu okruZenju (Bloom, Owen i Covington, 2003, prema

EMCDDA, 2017).

Ne treba zanemariti ni socioekonomski poloZaj Zena ovisnica o drogama. NajceSce, ovisnice
jedva posjeduju financijska sredstva za podmirivanje minimalnih zivotnih troskova, dok im je
plac¢anje zdravstvenih tretmana, usluga prijevoza, skrbi za djecu i ostalo nedostizno. Osim
direktne nov¢ane pomoc¢i u vidu raznih subvencija, dugoro¢na rjeSenja ogledaju se u
edukacijama, treninzima i opcenitom razvoju vjestina koje im mogu pomo¢i pri ostvarivanju
vlastitih redovitih primanja (UNODC, 2004). 1z svega navedenog ¢ini se kako bi financijska

nezavisnost Zena ovisnica rijeSila mnoge probleme s kojima se susrecu.
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Razvidno je da je ¢imbenika koji odvracaju zene ovisnice o drogama od potrage za pomoci
mnogo. Premda se oni na prvi pogled kategorijski razlikuju, zapravo ih veéi dio proizlazi iz
¢injenice da zena i muskarac danas nemaju ravnopravan polozaj u drustvu. Bez obzira §to je u
tretmanu relativno mali broj Zena ovisnica, posljednjih godina primjetan je porast u njihovu
odazivu (Cicero, Ellis, Surratt, Kurtz, 2014, prema NIDA, 2020b). Takav trend nuZno je poticati

1 odrzavati pravovaljanim i pravovremenim intervencijama i tretmanskim postupcima.

EMCDDA (2022b) navodi nekoliko smjernica koje valja pratiti prilikom tretiranja
problematike ovisnosti 0 drogama kod zena. Prvo, vazno je razviti specifi¢ne programe i usluge
za jedinstvenu skupinu — Zene ovisnice. Oni trebaju biti nestigmatizirajuci, emocionalno
sigurni, pruzati svaki potreban oblik zastite te poticati zdrave odnose s djecom, obitelji i njima
znaCajnim drugim osobama. Nadalje, nuzno je da postoji meduresorna suradnja na svim
razinama, a naro¢ito izmedu zdravstvenog sustava Koji tretira ovisnost te sluzbi koje se bave
mentalnim zdravljem, kako bi se istovremeno djelovalo na samu ovisnost o drogama, ali i na
popratne dusevne probleme. Od posebne je vaznosti razvoj usluga za trudne Zene ovisnice i za
one koje ve¢ jesu majke, unutar kojih je nuzno osigurati opstetricku, ginekolosku i psiholosku
skrb te mjesta za zbrinjavanje njihove djece. EMCDDA (2017) broji smjernice za posebno
ugrozene skupine Zena ovisnica o drogama. Tako je od velikog znac¢aja razvoj mjera kojima se
savladavaju prepreke pri pruzanju pomoc¢i Zenama uklju¢enima u seksualnu industriju, poput
produljivanja radnog vremena relevantnih sluzbi i osiguravanja telefonske linije pomo¢i, kao i
onih koje su etnicki 1 kulturoloski osjetljive u odnosu na etnicke manjine, poput osiguravanja
usluge prevoditelja. Nadalje, za sve zene ovisnice o drogama koje jesu ili jo§ uvijek dozivljavaju
neki oblik nasilja, potrebno je osigurati sigurno psiho-emocionalno okruzenje, anonimnost, pa
1 sudjelovanje u tretmanu namijenjenom isklju¢ivo Zenama, kako bi se smanjila vjerojatnost da
sretnu nasilnika ovisnika. Zene ovisnice koje su smjestene u penalnim ustanovama veé je
tijekom njihova boravka tamo preporuéljivo uklju¢iti u programe koji im uz psihosocijalnu
podrsku, omogucuju 1 koristenje Cistog pribora, supstitucijsku terapiju, ucenje i stjecanje novih
vjestina, odnosno pripremu za izlazak na slobodu. Konac¢no, osim samih programa tretmana i
pruzanja konkretnih usluga, potrebno je i redovito educirati stru¢njake u tom podrucju te raditi

na njihovoj kompetentnosti.
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Opcenito govore¢i, problematici ovisnosti potrebno je pristupiti na nacin da se provode
istrazivanja koja naglasak stavljaju na spolne razlike te da se prilikom planiranja i provedbe
preventivnih 1 tretmanskih aktivnosti vodi racuna o specifi¢nostima koje proizlaze iz tih
razli¢itosti (Wetheerington, 2007, prema Ivandi¢ Zimi¢, 2011b). Drugim rije¢ima, potrebno je
zagovarati takozvani ,,pristup utemeljen na rodu® (eng. gender based approach). Pritom je
prilikom bavljenja ovisno$¢u o drogama nuzno uzeti U obzir bioloska svojstva pojedinaca, kako
djevojcica i zena, tako mladi¢a i muskaraca, ali i njihove socijalno uvjetovane uloge, ponasanja
1 identitete u razli¢itim kulturama i odredenim vremenskim to¢kama te istraziti na koji nacin

oni utjecu na ¢ovjekov odnos s drogom (Mutatayi i sur., 2022).

Kao krajnost takvog pristupa mogucée je navesti tretmanske skupine u kojima se nalaze
isklju¢ivo Zene ovisnice (eng. women-only program/group therapy) — bez prisustva muskaraca.
Naime, nije rije¢ o uobitajenoj mjeSovitoj grupi (eng. mixed-gender). lako se na prvi pogled
¢ini kako bi ovisnicama takvo zensko okruzenje bolje odgovaralo u vidu dijeljenja emocionalno
osjetljivih iskustava te trazenja medusobne pomo¢i i podrske, rezultati istrazivanja U tom
podru¢ju nisu ujednaceni. U ameri¢kom istrazivanju Prendergasta, Messine, Hall i Warda
(2011) ispitano je 135 Zena koje su sudjelovale u women-only programu tretmana te 124 zena
ovisnica iz mixed-gender skupine. Zene ovisnice koje su pohadale tretman u isklju¢ivo Zenskoj
skupini godinu dana kasnije prijavile su znacajno manje zlouporabe droge i kriminalnih
aktivnosti u odnosu na Zene iz mjeSovite grupe. Medutim, kada je rije¢ o uhicenjima i
zaposlenju, nije bilo razlika izmedu skupina. Olivari i sur. (2022) zakljucuju kako programi
namijenjeni samo zenama imaju slicne ishode po pitanju lije¢enja i rizika od ponovnog prijema
kao 1 mijeSane grupe u klasi¢énim programima tretmana. Da je problematiku Zenske ovisnosti
moguce tretirati jednako kvalitetno bez obzira na sastav grupe, potvrduju 1 Kashutas, Zang
French i Witbrodt (2005). Ipak, izgleda da postoje odredene prednosti u radu grupa za Zene
ovisnice o drogama. Kvalitativno istrazivanje Greenfielda, Cummingsa, Kupera, Wigdersona i
Ljungberga (2013) pokazuje kako su Zene ovisnice homogene grupe, u usporedbi s klasiénom
mjeSovitom, ¢eS¢e verbalizirale zadovoljenje vlastitih potreba, osjecaj sigurnosti, intimnosti,
empatije i iskrenosti te su bile zadovoljnije same sa sobom. Utjecaj sastava grupe na

ucinkovitost tretmana ovisnosti o drogama kod zena svakako bi trebalo dodatno istraziti.
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Naime, prirodno je ocekivati da ¢e nekome vise odgovarati isklju¢ivo zenski sastav grupe,
odnosno da ¢e netko drugi preferirati onaj mjeSoviti, kao $to je to slucaj s odabirom grupnog
naspram individualnog tretmana. Svaki od njih ¢ée za odredenog pojedinca imati razlicite
prednosti i nedostatke. Optimalno, svakoj bi Zeni ovisnici trebao biti ponuden izbor s obzirom

na vlastite preferencije.

Na podruéju zemalja Europske unije u pogledu vrste tretmana poglavito se koriste tri pristupa,
odnosno modela: terapijske zajednice, ,, 12 Step Model/Minnesota Model “ te kognitivno-
bihevioralni pristup (Addiction Center, 2022). U posljednje vrijeme, kao posljedica pandemije

koronavirusom, ali i ranije, na popularnosti sve vise dobiva i online tretman lijeenja ovisnosti.

8.2. Primjeri dobre prakse

Dobra praksa po pitanju ove problematike u Republici Hrvatskoj nazalost nedostaje. lako je 9.
prosinca 2020. u online formatu odrzan okrugli stol koji se ticao izazova skrbi i tretmana Zena
ovisnica o drogama (HZJZ, 2020c), pri ¢emu su tijekom izlaganja i rasprava prepoznata neka
od klju¢nih pitanja, po njegovu zavrsetku nisu poduzete nikakve konkretne promjene. Posebno
zabrinjava da ne postoji nijedna drzavna intervencija koja pruza direktnu podrSku 1 skrb
majkama ovisnicama o drogama. Govoreé¢i o roditeljskom statusu lijeCenih ovisnika na
nacionalnoj razini, posljednji dostupni podatci pokazuju kako ima vise Zena koje su majke nego
Sto ima muskaraca koji su oéevi — 53,1% naspram 36,3% (HZJZ, 2022). Takav trend, u kojem
su oko polovice lijecenih Zena ovisnica majke, stabilan je 1 prisutan 1 u prethodnim godinama
(HZJZ, 2008-2020). Dakle, bez obzira §to je znacajno viSe muskaraca nego Zena ovisnica,
upravo je kod Zena slucaj da je u prosjeku svaka druga majka. Kada se navedeno uzme u obzir,
pitanje zaSto u Republici Hrvatskoj joS uvijek nije dostupan program tretmana koji uz lijecnicke
i psihosocijalne intervencije pruza i uslugu zbrinjavanja djece ovisnica, jo§ viSe dobiva na
vaznosti. Ipak, kada se u obzir uzme podatak da u trenutku pisanja ovog rada Vlada Republike
Hrvatske jo$S uvijek nije donijela sluzbenu odluku o Nacionalnoj strategiji suzbijanja
zlouporabe droga 2022. — 2030., kao ni Akcijski plan suzbijanja zlouporabe droga 2022. —
2026., §to predstavlja prvi, osnovni korak prilikom bavljenja problematikom ovisnosti o
drogama, ne ¢udi da nije uinjeno niSta viSe od toga. Takoder, potencijalan problem na
nacionalnoj razini moze predstavljati i Cinjenica da su u Hrvatskoj tretmani za ovisnike o
drogama usko vezani uz zdravstveni sustav, koji ima odredene nedostatke u vlastitom

funkcioniranju.
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Da je priroda ovisnosti kod Zena drugacija te da u skladu s time zahtijeva i prilagoden tretman,
stoji 1 U Izvjes¢u o radu Pravobraniteljice za ravnopravnost spolova za 2021. godinu.

Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova (2021: 188) donijela je sljedece preporuke:

1. ,Senzibilizirati i osvjeStavati drustvo o problematici ovisnosti kod Zena te potrebu
uklanjanja stereotipa.

2. Primjenjivati individualizirani rodno senzibilni medicinski pristup u lijeCenju Zena
ovisnica.

3. Sustavno pratiti ovu problematiku iz rodnog aspekta (iskazivanje svih relevantnih
statistickih podataka po spolu, prilikom analize podataka imati u vidu rizik visestruke
diskriminacije zena).

4. Poduzeti mjere u cilju osnivanja i vodenja evidencije rodilja ovisnica.

5. Provoditi istrazivanja o ovisnosti Zena i njihovim specifi¢nostima te sukladno
dobivenim rezultatima, kreirati programe lijeCenja koji ¢e uvazavati i zadovoljavati
njihove specifi¢ne potrebe.

6. Razmotriti osnivanje sigurne kuce koja bi bila specijalizirana za Zrtve obiteljskog 1
partnerskog nasilja koje su ujedno ovisnice ili prilagoditi postojece sigurne kuce

njihovim specifi¢nim potrebama*.

Dok se na razini drzave izdaju preporuke, konkretne suvisle aktivnosti uz financijsku podrsku
Europske Unije moguce je uociti kod nevladinih organizacija. U Republici Hrvatskoj djeluje
nekoliko terapijskih zajednica: Comunita Mondo Nuovo, Zajednica Pape Ivana XXIII, Reto
centar — prijatelji nade, Remar Espana, Pet Plus, Biram novi Zivot, Cenacolo udruge Sveti
Lovro, domovi za ovisnike Zajednica Susret i Ne-ovisnost te terapijska zajednica udruge Moji
dani (Ured za suzbijanje zlouporabe droga, 2022). lako ne postoji nijedna namijenjena
isklju¢ivo Zenama ovisnicama o drogama, Zajednica Susret provodi dvogodis$nji projekt
Socijalne usluge po mjeri za Zene, trudnice i majke ovisnice, ¢iji su ciljevi socijalna inkluzija
zena, trudnica 1 majki ovisnica unaprjedenjem socijalnih usluga u zajednici, uravnotezenje
obiteljskog i poslovnog Zivota ¢lanova obitelji Zena ovisnica te jacanje kompetencija stru¢njaka
za tu ciljanu skupinu. U projekte aktivnosti oCekuje se ukljucivanje 15 Zena ovisnica 1 20
¢lanova njihovih obitelji, educiranje 15 partnera stru¢njaka u podrucju, odnosno 40 radnika iz
drugih organizacija, te provedba 10 javnih kampanji i studijskog putovanja (Zajednica Susret,

2020). Kako je projekt proljetos zavrsio, njegova se evaluacija ocekuje u skorasnje vrijeme.
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Dalje, u Rijeci od 2006. godine, kada je osnovana od strane majki ovisnica i ovisnika, egzistira
Udruga Vida. Udruga djeluje s ciljem prevencije i suzbijanja ovisnosti o drogama, pruzanja
podrske ovisnicima i ovisnicama, kao i njihovim obiteljima i djeci, a u svrhu rehabilitacije i
ponovne socijalne integracije (Udruga Vida, 2022). Guberac (2021) izvjeStava o recentnim
pokusajima Udruge da formira stambenu zajednicu za lijeCene ovisnice, kao i prate¢im
preprekama zbog kojih se to nije realiziralo, pri ¢emu kao temeljni problem treba izdvojiti
sveop¢i nedostatak usluga za zene ovisnice u cjelokupnom sustavu. Posljedicno, razvidan je
nedovoljan broj ovisnica u apstinenciji ili na uspje$noj farmakoterapiji, tj. onih koje su dovoljno
stabilne da bi mogle dulje vrijeme funkcionirati u takvoj otvorenoj zajednici. Dodatno, izazov
predstavlja i nedostatak smjestaja koji bi bio prilagoden majkama s djecom. Bez obzira na to,
Udruga redovito provodi rodno osjetljive programe i aktivnosti — savjetovanja, psiho-edukacije,
dijeljenje raznih Zzivotnih potrepstina, itd. Takoder, unutar Udruge provodi se nekoliko
projekata, medu kojima treba istaknuti 4.K.Z. — Agroklub Zena za socijalnu inkluziju osoba sa
psihosocijalnim tesko¢ama. Projekt je namijenjen populaciji zena ovisnica te drugim Zenama s
psihosocijalnim teSko¢ama kao osobito ranjivim skupinama. Njegov je cilj povecati kapacitete
Zena po pitanju pronalaska zaposlenja, odnosno pruZiti potrebne specifi¢ne vjestine i znanja te
razviti radne navike 1 pozitivne stavove prema radu, ¢ime se u konac¢nici omogucava socijalno

ukljucivanje (Udruga Vida, 2022).

Premda su neke od terapijskih zajednica otvorene i za zZene u vidu imanja kuca za muskarce te
kuca za Zene, postavlja se pitanje Sto je s onim ovisnicama koje se ne zele lijeciti u vjerskim
ustanovama? Takoder, ponekad smjestaj u takve zajednice moZe znaciti 1 odvajanje od djece,
Sto majkama ovisnicama moze predstavljati veliki izazov, StoviSe, 1 razlog za izbjegavanje
odlaska na rehabilitaciju. Pregledom stanja u Hrvatskoj vidljivo je kako kroni¢no nedostaje
smjeStajnih kapaciteta namijenjenih isklju¢ivo ovisnicama, gdje bi im bio omogucen tretman
prilagoden njihovim specifiénim potrebama. Spomenuti projekti naZalost su ogranic¢enog
trajanja, a po njihovu zavrSetku Zene ovisnice ¢e ponovno biti liSene podrSke. Potencijalno
rjesenje ogleda se u primjerima aktivnostima koje provodi Udruga Vida, koje se temelje na
nacelima druStvenog poduzetniStva te predstavljaju intervencije koje su odrzive kroz dulji

vremenski period (Udruga Vida, 2022).
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Pregledom literature razvidno je da je situacija na podru¢ju Europe nesto zahvalnija, barem u
onim razvijenijim zemljama. Nekoliko drzava provodi specijalizirane programe tretmana
namijenjene Zenama ovisnicama 0 drogi, pri ¢emu se poseban fokus stavlja na ranjive skupine.
EMCDDA (2017) navodi nekoliko intervencija usmjerenih prema Zenama Kkoje

zloupotrebljavaju droge.

U susjednoj Madarskoj djeluje ,,J6zan Babak Klub“, namijenjen trudnim ovisnicama i majkama
ovisnicama o drogama koje imaju djecu do 2 godine starosti. Klub je koncipiran kao grupa
medusobne pomoc¢i i podrske, a nudi usluge na tri razine. Prva se odnosi na moguénost
kontaktiranja ¢lanova kluba s ciljem dobivanja bilo kakvih informacija o dostupnim uslugama
u zajednici. Druga podrazumijeva koristenje medicinske, pravne i psihosocijalne pomoci koju
nudi Klub. Ovisnice se tom prilikom motivira za sudjelovanje u tretmanu na nacin da, ukoliko
sudjeluju osam ili vise puta u trajanju od minimalno sat vremena, dobivaju naknadu od 11€ za
svaki susret. Posljednja razina tice se izravne suradnje Kluba i ostalih drzavnih relevantnih
sluzbi (Tarjan, 2012, prema EMCDDA, 2017). Dobar primjer intervencija usmjerenih prema
majkama ovisnicama moze se pronaci i u Belgiji pod nazivom ,,Kangaroo Project”. Dok majke
pohadaju programe tretmana zbog ovisnosti o drogama, za njihovu je djecu istovremeno
osiguran smjestaj u vrticima, odnosno $kolama (Ferri, Montanari i Roland, 2015, prema
EMCDDA, 2017). Dalje, Irska kroz ,,SAOL Project pomaze ovisnicama u tretmanu stavljajuci
naglasak na provedbu raznih edukacija, u¢enje i razvoj korisnih vjestina, kako bi se zenama
ovisnicama omoguéilo da pronadu zaposlenje. Pritom, njihovoj je djeci takoder osiguran

smjestaj (North Inner City Drugs Task Force, 2014, prema EMCDDA, 2017).

Za zatvorenice ovisnice 0 drogama u nekim zenskim zatvorima u Ujedinjenom Kraljevstvu
provodi se program ,,Drug Recovery Wings®. On se bazira na osnivanju posebnih odjela koji
zatvorenicama pruzaju fizicku i emocionalnu sigurnost, psihosocijalnu pomoc¢ i podrsku te
razne edukacije (Grace et al., 2016, prema EMCDDA, 2017). Osim provedbe tretmana za Zene
ovisnice tijekom sluZzenja zatvorske kazne, Francuska prepoznaje i vaznost interveniranja
neposredno prije izlaska na slobodu. Tako je nedaleko od Pariza osnovana jedinica za zene
ovisnice koje su pred istekom kazne zatvora. Mjesec dana prije njihova otpusta zenama se pruza
potrebna savjetodavna pomo¢ u vezi svih procesa i aktivnosti koje ih ¢ekaju po izlasku na

slobodu, kao i potrebna obuka i treninzi (EMCDDA, 2006, prema EMCDDA, 2017).
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S obzirom na ¢injenicu da je u Njemackoj seksualni rad zakonski reguliran, ne ¢udi da droga
potencijalno moze predstavljati veliki problem u seksualnoj industriji. U Hamburgu je stoga
osnovana ,,Ragazza“. Rije¢ je o organizaciji i sklonistu za Zene ovisnice ukljuc¢ene u seksualni
rad. Ovisnicama se pruzaju pomo¢ i podrska u svakom smislu te rijeci, od zdravstvene, pravne
i psihosocijalne. Osim ginekoloSke ambulante, unutar objekta nalazi se i prostorija gdje Zene
mogu konzumirati drogu u sigurnim uvjetima. Takoder, redovito ih se opskrbljuje kondomima
I lubrikantima te ostalim priborom potrebnim za siguran rad (Ragazza, 2017, prema EMCDDA,
2017).

lako je diljem zemalja Europe moguce nai¢i na tretmanske intervencije usmjerene prema
ovisnosti o drogama kod Zena, njih je relativno malo. U tom smislu problem moze predstavljati
i centralizacija, odnosno ¢injenica da, ukoliko negdje i postoji program tretmana koncipiran

isklju¢ivo za ovisnice, on nije jednako dostupan svim Zenama.
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9. ZAKLJUCAK

Bez obzira na termin koji se upotrebljava - psihoaktivne tvari, droge, opojna sredstva,
zloupotreba, poremecaj uzimanja, ovisnost, semantika ostaje ista, kao i konstatacija da ovisnost
0 drogama u suvremenom drustvu predstavlja jedan od znacajnijih globalnih problema. lako
iskustvo uporabe droga, a posljedi¢no i zloupotrebu te ovisnost ¢es¢e navode muskarci, U
posljednje se vrijeme pozornost pridaje i skupini koja je u manjini, a to su zene. Takvo je
preusmjeravanje fokusa i viSe nego potrebno, kako bi se omogucéilo cjelovito razumijevanje
pojave, buduéi da se obrasci uporabe droga kod Zena doista razlikuju od onih u muskaraca.
Zene poéinju uzimati droge u kasnijoj Zivotnoj dobi, no relativno brze razviju ovisnost. Pored
toga, apstinencija je u njih intenzivnija, zbog ¢ega je i povecana sklonost relapsu. Takoder, Zene
ovisnice su sklonije zloupotrebljavati opioidne analgetike te tablete za smirenje. Osim samog
izbora psihoaktivne tvari te djelovanja na psihofizicko stanje, kod Zena su ustanovljene i
specifi¢nosti koje se ti¢u etiologije ovisnosti. Nastanku i razvoju ovisnosti o drogama tako
pogoduju ¢imbenici kao §to su odrastanje u disfunkcionalnoj obitelji, zlostavljanje, partner
ovisnik, stresni zivotni dogadaji, problemi mentalnog zdravlja i drugi. Stoga se ¢ini kako je uz
ovisnost prisutnost drugih patoloskih ponasanja i mentalnih poremecaja (komorbiditet) vise
pravilo nego iznimka. Pritom su posebno ranjive odredene skupine Zena ovisnica: buduce
majke, Zrtve nasilja, pociniteljice kaznenih djela i pripadnice etnickih manjina. Bez obzira na
(povecanu) ranjivost, ostaje Cinjenica da zloupotreba droga ostavlja snazne fizicke,
psihosocijalne i posljedice po mentalno zdravlje Zena, §to potvrduje i zabiljezen nagli porast
smrti uzrokovanih drogom u osoba Zenskog spola. Dodatno, Zene ovisnice o drogama suocene
su s vecom stigmatizacijom 1 diskriminacijom, imaju manjak socijalne podrSke u vlastitom
okruzenju, njihova je majcinska figura znatno izraZenija nego ona ocinska, te su

socioekonomski ugrozenije.

Unato¢ svemu navedenom, dostupne intervencije nisu prilagodene prirodi ovisnosti o drogama
kod Zena u onoj mjeri u kojoj bi trebale biti. Prije svega, vazno je poticati ukljucivanje Zena
ovisnica u empirijska istrazivanja kako bi se detektirale njihove stvarne potrebe. Vezano uz
istrazivanja, jedno od ograni¢enja ovog rada jest da se ne bavi mjerama prevencije koje se (ne)
provode u svrhu rjeSavanja problematike ovisnosti o drogama kod Zena. S obzirom da su u
Republici Hrvatskoj preventivne ili barem mjere ranog otkrivanja zlouporabe droga tek u

zacetcima, ovdje o njima nije bilo rijeci.
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Naime, iako se na europskom podrucju provode odredeni programi tretmana namijenjeni
isklju¢ivo Zenama ovisnicama, postavlja se pitanje njihove dostupnosti i pristupacnosti.
Takoder, razvidno je da nedostaje njihova sustavna evaluacija te, shodno tome, razvoj i
unaprjedivanje postojecih, za Zene prilagodenih tretmanskih programa . lako se ovisnhost o
drogama u sustini definira kao bolest, u posljednja dva desetlje¢a se uglavnom se definira kao
javnozdravstveni problem i, posljedi¢no, favorizira epidemioloski medicinski pristup, dok
psihosocijalna komponenta ostaje po strani. lako su danas prepoznate konkretne mjere i nacini
na koje se moze tretirati problematika ovisnosti o drogama kod zena njihovo provodenje u
praksi je nerijetko otezano zbog nedostatne meduresorne suradnje, relativno slabe komunikacije
i razumijevanja za stvarne zivotne potrebe i probleme zena ovisnica. Navedeno izravno upuéuje
na zakljuCak da su zajedni¢ko djelovanje i multidisciplinarni pristup ovoj problematici

neizostavni u profesionalnom i istrazivatkom pristupu tretmana Zena ovisnica.
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