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Sazetak rada:

PATHS (hrv. Promoviranje Alternativnih Strategija MisSljenja) je univerzalni program prevencije
utemeljen na konstruktima socijalnog i emocionalnog ucenja. lako prvo namijenjen djeci s oStecenjima
sluha, od svoga se nastanka 1980-ih godina proSirio se na razne populacije djece i pokazao visestruku
uCinkovitost. Za hrvatske potrebe, prevedeno je i kulturoloski prilagodeno prvih 56 lekcija te je poznat
pod imenom PATHS — RASTEM program. Kako je za kvalitetnu implementaciju nuzno kontinuirano
pracenje programa i njegovih ishoda, cilj ovog rada jest ispitati socijalne i emocionalne kompetencije
kod ucCenika 8. razreda osnovnih Skola Cetiri godine nakon provedbe PATHS — RASTEM programa u
koji su bili ukljuCeni od 1. do 4. razreda oshovne $kole, od 2007/2008. do 2010/2011. godine.
Istrazivanje se provodilo 2014/2015. godine u suradnji Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta te
Istarske Zupanije koja je podrzavala projekt Zajednice koje brinu. Uzorak ispitanika saCinjava 108
uCenika 8. razreda Osnovne Skole Pore€ u Pore¢u, Osnovne Skole Ivo Lola Ribar u Labinu te Oshovne
Skole Matija VIaci¢ u Labinu, a svi su ispitanici u prosjeku imali 13 godina. Instrument koji je u svrhu
ovog istraZivanja preveden i prilagoden hrvatskoj populaciji jest Middle Years Development Instrument
(MDI), koristen pod nazivom ,,Razumijevanje nasih Zivota“ te se sastoji od 86 Cestica podijeljenih u
Cetiri dimenzije: socijalni i emocionalni razvoj (15 subskala), povezanost s odraslima (4 subskale),
povezanost s prijateljima (2 subskale), te Skolska iskustva (7 subskala). Ispitivale su se socijalne i
emocionalne kompetencije, rodne razlike na procjenjivanim subskalama te razlike na procjenjivanim
subskalama s obzirom na sudjelovanje u provodenju PATHS — RASTEM programa. Rezultati pokazuju
kako se ucenici na vecini procjenjivanih subskala procjenjuju socijalno i emocionalno kompetentnima,
s izuzetkom subskala Prosocijalno ponaSanje i Ustrajnost, te je ve€ina sudionika izjavila postojanje
visoke povezanosti s odraslom osobom u obitelji, Skoli i susjedstvu/zajednici te postojanje bliskog
prijatelja. Skolska je klima procijenjena losom, a ispitanici dobivanje dobrih ocjena u prosjeku oznacuju
najvaznijima tijekom Skolovanja. Ispitujuéi rodne razlike, djevojke na vedini subskala ostvaruju
statistiCki zna€ajan rezultat. S obzirom na sudjelovanje u provodenju PATHS — RASTEM programa,
statistiCki je znaCajan rezultat ostvaren na sljede¢im subskalama: Sre€a, Povezanost s odraslima kod
kuce, PrivrZenost Skoli, Ciljevi u buducnosti i Viktimizacija.

Kljucne rijec€i: Socijalno-emocionalno ucenje, SEU, PATHS, Middle Years Development Instrument,

evaluacija
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Summary:

PATHS (Promoting Alternative THinking Strategies) is a universal prevention program based on the
constructs of social and emotional learning. Although it was originaly designed for children with hearing
impairments, since its inception in the 1980s, it have been implemented on various populations of
children and has shown multiple effectiveness. For Croatian needs, the first 56 lessons were translated
and culturally adapted, and the program is known under the name PATHS - RASTEM program. Since
continuous monitoring of the program and its outcomes is necessary for quality implementation, the aim
of this work is to examine the social and emotional competences of 8th grade elementary school students
four years after the implementation of the PATHS - RASTEM program, in which they were involved
from 1st to 4th grade, from the year 2007/2008 until 2010/2011. The research was carried out in
2014/2015 in cooperation with the Faculty of Education and Rehabilitation and the County of Istria,
which supported the project "Zajednice koje brinu™. The sample included 108 8th-grade students from
Pore¢ Elementary School in Poreg, Ivo Lola Ribar Elementary School in Labin, and Matija Vlaci¢
Elementary School in Labin, and all respondents were 13 years old on average. The instrument that was
translated and adapted for the Croatian population for this research is the Middle Years Development
Instrument (MDI), used under the name "Razumijevanje nasih Zivota" and consists of 86 items divided
into four dimensions: social and emotional development (15 subscales), connectedness with adults (4
subscales), connection with friends (2 subscales), and school experiences (7 subscales). Social and
emotional competencies, gender differences on the assessed subscales, and differences on the assessed
subscales concerning participation in the implementation of the PATHS - RASTEM program were
examined. The results show that students are assessed as socially and emotionally competent on most
of the assessed subscales, except for the Prosocial Behavior and Perseverance subscales, and the
majority of participants stated the existence of a high connectedness with an adult in the family, school,
and neighborhood/community and the existence of a close friend. The school climate was assessed as
bad, and the respondents, on average, indicated that getting good grades was the most important thing
during schooling. Examining gender differences, girls achieve statistically significant results on most
subscales. Concerning participation in the implementation of the PATHS - RASTEM program, a
statistically significant result was achieved on the following subscales: Happiness, Connectedness with
adults at home, School belonging, Future goals, and Victimization.

Key words: Social and emotional learning, SEL, PATHS, Middle Years Development Instrument,

evaluation
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Uvod
PATHS — RASTEM program u Hrvatskoj te trazenje naCina kako ga 5to bolje implementirati u

Skolski sustav predmet je istrazivanja posljednjih 15-ak godina. Medunarodna istrazivanja nam
govore kako on sadrzi mnogobrojne Kkoristi za ucCenike, ucCitelje te cjelokupnu Skolsku klimu,
ali i da je, kao i kod svake prilagodbe stranog programa novom podneblju, klju¢no uzeti u obzir

kulturoloske razlike te posvetiti mnogo paznje naknadnim provjerama i evaluacijama.

Od 2007/2008. do 2010/2011. godine PATHS — RASTEM program se provodio na podrucju
Osnovne 3kole Poret (Poreg) i Osnovne 3kole Ivo Lola Ribar (Labin) u Istarskoj Zupaniji. Cetiri
godine nakon njegove provedbe, ucenici koji su sudjelovali u programu pohadaju osmi razred
i Zelja je ispitivaCa provijeriti je li uCinak programa jos vidljiv i znacajan. UCenici su podijeljeni
u eksperimentalnu i kontrolnu skupinu, provedeno je istraZivanje, a obrada rezultata sadrzana
je u ovome radu. Motivacija za njegovo pisanje proizasla je iz Zelje da program koji ima veliki
potencijal u€enicima Skolu pribliziti kao mjesto gdje se osje¢aju ugodno te mjesto na kojemu
se mogu izgradivati kao cjelovite osobe ne stane sa svojim razvijanjem u hrvatskom Skolskom
sustavu, veC upravo suprotno, da ovo bude mozda mali, ali vazni korak njegovoj daljnjoj

implementaciji.

U daljnjem je radu predstavljena rana adolescencija kao izazovno razvojno razdoblje, naglasen
je utjecaj Skole na mladu osobu te je pruzen teorijski okvir Skolskih programa za socijalno i
emocionalno ucenje te sama struktura PATHS programa s njegovim prakti¢nim implikacijama.
Navedeni su ciljevi, problemi i hipoteze istraZivanja te njegov metodolo3ki okvir, da bi zatim

bili predstavljeni rezultati i navedena neka ogranicenja ovoga istraZivanja.

lzazovi rane adolescencije

Rana adolescencija prijelazno je razdoblje iz djetinjstva u odraslu dob koje prolazi svaki
pojedinac. Rana faza adolescencije obuhvaéa dob od 10. do 14. godine Zivota, s time da kod
djevojaka zapocinje otprilike dvije godine prije nego kod djeCaka (Rudan, 2004). RijeC je o
izazovnom razdoblju za pojedinca: mlada osoba viSe nije dijete, a nije joS stupila u svijet
odraslih, prima sve ve¢u odgovornost, primjecuje i suoCava se s tjelesnim, emocionalnim,

intelektualnim, moralnim i socijalnim promjenama (Rudan, 2004; Proti¢, Koraj i Pranjic, 2020).



Kako njihov odnos sa svijetom odraslih joS nije posve definiran, onaj s vrSnjacima sve vise
dobiva na vaznosti. Kako je pri predstavljanju podataka vazno uzeti u obzir i socijalni kontekst,
konkretno za Hrvatsku, mlada osoba u tom razdoblju najée$Ce upisuje 5. razred i prelazi iz
razredne u predmetnu nastavu, tj. povefava se broj predmeta i pozdravlja se s

ucCiteljem/uciteljicom s kojim/kojom je proveo prve Cetiri godine svoga Skolovanja.

To je razdoblje obiljezeno pocCecima trazenja uzbudenja, ali vrlo Cesto na druStveno
neprihvatljiv naCin. Ukoliko se na takvo ponaSanje u pravo vrijeme ne odgovori primjereno,
mlada osoba je u velikom riziku za razvijanje problema u ponaSanju ve¢ u ranoj odrasloj dobi.
Istrazivanje o zdravstvenom ponaSanju ucenika (HZJZ, 2020) ispitalo je uCestalost opijanja 2
ili viSe puta kod djeCaka i djevojCica od 11, 13 i 15 godina. Rezultati pokazuju kako udio
ucenika koji su se 2 ili vise puta opili raste s dobi te da su djeCaci skloniji opijanju. Prema
rezultatima IstraZivanja uporabe sredstava ovisnosti u opéoj populaciji (Stimac Grbi¢ i Glavak
Tkali¢, 2020), viSe od polovice ispitanika je prvi put konzumiralo alkohol u dobi nizoj od 18
godina, prosjecna dob prve konzumacije je 16 godina i 1 mjesec, a uCestalost konzumacije Sest
ili vise CaSa alkoholnih pica zaredom (tzv. binge drinking), najveca je u dobnoj skupini od 15.
do 24. godine. Ucestalost konzumacije duhana je na drugom mjestu, a najvise ga konzumiraju
mladi od 15. do 24. godine. Kao Sto je slucaj i s alkoholnim pi¢ima, intenzitet konzumacije
raste s dobi te u svim dobnim skupinama viSe puSe djecaci nego djevojCice. Ukupno 84.3 %
djeCaka i 84.4 % djevojCica od 13 godina izjavljuje kako nikada u Zivotu nisu pusili. Mjereci
broj uCenika koji su tijekom Zivota konzumirali duhan, na europskoj je razini nasa zemlja na
dvanaestom mjestu u dobnoj skupini od 11 godina, te na devetom mjestu kod ucenika u dobi
od 13 godina. (HZJZ, 2020). Kada je rije€ o konzumaciji ilegalnih droga, IstraZivanje o
zdravstvenom ponaSanju ucenika (HzZJZ, 2020) je ispitalo samo ucestalost konzumacije
marihuane kod djeCaka i djevojCica u dobi od 15 godina, prema kojemu je 16.6 %
petnaestogodiSnjaka i 12.5 % petnaestogodisSnjakinja konzumiralo marihuanu jednom ili vise
puta u Zivotu. Prema IstraZivanju uporabe sredstava ovisnosti u opéoj populaciji (Stimac, Grbi¢
i Glavak Tkali¢, 2020) kanabis je na vrhu po ucestalosti konzumacije, a zatim slijede ecstasy,
kokain i amfetamin. Gotovo polovica ispitanika prvi je put konzumirala kanabis u dobi niZoj
od 18 godina, a najvecu prevalenciju njegove konzumacije ima dobna skupina od 15. do 24.
godine. S obzirom na prevalenciju konzumacije svih ilegalnih droga, ista se skupina nalazi na
samome vrhu. lako osobe u ranoj adolescenciji nisu obuhvacene ovim istrazivanjem, dobna

skupina od 15. do 24. godine na samom je vrhu po prevalenciji konzumacije svih ispitanih



sredstava ovisnosti osim sredstava za smirenje i spavanje te mozemo zakljuciti kako zlouporaba

sredstava ovisnosti u najvecem broju slu€ajeva zapocinje upravo u adolescenciji.

U rizi¢na ponaSanja svakako ubrajamo i seksualno rizicno ponaSanje, a sljede¢i nam podaci
ukazuju na vaznost Sto ranije prevencij. Za razliku od prethodnih generacija gdje su u spolne
odnose mladici stupali prije djevojaka, dobna granica se spustila na 16 — 17 godina za oba spola
(Stulhofer i sur., 2005). Vazne pokazatelje nudi i Medunarodno istraZivanje o zdravstvenom
ponasanju ucenika (HZJZ, 2020) koje navodi da je 23,3 % 15-godiSnjaka stupilo u spolni odnos,
a tek je malo viSe od polovice koristilo kontracepciju. Uz to, u 2020. godini prijavljeno je 746
maloljetni¢kih trudnoc¢a (HZJZ, 2021), a svaka od njih nosi zdravstvene i socijalne rizike
prvenstveno za majku koja je prema Konvenciji o pravima djeteta (NN MU 12/93, 20/97) jo$
uvijek dijete.

Uz rizik nastajanja spomenutih eksternaliziranih problema u ponasanju, vazno je spomenuti i
internalizirane probleme u ponaSanju koji su kod mladih osoba itekako prisutni. Prema
nedavnom istrazivanju UNICEF-a (2021), 80 milijuna mladih od 10 do 14 godina ima razvijen
neki oblik mentalnog poremecaja, dok se 40 % poremecaja odnosi na anksioznost i depresiju.
U Hrvatskoj su u dobi od 15 do 29 godina najcesci uzrok mortaliteta ozljede vezane uz prometne
nesrece i samoubojstva te u posljednjih nekoliko godina stopa suicida u toj dobi biljezi svoj
porast i danas se on nalazi na treéem mjestu kao uzrok smrtnostit. Mnoga se djeca, umjesto
traZzenja strucne pomoci, s problemom nose sama te on, naZzalost, Cesto predugo ostane

nezamijecen.

Miladi u ranoj adolescenciji nalaze se na pragu zrelosti i ono $to prime u toj dobi, oblikovat ce
ih i izgraditi kao osobu, a cilj je svakog strucnjaka koji radi s mladima da ishod takvog rasta
bude pozitivan (Novak i sur., 2019). Kako bi intervencije postigla $to bolje rezultat, preporuca
se Sto raniji poCetak (KranZeli¢ Tavra, 2003; Weare i Nind, 2011), a uzimajuci u obzir sve
karakteristike razdoblja adolescencije, ona jest pravo i krajnje vrijeme za poCetak dugorocnog
i kvalitetnog ulaganja u mladu osobu. Mlada osoba smatra se osobom u riziku od nastanka svih
ranije spomenutih problema, ali istovremeno je osoba s potencijalom te se postavlja pitanje

kako je najbolje pripremiti za Zivot te istovremeno prevenirati moguce probleme?

! https://www.hzjz.hr/aktualnosti/izvrsena-samoubojstva-u-hrvatskoj-2021/ (Pristupljeno: 20. 6. 2022.)
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Skola kao najisplativija investicija

Jo$ je prije dva desetljeCa Svjetska zdravstvena organizacija (2004) zakljuCila kako je Skola
najjeftinija institucija pomocu koje se moZze istovremeno pobolj3ati i fizicka i psihiCka dobrobit
cjelokupne populacije. Stovise, $kolske bi usluge mogle biti jedini institucionalni nacin za
zadovoljavanje potreba vecine djece i adolescenata Skolske dobi na redovnoj osnovi i u velikom
opsegu. Sustavan rad strucnjaka na unaprjedenju obrazovnog sustava rezultirao je promjenom
u naCinu predavanja u Skoli te od nekadasnjeg iskljuCivog predavaca, ucitelj moze postati i uzor
i mentor. Sukladno tome, obrazovni proces je svoju paznju s ucenikovog procijenjenog znanja
preusmjerio na samog ucenika, s naglaskom na njegov socijalni i emocionalni razvoj (Markus,
Neljak i Trstenjak, 2011; Marin, 2019; Zrili¢, 2019). Danas se ve€a pozornost obraca na
mentalno zdravlje i djece i djelatnika Skole te se pojam socijalnog i emocionalnog razvoja
smatra centralnim dijelom mentalnog zdravlja, iako je pojam mentalnog zdravlja Siri i odnosi
se na ,Stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moze se nositi s
normalnim Zivotnim stresovima, moZe raditi produktivno i plodno te je sposoban(na)
pridonositi svojoj zajednici® (WHO, 2004; prema Cavioni, Grazzani i Ornaghi, 2020, str.65).
U konacnici, razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija kod djece pridonosi unapredenju
njihovog mentalnog zdravlja (Novak, Vorkapi¢ Jugovac i Siljan Bembi¢, 2010; Oberle,
Schonert-Reichl i Thomson, 2010; Cavioni, Grazzani i Ornaghi, 2020).

Ipak, u anketi koju su Patalay i sur. (2016, 2017) proveli u 1500 Skola kroz 10 europskih
zemalja, tek je 47 % Skola izjavilo kako se briga o mentalnom zdravlju ucenika nalazi na vrhu
njihove liste prioriteta, dok vise od polovice jo§ nema brigu o mentalnom zdravlju
implementiranu u politiku Skole. lako je od istrazivanja Wittchena i sur. (2011) proSlo 11
godina, tada je procijenjeno kako je 38.2 % europske populacije — otprilike 165 milijuna ljudi
- iskusilo jedan oblik mentalnog poremecaja u proteklih 12 mjeseci. Danas je taj broj, naZalost,
vjerojatno puno veci. Na naruSeno mentalno zdravlje se tako svake godine izdvaja i do 4 %
BDP-a2. Istovremeno, u svijetu postoje brojni programi za promociju mentalnog zdravlja u
Skolskom okruzenju koji su pokazani uspjeSnima u praksi te koji su evaluirani. Neke stvari koje
su se u praksi pokazale ucinkovitima su: promoviranje mentalnog zdravlja od predskolske dobi
i tijekom cijele osnovne Skole, dugoroCne intervencije, rad na specifiCnim problemima,

mentorstvo te pristup usmjeren na cijelu Skolu (Weare i Nind, 2011; Patalay i sur. 2016, 2017).

2 https://www.oecd.org/health/mental-health.htm (Pristupljeno: 20. 8. 2022.)
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Prepoznata je i vaznost socijalnih i emocionalnih kompetencija roditelja, odgajatelja i ucitelja
zaduzenih za odgoj djece (Homan, 2017). Prema istrazivanju Jennings i Greenberga (2009;
prema Cavioni, Grazzani i Ornaghi, 2020) ucitelji s razvijenim socijalnim i emocionalnim
kompetencijama bolje razumiju i upravljaju emocijama, pokazuju veéu sposobnost stvaranja

konstruktivnih odnosa te ostvaruju veéu samoefikasnost u poducavanju.

U obrazovnom sustavu potrebno je uvijek iznova postavljati pitanje: Sto je to Sto mozemo
promijeniti, a Sto ¢e naSoj djeci pomoci da Zive boljim Zivotom? S time na umu, u stalnom je
porastu broj programa prevencije problema u ponaSanju i ranih intervencija u Skolskom
okruzZenju. Prema KranZeli¢ Tavra (2003), od 1960-ih oni postaju sustavno evaluirani te ih po

naCinu izvodenja mozemo podijeliti u tri skupine:

- Programi u Skoli
- Programi povezani sa Skolom

- Programi u zajednici

Kako je u fokusu ovog diplomskog rada Skolski program, vazno je istaknuti kako su takvi
programi specificni jer se odvijaju iskljucivo u Skolskoj zgradi te ih najceSce u razredu provodi
sam ucitelj/ica. Mogu biti usmjereni i implementirani na razini Skole, djeluju¢i pritom na samu
strukturu Skole i njezine unutarnje i vanjske interakcije; te na razini razreda, usmjeravajuci se
na razred kao cjelinu za sebe te na svakog ucenika ponaosob. Neki od poznatijih programa u
Skoli koji svojim sadrzajem ukljuCuju cijelu strukturu Skole jesu: Good Behaviour Game
(1969), Full-service schools J. Dryfoos (1994), Socijalno i emocionalno ucenje i Kvalitetna
Skola W. Glassera (2001).

Definiranje socijalnih i emocionalnih kompetencija

Kako ¢e u daljnjem tekstu vie bit receno o socijalnom i emocionalnom ucenju, nuzno je
objasniti temeljne pojmove. Socijalne kompetencije se prema Marku$ (2010, str.432) definiraju
kao ,,sloZeni konstrukt koji se odnosi na djelotvorno funkcioniranje pojedinca u socijalnom
kontekstu uz istovremeno uspjeSno postizanje osobnih ciljeva“. Pritom ih ne smijemo
izjednaciti sa socijalnim vjeStinama poput konstruktivnog rjeSavanja sukoba ili uspostavljanja
kontakta oCima jer su vjestine specifi¢na ponaSanja pojedinca i kao takve samo jedan segment
socijalnih kompetencija. S temeljima u razvojnoj psihologiji, usko su povezane s postizanjem
mentalnog zdravlja pojedinca i njegove sredine, obracajuéi pozornost na nijanse u sli¢nostima

i razliCitostima svih pripadnika odredene zajednice (European Parliament, 2006). Kako se



socijalne kompetencije pojedinca razvijaju, razvijanjem primjerice empatije ili sposobnosti

suradnje, neizostavno pocinju ulaziti u sferu emocionalnih kompetencija.

Za razliku od socijalnih kompetencija koje su usmjerene prema medusobnim interakcijama
pojedinca s ostalim Clanovima drustva, emocionalne su kompetencije u pocCetku viSe usmjerene
prema samome pojedincu i njegovoj sposobnosti razumijevanja vlastitih emocija te zatim na
suzivljavanje s tudim, tj. mogucnosti empatije (Steiner, 1997; prema Loka, 2012). To je skup
znanja i sposobnosti pojedinca koji svoj puni smisao dobivaju stvaranjem odnosa izmedu
pojedinca i drustva. Za kontinuiran razvoj emocionalnih kompetencija, od izrazite je vaznosti

pristup usmjeren na emocije od najranije zivotne dobi (Loka, 2012).

Socijalno i emocionalno ucenje (SEU)

U ucionici se razvoj socijalnih i emocionalnih vjeStina ne moze promatrati kao izolirana
aktivnost s odmah vidljivim ishodom. Upravo suprotno, sam se proces razvijanja socijalnih i
emocionalnih kompetencija izvodi postepeno i dio je svake Skolske aktivnosti, a oni najbolji
programi implementirani u Skolama su gotovo neprimjetni u uobi¢ajenom nastavhom planu, a
ukljuCuju cijelu strukturu Skole, roditelje ucenika i Siru zajednicu (Weare i Nind, 2011; Durlak
i sur., 2015). UCinkoviti programi nastajali su kroz sistemati¢ne znanstvene procese i sustavno

su provjeravani.

Prema CASEL-u (2020), ,,The Collaborative for Academic Social & Emotional Learning®,
najceS¢em modelu socijalnog i emocionalnog ucenja (SEU; u literaturi poznat i kao ,,SEL* ili
»social and emotional learning*) ono je definirano kao proces kroz koji svi mladi ljudi i odrasli
stjeCu i primjenjuju znanja, vjeStine i stavove za razvoj zdravih identiteta, upravljanje
emocijama i postizanje osobnih i kolektivnih ciljeva, osjeaju i pokazuju empatiju prema
drugima, uspostavljaju i odrzavaju odnose podrske i donose odgovorne i brizne odluke. Kako
je u njegovo provodenije ukljucena obitelj, Skola i zajednica, od izuzetne je vaznosti njihova
stalna i neprekidna suradnja kako bi stvorili sigurno i poticajno okruZenje za iskustveno ucenje
te uspjeSnu inkluziju svih ucenika (Durlak i sur., 2015; Osher i sur., 2016; CASEL, 2020;
Vracko, 2021).

Postepena integracija programa za socijalno i emocionalno ucenje zapocela je 1990.-ih godina,
ali veca istraZzivanja o njihovom utjecaju zapocCela su unazad dvadesetak godina (Durlak i sur.,
2015; Antoli¢ i Novak, 2016). IstraZzivanja i meta-analize o utjecaju SEL programa provedene
u Sjedinjenim Americkim DrZavama i u Europi uglavnom su provodili znanstvenici u suradnji
s educiranim uciteljima i stru¢njacima pomazucih profesija (psiholozi, pedagozi, socijalni
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radnici, socijalni pedagozi, edukacijski rehabilitatori,...) te su istaknuli dvostruku korist od
intervencije: ucCenici koji su ukljuCeni pokazali su poboljSane socijalne i emocionalne
kompetencije (npr. izrazenije socijalne vijestine, pozitivnije stavove prema sebi i drugima,
pozitivno druStveno ponaSanje) 1 smanjen postotak manifestacije internaliziranih i
eksternaliziranih problema u ponaSanju u usporedbi s kontrolnom skupinom vrsnjaka (Cavioni,
Grazzani i Ornaghi, 2020). Meta-analiza provedena od strane Durlaka i sur. (2011) obuhvacala
je 213 univerzalnih programa za socijalno i emocionalno ucenje. Rezultati su pokazali pozitivne
u€inke na testovima postignuca, socijalnim i emocionalnim vjeStinama te smanjeno
neprihvatljivo ponaSanje u razredu, a ucinci su se pokazali konzistentnima tijekom
SestomjeseCnog pracenja za sve razrede i starosne dobi ucenika. Pradenje utjecaja SEL
programa na okolno okruzenje — razrede, obitelj i Siru zajednicu — takoder je pokazalo pozitivne
ucinke (Durlak i sur., 2011; Durlak i sur.; 2015). Najnovije istrazivanje Cefai i sur. (2022) koje
je obuhvatilo 7789 uCenika u Sest europskih drzava ispitalo je u€inak SEL programa u Skolskom
okruZenju, s napomenom kako se trajanje provodenja programa razlikovalo po drZzavama s
obzirom na epidemioloske mjere koje su tada bile na snazi. ZnaCajnoga utjecaja nije bilo na
podrucju akademskih ishoda, ali eksperimentalna skupina koja je bila ukljuc¢ena u neki oblik
SEL programa pokazala je znaCajne rezultate na podrucju socijalnih i emocionalnih
kompetencija i prosocijalnog ponaSanja te znatno smanjenje pojavljivanja eksternaliziranih i

internaliziranih problema u ponaSanju, bez razlike kod djece sa i bez posebnih potreba.

Ostala istrazivanja SEL programa u Skolskom okruZenju takoder navode njihove pozitivne
ucinke: smanjenje rizi¢nih ponaSanja, usvajanje pozitivnih stavova, vjestina i znanja za bolju
regulaciju emocija, pove¢anu empatiju, stvaranje kvalitetnijih odnosa, preveniranje i tretmanski
ucinak na simptome depresije, poboljSanje slike o sebi, jatanje povezanosti sa Skolom, bolja
Skolska klima, bolje ponaSanje u razredu, poboljSana akademska motivacija i bolji Skolski
uspjeh, koristenje strategija smirivanja i time smanjenje agresivnih ispada (Goleman, 1997;
Durlak isur., 2011; Durlak i sur., 2015; Wigelsworth i sur., 2016; Cavioni, Grazzani i Ornaghi,
2020). U novijim studijama znanstvenici viSe ne postavljaju pitanje ,,Postizu li SEL programi
zadovoljavajuée ucinke?* nego ,.Sto napraviti kako bi SEL program bio $to bolji?*
(Wigelsworth i sur., 2016).

Kako bi program socijalnog i emocionalnog ucenja bio $to bolje integriran u nastavu i time
postigao i bolji u¢inak, on mora biti primjeren dobi ucenika i po svom intenzitetu i po trajanju.

Uz pocetak provodenja od najranije dobi, preporuka strunjaka je da se program sastoji od

minimalno osam lekcija u Skolskoj godini, da se provodi dvije godine zaredom te da je usmjeren
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na promociju mentalnog zdravlja, a ne na preveniranje problema s mentalnim zdravljem, iako
se te dvije stvari u praksi ispreplicu (Kusché i Greenberg, 1994; Wells, Barlow i Stewart-
Brown, 2003; Durlak i sur., 2015). Prema Osheru i sur. (2016) kljucni Cimbenici uCinkovitih
programa za socijalno i emocionalno ucenje su jos: kulturoloSka relevantnost, sistematicnost,

sveobuhvatnost, temeljenost na dokazima i pripremljenost.

Vaznost ve¢ razvijenih socijalnih i emocionalnih kompetencija kod ucitelja iznesena je ranije u
tekstu. Ovdje je joS bitno za napomenuti da su sami provoditelji programa za socijalno i
emocionalno ucenje naj¢eSce ucitelji te da na njima leZi najveca odgovornost, a njihova veca
educiranost je pozitivno povezana s veCim zadovoljstvom poslom i smanjenim stresom i
mogucnosti sagorijevanja, tzv. burnout-a (Cavioni, Grazzani i Ornaghi, 2020). Takoder, proces
uCenja od najranije dobi najCesCe se odvija uCenjem po modelu, a sam ucCitelj jedini je i
najvazniji model koji uCenici imaju. Kao i kod roditeljstva, autoritativan stil vodenja razreda s
jasno definiranim i dobro objaSnjenim granicama i pravilima, ali istovremeno uz poticanje
komunikacije i potporu, pokazao se najboljim naCinom za stvaranje sigurne okoline za
djetetovo svakodnevno ucenje i sazrijevanje (Gettinger, 2003; prema Markus, 2010; Durlak i
sur., 2015).

Unaprijed osmisljene i planirane aktivnosti neizostavan su aspekt svakog programa bez obzira
ne njegovu ciljanu populaciju ili vrstu rizika i one su jedna od znaCajki uspjesnih programa
(Barry, 2007). Dobro osmisljeni programi za socijalno i emocionalno ucenje kombiniraju vise
metoda ucenja (npr. poucavanje, modeliranje, igranje uloga) kako bi se vjeStine naucile i
uspjesno primijenile u svakodnevnom Zivotu (Nation i sur., 2003; prema Basi¢, Feri¢ Slehan,
KranZeli¢ Tavra, 2007).

PATHS (Promoting Alternative THinking Strategies) program

Motivacija za pisanje ovog rada vezana je uz pokusaj procjene ucinka PATHS programa
socijalnog i emocionalnog ucenja koji se od 2007/2008. do 2010/2011. godine provodio na
podrucju Osnovne Skole Pore¢ i Osnovne Skole Ivo Lola Ribar Labin u Istarskoj Zupaniji.
PATHS (hrv. Promoviranje Alternativnih Strategija MiSljenja) je univerzalni program
prevencije utemeljen na konstruktima socijalnog i emocionalnog ucenja. Razvijen je 1980.-ih
od strane Carol A. Kusche i Marka T. Greenberga te je u pocCetku bio namijenjen djeci s
poteSkocama sluha te njihovim uciteljima, ali polako se proSirio na razliCite populacije djece
(npr. one s problemima u ponaSanju, s poteSkoama u ucenju, intelektualnim teSkocama,

autisti¢ni spektar, nadarenu djecu,...). Trenutno je prilagoden za primjenu u vrticu te u nizim



razredima osnovne Skole. lako se provodi u Skolskom okruzenju, a glavni provoditelji su
educirani odgajatelji i ucitelji, aktivnosti koje djeca svladavaju mogu se primijeniti i
generalizirati na ostale Zivotne situacije (Kusché i Greenberg, 1994; Novak, Vorkapi¢-Jugovac
i Siljan Bembic¢, 2010).

Prema Kusché i Greenbergu (1994) sam je program nastajao u skladu s pet konceptualnih

modela:

- ABCD razvojnim modelom = usredotoCuje se na promicanje optimalnog rasta te
postepenu integraciju afekata, emocija, ponasanja i kognitivnog razumijevanja;

- eko-bihevioralnim sistemskim modelom = naglasak se stavlja na Skolsku klimu i
poboljSanje uvjeta u ucionici;

- razvojnim neuroloskim teorijama = usredotoCuje se na razvoj neuronskih veza izmedu
prefrontalnog orbitralnog korteksa i subkortikalnog limbickog podrucja;

- teorijom emocionalne inteligencije;

- psihoanalitickim pristupom odgoju i obrazovanju = usmjeren na poboljSanje

emocionalnog i kognitivnog rasta, promicanje mentalnog zdravlja i sprjeCavanje stresa

Sukladno tome, Elliot (2002, prema Novak, Vorkapi¢-Jugovac i Siljan Bembi¢, 2010,

str.141) je definirao osnovne principe prema kojima se provodi PATHS program:

-, Skola i 3kolsko okruZenje osnova su ekoloskog pristupa djetetu i trebaju biti u centru
paznje planiranih promjena.

- Kako bi se postigle znacajne promjene u socijalnoj i emocionalnoj kompetenciji kod
djece, vazno je problemu pristupiti holisticki te planirati aktivnosti koje utjeCu na
emocije, ponasanje i kognicije.

- Sposobnost djece da razumiju svoje emocije i govore o njima temelji se na njihovoj
sposobnosti da inhibiraju ponaSanje uz pomoC koriStenja govora i verbalne
samokontrole.

- Sposobnost djece da razumiju svoje emocije i emocije drugih ljudi osnova je
ucinkovitog rjeSavanja problema i pozitivnih socijalnih interakcija.

- Razvojni modeli naglaSavaju da je iznimno vazno graditi zastitne ¢imbenike jer su
upravo oni klju¢ sprjeCavanja loSe prilagodbe. Vjestine poput kritickog misljenja,
rjeSavanja problema te sposobnosti da tofno predvidaju i procjenjuju situacije
povecavaju mogucnost pozitivnih socijalnih interakcija te osiguravaju vecu mogucnost

iskustava za ucenje.“



Prilikom stvaranja i usavrSavanja programa u SAD-u, kao i prilikom primjene u nekim
europskim drzavama (Njemacka, Velika Britanija, Nizozemska, Svicarska), medu $kolskom su
djecom dobiveni pozitivni ishodi na sljede¢im podrucjima: poboljSano je razumijevanje
vlastitih i tudih emocija, smanjeni su simptomi depresije, povecana je samokontrola, poboljSane
su socijalne kompetencije (interpretacija socijalnih interakcija, vjestina rjeSavanja problema i
komunikacijske vjestine), smanjena je impulzivnost u ponasanju, fiziCka agresija te problemi
ophodenja i suprotstavljanja (Greenberg, Kusché, Cook i Quamma, 1995; Hindley i Reed, 1999;
Greenberg, 2006; Hacker, Ldsel, Stemmler, Jaursch i Beelmann, 2007; Louwe, van Overveld,
Merk, de Castro i en Knoops, 2007; Conduct Problems Prevention Research Group, 2010; sve
prema Novak, Mihi¢, Basi¢ i Nix, 2017).

Ipak, rezultati nisu bili ujednaceni s obzirom na povecanje prosocijalnog ponaSanja, stvaranje
kvalitetnih vrSnjackih odnosa i smanjenje agresivnog ponaSanja kod djece koja vec
manifestiraju probleme u ponaSanju (Malti, Ribeaud i Eisner, 2011; prema Novak, Mihic, Basi¢
i Nix, 2017). Navedeno ukazuje na joS vecu vaznost ispitivanja kulturalnih razlika prilikom

implementacije programa u zajednicu.

U Hrvatskoj je program prilagoden i njegova je implementacija zapocela tijekom jeseni 2006.
godine s pilot provedbom, a sam proces je detaljno opisan u tre¢oj knjizi projekta ,,Zajednice
koje brinu“ (Basi¢ i Grozié-Zivoli¢, 2010) koji je provoden na podrucju Istarske Zupanije.
Nakon dvije godine provodenja provedena je evaluacija pomocu Upitnika za procjenu socijalne
kompetencije za uCitelje i Upitnika za prepoznavanje emocija te je pokazana veca razina
socijalnih kompetencija i kod eksperimentalne i kontrolne skupine. Pretpostavka je kako je
takav porast rezultat sazrijevanja. lako statisticki nije znacajan, eksperimentalna je skupina
zabiljezZila veCi postotak prepoznavanje emocije ,tuge“, ,ljutnje” i ,straha“, dok je emocija

»srece* podjednako prepoznata kod obje skupine.

Za hrvatske je prostore joS bitno navesti nesto rigorozniju evaluaciju PATHS programa koja je
obuhvatila 568 djece u 57 razreda na podrucju Zagreba, Rijeke i Istarske Zupanije u razdoblju
2010. do 2012. godine, u sklopu drugog projekta Cija je namjera bila testiranje SEL kurikuluma
u osnovnim Skolama u Hrvatskoj. lako univerzalni programi prevencije imaju svoje prednosti
(npr. nestigmatizacija ili stvaranje zajednickog jezika i pravila), njihova kvaliteta dolazi do
izraZaja kada je rije€ o utjecaju na razliCite podskupine (npr. utjece li na vise ili manje rizi¢nu
djecu). U kontekstu istraZivanja u ovoj studiji, promjene u ponaSanju su pokazane kod djece

nizeg rizika, dok je naglaSena potreba za vecom pozornosti prilikom prilagodbe i provodenja
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programa kako bi on obuhvatio i djecu u veCem riziku za razvoj problema u ponaSanju (Novak,
Mihi¢, BaSic i Nix, 2017).

Prema Novak, Vorkapi¢ Jugovac i Siljan Bembi¢, H. (2010) sam PATHS kurikulum sastoji se
od: prirucnika, lekcijama s pripadaju¢im fotografijama/posterima, te karticama osjecaja.

Lekcije se mogu podijeliti u tri vece cjeline:

1. spremnost i samokontrola (12 lekcija),
2. osjecaji i odnosi (56 lekcija) te

3. interpersonalno rjeSavanje problema (33 lekcije).

Za hrvatske potrebe, prevedeno je i kulturoloski prilagodeno prvih 56 lekcija te je poznat pod
imenom PATHS — RASTEM program.
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Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj ovog diplomskoga rada jest ispitati socijalne i emocionalne kompetencije kod ucenika 8.
razreda osnovnih skola Cetiri godine nakon provedbe PATHS — RASTEM programa u koji su

bili ukljuceni od 1. do 4. razreda osnovne Skole. Postavljeni su sljedeci problemi i hipoteze:

Problem 1. Ispitati socijalne i emocionalne kompetencije kod ucenika 8. razreda osnovnih
Skola nakon provedbe PATHS — RASTEM programa.

Problem je eksplorativhog karaktera $to znaCi da ¢e se na problem odgovoriti samim

istrazivanjem te se odgovor unaprijed ne pretpostavlja.

Problem 2. Ispitati rodne razlike na procjenjivanim dimenzijama: Socijalni i emocionalni
razvoj (15 subskala), Povezanost s odraslima (4 subskale), Povezanost s prijateljima (2

subskale) i Skolska iskustva (7 subskala).

Hipoteza 2. Pretpostavlja se kako ¢e postojati razlika u spolu na procjenjivanim subskalama te

da Ce, na temelju dosadasnjih spoznaja, djevojke ostvariti veCi rezultat nego mladici.

Problem 3. Ispitati razlike na procjenjivanim subskalama s obzirom na sudjelovanje u
provodenju PATHS — RASTEM programa.

Hipoteza 3. Pretpostavlja se kako Ce postojati razlika u prosjeCnim rezultatima s obzirom na to
je li ispitanik sudjelovao u provodenju PATHS — RASTEM programa tijekom nizih razreda
osnovne Skole ili nije te da ¢e, na temelju dosadasnjih spoznaja, ispitanici koji su sudjelovali u
provodenju programa ostvariti veci rezultat nego oni ispitanici koji su bili u kontrolnoj skupini

i nisu bili uklju€eni u program socijalno-emocionalnog ucenja.

Metodoloski okvir istraZzivanja

Uzorak ispitanika

Uzorak istrazivanja saCinjava 108 ucenika 8. razreda Osnovne Skole Pore¢ u Pore¢u, Osnovne
Skole Ivo Lola Ribar u Labinu te Osnovne $kole Matija Vlaci¢ u Labinu. U OS Pore¢ i u OS
Ivo Lola Ribar Labin se tijekom Skolske 2007./2008. godine provodio PATHS - RASTEM

program i to od 1. do 4. razreda. Ostali su ucenici bili raspodijeljeni u kontrolnu skupinu. U
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svrhu istraZivanja ucinaka PATHS-RASTEM programa Skolske godine 2014./2015. ucenici
eksperimentalne i kontrolne skupine ispunili su anketu ,,Razumijevanje nasih Zivota“. U
ukupnom je uzorku bilo zastupljeno vise uCenica (N=56) od uCenika (N=51), dok se jedan

ucenik nije izjasnio po pitanju spola.

SPOL

51

= Zenski = Mugki

Slika 1. Broj sudionika istraZivanja po spolu

Svi ucenici ukljuCeni u istraZivanje u prosjeku su imali 13 godina. Prema podrucju provedbe
istrazivanja, viSe je sudionika pohadalo nastavu u Osnovnoj Skoli Pore¢ u PoreCu (N=65), 24 je
sudionika pohadalo nastavu u Osnovnoj Skoli Ivo Lola Ribar u Labinu, a 19 sudionika u

Osnovnoj Skoli Matija Vlaci¢ u Labinu.
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43

= Pore¢ = Labin

Slika 2. Broj sudionika istraZivanja prema podrucju provedbe istraZivanja

Postupak provedbe istraZzivanja

IstraZivanje se provodilo u suradnji Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta te Istarske Zupanije
koja je podrZzavala projekt Zajednice koje brinu s ciljem evaluacije u¢inaka PATH-RASTEM
programa. Kako se program provodio u dva razreda u Osnovnoj Skoli Porec te se dva razreda u
Osnovnoj Skoli Ivo Lola Ribar Labin, ta je skupina ucenika joS od 1. razreda osnovne Skole
definirana kao eksperimentalna ili intervencijska (N=68) dok su jo$ jedan razred iz Osnovne
Skole PorecC i dva razreda iz Osnovne Skole Matije VlaCi¢a u Labinu bili u kontrolnoj skupini
(N=39).

U uvodu upitnika naglaseno je kako je istraZzivanje u potpunosti dobrovoljno i anonimno te se
u svakom trenutku moglo odustati od rjeSavanja bez negativnog ucinka u smislu kaznjavanja
ili negativne ocjene. Naglaseno je i kako nema tocnih i neto¢nih odgovora te da su podaci koje
u€enik u upitniku iznese povjerljivi te isti neCe biti pokazani prijateljima, roditeljima,
nastavnicima i ravnatelju. Provoditelj istraZivanja €itao je pitanja s upitnika na koja su sudionici
odgovarali stavljajuci kvacice kod samo jednog odgovora ili upisujuci kratki odgovor na crtu.
Prvo su procitana testna pitanja koja su sluZila za u€enikovu samoprovjeru i ona nisu uklju¢ena

u analize. Naglaseno je i kako ucenik moZe u svakome trenutku zatraZiti pomo¢. Na kraju svake
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stranice napisan je podsjetnik sudioniku kako bi provjerio je li sve ispunio prije nego krene na

iducu stranicu.

Middle-Years Development Instrument (MDI)

Instrument Kkoji je u svrhu ovog istrazivanja preveden i prilagoden hrvatskoj populaciji jest
Middle Years Development Instrument (MDI). Prema Schonert-Reichl i sur. (2013) MDI je
upitnik samoiskaza namijenjen djeci od 4. do 8. razreda osnovne Skole, usmjeren na njihova
misljenja i iskustva u Skoli i izvan nje. On omogucuje ispitivanje povezanosti djecjih socijalnih
i emocionalnih kompetencija, fokusiran je na razvojno razdoblje "srednjeg djetinjstva™ (ili rane
adolescencije), ukljuCuje razmatranje i pozitivnih i negativnih ishoda te daje djeci glas prilikom
izvjeSCivanja o vlastitim iskustvima. Pitanja podijeljena u 5 skupina obuhvaéaju sljedeca
podrucja: fiziCku dobrobit, socijalnu povezanost, socijalne i emocionalne kompetencije,

iskustva u Skoli te koristenje slobodnog vremena.

Temeljem analiza (Schonert-Reichl i sur., 2009; Schonert-Reichl i sur., 2013; Thomson i sur.,
2018) potvrdena je pouzdanost i konvergentna i divergentna valjanost upitnika te je sustavno

prilagodavan populaciji ispitanika.

U hrvatskoj inacici upitnik se naziva ,,Razumijevanje nasih Zivota“ te se sastoji od 86 Cestica
podijeljenih u sljedece Cetiri dimenzije: socijalni i emocionalni razvoj, povezanost s odraslima,
povezanost s prijateljima, te Skolska iskustva. Dimenzija slobodnog vremena nije ukljuCivana

u hrvatsku ina€icu upitnika.

Za statistiCku obradu podataka koristen je program IMB SPSS Statistics 23 pomocu kojega su
izraCunati prosjeCni rezultati te je t-testom za nezavisne uzorke ispitano postojanje statisticki

znaCajne razlike.
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Rezultati istrazivanja

Socijalne i emocionalne kompetencije — razina i rodne razlike

Subskale su grupirane u Cetiri razliCite dimenzije: Socijalni i emocionalni razvoj, Povezanost s
odraslima, Povezanost s prijateljima i Skolska iskustva. Za svaku je subskalu izracunat
prosjeCni rezultat te je t-testom za nezavisne uzorke ispitano postoji li statistiCki znaCajna
razlika u rezultatima s obzirom na spol. Za statisticku obradu podataka koristen je program IMB
SPSS Statistics 23.

Dimenzija: Socijalni i emocionalni razvoj

Dimenzija Socijalni i emocionalni razvoj sastoji se od 15 subskala: Optimizam, Empatija,
Prosocijalno ponaSanje, Samopostovanje, Sreca, Tuga, Briga, Kratkoro¢na samoregulacija,
DugoroCna samoregulacija, Odgovorno donoSenje odluka, Svijest o sebi, Ustrajnost,

Asertivnost, Vlastiti smisao i Volontiranje.

Subskala Optimizam

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

M Prosjecni rezultat

Slika 1. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Optimizam

Subskala Optimizam mijerila je pozitivna odnosno negativna ocekivanja ispitanika s obzirom na
vlastitu buduénost. Najveci dio ispitanika (54.6 %) izrazio je visoku razinu optimizma, dok 9.3

% izrazava izrazitu zabrinutost u vezi vlastite buduénosti.

Razlika izmedu djevojaka i mladi¢a na subskali Optimizam nije statisti¢ki znacajna (t (105) =
0.479, p > 0.05).



Subskala Empatija
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Slika 2. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Empatija

Subskala Empatija odnosila se na vlastitu procjenu prepoznavanja tudih emocija te je na toj
skali priblizno jednak dio ispitanika u prosjeku postigao visoki (47.2 %) i srednji (46.3 %)

rezultat, odnosno vecina ispitanika (N=101) smatra kako uspjeSno prepoznaje tude emocije.

Razlika izmedu mladica i djevojaka na istoj subskali je statisticki znaCajna (t (105) = -2.241, p
< 0.05). Djevojke u prosjeku samoprocjenjuju veéu razinu empatije nego mladici (MZ= 2.54;
MM= 2.27).



Subskala Prosocijalno ponasanje

Niski 47.70%

Srednji _ e
Visok 28.00%
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Slika 3. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Prosocijalno ponaSanje

60.00%

Subskala Prosocijalno ponaSanje ispitala je koliko Cesto je tijekom te Skolske godine ispitanik

smatrao da je postupio odgovorno i na druStveno adekvatan naCin. Najveéi broj ispitanika

postigao je niski rezultat (47.7 %, N=51) koji oznaCava kako je prosocijalno postupio nekoliko

puta ili nijednom tijekom te Skolske godine, dok je tek 30 ispitanika (28 %) odgovorilo kako su

prosocijalno postupili jednom ili viSe puta tjedno. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Razlika izmedu mladica i djevojaka subskali Prosocijalno ponaSanje je statisticki znacajna (t

(104) = -2.251, p < 0.05). Djevojke u prosjeku viSe puta procjenjuju kako su u situacijama

odgovarale prosocijalno nego mladi¢i (MZ= 1.96; MM= 1.6).
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Subskala SamopoStovanje
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Slika 4. Prosjecni rezultat sudionika na subskali SamopoSstovanje

Subskala Samopostovanje mjerila je ispitanikovu procjenu vlastite vrijednosti i zadovoljstvo s
istim. Najveci broj ispitanika (N=70) izjavio je kako postoji mnogo dobrih stvari koji se ticu
njihove slike o sebi, dok je 7 ispitanika izjavilo suprotno, tj. nisu zadovoljni vlastitom slikom o
sebi i ne pronalaze razlog zbog kojeg bi bili na sebe ponosni.

Na istoj subskali razlika izmedu mladi¢a i djevojaka nije statisticki znacajna (t (105) = 1.087,
p > 0.05).
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Subskala Sreéa
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Slika 4. Prosje€ni rezultat sudionika na subskali Sreca

Subskala Sreéa mijerila je koliko su ispitanici zadovoljni vlastitim Zivotom. Najveci broj
ispitanika (N=51) je izjavio kako je zadovoljan Zivotom te ne postoje ili postoje u maloj mjeri
stvari koje bi voljeli promijeniti, dok je 19 ispitanika izjavilo kako uopcée nisu zadovoljni

vlastitim Zivotom. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Razlika izmedu mladica i djevojaka na istoj subskali nije statisticki znacajna (t (104) = 0.372,
p > 0.05).
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Subskala Tuga

Niski 59.80%
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Slika 5. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Tuga

Subskala Tuga mijerila je slaganje ispitanika s tvrdnjama poput ,,Cesto se osje¢am nesretno.”,
»,Uzrujam se zbog raznih stvari.“ i ,,Osjecam da Cesto grijeSim.* Najveéi broj ispitanika (N=64)
navedene tvrdnje ne smatra ili smatra u maloj mjeri istinitima, a visok prosjecni rezultat je

ostvarilo 13 ispitanika (12.1 %). Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Razlika izmedu mladi¢a i djevojaka na subskali Tuga nije statistiCki znaCajna (t (104) = -1.785,
p > 0.05).
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Subskala Briga
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Slika 6. ProsjecCni rezultat sudionika na subskali Briga

Subskala Briga procjenjivala je ispitanikovu zabrinutost u vezi ostavljanja dojma kod drugih
osoba te zadirkivanja i ogovaranja od strane vrdnjaka. Najveci broj ispitanika (N=78) ne
izrazava ili izraZzava djelomi¢no slaganje s postavljenim tvrdnjama, a 13 ispitanika se u

potpunosti slaze s njima (12.1 %). Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Razlika izmedu mladica i djevojaka na subskali Briga nije statistiCki znacajna (t (104) =-1.497,
p > 0.05).
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Subskala KratkoroCna samoregulacija

Niski 14.00%
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Slika 7. ProsjecCni rezultat sudionika na subskali KratkoroCna samoregulacija

60.00%

Subskala Kratkoro€na samoregulacija ispitivala je sposobnost osobe da prilagodi vlastito

ponaSanje, misli i emocije s ciljem postizanja odredenih rezultata. Najveci broj ispitanika

(N=51) izjavljuje kako smatra da mozZe raditi pod pritiskom emocija i usprkos ometanjima s

treée strane. Tek 10 ispitanika manje smatra kako im to djelomi¢no polazi za rukom, a ukupno

15 ispitanika (14 %) smatra kako ne moZze ili teSko moZe prilagoditi vlastito ponaSanje kada se

nalazi pod emocionalnim pritiskom. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Na ovoj subskali razlika izmedu mladi¢a i djevojaka nije statisticki znaCajna (t (104) = -0.499,

p > 0.05).
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Subskala Dugoroc¢na samoregulacija
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Slika 8. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Dugorocna samoregulacija

Subkala Dugoro¢na samoregulacija odnosi se na mogucnost reguliranja vlastitog ponaSanja i
emocija te sposobnost planiranja s ciljem postizanja dugorocnih ciljeva. Najveci broj ispitanika
(N=54) smatra kako ispravno procjenjuje tezinu zadatka i potreban napor koji on zahtijeva te
moZe uskladiti emocije. Tek devet ispitanika manje se djelomicno slaZe s navedenim tvrdnjama,
a osam ispitanika (7.6 %) je izjavilo kako ne mogu regulirati ponasanje i emocije u svrhu

postizanja dugorocnih ciljeva. Troje ispitanika nije odgovorilo na sva pitanja.

Na subskali Dugoro¢na samoregulacija razlika izmedu mladi¢a i djevojaka nije statisticki
znaCajna (t (102) =-1.771, p > 0.05).
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Subskala Odgovorno donosSenje odluka
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Slika 9. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Odgovorno donoSenje odluka

Subskala Odgovorno donosenje odluka odnosi se na samoprocjenu ispitanika u vezi donoSenja

prosocijalnih i realisticnih odluka te preuzimanja odgovornosti za svoje postupke. Vecina

ispitanika (N=81) smatra kako u potpunosti ili u velikoj mjeri razmislja o posljedicama vlastitih

odluka te preuzima odgovornost za iste. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Razlika izmedu mladica i djevojaka na istoj subskali je statisticki znacajna (t (104) = -4.207, p

< 0.05). Djevojke u prosjeku smatraju kako odgovornije donose vlastite odluka nego mladici

(MZ=2.91; MM= 2.49).
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Subskala Svijest o sebi
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Slika 10. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Svijest o sebi

Subskala Svijest o sebi procjenjuje sposobnost prepoznavanja utjecaja vlastitih emocija i misli
na ponaSanje ispitanika. Najveci broj ispitanika (N=51) smatra kako moze uspjesSno prepoznati
i regulirati vlastite emocije, a devet ispitanika (8.6 %) smatra kako u tome uopée ne uspijeva ili

uspijeva u maloj mjeri. Troje ispitanika nije odgovorilo na sva pitanja.

Na subskali Svijest o sebi razlika izmedu mladica i djevojaka je statisticki znaCajna (t (102) = -
2.755, p < 0.05). Djevojke u prosjeku procjenjuju kako bolje prepoznaju vlastite emocije i misli
nego $to ih procjenjuju mladié¢i (MZ= 2.56; MM= 2.22).
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Subskala Ustrajnost
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Slika 11. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Ustrajnost

Subskala Ustrajnost odnosi se na ustrajnost u zavrSavanju dobivenih zadaca ili postavljenih
ciljeva unatoc preprekama. Najveci broj ispitanika (N=44) procjenjuje kako su ¢esto ustrajni te
zavrSavaju dobivene zadatke, a 30.5 % (N=32) ispitanika je odgovorilo kako se gotovo nikad

ili ponekad drZe zacrtanog plana. Troje ispitanika nije odgovorilo na sva pitanja.

Na subskali Ustrajnost razlika izmedu mladi¢a i djevojaka nije statisticki znacajna (t (102) = -
0.533, p > 0.05).
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Subskala Asertivnost
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Slika 12. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Asertivnost

Subskala Asertivnost odnosi se na spremnost uvazavanja drugacijeg misljenja uz istovremeno
kritiCko zastupanja vlastitog. Vecina ispitanika (N=88) smatra kako se moze kriticki zastupati
vlastito misljenje. Nijedan ispitanik nije negativnho odgovorio na ponudene tvrdnje, dok jedan
ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Na ovoj subskali razlika izmedu mladi¢a i djevojaka nije statisticki znacajna (t (104) =-1.973
p > 0.05).
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Subskala Vlastiti smisao
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Slika 13. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Vlastiti smisao

Subskala Vlastiti smisao odnosi se na vjerovanje kako ispitanik kao pojedinac moZe dati
doprinos te pronaci smisao Zivota. Najveci broj ispitanika (N=63) smatra kako moze doprinijeti
ovome svijetu te se trudi to i posti¢i, dok se ostali sudionici (N=42) djelomi¢no slazu s

tvrdnjama. Troje ispitanika nije odgovorilo na sva pitanja.

Na subskali Vlastiti smisao razlika izmedu mladi¢a i djevojaka nije statisticki znacajna (t (102)
=-0.481 p > 0.05).
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Subskala Volontiranje
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Slika 14. Prosjecni rezultat sudionika na subskali VVolontiranje

Subskala Volontiranje odnosi se na ispitanikov trenutni volonterski angazman i planove za
buducénost, sastoji se od tri pitanja na koja se odgovaralo s da, odnosno ne. Na pitanje ,,Jesi li
ikada volontirao/la?“ viSe je od polovice ispitanika (N=57) izjavilo kako nije. Na pitanje
»volontiras li trenutno negdje? tek je 10 ispitanika (9.3 %) odgovorilo potvrdno, dok je na
pitanje ,,Planiras li volontirati u budu¢nosti?“ 85 sudionika (79.4 %) odgovorilo potvrdno. Jedan

sudionik nije odgovorio na sva pitanja.

Za sva tri pitanja na subskali Volontiranje razlika izmedu mladi¢a i djevojaka je statistiCki
znaCajna samo na pitanju ,,Planira$ li volontirati u buducnosti?* (t (102) = -2.657 p < 0.05).
Djevojke u prosjeku izrazavaju veéu Zelju za volontiranjem u buduénosti od mladiéa (MZ=
0.69; MM=0.89).

Dimenzija: Povezanost s odraslima

Dimenzija Povezanost s odraslima sastoji se od Cetiri subskale: Povezanost s odraslima u $koli,
Povezanost s odraslima u susjedstvu/zajednici, Povezanost s odraslima kod kuce i Broj vaznih

odraslih osoba u Skoli.
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Subskala Povezanost s odraslima u Skoli
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Slika 15. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Povezanost s odraslima u Skoli

Subskala Povezanost s odraslima u Skoli ispitala je postojanje barem jednog djelatnika Skole
kojeg ispitanici smatraju podrzavajuéim. Najveci broj ispitanika (N=57) je izjavio kako u Skoli
postoji osoba kojoj je stalo do njih i spremna ih je poslusati, a sedam ispitanika (7.7 %) smatra

kako takva osoba uopce ne postoji. Dva ispitanika nisu odgovorila na sva pitanja.

Na istoj subskali razlika izmedu mladica i djevojaka nije statisticki znacajna (t (103) = -0.882
p > 0.05).
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Subskala Povezanost s odraslima u susjedstvu/zajednici
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Slika 16. ProsjeCni rezultat sudionika na subskali Povezanost s odraslima u susjedstvu/zajednici

Sli¢no kao prethodna subskala, subskala Povezanost s odraslima u susjedstvu/zajednici ispitala
je postojanje barem jedne osobe u susjedstvu/zajednici koju ispitanici smatraju podrzavajuéim,
a da ona nije djelatnik Skole ni €lan obitelji. Najveci broj ispitanika (N=60) smatra kako takva
osoba postoji, dok 20 ispitanika (20 %) smatra kako tvrdnje nisu istinite. Troje ispitanika nije

odgovorilo na sva pitanja.

Razlika izmedu mladica i djevojaka na subskali Povezanost s odraslima u susjedstvu/zajednici
je statisticki znacajna (t (102) = -3.033, p < 0.05). Djevojke u prosjeku viSe smatraju vise nego

mladici kako u susjedstvu/zajednici postoji podrZavaju¢a osoba (MZ= 2.58; MM= 2.12).
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Subskala Povezanost s odraslima kod kuce
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Slika 17. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Povezanost s odraslima kod kuce

Subskala Povezanost s odraslima kod kuée ispituje postojanje vaznih odraslih u obitelji
ispitanika. Niti jedan ispitanik nije odgovorio kako takva osoba ne postoji, Cetiri se ispitanika
djelomicno slaze s tvrdnjama, dok je najveCi broj ispitanika (N=102) izjavio kako se u
potpunosti slaze s tvrdnjama, tj. u obitelji pronalazi barem jednu podrzavajucu odraslu osobu.

Dvoje ispitanika nije odgovorilo na sva pitanja.

Na istoj subskali razlika izmedu mladica i djevojaka nije statisticki znacajna (t (103) =-1.114
p > 0.05).
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Subskala Broj vaznih odraslih osoba u Skoli
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Slika 18. Rezultat sudionika na subskali Broj vaznih osoba u Skoli
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Ukoliko postoji vazna odrasla osoba u Skolskom okruzenju, na subskali Broj vaznih odraslih

osoba u Skoli ispitanici su upisali inicijale najviSe Sest osoba koje smatraju vaznima. 71 ispitanik

(67 %) je izjavio kako takva osoba postoji.

Subskala Broj vaznih odraslih osoba u Skoli
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Slika 19. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Broj vaznih osoba u Skoli
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Od ispitanika koji su odgovorili potvrdno na prethodno pitanje, 10 ispitanika (14.1 %) nije
navelo inicijale vazne osobe, dok je najveci broj ispitanika (N=53) naveo inicijale dvije ili vise
osoba.

Na subskali Broj vaznih odraslih osoba u Skoli postoji statistiCki znaCajna razlika izmedu
mladica i djevojaka na pitanju ,,Postoje li u tvojoj Skoli odrasle osobe koje su ti vazne?* (t (103)
= -2.623, p < 0.05). Djevojke u prosjeku smatraju kako u Skoli postoji vise odraslih osoba s
kojima su uspostavile podrzavajuci odnos (MZ= 0.79; MM= 0.55).
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Dimenzija: Povezanost s prijateljima

Dimenzija Povezanost s prijateljima sastoji se od dvije subskale: Privrzenost prijateljima i
Bliskost s prijateljima.

Subskala Privrzenost prijateljima

Niski 8.40%

Srednji _ e

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

B Prosjecni rezultat

Slika 20. Prosjecni rezultat sudionika na subskali PrivrZenost prijateljima

Subskala Privrzenost prijateljima kod ispitanika ispituje osjecaj pripadnosti kada se on nalazi
u grupi vrsnjaka. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja. Najveci broj ispitanika (N=72)
izjavljuje kako se u grupi vrSnjaka osjec¢a ugodno, dok se devet ispitanika (8.4 %) ne slaze s

tvrdnjama, tj. u drustvu vrsnjaka se ne osjec¢a ugodno.

Na subskali PrivrZenost prijateljima razlika izmedu mladica i djevojaka nije statisticki znacajna
(t (104) =-0.549 p > 0.05).
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Subskala Bliskost s prijateljima

Niski . 6.50%
Srednji . 8.40%

0.00% 10.00%  20.00% 30.00% 40.00%  50.00% 60.00% 70.00% 80.00%  90.00%

M Prosjecni rezultat

Slika 21. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Bliskost s prijateljima

Subskala Bliskost s prijateljima se od prethodne razlikuje po tome Sto mjeri kvalitetu naspram

kvantitete, tj. postojanje barem jednog bliskog prijatelja. Najveci je broj ispitanika (N=91)

izjavio kako postoji barem jedan bliski prijatelj s kojim je ostvario podrzavajuci odnos, a sedam

ispitanika (6.5 %) izjavljuje kako nema takvu osobu. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva

pitanja.

Na istoj subskali razlika izmedu mladica i djevojaka nije statisticki znacajna (t (104) =-1.391

p > 0.05).
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Dimenzija: Skolska iskustva

Dimenzija Skolska iskustva sastoji se od sedam subskala: Akademsko samopoimanije, Skolska

klima, PrivrZenost Skoli, Motivacija, Ciljevi u buduénosti, Aspiracije i Viktimizacija.

Subskala Akademsko samopoimanje

Niski . 6.50%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

B Prosjecni rezultat

Slika 22. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Akademsko samopoimanje

Subskala Akademsko samopoimanje odnosi se na ispitanikovo uvjerenje o vlastitoj akademskoj
sposobnosti: svladavanje nastavnih sadrZaja i samouvjerenost u Skolskim obavezama. Najveci
broj ispitanika (N=78) je izrazio visoku samouvjerenost, dok se sedam ispitanika (6.5 %) ne

slaZe s ponudenim tvrdnjama. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Na istoj subskali razlika izmedu mladica i djevojaka nije statisticki znacajna (t (104) =-1.195
p > 0.05).
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Subskala Skolska klima

Niski 40.20%
Srednji _ e
Visok 22.40%

0.00% 5.00% 10.00%  15.00%  20.00%  25.00% 30.00% 35.00%  40.00% 45.00%

M Prosjecni rezultat

Slika 23. Prosje¢ni rezultat sudionika na subskali Skolska klima

Subskala Skolska klima ispituje ispitanikovu percepciju $kole kao mjesta interakcije nastavnika
i ucenika te ucenika medusobno. Najveéi broj ispitanika (N=43) u opisuje klimu u Skoli kao
nepodrzavajucu uz manjak postovanja izmedu profesora i u€enika te u¢enika medusobno. Nesto
manji broj ispitanika (N=40) se djelomic¢no slaze s ponudenim tvrdnjama, dok tek 24 ispitanika

(22.4 %) Skolsku klimu opisuju kao podrZavajucu. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Razlika izmedu mladica i djevojaka na subskali Skolska klima nije statisticki znaGajna (t (104)
=-0.586 p > 0.05).



Subskala Privrzenost Skoli

Niski 29.00%
Srednji _ e
Visok 34.60%
0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00%

M Prosjecni rezultat

Slika 24. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Privrzenost skoli

Subskala Privrzenost Skoli ispituje razinu ispitanikove percepcije vlastite pripadnosti i vaznosti
u Skolskom okruzenju. Najveéi broj ispitanika (N=39) izrazava djelomi¢no slaganje s
ponudenim tvrdnjama, 37 ispitanika (34.6 %) se u potpunosti slaZze s tvrdnjama, dok se 31
ispitanik (29 %) u potpunosti ne slaze ili se slaze u maloj mjeri. Jedan ispitanik nije odgovorio

na sva pitanja.

Na istoj subskali razlika izmedu mladica i djevojaka nije statisticki znacajna (t (104) = -0.585
p > 0.05).
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Subskala Motivacija

t3, Koliko je vazno da u skoli naucis nesto novo? 74.80%

t2, Koliko je vazno da u skoli dobivas dobre ocjene? 77.60%

t1, Koliko je vazno da u skoli steknes prijatelja? 76.60%

73.0073.5074.0074.5075.0075.5076.0076.50%7 .00%/ .5078.00%

B Vrlo mi je vazno

Slika 25. Rezultati sudionika na subskali Motivacija

Subskala Motivacija ispituje ispitanikovu motivaciju u Skoli koja ukljuCuje upoznavanje novih
prijatelja, dobivanje dobrih ocjena i u€enje novih stvari, a rezultati prikazuju one ispitanike koji
su navedena podrucja oznacili kao ,,vrlo vazne*. Na pitanje ,,Koliko je vazno da u Skoli steknes
prijatelja?“ 82 ispitanika (76.6 %) su odgovorila kako im je to vrlo vazno, na pitanje ,,Koliko
je vazno da u Skoli dobivas dobre ocjene?* 83 ispitanika (77.6 %), a ha pitanje ,,Koliko je vazno
da u Skoli nauc€is nesto novo?* 80 ispitanika (74.8 %). Jedan ispitanik nije odgovorio na sva

pitanja.

Na subskali Motivacija nije dobivena statistiCki znaCajna razlika izmedu mladica i djevojaka
(t1 (104) =-0.755 p > 0.05; t2 (104) = -1.194 p > 0.05; t3 (104) = -0.385 p > 0.05).
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Subskala Ciljevi u buducnosti

Niski 3.70%

Srednji - 13.10%

0.00% 10.00%  20.00% 30.00% 40.00%  50.00% 60.00% 70.00% 80.00%  90.00%

M Prosjecni rezultat

Slika 26. Prosjecni rezultat sudionika na subskali Ciljevi u buducnosti

Subskala Ciljevi u buduénosti ispituje postojanje dugorocnih ciljeva kod ispitanika. Rezultati
pokazuju kako najveci broj ispitanika (N=89) ima planove za buduénost, dok se Cetiri ispitanika

(3.7 %) nije sloZilo s ponudenim tvrdnjama. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Na subskali Ciljevi u buducénosti postoji statisticki znacajna razlika izmedu mladica i djevojaka
(t (104) = -2.177, p < 0.05). Djevojke u prosjeku iskazuju vecu razinu postojanja dugorocnih
ciljeva nego $to ih iskazuju mladi¢i (MZ= 2.89; MM= 2.69).
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Subskala Aspiracije

Planiram zavrsiti visu Skolu ili fakultet nakon
srednjoskolskog obrazovanja.
83.00%

0%

Planiram zavrsiti srednju skolu.

0.00%  20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

B Ne BDa

Slika 27. ProsjeCni rezultat sudionika na subskali Aspiracije

Subskala Aspiracije ispituje Zelje i planove ispitanika u vezi nastavljanja obrazovanja nakon
zavrSetka osnovne Skole. Pitanja se odnose na planiranje upisa i zavrSavanja srednje Skole te
vise Skole ili fakulteta. Svi su ispitanici (N=107) potvrdno odgovorili na upisivanje i
zavrSavanje srednje Skole, a vecina ispitanika (N=88) je potvrdan odgovor dala i na pitanje

upisivanja i zavrsavanja vise Skole ili fakulteta. Jedan ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Na subskali Aspiracije pronadena je statisticki znacajna razlika izmedu djevojaka i mladica s
obzirom tvrdnju ,,Planiram zavrSiti visu Skolu ili fakultet nakon srednjoskolskog obrazovanja.
(t (104) = -2.843, p < 0.05). Djevojke u prosjeku iskazuju vecCu Zelju upisivanja vise Skole ili
fakulteta od mladi¢a (MZ= 0.93; MM= 0.73).
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Subskala Viktimizacija

Jednom ili nekoliko puta tijekom ove skolske godine . 8.40%

Svaki mjesec . 7.50%

Svaki tjedan I 3.70%

Vise puta tjedno = 0.00%

0.00%10.00930.00%0.00%0.00%0.00%0.00%0.00%80.00%0.00%

B Prosjecni rezultat

Slika 28. ProsjecCni rezultat sudionika na subskali Viktimizacija

Subskala Viktimizacija ispituje koliko je puta tijekom te Skolske godine ispitanik doZivio neki
oblik fizickog, verbalnog, drustvenog i cyber zlostavljanja. Najveci je broj ispitanika (N=86)
izjavio kako nikada tijekom te Skolske godine nije dozivio neki oblik zlostavljanja. Devet
ispitanika (8.4 %) su ga dozivjeli jednom ili nekoliko puta tijekom iste Skolske godine, osam
ispitanika (7.5 %) ga je doZivjelo svaki mjesec, a Cetiri ispitanika (3.7 %) svaki tjedan. Jedan

ispitanik nije odgovorio na sva pitanja.

Na subskali Viktimizacija nije pronadena statisticki znaCajna razlika izmedu mladica i djevojaka
(t (104) =-0.827 p > 0.05).

Razlike u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini

Kako bi se ispitalo razlike u rezultatima na raznim dimenzijama socijalno-emocionalnih
kompetencija, proveden je t-test za nezavisni uzorak za svaku od subskala na Cetiri ukljucene
dimenzije. Preliminarna analiza deskriptivnih podataka pokazuje da je skupina ispitanika koja
je sudjelovala u provodenju PATHS - RASTEM programa (eksperimentalna skupina) postigla
viSe rezultate na vecini subskala (izuzev: Empatija, Prosocijalno ponaSanje, Odgovorno
donoSenje odluka, Ustrajnost, Bliskost s prijateljima, Akademsko samopoomanje, Motivacija

— ocjene, Motivacija — prijatelji, Aspiracije — upis fakulteta / viSe Skole) te je postigla nize
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rezultate na subskalama Tuga i Briga. Na tri subskale postignut je isti prosjecni rezultat kod
eksperimentalne i kontrolne skupine: Svijest o sebi, Asertivnost i Volontiranje (,,Planiras li
volontirati u buduénosti?*). lako razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine pokazuju

odredeni trend, vazno je u obzir uzeti statistiCku znacajnost.

Statisticki znaCajna razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine dobivena je na pet
subskala: Srea, Povezanost s odraslima kod kuce, PrivrZzenost Skoli, Ciljevi u buducnosti i
Viktimizacija. UCenici koji su sudjelovali u provodenju PATHS — RASTEM programa, Cetiri
godine nakon njegovog provodenja izjavljuju kako se CeS¢e osjeéaju sretnima, ostvaruju
kvalitetnije odnose s odraslim osobama u obitelji, osje¢aju vecu privrZzenost prema Skoli, imaju
jasnije ciljeve za buducnost te su manje izloZeni nekom obliku nasilja u odnosu na ucenike koji

nisu sudjelovali u provodenju PATHS - RASTEM programa.

Tablica 1. Prosjecni rezultati eksperimentalne i kontrolne skupine po subskalama te statistiCka

znaCajnost
Eksperimentalna Kontrolna
skupina skupina
Subskale: M SD M SD t-test df p
Optimizam 3.96 0.81 3.79 0.85 | -1.047 | 105 0.298
Empatija 3.84 0.57 3.88 0.65 0.383 105 0.702
Prosocijalno 3.015 1.011 3.097 0.99 0.402 104 0.689
ponasanje
Samopostovanje 4.093 0.73 3.9 0.78 -1.319 105 0.190
Sreca 3.79 0.83 3.42 093 | -2.135 | 104 | 0.035*
Tuga 2.62 0.89 2.97 0.93 1.920 104 0.058
Briga 2.083 1.16 2.39 1.15 1.293 104 0.199
KratkoroCna 3.799 0.798 3.72 0.72 | -0.511 | 104 0.610
samoregulacija
Dugorocna 3.84 0.67 3.68 1.078 | 0.201 104 0.324
samoregulacija
Odgovorno 4.24 0.78 4.25 0.68 0.020 104 0.984
donosenje
odluka
Svijest 0 sebi 3.79 0.67 3.79 0.64 | -0.018 | 102 0.985
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Ustrajnost 3.23 0.82 3.29 1.036 | 0.330 102 0.742
Asertivnost 4.34 0.48 4.34 0.64 -0.009 104 0.993
Vlastiti smisao 3.88 0.93 3.81 0.75 | -0.456 | 102 0.650
Volontiranje - 0.46 0.502 0.47 0.506 | 0.175 104 0.862
proSlost

Volontiranje — 0.059 0.24 0.16 0.37 1.680 104 0.096
sadasnjost

Volontiranje - 0.79 0.41 0.79 0.41 -0.56 104 0.955
buducénost

Povezanost s 2.95 0.69 2.78 0.84 -1.100 104 0.274
odraslima u

Skoli

Povezanost s 2.801 0.94 2.76 1.11 -0.185 103 0.853
odraslima u

susjedstvu

Povezanost s 3.82 0.304 3.66 0.44 | -2.189 | 104 | 0.031*
odraslima kod

kuce

Broj odraslih 2.72 0.615 2.38 0.88 | -1.949 69 0.055
osoba

Privrzenost 4.078 0.83 4.00 0.84 | -0.465 | 104 0.643
prijateljima

Bliskost s 4.55 0.73 4.56 0.88 0.078 104 0.938
prijateljima

Akademsko 4.16 0.84 4.303 0.58 0.937 104 0.351
samopoimanje

Skolska klima 3.11 0.98 3.026 1.009 | -0.395 | 104 0.694
PrivrZenost 3.42 1.042 2.93 1.16 | -2.202 | 104 | 0.030*
Skoli

Motivacija — 3.72 0.54 3.74 0.503 | 0.152 104 0.880
prijatelji

Motivacija — 3.66 0.64 3.82 0.46 1.312 104 0.192
ocjene
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Motivacija -

znanje

3.76

0.46

3.63

0.63

-1.243

104

0.217

Ciljeviu
buduénosti

4.57

0.67

4.22

0.802

-2.298

104

0.024*

Aspiracije —
fakultet / visa

Skola

0.82

0.38

0.86

0.35

0.545

103

0.587

Viktimizacija

1.32

0.27

2.04

1.17

4.888

104

0.000**

*p<0.05
**p<0.01
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Rasprava

Izazovi s kojima se djeca suocavaju u ranoj adolescenciji su mnogobrojni. Skola, kao mjesto
gdje osoba u tom razdoblju provodi najveci dio svoga vremena, ima vaznu ulogu jer joj je cilj
osigurati da se ucenik osjeca sigurno i prihvaceno, oblikuje svoja razmiSljanja i stavove te se
usmijerava u organizaciji slobodnog vremena i planova za buducnost. Programi socijalnog i
emocionalnog ucenja tome pridonose, a kao jedan od njih, PATHS-RASTEM program je u
izvornoj verziji dokazano u€inkovit. Imajuéi na umu da su kod svake prilagodbe programa
novoj sredini nuzna istrazivanja i kontinuirane procjene kvalitete implementacije, ovaj rad tome
daje doprinos s ciljem kako bi daljnja upotreba PATHS — RASTEM programa u hrvatskim

Skolama bila Sto rasprostranjenija te njegova implementacija Sto kvalitetnija.

Prvi istrazivacki problem je bio ispitati socijalne i emocionalne kompetencije kod ucenika 8.
razreda osnovnih Skola nakon provedbe PATHS — RASTEM programa. S obzirom na
eksplorativni karakter problema nije postavljena hipoteza, a za dobivanje odgovora koristen je
upitnik samoiskaza ,Razumijevanje naSih Zivota“, prilagodena verzija Middle Years

Development Instrument-a. Upitnik se sastojao od 28 subskala podijeljenih u Cetiri dimenzije.

Prva je dimenzija mjerila socijalni i emocionalni razvoj te je ukljucivala subskale na kojima su
ucenici procjenjivali vlastitu kompetentnost u odredenim podrucjima: optimizmu, empatiji,
prosocijalnom ponaSanju, samopostovanju, sreCi, tuzi, brizi, kratkoro¢noj samoregulaciji,
dugoro¢noj samoregulaciji, odgovornom donoSenju odluka, svijesti o sebi, ustrajnosti,
asertivnosti, vlastitom smislu i volontiranju. Izracunati su prosjecni rezultati ispitanika te je na
vecini subskala (Optimizam, Empatija, Samopostovanje, Sreca, KratkoroCna samoregulacija,
Dugorocna samoregulacija, Odgovorno donoSenje odluka, Svijest o sebi, Asertivnost, Vlastiti
smisao) on bio visok, tj. ispitanici su na ponudene tvrdnje odgovorili s ,Jako se slazem” ili
“Djelomicno se slazem“. Na subskali Briga i subskali Tuga ispitanici su prosjec¢no oznacili niski
rezultat, tj. njihovi odgovori su bili ,,Uopcée se ne slazem“ i ,,Djelomi¢no se ne slazem“, a
navedeno oznacava kako se vecina ispitanika ne suoCava s osje¢ajem tuge (59.8 %, N=64) ili
brige (72.8 %, N=78) u trenutnom Zivotnom razdoblju. Na obe subskale 12.1 % ispitanika je
postiglo visoki rezultat. lzuzetak jest subskala Prosocijalno ponaSanje na kojoj je vecina
ispitanika postigla niski rezultat (47.7 %, N=51), tj. procijenili su kako tijekom Skolske godine
nisu ili su tek nekoliko puta postupili na drustveno prihvatljiv nacin (npr. razveselili nekoga ili
pomogli nekome). Na subskali Ustrajnost vecina ispitanika je postigla srednji rezultat (41.90

%, N=44) Cime su izjavili kako ¢esto smatraju da su marljivi i da zavrSe ono $to zapocnu. Na
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toj je subskali vaZzno za istaknuti kako 30.5 % (N=32) ispitanika procjenjuje kako uopce nisu
marljivi i gotovo nikada ne zavrSe ono Sto zapocnu. Na subskali Volontiranje rezultati su bili
podijeljeni s obzirom da se subskala sastojala od tri pitanja: ,,Jesi li ikada volontirao/la?*,
»Volontira$ li trenutno negdje?“ i ,Planira$ li volontirati u buduénosti?“ 53.3 % (N=57)
ispitanika izjavljuje kako nikada nije volontiralo, 9.3 % (N=10) ih trenutno negdje volontira, a

u buducnosti se volontiranjem namjerava baviti 79.4 % (N=85) ispitanika.

lako su sliCna istrazivanja na nacionalnoj razini rijetka te su uglavnom provedena na
populacijama srednjoSkolaca, dobiveni rezultati mogu svoju potporu prona¢i u nekim
prijaSnjim istraZivanjima. IstraZivanje provedeno od Rei¢ Ercegovac, Maglica i Ljubeti¢ (2021)
na populaciji osnovnoskolaca i srednjoskolaca grada Splita (N=481) za cilj je imalo ispitati
odnos izmedu samopoStovanja, samoucinkovitosti, zadovoljstva s obitelji i Zivotom,
usamljenosti i akademskoga postignuca tijekom adolescencije. Rezultati potvrduju visoku
razinu zadovoljstva Zivotom i samopostovanja u predadolescenciji i ranoj adolescenciji te
pokazuju tendenciju smanjenja tijekom narednih godina. Visoko zadovoljstvo Zivotom na
populaciji mladih adolescenata (N=104) potvrduje i istrazivanje Penezica (2016). U projektu
»Pozitivan razvoj adolescenata u Hrvatskoj (PRAG - HR)*, provedenom tijekom 2018. godine,
sudjelovalo je ukupno 10 138 ucenika srednjih Skola. Dobiveni rezultati govore kako je je 21.3
% ispitanika pokazalo ozbiljne i vrlo ozbiljne simptome depresivnosti, dok je za simptome
anksioznosti taj postotak iznosio 32.5 % (MZO, 2019). Kako je ipak rijeC o starijoj populaciji,
a navedeni simptomi se povecavaju s dobi (Macuka, 2016), niZi postotak zastupljenosti tuge i
brige kod adolescenata ide u prilog dosadasnjim spoznajama. Razvoj prosocijalnog ponasanja
povezan je s emocionalnim razvojem (Raboteg-Sari¢, 1995), a srednji prosjecni rezultat na
subskali Prosocijalno ponaSanje mozZe se objasniti veCom samokriticnosti ispitanika koja je
karakteristiCna u toj dobi ili nepostojanjem dovoljno situacija nalik ponudenim tvrdnjama kako
bi ispitanik mogao prosocijalno djelovati. Spomenuta veca samokriticnost takoder moZze biti
razlog za veCi postotak ispitanika koji smatra kako su rijetko ili uopce nisu marljivi.
Volontiranje je aktivnost koja je dugo poznata, ali tek je unazad nekoliko desetaka godina
dobila veci medijski prostor i znacenje. Dobiveni vrlo niski rezultat mladih koji su naveli kako
trenutno volontiraju moZe svoje obrazlozZenje dobiti u Zakonu o volonterstvu (NN 58/07, 22/13,
84/21) prema kojemu dijete mlade od 15 godina moZe volontirati samo uz pisanu suglasnost
zakonskog zastupnika te organizator volontiranja mora biti odgojno-obrazovna ustanova, dok
uCenici stariji od 15 godina takoder moraju imati pisanu suglasnost zakonskog zastupnika, ali

nemaju ogranicenja po pitanju organizatora volontiranja. Kako je ovo istraZzivanje obuhvatilo
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ucenike od 13 godina i to na podrucju Istarske Zupanije, niski rezultat po pitanjima jesu li
volontirali u proslosti i volontiraju li trenutno je razumljiv te postotak uCenika koji volontira
ovisi 0 organizaciji Skole na tom podrucju. Ipak, ucenici o volontiranju navise saznaju preko
osnovne Skole te se aktivnije ukljuCuju u njega tijekom srednje Skole (Kozina i Mimica, 2016;
Cavar, Pavi¢ i Racz, 2018; Malogorski, 2019).

Druga dimenzija sastojala se od subskala koje su ispitivale samoprocjenu povezanosti ispitanika
s odraslima te su je dobiven visok rezultat na svim subskalama (Povezanost s odraslima u Skoli,
Povezanost s odraslima u susjedstvu/zajednici, Povezanost s odraslima kod kuce, Broj odraslih
osoba), tj. ispitanici smatraju kako osobu od povjerenja i podrske mogu pronaci i Skoli, i u
zajednici te kod kuce. Najveci rezultat postignut je na subskali Povezanost s odraslima kod kuce
(96.2 %, N=102) i na njoj nije bilo ispitanika koji se nisu slagali sa ponudenim tvrdnjama. Na
subskali Broj odraslih osoba 67 % (N=71) ispitanika je odgovorilo kako postoji odrasla osoba
koju smatraju vaznom, a 74.60 % (N=53) ispitanika koji su odgovorili potvrdno su naveli

inicijale dvije ili viSe njima vaznih osoba.

S obzirom na ispitanikovu samoprocjenu povezanosti s odraslima u obitelji, istraZzivanje Merkas
(2012) istaknulo je postojanje umjereno visoke pozitivne korelacije izmedu socijalnih
kompetencija adolescenata i osjecCaja sigurnosti adolescenta u obitelj. Adolescenti su pritom
povezanost s obitelji procijenili vaznijom nego Sto su to procijenili sami roditelji. Odnosi s
roditeljima te postojanje vaznih osoba u Skoli i okuZenju koje adolescent smatra bliskim, zastitni
su ¢imbenici za razvoj rizi¢nih ponaSanja u buduénosti (Ricijas, 2009; BeloSevic, Feri¢ i Mitric,
2021), a Cak privrzenost jednom roditelju mozZe jednako kvalitetno prevenirati probleme u
ponasanju kao privrzenost djeteta prema oba roditelja (Rucevic, 2011). Prema Piko i Kovacs
(2010) privrzenost adolescenata roditeljima doprinosi njihovim socijalnim kompetencijama i

samopostovanju.

TreCa je dimenzija takoder ispitivala povezanost, ali onu s prijateljima, te je ispitivala
samoprocjenu privrzenosti i bliskosti ispitanika s njima. Na obje subskale (PrivrZenost s
prijateljima, Bliskost s prijateljima) postignut je visok rezultat, tj. veéina je ispitanika na
ponudene tvrdnje odgovorila s ,,Djelomi¢no se slazem* ili ,Jako se slazem“ te je time
procijenila kako postoji barem jedan prijatelj/prijateljica koja ih razumije, s kojom se osjecaju

ugodno te mogu razgovarati kada osje¢aju potrebu.
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Vaznost prijatelja u adolescenciji objasnjena je ranije u tekstu, a samo prijateljstvo izmedu dvije
osobe najCeSCe zapocCinje na temelju medusobnih sli¢nosti. PrivrZzenost vrdnjacima takoder
moze biti uzrok nastanka problema u ponasanju ako i sami vrSnjaci pokazuju neki oblik rizicnog
ponasanja (Ricijas, 2009). S druge strane, postojanje bliskih odnosa s vrSnjacima moze biti
vazan zastitni Cimbenik te smanjiti vjerojatnost nekog oblika viktimizacije (BeloSevi¢, Feric i
Mitri¢, 2021).

Cetvrta se dimenzija odnosila na $kolska iskustva — ona koja se odnose na 3kolu opéenito (npr.
Skolsku klimu) te ona koja se odnose na ucenikove buduce obrazovne korake (npr. upis srednje
Skole, fakulteta ili viSe Skole). Na subskalama Akademsko samopoimanije i Ciljevi u buduénosti
ispitanici su postigli visoki rezultat te time istaknuli uvjerenost u vlastite sposobnosti (72.90 %,
N=78) i postojanje dugorocnih ciljeva na obrazovnom planu (83.20 %, N=89). Na subskali
Skolska klima ispitanici su u najvecoj mijeri istaknuli lodu (40.20 %, N=43) te zatim srednju
(37.40 %, N=40) Skolsku klimu. Na subskali Privrzenost Skoli postignut je srednji (36.4 %,
N=39) te zatim visok (34.60 %, N=37) rezultat te su time ispitanici istaknuli kako se, unatoc¢
prethodnoj nepovoljnoj procijeni Skolske klime, u Skoli osje¢aju vaznima. Subskala Motivacija
sastojala se od tri tvrdnje te je procjenjivala koliko je u okviru Skole ispitaniku vazno stjecanje
prijatelja, dobrih ocjena i znanja. Sva su tri podrucja ostvarila visok rezultat, a najviSe ispitanika
je stjecanje dobrih ocjena oznacilo kao vaznima (77.6 %, N=83). SljedeCe je po vaznosti
stjecanje prijatelja (76.6 %, N=82) dok je stjecanje znanja na visokom, ali zadnjem mjestu (74.8
%, N=80). Na subskali Aspiracije svi su ispitanici oznacili namjeru da upiSu i zavrse srednju
Skolu, a neSto manji broj ispitanika (83 %, N=88) namjerava upisati i zavrsiti fakultet ili viSu
Skolu. Na subskali Viktimizacija najveci je broj ispitanika (80.4 %, 86) izjavio kako nikada
tijekom te Skolske godine nije bio izloZzen nekom obliku fizikog, verbalnog, drustvenog i cyber
zlostavljanja, ali postoje ispitanici koji se s time susrecu na tjednoj (3.7 %, N=4) ili mjesecnoj
(7.5 %, N=8) razini.

IstraZivanje Rei¢ Ercegovac, Maglica i Ljubeti¢ (2021) potvrdilo je visoku razinu akademskog
samopoimanja na populaciji predadolescenata i adolescenata, s naglaskom kako je razina
akademskog samopoimanja opada s godinama. PrivrZzenost Skoli i Skolskim obavezama nije
bila sustavno istraZzivana na nacionalnoj razini zbog nepostojanja kvalitetnog mjernog
instrumenta, a istraZivanja su pokrenuli Rovi$ i Bezinovi¢ (2011) na populaciji u€enika svih
srednjih Skola u Primorsko-goranskoj Zupaniji (N=1927) te su dosli do zakljucka kako ucenici

s viSim ocjenama ostvaruju veéu privrzenost. Naveli su neke od prediktora privrZenosti Skoli:
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pohvaljivanje i podrSka ucenicima, poticajnost Skole, tj. nastojanje razvijanja raznovrsnih
potencijala kod ucenika. Takoder, navode kako dobre ocjene jaCaju osjeCaj sposobnosti i
uspjesnosti, a neposredno zatim i privrzenosti. Ovo istrazivanje nije uzimalo u obzir akademski
uspjeh ispitanika tako da nije moguce ispitati postoji li poveznica izmedu dobivenih ocjena,
akademskog samopoimanja i privrzenosti Skoli. IstraZzivanje RoviSa i Bezinovita (2011)
potvrdilo je rezultat ovog istrazivanja prema kojemu je ispitaniku u Skoli najvaznije dobivanje
dobrih ocjena. Skolska klima je jedan od zadtitnih imbenika s obzirom da mladi provode
vecinu svojega vremena upravo u Skoli (Piko i Kovacs, 2010). Za razliku od dobivenih
rezultata, dosadaSnja istraZzivanja (Velki, Kuterovac-Jagodi¢ i Antunovié, 2014; Roncevic,
Beno i Vukeli¢, 2018) pokazuju suprotne tendencije, tj. ucenici Skolsku klimu uglavnom
procjenjuju pozitivnom. Visoke akademske aspiracije potvrdio je i longitudinalni istraZivacki
projekt “Obrazovne aspiracije ucenika u prijelaznim razdobljima hrvatskog osnovnoskolskog
obrazovanja: priroda, odrednice i promjene” (Jokic i sur., 2019) proveden 2016. do 2019. u
kojem je sudjelovalo 28 zagrebackih osnovnih Skola i vise od 2700 uCenika. Gotovo su svi
ucenici (94.5 %) izjavili kako Zele zavrsiti srednjoSkolsko obrazovanje, a 58.5 % ucenika sa
sigurnoscu zna da Zeli upisati i zavrsiti fakultet, dok 8 % ucenika ne namjerava upisati fakultet
te i to ne odudara od dobivenih podataka. UcCenici su takoder izjavili kako velik utjecaj na
vlastite obrazovne aspiracije imaju obrazovne aspiracije njihovih roditelja koji o¢ekuju njihovo
upisivanje fakulteta ili vise Skole. Prema IstraZivanju o zdravstvenom ponaSanju ucenika
(HZJZ, 2020), 9.4 % djeCaka i 4.1 % djevojCica od 11 godina izjavilo je kako je doZivjelo neki
oblik zlostavljanja najmanje dvaput unazad nekoliko mjeseci te je, nazalost, rezultat na ovom

istrazivanju potvrdio taj prosjek.

Drugi istrazivaCki problem odnosio se na ispitivanje rodnih razlika na procjenjivanim
subskalama te je postavljena hipoteza prema kojoj se pretpostavlja kako ¢e djevojke u prosjeku
postizati veci rezultat na subskalama nego mladici. Srednje razlike varijabla izmedu djevojaka

i mladiéa testirane su t-testom za nezavisne uzorke.

Djevojke su postigle statisticki znacajnu razliku na sljede¢im subskalama: Empatija,
Prosocijalno ponaSanje, Odgovorno donoSenje odluka, Svijest o sebi, Volontiranje (pitanje:
»Planira$ li volontirati u buduénosti?**), Povezanost s odraslima u susjedstvu/zajednici, Ciljevi
u buducnosti, Aspiracije (s obzirom na planirano zavrSavanje fakulteta ili vise Skole nakon

srednjoSkolskog obrazovanja) te Broj odraslih osoba gdje djevojke navode vise vaznih osoba
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nego Sto to Cine mladiéi. S obzirom da djevojke nisu postigle veci prosje€ni rezultat na svim

subskalama, hipoteza je djelomicno potvrdena.

Na pocetku je vazno ponovno istaknuti i imati na umu razliku u sazrijevanju izmedu mladiéa i
djevojaka te Cinjenicu kako za djevojke taj proces pocinje ranije nego za mladice (Rudan, 2004).
Pojedine studije (Rei¢ Ercegovac, Maglica, Ljubeti¢, 2021) naglaSavaju kako mladi¢i u
prosjeku postiZu veci rezultat prilikom ispitivanja zadovoljstva Zivotom i samopoStovanja nego
djevojke. Rezultati ovog istrazivanja su tome iSli u prilog prilikom ispitivanja optimizma,
samopoStovanja, srece te nepostojanja tuge i brige, ali razlika na navedenim subskalama nije
statistiCki znaCajna. S time na umu, Mihi¢ i BaSi¢ (2008) isticu kako su djevojke u prosjeku
rizi€nije za razvijanje internaliziranih problema u ponaSanju nego $to su to mladici, dok su
mladici u veCem riziku za razvijanje eksternaliziranih problema u ponasanju. Takoder, djevojke
u prosjeku iskazuju vecu zabrinutost oko Skole i buducnosti nego Sto to iskazuju mladici

(Maglica i Jerkovi¢, 2014) sto je takoder potvrdeno ovim istrazivanjem.

Statisticki znaCajna razlika u korist djevojaka na subskalama Empatija i Prosocijalno ponaSanje
potvrduje prijasnja istrazivanja (Raboteg-Sari¢, 1997; Kereste$, 2005; Grgi¢, Babi¢ Cikes i
Rucevic, 2014), a ono se takoder mozZe povezati sa Zeljom za volontiranjem u buducénosti.
IstraZivanje ukljuCenosti gradana u civilne inicijative u zajednici kroz volonterski rad (Forcic,
2007) provedeno na Siroj populaciji je potvrdilo kako Zene imaju pozitivnije stavove o

volontiranju te se u njega vise ukljucuju.

Povezanost s odraslima u susjedstvu/zajednici te broj vaznih osoba pokazali su se statisticki
znaCajnima, a istrazivanja Bezinovica i sur. (2015) te Selestrin (2017) takoder pronalaze kako
djevojke ceSCe razvijaju pozitivne odnose s odraslima u obitelji, Skoli i susjedstvu nego Sto to
¢ine mladi¢i. Navedeno govori u prilog spomenutom manjem riziku za razvijanje
eksternaliziranih problema u ponaSanju kod djevojaka buduci da razvijeni odnosi predstavljaju

snazne zaStitne Cimbenike (BeloSevic, Feric i Mitri¢, 2021).

Veca predanost Skolskim obavezama te bolje Skolsko funkcioniranje od strane djevojaka
dobiveno je u istraZzivanjima RoviSa i Bezinovica (2011), RoviSa (2015) te Rei¢ Ercegovac,
Maglice i Ljubeti¢ (2021). Navedeno moZemo povezati s vecom Zeljom djevojaka za
nastavkom obrazovanja, za razliku od mladi¢a koji nakon zavrSetka srednje Skole nemaju toliko

izrazenu Zelju krenuti u istom smjeru. lako se privrzenost Skoli i predanost Skolskim obavezama
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smanjuje s porastom dobi ucenika (Rovi$ i Bezinovi¢, 2011), ovo je istraZzivanje pokazalo

suprotan trend te su ispitanici privrzenost skoli i akademske aspiracije procijenili vaznima.

Tredi istrazivacki problem se odnosio na ispitivanje razlika na procjenjivanim subskalama s
obzirom na sudjelovanje ispitanika u provodenju PATHS - RASTEM programa.
Pretpostavljeno je kako Ce razlika postojati te da Ce ispitanici koji su prije Cetiri godine
sudjelovali u provedbi PATHS — RASTEM programa ostvariti vecCi prosjecni rezultat na
procjenjivanim subskalama nego oni ispitanici koji nisu sudjelovali u njegovom provodenju.
Rezultati su pokazali kako su ispitanici koji su prije Cetiri godine sudjelovali u provodenju
PATHS — RASTEM programa u prosjeku ostvarili veéi rezultat na vise subskala nego oni koji
nisu sudjelovali te se hipoteza smatra djelomi¢no potvrdenom. StatistiCki je znaCajan rezultat
ostvaren na sljedeCim subskalama: Sreca, Povezanost s odraslima kod kuce, Privrzenost Skoli,

Ciljevi u buducnosti i Viktimizacija.

Prednosti Skolskih programa za socijalno i emocionalno ucenje, kao i PATHS programa,
navedene su ranije u tekstu, a ovo je istraZivanje potvrdilo ve¢ spomenuta (Goleman, 1997;
Durlak i sur., 2011; Durlak i sur., 2015; Wigelsworth i sur., 2016; Cavioni, Grazzani, Ornaghi,
2020). Kao i prethodno ispitivanje ucinkovitosti PATHS - RASTEM programa na nacionalnoj
razini (Basi¢, Grozi¢-Zivoli¢, 2010) eksperimentalna skupina je zabiljeZila veéi postotak
prepoznavanja emocije ,.tuge” i ,,ljutnje”, ali za razliku od prethodnog ispitivanja gdje na
subskali srece nije bio zabiljezena razlika izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine, sada je
ta razlika statistiCki znacajna. Nadalje, prijadnji rezultati nisu bili konzistentni po pitanju
manifestiranja agresivnog ponasanja (Malti, Ribeaud i Eisner, 2011; prema Novak, Mihic,
Basi¢ i Nix, 2017). U ovom su istrazivanju ispitanici koji su sudjelovali u PATHS — RASTEM
programu izjavili kako su manje puta doZivjeli neki oblik zlostavljanja od onih koji nisu. Time
je moguce zakljuciti kako su i sami manje manifestirali agresivno ponaSanje, iako procjena
vlastitog agresivnog ponaSanja nije bila zasebno ispitivana. Nadalje, na subskalama Empatija i
Prosocijalno ponaSanje te Bliskost s prijateljima postignut je manji prosje¢ni rezultat od
ispitanika koji nisu sudjelovali u programu te nisu potvrdena istraZzivanja Ciji su rezultati
pokazali poveéanje prosocijalnog ponaSanja, povezanosti s prijateljima te razumijevanje tudih
i vlastitih emocija (Malti, Ribeaud i Eisner, 2011; prema Novak, Mihi¢, BasSi¢ i Nix, 2017). Na
svim subskalama koje mjere povezanost ispitanika s odraslima, ispitanici koji su sudjelovali u
programu ostvarili su veci prosjec€ni rezultat $to nije potvrdeno nacionalnim istrazivanjima, ali

je potvrdeno u istrazivanjima izvan Hrvatske (Greenberg, Kusché, Cook i Quamma, 1995;
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Hindley i Reed, 1999; Greenberg, 2006; Hacker, Ldsel, Stemmler, Jaursch i Beelmann, 2007,
Louwe, van Overveld, Merk, de Castro i en Knoops, 2007; Conduct Problems Prevention

Research Group, 2010; sve prema Novak, Mihi¢, Basi¢ i Nix, 2017).

Ogranicenja istraZivanja

Uz prethodno navedene rezultate, potrebno je istaknuti odredena ograniCenja tijekom provedbe
ovoga istrazivanja. Prije svega je vazno za spomenuti mali ukupni broj ispitanika. U istrazivanju
je sudjelovalo 108 ucenika tri osnovne Skole u dva grada Istarske zupanije. lako je uzorak
ispitanika bio ravnomjerno raspodijeljen po pitanju spola, eksperimentalna i kontrolna skupina
nije bila ujednacena po broju ispitanika. Prethodno je istraZivanje (Novak, Mihi¢, BaSi¢ i Nix,
2017) obuhvatilo pet puta veCi uzorak ispitanika te ne moZemo jasno zakljuciti jesu li ostvareni
njegovi zakljuCci (vec¢a pozornost prilikom prilagodbe i provodenja programa kako bi on
obuhvatio i djecu u ve¢em riziku za razvoj problema u ponasanju), ali s manjim brojem uzorka

smanjuje se vjerojatnost kako je obuhvaceno mnogo djece u vecem riziku.

Nadalje, kako su ispitanici kontrolne i eksperimentalne skupine bili ucenici istih Skola, nije
iskljucen medusobni utjecaj izmedu skupina te je na tome podrucju nedostajalo kontrole od

strane provoditelja istrazivanja.

Metoda samoprocjene koja je bila koristena takoder nalazi na svoje nedostatke. Jedna od njih
je mogucnost davanja socijalno pozeljnih odgovora $to se u buducnosti moze umanijiti

ukljucivanjem roditelja, uCitelja i vrSnjaka u procjenu.

Kako je sam nacrt istraZivanja imao odredene slabosti, preporuka je da on bude kompleksniji
te da se jasnije odredi pracenje kontrolne i eksperimentalne skupine. Kako je ovo istraZzivanje
provedeno 4 godine nakon Sto su ispitanici sudjelovali u provodenju PATHS — RASTEM
programu, ne postoji uvid u rezultate koji bi ispitanici ostvarili da je ono bilo provedeno odmah
po zavrSetku izvodenja PATHS — RASTEM programa. Usporedba te dvije skupine rezultata

mogla bi imati vece prakti¢ne implikacije.

Zakljucak
Cilj rada bila je ispitati socijalne i emocionalne kompetencije kod ucenika 8. razreda oshovnih

Skola Cetiri godine nakon provedbe PATHS — RASTEM programa u koji su bili uklju¢eno od
1. do 4. razreda osnovne Skole. Ispitivale su se socijalne i emocionalne kompetencije, rodne

razlike na Cetiri procjenjivane dimenzije podijeljenin na 28 subskala te razlike na
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procjenjivanim subskalama s obzirom na sudjelovanje u provodenju PATHS — RASTEM

programa.

Rezultati istraZivanja pokazuju kako se ucenici na vecini procjenjivanih subskala procjenjuju
socijalno i emocionalno kompetentnima, s izuzetkom subskala Prosocijalno ponaSanje i
Ustrajnost gdje je postignut niski (47.7 %, N=51), odnosno srednji prosjecni rezultat (41.90 %,
N=44). Navedeni rezultati su u skladu s prethodnim istrazivanjima na tom podrucju. Na
subskalama Briga i Tuga ispitanici su postigli niski prosjecni rezultat, a postotak ispitanika koji
se suocCava s tugom i brigom u adolescenciji sukladan je recentnim istrazivanjima o mentalnom
zdravlju adolescenata u Hrvatskoj (MZO, 2019). UcCenici koji su prije Cetiri godine sudjelovali
u PATHS — RASTEM programu izjavljuju kako se CeS¢e osjecaju sretnima te je taj rezultat
statisticki znaCajan. Uzimajuci u obzir razliku u sazrijevanju izmedu mladica i djevojaka,
rezultati pokazuju kako su djevojke ostvarile veCi rezultat na vecini subskala, ali posebno treba
istaknuti visoki, iako ne statisticki znaCajni rezultat na subskalama Tuga i Briga koji ide u prilog
prijasnjim spoznajama kako su djevojke u vecem riziku za razvijanje internaliziranih problema
u ponaSanju (Mihi¢ i BasSic, 2008). Nadalje, ispitujuci povezanost s odraslim osobama, vecina
ispitanika je odgovorila kako postoji osoba koju smatraju vaznom u obitelji, Skoli te
zajednici/susjedstvu. Djevojke su ostvarile vecCi rezultat nego mladici $to je bilo u skladu s
prethodnim istrazivanjima prema kojima djevojke za razliku od mladica viSe njeguju stvaranje
odnosa (Bezinovi¢ i sur., 2015; Selestrin, 2017). Povezanost s prijateljima je takoder
procijenjena visokom, te je time naglaSena jedna od karakteristika razdoblja adolescencije u
kojoj prijatelji sve viSe dobivaju na znaCaju, dok je, s obzirom na sudjelovanje u PATHS -
RASTEM programu, povezanost s odraslima kod kuce bila statisticki znaCajna, odnosno
ispitanici koji su sudjelovali u programu procjenjuju postojanje kvalitetnijih odnosa s odraslima
u obitelji. S obzirom na Skolska iskustva, ispitanici su uvjereni u vlastite sposobnosti te imaju
jasnije ciljeve za buduénost. Djevojke tu postizu veci rezultat te iskazuju vecu privrZzenost skoli
i predanost radnim obavezama ali, za razliku od prethodnih istraZivanja, privrZzenost Skoli i
akademske aspiracije porastom dobi nisu gubile na vaznosti. PrivrZzenost Skoli i Ciljevi u
buducnosti su takoder bili statistiCki znaCajni za ispitanike koji su sudjelovali u PATHS -
RASTEM programu te su procijenili veéu privrZzenost Skoli i postojanje jasnijih ciljeva za
buduénost. Skolska je klima procijenjena losom te navedeno nije bilo u skladu s prethodnim
istrazivanjima prema kojima ucenici uglavnom izvjeStavaju o dobroj Skolskoj klimi.
Usporedujuc¢i motiviranost ocjenama, znanjem ili prijateljima, ispitanici dobivanje dobrih

ocjena u prosjeku oznaCuju najvaznijima tijekom Skolovanja. Svi ispitanici imaju Zelju upisati
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srednju Skolu te vecina Zeli upisati fakultet ili viSu Skolu. Kada je rijeC o viktimizaciji, 3.7 %
ispitanika je izjavilo kako je dozivljava na tjednoj razini. Viktimizacija je pokazana kao
statistiCki znaCajna subskala te ispitanici koji su sudjelovali u provodenju PATHS - RASTEM
programa izvjeStavaju kako su manje puta iskusili neki oblik zlostavljanja od onih koji nisu

sudjelovali.

lako ne postoje sustavna nacionalna istrazivanja ovoga podrucja te je i ovo istrazivanje imalo
svoje nedostatke u pogledu malog broja uzorka, moguénosti davanja socijalno poZenih
odgovora, nedovoljno kompleksnog nacrta te moguénosti medusobnog utjecaja izmedu
eksperimentalne i kontrolne skupine, neizostavan je njegov prakticni znacaj. Dobrobiti Skolskih
programa za socijalno i emocionalno ucenje kao i PATHS programa ve¢ su dokazane brojnim
istrazivanjima, a prilagodba istih novom kulturnom podrucju zahtijeva upornost, strpljivost,
edukaciju Sto veceg broja strucnjaka te kontinuirane provjere i evaluacije kako bi dali sto vecCi
doprinos svim sudionicima. Ovo je jedna od takvih provjera, a njezini rezultati govore u prilog
daljnjem koristenju i unaprjedivanju PATHS — RASTEM programa u hrvatskim $kolama. Skola
je u ovom slucaju mozda najisplativija investicija, ali ona sadrzava najvazniji kapital — mlade
— koji su temelj sadasnjeg i buduceg drustva te zasluZzuju da se u njih kvalitetno i dugotrajno

ulaze.
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