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SAZETAK

Uvid u normalne razvojne i interaktivne obrasce, ali i otkrivanje problema interakcije u dojencadi
omogucava nam procjena odnosa roditelj - dijete kao cjeline. U svrhu uocavanja poremecaja,
istrazivanja potvrduju vaznost vrednovanja kvalitete interakcije majka — dijete tijekom hranjenja
ili igre s odredenim instrumentima procjene. Poremecaji koji u pozadini imaju probleme
interakcije se Cesto previde ili se za njih ne postavi to¢na dijagnoza, a dozivljaje roditelja prilikom
procesa hranjenja ¢ak i za djecu ¢ija je krivulja rasta uredna itekako vrijedi uvaziti.

Cilj ovog diplomskog rada bio je analizirati kvalitetu i specifi¢na obiljezja interakcija majka -
dojence bez ¢imbenika neurorizika tijekom aktivnosti hranjenja i slobodne igre. Specifi¢ni ciljevi
istrazivanja obuhvacali su ispitivanje prisustva i ucestalosti promjena facijalnih ekspresija,
ucestalosti komunikacijskih izmjena, fizickog kontakta te prilika za slobodu istrazivanja dojenceta
u interakciji majka - dojence. Kriteriji za odabir sudionika ovog istrazivanja bili su majka i dojence
rodeno bez ¢imbenika neurorizika i uredne razvojne linije. Sudionici su musko dojence u dobi od
17 mjeseci i 10 dana te majka u dobi od 33 godine. KoriStena je metoda opservacije pomocu Cetiri
kreirane tablice za provodenje analize video zapisa odnosno interakcija majke i dojenceta tijekom
aktivnosti hranjenja i aktivnosti slobodne igre. Analizom video zapisa, dobio se uvid u reakcije
dojenceta za vrijeme hranjenja i igre u interakciji s majkom te uvid u reakcije majke za vrijeme
hranjenja i igre dojenceta. UocCene su ucestale komunikacijske izmjene, fizicki kontakt, facijalne
ekspresije te prilike za slobodu istrazivanja dojenceta u interakciji majka — dojenée. Rezultati su
pokazali uredne obrasce interakcija ocekivane za dob dojenéeta te majcino empati¢no
prepoznavanje djetetovih signala i afektivnih stanja u njegovoj borbi za autonomijom.

Klju¢ne rije€i: interakcija majka - dojence, aktivnosti slobodne igre, aktivnosti hranjenja,

poremecaj hranjenja, jedenja i rasta u dojenackoj dobi
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SUMMARY

An insight into normal developmental and interactive patterns, as well as the detection of
interaction problems in infants, enables us to assess the parent-child relationship as a whole. In
order to detect disorders, research confirms the importance of evaluating the quality of mother-
child interaction during feeding or playing with certain assessment instruments. Disorders which
have interaction problems in the background are often overlooked or an accurate diagnosis is not
made to them, and parents' experiences during the feeding process, even for children whose growth
curve is regular, are very much worth considering.

The aim of this thesis was to analyze the quality and specific characteristics of mother-infant
interaction without neurorisk factors during feeding and free play activities. The specific objectives
of the research included the examination of the presence and frequency of changes in facial
expressions, the frequency of communication changes, physical contact and the opportunity for
freedom of research of the infant in mother-infant interaction. The criteria for selecting the
participants of this research was a mother and an infant born without neurorisk factors and with an
orderly developmental line. The participants are a male infant aged 17 months and 10 days and a
mother aged 33. An observation method using four shaped tables was used to analyze video
recordings, i.e. mother-infant interaction during feeding activities and free play activities. By
analyzing the videos, one gets an insight into the infant's reactions to the time of feeding and play
in interaction with the mother, while the other one gets an insight into the mother's reactions to the
time of feeding and play of the infant. Frequent communication changes, physical contact, facial
expressions and opportunities for freedom of exploration of the infant in mother-infant interaction
were observed. The results showed the orderly patterns of interactions expected for the infant's age
and the mother's empathic recognition of the child's signals and affective states in his struggle for
autonomy.

Key words: mother-infant interaction, free play activities, feeding activities, feeding, eating and
growth disorders in infancy
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1. UvVOD

1.1.RAZVOJ DOJENCADI
U prve 3 godine djetetov je zivot dinamican, obiljezen brzim razvojem i stjecanjem kognitivnih i
socijalnih vjeStina koje omogucéuju da bolje razumije okolinu (Chatoor, Hommel, Sechi, &
Lucarelli, 2018). Prema Begovcu (2021e) razvoj djeteta se odvija kroz ,razvojne linije ili
,razvojne zadade™ Sto podrazumijeva razvoj razli¢itih funkcija i njihov medusobni utjecaj u
odredenoj dobi. Dojenacko razdoblje (engl. infancy) moze ukljucivati period od rodenja do 12.
odnosno 18. mjeseca, a Sire podrazumijeva i1 period do trece ili pete godine. U navedenom
razdoblju, novorodenacka dob se odnosi na razdoblje od rodenja do kraja 4. tjedna (Begovac,
2021d). Razvojni kontekst u dojenackom razdoblju moguce je pratiti preko procjene djetetove
interakcije, osjecaja i prezentiranih tema stoga je od iznimne vaznosti upravo znanje o normalnom

razvoju dojenceta (Greenspan, 2003).

Djetetov razvoj selfa ili dozivljaja sebe ukljucuje zrcaljenje kao jednu od temeljnih potreba djeteta
(Begovac 1 Maji¢, 2021). Pojam zrcaljenja se kroz literaturu viSeznacno prikazuje, a Begovac i
Maji¢ (2021, str.,60) isti¢u da: ,,...ukljucuje vanjsko ponasanje u smislu imitacije, neverbalno
ponasanje, pa sve do intersubjektivnog odnoSenja, odnosno dijeljenje nekog unutrasnjeg stanja
(afektivno uskladivanje u uzem smislu) i posljedicnu verbalizaciju afektivnih stanja.*“ Zrcaljenje
je definirano kao stvaranje mentalnih reprezentacija afekata u djetetu uz usporedno razvijanje
iskustva 0 sebi i drugima koje omoguéuje majka kroz zrcaljenje djetetovih afektivnih stanja
(Begovac 1 Maji¢, 2021). Takoder, Winnicott (1971, str., 112) objasnjava zrcaljenje jednostavnije:
Sto dijete vidi kada gleda lice majke? Obicno vidi sebe. Drugim rijec¢ima, majka gleda dijete i
odrazava na svom licu ono sto vidi na svom djetetu... “. Vazan je naime i kontekst okoline, odnosno
obitelji i zajednice, a od roditelja se ocekuje senzitivnost i odgovorljivost prema dojencetu (Mares

i Woodgate, 2017).



1.1.1. Rana interakcija
Rana interakcija se ogleda u svim zbivanjima izmedu majke (okoline) i djeteta, ¢ineéi tako dijadu
obuhvadenu svim prijeko potrebnim interakcijama u prvim godinama Zzivota, isticu Begovac 1
Maji¢ (2021). Prema Chatoor i suradnicima (2018) kroz dijadne razmjene svaki partner utjece i
regulira ponasanje drugoga te tako Cine sustav uzajamnih regulacija. Nedavna istrazivanja
pokazala su da ranu interakciju majke i djeteta ne karakterizira kontinuirana sinkronizacija, veé¢
moze varirati u nizu veéih ili manjih stupnjeva koordinacije, poremecaja i popravka, a maj¢inska

fleksibilnost za upravljanje tim rasponom je klju¢na (Beebe i sur., 2010).

Prema Begovcu i Maji¢u (2021) okolina u koju dijete rodenjem dolazi formirana je kao vise ili
manje povoljna za razvoj dijade izmedu majke 1 dojenceta, a ukljucuje i podrsku djetetova oca.
Razina pobudenosti i afekata dojenceta regulirana je kroz tjelesnu njegu i igru. Naime, roditelji
reagiraju na signale djeteta te vremenom razvijaju vecu diferencijaciju. Tako 1 samo dijete kroz
ponavljanu 1 uigranu interakciju razvija sposobnost samoregulacije (Begovac 1 Maji¢, 2021).
Roditelji u¢enjem i prilagodbom usvajaju nove interaktivne obrasce (Brazelton, 1980) s obzirom
na to da svako ponaSanje djeteta predstavlja osnovu komunikacije (Nikoli¢, 1988). Navedeno
ukljucuje neverbalne procese, emocionalno vrlo popracene, a vremenom ¢e se pretvoriti u
verbalne. Sve ono §to nepovoljno utjece na raspolozivost majke, primjerice psihi¢ke bolesti majke,
transgeneracijski konflikti ili nepovoljne aktualne okolnosti, moze ozbiljno narusiti djetetov

razvoj, isticu Begovac 1 Maji¢ (2021).

1.1.2. Hranjenje i slobodna igra
Neverbalna komunikacija, odnosno vokalizacija, intonacija, mimika i pokret imaju svoj osebujan
ritam i reciprocitet, a slicno tomu postoje ritmovi spavanja i hranjenja. Dojenje se tako odvija na
mahove po kojima majka strukturira njegov ritam, a dojence moze jasno osjetiti narusavanje ritma
1 reciprociteta te odreagirati promjenom ponaSanja (Begovac i Maji¢, 2021). Sama posebnost
odnosa izmedu djeteta i majke je u afektivnom uskladivanju (engl. affect attunement) (Stern, 1985
prema Begovac i Maji¢, 2021) i afektivnoj raspolozivosti (engl. emotional availability) (Emde i
Robinson, 1979 prema Begovac i Maji¢, 2021). Dojenje je prototip interakcije majka — dijete pa
se odbijanje hrane moze objasniti odbijanjem interakcije (Fuhrmann i sur., 2008 prema Begovac,

2021d). Proces hranjenja prenosi kvalitetu interakcije odnosno majcine prisutne osjecaje, strahove



i fantazije (Begovac, 2021d), a kroz ponovljena iskustva s emocionalno dostupnim skrbnicima

tijekom hranjenja ili igre, dojence uci regulirati svoje emocije i prenijeti ih (Chatoor, i sur., 2018).

Kroz svakodnevnu interakciju u kontekstu skrbi i hranjenje i slobodna igra ¢ine klju¢na iskustva
u razvoju odnosa izmedu majke i djeteta. Iako slobodna igra takoder zahtijeva uspostavljanje ritma,
interakcije hranjenja i interakcije igre odrazavaju teznju za razliitim razvojnim zadacama.
Takoder, tijekom slobodne igre majka i dijete mogu sudjelovati u ¢isto spontanim i ugodnijim
aktivnostima dok hranjenje odrazava klju¢ne strukturalne dogadaje svakodnevnog Zivota, navode

Chatoor i suradnici (2018).

1.2. (KO)REGULACIISKI POREMECAJI

Uzbudenje dojencadi tijekom interakcije s majkom organizirano je ciklickim oscilacijama i
kontinuitetom jo$ od ritmova intrauterinih, ranih neonatalnih pokreta do interakcijskih ritmova
prvog socijalnog dijaloga (Stern, 1977). Skrbnik i dijete ulaze u koregulacijsku razmjenu koja
integrira i produzuje djetetove prirodne cikluse angazmana i odvajanja (Tronick, 1989) te
kokonstruiraju, odrZavaju 1 organiziraju pozitivna afektivna stanja u kontekstu druStvenih
interakcija (Fogel, 1993). Sredisnji kontekst za regulaciju pozitivnog afekta u dojenackoj dobi je
razmjena licem u lice gdje se pozitivan afekt konstruira i koregulira uz pomo¢ sinkronizacije
roditelj - dojence. Svaki roditelj tako nudi razlicita iskustva u afektivnom dijeljenju i regulaciji
uzbudenja. Nadalje, utjecaj roditeljske sinkronizacije ili nedostupnosti moze biti posebno izrazen
u razdobljima reorganizacije, kao S$to je ulazak u Skolu ili pubertet, kada raniji nacini

samoregulacije mogu ustupiti mjesto novim i zrelim isti¢e Feldman (2003).

Begovac (2021d) navodi kako se termin regulacijski poremecaji u literaturi razli¢ito upotrebljava.
Naime, u dojenackom razdoblju (Begovac, 2021d, str., 457) ih definira na sljede¢i nacin: ,,U
dojenackoj dobi tjelesni simptomi Cesto su izraz intrapsihicke napetosti pa pretjerano (ekscesivno)
plakanje, smetnje spavanja i jedenja mozemo smatrati funkcionalnim poremecajima i nazivati ih

I3

poremecajima regulacije.



Pojavljuju se pojedinacno ili u komorbiditetu, dok je za dijagnosticiranje nuzna prisutnost od
najmanje jednog mjeseca (Brunner i sur., 2012; Lempp 2014, prema Begovac, 2021d). Ako su
smetnje u komorbiditetu, a obiteljski odnosi disfunkcionalni, raste i vjerojatnost pojave problema
u odrasloj dobi (Hemmi, Wolke i Schneider, 2011). U dojenackoj dobi se najcesée radi o
prolaznom razvojnom fenomenu te problemi nisu nuzni u kasnijoj dobi (Begovac, 2021d). Ipak,
ovakvi se poremecaji uglavnom ne zamijete ili se krivo dijagnosticiraju, a samim time 1 ne lijece
pravovremeno (Fuhrmann i sur., 2008 prema Begovac, 2021d). Prirodene organske predispozicije
1 prolazni neuroloski poremecaji pojavljuju se kod velikog broja djece s regulacijskim smetnjama
kao odraz nezrelosti sredi$njeg zivéanog sustava, a rizi¢ni ¢imbenici koji mogu pridonijeti pojavi
regulacijskih poremecaja su temperament djeteta, psihopatologija skrbnika (Lempp, 2014 prema
Begovac, 2021d), stres tijekom trudnoce, nedonosenost, depresija, nezrelost majke, obiteljski,
bra¢ni problemi i sl. (Lempp, 2014 prema Begovac, 2021d). U pozadini je najces¢e poremecaj
same interakcije majka — dijete (Lempp, 2014 prema Begovac, 2021d).

1.2.1. Poremecaj hranjenja, jedenja i rasta dojenceta
Prema epidemioloskim podacima u do 35 % dojencadi se pojavljuju regulacijski poremecaji,
pojedinacno ili u kombinaciji (Lempp, 2014 prema Begovac, 2021d) dok se pedijatrijski problemi
hranjenja javljaju kod svakog Cetvrtog djeteta isticu Niseteo i Vukadin (2014). Satter (1990, str.,
1) navodi da “Incidencija teskih poremecaja hranjenja pri poremecaju interakcije roditelj-dijete
je 1-2%, a blazih teskoca u obliku odbijanja hrane 25- 35%*. Niseteo i Vukadin (2014, str., 201)
navode 1 sljedece: ,,ucestalosti javljanja nekog od oblika problema hranjenja kod djece urednog
razvoja je 25-45% i c¢ak do 80% u djece s teskocama u razvoju®. Ipak, incidenciju i prevalenciju
treba paZljivo razmatrati s obzirom na to da struke jo$ nisu usuglaSene u definiranju, klasificiranju
1 dijagnosticiranju poremecaja hranjenja (Niseteo i Vukadin, 2014). Grguri¢ (2004) navodi da je
nepouzdanost podataka posljedica samog izvora podataka, ovisi radi li se o podacima roditelja ili
profesionalca. U intervjuu s majkama koje su imale djecu od dvije, tri ili Cetiri godine, ali s
poremecajem hranjenja, samo 3% majki trazilo je lije¢nicku pomo¢, a probleme nisu smatrali
teSkima, tek je za pothranjenu ili pretilu djecu zatrazena zdravstvena pomo¢ (Grguri¢, 2004).

Ukazuje se 1 na podcjenjivanje problema od strane primarne zdravstvene zastite, za onu djecu ¢ija



je krivulja rasta uredna, a roditelji s druge strane dozivljavaju trajne poteskoce 1 stres u njthovom

hranjenju (Wright, Parkinson, Shipton i Drewett, 2007).

Prema Maestro i suradnicima (2016) poremecaji hranjenja u dojenackom razdoblju, u malom
udjelu slucajeva (1-5%), mogu biti povezan sa Stetnim posljedicama kao §to su poremecaji
hranjenja u adolescenciji. Poremecaji mogu dovesti do neuspjeha u razvoju dojenceta, a time su i
povezani sa znacajnim razvojnim rizicima, u intelektualnom i emocionalnom statusu dojenceta
(Feeding Disorders of Infants and Toddlers, 2015). Vidovi¢ (2009) isti¢e vaznost pravovremenog
otkrivanja i interveniranja kod poremecaja hranjenja kako bi takvi dramati¢ni poremecaji postali
rijetki i reverzibilni. Mogu biti uzrokovani raznim poremecajima, organske i/ili neorganske prirode
(Feeding Disorders of Infants and Toddlers, 2015) i kao posljedica nepravilnog nacina prehrane
od najranije dobi kako navode Zakanj 1 Grguri¢ (2004). Multifaktorska etiologija poremec¢aja sam
tretman i evaluaciju ¢ini slozenim i izazovnim (Zakanj i Grguri¢, 2004). S razvojnoga gledista,
poremecaj hranjenja u dojenackoj dobi neki su autori nazvali infantilnom anoreksijom nervozom
zbog sli¢nosti s adolescentnom anoreksijom u borbi za autonomiju (Chatoor, Hirsch, Ganiban,
Presinger i Hamburger, 1998). Infantilna anoreksija postaje o€ita kada se mala djeca prebace na
samohranjenje, uz potrebu za podrskom pri razvoju autonomije, navode Chatoor i suradnici
(2018).

Suvremeni pristup poremecajima hranjenja stavlja poseban naglasak na potrebu za pozitivnom
obiteljskom dinamikom i ispravnim odnosom prema navedenoj problematici na razini primarne
zdravstvene skrbi, isticu Zakanj i Grguri¢ (2004). Multidisciplinarni tim, uz specijalista dje¢jeg
psihijatra, ukljucuje razli¢ite stru¢njake poput psihologa, pedijatara, edukacijskih rehabilitatora,
socijalnih pedagoga, logopeda, medicinskih sestara i drugih struénjaka. Tim sa svojim metodama
pregleda i procjene (Begovac, 2021b) opéim probirom (skrining), razradenim dijagnostickim
mjerama, preventivnim aktivnostima povecava osjetljivosti cijelog drustva, ali i terapijskih

moguénosti navodi Begovac (2021c).



1.3. KVALITETA INTERAKCIJE MAJKA - DOJENCE PRILIKOM AKTIVNOSTI
HRANJENJA | IGRE
Begovac (2021b) navodi da se pojedini podatci o dijadnim odnosima mogu naturalisticki
(nestrukturirano) opisati. Prema Chatoor i suradnicima (2018), tijekom prve godine Zivota, vecina
interakcija djeteta s njegovateljem dogada se oko hranjenja, a regulacija unosa hrane usko je

povezana s emocionalnim osjecajem djeteta.

Istrazivanja, provedena tijekom posljednjih nekoliko desetljeca, potvrduju vaznost evaluacije
kvalitete interakcije majka - dijete tijekom hranjenja ili igre s odredenim provjerenim
instrumentima procjene, iako raznolikost metoda promatranja i ljestvica ocjenjivanja stvara
probleme u usporedbi razlicitih studija. Relevantne razlike izmedu hranjenja i slobodne igre
ukazuju na vaznost evaluacije 1 jednog i1 drugog kako bi se razumjela sloZzena kvaliteta interakcije

majka - dijete (Stern, 1996 prema Chatoor i sur., 2018).

1.3.1. Razvojno strukturirani pristup
Greenspan (2003) razvojno strukturnim pristupom proucava kako dijete organizira svoje iskustvo
u prve tri godine Zivota kroz 4 stupnja. Prva dva stupnja su analogna stupnju individuacije, a ostala
dva stupnju konstantnosti objekta (Greenspan, 2003). U prvom stupnju dojence pokazuje
zanimanje za okolinu, prisustvuje (0.-3. mjeseca) i angazira se (2.-7. mjeseci) dok u drugom
komunicira gestama i ponasanjem (3.-10. mjeseci) i stvara kompleksan osjecaj selfa (9.-18.
mjeseci). U treCem stupnju stvara unutarnje mentalne slike (ideje) i dijeli ih s drugima (tj. simboli,
mentalne reprezentacije) (18-48.mjeseci), a u Cetvrtom stupnju kategorizira ta znaenja i
uspostavlja veze izmedu njih. Sama iskustvena organizacija osobe ukljuéuje visestruke odrednice
(npr. okoliSne, bioloSke) koje utjeCu na ponaSanja te se mozZe proucavati u odnosu na svaku
specificnu liniju razvoja. Greenspan (2003) 1 suradnici takoder isti¢u kako se priroda razvoja

odvija u fazama s emocijama u samom sredistu.

1.3.1.1. Obiljezja komunikacije dojenceta
Neverbalna komunikacija traje gotovo cijelu prvu godinu Zivota te se temelji na emocijama uz
stvaranje kompleksnog osjecaja selfa. Razumijevanje djetetova nacina komunikacije, kako takoder
navodi Greenspan (2003), omogucava pristup individualnim iskustvima, otvarajuci tako put do

to¢ne dijagnoze i ucinkovite terapije. Istaknuto je i da je iskustvo organizirano uz adaptivne ili
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maladaptivne dimenzije u odnosu na niz specificnih razvojnih izazova (Greenspan, 2003).
Greenspan (2003 prema Begovac, Maji¢ i Jakovina, 2021) tako organizira obiljezja komunikacije
dojenceta prilikom hranjenja i igre (3.-18. mjeseca, druga faza) sljede¢im odrednicama; Dojence
preverbalno afektivno signalizira te formira prilagodbene coping sposobnosti, a navedeno
ukljucuje facijalne ekspresije, pokrete ruku i nogu, drzanje, zvukove. U periodu od 6. — 12.
mjeseca, dojence sve vise istrazuje i otkriva nove predmete, a od 12. — 18. mjeseca dominiraju
funkcionalne igre, npr. gura auto; ,,telefonira®. Begovac (2021b) navodi i individualno dojenacko
ponasanje (npr. afekt, socijalna interakcija s roditeljem) koje ukljucuje imitacije, geste; upiranje

prstom; 1 dijadno ponasanje (reciprocitet dojenceta i roditelja, zajednicki afekti).

S druge strane, ostali autori ukazuju na patoloske obrasce komunikacije prilikom hranjenja i igre
dojenceta. Naime, dojencad je tada negativnije raspoloZena, viSe zahtijeva paznju, a unos hrane
regulira preko emocionalne umjesto fizioloske potrebe. U teZzim slu¢ajevima prisutan je neuspjeh
u razvoju, zastoj u motori¢kom razvoju zbog pothranjenosti te kasnjenje u izrazajnom govoru kod
neke dojencadi koja se ¢ini da odbijaju govoriti jer odbijaju jesti (Feeding Disorders of Infants and
Toddlers, 2015). Vlasi¢- Cicvari¢, Korotaj- Rozmani¢, Knez i Persi¢ (2008) ukazuju na poveéan
interes dojenceta za istrazivanje uokolo, a manji za hranjenje (male koli¢ine mlijeka tijekom
dojenja, zahtijeva ¢e$ce dojenje) kao i nedosljednost u prihvac¢anju hrane i dnevnom kalorijskom
unosu te nepokazivanju gladi. Autori isti¢u da od 6. mjeseca do 3. godine zapo€inje odbijanje
hrane i to naj¢esce u periodu od 9. i 18. mjeseca pri prelasku na hranjenje zli¢icom i uvodenjem
samostalnog hranjenja. Dojence tada nakon nekoliko zalogaja ¢vrstim stiskanjem usta odbija jelo,
izbacuje pojedeno, baca i gura pribor za jelo te pokuSava napustiti stol odnosno iza¢i iz hranilice.
Chatoor, Ganiban, Hirsch, Borman-Spurrell i Mrazek (2000) ukazuju i na faktor stresne atmosfere
prilikom jela koja uglavnom uzrokuje dodatnu odbojnost za hranjenje. Niseteo i Vukadin (2014)
navode da se u dojenceta pojavljuje visoko izrazena potreba za autonomijom te opisuju dojencad
kao najcesc¢e aktivnu i znatizeljnu, bistru, ¢esto s iznadprosje¢nim kognitivnim razvojem no s
Cestim poteskoCama s usvajanjem ritmova spavanja i umirivanja. Takoder, Chatoor i suradnici
(2018) opisuju igru dojenceta tijekom koje dojencad pokazuje teze ponaSanje s viSe negativnog
afekta, povecanu averziju prema pogledu, manje vokalizacije i viSe dvosmislenih znakova te manje
reakcija na pokusaje njihovih majki da ih angaziraju u igri. Begovac (2021b) uo¢ava emocionalnu
povrsnost u raspolozenju dojenceta bez diferenciranja razli¢itih raspona osjecaja te ne zapaza

posebnu privrZenost. Dobiva se dojam zaostajanja u socijalno - emocionalnom razvoju.



1.3.1.2.0biljezja komunikacije majke
Prema D. Winnicottu (1965) “dovoljno dobra“ majka prepoznaje potrebe djeteta, uzivljava se u
njegove osjecaje te je sposobna ukloniti negativno uzbudenje. Ainsworth (1969) “optimalnu”
majcinsku interakciju opisuje kao osjetljivo i empati¢no reagiranje na signale djeteta, pruzanje
cestog fizickog kontakta, sudjelovanje u obostrano ugodnim aktivnostima, pomaganje dojencetu
da dobije osjecaj slijeda na njegove ili njezine postupke i dopustanje dojencetu slobode
istrazivanja. Prema Chatoor i suradnicima (2018) u tom kontekstu odnos karakterizira visoka
razina koordinacije i dvosmjernosti. Odnosno, prema Mares i Woodgate (2017) dijete i roditelj
aktivno u interakciji stvaraju ili repariraju komunikaciju koja je kolaborativna i emocionalno
uskladena, roditelj identificira emocionalna stanja dojencadi te organizira svoj odgovor. Prema
Begovcu (2021b) ovdje su posebno vazni procesi sinkroniciteta interakcije, reciprocitet dojenceta
i roditelja te zajednicki afekt uz individualno ponaSanje roditelja (npr. afekt, senzitivnost,
angaziranost, fleksibilnost, intruzivnost). Majka dakle ¢eka dijete da zapo¢ne interakciju i dopusta
vece sudjelovanje konkretno u procesu hranjenja, vedrija je 1 opuStenija u interakciji sa svojim

djetetom (Feeding Disorders of Infants and Toddlers, 2015).

Obiljezja patoloskih obrazaca komunikacije majke, prema Chatoor i suradnicima (2018), odnose
se na manje dijadicke reciprocnosti i visi dijadni sukob, poteSko¢e empati¢nog prepoznavanja
djetetovih signala i afektivnih stanja te nametljivost majke (potreba za kontrolom, strukturom
vremena, uredno$¢u 1 samom potrebom da bude potrebna djetetu). Prisutna je dakle intruzivnost
ili nesenzitivnost na djetetove kodove (Begovac, 2021f), a stresna atmosfera stvara "zacarani krug
hranjenja" (Chatoor i sur., 2000). Majéin manjak fleksibilnosti naj¢esc¢e ukljucuju nagovaranje
dojenceta da jede viSe, prisilno hranjenje, odvrac¢anje igrackama/igrama, hranjenje "na prevaru",
hranjenje 24 sata dnevno ukljucujuci i noéu te isprobavanje razlicite vrste hrane ako dojence ne
jede. Hranjenje postaje posao umjesto uzitka, a samim time majke postaju tuzne, uznemirene ili
ljute tijekom interakcija sa svojim djetetom (Feeding Disorders of Infants and Toddlers, 2015).
Prevladava zabrinutost zbog djetetova slabog uzimanja hrane, frustriranost, anksioznost,
iscrpljenost konstantnim fokusiranjem i brigom oko djeteta odnosno hranjenja (Vlasi¢- Cicvari¢ i
sur., 2008), a negativne emocije su prisutne i tijekom interakcija u igri (Wolke, Scuse i Mathisen,
1990).



1.3.2. Feeding Scale i Play Scale

Ljestvica hranjenja je globalna standardizirana ocjenjivacka ljestvica za promatranje interakcija
majka - dojen¢e/malo dijete tijekom 20 minuta hranjenja. Ljestvica opisuje ukupno 46 ponasanja
majke i dojencadi, koja se ocjenjuju u Cetiri tocke na kraju hranjenja i daju pet rezultata na
podskalama: (1) Dijadski reciprocitet, (2) Dijadni sukob, (3) Razgovor i ometanje, (4) Borba za
kontrolu, (5) Ne-kontingentnost majke (Chatoor, Getson, Menvielle, Brasseaux, O'Donnell, Rivera
i Mrazek, 1997). Za sve ¢imbenike visok rezultat odrazava ve¢u uéestalost ponasanja. Promatrajuci
znacajno povecanje kompetencije u dojenceta tijekom ovog razvojnog razdoblja pri odabiru stavki
na ljestvici treba uzeti u obzir promjene u dojencetu i odgovaraju¢em ponasanju roditelja. Ljestvica
se moze koristiti za procjenu dojencadi u dobi od 1 mjeseca do 3 godine. Vazno razmatranje
prakti¢nosti ljestvice za hranjenje je da se ocjenjivaci mogu osposobiti za visoku pouzdanost medu
ocjenjivac¢ima u prosjeku za 10 sati te da kliniari mogu lako nauditi koristiti ljestvicu za
izostravanje svojih opazackih i dijagnosti¢kih vjestina. Jos jedna prednost je to $to nisu potrebni
kuéni posjeti za utvrdivanje to¢ne procjene poremecaja hranjenja navode Chatoor i suradnici
(1997). Zakljuceno je da je Skala hranjenja to¢no identificira 80% dojencadi s poremecajima
hranjenja te moze razlikovati dojencad s razli¢itim tipom razvojnih poremecaja hranjenja kao i od

zdrave dojencadi koja se dobro hrani (Feeding Disorders of Infants and Toddlers, 2015).

Play Scale (Ljestvica igre) je razvijena kao komplementarna skali hranjenja kako bi pruzila
dodatne informacije o interakcijama majke 1 dojenceta u manje stresnim okolnostima. Znacajke
disfunkcionalne igre u kombinaciji s disfunkcionalnim interakcijama hranjenja ukazuju na sve
prisutnije neprilagodene interakcijske obrasce u dijadama majka - dojen¢e/malo dijete. Potvrduju
vaznost "dovoljno dobre” majke za rani bioloski, emocionalni i socijalni razvoj djeteta. Tijekom
10-minutne igre, majkama je osiguran standardizirani set igracaka primjeren dobi i dobile su upute
da se igraju sa svojom djecom kao §to to inace rade kod kuce. Igra se snima, a zatim se video zapis
ocjenjuje pomoc¢u 38 opisanih ponaSanja majka - dojence/malo dijete. Dvadeset osam stavki se
odnose na aktivnosti majke tijekom igre, a ostalih deset na dijete. Faktor 1, Dijadski reciprocitet,
ukazuje na pozitivno ponasanje dok preostala tri faktora, Maj¢inska neodgovornost na znakove

dojencadi, Dijadski sukob i Maj¢inska nametljivost, odrazavaju negativno ponasanje (Chatoor i



sur., 2018). Chatoor i suradnici (2018) u svom istrazivanju ukazuju na poteSko¢e majke da
empaticno prepoznaju djetetove signale i afektivna stanja Sto moze dovesti do rizika za dijete ne
samo u podrucju prehrane ve¢ takoder moze utjecati na djetetovu emocionalnu regulaciju u drugim

podrucjima kao $to se opaza u aktivnostima slobodne igre.
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2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Navedene teorijske spoznaje naglaSavaju vaznost znanja o normalnom razvoju u dojenackoj dobi,
odnosa dijade dijete — roditelj kao cjeline te vaznost Sireg trijadnog i obiteljskog konteksta. Ranu
interakciju majke i djeteta ne karakterizira kontinuirana sinkronizacija ve¢ je klju¢na majcinska
fleksibilnost za upravljanje tim rasponom isticu Beebe i sur. (2010), a sve ono $to nepovoljno
utjeCe na raspolozivost majke moze s druge strane ozbiljno narusiti djetetov razvoj napominju
Begovac i Maji¢ (2021). Chatoor 1 suradnici (2018) navode da istrazivanja, provedena posljednjih
nekoliko desetljeca, potvrduju vaznost vrednovanja kvalitete interakcije majka — dijete tijekom
hranjenja ili igre s odredenim instrumentima procjene. Istaknuta je vaznost pravovremene
intervencije i otkrivanja regulacijskih poremecaja pa tako i poremecaja hranjenja u djetinjstvu uz
uvazavanje poteSkoca i dozivljaja roditelja prilikom procesa hranjenja ¢ak i za djecu ¢ija je krivulja
rasta uredna (Wright i sur., 2007 prema Maestro i sur., 2016). Takav suvremen pristup u
poremecajima hranjenja ukljucuje multidisciplinarni tim sa svojim metodama procjene (Begovac,
2021¢). Medutim, Begovac (2021c) naglaSava nedostatnost probira ovakvih poremeéaja i
nezainteresiranost cijeloga drustva. Zakanj i Grguri¢ (2004) ukazuju kako su tretman i evaluacija
poremecaja hranjenja vrlo slozeni, ali i izazovni uslijed multifaktorske etiologije tih poremecaja u

ranoj dobi.

Ovo istrazivanje problematizirat ¢e kvalitetu interakcija majka — dojence prilikom aktivnosti
hranjenja i igre kao jednog od ¢imbenika pojave regulacijskih poremecaja sa svrhom ukazivanja

na pravilne obrasce interakcija.
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3. CILJISTRAZIVANJA

S obzirom na problematiku, op¢i cilj istrazivanja je analizirati kvalitetu i specificna obiljezja

interakcija majka - dojence bez ¢imbenika neurorizika tijekom aktivnosti hranjenja i slobodne igre.

Specific¢ni ciljevi istrazivanja obuhvacaju ispitivanje sljedecih oblika ponasanja u interakciji majka

- dojence:

Prisustvo i ucestalost promjena facijalnih ekspresija
Ucestalost komunikacijskih izmjena

Ucestalost fizickog kontakta

M 0D e

Ucestalost prilika za slobodu istraZivanja dojenceta

4. ISTRAZIVACKA PITANJA

Istrazivacka pitanja su formirana u skladu s ciljem istrazivanja na sljede¢i nacin:

1.Koliko se ucestalo promjene facijalnih ekspresija majke 1 dojenceta opazaju tijekom

aktivnosti hranjenja i igre?

2.Koliko se ucestalo geste i verbalni iskazi majke i dojenéeta opazaju tijekom aktivnosti

hranjenja i igre?

3.Kolika je ucestalost fizickog kontakta majke i1 dojenceta prilikom aktivnosti hranjenja 1

slobodne igre?

4.Koliko ¢esto majka nudi dojencetu prilike za slobodno istrazivanje tijekom aktivnosti

hranjenja i slobodne igre?
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5. METODE

5.1. SUDIONICI ISTRAZIVANJA
Za istrazivanje KoriSten je pristup odabiru sudionika koji medu sudionicima osigurava vecu
homogenost ili bolju informiranost o temi. Takva tehnika namjernog uzorkovanja ogranicena je
na manji broj sudionika i obiljezje je fenomenoloskog pristupa kvalitativnih istrazivanja (Miles 1

Huberman, 1994).

Kriterij pri odabiru sudionika ovog istrazivanja su majka i dojenc¢e rodeno bez Cimbenika
neurorizika i uredne razvojne linije u dojenackoj dobi. Prije provedbe istrazivanja, roditeljima je
objasnjen cilj 1 nain provedbe istrazivanja, njihova uloga u istrazivanju kao i prava tijekom
sudjelovanja u istrazivanju. Prije same provedbe istrazivanja sudionici su potpisali suglasnost za

sudjelovanje u istrazivanju odnosno informirani pristanak
Dojence je muskog spola, dobi 17 mjeseci i 10 dana, a dob majke je 33 godine.

Dojence je prvorodenac u obitelji koju ¢ine majka (33) i otac (35). Kao tro¢lana obitelj zive u
stanu. Otac je visokoobrazovan i zaposlen, majka ima zavrSenu srednju stru¢nu spremu i zaposlena
je, trenutno na porodiljnom dopustu. Otac radi. Ispitanik regularno dobiva na teZini, rast takoder u
granicama normale. Prema navodu majke uobicajene aktivnosti hranjenja i igre u interakciji s
dojencetom teku bez poteskoca. Nije zabiljezen stresan dogadaj koji bi mogao utjecati na njezinu

raspoloZivost dojencetu .

Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju, predstavljena je roditeljima. U prvom razgovoru opisana
je svrha istrazivanja uz navedenu ulogu u istrazivanju i doprinos sudionika detaljnim opisom tijeka
opservacije. Roditelji su zatim imali pravo sve prouciti i odluciti se o uklju¢ivanju sebe i djeteta u
istrazivanje. Suglasnost potpisuju sporazumom te istraziva¢ s roditeljima dogovora datume

opservacije. Obrazac sporazuma istrazivaca i roditelja sudionika istrazivanja nalazi se u prilogu.
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5.2. METODE PRIKUPLJANJA PODATAKA
Za prikupljanje podataka u istrazivanju, u skladu s ciljem 1 postavljenim istrazivackim pitanjima,
koriStena je metoda opservacije koja moze ukljucivati prikupljanje podataka neposrednim
opazanjem ljudi, pojava, predmeta, uz ili bez sudjelovanja istrazivaca (promatranje iza
stakla/ogledala ili analiza video zapisa). Takoder, moze ukljucivati i strukturirano prac¢enje tocno
odredenih oblika ponaSanja i aktivnosti (u svrhu evaluacije) te otvoreno prac¢enje ponaSanja/odnosa

(etnografska istrazivanja, biografske studije) (Milas, 2005).

Za potrebe ovog istrazivanja oformljene su Cetiri tablice za provodenje analize video zapisa
interakcija majka — dojence tijekom aktivnosti hranjenja i aktivnosti slobodne igre. U Tablici 1.,
analizom video zapisa, dobiva se uvid u reakcije dojenceta za vrijeme hranjenja u interakciji s
majkom, u Tablici 2. prate se reakcije majke za vrijeme hranjenja dojenceta. U Tablici 3. praéene
su reakcije dojenceta za vrijeme igre u interakciji S majkom. U Tablici 4. dobiva se uvid u reakcije

majke na igru dojenceta.

Tablica 1. Reakcije dojenceta za vrijeme hranjenja u interakciji s majkom

DOJENCE POCETAK | SREDINA | KRAJ

Smije se

Negativan izraz lica

Neutralan izraz lica

Priblizava se/dodiruje majku

Udaljava se od majke/okrece leda

Gleda u majku

Preverbalno afektivno signalizira (am-

am, mama, tata i sl.)

Ukljucuje majku u aktivnost

gestama/verbalno

Poseze/istrazuje hranu i pribor

Samostalno se hrani
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Tablica 2. Reakcije majke za vrijeme hranjenja dojenceta

MAJKA

POCETAK

SREDINA

KRAJ

Smije se

Negativan izraz lica

Neutralan izraz lica

Ostvaruje fizicki kontakt s djetetom i
ljubi ga

Verbalno opisuje aktivnost djetetu

Daje pozitivhe komentare

Daje negativne komentare

Prati reakcije djeteta i organizira vlastiti
odgovor

Prekida i preusmjerava dijete u

aktivnosti

Pomaze djetetu u aktivnosti

Posprema za djetetom

Tablica 3. Reakcije dojenceta za vrijeme igre te interakcija s majkom

DOJENCE

POCETAK

SREDINA

KRAJ

Smije se

Negativan izraz lica

Neutralan izraz lica

Priblizava se/ dodiruje majku

Udaljava se od majke/okrecée leda

Gleda u majku

Preverbalno afektivno signalizira

Ukljucuje majku  u aktivnost

gestama/verbalno

Poseze za igrackama

Samostalno se igra
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Tablica 4. Reakcije majke na igru dojenceta

MAJKA

POCETAK

SREDINA

KRAJ

Smije se

Negativan izraz lica

Neutralan izraz lica

Ostvaruje fizicki kontakt s djetetom i

ljubi ga

Verbalno opisuje aktivnost djetetu

Daje pozitivhe komentare

Daje negativne komentare

Prati reakcije djeteta i organizira vlastiti
odgovor

Prekida i preusmjerava dijete u

aktivnosti

Pomaze djetetu u aktivnosti

Posprema za djetetom
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5.3. NACIN PROVEDBE ISTRAZIVANJA/ NACIN PRIKUPLJANJA PODATAKA
Istrazivanje se planiralo unaprijed proucavanjem literature za teorijski koncept istrazivanja,
formiranje cilja te za istrazivacka pitanja. Takoder, za izradu informiranog pristanka, provodenje

opservacije te sastavljanje tablica odnosno definiranje podrucja promatranja.

Istrazivanje se provodilo u domu obitelji kroz 2 dana, izradivanjem video zapisa za opserviranje
aktivnosti hranjenja i slobodne igre. Svaki video zapis izraden je pod istim, sljede¢im uvjetima:
Majka je prisutna u prostoriji i stoji nasuprot djetetu, u uobicajenom fizickom i socijalnom

kontekstu za dijete u kojem se aktivnosti hranjenja i igre inac¢e provode u obitelji.

Opservacija se provodila analizom video zapisa prilikom aktivnosti hranjenja i igre te biljeZenjem
pojavnosti i uéestalosti oblika interakcije odnosno reakcija majke i djeteta. Snimanje se provodilo
dva dana, izradom petnaestominutnih video zapisa majke i dojenceta u 17. mjesecu njegova zivota.
Prvi video zapis se odnosio na aktivnost hranjenja. Drugi video zapis je sniman odmah idu¢i dan

te se odnosio na aktivnost slobodne igre.

Svaki video zapis je podijeljen na tri jednaka dijela koja oznafavaju pocetak, sredinu i kraj
aktivnosti ¢ine¢i tako Sest toCki pracenja Cetiriju tablica. Prva, druga i treca tocka pracenja bit ¢e
pocetak sredina i kraj prvog video zapisa te e se iste analizirati za dobivanje uvida u pojavnost i
ucestalost reakcija dojenceta za vrijeme hranjenja u interakciji s majkom u prvoj tablici. Prva,
druga i tre¢a tocka pracenja u drugoj tablici daju uvid u pojavnost i ucestalost reakcija majke na
hranjenje dojenéeta iz prvog video zapisa. Cetvrta, peta i Sesta tocka praéenja u trecoj tablici
analizom daju uvid u reakcije dojenceta za vrijeme igre te interakcija s majkom iz drugog video
zapisa. Cetvrta, peta i Sesta toc¢ka praéenja drugog video zapisa daju uvid u reakcije majke na igru

dojenceta u Cetvrtoj tablici. Oba video zapisa su snimljena u 17. mjesecu Zivota dojenceta.

Istraziva¢ je nakon svake analize video zapisa upisivao opazanja u obrazac koji je konstruiran u

svrhu ovog istraZivanja.

Kroz sve svoje faze, istrazivanje slijedi nacela 1 standarde Etickog kodeksa istrazivanja s djecom

(Vlada Republike Hrvatske, 2003).
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6. REZULTATI

6.1. ANALIZA INTERAKCIJE DOJENCETA I MAJKE TIJEKOM AKTIVNOSTI
HRANJENJA
Prva, druga i treca toCka pracenja usmjerene su na promatranje reakcija dojenceta za vrijeme
hranjenja u interakciji s majkom c¢inec¢i tako pocetak, sredinu i kraj aktivnosti. Analizom video
zapisa u prve tri minute dobiveni su sljedeci rezultati pojavnosti i ucestalosti reakcija dojenceta za

vrijeme hranjenja tijekom pocetka aktivnosti (Tablica 1a):

Dojence se Smije, odnosno uzvraca majci osmijeh jednom dok Negativan izraz lica nije zabiljezen
niti jednom. Neutralan izraz lica je zabiljeZen osam puta. Tijekom prve tri minute dojenée se ne
Priblizava/dodiruje majku ve¢ sjedi u hranilici, takoder se nije Udaljavalo/okretalo leda majci.
Dojence Gleda u majku jednom u oc¢i dok je ostalih Sest puta pratilo pokrete majke. Pet puta
Preverbalno afektivno signalizira, Cetiri puta na samom pocetku te jednom ¢ekajuéi hranu. Majku
Ukljucuje u aktivnost gestama jednom, u treoj minuti. Poseze/istrazuje hranu i pribor éetiri puta,
dva puta poseZe za priborom dva puta za hranom. Samostalno hranjenje dojenceta je zabiljeZeno

Sest puta i to dva puta prstima, Cetiri puta vilicom.

Tablica la. Reakcije dojenceta za vrijeme hranjenja u interakciji s majkom

DOJENCE POCETAK SREDINA KRAJ

Smije se

Negativan izraz lica

Neutralan izraz lica

Priblizava se/dodiruje majku

Udaljava se od majke/okrece leda

Gleda u majku

g1l N O] O] o OoOf -

Preverbalno afektivno signalizira

(am-am, mama, tata i sl.)

Ukljucuje majku u aktivnost 1

gestama/verbalno

Poseze/istrazuje hranu i pribor 4
Samostalno se hrani 6
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Analizom sljedece tri minute video zapisa odnosno sredine aktivnosti dobiveni su sljede¢i rezultati
(Tablica 2b):

U sredini aktivnosti dojence se takoder Smije jednom, a Negativan izraz lica nije zabiljeZen. Devet
puta je zabiljezen Neutralan izraz lica. Priblizava se maijci, iz hranilice, tri puta. Nije prisutno
Udaljavanje od majke/okretanje leda. Za razliku od prve tri minute, ovdje dojence Gleda u majku
dvanaest puta, od toga deset puta u oci, ostala dva prati aktivnosti koje majka izvodi. U sredini
aktivnosti dojence Preverbalno afektivno signalizira osam puta, od toga dva puta imitira glasanje
zivotinja zatim preverbalno afektivno signalizira dva puta dok poseze te Cetiri puta uzastopno.
Majku Uklju¢uje u aktivnost dak Getiri puta. Cetiri puta PoseZe za hranom i priborom, od toga se
zaustavlja 1 istrazuje tri puta. Samostalno hranjenje dojenceta je zabiljezeno petnaest puta. Za
razliku od prvog intervala u ovome dojence vise koristi prste i to dvanaest puta, preostala tri puta

jede vilicom (nabodenom, udara po tanjuru, stavlja praznu vilicu u usta).

Tablica 1b. Reakcije dojenceta za vrijeme hranjenja u interakciji S majkom

DOJENCE POCETAK SREDINA KRAJ
Smije se 1 1
Negativan izraz lica 0 0
Neutralan izraz lica 8 9
Priblizava se/dodiruje majku 0 3
Udaljava se od majke/okrece leda | 0 0
Gleda u majku 7 12
Preverbalno afektivno signalizira | 5 8
(am-am, mama, tata i sl.)

Ukljucuje majku u aktivnost 1 4
gestama/verbalno

Poseze/istrazuje hranu i pribor 4 4
Samostalno se hrani 6 15
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Analizom posljednje tri minute video zapisa dobiveni su sljedeé¢i rezultati za kraj aktivnosti
(Tablica 1c):

Za kraj aktivnosti dojence se Smije Cetiri puta nakon jela, a Neutralan izraz lica je prisutan osam
puta. Negativan izraz lica je pokazalo tri puta, ali uzastopno, tijekom ciS¢enja, poslije jela.
Priblizavanje/dodirivanje majke je zabiljezeno jednom dok Udaljavanje/okretanje leda nije
zabiljezeno ni jednom. Gleda u majku devet puta od toga samo jednom ju ne gleda u oci. Dojence
cak jedanaest puta Preverbalno afektivno signalizira. Tri puta ukljucuje majku u aktivnost. Za kraj
aktivnosti dojence vise Poseze/istrazuje hranu i predmete i to osam puta, a svaki ukljucuje i
istrazivanje 1 posezanje za predmetima. Samostalno hranjenje dojenceta je zabiljezeno osam puta,

ali u svakom dojence stavlja ve¢ nabodenu vilicu od strane majke u usta.

Tablica 1c. Reakcije dojenceta za vrijeme hranjenja u interakciji s majkom

DOJENCE POCETAK | SREDINA | KRAJ
Smije se 1 1 4
Negativan izraz lica 0 0 3
Neutralan izraz lica 8 9 8
Priblizava se/dodiruje majku 0 3 1
Udaljava se od majke/okrece leda | O 0 0
Gleda u majku 7 12 9
Preverbalno afektivno signalizira | 5 8 11
(am-am, mama, tata i sl.)

Ukljucuje majku u aktivnost 1 4 3
gestama/verbalno

Poseze/istrazuje hranu i pribor 4 4 8
Samostalno se hrani 6 15 8
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Prva, druga i treca tocka pracenja iz prvog video zapisa, odnose se takoder i na reakcije majke za
vrijeme hranjenja dojenceta ¢ineci tako pocetak, sredinu i kraj aktivnosti. Analizom prve tri minute
video zapisa dobiveni su sljede¢i rezultati pojavnosti i ucestalosti reakcija majke za vrijeme

hranjenja dojenceta tijekom pocetka aktivnosti (Tablica 2a):

Majka se u pocetku aktivnosti Smije jednom, Neutralan izraz lica je prisutan sedam puta dok
Negativan izraz lica nije zabiljezen. Ostvaruje fizicki kontakt s djetetom u pocetku aktivnosti samo
prilikom stavljanja djeteta u hranilicu bez grljenja i ljubljenja. U prve tri minute majka devet puta
Verbalno opisuje aktivnosti djetetu. Pet puta Daje pozitivnhe komentare dok Negativni komentari
nisu zabiljezeni. Majc¢ino Pracenje reakcija dojenceta i organiziranje vlastita odgovora je
zabiljezeno sedam puta. Zabiljezeno je Prekidanje i preusmjeravanje dojenceta u aktivnosti dva
puta (samo prilikom vezanja u hranilici te pri hladenju jela). Pomaganje u aktivnosti i Pospremanje

za dojencetom nije zabiljezeno.

Tablica 2a. Reakcije majke za vrijeme hranjenja dojenceta

MAJKA POCETAK SREDINA KRAJ
Smije se 1
Negativan izraz lica 0
Neutralan izraz lica 7
Ostvaruje fizi¢ki kontakt s 0

djetetom i ljubi ga

Verbalno opisuje aktivnost 9
djetetu

Daje pozitivhe komentare 5
Daje negativne komentare 0
Prati reakcije djeteta i 7

organizira vlastiti odgovor

Prekida i preusmjerava dijete u | 2

aktivnosti
Pomaze djetetu u aktivnosti 0
Posprema za djetetom 0
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Analizom iduce tri minute video zapisa, odnosno sredine aktivnosti, dobiveni rezultati su sljedeci
(Tablica 2b):

Majka se Smije tri puta kroz sredinu aktivnosti, bez zabiljeZenog Negativnog izraza lica. Neutralan
izraz lica se pojavljuje devet puta. Fizicki kontakt s dojencetom nije ostvaren kao ni u prve tri
minute. Verbalno opisivanje aktivnosti djetetu je opazeno sedam puta, Pozitivni komentari
dojencetu pet puta, a Negativni niti jednom. Majka Prati reakcije dojenceta i organizira vlastiti
odgovor ¢ak sedamnaest puta tijekom sredine aktivnosti. Prekida i preusmjerava dojence u
aktivnosti jednom te Pomaze u aktivnosti takoder jednom (sve prilikom njegova samostalnog

hranjenja). Nije prisutno Pospremanje za djetetom.

Tablica 2b. Reakcije majke za vrijeme hranjenja dojenceta

MAJKA POCETAK | SREDINA KRAJ

Smije se 1 3

Negativan izraz lica

0 0
Neutralan izraz lica 7 9
Ostvaruje fizicki kontakt s 0 0

djetetom i ljubi ga

Verbalno opisuje aktivnost 9 7
djetetu

Daje pozitivne komentare 5 5
Daje negativne komentare 0 0
Prati reakcije djeteta i organizira | 7 17

vlastiti odgovor

Prekida i preusmjerava dijete u 2 1
aktivnosti

Pomaze djetetu u aktivnosti 0 1
Posprema za djetetom 0 0
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Analizom posljednje tri minute video zapisa dobiveni rezultati za kraj aktivnosti su sljedeci

(Tablica 2c):

Majka se Smije pet puta kroz kraj aktivnosti, a Negativan izraz lica nije zabiljezen dok je Neutralan
zabiljezen osam puta. Majka tri puta Ostvaruje fizi¢ki kontakt s djetetom i ljubi ga za razliku od
prethodna dva intervala u kojima navedeno nije uoc¢eno. Verbalno opisivanje aktivnosti dojencetu
je opazeno Cetiri puta, Pozitivni komentari pet puta, Negativni ni jednom. Majka devet puta kroz

kraj aktivnosti Prati reakcije dojenceta i organizira vlastiti odgovor. Prekida i preusmjerava

dojence u aktivnosti Cetiri puta, tri puta prilikom jela i jednom u ciS¢enju dojenceta. Tri puta

Pomaze dojencetu u aktivnosti, a Pospremanje za dojencetom je takoder zabiljeZeno tri puta.

Tablica 2c. Reakcije majke za vrijeme hranjenja dojenceta

MAJKA POCETAK | SREDINA KRAJ
Smije se 1 3 5
Negativan izraz lica 0 0 0
Neutralan izraz lica 7 9 8
Ostvaruje fizicki kontakt s 0 0 3
djetetom i ljubi ga

Verbalno opisuje aktivnost 9 7 4
djetetu

Daje pozitivne komentare 5 5 5
Daje negativne komentare 0 0 0
Prati reakcije djeteta i organizira | 7 17 9
vlastiti odgovor

Prekida i preusmjerava dijete u 2 1 4
aktivnosti

Pomaze djetetu u aktivnosti 0 1 3
Posprema za djetetom 0 0 3
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6.2. ANALIZA INTERAKCIJE DOJENCETA I MAJKE TIJEKOM AKTIVNOSTI
IGRANJA
Cetvrta, peta i Sesta toc¢ka praéenja odnose se na drugi video zapis odnosno aktivnost igranja ¢ineéi
tako pocetak sredinu i kraj aktivnosti. Analizom video zapisa biljeze se pojavnost i ucestalost
reakcija dojenceta za vrijeme igre u interakciji s majkom te su za prve tri minute tj. pocetak

aktivnosti dobiveni sljedeci rezultati (Tablica 3a):

Smijanje dojenceta je zabiljeZeno tri puta. Negativan izraz lica je opaZzen dva puta, oba puta je
trajanja od dvije sekunde (dok promatra predmet u maj¢inoj ruci), a Neutralan izraz lica devet
puta. PribliZzavanje i dodirivanje majke je prisutno dva puta kao i Udaljavanje/okretanje leda majci.
Dojence kroz pocetak aktivnosti Gleda u majku osam puta, Preverbalno afektivno signalizira deset
puta te Ukljuuje majku u aktivnost pet puta uglavnom gestama. Sest puta PoseZe za igrackama.

Samostalno se igra dva puta zapocinjuéi nove igre, kratkog trajanja (nastavlja pratiti igru majke).

Tablica 3a. Reakcije dojenceta za vrijeme igre te interakcija s majkom

DOJENCE POCETAK SREDINA | KRAJ
Smije se 3

Negativan izraz lica 2

Neutralan izraz lica 9

Priblizava se/dodiruje majku 2

Udaljava se od majke/okrece 2

leda

Gleda u majku 8

Preverbalno afektivno signalizira | 10

Ukljucuje majku u aktivnost 5
gestama/verbalno

Poseze za igratkama 6

Samostalno se igra 2
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Analizom iduce tri minute video zapisa, odnosno sredine aktivnosti, dobiveni su sljede¢i rezultati
(Tablica 3b):

Smije se pet puta kroz sredinu aktivnosti, a Negativan izraz lica nije zabiljezen kao ni
Priblizavanje/dodirivanje  majke. Neutralan izraz lica je zabiljezen sedam puta.
Udaljavanje/okretanje leda majci je zabiljeZeno dva puta no po trajanju od par sekundi nakon ¢ega
slijedi pracenje igre majke. Dojence jedanaest puta Gleda u majku, Preverbalno afektivno
signalizira pet puta, uglavnom pokazujuéi uzbudenje, a nelagodu jednom. (4:1). Sest puta je
zabiljezeno Uklju¢ivanje majke u aktivnost. Pet puta dojence PoseZe za igratkama, a Samostalno

se igra Cetiri puta zapocinjuci novu aktivnost vrlo kratkog trajanja.

Tablica 3b. Reakcije dojenceta za vrijeme igre te interakcija s majkom

DOJENCE POCETAK SREDINA | KRAJ
Smije se 3 5
Negativan izraz lica 2 0
Neutralan izraz lica 9 7
Priblizava se/dodiruje majku 2 0
Udaljava se od majke/okrece 2 2
leda

Gleda u majku 8 11
Preverbalno afektivno signalizira | 10 5
Ukljucuje majku u aktivnost 5 6
gestama/verbalno

Poseze za igrackama 6 5
Samostalno se igra 2 4
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Analizom posljednje tri minute video zapisa dobiveni su sljedeéi rezultati za kraj aktivnosti

(Tablica 3c):

Nije zabiljezeno Smijanje ni Negativan izraz lica u dojencCeta. Neutralan izraz lica je zabiljeZzen

deset puta. Dodirivanje majke je zabiljezeno jednom i to prilikom uzimanja igracki iz ormarica

kraj majke. S druge strane Udaljavanje/okretanje leda majci nije prisutno. Dojence Gleda u majku

Cetiri puta u posljednje tri minute no nijednom u o¢i. Preverbalno afektivno signalizira dva puta te

Ukljucuje majku u aktivnost dva puta. Za igrackama Poseze sedam puta kroz kraj aktivnosti.

Samostalno se igra jednom u samom kraju aktivnosti.

Tablica 3c. Reakcije dojenceta za vrijeme igre te interakcija s majkom

DOJENCE POCETAK SREDINA | KRAJ
Smije se 3 5 0
Negativan izraz lica 2 0 0
Neutralan izraz lica 9 7 10
Priblizava se/dodiruje majku 2 0 1
Udaljava se od majke/okrece 2 2 0
leda

Gleda u majku 8 11 4
Preverbalno afektivno signalizira | 10 5 2
Ukljucuje majku u aktivnost 5 6 2
gestama/verbalno

Poseze za igraCkama 6 5 7
Samostalno se igra 2 4 1
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Cetvrta, peta i Sesta totka praéenja drugog video zapisa odnose se na biljeZenje reakcija majke na
igru dojenceta Cineci tako pocetak, sredinu i1 kraj aktivnosti. Analizom video zapisa zabiljezeni su
sljedeci rezultati pojavnosti i ucestalosti reakcija majke na igru dojenceta u prve tri minute video

zapisa (Tablica 4a):

Majka se Smije tri puta na pocetku aktivnosti dok Negativan izraz lica nije zabiljezen. Neutralan
izraz je opazen devet puta. Fizicki kontakt i ljubljenje dojenceta je ostvareno takoder tri puta.
Majka Verbalno opisuje aktivnosti sedam puta, a Daje pozitivne komentare pet puta, dok Negativni
komentari nisu zabiljezeni. Zabiljezeno je da Cetiri puta majka Prati reakcije dojenceta 1 organizira
vlastit odgovor. Majka dva puta Prekida i preusmjerava dojence u aktivnosti te mu tri puta Pomaze

u aktivnosti. Nije zabiljezeno Pospremanje za dojencetom.

Tablica 4a. Reakcije majke na igru dojenceta

MAJKA POCETAK SREDINA | KRAJ

Smije se 3

Negativan izraz lica

0
Neutralan izraz lica 9
Ostvaruje fizicki kontakt s 3

djetetom i ljubi ga

Verbalno opisuje aktivnost 7
djetetu

Daje pozitivne komentare 5
Daje negativne komentare 0
Prati reakcije i organizira 4
odgovor

Prekida i preusmjerava dijete u 2

aktivnosti
Pomaze djetetu u aktivnosti 3
Posprema za djetetom 0
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Analizom iduce tri minute, odnosno sredine video zapisa zabiljeZeni su sljedeci rezultati (Tablica
4b):

Smije se pet puta, a Negativan izraz nije prisutan. Sedam puta je zabiljeZen Neutralan izraz lica.
Majka Ostvaruje fizi¢ki kontakt s djetetom jednom. Verbalno opisuje aktivnost dojenéetu osam
puta. Pet puta Daje pozitivne komentare i to kroz dva navrata, uzastopno. Negativni komentari
nisu zabiljezeni. Majka Prati reakcije dojenceta i organizira odgovor na njih tri puta. Prekida i
preusmjerava dojence u aktivnosti dva puta, s novom idejom i pravilnom upotrebom. Pomaze
djetetu u aktivnosti tri puta, prvi put nudi pomo¢, preostala dva puta samoinicijativno pomaze. Nije

zabiljezeno Pospremanje za djetetom.

Tablica 4b. Reakcije majke na igru dojenceta

MAJKA POCETAK SREDINA | KRAJ
Smije se 3 5
Negativan izraz lica 0 0
Neutralan izraz lica 9 7
Ostvaruje fizicki kontakt s 3 1
djetetom i ljubi ga

Verbalno opisuje aktivnost 7 8
djetetu

Daje pozitivne komentare 5 5
Daje negativne komentare 0 0
Prati reakcije i organizira 4 3
odgovor

Prekida i preusmjerava dijete u 2 2
aktivnosti

Pomaze djetetu u aktivnosti 3 3
Posprema za djetetom 0 0
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Analizom posljednje tri minute video zapisa zabiljezeni su sljede¢i rezultati za kraj aktivnosti
(Tablica 4c):

Majka se Smije jednom, Neutralan izraz lica je zabiljezen deset puta, a Negativan izraz lica nije
zabiljezen kao ni Fizi¢ki kontakt s dojen¢etom. Pet puta Verbalno opisuje aktivnosti djetetu, a
Pozitivne komentare daje tri puta. Negativni komentari nisu prisutni. Majka Prati reakcije djeteta
I organizira vlastiti odgovor dva puta. Prekida i preusmjerava dojence u aktivnosti jednom, a
Pomaze u aktivnosti dva puta. Pospremanje za djetetom je zabiljeZeno jednom u samom kraju

aktivnosti

Tablica 4c. Reakcije majke na igru dojenceta

MAJKA POCETAK SREDINA | KRAJ
Smije se 3 5 1
Negativan izraz lica 0 0 0
Neutralan izraz lica 9 7 10
Ostvaruje fizi¢ki kontakt s 3 1 0
djetetom i ljubi ga

Verbalno opisuje aktivnost 7 8 5
djetetu

Daje pozitivhe komentare 5 5 3
Daje negativne komentare 0 0 0
Prati reakcije i organizira 4 3 2
odgovor

Prekida i preusmjerava dijete u 2 2 1
aktivnosti

Pomaze djetetu u aktivnosti 3 3 2
Posprema za djetetom 0 0 1
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6.3. USPOREDBA PONASANJA DOJENCETA THEKOM AKTIVNOSTI HRANJENJA
| SLOBODNE IGRE U INTERAKCHI S MAJKOM
Biljezenjem ukupne pojavnosti svake od Cestica, u okviru aktivnosti hranjenja te aktivnosti
slobodne igre dojenceta, dobiveni su sljedeci rezultati za usporedbu ponasanja dojenceta tijekom

navedenih aktivnosti u interakciji s majkom (Grafi¢ki prikaz 1):

Dojence se tijekom aktivnosti hranjenja Smijalo Sest puta, a za vrijeme igre osam puta. Negativan
izraz lica je tijekom hranjenja zabiljeZen tri puta te dva puta za vrijeme igre. Neutralan izraz lica
je u objema aktivnostima prisutan veci broj puta, dvadeset i pet odnosno dvadeset i Sest puta.
Dojence se Priblizilo/ dotaklo majku Cetiri puta za vrijeme hranjenja i tri za vrijeme igre.
Udaljavanje/okretanje leda majci nije zabiljeZzeno tijekom aktivnosti hranjenja dok je s druge
strane Cetiri puta zabiljezeno tijekom aktivnosti igre. Dojenc¢e dvadeset i osam puta, tijekom
aktivnosti hranjenja, Gleda u majku te dvadeset i Cetiri puta tijekom aktivnosti igre. Preverbalno
afektivno signalizira dvadeset i Cetiri puta, sedamnaest tijekom igre. Tijekom aktivnosti hranjenja
dojence Ukljucuje majku u aktivnost gestama/verbalno osam puta, a tijekom igre trinaest puta. Za
vrijeme hranjenja Sesnaest puta Poseze istrazuje hranu i pribor, a igracke osamnaest puta tijekom
igre. Dojence se Samostalno hrani dvadeset i devet puta tijekom aktivnosti hranjenja i sedam puta

Samostalno igra tijekom aktivnosti igre.
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Graficki prikaz 1. ObiljeZja ponasanja dojenceta tijekom aktivnosti hranjenja i igre u interakciji s

majkom
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6.4. USPOREDBA PONASANJA MAJKE TIJEKOM AKTIVNOSTI HRANJENJA |
SLOBODNE IGRE U INTERAKCIJI S DOJENCETOM
Usporedbom ponaSanja majke tijekom aktivnosti hranjenja i slobodne igre u interakciji s
dojen¢etom, odnosno biljeZzenjem ukupne pojavnosti svake od Cestica tijekom navedenih

aktivnosti dobiveni su sljede¢i rezultati (Graficki prikaz 2):

Majka se tijekom aktivnosti hranjenja ukupno Smijala devet puta, takoder devet puta i tijekom
aktivnosti igre. Nije zabiljezen Negativan izraz lica majke tijekom cijele aktivnosti hranjenjai igre.
Neutralan izraz lica je s druge strane zabiljezen ¢ak dvadeset i Cetiri odnosno dvadeset 1 Sest puta
u aktivnosti hranjenja odnosno igre. Majka Ostvaruje fizicki kontakt s djetetom i ljubi ga tri puta
kroz aktivnost hranjenja i Cetiri puta kroz aktivnost igre. Verbalno opisivanje aktivnosti djetetu je
jednako prisutno i to dvadeset puta tijekom obiju aktivnosti. Majka Daje pozitivhe komentare u
aktivnosti hranjenja petnaest puta i trinaest puta u aktivnosti igre. Negativni komentari majke nisu
zabiljezeni ni u jednoj aktivnosti. Majka, trideset i tri puta tijekom aktivnosti hranjenja, Prati
reakcije djeteta i organizira vlastit odgovor, dok tijekom aktivnosti igre devet puta Prati reakcije
djeteta i organizira odgovor. Prekida i preusmjerava dijete u aktivnosti sedam puta tijekom
hranjenja i pet puta tijekom igre. Majka Pomaze djetetu u aktivnosti hranjenja Cetiri puta i osam
puta u aktivnosti igre. Pospremanje majke za djetetom je prisutno tri puta u aktivnosti hranjenja i

jednom u aktivnosti igre.

= hranjenje igra

Graficki prikaz 2. Obiljezja ponasanja majke tijekom aktivnosti hranjenja i igre u interakciji s

dojencetom
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7.  RASPRAVA

Istrazivanje ima za cilj analizirati kvalitetu 1 specificna obiljezja interakcija majke i dojenceta bez
¢imbenika neurorizika prate¢i prisustvo i ucestalost promjena facijalnih ekspresija, gesti i
verbalnih izraza, fizickog kontakta te prilika za slobodno istrazivanje tijekom aktivnosti hranjenja
i igre. Chatoor i suradnici (1997) tako u svom istrazivanju isti¢u pet subskala skale hranjenja;
Dijadski reciprocitet, Dijadski sukob, Razgovor i odvraanje paznje, Borba za kontrolu te
Nepredvidene situacije kod majke. U njihovom istrazivanju Dijadski reciprocitet je u interakciji
majke i djeteta pri hranjenju (djece bez poremecaja hranjenja) bio visi $to odgovara nasim
rezultatima pojavnosti 1 ucestalosti. Naime, biljeZze se uCestale komunikacijske izmjene, fizicki
kontakt, facijalne ekspresije te prilike za slobodu istrazivanja dojenceta. Takoder, se navodi da
dojencad iznad 3. mjeseca pokazuje znacajno veci dijadski reciprocitet nego mlada dojencad i
njihove majke (Chatoor, 1997). Osim toga, istrazivanje Chatoor, Egan, Getson, Menvielle i
O'Donnell (1987) je ispitivalo obrasce interakcije izmedu majki i dojencéadi tijekom hranjenja i
igre od Cega je 42 dojencadi s infantilnom anoreksijom i 30 kontrolnih subjekata, uskladenih po
dobi, spolu i rasi. Interakcije su ocijenjene pomocu skale hranjenja i skale igre koju su razvili
Chatoor i suradnici. Majke u kontrolnoj skupini su opéenito bile vedrije i opustenije u interakciji
sa svojim djetetom. Naime, u nasem slucaju, Cestice Smijanje, u majke i1 dojenceta je stalno
prisutno, ali s manjom ucestalo$¢u u pocetku i sredini, a koja raste s krajem aktivnosti. Takoder je
i Dijadski reciprocitet u istrazivanju Chatoor i sur., (1987) zabiljeZen vis§im u kontrolnoj skupini.
U nasem istrazivanju, Gledanje u majku te Uklju¢ivanje majke u aktivnost ima vrhunac u sredini
aktivnosti. Cestica Priblizavanja majci je prisutna tek sredinom i opada krajem aktivnosti. S druge
strane maj¢ino Verbalno opisivanje aktivnosti biljeZi smanjenje ucestalosti prema kraju aktivnosti,
a Pozitivni komentari usmjereni dojencetu ostaju iste ucestalosti kroz cijelu aktivnost. Feldman
(2003) navedene promjene ucestalosti tijekom aktivnosti objasnjava ciklickim oscilacijama u
kojima je organizirano uzbudenje dojencadi tijekom interakcije majka - dijete 1 to izmedu stanja
niskog i srednjeg uzbudenja, s ili bez jednog pozitivnog vrhunca. Takvi ritmovi osiguravaju
ritmove interakcije prvog socijalnog dijaloga (Stern, 1977). Cini se da je na¢in koregulacije koji
dojence dozivljava s majkom karakteriziran stabilnim, reguliranim zaokretima u uzbudenju 1
medusobnim fokusiranjem na facijalne i glasovne signale socijalnog partnera (Feldman, 2003). U
istrazivanju Chatoor i suradnika (1987) je utvrdeno da majke dojencadi s infantilnom anoreksijom

obi¢no nemaju fleksibilnost u ritmu svog ponaSanja prema djetetovim znakovima te ih propuste ili
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nadjacaju nametanjem svoje volje dojenCetu. Hranjenje tako postaje “posao‘ umjesto “uzitka”, a
dojence postaje zbunjeno u pogledu razlika izmedu fizickih osjeta i emocionalnih potreba stoga i
unos hrane regulira preko emocionalne umjesto fizioloSke potrebe. S druge strane, naSe
istrazivanje biljezi maj¢ino Pracenje reakcija i organiziranje odgovora s visokom ucestalos¢u

tijekom cijele, a najvisu u sredini aktivnosti.

Dijadicki sukob u interakciji majke i djeteta pri hranjenju, prema Chatoor i sur., (2017) u
kontrolnoj skupini (dojenc¢ad bez poremecaja hranjenja) biljezi niZe rezultate kao $to je i u naSem
slucaju potvrdeno za Negativan izraz lica dojenceta, Udaljavanje/okretanje leda majci te Negativan
izraz lica majke i Negativne komentare usmjerene dojencetu. Naime, pojavnost i ucestalost
navedenih Cestica nije zabiljezena osim za Negativan izraza lica dojenceta u posljednje tri minute
aktivnosti kada je dojence bilo prekinuto zbog ¢iséenja lica. Takoder, prema istrazivanju Chatoor
(1997) vrijedi istaknuti da tijekom razdoblja od 12. do 18. mjeseca vecina male djece prelazi na
samostalno hranjenje i ¢ini se da je to povezano s porastom Dijadickog sukoba i Borbom za
kontrolu. Tako su i rezultati Cestice Samostalno hranjenje takoder visi, posebice u sredini
aktivnosti. S druge strane dobiveni su nizi rezultati kod Pospremanja majke, s pojavnosti tek u
posljednje tri minute aktivnosti. Takoder u istrazivanju Chatoor i suradnika (1987), majke
dojencadi bez poremecaja hranjenja su ceSce cekale da dijete zapo¢ne interakciju i dopustale su

vece sudjelovanje djeteta u procesu hranjenja.

Za subskalu Razgovor i odvracanje paznje, u istraZivanju Chatoor (1997) kontrolna skupina biljezi
malo nize rezultate nego skupina majke 1 dojencadi s poremecajem hranjenja. Naime, u naSem
istrazivanju dojence Preverbalno afektivno signalizira kroz cijelu aktivnost s porastom u posljednje
tri minute. Cini se da se "Razgovor i odvraéanje paznje" linearno mijenjaju s godinama. Sto su
dojencad starija, vise se ¢ini da su zaokupljeni razgovorom i odvra¢anjem paznje tijekom hranjenja
(Chatoor, 1997). Dojence Poseze i istrazuje hranu 1 pribor kroz &itavu aktivnost s porastom
ucestalosti na samom kraju. Majka s druge strane Prekida i preusmjerava dojence najvise u
posljednje tri minute (Cetiri puta) kada dojence zapocinje S igrom u hranilici. Takoder, majka
Pomaze dojencetu u sredini aktivnosti (jednom) 1 na kraju (tri puta), ali ne i na pocetku. Navedena
ponasanja se prvenstveno javljaju kod majki starije dojencadi kako istice Chatoor (1997). U
istrazivanju Chatoor (1997), za subskalu Nepredvidene situacije kod majke, ocjene interakcija

majke 1 djeteta pri hranjenju kod kontrolne skupine imale su niZe vrijednosti od skupine s
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poremecajem hranjenja. U skladu s navedenim, rezultati u naSem istrazivanja pokazuju kako majka
zaigrano dodiruje dojence, odnosno Ostvaruje fizicki kontakt s dojencetom 1 ljubi ga samo u

posljednje tri minute (tri puta) dok prethodna pojavnost nije zabiljezena.

Istrazivanje Chatoor i suradnika (2018) pruza informacije o interakciji majke i dojenceta tijekom
aktivnosti slobodne igre. Stovise, pronadene su znacajne povezanosti izmedu Dimenzija ljestvice
hranjenja 1 igre, posebno u skupini majki i njihove djece s poremecajem hranjenja, pokazujuci da
disfunkcionalne interakcije mogu ukljucivati i kontekst hranjenja i igre te karakteriziraju
sveprisutniju neprilagodbu unutar dijada i izvan konfliktnih razmjena izmedu majke i djeteta.
Rezultati njihovog istrazivanja pokazali su manje Dijadicke recipro¢nosti, majc¢insko Nereagiranja
na znakove dojenceta te visi rezultati majéinske Nametljivosti i Dijadskog sukoba u skupini s

poremecéajem hranjenja u odnosu na podudarne kontrolne skupine.

U naSem istraZivanju rezultati tzv. dijadicke reciprocnosti biljeZe visoku ucestalost. Naime, majka
i dojence se u pocetku i sredini aktivnosti jednak broj puta Smiju, dok za kraj aktivnosti osmijeh
u dojenceta nije zabiljezen ni jednom, a u majke jednom. Dojence se Priblizava majci i dodiruje
ju samo u pocetku i kraju aktivnosti mali broj puta, Gleda u majku tijekom cijele aktivnosti najvise
u sredini te Preverbalno afektivno signalizira takoder tijekom cijele aktivnosti s opadanjem prema
kraju. Dojenc¢e Ukljuuje majku u aktivnost najvise na pocetku i sredini aktivnosti, a majka
Verbalno opisuje aktivnost dojencetu te Daje pozitivne komentare najvise na pocetku i sredini
aktivnosti. Kao §to je prethodno spomenuto tijekom interakcije majka-dijete dolazi do cikli¢kih
oscilacija izmedu stanja niskog i srednjeg uzbudenja s ili bez jednog pozitivnog vrhunca $to
ponovo objasnjava raznolikost uéestalosti pojavljivanja u navedenim ¢esticama. Prema Chatoor i
suradnicima (2018) ovi rezultati ukazuje na pozitivna ponasanja u interakciji majka - dojence te

odrazavaju kvalitetu povezanosti 1 afektivnog angazmana izmedu majke 1 djeteta.

Prema istrazivanju Chatoor i suradnika (2018) Dijadski sukob s druge strane se odnosi na stupanj
do kojeg roditelj pokazuje tjeskobu, uznemirenost, ljutnju i/ili daje negativne ili kriticke primjedbe
o djetetu ili kritizira djetetovu igru, te u kojoj mjeri dijete izgleda uznemireno i/ili ljutito tijekom
cijelog razdoblja promatranja. U naSem istrazivanju Negativan izraz lica prisutan je kod dojenceta
samo u pocetku aktivnosti dok gleda u plo¢icu koju mama opisuje i to dva puta u kratkom trajanju,

vise nije zabiljeZzen ni jednom. Negativan izraz lica u majke nije zabiljezen kao ni Negativni
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komentari usmjereni dojencetu. Dojence se Udaljava od majke dva puta u pocetku i dva puta u
sredini aktivnosti na vrlo kratak period. Naime, prema Chatoor i suradnicima (2018) kasnija dob
dojenceta ukljucuje pregovaranje o pitanjima autonomije i ovisnosti izmedu roditelja i djeteta.
Tijekom ove faze dijete treba podrsku za razvoj autonomije dok visa razina Dijadnog sukoba,
maj¢inske Nametljivosti i nizi Reciprocitet unutar interakcije majka-dijete ukazuju na poteskoce
majke da empati¢no prepozna djetetove signale i afektivna stanja. To moZe dovesti do rizika za
dijete ne samo u podrucju prehrane, ali takoder moze utjecati na djetetovu emocionalnu regulaciju

u drugim podrucjima, kao sto se vidi u slobodnoj igri.

Majcino Nereagiranje na znakove dojenceta odnosi se na stupanj u kojem roditelj ne podrzava i
nesvjestan je djetetovih tekucih aktivnosti tijekom igre (Chatoor i sur., 2018). Rezultati naSeg
istrazivanja biljeze da majka kroz aktivnost Prati reakcije dojenceta i organizira odgovor, i to

najvise na pocetku, s padom prema kraju aktivnosti.

Majcinska Nametljivost opisuje u kojoj mjeri majka nepotrebno postupa sa svojim djetetom,
djeluje proizvoljno i ometa djetetove tekuce aktivnosti ili u kojoj mjeri roditelj usmjerava djetetovu
igru verbalno i/ili fizi¢ki dok ponasanje roditelja nije u skladu s djetetovim interesima ili
znakovima navodi Chatoor i suradnici (2018). Rezultati u naSem istrazivanju pokazuju da majka
Ostvaruje fizicki kontakt s djetetom 1 ljubi ga odnosno iznenadno zaigrano pristupa djetetu grleci
ga u pocetku aktivnosti 1 jednom u sredini. Prekida i preusmjerava dijete dva puta u pocetku i
sredini aktivnosti te jednom na kraju. Takoder, Pomaze djetetu tri puta u pocetku i sredini
aktivnosti i dva na kraju. S druge strane dojence s veCom ucestaloS¢u Poseze za predmetima i
istrazuje ih te se Samostalno igra najviSe u sredini aktivnosti dok u pocetku dva puta i na kraju
jednom. Isto tako majka Posprema za dojen¢etom jednom na samom kraju aktivnosti. Prema
istrazivanju Chatoor i suradnika (2018) navedeno ne upucuje na viSu razinu majcinske
nametljivosti koja bi ukazivala na poteSkoce majke da empati€no prepozna djetetove signale 1

afektivna stanja.

Chatoor 1 suradnici (2018) isti¢u kako se klju¢ni strukturalni dogadaji u svakodnevnom zivotu
odrazavaju kroz aktivnost hranjenja, a slobodna igra s druge strane ukljucuje spontane i ugodne
aktivnosti. Obje aktivnosti zahtijevaju uspostavljanje ritma ¢ineci tako klju¢na iskustva u razvoju

odnosa izmedu majke 1 djeteta.
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Naime, dojence uci regulirati svoje emocije upravo kroz interakciju s emocionalno dostupnim
roditeljima u zajedni¢kim aktivnostima hranjenja i slobodne igre. (Chatoor, i sur.,2018). Tako u
nasem istrazivanju krivulje u Grafickom prikazu 1., ukazuju na sli¢ne ukupne rezultate svake
Cestice u aktivnosti hranjenja i igre dojenceta. Medu aktivnostima, ukupni rezultati uglavnom
variraju za Cestice Smijanje dojenéeta, Negativan izraz lica, Neutralan izraz lica
Priblizavanje/dodirivanje majke, Gledanje u majku te Posezanje/istrazivanje hrane 1
pribora/igracaka. Dojence Preverbalno afektivno signalizira s Sest puta ¢es¢e u aktivnosti hranjenja
nego u aktivnosti igre no u oba slucaja se radi o visokoj ucestalosti, kao i za Uklju¢ivanje majke u
aktivnost gdje u aktivnosti hranjenja dojence ukljucuje majku pet puta ¢e$¢e nego u aktivnosti igre.
Udaljavanje od majke nije zabiljezeno tijekom hranjenja, dok je Cetiri puta zabiljeZeno tijekom
igre koja se za razliku od hranjenja odvijala u ve¢em radnom prostoru, a ne za stolom. Svako
okretanje leda i udaljavanje od majke prilikom hranjenja upucuje na odbijanje hrane, a prema
Begovcu (2021d) sam proces hranjenja prenosi ujedno i kvalitetu interakcije koja se u nasem
slucaju ¢ini povoljna. Razlika je vidljiva u usporedbi ¢estice Samostalno hranjenje odnosno
Samostalna igra. Dijete se vise puta Samostalno hranilo tijekom aktivnosti hranjenja dok je tijekom
aktivnosti igre vise pratilo i ponavljalo aktivnosti majke nego se Samostalno igralo. Naime, od 12.
— 18. mjeseca dominiraju elementi funkcionalne igre, npr. guranje auta, a samo pracenje i
ponavljanje aktivnosti majke moZe upucivati na pocetak razvoja rane simbolizacije koja se odvija
od 18.mjeseca, gdje dojence npr. “hrani* mamu (Begovac, 2021b). Takoder, visi rezultati

Samostalnog hranjenja ukazuju na fazu razvoja autonomije u dojenceta (Chatoor i sur., 2018).

Prema Grafickom prikazu 2., odnosno usporedbom obiljezja ponasanja majke u aktivnosti
hranjenja i igre, Getiri su Gestice istovjetne rezultatima. Cestice Negativan izraz lica i Negativni
komentari majke nisu zabiljeZeni ni u jednoj aktivnosti, a S druge strane Smijanje i Verbalno
opisivanje aktivnosti djetetu su prisutni u obje aktivnosti s istom ucestalo$¢u. Neutralan izraz lica
biljezi visoku ucestalost. Navedeno upucuje na uredne obrasce interakcije u obje aktivnosti s
obzirom na to da ukoliko u roditelja prevladava konstanta anksioznost s iscrpljenos$¢u zbog brige
oko hranjenja dojenceta, negativne emocijama se mogu prenijeti na interakcije tijekom igre
(Wolke, Scuse i Mathisen, 1990). Pozitivni komentari biljeze ve¢u ucestalost od Prekidanja i
preusmjeravanja djeteta od strane majke. Majka vise Pomaze djetetu u aktivnosti igre, dok manje
Posprema za djetetom tijekom aktivnosti igranja. Najveca razlika je uocljiva u Prac¢enju reakcija

djeteta i organiziranju vlastita odgovora u aktivnosti hranjenja i igre. Naime, majka vise Prati
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reakcije 1 organizira odgovor u aktivnosti hranjenja §to se moze objasniti fleksibilnos¢u odnosno
pracenjem djetetovih reakcija gladi i sitosti (Chatoor i sur., 1987) dok s druge strane navedeno u
aktivnosti igre mozemo povezati s manjom Samostalno$¢u dojenceta za vrijeme igre nego li za
vrijeme hranjenja (zabiljezenom u usporedbi obiljeZja ponaSanja dojenceta) uslijed dominacije
funkcionalne igre u dojenceta (Begovac, 2021b) i borbe za autonomijom (Chatoor i sur., 2018)

koje se javljaju u dobi sudionika istrazivanja.
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8. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA
U okviru istrazivanja promatrana je interakcija izmedu jednog dojenceta i majke ¢ineéi to
isklju¢ivo njihovim sluc¢ajem. Uzorak je reprezentativan za teoriju, ali ne i za generalizaciju na

cijelu populaciju.

Takoder, treba uzeti u obzir kako je prisustvo kamere moglo biti ometajuc¢i ¢imbenik, kako za
ponasanje dojenceta, ali i majke koja je uslijed ispitne situacije mogla promijeniti svoje uobic¢ajeno

ponasanje u interakciji sa svojim djetetom.
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9. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem problematizirala se kvaliteta interakcija majka — dojence, prilikom aktivnosti
hranjenja i igre kao jednog od ¢imbenika pojave regulacijskih poremecaja, sa svthom ukazivanja
na pravilne obrasce interakcija. Cilj istrazivanja odnosio se na analiziranje kvalitete i specifi¢nih
obiljeZja interakcija majka - dojen¢e bez ¢imbenika neurorizika tijekom aktivnosti hranjenja i

slobodne igre.

U skladu s provedenim istrazivanjima u literaturi rezultati su pokazali uredne obrasce interakcija
ocekivane za dob dojenceta. Tijekom razdoblja od 12. do 18. mjeseca dojencad prelazi na
samohranjenje te im je potrebna podrska za razvoj autonomije. Rezultati istrazivanja ne upucuju
na visu razinu maj¢inske nametljivosti, majka empati¢no prepoznaje djetetove signale i afektivna
stanja u njegovoj borbi za autonomijom, odnosno, prisutne su i u¢estale komunikacijske izmjene,

fizicki kontakt, facijalne ekspresije te prilike za slobodu istrazivanja dojenceta.

U prvoj godini zivota dojenceta, vecina interakcija se odvija upravo oko hranjenja odnosno igre
kao manje stresne aktivnosti. Istrazivanja potvrduju vaznost evaluacije obje aktivnosti te vaznost
pravovremenog interveniranja uz uvazavanje doZzivljaja odnosno poteskoca roditelja ¢ak i1 ako

dojencad ima urednu krivulju rasta (Wright i sur., 2007 prema Maestro i sur., 2016).

Ovim istrazivanjem nastoji se dati uvid u pozitivnu obiteljsku dinamiku te naglasiti potreba za
suvremenim 1 multidisciplinarnim pristupom u dojenackom razdoblju. Iako ne donosi nove

zakljucke, istrazivanje daje pregled urednih obrazaca interakcije majka — dojence.
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11. PRILOG

Prilog 1. Informirani pristanak na sudjelovanje u istrazivanju

INFORMIRANI PRISTANAK NA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

NASLOV (NAZIV) ISTRAZIVANJA

Kvaliteta interakcija majka — dojence prilikom aktivnosti hranjenja i slobodne igre

IME I PREZIME VODITELJA ISTRAZIVANJA (ISPITIVACA)
Helena Covig,

Pod vodstvom supervizorice doc.dr.sc. Ane Katusi¢

Postovani,
zeljeli bismo Vas zamoliti da odobrite da Vi (ime i prezime)
1 Vase dijete (ime 1 prezime) budete uklju€eni u istrazivanja pod

nazivom Kvaliteta interakcija majka — dojencée prilikom aktivnosti hranjenja i slobodne igre u
kojem se dobiva uvid u reakcije dojenéeta za vrijeme hranjenja i igre u interakciji s majkom te

reakcije majke na hranjenje 1 igru dojenceta.

Istrazivanje se provodi u svrhu izrade spomenutog diplomskog rada.

Molimo Vas pazljivo pro€itajte ovaj Informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju u kojem

se objasnjava zasto se ispitivanje provodi.

U sluc¢aju da ne razumijete bilo koji dio Informiranog pristanka, molimo Vas da se za objaSnjenje

obratite ispitivacu u istrazivanju.
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Sudjelovanje Vas 1 Vaseg djeteta u ovom ispitivanju je dobrovoljno 1 mozete se u bilo kojem
trenutku povudi iz istrazivanja. Ukoliko odlucite dati pristanak za djetetovo sudjelovanje u
ovom istrazivanju od Vas Ce se traziti da potpiSete Informirani pristanak uz naznaku datuma.
Informirani pristanak potpisuje i istrazivac, a potpisan preslik Informiranog pristanka dobit
¢ete osobno prije pocetka navedenog istrazivanja. Original Informiranog pristanka nalazi se

kod istrazivaca ovog ispitivanja.

PODACI O ISTRAZIVANJU

Tema diplomskog rada, u ¢iju se svrhu provodi istrazivanje, je : Kvaliteta interakcija majka —
dojence prilikom aktivnosti hranjenja i slobodne igre. Cilj navedenog diplomskog rada je
analizirati kvalitetu i specifi¢na obiljeZja interakcija majka - dojence bez ¢imbenika neurorizika
tijekom aktivnosti hranjenja i slobodne igre. Trajanje je predvideno do svibnja 2022., ali se ne
moze to¢no navesti jer ovisi 0 slobodnom vremenu roditelja i normalnim okolnostima za dijete za
izradu video zapisa. Ispitiva¢ dolazi jednom u obiteljski dom, pri tom susretu majci daje na
ispunjenje Informirani pristanak na sudjelovanje u istrazivanju. Za sva dodatna pitanja, ispitivac¢i
Ce stajati na raspolaganju. Roditelji ¢e dobiti upute koje aktivnosti je potrebno snimiti. Interakcija
majka i dojenceta prilikom aktivnosti hranjenja i slobodne igre bit ¢e snimljena videokamerom bez
prisustva istrazivaca. Na snimci ¢e biti samo majka i dijete, dok otac ili snimac stoje iza kamere

bez dodatnog ukljucivanja u igru majke i dojenceta.

MOGUCI RIZICI I NEUGODNOSTI!

Ovo istrazivanje ne ukljucuje nikakav rizik osim uobic¢ajenog svakodnevnog rizika.

MOGUCE KORISTI:

Moguca korist za drustvo od ovog istrazivanja je dobiti detaljniji uvid u obiljeZja interakcija majke
i dojenceta tijekom aktivnosti hranjenja i slobodne igre.
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POVJERLJIVOST I ZASTITA OSOBNIH PODATAKA

Osobni podaci ispitanika bit ¢e pohranjeni na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu, anonimno,
inicijalima ispitanika, sve do finalizacije diplomskog rada. Pristup podacima imat ¢e iskljuc¢ivo

autorica diplomskog rada te njena supervizorica.

KORIST ZA ISTRAZIVACA

Rezultati istrazivanja bit ¢e koriSteni u svrhu izrade znanstveno-istrazivackih radova.

TKO JE ODOBRIO OVO ISTRAZIVANJE

Ovo istrazivanje odobreno je od strane etickog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog

fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

DOBROVOLJNO SUDJELOVANJE

Sudjelovanje u ovome istrazivanju je u potpunosti dobrovoljno. Vasa odluka o tome Zelite li ili ne
ukljuciti Vase dijete u ovo istrazivanje ovisi isklju¢ivo o vama. Naglasavam da imate puno pravo
povuéi se iz istrazivanja u bilo kojem trenutku i iz bilo kojeg razloga. Ukoliko Zelite prekinuti

sudjelovanje u ovom istrazivanju, dovoljno je samo to reci ispitivacu.
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PITANJA O ISPITIVANJU | KONTAKT PODACI

Za dodatna pitanja o samom istrazivanju mozete se obratiti ispitivacu 1 supervizoru.

Ovaj tekst procitajte zajedno sa istrazivacem.

Svojim potpisom potvrdujem da sam informirana o ciljevima, prednostima i rizicima ovog

istrazivanja i pristajem da moje dijete sudjeluje u ovome
istrazivanju.
U Zagrebu, (datum).

Potpis skrbnika

Doc. dr. sc. Ana Katusi¢ (supervizor)
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