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Sazetak

Odrasle osobe tijekom interakcija s djecom, najeS¢e nesvjesno, mijenjaju nacin na koji
izvode svoje pokrete. Obiljezja takvih pokreta razlikuju se od obiljezja pokreta prisutnih u
interakciji s drugom odraslom osobom, a u literaturi se navode kao ,,djetetu usmjereni
pokreti“ (DUP) (engl. child directed motiones ili ,,motionese). Djetetu usmjerene pokrete
karakteriziraju usporeniji pokreti, pokreti povecanog opsega i visoke ucestalosti istovjetnih
pokreta. Pokazalo se da dojencad preferira djetetu usmjerene pokrete visSe od pokreta
usmjerenih odrasloj osobi. Modifikacije koje ukljucuju ruke, tijelo i/ili druge predmete pri

koristenju djetetu usmjerenih pokreta dovoljne su za privla¢enje paznje kod dojencadi.

Na temelju navedenog, definiran je cilj ovog rada kojim se Zzelio ispitati opseg pokreta
usmjerenih djetetu u interakciji majka dijete kod djece razli¢ite kronoloske dobi. Takoder se
zeljelo ispitati i postoji li razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete i interakciji s

odraslom osobom.

U istrazivanju je sudjelovalo 14 majki dojencadi urednog razvoja i bez Cimbenika neurorizika
koja su podijeljena u pet skupina ovisno o dobi (3-6, 6-9, 9-12, 12-18 i 18-24 mjeseca). U
drugom dijelu istrazivanja sudjelovalo je 6 odraslih osoba, Zenskog spola koje su podijeljene
u parove jedna drugoj demonstrirale iste ispitne zadatke koje su majke demonstrirale svojoj

djeci.



Istrazivanje se provodilo u domu obitelji djeteta u kojima su ispitivac¢i donosili potrebne
materijale i pomocu video snimaka biljezili demonstracije 5 ispitnih zadataka (igracaka) od
strane majke prema dojencetu. Demonstracije odraslih snimane su u prostorima Edukacijsko-

rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu.

Rezultati su pokazali kako je opseg pokreta u interakciji majka dijete ve¢i u odnosu na opseg
pokreta u interakciji izmedu dviju odraslih osoba. Znacajna razlika u opsegu pokreta, u

interakciji majka dijete ovisno o dobi djeteta, nije se utvrdila.

Ovo istrazivanje ispitalo je dosad nedovoljno istrazivanu komponentu ponasanja usmjerenog
djetetu koji govori u prilog tome da opseg pokreta ovisi 0 tome kome je demonstriran
predmet. Tocnije, opseg pokreta veci je u interakciji majka dijete u odnosu na opseg pokreta u
interakciji dviju odraslih osoba. Nije dokazana znacajna razlika u opsegu pokreta u interakciji

majka dijete, ovisno o dobi djeteta, ve¢ se razlike uoc¢avaju ovisno o ispitnim zadacima.

Kljuéne rijeci: interakcija, opseg pokreta, djetetu usmjereni pokreti
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Summary

During interactions with children, adults, most often unconsciously, change the way they
perform their movements. The characteristics of such movements differ from the
characteristics of movements present in interaction with another adult. In the literature they
are referred to as child directed motiones or "motionese”. Child-directed movements are
characterized by slower movements, movements of increased scope and high frequency of the
same movements. Infants have been shown to prefer child-directed movements more than
adult-directed movements. Modifications involving the hands, body, and/or other objects

when using child-directed movements are sufficient to attract attention in infants.

Based on the above, the goal of this paper was defined, which wanted to examine the extent of
child-directed movements in mother-child interaction in children of different chronological
ages. We also wanted to examine whether there is a difference in the range of movements in

mother-child interaction and interaction with an adult.

Fourteen mothers of infants with normal development and without neurorisk factors
participated in the study, who were divided into five groups depending on age (3-6, 6-9, 9-12,
12-18 and 18-24 months). In the second part of the research, 6 female adults participated, who
were divided into pairs and demonstrated to each other the same test tasks that mothers

demonstrate to their children.



The research was carried out in the home of the child's family, where the examiners brought
the necessary materials and recorded demonstrations of 5 test tasks (toys) by the mother
towards the infant using video recordings. The adult demonstrations were filmed in the

premises of the Faculty of Education and Rehabilitation in Zagreb.

The results showed that the range of movement in the mother-child interaction is greater than
the range of movement in the interaction between two adults. A significant difference in the
range of movement, in mother-child interaction depending on the child's age, was not

determined.

This research examined an under-researched component of child-directed behavior that
suggests that the extent of movement depends on who the object is demonstrated to. More
specifically, the range of motion is greater in the interaction between mother and child
compared to the range of motion in the interaction of two adults. No significant difference in
the range of movements in the mother-child interaction, depending on the child's age, was

proven, but differences were observed depending on the test tasks.

Key words: interaction, range of motion, child-directed movements



L UVOD et et R ettt Rt Re ettt ne bt neene it e 1
1.2. Interakcija odrasle 0S0DE i AJeteta........ccveiiiiieieiie e 1
1.2.1. Interakcija MajKe I QJETETa.......cueiieiiie et 2

1.3. ,,Motionese* Kod djece 1 TODOLA .......ceeiuiiiiiiiiiiiie e 3
R 0 O B J 03 1 0] o1 A SRR 5

1.4. Pedagoski koncept / Prirodna pedagogija.........cccueruieiieiiieiieiiieiie e 5
1.5. Djetetu USMJEreni POKIELE .....vcviiieieeie et eie sttt se et esteeneenreas 9
1.6. Opseg pokreta USMJErenin djetetu ........cooeie i 12
2. CILT ISTRAZIVANIA ..ottt 13
2.1, Problemska PITAN]a .......coieeieiieiiee et anae s 13
2.2. HIPOTBZE ...ttt sttt ettt ettt et b n et e e neenae e 13
3. METODE ISTRAZIVANIA .....oititieeeesee ettt en st s s sene st 13
3.1, SudiONICI IStTAZIVAINJA «.e.vveeureiiirieieesiee e ee e se e ssn e n e nnne e e snneenneennneens 13
3.2. Nacin provedbe 1StraZIVANJA ......ccveviiieiriiiiiieii et 14
3.3, SKalE MJEIENJA .. .eeireie ettt ettt et e e st e e te e e e reenreaneeas 16
3.4, Obrada POUALAKA .........c.eeeiiiieiteie e 16
4. REZULTATI ISTRAZIVANIA ..ottt en ettt 17

4.1. Razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete i u interakciji dviju odraslih osoba

.............................................................................................................................................. 17
4.2. Razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete ovisno o dobi djeteta ................... 20
0. RASPRAV A ettt 22
6. ZAKLIUCAK ....cooeiriereeseeieeseee st 27
7. POPIS LITERATURE ...t 29
B PRILOZL ...ttt ettt st b e ab et sab e e bt e s nb e e beesnbeenbeennee s 33
8.1. Socio-demografski UPITNIK .........ccveiiiiiiicic e 33

8.2. Informirani pristanak na sudjelovanje u iStraZivanjU.........ccccvevvveeinieesnieesniee e 34



1. UvOD

NasSe svakodnevno okruZenje je slozeno i dinamicno te ukljuCuje brojne osobe, zvukove,
objekte i pokrete kao i interakcije koje se odvijaju medu njima. Prva interakcija za svako
dijete je ona s majkom, a potom i sa svima ostalima, starijjom djecom i odraslima. Cijela
ljudska komunikacija prilagodava se s ciljem prijenosa informacija odnosno znanja izmedu
pojedinaca, u pocetku izmedu majke i djeteta (Csibra i Gergely, 2009). Tijekom interakcija i
razmjene znanja s djecom, odrasle osobe najc¢es¢e nesvjesno mijenjaju nacin na koji govore i
nacin izvodenja pokreta. Ta se obiljezja razlikuju od nacina prezentacije u komunikaciji s

drugom odraslom osobom.

Pomazu¢i dojencadi da na odgovarajuci nacin procesuiraju akciju, odrasli mogu intuitivno
preuvelicavati svoje pokrete. Dokazano je da majke spontano pokazuju takozvane djetetu
usmjerene pokrete (engl. ,,motionese*). Majéine akcije usmjerene na dojencad otkrivaju
karakteristike kojima one povecavaju ili preuvelicavaju znacenje i strukturu unutar pokreta
usmjerenih djetetu. Istrazivanja su pokazala kako opisana modifikacija ponasanja nije prisutna

u interakciji dviju odraslih osoba (Brand, Baldwin i Ashburn, 2002).

U ovom istrazivanju oc¢ekuje se utvrdivanje moguce razlike izmedu ponaSanja usmjerenog na

dojencad (ovisno o njihovoj dobi) i ponasanja usmjerenog na odrasle osobe.

1.2. Interakcija odrasle osobe i djeteta

Kod dojencadi, komunikacija prije svega podrazumijeva interakciju s roditeljem ili drugim
skrbnikom  koji intuitivno  mijenjaju  svoja  ponaSanja, usporavaju, ponavljaju,
pojednostavljuju, naglasavaju i mijenjaju izraze lica, govora, ali i druga ponaSanja prema
djetetu (Fernald, 1984). Vecina istrazivaca koji proucavaju preverbalne interakcije izmedu
roditelja i djeteta, slazu se da je njihova medusobna komunikacija uspostavljena odmah nakon
rodenja 1 da se brzo razvija unutar prve godine Zivota. Krece ve¢ od prvog neusmjerenog

nevoljnog placa do namjerne upotrebe prvih rijeci (Papousek, 2007). Brojna su istrazivanja



opisala urodene sklonosti prema ljudskom glasu, licu i obrascima kretanja koje zajedno s
ranim perceptivnim i integrativnim sposobnostima privlac¢e pozornost dojen¢adi te im pomazu
u otkrivanju i usvajanju rutina 1 pravila u interakcijskim obrascima. Vrlo brzo nakon rodenja,
dojence je sposobno oponasati oralne i manualne geste kao i afektivne izraze lica (Field,
Woodson, Greenberg i Cohen, 1982; Meltzoff i Moore, 1983 prema Papousek, 2007).
Neovisno o tome u kojoj dobi dojence postaje svjesno vlastitih afekata, motiva i namjera,
potvrden je znaCaj primarnih iskustava. Rizzolatti i suradnici otkrili su takozvane zrcalno
neuronske mreze u premotornom korteksu kod neljudskih primata koji sudjeluju u kontroli
ciljano usmjerenih i namjernih radnji, ali se aktiviraju i pri samom promatranju ciljano
usmjerenih akcija. Pretpostavlja se kako zrcalni neuroni ¢ine sustav za uskladivanje opazanja i
izvodenja motoric¢kih radnji (Gallese, Fadiga, Fogassi i Rizzolatti, 1996). Prema novijim
istrazivanjima, zrcalni neuroni takoder postoje 1 funkcioniraju i u ljudskim mozgovima, a
najvjerojatnije i u mozgovima dojencadi (Rizzolatti, 2005). Trenutno se 0 njima raspravlja
kao o evolucijskoj osnovi ljudske empatije, razumijevanja paznje i1 namjera, ucenja
promatranjem i usvajanja jezika. Takoder mogu pruziti neurobioloske temelje fenomena
imitacije kod dojencadi, zrcaljenja lica i glasa, percepcije i ranog afektivnog dijeljenja.
Odrasle se osobe spremno i intuitivno prilagodavaju djetetovoj razini integrativnih i
komunikacijskih sposobnosti te odgovaraju na djetetove potrebe. Namjerne radnje roditelja i
drugih odraslih osoba mogu se promatrati kao klju¢an element u ranoj preverbalnoj
komunikaciji. Dugoro¢no, rana preverbalna komunikacija promice ucenje 1 doprinosi
viSestrukim adaptivnim funkcijama, namjernoj komunikaciji i privrzenosti krajem prve
godine te empatiji, simbolickoj i verbalnoj integraciji sredinom druge godine Zivota

(Papousek, 2007).

1.2.1. Interakcija majke i djeteta

Interakcija izmedu majke i djeteta najvaznija je interpersonalna interakcija koja zapocinje i
prije samog rodenja. Postaje jaca pri rodenju kada je popra¢ena raznim gestama, osmijehom,
placem, medusobnim pogledima i vokalizacijom, a nastavlja se tijekom cijelog djetinjstva.
Uvelike utjece na razvoj jezika kod dojencadi, na njihov emocionalni i kognitivni razvoj, ali
je i vazan ¢imbenik u izgradnji povjerenja kroz zivot. Poznato je da ¢e majke koje svojim
ponasanjem pokazuju djetetu snaznu namjeru za interakcijom privuci djetetovu pozornost te

na taj na¢in pokrenuti njihovu medusobnu komunikaciju. Interakcija izmedu majke i djeteta je
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zajednicko, recipro¢no iskustvo kod kojeg obje strane medusobno utjecu jedna na drugu.
Ucinkovita interakcija majka-dijete zahtjeva i podrazumijeva da i majka i dijete Salju jasne
znakove te da odgovaraju jedno drugome, ¢ime se olakSava i nastavlja njihova interakcija. Na
taj se nacin, U ovom procesu, uce obostrano prilagodavati, modificirati i mijenjati svoja
ponasanja odnosno pokrete (Rocha i sur., 2019). Ta se obiljezja pokreta u literaturi nazivaju
,»djetetu usmjereni pokreti (DUP) (engl. child directed motiones ili ,,motionese). Obiljezja
DUP-a su usporeniji pokreti, povecan opseg pokreta te visoka ucestalost istovjetnih pokreta.
Interakciju majke i djeteta karakterizira i tzv. ,,djetetu usmjeren govor (DUG) (engl. child
directed speech ili ,,motherese). To je pojam koji se odnosi na naglasenu prozodiju na koju
nailazimo u govoru majki svojoj dojencadi 1 maloj djeci (Cooper i1 sur., 1997). ,,Djetetu
usmjeren govor™ karakterizira visoka frekvencija tona, kratka duljina izgovora, pretjerana
intonacija 1 pojednostavljivanje sadrzaja. Ve¢ u dobi od 1 mjeseca, dojencad vise preferira
»djetetu usmjeren govor®“ od govora usmjerenog odraslima (Koterba i Iverson, 2009).
Pretpostavlja se kako djetetu usmjeren govor moze ubrzati stjecanje znanja dojencadi u
Sirokom spektru pa stoga posluziti i kao vazan katalizator razvoja (Brand, Baldwin i Ashburn,
2002). Rezultati nekih opservacijskih studija pokazale su kako majke, ali i druge odrasle
osobe, prilagodavaju svoju verbalnu komunikaciju kako bi olaksali leksi¢ko ucenje kod svoje
dojencadi (Akhtar, Dunham i Dunham, 1991; Olsen-Fulero, 1982; Tamis-Lemonda i
Bornstein, 1989 prema Gogate, Bahrick i Watson, 2000).

1.3. ,,Motionese* kod djece i robota

Ucenje promatranjem i oponasanjem promatranog obecavajuéi je pristup za istrazivace
robotike koji za cilj imaju omoguciti svojim robotima samostalno stjecanje novih vjestina od
ljudi (Kuniyoshi, Inaba i Inoue, 1994). U¢enje imitacijom omogucuje robotima da nauce nova
ponasanja promatranjem ljudskih pokreta, reproduciraju¢i ih preslikavanjem u njihove
motoriCke naredbe. To u konac¢nici smanjuje napore koji su potrebni pri dizajniranju i
razvijanju robota. Osim inzenjerskih prednosti, istrazivanje u¢enja imitacijom vodi nas do
dubljeg razumijevanja ljudske inteligencije. Tijekom svog razvoja, dojencad moze
reproducirati pokrete prikazane od strane druge odrasle osobe, najéesée od strane roditelja.
Sposobnost oponasanja otvara put u daljnjem kognitivnom razvoju kao Sto je na primjer
koriStenje jezika. Pretpostavlja se da djetetu usmjereni pokreti (motionese) mogu pomoci

dojencadi i robotima da uvide smislenu strukturu radnji. Roditelji su skloni mijenjati svoje

3



pokrete usmjerene dojencadi koriste¢i viSe pauza izmedu samih pokreta te naglasavanjem tih
istih pokreta za koje se smatra da pomazu dojencadi da bolje razumiju znacenje i strukturu

same radnje odnosno pokreta.

Istrazivaci su postavili pitanje kako dojencad 1 roboti znaju ,,Sto 1 kako oponasati* kod pokreta
kojeg promatraju (Nagai i Rohlfing, 2007). Kada robot pokuSava imitirati ljudsku radnju ili
slijed radnji kako bi postigao zadatak usmjeren na cilj, prvo mora otkriti pokrete osobe, a
zatim utvrditi koji su pokreti relevantni za zadatak. Robot nema nikakvog prethodnog znanja
0 zadatku odnosno o radnjama i pokretima koji su vazni i heophodni, s time da svaka osoba
ponekad proizvodi ne samo radnje koje su izravno povezane sa zadatkom veé i1 one
nepovezane. Drugo pitanje u imitaciji od strane robota je kako robot zna ,kako oponasati®.
Robot koji pokusava oponasati ljudske postupke mora moci promatrane radnje osobe
transformirati u svoj sustav naredbi kako bi se ponovile jednake akcije ili kako bi se postigao
isti cilj akcije. Ono $to ovaj proces otezava je to Sto robot ne moze pristupiti somatosenzornim
informacijama osobe zbog ¢ega nije u mogucnosti izravno pretvoriti akcije u motoricke
naredbe. Uz to, problem stvara i sama struktura tijela robota koja je drugacija od strukture
tijela covjeka (Alissandrakis, Nehaniv i Dautenhahn, 2006). RjeSenje problema sa stajalista
kognitivne razvojne robotike su upravo ,,motionese odnosno modifikacije u radnjama
usmjerenim na dojencad koje jednako kao i dojencadi mogu pomoci robotima da oponasaju
radnje (Fritsch, Hofemann i Rohlfing, 2005). Kada dojenc¢ad pokusava imitirati pokrete koje
im prikazuju njihovi roditelji, takoder se suocavaju s istim problemima (,,Sto i kako
oponasati‘), no ona su za to iznenadujuce sposobna. Dojencad je vjeSta u obradi dijelova
aktivnosti u smislene cjeline i organiziranju pojedinac¢nih akcija do krajnjih ciljeva
(Sommerville i Woodward, 2005). Stoga se smatra da radnje i pokreti od strane odraslih

osoba (roditelja) pomazu dojencadi da odluce ,,Sto oponasati i ,.,kako oponasati®.

Istrazivanje koje su proveli Nagai i Rohlfing (2007) otkrilo je da pokreti usmjereni dojencadi
mogu pomoc¢i dojencadi da prime povratnu informaciju o tom pokretu te da prepoznaju
pocetak i kraj pokreta koji se koristi. Neposredna povratna informacija o radnjama omogucuje
dojencetu da otkrije koje su radnje vazne i koje treba oponasati. Uz to, obra¢anje paznje na
statiCne znacajke objekata takoder pomaze u percipiranju strukture objekata. Zakljucili su da
,motionese* mogu pomo¢i dojencetu da otkrije ,,Sto oponasati“ te da model kojeg promatra,

robotu omogucuje bolje ,,uenje imitacijom*. Dotadasnja istrazivanja o imitaciji kod robota



prikazivala su samo zadano znanje u robotima o radnjama vezanim za zadatak dok je ovo

istrazivanje pokazalo kako ,,motionese omogucuje da robot autonomno otkrije te znacajke.

1.3.1. Drustveni robot

Roboti su uz istrazivanje o djetetu usmjerenim pokretima koriSteni i koriste se u terapiji djece
s poremecajem iz spektra autizma. Radi se o druStvenim robotima koji imaju nekoliko vaznih
uloga i prednosti u terapiji djece s autizmom. Osmisljeni su da kroz terapiju preuzmu brojne
uloge. Kroz igre i druge aktivnosti, roboti mogu komunicirati s djecom kako bi uvjezbali
odredene vjestine, izveli specificna, pozeljna ponaSanja te dali ohrabrenje i pozitivne
informacije nakon uspjesno napravljenog zadatka. Navodi se i1 njihova vaznost u samom
dijagnosticiranju autizma. Naime, robot je sposoban reproducirati iste radnje tijekom
interakcije s djecom, dok stru¢njacima, koliko god iskusni bili, moze biti tesko ponoviti
odredene radnje na isti nacin (Dickstein-Fischer i sur., 2011). Aktivnosti igre s drustvenim
robotima poti€u sigurno, ugodno okruZenje, osiguravaju¢i da dijete moze komunicirati
slobodno i bez straha §to je inace slucaj kod brojne djece, a pogotovo kod djece s autizmom.
Roboti u terapiji s djecom s autizmom mogu sudjelovati kao ,,agenti za izazivanje ponasanja“
koji ¢e poticati imitaciju, kontakt oima, samoinicijativu odnosno sve aktivnosti u cilju
promicanja senzornog, kognitivnog, socijalnog, emocionalnog i motorickog razvoja djeteta.
Drustveni robot moze posluziti i kao posrednik izmedu djeteta i terapeuta u terapijskom

procesu (Cabibihan i sur., 2013).

1.4. Pedagoski koncept / Prirodna pedagogija

Cijela ljudska komunikacija pa tako i ona izmedu majke i djeteta, prilagodava se kako bi se
omogucio prijenos opceg znanja izmedu pojedinaca. Svaka vrsta ucenja ukljucuje stjecanje
novih informacija, ali 1 generalizaciju tih steCenih informacija odnosno njihovo koriStenje i
razumijevanje u novim prilikama, novim mjestima, novim objektima i novim kontekstima.
Taj put do opceg, generickog stjecanja znanja uvelike se oslanja na komunikacijsku suradnju
odnosno na komunikacijskog partnera. Ako na primjer djetetu pokazemo prstom na dva

zrakoplova 1 kazemo da ,,zrakoplovi lete, ono Sto ¢e dijete iz ovoga nauditi nije ograni¢eno



na odredene zrakoplove koje trenutno vidi, ve¢ ¢e mu to iskustvo pruziti opée znanje o takvoj
vrsti letjelice. Ovakav nacin prijenosa znanja nije ograni¢en samo na jezi¢nu komunikaciju.
Naime, ukoliko djetetu ili odrasloj osobi demonstracijom pokazemo kako otvoriti tetrapak
mlijeka, ono $to ¢e osoba iz toga nauciti nije samo kako ¢e otvoriti taj tetrapak mlijeka, nego
kako ¢e u buduénosti otvarati takvu vrstu ambalaze. Jasno je kako su najce$¢i sudionici
komunikacije u prijenosu opéeg znanja upravo djeca. S obzirom na to, specificne aspekte
ljudske komunikacije koji omoguéuju i olakSavaju prijenos generickog znanja nazivamo
., prirodnom pedagogijom*. Prirodna pedagogija je zapravo kognitivna prilagodba, na Sto
ukazuje Cinjenica da mala djeca puno prije pokazuju osjetljivost za ostenzivnu komunikaciju,
odnosno za pokaznu gestu, pokazno definiranje i signale te za direktno pokazivanje objekata,
nego Sto pokazu dokaze ucenja iz samih interakcija. Nedavna istrazivanja predstavila su tri
vrste ranih perceptivnih 1 kognitivnih pristranosti kod male djece; (1) osjetljivost na
ostenzivne signale, (II) referentna ocekivanja inducirana ostenzivnim kontekstima 1 (III)
pristranost interpretacije da preferencijalno kodira sadrzaj ostenzivno-referencijalne

komunikacije kao predstavljanje znanja koje se moze generalizirati (Csibra i Gergely, 2009).

(1) Osijetljivost na ostenzivne signale

Ljudi kroz svoju komunikaciju komuniciraju ne samo poruku koja je namijenjena da utjece na
ciljanog primatelja poruke ve¢ i samu Cinjenicu da se ta poruka namjerno prenosi (Sperber i
Wilson, 1986). Najocitiji ostenzivni signal u ljudskoj komunikaciji je pogled, koji najcesce
rezultira kontaktom o¢ima izmedu dvije osobe. Pokazalo se kako novorodencad radije gleda
u lica s izravnim pogledom u odnosu na lica s neizravnim pogledom (Farroni i sur., 2002), ¢ak
ako se radi i o shematskim uzorcima nalik na lice (Farroni, Menon i Johnson, 2006). Daljni
rezultati pokazuju da je ono $to novorodencad trazi, prototipski podrazaj kontakta ofima, a
njihova sklonost prema izravnom pogledu nestaje s naopako okrenutim licima. Dokazano je i
kako cetveromjesecna dojencad tumace dinamicki kontakt ofima kao ostenzivni signal
(Csibra 1 Gergely, 2009). Ostenzivni signali takoder postoje i u sluSnom modalitetu. Poseban
intonacijski obrazac, koji je prisutan u majcinskom jeziku, moZe dati znak djetetu da se majka

obra¢a njemu odnosno da je ono Zeljeni primatelj odredene komunikacijske poruke (Cooper,
R.P., 1990).



(IT) Referentno ocekivanje

S obzirom na to da djeca u preverbalnoj fazi jo§ ne razumiju lingvisti¢ke i simboli¢ke nacine
obracanja, komunikacija usmjerena na dojencad ogranicena je na koriStenje deiktickih gesta
Sto podrazumijeva pokaznu gestu, pokazivanje objekata ili samo pomicanje pogleda prema
njima. Dojencad prate pogled interaktivnih partnera kako bi prepoznala §to gledaju od samog
pocetka. Prac¢enje pogledom postoji i kod drugih vrsta, kod kojih ono pruza pojedincu pregled
vizualnog okruzenja za koje drugi smatraju vrijednima paznje. Kod dojencadi pracenje
pogledom ima komunikacijsku funkciju. O tome svjedo¢i ¢injenica da mala dojenc¢ad obi¢no
prate pomake pogleda samo kada im prethodi ostenzivan signal poput kontakta o¢ima ili
pozdrava usmjerenog dojencetu (Senju i Csibra, 2008). IstraZivanja su pokazala da dojencad
oCekuje da ¢e pronaci referenta, objekt, kada prati neciji pogled u ostenzivhom kontekstu.
Djeca u dobi od 8 mjeseci promatrala su osobu na zaslonu racunala koja ih gleda i pozdravlja
prije nego li pomakne pogled iza jedne od dviju barijera. Nakon toga, otkriven je predmet ili
na pogledom ciljanom mjestu ili na drugom mjestu. Pokazalo se da je dojencad ocekivala da
¢e pronaci predmet na mjestu na kojem je bio usmjeren pogled osobe koje su promatrali,
jednako kao $to ¢ini i starija dojencad u slicnim zivotnim situacijama (Tomasello, 2008).
Nadalje, ukoliko osoba koja naizgled gleda i pokazuje iza barijere te pritom imenuje predmet
koriste¢i izraze koji su unutar receptivnog rje¢nika trinaestomjese¢ne djece (,,Zlica! To je
zlica!*’), dojencad te dobi ne da ¢e samo ocekivati da ¢e na tom mjestu pronaci objekt, ve¢ ¢e
ocekivati upravo onaj predmet koji je imenovan. Ono §to je najvaznije, integracija referentnih
signala nije asocijativna jer se ne dogada ukoliko dvije vrste signala (deikticke geste i verbalni
izrazi) potjecu iz razli¢itih izvora (kada muSka osoba gleda i1 pokazuje, a Zenska osoba

izgovara verbalne izraze) (Gliga i Csibra, 2009).

(1) Pristranost interpretacije pri generalizaciji

Ranija istrazivanja potvrduju kako dojencad ocekuje primanje ostenzivno-referentne
komunikacije od odraslih. Medutim, pretpostavka prirodne pedagogije ide dalje i predlaze da
djeca o¢ekuju da ¢e u ovakvoj vrsti komunikacije nauciti 1 nesSto generalizirati, a ne da e
samo dobiti informacije o Cinjenicama koje dobivaju ,,ovdje 1 sada“ u odredenim situacijama.
Kada uce svojstva nekih objekata, dojenc¢ad ih mora kodirati na nac¢in koji omogucuje njihovu
kasniju upotrebu u identificiranju drugih razli¢itih objekata koji pripadaju istoj vrsti. Vizualne

znaCajke predmeta obi¢no su trajna svojstva predmeta (nemaju tendenciju mijenjaja izgleda),
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Sto pomaZe pri ponovnom prepoznavanju tog istog predmeta ili pri identificiranju drugih
predmeta iste vrste. S druge strane, trenutna lokacija objekta koji se kre¢e odnosno kojim se
moze manipulirati je irelevantna za njegovo buduce prepoznavanje ili za identifikaciju drugih
predmeta iste vrste, stoga se lokacija predmeta moze smatrati prolaznom znacajkom koja ne
predstavlja nikakvu informaciju koja se moze generalizirati i koja je relevantna za odredenu
vrstu. Dojencad od 9 mjeseci pokazuju osjetljivost prema navedenim znacajkama te u skladu s
time modificiraju strategije kodiranja kada percipiraju objekt u ostenzivno-referencijalnom
kontekstu (Yoon, 2008). Iako se ¢ini vjerojatnije da ¢e prije zamijetiti promjenu lokacije
zadanog objekta nego njegov izgled, pokazalo se upravo suprotno ukoliko se objekt percipira
u ostenzivnom kontekstu. Zapravo se ¢ini da djeca potpuno zanemaruju polozaj pomaknutog
predmeta unatoC¢ Cinjenici da je osoba pokaznom gestom identificirala objekt 1 njegov
promijenjeni poloZaj. Jasno je da takva pristranost obrade, koja potiskuje kodiranje
situacijskih informacija o polozaju objekta, moze pomoc¢i u usmjeravanju paznje dojencadi na
sama svojstva objekta. Medutim, u odredenim okolnostima, ovakva pristranost moze dovesti
do pogresnog percipiranja i zanemarivanja informacija o poloZaju objekta ¢ak i u situacijama
(kao §to je igra skrivanja objekata) kada je sama informacija o polozaju predmeta najvaznija
informacija na koju se treba obratiti pozornost. Istrazivaci smatraju da se upravo to dogada
kada dojenc¢ad ponavlja dobro poznatu pogresku trazenja ciljanog predmeta na mjestu gdje je
bio ranije skriven (u kutiji A) unatoc Cinjenici da je predmet pred njihovim o¢ima pomaknut i
skriva se na novom mjestu (u kutiji B). Ova ponavljajuca pogreska pokazuje to da dojencad
zanemaruje nove informacije o trenutnoj lokaciji (B) predmeta nakon $to su vidjela odraslu
osobu kako viSe puta skriva predmet na drugom mjestu (A). Najvaznije Sto se mora
napomenuti je Cinjenica da su radnje u standardnim verzijama zadatka skrivanja predmeta
prikazane u komunikativnom ostenzivno-referencijalnom kontekstu (Csibra i Gergely, 2009).
Usporkos tome, istrazivanja su provela modificirani postupak kod kojeg su svi
komunikacijski znakovi bili uklonjeni, pri ¢emu se pokazalo da je sklonost dojencadi da
napravi prethodno opisanu pogreSku pretrazivanja bila znac¢ajno smanjena (Topal i sur.,
2008). Ova znanja nam sugeriraju da je velik udio pogresaka uzrokovan upravo standardnom
upotrebom ove verzije zadataka pa je moguce da na taj na¢in do djeteta dolaze informacije
koje ono generalizira (npr. da ,kutija A“ sluzi za pohranjivanje predmeta kojeg se skriva)
umjesto da ih gleda kao dio interaktivnog skrivanja u igri pronalaZenja (Csibra i Gergely,
2009).



1.5. Djetetu usmjereni pokreti

Ljudi u svojoj svakodnevici proizvode razne slozene tokove kretanja odnosno pokreta koji
uklju¢uju razli¢itu manipulaciju predmetima. lzvanredna sposobnost koju ljudi imaju je
mogucénost jednostavnog opaZanja i identificiranja objekata te prepoznavanje gibanja koje se
odvija neovisno o njima samima (Palmer, 1999). Vrlo lako biljeze gdje neka radnja zapocinje,
a gdje zavrSava te prepoznaju strukturu unutar toka pokreta (Koterba i Iverson, 2009). Ovo
nije karakteristi¢no isklju¢ivo za komunikaciju odraslih osoba jer ¢ak i dojenc¢ad pokazuju
sofisticirane vjestine obrade akcija. JoS uvijek je nepoznato kako dojencad i mala djeca stjecu
navedene vjestine, no istrazivanja su pokazala da i prije druge godine Zivota, dojencad moze
segmentirati tokove djelovanja u diskretne jedinice i razumjeti pokrete drugih u smislu

njihove usmjerenosti na cilj.

U mnogim kulturama diljem svijeta odrasli i starija djeca komuniciraju s dojencadi drugacije
nego s vrsnjacima (Newport, 1977). Pokazalo se da odrasli oba spola, sa, ali i bez iskustva
komunikacije s dojencadi, kao i1 djeca predskolske dobi mijenjaju svoj govor kada se obracaju
dojencadi (Werker i MclLeod, 1989). Prilikom demonstracije novih znanja djeci, odrasle
osobe, uglavnom nesvjesno, mijenjaju i svoje ponasanje 0odnosno obiljeZja pokreta koja se
razlikuju od nacina prezentacije prema odrasloj osobi. Ta se obiljezja pokreta u literaturi
nazivaju ,,djetetu usmjereni pokreti“ (DUP). Upravo zbog svojih obiljezja DUP privlace
paznju djece u ranoj dobi, $to moze posluziti kao vazan ¢imbenik u dje¢jem razvoju jer osim
$to mogu povecati pozornost dojenc¢adi, spominje se kako mogu pomoc¢i dojencadi razumjeti
strukturu u akciji (Koterba i Iverson, 2009). Majke osiguravaju posebnu sinkronizaciju
izmedu svog govora i pokreta prilikom imenovanja predmeta, $to se naziva ,,multimodal
motherese” (Gogate, Bahrick i Watson, 2000). Istrazivanja su pokazala da dojencad preferira
djetetu usmjerene pokrete vise od pokreta usmjerenih odrasloj osobi ¢ak i onda kada su lica
sugovornika bila zamagljena. Ta sklonost djeteta prema ,djetetu usmjerenim pokretima“
ukazuje na to da su njihove modifikacije koje ukljucuju ruke, tijelo i/ili druge predmete
takoder dovoljne za privlacenje paznje kod dojencadi (Brand i Shallcross, 2008). Moguce je
da modifikacije usmjerene na dojencad pruzaju i potporu za Sto bolje razumijevanje
namjernih 1 sloZenih ljudskih pokreta. Jedan od nacina podrske dojencadi u njithovom brzom
razvoju socijalno-kognitivnih vjeStina dolazi iz interakcije s njihovim skrbnicima.
Pretpostavlja se da djetetu usmjereni pokreti posljedi€no olakSavaju stjecanje znanja

dojen¢adi u raznim domenama, da pridonose procesu usvajanja jezika, olakSavaju
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usmjeravanje, ali i zadrzavanje interesa (Brand, Baldwin i Ashburn, 2002). Brojna istrazivanja
ispitivala su nacine na koji dojencad i mala djeca percipiraju odredene informacije koje
dobivaju u interakciji 1 komunikaciji s odraslim osobama. Pokazalo se da povecana
selektivnost 1 intenzitet usredoto¢ene paznje povecavaju unos informacija (Ruff i Rothbart,
1996). Nadalje, sto se tice razlikovanja slucajnih i namjernih radnji druge osobe, utvrdeno je
kako dojencad i prije dobi od 18 mjeseci moZe razumjeti poneSto o namjerama drugih osoba.
Upravo je to razumijevanje tudih namjera jedan od prvih koraka prema teoriji uma odnosno
razumijevanju da i drugi imaju svoje Zelje, znanja i uvjerenja. Kroz interakciju se razvija i
imitativno ucenje za koje postoje dokazi da se javlja tek u dobi izmedu 13 ili 14 mjeseci.
Naime, ¢etrnaestomjese¢na dojenéad promatrala su kako odrasla osoba svojim ¢elom dodiruje
prekidac i tako pali svjetlo. Dojencad je slijedila primjer iako su neki od njih mozda upalili
svijetlo jednostavnijim sredstvom (npr. rukama), ali svakako su pokazali da reproduciraju

ponasanje odrasle osobe (Carpenter, Akhtar i Tomasello, 1998).

Vecina dosadasnjih istrazivanja usredotocila su se samo na govor dok je malo paZnje
posveceno drugim aspektima komunikacije odraslih s djecom (Kendon 1992). One majke
koje puno komuniciraju i u ¢estoj su interakciji sa svojim djetetom izmamit ¢e veliku koli¢inu
komunikacije od svog djeteta i obrnuto. Uoceno je da talijanske majke puno rjede
gestikuliraju odnosno koriste manje tipi¢nih gesta mahanja rukama koje su karakteristi¢ne za
interakcije odraslih te da proizvode puno vise jednostavnih gesta, kao S§to je pokazivanje, u
razgovoru sa svojom djecom. Njihove su geste osjetljive na razvojnu razinu sugovornika pa
kada razgovaraju s malom djecom, gestikuliraju proporcionalno manje i manje Kkoriste
apstraktne metafore i geste udaranja nego kada razgovaraju s drugom odraslom osobom.
Otkriveno je kako veliku ve¢inu gesti majke koriste kako bi pojacale poruku prenesenu
govorom. Drugim rije¢ima, geste majki rijetko su davale informacije koje ve¢ nisu bile
prisutne u verbalnoj poruci. To je u suprotnosti s onim §to se obi¢no izvjeStava za interakcije
odraslih u kojima gesta opcenito nadopunjuje informacije prenesene govorom (lverson,

Capirci, Longobardi i Caselli, 1999).

Brand i sur. (2002) objasnili su kako su majke koje su demonstrirale predmete dojencadi u
dobi od 6 do 8 i od 11 do 13 mjeseci u odnosu na odrasle, stajale gotovo uvijek blize svom
komunikacijskom partneru (djetetu). Pokazivale su veéi entuzijazam, veéi opseg pokreta, vecu
repetitivnost, interaktivnost, duze poglede u lice dojencadi te su viSe pojednostavljivale
koriStene predmete. Zakljucili su da dojencad ¢ije majke imaju tendenciju pokazivati Siri

opseg pokreta mogu poboljsati sposobnost u usvajanju istog (Brand i Shallcross, 2008). Glas i
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lice samo su neki od karakteristika na koje dojencad u komunikaciji s odraslom osobom
obrac¢a paznju (Csibra i Gergely, 2006). Dojencad procjenjuje tjelesno kretanje odnosno
pokrete odrasle osobe jednako relevantnim za njih kao i glas i lice. To ne znaéi da dojencad
razumije sve namjere koje se kriju iza pokreta odraslih niti da razumije izvode li se te radnje
zbog njih, ali svakako ih dozivljavaju kao poziv da obrate pozornost. Dojencad nisu pasivna u
promatranju ponasanja koja se odvijaju oko njih. Oni traze akciju odnosno ponaSanje koje je
usmjereno upravo na njih. Preferencija koju imaju prema njima usmjerenim pokretima moze
im pomo¢i da shvate slozenost ljudskog ponasanja. Ukoliko dojenéad uci novu vjestinu (npr.
hranjenje Zlicom) mozda ¢e imati bolju podrsku u analizi i ponovnom izvodenju same vjestine
ukoliko njihovi skrbnici koriste djetetu usmjerene akcije umjesto ponasanja koje koriste s
drugom odraslom osobom. Odrasli u razgovoru s drugom odraslom osobom koriste brze,
slozene radnje, malih opsega pokreta kako bi na primjer pokazale drugoj osobi kako koristiti
neki predmet. Ovakva bi ponasanja djetetu bilo, vrlo vjerojatno, jako teSsko oponasati. S druge
strane, ukoliko odrasla osoba koristi pojednostavljene pokrete, koji se ponavljaju i koji su
veceg opsega postoji velika vjerojatnost da ¢e upravo takve znaCajke pokreta zaokupiti
pozornost dojencadi i pomo¢i im u procesiranju prikazane radnje (Brand i Shallcross, 2008).
Nadalje, dojencad pokazuje pojacanu pozornost za radnje koje sadrze pokrete u usporedbi s
onima bez pokreta. Rezultati istrazivanja potvrdili su predvidanja da ¢e dojencad duze gledati
u zaslone s barem jednim parametrom pokreta nego Sto ¢e gledati stati¢ne zaslone. Kada je
dojencad bila izloZena velikom opsegu pokreta i velikom broju ponavljanja pokreta ili bar
jednom od tog dvoje, dulje je zadrzavala paznju. Sto se ti¢e utjecaja varijacije u pokretima na
ponasanje dojencadi s predmetima, ustanovljeno je sljedece; dojencad izlozena pokretima s
ve¢im brojem ponavljanja duZe su se zadrzavala u pokretima treskanja i udaranja predmeta za
razliku od dojencadi koja je bila izlozena pokretima s manjim brojem ponavljanja. S druge
strane, izloZenost manjem broju ponavljanja pokreta dovela je do toga da dojencad provodi
viSe vremena okrecudi i rotirajuéi predmete u odnosu na dojencad koja je pratila velik broj

ponavljanja (Koterba i lverson, 2009).

Radnje koje odrasli nude dojencadi mogu izravno pomoci u procesuiranju i tumacenju same
akcije. Stoga se djeca nerijetko nazivaju ,,Segrtima® razmisljanja odraslih. Odnosno, odrasli
ljudi 1 starija djeca vode malu djecu u ,,vodenom sudjelovanju” ne na nacin da samo
demonstriraju tehnike rjeSavanja problema, ve¢ izvode¢i aktivnosti s djecom ili uz njih. Djeca
imaju koristi od ovakvih interakcija i na taj nacin uce o prikladnim ciljevima i aktivnostima
(Rogoff, 1990).

11



1.6. Opseg pokreta usmjerenih djetetu

Ranija istrazivanja zakljucuju kako povecani opseg pokreta izravno utjece na povecani interes
dojencadi. Nadalje, pretpostavlja se kako izvodenje pokreta u neposrednoj blizini dojencadi
sluzi istoj funkciji kao i poviSen ton govora usmjerenog dojencadi (Fernald, 1984). Odrasli
takoder Cesto izvode svoje pokrete sporije 1 s visSe ponavljanja u interakciji s dojencadi, ¢ime
se povecava pozornost dojen¢adi s vaznim dijelovima unutar toka pokreta. Osim toga, veci
entuzijazam (prenosen izrazima lica i pove¢anim pokretima tijela) i interaktivnost (trazenje
kontakta o¢ima 1 zajednicke paznje, nudenje predmeta i zajednicko dodirivanje predmeta) od
strane odrasle osobe, takoder moZe posluziti za povecanje pozornosti dojencadi te im
omoguciti potpunije informacije 0 kretanju kojeg promatraju. Kako bi istaknuli odredene
vrste pokreta, odrasli izvode naglaSenije pokrete u vremenskoj i prostornoj komponenti te
koriste vise pauza i pojednostavljuju pokrete u odnosu na pokrete koji su usmjereni prema

drugoj odrasloj osobi (Brand, Baldwin i Ashburn, 2002).

S obzirom na to, pretpostavlja se da majke u interakciji sa svojim dojenCetom mijenjaju svoje
pokrete kako bi privukle djetetovu paznju. Upravo je zbog toga opseg pokreta usmjerenih
djetetu kroz interakciju majke i djeteta mnogo veci od opsega pokreta pri interakceiji s drugom
odraslom osobom. Ovo istrazivanje dat ¢e uvid u prisutnost i izraZzenost djetetu usmjerenih
pokreta od strane majke, u situaciji demonstracije odabranih igracaka djetetu. Takoder,
dobiveni rezultati mogu posluziti buduc¢im istrazivanjima pri utvrdivanju prisutnosti djetetu
usmjerenih pokreta i u mnogim drugim kontekstima kao npr. tijekom aktivnosti hranjenja,
presvlacenja ili nekih drugih op¢ih aktivnosti. lako za sada moZzemo samo pretpostavljati,
moguce je da djetetu usmjereni pokreti potpomazu u ucenju na viSe razina, boljem usvajanju
jezika, lakS§em ucenju, te usmjeravanju i zadrzavanju interesa kod djeteta (Brand, Baldwin i
Ashburn, 2002).
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je ispitati opseg pokreta usmjerenih djetetu u interakciji majka dijete

kod djece razlicite kronoloske dobi.

2.1. Problemska pitanja

Ovim istrazivanjem Zeli se dobiti odgovor na dva problemska pitanja:

P1. Postoji li razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete i interakciji s odraslom

osobom.

P2. Postoji li razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete ovisno o dobi djeteta (3-6, 6-
9, 9-12, 12-18, i 18-24 mjeseca).

2.2. Hipoteze

S obzirom na navedena problemska pitanja, postavljene su dvije hipoteze:

H1. Pretpostavlja se da ¢e opseg pokreta u interakciji majka dijete biti ve¢i u odnosu na opseg

pokreta u interakciji izmedu dviju odraslih osoba.

H2. Pretpostavlja se da ¢e se opseg pokreta u interakciji majka dijete mijenjati ovisno o dobi

djeteta jer su roditeljska ponaSanja intuitivno uskladena s razvojnim obiljezjima djeteta.

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Sudionici istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 14 majki dojencadi urednog razvoja i bez Cimbenika neurorizika
koja su podijeljena u pet skupina ovisno o dobi (3-6, 6-9, 9-12, 12-18 i 18-24 mjeseca),
(M=11). Od toga 3 majke sa svojom dojencadi od 3 do 6 mjeseci (M=5), 2 majke sa svojom
dojencadi od 6 do 9 mjeseci (M=8), 3 majke sa svojom dojencadi od 9 do 12 mjeseci (M=11),
3 majke sa svojom dojencadi od 12 do 18 mjeseci (M=18) i 3 majke sa svojom dojencadi od
18 do 24 mjeseci (M=24). Od 14 dojencadi njih 7 (50%) bilo je muskog spola, a drugih 7
(50%) zenskog spola.
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Osim toga u drugom dijelu istrazivanja sudjelovalo je 6 odraslih osoba, Zenskog spola
(svrstanih u Sestu skupinu po dobi), koje su podijeljene u parove, jedna drugoj demonstrirale
iste ispitne zadatke koje su majke demonstrirale svojoj djeci. Svi sudionici rodeni su na

podrucju Republike Hrvatske i materinji jezik im je hrvatski.

3.2. Nacdin provedbe istrazivanja

Istrazivanje se provodilo u domu obitelji djeteta u kojem su majkama na samom pocetku bile
dane upute vezane za provedbu istrazivanja. Prije svega, majke su ispunjavale Socio-
demografski upitnik 1 Informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju. Kako bi se
pomaknuo fokus s majke i1 kako bi se izbjeglo mijenjanje uobicajenog, prirodnog ponasanja
majke prema djetetu, cilj istrazivanja bio je opisan kao analiza djetetove igre s odredenim
predmetom. Pritom se nije otkrilo kako ¢e se usporedivati opseg pokreta usmjerenih djetetu s
opsegom pokreta usmjerenih odrasloj osobi. Majkama je dana uputa da demonstriraju
predmete i nafine kako se s pojedinim predmetom moze igrati. Predmeti odnosno ispitni

zadaci koji su se koristili prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1 Igracke

Predmet Opis radnje

Loptica s pipcima lijepi se za stol i
stvara vakuum, a podizanje loptice
stvara zvuk (pop).

LIskrivljeni crv® neonskih boja,
okrece se u razli¢itim smjerovima i
moze se odvojiti 1 ponovo spojiti.
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,,Roza/narancasta zmija“ moze Sse
rastegnuti, a dva prstena klize
naprijed nazad s jedne na drugu
stranu.

Sarena vodilica s kuglicama se
okrece, a kuglice kroz rupe padajul
iz jednog u drugi zljeb i stvaraju
zvuk zvecke.

Sarena loptica ,,skocica“ stavlja se u|
prozirnu vecu kuglu i u kombinaciji
se mogu kotrljati po stolu.

Zadaci su preuzeti iz:

Brand, R.J., Baldwin, A.D. i Ashburn, L. (2002). Evidence for ‘motionese’: modifications in mothers’infant-directed action.

Developmental Science, 5(1), 72-83.

PredloZeno vrijeme za demonstraciju svakog predmeta bila je jedna do dvije minute, ali je
majkama dana uputa da ih se nece ogranicavati i prekidati dok prirodno ne osjete da je kraj

odnosno da je vrijeme za prelazak na demonstraciju sljede¢eg predmeta.

Istrazivanje se provodilo u domu obitelji djeteta uz pomo¢ videokamere, stalka za
videokameru te predmeta koji su se koristili u ispitnim zadacima. Sve navedene materijale
osigurali su ispitiva¢i. Videokamera je bila pri¢vr§éena na pripadajuéem stalku, ispitanici,
majka i dijete nalazili su se ispred, dok su ispitiva¢i tijekom snimanja bili iskljucivo iza
kamere 1 ni na koji nacin se nisu ukljuéivali u interakciju za vrijeme snimanja. To¢na pozicija
majke i djeteta ovisila je 0 samoj dobi djeteta i prostoru u kojem se nalaze, no majka se uvijek

nalazila u srediSnjem vidnom polju djeteta odnosno nasuprot njegove sredisnje linije tijela.

Prije nego li je majka krenula u samu interakciju s djetetom, samostalno se upoznala s pet
predmeta koje je potom koristila u ispitnim zadacima. Tijekom snimanja predmeti su cijelo
vrijeme bili na dohvat ruke majci, ali izvan vidokruga i dosega djeteta. Majka je nasumi¢nim
redoslijedom demonstrirala predmet djetetu. Nakon danih uputa i same pripreme, ispitivaéi su

se pozicionirali iza kamere.
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U idu¢em dijelu istrazivanja sudjelovalo je Sest odraslih osoba (podijeljenih u parove) koje su
medusobno demonstrirale navedene ispitne zadatke. Bile su im dane iste upute kao i
majkama, odnosno da se ponasaju prirodno te da intuitivno demonstriraju igracku svom paru.
Snimanje se provodilo u prostorijama Edukacijsko — rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu, s

istom opremom i na isti na¢in kako je ranije navedeno.

3.3. Skale mjerenja

Pretpostavke ovog istrazivanja bile su da ¢e se opseg pokreta u interakciji majka dijete
mijenjati ovisno o dobi djeteta te da ¢e opseg pokreta u interakciji majka dijete biti veéi u
odnosu na opseg pokreta u interakciji izmedu dviju odraslih osoba. Vrlo je malo provedenih
istrazivanja u ovom podrucju stoga se u ovom istrazivanju promatrala samo dimenzija opseg
pokreta tijekom demonstracije predmeta drugoj osobi. Prikupljene snimke analizirane su na
nacin da je istraziva¢ svakoj demonstraciji predmeta dodijelio jednu globalnu ocjenu (0-4) za
opseg pokreta kod demonstracije objekta, u interakciji majka dijete kao i u interakceiji izmedu
dviju odraslih osoba. Ocjene su definirane na nacin da su 0= ,,vrlo mali, ograni¢eni pokreti®,
1= ,,mali, ograniceni pokreti“, 2= ,,umjereni pokreti“, 3= ,Siroki pokreti, a 4= ,,vrlo Siroki,
ekspanzivni pokreti“. Osim toga demonstracije objekta ocjenjivale su se 1 dijelile u kategorije
ovisno o tome radi li se o djetetu usmjerenom pokretu ili o pokretu usmjerenom odrasloj osobi
pri ¢emu je Ocjena 1 oznacavala ,,djetetu usmjeren pokret™, a Ocjena 2 ,,odraslom usmjeren
pokret“. ,,Djetetu usmjeren pokret™ odnosio se na pokret velike amplitude odnosnho pokret od
razine ociju do razine struka dok se ,,odraslom usmjeren pokret odnosio na pokret male

amplitude odnosno pokret od razine brade do razine prsa.

3.4. Obrada podataka

Svakom ispitaniku dodijeljena je Sifra pod kojom se vrsila daljnja obrada podataka. Podaci su
uneseni u Excel tablicu. Koriste¢i parametre iz deskriptivne statistike rezultati su prikazani

graficki i tabli¢no.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Majke i njihova dojencad raspodijeljeni su u pet skupina ovisno o dobi dojenceta dok su
odrasli svrstani u Sestu skupinu te su im se shodno tome pridodale oznake brojeva. Majke i
njihova dojencad od 3 do 6 mjeseci= 1, 6 do 9 mjeseci= 2, 9 do 12 mjeseci= 3, 12 do 18

mjeseci=4, 18 do 24 mjeseca= 5, a odrasli= 6.

Socio-demografski podaci dobiveni socio-demografskim upitnikom pokazali su kako 11 od
14 majki (78,6 %) ima visoku stru¢nu spremu dok njih 3 od 14 (21,4%) ima visu stru¢nu
spremu. Sve majke, vezano za brac¢ni status, izjasnile su se kako zive u bra¢noj ili partnerskoj
zajednici. Svako dijete, osim jednog djeteta koje je sudjelovalo sa svojom majkom u
istrazivanju je njeno prvorodeno dijete. Dijete koje nije prvorodeno je drugo dijete u obitelji
u kojoj je ukupno dvoje djece. Sve ostale majke imaju samo jedno dijete odnosno ono dijete

koje je s njom sudjelovalo u istrazivanju.

4.1. Razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete i u interakciji dviju
odraslih osoba

Rezultati pokazuju razliku u opsegu pokreta ovisno o tome kome je demonstriran predmet.
Majkama su pri demonstraciji predmeta dojencadi pridodane veée ocjene (1-4) zbog njihovih
Sirih, ekspanzivnijih pokreta koje su koristile. Za razliku od njih, demonstracije izmedu dvije
odrasle osobe dobile su manju ocjenu (0 ili 1) $to znaci da su pokreti koji su se koristili pri
demonstraciji predmeta drugoj odrasloj osobi bili mali i ograni¢eni. Medijan rezultati za
opseg pokreta sveukupnog uzorka majka-dijete (M1- M5) i za opseg pokreta uzorka odraslih
(M6) prikazani su u Tablici 2 i Grafikonu 1. Navedeni rezultati prikazuju kako je najcesci
rezultat u sveukupnom uzorku kod opsega pokreta u interakciji majka - dijete 3= ,siroki
pokreti®, a kod opsega pokreta u uzorku odraslih 1= ,,mali, ogranic¢eni pokreti“ §to pokazuje

razliku izmedu opsega pokreta u ove dvije interakcije.
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Tablica 2 Razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete i u interakciji dviju
odraslih osoba

M1- M5 M6

OPZAD1-OPZAD5 3 1

Legenda: OPZAD1-OPZADS5- Opseg pokreta u zadatku (1-5)
M1-M5- Medijan cjelokupnog uzorka majka dijete

M6- Medijan uzorka odraslih

3,5

15 - B OPZAD1-OPZAD5

0,5 -

M1- M5

Grafikon 1 Razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete i u interakciji dviju
odraslih osoba

Legenda: OPZAD1-OPZADS5- Opseg pokreta u zadatku (1-5)
M1-M5- Medijan cjelokupnog uzorka majka dijete

M6- Medijan uzorka odraslih
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Uz prethodno opisano mjerenje pri svakoj demonstraciji predmeta ocjenjivalo se i koriste i se
djetetu usmjereni pokreti (1) ili odraslom usmjereni pokreti (2). Rezultati su pokazali kako su
pri skoro svakoj demonstraciji predmeta svojoj dojencadi majke koristile djetetu usmjerene
pokrete odnosno pokrete od razine o€iju do razine struka. Za razliku od njih, odrasli su u
svojim demonstracijama predmeta ucestalije koristili odraslom usmjerene pokrete odnosno
pokrete od razine brade do razine prsa. Dobiveni medijan rezultati za ocjene dodijeljene
ovisno o vrsti pokreta (djetetu usmjeren pokret (1) ili odraslom usmjeren pokret (2)) prikazane
su u Tablici 3 te Grafikonu 2. Prikazana je usporedba ocjene kategorije pokreta za cjelokupni
uzorak majka - dijete (M1- M5) i pokreta koji su se koristili kod uzorka odraslih (M6).
Rezultati prikazuju kako su se u cjelokupnom uzorku majka - dijete najéeSc¢e Koristiti upravo

djetetu usmjereni pokreti (1), a u uzorku odraslih, odraslom usmjereni pokreti (2).

Tablica 3 Usporedba koristenja djetetu usmjerenog pokreta ili odraslom usmjerenog
pokreta

M1- M5 M6

OPZAD1-OPZADS5 1 2

Legenda: OPZAD1-OPZADS5- Opseg pokreta u zadatku (1-5)
M1-M5- Medijan cjelokupnog uzorka majka dijete

M6- Medijan uzorka odraslih
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2,5

1,5

m OPZAD1-OPZAD5

0,5 -

M1- M5 M6

Grafikon 2 Usporedba koristenja djetetu usmjerenog pokreta ili odraslom usmjerenog
pokreta

Legenda: OPZAD1-OPZADS5- Opseg pokreta u zadatku (1-5)
M1-M5- Medijan cjelokupnog uzorka majka dijete

M6- Medijan uzorka odraslih

4.2. Razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete ovisno o dobi
djeteta

Rezultati istrazivanja ne pokazuju znacajnu razliku u opsegu pokreta u interakciji majka
dijete, ovisno o dobi djeteta, ve¢ pokazuju kako su se veci i §iri pokreti od strane majke vise
koristili u treem 1 petom ispitnom zadatku (,roza/narancasta zmija*“ 1 Sarena loptica
,,skocica®™) za razliku od ostalih ispitnih zadataka. Medijan rezultati za svaku dobnu skupinu
(M1- M5) za svaki zadatak (Z1- Z5) prikazani su u Tablici 4.
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Tablica 4 Razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete ovisno o dobi djeteta

M1 M2 M3 M4 M5
z1 2 3 1 3 2
Z2 2 15 1 2 3
Z3 3 3 4 4 4
z4 3 2,5 3 1,5 3
Z5 4 2 4 4 3

Legenda: Z- Ispitni zadatak (1-5)

M - Medijan dobi djeteta (1-5)
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5. RASPRAVA

Ovo istrazivanje osmisljeno je kako bi ispitalo neistrazenu komponentu ponasanja usmjerenog
na dojen¢ad odnosno djetetu usmjerene pokrete tzv. ,,motionese. Pokazalo se kako je opseg
pokreta u interakciji majka dijete ve¢i od opsega pokreta izmedu dvije odrasle osobe Sto

potvrduju i prethodni radovi.

Brand, Baldwin i Ashburn (2002) u svom su istraZivanju promatrali razlike izmedu ponasanja
usmjerenog na dojentad i ponasanja usmjerenog na odraslu osobu. U istrazivanju je
sudjelovalo 50 majki od kojih je polovica demonstrirala predmete svojoj djeci (5 razli¢itih
igracaka), a druga polovica majki predmete je demonstrirala svojim partnerima. Majkama nije
otkriven tocan cilj istraZivanja kako bi njihovo ponaSanje bilo $to prirodnije. Osim toga,
majke su netom prije pocetka demonstracije predmeta po prvi put vidjele same predmete, $to
je dodatno doprinijelo tome da sve oc¢ekivane modifikacije ponasanja budu potpuno spontane
i intuitivne. Istraziva¢i su majkama naglasili glavnu funkciju svake igracke kako bi dodatno
osigurali usporediv sadrZzaj za analizu demonstracija. Rezultati navedene studije potvrdili su
postavljenu hipotezu — majke su dojenc¢adi demonstrirale predmete s veéim entuzijazmom,
ve¢om razinom interaktivnosti, ve¢im opsegom pokreta (Sto je potvrdilo i ovo istrazivanje) i
ve¢om ucestalosti demonstracije funkcija svake igracke, ali su koristile manje sloZene
pokrete. Nadalje, vise vremena su posvecivale zajednickom djelovanju na predmet i igru,
ceS¢e su pruzale igracku djetetu da samo manipulira i istrazi ju, negoli je to bio slucaj u
demonstraciji partnerima. Nadalje, Brand i Shallcross (2008) proveli su istrazivanje U kojem
je cilj bio istraziti koje ¢e ponaSanje viSe privuci djetetovu pozornost — djetetu usmjereno
ponasanje ili ponasanje usmjereno odrasloj osobi. Dojencad koja je sudjelovala u istrazivanju
bila je podijeljena u dvije skupine — od 6 do 8 mjeseci i od 11 do 13 mjeseci. Objema
skupinama, istovremeno, pokazivalo se na jednoj polovici zaslona djetetu usmjereno
ponasanje, a na drugoj polovici zaslona ponasanje usmjereno odrasloj osobi. Snimke su
prikazivale video isjecke na kojima majke demonstriraju Cetiri razli¢ita predmeta svom djetetu
ili drugoj odrasloj osobi, najcesce svom partneru te u nekoliko slucajeva bliskom prijatelju ili
¢lanu obitelji. Pritom su snimke koje su istovremeno prikazivane, uskladene na nacin da
prikazuju demonstraciju istog predmeta od strane iste majke. Rezultati su potvrdili hipotezu
da ée dojencad vise gledati isjecke na kojima je prikazano djetetu usmjereno ponasanje. Cak
25 od 32 dojencadi dulje je gledalo u snimke djetetu usmjerenog ponasanja u usporedbi s

ponasanjem usmjerenim odrasloj osobi. Kako bi se istrazivac¢i uvjerili da je sklonost tome
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posljedica obiljezja akcije i pokreta, istrazivaéi su analizirali vrijeme gledanja dojencadi u
nepokretne slike, odnosno kadrove iz snimki. U ovom slu¢aju, dojenc¢ad nije pokazala
sklonost gledanja u isjecak iz snimke djetetu usmjerenog ponasanja u usporedbi s ponasanjem
usmjerenim odrasloj osobi. Ovome u prilog idu i rezultati naseg istrazivanja koji pokazuju
kako majke uistinu u svojoj interakciji s djetetom vise koriste djetetu usmjerene pokrete, dok

odrasli u interakciji s drugom odraslom osobom koriste upravo odraslom usmjerene pokrete.

Brand i sur. (2007) su u svom istrazivanju za cilj imali prosiriti dosadasnje spoznaje o djetetu
usmjerenim ponasSanjima odnosno dobiti uvid u ucestalost i na¢in pogleda, razmjene predmeta
i ponaSanja pri demonstraciji novih predmeta dojencadi (podijeljenih u dvije skupine, 6-8 i
11-13 mjeseci) ili drugoj odrasloj osobi. U istrazivanju su sudjelovale 42 majke Cija se
demonstracija predmeta analizirala. U prilog hipotezama koje su istrazivaci postavili utvrdila
se znacajna razlika izmedu djetetu usmjerenog ponasanja i ponasanja usmjerenog odrasloj
osobi od strane majke. Majke su pri demonstraciji predmeta djetetu bile mnogo interaktivnije,
upucivale su viSe pogleda djetetu, koristile ve¢i broj razmjene predmeta kao 1 manje pokreta
izmedu razmjena u usporedbi s demonstracijom drugoj odrasloj osobi. Otkrivene su 1 razlike u
ponasanju usmjerenom djetetu ovisno o dobi djeteta. Majke su koristile krace i ¢eS¢e poglede

te viSe razmjena prilikom demonstracije objekata starijoj u odnosu na mladu dojencad.

Istrazivanje koje su proveli Nagai i Rohlfing (2007) otkrilo je i potvrdilo brojne pretpostavke
vezane za djetetu usmjerene pokrete i odraslom usmjerene pokrete. Otkrili su kako je lice
roditelja tijekom zadatka privuklo mnogo vise paznje pri djetetu usmjerenim pokretima nego
pri odraslom usmjerenim pokretima. Razlog tome je §to su roditelji vrlo ¢esto razgovarali sa
svojom djecom i smijesili im se tijekom demonstracije zadatka. Uz to, komentirali su svaku
radnju prilikom izvodenja te su nastojali zadrzati pozornost dojencadi obracajué¢i im se
verbalno dok su emocionalnim izrazavanjem pokusavali zainteresirati dojencad za zadatak.
Sve ovo bilo je praceno i drugacijim pokretima lica koja su bila mnogo istaknutija. Nasuprot
tome u interakciji s drugom odraslom osobom, roditelji su rijetko razgovarali 1 smijesili se
odraslom partneru tijekom zadatka, ali su objasnjavali zadatak nakon $to su ga zavrs$ili pa su u
ovom dijelu njihova lica privukla ve¢u paznju. Nadalje, ruke roditelja su bile usmjerenije pri
pokretima usmjerenim odrasloj osobi §to ukazuje na to da se njihova lica, u usporedbi s
rukama, nisu Cesto pomicala. Na temelju ovih rezultata predlozeno je da roditelji svojoj
dojen¢adi odmah daju povratne informacije o njithovim pokretima, §to dojencadi pomaze da
otkrije koje su radnje vazne i relevantne. Sto se tie samih predmeta koji su koristeni u

istrazivanju, roditelji su ih vise isticali pri djetetu usmjerenim pokretima nego pri pokretima
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usmjerenim odrasloj osobi. Roditelji su u interakciji sa svojom dojencadi prvo pogledali
dojencad, a zatim zapoceli zadatak (nakon §to su potvrdili pozornost dojencadi) dok su u
drugoj situaciji (odraslom usmjerenim pokretima) zapoceli zadatak bez provjere je li druga
odrasla osoba pogledala sam zadatak. Roditelji su pokusavali privuéi pozornost dojencadi na
same predmete tako da su ih protresli prije zadatka, Sto s odraslima nisu radili. Ovo ukazuje
na to da su roditelji ulozili puno vise truda da privuku pozornost dojencadi. Roditelji su pri
demonstraciji Cesto i zastali te gledali u dojencad neko vrijeme nakon zadatka, dok su u
interakcijama s odraslim osobama nastavili s pokretima te s mnogo komentiranja samog
zadatka. Sukladno tome, istrazivaéi predlazu da roditelji koriste duze stanke prije i nakon
zadatka (Nagai i Rohlfing, 2007).

Prethodna istrazivanja pokazuju i kako je osjecaj unutarnje kontrole kod majke kao i njeno
samopoStovanje pozitivno povezano s djetetovom izvedbom vezano za predmet (kojeg je
majka prethodno demonstrirala djetetu). Takoder se pokazalo kako su brze izmjene u
interakciji majke i djeteta pozitivno povezane s izvedbom djeteta. Sve ono Sto roditelji rade
kao ucitelji svoje djece kroz interakciju, davanje informacija, upravljanja okolinom te
izravnim ucenjem, utjeCe na intelektualni razvoj djeteta, kako za vrijeme poducavanja tako i
kasnije kroz Skolovanje (Gordon, 1972). Utvrdeno je kako su nacini interakcija povezani s
razvojem djeteta. Pozitivne izjave, komentari, pohvale, osmjesi, zagrljaji i dodiri, ali i s druge
strane negativni komentari i poviSen ton u granicama, neki su od roditeljskih ponaSanja koja
Su povezana s pozitivnim ishodima djeteta (Barnard, 1997). Dijeljena paznja i koli¢ina
vremena Kkoju su roditelj i dijete medusobno usmjerili na predmet ili aktivnosti jedan je od
glavnih elemenata u interakciji roditelj-dijete. Nadalje, istrazivaci su dokazali kako zajednicki
usmjerena paznja ima znacajnu ulogu i u razvoju jezika (Harris 1 sur., 1986; Landry i sur.,

1997).

Ovo istrazivanje ispitalo je hoce 1i se, s obzirom na iste predmete i upute, opseg pokreta kod
demonstracije majki svojoj dojencadi razlikovati u odnosu na opseg pokreta pri demonstraciji
predmeta drugoj odrasloj osobi. Pretpostavka je bila kako ¢e opseg pokreta u interakciji majka
dijete biti ve¢i u odnosu na opseg pokreta u interakciji izmedu dviju odraslih osoba.
Istrazivanje je potvrdilo hipotezu kako postoji razlika u opsegu pokreta ovisno o tome kome
je demonstracija pokazivana. Majke su pri demonstraciji predmeta dojencadi koristile pokrete
vece amplitude. Za razliku od njih, pokreti pri demonstracijama izmedu dvije odrasle osobe
bili su mali i ogranic¢eni. Pokazalo se kako su pri gotovo svakoj demonstraciji predmeta svojoj

dojencadi majke koristile pokrete od razine o¢iju do razine struka za razliku od odraslih koju
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su u svojim demonstracijama predmeta ucestalije koristili pokrete od razine brade do razine

prsa.

Drugo istrazivacko pitanje odnosilo se na to postoji li razlika u opsegu pokreta u interakciji
majka dijete ovisno o dobi djeteta. Iako prethodna istraZivanja navode kako su otkrivene
razlike u ponaSanju usmjerenom na dojencad razli¢ite dobi (Brand i Shallcross, 2008), u
ovom istrazivanju nije dokazana znacajna razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete
ovisno o dobi djeteta. Moze se primijetiti kako postoji razlika ovisno o funkciji koriStenja
samog predmeta. Neovisno o dobi djeteta rezultati pokazuju kako su majke pokrete vece
amplitude koristile u 3. i 5. ispitnom zadatku (,,roza/narancasta zmija“ i Sarena loptica
,,skocica®) za razliku od ostalih ispitnih zadataka. Razlog tome mogla bi biti upravo funkcija
navedenih predmeta koja tijekom demonstracije zahtjeva pokrete ve¢e amplitude u odnosu na
druge ispitne zadatke. Funkcija ,,roze/ narancaste zmije* je njeno rastezanje u horizontalnim i
vertikalnim smjerovima kako bi prstenovi na njoj klizili s jedne na drugu stranu, dok je
funkcija ,,8arene loptice ,,skoc¢ice njeno kotrljanje po povrsini odnosno stolu $to jednako kao
I s prethodnim ispitnim zadatkom iziskuje koriStenje pokreta veée amplitude od strane osobe
koja demonstrira funkciju predmeta. Nadalje, pri demonstraciji predmeta dojencadi, majke su
samo u dva slucaja pokazale koristenje odraslom usmjerenog pokreta i to kod istog ispitnog
zadatka tj. 2. ispitnog zadatka (,,iskrivljeni crv*). Ovo se jednako tako moze pripisati samoj
funkciji predmeta koja je okretanje u razli¢itim smjerovima te odvajanje 1 ponovno spajanje
dijelova predmeta. Specificnost ovog ispitnog zadatka je ta Sto se od svih ispitnih zadataka
jedino njegova funkcija moze dovoljno dobro demonstrirati malim ograni¢enim pokretima

koje su ispitanici najcesce i koristili.

Sukladno tome u ovom se istrazivanju pokazalo kako majke spontano mijenjaju svoje
postupke usmjerene dojencadi pracene veéim opsegom pokreta. Majke su posvetile vise
vremena demonstraciji predmeta i interakciji s dojencadi, nego Sto je to bio slucaj pri
interakciji izmedu dvije odrasle osobe. Cak i onda kada bi majka demonstrirala predmet
dojencadi te bi ga predala u njegove ruke i dalje je sudjelovala u interakciji, esto ponovno
uzimala predmet u svoje ruke i intuitivno pokazivala samu funkciju predmeta. Kod odraslih
osoba, demonstracija je trajala puno krace te bi se nakon kratke demonstracije i predaje
predmeta drugoj odrasloj osobi interakcija brzo zavrsila te bi se krenulo na sljede¢i predmet
odnosno sljede¢i ispitni zadatak. Pokazalo se kako majke starije dojencadi viSe zajednicki
koriste predmete sa svojim djetetom i zajednicki ispituju funkciju samog predmeta nego $to to

¢ine majke mlade dojencadi.

25



Kod svih ispitanika postojala je emocionalna povezanost koja je mozda uvelike utjecala na
same ishode ovog istrazivanja. Sudionici, majka i dijete u odnosu su punom privrzenosti dok
su odrasle osobe jednako tako na neki nac¢in emocionalno povezane zbog toga $to su kolege
koje rade na istom radnom mjestu. UtjeCe 1li navedena emocionalna povezanost s
demonstracijama ispitnih zadataka moglo bi se utvrditi kada bi u ovakvom istrazivanju, u
kontrolnoj skupini, slu¢ajnim odabirom bili izabrani ispitanici koji nisu ni na koji naéin

emocionalno povezani.

Ograni¢enje ovog istrazivanja ocituje se u tome S§to se istraZivanje provodilo u
nekontroliranim uvjetima odnosno u poznatom prostoru, domu ispitanika zbog ¢ega se tesko
odrazavao jednak 1 konstantan polozaj djeteta tijekom same demonstracije predmeta Sto je

utjecalo na samu provedbu istrazivanje, a potom 1 na analiziranje demonstracija predmeta.

Buduca istrazivanja trebala bi istraziti kako djetetu usmjereni pokreti, konkretno opseg
pokreta utjeCe na druge segmente razvoja te na ucenje na drugim razinama, kao na primjer na
usvajanje jezika. Jednako tako bilo bi dobro ispitati i koliko sama emocionalna povezanost
utjeCe na usmjeravanje i zadrzavanje interesa kod djeteta odnosno kakvi se pokreti koriste
tijekom interakcije s djetetom i interakcije s odraslom osobom kod kojih nema emocionalne

povezanosti.
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6. ZAKLJUCAK

Ovim su radom prikazani rezultati provedenog istrazivanja na temu ,,Opseg pokreta
usmjerenih djetetu u interakciji majke 1 djeteta“. Jednako tako, radom je obuhvacen i teorijski
pregled dosadasnjih spoznaja vezanih uz djetetu usmjerene pokrete koji zbog svojih obiljezja

privlace paznju djece u ranoj dobi.

Osnovni cilj rada bio je ispitati opseg pokreta usmjerenih djetetu u interakciji majka dijete

kod djece razli¢ite kronoloske dobi.

Rezultati koji su dobiveni provedenim istrazivanjem potvrduju prvu polaznu hipotezu kojom
se pretpostavljalo kako ¢e opseg pokreta u interakciji majka dijete biti veéi u odnosu na opseg
pokreta u interakciji izmedu dviju odraslih osoba. Vezano za drugu hipotezu, nije dokazana

razlika u opsegu pokreta u interakciji majka dijete ovisno o dobi djeteta.

Ovi rezultati mogu se iskoristiti u planiranju poticanja djece urednog razvoja, ali i u podrsci S
djecom s teSkoama u razvoju 0dnosno u ranoj intervenciji. Upravo znacajke djetetu
usmjerenih pokreta koje privlate paznju djeteta, najvjerojatnije mogu potaknuti cjelokupni
razvoj djeteta. Spoznaje koje su proizasle iz ovog i prethodnih istrazivanja nude informacije o
tome na koji nacin 1 kako djetetu usmjereni pokreti zbog svojih obiljezja usmjeravaju i
pomazu djetetu da jasnije uvidi relevantnost onoga Sto promatra. Obiljezja kao §to su
usporeniji pokreti s vise pauza, pokreti poveéanog opsega i visoka ucestalost istovjetnih
pokreta jasan su pokazatelj onoga Sto to¢no privlaci djetetovu pozornost. S obzirom na to, ove
spoznaje mogu predstavljati alat u radu s djecom rane razvojne dobi koji mogu pridonijeti $to

kvalitetnijoj interakciji.

Daljnja istrazivanja mogla bi se usmjeriti na pitanje koji to to¢no pokreti, ali i koji predmeti
najviSe privlace paznju dojencadi. Uz to, od velike je vaZznosti da se sam znacaj djetetu
usmjerenih pokreta ispita i kod djece s razli¢itim tesko¢ama u razvoju. Uz to, sukladno
istrazivanjima u podrucju robotike, ovo i sli¢na istrazivanja mogu biti nezaobilazan izvor za

Sto kvalitetnije dizajniranje ovih strojeva.

lako je ovo istrazivanje ispitalo dovoljno neistrazenu komponentu ponaanja usmjerenog na

dojencad odnosno djetetu usmjerene pokrete, potrebno je i dalje propitkivati znacaj kojeg oni
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imaju na sve segmente razvoja dojencadi, kako kod dojencadi uredne razvojne linije, tako i

kod dojencadi s ¢imbenicima neurorizika.
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8. PRILOZI

8.1. Socio-demografski upitnik

Sifra/kod ispitanika

Socio-demografski upitnik

Molimo Vas da ispunite sljedeéi upitnik u svrhu istrazivanja koje se provodi u sklopu
diplomskih radova studentica Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu, na Odsjeku
za motoricke poremecaje, kroni¢ne bolesti i art-terapije. Vasi podaci ¢e se obradivati
iskljuCivo za potrebe ovog istraZivanja koje za cilj ima analizirati komponente igre dojenceta s
predmetom.

1. Vas stupanj obrazovanja:
a) Niza strucna sprema
b) Srednja stru¢na sprema
c) Visa struéna sprema
d) Visoka stru¢na sprema

2. Molimo Vas, oznacite Vas bracni status:
a) Samohrani roditelj
b) U bracnoj/ partnerskoj zajednici
c) Rastavljena
d) Udovica
3. Jelidijete koje sudjeluje s Vama u istrazivanju, Vase prvorodeno dijete?
DA NE

4. Ukoliko nije prvorodeno, molimo Vas navedite koje je dijete u obitelji?

5. Ukupan broj djece u obitelji:
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8.2. Informirani pristanak na sudjelovanje u istrazivanju

INFORMIRANI PRISTANAK NA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

NASLOVI (NAZIVI) ISTRAZIVANJA
Ucestalost istovjetnih pokreta usmjerenih djetetu u interakciji majke i djeteta

Opseg pokreta usmjerenih djetetu u interakciji majke i djeteta

IME | PREZIME VODITELJA ISTRAZIVANJA (ISPITIVACA)
Petra Mijajleski i Barbara Vrban,

Pod vodstvom supervizorica doc.dr.sc. Ane Katusi¢ i univ.spec.rehab.educ. Ana-Marije Bohacek

Postovani,

Zeljeli bismo Vas zamoliti da odobrite da Vi (imeiprezime) i

Vase dijete (ime i prezime) budete ukljuceni u istrazivanja pod nazivom

Opseg pokreta usmjerenih djetetu u interakciji majke i djeteta i UCestalost istovjetnih pokreta
usmjerenih djetetu u interakciji majke i djeteta u kojima se ispituju komponente igre dojenceta s
predmetom.

IstraZzivanje se provodi u svrhu izrade spomenutih diplomskih radova.

Molimo Vas paZljivo procitajte ovaj Informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju u kojem se
objasnjava zasto se ispitivanje provodi.

U slucaju da ne razumijete bilo koji dio Informiranog pristanka, molimo Vas da se za objasnjenje
obratite ispitivacu u istraZzivanju.

Sudjelovanje Vas i Vaseg djeteta u ovom ispitivanju je dobrovoljno i mozZete se u bilo kojem trenutku
povudi iz istrazivanja. Ukoliko odludite dati pristanak za djetetovo sudjelovanje u ovom istrazZivanju od
Vas Ce se traziti da potpiSete Informirani pristanak uz naznaku datuma. Informirani pristanak
potpisuje i istraziva¢, a potpisan preslik Informiranog pristanka dobit ¢ete osobno prije pocetka
navedenog istrazivanja. Original Informiranog pristanka nalazi se kod istrazivaca ovog ispitivanja.

PODACI O ISTRAZIVANJU

Teme diplomskih radova, u ciju svrhu se istraZivanje i provodi, su : Opseg pokreta usmjerenih djetetu
u interakciji majke i djeteta i UCestalost istovjetnih pokreta usmjerenih djetetu u interakciji majke i
djeteta. Cilj navedenih diplomskih radova je ispitati komponente igre dojenceta s predmetom.
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Trajanje je predvideno do svibnja 2022., ali se ne moZe to¢no navesti jer ovisi o vremenu koje ¢e biti
potrebno da se ispitaju svi sudionici istrazivanja. U svaku obitelj, ispitivaci ¢e do¢i samo jednom i pri
tom susretu prikupit ¢e sve potrebne podatke. Po dolasku u obitelj, majci ¢e se na ispunjavanje
predati Socio-demografski upitnik i Informirani pristanak na sudjelovanje u istrazivanju. Za sva
dodatna pitanja, ispitivaci Ce stajati na raspolaganju.

Svaki par ispitanika (Vi i Vase dijete) dobit ¢e 5 igracaka s kojima ¢e se kratko poigrati. Interakcija i
igra majke i djeteta bit ¢e snimljena videokamerom, uz koristenje bubica-mikrofona. Sve navedene
materijale osigurat e istrazivaci. Na snimci ¢e biti samo majka i dijete, dok ¢ée ispitivaci nakon danih
uputa stajati iza kamere bez dodatnog ukljucivanja u igru majke i djeteta.

MOGUCI RIZICI | NEUGODNOSTI!
Ovo istraZivanje ne ukljucuje nikakav rizik osim uobic¢ajenog svakodnevnog rizika.
MOGUCE KORISTI:

Moguca korist za drustvo od ovog istrazivanja je dobiti detaljniji uvid u komponente igre dojenceta s
predmetom.

POVIJERUIVOST I ZASTITA OSOBNIH PODATAKA

Osobni podaci ispitanika bit ¢e pohranjeni na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu, anonimno, pod
kodom/sifrom ispitanika, sve do finalizacije diplomskih radova. Pristup podacima imat ée iskljucivo
autorice diplomskih radova te njihove supervizorice.

KORIST ZA ISTRAZIVACA
Rezultati istrazivanja bit ¢e koristeni u svrhu izrade znanstveno-istrazivackih radova.
TKO JE ODOBRIO OVO ISTRAZIVANIJE

Ovo istraZivanje odobreno je od strane etickog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu.

DOBROVOLINO SUDJELOVANIJE

Sudjelovanje u ovome istraZivanju je u potpunosti dobrovoljno. Vasa odluka o tome Zelite li ili ne
ukljuciti Vase dijete u ovo istraZivanje ovisi iskljuivo o vama. Naglasavamo da imate puno pravo
povudi se iz istrazivanja u bilo kojem trenutku i iz bilo kojeg razloga. Ukoliko Zelite prekinuti
sudjelovanje u ovom istrazivanju, dovoljno je samo to redi ispitiva¢ima.

PITANJA O ISPITIVANJU | KONTAKT PODACI

Za dodatna pitanja o samom istrazivanju moZete se obratiti ispitiva¢ima i supervizorima.

Ovaj tekst procitajte zajedno sa istrazivacem.
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Svojim potpisom potvrdujem da sam informirana o ciljevima, prednostima i rizicima ovog istrazivanja

i pristajem da moje dijete sudjeluje u ovome istrazivanju.
U Zagrebu, (Datum).
Potpis skrbnika Univ.spec.rehab.educ. Ana-Marija Bohacek

(Voditelj istrazivanja)
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