Ovisnost o pornografiji

Radoslovié, Mattea

Master's thesis / Diplomski rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Education and Rehabilitation Sciences / Sveuciliste u Zagrebu,
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:158:973585

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-06

Repository / Repozitorij:

Faculty of Education and Rehabilitation Sciences -
Digital Repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:158:973585
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.erf.unizg.hr
https://repozitorij.erf.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/erf:1253
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/erf:1253
https://dabar.srce.hr/islandora/object/erf:1253

Sveuciliste u Zagrebu
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Diplomski rad

Ovisnost o pornografiji: Analiza klinicke slike i tretmanskih

mogucnosti

Studentica: Mattea Radoslovi¢

Zagreb, rujan 2022.



Sveuciliste u Zagrebu
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Diplomski rad

Ovisnost o pornografiji: Analiza klinicke slike i tretmanskih

mogucnosti

Studentica: Mattea Radoslovié
Mentor: prof. dr. sc. Neven Ricija$

Komentorica: Sabina Mandi¢, mag. soc. ped.

Zagreb, rujan 2022.



Izjava o autorstvu rada

Potvrdujem da sam osobno napisala rad ,,Ovisnost o pornografiji: Analiza klinicke slike i
tretmanskih mogucnosti*“ 1 da sam njegova autorica. Svi dijelovi rada, nalazi ili ideje koje su u
radu citirane ili se temelje na drugim izvorima jasno su oznaceni kao takvi te su adekvatno

navedeni u popisu literature.

Mattea Radoslovié¢

Zagreb, rujan, 2022.



Zahvale

Posebno hvala mojim mentorima prof. dr. sc. Nevenu Ricijasu i mag. soc. ped. Sabini Mandié
na strpljenju, vodenju i pomoci koje su mi pruzili tijekom pisanja ovog rada te inspiraciji i

ljubavi prema Socijalnoj pedagogiji koju su prenijeli na mene kroz svoja predavanja.

Takoder beskrajno hvala mojoj obitelji i prijateljima na bezuvjetnoj podrsci tijekom

studiranja.



Ovisnost o pornografiji: Analiza klini¢ke slike i tretmanskih moguc¢nosti
Radoslovi¢ Mattea

prof. dr. sc. Neven Ricijas

mag. soc. ped. Sabina Mandi¢

Socijalna pedagogija/modul djeca i mladi

SAZETAK

Posljednja dva desetljeca mnogobrojni znanstvenici piSu o fenomenu bihevioralnih ovisnosti,
unutar kojih svrstavamo i ovisnost o pornografiji. Osim zbog razvoja saznanja o bihevioralnim
ovisnostima, tema ovisnosti o pornografiji znacajna je 1 zbog cinjenice da socijalno
distanciranje koje je trenutno prisutno u drustvu te nagli napredak tehnologije i lakoc¢a pristupa,
povecavaju vjerojatnost razvoja ovog tipa ovisnickog ponaSanja. Cilj ovog diplomskog rada
jest, pregledom domace i strane, stru¢ne i znanstvene literature, sistematizirati informacije i
postojee znanstvene spoznaje na temu ovisnosti o pornografiji, a u svrhu unaprjedivanja
socijalnopedagoske znanosti i prakse. U radu se kroz pregled koji zapoCinje definicijom i
terminologijom, preko Kklinicke slike i instrumenata, prevalencije i nacina pristupa
pornografskom sadrzaju, korelatima, rizicnim ¢imbenicima i posljedicama uporabe dolazi do
mehanizma razvoja ovisnosti te tretmanskih i preventivnih moguénosti djelovanja stru¢njaka
kao i zakljucka autorice rada. Najbitniji zakljuCci rada odnose se na to da je ovisnost o
pornografiji, nova, nedovoljno jasno definirana, no sve ¢e$¢a problematika medu odraslom i
adolescentskom populacijom. Naglasena je vaznost posljedica ponasanja na pojedinca jer
upravo one ¢ine razliku izmedu normalnog i patoloskog. Autorica isti¢e vaznost bavljenja ovom
problematikom medu stru¢njacima pomazucih profesija, najvise u podrucju prevencije razvoja
tezih oblika problema.

Kljuéne rijeci: ovisnost, pornografija, hiperseksualni poremecaj, bihevioralna ovisnost



Addiction to pornography: Analysis of the clinical picture and treatment options
Radoslovi¢ Mattea

prof. dr. sc. Neven Ricijas
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Social pedagogy/module children and youth

ABSTRACT

In the last two decades, numerous scientists have been writing about the phenomenon of
behavioral addictions, including addiction to pornography. In addition to the development of
knowledge about behavioral addictions, the topic of pornography addiction is also significant
since the social distancing that is currently present in society and the rapid progress of
technology and ease of access increases the likelihood of developing this type of addictive
behavior. The goal of this thesis is to systematize information and existing scientific knowledge
on the topic of addiction to pornography, to improve social-pedagogical science and practice,
by reviewing domestic and foreign professional and scientific literature. In the paper, through
an overview that begins with definitions and terminology, through the clinical picture and
instruments, prevalence and methods of access to pornographic content, correlates, risk factors
and consequences of use, the mechanism of addiction development and the treatment and
preventive actions of experts, as well as the author's conclusion, are reached. The most
important conclusions of the work refer to the fact that pornography addiction is a new, vaguely
defined, but increasingly common problem among the adult and adolescent population. The
importance of the consequences of behavior on the individual is emphasized, because it is
precisely these that make the difference between normal and pathological. The author points
out the importance of dealing with this issue among experts in the helping professions,
especially in the area of prevention of the development of more severe forms of the problem.

Keywords: addiction, pornography, hypersexual disorder, behavioral addiction
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1. Uvod

Dokazi o postojanju pornografskih sadrzaja sezu u daleku prapovijest CovjeCanstva te postoje
otkad postoji i ljudska civilizacija. Razvojem tehnologije pornografski sadrzaj preuzima nove
forme te postaje raznovrsniji, dostupniji i raSireniji. Samo jednim klikom pojedinac moze
uzivati u svojim seksualnim fantazijama na nacine koji nikada ne bi bili mogu¢i u stvarnom
zivotu. Broj korisnika pornografije raste te su pojedinci sve ranije izlozeni pornografskom
sadrzaju na internetu. Istovremeno raste i broj onih koji traze tretman zbog negativnih
posljedica koje problemati¢na uporaba pornografije ima na njihov Zivot i partnerske odnose. U
ovom radu fokus ¢e biti stavljen na negativne posljedice konzumacije pornografije te ¢e se
ponuditi odgovor na pitanje pod kojim okolnostima svakodnevno, normalno ponasanje postaje
ovisnost. U prijedlogu dijagnostickih kriterija Kafka (2010) ovisnost o pornografiji smjesta
unutar ,.kiSobran termina“ hiperseksualni poremecaji, pod kojim se podrazumijevaju razna
seksualna ovisnicka ponasanja te kao takav dijeli kljuéne aspekte razvoja i tijeka tradicionalnih
ovisnosti o0 psihoaktivnim tvarima. S druge strane MKB-11 klasifikacija isti svrstava unutar
poremecaja kontrole poriva/impulsa te ga opisuje kao kompulzivno seksualno ponasanje
(MKB-11, 2020). lako posljednjih godina brojni, uglavnom strani znanstvenici, shvacéajuci
vaznost 1 raSirenost problematike, istrazuju istu, ne postoje jedinstvene definicije kao ni
jednoznacni odgovori vezani za terminologiju, konceptualizaciju i tretman ovisnosti o
pornografiji. Otvara se pitanje mozemo li uopée biti ovisni o pornografiji? Za socijalne
pedagoge kao 1 druge strucnjake pomagackih profesija, ovisnost o pornografiji vazna je i
aktualna tema jer se upravo prevencijom i edukacijom o spolnom odgoju te pravovremenim,
ucinkovitim tretmanom moZe sprijeciti daljnje razvijanje tezih, trajnih posljedica na pojedinca.
Slijedom navedenog, cilj ovog diplomskog rada jest ponuditi sveobuhvatan 1 sistemati¢an
pregled suvremenih znanstvenih spoznaja o klinickoj slici, etiologiji, fenomenologiji,
epidemiologiji i tretmanskim mogucnostima fenomena ovisnosti o pornografiji, a u svrhu

unaprjedivanja socijalnopedagoske znanosti i prakse.



2. Terminologija i definicija ovisnosti o pornografiji

2.1.Bihevioralne ovisnosti
Ovisnost predstavlja kompleksan fenomen koji mnogi smatraju kontroverznim te se
tradicionalno povezuje sa psihoaktivnim tvarima, primjerice kokainom, alkoholom ili
nikotinom. U posljednjih nekoliko desetljeca, pod utjecajem novih neuroznanstvenih dokaza,
definicija ovisnosti proSiruje se i dobiva novo znacenje. Danas, postoje mnogobrojne definicije
ovisnosti, a zajednic¢ko im je da opisuju pojedinca koji je ,,zavisan® o tvari ili aktivnosti (Alavi

i sur., 2012).

Ukljucivanjem ovisnosti o kockanju u poglavlje Dijagnostickog i statistickog prirucnika za
duSevne poremecaje (dalje u tekstu DSM-5), ,,poremecaji vezani uz psihoaktivne tvari i
ovisnosti“, Americka Psihijatrijska Udruga (American Psychiatric Association, 2013)
osvjeStava fenomen bihevioralnih ovisnosti. Takoder ukljucuju ,,Ovisnost o internetskim
igrama“ u dodatak za daljnje proucavanje. Alarcon i suradnici (2019) zakljucuju da ovaj
dodatak predstavlja pomak u znanstvenoj paradigmi podruéja bihevioralnih ovisnosti te otvara
put novim istrazivanjima Cija se potreba javlja zbog kulturalnih i zivotnih promjena nastalih
uvodenjem novih tehnologija u svakodnevni zivot pojedinca. Radna skupina za peto izdanje
DSM priru¢nika 2010. godine dodaje termin bihevioralne ovisnosti u popis psihijatrijskih
dijagnoza. Rosenberg 1 Feder (2014) nazivaju ovaj prijedlog ,,novom erom* konceptualizacije
ovisnosti. Radna skupina za DSM-5 priruénik predlozila je promjenu naziva iz ,,poremecaj
vezani uz psihoaktivne tvari i ovisnosti* u prikladniji izraz ,,ovisnosti i povezani poremecaji‘.
Strucnjaci iz radne skupine nastojali su pojasniti kako nisu sve osobe koje ne mogu preZivjeti
bez psihoaktivnih tvari ovisnici (npr. onkoloski pacijenti) 1 da je ovisnost mnogo viSe od
psihofizioloskih simptoma izazvanih sustezanjem (Rosenberg 1 Feder, 2014). Nadalje, priloZeni
su i neurobioloski dokazi koji pokazuju slicne promjene na mozgu bez obzira radi li se o
specifi¢noj tvari, aktivnosti ili ponaSanju. Aktivnosti koje izazivaju ovisnost mogu biti pasivne
(primjerice gledanje televizije) ili aktivne (primjerice igranje video igrica) te sadrze
inducirajuce i1 zadrzavajuce znacajke koje doprinose razvoju ovisnosti (Widyanto 1 Griffiths,

2006; prema Alavi i sur., 2012).

DSM-5 (APA, 2013) bihevioralne ovisnosti definira kao “ovisnost koja nije vezana uz
zlouporabu neke psihoaktivne tvari, a dijeli neka obiljezja s ovisno$¢u prouzro¢enom
psihoaktivnom tvari“. Postoje mnoga preklapanja medu simptomima koji se javljaju kod
ovisnosti o psihoaktivnim tvarima i bihevioralnim ovisnostima: promjene u emocionalnom i

kognitivnom procesuiranju, traganje za objektom ovisnosti s ciljem modifikacije raspolozenja,
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razvijanje tolerancije, sustezanje te relaps (APA, 2013). Osim problemati¢nog kockanja i
ovisnosti o internetu, isti autori spominju i druge Cesto proucavane kategorije ponaSajnih
ovisnosti: ovisnost 0 seksu, ovisnost o vjezbanju i ovisnost o ,,shoppingu®. Iste nisu ukljucene
u peto izdanje priruc¢nika zbog nedostatka istrazivanja i dokaza za njihovu klasifikaciju kao
mentalni poremecaj (APA, 2013). Bihevioristi smatraju da bilo koji ,,stimuliraju¢i® podrazaj
moze biti potencijalni izvor ovisnosti, nazivaju je navikom koja za pojedinca postaje
,heizbjezna® (Alavi i sur., 2012). Glavna razlika izmedu ,,tradicionalnih® ovisnosti i ponasajnih
jest u objektu ovisnikove pozude. U tradicionalnim ovisnostima radi se 0 psihoaktivnoj tvari,
dok je kod bihevioralnih u srediStu aktivnost ili osjec¢aj koji ta aktivnost kod pojedinca izaziva
(Alavi i sur., 2012). Druga znacajna razlika je izostajanje fizickih posljedica koje se javljaju
kod ovisnika o psihoaktivnim tvarima. Otezavaju¢i ¢imbenik prilikom identificiranja
bihevioralnih ovisnosti jest Cinjenica da se moze raditi o legalnim, pozeljnim i zdravim
navikama (primjerice vjezbanje, koriStenje interneta i1 slicno). Namece se pitanje kada neko
ponasanje prelazi iz ,,uobiCajenog, normalnog ponasanja u disfunkcionalno i koje kriterije je
bihevioralnih ovisnosti temom debata mnogih stru¢njaka. Kritiari smatraju kako ukljucivanje
bihevioralnih ovisnosti u dijagnosti¢ke priru¢nike moze dovesti do pretjerane ,,patologizacije*
ponasanja pojedinaca te dodatnog zamagljivanja tanke linije izmedu ucestalog ukljucivanja u
neko ponasanje i ovisnosti (Bingula, 2017). S druge strane, ukljucivanje bihevioralnih ovisnosti
u suvremene dijagnosticke priru¢nike omogucilo bi jasniju konceptualizaciju fenomena te bi

doprinijelo razvoju tretmana i prevencije.

Griffiths (2005) navodi kako je razlika izmedu zdravog entuzijazma i bihevioralne ovisnosti u
tome $to zdravi entuzijazam doprinosi kvaliteti zivota, a ovisnost je u velikoj mjeri naruSava.
Isti autor definira bihevioralne ovisnosti kroz Sest glavnih obiljezja: preokupiranost,
modifikacija raspolozenja, razvoj tolerancije, simptomi sustezanja, konflikti 1 relaps.
Preokupiranost predstavlja prvi kriterij i odnosi se na pretjeranu zaokupljenost pojedinca
odredenom aktivnoS¢u koja postaja najvaznija stvar u njegovom zivotu te dominira nad
emocijama, razmisljanjima i ponasanjem neke osobe. Drugi kriterij, modifikacija raspolozenja,
odnosi se na emocionalni utjecaj koji ponasanje ima na pojedinca, njegov osobni dozivljaj
posljedica ukljuc¢ivanja u ponasanje. Modifikacija raspoloZenja moze se manifestirati kao
ukljucivanje pojedinca u odredena ponaSanja koja ublazuju neugodne emocije i predstavljaju
bijeg za pojedinca od svakodnevnih Zivotnih problema i stresa. S druge strane osoba se moZze

ukljucivati u odredena ponaSanja zbog emocija koje to isto ponaSanje u osobi pobuduje



(primjerice podizanje adrenalin kod kockanja). Tolerancija predstavlja proces tijekom kojeg je
potrebno povecavati kolic¢inu aktivnosti da bi se postigao isti u¢inak kao na pocetku. Osoba
provodi vise vremena ukljucena u aktivnost ili se povecava intenzitet sadrzaja koji pojedinac
konzumira (primjerice gledanje viSe nasilne/hardcore pornografije). Simptomi sustezanja
(apstinencijska kriza) opisani su kao neugodne psihicke i/ili fizicke posljedice te stanja koje se
javljaju kada se osoba ne ukljucuje u zeljenu aktivnost (primjerice loSe raspoloZenje,
razdrazenost). Konflikti se odnose na neslaganje izmedu pojedinca i drugih osoba u
njenom/njegovom zivotu (interpersonalni konflikti); na zanemarivanje drugih aktivnosti u
zivotu osobe (posao, hobiji, drustveni zivot, interesi) te na sukobe koji se dogadaju unutar
pojedinca (intrapersonalni konflikti; subjektivni osje¢aj gubitka kontrole nad svojim zivotom).
Kao posljednji kriterij Griffiths (2005) navodi relaps koji predstavlja tendenciju vracanja na
»staro® ponaSanje, odnosno osoba se ponovno ukljuuje u ovisnicka ponaSanja nakon

odredenog vremena kontrole, te se naj¢esce ukljucuje u najekstremniji oblik ponasanja.

Alarcén i sur. (2019) navode kako se fenomenologija osoba s bihevioralnim ovisnostima
najceS¢e prezentira ,,modelom problemati¢ne konzumacije®, koji autori opisuju kroz tri
kriterija: smanjena kontrola (zudnja, neuspjeli pokuSaji smanjenja intenziteta/ucestalosti
ponasanja), gubitak interesa za druga podrucja zivota (u kojima je osoba prije uzivala) i rizicno

koristenje (osoba nastavlja s ponaSanjem bez obzira §to je svjesna negativnih posljedica).

2.2. Povijest pornografije i konceptualizacije problemati¢ne uporabe
Jedna od najobuhvatnijih i opce prihvacenih definicija pornografije je Malamuthova (2001, str.
11817): “Pornografija predstavlja bilo koji oblik seksualno eksplicitnih medija ¢ija je primarna
namjena seksualno uzbudenje publike®. Sli¢nu definiciju koristi i Hrvatska enciklopedija®,
stavljaju¢i naglasak na eksplicitne seksualne aktivnosti i njihovu namjenu koja je seksualno
uzbudenje gledatelja. Pornografski materijali mogu biti vizualni (fotografije, crteZe, skulpture
i slicno), audiovizualni (filmovi, video isjecci) ili isklju¢ivo auditivni. Razvojem
komunikacijskih sredstava, razvijali su se 1 nacini distribucije pornografskog sadrzaja, prilikom
cega je svaka nova tehnologija pronasla primjenu u industriji seksa, razvijajué¢i se od
prapovijesnih crteza, do tiskanog sadrzaja, prelaze¢i na filmsko platno i na posljetku dolazeci
na ekrane pametnih telefona razvitkom interneta. Prikazi seksualno eksplicitnih sadrzaja

pojavljuju se u svim starim civilizacijama, ukljuc¢uju¢i anticku Grcku 1 Rim. Takvi sadrzaji

! Hrvatska enciklopedija. Preuzeto s: http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=49545



http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=49545

imali su simboli¢no znacenje (crtezi i figurice plodnosti), ali su takoder imali 1 zabavnu,
motivirajuéu funkciju. Upravo iz ovog razloga eksplicitne crteze, slike i skulpture nalazimo u
raznim povijesnim razdobljima u svim svjetskim kulturama. Masovna proizvodnja pornografije
u tiskanom obliku zapocinje u 17. stoljecu te se prosiruje u 18. stolje¢u izumom fotografije, a
kasnije i filma (Hrvatska enciklopedija?). Nakon razdoblja $irenja pornografije, slijedi razdoblje
cenzure, koje zavrSava sedamdesetih godina proslog stolje¢a kada vecina zapadnih zemalja
legalizira pornografiju. Suvremena pornografska ponuda ukljucuje mnogobrojne zanrove koji
se razlikuju s obzirom na vrstu seksualne aktivnosti i/ili obiljezja glavnog protagonista.
Vrijednost pornografske industrije u SAD-u, 2010. godine procijenjena je na oko 13 milijardi
dolara, a vrijednost svjetske, pornografske industrije procjenjuje se na preko 100 milijardi
dolara (Rosen, 2013).

Ve¢ 1812. godine, Benjamin Rush, zac¢etnik Americke Psihijatrijske Udruge, skrece pozornost
na potencijalnu patolosku prirodu pretjerane seksualne zelje (Rush, 1812; prema Rosenberg i
Feder, 2014). Prema Levinu i Troidenu (1988; prema Voros, 2009) prvi oblici ,tretmana‘“
ovisnosti 0 pornografiji zapoceli su na grupnim sastancima Anonimnih Alkoholi¢ara u Bostonu
krajem sedamdesetih godina proslog stoljeéa. Clanovi grupe za samopomo¢ prilagodili su
terminologiju i metode koriStene za lijecenje ovisnosti o alkoholu te su ih nastavili koristiti kao
metodu samopomoc¢i bez uklju¢ivanja medicinskog znanja. Prvi stru¢njak koji je pisao o temi
ovisnosti o pornografiji bio je psiholog P. Carnes koji je svoje publikacije temeljio na
terapijskom radu s ,,ovisnicima o seksu* (\Voros, 2009). Isti autor nadalje navodi kako se broj
publikacija na temu ,,ovisnosti o seksu“ povecavao osamdesetih godina te su znanstvenici
istrazivajuci ,.seksualnu kompulzivnost“ 1 ,hiperseksualnost* poceli proucavati ucestalu
konzumaciju seksualno eksplicitnih sadrzaja. Navedeno su povezivali s opsesivno-
kompulzivnim poremecajem i objaSnjavali je kao otpuStanje viska seksualne energije. Ovaj
novi smjer istrazivanja nazvali su ,,poremecaji seksualne kontrole”. Koli¢ina znanstvenih
radova na temu ,,0visnost o pornografiji znacajno raste tijekom devedesetih godina dvadesetog
stoljeca, s naglaskom na dvojaka istrazivanja koja povezuju ovisnosti o novim tehnologijama i
prethodno teoretizirane bihevioralne ovisnosti (primjerice ovisnost o seksu). Voros (2009)
navodi kako je u sredi$tu istrazivanja novih publikacija koje se fokusiraju na dinamiku odnosa

novih tehnologija 1 pornografije, ,,pretjerana“ i ,,nekontrolirana“ uporaba.

2 Hrvatska enciklopedija. Preuzeto s: http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=49545
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2.3.Pornografija na Internetu
Digitalizacija tehnologije i uporaba interneta obiljezila je revoluciju pornografske industrije, a
povecanjem dostupnosti i anonimnosti normalizirali su eksplicitnu seksualnu zabavu. U svom
godi$njem osvrtu Pornhub (jedna od najpoznatijih pornografskih stranica na internetu) objavila
je daje u 2019. godini imala 42 milijardi posjeta, s dnevnim prosjekom od 115 milijuna posjeta,
sto je 23 milijuna posjeta dnevno vise nego u 2018. godini (Pornhub, 2019%). Koristenje
interneta za zadovoljavanje seksualnih Zelja zapocelo je predstavljanjem prvog stolnog racunala
javnosti prije gotovo trideset godina te otvaranjem prvih javnih kompjuterskih mreza sredinom
osamdesetih godina proslog stolje¢a. Prva empirijska istrazivanja na ovu temu provedena su
deset godina nakon izlaska prvog stolnog racunala (primjerice Corell, 1995; Durkin i Bryant,
1995, Roenberg, 1993; prema Doring, 2009). Termin seksualnost na internetu ili online
seksualne aktivnosti odnose se na sadrzaj povezan sa seksom kao i seksualne aktivnosti vidljive
na internetskim platformama. Doring (2009) navodi da se pojam koristi za opisivanje raznolikih
seksualnih fenomena (pornografija, seksualni odgoj, seksualni kontakti na internetu) koji se
provode ili izvode na Sirokom spektru online servisa i aplikacija (stranice, sobe za brbljanje,
aplikacije za mobitel). Peter i Valkenburg (2011, str. 751) definiraju seksualno eksplicitni
materijal na internetu kao ,,profesionalno proizveden ili korisni¢ki generiran, (audio)vizualni
materijal na ili s interneta Cija je uobi¢ajena namjena seksualno uzbuditi gledatelja, prikazujuci

seksualne aktivnosti bez koriStenja cenzure®.

Razvojem tehnologije i izumom pametnih telefona, broj korisnika online pornografije dodatno
raste iz godine u godinu te se raznolikost 1 broj pornografskih sadrzaja povecava. Eksplicitni,
stimuliraju¢i sadrzaji seksualne aktivnosti prikazuju se na internetu u razli¢itim formatima kao
Sto su fotografije, video isjecci, filmovi i stripovi (Doring, 2009) te u novije vrijeme postaju
popularni tekstualni (,,fanfiction*) i audio oblici. Déring (2009) navodi tri Siroke kategorije
pornografskih sadrzaja: ,,softcore/erotica“ (golotinja, simuliranje spolnog odnosa) i ,,hardcore*
pornografija (prikazivanje stvarnog spolnog odnosa). Kao tre¢u skupinu navodi ilegalnu
pornografiju, koja obuhvac¢a i pornografske sadrzaje koji ukljucuju ,stvarno® nasilje ili
djecu/maloljetnike. Ilegalnu pornografiju u pravilu ne mozemo pronac¢i na ,,svakodnevnim*
pornografskim trazilicama te je ona zakonom zabranjena u vecini razvijenih drZava
(Internacional Centre for Missing and Exploited Children, 2006; prema Ddoring, 2009).
Specificnost online pornografije je velika razina dostupnosti raznih sadrzaja koje pojedinci

mogu svakodnevno besplatno i anonimno gledati iz udobnosti svoga doma, ali takoder postoje

3 Pornhub (2019). Preuzeto s: https://www.pornhub.com/insights/2019-year-in-review
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1 pornografski sadrzaji za koje pretplatnici plac¢aju razlicite iznose. Danas uz pomo¢ pametnih
telefona podjedinici mogu pretrazivati pornografske sadrzaje anonimno bilo gdje u bilo kojem
trenutku u danu, jedino $to im je potrebno je pristup internetu ili prethodno skinuti sadrzaj. Tri
glavne Kkarakteristike online pornografije su: anonimnost, pristupacnost i dostupnost
(Anonymity, Access, Affordability), a koje tvore ,, Triple A pokreta¢* koji razni autori koriste
prilikom opisivanja mehanizma razvoja ovisnosti o pornografiji (Cooper, 1998; Young, 2008).
Vazno je naglasiti da osim konzumiranja pornografije internet omogucava pojedincima

distribuciju i stvaranje pornografskih sadrzaja, no ova tema nece biti u fokusu ovog rada.

Young (2008) naziva ,,ovisnost o seksu“ najées¢im problematicnim ponaSanjem na internetu.
,,Online* pornografski sadrzaj dostupniji je od ,,offline* sadrzaja. Pojedinci mogu na njega naici
i kada nemaju namjeru traziti ga s obzirom da se reklame za isti nalaze na gotovo svim web
stranicama. Cooper je ve¢ 1997. godine shvatio ozbiljnost problema ,,ovisnosti o pornografiji*
nazivajuéi je ,,crackom® interneta, upravo zbog utjecaja i koli¢ine seksualno eksplicitnog
materijala koji postoji online (Young, 2008). ,,Online* pornografija kao i ,tradicionalna‘“
pornografija, konzumira se naj¢eSc¢e samostalno od strane pojedinaca. Svi oblici pornografskog
sadrzaja mogu se konzumirati i u grupnom okruzenju, najée$¢e s romanti¢nim partnerom ili
prijateljima (Doring, 2009). Vazno je naglasiti da ovi pojedinci voljno konzumiraju
pornografiju zbog toga Sto im ona pruza neki oblik stimulacije 1 zadovoljstva koje moze biti
fizicko (masturbacija) ili psihicko (poboljSavanje odnosa sa partnerom, otpusStanje stresa).
Nadalje, postoje i oni pojedinci koji su nezeljeno izlozeni eksplicitnim sadrzajima te gledanje
istih nije bilo ugodno iskustvo najéeS¢e zbog mlade dobi i nerazumijevanja sadrZaja (Doring,
2009). U Hrvatskoj su pornografski sadrzaji legalni, izuzev proizvodnje i distribucije
maloljetnicke 1 dje¢je pornografije te upoznavanje ili izlaganje djece pornografskom sadrzaju

koji su kaznjivi (Kazneni zakon, NN 125/11, 84/21).

2.4. Problemi konceptualizacije i definiranja ovisnosti o pornografiji
Prilikom istrazivanja psiholoskih fenomena znanstvenici razlucuju realne uvjete da bi osigurali
objektivnost 1 valjanost predmeta svoga istraZivanja. Prema tome vaZzno je navesti razloge

mogucih problema u terminologiji te iste uzeti u obzir prilikom donosenja zakljucaka.

Problemi poc€inju s definiranjem 1 prouc¢avanjem pojma ,,seksualnih navika® bez kojeg ne
mozemo definirati pornografske sadrzaje, niti patologije koje su povezane s njima. Seksualnost,

kao integralni dio ljudskog razvoja kroz sve faze zivota, predstavlja heterogeni pojam te se



potencijal patologije kod seksualnosti istrazuje godinama (Alarcon i sur., 2019). Heterogenost
ovog pojma proizlazi iz lepeze ponasanja koje obuhvaca, od samostalnog svakodnevnog
fantaziranja do seksualnog nasilja (Keane, 2016; prema Alarcon i sur., 2019). Tesko je odluciti
gdje je granica ,,normalnog® ponaSanja i kada ono postaje disfunkcionalno, a da pritom vodimo
ra¢una o tome da moguca distinkcija moze dovesti do nepotrebne ili pretjerane patologizacije i
stigmatizacije pojedinaca (Kaplan i Krueger, 2010; prema Alarcon i sur., 2019). Seksualne
navike pojedinca specificne su te se ne razlikuju samo od individue do individue vec¢ i s obzirom
na vrijeme i1 mjesto na kojem pojedinac zivi. Ono $to je u proslosti bilo ,,devijantno* sada je
normalno i svakodnevno te su neke kulture ,,liberalnije* po pitanju zadovoljavanja seksualnih
Zelja u odnosu na druge. Prema potonjem na pitanje ,,Sto su normalne seksualne navike?* ne
postoji jednoznacan odgovor jer na njih utjeu mnogi Cimbenici: odgoj, eticka i vjerska
uvjerenja, kulturoloske norme, razvojni stadij pojedinca, osobne preferencije i stavovi zajednice
u kojoj osoba odrasta. Nadalje, kako da operacionaliziramo fenomen ,,ovisnost o pornografiji*
kada ne postoji jedinstvena definicija pojma pornografija ili pornografski sadrzaji, a kada
povezemo pojam pornografija s ovisnoS¢u, takav koncept izaziva kontroverzije unutar

znanstvene zajednice (Duffy i sur., 2016).

Neki znanstvenici pokusavajuéi kvantificirati ,,normalno* ponasanje, liniju povlac¢e na sedam
orgazama tjedno (Kafka, 2010). Ovaj pristup moze biti ,,opasan” zbog ve¢ navedenih

individualnih razlika i ¢injenice da libido (seksualni nagon) varira od osobe do osobe.

Nedostatak konsenzusa medu strucnjacima o operacionalizaciji definicije ,,ovisnosti o
pornografiji“ rezultirao je koriStenjem raznolikih termina: kompulzivno gledanje; impulzivno
gledanje; pretjerano gledanje (Duffy i sur., 2016); ovisnost o seksu na internetu (Young, 2008);
online ovisnost o0 pornografiji i hiperseksualni poremecaj (Alarcon i sur, 2019); te
problemati¢no koristenje pornografije (Calvo i sur., 2012; prema Duffy i sur., 2016). Autori
nadalje razlikuju definicije s obzirom na fokus iste koji moze biti na objektivnhom ponaSanju
pojedinca ili na subjektivnom osjecaju pojedinca da postoji problem (,,0sobno percipirana
ovisnost o pornografiji). Svi ovi naizmjeni¢no KkoriSteni termini opisuju ovisnost o
pornografiji, savitljivi koncept razvijen kao rezultat stvarnih simptoma i potreba pojedinaca te

odgovora znanstvenika 1 stru¢njaka koji im pokusSavaju pomoc¢i.

Voros (2009) smatra da koncept ovisnosti o pornografiji ne predstavlja medicinski pojam s
jasnim odrednicama ve¢ fluidni fenomen koji se razvija iz ,,lonca taljenja“ novih znanja. S
druge strane Zitzman i Butler (2009) isti¢u kako je svako odbijanje koriStenja izraza ,,ovisnost*
prilikom opisivanja problemati¢nog konzumiranja pornografije isklju€ivo rezultat liberalne
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seksualne kulture danasnjeg vremena, a ne rezultat manjka simptomatologije ili prevelikog

podudaranja s drugim ve¢ postojec¢im dijagnozama.

Nepostojanje dogovora medu stru¢njacima i1 nekonzistentno definiranje moze rezultirati
nedosljednim rezultatima istrazivanja ovog podrucja. Vazno je naglasiti da iako se gore
navedeni pojmovi ¢esto koriste kao sinonimi, razlicita terminologija moze oznacavati razlicite
mehanizme nastanka problema te zahtijevati razliite tretmane, zbog toga je vazno razumjeti

objasnjenja autora ovih termina i biti oprezni prilikom koristenja (Duffy i sur., 2016).

3. Klinic¢ka slika i dijagnosticki kriteriji za ovisnost o pornografiji
3.1.DSM-5 i MKB-11

Americka psihijatrijska udruga (APA, 2013) raspravljala je o moguénosti kategoriziranja i
ukljucivanja ovisnosti o pornografiji u peto izdanje dijagnostickog i statistickog priru¢nika za
mentalne poremecaje (DSM-5), unutar kategorije hiperseksualnog poremecaja. Na posljetku je
radna grupa zaduzena za to podrucje odlucila da ne postoji dovoljno dokaza koji podupiru
dijagnozu. Peto izdanje DSM prirucnika izaslo je prije devet godina te je vrlo nedavno stupio
na snagu MKB-11 koji predstavlja medunarodnu klasifikaciju bolesti i ukljucuje fizicke i
mentalne poremecaje, otvara se pitanje postoji li novi dokazi i je li ith dovoljno da bi se ovisnost
o pornografiji postavila kao dijagnoza? Ukoliko bi se istu ukljucilo u neki od prirucnika u koju
bi kategoriju ona ulazila i koje kriterije bi trebala ispunjavati? Pitanje klasifikacije ,,ovisnosti o
pornografiji“ kao klini¢kog poremecaja joS uvijek je otvoreno te unificirani dijagnosticki

kriteriji 1 preporuc¢ene smjernice za tretman nisu razvijene.

Hiperseksualni poremecaj po svojoj simptomatologiji mozemo uvrstiti medu ponaSajne
ovisnosti (Alarcon 1 sur., 2019). On predstavlja ,kiSobran* termin pod kojim se opisuju
problemati¢ne frekvencije razliCitih seksualnih ponaSanja (masturbacija, cybersex,
konzumacija pornografije, seks preko telefona, ovisnost o seksu, striptiz klubovi te razne
kombinacije istih) (Karila i sur., 2014). Isti autori nadalje navode prevalenciju hiperseksualng
poremecaja u opcoj populaciji koja iznosi izmedu 3 1 6%, no isticu kako je nemoguce znati
pravu brojku zbog nedostatka postojanja formalne, univerzalne definicije. Nedostatak
znanstvenih podataka otezava istrazivanje, konceptualizaciju i procjenu ozbiljnosti problema te
nepostojanje univerzalne konceptualizacije rezultira mnostvom teorija koje nastoje objasniti

tijek 1 razvoj ovog ponasanja.



Generalno, teorije moZzemo podijeliti u dvije skupine s obzirom na fokus definicije i moguénost
kontrole pojedinca nad ponasanjem, pa tako i hiperseksualnost, odnosno problemati¢nu
konzumaciju pornografije, mozemo opisati kao problem s kontrolom impulsa ili ovisni¢ko
ponasanje. Ako hiperseksualnost definiramo kao ,seksualno ponaSanje izvan kontrole*
(Bancroft i Vukadinovic, 2004; Bancroft, 2008; Reid, 2016; prema Alarcén i sur., 2019) fokus
stavljamo na gubitak kontrole pojedinca nad ponasanjem. S druge strane definicija moze biti
usmjerena na ucestalost i intenzitet simptoma koji bi inace bili ,,normalna“ potreba ili fantazija
no u ovom slu¢aju postaju disfunkcionalni (Gola, Lewczuk i Skorko, 2016). ,,Normalni* porivi
ili fantazije u slucaju hiperseksualnosti ¢ine glavnu razliku izmedu hiperseksualnosti i
parafiliénog poremecaja, N0 zbog nepostojanja dovoljno jasne granice i kriterija, dogadaju se
preklapanja izmedu ova dva poremecaja u literaturi i praksi (Reid, 2016; prema Alarcon i sur.,
2019). Glavnina teorija povezuje hiperseksualnost s negativnim posljedicama za pojedinca
(Voon 1 sur.,, 2014; prema Alarcon i sur., 2019), osjeCajem srama te psihosocijalnim

potesko¢ama (Garcia i Thibaut, 2010; prema Alarcon i sur. 2019).

Kafka (2010) je predlozio dijagnosticke kriterije za hiperseksualnost koji su trebali biti dio
poglavlja o seksualnim poremec¢ajima DSM-5 priru¢nika. lako odbaceni, predloZeni kriterij su
znacajni za temu ovisnosti o pornografiji, brojni ih autori navode i koriste prilikom pisanja o
ovoj temi te je njihov utjecaj vidljiv u trenutno vazecoj, medunarodnoj Klasifikaciji bolesti
(MKB-11). Isti ¢e biti prikazani u nastavku 1. Predlozeni Kriterij opisuju hiperseksualno
ponasanje kao: (1) seksualno motivirano ponaSanje, (2) bihevioralnu ovisnost, (3) dio
opsesivno-kompulzivnog spektra poremecaja, (4) dio spektra poremecaja kontrole impulsa i
kao (5) prekomjerno seksualno ponasanje, ,,izvan kontrole*. Kafkin prijedlog je odbacen iz vise
razloga; a kao glavni navedeni su nedostatci konsolidiranih neuroloskih i epidemioloskih
dokaza (Kafka, 2014; Krueger, 2016), mogucénost forenzi¢kog iskoriStavanja, nedovoljno
specifican skup dijagnostickih kriterija te potencijalna politi¢ka 1 socijalna ,,patologizacija‘

ljudske seksualnosti (Reid i Kafka, 2014; prema Alarcén i sur., 2019).

1. Predlozeni kriterij za Hiperseksualni Poremecaj (Kafka, 2010, str.379)

A. Tijekom perioda od najmanje Sest mjeseci, ponavljajuée i1 intenzivne seksualne
fantazije, seksualni porivi ili seksualna ponasanja u vezi s 3 ili vise od navedenih 5
kriterija:

Al. Vrijeme okupirano seksualnim fantazijama, porivima ili ponasanjima opetovano

ometa druge (,,ne seksualne*) vazne ciljeve, aktivnosti ili obveze
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A2. Opetovano upustanje u seksualne fantazije, porive ili ponasanja kao odgovor na
disfori¢na raspolozenja (npr. anksioznost, depresija, dosada, razdrazljivost)
A3. Opetovano ukljucivanje u seksualne fantazije, porive ili ponasanja kao odgovor na
stresne Zivotne situacije
A4. Opetovana neuspjesna nastojanja uspostave kontrole ili znatnog smanjivanja
seksualnih fantazija, poriva ili ponasanja
AS. Opetovano ukljucivanje u seksualna ponasanja bez obzira na psihicke ili
emocionalne posljedice koje izaziva sebi ili drugima

B. Prisutan je klinicki znacajan osobni stres ili oSte¢enja na drustvenim, profesionalnim ili
drugim vaznim podru¢jima funkcioniranja, povezana s ucestaloS¢u i intenzitetom
seksualnih fantazija, poriva ili ponasanja.

C. Seksualne fantazije, porivi ili ponasanja nisu posljedica izravnog, fizioloskog utjecaja
egzogene tvari (primjerice upotrebe droge ili lijeka)

Specificirati o kojoj se kategoriji ponasanja radi: masturbacija; pornografija; seksualno

ponasanje s odraslim osobama koje su dale pristanak, cybersex; seks preko telefona, odlazak

u striptiz klubove, drugi.

Zanimljivo je usporediti prijedlog Kafkinih kriterija s kriterijima koje su postavili Patrick
Carnes (2000) i Aviel Goodman (1995). Iako se njihove liste kriterija razlikuju u vaznim
elementima, kriteriji koje su svi naveli jesu gubitak kontrole nad ponaSanjem, pretjerano
ukljucivanje u odredenu seksualnu aktivnost i negativne posljedice za sebe i/ili okolinu
(Alarcon i sur., 2019). Carnes (2000) opisuje sli¢nosti medu kriterijima hiperseksualnosti i
drugih bihevioralnih ovisnosti kao Sto su gubitak kontrole nad ponaSanjem 1 nastavljanje
ponasanja unato¢ negativnim posljedicama. Ostali dijagnosticki kriteriji koje je predloZio

Carnes (2000) navedeni su pod rednim brojem 2.

2. Dijagnosticki kriterij (Carnes. 2000, str.4)

e Ponavljajuéi neuspjeh (obrazac) odupiranja seksualnim impulsima da se ukljuci u
specifi¢no seksualno ponasanje

e Ucestalo ukljucivanje u specificno seksualno ponasanje u ve¢em opsegu ili na dulje
vremensko razdoblje od planiranog

e Trajna Zelja ili neuspjeSni napori pojedinca da zaustavi, smanji ili kontrolira ponaSanje

e Neumjerena koli¢ina vremena provedena u ostvarivanju seksualnog ponaSanja ili

oporavku od seksualnih iskustava
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e Zaokupljenost ponasanjem ili pripremnim aktivnostima
e Cesto uklju¢ivanje u ponasanje umjesto ispunjavanja profesionalnih, akademskih,
obiteljskih ili drustvenih obveza
e Nastavljanje s ponasanjem unato¢ saznanju o trajnim i ponavljaju¢im socijalnim,
financijskim, psiholoskim ili fizickim posljedicama koje su uzrokovane ili pogorSane
ponasanjem
e Potreba za poveéanjem intenziteta, ucestalosti, broja ili rizika ponasanja za postizanje
zeljenog ucinka (tolerancija); smanjivanje efekta postignutog istim intenzitetom i
frekvencijom ponaSanja kroz vrijeme
e Odustajanje ili smanjivanje druStvenih, profesionalnih ili rekreacijskih aktivnosti radi
ukljucivanja u ponaSanje
e Ukoliko nije u moguénosti ukljuciti se u ponasanje pojedinac osje¢a uznemirenost,
tjeskobu, nemir ili razdrazljivost (sustezanje)
S druge strane, predstavnik perspektive ,,poremecaja kontrole impulsa®, Eli Coleman (1992)
karakterizira hiperseksualnost kao kompulzivno seksualno ponasanje. Unutar ovog termina
Coleman ukljucuje i1 parafiliCna ponaSanja, no radi jasnu razliku izmedu neparafilicnog i
parafilicnog kompulzivnog seksualnog ponasanja. Kafka (2010) navodi kako se neparafili¢na
hiperseksualnost jednako ili ¢es¢e javlja od parafiliéne hiperseksualnosti. Recentnije definicije
ukljucuju niz seksualnih ponaSanja koja mogu biti kompulzivna, najceS¢e se navode
masturbacija i kompulzivna konzumacija pornografskog sadrzaja. Postoje slicnosti izmedu
seksualne kompulzivnosti i opsesivno-kompulzivnog poremecaja (u daljnjem tekstu: OKP), no
struénjaci isticu vazne razlike: OKP ponaSanja ne ukljucuju nagradu kao seksualna ponasanja
(Stein, 2008), nadalje kod OKP-a zadovoljenje kompulzije rezultira privremenim
zadovoljstvom dok hiperseksualno ponasanje Cesto prati osje¢aj srama i/ili krivnje. Osim toga
impulzivnost koja dominira ponaSanjem osobe s OKP-om nespojiva je s planiranjem koje je
potrebno za provodenje nekih seksualnih ponaSanja (primjerice skrivanje od ¢lanova obitelji ili

partnera) (Barth i Kinder, 1987; prema Alarcén i sur., 2019).

Goodman (1995; 2008) smatra da je poremecaj ovisnosti kombinacija kompulzivnih simptoma
s naglaskom na reduciranje anksioznosti i poremecaja impulsa koji ukljucuje zadovoljstvo, sa
simptomima koje podupiru neurobioloski mehanizmi (seratoninergicki, dopaminergicki,
noradrenergicki i opioidni sustavi). Goodman (2008) navodi da je glavna razlika izmedu
ovisnickog, impulzivnog 1 kompulzivnog ponaSanja motivacijska uloga koju to specifi¢no

ponasanje ima u zivotu pojedinca. Uloga kompulzivnog ponasanja jest smanjenje anksioznosti
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i/ili drugih negativnih emocija, no istovremeno ne izaziva zadovoljstvo i ugodu kod pojedinca
(APA, 1994; prema Goodman, 2008). PonaSanje je motivirano procesom negativnog pojacanja
jer uklju¢ivanjem u ponaSanje osoba uspostavlja kontrolu i/ili smanjuje negativne emocije.
Impulzivno ponaSanje motivirano je osje¢ajem ugode i zadovoljstva koji osoba ocekuje te
njegov cilj nije reduciranje neugodnih emocija. Prema potonjem impulzivno ponaSanje
motivirano je procesom pozitivnog pojacanja. Na posljetku Goodman (2008) istice kako
ovisni¢ko ponasanje ima obje funkcije, ono je istovremeno motivirano zadovoljstvom koje
slijedi 1 ublazavanjem neugodnih emocija kod pojedinca. Dakle, motivacija je dvostruka
procesom pozitivnog i negativnog pojacanja. Kada spojimo dualnu motivaciju bihevioralne
ovisnosti s glavnom znacajkom koja razlikuje osobu ,koja eksperimentira“ od ,,ovisnika“
dobivamo radnu definiciju ovisnosti koja se moze koristiti za opisivanje niza ponasSanja:
,»ovisnost je stanje ¢ija funkcija moze istovremeno biti izazivanje zadovoljstva ili smanjenje
boli, a javlja se u obrascu koji karakteriziraju dvije klju¢ne znacajke: (1) ponavljajuci neuspjeh
kontroliranja ponasanja i (2) nastavak ponasanja unato¢ znacajnim S$tetnim posljedicama‘
(Goodman, 2008, str. 270). Stein (2008) takoder predlaze kombinirani model prilikom
dijagnosticiranja hiperseksualnog poremecaja povezujuci afektivnu disregulaciju, ovisnost o
ponasanju i kognitivnu diskontrolu (A-B-C model). Nadalje, Coleman (1992) smatra da je
hiperseksualnost motivirana potrebom pojedinca da smanji anksioznost, ne seksualnom Zeljom,
takoder je opisao sedam podtipova hiperseksualnosti od kojih je jedna konzumiranje online

pornografije.

Ovisnost 0 pornografiji na internetu takoder mozemo kategorizirati kao jedan od modaliteta
specifi¢ne ovisnosti o internetu (najces¢i modaliteti koji se navode su: ovisnost o online video
igrama, o drustvenim mrezama i o pornografskim sadrzajima) (Kuss i Griffiths, 2017). Ovisnost
o internetu predstavlja Siri fenomen, dok je ,,pornografija® preferirani ili dominiraju¢i modalitet.
Neki autori se pitaju postoji li generalizirana ovisnost o internetu ili je ,,internet” iskljucivo
kanal za konkretnije manifestacije kao §to je kompulzivna uporaba pornografije? Trenutno
postoji potreba za empirijski izvedenim kriterijima koji uzimaju u obzir jedinstvene ¢imbenike
koji razlikuju online i ,,offline* seksualno ponasanje. Treba uzeti u obzir ¢injenicu da neka
ponasanja nemaju ,,offline* inacicu (Weéry i sur., 2014; prema Alarcon i sur., 2019). Seksualno
ponasanje na internetu obuhvaca ve¢ navedene kriterije, ali zbog posebnih okolnosti javljaju se
novi fenomeni koji su karakteristi¢ni za online okruzenje. Najistaknutija je prisutnost online
disocijacije (Chaney i Dew, 2003; prema Alarcon i sur., 2019) koja predstavlja emocionalnu i

mentalnu odvojenost pojedinca tijekom ukljucivanja u ponasanje te je Cesto popraceno
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gubitkom pojma o vremenu i1 depersonalizacijom. Ovakav oblik disocijacije primijecen je kod
drugih aktivnosti na internetu te objasnjava fenomenologiju problemati¢ne uporabe

pornografije kao kombinacije simptoma ovisnosti o seksu i ovisnosti o internetu.

Svjetska zdravstvena organizacija objavila je jedanaesto izdanje Medunarodne klasifikacije
bolesti 2018. godine (MKB-11, 2020), a koja predstavlja najpoznatiju i najprihvacéeniju
sluzbenu klasifikaciju bolesti koja se primjenjuje u vecini drzava svijeta pa tako i u Hrvatskoj.
Prvo izdanje MKB-a objavljeno je 1893. godine te otad, svakih desetak godina izlazi novo
izdanje koje nastoji usuglasiti suvremene empirijske dokaze iz prakse sa znanstvenom
literaturom 1 ponudenim dijagnosti¢kim kriterijima (Moriyama, Loy i Robb-Smith, 2011,
prema Arbanas, 2020). Novina u MKB-11 jest nova kategorija stanja povezanih sa seksualnim
zdravljem kao posebna i zasebna skupina poremecaja. Seksualne disfunkcije, poremecaji s boli
pri seksualnom odnosu i rodna neuskladenost nisu viSe dio kategorije dusevnih poremecaja,
dok su parafiliéni poremecaji ostali dio iste kategorije no u znatno manjem obimu. Seksualna
orijentacija iskljuCena je iz 11. izdanja klasifikacije te se ona viSe ne smatra poremecajem.
Uvedena je 1 klasifikacija etiologije seksualnih poremecaja na one povezane sa zdravstvenim
stanjima, psiholoskim c¢imbenicima, nedostatkom znanja, c¢imbenicima u odnosu,
kulturoloskim ¢imbenicima i psihoaktivnim tvarima (Arbanas, 2020). Kompulzivno seksualno
ponasanje u jedanaestom izdanju MKB priru¢nika definirano je kao poremecaj kontrole
impulsa te je okarakteriziran s pet kriterija koji su navedeni pod rednim brojem 3. Autori MKB
klasifikacije napominju kako ,,neugodne emocije ili poteskoce koje su u potpunosti povezane s
moralnom prosudbom i/ili neodobravanjem seksualnih impulsa, poriva ili ponasanja nisu
dovoljne za dijagnosticiranje poremecaja‘“. Takoder navode kako su parafilicni poremecaji

iskljuceni iz ovih kriterija.

A. Trajni obrazac neuspjeha u kontroliranju intenzivnih, ponavljajucih seksualnih impulsa

ili poriva koji rezultiraju opetovanim seksualnim ponaSanjem, koji se o€ituje u jednom
ili viSe od navedenog:

Al. Ponavljajuce seksualne aktivnosti postaju srediSnji fokus Zivota osobe do granica
zanemarivanja zdravlja, osobne njege ili drugih interesa, aktivnosti i obveza

A2. Pojedinac €ini brojne, neuspjesne napore radi znacajnog smanjivanja ponavljajuceg

seksualnog ponaSanja
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A3. Postoji obrazac neuspjeha, u kontroliranju intenzivnih seksualnih impulsa ili poriva
kao i ponavljaju¢eg seksualnog ponaSanja, koji uzrokuje izrazenu uznemirenost ili
znacajna ostecenja u osobnom, obiteljskom, obrazovnom, profesionalnom ili drugim
vaznim podruc¢jima funkcioniranja.

A4. Osoba nastavlja s uklju¢ivanjem u ponavljajuce seksualno ponaSanje unato¢ Stetnim
posljedicama (primjerice problemi s partnerom, zdravstveni problemi...)

AS. Osoba nastavlja s ukljuc¢ivanjem u ponavljajuée seksualno ponasanje ¢ak i kada joj
ukljucivanje u ponasanje pruza malo ili nimalo zadovoljstva.

B. Obrazac neuspjeha kontroliranja intenzivnih, ponavljaju¢ih seksualnih impulsa ili
poriva i opetovanog seksualnog ponasanja, manifestira se tijekom duljeg vremenskog
razdoblja (Sest mjeseci ili vise)

C. Obrazac neuspjeha kontroliranja intenzivnih, ponavljaju¢ih seksualnih impulsa ili
poriva i opetovanog seksualnog ponaSanja, nije bolje objasnjen drugim mentalnim
poremecajima (primjerice mani¢na epizoda) ili drugim medicinskim stanjem i nije
posljedica djelovanja psihoaktivne tvari ili lijeka.

D. Obrazac ponavljajuceg seksualnog ponaSanja rezultira izraZzenim stresom ili znac¢ajnim
osteCenjima na obiteljskom, drustvenom, obrazovnom, profesionalnom ili drugim
vaznim podrucjima funkcioniranja.

MKB-11 kriteriji 1 definicija imaju slicnosti s kriterijima predlozenim od strane Kafke (2010)
za definiranje hiperseksualnog poremeéaja u DSM-5 priruéniku s nekoliko znacajnih razlika.
Cimbenici vezani za emocije i/ili regulaciju stresa nisu ukljudeni u kriterije za seksualno
kompulzivno ponaSanje u MKB-11 priru¢niku, dok u konceptualizaciji hiperseksualnog
poremecaja Kafka (2010) dva od pet kriterija posvecuje koriStenju seksualnih aktivnosti za
regulaciju emocija ili smanjivanje stresa (Gola i sur., 2022). Nadalje, moralni nesklad povezan
sa seksualnim ponaSanjem kao iskljucujuci kriterij za dijagnozu nije bio naveden u DSM-5
prijedlogu. Autori smatraju da su dokazi, koji ukazuju na moguce utjecaje moralnih 1 religioznih
uvjerenja na ukljucivanje pojedinca u tretman, potaknuli uklju¢ivanje ovog kriterija u MKB-11
verziju (Grubbs i sur., 2018; prema Gola i sur., 2022). Nadalje, MKB-11 kriteriji, za razliku od
DSM-5 predlozenih kriterija, ukljucuje: ,nastavak sa seksualnim aktivnostima iako iste
izazivaju smanjeno zadovoljstvo®. Uvodenje ovog kriterija moZemo objasniti ,,kompulzivhom*
podlogom poremecaja, seksualno ponaSanje nije motivirano zadovoljstvom ve¢ drugim
¢imbenicima kao $to su seks kao uvjetovano ponasanje ili pokuSaj smanjenja opsesivnih misli
i/ili negativnih afekta (Stein, 2008). Takoder, postoje razlike u konceptualizaciji

problemati¢nog seksualnog ponasanja povezanog sa zlouporabom psihoaktivnih tvari.
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Naposljetku, DSM-5 konceptualizacija navodi ponaSanja koja obuhvaca hiperseksualni
poremecaj, dok kod MKB-11 klasifikacije specificna ponasanja nisu odredena. Neki autori
isticu problematicno gledanje pornografije 1 kompulzivhu masturbaciju kao najcesce
bihevioralne manifestacije kompulzivnog seksualnog ponasanja (Gola i sur. 2018; prema Gola
1 sur., 2022), pa se tako raspravlja o moguénosti sagledavanja problemati¢ne konzumacije

pornografije kao podvrste poremecaja kompulzivnog seksualnog ponasanja.

Prema svemu navedenom postoje znacajne sliCnosti izmedu DSM-5 predlozene
konceptualizacije hiperseksualnog poremecaja i MKB-11 kriterija za poremecaj kompulzivnog
seksualnog ponaSanja koje sada za razliku od hiperseksualnog poremecaja postoji kao
dijagnoza. Glavna razlika je u samoj konceptualizaciji s obzirom da je Kafka (2010) gradio
svoje kriterije prema ovisnickom modelu, dok je MKB-11 tim okarakterizirao pretjerana
seksualna ponaSanja kroz model kontrole impulsa. Bez obzira na postojece nedostatke i potrebu
za daljnjim istrazivanjem, MKB-11 Kklasifikacija predstavlja jedinu postojeéu, sluzbenu
moguénost dijagnosticiranja problemati¢ne konzumacije pornografije kao dio poremecaja
kompulzivnog seksualnog ponasanja. Dani kriteriji trebali bi biti korisni za osobe koje traze
pomoc¢ i stru¢njake koji tu pomo¢ pruzaju. Struc¢njaci bi trebali nadogradivati dane okvire da bi

tako prosirili znanja o ovom problemu kao i o njegovim znac¢ajkama (Gola i sur., 2022).

3.2.Dijagnosticki instrumenti
Bez tofne 1 jedinstvene definicije poremecaja, kao i jasnih dijagnostickih kriterija za
konceptualizaciju problemati¢ne uporabe, nije moguée provoditi kvalitetnu procjenu jer nije
precizno odredeno §to se procjenjuje. Tijekom godina razvijeni su mnogobrojni dijagnosticki
instrumenti koji se bave problemom kompulzivnog seksualnog ponaSanja kao i
problemati¢cnom konzumacijom pornografije s ciljem "zahvacanja" fenomena i procjene
ucestalosti takvog ponaSanja te su znanstvenici istrazivali fenomen iz viSe kutova koristeci
razli¢ite konceptualizacije i teorijske okvire (Fernandez i Griffiths, 2019). Tocnost
instrumenata uvelike ovisi o ispitanikovoj iskrenosti 1 poStenju prilikom ispunjavanja upitnika
u ovom slucaju jo$ i vise zbog elementa privatnosti koju donosi ispitivanje seksualnih navika
pojedinca (Alarcon i sur., 2019). Autori dalje navode da postoji preko dvadeset ,,screening*
testova (trijaza) i1 klinickih intervjua razvijenih za ispitivanje hiperseksualnosti. Najznacajniji
su Trijaza ovisnosti o seksu (Sexual Addiction Screening Test- SAST) i njegova revidirana
verzija (SAST-R) koji je razvio Carnes i O’Hara (1991), Inventar kompulzivnog seksualnog
ponasanja (Compulsive Sexual Behavior Inventory CSBI) (Miner, Coleman, Center, Ross, i
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Rosser, 2007), Inventar hiperseksualnog ponasanja (Hypersexual Behavior Inventory) (HBI,
Reid, Garos i Carpetner, 2011) te Trijazni inventar hiprseksualnog poremecaja (Hypersexual
Disorder Screening Inventory, HDSI, Oberg i sur., 2017). HDSI je koristen prilikom klini¢ke
trijaze za uvrStavanje hiperseksualnog poremecaja u DSM-5, trenutno ima najbolje

psihometrijske karakteristike te kao takav najto¢nije mjeri hiperseksualnost.

S druge strane takoder postoje brojni instrumenti koji procjenjuju specificno problemati¢nu
uporabu pornografije te mogu biti u obliku samoiskaza, kao i skala koje obuhvacaju perspektivu
drugih osoba (primjerice Skala percipirane uporabe pornografije partnera, Perceived partners
pornography use scale, Stewart i Szymanski, 2012). Nadalje, instrumente moZemo razlikovati
s obzirom na to mjere li oni ovisnost o pornografiji ili percepciju ovisnosti o pornografiji te je
to vazno uzeti u obzir prilikom izbora instrumenta. Takoder postoje instrumenti koji mjere
razinu spremnosti korisnika na napustanje ponasanja kao i uspjeSnost tretmana. U nastavku,
unutar Tablice 1. navedeno je i opisano Sest najznacajnijih instrumenta samoiskaza za
problemati¢nu uporabu pornografije. Za svaki instrument naveden je naziv instrument, autori,
konstrukt koji instrument mijeri, konceptualizaciju problemati¢éne uporabe pornografije,
odnosno teorijsku podlogu na temelju koje je instrument nastao, broj Cestica ili tvrdnji od kojih
se instrumenti sastoje i primjer Cestica. Tabli¢ni prikaz modificiran je prema tablici Fernandez
1 Griffiths (2019) te se viSe informacija o temi moze pronaci u navedenom pregledu literature.
Vazno je naglasiti da ni jedan od njih ne moZe u potpunosti odrediti je li pojedinac ,,ovisan* o
pornografiji jer se ovisnost ne moZe ispitati isklju¢ivo samoiskazom ve¢ je potrebno provesti

klinicki intervju, no mogu biti dobra polazna tocka za daljnje istrazivanje problema.
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koristenih za mjerenje problemati¢ne uporabe

v 7

, najcesce

Tablica 1. Karakteristike Instrumenata

pornografije. Prilagodeno prema Fernandez i Griffiths (2019).

Naziv instrumenta: Autor: Konstrukt koji mjeri: Konceptualizacija: Broj Primjer Cestice:
cestic
a.
Skala problemati¢ne Béthe i Problemati¢nu uporabu Temeljena je na 18 e “Osjetao sam da je pornografija vazan dio moga Zivota*
konzumacije pornografije sur., pornografije Griffithsovom (2005) (preokupiranost);
(PPCS-18, Problematic 2018. teorijskom okviru i e ,Gledanjem pornografije nestali su moji neugodni osjecaji*
Pornography Consumption sastavnicama ovisnosti, a (modifikacija raspolozenja);
Scale) tvrdnje su razvijene za svaku e ,Osjecao sam da moram gledati sve vise pornografije da bi
od Sest komponenti postigao zadovoljstvo* (tolerancija);
e, Neuspjesno sam pokusao smanjiti koli¢inu pornografije
koju gledam® (relaps)
e . Osjecao sam da mi je pornografija stvorila probleme u
seksualnom zivotu® (konflikt)
e Postao sam uznemiren kada nisam mogao gledati
pornografiju (sustezanje)
Skala problemati¢ne uporabe Kor i Problematic¢nu uporabu Temeljena na modelu koji 12 e Nastavio/la sam koristiti pornografiju usprkos opasnosti da
pornografije (PPUS, the sur., pornografije opisuje temeljne znacajke se fizi¢ki ozlijedim* (nevolje i funkcionalni problemi)
problematic pornography use | 2014. ovisnosti. e Cesto razmisljam o pornografiji“ (pretjerano koristenje)
scale) e Nastavljam gledati pornografske materijale iako
namjeravam prestati“ (nedostatak kontrole)
e Gledam pornografske materijale kada se osjeCam
malodusno* (bijeg/izbjegavanje)
Kratki test ovisnosti o Wery i Subjektivne poteskoc¢e u | Test se temelji na modelu 12 o Koliko Cesto ostajes na internetskim seks stranicama duze
internetu prilagoden ,,online” | sur., svakodnevnom Zivotu ovisnosti o internetu nego $to si namjeravao?*
seksualnim aktivnostima (s- 2016. nastale kao posljedica (Young, 1998) e, Koliko &esto radije bira§ provesti vise vremena na
IAT-sex, the short internet seksualne aktivnosti na primijenjenom na ,,online* internetskim seks stranicama umjesto izlaska s prijateljima
addiction test adapted to internetu te potencijalne | seksualno ponasanje (obitelji)?
,,online sexual activities) simptome
problemati¢nih, ,,online*,
seksualnih aktivnosti
Inventar konzumiranja Reid i Motivaciju pojedincaza | Konstruiran je prema 15 e Koristim pornografiju kada se osje¢am tuzno ili
pornografije (PCI, The sur., uporabu pornografije empirijskim i klini¢kim usamljeno® (subskala emocionalnog izbjegavanja)
Pornography Consumption 2011. istraZivanjima e Koristim pornografiju kao bijeg u svijet maste“(subskala
Inventory) hiperseksualnog poremecaja trazenja uzbudenja)
(Kafka, 2010)
Skala kompulzivne Noor i Kompulzivnu Temelji se na DSM-5 5 e ,Razmisljao sam o pornografiji kada sam se pokusavao
konzumacije pornografije sur., konzumaciju definiciji opsesivno- fokusirati na druge stvari“ (opsesivna komponenta)
(CPCS, the Compulsive 2014. pornografije kompulzivnog poremecaja ° ,»Gledao sam pornografiju iako je nisam zelio gledati
Pornography Consumption (kompulzivna komponenta)
Scale)
Upitnik zudnje za Kraus i Pozudu pojedinca za Temelji se na modelu 12 e ,Da sada gledam pornografiju, tesko bi se zaustavio*
pornografijom (PCQ, the Rosenber | koriStenjem pornografije. | ovisnosti ¢ija je komponenta e Srce bi mi lupalo brze da trenutno gledam pornografiju
Pornography Craving g, 2014. Zudnja e Trenutno, planiram kako ¢u gledati pornografiju‘

Questionnaire)




Iako se svih Sest nabrojanih instrumenata koristi za mjerenje barem jednog od aspekata
problemati¢ne uporabe pornografije, medusobno se znacajno razlikuju. Najznacajnije razlike
su u konceptualizaciji problemati¢ne uporabe pornografije, konstruktu koji instrument mjeri te
duzini i broju Cestica unutar upitnika. Naime PPCS (Béthe i sur., 2018), PPUS (Kor i sur.,
2014.), s-1AT-seks (Wery i sur., 2016) i PCQ (Kraus i Rosenberg, 2014), koncept problemati¢ne
uporabe pornografije, objasnjavaju kao bihevioralnu ovisnost te su tvrdnje unutar upitnika
temeljene na teorijskom okviru i sastavnicama ovisnosti. PCI (Reid i sur., 2011) je nastao kao
rezultat istrazivanja hiperseksualnog ponasanja pojedinca, a CPCS (Noor i sur., 2014) je
utemeljen na DSM-5 definiciji opsesivno-kompulzivnog poremecaja. Nadalje PPCS i PPUS
mjere problemati¢nu uporabu pornografije kroz Cestice temeljene na sastavnicama ovisnosti
koje pojedini autori smatraju najznacajnijim. Autori PPC skale nude rezultat koji predstavlja
granicu izmedu problemati¢ne i normalne konzumacije pornografskog sadrzaja, na rasponu od
18 do 126 bodova, ispitanici koji postignu 76 ili vise ulaze u kategoriju problemati¢nih
konzumenata pornografije. Fernandez i Griffiths (2019) navode da je ovo jedini instrument Koji
ima potvrdeni granicni rezultat te isto navode kao njegovu najvecu prednost. S druge strane
najveca prednost PPU skale je ¢injenica da je jedan od rijetkih instrumenata koji procjenjuje
komponentu , koriStenja unatoc Stetnosti*, koji obuhvacaju i ponudeni kriterij za hiperseksualni
poremecaj (Kafka, 2010) kao i oni za kompulzivno seksualno ponasanje (MKB-11, 2020). S
druge strane nedostatak ove skale je u nekim od tvrdnji koje su duge i nije razumljivo na koji
dio tvrdnje se odgovor odnosi (npr. “KoriStenje pornografije stvorilo mi je znacajne probleme
u osobnim vezama s drugim ljudima, socijalnim situacijama, na poslu, u drugim vaznim
podru¢jima zivota“) (Fernandez i Griffiths, 2019). Nadalje, Test ovisnosti o internetu-Seks kao
i Francuska kratka verzija adaptirani su od istog originalnog testa, Testa ovisnosti o internetu
koji je razvila Young (1998) te su bazirani na modelu ovisnosti o internetu (Young, 1998)
primijenjenom na online seksualno ponasanje. Ovaj upitnik koristi se za procjenu subjektivnih
poteskoca nastalih kao posljedica online seksualnog ponasanja te potencijalnih simptoma
problematic¢ne uporabe. Prednosti s-IAT-Sex upitnika su sto je kratak i jednostavan za primjenu.
Fernandez i Griffiths (2019) kao nedostatak isticu nacin parafraziranja tvrdnji na testu tako da
je fokus stavljen na ,,seks stranice na internetu‘ te na taj nacin autori testa izostavljaju ostale
nacine pristupa pornografskim sadrzajima online. Dalje, PCI procjenjuje motivaciju pojedinca
za uporabu pornografije. Glavna prednost ovog inventara je §to je jedini instrument koji ispituje
motivaciju te su njegovi rezultati znacajni za tretman pojedinaca (Fernandez i Griffiths, 2019).
Nadalje, CPC skala procjenjuje kompulzivnu konzumaciju pornografije. Stupnjevi koji se

koriste temeljeni su na DSM-5 definiciji opsesivno-kompulzivnog poremecaja. | posljednji
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navedeni instrument je Upitnik Zudnje za pornografijom (PCQ) koji procjenjuje pozudu

pojedinca za koriStenjem pornografije.

Zakljucno, nabrojani instrumenti ispituju problematicnu uporabu pornografije, unatoc¢
razli¢itim polazistima i teorijskim modelima koje prate. Vazno je naglasiti da je vecina
istrazivanja provedena, s ciljem validacije instrumenta, na specifi¢énim, ne klini¢kim uzorcima
te su ispitanici pretezito bili muskarci Sto ograni¢ava generaliziranost rezultata. Veliki broj
medusobno razli¢itih instrumenta upucuje na ¢injenicu da je podruéje ovisnosti o pornografiji
nedovoljno istrazeno i definirano. Kako istrazivati i mjeriti konstrukt koji nema jasne i vidljive
granice? Bez obzira na potonje nabrojani instrumenti pokazali su se znacajni u ispitivanju
raSirenosti problema unutar specificnih populacija kao i1 utvrdivanje ,tezine* simptoma
pojedinca u tretmanu te ih je zbog toga vazno unaprjedivati u buduénosti. Na posljetku
Fernandez i Griffiths (2019) predlazu koristenje PPUS i PPCS instrumenta za ispitivanje

problemati¢ne uporabe pornografije.
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4. Epidemiologija ovisnosti o pornografiji

Podaci o prevalenciji ili udjelu stanovnistva koji konzumira pornografiju te podaci o incidenciji
ili broju novih korisnika u odredenom vremenskom periodu tesko je precizno odrediti pogotovo
nakon razvoja interneta koji je unio ,,Triple A* efekt anonimnosti, pristupac¢nosti i dostupnosti.
Bez obzira na prepreke u otkrivanju stvarne brojke vazno je uzeti u obzir razli€ita istrazivanja
koja su se tijekom godina bavila pitanjem prevalencije jer nam brojke koje pokazuju udio
stanovnisStva 1 ucestalost konzumacije poblize opisuju rasirenost problema i usmjeravaju
preventivno i tretmansko djelovanje. Epidemioloska istrazivanja posebno su vazna prilikom
drustvenih i Zivotnih promjena, nametnutih vanjskim, nekontroliranim dogadajima kao $to je
pandemija COVID-19, vazno je razumjeti kako novonastale zivotne okolnosti utjeCu na

prevalenciju problematike i sukladno istim azurirati plan djelovanja.

4.1.Prevalencija i ucestalost konzumiranja pornografije
Vecina dostupne literature i istrazivanja prevalencije koriStenja pornografije odnosi se na
muskarce. Veliki obim literature ukazuje da muskarci znacajno visSe u odnosu na Zene
konzumiraju pornografiju te muskarci koji koriste pornografiju ¢ine to ¢eS¢e od Zena koje
konzumiraju pornografiju (primjerice Bohm i sur., 2015; Price i sur., 2016; Wright, 2013;
Miller, Raggatt 1 Mcbain, 2020). No, najnoviji podaci pokazuju povecanje u udjelu Zena koje
gledaju pornografiju. U godi$njem izvjestaju Pornhub (Pornhub, 2021%) navodi kako je broj
zenskih posjetitelja njihove stranice tijekom 2021. godini narastao za 5% u odnosu na 2020.
godinu te sada udio zena u odnosu na muskarce iznosi 35%. U zemljama kao S$to su Filipini,
Kolumbija, Argentina, Meksiko 1 Ukrajina, Zene ¢ine viSe od 40% svih posjetitelja na stranici.
Medutim vazno je kriti¢ki se osvrnuti na navedene podatke s obzirom da ne postoji provjera i
nacin verifikacije korisnika na gore navedenu stranicu te je istinitost prikupljenih statistickih
podataka upitna. Nadalje postoje razlike u nacinu konzumacije pornografskih sadrzaja s
obzirom na spol, Zene ¢eS¢e konzumiraju pornografiju s partnerom u odnosu na muskarce

(Caroll i sur., 2017; prema Miller i sur., 2020).

Jedan od nacina odredivanja rasprostranjenosti konzumiranja pornografije i promjena koje se
dogadaju jesu nacionalna istraZivanja koja obuhvacaju veliki broj ispitanika. Miller 1 sur. (2020)
isticu kako su takva istrazivanja relevantna zbog kvalitetnih uzoraka koji dobro predstavljaju

populaciju, no glavni nedostatak im je nedovoljno precizno mjerenje i definiranje problema

4 Pornhub (2021). Preuzeto s: https://www.pornhub.com/insights/yir-2021
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(primjerice ukljucuju samo dvije stavke koje se odnose na mjerenje koriStenja pornografije).
Drugi najc¢es¢i izvor informacija o ucestalosti konzumacije pornografije jesu manja istrazivanja
na najces¢e prigodnim uzorcima. Zbog karakteristika uzorka i nacina prikupljanja podataka,
rezultate ovakvih istrazivanja nije mogucée generalizirati no pruzaju veliki obim informacija o
obrascima koriStenja pornografskih sadrzaja zbog toga $to su usko fokusirana na ispitivanje

konzumacije pornografije kod sudionika.

Jedno od znacajnih istrazivanje nacionalnog uzorka s velikim brojem podataka jest istrazivanje
Rissela i suradnika (2016). Ovi autori koristili su podatke prikupljene putem telefonskih
intervjua, unutar drugog Australskog istrazivanja zdravlja i odnosa. Ispitanici su bili u dobi od
16 do 69 godina te je unutar uzorka podjela s obzirom na spol bila gotovo podjednaka (49.6%
muskaraca). Vecina (84.1%) muskaraca i 41% zena prijavilo je gledanje pornografije barem
jednom u zivotu, a 63.7% muskaraca navodi kako su gledali pornografiju u proteklih godinu

dana.

Herbenick i sur. (2017; prema Miller i sur., 2020) proveli su istrazivanje na manjem, nacionalno
reprezentativnom, uzorku odraslih Amerikanaca u dobi od 19 do 92 godine. Upitnik koji su
koristili procjenjivao je prevalenciju razli¢itih seksualnih ponaSanja. Pitanja koja su
procjenjivala koriStenje pornografije odnosila su se na gledanje seksualno eksplicitnih videa ili
DVD-a, na koji je potvrdno odgovorilo 82.3% muskaraca, 53.4% gledalo je takav sadrzaj u
proteklih godinu dana, a 35.3% u proteklih mjesec dana. Drugo pitanje odnosilo se na gledanje
seksualno eksplicitnih ¢asopisa; 79% muskaraca pregledavalo je takve ¢asopise barem jednom
u Zivotu, 22.1% u proteklih godinu dana te 7.5% u proteklih mjesec dana. Trece pitanje odnosilo
se na Citanje erotskih prica te je 57.2% ispitanika citalo takve pri¢e barem jednom, 23% u

prethodnoj godini, a 8.6% u prethodnom mjesecu.

Prilikom pregledavanja literature kao najée$¢i izvor podataka o rasprostranjenosti koristenja
pornografije navodi se ,,Opc¢a DruStvena Anketa* (The General Social Survey, GSS). GSS jest
veliko nacionalno istrazivanje u SAD-u koje provodi nacionalni centar za istrazivanje javnog
mnijenja SveuciliSta u Chicagu, istrazivanje se provodi od 1972. godine redovito, svake godine.
Od 1973. godine, u gotovo svakom izdanju, kao dio upitnika postavlja se pitanje ,,Jeste li gledali
film s ocjenom X u prosloj godini?*. Price i sur. (2016) analizirali su odgovore ispitanika na
ovo pitanje u periodu izmedu 1973. do 2012. godine te su istrazivali promjene u prevalenciji
koriStenja pornografije s obzirom na dob ispitanika 1 vremenski period provodenja upitnika.
Rezultati pokazuju da je za period od 1973. do 1980. godine 44.9% muskaraca u dobi od 18-26
godina odgovorilo da su gledali takav film u prosloj godini; usporedno grupa starijih muskaraca
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u dobi od 54-62 godine znaéajno su manje prijavili gledanje takvih filmova (13.6%). Za period
izmedu 2008. 1 2012. godine, 61.5% ,,mladih* muskaraca i 22.5% ,,starijih* musSkaraca izjavilo
je kako su gledali film ocjene ,,X* u prethodnoj godini. Zakljuuju da muskarci ¢esée koriste
pornografiju sada nego su to ¢inili u proslosti, no isti¢u kako su te promjene relativno male,
takoder zakljucuju da mladi muskarci ¢es¢e konzumiraju pornografiju od starijih (Price i sur.,
2016). Najnoviji rezultati iz ovog istrazivanja pokazuju vecu stopu konzumacije pornografije
medu mladim (18-35) ispitanicima (oko 60%). Wright, Bae i Funk (2013) u svojoj analizi GSS-
a zaklju¢uju da je uvodenje interneta 1990-ih godina stabiliziralo konzumaciju pornografije kod
zena, prethodno tome razine su bile nekonzistentne i kaoti¢ne. Kod Zenske populacije u dobnoj
skupini izmedu 18-26 godina konzumacija pornografije povecala se s 28% 1970. godine na
36% 1990. godine, u dobnoj skupini izmedu 45 i 53 godine konzumacija pornografije kod zena

smanjila se s 16% 1980. godine na 10% 1990. godine.

GSS je izuzetno znacajan zbog veli¢ine uzorka i dugotrajnosti istrazivanja te nam omogucuje
usporedbu trendova tijekom godina i generacija. S druge strane ima brojne ogranic¢enja od kojih
su najznacajnije: samo jedna, dihotomna Cestica kojom se ispituje konzumacija pornografije te
sam izraz koji se koristi u pitanju ,,film s ocjenom X* koji je zastario i dvosmislen. Ispitanici
mogu protumaciti da se taj pojam odnosi samo na duge, tradicionalne pornografske filmove te
na taj nalin ne ubrajati kratke isjeCke koji se danas znacajno Ce$¢e konzumiraju. Kao
ogranicenje je takoder vazno naglasiti nacin prikupljanja podataka s obzirom da se podaci za
GSS prikupljanju osobnim intervjuom te zbog osjetljive naravi pitanja isto moze utjecati na
iskrenost ispitanika (Miller i sur., 2020). GSS kao i gotovo sva istrazivanja koja ispituju udio
stanovni$tva koji konzumira pornografiju koriste samoiskaz kao glavnu metodu prikupljanja

podataka Sto utjece na objektivnost rezultata.

U svom pregledu literature Miller i sur. (2020) navode 14 istrazivanja na manjim prigodnim
uzorcima koji pokazuju da je vise od 90% ispitanika konzumiralo pornografiju barem jednom
u zivotu te zakljucuju da je gledanje pornografskog sadrzaja cesto medu heteroseksualnim
muskarcima, posebno muskarcima mlade Zivotne dobi. S druge strane, godiSnje izvjesce
»Pornhuba*“ za 2021. godinu pokazuje porast udjela gledatelja srednje Zivotne dobi, srediSnja
dob gledatelja iznosila je 37 godina, te se broj gledatelja od 18-35 godina smanjio za 3%, udio
gledatelja srednje Zivotne dobi od 35 do 44 godine narastao je za 3%. Najveci udio gledatelja
na ovoj pornografskoj stranici je dobna skupina od 25 do 34 godine (26%), a druga s najve¢im

udjelom gledatelja je dobna skupina od 18 do 24 godine (25%) (pornhub.com, 2021). Prilikom
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iznoSenja ovih rezultata potrebno je naglasiti da ne postoji sustav verifikacije dobi i spola osobe

koja se registrira na stranicu.

Uzimaju¢i u obzir velika istrazivanja s reprezentativnim uzorcima kao i ona s malim prigodnim
uzorcima te usporedbom svih dostupnih podataka Miller i sur. (2020) zakljuéuju da je velika
veéina muskaraca (>80%) pristupila pornografskom sadrzaju barem jednom u zivotu. Prema
podacima iz manjih istrazivanja na ,,mladem‘ muskom uzorku procijenili su proslogodisnju
stopu konzumacije i konzumaciju u proslih Sest mjeseci na viSe od 75% uzorka. Na
istrazivanjima s velikim brojem ispitanika na uzorku s raznolikim rasponom godina,
proslogodisnja i konzumacija u proslih 6 mjeseci bila je nesto niza, no i dalje znacajna, 40-70%
musSkaraca iz uzorka. Autori dalje navode kako pregledana literatura dokazuje kako je
konzumacija ,,nasilne* pornografije rijetka, procijenjene stope prevalencije pokazuju da je 20%
muskaraca pristupilo takvoj vrsti pornografije, a manje od 10% je pristupilo nasilnoj
pornografiji u posljednjih godinu dana. Autori su takoder procijenili prosje¢no vrijeme
provedeno na tjednoj bazi gledajuci pornografiju te su zakljucili da ono iznosi izmedu 1 i 3 sata,
no naglasavaju da je ovo samo opcenita procjena i potrebno je vise istrazivanja s ujednacenim
na¢inom mjerenja (Miller i sur., 2020). Prema podacima godi$njeg izvjestaja Pornhuba (2021)°
prosjec¢no vrijeme provedeno na stranici smanjilo se za pola minute u odnosu na 2020. godinu

te u 2021. godini iznosi 9 minuta i 55 sekundi.

Nacionalno probabilisticko istraZivanje znanja, stavova i ponaSanja povezanih sa seksom
provedeno je 2010. godine na 1005 Hrvata izmedu 18 1 25 godina, od kojih je bilo 495 Zena i
510 muSkarca, istrazivanje je provedeno od strane educiranih ispitivata pomocu upitnika
(Sinkovi¢, Stulhofer i Bozi¢, 2013). Izmedu ostalog ispitivaéi su mijerili uéestalost koristenja
pornografije te su dobili rezultate da 31.4% Zena koristi pornografiju nekoliko puta mjesecno
dok 11% Zzena koristi pornografiju nekoliko puta tjedno ili ¢esce; 57.8% muskaraca koristi
pornografiju nekoliko puta mjesecno dok 21.7% muskog uzorka pornografiju konzumira
nekoliko puta tjedno ili CeSce. Istrazivaci su takoder ispitivali dob prvog izlaganja
pornografskom sadrzaju, 44% Zena i 89% muskaraca bili su izloZeni pornografiji prije ili s 15
godina (Sinkovi¢ i sur., 2013). Drugo istrazivanje na Hrvatskom uzorku sa znafajnim
rezultatima je istraZivanje koje su proveli Landripet i Stulhofer (2015) gdje su ispitivali
povezanost seksualnih problema i disfunkcija s koriStenjem pornografije, ispitivanje je

provedeno 2011. i 2014. godine preko online upitnika. Uzorak se sastojao od mladih

5 Pornhub (2021). Preuzeto s: https://www.pornhub.com/insights/yir-2021
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heteroseksualnih muskaraca iz Hrvatske, NorveSke 1 Portugala. Drugi upitnik primijenjen je
samo na uzorku Hrvatskih muskaraca. Rezultati oba istrazivanja pokazali su da veliki udio
muskaraca konzumira pornografske sadrzaje od nekoliko puta tjedno do svakodnevno, 40%
Portugalaca i izmedu 57% i 59% Norvezana i Hrvata. Podaci o prevalenciji koristenja
pornografije kod adolescenata sakupljali su se putem PROBIOPS projekta, ¢iji se uzorak
sastojao od adolescenta iz Rijeke i Zagreba u dobi od 15 do 18 godina, vecina ispitanika imala
je 16 godina. Prosje¢na dob prvog susreta sa pornografijom kod mladica iznosila je 11.5 godina,
a kod djevojaka 12.5, svakodnevno koriStenje pornografije prijavilo je 23.9% ispitanika dok je

36.6% konzumiralo istu barem jednom tjedno (Stulhofer, Rousseau i Shekarchi, 2020).

4.2.Nacini pristupa pornografskom sadriaju
Osim ucestalosti konzumacije pornografskog sadrzaja, istraziva¢ima je zanimljiv nacin i brzina
pristupa sadrzaju. U posljednjih 40 godina nalin reproduciranja pornografskog sadrzaja
mijenjao se 1 razvijao, od kina, preko kuénih videa i televizije do najnovijih medija, interneta i
pametnih telefona. Svaki tehnoloski napredak utjecao je na reprodukciju pornografije na nacin
da ju je ucinio jeftinijom, pristupac¢nijom te lako i izravno dostupnom osobi koja ju zeli
konzumirati. S obzirom na lakocu pristupa pornografskim sadrzajima te ¢injenicu da su isti sve
dostupniji mladim generacijama namece se raSirenost konvencionalne ideje da su nove
generacije mladih znatno sklonije konzumaciji pornografije od prethodnih generacija (Price i
sur., 2016). Internet je glavna i1 najceS¢a metoda pristupa pornografiji dok vrsta koriStenog
medija ovisi o prakti¢nosti koju taj odabrani medij pruza korisniku. Rosenberg i Kraus (2014)
istrazivali su nacine pristupa, americ¢kih studenata, pornografskom sadrzaju. Rezultati su
pokazali da je naj¢es¢i nacin gledanja pornografije preko racunala, dok su pametni telefoni na
drugom mjestu (24% ispitanika). Kvalem i sur. (2014; prema Miller i sur., 2020) dobili su sli¢ne
rezultate, od 459 muskih ispitanika iz Norveske i Svedske, 80% ispitanika koristilo je osobno
raCunalo za pristup pornografskom sadrzaju, dok je 30.8% ispitanika pornografiju konzumiralo
putem pametnog telefona ili tableta u prosjeku barem jednom tjedno. Novija istrazivanja
pokazuju sli¢ne rezultate iako je s razvojem tehnologije pametni telefon postao najcesé¢i nacin
konzumacije pornografije. U svom godi$njem izvjeséu Pornhub (2021) ® objavio je podatak da
je u 2021. godini najvecu udio posjetitelja (83%) koristio pametne telefone za pristup stranici,

tablet je koristilo 3% posjetitelja, a osobno racunalo 14% posjetitelja. Prema podacima u odnosu

8 Pornhub (2021). Preuzeto s: https://www.pornhub.com/insights/yir-2021
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na 2020. godinu promet preko pametnog telefona porastao je za 3% dok se promet preko
racunala smanjio za 24% te promet preko tableta smanjio za 11% u odnosu na rezultate iz 2020.

godine.

Lewczuk, Wojcik i Gola (2021) ispitivali su ucestalost pristupa pornografskim stranicama,
koriste¢i objektivne podatke s internetskih stranica u Poljskoj izmedu 2004. i 2016. godine te
su dobili rezultat kako se broj korisnika koji pristupaju pornografskim sadrzajima povecao za
310% sa 2.76 milijuna korisnika u listopadu 2004. godine na 8.76 milijuna korisnika u zadnjem
mjerenom periodu, listopadu 2016. godine. Autori ovaj velik porast najveéim djelom
objasnjavaju povecanjem broja korisnika i razvojem interneta u Poljskoj. Porast broja korisnika
online pornografije u ovom istrazivanju znatno je vec¢i od rezultata iz GSS istrazivanja.
Lewzcuk i sur. (2021) navode tehnoloske promjene koje su mogle utjecati na porast
prevalencije: Od 2006. godine pojavljuju se ,,tube* pornografske stranice (Mowlabocus, 2010;
prema Lewczuk i sur., 2021) koje preko svog kratkog formata slicnom Youtubeu omogucuju
besplatan pornografski sadrzaj, dostupan u bilo kojem trenutku. Ovaj novi dizajn omogucuje
korisnicima gledanje velikog broja video isjecaka u kratkom vremenskom periodu te je njegova
namjera bila privlacenje novih korisnika. Nadalje, u periodu izmedu 2005.-2009. godine uvodi
se ,,privatni nacin pretrazivanja koji omogucuje korisnicima da posjecuju pornografske
stranice anonimno bez ostavljanja traga na internetu (povijest pretrazivanja ili povijest
koristenja kolaci¢a) (Aggarwal i sur, 2010; prema Lewczuk i sur., 2021). Kao posljednju novost
autori navode koriStenje pametnih telefona kao primarnog medija za gledanje pornografskih
sadrZzaja i moguci utjecaj istog na povecanje prevalencije te navode podatak od Pornhuba Kkoji
pokazuje povecanje s 1% gledanja sadrzaja putem mobilnog uredaja u 2008. godini na 83% u
2021. godini (Pornhub, 2021)’. Graf 1. prikazuje promjene procijenjenog broja korisnika online

pornografije u Poljskoj u istrazivanom periodu i glavne promjene u kontekstu tehnologije.

7 Pornhub (2021). Preuzeto s: https://www.pornhub.com/insights/yir-2021
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Graf 1. Promjene procijenjenog broja korisnika online pornografije i glavne tehnoloske novosti;

prilagodeno prema Lewczuk i sur. (2021)

4.3.Prevalencija i ucestalost problemati¢ne konzumacije pornografije
Kada govorimo o problemati¢noj uporabi pornografije poznato je da mali, ali zna¢ajni postotak
muskaraca 1 Zena ima problema s uporabom pornografije i posljedice nalik na ovisnost,
procijenjena prevalencija takvih problema razlikuje se od istrazivanja do istraZivanja. Razlog
znaCajnim razlikama prilikom odredivanja prevalencije ovisnosti o pornografiji je mali broj
istraZzivanja, koja su provedena na brojéano malim, ¢esto prigodnim uzorcima c¢iji rezultati ne
mogu biti generalizirani. Radi se uglavnom o muskim, prigodnim uzorcima, heteroseksualnih
studenata iz zapadne kulture. Grubbs, Kraus i Perry (2019) navode kako je ve¢ina istrazivanja
na temu problemati¢ne uporabe pornografije provedena u zapadnim drZzavama te je 47.2%
provedeno na ameri¢kim uzorcima. Takoder probleme predstavljaju nacini ispitivanja
prevalencije, neujednacenost u izboru koriStenih instrumenata, metodologije, nesuglasice u
definiciji 1 karakteristikama problematicne uporabe pornografije. Potrebno je provesti
reprezentativna, longitudinalna istrazivanja da bi se bolje utvrdila prevalencija i incidencija
ovisnosti. S obzirom da je nemoguce govoriti 0 stvarnoj raSirenosti problema stru¢njaci koriste
izraz ,,procijenjena‘ prevalencija. Najrasirenije koriSten podatak o udjelu stanovniStva koji ima
probleme, unutar kojih se svrstava i ovisnost o pornografiji, je podatak o udjelu hiperseksualnog

poremecaja koji je procijenjen izmedu 3 i 6% (Karila i sur., 2014).
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U vec¢ prethodno navedenom Australskom istrazivanju Rissela 1 sur. (2017) 4% muskarca i1 1%
zena izjavilo je da smatraju da su ovisni 0 pornografiji, otprilike polovica onih koji su smatrali
da su ovisni tvrdili su da pornografija ima negativne posljedice na njihov zivot. Takoder u
jednom od novijih istraZivanja s relativno velikim brojem ispitanika (N=2075), udio ispitanika
Sa samoprocjenjenom ovisnosti o pornografiji je veci, 11% musSkaraca 1 10% Zena (Grubbs,
Kraus i Perry, 2019). U uzorku od 830 odraslih ispitanika iz Sjeverne Amerike koji su ispunili
online upitnik o cyber seksu, 11.8% ispitanika, po rezultatima njihovog upitnika
okarakterizirani su kao kompulzivni gledatelji pornografije (Blais-Lecours, Vaillancourt-
Morel, Sabourin 1 Godbout, 2016). Sli¢ni rezultati proizasli su iz njemackog istrazivanja koje
je obuhvatilo 1498 heteroseksualnih muskaraca, 15% ispitanika prijavilo je nekontrolirano
koristenje online pornografije (Antons i sur., 2019). Bothe i sur. (2010; prema Okabe,
Takahashi 1 Ito, 2021) dobivaju brojku od 4% musSkaraca u riziku za razvoj ovisnostii 16.8% u
niskom riziku za razvoj ovisnosti. Okabe i sur. (2021) istrazivali su obiljeZja problemati¢nog
koriStenja pornografije medu populacijom Japanskih studenata (N=150) u dobi izmedu 20 i 26
godina. Rezultati su pokazali da je ve¢ina muskaraca (97%) i 35.9% zena koristilo pornografiju
barem jednom u proteklih mjesec dana, 5.7% ispitanika prijavilo je znacajne svakodnevne
probleme zbog nemoguénosti kontroliranja koristenja pornografije, a njih 23.5% pokazuje
smanjenu kontrolu prilikom koriStenja pornografije. Na uzorku od 1050 studenata medicine iz
Indije ispitivana je prevalencija i stavovi o koristenju pornografije. Prema rezultatima udio
ispitanika s problemati¢nim obrascima koriStenja pornografije iznosi 12.5% (Kumar i sur.,
2021). Kruns i sur. (2016a; prema Okabe i sur., 2021) navode kako je 1 od 7 muskaraca koji su
sudjelovali u anketi pokazali interes za trazenje pomoc¢i vezano za problemati¢nu uporabu
pornografije. Dewuilt 1 sur. (2019; prema Kumar 1 sur., 2021) u svom istraZzivanju medu
Poljskim studentima procjenjuju prevalenciju samoprocijenjene problemati¢ne uporabe
pornografije na 12.2%. U istraZivanju Menniga i sur. (2020; prema Kumar i sur., 2021) 7.1%

sudionika ima problema s uporabom pornografije.

Neka istrazivanja fokusiraju se na specifi¢nu skupinu ispitanika, kao §to su Zene ili adolescenti.
U istrazivanju koje su proveli Stulhofer, Rousseau i Shekarchi (2020) na uzorku od 337 muskih
adolescenata iz Hrvatske rezultati pokazuju da je 4.6% uzorka u riziku za razvoj problematicne
konzumacije pornografije. U istrazivanju provedenom na uzorku od 618 Izraelskih
srednjoSkolaca u dobi od 16 do 18 godine, 14% ispitanika svrstani su u grupu seksualnog
kompulzivnog ponasanja ¢ija je glavna karakteristika ucestala konzumacija pornografskog

sadrzaja (Efrati i Gola, 2018; prema Stulhofer i sur., 2020). Nadalje u istrazivanju provedenom
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na uzorku od 1492 srednjoSkolca iz Italije, njih 9.1% prijavilo je ,,neki oblik* ovisnosti o

pornografiji (Pizzol, Bertoldo i Foresta, 2016; prema Stulhofer i sur., 2020).

Nema puno izvora vezano za problemati¢nu uporabu pornografije kod Zena, no iz literature o
ovisnostima znamo da su Zene opcenito manje podlozne bihevioralnim ovisnostima od
muskaraca, iako pokazuju sliéne simptome (Lev-Ran, Le Strat i Imtiaz, 2013; prema
Baranowski, Vogl i Stark, 2019; Kafka, 2010). Istrazivanje koje je provedeno u Njemackoj sa
zenskom populacijom izmedu 18 1 77 godina pokazalo je da je 3% uzorka (17 od 485) Zena ima
posljedice konzistentne s problematicnom uporabom pornografije te im iste utjeCu na

svakodnevni zivot (Baranowski i sur., 2019).

Prema potonjem vidljivo je da istrazivanja, €iji su ispitanici studenti dobivaju vece rezultate Sto
mozemo pripisati razvojnom stadiju i godinama u kojima se najcesce studira (18-30) dok
istrazivanja koja uzimaju u obzir ve¢i raspon godina ispitanika i reprezentativnije uzorke
dobivaju manje brojeve koji su konzistentniji sa procjenom raSirenosti drugih seksualnih
ponasanja. Ono §to ostaje dosljedno kroz gotovo sva nabrojena istrazivanja je manja
prevalencija zena u odnosu na muskarce kao i najveci rast prevalencije od djetinjstva do

mladosti, kada je ona najveca i smanjivanje iste s godinama (Price i sur., 2016).

4.4.Konzumacija pornografije tijekom pandemije COVID-19
Pandemija COVID-19 u svoje dvije godine postojanja, izazvala je preko 100 milijuna oboljenja
te dva milijuna mrtvih globalno i tako promijenila svijet (Dong, Du i Gardner, 2020; prema
Awan i sur., 2021). Pandemija je izazvala brojne sociockonomske posljedice $to je mnoge
ostavilo bez posla te je uzrokovalo stanje neizvjesnosti i anksioznosti. Anksioznost je bila
dodatno pojacana velikom koli¢inom ,novonastalog®“ slobodnog vremena kao i socijalne
izolacije koja je uslijedila s ciljem sprje¢avanja Sirenja zaraze. Ove promjene su dovele do
znatnog pogorsanja mentalnog zdravlja ljudi kao 1 Sirenje neprilagodenih i disfunkcionalnih
ponasanja medu osobama svih Zivotnih dobi (Siste i sur., 2020; Dong i sur., 2020; prema Awan
i sur., 2021). Preliminarno istrazivanje povedeno u Kini u kojem su usporedivani podaci u
periodu izmedu listopada 2019. i ozujka 2020., pokazalo je znacajan porast u prevalenciji
ovisnosti o internetu (za 23%) kao i1 povecanje simptoma onih koji su ve¢ imali razvijenu
ovisnost (Su i sur., 2020; prema Awan i sur., 2021). Pandemija je za veéinu znadila fizi¢ku
izolaciju od obitelji i prijatelja Sto je mnoge pojedince ostavilo s viSkom slobodnog vremena i

zeljom za socijalizacijom. Neki su svoje potrebe odlucili zadovoljite putem interneta, provodeci
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ogromne koli¢ine vremena gledaju¢i pornografiju i pretrazivaju¢i pornografske stranice
(Koyuncu, Unsal i Arslantas, 2014; prema Awan i sur., 2021). Pornhub je podijelio podatke o
porastu prometa na njihovoj stranici tijekom pandemije, rezultati pokazuju znac¢ajno povecanje
(11%) u odnosu na promet u vrijeme prije pandemije (Pornhub, 2020; prema Awan i sur., 2021).
Nadalje istrazivanje koje je koristilo podatke iz ,,Google trendova“ pokazuje znacajan porast (u
usporedbi s protekle 4 godine) u interesu za pretrazivanje pornografskih stranica u zemljama
koje u imale ,,Jlockdown* za vrijeme pandemije (Zattoni i sur., 2020). Osim toga zbog ve¢
navedene socijalne izolacije i distanciranja koje je stalno naglaSavano od strane zdravstvenih
djelatnika 1 politicara, ali i straha od moguce zaraze smanjila se mogucénost romanti¢nih veza,
neobaveznog seksa i drugih seksualnih ponasanja koja ukljucuju fizicki dodir s partnerom. Ova
¢injenica takoder moze biti jedan od razloga zasto se povecava koriStenje pornografije medu
populacijom te ista postaje najpristupacnija, najdostupnija i najjeftinija alternativa (Mestre-
Bach, Blycker, Potenza, 2020; prema Awani i sur., 2021). Autori kao jedan od razloga takoder
navode povratak u obiteljsku sredinu. Veliki broj studenata presao je na online prac¢enje nastave
te su brojni bili primorani vratiti se u rodne krajeve. Povratak u obiteljsku sredinu je cesto
stresan pogotovo ako se radi o problemati¢nim obiteljskim odnosima te postoji korelacija
izmedu obiteljskih problema i povecanja koriStenja pornografije posebno kod adolescenata
(Peter i Valkenburg, 2016; prema Awani i sur., 2021). Postojanje prethodne psihopatologije ili
ovisnosti moZe biti uzrok povecanja koriStenja pornografije kao metode , kompenzacije®.
,Prisilna apstinencija® od objekta ovisnosti (primjerice razdoblje u kojem osoba ne moze
posjecivati kafice ili casina) moze potencijalno uzrokovati simptome sustezanja $to prisiljava
pojedinca na pronalazenje drugih na¢ina zamijene 1 popunjavanja praznine koja mu je nastala

u zivotu (Sinclair 1 sur., 2020; prema Awani i sur., 2021).

30



5. Korelati i rizi¢ni ¢imbenici za razvoj ovisnosti o pornografiji

Iako postoje brojna istrazivanja raznih prediktora i rizicnih ¢imbenika te njihove korelacije s
razvijanjem problemati¢ne uporabe pornografije, svi oni su najcesce istrazivani individualno,
izolirano, §to limitira znanje o njihovom medusobnom utjecaju i povezanosti s problemati¢nom
uporabom pornografije (Rousseau, Béthe i Stulhofer, 2020). Osim rizi¢nih ¢imbenika vazno je
istaknuti 1 komorbiditete, to jest druge poteskoce s kojima se ovisnost o pornografiji najcesce
javlja. Hiperseksualno ponaSanje najéeS¢e se povezuje s anksioznim poremecajem,
poremecajem raspolozenja, poremecajem uzimanja psihoaktivnih tvari 1 seksualnim
disfunkcijama (Starc¢evi¢ i Khazaal, 2017; prema Alarcon i sur., 2019). Ove povezanosti odnose
se i na problemati¢nu uporabu pornografije (Mitra i Rath, 2017; prema Alarcon i sur., 2019)
koja je takoder povezana s konzumacijom duhanskih proizvoda, konzumacijom alkoholnih pi¢a
i kave, konzumacijom psihoaktivnih tvari (Frangos, Frangos i Sotiropoulos, 2011; prema
Alarcon i sur., 2019) i problemati¢nim igranjem video-igara (Stockdale i Coyne, 2018; prema
Alarcon i sur., 2019).

Generalno proucavajuéi literaturu vidljivo je da su najc¢es¢i rizi¢ni ¢imbenici, odnosno utjecaji
koji povecavaju vjerojatnost razvijanja problema s pornografijom medu populacijom: muski
spol (Kafka, 2010; Price i sur., 2016; Ross i sur., 2012; Wright i sur., 2013), mlada Zivotna dob
(Kumar 1 sur., 2021; Price i1 sur., 2016; Wright i sur.,, 2013), koriStenje interneta te
homoseksualnost 1 biseksualnost (Miller 1 sur. 2020; Rissel 1 sur., 2016). Osim ovih statickih
¢imbenika javljaju se 1 neki specifi¢ni, dinamicki ¢imbenici rizika koji ¢e biti opisani dalje u
tekstu. Isti su izabrani zbog toga $to se na njih moze utjecati kroz intervencije te se najcesce

navode u literaturi.

5.1.BrZe navikavanje na nove stimulanse
Love i sur. (2015) u pregledu literature opisuju sumu rezultata koji prikazuju povezanost
problemati¢nog koristenja online pornografije s uincima navikavanja. Osobe koje
konzumiraju pornografski sadrzaj konstantno traZze novu seksualnu stimulaciju da bi postigli
istu razinu uzbudenja kao prije, to se dogada jer seksualni odgovor na cesto pregledavani
sadrzaj ili poznati seksualni stimulans slabi kroz vrijeme slicno kao ucinak cesto koriStene
psihoaktivne tvari kod ovisnika. lako problemati¢ni korisnici pornografije na internetu

pokazuju vecu sklonost ,,novim* fotografijama u odnosu na prosje¢nog pojedinca, njihov
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dorzalni, prednji, cingularni korteks brze se navikava na nove fotografije te na taj nacin potice

zudnju za novim materijalom (Banca i sur., 2016; prema Baranowski i sur., 2019)

Brze navikavanje pornografskim sadrzajima moze rezultirati pove¢avanjem broja raznolikog i
ekstremnog pornografskog materijala kroz vrijeme s ciljem postizanja razine uzbudenja koja je
dostignuta u prethodnim konzumiranjima (Park i sur., 2016). U ovakvim slucajevima
»ekstremniji* pornografski sadrzaj obuhvaca lepezu neuobicajenih kategorija pornografije kao
Sto je sadomazohizam, BDSM pa do najekstremnijih i zakonom zabranjenih sadrzaja kao §to je
bestijalnost i dje¢ja pornografija (Seigfried-Spellar i Rogers, 2003; Wery i Billieux, 2016;
prema Baranowski i sur., 2019).

5.2.Impulzivnost
Povezanost impulzivnosti 1 problemati¢ne uporabe pornografije istrazivala se na populaciji
odraslih ispitanika kao i adolescenata kod kojih je impulzivnost posebno naglasena. Najcesce
se ta povezanost objasnjava kroz model ,nedostatka kontrole®, koji predstavlja proSirenje
modela dualne kontrole seksualnog ponasanja (Bancroft i Vukadinovic, 2004; prema Rousseau
1 sur., 2020) te objaSnjava pozitivnu korelaciju izmedu impulzivnosti kao osobine li¢nosti i
problemati¢nog koriStenja pornografije. Model dualne kontrole navodi kako je ljudsko
seksualno ponasanje vodeno inhibitornim (inhibicija-zaustavljanje ili otkazivanje) i
ekscitatornim (ekscitacija-uzbudivanje ili aktiviranje) sustavima u mozgu te da su seksualno
uzbudenje 1 reagiranje na to uzbudenje (traZenje odgovora) rezultat interakcije oba sustava.
Prema potonjem, Reid i sur. (2015; prema Rousseau i sur., 2020) navode kako pojedinci s
visokom razinom impulzivnosti imaju poteskoce u regulaciji neugodnih emocija §to stvara
emocionalne poteskoce koje poticu impulzivne pojedince da se fokusiraju na sadasnji trenutak
ne razmisljajuci o buduc¢im posljedicama i kontroli ponasanja. Nadalje, kratkoro¢ni fokus na
sadasnji trenutak moZe utjecati na to da pojedinac odbaci odgodenu nagradu u korist malim, ali
trenutnim nagradama, Sto pridonosi loSijem prepoznavanju znakova potencijalne prijetnje ili
negativnih posljedica nekog ponaSanja. Model dualne kontrole sugerira kako su impulzivni
pojedinci skloniji vecoj seksualnoj uzbudenosti (ekscitaciji) i manjoj seksualnoj inhibiciji, §to
rezultira veom vjerojatno$c¢u za razvijanjem nekontroliranog seksualnog ponasanja kod takvog
pojedinca. Kada se fokusiramo specificno na problemati¢nu konzumaciju pornografije,
istrazivanja pokazuju slabu do srednju pozitivhu korelaciju izmedu impulzivnosti i
problemati¢nog koristenja pornografije (Antons i sur., 2019; Béthe i sur., 2020). Istrazivanje
provedeno na danskoj populaciji ispitanika, izmedu 15 i 25 godina pokazalo je pozitivhu
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povezanost izmedu ,hitnosti“ i ,,nedostataka ustrajnosti® (aspekti impulzivnosti, Whiteside 1
sur., 2005; prema Rousseau i sur., 2020) s problemati¢nom uporabom pornografije kod
ispitanika (Romer Thomsen i sur., 2018; prema Rousseau i sur., 2020). Dakle, pretpostavka
(Negash i sur., 2016; prema Rousseau i sur., 2020) je da je impulzivnost kao osobina li¢nosti
pojedinca pozitivno povezana s manjom mogucnosti odgode uzitka (impulzivno koriStenje
pornografije za uzitak) i negativno povezana s inhibicijom odgovora (sposobnost osobe da
prestane koristiti pornografiju unato¢ negativnim posljedicama). Navedeno su potvrdili
Rousseau i sur. (2020) u svom istrazivanju na populaciji Hrvatskih srednjoskolaca (N=337),
bez obzira na inicijalnu ucestalost koriStenja, depresivnost/anksioznost i impulzivnost u
srednjoj adolescenciji su direktno i snazno predvidale povecanu razinu problemati¢ne

konzumacije pornografije u kasnoj adolescenciji.

5.3.Moralni nesklad
Moralni nesklad ili negativni osjecaj koji nastaje kao posljedica neslaganja izmedu ponasanja
pojedinca i njegovog stava o ispravnosti tog ponaSanja (Grubbs i Perry, 2019), moze
predstavljati povecani rizik za razvijanje ovisnosti o pornografiji. Moralni nesklad najcesce se
javlja kod religioznih pojedinaca, koji generalno ,,ne odobravaju‘ koristenje pornografije. Bez
obzira na potonje proucavajuci prevalenciju koriStenja pornografije jasno je da i pripadnici
religije konzumiraju istu bez obzira na svoje stavove (Grubbs i Perry, 2019). Takva nesuglasica
izmedu uvjerenja 1 ponasanja moze dovesti pojedinca do osjecaja napetosti i nelagode nastalih
zbog kognitivne disonance (Festinger, 1962; prema Rousseau i sur., 2020). Takoder moralni
nesklad pokazao se dobrim prediktorom samoprijavljene kompulzivne konzumacije
pornografije, neovisno o frekvenciji koristenja pornografije (Grubbs i sur., 2019). Dakle,
moralni nesklad koji potjee od religioznih uvjerenja moze doprinijeti viSoj percepciji

problemati¢ne uporabe pornografije kod odraslih muskaraca.

U istrazivanju de Vissera i sur., (2007; prema Rissel i sur., 2016) religiozni pojedinci manje su
konzumirali pornografiju u prethodnoj godini, no oni koji jesu imali su 4.5 puta vecu
vjerojatnost prijavljivanja negativnih u¢inaka. U longitudinalnom istrazivanju Rousseaua i sur.
(2020) na populaciji Hrvatskih srednjoSkolaca, rezultati su pokazali da je medu ispitanicima
koji su religiozni, porast u konzumaciji pornografije rezultirao veé¢im brojem simptoma
problemati¢ne uporabe, nego kod njihovih nereligioznih vrSnjaka. Autori zakljuCuju kako

religiozni srednjoSkolci vjerojatno ne¢e u vecoj mjeri konzumirati pornografiju od
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nereligioznih vrS$njaka, no oni ¢e vjerojatnije povecanje u ucestalosti koriStenja percipirati

problemati¢nim.

5.4.Koristenje pornografije kao regulatora neugodnih emocija
Konzumiranje pornografije s ciljem regulacije neugodnih emocija moze predstavljati znacajan
rizik za razvoj ovisnosti. Postoji povezanost izmedu ponavljaju¢eg zadovoljenja seksualnih
poriva ili ponasanja kao odgovora na disfori¢na stanja raspoloZenja (anksioznost, iritabilnost i
depresija) i problemati¢ne konzumacije pornografskih sadrzaja. Teorija regulacije raspolozenja
(Zillmann, 1988; prema Rousseau i sur., 2020) govori o tome kako pojedinci selektivno koriste
1 rasporeduju stimulanse u svom okruzenju s ciljem potiskivanja loSeg raspolozenja i
produzivanja ili podizanja dobrog raspolozenja. U kontekstu problemati¢ne uporabe
pornografije, pojedinci konzumiraju pornografski sadrzaja kao strategiju za noSenje s
negativnim emocijama S$to rezultira kratkoro¢nim zadovoljstvom (distrakcija od izvora stresa
zbog pozitivnih emocija koje seksualno uzbudenje donosi) te to zadovoljstvo uvjetuje
ponavljanje istog za regulaciju emocija u buduc¢nosti. Rousseau i sur. (2020) zakljucuju kako
o¢ekivanje ,,nagrade® (kratkoro¢no povecanje dopamina) poti¢e pojedinca na kontinuirano
koriStenje pornografije kao disfunkcionalnog stila suoCavanja sa stresom i1 neugodnim
emocijama. U uzorku koji se sastojao od ,hiperseksualnih® muskaraca, ¢ija je konzumacija
pornografije problemati¢na, rezultati pokazuju viSu razinu negativnih emocija (gadenje i
krivnja) kao 1 niZe razine pozitivnih emocija (sreca 1 interes), usporedno s kontrolnom skupinom
(Reid, 2010; prema Baranowski i sur., 2019). U tom uzorku kao najbolji prediktor za
hiperseksualno ponasanje pokazalo se neprijateljstvo usmjereno prema sebi. Autor istraZivanja
zakljucuje kako seksualno ponaSanje te skupine musSkaraca djelomicno regulira neugodne
emocije koje osjecaju. Cashwell i sur. (2017) pronasli su zna¢ajno visu stopu neprihvacanja
emocionalnih odgovora, ograni¢enog angazmana u ponasanjima koja su umjerena na neki cilj
kao odgovor na negativan emocije i minimalne strategije regulacije emocija u uzorku
mjeSovitog spola studenata koji problemati¢no konzumiraju pornografiju ili se ukljuc¢uju u
problemati¢no seksualno ponaSanje. Grubbs i1 sur. (2015) navode kako je problematicno
koristenje pornografije povezano s opcenitim psihopatoloskim simptomima. Harper 1 Hodgins
(2016) u svom istrazivanju na populaciji studenata povezali su loSe psihosocijalno
funkcioniranje, kao §to je nezadovoljstvo zivotom i vezama s problematicnom uporabom
pornografije. Rezultati istrazivanja Kumara i sur. (2021) pokazuju slicne rezultate, koriStenje

pornografije povezano je s loSom kvalitetom zivota te depresivnim 1 anksioznim simptomima
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kod studenata. Prema potonjem, navedena istrazivanja podupiru hipotezu da se problemati¢na
konzumacija pornografije, barem djelomi¢no dogada kao nastojanja pojedinca da izbjegne

neugodne emocije (Baranowski i sur., 2019).

5.5.Rana dob prvog izlaganja online pornografskom sadriaju
Dob prvog izlaganja online pornografskom sadrzaju te povezanost iste s negativnim
posljedicama u srediStu je interesa istrazivaca posljednjih godina (Baranowski i sur., 2019).
Prethodna istrazivanja tvrdila su kako rano izlaganje pornografiji na internetu olaksava razvoj
Stetnih rodnih stereotipa 1 pridonosi formiranju nezdravih 1 seksistickih stavova o zenama i
seksu kod mladih osoba (Flood, 2009.; Owens i sur., 2012; prema Baranowski i sur., 2019). S
druge strane pitanje predstavlja 1i rana dob izlaganja internetu rizi¢ni ¢imbenik za razvoj
obrasca problemati¢nog koriStenja pornografije i dalje je sporno. Neki su autori pronasli
povezanost, drugi nisu. McGuinness (2019) je u svom istrazivanju s mladima (N=74) dobila
rezultat kako dob prvog izlaganja ima znacajan utjecaj i to na nacin da rano izlaganje
pornografiji moze predvidjeti viSu problemati¢nu konzumaciju pornografije. Ispitanici koji su
prvi put konzumirali pornografiju prije 18. godine imali su visi rezultat za problemati¢no
koriStenje, pretjerano koriStenje, probleme s kontrolom 1 koriStenje zbog bjezanja ili
izbjegavanja problema u odnosu na ispitanike koji su pornografiju prvi puta gledali s 19 godina
ili joj joS$ nisu bili izloZeni. Nadalje prema rezultatima svog istrazivanja, na populaciji mladih
Kanadana (N=191), Harper i Hodgins (2016), zaklju¢uju da su slobodni, muskarci koji su u
ranoj dobi prvi puta bili izlozeni pornografiji na internetu u najvecem riziku za razvoj
problemati¢ne konzumacije. Isti autori navode kako koriStenje pornografskog sadrzaja kao
,,dodatka“ ili primarnog izvora seksualnog odgoja, djece i mladih stvara potencijalni rizik za
razvijanje zabluda o seksu i seksualnosti. Nadalje Dwuilt i sur. (2019; prema Kumar i sur.,
2021) navode kako je dob prvog izlaganja pornografskom sadrZaju znacajno povezana s ve¢om
samoprocjenom problema kod oba spola. Sli¢ne rezultate dobili su Jacobs 1 sur. (2021), rana
dob pocetka gledanja pornografije i masturbacije pokazala se pozitivno povezana s viSim
rezultatima na testu problemati¢ne uporabe, tako da su ispitanici koji su poceli gledati
pornografiju prije 10. godine zivota imali najviSe rezultate na testu problemati¢ne uporabe. U
drugu ruku u istraZivanju provedenom na mladima iz Hrvatske (N=1528), Stulhofer, Jelovica i
Ruzi¢ (2008) nisu pronasli znacajnu povezanost izmedu ranog izlaganja pornografiji i visoke
seksualne kompulzivnosti, neovisno o spolu ispitanika. U istraZivanju Baranowski i sur. (2019)

rana dob prvog izlaganja pornografskom sadrzaju (prije 14 godine) nije bila povezana s
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problemati¢nom uporabom pornografije kod sudionica istrazivanja. S obzirom na opozicijske
rezultate istrazivanja potrebno je detaljnije istraziti ovu povezanost, informacije o utjecaju dobi
prvog izlaganja na problemati¢nu konzumaciju pornografije bile bi znacajne u procesu kreiranja

i implementiranja prevencije.

5.6.Seksualna motivacija kao osobina li¢nosti
Seksualna motivacija kao osobina licnosti predstavlja psiholoski konstrukt koji odrazava
dugotrajan stupanj motivacije (zelje) pojedinca za uklju¢ivanje u seksualne aktivnosti, za koji
se smatra da nastaje kao rezultat medudjelovanja bioloskih i1 sociokulturnih ¢imbenika.
Seksualna motivacija dijeli karakteristike s drugim konstruktima povezanim sa seksualno$¢u
kao $to su seksualna Zelja, seksualni nagon, seksualne potrebe i kompulzivnost (Stark i sur.,
2015). Istrazivanja ukazuju na pozitivhu korelaciju medu seksualnom motivacijom i
problemati¢nom uporabom pornografije (Laier i Brand, 2014; Stark i sur., 2017; prema
Baranowski i sur., 2019). Pojacana osjetljivost na razvijanje problemati¢nih obrazaca koristenja
moze biti rezultat medudjelovanja visoke seksualne motivacije koja predstavlja osobinu licnosti
pojedinca i smanjene moguénosti uspostavljanja kontrole nad ponasanjem (Brand i sur., 2019;

prema Baranowski i sur., 2019).

5.7.Ucestalost gledanja pornografskih sadriaja
Prema rezultatima dobivenim na uzorku Njemackih zena koje pokazuju obrasce problemati¢ne
uporabe pornografije, Baranowski 1 sur. (2019), pronasli su pozitivhu povezanost izmedu
vremena provedenog gledajuci pornografiju i problemati¢ne uporabe. Ispitanice koje su provele
viSe vremena gledajuci pornografiju imale su viSe rezultate na primijenjenom upitniku koji je
mjerio razinu rizi¢nosti. Osim koliine vremena, isti autori pronasli su pozitivnu korelaciju
izmedu raznovrsnog sadrzaja gledanja i razine problematike. Isto objaSnjavaju razvojem
tolerancije kod pojedinaca zbog koje istrazuju nove sadrzaje i kategorije kako bi postigli istu
razinu zadovoljstva kao i na pocetku gledanja. Jacobs i sur. (2021) u svom online istrazivanju
na populaciji Belgijskih muskaraca dobili su rezultate koji upucuju na pozitivnu korelaciju
izmedu visih rezultata na upitniku problemati¢ne konzumacije 1 vecoj tjednoj ucestalosti
gledanja pornografskog sadrzaja. Vazno je istaknuti kako istrazivanja pokazuju da koli¢ina
vremena provedena konzumiraju¢i pornografiju kao samostalna varijabla nije povezana s

problematicnom konzumacijom (Park i sur., 2016). Bolji prediktor je razina uzbudenja
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(mozdane reaktivnosti) koju pojedinac dozivljava prilikom gledanja pornografskog sadrzaja,
Sto se pokazalo kao vazan korelat ovisnickog ponasanja (Brand i sur., 2016; Laier, Pekal i
Brand, 2015; prema Park i sur., 2016). Prema potonjem iako ucestalo gledanje pornografskog
sadrzaja predstavlja znacajan rizicni ¢imbenik za razvijanje ovisnosti o pornografiji, da bi se
ovisnost pravilno dijagnosticirala vazno je u obzir uzeti motive, posljedice i kontekstualne
karakteristike ponaSanja, a ne samo frekvenciju ponavljanja istog (Demetrovics i Kiraly, 2016;

prema Park i sur., 2016).

Prepoznavanje rizi¢nih ¢imbenika koji pospjeSuju razvoj ovisnosti o pornografiji ocvrscuje
teoretski temelj na kojem se baziraju dijagnoze. Takoder pridonosi razvijanju terapijskih
intervencija, primjerice zaklju¢ak o povezanosti problemati¢nih obrazaca uporabe sa Zeljom za
regulacijom neugodnih emocija ukazuje na razvijanje intervencija koje ¢e pomo¢i pojedincu u

razvijanju novih mehanizama suocavanja.
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6. Mehanizmi razvoja ovisnosti o pornografiji

6.1.Neurobioloski mehanizmi razvoja ovisnosti o pornografiji
Opcenito kada govorimo o modelima ili mehanizmima koji najviSe doprinose razvoju i
odrzavanju hiperseksualnog ponasSanja te ovisnosti o pornografiji najces¢e se navode:
reaktivnost na podrazaj, pozitivno potkrepljenje i asocijativno ucenje (Sescousse i sur., 2013;
prema Alarcon i sur., 2019). Hoce i ovi mehanizmi djelovati, na koga i na koji nacin, ovisi o
prethodno navedenim rizi€nim ¢imbenicima, kao i o individualnoj bioloskoj predispoziciji

pojedinca, osobinama li¢nosti te okolinskim i kontekstualnim ¢imbenicima.

Alarcon i sur. (2019) zakljucuju kako generalno, sve ovisnosti vode do istih promjena na
mozgu, bez obzira radi li se o ,tradicionalnim* ovisnostima o psihoaktivnim tvarima ili
bihevioralnim ovisnostima (primjerice ovisnost o kockanju, video igricama ili pornografiji).
Putevi ili mehanizmi razvoja ovisnosti koji su zamijeceni i istrazivani kod ovisnosti o tvarima
takoder se primjecuju kod ovisnika o pornografiji. Uzimaju¢i u obzir neurobioloSke dokaze

napokon mozemo odgovoriti na ¢esto postavljeno pitanje ,,Mozemo li biti ovisni o ponasanju?“.

Razvojem tehnologije skeniranja mozga, znanstvenicima je omogucéeno pratiti promjene u
strukturi mozga ovisnika u odnosnu na zdrave pojedince (kontrolnu skupinu) kao 1 specificne
reakcije pojedinih dijelova mozga prilikom izloZenosti sredstvu ovisnosti. Takve promjene na
mozgu zapazene su kod pacijenata koji iskazuju hiperseksualno ponaSanje u vise od 40
istrazivanja (Gola i sur., 2017; Kim i sur., 2015; Koehler i sur., 2013; Love i sur., 2015; Park i

sur., 2010). U tim istrazivanjima koriStene su razli¢ite metode snimanja (EEG i magnetna

Zivéani sustav je poput elektri¢nih Zica koje se medusobno spajaju i prenose informacije
izmedu naseg mozga i tijela. Prilikom svakog novog iskustva ili podrazaja Zivci se prvi puta
spajaju 1 kreiraju novi put. Koliko ¢e se ,,lako* Zivci spojiti te koliko ¢e novonastali put biti

prohodan 1 brz ovisi o intenzitetu 1 koliini iskustva ili podrazaja.

Neke internetske aktivnosti nude korisniku kontinuiranu snaznu stimulaciju (aktivaciju sustava
nagrade) koju znanstvenici nazivaju ,,natprirodni podrazaj. Pomoc¢u ovog fenomena nastoje
objasniti proces razvoja i odrzavanja patoloskog ponasanja kao i promjene u strukturi mozga
ovisnika (Hilton, 2013; prema Love i sur., 2015). Ideju natprirodnog podrazaja prvi je predlozio
znanstvenik Nikolas Tinbergen (1989) te ga je opisao kao umjetni podrazaj koji mora biti
stvoren, a reakcija na njega bit ¢e znafajno snaznija od evolucijski razvijenog, genetskog

odgovora. Prilikom utvrdivanja postavki svoje teorije Tinbergen (1989) je razvio mnoge
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eksperimente, u jednom od njih napravio je umjetne leptire s veéim i Sarenijim krilima od
ijednog stvarnog leptira koji obitava u prirodi. Zivi muZjaci leptira svaki puta su radije birali
parenje s umjetnim leptirom nego stvarnom zenkom §to upucuje na moguénost da ljudski

mozak kao i Zivotinjski odabire onaj podrazaj koji mu pruza snazniju simulaciju.

Psihologinja Dierdre Barrett (Barrett, 2010) takoder je istrazivala koncept natprirodnog
podrazaja te je zakljucila kako je ljudima, za razliku od Zivotinja, koje se s takvim podrazajem
mogu susresti jedino tijekom eksperimenta u laboratoriju, stvaranje umjetnih podrazaja i
bjezanje od realnosti postala svakodnevica. Jedan od mogucih izvora takve natprirodne
simulacije jest koriStenje interneta te se postavlja pitanje je li nas§ mozak prilagoden za takve
snazne podrazaje i kako isti utjeCu na njega? Primjer jedne od najsnaznijih stimulacija na
internetu jest pornografski sadrzaj koji poti¢e na$ prirodni sustav nagradivanja te ga prema
postavkama gore navedene teorije aktivira na nivou koji nasi predci nikada nisu mogli
dosegnuti u procesu razvijanja mozdanih struktura. Predstavnici ovog modela razvoja smatraju
da upravo pretjerana, umjetna simulacija kojoj je pojedinac kroni¢no izlozen moze biti uzrok

razvijanja ovisnosti (Toates, 2014; prema Love i sur., 2015).

Da bi mogli pobliZe objasniti kako se ovisnost o pornografiji razvija i odrzava te kako utjece na
neurobioloski sustav ovisnika vazno je prvo ukratko se osvrnuti na neurobiologiju ovisnosti
opcenito. Sve psihoakativne tvari utje€u na mezolimbicki, dopaminski put koji se proteze od
ventralnog tegmentalnog podrucja (sadrzi veéinu dopaminergickih neurona mozga) te se Siri
prema nukleusu accumbensu (dalje u tekstu Nacc) koji se popularno naziva centar nagrade.
Nacc je blisko povezan s wuzitkom, instrumentalnim ucenjem, trazenjem nagrade i
impulzivno$éu. Mezolimbi¢ki dopaminski put zajedno s amigdalom (centar za emocije i
emocionalna sjec¢anja), hipokampusom (obrada 1 dohvacanje dugoro¢nih sjecanja) i1
prefrontalnim korteksom (koordiniranje i odredivanje ponasanja) tvore sustav nagradivanja
(Love 1 sur., 2015). Sustav nagradivanja zajedno sa svojim povezanim elementima regulira
uzitak, nagrade, pozornost i motivaciju (Volkow i sur., 2011; prema Love i sur., 2015). Sustav
nagrade aktiviraju prirodna ponasanja kao $to je hranjenje i seksualna aktivnost zbog toga Sto
su evolucijski upravo ove aktivnosti bile potrebne za prezivljavanje. Zbog toga vecina teorija
koje govore o razvoju i odrzavanju ovisnosti razmatraju sustav nagradivanja i njegovu ulogu u

odrZzavanju ovisnickog ponaSanja (Love i sur., 2015).

Norman Doidge je u svojoj knjizi ,,Mozak koji je sam sebe promijenio* (Doidge, 2007; prema
Love 1 sur., 2015) predstavio pregled 1 sazetak istraZzivanja ovisnosti i sustava nagradivanja.
Zakljucio je kako kontinuirano otpustanje dopamina u sustav nagradivanja prilikom
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kompulzivnog ili/i kroni¢nog konzumiranja pornografskog sadrzaja rezultira neuroplasti¢nim
promjenama na mozgu koje pojacavaju iskustvo. Autor dalje navodi kako prirodni seksualni
podrazaji ne mogu parirati uzitku koji nastaje u novooformljenim i stalno poja¢avanim
putevima stvorenim problematicnom uporabom pornografije. Prema njegovim zaklju¢cima
upravo zbog snazne simulacije korisnici viemenom razvijaju toleranciju te je potrebno ucestalo

gledanje, eksplicitnijeg sadrzaja da bi se odrzao visoki nivo uzbudenja postignut na pocetku.

Alarcon i sur. (2019) navode najcesce promjene na mozgu ovisnika o pornografiji navedene u
literaturi:
1. Senzibilizacija (Vanderschuren i Pierce, 2010);
2. Desenzibilizacija (Volkow; Wang, Fowler, Tomasi, Telang, i Baler, 2010; prema
Alarcon i sur., 2019);
3. Disfunkcionalni prefrontalni krugovi, hipofrontalnost (Goldstein i Volkow, 2011);

4. Disfunkcionalna reakcija na stres (Knoob, 2013).

Prilikom istrazivanja neurobioloskih mehanizama razvoja ovisnosti mnogi znanstvenici ispituju
reakciju ovisnika na specificne podrazaje u odnosu na kontrole. Carter i Tiffany (1999)
,reakcije na okidace™ opisuju kao vrstu naucenog odgovora koji se javlja kod ovisnika i
ukljucuje specifi¢ne psiholoske i subjektivne reakcije prilikom izlaganja pojedinca podrazajima
povezanim s ovisnos$¢u (primjerice izlaganje osobe koja je ovisna 0 alkoholu boci alkoholnog
pi¢a). Razlike u reakcijama mjere se na nacin da se ispituje razina ,,zelje” za sredstvom
ovisnosti, fizioloske reakcije i promjene na mozgu prilikom izlozenosti podrazajima povezanim
s ovisno$¢u (primjerice eksplicitne fotografije ili zvukovi) te reakcije na neutralne podrazaje
(primjerice slike iz prirode). Prilikom ovakvih ispitivanja, osobe koje pate od ovisnosti
pokazuju specificne odgovore na podrazaje kao Sto je ubrzanje sr¢anog ritma te pad tjelesne
temperature. Carter i Tiffany (1999) dalje razlikuju direktne okidace (reaktivne podrazaje) kao
Sto je boca alkohola za ovisnike o alkoholu te kontekstualne okidace koji indirektno podsjecaju
pojedinca na okida¢ (primjerice drustvo s kojima inace konzumira alkohol). Na samom pocetku
prije razvijanja ovisnosti izmedu pojedinca i objekta ovisnosti postoji odnos ,,privlacenja®, kada
se ovisnost razvije odnos prelazi iz ,,privlacenja‘“ u ,,potrebu®. Kada hiperseksualnog pojedinca
izloZimo pornografskom sadrzaju vidljiva je razlika izmedu ,,privla¢nosti® (reakcija na isto je
u njihovoj kontroli) i ,,potrebe (seksualne Zelje 1 gubitak kontrole) koja je puno jaci podrazaj
(Mechelmans i sur., 2014; prema Alarcon i sur., 2019). Nadalje gore navedeni pojedinci

pokazuju zanimanje za specifican seksualni podrazaj, a ne pokazuju visoku seksualnu zelju
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opcenito $to upucuje na shvacanje da seksualni podrazaj sam po sebi percipiraju kao nagradu

(Gola, Lewczuk i Skorko, 2016).

Zivéana aktivnost koja upuéuje na aktivaciju Zelje posebno je vidljiva u prefrontalnom korteksu
(Seok i Sohn, 2015; prema Alarcon i sur., 2019) i amigdali (Klucken i sur., 2016) te nalikuje na
mozdanu reakciju koja nastaje kada pojedinac primi financijsku nagradu (Sescousse i sur.,
2013; prema Alarcén i sur., 2019). Tada nastupa pojacana reaktivnost organizma nastala uslijed
ponavljanog djelovanja intenzivnog podrazaja, taj se proces naziva senzibilizacija. Kod
pojedinca s takvim EEG nalazima opaZena je smanjena zelja za spolni odnos s partnerom, ali
ne i za masturbaciju prilikom konzumiranja pornografije (Steele i sur., 2013; prema Alarcon i
sur., 2019). Prause i sur., (2015) potvrduje takve nalaze u svom istrazivanju, naime sudionici
(N=122) su bili izlozeni eksplicitnom, seksualnom vizualnom sadrZaju te su se prilikom
izlaganja biljezile promjene u njihovoj mozdanoj aktivnosti. Rezultati su pokazali da
hiperseksualni pojedinci koji pokazuju visu seksualnu Zelju, ali ne i interes za spolni 0dnos s
partnerom, imaju snizeni kasni pozitivni potencijal (marker koji se koristi za mjerenje jacine
reakcije na podrazaj) prilikom izlozenosti pornografskom sadrzaju. Isti rezultati ponovili su se
i na uzorku heteroseksualnih Zzena (Laier, Pekal i Brand, 2014; prema Alarcén i sur., 2019) te
homoseksualnih muskaraca (Laier, Pekal i Brand, 2015; prema Alarcon i sur., 2019),
naglaSavaju¢i ulogu specifi¢nih odgovora na podrazaje 1 uloge ,,potrebe* u razvoju ovisnosti o

pornografiji.

Pristranost paznje prema seksualnim znakovima (podrazajima) prevladava u ranim fazama
razvoja hiperseksualnosti (Stark 1 Klucken, 2017; prema Alarcéon 1 sur., 2019), no ucestalo,
problemati¢no izlaganje takvim sadrZajima moZe dovesti do procesa desenzibilizacije koji
predstavlja navikavanje organizma na neku tvar ili podrazaj postupnim izlaganjem, drugim
rije€ima sustav nagradivanja smanjeno radi. Zbog procesa desenzibilizacije (smanjenja razine
nagrade) i1 habituacije (navikavanja) pojedincu je potrebno ucestalije gledanje raznovrsnije i

eksplicitnije pornografije kao pokusaja dostignuca prvobitne razine uzitka.

Kao S§to je prethodno spomenuto slaba kontrola impulsa pozitivno je povezana s
problemati¢nom uporabom pornografije. Skeniranjem mozga ovisnika o pornografiji zapaZena
je smanjena povezanost izmedu ventralnog striatuma (regulira ocekivanje nagrade) i
prefrontalnog korteksa (donosenje odluka) (Klucken i sur., 2016) kao i smanjena povezanost
medu amigdalom i predfrontalnim korteksom (Schmidt i sur., 2017). Osim toga skenovi
hiperseksualnih pojedinaca pokazuju smanjenu funkcionalnu povezanost izmedu repa i
reznjeva prefrontalnog korteksa kao i deficit sive tvari u tim podrucjima mozga (Seok i Sohn,
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2018; prema Alarcén i sur., 2019). Takva smanjena povezanost dovodi do disfunkcionalnosti
prefrontalnih krugova, koja se naziva hipofrontalnost te predstavlja manji volumen krvi u
prefrontalnom podruc¢ju mozga te utjece na proces donosenja odluka kod pojedinca. Sve ove

promjene mogu biti uzrok smanjenoj moguénosti kontrole nagona kod ovisnika o pornografiji.

Jedna od gore navedenih promjena jest promjenea u volumenu amigdale. Naime, kod
hiperseksualnih pojedinaca zamijecen je povecani volumen amigdale (Schmidt i sur., 2017) dok
je kod kroni¢nih ovisnika o psihoaktivnim tvarima volumen amigdale smanjen (Taki i sur.,
2006; prema Alarcon i sur., 2019). Kod ovisnika o psihoaktivnim tvarima smanjeni volumen
moze biti uzrokovan toksi¢nim djelovanjem tvari na mozak ovisnika, dok povecana amigdala
moze biti rezultat procesa ovisnosti ili posljedica mehanizma kroni¢nog drustvenog stresa

(Chatzittofis i sur., 2016; prema Alarcon i sur., 2019).

Hiperseksualni korisnici takoder pokazuju disfunkcionalne reakcije na stres koje su
posredovana kroz osovinu hipotalamus-hipofiza-nadbubrezna zlijezda te su promjene takvog
tipa takoder vidljive u skenovima ovisnika o psihoaktivnim tvarima (Chatzittofis i sur., 2016;

prema Alarcon i sur., 2019).

6.2. Psihosocijalni mehanizmi razvoja ovisnosti o pornografiji
Jedan od osnovnih pokretaca i najsnaznijih mehanizama rizi€nih za razvoj i1 odrzavanje
ovisnosti o pornografiji je ve¢ spomenuti , triple A*“ pokreta¢ koji je predloZio Cooper (1998) u
samim zacecima razvoja internetske tehnologije. On predlaZe tri primarna ¢imbenika koji utjecu
na razvoj 1 odrzavanje seksualne aktivnosti na internetu te objasnjavaju veliki broj korisnika
koji se povecava iz dana u dan. Pristupacnost (,,accessibility*) predstavlja Cinjenicu da je
ogromna koli¢ina raznovrsnog pornografskog sadrzaja dostupna svakom pojedincu klikom
miSa, jedino Sto je potrebno je uredaj i pristup internetu, $to je vecini populacije dostupno.
Sljedec¢i ¢imbenik su prihvatljive ili niske cijene pornografije (,,affordability), stranice na
kojima se pregledava ili u¢itava pornografski sadrzaj nude raznovrsni besplatni sadrzaj, postoje
1 sadrzaji koje se placaju no cijene istih su uglavnom pristupacne za prosje¢nog konzumenta.
Posljednji ¢imbenik, koji predstavlja najsnazniji rizik jest anonimnost (,,anonymity*), on
oznacava osobnu percepciju pojedinca da pregledani sadrzaj ostaje u tajnosti Sto je dodatno
ojacano uvodenjem privatnog pretrazivanja te pametnih telefona koji omogucavaju laksi i
suptilniji pristup (Cooper, 1998). Naravno, kako i statisticki podaci iz prethodnih poglavlja

pokazuju gotovo svi pojedinci dolaze u susret s pornografijom upravo zbog gore navedenih

42



¢imbenika, no samo za pojedine pojedince predstavljaju rizik. Young (2008) navodi kako ,,tri
A* predstavljaju najveci rizik za pojedince koji imaju problema sa seksualnom kompulzivnoséu
opcenito ili su zbog svojih psiholoskih karakteristika predodredeni $to ih ¢ini rizicnima za
razvijanje ovisnosti. Young (2008) navodi kako korisnici na internetu mogu stvoriti ili preuzeti
nove li¢nosti koje se znatno razlikuju od njihovih stvarnih osobina te na taj nacin Kkoriste
virtualni prostor kao bijeg od teskoca i problema s kojima se susrecu u stvarnom svijetu.
Autorica dalje navodi kako novo razvijeni obrambeni mehanizam bjezanja od stvarnosti postaju
neprimjereni i neproduktivni te potencijalno ugrozavajué¢i za pojedinca. Isto rezultira
gomilanjem problema koji se nalaze u podlozi ovisnickog ponasanja koje predstavlja distrakciju
te problemi postaju sve veéi i znacajniji. Kao i kod neurobioloskih mehanizama sli¢nosti
izmedu ovisnosti o tvarima i ponasanjima su mnoge. Kada je ovisnik o alkoholu pod utjecajem
alkohola osjec¢a se kao da su ga drugi problemi napustili zbog toga Sto ovisnost izaziva
,~humbing effect, to jest otupljujuce okruzenje ili bijeg od stvarnosti te se privremeno razvija
osjecaj lazne sigurnosti. Ti naizgled ugodni osjecaji koje alkohol izaziva poti¢u osobu da
nastavi s alkoholiziranjem puno prije nego fizicka ovisnost postane primarni razlog
konzumacije (Young, 2008). Relaps se kod lije€enih ovisnika najviSe dogada kada su suoceni
s velikim stresom ili neugodnim emocijama. Na isti na¢in gledanje pornografskog sadrzaja
postaje nacin bjezanja i nosenja s bolnim emocijama $to ga ¢ini posebno podobnim za razvoj

0Visnosti.

Ovisnost o pornografiji jest progresivan problem kojemu je glavni ¢imbenik vrijeme te se
prolaskom vremena povecava frekvencija kao i raznolikost konzumiranog sadrzaja (Young,
2008). Ista autorica dalje navodi kako nakon faze ucestale konzumacije najéesce nastupi faza
kontrole u kojoj ovisnik vjeruje da je ponasSanje doveo u kontrolu, najéeS¢e je praceno
obecanjima danim sebi 1 drugima da bi se rijesio vlastitog osjecaja srama ili griznje savjesti kao
1 osude okoline. Faza kontrole traje kratko te osoba posustaje 1 vraca se ponasanju, najcesce u
pojacanoj frekvenciji. Neuspjeh u uspostavljanju kontrole vodi do osjecaja nezadovoljstva i
zelje za ponovnim pokuSajem uspostavljanja kontrole (zaCarani krug), ali istovremeno
neugodne emocije izazvane neuspjehom u odrZavanju kontrole poti¢u osobu na koriStenje
distrakcije (konzumacija pornografije) kao mehanizma no$enja sa stresnom situacijom. Young
(2008) istice kako pretrazivanje pornografskog sadrzaja ili cybersex predstavlja aktivnost koju
osobe najéesée ¢ine same u izolaciji te zbog toga posljedice i neugodne emocije koje osjecaju

imaju jos veci ucinak jer smatraju da su jedina osoba s takvim problemom. Nadalje, ovisnost o
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pornografiji na internetu je uvijek progresivna te prati set faza, prelazak iz normalnog u

problemati¢no koristenje moze biti postupno ili se moze dogoditi brzo i iznenadno.
Faze razvoja ovisnosti prema Young (2008):
Otkrivanje - Eksperimentiranje - Eskalacija > Kompulzivno koristenje - Gubitak nade

U fazi otkrivanja pojedinci istrazuju beskrajne mogucnosti internet pornografije. Pornografija
je nesto novo i privlacno, pruza im uzbudenje te je koriste kao nac¢in odmora i opustanja na
kraju dana. U fazi eksperimentiranja pojedinac se osje¢a sigurno zbog anonimnosti koju mu
pruza koristenje vlastitog racunala ili pametnog telefona Sto ga potic¢e na daljnju i ucestaliju
konzumaciju. Na takvim stranicama Korisnici su izloZeni oblicima seksa i pornografije za koje
mozda prethodno nisu znali, no zbog znatizelje se upustaju u gledanje. Dodatno osoba moze
putem takvih stranica upoznati zajednicu pojedinaca koji dijele sli¢ne interese te se na taj nacin
osjecati sigurno 1 prihvaceno. Faza eskalacije obiljeZena je konzumacijom razli¢itih, sve
nasilnijih sadrZzaja, ucestalije. Gledatelj najéeS¢e ima nekoliko otvorenih videoisjeCaka
odjedanput te sadrzaj istih konzumira brzo i letimi¢no. Osoba nema normalnu kontrolu impulsa
te je uvijek pracena pokusajima racionalizacije od strane ovisnika. U fazi kompulzivnosti
drustveni zivot i karijera pojedinca su ugrozeni jer osoba provodi veliku koli¢inu vremena
gledajuéi pornografiju te se upusta u takvo gledanje na neprimjerenim mjestima (primjerice
posao). Objekt ovisnosti postaje nacin otpustanja boli 1 anksioznosti, nagrada za uspjeh 1 bijeg
od problema realnosti. Posljednja faza (Young, 2008) jest beznade. U ovoj fazi nastupa velika
zalost izazvana griznjom savjesti 1 sramom te osoba pocinje biti svjesna svoje ovisnosti. Osoba
shvaca razinu problema te je potaknuta da trazi pomo¢. Kod velikog broja pojedinaca koji traze
tretman, do ove faze dolazi kada nastupe problemi s erektilnom disfunkcijom koji ih potaknu
da traze pomo¢. Nakon ove faze slijede faza apstinencije te relapsa kako je gore opisano te

ponovno zapocinje ,,zaCarani krug* ovisnosti.
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7. Posljedice ovisnosti o pornografiji

Veliki broj istrazivanja naglasava pozitivne ucinke gledanja pornografije, od kojih su
najistaknutiji: viSe seksualne slobode i samoprihvacanja, nize razine srama i anksioznosti prema
osobnoj seksualnoj orijentaciji, povecani interes za seks i seksualno eksperimentiranje,
povecano zadovoljstvo u partnerskim odnosima te veca razna prihvacenosti razlicitih
seksualnih aktivnosti (Rissel i sur., 2016). Osim pozitivnih posljedica zna¢ajan broj autora isti¢e
negativne posljedice koje problematicna konzumacija pornografije ima na pojedinca i njegov
zivot. Veliki broj istrazivanja pokazao je korelaciju izmedu koriStenja pornografije i snizenog
uzbudenja, problemima sa seksom (Janssen i Bancroft, 2007; Voon i sur., 2014; prema Park i
sur., 2016), ukljuéujuci poteskoce s postizanjem orgazma, smanjen libido, erektilne disfunkcije
(Janssen i Bancroft, 2007; Voon i sur., 2014; prema Park i sur, 2016), negativni uéinci na
partnerski seks, smanjeno uzivanje u seksualnoj intimnosti (Sun i sur., 2014; prema Park i sur.,
2016), smanjeno seksualno zadovoljstvo i zadovoljstvo u vezi (Bridges i Morokoff, 2011;
Morgan, 2011; Stewart i Szymanski, 2012; prema Park i sur., 2016) te sklonost koriStenju
internetske pornografije za postizanje i odrzavanje ,,uzbudenja® (Sun i sur., 2015; prema Park i
sur., 2016) kao 1 vidljivo vecu aktivaciju mozga prilikom izloZenosti pornografskom sadrzaju
kod pojedinaca koji preferiraju gledanje pornografije kao izvor uzitka naspram spolnog odnosa
s partnerom/icom (Steele i sur., 2013; prema Park i sur., 2016).

Ako korisnike pornografskih sadrzaja upitamo o posljedicama koje gledanje pornografije ima
na njih i njihov zZivot, na njthove odgovore najc¢esce ¢e utjecati ,,efekt treceg lica®, Sto bi znacilo
da su misljenja kako pornografija ima negativne posljedice za druge, ali ne i za njih (Lee i
Tamborini, 2005; prema Doring, 2009). Istrazivanja o samopercipiranoj problemati¢noj
uporabi pornografije pokazuju da je glavni ¢imbenik koji utjeCe na ideju pojedinca da ima
problem te da za isti problem podrazi pomo¢, gore navedeni moralni nesklad koji izaziva brojne

negativne posljedice na zivot pojedinca (Grubbs i Perry, 2019; Grubbs i sur., 2019).

7.1.Koristenje ilegalne pornografije i ukljucivanje u promiskuitetna seksualna ponasanja
Jedan od posljedica problemati¢ne uporabe pornografije jest traZzenje novih, raznovrsnijih
oblika sadrzaja da bi se postigla ista razina uzitka kao na pocetku $to se javlja kao posljedica
razvijanja tolerancije. Eksperimentiranje s novim oblicima pornografskog sadrzaja moze
rezultirati konzumacijom ilegalne pornografije, a gledajuéi istu pojedinac Steti sebi i drugima.

Stvaranje, gledanje i dijeljenje djecje pornografije ozbiljno Steti djeci koja se koriste za
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snimanje iste. Takoder ve¢im brojem korisnika takvog oblika pornografije na internetu, javlja
se veca potraznja, pa samim time i veéi broj djece zrtva koja se izrabljuju. Kao sto je prethodno
navedeno dje¢ja pornografija jest kriminalizirana gotovo u svim zemljama svijeta. Za
konzumaciju ilegalnih sadrzaja odgovara se kazneno te je za ovakve oblike zlo¢ina posebno
znacCajna osuda drustva i posljedice na zivot pojedinca, na njegovu obitelj 1 prijatelje. Medutim,
vazno je naglasiti da su mnogi znanstvenici istrazivali povezanost izmedu gledanja ,,hard core*
pornografije 1 seksualnih poremecaja ili zlo¢ina te su zakljucili da je biopsihosocijalna povijest

osobe puno znacajniji prediktor (Doring, 2009).

Osim kaznenih posljedica osoba moze imati financijske posljedice ukoliko zbog ucestalosti
gledanja pornografije ne izvrSava radne obveze ili konzumira pornografiju na neprihvatljivim
mjestima (primjerice na poslu). Nadalje, osoba takoder moze, traze¢i nove 1 uzbudljive oblike
pornografije poceti placati da bi dobila pristup odredenim sadrzajima. Sve navedeno moze

dovesti do brojnih financijskih problema ne samo za pojedinca nego za cijelu njegovu obitelj.

Rezultati istraZivanja pokazali su da postoji povezanost izmedu velikog broja seksualnih
partnera tijekom Zzivota i problemati¢ne uporabe pornografije, §to su ispitanice imale ve¢i broj
partnera veca je bila vjerojatnost razvijanja obrasca problemati¢ne uporabe (Fenrich, 2019). U
svojem istraZivanju na temelju rezultata iz GSS-a, Wright (2013) zakljucuje kako postoji
pozitivna korelacija izmedu gledanja pornografskog sadrzaja i ve¢eg broja seksualnih partera
te placanja za seksualne usluge. Gledanje pornografije povezano je s viSom prevalencijom
ukljucivanja pojedinaca u ,,seks bez obveza“ (Breithwaite i sur., 2015; prema Fenrich, 2019).
Povecanje broja seksualnih partnera, ulazenje u opasne i1 nepredvidljive situacije s relativno
nepoznatim partnerima, placanje za seksualne usluge te gledanje ilegalnih sadrzaja osobama
zvuli primamljivo i zabavno no takve situacije ¢esto imaju brojne negativne posljedice na
psihi¢ko 1 fizi€ko zdravlje pojedinca kojih osoba vrlo Cesto postane svjesna tek kada su

posljedice znacajne i razorne.

7.2.Negativni stavovi prema enama
Negativna posljedica problemati¢ne uporabe pornografije takoder moze biti pojacavanje ili
razvijanje seksistickih stavova prema Zenama i seksu, kao i razvijanje agresivnih obrazaca
ponasanja prema zenama (Barak i sur., 1999; prema Doring, 2009). Ovakvi obrasci razmisljanja
i ponasanja posebno zahvacaju mlade generacije gledatelja pornografije. Mlade osobe koje nisu

jo§ imale vlastitih iskustva s romanti¢nim i seksualnim odnosom, ¢esto mogu donijeti krive
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zakljucke utemeljene na gledanom sadrzaju. S obzirom da je pornografski sadrzaj ve¢inom
usmjeren heteroseksualnim muskarcima, naglaSava musko zadovoljstvo te se zene cCesto
predstavlja kao objekt koji muskarci koriste za zadovoljenje svojih potreba. Nasilno ponasanje
prema zenama u pornografiji postaje ,,normalno* kroz visoku dostupnost takvih pornografskih
sadrzaja, Sirokoj publici §to moze dodatno utjecati na ignoriranje nasilja nad zenama u drustvu.
Prema Bern i sur. (2018; prema Fenrich, 2019) konzumacija pornografije povezana je s fizickim
i seksualnim nasiljem medu partnerima kod muskaraca koji ucestalo gledaju pornografiju. S
obzirom da ne postoji unificirani zdravstveni i spolni odgoj u velikom broju zemalja, pa tako i
u Hrvatskoj, pornografski sadrzaj Cesto postaje jedini izvor informacija o seksu i spolnosti
dostupan mladima. Negativne posljedice konzumiranja pornografije se najces¢e temelje na
jednostavnim reakcijama na podrazaje ili imitacijskim modelima. To hoce li ili ne pojedinac
imitirati videni pornografski sadrzaj i na koji nain ¢e isto uciniti ovisi 0 mnogobrojnim
¢imbenicima, a ponajviSe o gledateljevoj evaluaciji takvih seksualnih ponaSanja,
interpersonalnim vjeStinama komunikacije pojedinca te njegovim stavovima o pristanku

(Doring, 2009).

7.3.Gubitak samopouzdanja i Zelje za stupanje u seksualne odnose
Osim na stavove prema drugom spolu konzumacija pornografije takoder moze utjecati na
samopouzdanje pojedinca kroz stvaranje nerealisti¢nih ideja o vlastitom tijelu i tome kako
spolni odnos ,,treba“ izgledati. Cesta uporaba pornografskog sadrzaja moze dovesti pojedinca
do negativne percepcije vlastitog tijela i ponaSanja tijekom seksa, kao i nezadovoljstva
ponasanjem 1 tijelom partnera (Albright, 2008). Empirijsko istraZivanje provedeno sa
populacijom Danskih adolescenata pokazuje kako je konzumacija pornografije bila popracena
seksualnom nesigurnosti kod ispitanika (Peter i Valkenburg, 2008b; prema Ddring, 2009). Bez
obzira na istrazivanja ne mozemo govoriti o uzro¢no-posljedi¢noj vezi izmedu koriStenja
pornografije i seksualne nesigurnosti. Moguce je da mlade osobe koje su sramezljive i nesigurne
cesc¢e konzumiraju pornografiju upravo zbog svoje sramezljivosti da ostvare seksualni kontakt
s drugom osobom. Osoba sve viSe vremena provodi gledajuci pornografiju te isto rezultira
manjkom vremena za odrzavanje socijalnih odnosa. Osim toga osobe koje su prije pocetka
problemati¢ne konzumacije imale problema sa socijalnim vjeStinama mogu prestati imati
potrebu za socijalizacijom i trazenjem partnera jer seksualno zadovoljstvo i stimulans dobivaju

kroz konzumaciju pornografije.
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Istrazivanje Albright (2008) na uzorku muskaraca 1 Zena iz SAD-a pokazalo je da Zene koje
konzumiraju pornografiju, prijavljuju viSe negativnih posljedica, kao Sto je losa slika o
vlastitom tijelu, nezadovoljstvo partnera njihovim fizickom izgledom, pojacani pritisak da
ispunjavaju aktivnosti koje rade ,,porno zvijezde®, manje spolnog odnosa s partnerom dok
muski ispitanici prijavljuju povecanje nezadovoljstva tijelom partnerice i manjak zelje za
ukljuc¢ivanje u spolni odnos. U Istrazivanju Blais-Lecours, Vaillancourt-Morel i Godbout
(2015; prema Alarcén i sur., 2019) na uzorku Kanadskih ispitanika, starijih od 18 godina,
ucestalo koriStenje pornografije na internetu pokazalo se pozitivno povezano sa seksualnim

nezadovoljstvom kod muskih i zenskih ispitanika.

Ucinci tolerancije takoder mogu rezultirati gubitkom Zelja za seksualnim odnosima s partnerom
zbog nemoguénosti postizanja uzitka. Naime, pornografski sadrzaj moze pruZiti toliko snaznu
vizualnu stimulaciju da pretjerano aktivira sustav nagradivanja u mozgu (Grubbs, Kraus i Perry,
2019). Kao rezultat toga mozak se mijenja i prilagodava na prekomjernu stimulaciju, $to znaci
da je sve vise ekstremnije pornografije potrebno da se postigne ista razina uzitka, do te mjere
da ,,normalan‘ spolni odnos s partnerom nije dovoljan za postizanje uzbudenja (Jacobs i sur.,
2021). Kada korisnik ,,uvjetuje svoje seksualno uzbudenje na gledanje pornografije, spolni
odnos s romanticnim partnerom moze prestati ispunjavati ocekivanja Sto rezultira padom
dopamina. Osim toga tijekom ,,stvarnog® spolnog odnosa pojedinac ne moze ,,pojaati* razinu
svoje vizualne stimulacije klikom na ,,sljede¢i video* te ova nedostignuta o¢ekivanja mogu
rezultirati gubitkom Zelje za ukljucivanje u spolne odnose s partnerom. Nadalje, gledanje
pornografije pruza pojedincu perspektivu ,,promatraca“, koja generalno nije moguca tijekom
seksa s partnerom (Park i sur., 2016). Kada se navedeni procesi spoje s nesigurno$¢u u vlastiti
tjelesni izgled ili seksualne sposobnosti kao i nedostatak socijalnih ili komunikacijskih vjestina
potrebnih za upoznavanje partnera, pojedinci ¢esto kao jedini izvor seksualnog zadovoljstva

biraju masturbaciju popra¢enu gledanjem pornografskih sadrzaja.

7.4.Erektilna disfunkcija
Znanstveni radovi koji su istrazivali povezanost izmedu ucestalosti gledanja pornografskih
sadrzaja i seksualnog funkcioniranja nisu dali jednoznac¢ne rezultate (Bdthe i sur., 2020). Bez

obzira na neujednacenosti u istrazivanjima, medijskim naslovima, ,.ted talkovima* (Wilson,
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The great porn expiriment®) kao i u mnogobrojnim osobnim svjedo¢anstvima, pojedinci tvrde
kako konzumacija pornografije znacajno utjeCe na pojavu erektilne disfunkcije (u daljnjem
tekstu: ED). Takvo misljenje je Siroko prosireno kako u javnim tako i u znanstvenim krugovima
te za isto postoji poseban naziv i kratica PIED (,,porn-induced erectile dysfunction®) (Park i
sur., 2016). Jedna od najsnaznijih kritika ove povezanosti jest Cinjenica da je gledanje
pornografije najces¢e popraceno masturbacijom te da su ucestalost i dugotrajnost masturbacije
faktori koji najviSe doprinose negativnim posljedicama, a ne konzumacija pornografskog
sadrzaja sama po sebi (Carvalheira, Traeen i Stulhofer, 2015; Prause, 2019; prema Jacobs i sur.,
2021).

Prevalencija erektilne disfunkcije kod muskaraca povecava se tijekom godina, 1999. godine
problema s erekcijom imalo je izmedu 2% 1 5% muskaraca dok u novija istrazivanja pokazuju
da takve probleme ima izmedu 20% 1 30% muskaraca (Nguyen, Gabrielson i Hellstrom, 2017,
prema Jacobs i sur., 2021). Da bi muskarac postigao erekciju potrebno je medudjelovanje
hormonalnog, neuroloskog i cirkulacijskog sustava (Jacobs i sur., 2021). Nemoguénost
postizanja ili zadrzavanja erekcije moze biti izazvana vaskularnim ili neuroloskim problemima
s muSkim spolnim organom, kao i depresijom, padom libida ili anksiozno$¢u, ove
konvencionalne komponente ne objasnjavaju sve veéi udio mladih muskaraca s erektilnim
problemima (Park i sur., 2016). Kod muskaraca preko 40. godine ¢es¢i su fizioloski uzroci ED-
a dok su kod mladih muskaraca naj¢es¢i gore navedeni psiholoski uzroci. Jedan dio populacije
s ED-om traze terapiju od stru¢njaka jer su uvjereni da njihovi problemi proizlaze iz pretjerane
konzumacije pornografije (Grubbs, Kraus i Perry, 2019). Stru¢njaci razliito objaSnjavaju takve
probleme, neki tvrde da su isti rezultat moralnog nesklada prema koristenju pornografskih
sadrzaja dok ih drugi objasnjavaju kao simptome ovisnosti o pornografiji. Bez obzira na
potonje, veliki broj muskaraca i Zena pocinje masturbirati vrlo rano uz pomo¢ pornografije te
je zbog toga vazno ispitati moguce posljedice gledanja pornografije na razvijanje ED-a. Bolje
razumijevanje povezanosti izmedu erektilne disfunkcije 1 problemati¢ne uporabe pornografije
dovelo bi do novih saznanja koja se koriste u prevenciji i tretmanu erektilnih disfunkcija,
posebno kod mladih muskaraca. Proucavanje ovakvih korelacije je vrlo kompleksno te zahtjeva
multidisciplinarnu suradnju stru¢njaka s podrucja urologije i stru¢njaka za mentalno zdravlje.
Istrazivanje 1z 2015. godine, na populaciji muskaraca (srednja dob=36), pokazuje rezultate da

je ED popracen niskom zeljom za spolnim odnosom s partnerom te da je isto ¢esti simptom kod

8Primjer popularnog video isje¢ka koji navodi pornografiju kao glavni uzrok erektilne disfunkcije kod muskaraca
ispod 40. godine. Preuzeto s: https://www.youtube.com/watch?v=wSF82AwSDiU
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muskaraca koji dolaze traziti pomo¢ za pretjerano koriStenje pornografije i masturbiranje
(Nguyen, Gabrielson i Hellstorm, 2017; prema Jacob i sur., 2021). Jacobs i sur. (2021)
istrazivali su povezanost izmedu problematicnog konzumiranja pornografskog sadrzaja i
erektilnih disfunkcija na uzorku od 3419 mladih muskaraca iz Belgije, podaci su prikupljeni
putem online upitnika koji se sastojao od vise dijelova. Rezultati su pokazali da je 21.48%
uzorka ima neki oblik ED-a, visi rezultati na testu problemati¢nog koristenja pornografije bili
su povezanosti s veCom razinom vjerojatnosti da osoba ima ED, ucestalost masturbacije se nije
pokazala kao znacajan prediktor ED-a. Istrazivanje provedenu na uzorku seksualno aktivnih
muskaraca iz Norveske, Portugala i Hrvatske sugerira nisku korelaciju izmedu ucestalosti
koristenja pornografije na internetu i ED-a kod muskaraca ispod 40 godina starosti (Landripet
i Stulhofer, 2015). Prema Prausu i Pfausu (2015; prema Park i sur., 2016) erektilne disfunkcije
mogu se pojaviti kada seksualni sadrzaj u stvarnom Zivotu ne moze parirati raznovrsnoj ponudi
sadrzaja koji nudi svijet online pornografije. Istrazivanja provedena s ljudskim i zivotinjskim
ispitanicima sugeriraju da ukoliko ocekivanja pojedinca ostaju neispunjena (dogada se
negativna pogreska predvidanja) te aktivnost u mezolimbickom, dopaminskom putu postaje
inhibirana (Sunsay i Rebec, 2014; prema Park i sur., 2016), niza razina dopamina moze
rezultirati nemoguénoséu pojedinca da ostvari ili zadrzi erekciju. Za bolje razumijevanje
utjecaja problemati¢ne konzumacije pornografije na ED kod muskaraca, brojni autori predlazu
koriStenje ,,intervencijskih® istrazivanja (Park 1 sur., 2016) koja bi otkrivala uzrocnost
problema, otklanjanjem varijabli (npr. prestanak gledanja pornografije). Na taj nacin bi se
moglo bolje ustanoviti koje varijable i na koji nacin utjeu na razvoj problema te bi se moglo
bolje odgovoriti na probleme pacijenata. U istrazivanja uzroka i1 utjecaja razvoja problema
erektilne disfunkcije kod musSkaraca mladih od 40 godina uklju¢ivanje moguénosti povezanosti

pornografije je neizostavno.

Gore navedene posljedice specificne su za ovisnike o pornografiji, no osim njih javljaju se i
druge posljedice, zajednicke svim ovisnostima, a odnose se na probleme koje preokupiranost
pojedinca objektom ovisnosti, namece na razlicita podrucja zivota osobe. Predstavljaju kriterij
nastavljanja unato¢ prouzrocCene Stete te zanemarivanja drugih osoba i aktivnosti u zivotu koje
ulaze u dijagnosti¢ke kriterije (Carnes, 2000; MKB-11, 2020). Kao i kod ,,tradicionalnih*
ovisnosti, objekt ovisnosti postaje sredi$nji fokus zivota osobe. Osoba svoj dan i sve aktivnosti
u njemu planira razmisljajuci o objektu svoje ovisnosti. Tako zanemaruje sve aktivnosti koje
su joj nekad pruzale zadovoljstvo te viSe ne uZiva u njima. Da bi odrzavali prijateljstva i

romanti¢ne veze s drugima potrebno je ulagati vrijeme 1 energiju u zadovoljenje tudih potreba,
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osobe koje su ovisne najceS¢e razmisljaju iskljuivo o svojim potrebama koje moraju
zadovoljiti odmabh i sada $to kroz vrijeme moze rezultirati pucanjem prijateljstva i narusavanjem
romanti¢nih 1 obiteljskih odnosa. Nedostatak podrske od obitelji i prijatelja izaziva neugodne

emocije §to osobu poti¢e na daljnje konzumiranje i nastavljanje zaCaranog kruga.
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8. Intervencijski aspekti ovisnosti o pornografiji

8.1.Tretman ovisnosti o pornografiji
S obzirom na to da jo$ uvijek postoji mnogo neodgovorenih pitanja u vezi konceptualizacije,
procjene, dijagnosticiranja i uzroka hiperseksualnog ponasanja i ovisnosti o pornografiji,
relativno je malo pokuSaja istrazivanja mogucnosti lijecenja. U dostupnim istrazivanjima
veli¢ine uzoraka obi¢no su male i previse homogene, nedostaju usporedive kontrolne skupine,
a istrazivacke metode su rastrkane, tesko ili gotovo nemoguce provjerljive te neponovljive. Bez
obzira na potonje postoji mali, ali znacajan broj studija slucaja i istrazivanja koji se bavi ovom
problematikom te prema istima moZemo pristupe tretmanu ovisnika o pornografiji podijeliti na

farmakoloski i psihoterapijski pristup.

Kroz literaturu se spominju dva lijeka koji su koristena u tretmanu hiperseksualnosti. Prvi od
njih je ,,Paroksetin® ¢ije su djelovanje opisali Gola i Potenza (2016) ispitivajuci ucinak na tri
heteroseksualna muskarca koji su trazili pomo¢ zbog problemati¢ne uporabe pornografije.
,Paroksetin“ se pokazao koristan u tretmanu opsesivno-kompulzivnog poremecaja i anksioznog
poremecaja (Stein i sur., 2007; prema Gola i Potenza, 2016) kao i u snizavanju libida (Abler i
sur., 2011; prema Gola i sur., 2016). Osim terapije ,,Paroksetinom®, sudionici su takoder
sudjelovali u kognitivno-bihevioralnoj terapiji te su se prilikom ispitivanja uc¢inkovitosti lijeka
mjerile promjene u ucestalosti koristenja pornografije, drugih seksualnih ponaSanja te razina
anksioznosti kod ispitanika. Terapija ,,Paroksetinom® se inicijalno pokazala uc¢inkovitom u
smanjenju ucestalosti koriStenja kao i anksioznosti kod ispitanika, no nakon 3 mjeseca
rezultirala je uklju¢ivanjem ispitanika u nove oblike kompulzivnog seksualnog ponasanja. Isto
se moze objasniti na nacin da su sva tri ispitanika prije pocetka uzimanja lijeka prijavila visoku
razinu anksioznosti koju su nastojali smanjiti kompulzivnom uporabom pornografije, kada im
je ovaj lijek reducirao razinu anksioznosti pacijenti su se upustili u druga seksualna ponasanja
kojima prije nisu mogli pristupiti zbog visoke razine tjeskobe. Zaklju¢ak autora je da je
problemati¢na uporaba pornografije multifaktorski problem koji potjece iz razlicitih izvora te

je vazno koristiti kombiniran, individualiziran pristup da bi se postigla promjena.

Studije slucaja opisala su ucinke koristenja drugog lijeka ,,Naltreksona“ koji se prvenstveno
koristi tijekom lijeCenja ovisnosti o alkoholu ili psihoaktivnim tvarima smanjenjem Zudnje i
osjecaja euforije povezanih s poremecajem uporabe psihoaktivnih tvari. Na slican nacin trebao
bi reducirati euforiju povezanu s ponasSanjem kod bihevioralnih ovisnosti (Aboujaoude i
Salame, 2016; prema Alarcon i sur., 2019). Rezultati utjecaja lijeka na smanjenje koriStenja

pornografije nisu jednozna¢ni te su neki znanstvenici opazili vrlo dobar u¢inak dok su drugi
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opazili osrednji ucinak. Kraus i sur., (2015) opisali su studiju slu¢aja tridesetogodi$njeg
ozenjenog muskaraca koji je potrazio tretman radi problematicne uporabe pornografije na
internetu. Terapija ,,Naltreksonom* planirana je kao dodatak psihoterapiji (KBT). Nakon dva
tjedna koriStenja terapije, pacijent je izvijestio subjektivno smanjenje nagona za masturbaciju S
pornografijom. Nadalje tijekom 9 tjedana koristenja ,,Naltreksona“ intenzitet seksualnih poriva
znatno je smanjen te je vazno naglasiti da je u to vrijeme pacijent imao normalnu zelju za
spolnim odnosom s partnericom. Autori zakljucuju kako terapija ,,Naltreksonom* moze biti
korisna kao dodatak psihoterapiji za lijeCenje pacijenata koji su ovisni o pornografskom
sadrzaju. Djelovanje ,,Naltreksona“ na smanjenje problemati¢ne uporabe pornografije takoder
pokazuje studija slu¢aja Capursa (2017; Alarcon i sur., 2019) u kojoj je autor ispitivao
djelovanje ovog lijeka na komorbiditet ovisnosti o puSenju i pornografiji. lako autor navodi

pozitivne ucinke ,,Naltreksona“ takoder navodi pojavu simptoma anhedonije kod pacijenta.

Navedene studije slucaja ukazuju na veliki nedostatak znanstvenih dokaza na podrucju
farmakoloskog tretmana ovisnosti o pornografiji. Trenutno dostupnim istrazivanjima nedostaju
kontrolne skupine te su dobiveni dokazi nekonzistentni, koristi se viSe pristupa i lijekova
istovremeno te je nemoguce zakljuciti stvarni utjecaj (Sniewski, Farvid 1 Carter, 2017). Prema
rezultatima mozemo zakljuciti da bi ,Naltrekson“ mogao biti ucinkovito sredstvo za

problemati¢nu uporabu pornografije no njegove utjecaje potrebno je detaljnije istraziti.

S druge strane psihoterapijski pristup je Siroko koristen, znanstveno utemeljen i provjeren alat
koji se dugi niz godina koristi za razumijevanje i mijenjanje ponasanja. Veliki broj znanstvenika
kao najucinkovitiji pravac psihoterapije, koristen u tretmanu bihevioralnih ovisnosti, pa tako i
hiperseksualnosti smatra kognitivno-bihevioralnu terapiju (KBT) (Short i sur., 2016; prema
Alarcon i sur., 2019). Za ucinkovitost iste postoji najviSe znanstveno utemeljenih dokaza,
ispitivanih na razli¢itim populacijama s razli€itim problemima u ponaSanju jer je rezultate
djelovanja KBT-a najlakSe znanstveno ispitati. Ozark i sur. (2006; prema Sniewski i sur., 2017)
implementirali su pristup temeljen na KBT terapiji u grupno okruzenje. Pristup je uklju¢ivao
kombinaciju motivacijskog intervjuiranja i pove¢avanja spremnosti na promjenu, napredak se
mjerio kroz tri razli¢ita upitnika te je program trajao 16 tjedana. Rezultati su bili podijeljeni,
kvaliteta Zivota ispitanika se poboljsala te su se depresivni simptomi smanjili no intervencija
nije uspjela u svom glavnom cilju koji je bio reducirati konzumaciju pornografskog sadrzaja
kod ispitanika. Autori zakljucuju kako povecanje razine prihvacanja moze biti jednako ili vise
znacajno u tretmanu od smanjivanja ucestalosti koriStenja. U klinickom okruzZenju vazno je

razumjeti kontekst svakog individualnog problema za koji pacijent trazi pomo¢ kako bi se
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odabrao tretman i1 nacin oporavka koji ¢e najbolje odgovarati na potrebe pacijenta. Young je u
svom istrazivanju iz 2007. opisala rezultate primjene KBT terapije na grupnu ovisnika o
internetu (N=114), od kojih su 34 ispitanika bili muskarci ovisni o pornografskom sadrzaju na
internetu. Za ispitivanje u¢inaka KBT terapije koristili su anketu te su procjenjivali varijable
ishoda kao §to je motivacija klijenata, online upravljanje vremenom, pobolj$ani drustveni
odnosi, poboljsano seksualno funkcioniranje, uklju¢enost u izvan mrezne aktivnosti I
sposobnost suzdrzavanja od problemati¢ne uporabe. Varijable su ispitivane nakon 3., 8.1 12.
tretmana te Sest mjeseci nakon zavrSetka tretmana da bi se ispitali uéinci. Preliminarni rezultati
pokazale su kako se vecina polaznika terapije uspje$no nosila sa simptomima do 8. tretmana te

se uspostavljena kontrola odrzala tijekom Sestomjese¢nog pracenja.

Jedan od popularnih nacina pruzanja terapije jesu online intervencije koje mogu doprinijeti
smanjenju prepreka tradicionalnog lijeenja i u€initi tretman dostupniji korisnicima. Kod osoba
se mogu javiti individualni ili drustveni razlozi koji je sprjecavaju u trazenju pomo¢i, primjerice
osjecaj srama i stigme zbog razgovora o problemu s pornografijom ili nemoguénost pokrivanja
visokih troSkova lijeCenja (Dhuffar i Griffiths, 2016; prema Béthe i sur., (2021). online
programi za samopomo¢ utjeCu na gore navedene prepreke zbog toga Sto su jeftini, brzo
dostupni, jednostavni za koriStenje te pruzaju anonimnost i fleksibilnost korisniku. Hardy i sur.,
(2010; prema Sniewski i sur., 2017) istrazivali su u¢inkovitost online psihoedukacije i programa
oporavka ,,Candeo*, temeljenog na KBT psihoterapiji, koji je posebno dizajniran za probleme
s uporabom pornografije i masturbacijom. Pristup koriSten u ,,Candeo* programu povezuje
socijalne 1 psiholoske pristupe ovisnostima. Specifi¢nost ovoga programa je upravo njegova
online primjena koja mu donosi iste one ¢imbenike, anonimnosti, pristupacnosti i dostupnosti
dostupnim pojedincima koji veliki dio svoga dana provode na internetu. Prvi rezultati pokazali
su pozitivne pomake na svim mjerenim varijablama, no vazno je istaknuti da su korisnici placali
za usluge ovoga programa te isto treba uzeti u obzir prilikom validacije rezultata. Sli¢an alat za
samopomo¢ opisali su Béthe 1 sur. (2021) provode¢i dva istrazivanja programa samopomoci
,Hands-off** ¢iji je cilj smanjenje problemati¢ne uporabe pornografije kod polaznika. Program
je kreiran tako da uzima u obzir druge psihopatolo$ske komorbiditete korisnika. Intervencija
traje Sest tjedana te obuhvaca Sest glavnih modula koji se temelje na motivacijskom
intervjuiranju, KBT-u, usredoto¢enoj svjesnosti (,,mindfullnessu®) i drugim socijalno
psiholoskim intervencijama. U istrazivanju su sudjelovala 264 ispitanika koja su bila nasumice

rasporedena u intervencijsku 1 kontrolnu skupinu. Obje skupine ispitanika ispunile su upitnike
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samoprocjene prije intervencije, nakon zavrSetka intervencije te samo interventna skupina Sest
tjedana od kraja intervencije. Autori navode kako su ispitanici generalno ocijenili sve module
kao i intervenciju pozitivno. Intervencijska skupina prijavila je znacajno nize razine
problemati¢ne uporabe pornografije Sest tjedana nakon kraja intervencije. Nadalje, izvijestili su
0 nizoj ucestalosti koristenja pornografije, ovisnosti o pornografiji koju sami percipiraju, zudnji
za pornografijom kao i poboljSanju u strategijama izbjegavanja koristenja pornografije nakon

Sest tjedana.

Kao uéinkovit tretman koji je usmjeren na smanjenje posljedica koje ovisnicima o pornografiji
donosi sram 1 krivnja koju osjecaju te pomo¢ u osnazivanju i ponovnoj izgradnji oslabljenih
socijalnih odnosa, pokazao se psihodinamski pristup, savjetovaliSta za parove te psihosocijalni
program konstruiran po uzoru na program 12 koraka koji se popularno koristi u tretmanu
alkoholicara (Alarcon i sur., 2019). Naruseni obiteljski i socijalni odnosi ¢esto se navode kao
kriterij za problematicnu uporabu pornografije te su znanstvenici pokusali lijeciti istu kod
muskaraca, koriste¢i psihoterapiju usmjerenu na partnerske odnose (Sniewski i sur., 2017).
Ford, Durtschi i Franklin (2012) koristili su strukturnu obiteljsku terapiju (SFT) koja proucava
strukturu obiteljske jedinice i pobolj$ava interakcije izmedu ¢lanova obitelji, cilj je izmijeniti
obiteljske strukture i osnaziti pojedinca da samostalno rjesava problem (Minuchin i Fishman,
1981; prema Sniewski i sur., 2017). Na taj se nacin istovremeno tretira problemati¢na uporaba
te osnazuje intimna povezanost partera. Ford i sur. (2012) su u svom istrazivanju opisali
ozenjeni par Ciji se brak raspadao zbog problemati¢ne uporabe pornografije muza. Kroz
strukturnu obiteljsku terapiju par je uspio identificirati probleme s nepovjerenjem i tajnovitoscu
unutar braka, uputa je bila da muski partner slobodno smije nastaviti koristiti pornografiju kada
zeli no najprije treba o tome obavijestiti partnericu. Kroz nekoliko tjedana terapija je pokazala
pozitivne uéinke te je muski partner odbacio svu pornografiju (Ford i sur., 2012). U studiji
sluc¢aja Falla 1 Howarda (2015; prema Sniewski 1 sur., 2017) koriStenje pornografije pokazalo
se kao nacin noSenja sa stresom izazvanim problemima s partnericom, kratkoro¢no smanjenje
neugodnih emocija izazvano koriStenjem pornografije utjecalo je na dugorotno gomilanje
probleme u odnosu s partnericom. Zitzman i Butler (2005; prema Sniewski i sur., 2017) opisali
su preliminarne rezultate terapije za parove koja se provodila sa Sest bracnih parova koji su se
oporavljali od muzeve prekomjerne uporabe pornografije. Vazan dio terapije ukljucivao je
pruzanje prilike partnerici da podijeli svoje iskustvo i neugodne emocije koje je osjecala u
situaciji u kojoj su se nalazili. Na kraju istrazivanja autori su zaklju¢ili kako se terapija za parove

pokazala kao u¢inkovit medijator u kori$tenju pornografije te se implementacijom iste olaksava
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obnova povjerenja i medusobne podrske unutar romanti¢nog odnosa. Iako su navedene studije
slu¢aja imale brojne metodoloske nedostatke (Sniewski i sur., 2017) zajednicko im je da su svi
muski partneri koju su konzumirali pornografiju, direktno ili indirektno izrazili dozivljaj krivnje
1 srama, emocije koje su se pokazale posebno rizicnim za odrzavanje i pojacavanje ovisnosti te

se u terapiji vazno fokusirati na no$enje i razumijevanje tih neugodnih emocija.

KoriStenje postavki ,,usredoto¢ene svjesnosti® (Mindfulnessa), specifi¢no terapije prihvacanja
i predanosti (Acceptence and Commitment, ACT), Fraumeni-McBride (2019) navodi kao
optimalni oblik terapije za tretman problemati¢ne uporabe pornografije. Ovaj oblik terapije
provodi se u klinickom okruzenju tijekom individualnog rada s pacijentom koristeéi radionice
vodenja i seksualnosti (Hayes, Boyd i Sewell, 2011). Pojam usredoto¢ena svjesnost (engl.
mindfulness) odnosi se na stanje svijesti s paznjom usmjerenom prema vlastitim iskustvima
(tjelesne senzacije, misli, osjecaji) ili prema okolini u sadaSnjem trenutku sa stavom
neprosudivanja (Kabat-Zinn, 2003). KoriStenje mindfulness tehnika postalo je popularno u
proteklih nekoliko godina te je kroz sve brojnija istrazivanja potvrdena kao uspje$na metoda u
borbi protiv ovisnosti. Neki autori navode kako su principi ACT terapije usporedivi te
superiorniji tradicionalnom KBT pristupu. Cilj usredotocene svjesnosti jest poboljSavanje
tjelesne osjetljivosti (raspoznavanje tjelesnih reakcija) i razvijanje vjesStina emocionalne
regulacije (Perking i sur., prema Sniewski, 2017). Bieling (2017; prema Fraumeni-McBride,
2019) istice kako se kroz mindfulness terapiju stjeCu metakognitivne psiholoske vjesStine
usmjerenje na noSenje i prihva¢anje neugodnih emocija, a ne na njihovo izbjegavanje. ACT
terapija sastoji se od Sest klju¢nih elemenata: svjesnost sadaSnjeg trenutka, prihvacanje,
razrjeSenje, ja kao kontekst, pojasnjenje vrijednosti i predano djelovanje (Twohig i Levin, 2017;
prema Fraumeni-McBride, 2019). Glavna razlika izmedu KBT i ACT terapije je Cinjenica da je
cilj KBT terapije smanjenje utjecaja negativnih simptoma na pojedinca dok ACT zauzima
holisticki pristup, fokusira se na cjelokupnu dobrobit pojedinca te zbog toga pokazuje znacajan
utjecaj na smanjenje depresivnih simptoma, poboljSanje kvalitete Zivota te odrzivost nakon
tretmana (Ruiz, 2012; prema Fraumeni-McBride, 2019). Twohig i Crosby (2010; prema
Sniewski i sur., 2017; Twohig i Crosbhy, 2016) koristili su ACT terapiju u tretmanu pojedinaca
s problematicnom uporabom pornografije. Cilj provedenih tretmana bio je smanjiti utjecaj
unutarnjeg iskustva pojedinca (nagon 1 zudnja za konzumacijom) te povecati utjecaj drugih
unutarnjih procesa (primjerice samostvarenog morala i vrijednosti) na postupke pojedinca.
Autori su kroz dva istraZivanja prikazali rezultate tretmana, 2010. godine kroz seriju slucaja

koja se smatra prvim eksperimentalnim istrazivanjem koje se bavi specificno problematikom

56



ovisnosti 0 pornografiji. Motiviraju¢i rezultati prvog istrazivanja potaknuli su drugo
istrazivanje provedeno 2016. godine (Twohig i Crosby, 2016) s 28 ispitanika koji su
zadovoljavali unaprijed postavljen kriterij za problemati¢nu uporabu te su nasumicno
podijeljeni u eksperimentalnu ili kontrolu skupinu. Clanovi eksperimentalne skupine prosli su
individualni ACT program terapije u trajanju od 12 susreta. Rezultati su pokazali kako je
tretman ucinkovit, 92% ispitanika zna¢ajno je smanjilo gledanje pornografije na kraju tretmana
dok je 54% u potpunosti prestalo konzumirati pornografiju u tom periodu, 86% je znacajno
smanjilo gledanja tri mjeseca nakon zadnjeg tretmana te je 35% ispitanika izjavilo da je u
potpunosti prestalo koristiti pornografiju. U literaturi se ovo istrazivanje navodi kao prvo
istrazivanje problemati¢ne uporabe pornografije koje ukljucuje kontrolnu skupinu. Bez obzira
na pozitivne rezultate vazno je naglasiti da su svi ispitanici bili heteroseksualni muskarci,
pripadnici religijske zajednice koja osuduje konzumaciju pornografije te je vazno ove rezultate

potvrditi na heterogenijim skupinama.

Chambless i Hollon (1998) predlozili su kriterije za kategorizaciju znanstveno-utemeljenih
tretmana: eksperimentalni (nedovoljno dokaza), vjerojatno ucinkoviti (najmanje dva
istrazivanja koja potvrduju uéinkovitost, prisutnost kontrolne skupine) i dobro uspostavljeni
(dva ili vise eksperimentalna istrazivanja, rezultati potvrdeni od najmanje dva vanjska tima).
Iako je za sve navedene tretmane provedena evaluacija ucinkovitosti, a rezultati ukazuju na
napredak i smanjivanje problema povezanih s problematicnom uporabom pornografije, jos
uvijek nijedan od njih ne zadovoljava kriterije za ,,vjerojatno ucinkovite* ili za ,,dobro
uspostavljene znanstveno-utemeljene* programe. Glavni razlog tome je nedovoljno dokaza o
ucinkovitosti, na S§to utjeCu brojna metodoloSka ograni¢enja od kojih su najistaknutija,
nepostojanje kontrolne skupine te mali i prigodni uzorci. Bez obzira na potonje kao
najucinkovitiji oblik psihoterapije za ovisnost o pornografiji isticu se KBT i ACT terapije kada

se baziraju na okviru usredoto¢ene svjesnosti 1 osvjes¢ivanja problema.

8.2.Prevencija ovisnosti o pornografiji
The Winsconson Department of Public Instruction (1995; prema Basi¢, 2009) i Basi¢ (2009)
definiraju prevenciju kao proces koji obitelji ili pojedincu pruza vjestine (pomoc i podrsku)
potrebne za suo€avanje sa stresnim Zivotnim uvjetima, kako bi izbjegli ponasanja koja bi mogla
dovesti do negativnih fizickih, psihosocijalnih ili socijalnih posljedica, a to su: poticanje znanja,

kompetencija i vjestina, poticanje samopouzdanja i samopoStovanja, poticanje vjeStina noSenja
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sa zivotnim situacijama, poticanje sustava potpore u okruzenju obitelji, Skole, radnog mjesta i
zajednice te poticanje zdravog okruzenja u zajednici. Drugim rije¢ima primjenom i planiranjem
strategija smanjuju se specificni rizici za razvoj ponasanja i jacaju zaStitni ¢imbenici koji
razvijaju otpornost i zdravlje. Radi jasnijeg prikaza, preventivne aktivnosti bit ¢e prikazane
pomoc¢u Gordonove Klasifikacije (1983) koja je utemeljena na empirijskim dokazima te je
usmjerena na primjenu u prakticnom radu: univerzalna prevencija usmjerena je na opéu javnost
ili cijelu populacijsku skupnu kojima nije procijenjen individualni rizik, zatim selektivna
prevencija usmjerena je na pojedince ili subgrupe populacije ¢iji su rizici za razvoj poremecaja
ve¢i od prosjeka te indicirana razina koja podrazumijeva intervencije S visokorizi¢nim
pojedincima kod kojih je procijenjen minimalan, ali vidljiv znak ili simptom nekog poremecaja.
Cilj univerzalne prevencije jest osnazivanje i promocija mentalnog zdravlja cijele populacije te
bi se aktivnosti 1 programi na ovoj razini trebali primjenjivati od najranije dobi. U podrucju
prevencije ovisnosti o pornografiji na univerzalnoj razini navode se javno zdravstvene strategije
implementirane s ciljem smanjenja izloZenosti te javne kampanje koje pozivaju na
prepoznavanje simptoma i poticu na traZenje stru¢ne pomoc¢i. Trenutacan i sve laksi pristup
pornografiji koji mnogi pripisuju razvoj brzih, Siroko rasprostranjenih internet tehnologija,
privukao je pozornost znanstvene zajednice, nevladinih organizacija kao i raznih drustvenih
zajednica kojima je cilj sprijeciti ovisnost o internetu i pornografiji (primjerice NoFAp pokret;
Sproten, 2016; prema Lewczuk i sur., 2021) pa sve do predstavnika vlade i kreatora
preventivnih politika. Pa je tako u posljednjih nekoliko godina utjecaj online pornografije
prepoznat kao javno zdravstveni problem u nekoliko Americkih drzava (Dines, 2016; prema
Lawczuk i sur., 2021) dok su u Ujedinjenom kraljevstvu (BBC, 2013; prema Lewczuk i sur.,
2021) i Poljskoj (STS, 2017; prema Lewczuk i sur., 2021) pokrenute inicijative za prevenciju
pristupa pornografiji djeci. Osim toga u Ujedinjenom Kraljevstvu najavljuju novi zakon koji ¢e
zahtijevati od pristupnika pornografskim stranicama verifikaciju punoljetnosti pokazivanjem
identifikacijskog dokumenta (Smith, 2022). lako navedeni znakovi zabrinutosti mogu biti
1zazvani neznanstvenim razlozima, takoder su odraz rastuc¢e koli¢ine istrazivanja koja pokazuju
kako problemati¢na uporaba pornografskog sadrzaja moze imati niz negativnih posljedica na
psihi¢ko 1 fizi¢ko zdravlje, intimne i socijalne odnose te izazvati promjene u mozdanim
funkcijama. Za razliku od psihoaktivnih tvari, objekt i sredstvo bihevioralnih ovisnosti, ako
govorimo o internetu, sveprisutan je u svakodnevnom zivotu pojedinca, za vecinu pojedinaca
pristup i koristenje interneta neophodno je za svakodnevno funkcioniranje. S obzirom da je
pornografski sadrzaj najraSireniji na internetu, djeca, mladi i odrasli bit ¢e izlozeni nekom

obliku pornografije u jednom trenutku u Zivotu, primjerice jer ¢e aktivno pretrazivati eksplicitni
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sadrzaj iz znatiZelje ili potaknuti vrSnjacima, pornografski sadrzaj moze biti podijeljen s
djetetom od strane neke druge osobe ili putem ,,spam* poste ili oglasa te se moze dogoditi da
upise krivu rijec ili frazu koja ¢e ga dovesti do takvog sadrzaja. Kada se mlade dijete susretne
s pornografskim materijalom, moze biti zbunjeno ili uzrujano te je jako bitno razgovarati s
djetetom te pratiti povijest pretrazivanja na ra¢unalima svoje djece. Jedna od opcija takoder
moze biti ugradivanje jednog od programa ,sigurnog®“ pretrazivanja koji cenzurira
neprimjerene sadrzaje i onemogucuje pristup. Starija djeca iz znatizelje ili ne znanja pretrazuju
ovakve sadrzaje te najvedi rizik za njihovu dobnu skupinu predstavlja izloZenost nasilnim i
Stetnim sadrzajima koji nerealno pokazuju spolne odnose i spolne stereotipe te im mogu stvoriti
iskrivljene ideje o seksualnim i intimnim odnosima. Na razini $kole preventivne aktivnosti bi
se trebale usmjeriti na promociju mentalnog zdravlja te razvijanje otpornosti kod djece da bi se
smanjio utjecaj rizicnih ¢imbenika. Postoje 1 specificni preventivni programi razvijeni i
evaluirani od strane stru¢njaka koji se provode u $kolama u Hrvatskoj, a usmjerene su na
smanjenje rizika povezanih s ovisnos¢u. Program ,,Imam stav* (Unplugged, 2003; prema Basic,
2016) usmjeren je na razvoj socijalnih vjestina s ciljem smanjena rizika povezanih s koristenjem
droga i alkohola, program ,,Tko zapravo pobjeduje* (Ricijas, Kranzeli¢, Dodig Hundri¢, 2016)
usmjeren na razvoj prikladnog odnosa prema igrama na srecu, kao i osobnog odgovornog
ponasanja s ciljem prevencije kockanja i kladenja kod mladih, osim toga postoje i brojni
programi usmjereni na prevenciju razvoja ovisnosti o internetu i video igrama (Throwala i sur.,
2019) kao i programi usmjereni na prevenciju nasilja u mladenackim vezama (Ajdukovié i sur.,
2011) koji obuhvacaju seksualno nasilje ¢iji uzrok moze biti nasilni pornografski sadrzaj. Osim
preventivnih aktivnosti mnoge drZave imaju sveobuhvatan spolni odgoj, seksualni odgoj ili
seksualnu edukaciju u sklopu koje se u€e prve informacije o spolnosti 1 vlastitom tijelu te se
potie razvoj samopostovanja i samopouzdanja kod mladih tako da i kada naidu na pornografiju
posjeduju vjestine 1 znanje koje ¢e ih zastititi od rizika (Buli¢, 2011). Primjerice u velikom
broju drzava SAD-a, kao i Finskoj, Nizozemskoj i Svedskoj (Buli¢, 2011) spolni odgoj je
neizostavan predmet u svim $kolama. U Republici Hrvatskoj tijekom godina postojali su razni
napori za uklju¢ivanje spolnog odgoja u skolske kurikulume no bezuspjesno te se o temama
vezanim za spolnost uci iskljucivo kroz nastavu iz predmeta biologija. Tema ovisnosti 0
pornografiji Siroko je rasprostranjena na mnogobrojnim web stranicama na internetu kao i
drustvenim mrezama (Facebook, Instagram, Tiktok i drugi), pojedinci objavljuju razlicite
neprovjerene podatke o Stetnostima 1 dobicima gledanja pornografskog sadrzaja. Iste stranice
Cesto su rezultat religijskih i politickih organizacija koje prikazuju ,,dokaze™ i rezultate

istrazivanja objasnjavajuci ih na nacin da odgovaraju postavkama njihove religije, najcesce
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zagovarajuci potpunu apstinenciju od koriStenja pornografije. Navode razne metode i tehnike
od kojih su brojne vrlo invazivne te mogu dovesti do pogorSanja stanja pojedinca i razvoja
osjecaja srama ili krivnje te veéih posljedica. Vazno je razgovarati s djecom i mladima o temi
pornografije te im stvoriti okruZenje povjerenja u kojem ¢e postavljati pitanja bez srama,
takoder je vazno fokus staviti na razvijanje medijske pismenosti i kritickog pregledavanja
sadrzaja koji ¢e pomo¢i mladima u pretrazivanju velikog broja informacija na internetu. U
Hrvatskoj stranice kao $to je ,,reci.hr 9(2020) i ,,nepopularna psihologija“ 1°(2018) mlade na
jednostavan i zanimljiv nacin poti¢u na razgovor o temama spolnosti, kritickog pretrazivanja i
gledanja eksplicitnih sadrzaja, pritom koriste¢i znanstvenu literaturu i1 reference. Istrazivanje
Ureda povjerenika za e-sigurnost (2018), provedeno s populacijom Australskih roditelja
pokazuje da 69% roditelja vjeruje da je educiranje djece o pornografiji nuzno s obzirom na
veliku moguénost da ¢e biti izloZeni takvom sadrZaju. Nadalje, 77% roditelja vidi sebe kao
odgovornog za provodenje educiranja kod kuce no, manje od polovice roditelja prijavilo je kako
razgovara sa svojom djecom o pornografiji. Da bi se dijete obratilo roditelju s pitanjima i
razmis$ljanjima o delikatnim temama kao $to su spolnost i intimnosti vazno je uloziti vrijeme u
izgradnju odnosa s djetetom prije nego se uopce susretne s takvim sadrzajima. Vazno je
potaknuti dijete da se obrati i postavlja pitanja ukoliko vidi sadrZaj koji ne razumije, naglasavati

da u odnosu izmedu roditelja i djeteta ne bi trebale postajati zabranjene (,,taboo*) teme.

Selektivna prevencija problemati¢ne uporabe pornografije bile bi usmjerena prema pojedincima
koji manifestiraju jedan od prethodno navedenih rizi¢nih ¢imbenika koji pospjesuju razvoj
ovisnosti. Kao Sto je ve¢ navedeno u tretmanskom dijelu, u nekim slucajevima se efikasnijim
pokazalo tretiranje negativnih emocionalnih stanja koja se nalaze u pozadini ovisnosti 0
pornografiji nego prestanak koriStenja. Sljedeci istu logiku vazno bi bilo pravovremeno
prepoznati pojedince koji manifestiraju probleme s mentalnim zdravljem, kao i problem u
intimnim odnosima te one koji previse vremena provode na racunalu. Selektivna ili pojacana
prevencija je takoder vazna u posebnim zivotnim situacijama i okolnostima gdje je rizik vedi,
kao Sto je pandemija COVID-19. Awan i suradnici (2021) prilagodili su tablicu specifi¢nih i
op¢ih smjernica za prevenciju i smanjenje problematicnog koriStenja interneta tijekom
pandemije (Kiraly i sur., 2020; prema Awan i sur., 2021) da bi bolje odgovarala na pitanje
problemati¢ne uporabe pornografije. Ista predlaze ukljucivanje u fizicke ili aktivnosti

slobodnog vremena u situacijama kada osoba zeli konzumirati pornografiju, osnazivanje i rad

% Reci - Portal o seksualnoj i reproduktivnoj svjesnosti. Preuzeto s: https:/reci.hr/
10 Nepopularna psihologija. Preuzeto s: https://nepopularna.org/
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na vaznim druStvenim odnosima, nadziranje vremena provedeno online te trazenje

profesionalne pomoc¢i kada je potrebna.

Indicirana razina prevencije usmjerena je na visokorizi¢ne pojedince koji pokazuju pocetak
razvoja simptoma problemati¢ne uporabe. Preventivni programi na indiciranoj razini trebali bi
se provoditi s pojedincima koji su prethodno imali problema s drugim ovisnostima te su u fazi
apstinencije posebno rizi¢ni za razvoj problemati¢ne uporabe pornografije (primjerice ovisnost
0 seksu, internetu ili kockanju) kao zamjena jedne ovisnosti s drugom. Takoder se aktivnosti na
0V0j razini mogu provoditi u fazi posttretmana kao pracenje i odrzavanje stanja jer s obzirom
na dostupnost i rasirenost, vjerojatnost relapsa je visoka. Ovakav oblik prevencije ili ranog
tretmana mogao bi se provoditi u sklopu posebnih programa unutar pojedina¢nog programa za
zatvorenika s obzirom na procjenu potreba ili kao dodatan program za ovisnike o internetu ili

seksu.

Prema svemu navedenom uspjeSna prevencija i rehabilitacija pojedinaca s problematicnom
uporabom pornografije zahtjeva integraciju promjene nacina koriStenja interneta i zdravog
zivotnog stila, koriste¢i kombinirani pristup utemeljen na specifiénim potrebama pojedinca i
njegovog okruzenja. S prevencijom treba poceti od najranije dobi razvijanjem odnosa
povjerenja izmedu djeteta i roditelja u kojem ¢e dijete otvoreno postavljati pitanja o
seksualnosti te nakon toga u skolskom okruzenju iskoristiti primjere dobre prakse u podrucju
Skolskih preventivnih programa usmjerenih na bihevioralne ovisnosti te ih prilagoditi i

nadograditi da bi odgovarali specifi¢no problematici pornografije.
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9. Zakljucak

Niz godina hiperseksualnost i pornografija postoje kao bliski termini. Ovisnost o pornografiji,
koja je uvijek bila klinicki prisutna, u znanstvenoj literaturu na znacaju dobiva razvojem
tehnologije 1 ,streaming™ servisa koji omoguéavaju dostupnost, anonimnost i lakocu
pretrazivanja podataka. Nema sumnje da postoji klinicka slika, pojedinca ¢ije kompulzivno
koristenje pornografije nepovoljno utjece na funkcioniranje 1 dovodi do negativnih posljedica
od kojih su najznaajnije zanemarivanje drugih osoba i aktivnosti u zivotu, gubitak
samopouzdanja i zelje za ulazak u seksualne odnose, razne probleme s uspostavljanjem i
odrzavanjem erekcije, promiskuitetno ponaSanje ili konzumiranje i trazenje ilegalne
pornografije te utjecaj pornografije na razvijanje negativnih stavova prema Zenama i poticanje
agresivnosti tijekom spolnog odnosa. Dakle, posljedice su stvarne i sve viSe zastupljene medu
populacijom. Otvara se pitanje, je li problemati¢na uporaba pornografije zasebna dijagnoza ili
korelat drugih poremecaja, vrsta ovisnosti o internetu ili na¢in manifestacije hiperseksualnog
poremecaja? Snimke mozga ,,ovisnika“ i mehanizmi razvoja govore u prilog slicnostima s
tradicionalnim ovisnostima te brojni autori kao teoretsku podlogu uzimaju Griffithsove
sastavnice ovisnosti. S druge strane MKB 11 Klasifikacija objasnjava problemati¢nu uporabu
pornografije kao kompulzivno ponaSanje, naglasavajuéi ,.koriStenje unatoc stetnosti““ kao jedan
od najvaznijih kriterija. Osim konceptualizacije najveci izazov za buducnost znanosti i prakse
jest pitanje kako postaviti kriterije da ne dode do podcjenjivanja ili precjenjivanja, kada
,hormalno* ponasanje prelazi u patologiju? S ovim problem susrecu se brojne ovisnosti novog
milenija, kao §to je ovisnost o hrani, seksu, vjezbanju ili kupovanju. Ovisnost o kockanju, kao
najvise istrazena bihevioralna ovisnost ne susrece se s ovim problemom. Kockanje, sli¢no kao
i tradicionalne ovisnosti, iako ima dugu povijest te je raSireno i prihvatljivo gotovo medu svim
kulturama i dalje je aktivnost u koju se ne ukljuCuje svaki pojedinca te nije potrebna da
prezivimo. S druge strane hrana i seks su fizioloSke potrebe, u samoj bazi hijerarhije potreba,
nesto Sto svi konzumiramo 1 bez ¢ega ne moZemo preZivjeti. Pitanje je moZemo li biti ovisni o
necemu §to je prirodna potreba? Konzumacija pornografskog sadrzaja siroko je rasprostranjena
u populaciji, gotovo pa ne postoji pojedinac koji barem jednom u Zivotu nije konzumirao takav
sadrzaj. Broj korisnika sve je veéi, te pornografija viSe nije rezervirana za punoljetnog,

neozenjenog muskarca ili djecaka u pubertetu.

Razliku ¢ine posljedice. Gledanje pornografskog sadrzaja najceSce je pozeljno i zdravo, dio

odrastanja i zivota, no kada pojedinac po¢ne zanemarivati svoj zivot, obveze, obitelji i prijatelje
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onda normalno postaje problemati¢no jer znacajno narusava kvalitetu zivota. Uzro¢nost pojave
pripisuje se kombinaciji razli¢itih ¢imbenika u Zivotu pojedinca no postoje neki ¢imbenici koji
upucuju na povecani rizik za razvoj problema, a naj¢es¢i medu njima su impulzivnost, moralna
nesklad i konzumiranje pornografije kao odgovor na neugodne emocije. Upravo prepoznavanje
i noSenje pojedinca s rizicima i korelatima u podlozi ovisnosti 0 pornografiji pokazalo se kao
jedan od najucinkovitijih tretmana koji se provodi kroz neki od oblika psihoterapije. Na
posljetku vazno je naglasiti znacaj prevencije i spolnog odgoja prilikom odrastanja mladih
osoba. Kao najucinkovitiji oblik prevencije pokazala se edukacija i otvorenost u odnosu sa
roditeljima kao i razvoj kritickog promisljanja prilikom konzumacije sadrzaja. Neizbjezno je
da ¢e se osoba susresti s pornografskim sadrzajem, ali upravo percepcija i mentalno stanje
pojedinca, kao i vjeStine nosenja sa stresom i podrska od okoline bit ¢e razlika u tome hoce li

osoba razviti ovisnost ili ne.
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