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UTJECAJ EKRANA NA RANI RAZVOJ DJECE 1Z
PERSPEKTIVE STRUCNJAKA

Sazetak

Jedno od obiljezja suvremenog drustva je trend lake dostupnosti i povecane upotrebe ekrana u
svim podruc¢jima. Posljednjih godina, ekranima su neizbjezno izloZzena djeca ve¢ od najranije
dobi. O utjecajima ekrana govori se 1 raspravlja sve ¢eS¢e, najvise putem medija, medutim
znanstveni radovi 1 znanstveno utemeljeni podaci u tom podrucju su vrlo oskudni. Perspektiva
struénjaka razlic¢itih profila koji su ukljuceni u neposredan rad s djecom rane dobi nije u velikoj
mjeri poznata niti dostupna roditeljima i javnosti na podrucju Republike Hrvatske. Istrazivanje
je motivirano malobrojnim podacima o utjecajima ekrana na djecu rane dobi kao i nedostatnim
uvidom u stav stru¢njaka razli€itih profila u odnosu na izloZenost djece ekranima. Cilj ovog
istrazivanja je stjecanje uvida u perspektivu struénjaka o utjecaju ekrana na rani razvoj djece
ovisno o njihovom spolu, dobi, vlastitoj djeci predskolske dobi, zanimanju i duljini radnog
staZa. Za potrebe prikupljanja podataka osmiSljen je prigodan online upitnik koji je proslijeden
struénjacima putem njihovih krovnih organizacija i drusStava. Obuhvaceni su strucnjaci
razli¢itih profila koji su u kontaktu s djecom rane dobi (logoped, edukacijski rehabilitator,
socijalni pedagog, psiholog, pedijatar, radni terapeut, odgojitelj). U istraZivanju je sudjelovalo
ukupno 517 stru¢njaka s podrucja Republike Hrvatske. Analizom odgovora sudionika utvrdene
su znacajne razlike s obzirom na njihovu dob, duljinu radnog staZa, zanimanje i ¢injenicu imaju
li djecu rane ili predskolske dobi. Razlike medu sudionicima s obzirom na spol nisu utvrdene.
Istrazivanje je pokazalo da se perspektiva stru¢njaka statisticki znacajno razlikuje s obzirom na
njihovo zanimanje. Vecina sudionika je pokazala slaganje s tvrdnjama koje se odnose na
negativne utjecaje ekrana iz cega je vidljivo opéenito negativno misljenje sudionika o
posljedicama sve vece upotrebe ekrana u ranoj dobi. Obzirom na Sirinu i relevantnost teme, ovo
istrazivanje daje prikaz perspektive stru¢njaka o nekim pitanjima utjecaja ekrana na djecu rane

dobi, te moze usmjeriti buduca istrazivanja u tom podrucju.

Kljucne rijeci: ekrani, rani razvoj, stru¢njaci, perspektiva



THE IMPACT OF SCREEN ON EARLY DEVELOPMENT
FROM AN EXPERT'S PERSPECTIVE

Summary

One of the characteristics of modern society is the trend of easy availability and increased use
of screens in all areas. In recent years, children have been inevitably exposed to screens from
an early age. The effects of screening are being discussed more and more often , mostly through
the media, however scientific works and scientifically based data in this area are very deficient.
The perspective of experts of various profiles who are involved in direct work with children at
an early age is not widely known or available to parents and wider public in the Republic of
Croatia. The research was motivated by a small amount of data on the effects of screens on
children at an early age, as well as insufficient insight into the attitude of experts of various
profiles in relation to children's exposure to screens. The goal of this research is to gain insight
into the perspective of experts on the impact of screens on the early development of children
depending on their gender, age, their own preschool children, occupation and length of work
experience. For the purposes of data collection, a convenient online questionnaire was designed
and sent to experts through their umbrella organizations and association. Experts of various
profiles who are in contact with children at an early age are included (speech therapist, special
education teacher, social pedagogue, psychologist, pediatrician, occupational therapist,
educator). 517 experts from the Republic of Croatia participated in the research. The analysis
of the participants’ responses revealed significant differences with regard to their age, length of,
length of work experience, profession and whether they have children of early or preschool age.
Differences between participants with regard to gender were not established. The statistical
research showed that the perspective of experts is significantly different regarding their
profession. The majority of the participants showed agreement with the statements related to
the negative effects of the screen, which shows the generally negative opinion of the
participants about the consequences of the increasing use of screens at an early age. Considering
the breadth and relevance of the topic, this research presents an expert perspective on some
issues of the impact of screens on children at an early age, and can direct future research in this

area.

Keywords: screen-time, early development, experts, perspective
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1. Uvod

Suvremena psihologija dijeli rani djecji razvoj na dva razdoblja: dojenacku i najraniju djecju
dob (do 2. godine) i rano djetinjstvo, po mnogima autorima predskolsku dob (od 2. do 6. godine)
(Berk, 2015). Osnovna karakteristika ranog razvoja su velike prekretnice u razvoju pod
utjecajem bioloSkih i okolinskih ¢imbenika (Berk, 2015; Woolfolk, 2016). Te prekretnice
najocitije su tijekom prve godine u perceptivnim i motorickim vjeStinama, te tijekom
predskolske dobi u komunikacijskom, jezicnom i kognitivnom razvoju — razvoj simbolicke igre
1 procesa vezanih uz mi$ljenje - paznja, pamcenje, kontrola impulsa, integracija informacija,
planiranje i rjeSavanje problema (Berk, 2015). Uzevsi u obzir vazne vjestine na kojima je u
ranoj dobi intenzivni naglasak primjereni okolinski podrazaji mogu biti od klju¢ne vaznosti za
svakodnevno funkcioniranje u kasnijoj dobi. Prema Berk (2015) mozak malog djeteta se

razvija:

- potaknut o¢ekivanim iskustvima, §to se odnosi na svakodnevna iskustva prilikom kontakta s

okolinom — dodirivanje predmeta, slusanje zvukova i jezika, kretanje;

- ovisno o iskustvu, $to podrazumijeva da dodatni razvoj mozga moze osigurati okolina

uklju¢ivanjem u ugodne rutine i osiguravanjem primjerenog materijala za igru.

Tijekom ranog razdoblja igra je nuzna i doprinosi kognitivnoj, tjelesnoj, socijalnoj i
emocionalnoj dobrobiti (Woolfolk, 2016). Djeca kroz igru u¢e na razli¢ite na¢ine, ovisno o dobi.
Tako u ranoj dobi igrajuéi se djeluju na okolinu dodirivanjem, promatranjem i prebacivanjem
predmeta i igracaka, dok predskolci vole igru zamiSljanja 1 koriste ju za stvaranje simbola i
interakciju s drugima. Medutim, dje¢ja igra unazad nekoliko desetljeca i sada izmijenjena je

uvodenjem i dostupno$¢u ekrana u obiteljske domove.

Posljednjih godina rano djetinjstvo sve vise postaje digitalizirano $to utjee na djecju
igru, ucenje i1 oblikovanje odnosa s drugima. Djec¢ja igra znatno je izmijenjena, simbolicka igra
u kojoj su prije simboli bili osobe iz djetetove bliske okoline sada preuzimaju novi preuzeti iz
sadrzaja koje gledaju na ekranima. Proucavajuéi utjecaj televizije na dje¢ju igru u predskolskoj
dobi Blanusa Troselj (2014) dolazi do zakljuc¢ka da gledanje televizije smanjuje vrijeme
provedeno u igri, mijenja okruzenje i sadrzaj igre, te donosi nove igracke kao rezultat utjecaja
televizijskog sadrzaja. Takoder, primjecuje da djeca iz obiteljskog okruzenja u druStveno
okruzenje donose predmete koje vezu za pojedine ekranske sadrzaje (odjeca, igracke,

slikovnice, rodendanske torte s omiljenim animiranim likovima). U igri poprimaju ili drugima

1



pridaju osobine omiljenih likova pa tako primjerice postaju ratnici, junaci s nerealnim
sposobnostima, dobre vile. Ucenje koje se odvijalo uz roditelje, stariju bracu i sestre i vr§njake
sada se sve viSe odvija uz ekrane, putem televizije, aplikacija i video zapisa. Odnose s drugima
oblikuju na temelju poznavanja i zainteresiranosti za sli¢ne animirane likove i sadrzaje. Ekrani

su postali vazan dio djecjeg svijeta i identiteta od najranije dobi.

U nasSim rje¢nicima ekran se definira kao fluorescentna staklena povrsina (na televizoru
i sli¢nim uredajima) na kojoj se ocitava slika nastala u katodnoj cijevi (Ani¢, 2005) ili novije
kao ,,dio mnogih elektronic¢kih aparata, instrumenata i uredaja, u kojima sluzi za prikazivanje
slika i slovno-broj¢anih informacija na kojem se reproducira slika, ve¢inom pokretna, kao $to
je to na televizijskom prijamniku, mobitelu, osciloskopu te radarskom i raunalnome monitoru*
(Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje, 2021). Pretrazivanje stranih baza podataka vezuje
istrazivanja relevantna za ovo podruéje uz Siroko prihvaé¢enu sintagmu ,,screen time* i odnosi
se na ,,vrijeme provedeno pred ekranom®. Definira se kao vrijeme provedeno na bilo kojem
zaslonu, ukljucujué¢i pametne telefone, tablete, televiziju, videoigre, racunala ili nosivu
tehnologiju (Ponti, 2022). Kod nas ne postoji inacica sintagme ,,5creen time™ nego se govori 0
vremenu provedenom pred ekranima ili o izloZenosti ekranima. U posljednje vrijeme, porastom
koriStenja ekranskih uredaja kod djece, u medijima se sve Ce$¢e spominje NOVi izraz
»ekranizam®. Izraz se Cesto nalazi pregledavanjem razliCitih medijskih natpisa, dok ga
struénjaci u svom djelokrugu ne koriste niti se isti nalazi u vaZze¢im klasifikacijama poremecaja.
Odnosi se na negativan utjecaj ekrana na razvoj i funkcioniranje djece rane dobi. Cak se mogu
pronadi i natpisi o0 moguc¢im simptomima prisutnim kod ,,ekranizma“, pa se tako navodi
nesuradljivost, slaba paznja, tesko¢e u usmjeravanju paznje (Hipokrat, 2022). U nekim
navodima spominju se i ¢imbenici rizika za razvijanje ,.ekranizma“. Tako se medu njima
spominju muski spol i mlada dob kao potencijalni ¢imbenici za pojavu simptoma (Kovac,
2022). Ovakvi medijski natpisi ¢esto pruzaju znanstveno neutemeljene podatke i ¢injenice, ali
njihova dostupnost i raSirenost moze dovesti do laznog informiranja javnosti. Naime,
odstupanje u ranom razvoju ¢esto se pripisuje utjecaju ekrana koje ¢e ,,pro¢i* odmicanjem od
ekrana ¢ime se odgada potraga za stru¢nom pomoc¢i i samim time ukljucivanje u programe rane
intervencije. Znanstvenih radova u ovom podruc¢ju dostupnih na naSem jeziku je vrlo malo stoga

Cinjenica kako ¢e roditelji prije do¢i do informacija iz medijskih natpisa stvara zabrinutost.

Izlozenost ekranima u suvremenim obiteljima svakodnevno je u porastu, kao i
zabrinutost kako vrijeme provedeno pred ekranom utjece na djecu i obitelji. Istrazivanja u ovom

podrucju postoje otkad su ekrani prisutni u obiteljskim domovima, odnosno pojavom televizora



kao prvog masovnog ekrana u kucanstvima (Roje Papi¢, 2020). Napretkom tehnologije,
paralelno s televizorom pojavljuju se i drugi elektronicki uredaji u obiteljskim domovima, pa
se 1 istrazivanja usmjeravaju na svaki od njih posebno. Istrazivanja su obiljezena diskusijama o
sveukupnim pozitivnim i negativnim utjecajima ekrana na rani razvoj djece, te i dalje ostaje ne
odgovoreno to pitanje, ali sve viSe se skreCe paznja na vaznost pravilnog upravljanja i

posredovanja pri uporabi ekrana (Shin, 2017).

U literaturi su CeSCa istrazivanja o utjecaju ekrana na razvoj djece Skolske dobi i
adolescenata, dok su istraZivanja o utjecaju ekrana na rani razvoj djece tek u zacecima. Svi
stru¢njaci ukljuceni u tu temu naglasavaju vaznost istraZivanja utjecaja upravo U ranoj razvojnoj
dobi jer je ta dob temelj za kasnije usvajanje znanja i vjeStina. U svom prikazu Ponti (2022)
naglasava potrebu istrazivanja u ovoj dobnoj skupini iz slijedecih razloga: navike se stvaraju u
ranom djetinjstvu, a rana prekomjerna izloZzenost ekranima povecava vjerojatnost prekomjerne
upotrebe u kasnijem Zivotu, zdravstvene rutine, ukljucujuc¢i upotrebu obiteljskih medija,
uspostavljaju se lakSe u ranom djetinjstvu nego kasnije, upotreba zaslona s vremenom se
povecava kako bi ukljucila vise zabave (u odnosu na isklju¢ivo obrazovno gledanje). Takoder,
u vise istrazivanja (Cerniglia, 2020; Low, 2021; Konok, 2021; Straker, 2018) naglasava se
vaznost longitudinalnih studija provedenih od rane dobi kako bi se u Skolskoj dobi i u dobi
adolescencije uocile 1 opisale specificne promjene 1 utjecaji vremena provedenog pred

ekranima.

Ono $to istraziva¢ima predstavlja veliki izazov je brzi razvoj digitalne tehnologije od
istrazivanja o u¢incima ekranskih medija na razvoj, ucenje i odnose u ranom razvojnom dobu
(Ponti, 2022). Taj rapidni razvoj stavlja velike izazove takoder i pred roditelje i ostale stru¢njake
koji su u neposrednom kontaktu s djecom rane razvojne dobi. U literaturi (Ferreira, 2020;
Straker, 2018) se prepoznaju stru¢njaci u neposrednom kontaktu s djecom rane razvojne dobi
(odgajatelji, pedijatri i pruzatelji drugih zdravstvenih usluga) kao vazno uporiste U savjetovanju
i edukaciji roditelja o koristenju ekranskih uredaja. Objasnjava se kako oni jedini mogu biti
pouzdani izvori savjetovanja roditelja jer njihov op¢i cilj jeste podrzati obitelji u koriStenju
ekranskih medija na nacin koji je u najboljem interesu djeteta. Medutim, smatra Se kako su i
stru¢njaci u danasnjem svijetu suoceni s dilemama te se potice na istrazivanja utjecaja ekrana
na cjelokupan razvoj djeteta u njegovu obiteljskom okruzenju. Dosljedne i suvremene
smjernice utemeljene na znanstvenim dokazima S$to izbjegavati, a §to poticati prilikom

koriStenja ekrana pomo¢i ¢e stru¢njacima u poticajnijem pristupu roditeljima.



1.1. Ekrani kao svakodnevica

Ekranima smo neprestano okruzeni u svakodnevnom zivotu; posao, drustveni Zivot, putovanja,
kontakti i ostale sfere naseg zivota obiljezeni su ekranima. Stoga je nezaobilazan njihov ulazak
i unutar obiteljskog svakodnevnog funkcioniranja. Ocekivano je da se stil zivota odraslih

prenese i na djecu koja gledaju¢i odrasle uce i odrastaju.

Istrazivanja strane literature potvrduju ¢injenicu kako upotreba ekrana pocinje sve ranije
u djetinjstvu 1 povecava se s godinama. Rideout (2017) u svom velikom istrazivanju navodi
kako se vrijeme koje djeca u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama provode pred ekranima u
ranom djetinjstvu utrostruc¢ilo u roku dvije godine (2011. — 2013). Prema istrazivanju koje su
proveli Goode i sur. (2019) izlozenost ekranima u posljednja dva desetlje¢a povecala se za 32
% u ranom djetinjstvu. Podaci o dnevnoj izloZenosti ekranima tijekom rane dobi uglavnom su
u prosjeku jednog do dva sata dnevno pri ¢emu je u prednosti gledanje televizije (Coyne, 2022;
Ferreira, 2020). NaglaSeno je sve ranije izlaganje, tako da je ve¢ i dojenc¢ad u dobi od 6 mjeseci
izlozena ekranima. KoriStenje ekrana postaje dje¢je svakodnevno iskustvo unatoé
preporu¢enim smjernicama o njegovu optimalnom koristenju tijekom ranog razvoja. Razlozi za
to mogu se prona¢i u manjoj roditeljskoj svjesnosti o postoje¢im smjernicama, percepciji
roditelja kako njihova mala djeca uzivaju dok su izloZena ekranima i koristenju vremena pred
ekranom kao djela obiteljskih svakodnevnih rutina (Heller, 2021). U suvremenoj obiteljskoj
svakodnevici ekrani se koriste kao sredstvo za regulaciju ponasanja (smirivanje djeteta tijekom
obroka, u javnosti, kao nagrada za dobro ponasanje), sredstvo za obrazovanje (kao dopunski
materijal u usvajanju znanja), tijekom obiteljskog vremena za zabavu i opustanje te tijekom

rutina uspavljivanja.

Prema prvom nacionalnom istraZivanju o predSkolskoj djeci pred malim ekranima u
Republici Hrvatskoj (2016 1 2017) svjetski trendovi prisutni su i kod nas. Istrazivanje je provela
Poliklinika za zaStitu djece 1 mladih grada Zagreba u suradnji s Hrabrim telefonom. O koriStenju
elektronickih uredaja izvjestavali su roditelji i prema rezultatima suvremene tehnologije koriste
sva djeca predskolske dobi. S koriStenjem tehnologije pocinju sve ranije, nakon navrSene prve
godine koristi ju 40 % djece, nakon druge 79 %, a s Cetiri godine broj se povecava na 97 %
djece (Prvo nacionalno istrazivanje o predskolskoj djeci pred malim ekranima (rezultati),
2017). Najvecéi skok biljezi se nakon prve godine §to se moze povezati s povratkom roditelja na
posao, vecom aktivnoscu i potrebom za kretanjem od strane djece i s tim povezanim

roditeljskim umorom, to je takoder i dob u kojoj dje¢ju paznju vise i duze pocinju zaokupljati



ekrani. Ova dob svakako je znacajna, kako navodi Roje Papi¢ (2021), istrazivadima i
kreatorima intervencijskih programa kao kriti¢na za izlaganje djece ekranima. Podaci istog
istrazivanja govore i kako djeca predskolske dobi u prosjeku provedu 2,4 sata vremena pred
ekranom radnim danima, a vikendom se to vrijeme povisuje na 3 sata dnevno (60 % djece
predskolske dobi tijekom tjedna provodi uz ekrane dva ili vise sati, a 72 % vikendom provodi
isto vrijeme uz ekrane). Kao najzastupljeniji ekranski medij je televizija, koju gleda 97,2 %
djece. Ovi podaci nisu u skladu s preporucenim smjernicama o dnevnoj koli¢ini izlozenosti
ekranima u predskolskoj dobi (manje od 1 sat dnevno) i predstavljaju opravdanu zabrinutost o
moguéim utjecajima vremena provedenog na taj nacin. Iskazi roditelja o razlozima zbog kojih
dozvoljavaju djeci koristenje ekrana u najvecoj mjeri se odnose na zabavu (50 % roditelja),

zaokupljanje djetetove paznje (56 % roditelja) i za ucenje (vise od trecine ispitanih roditelja).

Istim istrazivanjem provjerena je i perspektiva roditelja o mogucéim utjecajima
ekranskih medija na rani razvoj. Prema dobivenim podacima ¢ak 50 % roditelja ne zna
procijeniti jesu li elektronicki uredaji Stetni ili korisni za njihovu djecu. Navedeni podatak ne
¢udi s obzirom na kontradiktorne smjernice i savjete kojima su okruzeni roditelji. Medijska
industrija i sustav odgoja i obrazovanja nude poticajne smjernice za koriStenje ekranskih
uredaja kako bi se ve¢ djeca rane dobi pripremila za napredak u suvremenom drustvu. Suprotno
tome, zdravstveni sustavi svojim smjernicama obeshrabruju koristenje istih zbog mogucih
negativnih utjecaja na tjelesno, kognitivno, emocionalno i druStveno podrucje rasta i razvoja
djece (Straker, 2018). Sli¢no potvrduje i Reid Chassiakos (2016) naglasavajuéi kako su utjecaji
medijske industrije roditeljima djece rane dobi vrlo ¢esti zbog spoznaje o bojazni roditelja kako
njihova djeca nece razviti vjestine upotrebe ekranskih uredaja ukoliko s njom ne zapo¢nu rano.
Svjetski medijski utjecaji prisutni su i kod nas, jednostavnom pretragom interneta mogu se
pronaci aplikacije i sadrZaji koji se referiraju kao pomo¢ pri uc¢enju ve¢ kod djece rane dobi.
Osim medijski utjecaja sve vise su prisutni i odgojno obrazovni utjecaji. Tako u Nacionalnom
kurikulumom ranog i predSkolskog odgoja 1 obrazovanja kao jedna od osnovnih kompetencija
cjelozivotnog obrazovanja stoji digitalna kompetencija. Navodi se kako se ona razvija
,upoznavanjem djeteta s informacijsko-komunikacijskom tehnologijom i mogucnostima
njezine uporabe u razli¢itim aktivnostima. Ona je u vrti¢u vazan resurs ucenja djeteta, alatka
dokumentiranja odgojno-obrazovnih aktivnosti i pomo¢ u osposobljavanju djeteta za
samoevaluaciju vlastitih aktivnosti i procesa ucenja. Ova kompetencija razvija se u takvoj
organizaciji odgojno-obrazovnoga procesa vrtica u kojoj je i djeci, a ne samo odraslima,

omoguceno koriStenje racunala u aktivnostima planiranja, realizacije i evaluacije odgojno-



obrazovnoga procesa.” (Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja,
2014). S druge strane su objave stru¢njaka, strucni radovi i savjeti o §to manjem koriStenju
ekranskih medija zbog njihovih mogucéih Stetnih utjecaja. Straker (2018) smatra da danasnja
digitalna svakodnevica umanjuje potencijalni utjecaj lije¢nika, odgajatelja i drugih stru¢njaka
na promicanje ishoda najbolje prakse za djecu rane dobi. Domoff (2020) opravdava roditeljsko
ne razumijevanje uputa stru¢njaka smatrajuci kako roditelji nisu sigurni kada trebaju biti
zabrinuti da njihovo dijete ima problem s upotrebom ekrana. Vode¢i se brigom o zdravlju
vlastitog djeteta ali takoder 1 o njegovu napretku sukladno potrebama drustva u kojem zivi zaista
se ¢ini teSko donijeti ispravnu odluku o koriStenju ekranskih uredaja unutar obitelji. Uz sve
navedeno, informacije u medijima do kojih roditelji najlakse i naj¢esS¢e dolaze uglavnom nisu
potpune, u velikoj mjeri usmjerene su samo na vrijeme koje djeca provode pred ekranima.
Osvrti na razli¢ite sadrzaje kojima su djeca izloZena i na¢inima kako te sadrzaje mogu gledati
nisu Cesti, a mogli bi biti korisniji roditeljima. To potvrduju i rezultati navedenog istrazivanja,
polovina ispitanih roditelja nije sigurna u Stetnost ili korisnost elektronickih uredaja, Sto
mozemo tumaciti kao prijeku potrebnu roditelja za savjetovanjem i podrSkom u njihovu

koristenju.

Stru¢njaci u svijetu na razlicite nacine pruzaju podrSku roditeljima o koriStenju ekrana
unutar obiteljskog doma. Cesto su vidljive nacionalne strategije usmjeravane od stru¢njaka u
brizi za djecu od najranije dobi, primjerice od Americke pedijatrijske akademije, Svjetske
zdravstvene organizacije, UdruZzenja pedijatara Ujedinjenog Kraljevstva, Kanadskog
pedijatrijskog drustva. Neki od nacina podrske kojima se koriste su pruzanje jasnih smjernica
u letcima i na vlastitim web stranicama, obiteljski plan koriStenja ekrana, razgovor i
savjetovanje roditelja od rane dobi djeteta, gostujuci predavaci na pedijatrijskim odjelima koji
savjetuju 1 usmjeravaju i struénjake i roditelje. U Republici Hrvatskoj postoje Preporuke za
zaStitu djece 1 sigurno koriStenje elektronickih medija izdane od Agencije za elektronicke
medije. Medutim taj dokument, kako i sami navode, za temeljni cilj ima pruzanje preporuka za
oblikovanje, kategorizaciju i uporabu medijskih sadrzaja kako bi se osigurala Sto kvalitetnija
razvojna okolina djece i adolescenata koji odrastaju u Hrvatskoj (Preporuke za zastitu djece i
sigurno koristenje elektronickih medija, 2016). Vrlo je opSiran i viSe se osvrée na djecu i
maloljetnike starije dobi, djeca u dobi do tre¢e godine njime uopce nisu obuhvaéena. Dokument
sadrzi preporuke za roditelje djece rane i predskolske dobi koje se odnose na ograni¢avanje
vremena provedenog pred ekranima (djecu mladu od dvije godine uopce ne izlagati ekranima

ili najvise 15 min dnevno, djecu predskolske dobi najvise 1 sat dnevno) te smjernice za aktivno



roditeljsko posredovanje prilikom izlaganja djece ekranima. Agencija za elektroni¢ke medije u
suradnji s Uredom UNICEF-a za Hrvatsku 2018. godine izdali su knjiZicu za roditelje i skrbnike
Djeca i mediji prema izvornoj publikaciji “Children and Media”, u izdanju finskog Nacionalnog
rani razvoj djece, pogotovo kod viSesatnog izlaganja djece ekranima. Smjernice dane kroz
knjizicu stavljaju odgovornost na roditelja da u okviru obiteljskih rutina sami odrede vrijeme 1
nacin koristenja ekrana, te da odrasli prihvate ulogu medija kako vaznu u Zivotu djece. Dane
smjernice o dobnim oznakama i medijskim sadrzajima, slobodnim aktivnostima i druStvenim
mrezama odnose se na djecu Skolske dobi i adolescente (Djeca i mediji, knjizica za roditelje i
skrbnike djece, 2018). Iako su uglavnom usmjereni na djecu $kolske dobi, odredene preporuke
oko koristenja ekrana kod djece rane dobi mogu se naci i na internetskim stranicama inicijative
Medijska pismenost. U suradnji s UNICEF-om i Agencijom za elektronicke medije izdali su
slikovnicu o medijima za najmlade (Slikovnica o medijima: medijska pismenost za najmlade,
2018), te kasnije video sadrzaj nastao na temelju slikovnice (Video o medijima: medijska
pismenost za najmlade, 2020) i priru¢nik za odgajatelje i ucitelje (Medijska pismenost za
najmlade, multimedijski prirucnik za djecu predskolske i rane skolske dobi, 2021). Svi izdani
materijali namijenjeni su djeci predskolske 1 rane Skolske dobi (5 godina i viSe) 1 usmjereni su
na klju¢ne postavke medijske pismenosti, odnosno na usvajanje razlike izmedu onoga Sto je

prikazano na ekranu 1 stvarnog Zivota na djeci primjeren nacin.

Osim navedenih izdanja prisutni su sporadi¢ni projekti s ciljem osvjeStavanja uloge 1
utjecaja ekranskih medija na rani razvoj djece, medutim nacionalna strategija koja bi obuhvatila

stru¢njake u neposrednom radu s djecom, roditelje 1 djecu rane dobi nije primijecena.

1.2.  Suvremena istrazivanja o utjecaju ekrana na rani razvoj djece

Zadnje desetljece karakterizira prelazak s vremena provedenog uglavnom pred televizorom
kako najdostupnijim ekranom u obiteljskim domovima, do vece zastupljenosti novih ekranskih
medija ¢ije glavno obiljezje je interaktivnost. Odnosno, prelazak s pasivnog gledanja sadrzaja
na sve vece interaktivno sudjelovanje djece u kreiranim sadrzajima. Zbog tih brzih i velikih
promjena u razvoju tehnologije i fokus istrazivanja se mijenja. Pregled literature u ovom
specijalistickom radu obuhvaca istrazivanja provedena unazad manje od deset godina.
Temeljem analize literature ustanovljena je veca ucestalost istrazivanja koja se provode u

osnovnoskolskoj dobi i adolescenciji. Istrazivanja utjecaja ekrana na rani razvoj djece pocinju
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zauzimati viSe mjesta u suvremenim istrazivanjima i istrazivaci sve vise naglaSavaju vaznost

ranog razdoblja za razvoj i usvajanje kasnijih znanja, vjestina i ponaSanja.

Fokus suvremenih istrazivanja (Courage,2021; Janssen, 2020; Konok, 2021; Martzog,
2022) i dalje su pozitivni i negativni utjecaji ekranskih medija na razvoj ispitani ve¢inom kroz
roditeljske perspektive i manjim djelom kroz kratkoro¢ne eksperimentalne studije u kojima su
kod djece ispitivana odredena razvojna podruc¢ja u kontroliranim uvjetima nakon primjene
ckranskih medija. Naglasava se potreba provodenja longitudinalnih studija u kojima bi utjecaj
ekrana nakon odredenih godina koriStenja bio puno vidljivi u moguéim pozitivnim i negativnim
aspektima razvoja. Takoder, naglasava se potreba za trenutnim provodenjem navedenih studija
zbog bojazni da uskoro nece biti moguce identificirati djecu koji nisu korisnici ekranskih medija
kao kontrolnu skupinu (Konok, 2021).

Osim istrazivanja utjecaja ekranskih medija istrazivanja se bave i procjenom roditeljske
prakse u koriStenju istih, te evaluacijom smjernica danih od vodec¢ih stru¢njaka u tom podrucju.
U slijede¢im poglavljima prikazani su rezultati suvremenih istraZivanja U podrucjima utjecaja
ekrana na rani i predskolski razvoj i djecu s teSko¢ama u razvoju, te smjernica o koristenju
ekrana. Utjecaji ekrana u ovom radu nisu prikazani samo kao pozitivni i negativni jer takvi
njihovi utjecaji posredovani su s drugim ¢imbenicima (primjerice koli¢ina izlozenosti, sadrzaj
koji djeca gledaju, roditeljske navike). Navedeno potvrduje i Reid Chassiakos (2016) dodajuci
dob, razvojnu fazu djeteta i njegove karakteristike kao dodatne ¢imbenike koji mogu utjecati
na pozitivne ili negativne ishode izlozenosti ekranima. Prikazani su utjecaji ekrana kroz
razvojna razdoblja — najranija dje¢ja dob (do dvije godine) i rana dob ili predskolska zbog

razlika u percepciji 1 koriStenju ekranskih uredaja u tim razdobljima.

1.2.1. Utjecaji ekrana na djecu najranije dobi (do dvije godine)

Najranija razvojna dob najmanje je razradivana u istrazivanjima stoga su dokazi o utjecaju
ekrana u ovoj dobi vrlo ograni¢eni. Kao razlog tome navode se verbalne i kognitivne vjestine
koje su u svom pocetnom razvoju i ograniceno trajanje i umjeravanje paznje, Sto SU Sve
ograni¢avajuci ¢imbeniCi u eksperimentalnim istrazivanjima (Samarakoon, 2019). Dostupna
saznanja govore i 0 pozitivnim i negativnim utjecajima koji ovise o medusobno povezanim

¢imbenicima kao Sto su drusStveni kontekst gledanja, vrsta sadrzaja i vremenska izloZenost



ekranima (Heller, 2021). Ovome bi svakako trebalo nadodati i vrstu ekranskog medija kojem

je dijete izloZeno s obzirom na razli¢ite mogucnosti koje pruzaju novi mediji.

Drustveni kontekst gledanja u istraZzivanjima utjecaja ekrana na ranu razvojnu dob
uglavnom podrazumijeva zajednic¢ko gledanje s odraslom osobom, ponajprije roditeljima. Low
(2021) navodi da dojencad i djeca rane dobi ekranske sadrzaje percipiraju razli¢ito od prikaza
uzivo zbog nedostatak dimenzija u njima koje su znaCajne za razumijevanje predstavljenog
sadrZaja i njegov prijenos u stvarni zivot. Ova pojava u literaturi se prepoznaje kao video deficit
(Ferreira, 2020; Low, 2021; Strouse, 2021) i po mnogim autorima vidljiva je kod djece u dobi
od 12 do 21 mjeseca. Strouse (2021) razraduje ¢imbenike koji dovode do video deficita
navodeci procese percepcije i pamcenja djece rane dobi, drustvene informacije iz videa i
simbolicko misljenje kao kljune. Perceptivne znacajke trodimenzionalnosti predmeta
(primjerice dubine), koje su djeci rane dobi vrlo vazne za usvajanje pojmova, nedostaju u
dvodimenzionalno prikazanim sadrzajima $to utjece na to da djeca pamte manje detalja i kasnije
ih se teze prisje¢aju. Video prikazima nedostaju i drustveni znakovi koji su prisutni u interakciji
licem u lice, primjerice kontakt o¢ima sa sugovornikom, izmjena u komunikaciji, odgovori
usmjereni na djetetovu trenutnu radnju, oslovljavanje djeteta imenom. Bez drustvenih znakova
djeca mogu protumaciti video kao ne relevantan za u€enje. Za razumijevanje takvih prikazanih
video sadrzaja i njihov prijenos u stvarni svijet potrebna je odredena razina razvijenog
simboli¢ckog misljenja. Djeci rane dobi prili¢no je zahtjevno prepoznati i predociti si odnos
izmedu sadrzaja na ekranu i iste situacije u stvarnosti te na taj nacin uciti. Medutim, neka
istraZivanja pruzaju dokaze kako djeca rane dobi mogu viSe nauciti iz ekrana osjetljivih na dodir
nego $to mogu gledajuci televiziju (Kirkorian, 2016). Nekoliko eksperimentalnih istrazivanja
provodeno je kod djece do tri godine i utvrdeno kako je usvajanje i generalizacija novih
pojmova veca s dobi, Sto svakako potvrduje podatke o postojanju prijelaznog razdoblja
prenosenja dvodimenzionalnih pojmova u trodimenzionalni svijet. Tako Reid Chassiakos
(2016) izvjesStava o mogucnosti ucenja novih rijeci s interaktivnih ekrana kod djece u dobi od
15 mjeseci ali uz problem prijenosa, te kod djece u dobi od 12 do 24 mjeseca uz podrsku
roditelja. Strouse 1 Ganea (2017) dokazali su problem prijenosa ispitujuéi uc¢enje djece u dobi
od 20 1 26 mjeseci nakon izlozenosti digitalnim 1 tradicionalnim slikovnicama.
Dvadesetomjesecna djeca nisu uspjesno generalizirala ni prenosila naucenu rije¢ iz digitalne
slikovnice, ve¢ su je koristila samo u izvornom kontekstu. Courage (2021) u svom istrazivanju
koristenja ekranskog medija — tableta kod djece u dobi od 2 i 3 godine navodi kako su

dvogodisnjaci koristili ekrane s ciljem, uo¢eno je usvajanje novih znanja tijekom izlaganja,



medutim koristili su manje u¢inkovite geste. U svim ovim istraZzivanjima je vazno napomenuti
da su provedena uz podrsku odrasle osobe i posebno dizajnirane aplikacije Ciji je sadrzaj
prilagoden razvojnoj dobi djeteta. U literaturi se joS prepoznaju i video pozivi kao sve ¢eséi
oblik izlaganja ekranu u koji se ukljucuju djeca rane dobi zbog komunikacije s udaljenom
rodbinom. Smatra se da takvi pozivi ne mogu prouzrociti Stetne ucinke zbog svoje kratkoce,

ukljucene podrske odraslih i promicanja drustvene povezanosti (Reid Chassiakos, 2016).

Zbog svega navedenog kljuc¢na je roditeljska ukljucenost prilikom izlaganja djece
ekranima. U literaturi se taj pojam navodi kao skeliranje (engl. ,,scaffolding”) i oznacava
vodeno poucavanje od strane roditelja ili neke druge odrasle osobe koje krece od djetetu
poznatog sadrzaja i nadograduje se novima (Domini¢, 2022). Neka istrazivanja spominju
skeliranje kao moguénost koju pruzaju i novi ekranski mediji svojom interaktivno$¢éu, medutim
naglasava se odrasla osoba, ponajprije roditelj, kao najvazniji interaktivni sudionik, koji dijete
podrzava i igra se s njim dok koristi ekrane (Courage, 2021; Radesky, 2016). Tome u prilog
govori i Coyne (2017) navode¢i kako djeca rane dobi (do 2 godine) mogu ucinkovitije
komunicirati putem video poziva i uciti sadrzaj s ekrana kada ih roditelji poducavaju

predstavljenom materijalu.

Sadrzaji o kojima se govori u istraZzivanjima odnose se na utjecaje televizijskih sadrzaja,
te razli¢itih novih ekranskih uredaja (pametni telefon, e -¢itac, tablet). Coyne (2022) dijeli
sadrZaj na obrazovni, prosocijalni i nasilni. U svom istraZivanju povezanosti razli¢itog sadrZaja
za djecu (2 godine) s prekomjernim izlaganjem ekranima dolazi do zakljucka da je gledanje
obrazovnog sadrzaja najmanje povezano s prekomjernim izlaganjem u kasnijoj dobi,
povezujuci to s njegovom namjenom i sporijim tempom. Prosocijalni sadrzaj, unato¢ njegovoj
pozitivnoj namjeni, nije utjecao na kasnije smanjeno koristenje ekrana. Objasnjenje za to se
pronalazi u Cestoj jezicnoj sloZenosti prisutnoj u takvim sadrzajima i potrebi za objaSnjavanjem
sadrzaja od strane odraslih. Izmedu nasilnog sadrzaja i prekomjernog izlaganja ekranu nije
pronadena povezanost jer je vrlo mali broj djece rane dobi gledao takve sadrzaje. Utjecaji
televizijskog sadrzaja na rani kognitivni razvoj su u literaturi podijeljeni, neke studije nisu
pronasle vezu sadrzaja i kognitivnog razvoja, dok druge napominju kako ona postoji i ovisi o
dobi djeteta i prezentiranom sadrzaju. Televizijski sadrzaji za djecu rane razvojne dobi su
uglavnom nerazumljivi i neprimjereni (Anderson, 2017), te kao takvi imaju negativan utjecaj
na razvoj jezika i izvr$ne funkcije. Medutim, neki autori navode kako roditelji imaju tendenciju
koristiti bogatiji rje¢nik i nove rijeci tijekom i odmah nakon zajednickog gledanja televizije

(Anderson, 2017). Za sadrzaje predstavljene na drugim ekranskim uredajima djeca rane dobi
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pokazuju ve¢u motivaciju. Courage (2021) prepoznaje vecu uspjeSnost i vecu zainteresiranost
djece nakon c¢itanja e — knjige na tabletu. Navedeno potvrduje i tvrdnja koju iznosi Cerniglia
(2020) kako su e — knjige poticajne u razvoju rjecnika i razumijevanju procitanog kod djece

rane dobi.

Vremenska izlozenost ekranima u ranoj dobi ima znac¢ajan utjecaj na kasnije koristenje
ekrana (Reid Chassiakos, 2016). S obzirom da je rana dob vrijeme u kojem se usvajaju mnoge
navike, djeca koja su u ranoj dobi viSe izloZena ekranima imaju vecu vjerojatnost nastaviti s
takvom praksom i kasnije u Zivotu. Vodeéi se time Domoff (2020) u svom radu razvija
interakcijsku teoriju problemati¢ne upotrebe ekrana u djetinjstvu razradujuéi ¢imbenike koji
utje¢u na pojavu iste (vidi Sliku 1). Cimbenike dijeli na distalne (vanjske) &imbenike,
proksimalne (unutarnje) c¢imbenike |1 ¢imbenike odrZzavanja. Vanjski ¢imbenici
podrazumijevaju obiteljsko (nizi socioekonomski status, neuravnoteZeno funkcioniranje
obitelji) i digitalno okruzenje. Navodi kako je suvremeno digitalno okruzenje dizajnirano da
prepoznaje i koristi ono $to je djetetu zanimljivo kako bi se ekrani $to duze koristili i njima
vracali. Coyne (2022) vodeci se time navodi primjer video zapisa koji dijete gleda i kako mu
se u nastavku prikazuje slican video pojacavajuéi vjerojatnost da ¢e nastaviti gledati. U
unutarnje ¢imbenike smjesta dijete (djecji temperament, postojanje izazovnih ponaSanja I
problema samoregulacije), roditelje/obitelj (roditeljski stav prema ekranima i izlozenost
ekranima) i drustvo (dostupnost ekrana). Navedeno potkrepljuje Coyne (2017) govoreci o
ve¢em vremenu izlozenosti ekranu kod male djece koja su nemirnija ili onih s problemima
samoregulacije. Vjerojatnije je da ¢e u takvim slucajevima roditelji prije posegnuti za ekranima
kao na¢inom umirivanja djeteta. IstraZivanja dokazuju i da je izlozenost ekranima djece rane
dobi povezana s roditeljskom izlozenosti ekranima (Dynia, 2021; Hill, 2016) i pretjerana
izlozenost ekranima u ranoj dobi moze biti Stetna za jezicni razvoj zbog posljedicno smanjene
kolicine 1 kvalitete obiteljskih interakcija. Tang (2018) takoder pronalazi povezanost u
povecanoj izlozenosti ekrana izmedu roditelja i njihove djece. U njenom istrazivanju to se
poglavito pokazalo kod povecane izlozenosti majke. Kao ¢imbenike odrzavanja (Domoff,
2020) spominje interakciju izmedu roditelja i djeteta (primjerice koriStenje ekrana kao sredstva
nagrade), dijete (koristenje ekrana za regulaciju ponaSanja) i drustvo (utjecaji prema koristenju
ekrana). Domoff (2020) i Coyne (2022) problemati¢nu upotrebu ne definiraju vremenskim

terminima, nego kao pretjeranu upotrebu koja naruSava djetetovo svakodnevno funkcioniranje.
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Interakcijska teorija o problemati¢noj upotrebi ekrana u djetinjstvu

/ Unutarnji (proksimalni) &imbenici [ o Cimbenici odr7avanja
. . - Dijete
Vanjski (distalni) ¢imbenici  izazovna ponasanja Interakcija roditelj — dijete
-problemi samoregulacije -negativna ohrabrenja za
Roditeli/obitelj Roditelj/obitel] md"_f_'la abrenasa dit
- ni¥i socioekonomski -roditeljski stavovi i uvjerenja i -pozitivna ohrahrenjaza dijete
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Problemati¢na upotreba ekrana u ranom ili srednjem djetinjstvu

Slika 1

Prikaz Interakcijske teorije o problematicnoj upotrebi ekrana u djetinjstvu (prevedeno s

engleskog, prema Domoff, 2020)

Prekomjerna izloZenost ekranima u ranoj dobi moze rezultirati negativnim posljedicama na
kasniji razvoj. Prema rezultatima populacijske studije u Singapuru veca izloZenost televiziji
medu djecom od 12 do 18 mjeseci povezana je s niZim kognitivnim i socijalnim vjeStinama u
dobi od 4 godine (Low, 2021). Isti autori navode rezultate studije u kojoj je djeci koja su vise
izloZzena ekranima u dobi od 4 mjeseca bilo teze odoljeti dodirivanju primamljivog predmeta
(izvrSna funkcija), ali nisu dokazali postojanje Stetnih utjecaja na testovima pamcenja ili
razmisljanja. Ferreira (2020) navodi i povezanost izmedu prekomjerne izlozenosti ekranima u
dobi od 2 godine i teSko¢ama samoregulacije u predskolskoj dobi, te teSkocama u ponasanju,
izolacijom i agresijom u Skolskoj dobi. Utjecaji prekomjernog izlaganja ekranima na spavanje
ve¢ od rane dobi vidljivi u kra¢em trajanju spavanja, ¢eS¢im no¢nim budenjima i niZom
kvalitetom sna (Janssen, 2020). Spominje se i pojacan rizik za razvoj pretilosti (Ferreira, 2020;
Wyszynska, 2020) voden c¢injenicom kako prekomjerna izloZenost ekranima povecava
sjedilacko vrijeme i1 samim tim smanjuje vrijeme koje djeca provode u aktivnostima, te
propagandom ne zdravih namirnica preko ekranskih uredaja.
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Zakljucno, istrazivanja o utjecaju ekrana na rani razvoj djece (do 2 godine) u manjoj su
mjeri dostupna. Ono §to je poznato je da utjecaj ekrana svakako ovisi o sadrzaju koji je
predstavljen djeci i vremenskoj izloZenosti ekranu. Ono §to je prijeko potrebno je roditeljska
podrska prilikom izlaganja djece rane dobi ekranskim sadrzajima. Najranija dob je vrijeme u
kojem su mnoge vazne funkcije tek u zacetku (kognitivne, jezi¢ne, perceptivne) i malo je
vjerojatno da ¢e djeca uciti s ekrana (Ferreira, 2020). Rano ucenje je djeci lakse 1 ucinkovitije

kada je u interakciji sa stvarnim vremenom, prostorom i ljudima.

1.2.2. Utjecaji ekrana na djecu rane/predskolske dobi (od 2 do 7 godine)

Prema podacima dostupnim u literaturi i u predskolskoj dobi utjecaj ekrana ovisi 0
meduovisnim ¢imbenicima kao i u ranoj dje¢joj dobi. Cimbenici o kojima se raspravlja ostaju
isti — drustveni kontekst gledanja, sadrzaj i vrijeme izloZenosti osim §to je u ovoj dobi moguce
primijetiti manju ukljuenost odraslih tijekom samog gledanja 1 viSe paznje posvecene
sadrzajima kojima su djeca izlozena. Low (2021) navodi da ne ukljuéivanje odraslih osoba u
zajednic¢ko gledanje moze rezultirati negativnim u¢incima na razvoj, ali ti su uinci uglavnom
blagi i da su u ovoj dobi sadrzaj i vrsta ekrana najvazniji ¢cimbenici. Medutim, spominje i kako
postojanje interakcije i zajednickog gledanja svih vrsta ekrana s odraslima moze povecati razinu
nauéenog kod djece. Svakako kvaliteta roditeljstva moze izmijeniti moguée utjecaje ekrana na
rani razvoj Sto potvrduju istraZivanja, nedosljednost od strane roditelja, pretjerana izloZenost
ekranima i neprimjereni sadrzaji za djecu predskolske dobi pruzaju vecu vjerojatnost negativnih
utjecaja, dok topli, podrzavajuci roditeljski odnosi 1 obrazovni sadrzaji doprinose ucenju (Hill,
2016).

Govore¢i o sadrzaju 1 vrstama ekrana spominje se izloZzenost televiziji, pametnim
telefonima, racunalima 1 tabletima. Utjecaji televizije opisivani su kao pozitivni 1 negativni,
opcenito smatra se da dobro osmisljeni televizijski programi mogu pozitivno utjecati na razvoj
rjeCnika, ranu pismenost, matematicka znanja i drustveno ponasanje (Anderson, 2017; Hill,
2016; Low, 2021; Reid Chassiakos,2016). Kao primjer takvog programa navode Ulicu Sezam
(eng.: Sesame Street) ¢iji autori izraduju programe i s ciljem odgovaranja na trenutne
zdravstvene i razvojne potrebe djece (primjerice pretilost). Izlozenost prosocijalnim situacijama
na ekranima povezana je s viSom razinom prosocijalnog ponasanja, empatije i posljedi¢no tome
nizim razinama agresivnog pona$anja (Simi¢ Sagi¢, 2021). Zbog malog broja istraZivanja
utjecaja ostalih televizijskih sadrzaja (crtani filmovi, zabavni sadrzaj, sadrzaji za odrasle) i
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razlicitih rezultata tesko je odrediti tocan utjecaj ne obrazovnih sadrzaja, ali postoje jasni dokazi
da nasilni sadrzaji mogu utjecati na pojavu agresivnog ponasanja i na tesko¢e u drustvenim
interakcijama (Anderson, 2017; Coyne 2022). Low (2021) navodi da se negativni utjecaji mogu
pojaviti i u izvrSnim funkcijama kod djece predskolske dobi, posebno u podruc¢ju paznje i
samoregulacije, te da mogu biti uzrokovani preopterecenjem djece i otezanim usmjeravanjem
paznje na svakodnevne aktivnosti ili manjom koli¢inom vremena provedenim u drugim
aktivnostima prikladnim za razvijanje paznje. Opcenito, naglaSava se sadrzaj izlozenog kao
kljucan, tako prelazak s nasilnog sadrzaja na obrazovni ili prosocijalni moze poboljsati

negativne ishode ponasanja (Hill, 2016).

Utjecaji ostalih ekranskih medija takoder uvelike ovise o njihovu sadrzaju. Neke
eksperimentalne studije otkivaju pozitivne utjecaje na kognitivni razvoj prilikom koriStenja
aplikacija koje ga poticu. UoCeni su pozitivni utjecaji u vjeStinama paznje, vizualne obrade,
izvr$nim funkcijama i vizualno prostornom pamcéenju. Pozitivni utjecaji na kognitivni razvoj
prisutni su bili odmah nakon igranja igre i nakon proteka odredenog vremena (Anderson, 2017).
Nadalje, isti autor opisuje eksperimentalnu studiju u kojoj su dvije grupe djece u dobi od 4
godine bila izlozena obrazovnim aplikacijama prilagodenim dobi na ekranu osjetljivom na
dodir (iPod) i zabavnim aplikacijama na istom ekranskom mediju. Nakon 3 mjeseca pokazalo
se pozitivan utjecaj na vjeStinama pismenosti 1 ranim matematickim vjestinama u korist djece
izlozene obrazovnim aplikacijama. Veliko ograni¢enje provedenih eksperimentalnih studija,
kako 1 sami autori naglasavaju, su koriStenje posebno dizajniranih aplikacija uskladenih s dobi
djeteta u svrhu istrazivanja, medutim takve aplikacije ¢esto nisu dostupne na trzistu. Pregledi
trziSta sugeriraju kako vec¢ina dostupnih aplikacija zapravo pokazuje nizak obrazovni
potencijal, usmjerene su samo nazivom na odredene akademske vjeStine i pri tome nisu
uskladene s obrazovnim dokumentima, te u njihov razvoj uglavnom nisu ukljuceni razvojni

stru¢njaci (Reid Chassiakos,2016).

Rezultati istrazivanja koje je provela Konok (2021) na manjem uzorku djece u dobi od
4 do 6 godina pokazuju kako su djeca koji su stalni korisnici ekranskih medija nakon izlaganja
brzoj, sporoj i nedigitalnoj igri bili bolji u zadacima koji zahtijevaju lokalno usmjeravanje
paznje od djece ne korisnika ekranskih medija, loSije rezultate su postizali u zadacima teorije
uma, dok su u zadacima prepoznavanja emocija imali podjednake rezultate. Paznja, kao
razvojno podrucje koje je pod mogucéim utjecajem ekrana, Cesto se proucava u dostupnoj
literaturi, medutim krajnji pozitivan ili negativan utjecaj nije potvrden. Cesto se dogada da

studije koje prikazuju pozitivne utjecaje na paznju mjere samo vizualnu paznju, dok one koje
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prikazuju negativan utjecaj obuhvacaju viSe karakteristika paznje (Konok, 2021). Prema
autorici postoji nekoliko ¢imbenika koji mogu objasniti utjecaj ekranskih medija na paznju.
Ekranske sadrzaje Cesto karakterizira brzi tempo i podrazaji ( svjetla, zvuéni efekti) koji poticu
vanjsku paznju na raCun unutarnje, sadrzaji Cesto nude viSe vrsta podrazaja koje korisnici
trebaju istovremeno obraditi (eng. multitasking) i samim time brzo prebacivati paznju $to ju
moze preopteretiti, te ekranski sadrzaji obi¢no zahtijevaju lokalno usmjeravanje paznje $to je u
suprotnosti s globalno lokalnom obradom na koju smo nauceni. Vodec¢i se navedenim
¢imbenicima istrazivaci nailaze na dosta oprecnih rezultata ovisnih o karakteristikama sadrzaja

1 zadacima postavljenim pred ispitanike nakon izlaganja sadrzaju.

Vremenska izlozenost ekranima po svim je istrazivanjima povezana s negativnim
utjecajima ukoliko je pretjerana. Pod pretjeranom izlozenosti ekranima autori uglavnom
smatraju vrijeme provedeno pred ekranima koje premasuje smjernice dane od vodec¢ih drzavnih
organizacija u podrucju brige o ranom dje¢jem razvoju (Americka pedijatrijska akademija,
Svjetska zdravstvena organizacija). Prema tim smjernicama vrijeme izlozenosti ekranu kod
djece predskolske dobi ne bi trebalo biti duze od 1 sat dnevno (APA, 2016; WHO, 2019). Hutton
(2020; 2022) u svojim istrazivanjima dokazuje postojanje strukturnih promjena na mozgu kao
posljedica pretjeranog izlaganja ekranima kod djece predskolske dobi. Strukturne promjene su
uocene u dijelovima koji se vezu uz jezicne, izvrSne funkcije 1 neke akademske vjestine. Rana
dob u kojoj su djeca izloZena, neprimjeren sadrZaj i pretjerana izloZenost ekranima pokazuju
povezanost s kognitivnim, socijalnim i emocionalnim razvojnim kaSnjenjima, te su znacajni
prediktori loSijeg izvr$nog funkcioniranja (Hill, 2016). U dostupnim sustavnim pregledima
literature (Janssen, 2020; Li, 2020) pretjerana izloZenost ekranima povezuje se prekomjernom
tezinom 1 teSko¢ama spavanja kod predskolaca, dok povezanost s kognitivnim razvojem,
emocionalnim i socijalnim vjeStinama nije potvrdena. Velika Kanadska longitudinalna studija
(Sukhpreet, 2019) izvjescuje o povecanoj pojavi problema u ponasanju kod djece koja su bila
izlozena ekranima viSe od 2 sata dnevno. Autor se referira i na prijasnje studije koje nisu
pronasle znaajnu povezanost pretjeranog vremena provedenog pred ekranom i pojavu
problema u ponasanju. Takoder navodi kao ograniCenje vlastitog istrazivanja prikupljanje
podatka od strane roditelja. Utjecaj ekrana na razvoj motoric¢kih sposobnosti promatran je u
nekoliko istrazivanja. Dokazi uglavnom sugeriraju negativahu povezanost s ukupnim
motorickim razvojem (Felix, 2020; McArthur, 2020), iako postoje i oni koji navode pozitivan
utjecaj na fine motoricke sposobnosti pri ¢emu svakako treba naglasiti koriStenje roditeljske

procjene istih (Bedford, 2016).U svom istrazivanju finih motorickih sposobnosti u predskolskoj
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dobi (Martzog, 2022) nalazi negativne utjecaje uslijed povecane upotrebe ekrana. Opcenito,
smatra se kako ekrani zahtijevaju motoricke radnje specificne za pojedini zadatak ¢emu
svakako nedostaje slozenosti naspram drugih aktivnosti u djetinjstvu (primjerice slaganje kocki,

igra plastelinom, crtanje).

Promisljanja novije literature idu u smjeru da se negativni uc¢inci pretjeranog izlaganja
ekranima ne mogu iskazati oslanjajuci se na promatranja koja se cesto koriste u istrazivanjima,
smatra se da je vrijeme provedeno pred ekranom te$ko razdvojiti od drugih ¢imbenika i pokazati

njegov uzroéni odnos na odredena podruéja ranog razvoja (Low, 2021).

1.2.3. Ekrani i djeca rane dobi s razvojnim odstupanjima i teSkocama

U literaturi se pronalaze podaci o povezanosti utjecaja ekrana na djecu rane dobi s tesko¢ama
u razvoju i ti se podaci uglavnom odnose na djecu s autizmom. Broj djece s dijagnozom autizma
u porastu je posljednja dva desetljeca (1 na 44 djece, prema izvjeséu americkog Centra za
kontrolu bolesti i prevenciju, Maenner, 2021). Neki autori to povezuju s prekomjernim
izlaganjem ekranima (uglavnom se odnosi na viSe od 4 sata) djece rane dobi za koje smatraju
da moze prouzrociti sliéne obrasce ponasanja i simptome kao §to su simptomi autizma. U
svojim radovima referiraju se na vrijeme u koje je zabiljezen najveci porast dijagnosticiranog
autizma povezujuci ga s porastom dostupnih ekranskih uredaja, te takoder na vecu prevalenciju

autizma u kucanstvima s dostupnom pretplatom na televiziju (Heffler, 2016; Zamfir, 2018).

Harlé (2019) u svom pregledu navodi slu¢ajeve koji su opisali istraZivaci u razli€itim zemljama
neovisno jedan o drugom. Opisani slucajevi prikazuju djecu rane dobi s postavljenom
dijagnozom autizma koja su pretjerano izlagana ekranima i kod kojih simptomi poremecaja
nestaju ili se smanjuju tijekom nekoliko mjeseci ukoliko nisu izlozeni ekranima nego
svakodnevnoj interakciji s odraslom osobom. Opis takvih slu¢ajeva u literaturi moze se pronaci
pod pojmom ,,virtualni autizam* (Harl¢, 2019; Zamfir, 2018). lako se takav termin u stru¢noj
literaturi ne pronalazi ¢esto, €ini se da je dosta Cest na razli¢itim internetskim stranicama (sli¢no
kao i ,,ekranizam® kod nas). Razlog §to ga stru¢njaci ne koriste moguce je pronaci u lakom
poistovjeéivanja takvog stanja uzrokovanog ekranima s autizmom, $to bi moglo utjecati na
poteskoce u dijagnostici i kasnijem pruzanju podrske. Voden sliénim motivima Numata-
Uematsu (2018) u svom prikazu slucaja djeteta sa sliénim simptomima uzrokovanim

prekomjernim izlaganju ekranima ipak se odlucuje za dijagnozu poremecaja privrzenosti u
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ranoj dobi smatrajuci je prilagodenijom. Ovo podrucje je dosta novo i ne istrazeno, sklono
promjenama uslijed dolaska novih ekrana, stoga su 1 napori stru¢njaka da na jedinstven nacin

definiraju navedena odstupanja uslijed prekomjernog izlaganja ekranima vrlo otezani.

Sklonost povecanoj upotrebi ekrana kod djece s autizmom dokazana je odavno, pojavom
televizora kao ekrana istrazivanja su potvrdila njihovu vecu izlozenost (4,5 sata dnevno pred
ekranom prema Gwynette, 2018). Uz sklonost povecanoj upotrebi poznata je i njihova sklonost
koristenju ekrana na manje interaktivne i druStvene nacine (Gwynette, 2018; Harl¢, 2019) Sto
se obja$njava samom prirodom autizma, odnosno njihovom sklonos¢u za ponavljaju¢im
ponasanjima, ograni¢enim druStvenim interesima i komunikacijskim obrascima. Ekranski
uredaji mogu djeci s autizmom pruziti predvidljivo i strukturirano okruzenje za odrzavanje
vlastitih rutina i ponavljajucih ponasanja, te vizualne informacije koje su stabilne i ne ukljucuju
emocionalnost. Uz to, jednostavni su za koristenje, lako prenosivi i dostupni svuda (Papoutsi,
2018; Valencia, 2019). Medutim, da bi ekrane koristili na nacin koji ¢e pozitivno utjecati na
njihov razvoj i ucenje vazno je razumjeti cemu su djeca s autizmom usmjerena kada su izlozena
ekranima. Sklonost koristenju ekrana na manje interaktivne i drustvene nacine ve¢ u ranoj dobi
dokazuju u istrazivanjima Gale (2019) i Robain (2022). Izlazuéi djecu s autizmom drustvenim
1 ne druStvenim podrazajima putem aplikacija na ekranskim uredajima dokazali su vecu
sklonost ne druStvenim podrazajima. Sugeriraju i da je veca fiksacija geometrijskih oblika
povezana s jaCe izrazenim simptomima autizma. Neke karakteristike ponasanja djece s
autizmom prilikom igranja obrazovnih igara navodi Christinaki (2014): ponavljanje istog
sadrzaja, namjerno davanje pogreSnog odgovora, slaganje pojmova umjesto njihova ucenja i
nedostatak holisticke obrade. Prema tome, ekranski uredaji lako ¢e omoguéiti djeci s autizmom
aktivnosti koje zadovoljavaju njihove potrebe za ponavljaju¢im ponasanjima, tako mogu kroz
razne aplikacije neprestano slusati jedan zvuk, gledati jedan vizualni prikaz ili samo dio njega
Sto ¢e uvelike smanjiti vrijeme za izloZenost drustvenim podrazajima koji utjeu na razvoj

djeteta.

Iako potencijalno mogu pojacati ponaSanja koja se nastoje izbjeci istrazivaci ulazu veliki
trud u razvoj ekranskih uredaja i ukazivanje na njihove prednosti. Samim tim upotreba ekrana
s ciljem poucavanja kod djece s autizmom sve viSe se koristi s ciljem razvoja ili poboljSanja
komunikacije i jezika, te utjecaja na izazovna ponaSanja i drustvene interakcije. Nekoliko
sustavnih pregleda ekranskih aplikacija i programa za djecu rane dobi s autizmom (Allen, 2016;
Jiménez-Mufioz, 2022; Di Pietro, 2019) naglasavaju malo pozitivnih utjecaja na ciljana

podrucja, ali vece pozitivne utjecaje u njihovoj prihvatljivosti. Allen (2016) istice povezanost
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izmedu ciljnog podru¢ja i mogucih pozitivnih ishoda, te u svom radu prikazuje najmanje
pozitivne ucinke ekranskih uredaja za podruje socijalnih vjeStina. Navedeno potvrduju
istrazivanja Fletcher (2016) i Withehouse (2017) o intervencijama pomocu ekrana u podrucju
socijalnih vjeStina. Dobiveni rezultati nisu pokazali znacajan ué¢inak ili je ucinak imao
tendenciju pada nakon kratkog vremena. Suprotno tome, istrazivanja usmjerena na poboljSanje
komunikacije (usvajanje pojmova, poticanje kontakta o¢ima) izvjeS¢uju o pozitivnim uc¢incima
ekranskih uredaja (Amat, 2021; Pino, 2021; Wilson, 2018; Wojciechowski, 2017).
Wojciechowsk (2017) 1 Wilson (2018) u svojim istrazivanjima nude prilagodene modele
aplikacija uz suradnju s odraslima i s dizajnom usmjerenim na korisnika u u€enju novih
pojmova koji pokazuju uspjesnost. Prema Pino (2021) i Amat (2021) djeca su pokazivala vise
ucenja u prepoznavanju emocija i pracenju pogleda kada se takvo ucenje odvija putem ekrana.
Usporedujuéi u¢inkovitost ucenja putem sustava za razmjenu fotografija (PECS) 1 ekranskog
uredaja koji se temelji na takvom sustavu ucenja (Agius, 2016) dobiveni su podjednaki rezultati
u koriStenju navedenih kod djece predskolske dobi s autizmom, s naglaskom na vece
preferencije u koriStenju ekranskog uredaja. Ogranic¢enja navedenih istrazivanja vidljiva su u
relativno malim ispitanim uzorcima i studijama slucaja. Kroz svoje preglede dostupnih
aplikacija za djecu s autizmom (Caifiete, 2022; Valencia, 2019) naglasavaju upravo postojanje
najveceg broja studija slucaja 1 posljedicne poteSkoce u primjeni takvih na ostalu djecu s
autizmom. Autizam u svojoj definiciji sadrzi rije¢ spektar Sto znaci da su ponasanja koja ga
opisuju u velikoj mjeri varijabilna, svakog pojedinca treba promatrati zasebno i jedinstven
pristup nije dovoljan. Cimbenici koje treba uzeti u obzir pri izradi i odabiru aplikacije (Allen,
2016) su utemeljenost na znanstvenim istrazivanjima, prilagodljivost neposrednoj okolini
korisnika (putem kamere ili fotoaparata), prilagodljivost motori¢kim sposobnostima, vrijeme i
resursi potrebni za ucenje i cjenovna pristupacnost. Valencia (2019) pregledavaju¢i aplikacije
razvijene kroz istrazivanja navodi kako vecina njih naglasava pristupa¢nost i osobno korisnicko
iskustvo kao vazan ¢imbenik, ali ne pruzaju podatke da su iste ukljucili u svoj dizajn. Canete
(2022) u svom pregledu navodi kako postoji neuravnotezen odnos ponude i potraznje ekranskih
aplikacija, naro€ito u podrucju ucenja socijalnih vjestina djece s autizmom. Kvalitetni proizvodi
namijenjeni ucenju djece s autizmom su oskudni i cjenovno nepristupacni. Suprotno tome
aplikacije 1 programi koji su Siroko i lako dostupni uglavnom ne zadovoljavaju navedene
preporuke. O neobuzdanoj upotrebi tehnologije i aplikacija u suvremenom svijetu, bez ili sa
vrlo malo znanja o koristima ili potencijalno negativnim ucincima govori i Gwynette (2018).
Svjetski trendovi raznolikih dostupnih aplikacija takoder su prisutni i kod nas, tako se

roditeljima i stru¢njacima nudi $irok dijapazon razlicitih aplikacija kao poticajnih u primjeni
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kod djece s autizmom, no isto tako vecina ih ne odgovara gore navedenim ¢imbenicima. Kao
primjer aplikacija koje zadovoljavaju navedene ¢imbenike su one razvijene u okviru projekta
Kompetencijska mreza zasnovana na ICT-u za inovativne usluge namijenjene osobama sa
slozenim komunikacijskim potrebama (ICT-AAC, 2015). Aplikacije nastale projektom
utemeljene su na znanstvenoj podlozi i suradnji stru¢njaka razli¢itih organizacija i udruga,
prilagodljive su korisniku i njegovoj okolini (ukljucuju prilagodbu stila fotografija ili simbola,
nadogradnju prema korisnikovu neposrednomu okruzenju - dodavanje fotografija osoba ili

predmeta, zvucnih zapisa), dostupne su za razlicite ekranske uredaje i besplatne za preuzimanje.

Upotreba ekrana u cilju uéenja ili reguliranja ponasanja kod djece s autizmom obecava zbog
brojnih moguénosti prilagodbe korisniku i zainteresiranosti korisnika prema ekranskim
uredajima, medutim, po saznanjima dostupnim u literaturi potrebno je uzeti u obzir sve
karakteristike dostupnih aplikacija i specificnosti funkcioniranja onih kojima su namijenjene.
Takoder, vazno je istaknuti da se informacijsko — komunikacijska tehnologija smatra
znanstveno utemeljenom intervencijom za djecu i osobe s autizmom prema podacima iz
posljednje velike meta-analize razli¢itih intervencija koje se implementiraju kod djece i osoba
s autizmom (The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice team, NCAEP,
2020).

1.3. Aktualne smjernice razli¢itih organizacija o izloZenosti ekranima

Smjernice Americke pedijatrijske akademije (eng.: American Academy of Pediatrics, u
daljnjem tekstu APA) su one na koje se najcesce poziva literatura, prilikom pisanja znanstvenih
osvrta i provodenja istrazivanja. Neprestana aktualnost utjecaja ekrana na rani razvoj djece
vidljiva je u smjernicama koje izdaju i revidiraju svakih nekoliko godina (2010., 2011., 2013.,
2016). Kroz sve smjernice naglaSavaju potrebu za ranim prepoznavanjem djece izlozene
ekranima kroz razgovor s roditeljima prilikom posjete pedijatru, posebno ukoliko postoji
sumnja na odredene promjene u razvoju djeteta (uUsmjerenost na: promjene u ponasanju,

usvajanje akademskih znanja i prekomjernu tezina).

Tijekom godina zabiljezene su neke promjene u smjernicama koje su izdali. Posljednje
izdane smjernice (2016) razlikuje usmjeravanje stru¢njaka na pomo¢ roditeljima u razvijanju
individualnih smjernica za svaku obitelj pomocu obiteljskog medijskog plana (Family Media

Plan, 2016). Time se odmi¢u od dosadasnjih pravila samo ograni¢avanja vremena provedenog
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pred ekranima istiCuc¢i kako je u danasnje vrijeme tesko organizirati obiteljski zivot i smatrajuci
kako svaka obitelji treba prilagoditi koriStenje ekrana svojim potrebama. Ipak, vremenska

ogranic¢enja po dobi ostaju u smjernicama s nekim preinakama.

Tako u prvotnim smjernicama (2010; 2011. i 2013. godine) naglasavaju vaznost ne
izlaganja ekranu djece mlade od dvije godine, dok u posljednje izdanim smjernicama (2016)
daju mali odmak od toga. Prema njima kod djece mlade od 18 mjeseci i dalje je vazno ne izlagati
ih ekranima ali dozvoljavaju ekrane u svrhu video poziva, takoder kod djece od 18 do 24
mjeseca (ukoliko roditelji Zele uvesti ekrane) savjetuju odabir visoko kvalitetnih programa i

aplikacija uz roditeljsko posredovanje prilikom koristenja istih.

Za djecu stariju od dvije godine ne preporucuju vise od 1 sat dnevno kvalitetnog obrazovnog
programa ili aplikacija, takoder uz roditeljskog posredovanje. Preporuke za djecu stariju od 2
godine prijasnjih godina su dopustale i vremensko ogranicenje do 2 sata dnevno ne referirajuci

se na vrstu vremena provedenog pred ekranom (2010; 2013).

Ovakve smjernice u literaturi nailaze na opre¢na misljenja. Kritiari ograni¢avanja vremena
pred ekranom navode kako smjernice u danasnje vrijeme jednostavno nije moguée postivati
vode¢i se dostupnosti ekranskih medija i potrebama za njima na razini svakodnevnog
obiteljskog funkcioniranja. Prema Heller (2021) roditelji djece mlade od 2 godine cesto
premasuju te smjernice. Razloge za to vidi u odredenom broju roditelja koji nisu svjesni
smjernica, roditeljskim percepcijama kako njihova djeca uZivaju koriste¢i ekrane (poglavito
ako su u pitanju fotografije i videozapisi), te u obiteljskoj svakodnevici u kojoj roditelji koriste
ekrane kao dio obiteljskih rutina (za poticanje dobrog ponasSanja, pomoc¢i u obrazovanju,
regulaciji ponasanja, rutinama prije spavanja). Cerniglia (2020) navodi kako je smjernice o
koristenju kvalitetnih obrazovnih programa i aplikacija roditeljima tesko slijediti jer ih vecina
zapravo nije obrazovna. O vrlo malo znacajnih ishoda za razvoj djece predSkolske dobi
dobivenih postivanjem navedenih smjernica govori i Dynia (2021) naglasavaju¢i kako
vremenska ograni¢enja nisu klju¢na. Sli¢no navodi i Low (2021), umjesto smjernica o
ograni¢enom vremenom provedenom pred ekranima smatra vaznijim smjernice kako pozitivno
ukljuciti ekrane u obiteljsku svakodnevicu. Vezano uz to navodi smjernice udruzenja pedijatara
Ujedinjenog Kraljevstva (eng. Royal College of Paediatrics and Child Health, RCPCH) kao
pozitivan primjer u savjetovanju roditelja. Prema njihovim smjernicama (RCPCH, 2019)
koristenje ekrana obitelji trebaju prilagoditi (uz pomo¢ strucnjaka) unutar vlastitog okruzenja s
obzirom na potrebe djece, nacCine na koje koriste ekrane 1 stupanj u kojem koristenje ekrana
utjeCe na ostale aktivnosti tijekom dana. Sli€an pristup, koji stavlja u kontinuum vrijeme
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provedeno pred ekranom s drugim aktivnostima tijekom dana, imaju i smjernice Svjetske
zdravstvene organizacije (eng. World Health Organization, WHO). Njihove smjernice o
tjelesnoj aktivnosti, vremenu provedenom u sjedenju i spavanju za djecu mladu od 5 godina
(Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of
age, 2019) vrijeme pred ekranom stavljaju u zajedniStvo s ostalim vremenom provedenim u
aktivnostima sjedenja (crtanje, voznja automobilom). Za vrijeme provedeno pred ekranima
navode sli¢na ograni¢enja kao i AAP (ne preporucuju vrijeme pred ekranom za djecu manju od
2 godine, od 2 godine ne vise od 1 sat dnevno) ali takoder 1 navode kako za sveukupno vrijeme
provedeno u sjedenju postoje stroge smjernice i vrlo malo kvalitetnih dokaza za to. Naknadno
se referiraju na postojanje umjerenih do vrlo niskih dokaza o utjecaju vremena provedenog pred
ekranom na pojavu pretilosti, motoricki i kognitivni razvoj, te psihosocijalno zdravlje.
Europska pedijatrijska akademija (eng.: European Academy of Pediatrics, EAP) u svojim
dokumentima koji se odnose na tjelesnu aktivnost i prevenciju pretilosti iznosi takoder
vremenska ogranicenja primjerena dobi za vremensku izlozenost ekranu, do 18 mjeseci 0
minuta dnevno, djeca predskolske dobi 60 minuta ili manje (Wyszynska, 2020). Usporedan

pregled smjernica danih od odredenih organizacija vidljiv je na Slici 2.

U svjetlu danasnje digitalizacije u svijetu istrazivaci se zalazu za dodatan rad u ovom
podrucju, smatraju klju¢nim ukljucivanje struénih ¢lanova zajednice i roditelja kako bi se
razvile smjernice, programi i usluge na dostupnim dokazima (svakodnevica djece u koriStenju
ekrana, vrsta ekranskih medija koja se najcesce koristi) koji ¢e biti izvedivi za svaku zemlju

(Heller, 2021; Li, 2020)
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Slika 2

Prikaz smjernica nekih organizacija o koristenju ekrana kod djece rane i predskolske dobi

Navedene smjernice kreirane su od stru¢njaka koji su ukljuceni u neposredan kontakt i brigu
za djecu rane dobi. Nedostatkom istraZivanja u podruéju ekranskih utjecaja na ranu dob kod nas
1 posljedicno tome nedostatku znanstveno utemeljenih podataka, te radi znacajnosti i
aktualnosti teme osmisljeno je istrazivanje o perspektivi stru¢njaka razli¢itih profila u odnosu

na utjecaje koje ekrani imaju na rani razvoj djece.
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2. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je stjecanje uvida u perspektivu strucnjaka o utjecaju ekrana na rani razvoj

djece ovisno o njihovom spolu, dobi, vlastitoj djeci predskolske dobi, zanimanju i trajanju staza.

Pretpostavka od koje krece istrazivanje je da se misljenja stru¢njaka o utjecaju ekrana na rani
razvoj djece medusobno razlikuju ovisno o varijablama spola, dobi, ¢injenici da imaju djecu

najranije ili rane predskolske dobi, zanimanju i trajanju staza.

U skladu s navedenim ciljem postavljene su sljedece pretpostavke:

H1: Postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu stavova sudionika s obzirom na njihov spol.
H2: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu stavova sudionika s obzirom na njihovu dob.

H3: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu stavova sudionika s obzirom na trajanje njihova

staza.

H4: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu stavova sudionika s obzirom na ¢injenicu imaju

li sudionici vlastitu djecu rane ili predskolske dobi.

H5: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu stavova sudionika s obzirom na njihovo

zanimanje.
Problemi istrazivanja

Svakodnevnica djece i roditelja obiljezena je ucestalom uporabom ekrana za razliCite svrhe.
Djeca tipi¢noga razvoja, ali i ona s razli¢itim razvojnim tesko¢ama izloZena su ekranima od
najranije dobi. O njihovim utjecajima govori se i raspravlja sve ¢esce, najvise putem medija,
medutim znanstveni radovi i znanstveno utemeljeni podaci u tom podruéju su vrlo malobrojni.
Strucnjaci razli¢itih profila, pretpostavljeni kao sudionici u ovom radu, vazan su dionik ranog
razvoja, a podaci o njihovim stavovima na ovu temu su malobrojni na podru¢ju Republike
Hrvatske. Poznavanje stavova stru¢njaka koji su u neposrednom kontaktu s djecom rane dobi
moze pomoc¢i u kreiranju prijedloga za educiranje i usmjeravanje roditelja i javnosti o utjecaju

ekrana na rani razvoj djece.
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3. Metode

3.1. Uzorak sudionika

Sudionici istrazivanja su strucnjaci raznih profila ¢ije je zanimanje povezano s neposrednim
kontaktom s djecom rane razvojne dobi — logopedi, edukacijski rehabilitatori, socijalni
pedagozi, psiholozi, pedijatri, radni terapeuti i odgojitelji. U istrazivanju je ukupno sudjelovalo
517 sudionika (N = 517).

Sudionici su zaposlenici razli¢itih ustanova na podru¢ju Republike Hrvatske. Sudionici su

dobrovoljno i anonimno sudjelovali u istrazivanju ispunjavanjem upitnika.

3.2.  Mijerni instrument

U svrhu istrazivanja osmisljen je prigodni upitnik Utjecaj ekrana na rani razvoj djece iz
perspektive strucnjaka (Prilog 1). Upitnik je kreiran u online formatu u aplikaciji Microsoft
Forms. Anoniman je te se sastoji od nekoliko cjelina. Prva se odnosi na op¢e podatke gdje su
pitanjima prikupljeni podaci o dobi i spolu sudionika. Druga se odnosi na podatke o
sudionicima. Prikupljeni su podaci imaju li sudionici dijete rane ili predskolske dobi, kojeg su
zanimanja i kolika im je duljina staza. Podatak imaju li sudionici dijete rane ili predskolske dobi
smatrao se vaznim u kontekstu oblikovanja i direktnog utjecaja na stav sudionika prema temi
istrazivanja. Trecu cjelinu ¢ine tvrdnje (23) vezane uz problematiku utjecaja ekrana na razli¢ita
podrucja ranog razvoja kroz koje su sudionici mogli izraziti vlastitu perspektivu (odgovori na
Likertovoj skali, od 1 do 5, gdje 1 oznacava potpuno neslaganje s navedenom izjavom, a 5
potpuno slaganje). Izjave u ovom dijelu upitnika bazirane su na problematici istaknutoj u
istrazivanjima dostupnim u literaturi. Izjave su naknadno grupirane prema sadrzaju kojim se

bave radi lakse obrade i preglednosti dobivenih podataka. Prema tome dobivene su slijedece
grupe:

Cimbenici utjecaja 0odnose se na tvrdnju 1 i 2 koje nastoje prikupiti perspektivu sudionika prema
vaznosti postojanja vremenskih ograniCenja ili ogranicenja sadrzaja kojem je dijete rane i

predskolske dobi izlozeno.

Utjecaji na razvoj/razvojna podrucja obuhvacaju tvrdnje od 3 do 10, prikupljaju podatke

sudionika o opéenitom pozitivnom ili negativnom utjecaju izlaganja ekranima na rani razvoj,
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te posebno na pojedina razvojna podruc¢ja (paznja i koncentracija, jezi¢ni, govorni razvoj i
komunikacija, motoricki, emocionalni, kognitivni razvoj, ponaSanje djece rane dobi) kako bi se
uvidio generalna perspektiva sudionika prema utjecaju ekrana na rani razvoj i podrucja koja su

od posebne brige za izloZenost negativnim utjecajima ekrana.

Utjecaji razlicitih vrsta ekranskih uredaja obuhvacéaju tvrdnje 11., 12. 1 13. S obzirom na velike
promjene u vrstama dostupnih ekranskih uredaja smatrala se vazna perspektiva sudionika za

usporedbu s podacima dobivenim u literaturi o uredajima koje najceS¢e koriste djeca rane i

predskolske dobi.

Ekrani i razvojne teskoce je dio koji se odnosi na tvrdnje 14.,15. i 16. Pitanja u ovim tvrdnjama
se bave problematikom povezanosti prekomjernog izlaganja ekranima s razvojem specifi¢nih
simptoma koji mogu predstavljati dijagnozu. Perspektiva sudionika u ovim pitanjima je
posebno vazna zbog kontradiktornih stavova i teorija iznesenih u literaturi od stranih stru¢njaka
posvecenih ovom podru¢ju, a malobrojnih dostupnih znanstvenih i istrazivackih radova

strunjaka s podrucja Republike Hrvatske.

Roditeljske prakse su naznacene u tvrdnjama 17. i 18., prikupljeni podaci pokazuju perspektivu
sudionika o povezanosti roditeljskog izlaganja ekranima s izlaganjem djece rane dobi i korist
od zajednic¢kog gledanja ekrana s roditeljima kao relevantnim ¢imbenicima utjecaja ekrana na

rani razvoj djece.

Nacini savjetovanja roditelja u ovom podru¢ju obuhvacaju tvrdnje 19., 20. i 21. Sudionici
iznose stav prema vecoj potrebi za ranim savjetovanjem roditelja i dogovaranja smjernica u

skladu s mogu¢nostima svake obitelji.

Dostupnost podataka odnosi se na perspektivu sudionika o postojanju smjernica prema kojima
bi se usuglasili oko savjetovanja roditelja, te podatke dostupne u literaturi koja se bavi utjecajem

ekrana na rani razvoj djece. Ovaj dio obuhvaca posljednje dvije tvrdnje (22. 1 23.)

Kroz zadnju cjelinu, odnosno posljednja dva pitanja u upitniku prikupljeni su podaci o
dobi djeteta (izrazenoj u mjesecima) prije koje se djeca ne bi trebala izlagati ekranima i
razvojnom podrucju koje je prema procjeni sudionika najvise pod utjecajem ekrana. Sudionici
su trebali unijeti vlastiti odgovor, a ne samo izraziti slaganje ili ne slaganje, stoga su posljednja

dva pitanja promatrana kao zasebne Cestice.

Svi sudionici istrazivanja dobili su osnovne informacije o provodenju istrazivanja, te

takoder o principu dobrovoljnosti, anonimnosti i moguénosti odustajanja od sudjelovanja u
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istrazivanju u bilo kojem trenutku. Informacije su navedene u kratkom uvodu prigodnog

upitnika.

Upitnik je sudionicima proslijeden putem krovnih organizacija i drusStava koja ih
okupljaju (Hrvatsko logopedsko drustvo, Hrvatska komora edukacijskih rehabilitatora,
Hrvatska psiholoska komora, Hrvatsko pedijatrijsko drustvo, Hrvatska komora socijalnih
pedagoga, Hrvatska udruga radnih terapeuta, Udruga SIDRO- odgoyjitelji u zastiti prava
djeteta u djecjem vrti¢u). Predstavnici organizacija i drustava proslijedili su upitnik putem e-
maila ili druStvenih mreza svojim clanovima, odnosno stru¢njacima koji su predvideni kao

sudionici.

3.3. Obrada podataka

Provedena je kvantitativna i kvalitativna analiza podataka prikupljenih upitnikom na razini
grupe te ispitane razlike u perspektivi sudionika istrazivanja u odnosu na njihovu dob, spol,
zanimanje, trajanja staza i ¢injenicu imaju li djecu rane ili predskolske dobi. Za testiranje
normalnosti razdiobe koristen je Kolmogorov Smirnov test. Za provjeru razlika izmedu skupina
koristeni su neparametrijski testovi za nezavisne skupine jer su rezultati upitnika rangirani na
ordinalnoj skali (Likertova skala od 5 stupnjeva). Mann Withney test koristen je za provjeru
razlika izmedu dvije nezavisne skupine 1 Kruskal Walllis test za provjeru razlika izmedu vise
nezavisnih skupina. Kao razina statisticke znacajnosti uzeta je vrijednost p<,05. Kvantitativna

analiza napravljena je putem SPSS programa za statisticku analizu (IBM SPSS Statistics 29).

Kvalitativnom analizom pregledani su i usporedeni odgovori pojedinih sudionika, odgovori

koji su najznacajniji uzeti su u obzir prilikom pisanja rasprave.

26



4. Rezultati

U istrazivanju je sudjelovalo 517 sudionika, od kojih je 469 (96,1 %) zenskog spola. Prema
zanimanju najvise sudionika su logopedi (105, 20, 3 %), a zanimanje s najmanjim brojem
sudionika je socijalni pedagog (15, 2,9%). Prilikom kreiranja upitnika ostavljena je opcija
,,ostalo™ kod izbora zanimanja. U toj skupini bilo je ukupno 50 odgovora. Pregledom odgovora
sudionika ustanovljena je grupa pedagoga (15, 2,9%) ¢iji su odgovori smatrani relevantnim za
istrazivanje i uzeti su obzir. Ostali odgovori nisu ukljuéeni u analizu zbog kriterija neposredne
ukljuéenosti zanimanja tijekom ranog razvoja djece, tako da je ukupan broj odgovora koji je
uzet u analizu 482 (N=482). Zastupljenost pojedinog zanimanja u ukupnom broju sudionika
prikazana na Slici 3.

pedagog

3% logoped
odgojitelj eop

21%

radni tera
6% dukacijski
rehabilitator

pedijatar 19%

11%

socijalni
pedagog
3%

Slika 3

Zastupljenost zanimanja sudionika u ukupnom uzorku

Prosje¢na dob sudionika je 47 godina (X=47,27), najmladi sudionik ima 23 godine, a
najstariji 68 godina. Najveci broj sudionika je prosje¢ne dobi od 26 do 35 godina (210, 43,6 %)
i najvise ih ima 10 do 20 godina radnog staza (140, 29 %). Vecina sudionika nema dijete rane
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ili predSkolske dobi (304, 63,1 %). Detaljniji prikaz obiljeZja uzorka sudionika prikazan je u
Tablici 1.

Tablica 1

Obiljezja uzorka sudionika

ObiljeZja uzorka sudionika N %
Spol zenski 463 96,1
muski 19 3,9
Imate li dijete rane ili predSkolske dobi? da 178 36,9
ne 304 63,1
Vasa dob 18 — 25 23 4,8
26 — 35 210 43,6
36 - 45 147 30,5
461 vise 102 21,2
Duljina radnog staza manje od 5 godina 114 23,7
od 5 do 10 godina 122 25,3
od 10 do 20 godina 140 29
od 20 do 30 godina 77 16
od 30 do 40 godina 25 5,2
vise od 40 godina 4 0,8

Ovo istrazivanje pokazalo je da postoje statisticki znacajne razlike u perspektivi
sudionika s obzirom na njihovu dob, duljinu staza, zanimanje i ¢injenicu imaju li dijete rane ili
predskolske dobi. Statisticki znaajne razlike prema spolu sudionika nisu utvrdene. Prema
navedenom pretpostavka H1 koja govori da postoje statistiCki znaCajne razlike izmedu
sudionika s obzirom na spol se odbacuje. Ostale navedene pretpostavke (H2, H3, H4, H5) mogu

se prihvatiti.

Distribucija odgovora na prve dvije tvrdnje koje se odnose na moguée ¢imbenike o
kojima ovisi utjecaj ekrana pokazuje slaganje vecine sudionika s navedenim tvrdnjama. S
tvrdnjom ,,Smatram da djeca rane dobi (1. — 7. godina) trebaju imati vremenska ogranicenja u
koristenju ekrana“ u potpunosti se slaze 439 sudionika (91,1 %), dok s tvrdnjom ,,.Smatram da
je sadrzaj kojem su djeca izloZena vazan u kontekstu utjecaja na rani razvoj (1. — 7 godina) "
slaganje u potpunosti iskazuje 373 sudionika (77, 4 %). Kako bi se utvrdilo postoje li razlike u
misljenju sudionika s obzirom na njihov spol i ¢injenicu imaju li dijete predskolske dobi
koriSten je Mann Withney test. Rezultati nisu pokazali znac¢ajnu razliku (U=4105,1, p=,313;
U=26858,5, p=,787). Kako bi se utvrdilo postojanje razlika u dobi, duljini staza i zanimanju
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koristen je Kruskal Wallis test, rezultati su pokazali postojanje znacajnih razlika izmedu
sudionika s obzirom na dob (p=,015) (Tablica 2). Vece slaganje s tvrdnjom iskazali su sudionici
u dobi od 18 do 25 godina nasuprot onih u dobi od 36 do 45 (p=,009) i onih u dobi od 46 i vise
godina (p=,032).

Tablica 2

Distribucija odgovora sudionika

Varijabla: Smatram da djeca rane dobi (1. -7. godina) trebaju imati vremenska ogranicenja u
koristenju ekrana

Test: Dunnett T3

Vasa dob (1) Vasa dob (2) Srednja razlika Standardna p
(1-2) greska
18-25 26 - 35 ,090 ,064 ,649
36 -45 ,331 ,102 ,009*
46 i vise ,309 ,109 ,032*
*p<0,05

Slijede¢im tvrdnjama traZzeno je misljenje sudionika o utjecaju ekrana na cjelokupan
razvoj, kao i na pojedina razvojna podruéja. Odgovori sudionika na pitanje ,,Smatram da ekrani
negativno utjecu na rani razvoj djece* (tvrdnja 3) su vec¢im dijelom slazem se i u potpunosti se
slazem (N=360, 74,7 %), da se niti slaze niti ne slaze izjasnilo se 93 sudionika (19, 3 %) 1 njih
29 se ne slaze ili u potpunosti ne slaze s tvrdnjom (6,1 %). Distribucija odgovora sudionika na

tvrdnju 4 ,,Smatram da ekrani mogu i pozitivno utjecati na rani razvoj djece* prikazana na slici

4.
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WU potpunosti se ne slaZem
MNe slaZem se

[Nt se slazem, niti se ne slaZem
M Siazem se

WU potpunosti se slaZem

Slika 4

Distribucija odgovora sudionika u odnosu na tvrdnju ,,Smatram da ekrani mogu i pozitivno

utjecati na rani razvoj djece *

Znacajne razlike izmedu odgovora sudionika pronadene su u tvrdnji 3 s obzirom na
¢injenicu imaju li sudionici djecu rane ili predskolske dobi (U=22193,0, p<,001), vece slaganja
s ovom tvrdnjom pokazali su sudionici koji nemaju djecu rane ili predskolske dobi. Veée
slaganje s tvrdnjom 4 pokazali su sudionici mlade dobi (H=9,786, p=,020) i oni s manjom
duljinom staza (H=12,530, p=,028), medutim te razlike post testom (Dunnnett3) nisu potvrdene

kao statisticki znacajne.

Ostale tvrdnje u dijelu utjecaji ekrana odnose se na negativne utjecaje na razvojna
podrucja: kognitivni razvoj (tvrdnja 5), razvoj paznje 1 koncentracije (tvrdnja 6), jezi¢no
govorni i komunikacijski razvoj (tvrdnja 7), motoric¢ki razvoj (tvrdnja 8), emocionalni razvoj
(tvrdnja 9) i na ponaSanje (tvrdnja 10). Najvise odgovora sudionika u potpunosti se slazem
imala je tvrdnja 6 ,, Smatram da ekrani negativno utjecu na razvoj paznje i koncentracije kod
djece rane dobi (1. — 7. god) " (225, 46,7 %), najvise odgovora slazem se tvrdnja 9 ,, Smatram
da ekrani negativno utjecu na emocionalni razvoj djece rane dobi' (229, 47,5 %), najvise
odgovora niti se slazem niti se ne slazem tvrdnja 5 ,, Smatram da ekrani negativno utjecu na
kognitivni razvoj djece rane dobi (1. — 7. god.) " (143, 29,7 %). Svoje neslaganje sudionici su
najvise izrazili s tvrdnjom 5 (47, 9,8%), dok se za potpuno neslaganje s tvrdnjama odlu¢io mali
postotak sudionika, uglavnom podjednak u svim tvrdnjama (4-5, 0,8 — 1%). Znacajne razlike

izmedu odgovora sudionika pronadene su u tvrdnjama 5, 6, 7, 91 10. S tvrdnjom 5 vise slaganja
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pokazuju sudionici koji nemaju djecu rane ili predskolske dobi (U=23729,5, p=,018). Kod
tvrdnje 6 razlike su uocene u dvije varijable, dob i zanimanje sudionika. Vece slaganja s
tvrdnjom su pokazali sudionici u dobi od 26 do 35 godina naspram onih u dobi od 46 i vise
godina (p=,040) i sudionici zanimanja logoped naspram edukacijskih rehabilitatora (p=,003) i
odgojitelja (p<,001). Sudionici zanimanja logoped takoder pokazuju vise slaganja s tvrdnjom 7
., Smatram da ekrani negativno utjecu na jezicno govrni i komunikacijski razvoj djece rane dobi
(1. — 7. god)" od sudionika po zanimanju odgojitelj (p=,006). Vecée slaganje s tvrdnjom 9
pokazuju sudionici koji nemaju djecu rane ili predskolske dobi (U=24075,5; p=,030). S
tvrdnjom 10 ,, Smatram da ekrani imaju negativan utjecaj na ponasanje djece rane dobi (1. —
7. god.)" u vecoj mjeri slazu se sudionici po zanimanju logoped nasuprot onima zanimanja
edukacijski rehabilitator (p=,042).

Perspektiva sudionika o utjecaju razli¢itih vrsta ekranskih uredaja utvrdena je kroz
tvrdnje 11, 12 i 13. Najvece neslaganje sudionika uoceno je u tvrdnji 11 ,, Smatram da televizija
kao ekran ima najveci utjecaj na razvoj djece rane dobi (1. — 7. god) " (Slika 5), dok se s
tvrdnjom 12 ,, Smatram da mobiteli kao ekrani imaju najveci utjecaj na razvoj djece rane dobi
(1. — 7. god.)" slaze ili u potpunosti slaze vecina sudionika (337, 69,9 %). S tvrdnjom 13
., Smatram da ostale vrste ekrana (tablet, kompjuter i slicno) imaju najveci utjecaj na razvoj
djece rane dobi (1. — 7. god.) " sudionici se takoder u vecini slazu, medutim primjeéen je i veliki

broj neutralih odgovora (niti se slazem niti se ne slazem, 134; 27, 8%).
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BU potpunosti se ne slazem
MNe slaZem se

[CINiti se slaZem, niti se ne slaZem
M siazem se

WU potpunosti se slazem

Slika 5

Distribucija odgovora sudionika u odnosu na tvrdnju ,, Smatram da televizija kao ekran ima

najveci utjecaj na razvoj djece rane dobi (1. — 7. god.) "

Razlike u odgovorima sudionika s obzirom na njihovo zanimanje primjeene su u
tvrdnji 11 (H=14,605; p=,041), pri ¢emu su vece slaganje s tvrdnjom iskazivali sudionici
zanimanja radni terapeut od odgojitelja, medutim post testom znacajne razlike nisu utvrdene
(p=1,00). U tvrdnji 12 pronadene su razlike u varijablama dobi (H=9,883; p=,020), duljine staza
(H=14,731; p=,003) i zanimanja (H=16,555; p=,021). Sudionici u dobi od 18 do 25 godina
pokazali su viSe slaganja s tvrdnjom od onih u dobi od 46 1 viSe godina (p=,044), Sto vrijedi 1
za sudionike sa stazom manjim od 5 godina nasuprot onima sa stazom od 20 do 30 godina
(p=,003). Post test nije pokazao statisticki znacajne razlike izmedu zanimanja sudionika. S
tvrdnjom 13 znacajno vece slaganje (H=10,575; p=,014) pokazuju sudionici u dobi od 18 do 25
godina naspram sudionika u dobi od 25 do 35 godina (p=,024) 1 onih u dobi od 46 i vise godina
(p=,005).

Slijedece podrucje upitnika odnosilo se na perspektivu sudionika o mogucim
razvojnim teSkocama kao posljedici utjecaja ekrana i obuhvacalo tvrdnje 14, 15116. S
tvrdnjom 14 ,, Smatram da visesatno izlaganje (vise od 3h/dnevno) ekranima moze dovesti do

razvojnih teskoca " veéina sudionika je izrazila svoje potpuno slaganje (234, 48,5 %) ili
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slaganje (180, 37,3 %). Kod tvrdnje 15 ,, Smatram da izloZenost ekranima moze uzrokovati
autizam " najveéi broj sudionika se izjasnio za opciju ne slazem se (200, 41,5 %) iu
potpunosti se ne slazem (120, 24,9 %). Broj sudionika koji su odabrali opciju niti se slazem
niti se ne slazem je 106 (22,0%). Za distribuciju ostalih odgovora vidi sliku 6. Tvrdnju 16

., Smatram da ¢ée ekranizam postojati kao dijagnoza u buducénosti " karakterizira u veéini
slaganje (227, 47,1 %) ili potpuno slaganje sudionika (152, 31,5 %). Kod ove tvrdnje manji

broj sudionika se odlucio za opciju niti se slazem niti se ne slazem (74, 15,4 %).

MU potpunosti se ne slaZem
MNe slaZem se

[Nt se slaZem, niti se ne slaZem
W Siazem se

U potpunosti se slaZem

Slika 6

Distribucija odgovora sudionika u odnosu na tvrdnju ,, Smatram da izloZenost ekranima moze

uzrokovati autizam "'

Analizom odgovora sudionika utvrdene su znacajne razlike u varijabli zanimanje za
tvrdnju 14 (H=24,537; p<,001), tvrdnju 15 (H=42,651; p<,001) i tvrdnju 16 (H=25,907;
p<,001), te u varijablama dobi (H=17,946; p<,001) i duljina staza (H=27,594; p<,001) za
tvrdnju 15. Znacajno manje slaganje s tvrdnjom 14 pokazuju sudionici koji su zanimanja
edukacijski rehabilitator naspram sudionika koji su pedijatar (p=,004), odgojitelj (p=,030) i
pedagog (p=,009). S tvrdnjom 15 znacajno viSe slaganja pokazuju sudionici u dobi od 46 1 vise
godina u odnosu na one u dobi od 18 do 25 godina (p=,025) i one u dobi od 26 do 35 godina

(p=,006). Takoder znacajno viSe slaganja pokazuju sudionici s duljinom staza od 20 do 30
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godina nasuprot onima koji imaju manje od 5 godina (p<,001) 1 oni koji imaju duljinu staza od
30 do 40 godina nasuprot onima koji imaju manje od 5 godina (p=,019). U varijabli zanimanja
znacajno vise slaganja pokazuju sudionici zanimanja pedijatar i odgojitelj naspram sudionika
koji su po zanimanju logoped, edukacijski rehabilitator i psiholog (vidi Tablicu 3). S tvrdnjom
16 znacajno viSe slaganja pokazuju sudionici zanimanja odgojitelj naspram sudionika koji su
edukacijski rehabilitator (p<,001) i psiholog (p=,044).

Tablica 3

Distribucija odgovora sudionika

Varijabla: Smatram da izloZenost ekranima moZe uzrokovati autizam
Test: Dunnett T3

Vase zanimanje  Vase zanimanje  Srednja razlika Standardna p

(1) (2) (1-2) greska
logoped pedijatar -,639 174 ,011*
odgojitelj -,680 147 ,000*
edukacijski pedijatar -,641 ,169 ,007*
rehabilitator odgojitelj -,681 ,142 ,000*
psiholog pedijatar -,671 173 ,005*
odgojitelj -711 ,146 ,000*

*p<0,05

Iduce dvije tvrdnje (17 1 18) obuhvacaju perspektivu strucnjaka o povezanosti utjecaja
ekrana na rani razvoj i roditeljskih praksi. S tvrdnjom 17 ,, Smatram da roditeljsko izlaganje
ekranima ima utjecaj na vrijeme koje djeca provode pred ekranima'* svoje slaganje ili slaganje
u potpunosti izrazava vecina sudionika (448, 92,9 %). S tvrdnjom 18 ,, Smatram da djeca mogu
imati koristi od zajednickog gledanja ekrana s roditeljima" svoje slaganje izrazava 288
sudionika (59,8 %), 51 sudionik se u potpunosti slaze (10,6 %) i znacajan je broj sudionika koji
se niti slazu niti ne slazu (120, 24,9 %). Mann Withney testom utvrdeno je postojanje statisti¢ki
znacajnih razlika u tvrdnji 17 izmedu odgovora sudionika s obzirom na ¢injenicu imaju li djecu
rane ili predskolske dobi (U=23997,5; p=,018). Znacajne razlike postoje i u tvrdnji 18 i
povezane su s zanimanjem sudionika (H=36,370; p<,001). Sudionici koji su po zanimanju
pedijatar pokazuju znacajno manje slaganje s ovom tvrdnjom nasuprot sudionicima koji su

logoped (p=,001), socijalni pedagog (p=,008), psiholog (p<,001) i odgojitelj (p=,002).

Perspektiva sudionika o nacinima savjetovanja roditelja obuhvacena je u tvrdnjama 19,
201 21. Vecina sudionika se u potpunosti slaze ili slaze s tvrdnjom 19 ,, Smatram da vise trebam

savjetovati roditelje u vezi koristenja ekrana u obiteljskom domu " (431, 89,5 %). S tvrdnjom
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20 ,, Smatram da o koristenju ekrana u obitelji treba rano i otvoreno razgovarati s roditeljima "
u potpunosti se slaze ili slaze 470 sudionika (97,5 %) dok 4 sudionika (0,8 %) izrazava svoje
ne slaganje ili ne slaganje u potpunosti. Tvrdnju 21 ,, Smatram da vrijeme i nacin koristenja
ekrana treba dogovarati u skladu s mogucénostima pojedine obitelji* obiljezava slaganje u
potpunosti ili slaganje 353 sudionika (73,3 %), te nesto veci broj sudionika koji su se odlucili
za niti se slazem niti se ne slazem u odnosu na prethodne dvije tvrdnje (78, 16,2 %). Znacajne
razlike u perspektivi sudionika nisu pronadene u tvrdnji 19. U tvrdnji 20 postoje znacajne
razlike i povezane su s dobi (H=12,542; p=,006) i zanimanjem sudionika (H=34,641; p<,001).
Vecée slaganje s tvrdnjom 20 pokazuju sudionici koji su u dobi od 26 do 35 godina od onih u
dobi od 36 do 45 godina (p=,005), te sudionici koji su po zanimanju logoped nasuprot
sudionicima koji su pedijatar (p<,001) i odgojitelj (p<,001). Kod tvrdnje 21 znacajne razlike
pronadene su s obzirom na dob sudionika (H=9,885; p=,020), vise slaganja pokazali su
sudionici u dobi od 26 do 35 godina naspram onih u dobi od 36 do 45 godina (p=,007).

Posljednje dvije tvrdnje upitnika odnose se na perspektivu sudionika o dostupnosti
podataka (22 i 23). S tvrdnjom 22 ,, Smatram da su nam potrebne smjernice o utjecaju ekrana
na rani razvoj putem kojih bi savjetovali i pruzali podrsku roditeljima" slaze se i u potpunosti
slaze 444 sudionika (92,1 %), niti se slaze niti ne slaZze 28 sudionika (5,8 %), a ne slaze ili u
potpunosti ne slaze 10 sudionika (2 %). Kod tvrdnje 23 ,, Smatram da su literatura i istrazivanja
u ovom podrucju nedovoljna za formiranje stavova' svoje slaganje u potpunosti izrazava 82
sudionika (17,0 %), 128 sudionika nisi se slaze niti ne slaze (26,6 %) i 11 sudionika u potpunosti

se ne slaze (2,3 %) (Slika 7).
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MU potpunosti se slazem

Slika 7

Distribucija odgovora sudionika u odnosu na tvrdnju ,,Smatram da su literatura i istrazivanja

u ovom podrucju nedovoljna za formiranje stavova "

Na pitanje koja je najniza dob do koje djeca ne bi uopce trebala biti izlozena ekranima
odgovor je dao 481 sudionik. Najces¢a dob koju su sudionici naveli je 36 mjeseci
(MEDIJAN=36), najniza dob koju su naveli je 0 mjeseci, a najvisa 96 mjeseci (Tablica 4). Kako
bi se utvrdilo postoji li znaCajna razlika u perspektivi sudionika prema demografskim
varijablama i dobi do koje djeca uopce ne bi trebala biti izlozena ekranima koristen je Kruskal
Wallis test. Dobivene su znacajne razlike izmedu sudionika s obzirom na ¢injenicu imaju li
djecu rane ili predSkolske dobi (H=18,022; p<,001), vecu dob u kojoj bi djeca trebala biti
izloZena ekranima procjenjuju sudionici koji nemaju djecu rane ili predskolske dobi. Razlike su
uocene 1 na varijabli zanimanja (H=16,144; p=,024), ve¢u dob u kojoj bi djeca trebala biti
izlozena ekranima procjenjuju radni terapeuti naspram pedijatara ali te razlike kasnijim testom

(Dunnett3) nisu potvrdene kao statisticki znacajne.
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Tablica 4

Prosjecna najniza dob izlozZenosti ekranu

N Aritmeticka Median  Standardna  Najniza Najvisa
odgovori nedostaje  sredina devijacija vrijednost  vrijednost
Do koje dobi 481 1 33,22 36,00 15,621 0 96

djeca, po VaSem
misljenju, ne bi
uopce trebala biti
izloZzena
ekranima?

Posljednje pitanje nudilo je moguénost visestrukog odgovora sudionicima. Ukupno je
zabiljezeno 1210 odgovora, pri ¢emu najveci broj sudionika smatra da je podru¢je njihova
bavljenja koje je najvise pod utjecajem ekrana paznja (290, 57,1 %), zatim slijedi socijalna
komunikacija (226, 44,5 %) 1 jezi¢ni razvoj (164, 32,3 %). Za distribuciju ostalih odgovora vidi
Tablicu 5.

Tablica s

Distribucija odgovora sudionika o razvojnom podrucju koje je najvise pod utjecajem ekrana

Za koje podrucje VaSeg bavljenja smatrate da je najviSe pod utjecajem ekrana?

N %

Paznja 290 57,1
Socijalna komunikacija 226 44,5
Jezi¢ni razvoj 164 32,3
Razvoj govora 148 29,1
Ponasanje 99 19,5
Motoricki razvoj 87 17,1
Cjelokupan razvoj 44 8,7
Koncentracija 43 8,5
Imitacija 36 7,1
Socioemocionalni razvoj 31 6,1
Socijalizacija 15 3,0
Prakti¢ne vjestine 9 1,8
Kognitivni razvoj 8 1,6
Igra 7 1,4
Kreativnost 3 0,6
Ukupno: 1210 100,0
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Sudionici su u svojim odgovorima spomenuli 15 razvojnih podrucja i ve¢inom davali

visestruke odgovore, manji dio sudionika naveo je samo jedno razvojno podrucje (114, 22 %).

Slaganje ili potpuno slaganje sudionika s obzirom na njihovo zanimanje u klju¢nim
tvrdnjama prikazano je u tablici 6. Istaknuto je slaganje u najmanjoj i najvecoj mjeri, pimjerice
najmanje slaganja s tvrdnjom ,,Smatram da ekrani negativno utjecu na rani razvoj djece”
pokazuju sudionici zanimanja odgojitelj (65 %), dok najvise slaganja oni koji su po zanimanju
pedagog (86, 7%).

Tablica 6.

Slaganje sudionika s klju¢nim tvrdnjama obzirom na njihovo zanimanje.

Smatram Smatram Smatram Smatram Smatram Smatram Smatram

da ekrani daekrani da da da ce da djeca dao
negativn mogui viSesatno izlozenost ekranizam mogu koristenju
o utjecu pozitivno izlaganje ekranima postojati imati ekranau
na rani utjecati ekranima moze kao koristi od obitelji
razvoj na rani moze uzrokovati dijagnoza zajednicko  treba rano
djece razvoj dovestido autizam u g gledanja  iotvoreno
djece razvojnih buduénost ekranas razgovarat
teskoca i roditeljima is
roditeljima
Logoped 80 % 50,5 % 85,7 % 8,6 % 77,1 % 73,3 % 100 %
Edukacijski 75,8 % 62,6 % 75,8 % 55% 72,5% 67 % 97,8 %
rehabilitator
Socijalni 73,3 % 60 % * 93,3% 133 % 80 % 86,7 % 100 %
pedagog
Psiholog 72,6 % 65,7 % 86,3 % 4,1 %* 76,7 % 84,9% 95,9 %
Pedijatar 75,9 % 46,3 % 92,6 % 18,5 % 75,9 % 46,3 % * 96,2 %
Radni 82,7 % 68,9 % 89,6 % 17,2 % 72,4 % 51,7% 100 %
terapeut
Odgojitelj 65 % 66 % 87 % 20% 90 % 74 % 95 %
Pedagog 86,7 % 73,3%* 100 % 13,3 %* 80 % 80 % 100 %

*nije zabiljezen odgovor ,,U potpunosti se slazem™

Vidljivo je i ne postojanje odgovora u potpunosti se slazem u nekoliko tvrdnji. U tvrdnji
,omatram da ekrani mogu i pozitivno utjecati na rani razvoj djece™ sudionici zanimanja
socijalni pedagog i pedagog nisu dali niti jedan odgovor u potpunosti se slazem, kao i sudionici
zanimanja pedijatar u tvrdnji ,, Smatram da djeca mogu imati korisit od zajednickog gledanja

ekrana s roditeljima".
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5. Rasprava

Ovim se istrazivanjem nastojala utvrditi perspektiva stru¢njaka o utjecaju ekrana na rani razvoj
djece s obzirom na njihov spol, dob, duljinu staza, zanimanje i1 ¢injenicu imaju li djecu rane ili
predskolske dobi. Istrazivanjem je utvrdena perspektiva stru¢njaka oko pojedinih vaznih pitanja
0 Utjecaju ekrana na rani razvoj djece, te je utvrdeno postojanje razlika u istoj s obzirom na dob,
duljina staza, zanimanje, vlastitu djecu rane ili predskolske dobi. Razlike u perspektivi
strunjaka s obzirom na spol nisu utvrdene. S obzirom na potvrdene razlike u viSe varijabli
zakljuCuje se da se navedena pocetna pretpostavka istrazivanja moze potvrditi. Upitnik je
ispunio znacajan broj sudionika §to govori o vaznosti i aktualnosti teme kojom se istrazivanje
bavi. Takoder, povratne informacije i upiti 0 rezultatima istrazivanja potvrduju visoku razinu

zainteresiranosti stru¢njaka za ovo podrudje.

Perspektiva stru¢njaka razlicitih profila ispitana je kroz 23 tvrdnje s kojima su sudionici
mogu izraziti svoje slaganje ili ne slaganje i dva pitanja otvorenog tipa u kojima su iznosili
vlastite odgovore. Svoje slaganje sudionici su iznijeli u vecini tvrdnji, iznimka su tvrdnje
,omatram da televizija kao ekran ima najveci utjecaj na razvoj djece rane dobi (1. — 7. godina)*
1 ,,Smatram da izloZenost ekranima moze uzrokovati autizam" s kojima se sudionici u vecoj

mjeri nisu slozili.

Prvi dio tvrdnji odnosi se na moguée ¢imbenike o kojima ovisi utjecaj ekrana na rani
razvoj (vremenska izlozenost 1 sadrzaj gledanja). Sudionici su pokazali vece slaganje s
potrebom za vremenskim ogranicenjima u koristenju ekrana kod djece rane dobi, to je ujedno 1
tvrdnja koja ima najviSe odgovora ,,u potpunosti se slazem™ i najmanji broj odgovora ,,niti se
slazem niti se ne slazem™ (1 sudionik) §to jasno isti¢e perspektivu sudionika. Obzirom na
smjernice prisutne u suvremenoj literaturi od razlicitih organizacija i druStava (primjerice
Svjetska zdravstvena organizacija, Americka pedijatrijska akademija, Europska pedijatrijska
akademija) koje takoder naglasavaju vremenska ogranicenja koristenja ekrana u ranoj dobi ova
perspektiva smatra se opravdanom. Medutim, postoje jasni dokazi (Goode i sur. 2019; Rideout,
2017) da se djeca u svijetu ne pridrzavaju vremenskih smjernica, ukoliko bi iste primijenili kod
nas dobili bi iste rezultate s obzirom na prosjecno vrijeme koriStenja ekrana u ranoj dobi koje
je 1 kod nas u skladu sa svjetskim istrazivanjima. Suvremene analize smjernica (Dynia, 2021)
daju i dokaze da samo vremensko ograni¢enje nuzno nije preduvjet za smanjenje negativnih
utjecaja ekrana, jer kada se djetetu dopusti gledanje ono tijekom jednog sata moze biti izloZeno

sadrzajima koji ¢e ostaviti puno snazniji utjecaj.

39



Mozda bi bolji pristup bile upute 0 smanjivanju vremena provedenog pred zaslonom
kada je to moguce ili pozitivnom ukljucivanju okoline uz ekrane (Dynia, 2021; Low, 2021).
Ogranic¢avanje vremena moze djelovati i kontraproduktivno, dijete ¢e na sve nacine pokusati
do¢i do zeljenog ekrana. Neka istrazivanja su pokazala i da postivanje smjernica o viemenskom
ograni¢enju nije imalo nikakav utjecaj na kasniju izloZenost ekranima (Dynia, 2021).
Suvremena literatura (Heller, 2021) ide u smjeru dogovora i izrade individualnog plana za
svaku obitelj posebno, smatra se da vremensku izlozenost ekranu treba promatrati u
kontinuumu s drugim aktivnostima koje dijete provodi tijekom dana (RCPCH, 2019). Ono §to
jos dodatno usmjerava paznju kod ove tvrdnje je znac¢ajno vece slaganje s njom sudionika mlade
dobi (18 — 25 godina). Mogucée da su sudionici starije dobi u vecoj mjeri roditelji djece rane,
predskolske ili starije dobi pa su kroz vlastito iskustvo uvidjeli nemoguénost izbjegavanja 1
ograni¢avanja koriStenja ekranskih uredaja ili su postali svjesniji problema koja izazivaju
odredena vremenska ogranicenja. Isto tako, moguce da im je duzi niz godina rada ponudio vise
prakti¢énog znanja prema kojem bi radnije primijenili neke druge postupke osim samo

vremenskih ograni¢enja, odnosno pronasli druge nacine dogovora i kontrole koristenja ekrana.

Sto se ti¢e sadrzaja gledanja sudionici se takoder u veéini izja$njavaju pozitivno o
njegovoj vaznosti, medutim taj broj je neSto manji nego kod prve tvrdnje. Sadrzaj gledanja
mozda je dobio viSe na vaznosti u novije vrijeme kada su putem razli¢itih aplikacija dostupni
sadrzaji za ucenje 1 savladavanje razli¢itih vjestina. Porastom svjesnosti o razli¢itim utjecajima
1zloZzenog sadrzaja pojavile su se 1 aplikacije koje nude moguénost upravljanja onim §to djeca
gledaju putem ekrana. Roditelji tako imaju moguénosti ograniciti 1 provjeriti sadrzaje kojima
su djeca izloZena, no prema istrazivanju provedenom kod nas (Poliklinika za zastitu djece i
mladih Grada Zagreba, 2017) dio roditelja nema takvu praksu. Podaci govore kako tek 30 %
roditelja cijelo vrijeme prati sadrZaje koje djeca gledaju, 25 % roditelja putem programa prate
aktivnost djeteta i osiguravaju ih od neprimjerenih sadrzaja, a 20 % roditelja ne zna §to su
programi za prac¢enje niti imaju li iste. Obzirom na vaznost koju su sudionici pridali ovoj tvrdnji,
smatram vaznim pruZiti podrSku roditeljima i1 osnaZziti ih u koriStenju takvih programa kako bi
se smanjiti potencijalni ucinci ne primjerenih sadrzaja. Znacajne razlike u ovom pitanju
primije¢ene su u usporedbi s zanimanjem sudionika, pri ¢emu sudionici koji su zanimanja
socijalni pedagog pokazuju veé slaganje s ovom tvrdnjom od odgojitelja. Socijalni pedagozi su
strucnjaci koji svoju djelatnost obavljaju s djecom, mladima 1 odraslima koji imaju rizik za

razvoj ili ve¢ razvijene probleme u ponaSanju (Hrvatski kvalifikacijski okvir, 2022). Prema
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ponasanje djece rane ili predskolske dobi 1 skloniji ve¢u paznju pridodati sadrzaju kojem se
djeca izlazu. Postoje jasni dokazi da izlaganje nasilnim sadrzajima moze rezultirati pojavom
agresivnog ponasanja, nizom razinom empatije, ne tipicnom prepoznavanja emocija i
neprimjerenim drustvenim interakcijama (Anderson, 2017; Coyne 2022; Konok, 2021). Dok
odgojitelji u svom radu moguce vise koriste sadrzaje obrazovnog i prosocijalnog karaktera
(primjerice videozapisi s pjesmicama, pricama, aplikacije za ucenje brojeva, boja) stoga njihov

negativni utjecaj na rani razvoj nije toliko vidljiv.

Slijede¢e dvije tvrdnje su suprotstavljene, negativni i pozitivni utjecaj ekrana na
cjelokupni rani razvoj djece. Kod obje tvrdnje prevladava slaganje sudionika s navedenim, s
tim da je to slaganje vece kada se radi o negativnim utjecajima ekrana, ujedno vece neslaganje
prati tvrdnju da ekrani mogu i pozitivno utjecati. Pregledom odgovora sudionika, iako ne
postoje znacajne razlike u odnosu na njihovo zanimanje, uoceno je da najvece slaganje s
tvrdnjom o negativnom utjecaju ekrana pokazuju sudionici zanimanja pedijatar i pedagog, dok
s tvrdnjom o moguéim pozitivnim utjecajima ekrana najvise slaganja pokazuju sudionici
zanimanja psiholog i odgojitelj. Moguce da ove razlike proizlaze iz same prirode zanimanja,
prema tome ¢e psiholog i odgojitelj vjerojatno cesce koristiti ekrane tijekom svog rada s djecom
rane dobi nego li ée pedijatar ili pedagog. Ce3éa izloZenost takvom nadinu rada i neposredan
uvid u mogucénosti ekrana prilikom interakcije s djecom rane dobi mogli bi rezultirati

pozitivnijoj perspektivi o utjecaju ekrana.

Znacajne razlike u tvrdnji o negativnim utjecajima ekrana primijeCene su izmedu
sudionika s obzirom na ¢injenicu imaju li djecu rane ili predskolske dobi, pri ¢emu sudionici
koji nemaju djecu te dobi pokazuju vise slaganja s ovom tvrdnjom. Pretpostavlja se da je pri
ovoj tvrdnji vazno promatrati sudionike kao i stru¢njake i roditelje koji ¢e tvrdnju analizirati s
obzirom na vlastitu djecu, njihovu izloZzenost ekranima i utjecaje koje su pri tome uocili. Kao
roditelji sudionici su moguce vrlo senzibilizirani po pitanju koriStenja ekrana i mogucih
negativnih utjecaja, o cemu govori i Antolovi¢ (2019), te je moguce ocekivati da ¢e njihova
procjena biti iskrivljena. Takoder i druga istrazivanja (Hutton, 2020) navode kako su kada su
roditelji sudionici koji procjenjuju koristenje i utjecaje ekrana treba voditi raCuna o mogucoj
subjektivnosti iskazanih misljenja. S druge strane, kao stru¢njaci mozda Su svjesniji negativnih
utjecaja pa su djecu izlagali vremenski manje ekranima ili primjerenijim sadrzajima i stoga nisu
u vecoj mjeri uocili negativne utjecaje ekrana. Polazeci iz obje perspektive moguce je govoriti

i 0 naglasenim osobnim iskustvima i zbog toga ne sagledavanja Sire slike.
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Idu¢ih nekoliko tvrdnji odnosi se na negativne utjecaje ekrana u ranoj ili predskolskoj
dobi na pojedina razvojna podrucja, to su redom: kognitivni razvoj, razvoj paznje i
koncentracije, jezi¢ni, govorni i komunikacijski razvoj, motoricki razvoj, emocionalni razvoj i
ponasanje. Ovim tvrdnjama nastojala se istraziti perspektiva stru¢njaka o podrucju za koje
smatraju da je nekako najviSe pod negativnim utjecajima ekrana. Tvrdnju o negativnim
utjecajima ekrana na kognitivni razvoj obiljezava u veéini slaganje sudionika, ali i najveci broj
odgovora niti se slazem niti s ne slazem i ne slazem se u 0dnosu na ostale tvrdnje u ovom dijelu.
Moguce da je teze procijeniti mogucée negativne utjecaje na kognitivni razvoj zbog razli¢itih
dostupnih aplikacija i programa koji su usmjereni da poti¢u kognitivni razvoj i dokazanih
istrazivacki tvrdnji da sadrzaji usmjereni na obrazovanje mogu pridonijeti boljem kognitivnom
funkcioniranju (Anderson, 2017; Low, 2021) iako je to funkcioniranje uglavhom usmjereno na
pojedine akademske vjeStine (usvajanje slova, prostornih odnosa, boja). Pri tome ne treba
zaboraviti Cinjenice kako su za kognitivni razvoj, posebno u ranoj dobi, vazni svakodnevni
vanjski poticaj i interakcija sa okolinom. Uz to, potvrdeno je da brojne dostupne aplikacije
namijenjene poboljsanju kognitivnih vjestina to vrlo Cesto nisu (Cerniglia,2020; Reid
Chassiakos,2016 ) obi¢no su usmjerene na neke specifiéne vjestine, pri ¢emu je otezana
generalizacija naucenog i vrlo Cesto nisu razvijene u suradnji sa stru¢njacima. Znacajne razlike
u ovoj tvrdnji pronadene su medu sudionicima s obzirom na ¢injenicu imaju li djecu rane ili
predskolske dobi. Ponovno je vece slaganje od strane sudionika koji nemaju djecu rane ili
predskolske dobi. S obzirom da su ovakve razlike uoc¢ene jos na tvrdnji o negativnim utjecajima
na emocionalni razvoj, mozda bi bilo nespretno potvrditi ali moze se naslutiti povezanost s
osobno formiranim stavom, o ¢emu je ranije bila rije¢. Povezanost bi se mogla naslutiti kroz
dvije ¢injenice. Prva je da prilikom obrade podataka u drugim varijablama nisu primije¢ene
znacajne razlike u perspektivi sudionika u ove dvije tvrdnje, dakle nisu se misljenja sudionika
razlikovala s obzirom na dob, zanimanje ili radni staz. Druga je da su, gledajuci sva podrugja,
podru¢je kognitivnog i emocionalnog razvoja nekako najuo€ljivija u svakodnevnom
funkcioniranju i interakciji sa socijalnom okolinom. Kognitivni razvoj obiljeZava nacin na koji
dijete razmislja, suoCava se sa svakodnevnim izazovima i rjeSava probleme, a emocionalni je
vrlo vidljiv u ponaSanju djeteta prema okolini. MoZzda su upravo zbog toga ta podrucja manje
pozeljna biti pod negativnim utjecajima ekrana pogotovo iz perspektive jednog roditelja.
Mozda bi bilo dobro istraziti u nekom budu¢em radu perspektivu struénjaka iz uloge roditelja

0 Utjecaju ekrana na rani razvoj.
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Iduca tvrdnja odnosila se na negativan utjecaj ekrana na razvoj paznje i koncentracije u
ranoj dobi i u njoj je zamijeceno najvece slaganje sudionika (84,7 % sudionika je odgovorilo
da se u potpunosti slaze ili slaze s tvrdnjom). Rezultati na ovoj tvrdnji svakako su u povezanosti
1 sa zadnjim pitanjem u kojem su sudionici navodili koje podrucje je prema njihovu podrucju
rada najviSe pod utjecajem ekrana i gdje je vecina navela podrucje paznje. Za potvrditi je da
ekrani mijenjanju nacin na koji usmjeravamo i odrzavamo paznju, posebno novi ekranski
uredaji koji zahtijevaju brzo prebacivanje paznje i pracenje vise objekata odjednom (Konok,
2021). Ta ¢injenica otezava i istrazivanja u podru¢ju paznje, paznju koju usmjeravamo na
ekrane (lokalno na odredene podrazaje) i koju usmjeravamo prema okolini (zahvacajuci
globalnu sliku) tesko je usporediti i odrediti u kojoj mjeri su prisutni potencijalni negativni
ucinci. Stoga postoje istrazivanja (Konok, 2021; Rose, 2021) koja dokazuju pobolj$anje paznje
(obi¢no na lokalnoj razini) nakon koristenja ekrana ali i ona koja govore o kraCem vremenu
odrzavanja paznje prilikom usmjeravanja na zadatke nakon izlaganja ekranima. Ove
kontradiktorne potvrde vjerojatno su povezane i sa razlikama koje su u ovoj tvrdnji uocene u
perspektivi sudionika. Znacajno vise slaganja s tvrdnjom su pokazali sudionici mlade zivotne
dobi (26 — 35 godina) moguée zbog vece svjesnosti o razli¢itim moguénostima ekranskih
uredaja i multitaskingu koji stavlja novi izazov pred paznju sve mlade djece. Takoder razlike
su primijecene 1 u perspektivi struénjaka s obzirom na njihovo zanimanje, tako sudionici
zanimanja logoped pokazuju znacajno viSe slaganja s ovom tvrdnjom od edukacijskih
rehabilitatora i odgojitelja. Moguce da ove razlike proizlaze iz ¢injenice kako je logoped kao
stru¢njak vise usmjeren na individualan rad s djecom u podruc¢ju komunikacije, jezika i govora,
pri tome vrlo im je vazno na koji nacin ¢e uspostaviti, odrzati i usmjeriti djetetovu paznju, stoga
¢e mozda lakSe 1 prije uvidjeti odstupanja u istoj. Odgojitelji rade u skupini djece i tesko da ¢e
moci na isti na¢in uvidjeti razlike u paznji svakog djeteta, jer u ranoj dobi trajanje paznje je i
kra¢eg vremenskog intervala. Edukacijski rehabilitatori kao i logopedi, mogu biti u
individualnom radu s djecom iako mozda ne stavljaju toliki naglasak na podrucje paznje kao
vazno, poglavito u ranoj dobi kada su viSe usmjereni na svakodnevno samostalno

funkcioniranje djeteta u njegovoj okolini.

Tvrdnja ,,.Smatram da ekrani uzjecu negativno na jezicno - govorni i komunikacijski
razvoj takoder ima pozitivno slaganje veéine sudionika (353, 73,2 %). Znacajne razlike ovdje
su prisutne u perspektivi stru¢njaka s obzirom na njihovo zanimanje, pri ¢emu logopedi
pokazuju vise slaganja s tvrdnjom naspram odgojitelja. Ovo nije ne uobicajeno jer primarno

podrucje logopeda je upravo jezi¢no govorni i komunikacijski razvoj u ranoj dobi i sigurno da
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kao stru¢njaci u tom podrucju mogu biti najbolje mjerilo promjena koje se dogadaju pod
utjecajem ekrana. Ovo podrucje prepoznato je i od drugih sudionika, koji u posljednjem pitanju
u velikom broju isti€u jezi¢ni razvoj kao podrucje svog bavljenja pod najveéim utjecajem
ekrana. Zabrinutost stru¢njaka za moguce negativne posljedice ekrana vidljiva je 1 u osvrtima
ostavljenim prilikom ispunjavanja upitnika, ponajprije isti¢u¢i utjecaj sadrzaja na engleskom

jeziku na rani razvoj govora. Neki od komentara sudionika su:

,, ... razvoj materinskog jezika obzirom da su sadrzaji najcesce na engleskom,

socijalna komunikacija koja izostaje uslijed nedostatka komunikacije s drugima."
logoped

,, Komunikacija, razvoj govora i jezika (pretezno koristenje engleskog jezika zbog

sadrzaja na ekranima)... "
socijalni pedagog

,, ...Fazvoj govora, posebice materinjeg jezika (Cesto prve rijeci nauce na stranom

jeziku). "
pedijatar

,, ...djeca ne znaju osnove komunikacije i interakcije. Pozdraviti pri ulasku u

4

ambulantu, odzdraviti na odlasku je nesto Sto se rijetko cuje. "
pedijatar

., Paznja, ponasanje, komunikacija, jezicni razvoj (sve vise djece govori iskljucivo

engleski, iako roditelji vrlo cesto sami ne komuniciraju na engleskom)."
psiholog

Iduce dvije tvrdnje koje se odnose na negativni utjecaj na motoricki i emocionalni razvoj
takoder karakterizira slaganje sudionika u ve¢oj mjeri. Znacajne razlike u perspektivi sudionika
nisu zamijecene, osim u podru¢ju emocionalnog razvoja, s obzirom na ¢injenicu imaju li

sudionici dijete rane ili predskolske dobi, §to je ranije razjaSnjeno.

Zadnja tvrdnja ovog dijela odnosi se na negativne utjecaje ekrana na ponasanje djece. S
ovom tvrdnjom u potpunosti se slaze ili slaze 378 sudionika (78,5 %). Znacajne razlike u
perspektivi prisutne su obzirom na zanimanje sudionika, pri ¢emu logopedi pokazuju vise

slaganja s ovom tvrdnjom od edukacijskih rehabilitatora. lako ni jedno ni drugo zanimanje nije
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specificno usmjereno na djecje ponasanje kao podrucje rada, ipak mozda je malo vise u
djelokrugu edukacijskih rehabilitatora, stoga ovaj rezultat pomalo i iznenaduje S jedne strane.
No s druge strane, logopedi su pokazali u nekoliko tvrdnji vece slaganje od ostalih sudionika u
odnosu na njihovo zanimanje. S obzirom na tu ¢injenicu vjerujem kako se moze utvrditi kako
zastupljena zanimanja. Svjesnost o mogucéim negativnim utjecajima mozda proizlazi iz veceg
ili vidljivijeg utjecaja na razvojna podrucja koja su u podrucju njihova rada i nadovezuje se na
sva ostala podrucja u kojima su moguci negativni utjecaji ekrana, $to se moze uociti i u njihovim

komentarima, primjerice:

., Definitivno paznja i koncentracija, zatim komunikacija pa Cesto i jezik (vokabular,
produkcija) a mozda rjede govor. Fina motorika zbog drzanja mobitela u rukicama a i gruba

motorika jer nema dovoljno aktivnosti. "
logoped

Iduce tri tvrdnje odnose se na utjecaje razli¢itih ekranskih uredaja, televizije, mobitela i
ostalih vrsta ekrana (tablet, ratunalo) na rani razvoj djece. Kroz ove tvrdnje nastojala se uvidjeti
perspektiva sudionika o vrsti ekrana kojima su djeca rane dobi najviSe izlozena. Prema
rezultatima u tvrdnji ,,Smatram da televizija kao ekran ima najveci utjecaj na djecu rane dobi**
pokazalo se najmanje slaganje sudionika (123, 23,5 %), niti se slazem niti se ne slazem
odgovorilo je 130 sudionika (27,0 %) 1 ne slaZzem se ili u potpunosti se ne slazem 239 (49,6 %)
sudionika, odnosno vecina njih. Obzirom na rezultate dostupnih istraZivanja, u svijetu i kod
nas, ovi podaci nisu u skladu s istima (Coyne, 2022; Ferreira, 2020; Domoff, 2020; Roje Papic,
2020). Prema istrazivanjima televizija je i dalje ekran kojem su djeca rane dobi najvise izloZena
1 koji ¢e prema tome imati najve¢i utjecaj na njih. Utjecaj televizije Cesto je promatran kao
negativan zbog manjka sadrzaja prilagodenih djeci rane dobi i zbog utjecaja na kvalitetu i
intenzitet roditeljskih interakcija s djetetom o ¢emu govore (Anderson, 2017; Dominic¢, 2022).
Moguce da je ne slaganje sudionika s ovom tvrdnjom izazvano novim vrstama ekranskih
uredaja koji zasigurno privlace paznju djece rane dobi i Cesto su videni s njima. To pokazuje 1
vece slaganje sudionika s preostale dvije tvrdnje, ,,Smatram da mobiteli kao ekrani imaju
najveci utjecaj na rani razvoj djece* i ,,Smatram da ostale vrste ekrana (tablet, racunalo) imaju
najveci utjecaj na rani razvoj djece®. Ipak, prednost i medu njima dana je mobitelima kao
ekranima s najve¢im utjecajima po odgovorima sudionika, njih 337 (69,9 %) izrazava slaganje
s tom tvrdnjom. Mobiteli kako ekrani mozda pocinju zauzimati sve vise mjesta u zivotu djece
rane dobi, izloZenost djece mobitelima moZe se zamijetiti posvuda; u trgovinama s roditeljima,
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u ¢ekaonicama kod lije¢nika, u restoranima. Mobiteli postaju sredstvo s kojim roditelji dobivaju
vrijeme za sebe, za druzenje i za obavljanje svakodnevnih poslova, ¢ime u sve ve¢oj mjeri ulaze
u obitelji i njezino svakodnevno funkcioniranje. Ulogu mobitela u svakodnevnim obiteljskim

interakcijama naglasavaju i sudionici u svojim komentarima:

., Pri promatranju roditelja u interakciji s djetetom cini se da im je ponekad lakse dijete

usmjeriti prema mobitelu nego prema sebi.
psiholog

., Mobiteli su Cesto prisutni u ordinacijama kao sredstvo podrske ili tjesenja djece. Sve cesce

4

postaje zabrinjavajuca praksa. "
pedijatar

Znacajno vise slaganja s tvrdnjama o utjecajima mobitela i razli¢itih ekranskih uredaja pokazuju
ispitanici mlade dobi i s manjom duljinom staza. Navedeno vjerojatno proizlazi iz ¢injenice da
1 sami u ve€oj mjeri koriste razli¢ite ekranske uredaje 1 svjesniji su njihovih moguénosti, prema

tome 1 osjetljivi na pitanja o njihovim moguéim utjecajima na rani razvoj.

Tvrdnju ,,Smatram da visesatno izlaganje (vise od 3h/dnevno) ekranima moze dovesti
do razvojnih teskoca* prati slaganje veéine sudionika (414, 85,8 %). Pod pojmom razvojne
teSko¢e podrazumijevana su ona stanja koja su urodena ili ste€ena (u ovom slucaju odnosi se
na steCena) i Kkoja ometaju dijete u njegovu svakodnevnom funkcioniranju. Utjecaji
prekomjernog izlaganja ekranima potvrdeni su u istrazivanjima (Li, 2020; Sukhpreet, 2019), te
takoder prepoznati i u ovoj perspektivi sudionika. Znaajno vece slaganje u ovoj tvrdnji
pokazali su sudionici zanimanja pedijatar, odgojitelj i pedagog naspram edukacijskog
rehabilitatora. Moguce da edukacijskim rehabilitatorima sama usmjerenost njihovog zanimanja
na djecu s razvojnim tesko¢ama, od kojih su najizrazenije i Cesto najzastupljenije one koje su
urodene (primjerice intelektualne teSkoce, motoriCki poremecaji, sljepoca) rezultira manjom

osjetljivos¢u na potencijalne razvojne teSkoce koje se mogu pripisati utjecajima ekrana.

NajviSe znacajnih razlika u perspektivi sudionika utvrdeno je u odgovorima na tvrdnju
Smatram da izloZenost ekranima moze uzrokovati autizam*. Sudionici su u vecini izrazili
neslaganje s ovom tvrdnjom (320, 66,4 %), iako postoji znatan broj onih koji su se odluéili za
opciju niti se slazem niti se ne slazem (106, 22,0 %). Moguce da je uzrok odabiru ove opcije

literatura s dostupnim teorijama o uzro¢nosti autizma 1 istrazivacki prikazi koji sugeriraju
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povezanost izmedu autizma i ekrana (Harlé, 2019; Heffler, 2016) a kontradiktorni su s
dosada$njim poznatim i razjasnjenim uzro¢nim ¢imbenicima autizma. Znacajno vise slaganja s
ovom tvrdnjom pokazuju sudionici po zanimanju pedijatar nasuprot logopedima, psiholozima,
odgojiteljima i edukacijskim rehabilitatorima. Ovaj rezultat je pomalo iznenadujuci i svakako
ukazuje na potrebu daljnjeg istrazivanja. Moguce da vece slaganje pedijatara proizlazi iz
povecane osjetljivosti na uocavanje odstupanja s obzirom na sve veci broj djece s razvojnim
teSkocama sli¢nim autizmu ili iz teznje da se uzro¢nost autizma definira. Isto tako moguce da
je povecano slaganje proizaslo iz usmjerenosti njihova zanimanja na uocena razvojna
odstupanja i proces dijagnostike, a u literaturi se mogu pronaci navodi koji (Harlé, 2019;
Numata-Uematsu, 2018; Zamfir, 2018) upucéuju na izrazitu sli¢nost u razvojnim odstupanjima
prisutnim kod autizma i1 prekomjernog koristenja ekrana. U prilog povecanom slaganju moguce
ulazi i pokuSaj definiranja razvojnih odstupanja uslijed prekomjernog izlaganja ekranima kao
,virtualnog autizma® (Zamfir, 2018). Znacajnije razlike u ovoj tvrdnji pronadene su izmedu
sudionika po dobi i duljini staza, pri ¢emu su sudionici starije dobi i duzeg trajanja staza
pokazali vece slaganje s tvrdnjom. Povecanje broja djece s autizmom je prisutno zadnjih dva
desetlje¢a (1 na 44 prema novijim podacima, Maenner, 2021) i moguce da je uzrok ovom ve¢em
slaganju u povezivanju tog povecanja broja s pove¢anim koriStenjem ekrana, koje je takoder u
istom vremenu postalo sve rasprostranjenije. Cinjenica da je ova tvrdnja izazvala vise razlika u
perspektivi sudionika ukazuje na postojanje razli¢itih misljenja koja bi svakako trebalo dodatno
istraziti jer se radi o vrlo vaznoj temi suvremenog drustva. Sudionici su imali potrebu i u

dodatnim komentarima osvrnuti se ne ovu tvrdnju:

s .. Medutim, smatram kako je jako vazno naglasiti kako izloZenost ekranima ne
izaziva autizam, ve¢ autizam dovodi do cesée izloZenosti ekranima. Najcesce je ponasanje
djeteta s poremecajem spektra autizma (posebno djeteta koje jos nije ukljuceno u ranu

razvojnu podrsku) toliko izazovno i zbunjujuce za roditelje da mir pronalaze u ekranima.*
edukacijski rehabilitator

Slaganje vecine sudionika vidljivo je 1 u tvrdnji ,,Smatram da ce ekranizam postojati
kako dijagnoza u buducnosti* (379, 78,6 %). Svjesnost o postajanju razvojnih teskoca koje su
uzrokovane prekomjernim izlaganjem ekranima u suvremenom svijetu je sve veca. Pove¢anu
svjesnost o tome pokazuju i sudionici slaganjem s ovom tvrdnjom. Znacajno je i da je u osvrtima
sudionika ve¢ primije¢eno koriStenje navedenog izraza, tako primjerice govoreéi o djeci koja

su izlozena ekranima spominju izraz ,.ekranisti (pedijatar). Znacajne razlike u perspektivi
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sudionika primije¢ene su s obzirom na zanimanje, pri ¢emu sudionici koji su po zanimanju

odgojitelji pokazuju vise slaganja od edukacijskih rehabilitatora i psihologa.

Idu¢e dvije tvrdnje ispituju perspektivu sudionika o utjecaju roditeljski praksi na
koriStenje 1 koristi od ekrana u ranoj dobi. S tvrdnjom kako roditeljsko izlaganje ekranima ima
utjecaj na vrijeme koje djeca provode pred ekranima slaze se vecina sudionika (448, 92,9 %).
O tome koliko roditeljske navike oblikuju dje¢je koriStenje ekrana govoreno je u nekoliko
istrazivanja (Hill, 2016; Tang, 2018; Reid Chassiakos,2016). Primjerice, Antolovi¢ (2019) u
svom radu dokazuje umjerenu povezanost izmedu roditeljskog koristenja televizora i mobitela
i koristenja istog od strane djece, dok je za koristenje drugih uredaja ta povezanost niska.
Cinjenica je da roditelji oblikuju i odreduju dostupne ekrane unutar obitelji, prema tome
oblikuju i okruzenje u kojem se ekrani koriste, odnosno sluze¢i kao uzori svojoj djeci koriStenje
ekrana kod djece moze nalikovati onome njihovih roditelja. Razlike u perspektivi sudionika
pronadene s u ovom tvrdnji s obzirom na ¢injenicu imaju li djecu rane ili predskolske dobi, pri
¢emu vecée slaganje pokazuju oni koji nemaju djecu te dobi. Ove razlike mogu se pripisati
ponovno osobno umjerenom stavu sudionika, odnosno odgovaranju iz perspektive roditelja, o
¢emu je vec¢ bilo govora ranije. Za tvrdnju da djeca mogu imati koristi od zajedni¢kog gledanja
ekrana s roditeljima uoceno je neSto manje slaganje sudionika nego u prethodnoj tvrdnji (339,
70,4 %) 1 veci broj odgovora niti se slazem niti se ne slazem (120, 24,9%). Zajednicko gledanje
ekrana s roditeljima, pri ¢emu roditelji djeci pojasnjavaju sadrzaje gledanog, pokazalo se u
literaturi kao dobra praksa (Coyne, 2017) i ukljuceno je u smjernice nekih organizacija
(Americka pedijatrijska akademija, Udruzenje pedijatara Ujedinjenog Kraljevstva). Medutim,
moguce da takvi nalazi nisu u vecoj mjeri prezentirani javnosti i iz toga proizlazi nesigurnost
odredenog broja sudionika u ovu tvrdnju. Znacajno manje slaganja s tvrdnjom primijeceno je
od strane sudionika koji su po zanimanju pedijatri, naspram logopeda, socijalnih pedagoga,
psihologa i odgojitelja. Obzirom na vece slaganje pedijatara s tvrdnjama o mogucem
uzrokovanju razvojnih teskoca 1 autizma povezanim s izlaganjem ekranima, dala bi se naslutiti
njihova senzibilnost na negativne utjecaje ekrana. Vjerojatno je s time povezana i ¢injenica
kako u manjoj mjeri smatraju to¢nim da ¢e gledanje ekrana zajedno s roditeljima umanyjiti

njegove Stetne ucinke.

wmatram da vise trebam savjetovati roditelje u vezi koristenja ekrana u obiteljskom
domu* je tvrdnja koja pokazuju veliko slaganje sudionika (431, 89,5 %). Svakako bi bilo
poZeljno istraziti koliko sudionika ukljucuje savjetovanje o ekranima u svoj savjetodavni rad s

roditeljima i koliko ih je od stane roditelja upitano za savjet kako bi se dobila bolja slika o
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potrebama i pruzenoj podrSci. Ono Sto su roditelji ve¢ istaknuli u istrazivanju je da nisu sigurni
koliko su ekranski uredaji Stetni ili korisni za njihovu djecu (Poliklinika za zaStitu djece i mladih
grada Zagreba, 2019), prema tome potreba za podr§skom postoji. Radesky (2016) smatra da su
roditelji od rane dobi izlozeni razli¢itim savjetima i smjernicama i zasigurno imaju potrebu za
podrskom u pitanjima koristenja ekrana. Smjernice koje govore kako djecu najranije dobi ne
treba izlagati ekranima, ali moguce je to uciniti kada su u pitanju video pozivi, potom smjernice
o pazljivom odabiru aplikacija koje koriste djeca rane dobi, koriStenje aplikacija zajedno s
djecom, naposlijetku i odabir kvalitetnih, obrazovnih programa i aplikacija iz kojih ¢e djeca
predskolske dobi uciti, mogu roditelje zbuniti i mogu biti priliéno nesigurni u svoje odluke.
Stoga bi kvalitetni i jasni savjeti stru¢njaka u ovim pitanjima mogli pruziti potrebnu podrsku

roditeljima. Znacajne razlike izmedu odgovora sudionika u ovoj tvrdnji nisu utvrdene.

Iduca tvrdnja odnosi se na potrebu za ranim i otvorenim razgovorom s roditeljima o
koriStenju ekrana. Sudionici u veéini pokazuju slaganje s ovom tvrdnjom (470, 97,5 %) Potreba
za ranim i otvorenim razgovorom u ovoj tvrdnji je istaknuta upravo zbog sve ranije dobi kada
su djeca izloZena ekranima, tako da sve ¢eS¢e dolazi do stvaranja obiteljskih navika i rutina koje
ukljucuju ekrane ve¢ u ranoj dobi. Takve navike suvremenih obitelji prepoznate su i u literaturi

(Heller, 2021) a svjesnost o tome istaknuta je i kod sudionika, tako primjerice navode:

,,Opcenito smatram da su djeca od najranije dobi, cak do samog rodenja izloZena
ekranima te se nerijetko razvijaju navike koje onemogucuju obitelji da normalno funkconira
bez upotrebe ekrana (npr. hranjenje uz ekran, previjanje uz ekran, voznja uz ekran, cekanje u

[

cekaonici uz ekran..."
edukacijski rehabilitator

Znacajnije razlike u ovoj tvrdnji povezane su s ve¢im slaganjem sudionika u dobi od 26 do 35
godina nasuprot onima u dobi od 36 do 45 godina. Takoder vece slaganje s tvrdnjom su pokazali
sudionici zanimanja logoped nasuprot pedijatru i odgojitelju. Vece slaganje sudionika mlade
dobi moguce da proizlazi iz vece svjesnosti i osjetljivosti na potrebu roditelja za podr§skom.
Svijest o potrebi roditelja za podrskom razvija se u drustvenoj zajednici sve vise, cemu je
svakako pridonijelo i Vije¢e Europe svojom Preporukom o politici potpore pozitivnom
roditeljstvu (2006). Kako je Preporuka novijeg datuma za pretpostaviti je da su na razvoj novih
standarda podrske roditeljstvu osjetljivije osobe mlade zivotne dobi, jer kao dio drustva koje
donosi promjene pocinju preuzimati svoj dio odgovornosti za podrsku roditeljima od rane dobi

djeteta (Pe¢nik, 2010). Znacajno manje slaganje pedijatara i odgojitelja mozda bi se moglo
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povezati s preoptereé¢enosti njihova zanimanja zbog deficita kadra. Zbog deficira pedijatara u
Republici Hrvatskoj (samo 253 ih skrbi o oko 300000 djece; Hrvatski sabor, 2022) moguce je
da jednostavno vremenski ne stignu brinuti o pruzanju podrske roditeljima kako bi se u svom
radnom vremenu stigli posvetiti svoj potrebnoj djeci. Sli¢na situacija je 1 s odgojiteljima,
upozoravajuci na preopterecenost zanimanja, nedostatak kadra, nepostivanje standarda upisa
djece odrzavali su i prosvjede. Jedan odgojitelj zaduzen je za veliki broj djece u vrti¢u i
vjerojatnije ¢e naglasak staviti na potrebe te djece, a ne na podrSku koja je potreba roditeljima
jer vremenski ne stigne brinuti o jednom i drugom. No, potreba roditelja za podr§kom je
prisutna i vjerojatno ¢e rasti s obzirom na trend sve veceg koriStenja ekranskih uredaja u sve
ranijoj dobi. Vaznost stru¢njaka i druStva u podrSci roditeljima prepoznali su i sudionici
istrazivanja:

,,Osobno smatram da roditelji idu linijom manjeg otpora, a kao strucnjak smatram da je

[

drustvo zakazalo jer ne educira buduce roditelje."
edukacijski rehabilitator

Vece slaganje sudionici pokazuju 1 uz tvrdnju ,,Smatram da vrijeme i nacin koristenja ekrana
treba dogovarati u skladu s mogucnostima pojedine obitelji* (353, 73,3 %), sa razlikama u
znacajno vecem slaganju sudionika mlade Zivotne dobi (26 do 35 godina). Mlada Zivotna dobi
je moguce povezana s povecanom svijesti 0 nacinu Zivota suvremenih obitelji u kojima se

vjerojatno 1 sami mogu pronaci.

Posljednje dvije tvrdnje vezane su uz potrebu smjernica u podrucju utjecaja ekrana na
rani razvoj djece 1 nedovoljnu koli¢inu stru¢nih i znanstvenih radova u ovom podrucju. O
potrebi za smjernicama slazu se sudionici u vecini (444, 92,1 %). Odredene smjernice postoje
na svjetskoj razini (Guidelines for the Early Years (0-4 years): An Integration of Physical
Activity, Sedentary Behaviour, and Sleep, 2021; Guidelines on physical activity, sedentary
behaviour and sleep for children under 5 years of age, 2019) i kod nas (Preporuke za zastitu
djece i sigurno koristenje elektronickih medija, 2016), medutim mozda bi bilo lakSe utjecati na
stavove roditelja po pitanju koriStenja ekrana i pruziti podrsku roditeljima kada bi te smjernice
bile istaknutije i dostupnije (primjerice u vidu plakata i letaka izloZenih na mjestima gdje se
¢eS¢e nalaze roditelji s djecom rane dobi — predskolske ustanove, pedijatrijske ordinacije).
Radesky (2016) u svom radu navodi kako roditelji zele prakti¢éne smjernice od stru¢njaka na
koji nac¢in upravljati ekranskim uredajima unutar obiteljskog okruzenja. Takoder, mozda bi

kvalitetan pristup u stvaranju smjernica bio u ukljuc¢ivanju stru¢njaka razlicitih profila, kao $to
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su sudionici u ovom istrazivanju. U smjernicama koje su izdane kod nas (Preporuke za zastitu
djece i sigurno koristenje elektronickih medija, 2016) sudjelovali su ¢lanovi Vijeca za
elektronicke medije kao i suradnici u statusu profesora sa studija psihologije, sociologije i
poremecaja U ponasanju, §to je sigurno doprinjelo razradi ovog dokumenta u najboljoj mogucoj
mjeri. Medutim, mozda bi bilo korisno u daljnjem radu na razvoju preporuka i smjernica
ukljuciti 1 stru¢njake koji su prakti¢nim iskustvom vezani uz djecu rane razvojne dobi
(psiholozi, logopedi, edukacijski rehabilitatori, pedijatri, odgojitelji). Smatram da bi oni svojim
savjetima i poznavanjem obiteljskih prilika zbog neprestane suradnje s roditeljima svakako
dodatno doprinjeli da se ovakve vazne preporuke usklade s trenutnim potrebama i

mogucénostima obitelji.

Tvrdnja ,,.Smatram da su literatura i istraZivanja u ovom podrucju nedovoljna za formiranje
stavova“™ ukljucuje slaganje sudionika u vecoj mjeri (268, 55,6 %) 1 znacajan broj sudionika
koji s niti slazu niti ne slazu s tvrdnjom (128, 26,6 %). Razlike uglavnom proizlaze iz dobi
sudionika, znac¢ajno vise slaganje kod sudionika mlade zivotne dobi (18 do 25 godina), te prema
zanimanju, znacajno viSe slaganja pokazuju socijalni pedagozi i radni terapeuti naspram
psihologa. Moguce da je sudionicima vece Zivotne dobi manje potrebna literatura jer se mogu
osloniti na vlastito iskustvo i prema njemu uvidjeti razlike u dje¢jem razvoju uslijed sve vece
izlozenosti ekranima. Povezanost s zanimanjem sudionika i ve¢im slaganjem s ovom tvrdnjom
mozda proizlazi iz zanimanja koja nisu u ve¢oj mjeri osposobljena za razumjevanje razlicitih
psiholoskih procesa vezanih uz utjecaje ekrana, pa u literaturi pronalaze dodatno usmjeravanje.
Ili je moguce da je ova povezanost rezultat povecane potrebe za razumijevanjem sve vecéeg
utjecaja ekrana koja su primjetili kod djece rane dobi s kojima su u neposrednom radu.
Pregledni radovi dostupnih istrazivanja (Heller, 2021; Li, 2020) naglasavaju potrebu rada
stru¢njaka na ovom podrucju kako bi se razjasnili utjecaji u ranoj dobi koja je vazna za sve

kasnije vjestine.

Na kraju upitnika sudionici su imali dva pitanja u kojima su mogli unijeti vlastite
odgovore. Prvo pitanje odnosilo se na unos dobi u mjesecima do koje se djeca uopce ne bi
trebala izlagati ekranima. Planirano je podatke sudionika usporediti s dostupnim smjernicama
koje Cesto navode dob kao mjerilo u koriStenju ekrana. NajceS¢a dob za koju su se sudionici
izjasnili je 36 mjeseci, odnosno 3 godine. Usporedujuci taj podatak s podacima dostupnim u
smjernicama (vidi Slika 2) uocava se kako su sudionici naveli kasniju dob prije koje se ne bi
trebala djeca izlagati ekranima. Smjernice obi¢no navode da se ne preporuca izlaganje ekranima

za djecu do 12, 18 ili najduze 24 mjeseca, a obi¢no nakon 24 mjeseca ne preporucuju vise od
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sat vremena izlaganja dnevno. Cak se kao iznimka mozZe vidjeti kako neki veé u ranijoj dobi
dopustaju izlaganje video pozivima na eckranskim uredajima (Americka pedijatrijska
akademija, Kanadsko pedijatrijsko drustvo). Razlike u ovom pitanju uocene su u odgovorima
sudionika, primjerice sudionici koji nemaju djecu rane ili predskolske dobi skloniji su
navodenju znacajno vece dobi od onih koji imaju djecu rane ili predskolske dobi. Ekrani su
prisutni svuda oko nas i u nasim zivotima i svijest o tome koliko je tesko izbjeci izlaganje
ekranima vjerojatno je povecana uslijed vlastitog iskustva, stoga ne smatraju da se djeca do
neke kasnije dobi mogu zastiti i ograniciti u koristenju ekranskih uredaja. Razlike u odgovrima
sudionika u odnosu na njihovo zanimanje nisu bile statisti¢ki zna¢ajne iako je zamjeéena niza
dob koju procjenjuju pedijatri (medijan=24) nasuprot sudionicima drugih zanimanja. Prilicno
je zbunjujuée za shvatiti da su pedijatri procjenjivali utjecaje ekrana puno kriti¢nije u tvrdnjama
o mogucim razvojnim teSkocama, a kasnije su navodili raniju dob u kojoj bi djeca mogla biti
izlozena ekranima. Ukoliko su utjecaji nekog ¢imbenika u vecoj mjeri Stetni vjerojatnije je da

bi htjeli ograni¢iti te utjecaje na $to kasniju dob.

Drugo pitanje odnosilo se na unos podrucja za koje sudionici smatraju da je najvise pod
utjecajem ekrana. Ovo pitanje biljezi ukupno 1280 odgovora sudionika, Sto govori da se mali
broj sudionika odlu¢io za samo jedan odgovor. Stovise, ¢esto je istaknuto kako je tesko
odvagnuti koje podrucje bi tu naveli, da se utjecaji medusobno isprepli¢u ovisno o drugim

¢imbenicima. Tako recimo navode:

,,Ovisi kada se gleda ekran. Ako je gledanje radi utjehe onda je socioemocionalni

ee

razvoj. Ako je gledanje dok jedu ili borave na otvorenom, onda je veliki utjecaj na motoriku.
edukacijski rehabilitator

., ... Efekti izloZenosti ekranu nazalost najbolje ce biti uocljivi tek kroz slijedece
generacije s obzirom na oblik ruku prilikom drzanja mobitela, rjede pisanje s obzirom na
ucestalost ekrana, socijalne inteligencije s obzirom na drustvene mreze, logicko razmisljanje s

4

obzirom da je sve dostupno na internetu.
psiholog

Podrugje koje je najvise puta spomenuto od strane ispitanika je podrucje paznje (290, 57,1 %),
zatim slijede podru¢je socijalne komunikacije (226, 44,5 %) 1 jezi¢ni razvoj (164, 32,3 %).
Neka od podrucja koja se jo§ Cesto navode su razvoj govora, ponasanje, motoricki razvoj,

koncentracija, socioemocionalni razvoj i imitacija. Cesto je i navodenje utjecaja ekrana na
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cjelokupni razvoj djece rane dobi (44, 8,7 %). Ono $§to je vidljivo u ovom pitanju je povezanost
s podru¢jem paznje koje je prepoznato i u tvrdnjama kao podrucje s najvecim brojem slaganja
sudionika oko negativnih utjecaja. Takoder, iako sudionici nisu imali dio za ostavljanje osobnih
komentara na temu u ovom pitanju su komentari takvog tipa zamje¢eni. Sto je vjerojatno
povezano s Zeljom 1 potrebom sudionika da se o ovom pitanju ¢eSce i viSe govori i da se njihovo
miSljenje iznese. Obzirom na nedostatak istrazivanja u koje su ukljuceni stru¢njaci kao
sudionici bilo bi korisno dodatno ih provesti i omoguciti iznoSenje njihove perspektive o ovoj

aktualnoj temi.

Zaklju¢no moze se utvrditi da Se perspektiva stru¢njaka o utjecaju ekrana na rani razvoj
djece najviSe razlikuje obzirom na zanimanje stru¢njaka. Pri ¢emu su sudionici drustvenih
zanimanja (psiholog, logoped, edukacijski rehabilitator, odgojitelj) pokazali vec¢u sklonost
pozitivnijem ocjenjivaju postojanja negativnih utjecaja ekrana na razli¢ita razvojna podrucja (u
¢emu se posebno isticu logopedi), iako nisu skloniji misljenju da ti negativni utjecaji mogu
prerasti u razvojne teSkoce. Suprotno tome, sudionici zdravstvenog usmjerenja skloniji su
pozitivnije ocjeniti tvrdnje o moguéem razvitku razvojnih teskoca uslijed izlaganja ekranima u
ranoj dobi, ali nisu u tolikoj mjeri pozitivni u misljenju da zajednicko gledanje s roditeljima i
rano savjetovanje roditelja moze pomoci u prevladavanju izazova s kojima se obitelji susrecu.
Zanimljivo je i da perspektiva sudionika po zanimanju odgojitelj pokazuje u najvise tvrdnji
razlike u odnosu na ostala zanimanja. Moguce da je podloga tome manjak kontakta s djecom s
odredenim razvojnim teSko¢ama i uvid u odstupanja koja su prisutna kod njih. Takoder moguce
i da je uzrok nedostatna osjetljivost po pitanjima utjecaja ekrana Sto bi se svakako moglo

daljnim istrazivanjima utvrditi.
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6. Zakljucak

Ovo istrazivanje donosi uvid u perspektivu razli¢itih struénjaka 0 utjecajima ekrana u ranoj
razvojnoj dobi. Obzirom na slaganje vecine sudionika s tvrdnjama koje s odnose na negativne
utjecaje ekrana moze se naslutiti opéenito negativno misljenje sudionika o posljedicama sve
vece upotrebe ekrana u ranoj dobi. lako se u literaturi nastoje prikazati i pozitivni ekranski
utjecaji oni su u manjoj mjeri dostupni i mjereni na posebno izradenim sadrzajima i primjerenim
aplikacijama koje ¢esto nisu dostupne Siroj populaciji. Ono §to je takoder problem prilikom
usvajanja odredenih znanja i vjeStina putem ekrana je generalizacija navedenog sadrzaja u
stvarni zivot (primjerice naucene rije¢i engleskog jezika u ranoj dobi koje ¢e djeca tesko
upotrebljavati u pravilnom kontekstu). Jako je vazno razumjeti izlaganje ekranima u kontekstu
djece s razvojnim teSko¢ama gdje valja biti osobito pazljiv pogotovo radi atipi¢nog
komunikacijskog i jezi¢nog razvoja djece s autizmom koja s lako¢om usvajaju rijeci i Citave
fraze drugih jezika. Ponekad se taj aspekt pripisuje ,,nadarenosti* $to u veéini slucajeva ima
drugu logi¢ku pozadinu. Upravo zbog razliCitih, ponekad i kontradiktornih nalaza iz

istrazivanja, prilikom ovog istrazivanja u obzir je uzeta perspektiva stru¢njaka.

Perspektiva stru¢njaka koji su obuhvaceni ovim istrazivanjem smatrana je vaznom na
nekoliko razina. Stru¢njaci koji su sudionici ovog istraZzivanja u neposrednom su kontaktu s
djecom rane razvojne dobi, stoga su prvi izvor informacija roditeljima u slucaju njihove
zabrinutosti. S obzirom na manji broj znanstvenih i struénih radova o pitanju utjecaja ekrana na
rani razvoj djece i ispitane stavove roditelja u kojima je vidljiv roditeljski poziv u pomo¢ stavovi
strunjaka javno izneseni oko ove aktualne teme mogu biti oslonac 1 podrska roditeljima koji
se nadu u nedoumici. S obzirom na sve vecu prisutnost i razli¢ite vrste dostupnih ekranskih
uredaja moZemo racunati i na vecu zabrinutost roditelja oko mogucih negativnih utjecaja na
razvoj njihove djece. Rana dob i stru¢njaci koji se ispreplicu kroz razli¢ita rana djec¢ja razvojna
podrucja mogu biti kljune tocke s kojih krece usvajanje, oblikovanje 1 razvijanje obrazaca
ponasanja, stavova i vrijednosti koje ¢e obiljeziti djetinjstvo i kasniji Zivotni tijek. Cesce
iznoSenje ovakvih perspektiva moglo bi pomo¢i roditeljima da osvijeste moguce negativne
utjecaje ekrana i pronadu nacine za odredivanje vlastitih pravila 0 koriStenju ekrana unutar
obiteljskog doma. Stru¢njaci su vazni u podru¢ju kreiranja individualiziranih podrski i
intervencija tijekom rane dobi a s obzirom na sve vecu ukljucenost ekrana i u njih vazno je
donijeti pravilne odluke o koriStenju istih. U krajnosti stru¢njaci su ti koji mogu svojim

ukljucivanjem i suradnjom s ostalim ¢lanovima zajednice raditi na razvoju programa i usluga
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koje ¢e obitelji u danasnjem svijetu biti u mogucnosti realizirati. Ekrani koji zauzimaju sve vece
mjesto u djetinjstvu dovode do aktualne potrebe za suradnjom struc¢njaka i osoba koje kreiraju
ekranske sadrzaje i aplikacije kako bi roditeljima omogucili lakSe snalazenje i noSenje s

izazovima suvremenog drustva.

Medusobna suradnja struc¢njaka razlicitih profila omogucila bi bolje razumijevanje
razvojnih profila djece 1 prema tome prilagodbu sadrzaja i aplikacija kako bi bili djeci
razumljivi, korisni 1 poticajni. Kako bi medusobna suradnja bila $to plodonosnija vazno je da
su strucnjaci svjesni vaznosti cjelozivotnog obrazovanja kao nacina na koji ¢e biti spremni
odgovoriti trenutnim potrebama obitelji. Strucnjaci koji se neprestano educiraju o novim
ekranskim uredajima, sadrzajima i njihovim potencijalnim ucincima, bolje ¢e se nositi s

izazovima koje ovo podruéje stavlja pred djecu ranog razvoja i njihove roditelje.

Uvid u perspektivu stru¢njaka u ovom istrazivanju daje odgovore na neka vazna pitanja,
a s obzirom na $irinu teme i njezinu vaznost Smatra se znacajnim za daljnja istrazivanja u ovom
podrucju. Neki podaci dobiveni ovdje mozda mogu usmjeriti buduca istraZzivanja na ostala
relevantna pitanja. Rani razvoj iznimno je vazno razdoblje zbog zacetka vjestina 1 sposobnosti
koje nas prate kroz cijeli zivot 1 odreduju nasu uspjeSnost u svakodnevnom funkcioniranju.
Upravo zbog toga potreba za istraZzivanjima usmjerenim na rani razvoj u trenutnom drustvu,

dok jos postoji manji broj djece koja nisu izloZena ekranima, Cesto se naglasava.

Stalni napredak u podru¢ju ekranskih uredaja, njihova sve veca dostupnost i
zastupljenost nece se zaustaviti, kao ni jedan drugi napredak, ali zajedni¢kim djelovanjem mozZe

se usmyjeriti kako bi ostavio najmanji moguci negativni u¢inak tijekom ranog razvojnog perioda.
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Upitnik: Utjecaj ekrana na rani razvoj djece iz perspektive stru¢njaka

Postovani/postovana,

Cilj ovog upitnika je ispitati Vase iskrene stavove o utjecaju razli€itih vrsta ekrana na djecu
rane i predskolske dobi (od 1. do 7. godine). Sudjelovanje u istraZivanju je anonimno,
dobrovoljno i moguce je odustati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku. Dobiveni podaci
koristiti ¢e se u svrhu istrazivanja (specijalisti¢ki studij Rana intervencija u edukacijskoj
rehabilitaciji, Edukacijsko rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu), te eventualno kao
podloga za buduée znanstvene radove i informiranje javnosti u tom smjeru. Istrazivanjem ¢e
se prikazati i analizirati stavovi stru¢njaka koji su u neposrednom radu s djecom rane dobi na
podrucju Republike Hrvatske.

Ispunjavanjem upitnika suglasni ste s koristenjem Vasih odgovora u istraZivacke i znanstvene
svrhe.

Molim, oznacite ili dopunite, slijedecée Cestice svojim odgovorima:

SPOL: |:| Zenski |:| muski

VASA DOB:

IMATE LI DIJETE RANE ILI PREDSKOLSKE DOBI (od 1. do 7. godina): DA NE

VASE ZANIMANIJE (naziv zanimanja napisan je u mugkom rodu, a odnosi na oba roda):

Pedijatar

Logoped

Edukacijski rehabilitator
Psiholog

Socijalni pedagog

Radni terapeut
Odgojitelj

Drugo:

O O O O O O o o

DULJINA STAZA:

Manje od 5

0Od 5 do 10 godina
0d 10 do 20 godina
0Od 20 do 30 godina
0Od 30 do 40 godina
ViSe od 40 godina

O O O O O O
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U slijede¢im pitanjima zaokruZite broj koji se najbolje slaze s Vasim osobnim stavom prema izjavi.

Molim zaokruzite svoj odgovor vodeci se slijede¢om skalom:

1- U potpunosti se ne slazem

2- Neslazem se

3- Niti se slazem niti se ne slazem
4- Slazem se

5- U potpunosti se slazem

Redni
broj

Izjava

u
potpunosti
se ne
slazem

Ne
slazem
se

Niti se
slazem,
niti se
ne
slazem

Slazem
se

u
potpunosti
se slazem

Cimbenici utjecaja ekrana

1

Smatram da djeca rane dobi
(1.-7. god.) trebaju imati
vremenska ogranicenja u
koristenju ekrana.

Smatram da je sadrzaj kojem
su djeca izloZena vazan u
kontekstu utjecaja na rani
razvoj (1.- 7. god.).

Utjecaji na razvoj/razvojna podrucja

3.

Smatram da ekrani
negativno utjecu na rani
razvoj djece (1. — 7. god.).

Smatram da ekrani mogu i
pozitivno utjecati na rani
razvoj djece (1. —7. god.).

Smatram da ekrani
negativno utje¢u na
kognitivni razvoj djece rane
dobi (1. -7. god.).

Smatram da ekrani
negativno utjecu na razvoj
paznje i koncentracije kod
djece rane dobi (1. - 7. god.).

Smatram da ekrani utjecu
negativno na jezi¢no govorni
i komunikacijski razvoj djece
rane dobi (1. — 7. god.).

Smatram da ekrani
negativno utje€u na
motoricki razvoj djece rane
dobi (1.—7. god.).

Smatram da ekrani
negativno utjecu na
emocionalni razvoj djece
rane dobi (1. - 7. god.).

10.

Smatram da ekrani imaju
negativan utjecaj na
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ponasanje djece rane dobi
(1.-7. god.).

Utjecajir

azlic¢itih vrsta ekrana

11.

Smatram da televizija kao
ekran ima najvedi utjecaj na
razvoj djece rane dobi (1. -7.
god.).

12.

Smatram da mobiteli kao
ekrani imaju najvedi utjecaj
na razvoj djece rane dobi (1.
—7.god.).

13.

Smatram da ostale vrste
ekrana (tablet, kompjuter i
slicno) imaju najvedi utjecaj
na razvoj djece rane dobi (1.
-7.god.).

Ekrani i razvojne teskoce

14.

Smatram da pretjerano
izlaganje ekranu moze
izazvati ozbiljne simptome u
razvoju djece.

15.

Smatram da izloZzenost
ekranima moZe uzrokovati
autizam.

16.

Smatram da ¢e "ekranizam"
postojati kao dijagnoza u
buducnosti.

Roditeljske prakse

17. Smatram da roditeljsko
izlaganje ekranima ima
utjecaj na vrijeme koje djeca
provode pred ekranima.

18. Smatram da djeca mogu

imati koristi od zajedni¢kog
gledanja ekrana s
roditeljima.

Nacini savjetovanja roditelja

19.

Smatram da viSe trebam
savjetovati roditelje u vezi
koristenja ekrana u
obiteljskom domu.

20.

Smatram da o koristenju
ekrana u obitelji treba rano i
otvoreno razgovarati s
roditeljima.

21.

Smatram da vrijeme i nacin
koristenja ekrana treba
dogovarati u skladu s
moguénostima pojedine

obitelji.

Dostupnost podatka
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22.

Smatram da su nam
potrebne smjernice o
utjecaju ekrana na rani
razvoj putem kojih bi
savjetovali i pruzali podrsku
roditeljima.

23.

Smatram da su literatura i
istrazivanja u ovom podrucju
nedovoljna za formiranje
stavova.

Do koje dobi djeca, po Vasem misljenju, ne bi uopce trebala biti izlozena ekranima? Molim Vas
da upisete dob u mjesecima.

Za koje podrucje smatrate da je najviSe pod utjecajem ekrana (primjerice paznja, socijalna

komunikacija, ponasanje, jezicni razvoj, govor, imitacija, fina motorika):
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Hvala na sudjelovanju!




