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Sazetak rada: Cilj diplomskog rada je ispitati povezanost socijalnih i1 emocionalnih
kompetencija djece s intelektualnim teSkocama i roditeljskog ponaSanja sa samostalnosti
djece s intelektualnim teskocama.

U istrazivanju je sudjelovalo 127 roditelja koji imaju djecu s intelektualnim teSkocama u dobi
od 7 do 14 godina. Roditelji su procijenili socijalne i emocionalne kompetencije djece s
intelektualnim teSkocama instrumentom The Deveraux Student Strengths Assessment
(DESSA, Le Buffe, Shapiro i Naglieri, 2009/2014); svoje ponaSanje Upitnikom roditeljskog
ponasanja (URP-29, KeresteS i sur.,, 2012), a samostalnost djece posebno osmisljenim
upitnikom koji se sastojao od ukupno 7 Cestica koje su se mogle grupirati u tri podrucja: briga
o sebi, socijalne interakcije 1 Skolski rad.

Rezultati prikazuju kako je visa razina roditeljske podrSske povezana s viSom razinom
socijalnih i emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim tesko¢ama, kao i sa njihovom
veéom samostalnosé¢u ukupno, ali i na podru¢jima brige o sebi i socijalnih interakcija.
Popustljivost roditelja povezana je sa slabijim vjeStinama samokontrole kod djece s
intelektualnim teSskoc¢ama, kao i sa slabijom samostalno$¢u u brizi o sebi. Rezultati su
pokazali kako restriktivna kontrola nije povezana sa socijalnim i emocionalnim
kompetencijama djece s intelektualnim teSko¢ama, niti s njihovom samostalnoscu.

Rezultati su pokazali povezanost socijalnih i emocionalnih kompetencija mjerenih DESSA-
om 1 samostalnosti, viSa razina socijalnih i emocionalnih kompetencija, bila je povezana s
viSom razinom samostalnosti. Sva podruc¢ja socijalnih i emocionalnih kompetencija (osim
podrucja vjestine djeteta u odnosnu s drugima) bila su povezana sa svim podrucjima
samostalnosti. VjeStine djeteta u odnosu s drugima su se pokazale povezanima sa ukupnom
samostalno$¢u, podrucjem brige o sebi i1 socijalnih interakcija, dok sa Skolskim radom
povezanost ne postoji.

Mozemo zakljuciti kako je roditeljska podr§ka u okviru roditeljskog ponaSanja znacajno
povezana s razvijenosti socijalnih i emocionalnih kompetencija i samostalnosti kod djece s
intelektualnim tesko¢ama. Uz navedeno, utvrdeno je kako djeca koja imaju viSu razinu
socijalnih i emocionalnih kompetencija pokazuju veci stupanj samostalnosti.

Istrazivanje je nastalo suradnjom Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta te Saveza udruga
osoba s invaliditetom Hrvatske SOIH. Provedeno je u sklopu projekta Platforma 50+ koji je
usmjeren na ,,PoboljSanje kvalitete Zivljenja osoba s invaliditetom*.

Kljucne rijeci: socijalne i emocionalne kompetencije, samostalnost, djeca s intelektualnim

teSkocama, ponasanje roditelja
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disability
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Abstract: The goal of the thesis is to examine the connection between the social and emotional
competence of children with intellectual disabilities and parental behaviour with the
independence of children with intellectual disabilities.

127 parents who have children with intellectual disabilities between the ages of 7 and 14
participated in the research. Parents assessed the social and emotional competence of children
with intellectual disabilities using The Deveraux Student Strengths Assessment (DESSA, Le
Buffe, Shapiro and Naglieri, 2009/2014); parental behaviour with the Parental Behavior
Questionnaire (URP29, Kerestes et al., 2012), and children's independence with a specially
designed questionnaire consisting of a total of 7 items that could be grouped into three areas:
self-care, social interactions and school work.

The results show that a higher level of parental support is associated with a higher level of
social and emotional competence of children with intellectual disabilities, as well as with their
greater independence in general, but also in the areas of self-care and social interactions.
Permissiveness of parents is associated with weaker self-control skills in children with
intellectual disabilities, as well as with weaker independence in self-care. The results showed
that restrictive control is not related to the social and emotional competences of children with
intellectual disabilities, nor to their independence.

The results showed a connection between social and emotional competencies measured by
DESSA and independence, a higher level of social and emotional competencies was
associated with a higher level of independence. All areas of social and emotional competence
(except the area of the child's skills in relation to others) were related to all areas of
independence. The child's skills in relation to others have been shown to be related to overall
independence, the area of self-care and social interactions, while there is no connection with
school work.

We can conclude that parental support within parental behavior is significantly related to the
development of social and emotional competences and independence in children with
intellectual disabilities. In addition to the above, it was established that children who have a
higher level of social and emotional competences show a higher degree of independence.

The research was a collaboration between the Faculty of Education and Rehabilitation
Sciences and the Croatian Union of Associations of Persons with Disabilities (SOIH). It was
carried out as part of the Platform 50+ project, which is aimed at "Improving the quality of
life of people with disabilities".
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1. Uvod

Prema Brown i Conroy (2011) razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija poc¢inje odmah
po rodenju djeteta kroz rane socijalne razmjene koje se razvijaju u sve slozenije socijalne
interakcije, stoga je uloga roditelja u ovom podru¢ju vrlo znacajna. Razvoj djetetovih
socijalnih i emocionalnih kompetencija, imat ¢e veliku ulogu u kvaliteti Zivota osobe, stoga ne
cudi Sto se istiCe vaznost rada na socijalnim i emocionalnim kompetencijama ve¢ od najranije
dobi osobito kod djece kod koje su prisutne teSkoce u razvoju (Brown i Conroy, 2011).
Takoder se stavlja sve veci naglasak na potrebu prevencije i ublazavanja socijalnih i
emocionalnih teSkoca koje neka djeca mogu imati zbog utjecaja razvojnih teskoca, ali i zbog

utjecaja okoline.

Buysse i sur. (2008, prema Brown i Conroy, 2011), navode kako djeca koja imaju razvijene
socijalne 1 emocionalne kompetencije, posjeduju moguénosti upravljanja kompleksnim
socijalnim situacijama i vjes$ti su i uspjeSni u ostvarivanju ciljeva, ukljucuju se u pozitivne
interakcije sa svojim vr$njacima i razvijaju prijateljstva. Dok s druge strane djeca koja imaju
poteskoce u socijalnoj i emocionalnoj kompetenciji ¢e iskazivati negativne interakcije sa
svojim vr$njacima, roditeljima, ali i u¢iteljima, $to im moze oteZati svakodnevni zivot i put ka

samostalnosti (Brown i Conroy, 2011).

Kod djece s intelektualnim teSkocama, uz zaostajanje u intelektualnom razvoju je prisutno 1
zaostajanje u razvoju socijalne kompetencije, u kojoj zna€ajnu ulogu ima socijalna kognicija
(Guralnick, 1989, prema Zic Rali¢, 2014). Uz to, djeca s intelektualnim tesko¢ama pokazuju
teSkoc¢e u prepoznavanju emocija, interpretaciji, radnoj memoriji i inhibiciji §to su prediktori
uspjesnosti procesuiranja socijalnih situacija (Van Nieuwenhuijzen 1 Vriens, 2012). Kao
posljedica tih teskoca, javlja se nesigurnost djece s intelektualnim teskocama u socijalnim
situacijama, zbog ¢ega ne mogu graditi svoje samopouzdanje (Canney i Byrne, 2006), otezano
im je socijalno ucenje 1 usvajanje potrebnih socijalnih vjestina. Socijalne vjestine se isticu kao
vazne za adaptaciju i1 kvalitetan zivot osoba s intelektualnim teSkocama te uspostavljanje
odnosa 1 kao takve isticu se kao neSto Sto bi trebalo biti u fokusu tretmana djece s

intelektualnim tesko¢ama.



Uz teskoce u prethodno navedenim vjeStinama, kod djece s intelektualnim teSkoc¢ama se
javljaju 1 teSkoc¢e u adaptivnim vjestinama, odnosno vjestinama koje omogucuju osobi da u
skladu sa svojom dobi samostalno i adekvatno funkcionira u svakodnevnom zivotu (Sekusak-
Galesev, 2010.) Te vjestine: komunikacija, briga o sebi, slobodno vrijeme, akademska znanja,
itd. djeca bez teskoca usvojit ¢e relativno brzo. S druge strane djeci s teSko¢ama potrebno je
osigurati dulji vremenski period te kontinuiranu podrsku. Tu se opet istice uloga roditelja i
vazno je kroz istrazivanje vidjeti hoce li roditeljsko ponaSanje biti povezano sa samostalnosti

djece s intelektualnim teskocama.

S obzirom na sve navedeno i svjesnost da razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija
djeteta pocinje od samog njegovog rodenja, mozemo uvidjeti kako je uloga roditelja velika.
Oni su prve osobe koje su bliske djetetu i njegovi ,,prvi ucitelji“, najbolje ga poznaju i
razumiju njegove interese zelje 1 potrebe (CASEL, 2020). Stoga smatram da je vrlo vazno
prouciti kako roditeljsko ponasanje moze biti povezano s razvojem socijalnih i emocionalnih

kompetencija djece s intelektualnim tesko¢ama te kako je to povezano sa samostalnoscu.

Pregledom literature na podru¢ju Republike Hrvatske, moze se zakljuciti kako nedostaje
istrazivanja koja su usmjerena na socijalne i emocionalne kompetencije djece s intelektualnim
teSko¢ama. Takoder povezanost samostalnosti sa socijalnim i emocionalnim kompetencijama
i ponasanjem roditelja nije dovoljno istrazena te su potrebna istrazivanja koja bi dala uvid u tu

povezanost, stoga ¢emo se na to usmjeriti u ovome radu kroz cilj i probleme istraZivanja.

1.1.  Socijalne i emocionalne kompetencije
U novije vrijeme moZemo u istraZivanjima, radovima, ali i medijima primijetiti porast
svjesnost o socijalnim i emocionalnim kompetencijama koje su postale predmetom brojnih
istrazivanja. Medutim jo§ su uvijek u velikoj mjeri prisutne nedosljednosti u definiranju pa
neki autori navode razli¢ite termine poput socijalne i emocionalne inteligencije, emocionalne
kompetentnosti. Curby, Brown, Bassett i Denham (2015) ukazuju kako kod socijalnih i
emocionalnih kompetencija postoji suradnja izmedu socijalnih 1 emocionalnih kompetencija
te one zajedno formiraju kompetentno ponasanje, a svaka zasebno se sastoje od odredenih

ponasanja i vjestina.

Durlak 1 sur. (2011), istraZivanjem su pokazali da se socijalne 1 emocionalne kompetencije
mogu nauciti te primjenjivati u svakodnevnim Zivotnim situacijama (u njihovom slucaju

provodenjem programa socijalnog i emocionalnog ucenja), Sto daje smjernice i pruza



mogucnost da stru¢njaci i roditelji potiCu usvajanje socijalnih i emocionalnih kompetencija

kod djece s intelektualnim tesko¢ama $to bi kasnije moglo utjecati na njihovu kvalitetu Zivota.

Domitrovich, Durlak, Staley i Weissberg (2017) navode kako se Siroki pojam socijalnih i
emocionalnih kompetencija moze podijeliti u dvije domene: intrapersonalne i interpersonalne
kompetencije. Intrapersonalne kompetencije su one koje su potrebne za ucinkovito
funkcioniranje pojedince (npr. realno postavljanje ciljeva, regulacija emocija, samokontrola,
pozitivno razmisljanje i strategije suocavanja). S druge strane interpersonalne kompetencije su
one koje su nam potrebne za uspjeSnu interakciju s drugima (npr. slusanje, komunikacija,
zauzimanje perspektive, pregovaranje i rjeSavanje problema). Domitrovich i suradnici (2017)
takoder navode kako su socijalne i emocionalne kompetencije karakteristike osobe koje su
nuzne za zdrav razvoj te su zastitni ¢imbenik od niza rizika i razvojnih odstupanja koje kod

0sobe postoje.

CASEL model (2008 prema Zhou i Ee, 2012) takoder promatra socijalne i emocionalne
kompetencije na prethodno navedene dvije domene (interpersonalna i intrapersonalna) te
navodi kako socijalne i1 emocionalne kompetencije obuhvacaju skup vjeStina poput
prepoznavanja i upravljanja svojim emocijama, razvijanja brige za sebe i brige za druge,
uspostavljanja pozitivnih odnosa, donosSenja odgovornih odluka i rjeSavanja izazovnih
situacija na konstruktivan nacin. Identificiralo se pet domena socijalnih i emocionalnih
kompetencija, a to su samosvijest, samoupravljanje, socijalna svijest, socijalne vjeStine 1

odgovorno donosenje odluka.

Samosvijest ili svijest o sebi se odnosi na vjestine prepoznavanja i identificiranja vlastitih
snaga, vjestina i slabosti, osjecaja i emocija te razumijevanja kako to moZze utjecati na vlastito
ponasanje (Beland, 2007). Bitne komponente samosvijesti su: samoefikasnost, razvijanje
interesa 1 osjecaja svrhe te nacin razmisljanja usmjeren ka rastu i razvoju (CASEL, 2020).
Cefai i Cavioni (2014) navode kako su kod osoba s dobro razvijenom svijesti o sebi dobro

utemeljeni autonomija, samoefikasnosti i samopouzdanje.

Samoupravljanje (samokontrola) se odnosi na vjeStine upravljanja vlastitim impulsima i
emocijama, $to je izuzetno vazno za razvijanje bliskih odnosa, uspjesnost u Skolovanju i poslu
te odrzavanju fizickog zdravlja (Zhou i1 Ee, 2012). IstraZzivanja Hubbard i Coie (1994)
pokazala su da ¢e djeca koja uspjesno upravljaju svojim emocijama biti viSe uspjeSna u
vezama s vrSnjacima. S druge strane djeca koja ne upravljaju uspjesno i1 konstruktivno svojim

emocijama, ¢esto se ukljucuju u socijalno neprihvatljiva ponasanja i u riziku su za stvaranje
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loSih odnosa s vrSnjacima (Eisenberg 1 sur., 1995). Osoba s dobro razvijenim
samoupravljanjem moze kontrolirati impulse, kriticki razmisljati i ucinkovito rjeSavati
probleme, te izrazavati ugodne i neugodne emocije na odgovarajuci i socijalno prihvatljivi

nacin (Cefai i Cavioni, 2014)

Socijalna svijest se odnosi na vjeStine, odnosno sposobnosti prepoznavanja znakova drugih
ljudi, razumijevanja i adekvatnog odgovaranja na njihove osjecaje (Frey, Hirschstein 1 Guzzo,
2000). Ova vjestina je blisko povezana s empatijom koja se odnosi na sposobnost dijeljenja
emocionalnog stanja druge osobe (Zhou i Ee, 2012). Takoder se odnosi na sposobnost
razumijevanja tude perspektive 1 razumijevanje osoba koje dolaze iz kultura i sredina koje se
razlikuju od onih osobe. Uz sagledavanje situacije iz tude perspektive, takoder omogucuje
prepoznavanje sposobnosti drugih ljudi i pokazivanje empatije i suosjecanja, ali i zabrinutosti
za osjecaje drugih (CASEL, 2020). Cefai 1 Cavioni (2014) navode kako takve osobe imaju
osjecaj povezanosti i pripadnosti zajednici te su time motivirani da pridonesu dobrobiti svoje

zajednice i koriste njene resurse.

Socijalne vjestine, odnosno vjeStine odnosa s drugima odnose se na uspostavljanje, ali i
odrzavanje zdravih odnosa s drugima, sposobnost primjerenog i konstruktivnog rjeSavanja
konflikata te uspjeSno odupiranje nezeljenom socijalnom pritisku (Munjas Samarin i Taksi¢,
2009). Neke od vjestine potrebnih za uspjesne odnose s drugima su aktivno sluSanje, suradnja,
prilagodavanje razli¢itim socijalnim i kulturalnim zahtjevima, traZzenje i nudenje pomoc¢i, itd.

(CASEL, 2020).

Odgovorno donosenje odluka obuhvaca sposobnost osobe da donosi odgovorne i
konstruktivne izbore o vlastitom ponaSanju u odredenim situacijama i druStvenim
interakcijama, odnosno da ukljucuje eticke, sigurnosne i socijalne faktore u donosenje odluka
te tako doprinosi dobrobiti zajednice (CASEL, 2003). Kod ove kompetencije je vazno da je
osoba otvorenog uma, da je sposobna pronaci rjeSenja za osobne i socijalne probleme i da
moze predvidjeti 1 procijeniti posljedice tudih radnji. Uz to postoji 1 vaznost prepoznavanja
kritickog razmiSljanja te da razmiSlja o tome koja je njena uloga u promicanju vlastite

dobrobiti, dobrobiti svoje obitelji i drustva (CASEL, 2020).

Le Buffe, Shapiro i Naglieri (2009) isticu jo$ tri vazne kompetencije: ponasanje usmjereno
cilju (spada u samokontrolu, odnosno samoupravljanje), osobna odgovornost djeteta (spada u

odgovorno donosenje odluka) i optimisti¢no razmisljanje, koje su ukljucili u instrument za



mjerenje socijalnih i emocionalnih kompetencija The Devereux Students Strengths

Assessment.

Ponasanje usmjereno cilju odnosi se na djetetovo zapocCinjanje i upornost u dovrSavanju
zadataka razlicitih tezina, odnosno ustrajnost unato¢ neuspjehu, traZzenje dodatnih informacija
i poduzimanje koraka za postizanje ciljeva. Uz to dijete odnosno osoba prepoznaje koji su
koraci potrebni za ostvarenje cilja i izvodi ih te se trudi dati najbolje od sebe (Le Buffe,
Shapiro, Naglieri, 2009).

Osobna odgovornost djeteta vezana je uz djetetovu sklonost da bude oprezno i pouzdano u
svojim postupcima i pridonosi grupnom radu i naporima, odnosno pamti vazne informacije,
ima vaznu ulogu kod kuce ili u skoli i pazljivo se odnosi prema vlastitim stvarima i brine o
njima. Uz to dijete poti¢e druge na pozitivno ponasanje i slijedi pravila, te obavlja svoje

obveze i rutinske zadatke bez podsjecanja (Le Buffe, Shapiro i Naglieri, 2009).

Posljednje, optimisti¢no razmiSljanje odnosi se na djetetovo povjerenje, nadu i pozitivho
razmiSljanje o sebi i svojim zivotnim situacijama u proslosti, sadasnjosti i budu¢nosti. Ovo se
odnosi na ponasanja poput onih da dijete govori dobre i pozitivne stvari o sebi, ima velika
ocekivanja od sebe, pozitivno govori o svojim prijateljima i o svojoj buduénosti (Le Buffe,

Shapiro i Naglieri, 2009).

Zic-Rali¢ i Sifner (2015) su u pregledu istraZivanja pokazale kako djeca s teikocama u
razvoju (Sto se odnosi 1 na djecu s intelektualnim teSko¢ama) u Hrvatskoj imaju nepovoljniji
socijalni polozaj u odnosu na vrSnjake tipi¢nog razvoja, a socijalna i1 emocionalna

kompetencija je temelj za ostvarivanje kvalitetnih odnosa.

Istrazivanja roditeljstva djece s intelektualnim teSko¢ama pokazuju ne samo da roditelji
pokazuju razli¢ita roditeljska ponaSanja, ve¢ da razli¢ita ponasanja mogu biti optimalna i
potrebna za razvoj ove djece. Utvrdeno je da roditelje djevce s teSkocama u razvoju pokazuju
vise direktivnosti prema djeci, Sto se pokazalo prediktorom socijalne kompetencije za djecu s

teSkocama (Landry i sur., 2000).

Socijalne 1 emocionalne kompetencije se mogu znacajno poboljsati ako stru¢njaci, roditelji 1
osobe iz djetetove okoline ukljucuju postupke u kojima se poducavaju socijalne i emocionalne
vjestine na razvojno primjereni nacin. Klju¢no je da se takvo poducavanje provodi u sigurnom
i poticajnom okruZenju u kojem su prisutni pozitivni odnosi (Skrbina, 2010). Uloga obitelji i

strucnjaka je da medusobno suraduju kako bi zajedno izgradili socijalne 1 emocionalne
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kompetencije djeteta, osobito ako je u pitanju dijete s teSkocama u razvoju (CASEL, 2020). S
obzirom na to da se na socijalne i emocionalne kompetencije moze utjecati, te dovesti do

njihovog poboljsanja, to ih ¢ini vaznim ¢imbenikom u radu svakog stru¢njaka, ali i roditelja.

1.2.  Intelektualne teSkoce
Americka asocijacija za intelektualne i razvojne teSko¢e (AAIDD) intelektualne teskoce
definira kao ,,snizenu sposobnost kojoj su svojstvena znacajna ograni¢enja u intelektualnom
funkcioniranju i adaptivnom ponaSanju, izrazena u pojmovnim, socijalnim i prakti¢nim
adaptivnim vjestinama.* Kljucan je nastanak prije 18. godine (Schalock, Luckasson i Tasse,

2021).

Medunarodna klasifikacija funkcioniranja, onesposobljenosti i zdravlja (2010) navodi kako
uzroci intelektualnih teSkoca mogu biti bioloski, psihosocijalni ili kombinacija, a uzrok moze

biti i nepoznat.

Intelektualno funkcioniranje se odnosi na inteligenciju koja se definira kao generalna
mentalna sposobnost koja ukljucuje: misljenje, planiranje, apstraktno misljenje, brzo ucenje,
ucenje kroz iskustvo, razvijanje kompleksnih ideja, rasudivanje, zakljucivanje i rjeSavanje
problema (SekuSak-Galesev, 2010). Ogranicenja u intelektualnom funkcioniranju prikazana
su kvocijentom inteligencije koji odstupa priblizno dvije standardne devijacije od aritmeticke

sredine (IQ manji od 70 ili 75) (Not, 2008).

Adaptivno ponasanje je skup pojmovnih, socijalnih 1 prakti¢nih vjeStina koje je osoba naucila
kako bi funkcionirala u svakodnevnom zZivotu. Odstupanja koje osoba s intelektualnim
teSko¢ama ima u adaptivnom ponaSanju mogu postojati na jednom ili na sva tri podrucja
adaptivnog ponasanja. Adaptivno ponaSanje i odstupanja u njemu moramo promatrati u
okviru kulture 1 okruzenja iz koje osoba dolazi jer oni mogu znacajno utjecati na te vjestine 1
njithovo usvajanje (Not, 2008). Podru¢je pojmovnih vjeStina odnosi se na receptivan i
ekspresivan jezik, pojam novca, samousmjeravanje i akademske vjestine. Prakti¢ne vjestine
ukljucuju vjestine svakodnevnog Zivljenja poput hranjenja, oblacenja i svlacenja, higijenskih
navika, pokretljivosti, itd. Tu spada i radna okolina i zadrZavanje te trajnost sigurne okoline.
Socijalne vjesStine odnose se na interpersonalne vjestine, odnosno vjestine u odnosima s

drugima. (Not, 2008)



Americka asocijacija za intelektualne i razvojne teskoce (AAIDD), razlikuje Cetiri razine
intelektualnih teskoca, raspodijeljene prema rezultatu testa inteligencije, a to je ujedno i

najcesce prihvacena klasifikacija:

e Lake intelektualne teskoc¢e (IQ izmedu 50 1 69)

e Umjerene intelektualne teskoce (IQ izmedu 35 1 49)

e Teze intelektualne teSkoce (IQ izmedu 20 1 34)

e Teske intelektualne teskoce (IQ ispod 20)
Tarabi¢ 1 Tomac (2014) navode kako mnoge osobe s lakim intelektualnim teSko¢ama postignu
odredeni stupanj samostalnosti te su u mogucnosti brinuti se za sebe, obavljati jednostavnije

poslove i imati socijalne interakcije.

Begi¢ (2011) navodi kako je osobama s tezim intelektualnim teSko¢ama potreban trening,
odnosno poducavanje vezano uz vjestine brige o sebi 1 podrska, odnosno skrb u zivotu, a za

osobe s teSkim intelektualnim teSko¢ama potrebna je stalna pomo¢, njega i nadzor.

Danas se sve viSe u radu s osobama s intelektualnim teSko¢ama usmjerava na suvremene
modele skrbi, gdje se osobi pruza podrska ovisno o razini u kojoj joj je potrebna i u skladu s
individualnim karakteristikama svake osobe, a ne samo na temelju njenog stupnja
intelektualnih teskoca. Tako se pridonosi njithovom boljem 1 uspje$nijem ukljuc¢ivanju u
zajednicu (SekuSak-GaleSev, 2010). Ta podrSka moZe biti u vidu povremene podrske,
ograni¢ene podrske, opsezne podrske, redovite 1 sveobuhvatne koja je osobi potreba trajno i u

svim situacijama tijekom Zivota (Luckasson i sur., 1992 prema Not, 2008).

Kao i razvoj svih drugih osoba i razvoj osoba s intelektualnim tesko¢ama je pod utjecajem
unutarnjih 1 vanjskih ¢imbenika, a s obzirom na to da su prakti¢ne, pojmovne i socijalne
vjestine kljuéne su za funkcioniranje u svakodnevnom zivotu (Witt, Riley i Coiro, 2003)
trebamo uvidjeti nafine na koje mozemo kod djece i osoba s intelektualnim tesko¢ama

potaknuti razvoj tih vjestina.



1.3.  Samostalnost
Jedna od glavnih briga roditelja djece s teSko¢ama u razvoju je hoée li njihova djeca moci
zivjeti siguran, produktivan i neovisan zivot (Bilgin i Kucuk, 2010). Sposobnost samostalnog
izvodenja raznih aktivnosti svakodnevnog zivota moze pridonijeti takvome zivotu, smislenom
sudjelovanju osobe u drustvu i ukupnoj kvaliteti njegovog Zivota (Carnahan, Hume, Clarke i
Borders, 2009).

Vjestine poput osobne higijene, odijevanja, pripremanja obroka, obavljanja kucanskih
poslova, pridrzavanja pravila i koriStenja novca, vazni su preduvjeti za autonomiju i
samodostatnost (Sparrow, Cicchetti i Balla, 2005 prema Kilincaslan i sur., 2019). Istrazivanja
su pokazala da ¢e osobe s invaliditetom koje su u stanju samostalno obavljati vjestine
hranjenja 1 odijevanja vjerojatnije biti uklju¢ene u srednjoskolsko obrazovanje, rad ili
pripremu za rad, nego ostali s manje razvijenim vjeStinama (Wagner, Newman, Cameto,

Garza i Levine, 2005).

Djeca i mladi s intelektualnim teSko¢ama svakodnevno dozivljavaju ograni¢enja u izvodenju
dnevnih aktivnosti i samostalnosti, zbog ¢ega su ¢esto ovisni o drugima §to ih ¢ini i ranjivom
populacijom. Zbog slabije razvijenih vjestina svakodnevnog zivota se oslanjaju na podrsku
drugih koja najces¢e dolazi od c¢lanova obitelji (Kilincaslan i sur., 2019). Moguénost da
ispunjavaju 1 izvrSavaju aktivnosti svakodnevnog zivota kod djece i adolescenata je klju¢na za
razvo] njihovog osobnog identiteta te oni traZe slobodu i neovisnosti (Tri 1 sur, 2017).
Istrazivanje od Green i Carter (2014) pokazala su da su bolje razvijene vjestine svakodnevnog

zivota kod djece povezana sa smanjenjem roditeljskog stresa 1 problema u ponasanju.

Roditelji djece s intelektualnim teSkocama iskazuju kako njihova djeca imaju problema u
odrzavanju osobne higijene, osobito kupanja i1 obavljanja nuzde. Kao vrlo utjecajan faktor na
samostalnost djece u brizi oko sebe se pokazao stav i ponasanje roditelja. Previse zastitnicko
ponasanje (zbog zabrinutosti i1 sazaljenja), previSe popustanja i konstantno pomaganje iako bi
dijete moglo samo obaviti aktivnost, smanjuju djetetovu samostalnost u tim podrucjima
(Pesau, Sumijati i Widyorini, 2020). To potvrduju i Kirk i sur. (2010) koji navode kako
pretjerana roditeljska zastita i roditeljski stavovi prema samostalnosti mogu negativno utjecati

na postizanje samostalnosti u brizi o sebi.

Postoji nekoliko faktora koji podupiru djetetovu sposobnost brige o sebi, a to su unutarnji
faktori (psiholoski i fizioloski), te vanjski koji se podnose na okruZenje, Zivotna iskustva te

roditeljske stilove (Wilyani, 2013). Prezasti¢ivanje 1 restriktivna kontrola od strane roditelja
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onemogucava osobama s intelektualnim teskoama razvoj njihovih vjestina, moguénosti i
potencijala (Callus, Bonello, Mifsud i Fenech, 2019). To uzrokuje zivot u kojem su u velikoj
mjeri ovisni o drugima, osobito obitelji. Zasti¢ivanje i1 kontrola takoder negativno utjece na
samopouzdanje osoba s intelektualnim teSko¢ama jer tako dobivaju informaciju da nisu
sposobni napraviti nesto, S§to ih moze ¢initi vrlo nesigurnima. Uz to utjece 1 na socijalizaciju i
odnose s drugim ljudima gdje Cesto imaju ograni¢ene moguénosti samostalnog izlaska,
biranja prijatelja i razvijanja intimnih veza. Vazno je stvoriti balans izmedu zasti¢ivanja i
pruzanja podrske pomocu koje ¢e osobe s intelektualnim teSko¢ama moci ostvariti svoje
potrebe (Callus 1 sur., 2019). Takoder navode kako popustljivost i prezasti¢ivanje, te ne
dopustanje djetetu da sudjeluje u aktivnostima sa svojim vr$njacima onemogucava potpuni
razvoj djeteta i Cini ga ovisnim o drugima (Raya, Ruiz-Olivares, Pino i Herruzo, 2013).
Prevelika ukljucenost roditelja i upravljanje djetetom i odlukama povezano je s loSim
ucincima na djetetovu samostalnost oko brige o sebi i dovodi do suzbijanja autonomije Sto
negativno utjeCe na odrastanje i samostalnost u odrasloj dobi, ali i samopouzdanje djeteta

(Gagnon i sur., 2020).

S druge strane roditeljska prisutnost, podrska i odgovorljivost (autoritativni roditeljski stil) na
potrebe djeteta moze poboljSati djetetove vjeStine svakodnevnog zivota, ali uz to i

emocionalne vjeStine (Paul i Babu, 2018).

Vilaseca i sur. (2019) navode kako pozitivne interakcije izmedu roditelja i djeteta, te toplina,
odgovorljivost, ohrabrivanje i kognitivna stimulacija previdaju bolje razvojne ishode za djecu
s intelektualnim teSkocama, a to se odnosi na jezi¢ni razvoj, socioemocionalni, motoricki,

ponasajni, prilagodbu na Skolu, ali 1 na aktivnosti svakodnevnog Zivota i razvoj autonomije.

Sandjojo 1 sur. (2019) proucavali su ucinke treninga upravljanja sobom (samokontrole) na
samostalnije funkcioniranje kod osoba s intelektualnim teSko¢ama. Rezultati su pokazali kako
je trening pridonio postizanju ciljeva samoupravljanja (prilagodavanje na promjene,
kontroliranje emocija i ponaSanja, dovrSavanje zadataka) 1 doveo do smanjenja potrebe za

podrskom, ali nije bilo promjena u kvaliteti Zivota osoba.

Vazno je spomenuti i povezanost socijalnih vjestina, odnosno vjestina djeteta u odnosu s
drugima i samostalnosti. Rusmayadi i Herman (2019) istaknuli su kako je samostalnost djece
povezana sa njihovim meduljudskim odnosima i drustvenim vjeStinama. Djeca s dobro
razvijenim socijalnim vjestinama mogu bolje upravljati socijalnim interakcijama S$to ce

utjecati na aktivnosti u kojima ¢e sudjelovati 1 graditi njthovu samostalnost. Takoder $to bolje
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socijalne vjestine dijete ima, to ¢e se lakSe socijalizirati i stupati u interakciju s ljudima oko

sebe.

Odrasle osobe s invaliditetom, u istrazivanju Tarandek i Leutar (2017) kod opisivanja vlastite
neovisnosti u svakodnevnom funkcioniranju smatrali su vaznim obavljanje kucanskih
poslova, samostalnost u brizi za kucanstvo i obitelj. U rezultatima se pokazalo kako je
samostalnost u brizi za kucanstvo i obitelji nesto Sto smanjuje ovisnost o drugima, poboljSava
kvalitetu zivota i pruza moguénost neovisnog zivljenja, takoder osobe koje su smatrale da je

njihova samostalnost veca, su ¢es¢e samostalno i obavljale zadatke.

Kod osoba s intelektualnim tesko¢ama, prisutna je zelja za §to veCom neovisnoscu, za §to je
klju¢na usvojenost vjestina svakodnevnog zivota (Ramdoss i sur., 2012). Upravo stoga se
vjestine svakodnevnog zivota smatraju jednim od glavnih prioriteta rehabilitacije zbog toga
Sto su kljucne za povecanje neovisnosti samih osoba (Ramdoss i sur., 2012). Bez obzira na
stupanj teskoca, stjecanje ovih vjestina je neophodno jer se jedino na ovaj na¢in moze smanjiti
pasivnost i naucena bespomocnost osoba s intelektualnim teSko¢ama i posti¢i Sto veca

autonomija (Ramdoss i sur, 2012).

Navedeni rezultati istraZzivanja nam ukazuju na vaznost rada i poticanja samostalnosti kod
djece s intelektualnim teSkocama ve¢ u najranijoj dobi kako bi im se $to je viSe moguce
povecale prilike za neovisno zivljenje 1 bolju kvalitetu Zivota. Kod poticanja samostalnosti 1
rada s djecom s intelektualnim teSko¢ama je za roditelje 1 stru¢njake bitno da su svjesni kako
treba uzeti u obzir razvojne karakteristike djeteta i prilagoditi aktivnosti djetetu, krenuti od
jednostavnijih ka sloZzenima, kako se zbog neuspjeha dijete ne bi obeshrabrilo 1 stvorilo otpor

prema obavljanju aktivnosti (Skrbina, 2010).

1.4.  Roditeljski stilovi
Roditeljski stilovi, ponasanja i reakcije roditelja imaju kljucnu ulogu u djetetovom socijalnom

1 emocionalnom razvoju (Segrin i1 Flora, 2019). Odgoj djeteta uz ljubav i1 podrSku zahtijeva
mnogo vjestina poput strpljenja, samokontrole nad vlastitim brigama i frustracijama, potrebno
je znati §to 1 kako dijete uci, kako poticati, kontrolirati i usmjeravati taj proces (Pascoletti,
2015, prema Deglin, 2016). Na stilove roditeljstva utjeCu brojni ¢imbenici, npr. struktura
obitelji, socioekonomski status, zadovoljstvo roditelja, ekonomske prilike, razvod braka
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Uz to mogu utjecati i roditeljske vrijednosti i
uvjerenja, koja onda mogu utjecati na roditeljsko ponaSanje (npr. kako ¢e roditelj reagirati

kada dijete nekoga udari).
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Cimbenici koji utje¢u na stil roditeljstva se mogu podijeliti u 3 kategorije: znacajke roditelja,
znaCajke djeteta te obiteljski 1 Siri druStveni kontekst. ZnaCajke roditelja se odnose na
osobnost i spol roditelja, njihovu inteligenciju, obrazovanje, stavove i znanja te emocionalnu
zrelost i psiholosko zdravlje roditelja (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Znadajke djeteta
su temperament djeteta, spol 1 dob, njegove sposobnosti te uskladenost karakteristika djeteta 1
roditelja, dok se obiteljski i §iri drustveni kontekst odnosi na ekonomsku sigurnost obitelji,
mrezu podrske, uskladenost radne i roditeljske uloge te strukturu i medusobne odnose
roditelja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Kako na roditeljsko ponasanje i stilove
odgoja utjeCe mnogo Cimbenika, tako i roditeljsko ponasanje i stilovi odgoja utjecu na dijete

(Deglin, 2016).

Roditelji s vremenom mogu prilagoditi ili mijenjati svoje stilove roditeljstva, ali rani stilovi
roditeljstva ostaju relativno stabilni. Kao glavno podrucje u istrazivanju roditeljskih stilova,
pokazala se potreba za istrazivanjem kako roditelji ostvaruju roditeljsku kontrolu i
responzivnost, odnosno odgovaranje na djetetove potrebe te sposobnost roditelja da na
odgovaraju¢i nacin prilagode svoju kontrolu i responzivnost tijekom vremena (Baumrind,

2013).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) definiraju odgojne stilove kao zbrojeve emocionalnih
prilika u kojima se donose razli¢ite obiteljske odluke, roditeljskih vrijednosti i stavova prema
djetetu. Diana Baumrind identificirala je Cetiri primarna stila roditeljstva koja su postala
Siroko prihvacena, a to su autoritativni, autoritarni, permisivni (popustljivi) i zanemarujuci.
Baumrind, Larzelere i Owens (2010) su identificirali jo§ jedan stil koji nazivaju direktivno
roditeljstvo. Ovi stilovi se medusobno razlikuju s obzirom na dvije temeljne dimenzije
roditeljstva: roditeljsku kontrolu i emocionalnost (Braj$a-Zganec, 2003 prema Deglin, 2016).
Roditeljska emocionalnost odnosi se na poruke topline od strane roditelja koje pomazu djetetu
da se osjeCa zbrinuto, podrzano i prihvaceno, kao i na poruke koje pokazuju osjetljivost
roditelja za djetetove potrebe i emocije. S druge strane se roditeljska kontrola, odnosno
zahtjevnost odnosi na kontroliranje ponasanja djeteta kroz disciplinu, pregovore ili

postavljanje ograni¢enja (Segrin i Flora, 2019).

Autoritativno roditeljstvo smatra se visoko ucinkovitim u promicanju socio-emocionalnog
razvoja djece (Segrin 1 Flora, 2019). Ono je obiljeZzeno visokom razinom roditeljske topline,
(roditelji su ukljuéeni i njezni prema djetetu na nacin koji je prikladan dobi, strpljivi su i

osjetljivi na potrebe djeteta, umjereno su do visoko zahtjevni), ali 1 ¢vrste kontrole koja nije u
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obliku prisile, ve¢ imaju razumne zahtjeve koje dosljedno provode i objasnjavaju. Jasno
govore djetetu Sto zahtijevaju 1 ocekuju postovanje, ali uz to pruzaju objasnjenja i pomazu
djeci pri internaliziranju vaznih vrijednosti. Autoritativni roditelji dopustaju djetetu da donosi
odluke, izrazava misli, osjecaje 1 zelje, a ako postoji neslaganje, pokusavaju zajednicki
donijeti odluke (Deglin, 2016). Baumrind, Larzelere i Owens (2010) navode kako je
izlozenost autoritativnom roditeljstvu u predskolskoj dobi povezana s pozitivnim drustvenim i
emocionalnim ishodima, ¢ak i 10 godina kasnije kada su adolescenti. Adolescenti su pokazali
bolje emocionalno zdravlje, viSe autonomije, samopovjerenja, suradnje i prosocijalnog
ponasanja te su bili usmjereni na postignu¢a. Manja djeca, u dobi 5-6 godina imala su vece
vjestine emocionalne regulacije (Lee i sur., 2016). Odredeni aspekti ovakvog roditeljstva su
posebno ucinkoviti u promicanju djecje emocionalne kompetencije. Verbalno rasudivanje i
odgovaraju¢e modeliranje prepoznavanja i regulacije emocija pomazu djeci razumjeti
odredene vrijednosti, kako se s poStovanjem neslagati s ne¢ijim misljenjem, kako prepoznati i

regulirati svoje emocije i kako postaviti ciljeve za sebe (Segrin i Flora, 2019).

Woolfson i Grant (2006) proveli su istrazivanje o autoritativnom roditeljstvu i roditeljskom
stresu kod 53 roditelja djece s teSko¢ama predskolske i starije dobi. Podijeljeni su u dvije
grupe: 3-5 godina te 9-11 godina, te se pokazalo kako roditelji starije djece koriste
autoritativno roditeljstvo manje od roditelja manje djece, Sto je suprotno od grupe tipi¢nog
razvoja. Dok kod autoritarnog, permisivnog i zanemarujuéeg roditeljstva nema razlika,
odnosno koriStene su na sli¢an nacin u razli¢itim dobnim skupinama i kod djece s teSko¢ama 1
kod one bez (Woolfson 1 Grant, 2006). Za roditelje djece s teSkoCama, roditeljska
uznemirenost bila je povezana s viSe kontrolirajuim stilovima roditeljstva, kao $to su
autoritarni i autoritativni. Autori navode da je mozda to zato Sto zbog djetetovih teskoca
postoji potreba za konstantnim ponavljanjem, uspjeh moze biti ogranien, zahtijeva puno
roditeljskog vremena i energije. Woolfson i Grant (2006) takoder navode kako niska
drustvena ocekivanja o ponaSanju djece s teSko¢ama u razvoju i njithovom sudjelovanju u
drustvu mogu imati utjecaja na roditeljsko koriStenje autoritativnog ponaSanja. Na primjer,
drustveni stav da ¢e osobe s invaliditetom uvijek ovisiti o drugima, moze dovesti do toga da
roditelji postanu previSe zastitni¢ki nastrojeni 1 ograni¢avaju djetetu autonomiju. Uz sve to,
roditelji djece s teSkocama se svakodnevno susreu s raznim potrebama, kao $to je briga oko
njege djeteta (hranjenje, toalet, zabavljanje djeteta, pruzanje paznje) §to dodatno crni energiju
roditelja, te usvajanje manje zahtjevnog stila roditeljstva moze biti roditeljski adaptivni

dogovor na suoCavanje s obvezama i stresom (Woolfson i Grant, 2006). Roditelji djece s
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teSkocama su dozivljavali veci stupanj stresa, vise disfunkcionalnih interakcija s djetetom i
smatrali su da je ponaSanje njihove djece teze. Rezultati istrazivanja provedenog od strane
Woollfson i Grant (2006) sugeriraju da su potrebne intervencije podrske za roditeljsko
suoCavanje sa stresom kao i intervencije koje izravno pomazu roditeljima u noSenju sa

stresnim situacijama roditeljstva te postavljanju granica ponasanja.

Autoritarno roditeljstvo je obiljezeno slabom toplinom, a visokom kontrolom, odnosno
zahtjevnoscu (Segrin i Flora, 2019). Roditelji pokazuju nisku razinu naklonosti, empatije i
podrske za dijete, a s druge strane kritiziraju dijete, hladni su i odbacujuci i Cesto ga
omalovazavaju, daju zahtjeve bez obrazlozenja i nespremni su promijeniti svoje zahtjeve i
ponasanje iako je djetetov zahtjev razuman. Cesto roditelji favoriziraju kontrolu kroz
prijetnje, vikanje, naredivanje i kritiziranje te ostro fizicko kaznjavanje, dominantni su i
kontrola je usmjerena na potiskivanje djetetove volje kako bi odrasla osoba zadrzala autoritet
(Segrin 1 Flora, 2019). Djetetu ne daju prilike za autonomiju ve¢ donose odluke za dijete 1
jako rijetko sluSaju i uvazavaju djetetovo misljenje. Autoritarno roditeljstvo u predskolskoj
dobi pokazalo se povezanim s adolescentima koji internaliziraju probleme, imaju nize
samopostovanje (King, Vidourek i Merianos, 2016). Autoritarnost majke je pokazala kod
djece vrticke dobi vise eksternalizirane fizi¢ke agresije (Munoz i sur., 2017). Pokazalo se i da
autoritarno roditeljstvo usporava djecji razvoj teorije uma dok autoritativno roditeljstvo ima

tendenciju olakSavanja istog (O'Reilly 1 Peterson, 2014).

Permisivno roditeljstvo karakterizira mala koli¢ina kontrole i zahtjevnosti prema djetetu, a
visoka emocionalna toplina (topli su, ali pretjerano popustljivi) (Segrin i Flora, 2019). Takvi
roditelji Cesto provode malo pravila, postavljaju malo zahtjeva i popustaju djetetovom
prigovaranju i preklinjanju. Djetetu dopustaju da donosi odluke prije nego Sto je ono za to
spremno. Djeca predskolske dobi izlozena permisivnom roditeljstvu pokazala su manje
samokontrole i bila su manje samostalna kao adolescenti, te emocionalno nezrelija. Berk
(2015, prema Deglin, 2016) navodi kako takvi roditelji ispunjavaju djetetu sve Zelje jer misle
da ¢e tako najbolje pokazati svoju ljubav, ali tako daju djeci preveliku slobodu na koju ona
nisu spremna. Takva sloboda kod malog djeteta uzrokuje nesigurnost i nesnalaZenje u
granicama jer jasno odredena pravila ponasanja ne postoje. Cesto su dobro raspoloZena samo

kada je sve upravo onako kako oni Zele.

Emocionalna hladnoca 1 slaba kontrola karakteristike su zanemarujuceg roditeljskog stila,

gdje roditelji djetetu ne postavljaju kontrolu, ne pruzaju im potporu niti toplinu (emocionalno
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su neukljuéeni i povuéeni) (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Sto se ti¢e autonomije,
ravnodus$ni su prema djetetovom donosenju odluka i njegovim misljenjima. Djeca ovakvih
roditelja Cesto pokazuju otpor i neprijateljstvo §to je utjecalo na lo§ uspjeh u Skoli i1

nemoguénost stjecanja drustvene kompetencije (Cudina- Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Direktivno roditeljstvo obuhvaca neke aspekte autoritarnog roditeljstva poput visokih
o¢ekivanja za konformizam, posluSnost i poStovanje autoriteta, ali direktivni roditelji
izbjegavaju najdominantnije, pretjerano kaznjavajuée i samovoljne taktike autoritarnih
roditelja (Segrin i Flora, 2019). Ovakav oblik roditeljstva Cesto ima svoju kulturolosku
prikladnost i funkcionalnost u nekim Kkinesko-americkim obiteljima koje zahtijevaju

poslusnost, pristojnost, obiteljsku cast i poStovanje (Baumrind, Larzelere 1 Owens, 2010).

O roditeljskim stilovima roditelja djece tipi€nog razvoja se je puno istrazivalo, ali na
roditeljske stilove roditelja djece s intelektualnim teSko¢ama nije usmjereno toliko paznje.
Istrazivanja su pokazala da roditelji djece s intelektualnim teSko¢ama pokazuju vise razine
stresa, od Cega dio dolazi zbog djetetovih nepozeljnih ponaSanja, ve¢ih zahtjeva vezano uz
brigu oko djeteta, povecanih financijskih zahtjeva, negativnih interakcija sa stru¢njacima i
Skolskim sustavom te nedostatkom formalne i neformalne podrske (Phillips, Conners i

Curtner-Smith, 2017).

Roditelji djece s teSkocama, s niskom razinom prihoda, pokazivali su znaajno manje razine
topline, manje su odgovarali na djetetove potrebe (Eshbaugh i sur., 2010). Ovaj rezultat moze
biti zbog toga Sto roditelji djece s teSko¢ama cesto tesko pronalaze nacine kako adekvatno
reagirati na djetetove potrebe. Majke djece s intelektualnim teskocama mogu svoje dijete
dozivljavati kao manje sposobno 1 osjecati da je potrebno kontrolirati djetetove interakcije i
aktivnosti, S§to moze utjecati na razvoj djeteta s teSkoCama i1 njegovo sudjelovanje u

svakodnevnim aktivnostima.

Istrazivanje koje su proveli Armstrong i Dagnan (2011) s majkama djece s intelektualnim
teSkocama, pokazalo je kako je majcinska percepcija tezine djetetovog invaliditeta i djetetove
kontrole nad situacijom i ponasanjem povezana s vjerojatnosti kaznjavanja. Majke koje
procjenjuju teskoce djeteta vec¢ima ¢e ocekivati viSe izazovnih ponaSanja, ali ako smatraju da
su djeca u kontroli ponasanja 1 ta ponasanja su agresivna, kod majki izazivaju viSe ljutnje
nego stereotipna ponasanja za koja smatraju da djeca nad njima nemaju kontrolu. Vise ljutnje
je povezano s vecom vjerojatnosti kaznjavanja, stoga su potrebne intervencije za roditelje koji

su u riziku za razvoj ljutnje 1 kaznjavanje djeteta (Armstrong 1 Dagnan, 2011).
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Autori Dyches, Smith, Korth, Olsen Roper i Mandleco (2012) proveli su meta-analizu vezanu
uz pozitivno roditeljstvo djece s teSkocama. Pokazalo se kako je pozitivno roditeljstvo (ono
koje je autoritativno ili ukljucuje znacajke autoritativnog) kod djece tipi¢nog razvoja
povezano sa dosta pozitivnih ishoda poput prosocijalnog ponasanja, suradnje s vrSnjacima i
odraslima, samoregulacije, empatije, boljim Skolskim uspjehom, manje eksternaliziranih
problema u ponasanju te manje depresije i anksioznosti. Kod djece s teSkocama se pokazalo
kako je roditeljska povezanost i podrska povezana sa pozitivnim ponasSanjem tijekom igre,
povecanim vjeStinama svakodnevnog zivota i socijalizacije kod djece s Down sindromom
(Atkinson i sur., 1999 prema Dyches i sur., 2012). Meta-analiza je pokazala sveukupan
pozitivan uc¢inak pozitivnog roditeljstva na funkcionalne ishode (Skolski uspjeh, socijalne

vjestine, igra, osobna higijena i vjestine svakodnevnog zZivota) djece s teSko¢ama u razvoju.

Green, Caplan i Baker (2014) otkrili su kako majke djece s teSko¢ama, u roditeljstvu vise
nego dvostruko kontroliraju svoje dijete na ometajuci i nametljiv nacin, u odnosu na majke
djece bez teskoca. Takoder se pokazalo kako je ta nametljiva kontrola bila povezana s nizim
adaptivnim 1 socijalnim vjeStinama djece s teSko¢ama. Autori navode kako roditelji mozda
viSe koriste permisivan ili autoritaran stil roditeljstva umjesto autoritativnog kao metodu

suocavanja s djetetovom teSko¢om i1 povecanim stresom u Zivotu.

Istrazivanje koje su proveli Phillips, Conners i1 Curtner-Smith (2017) usporedivalo je
roditeljske stilove majki djece s Down sindromom i majki djece bez teskocéa. Pokazalo se
kako majke djece s Down sindromom rjede koriste autoritativno roditeljstvo, a ceSce
popustljivo u usporedbi s majkama djece bez teSkoca, isto je navedeno 1 u istraZzivanju
Marston i sur. (2022). Uz to manje koriste induktivno rezoniranje, ali i verbalnu agresiju
(manje psuju, vicu na dijete) i viSe ignoriraju nepoZzeljna ponasanja, nego majke djece
tipicnog razvoja. Pokazalo se kako su te razlike u roditeljstvu objasnjenje viSim razinama
roditeljskog stresa kod majki djece s Down sindromom, stoga bi se kod intervencija trebalo
usmjeriti na smanjivanje roditeljskog stresa. Faught, Phillips i Conners (2022) su u svom
istrazivanju ponovno potvrdili kako su roditelji djece s Down sindromom vise pod stresom i
viSe popustljivi od roditelja djece tipi€nog razvoja. Roditeljski stres Cesto utjeCe i na
ignoriranje djetetovih nepozeljnih ponaSanja radije nego aktivno suocavanje s njima, §to
roditeljima sluzi kao strategija suoCavanja sa stresom. Roditelji koji su dozivljavali vise stresa
manje su koristili autoritativho, a viSe autoritarno i popustljivo roditeljstvo. Permisivno
roditeljstvo se pokazalo povezanim sa slabijom emocionalnom regulacijom i raspoloZenjem

kod djece s Down sindromom. Su, Cuskelly i Gilmore (2023) su u svojem istrazivanju naveli
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kako majke djece s intelektualnim teSko¢ama ceSce koriste strategije koje su u skladu s
autoritarnim roditeljstvom, ali je obiteljska podrska ublazila ucinke roditeljskog stresa, ali i
koriStenja autoritarnog roditeljstva, Sto se podudara sa prethodno navedenim istrazivanjem i
utjecajem stresa na roditeljske stilove. Takoder su naveli kako majke djece s intelektualnim

teSkocama pruzaju manje autonomije od majki djece bez teSkoca.

Roditelji djece s teSko¢ama u razvoju ili intelektualnim teSko¢ama skloni su koristiti vise
,»prisilnih® roditeljskih ponaSanja poput vikanja i ljutnje na dijete, koriStenja krivnje i
posramljivanja, udaranja djeteta i svadanja s djetetom oko njegovog ponasanja u odnosu na
roditelje djece tipi¢nog razvoja (Day 1 sur., 2021). Pokazalo se kako je na takvo ponasanje
roditelja utjecao intenzitet nepozeljnih ponasanja kod djeteta, roditeljska prilagodba,
samopouzdanje roditelja te odnos s djetetom. Takoder ovakav oblik roditeljstva je povezan sa
problemima mentalnog zdravlja kod djece, lo$ijim Skolskim uspjehom i agresivnim

ponasanjem.

Cheng i Deng (2023) u svom istrazivanju promatrali su kako psiholoski stres i stilovi
roditeljstva predvidaju ukljucenost roditelja kod djece s intelektualnim teSkoc¢ama, tijekom
pandemije COVID-19. Roditeljska uklju¢enost se odnosila na roditeljstvo, pomo¢ oko zadace,
komunikaciju sa Skolom, volontiranje u $koli i donosenje odluka u vezi $kole. Rezultati su
pokazali kako je psiholoski stres znacajno negativno povezan sa roditeljskom ukljucenosti,
dok su roditeljski stilovi poput prihvacanja/ukljucenosti, strogo¢e/nadzora i autonomije
znacajno pozitivno povezani s roditeljskom ukljuc¢enos¢éu (Cheng i Deng, 2023). Prihvacanje
se odnosilo na mjeru u kojoj djeca dozivljavaju svoje roditelje kao pune ljubavi,
razumijevanja i ukljuCenosti. Strogo¢a/nadzor se odnosi na roditeljski nadzor i postavljanje
ograni¢enja, te psiholoSka autonomija gdje roditelji na neprisilne demokratske nacine
discipliniraju i poti¢u djecu da izraze sebe unutar obitelji. Autori Cheng i Deng (2023) navode
kako autoritativno roditeljstvo ukljuCuje 1 prihvacanje 1 strogocu, odnosno kontrolu. Na
roditeljsku ukljucenost je takoder utjecala i razina obrazovanja roditelja, mjesecni prihodi 1
tezina invaliditeta djeteta. Pokazalo se kako su vise razine roditeljskog obrazovanja povezane
s ve¢om razinom ukljucenosti u djetetovo obrazovanje, isto vrijedi i za viSe razine mjesecnih
prihoda. S obzirom na to da se pokazalo kako roditelji koji primjenjuju pozitivnije roditeljske
stilove pokazuju viSe ukljucenosti, uloga stru¢njaka je promicanje odgovarajucih roditeljskih
stilova; poticanje roditelja da kroz ljubav, osjetljivost i ukljucenost prate i nadziru svoju djecu
te koriste neprisilnu disciplinu te poticu djecu na izraZzavanje vlastitog misljenja (Cheng 1
Deng, 2023).
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Kao najbolji stil roditeljstva za roditelje djece s intelektualnim teSko¢ama pokazala se briga za
dijete sa toplinom i suosjecanjem 1 balansom izmedu pruzanja slobode i nadzora
(autoritativno roditeljstvo). Tako poti¢e se samostalnost djeteta i sloboda da donosi odluke za
sebe, a dijete ima sigurnost da ¢e dobiti podrsku i vodstvo ako mu je to potrebno (Damayanti i
Khairami, 2020).

Kada dijete po¢ne rabiti i razumijevati govor, najvazniji utjecaj na socio-emocionalni razvoj
ima nacin komuniciranja roditelja s djetetom, a osobito nain rjeSavanja sukoba izmedu
roditelja i djeteta. Pokazalo se da najbolju kvalitetu socio-emocionalnog razvoja pokazuju
djeca ciji roditelji sukobe rjesavaju zajedno s djecom pomocu objaSnjavanja i opravdavanja
postupaka te kroz pruzanje rjeSenja za poboljsanje odnosa (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006). Socio-emocionalna razvijenost se pokazala vrlo bitnom kao preduvjet za uklju¢ivanje
djeteta u zajednicu i funkcioniranje djeteta u vrticu ili 8koli, prihvac¢enost od strane vr$njaka i

za ucenje novih dozivljaja (Deglin, 2016).

Stoga mozemo zakljuciti kako je vazno da dijete osjeca prihvacenost i ljubav, ali zna i
razumije pravila ponaSanje te vjeruje da ¢e ih roditelji slijediti, stoga optimalno roditeljsko
ukljuéuje istovremeno nadzor, kao i toplinu (Vasta i sur., 1998, prema Deglin, 2016).
Sukladno tome Sorkhabi (2012) istice kako su autoritativno i direktivno roditeljstvo povezani

s najpozitivnijim ishodima za djecji socioemocionalni razvoj.

2. Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj ovog diplomskog rada je ispitati povezanost socijalnih i emocionalnih kompetencija djece
s intelektualnim teSkotama sa samostalnoS$¢u i roditeljskim ponaSanjem, te povezanost
roditeljskog ponaSanja i samostalnosti djece s intelektualnim tesko¢ama. Sukladno cilju,

istrazivanjem se pokusalo odgovoriti na sljedece istrazivacke probleme i hipoteze:

Problem 1: Utvrditi postoji li povezanost roditeljskog ponasanja i socijalnih i emocionalnih

kompetencija djece s intelektualnim teSkocama.

Hipoteza 1: Ocekuje se statisticki znaCajna povezanost izmedu roditeljskog ponaSanja i
socijalnih 1 emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim teSko¢ama. Djeca ¢iji roditelji
postizu viSe rezultate na dimenziji roditeljske podrSke, imat ¢e bolje razvijene socijalne

kompetencije.
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Problem 2: Utvrditi postoji li povezanost roditeljskog ponaSanja sa samostalnosti djece s

intelektualnim tesko¢ama.

Hipoteza 2: Ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu roditeljskog ponaSanja i
samostalnosti djece s intelektualnim teskoc¢ama. Djeca ¢iji roditelji postizu vise rezultate na
dimenziji roditeljske podrske, pokazivat ¢e vecu samostalnost i trebati manje podrske u

svakodnevnim aktivnostima.

Problem 3: Utvrditi postoji li povezanost izmedu razvijenosti socijalnih i emocionalnih

kompetencija djece s intelektualnim teSkocama i razine samostalnosti.

Hipoteza 3: Ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu razvijenosti socijalnih 1
emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim teSkocama i razine samostalnosti. Djeca sa
slabije razvijenim socijalnim i emocionalnim kompetencijama bit ¢e manje samostalna u

svakodnevnim aktivnostima od djece s jace razvijenim kompetencijama.

3. Metodologija istraZivanja

3.1. Uzorak ispitanika
U istrazivanje je ukljuen slucajan uzorak sudionika s podru¢ja Republike Hrvatske.

Ispitanike Cine roditelji djece s intelektualnim teSkocama u razvoju u dobi od 7 do 14 godina.

Za potrebe ovog rada, iz ukupnog uzorka roditelja djece s teSkocama u razvoju (N=347)
izdvojen je uzorak roditelja djece s intelektualnim teskocama (N=127), 118 majki (92,9%) i 9
oceva (7,1%). Dob roditelja kretala se od 23 do 60 godina, gdje je prosjecna dob iznosila 42,5
godina. S obzirom na razinu obrazovanja roditelja, u uzorku je bilo najviSe onih s
trogodi$njim strukovnim obrazovanjem (N=35 ili 27,6%) 1 gimnazijskim srednjoSkolskim
obrazovanjem (N=35 ili 27,6%), dok je najmanje bilo onih s jednogodi$njim i1 dvogodisnjim
srednjoSkolskim strukovnim obrazovanjem 1 poslijediplomskim sveucilisnim (doktorskim)
studijima (N=1, 0,8%). Vecina obitelji izjavila je kako ima prosjecne prihode (N=96, 75,6%),
njih 21 ispodprosje¢ne prihode (16,5%) te najmanje iznadprosjecne prihode (N=10, 7,9%).
Velika vecina obitelji je potpuna (N=86, 67,7%), zatim su slijedile obitelji u kojima jedan
roditelj zivi s djetetom (N=20, 15,7%), dok je najmanje usvojiteljskih obitelji (N=2, 1,6%).
(Slika 1).
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Cjelovitost obitelji

H potpuna obitelj

o roditelji razvedeni

= jedan roditelj Zivi s djetetom
B usvojitel]

m udomitelj

Slika 1. Zastupljenost cjelovitosti obitelji u ukupnom uzorku sudionika.

Broj djece u obitelji kretao se od jednog djeteta do osmero djece, a najvise je bilo obitelji s
dvoje djece (N=42, 33,1%), potom troje (N=37, 29,1%), a najmanje obitelji sa sedmero i
osmero djece (N=1, 0,8%).

Roditelji su dali podatke o svojoj djeci s intelektualnim teSkoc¢ama, 85 djecaka (66,9%) i 42
djevojcice (33,1%). Redoviti program uz individualizirane postupke pohada 19 djece (15%),
redoviti program uz prilagodbu sadrZaja i individualizirane postupke 45 djece (35,4%),
posebni program uz individualizirane postupke njih 25 (19,7%), dok je 38 djece (29,9%)
ukljuceno u poseban program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zZivota

(Slika 2).

Obrazovni program djeteta

m redoviti program uz
individualizirane postupke

m redoviti program uz prilagodbu
sadrZajaiindividualizirane
postupke

™ posebni program uz
individualizirane postupke

M posebni program za stjecanje
kompetencija u aktivnostima
svakodnevnog Zivota

Slika 2. Udio djece s obzirom na obrazovni program koji pohadaju.
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Uz intelektualne teSkoce ispitanici imaju i1 pridruzene teSko¢e u razvoju: poremecaje jezika i
govora (N=85, 66,9%), poremecaje iz spektra autizma (N=43, 33,9%), ostec¢enja vida (N=34,
26,8%), ADHD (N=30, 23,6%), motoricke poremecaje (N=21, 16,5%) te osteCenje sluha
(N=5, 3,9%).

Dob djece se je kretala od 7 do 14 godina (Slika 2) gdje je najveci broj djece imao 13 godina
(N=22, 17,3%), zatim 10 i 14 godina (N=20, 15,8%), a najmanje djece imalo je 7 godina
(N=5, 3,9%). Prosje¢na dob djece (M) iznosila je 11,13 godina.

Dob djece

17,32%

15,75% 15,75%
14,17%
13,39%
8,66%
6,3%
o I
7 8 9 10 11 12 13 14

Slika 2. Zastupljenost dobnih skupina u ukupnom uzorku djece.

Po stupnju intelektualnih teSkoéa, najvise djece imalo je lake intelektualne teskoce (N=64,
50,4%), zatim umjerene (N=38, 29,9%), pa teze (N=17, 13,4%) i najmanje ih je imalo teske
intelektualne teskoce (N=8, 6,3%). (Slika 3). IstraZivanjem su bila obuhvacena djeca iz 17
hrvatskih Zzupanija (Zagrebacka, Zadarska, Vukovarsko-srijemska, Viroviticko-podravska,
Varazdinska, Splitsko-dalmatinska, Sisacko-moslavacka, Primorsko-goranska, Osjecko-
baranjska, Medimurska, Licko-senjska, Koprivnicko-krizevacka, Karlovacka, Istarska,
Dubrovacko-neretvanska, Bjelovarsko-bilogorska te Grad Zagreb). Najvise ih je bilo iz Grada
Zagreba (N=40, 31,5%), potom Osjecko-baranjske (N=24, 18,9%) i Splitsko-dalmatinske
zupanije (N=22, 17,3%).
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Stupanj intelektualnih teskoéa

o lake intelektualne teskoce
W umjerene intelektualne teSkoce
teie intelektualne teSkoce

m tedke intelektualne tedkoce

Slika 3. Zastupljenost stupnja intelektualnih teSkoc¢a u ukupnom uzorku sudionika

3.2.  Mjerni instrumenti

U sklopu ovog istrazivanja roditelji djece s intelektualnim teSko¢ama su preko online
poveznice procijenili samostalnost djece (Upitnik samostalnosti), socijalne i emocionalne
kompetencije djece (DESSA upitnik, Le Buffe, Shapiro i Naglieri, 2009) te roditeljsko
ponaSanje (Upitnik roditeljskog ponasanja URP 29, KeresteS i1 suradnici, 2012). Na samom
pocetku roditelji su popunili op¢i dio upitnika koji je prikupljao podatke o spolu, dobi,
postojanju teskoca u razvoju, intelektualnih teskoca te drugih teskoca kod djeteta i odgojno-
obrazovnom programu koji dijete pohada. Za roditelje se je takoder ispitivala spol, dob,
stupanj skolske spreme, prihodi obitelji, broj djece u obitelji, cjelovitost obitelji te Zupanija u

kojoj obitelj zivi.

Samostalnost djece ispitivala se posebno osmisljenim anketnim upitnikom koji se sastojao od
ukupno 7 Cestica koje su se mogle grupirati u tri podrucja: briga o sebi (hranjenje, oblacenje i
osobna higijena), socijalne interakcije (komunikacija, aktivnosti u slobodno vrijeme/ igra/
zabava) 1 Skolski rad, odnosno svladavanje Skolskih zadataka. Roditelji su oznacavali
brojevima od 1 do 5 koliki stupanj podrske njihovo dijete s teSko¢ama u razvoju treba u
svakodnevnim aktivnostima. Broj 1 je oznacavao da je djetetu potrebna potpuna podrSka u
izvodenju aktivnosti, a broj 5 da je djetetu potrebna minimalna podrSka. Odnosno $to je bio

veci rezultat djece, to su djeca bila samostalnija u izvodenju aktivnosti.
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Tablica 1. Prikaz primjera Cestica Upitnika samostalnosti

Oznacite koliki stupanj podrske je potreban Vasem djetetu s teSko¢ama u razvoju u
svakodnevnim aktivnostima. Pri tome 1 oznacava potpunu podrSku bez koje se ne moze

obaviti navedena aktivnosti, dok 5 oznacava da mu je potrebna minimalna podrska.

HRANJENJE 1 2 3 4 5
OBLACENJE 1 2 3 4 5
OSOBNA HIGIJENA 1 2 3 4 5

Socijalne i emocionalne kompetencije djece ispitivale su se instrumentom The Deveraux
Student Strengths Assessment (DESSA, Le Buffe, Shapiro i Naglieri, 2009/2014). Ovaj
instrument je standardizirana skala ocjenjivanja ponaSanja koja sluzi procjenjivanju socijalnih
i emocionalnih kompetencija djece. Sastavljena je od 72 tvrdnje koje se odnose na 8 klju¢nih
socijalnih i emocionalnih kompetencija (ujedno i subskala), a to su: svijest djeteta o sebi
(primjer Cestice: ,, Pokazalo je da je svjesno svojih jakih strana? ), socijalna svjesnost (npr.
,Odnosilo se s poStovanjem prema drugima u igri ili natjecanju? ), upravljanje djeteta
sobom (npr. ,,Cekalo na svoj red? ), cilju usmjereno ponasanje (npr. , Nastavijalo se truditi
unatoc neuspjehu? ), vjestine djeteta u odnosu s drugima (npr. ,, Nekoga pohvalilo ili mu/joj
Cestitalo? ©), osobna odgovornost (npr. ,, Pazljivo se odnosilo prema svojim stvarima? “),
donoSenje odluka (npr. ,, Prihvatilo dogovornost za svoje postupke? ) te optimisti¢no
razmisljanje (npr. ,,Govorilo o pozitivnim stvarima? ). Za svaku od 72 varijable, roditelji su
trebali procijeniti, od 0-4, koliko je ¢esto njihovo dijete pokazivalo navedeno ponasanje u

protekla 4 tjedna.

Oznaka 0 oznacavala je da dijete nikada ne pokazuje navedeno ponasanje, 1 je oznacavalo
rijetko, 2 povremeno, 3 cCesto i1 4 jako Cesto. Instrument mogu ispunjavati roditelji ili
ucitelji/strucnjaci te se moze koristiti za procjenu djetetovih snaga 1 potreba na podrucju osam
navedenih socijalnih i emocionalnih kompetencija te se pokazala kao kvalitetan i pouzdan
instrument (LeBuffe, Shapiro i Robitaille, 2018).
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PonaSanje roditelja ispitivalo se Upitnikom roditeljskog ponasanja URP 29(KerestesS i
suradnici, 2012). Upitnik se sastoji od 29 tvrdnji koje mjere sedam aspekata roditeljskog
ponasanja: toplina (primjer Cestice: ,, Pokazujem djetetu da ga volim.*), autonomija (npr.
,, Ucim svoje dijete da je vazno da se bori za sebe i svoje ideje. ), roditeljsko znanje (npr.
,, Obicno znam kada ée dijete u Skoli pisati test ili odgovarati. ), induktivno rezoniranje (npr.
,, Objasnjavam djetetu kako njegovo ponasanje utjece na druge.*), popustljivost (npr.
,, Popustljiv sam prema djetetu. ), kaznjavanje (npr. ,, Vicem kada se dijete lose ponasa.*) i
intruzivnost (npr. ,, Previse ispitujem svoje dijete o svemu. ). Tih sedam aspekata se grupira u
tri globalne dimenzije roditeljskog ponaSanja: roditeljska podrSka (toplina, autonomija,
roditeljsko znanje i induktivno rezoniranje), popustljivost i restriktivna kontrola (intruzivnost i
kaznjavanje). Ove tri globalne dimenzije formirane su na temelju faktorskih analiza i
dobivenih faktorskih struktura koje su pokazale da se uz rezultate na sedam subskala,

omogucuje 1 izrazavanje rezultata na tri globalne dimenzije.

Roditelji su procjenjivali koliko se ponudene tvrdnje odnose na njih, odnosno na njihovo
roditeljsko ponasanje i odabirali izmedu brojeva od 0 do 3: 0- uopée nije tocno za mene, 1-
nije bas to¢no za mene, 2- dosta je to¢no za mene, 3-u potpunosti je to¢no za mene. Rezultati
istrazivanja koje su proveli Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ 1 Greblo (2012) ukazuju na
zadovoljavajucu osjetljivost 1 unutarnju konzistenciju instrumenta te je Upitnik roditeljskog
ponasanja valjan i pouzdan instrument. U ovom istraZivanju, na uzorku roditelja djece s
intelektualnim teSkocama globalna dimenzija roditeljske podrske sastoji se od tri subskale:
toplina, autonomija, roditeljsko znanje i induktivno rezoniranje. Subskala roditeljsko znanje
nije pokazala zadovoljavajucu pouzdanost (Tablica 2) te stoga nije koriStena u daljnjim
analizama. Restriktivna kontrola sastoji se od intruzivnost i kaZnjavanja, ali je intruzivnost

takoder izbaCena 1z analize zbog nezadovoljavajuce valjanosti (Tablica 2).

Tablica 2. Prikaz rezultata Cronbach's Alpha testa za pojedine instrumente i njihove subskale

INSTRUMENT]I i subskale Cronbach's Alpha
SAMOSTALNOST 0,93
Briga o sebi 0,94
Socijalne interakcije 0,91
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DEVEREUX STUDENT STRENGTHS ASSESSMENT 0,99

Svijest djeteta o sebi 0,95
Djetetova svijest o drugima 0,92
Upravljanje djeteta sobom 0,95
PonaSanje usmjereno prema cilju 0,93
Vjestine djeteta u odnosu s drugima 0,96
Osobna odgovornost djeteta 0,94
Donosenje odluka 0,94
Optimisti¢no razmisljanje 0,9

UPITNIK O RODITELJISKOM PONASANIJU (URP-29) 0,8

Roditeljska podrska (globalna dimenzija) 0,87
Toplina 0,76
Autonomija 0,73
Roditeljsko znanje 0,54
Induktivno rezoniranje 0,77
Popustljivost (globalna dimenzija) 0,75
Restriktivna kontrola (globalna dimenzija) 0,75
Intruzivnost 0,57
KaZnjavanje 0,78

3.3.  Postupak provedbe istrazivanja
Istrazivanje je provedeno online putem u sklopu projekta Platforma 50+ koji je usmjeren na
,PoboljSanje kvalitete Zivljenja osoba s invaliditetom®. Projekt je nastao suradnjom

Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta te Saveza udruga osoba s invaliditetom Hrvatske
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SOIH. Poziv za sudjelovanje, informacije o istrazivanju i poveznica za online anketu slale su
se Skolama, udrugama, ustanovama koje u rad imaju ukljucenu djecu s teSko¢ama navedene
dobi. Edukacijski rehabilitatori i drugi stru¢njaci koji rade s djecom s teSko¢ama su pozvali
roditelje djece s teSkocama odgovarajuce dobi na sudjelovanje u istrazivanju. Svi sudionici
bili su informirani o svrsi, cilju 1 postupcima istrazivanja, napomenuto je da je istrazivanje
anonimno i da nitko drugi ne¢e imati uvid u njihove podatke i odgovore. Roditelji koji su
pristali sudjelovati u istrazivanju dali su podatke o sebi i djeci te procijenili djetetove socijalne
1 emocionalne kompetencije, samostalnost 1 svoje roditeljsko ponasanje. Anketni upitnik je

bio anoniman i u trajanju od otprilike 30 minuta.

3.4. Obrada podataka

Za obradu rezultata prikupljenih u okviru ovog diplomskog rada koristile su se metode
deskriptivne analize za utvrdivanje aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i frekvencije.
Kolmogorov-Smirnov test (tablica 3) koristio se za utvrdivanje distribucije. Za utvrdivanje
pouzdanost koristio se Cronbach Alpha test (tablica 2), a u svrhu testiranja povezanosti

Spearmanov koeficijent korelacije.

4. Rezultati istraZzivanja
Kolmogorov- Smirnovljevim testom provjeravala se normalnost distribucije gdje se pokazalo
da na svim varijablama distribucija odstupa od normalne (tablica 3), stoga se je za testiranje

povezanosti koristio Spearmanov koeficijent korelacije.

Tablica 3. Prikaz rezultata Kolmogorov-Smirnovljev testa za pojedine upitnike
UPITNICI K-S test
SAMOSTALNOST ,000
DEVEREUX STUDENT STRENGTHS ASSESSMENT ,007

UPITNIK O RODITELISKOM PONASANJU (URP-29) ,020
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4.1. Povezanost socijalnih i emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim teSko¢ama
I roditeljskog ponasanja

Kako bismo odgovorili na prvi istrazivacki problem, odnosno postoji li povezanost socijalnih
1 emocionalnih kompetencija i roditeljskog ponasSanja, izraCunata je povezanost varijabli

pomocu Spearmanovog koeficijenta korelacije (Tablica 4).

Dobiveni rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna umjerena pozitivha povezanost
(r=0.475, p<0.01) ukupnog rezultata na DESSI te globalne dimenzije roditeljske podrske,
odnosno §to je kod roditelja veci rezultat na dimenziji roditeljske podrske, to je kod djece veci
rezultat socijalnih i emocionalnih kompetencija, dok s popustljivosti i restriktivnom

kontrolom te njihovim subskalama povezanost ne postoji.

Sve socijalne i emocionalne kompetencije mjerene DESSA-om, statisti¢ki su znacajno
povezane s roditeljskom podrSkom, s tim da je povezanost izmedu djetetove socijalne svijesti
i roditeljske podrske visoka pozitivna (r=0.511, p<0.01), dok je s ostalim podru¢jima DESSA-
e roditeljska podrska umjereno pozitivno povezana. Visi rezultat na dimenziji roditeljske

podrske, povezan je s viS§im rezultatom djetetovih socijalnih i emocionalnih kompetencija.

Unutar globalne dimenzije roditeljske podrSke, provjerena je povezanost roditeljske topline,
autonomije koju roditelji daju i induktivnog rezoniranja sa socijalnim i emocionalnim
kompetencijama. Visoke i1 znaCajne korelacije utvrdene su izmedu roditeljskog induktivnog
rezoniranja i svih subskala DESSA-e, §to zna¢i da S$to je viSe roditeljsko induktivno
rezoniranje to su vise socijalne i emocionalne kompetencije njihove djece s intelektualnim
teSko¢ama. Povezanost ove dimenzije sa socijalnim i1 emocionalnim kompetencijama najvisa

je u odnosu na druge aspekte 1 globalne dimenzije roditeljskog ponasanja.

Gledaju¢i dimenziju autonomije koja spada pod roditeljsku podrsku, moze se takoder vidjeti
kako postoji statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost sa svim subskalama DESSE te je ona na

svima umjerena, osim kod upravljanja djeteta sobom gdje je ona niska (r=0.274, p<0,01).

Kod dimenzije topline, moze se primijetiti kako je ona statisticki zna¢ajno povezana s
djetetovom svijesti o drugima (r=0.207, p<0.01) te ponaSanju usmjerenom prema cilju
(r=0.191, p<0.01), te je ta povezanost niska i pozitivna. Time se moZe zakljuciti da §to je veci
rezultat roditelja na dimenziji topline, to je veéi rezultat djeteta na subskalama djetetove

svijesti o drugima te ponaSanju usmjerenom prema cilju.
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Kod globalne dimenzije popustljivosti, pokazala se statisticki znacajna niska negativna

povezanost samo s upravljanjem djeteta sobom (r=-0.187, p<0.05). To se moze interpretirati

tako da kako popustljivost roditelja raste, tako se smanjuje upravljanje djeteta sobom.

Tablica 4. Povezanost socijalnih i emocionalnih kompetencija djece i roditeljskog

ponasanja

Py B pY)
Subskale URP-a = O 2> = 2 ~ o ~
oY o~ = N B S Q4| &
o 4 S o g = = 5 Y 2.
T S 5 8 = = o d =
Subskale DESSA * 5 o O O >S| &
> a4 >
Svijest djeteta o sebi 0,479** | 0,113 | 0,362** | 0,820%* | -0,108 |-0,052 | -0,020
Djetetova svijest o drugima | 0,511** | 0,207* | 0,405** | 0,871** [ -0,064 |-0,003 | -0,002
Upravljanje djeteta sobom | 0,358** [ 0,108 | 0,274** [ 0,789** | -0,187* [ -0,075 | -0,098
et .
Onasanje“:g;fmn"pmma 0,447%% | 0,191% | 0,365%* | 0,.899** | -0,145 |-0,058 | -0,041
Vjestine djetet
jestine deteta uodnosu's |y co.x | 0165 | 0.338%* | 0.812%* | 0,071 | 0,022 | -0,013
drugima
Osobna odgovornost djeteta | 0,437** [ 0,167 | 0,358** | 0,913** [ -0,141 |-0,015 | -0,007
Donosenje odluka 0,448** | 0,137 | 0,337** | 0,844** | -0,130 |-0,001 |-0,015
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Optimisti¢no razmi$ljanje | 0,469** | 0,120 [ 0,375** | 0,893** | -0,116 | 0,076 | 0,077

DESSA 0,475** { 0,163 | 0,365** | 0,908** | -0,123 | 0,002 [-0,010

Legenda tablice:
*- Spearmanov koeficijent korelacije je znacajan na razini 0.05

**- Spearmanov koeficijent korelacije je znacajan na razini 0.01

4.2. Povezanost roditeljskog ponasSanja i samostalnosti djece s intelektualnim
teSko¢ama

Povezanost roditeljskog ponasanja i samostalnosti djece s intelektualnim teSko¢ama prikazana

je u Tablici 5. koja se nalazi u nastavku. Povezanost je mjerena Spearmanovim koeficijentom

korelacije te se u tablici promatra povezanost izmedu 3 globalne dimenzije roditeljskog

ponasanja: roditeljska podrska (toplina, autonomija i induktivno rezoniranje), popustljivost i

restriktivna kontrola (kaZnjavanje) i njihovih subskala te 3 podrucja samostalnosti (briga o

sebi, socijalne interakcije i Skolski rad) i ukupnog rezultata na skali samostalnosti.

Tablica 5. Povezanost roditeljskog ponasanja i samostalnosti djece s intelektualnim

teSko¢ama
Subskale
SAMOSTALENOSTH Ukupan rezultat Briga o Socijalne Skolski
Globalne dimenzije i SAMOSTALNOST sebi interakcije rad
skale URP-a
RODITELJSKA
. 0,313** 0,353** 0,285** 0,113
PODRSKA
Toplina 0,046 0,104 -0,027 0,013
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Autonomija 0,301** 0,320** 0,275** 0,130

Induktivno rezoniranje 0,312** 0,306** 0,315** 0,253**

POPUSTLJIVOST -0,168 -0,191** -0,091 -0,173

RESTRIKTIVNA

0,071 0,161 0,086 -0,111
KONTROLA

KazZnjavanje 0,071 0,133 0,075 0,072

Legenda tablice:

**- Spearmanov koeficijent korelacije je znacajan na razini 0.01

U tablici 5. je vidljivo kako je ukupan rezultat na skali samostalnosti statisticki znacajno,
umjereno pozitivho povezano samo s globalnom dimenzijom roditeljske podrske (r=0.313,
p<0.01) i njenim subskalama autonomije i induktivnog rezoniranja, dok ne postoji statisticki
znacajna povezanost s popustljivosti i roditeljskom kontrolom. Moze se zakljuciti da kako
raste roditeljska podrSka, te autonomija i induktivno rezoniranje, tako raste i samostalnost

djeteta.

Promatraju¢i podrucje samostalnosti, ,,briga o sebi®, moZe se primijetiti kako postoji
statistiCki znaCajna, umjerena pozitivna povezanost s roditeljskom podrSkom (r=0.353,
p<0.01) i njenim subskalama autonomije (r=0.320, p<0.01) i induktivnog rezoniranja
(r=0.306, p<0,01), dok je povezanost s popustljivosti niska i negativna (r=-0.191, p<0.01) sto
nam pokazuje da kako raste popustljivost roditelja na upitniku roditeljskog ponasanja, tako
pada djetetova briga o sebi, a kako rastu roditeljska podrska, autonomija i induktivno

rezoniranje, tako raste i briga o sebi.

Podrugje ,,socijalne interakcije unutar samostalnosti povezano je takoder samo s globalnom
dimenzijom roditeljske podrSke i to nisko pozitivno (r=0.285, p<0.01) te njenim subskalama
autonomije (r=0.275, p<0,01) i induktivnog rezoniranja, umjereno pozitivno (r=0.315,
p<0.01). Rezultati nam pokazuju da kako raste roditeljska podrska, autonomija i induktivno

rezoniranje, tako raste samostalnost u socijalnim interakcijama djece.
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Posljednje podrucje samostalnosti ,,8kolski rad“ povezan je samo s dimenzijom roditeljske
podrske ,,induktivno rezoniranje“. Ta povezanost je niska pozitivna (r=0.253, p<0.01),
odnosno S$to je veci rezultat roditelja na podrucju induktivnog rezoniranja, to je veci rezultat,

odnosno samostalnost djece na podrucju Skolskog rada.

4.3. Povezanost razvijenosti socijalnih i emocionalnih kompetencija djece s
intelektualnim teSko¢ama i razine samostalnosti

Trece istrazivacko pitanje odnosi se na povezanost roditeljskog ponasanja i samostalnosti

djece s intelektualnim teSko¢ama. Povezanost tih varijabli ispitana je pomoc¢u Spearmanovog

koeficijenta korelacije. U tablici 6. se pokazuje statisticki znaCajna pozitivha povezanost

izmedu svih 8 subskala DESSA-e te 3 subskale samostalnosti, ali i povezanost ukupnih

rezultata na skalama.

Tablica 6. Povezanost socijalnih i emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim

teSko¢ama i njihove samostalnosti

Podrucja
SAMOSTALNOSTI | Ukupan rezultat Briga o Socijalne Skolski
SAMOSTALNOST sebi interakcije rad
Subskale DESSA
Svijest djeteta o sebi 0,376** 0,377** 0,378** 0,223*
Djetetova svijest o
) 0,327** 0,312** 0,324** 0,186*
drugima
Upravljanje djeteta
0,256** 0,233** 0,248** 0,190*
sobom
Ponasanje
usmjereno prema 0,224* 0,203* 0,206* 0,255**
cilju
Vjestine djeteta u
) 0,313** 0,349** 0,308** 0,145
odnosu s drugima
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Osobna
) 0,289** 0,284** 0,251** 0,276**
odgovornost djeteta
Donosenje odluka 0,306** 0,316** 0,295** 0,197*
Optimisti¢no
0,396** 0,379** 0,389** 0,266**
razmiSljanje
Ukupan rezultat
0,328** 0,325** 0,314** 0,228**
DESSA

Legenda tablice:
*- Spearmanov koeficijent korelacije je znacajan na razini 0.05

**- Spearmanov koeficijent korelacije je znacajan na razini 0.01

Unutar tablice 6. mozemo vidjeti kako je dimenzija ,svijest djeteta o sebi® statisticki
znacajno pozitivno povezana sa svim podru¢jima samostalnosti. S brigom o sebi (1=0.377, p<
0.01) 1 socijalnim interakcijama (r=0.378, p<0.01) je umjereno povezana, dok je sa Skolskim
radom povezanost niska (r=0.223, p<0.05). Na temelju rezultata mozemo zakljuciti kako $to
je svijest djeteta o sebi veca, to je dijete samostalnije opCenito, ali i na podru¢jima brige o

sebi, socijalne interakcije 1 Skolskog rada.

Gledaju¢i sljedecu dimenziju socijalnih 1 emocionalnih kompetencija ,,djetetova svijest o
drugima®, moZe se primijetiti statisticki znacajna pozitivna povezanost sa samostalnos¢u. Sa
ukupnom samostalnoséu (r=0.327, p<0.01), brigom o sebi (r=0.312, p<0.01) i socijalnim

interakcijama (r=0.324, p<0.01) povezanost je umjerena , dok je sa Skolskim radom ona niska
(r=0.186, p<0.05).

Kod dimenzije ,,upravljanje djeteta sobom* vidljiva je statisti¢ki znaCajna pozitivna niska
povezanost sa ukupnom samostalnoscu, kao i s : brigom o sebi (r=0.233, p<0.01), socijalnim

interakcijama (r=0.248, p<0.01) 1 Skolskim radom (r=0.190, p<0.05).

Promatraju¢i dimenziju ,,ponasanje usmjereno cilju® moze se uvidjeti kako postoji
statistiCki znaCajna, niska pozitivna povezanost sa svim podru¢jima samostalnosti: briga o
sebi (r=0.203, p<0,05), socijalne interakcije (r=0.205, p<0.05) te Skolski rad (r=0.255,

p<0.01). Moze se zakljuciti kako §to je viSe ponaSanje djeteta usmjereno cilju, odnosno $to je
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veli rezultat na toj subskali, to je i dijete s intelektualnim teSko¢ama vise samostalno na

podrucjima brige o sebi, socijalne interakcije i Skolskog rada.

Promatrajuc¢i ukupne rezultat na skali DESSA, vidljivo je kako su oni statisticki znacajno
povezano sa samostalnoscéu (r=0.328, p<0.01) i njenim podruc¢jima, s brigom o sebi (r=0.325,
p<0.05), socijalnim interakcijama (r=0.314, p<0.01) i Skolskim radom (r=0.228, p<0.01). S
brigom o sebi i socijalnim interakcijama je ta povezanost umjerena pozitivna, dok je sa
Skolskim radom niska pozitivna. To nam pokazuje da kako rastu socijalne i emocionalne
kompetencije djeteta, tako raste i njegova samostalnost i opcenito i na podrucjima brige o

sebi, socijalnih interakcija 1 Skolskog rada.

U tablici 6. je vidljiva statisticki znacajna pozitivna umjerena povezanost izmedu subskale
»vjestine djeteta u odnosu s drugima*“ i ukupne samostalnosti, podru¢ja brige o sebi
(r=0.349, p<0.01) i socijalne interakcije (r=0.308, p<0.01), dok sa podru¢jem skolskog rada
ne postoji statisticki znacajna povezanost. Moze se zakljuciti da $to je dijete s intelektualnim
teSkocama vjestije u odnosu s drugima, to je viSe samostalno, pogotovo na podrué¢jima brige

0 sebi i socijalnih interakcija.

Subskala ,,0sobna odgovornost djeteta® je statisti¢ki znacajno pozitivno nisko povezana s
ukupnom samostalnos$¢u, brigom o sebi (r=0.284, p<0.01), socijalnim interakcijama (r=0.251,

p<0.01) i skolskim radom (r=0.276, p<0.01).

Dimenzija ,,donoSenje odluka“ statisticki znaCajno pozitivno povezana je s ukupnom
samostalno$¢u, podru¢jima brige o sebi, socijalne interakcije 1 Skolskog rada. Niska pozitivna
povezanost je ona izmedu donoSenja odluka i samostalnosti u Skolskom radu (r=0.197,
p<0,05), dok je s brigom o sebi (r=0.316, p<0.01) i socijalnim interakcijama (r=0.295,
p<0.01) ta povezanost umjerena. To znaci da kako rezultat na dimenziji donoSenja odluka

raste, tako raste samostalnost na podrué¢jima Skolskog rada, brige 0 sebi i socijalne interakcije.

Posljednja dimenzija socijalnih i emocionalnih kompetencija, ,,optimisti¢no razmisljanje*
statistiCki je znacajno pozitivno povezana s ukupnom samostalnoS¢u, podru¢jima briga o sebi
(r=0.379, p<0.01), socijalne interakcije (r=0.389, p<0.01) i skolski rad (r=0.266, p<0.01). S
prva dva podrucja je ta povezanost umjerena, a sa samostalnosti u Skolskom radu je niska.,
Kako raste optimisti¢no razmisljanje kod djeteta, tako raste 1 samostalnost djeteta na podrucju

brige o sebi, socijalnih interakcija i $kolskog rada.
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Promatraju¢i ukupne rezultat na skali DESSA, vidljivo je kako su oni statisticki znacajno
povezano sa samostalnoscu (r=0.328, p<0.01) i njenim podruc¢jima, s brigom o sebi (r=0.325,
p<0.05), socijalnim interakcijama (r=0.314, p<0.01) i skolskim radom (r=0.228, p<0.01). S
brigom o sebi i socijalnim interakcijama je ta povezanost umjerena pozitivna, dok je sa
Skolskim radom niska pozitivna. To nam pokazuje da kako rastu socijalne i emocionalne
kompetencije djeteta, tako raste i njegova samostalnost i opéenito i na podrucjima brige o

sebi, socijalnih interakcija i Skolskog rada.

5. Rasprava
U okviru prvog istrazivackog problema, Zeljelo se istraziti 1 utvrditi postoji li povezanost
izmedu roditeljskog ponaSanja i socijalnih i emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim

teSko¢ama.

Iz prvog istrazivackog problema proizasla je hipoteza H1 koja glasi: Ocekuje se statisticki
znacajna povezanost izmedu roditeljskog ponasanja i socijalnih i emocionalnih kompetencija
djece s intelektualnim teskocama. Djeca ciji roditelji postizu vise rezultate na dimenziji
roditeljske podrske, imat ¢e bolje razvijene socijalne kompetencije. Dobiveni rezultati
korelacije potvrdili su navedenu hipotezu, odnosno postoji statisticki znacajna pozitivna
povezanost roditeljske podrSke 1 ukupnog rezultata na DESSI (r=0.475, p<0.01), gdje su djeca
¢iji roditelji postizu vise rezultate na dimenziji roditeljske podrSke, pokazivali vise razvijene

socijalne i emocionalne kompetencije.

Roditeljska podrska pokazala se povezanom sa svim subskalama DESSE, kao i njene subskale
autonomije i induktivnog rezoniranja. Green i Baker (2011) istrazivali su kako roditeljsko
ponasanje 1 iskazivanje emocija utjeCe na socijalne kompetencije djece s intelektualnim
teSkocama u usporedbi s djecom tipicnog razvoja. Pokazalo se kako je pokazivanje niske
razine podrske ili negativnih osje¢aja prema djetetu povezano sa statisti¢ki znacajno loSijim
socijalnim vjeStinama djece s intelektualnim teSkocama, dok kod djece tipicnog razvoja ta
povezanost nije toliko velika. Autori Warren 1 Brady (2007), takoder navode kako je podrska,

toplina i odgovorljivost od strane roditelja znac¢ajno povezana s kognitivnim, ali i socijalnim i
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emocionalnim razvojem. Paul i Babu (2018) navode kako roditeljska prisutnost, podrska i
odgovorljivost mogu poboljsati emocionalne vjestine djeteta. Vilaseca 1 sur. (2019) navode

isto za socijalni i emocionalni razvoj.

Toplina je bila povezana samo s djetetovom svijesti o drugima oko njega i ponasanju
usmjerenom prema cilju. Roditelji koji su postizali viSe rezultate na subskali topline bili su
roditelji koji su pokazivali djetetu da ga vole, imali topao i blizak odnos s djetetom, roditelji
koji uzivaju raditi nesto zajedno sa svojim djetetom te mu poklanjanju puno paznje. Takav
oblik roditeljstva pokazao se pozitivno povezanim s djetetovom svijesti o drugima (takva
djeca su suradivala s drugom djecom, postivala razli¢ita misljenja, s poStovanjem se odnosila
prema drugima) i ponasanju usmjerenom prema cilju (dijete koje ustraje unato¢ neuspjehu,
trudi se dati najbolje od sebe, radi samostalno, prepoznaje korake koji ga vode ka ostvarenju
cilja). U prilog povezanosti roditeljske topline i1 djetetove svijesti o drugima ide istrazivanje
koje su proveli Yavuz, Colasante 1 Malti (2022), koje je pokazalo kako je viSa roditeljska
toplina povezana sa ve¢im razinama prosocijalnog ponaSanja. Utvrdilo se kako roditeljska
toplina promiée pozitivne interakcije roditelj-dijete, stvara uzajamnost, simpatiju i sigurnu
privrzenost, $to se sve pokazalo povezanim sa prosocijalnim ponasanjem. Conover (2019)
podupire povezanost roditeljske podrske i odgovorljivost na djetetove potrebe te socijalnih
kompetencija, odnosno poboljSanja u tim vjeStinama. Thompson (2012) zakljucuje kako je
roditeljska toplina, povezanost i induktivno rezoniranje povezano s djetetovim socijalnim
vjeStinama i prosocijalnim ponasanjem. Pozitivno roditeljstvo (toplina i odgovorljivost, ali i
kontrola i zahtijevanje od djeteta) doprinosi razvoju emocionalnih kompetencija kod djece,
ali 1 prosocijalnog ponaSanja. IstiCe se 1 povezanost sa boljom samokontrolom i
emocionalnom regulacijom. Emocionalne kompetencije roditelji poti¢u kroz poticanje djece
na izrazavanje emocija i razgovore o odredenim emocionalnim dogadajima (Batool 1 Lewis,
2020). Macuka (2008) navodi kako je prihvacanje od strane roditelja povezano sa

prosocijalnim ponaSanjem 1 dobrim vr$njackim odnosima.

Najveca povezanost prisutna je izmedu dimenzije induktivnog rezoniranja i svih subskala
DESSE, to mozemo protumaciti tako da je roditeljstvo u kojem roditelji objasnjavaju djetetu
kako se osjecaju kada ono neSto napravi, koji objasSnjavaju razloge za postojanje pravila 1
zasto ih se treba pridrzavati, objaSnjavaju djetetu kako njithovo ponaSanje utjeCe na druge,
govore djetetu kako bi se trebalo ponaSati i kakvo bi trebalo biti, pozitivnho povezano s
razvojem socijalnih i emocionalnih kompetencija kod djece. Segrin i Flora (2019), takoder

navode kako su objasnjavanje, obrazlaganje 1 otvorenost uma od strane roditelja (induktivno
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rezoniranje), potvrdivanje emocionalnih iskustava djeteta, prepoznavanje emocija i
upravljanje njima u ranom djetinjstvu pokazali su se ,,zlatnim standardom®, kao i autonomija
djeteta na razini prikladnoj njegovoj razvojnoj dobi. Kasnije u djetinjstvu, roditeljska
dostupnost i induktivno rezoniranje pozitivno su povezani s djetetovim socijalnim i

emocionalnim kompetencijama.

Globalna dimenzija popustljivosti pokazala se povezanom (negativno) samo s jednom
subskalom DESSE, a to je upravljanje djeteta sobom. Roditelji koji su postizali viSe rezultate
na dimenziji popustljivosti su roditelji koje dijete lako nagovori na ono §to zeli, koji su
popustljivi prema djetetu i koji popuste kada se dijete usprotivi njihovom zahtjevu. Njihova
djeca postizala su nize rezultate na subskali upravljanje djeteta sobom koja se odnosila na
Cinjenice da dijete ¢eka na red, fokusira se na zadatak, ostaje smireno kada je suoceno s
izazovom, prilagodava se promjeni plana, itd. Ovi rezultati potvrduju nalaze Raya i sur.
(2013) koji u svom radu isticu kako popustljivost i prezasti¢ivanje djece s teSkocama od
strane roditelja utjee na internalizirane i1 eksternalizirane probleme u ponasSanju i upravljanje
ponasanjem, odnosno samokontrolu. Nurhidayah, Muthia, Sutini i Hidayati (2020) potvrduju
kako popustljivo roditeljstvo kod djece s tesko¢ama izaziva teskoce u kontroliranju vlastitog
ponasanja, s obzirom na to da takvi roditelji daju slobodu djetetu, ali bez kontrole te dijete bez
vodstva teSko upravlja svojim ponaSanjem. Uz teSkoce u samokontroli takoder pokazuju nisko

samopostovanje i teSkoc¢e u socijalnim interakcijama.

Niti restriktivna kontrola, niti kaznjavanje nisu pokazali povezanost sa subskalama DESSE.
Degnan 1 sur. (2008) u svom istrazivanju dosli su do rezultata kako je intruzivno roditeljstvo
(restriktivna kontrola) povezana sa slabijim socijalnim vjeStinama djeteta. Ercegovi¢ (2021) je
takoder navela kako djeca koja dozZivljavaju viSe kontrole od strane roditelja pokazuju vise

razine internaliziranih i eksternaliziranih problema te teZe reguliraju svoje ponasanje.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode kako roditelji koji reagiraju na djetetovo
ponaSanje emocionalno ugodnim i1 smirenim te pozitivnim reakcijama postiZu optimalan
socijalni 1 emocionalni razvoj djece. Takoder navode kako najbolju kvalitetu socijalnog 1
emocionalnog razvoja pokazuju djeca ¢iji roditelji sukobe rjeSavaju zajedno s djecom pomocu
objaSnjavanja 1 opravdavanja tih postupaka te im nude rjeSenja za poboljSanje odnosa.
Prethodno navedeno od strane autora se moze povezati s dimenzijom roditeljske podrske u

naSem istrazivanju, a osobito s induktivnim rezoniranjem (objaSnjavanje i opravdavanje), na
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temelju Cega mozemo zakljuciti da takvo roditeljstvo moze potaknuti razvoj socijalnih i

emocionalnih kompetencija kod djece.

U radu Ercegovi¢ (2021) pokazalo se kako djeca s teSkocama u odnosu na djecu bez teSkoca
izvjestavaju o vecoj razini majcinske kontrole, o viS§im razinama ocevog prihvacanja, viSim
razinama eksternaliziranih problema. Vise razine roditeljskog prihvacanja kod djece su bila
povezana sa manje eksternaliziranih i internaliziranih problema, a prosocijalno ponasanje bilo
je pozitivno povezano s roditeljskim prihvacanjem i socijalnom podrskom. Ove rezultate
mozemo usporediti sa povezano$c¢u roditeljske podrske i upravljanja djeteta sobom, te vjestina

djeteta u odnosu s drugima.

Autori Dyches, Smith, Korth, Olsen Roper i Mandleco (2012) proveli su meta-analizu vezanu
uz pozitivno roditeljstvo djece s teSkocama. Pokazalo se kako je pozitivno roditeljstvo (ono
koje je autoritativno ili ukljucuje znacajke autoritativnog) kod djece s teSko¢ama u razvoju
povezano sa dosta pozitivnih ishoda poput prosocijalnog ponasanja, suradnje s vrSnjacima i
odraslima, samoregulacije, empatije, boljim Skolskim uspjehom, manje eksternaliziranih

problema u ponaSanju te manje depresije i anksioznosti.

Drugi istraziva¢ki problem bio je utvrditi postoji li povezanost roditeljskog ponasanja sa
samostalnosti djece s intelektualnim teSkocama. Unutar njega postavljena je hipoteza H2:
Ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu roditeljskog ponasanja i samostalnosti
djece s intelektualnim teskocama. Djeca ciji roditelji postizu vise rezultate na dimenziji
roditeljske podrske, pokazivat ée vecu samostalnost i trebati manje podrske u svakodnevnim
aktivnostima. Ova hipoteza je potvrdena jer postoji statisticki znacajna, umjerena pozitivna
povezanost izmedu rezultata roditelja na dimenziji roditeljske podrske 1 ukupnog rezultata na

Upitniku samostalnosti (r=0.313, p<0.01)

Rezultati pokazuju kako je globalna dimenzija roditeljske podrSke kao i njena subskala
autonomija povezana sa samostalno$¢u i njenim podrucjima brige o sebi i socijalne
interakcije, dok sa Skolskim radom povezanost ne postoji. Istrazivanje koje su proveli Sabat,
Burke i Arango (2021) pokazalo je kako roditelji koji promicu autonomiju tako poticu
pojmovnu, socijalnu i prakticnu domenu adaptivnog ponasanja, §to mozemo usporediti s
povezanoS¢u autonomije te podrucja brige o sebi (prakticna domena) i socijalne interakcije
(socijalna domena) dobivenom u naSem istraZivanju. Roditeljska podrSka pokazala se
povezanom i S pojmovnim vjesStinama (Citanje i pisanje, receptivan i ekspresivan jezik, pojam

novca, itd), u nasSem istrazivanju ta nije statisticki znacajna. Kod djece s teskoCama se
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pokazalo kako je roditeljska povezanost (majc¢inska osjetljivost, odgovorljivost i interakcije S
djetetom) i podrska povezana s pozitivnim ponasanjem tijekom igre, povecanim vjestinama
svakodnevnog zivota i socijalizacije kod djece s Down sindromom (Atkinson i sur., 1999
prema Dyches i sur., 2012). Meta-analiza provedena od strane autora Dyches i sur. (2012)
pokazala je sveukupan pozitivan ucinak pozitivnog roditeljstva na funkcionalne ishode
(Skolski uspjeh, socijalne vjestine, igra, osobna higijena i vjestine svakodnevnog zivota) djece

s teSko¢ama u razvoju.

Toplina, kao subskala roditeljske podrske nije bila povezana s niti jednim podrucjem
samostalnosti, ovo je dobar pokazatelj kako toplina od strane roditelja bez drugih roditeljskih
postupaka cesto ne daje Zeljene rezultate. Induktivnho rezoniranje povezano je sa
samostalno$¢u opcenito, ali 1 sa svim njenim podru¢jima, ¢ak i Skolskim radom. Dakle
roditeljstvo u kojem roditelji objasnjavaju djetetu kako se osje¢aju kada ono neSto napravi,
koji objasnjavaju razloge za postojanje pravila i zasto ih se treba pridrzavati, obja$njavaju
djetetu kako njihovo ponasanje utjeCe na druge, govore djetetu kako bi se trebalo ponasati i
kakvo bi trebalo biti, pozitivno povezano sa samostalnosti djeteta, odnosno njihova djeca su
samostalnija na svim podru¢jima: hranjenu, oblacenju, osobnoj higijeni, komunikaciji,
druzenju s vrSnjacima i aktivnostima u slobodno vrijeme, te u $kolskom radu. Induktivno

rezoniranje je jedina dimenzija koja se pokazala povezanom sa $kolskim radom.

Globalna dimenzija popustljivosti pokazala se negativnho povezanom samo s jednim
podru¢jem samostalnosti, a to je briga o sebi. Roditelji koji su postizali vise rezultate na
dimenziji popustljivosti su roditelji koje dijete lako nagovori na ono Sto zeli, koji su
popustljivi prema djetetu i koji popuste kada se dijete usprotivi njihovom zahtjevu. Njihova
djeca postizala su niZe rezultate na podrucju brige o sebi, odnosno bila su manje samostalna
na podrucju hranjenja, oblacenja i osobne higijene. Pesau, Sumijati 1 Widyorini (2020) su u
istrazivanju istaknuli kako na samostalnost djece u brizi u sebi negativno utjece previse
zastitnicko ponasanje (zbog zabrinutosti i1 sazaljenja), previSe popusStanja 1 konstantno
pomaganje iako bi dijete moglo samo obaviti aktivnost. Navedeno je usporedivo s rezultatima
naseg istrazivanja gdje postoji negativna povezanost popustljivosti i brige o sebi. U
istrazivanju Sabat, Burke 1 Arango (2021) popustljivi roditeljski stilovi su se pokazali
negativno povezanim sa socijalnim vjeStinama 1 prakticnim vjeStinama. Dok u naSem
istrazivanju ne postoji povezanost popustljivosti i socijalnih vjeStina poput socijalnih
interakcija, postoji povezanost popustljivosti i1 prakti¢nih vjeStina, odnosno brige o sebi.

Rezultate nasSeg istrazivanja podupire istrazivanje Pesau, Sumijati 1 Widyorini (2020) koji
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navode kako previSe popuStanja i konstantno pomaganje djetetu smanjuju djetetovu

samostalnost na podrucju osobne higijene, odnosno brige o sebi.

Restriktivna kontrola, niti njena subskala kaznjavanja, nisu povezane niti sa samostalnoscu,
niti s njenim podruc¢jima. Green, Caplan i Baker (2012) naveli su kako djeca ¢ije majke
kontroliraju svoju djecu na ometaju¢i i nametljiv nacin pokazuju manje razine adaptivnih
(komunikacija, briga o sebi, stanovanje, zdravlje i sigurnost, slobodno vrijeme i rad) i
socijalnih vjestina. Day i sur. (2021) naveli su kako je vikanje, posramljivanje, udaranje i
svadanje (Sto se moze usporediti s restriktivnom kontrolom-kaznjavanje) negativno povezano
sa Skolskim uspjehom djeteta sa teSkocama. U nasem istrazivanju, sukladno ovom navodu,
postoji negativna povezanost restriktivne kontrole i $kolskog rada, ali ona nije statisticki
znacajna. Bez obzira na to moze nam sluziti za dobivanje uvida u odredene aspekte

roditeljskog ponasanja i daljnje istrazivanje tog podrucja.

Sabat, Burke i Arango (2021) su proveli istrazivanja vezano uz roditeljske stilove i stavove
oceva djece i adolescenata s intelektualnim teSkocama te su htjeli provjeriti utjecu li oni na
adaptivna ponaSanja djece. U istraZivanju su sudjelovale 83 obitelji (majke i ocevi), te se
pokazalo kako i majke i ocevi pokazuje tendencije prema autoritativnom stilu roditeljstva.
Ocevi su pokazivali vise roditeljske podrske, ali su bili manje ukljuceni u djetetov Zzivot.
Sklonost ofeva prema autoritativnom roditeljskom stilu pokazala se povezanom s razvijenosti
viSe vjestina u tri domene adaptivnog ponaSanja (pojmovnoj, socijalnoj i prakti¢noj domenti).
Pokazalo se kako su i vece sposobnosti postavljanja ograni¢enja u korelaciji s viSe prakti¢nih
vjestina (one obuhvacaju hranjenje, pokretljivost, oblacenje, svlacenje, higijenske navike).
Ovo mozemo usporediti s dobivenim rezultatima naseg istrazivanja gdje postoji povezanost

roditeljske podrSke 1 brige o sebi koja je ukljucivala hranjenje, oblacenje i osobnu higijenu.

S obzirom na to da autoritativno roditeljstvo mozemo usporediti s dimenzijom roditeljske
podrske u okviru upitnika URP-29, ovi rezultati nam mogu dati odredeni uvid kako se kroz
pruzanje podrske, ali 1 kontrole moZze potaknuti razvoj domena adaptivnog ponasanja, a time i
samostalnost djece s intelektualnim teskoc¢ama, ali je na tom podruéju svakako potrebno

provesti jos istrazivanja kako bi mogli sa sigurno$¢u govoriti o0 0voj povezanosti.

Treéi istrazivacki problem bio je utvrditi povezanost izmedu razvijenosti socijalnih i
emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim tesko¢ama i razine samostalnosti. Unutar
treceg istrazivackog pitanja postavljena je hipoteza H3: Ocekuje se statisticki znacajna

povezanost izmedu razvijenosti socijalnih i emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim
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teSkocama i razine samostalnosti. Djeca sa slabije razvijenim socijalnim i emocionalnim
kompetencijama bit ¢e manje samostalna u svakodnevnim aktivnostima od djece s jace
razvijenim kompetencijama. I ova hipoteza je potvrdena jer se analizom rezultata utvrdila
statistiCki znaCajna, umjerena pozitivna povezanost izmedu rezultata djece na skali DESSA 1
ukupnog rezultata na Upitniku samostalnosti (r=0.328, p<0.01). Djeca s nize razvijenim
socijalnim i emocionalnim kompetencijama, odnosno nizi rezultat na skali DESSA, povezan
je s nizim rezultatom na skali samostalnosti, odnosno djeca su zahtijevala viSe podrske u

izvrSavanju aktivnosti.

Primjenom Spearmanovog koeficijenta korelacije utvrdena je statisticki znacajna pozitivna
povezanost izmedu svih subskala DESSA-e (svijest djeteta o sebi, djetetova svijest o drugima,
upravljanje djeteta sobom, ponasanje usmjereno cilju, vjestine djeteta u odnosu s drugima,
osobna dogovornost djeteta, donosenje odluka i optimisti¢no razmisljanje) sa samostalnosti
djece s intelektualnim tesko¢ama i1 svim njenim podrucjima. Jedino izmedu vjestine djeteta u
odnosu s drugima i Skolskog rada ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost Sto znaci da to
kako dijete reagira na osjecaje drugih, privlaci paznju vr$njaka na pozitivan nacin, ucini nesto
lijepo za druge ili pokaze brigu za druge, nije povezano sa samostalnosti djece na podrucju

Skolskog rada.

Fernandez-Perez i Martin-Rojas (2022) u svom istrazivanju potvrduju povezanost djetetove
svijesti o sebi i upravljanja sobom (samokontrole) sa $kolskim radom (uspjehom). Pokazalo se
kako $to je veca svijest o sebi i djetetovo upravljanje sobom, to su djeca pokazivala bolji

Skolski uspjeh te su trebala manje podrske od roditelja i ucitelja.

Rusmayadi 1 Herman (2019) isticu povezanost samostalnosti djece sa meduljudskim
odnosima 1 drustvenim vjeStinama (vjeStinama u odnosu s drugima). To podupire statisticki
znaajnu pozitivhu povezanost izmedu samostalnosti 1 vjestine djeteta u odnosu s drugima u

nasem istrazivanju.

Domitrovich, Durlak, Staley i Weissberg (2017) navode kako je socijalna i emocionalna
kompetencija konstrukt koji se povezuje s drustvenim, bihevioralnim i akademskim ishodima
koji su vazni za zdrav zivot 1 predvidaju vazne Zivotne ishode u odrasloj dobi. Takoder
navode kako je to konstrukt koji je nuzan za uspjeh u Skoli i zivotu. Uz to navode da je
socijalna i emocionalna kompetencija ¢imbenik povezan s klju¢nim razvojnim zadatcima, te

da su nedostatci u ovom podrucju funkcioniranja povezani s lo$ijim uspjehom. Ovi rezultati
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mogu se povezati sa samostalno$¢u i potvrduju nase rezultate povezanosti razvijenosti

socijalnih i emocionalnih kompetencija i samostalnosti.

Prethodni autori takoder navode kako socijalne i emocionalne kompetencije poboljSavaju
sposobnost osoba da izbjegavaju rizicna ponaSanja, ponasaju se na odgovarajuéi nacin,
razvijaju zdrave odnose s odraslima i1 vr$njacima i postignu akademske uspjehe. 1z ovoga je
vidljiva povezanost socijalnih i emocionalnih kompetencija sa Skolskim radom i samostalnosti

I uspjehu u istom.

Istrazivanje koje su proveli Villalobos, Bilbao, Lopez-Munoz i Pacios (2019), proucavalo je
povezanost izmedu svijesti o sebi i funkcionalnosti u vjestinama svakodnevnog zivota kod
osoba s ozljedom mozga. Pokazalo se kako postoji umjerena pozitivna povezanost i kako je
veca svijest o sebi bila povezana sa veCom funkcionalno$¢u u vjeStinama svakodnevnog
zivota. lako se ovi rezultati ne odnose na osobe s intelektualnim tesko¢ama, mogu nam dati

odredeni uvid u ovo podrucje i moguénost za daljnje istrazivanje.

Sandjojo i sur. (2019) naveli su kako je trening vjeStina upravljanja sobom pokazao
povezanost s manjom potrebom za podrSskom. To mozemo usporediti sa rezultatima naseg
istrazivanja i povezanosti upravljanja djeteta sobom sa ukupnom samostalnos¢u, odnosno

manjom podrSkom potrebnom u izvrSavanju aktivnosti.

Greenberg, Domitrovich, Durlak 1 Weissberg (2017) navode i kako djeca s ve¢im socijalnim 1
emocionalnim kompetencijama dugorono imaju vecu vjerojatnost da budu uspjesnija u

karijeri, imaju bolje mentalno zdravlje i ostvaruju pozitivne odnose.

Rusmayadi i Herman (2019) takoder navode povezanost socijalnih vjestina i samostalnosti,
odnosno navode kako djeca s dobro razvijenim socijalnim vje$tinama mogu bolje upravljati
socijalnim interakcijama, ukljucuju se u viSe aktivnosti, Sto gradi njihovu samostalnost.
Pozitivna povezanost vjestine djeteta u odnosu s drugima i samostalnosti op¢enito, ali osobito
na podrucju socijalnih interakcija, u nasem istrazivanju, ide u prilog ¢injenicama navedenima
od strane autora. Djeca s bolje razvijenim vjeStinama u odnosu s drugima bila su samostalnija

u komunikaciji i druZenju s vr§njacima, igri, zabavi i aktivnostima u slobodno vrijeme.

Socijalna kompetencija je takoder kljuéna za podrucje socijalne interakcije, druzenja s
vr$njacima i igre, ali i djetetovu samostalnost u tim podrucjima, to navodi i Vasta 1 sur. (1998,

prema Zic-Rali¢, 2014) koji isti¢e kako socijalna kompetencija ima znagajnu ulogu u odnosu s
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vr$njacima, odnosno sposobnosti poput uzivljavanja u tudi polozaj, vjestina komunikacije,

razumijevanje socijalnih situacija, sposobnost rjesavanja konfliktnih situacija.

6. Ograni¢enja istrazivanja

Neka od ograni¢enja ovog istrazivanja su §to su roditelji upitnike ispunjavali za djecu s
razli¢itim stupnjem intelektualnih teskoca, a veli¢ina uzorka ne omogucuje detaljnije analize
uzimajuéi u obzir stupanj intelektualnih tesko¢a. Takoder je potrebno daljnje obradivanje
podataka u vidu regresijske analize $to bi bilo korisno za utvrdivanje uzro¢no-posljedi¢ne
veze. U istrazivanju su u velikom postotku zastupljene majke, te je rezultate potrebno
promatrati s oprezom jer se roditeljski stil majki moze razlikovati od ocCeva. Pored toga,
istrazivanje je provedeno online Sto znali da je sudjelovanje roditelja koji se ne sluze

,pametnim* mobitelima ili racunalima, ili nemaju internetsku vezu bilo onemoguceno.
Smjernice za unaprjedivanje prakse

Rezultati nam mogu posluziti kao smjernica u edukacijsko-rehabilitacijskom radu, ali kao i
pomoc¢ u savjetovanju s roditeljima gdje mozemo istaknuti povezanost roditeljske podrske, a
osobito induktivnog rezoniranja s razvijenosti socijalnih i emocionalnih kompetencija te se na

takav nacin odnositi prema djetetu. Kao klju¢no se istice:

e objasnjavanje djetetu kako se osjeCamo kada napravi nesto dobro ili loSe,

e objasnjavanje razloga za postojanje pravila,

e objasnjavanje zaSto se treba pridrzavati pravila,

e ucenje djeteta da se bori za sebe 1 svoje ideje,

e uvazavanje i postivanje djeteta kao osobe,

e poticanje djeteta na razgovor o tome §to mu se u zZivotu dogada,

e objasnjavanje djetetu kako njegovo ponasanje utjece na druge,

e objasnjavanje djetetu kako se treba ponasati u odredenim situacijama i

e poticanje djeteta da misli svojom glavom.
Prethodno navedene smyjernice, korisne su 1 iskoristive 1 u slucaju povezanosti roditeljske
podrske i samostalnosti djece s intelektualnim teSko¢ama. Ono $to je bitno uzeti u obzir, ali 1
roditeljima istaknuti je negativna povezanost popustljivosti (dijete lako nagovori roditelje,
roditelji su popustljivi i popuste kada se dijete usprotivi zahtjevu) s brigom o sebi dobivena u

naSem istrazivanju, ali i u drugim istraZzivanjima na podrucju prakti¢nih vjestina.
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S obzirom na to da su se sva podrucja socijalnih i emocionalnih kompetencija pokazala
povezana sa samostalnos¢u, to samo dodatno istie potrebu rada na istima i poticanja
njihovog razvoja. Dok Skole i odgojno-obrazovne institucije najve¢i naglasak stavljaju na
usvajanje akademskih znanja i1 vjeStina, smatram kako je izuzetno vazno i kod djece s

teSkocama 1 kod djece bez teskoca usmjeriti se i na socijalne i emocionalne vjestine.

Bernard (2006) u svom radu o vaznosti socijalnih 1 emocionalnih kompetencija 1 socijalnog i

emocionalnog ucenja istice sljedece preporuke i smjernice:

1. razvoj akademskih kao i socijalnih i emocionalnih kompetencija treba dobiti jednaka
sredstva i jednako vrijeme za profesionalni razvoj za nastavnike

2. potrebno je pruziti viSestruke prilike ucenicima s tesko¢ama i onima koji ostvaruju
slabije rezultate 1 poducavati ucenike vjeStinama ulaganja truda, postavljanja ciljeva,
planiranja vremena, razmisljanja prije djelovanja, igranja po pravilima i prihvacanja
samoga

3. potrebno je ukljuciti izravnu poduku o socijalnim i emocionalnim kompetencijama u
sve obrazovne programe

4. pobrinite se da poucavanje socijalnih i emocionalnih kompetencija ne ostane samo u
sklopu jednog skolskog sata, ve¢ da je uklopljeno tijekom cijelog Skolskog dana i

obrazovanja.

7. Zakljuéak

Za potrebe ovog diplomskog rada koriSteni su podaci dobiveni istrazivanjem koje je
provedeno u okviru projekta ,,projekta Platforma 50+ koji je usmjeren na ,,PoboljSanje
kvalitete zivljenja osoba s invaliditetom®. Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je ispitati
povezanost socijalnih i emocionalnih kompetencija djece s intelektualnim teSko¢ama sa
samostalno$¢u, te povezanost roditeljskog ponasanja i samostalnosti djece s intelektualnim

teSko¢ama.

Djeca s intelektualnim tesko¢ama zbog karakteristika teSko¢a pokazuju znacajna ograni¢enja
u intelektualnom funkcioniranju 1 adaptivnom ponaSanju koja su izrazena u pojmovnim,
socijalnim i prakti¢énim vjestinama (Schalock, Luckasson i Tasse, 2021). Upravo zbog toga
imaju teSkoc¢e u samostalnom obavljanju svakodnevnih aktivnosti zbog kojih se oslanjaju na
podrsku koja najcesce dolazi od ¢lanova obitelji (Kilincaslan i sur., 2019). Uz navedeno djeca
s intelektualnim teSkoéama pokazuju i zaostajanje u razvoju socijalnih kompetencija (Zic

Rali¢, 2014), ali i emocionalnih (Van Nieuwenhuijzen i Vriens, 2012). S obzirom na to da su
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roditelji djetetovi ,,prvi ucitelji* 1 prve bliske osobe, postavlja se potanje koja je uloga
roditelja u djetetovom razvoju i mogu li oni svojim ponaSanje i roditeljskim stilovima
potaknuti razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija, ali i samostalnosti kod djece s

intelektualnim tesko¢ama.

Istrazivanja su pokazala kako su roditelji djece s intelektualnim teskoc¢ama vise pod stresom,
zbog Cega su vise popustljivi 1 ¢eS¢e ignoriraju djetetova ponasanja, a samim time manje
koriste autoritativno, a viSe autoritarno i popustljivo roditeljstvo (Faught, Phillips i Conners,
2022).

Rezultati naSeg istrazivanja pokazali su kako postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost
roditeljske podrske sa socijalnim i emocionalnim kompetencijama djece, ali i s njihovom
samostalno$¢u, dok kod popustljivosti postoji negativna povezanost izmedu upravljanja
djeteta sobom na podrucju socijalnih i emocionalnih kompetencija te izmedu popustljivosti i
brige o sebi na podru¢ju samostalnosti. Utvrdena je i pozitivna povezanost izmedu socijalnih i

emocionalnih kompetencija i samostalnosti djece.

S obzirom na ove rezultate gdje se popustljivost pokazala negativno povezanom s
upravljanjem djeteta sobom te s brigom o sebi, a istrazivanja su pokazala kako roditelji djece
s teSko¢ama Cesto zbog stresa odabiru ovakav stil roditeljstva, isti¢e se vaznost intervencija
podrSke za roditeljsko suoCavanje sa stresom kao 1 intervencija koje izravno pomazZu
roditeljima u noSenju sa stresnim situacijama roditeljstva, postavljanju granica ponaSanja i
koriStenju odgovarajucih roditeljskih stilova (Woolfson i Grant, 2006; Faught, Phillips i
Conners, 2022).

Rezultati vezani uz roditeljsku podrsku i povezanost sa socijalnim i emocionalnim
kompetencijama te samostalnosti nam takoder daju vazan uvid. Potrebno je poticati roditelje
da objasnjavaju djetetu kako se osjecaju, objaSnjavaju razloge za postojanje pravila i1 zasto ih
se treba pridrzavati, imaju topao i blizak odnos s djetetom i otvoreno pokazuju djetetu ljubav i
podrsku te uzivaju u aktivnostima s njim, ali i pruzaju svome djetetu slobodu i autonomiju,
uce ga da se bori za sebe, te ga uvazavaju i posStuju kao osobu. Ovakvo ponasanje od strane
roditelja moze se omoguciti i potaknuti tako da roditelj djeteta s teSkoama od samog rodenja
djeteta ima kvalitetnu podrSku strucnjaka, ali 1 okoline, da ga se potice, ohrabruje i motivira,
jaca otpornost obitelji i smanjuje se stres kako bi roditelj mogao stvoriti sigurnu povezanost i

dobar odnos sa svojim djetetom (Padovan, 2022).
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Bez obzira na navedena ogranicenja istrazivanja, rezultati nam mogu posluziti kao smjernica
za daljnja istrazivanja. Iz rasprave su proizasle odredene smjernice koje nam svakako mogu
biti korisne u direktnom radu s djecom i savjetodavnom radu s roditeljima. Ovim rezultatima
smo shvatili jo§ vecu ulogu edukacijskih rehabilitatora u poticanju razvoja socijalnih i
emocionalnih kompetencija u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju, ali i kroz savjetodavni rad
s roditeljima jer vidimo koliko je velika roditeljska uloga i koliko se adekvatnim roditeljskim
postupcima moze potaknuti razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija kod djeteta s
intelektualnim teskocama, ali 1 njegova samostalnost §to posljedicno moze znacajno utjecati

na njihovu kvalitetu zivota.
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