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SAZETAK

Naslov rada: Odnos individualnih zastitnih cimbenika, pocinjenja te dozZivljavanja nasilja u
mladenackim vezama kod srednjoskolaca

Studentica: Karla Raguz
Mentorica: izv.prof.dr.sc. Ivana Maurovié¢
Komentorica: Andrea Cosié¢, mag. paed. soc.

Program/modul na kojem se polaze diplomski ispit: Socijalna pedagogija / modul Djeca i
mladi

Sazetak rada:

Nasilje u mladenackim vezama sve se viSe prepoznaje kao javnozdravstveni problem zbog
brojnih nepovoljnih posljedica za mentalno zdravlje mladih. Upravo zbog toga, javlja se potreba
istrazivanja individualnih zaStitnih ¢imbenika kao unutarnjih snaga svake mlade osobe koji
umanjuju rizike za pojavu nasilja u mladenackim vezama. Cilj ovoga rada je ispitati odnos
Cinjenja i doZivljavanja razli¢itih vrsta nasilja u vezama mladih i individualnih zastitnih
¢imbenika kod srednjoSkolaca Grada Zagreba i Zagrebacke zupanije. Individualni zaStitni
¢imbenici obuhvaceni ovim istrazivanjem su: samoucinkovitost 1 samopoimanje, empatija,
rjeSavanje problema te postojanje ciljeva i teznji za buduénost. U istrazivanju je sudjelovalo
1071 srednjoskolaca tijekom svibnja i lipnja 2022., a konacni uzorak uklju¢en u analizu
obuhvac¢a 393 sudionika. Istrazivanje je provedeno u sklopu institucionalnog projekta
Edukacijsko — rehabilitacijskog fakulteta. Nadalje, upotrebljeni su idu¢i instrumenti: Upitnik
iskustva pocinjenih nasilnih ponasanja u vezi (Ajdukovi¢, Low i SuSac, 2011), Upitnik iskustva
dozivljenih nasilnih ponaSanja u vezi (Ajdukovi¢, Low 1 SuSac, 2011) te Modul otpornosti 1
razvoja mladih (PMORM; WestEd i CDE, 2000, 2001). U analizama podataka primjenjene su
metode deskriptivne statistike, korelacije, Spearmanov koeficijent korelacije te Kolmogorov —
Smirnovljev test. Ovim istrazivanjem utvrdeno je postojanje statisticki znacajne povezanosti
izmedu nasilja u vezama mladih i empatije, samosvijesti, samoucinkovitosti te ciljeva 1 teznji
za buducnost. Konkretno, rezultati su pokazali sljedece: 1) S povecanjem razine empatije,
smanjuje se ucestalost ¢injenja Sseksualnog nasilja i dozivljavanja fizickog nasilja; 2) s
povecanjem posjednovanja ciljeva i teznji za buducnost, smanjuje se ucestalost Cinjenja
seksualnog nasilja u vezama mladih; 3) s povecanjem razine samoucinkovitosti, Smanjuje se
ucestalost dozivljavanja nasilja u vezi opéenito, a osobito psihi¢kog nasilja te s pove¢anjem
razine samosvijesti, smanjuje se ucestalost ¢injenja nasilja u vezi opcenito, 0sobito psihickog i
fizickog nasilje te se smanjuje ucestalost dozivljavanja nasilja u vezama opcenito, a posebno
psihickog iseksualnog nasilja. Izrezultata istrazivanja moguce je primjetiti kako se samosvijest
pokazala izrazito znac¢ajnim zastitnim ¢imbenikom, obzirom da je u najvecoj mjeri povezana s
dozivljavanjem i Cinjenjem razli¢itih vrsta nasilja u vezama mladih. Spoznaje dobivene ovim
istrazivanjem podizu svijest o vaZnosti usmjeravanja programa prevencije nasilja u
mladenackim vezama prema prepoznavanju i osnazivanju unutarnjih jakih snaga mladih,
razvoju empatije i pozitivne slike o sebi te osvjeStavanju osobnih interesa i Zelja za buduénost.

Kljuéne rijedi: nasilje u mladenackim vezama, individualni zaStitni ¢cimbenici, adolescencij



SUMMARY

Title: The relationship between individual protective factors and teen dating violence
perpetration and victimization among high school students

Student: Karla Raguz
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Summary:

Teen dating violence is increasingly recognised as a public health problem due to numerous
devastating consequences for the mental health of young people. Due to that, there is a need to
investigate individual protective factors, who reduces the risks of teen dating abuse. The goal
of'this paper is to examine the relationship between committing and experiencing different types
of teen dating abuse and selected individual protective factors among high school students of
the City of Zagreb and Zagreb County. Individual protective factors included in this research
are: self-awareness and self-efficacy, empathy, problem solving and the existence of goals and
aspirations for the future. The survey was conducted on a sample of 1071 secondary school
pupils in the period from 23 May 2022 to 20 June 2022 and is part of an institutional project at
the Faculty of Education and rehabilitation. The final sample shall cover 393 participants.
Moreover, the following instruments were used: The questionnaire of teen dating violence
perpetration (Ajdukovié, Low 1 SuSac, 2011); The questionnaire of teen dating violence
victimazation (Ajdukovié¢, Low i SuSac, 2011) and Resilience and Youth Development Module
(PMORM; WestEd and CDE, 2000, 2001). Data were analysed via descriptive statistics,
correlation, Spearman's correlation coefficient and Kolmogorov — Smirnov's test. This research
established the existence of a statistically significant connection between youth violence and
empathy, self-awareness, self-efficacy and goals and aspirations for the future. In particular, the
results showed that: 1) as the level of empathy increases, the frequency of committing sexual
violence and experiencing physical violence decreases; 2) as the pursuit of goals and aspirations
for the future increases, the frequency of committing sexual violence in youth relationships
decreases; 3) as the level of self-efficacy increases, the frequency of experiencing teen dating
violence decreases, especially psychological forms of violence and 4) as the level of self-
awareness increases, the frequency of committing teen dating violence decreases, especially
psychological and physical forms of violence and also, the frequency of experiencing teen
dating violence decreases, especially psychological and sexual forms of violence in adolescent
relationships. Self-awareness has proven to be a very important protective factor, since it is
mostly related to experiencing and committing different types of teen dating violence. The
results of this research can contribute to awareness of the importance of directing youth violence
prevention programs towards recognizing and empowering youth's protective factors,
developing a empathy and positive self-image along with developing adolescents personal
interests and desires for the future.

Key words: teen dating violence, individual protective factors, adolescence
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1. UVOD

Nasilje u mladenackim vezama, kao sve ¢eS¢i fenomen medu adolescentima, u posljednjem
desetljecu ubrzano postaje predmetom istrazivanja mnogih znanstvenih disciplina. Interes
inozemnih istrazivaca za ovom temom, potaknuo je i domace znanstvenike na proucavanje
romanticnih odnosa hrvatske mladezi. Upravo zbog visoke zastupljenosti nasilja medu mladima
kako u globalnom, tako i u hrvatskom kontekstu, potrebno je poticati i odrzavati iskazani interes
za izuCavanje ovoga fenomena, koji s viemenom postaje i javnozdravstveni problem. Nasilje u
mladenackim vezama ukljucuje fizicke, psihicke i seksualne nasilne oblike ponasanja pocinjene
s ciliem uspostavljanja nadmo¢i i kontrole nad partnerom (Ajdukovi¢ i Rudevié¢, 2009). Siroki
dijapazon znanstveno dokazanih posljedica Cinjenja i1 dozivljavanja nasilja u razdoblju
adolescencije, kadase javljaju prvi romanti¢ni odnosi, postavlja ovu temu u srediste drustvenog
interesa (Ajdukovi¢, Lowi Susac, 2011). Autodestruktivna ponasanja, suicidalnost, poremecaji
prehrane, rizina ponasanja poput zlouporabe psihoaktivnih sredstava te maloljetnih trudnoca,
samo su neke od ozbiljnih posljedica dozivljavanja i/ili ¢injenja partnerskog nasilja (Dodaj,
Sesar i Simi¢, 2017). lako mladi, kao donosioci odluka o vlastitom ponasanju, imaju aktivnu
ulogu u prevenciji i sprjeCavanju nasilnog ponasanja, Ajdukovi¢i Ruéevi¢ (2009) naglasavaju
kako je duznost stru¢njaka omoguciti mladima razvoj i stjecanje potrebnih vjestina i znanja kao
alata za izgradnju uspjesnih i kvalitetnih odnosa. Osim kvalitetnih odnosasa svojim partnerima,
struénjaci naglasavaju vaznost poticanja mladih narazvoj kvalitetnih odnosa i sa samima sobom
kroz razvoj empatije, suosjeCanja prema sebi, samopouzdanja, pozitivne slike o sebi,

osvjeStavanja vlastitih interesa i Zelja za buducnost (Colarossi, 2001).

Usmijerenost na potencijale, resurse i individualne zastitne ¢imbenike kod mladih koji ¢ine ili
dozivljavaju nasilje u vezi, i dalje je poprilicno zanemareno. Tome u prilog govore i brojna
istrazivanja koja proucavajuci ovaj fenomen, u fokus stavljaju rizine ¢imbenike, posljedice i
problemati¢nost ove pojave (npr. Ajdukovi¢, Low i Susac, 2011; Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009;
Topi¢, 2022; Jandri¢, 2016; Kocis, 2017; Mihoci, 2019), no rijetka se, pogotovo u Hrvatskoj,
usmjeravaju na pozitivne ¢imbenike koji jacaju otpornost mladih. Unutarnji zastitni ¢imbenici
kao one okolnosti koje istovremeno umanjuju rizik te odrzavaju zdravi razvoj pojedinca, vazan
su temelj ucinkovitih intervencija stru¢njaka (Vuli¢-Prtori¢, 2002). Iako zaStitni ¢imbenici

predstavljaju neiscrpan izvor izucavanja, ¢ini se kako orijentacija na pozitivno, na ¢iju vaznost



ukazuju brojni autori (npr.: Dolezal, 2006; Maglica i Jerkovi¢, 2014; Hajdinjak, 2021), i dalje
ostaje nedovoljno prepoznata, a istovremeno kljuéna za strateSko kreiranje ucinkovitijih

programa prevencije nasilja u mladenackim vezama.

Individualni zastitni ¢imbenici obuhvaceni ovim istrazivanjem uklju¢uju samoucinkovitost i
samopoimanje, empatiju, rjeSavanje problema, suradnju i komunikaciju te ciljeve i teznje
vezane uz buducnost. Navedeni ¢imbenici proizlaze iz konceptualnog okvira Modul razvoja
mladih (WestEd & DE, 2000; 2001). Postojeca istraZivanja o povezanosti spomenutih zastitnih
¢imbenika te Cinjenja i dozivljavanja nasilja u vezama mladih ukazuju na postojanje
povezanosti medu ovim konstruktima (McCloskey and Lichter 2003; Cleveland i sur.,2003;
Schumacher i Slep, 2004; Hebert i sur., 2019). Dosadasnja istraZivanja pokazala su kako je
visoka empatija znacajan zastitan ¢imbenik u ¢injenju 1 doZivljavanju nasilja u mladenackim
vezama (Schumacher i Slep, 2004), kao i prepoznavanje vlastitih snaga, trazenje pomo¢i kao
nacina rjeSavanja vlastitih problema (Folger i O'Dougherty Wright, 2013) te posjedovanje
planova i ciljeva za buduénost (Blackburn i sur., 2020). Takoder, istrazivanja pokazuju
odredene razlike u spolu, s naglaskom da je pozitivna slika o sebi, znacajan zaStitni cimbenik

za zenski spol, dok se nije pokazala zna¢ajnom kod mladica (Jezl 1 sur., 1996).

Pregledom literature utvrdeno je kako u hrvatskom kontekstu u vrijeme pisanja ovogarada, nije
provedeno istrazivanje koje se u izu¢avanju fenomena nasilja u mladenackim vezama, orijentira
na spomenute individualne zastitne ¢imbenike, a takoder takvih istrazivanja manjka i u stranoj
literaturi. S obzirom na navedeno, ovaj rad pruzit ¢e spoznaje o odnosu individualnih zastitnih

¢imbenika i spomenute problematike u hrvatskom kontekstu.

Ovaj rad ima za cilj ispitati odnos ¢injenja i dozivljavanja nasilja u vezama mladih i odabranih
individualnih zaStitnih ¢imbenika medu srednjoskolcima Grada Zagreba i1 Zagrebacke zupanije.
Znacaj ovoga istrazivanja upravo je u poticanju razvoja u¢inkovitih programa prevencije nasilja
u mladenackim vezama utemeljenih na osobnim snagama, s dugoro¢nim ciljem promocije i

ocuvanja mentalnog zdravlja mladih.

U nastavku slijedi definiranje pojmova i teorijska podloga ovoga rada koja ¢e pruziti
razumijevanje samih pojmova i vrsta nasilja u mladena¢kim vezama i individualnih zastitnih
¢imbenika. Potom ¢e rad pruziti uvid u ishode do sada provedenih istrazivanja 0 povezanosti

spomenutih fenomena uz detaljni opis i interpretaciju rezultata ovoga istrazivanja.



2. NASILJE U MLADENACKIM VEZAMA

2.1. Definiranje pojma i pojavni oblici nasilja u mladenac¢kim vezama

Izmedu djetinjstva i odrasle dobi krije se razdoblje naglih i brojnih tjelesnih, psiholoskih,
emocionalnih i osobnih promjena, mladenac¢kog bunta, izgradnje identiteta, upoznavanja sebe,
ali i drugih (Kuzman, 2009). Prethodno navedeno, obiljezja su razdoblja adolescencije koje je
zbog karakteristicnih promjena u bio-psiho-socijalnom funkcioniranju mladih, podrucje
interesa brojnih znanstvenika. Osim toga, zbog svoje specifi¢nosti, adolescencija je brzo postala
predmetom zivotopisnih i domisljatih opisa raznih autora. Pa tako, dok Lackovi¢-Grgin (2005)
ovo razdoblje naziva razdobljem ,bure i stresa”, Wolff i Crockett (2011) adolescenciju
usporeduju sa zivotnom pozornicom na kojoj je vjerojatno da ¢e mladi ucestalije Ciniti rizina
ponasanja, nego u drugim razdobljima zivota. Iako brojni znanstvenici, stru¢njaci, istrazivaci i
pisci nastoje §to vjerodostojnije docarati ovo turbulentno razdoblje u zivotima mladih, poznati
pisac Charles Dickens u tome uspijeva te sazeto daje iduci opis: ,,Ona je najbolje razdoblje
zivota, ona je najgore razdoblje zivota, ona je mudrost, ona je doba ludosti“ (Rudan, 2004).
Ovom kratkom, ali strjelovitom izjavom, koriste¢i paradokse, pisac uspjesno doc¢arava burnost
razdoblja. Prije svega, zbog brojnih promjena i stresnost te sve vecih zahtjeva okoline, ali i
oc¢ekivanja koje mladi stavljaju pred sebe. Mladi grade osobni stil ponasanja, imaju potrebu za

izrazavanjem misljenja, avanturom, autenti¢nosti, isticanjem, odnosno izgradnjom vlastitog

identiteta (Lebedina Manzoni i Lotar, 2011).

Osim potrebe za prepoznatljivos¢u, zadovoljavanje potrebe za ljubavlju i pripadanjem (Glasser,
1984) postaje posebno znacajno za adolescente te se ¢ak moze reéi kako predstavlja i krucijalnu
misiju svih mladih. Separacija od roditelja dovodi do promjena u obiteljskim odnosima, a
osjecaj pripadnosti mladi sve viSe nastoje zadobiti medu prijateljima koji poprimaju sve
znacajniju ulogu u njihovim Zivotima. Na taj nacin, intenzivna Zelja za Sirenjem svoje socijalne
mreze, omogucuje brojna nova poznanstva, a na tom putu javljaju se i prva zaljubljivanja te
mladi uspostavljaju prve intimne romanti¢ne odnose koji se razlikuju od svih dotadasnjih
prijateljskih odnosaitako predstavljaju znacajno novo iskustvo (Ajdukovi¢, Low, Susac, 2011).
O vaznosti tog inovativnog iskustva za adolescente, svjedoce 1 istrazivanja koja navode kako
su romanti¢ne veze, simpatije i partneri, naj¢eSc¢a tema razgovora s prijateljima (Eder, 1993) te

predmet razmi$ljanja izmedu 5 do 8 sati na tjednojrazini (Richards i sur., 1998). Ipak, jednom



uspostavljene romanticne veze, pred mlade stavljaju brojne blagodati, ali i prepreke koje se
javljaju u nastojanju da veza bude kvalitetna i da se kao takva odrzi. Tijek intimne veze dvoje
mladih ljudi, ovisi o brojnim ¢imbenicima poput tipa privrzenosti koje je osoba razvila u
djetinjstvu, slike o sebi, stavovima, nacinima rjeSavanja sukoba, razine samokontrole, razine
tolerancije na frustracije i slicno. Upravo nedostatak alata, vjestina i tehnika, za postupanje i
rjeSavanje konfliktnih situacija, moze biti izvor razli¢itih oblika nasilja u mladenackim vezama

(Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009).

Nasilje u mladenackim vezama odnosi se na prijetnju ili stvarnu primjenu fizickog, psihickog,
seksualnog 1 elektronickog nasilnog ponasanja koje jedan intimni partner ¢ini prema drugome
sciljem stjecanja mo¢i i odrzavanja kontrole u ljubavnom odnosumladih (Ajdukovi¢ i Rucevic,
2009). Vagi i suradnici (2013) prosiruju spomenutu definiciju, pa navode kako se termin nasilja
umladenackim vezama odnosina partnere u dobiod 10 do 24 godine koji se trenutno zabavljaju
ili suto ¢inili u proslosti. Breiding i suradnici (2015) u definiciju jo§ dodajukako mladi partneri
ne moraju stanovati zajedno, niti moraju biti istoga spola. Takoder, mnogi autori naglasavaju
kako su ljubavni odnosi mladih cesto nestabilni, intenzivni i kratkotrajni, stoga se nasilje u
mladenackim odnosima moze desiti i u jednokratnim izlascima. Iz prethodnih definicija,
vidljivo je kako razni autori nadodaju specificne elemente poput trajanja odnosa mladih, dobi i
spola partnera 1 drugo, stoga se moze zakljuciti kako jo$ uvijek ne postoji jedna opéeprihvacena
definicija nasilja u mladenackim vezama (Shorey i sur., 2008). Ipak, konsenzus postoji kada je
rije¢ o pojavnim oblicima nasilja u vezama mladih te autori izdvajaju psihic¢ko, fizicko 1

seksualno nasilje (Ajdukovié¢ i Rucevi¢, 2009).

Psihicko nasilje u mladenackim vezama ukljuCuje ponaSanja kojima jedan partner
bespogovorno narusava samopoStovanje drugog partera kroz postupke vrijedanja,
omalovazavanja, ponizavanja, zastrasivanja raznim stvarima, a posebno prekidom veze te
prijetnjama (Ehlert, 2007). Kritiziranje partnera uz stvaranje osjecaja krivnje i namjerno
uzrujavanje partnera jedni su od Cestih oblika psihickog nasilja. Takoder, ova vrsta nasilja
ukljucuje 1 druge vrste kontrolirajueg ponasanja poput kontrole kretanja, kontrole odijevanja
partnera i kontrole socijalne mreze partnera uz izolaciju od prijatelja i obitelji (Bell, 2008).
Svjetska zdravstvena organizacija (2012) kontroliranje partnera izdvaja kao zasebnu kategoriju
nasilja, naglaSavaju¢i tako veliku zastupljenost ovog oblika, kao i vaznost prepoznavanja istog.
Zbog razornih posljedica ovog oblika nasilja poput velike emocionalne boli koju Zrtva
dozivljava zbog toga $to je partner kojeg voli tretira ponizavajuce, Cesto se psihicko nasilje

naziva i emocionalnim (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Ova vrsta nasilja najéesc¢i je oblik nasilja
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koji dozivljavaju mladi u svojim vezama, a kao takvo vodii do drugih pojavnih oblika. Jedan
od posebnih pojavnih oblika, kao i podvrsta psiholoskog nasilja je ljubomora koja u svojim
temeljima krije nesigurnost i posesivnost nasilnika, koju mlada zrtva Cesto percipira kao znak
ljubavi i brige partnera. (DeRusha, 2007). Nazalost, kriva percepcija ljubomore dovodijednog
partnera u polozaj zrtve koja posljedi¢no trpi vrlo teske posljedice, Cesto fizickog i seksualnog

nasilja koji se javljaju kao prateci pojavni oblici (Hodzi¢, 2007).

Fizicko nasilje o€ituje se u vezama mladih kroz primjenu fizicke sile ¢ime se partneru uzrokuje
fizicka bol i ozljeda. To ukljucuje i sve ostale postupke i nacine kojima se zadaje fizicka bol
partnera, poput bacanja stvari na partnera, Samaranja, guranja, snaznog stiskanja, grizenja,
cupanja kose, premlacivanja, udaranja Sakom, rukom, nogom i slicha ponaSanja s istom
posljedicom fizi¢ke boli (Ajdukovi¢, Rucevié, 2009). Za razliku od psihickog nasilja koje je
najzastupljenije u romanti¢nim odnosima mladih, fizicko nasilje manje je zastupljeno, no s
druge strane, ¢eSée se prepoznaje obzirom da Sirok dijapazon posljedica ukljucuje fizicki

vidljive tjelesne ozljede.

Seksualno nasilje u intimnim odnosima mladih manifestira se kroz namjerno ¢injenje seksualnih
radnji koje nisu Zeljene od strane partnera, odnosno na koje partner ne daje dobrovoljan
pristanak te pokazuje negodovanje, neodobravanje i nelagodu. Drugim rije¢ima, 0dnosi se na
sva neZeljena ponasanja seksualne prirode, poput nagovaranja i prisiljavanja na ljubljenje,
dodirivanje, seksualne radnje 1 seksualni odnos, kao 1 na seksualni odnos pod tocno odredenim
okolnostima (npr. bez zastite). Uz to, ovaj pojavni oblik ukljucuje i nezeljene geste, rije¢i i

komentare s ciljem ucjenjivanja i prisile na nezeljene seksualne aktivnosti (Hodzi¢, 2007).

lako se ovaj rad u svojoj srzi doti¢e prethodno opisana tri osnovna pojavna oblika nasilja u
vezama mladih, potrebno je istaknuti i ekonomsko nasilje te elektronicko nasilje, odnosno
nasilje putem interneta kao dva pojavna i Cesta oblika nasilja u vezama mladih, koji se iako

prisutni medu mladima, Cesto izostavljaju u istrazivanjima.

Ekonomsko nasilje oblik je nasilja u vezama mladih koji se Cesto zaboravlja jer je
karakteristiCan za braCne partnere 1 veze odraslih osoba koji Zive zajedno, a ukljucuje
ogranicavanje i kontroliranje zajednickih ekonomskih resursa, zaposSljavanja i edukacije od

strane jednog partnera prema drugom. Oblici koji su ¢es¢i u mladenackim vezama odnose se
na unistavanje osobnih stvari, kao i otudivanje novca ili kontroliranje potrosnje (Klasni¢, 2011).

Nasilje u mladenackim vezama putem interneta ukljucuje vrijedanje, javno sramocenje, agresiju

i druge oblike ponasanja kojima se nanosi $teta od strane jednog partnera prema drugom putem
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interneta. Autori navode kako postoje znacajne slicnosti izmedu nasilja putem interneta (eng.
cyberbullying) i ovog fenomena: dogadaju se putem interneta na internetskim platformama,

izazivaju brojne emocionalne, psiholoske i fizicke posljedice, a u temelju je nesigurnost i
potreba za primjenom kontrole i sile prema drugoj osobi (Hinduja i Patchin, 2011).

O ucestaloj zastupljenosti prethodno opisanih pojavnih oblika nasilja u mladenackim vezama,
govore rezultati brojnih inozemnih i domacih istrazivanja. Ishodi istrazivanja u medunarodnom
kontekstu ukazuju na visoku prevalenciju nasilja u mladenackim vezama, koje je najcesce
uzajamno, odnosno zrtve su istovremeno i pocinitelji. Takoder, najviSa je zastupljenost
psihi¢kog nasilja, potom fizickog, dok je najmanje mladih izlozeno seksualnom nasilju u vezi
(Jezl, Molidor 1 White, 1996; prema Prospero, 2007). Navedeno potvrduju rezultati istrazivanja
provedenih u SAD-u i Kanadi koja su pokazala daje izmedu 22,5% i 39,1% mladica te izmedu
37,8% 1 43,6% djevojaka pocinilo neki oblik nasilja u vezi (Marcus, 2007).

Spomenuti rezultati odgovaraju rezultatima domacih istrazivanja (Hodzi¢, 2007; Ajdukovic i
sur., 2011). Rezultati istrazivanja, koje su proveli Ajdukovi¢, Low i SuSac 2010 godine, na
uzorku od 623 ucenika iz 14 srednjih Skola u Republici Hrvatskoj, pokazali su da je 86.4%
sudionika u proteklih 6 mjeseci dozivjelo nasilje u vezi, dok je 93.1% njih priznalo da su bili
nasilni prema partneru/ici. Sukladno prethodnim istrazivanjima, 86.2% mladih dozivjelo je
psihicko nasilje u vezi, 37.2% neki oblik fizickog nasilja, a najmanje je mladih (26.6%)
dozivjelo neki oblik seksualnog nasilja (Ajdukovi¢ i sur., 2011). Ovi ishodi potvrdeni su i
godinu nakon, na jo$ ve¢em uzorku mladih (1225 srednjoskolaca i srednjoskolki na razini
Republike Hrvatske) u istrazivanju Ajdukovi¢ i suradnika (2011). Naime, jo$ jednom je
potvrdena visoka zastupljenost nasilja u mladenac¢kim vezama, pri c¢emu je oko 80% mladica i
djevojaka iskazalo dasu bili zrtve nasilnog ponasanja u vezi, dok je njih 93% bilo nasilno prema
partneru. Pri tome, 93% je pocinilo psihicko nasilje, 50% sudionika je manifestiralo fizicko
nasilje, a 27% je pocinilo seksualno nasilje. Sto se ti¢e spolnih razlika, brojna medunarodna i
hrvatska istrazivanja pokazala su da su djevojke sklonije ¢injenju nasilja u vezi u odnosu na
mladice. lzuzet predstavlja seksualno nasilje ¢iji su pocinitelji najées¢e mladici (Archer, 2002;
Ajdukovi¢, Rugevié i Sincek, 2007; prema Ajdukovi¢ i Ruéevié, 2009). Ipak, vazno je naglasiti
kako se spomenuti rezultati odnose na samoprocjenu djevojaka koja moze biti rezultat stvarnih

razlika ili pak boljeg prepoznavanja Cinjenja nasilja od strane djevojaka.



2.2. Teorijski okvir fenomena

Nakon §to je pojam nasilja u mladenackim vezama pomno objasnjen u kontekstu specificnosti
razdoblja adolescencije, kao i vrste nasilja koje se javljaju uvezama mladih, vazno je razumjeti
kako ovaj fenomen nastaje. U tom nastojanju, pomazu razne teorije koje nastoje razjasniti
pozadinu nastanka nasilja u mladenackim vezama, kao i fenomen u cjelini. U nastavku ¢e biti
prikazana srz i najvaznije postavke tradicionalnih teorija (FeministiCke teorije, Teorija
socijalnog ucenja, Teorije individualnih razlika) te novijih teorija (Dinamicni razvojni-sustavni
model nasilja u intimnim vezama, Model poticaja/prinudivanja/inhibiranja nasilja u intimnim

vezama, Kontekstualni teorijski model nasilja u intimnim vezama).

2.2.1. Tradicionalne teorije nasilja u mladenackim vezama

Feministicke teorije jedne su od najutjecajnijih teorija 0 uzrocima pojave nasilja u mladenackim
vezama. Prema ovim teorijama, nasilje u vezama mladih dogada se iz dvarazloga: kao rezultat
drustvenih ¢imbenika 1 kao rezultat potrebe za stjecanjem kontrole i moc¢i. Prema ovoj teoriji,
rodne uloge, nejednakost izmedu muskaraca i Zena, mo¢ ikontrola, drustvene su odrednice koje
uzrokuju nasilje u mladenackim vezama. Naime, rodne uloge odnose se na oc¢ekivanja okoline
vezano uz ponaSanje muskaraca i Zena, a prema tradicionalnim shvacanjima, rodna uloga
muskarca podrazumijeva dominantnost, agresivnost, samostalnost i liderstvo, dok je rodna
uloga Zene potpuno suprotna, odnosno vezana uz poslusnost, podredenost i domacinstvo
(Whitaker i Lutzker, 2009). Sukladno rezultatima dosada$njih istrazivanja u medunarodnom i
hrvatskom kontekstu, mladi¢i skloni ponasanju sukladno svojoj ulozi utemeljenoj na rodnim
stereotipima, skloniji su ¢injenju nasilja u mladenackim vezama jer internalizacijom rodne
uloge istovremeno prihva¢aju podredeni polozaj zZene, takoder utemeljen na rodnim
stereotipima. Drugi uzrok pojave nasilja, iz pogleda feministickih teorija, vidljiv je u potrebi
muskarca za uspostavljanjem kontrole i mo¢i nad zenom u situaciji kada smatra da gubi mo¢ u
vezi koja mu rodnom ulogom pripada, stoga kao mehanizam povrata na vodecu poziciju u
ljubavnom odnosu bira nasilno ponasanje. Tada potreba za moé¢i dovodi do potrebe za
kontrolom koja se ocituje kroz ponizavanje i socijalnu izolaciju partnerice, a nerijetko i kroz

ekonomsko, seksualno i fizicko nasilje (Stark, 2009).



Ogranicenje feministicke teorije je zanemarivanje individualnog doprinosa nasilju od strane
partnera (npr. konzumacija psihoaktivnih sredstava, alkohola i slicno) te relacijskih varijabli
(npr. vjestine rjeSavanja konflikata) za koje postoje empirijske potvrde o utjecaju na Cinjenje

nasilja u mladenackim vezama (Dodaj, Sesar i Simi¢, 2017).

Teorija socijalnog ucenja objasnjava kako je nasilje u mladenackim vezama produkt
promatranja i imitacije nasilnih obrazaca ponasSanja drugih ljudi u razdoblju djetinjstva, stoga
je trenutno manifestirano ponasanje, prema ovoj teoriji, nauc¢eno (Bandura, 1973). Dakle, dijete
koje u djetinjstvu promatra nasilna ponaSanja svojih roditelja, u¢i o prihvatljivosti takvog
ponasanja u partnerskim odnosima, stoga je veca vjerojatnost da kasnije u adolescenciji
manifestira takve oblike ponaSanja u vlastitim ljubavnim odnosima, koji s godina postaju
obrasci. Navedeno nikako ne znac€i uzro¢no — posljedi¢no djelovanje, ve¢ se isklju¢ivo moze
govoriti o korelaciji, odnosno povecanom riziku za C¢injenje i doZivljavanje nasilja u
mladenackim vezama, a kasnije i u intimnim vezama u odrasloj dobi, a o ¢emu svjedoce i

mnoga istrazivanja (Ehrensaft i sur., 2003; Delsol i Margolin, 2004; Shook i sur., 2000).

Tako ova teorija donosi novi pogled na nastanak nasilja u vezama mladih, ne objasnjava nacin
na koji se nasilje nauceno u djetinjstvu razvija i odrzava te ne daje odgovore na pitanja o
zaStitnim ¢imbenicima koji igraju odlucujuéu ulogu u okolnostima kada adolescenti nisu nasilni
U svojim vezama, a svjedocili su nasilju medu roditeljima u djetinjstvu (Rosenbaum i O’Leary,
1981).

Teorije individualnih razlika ukljucuju teorije licnosti i teorije tipologija koje polaze od toga da
nasilje u mladenackim vezama uzrokuju neodgovarajuci stil privrzenosti, iskustva nasilja u
djetinjstvu i/ili impulzivnost. Teorije li¢nosti okupirane su oko Duttonovog modela grani¢ne
organizacije li¢nosti, prema kojem nesiguran stil privrzenosti, iSkustvo nasilja i osjec¢aja srama
u djetinjstvu pridonose ¢injenju nasilja u mladena¢kim vezama. Na taj nain gradi se tzv.
,»hasilna li¢nost®, 0dnosno grani¢na organizacija li¢nosti, ¢ije su kljucne odlike nemoguénost
odrZzavanja stabilnosti u meduljudskim odnosima, autoagresija, izrazita srditost i impulzivno
ponasanje (Dutton, 2006)

Nastavno na ovu teoriju, teorije tipologije uzimaju u obzir individualne 1 situacijske ¢imbenike
te u cilju objasnjavanja nasilja u vezama mladih, daju pregled distalnih (genetski faktori, rana
iskustva nasilja u obitelji i rana iskustva nasilja s vrSnjacima) i1 proksimalnih faktora (nesiguran
stil privrZzenosti, impulzivnost, nerazvijene socijalne vjeStine 1 pozitivne stavove prema nasilju

nad zenama). Raznim kombinacijama ovih faktora, produciraju tri tipa pocinitelja nasilja:



obiteljski, grani¢ni i nasilni pocinitelj nasilja. Obiteljski pocinitelj njeguje nesiguran stil
privrzenosti zbog ¢ega je sklon slabom do umjerenom nasilju u romanti¢nim vezama. S druge
strane, dok grani¢ni tip manifestira nasilno ponasanje u vezi u intenzitetu umjereno do
intenzivno, nasilni tip pocinitelja to isto ¢ini uz kombinaciju antisocijalnih crta li¢nosti

(Holtzworth-Munroe, Meehan, Herron i sur., 2000).

Ove teorije pruzile su jasan pregled osobina li¢nosti koje opisuju pocinitelja nasilja i tipologiju
samih pocinitelja. Ipak, dok su na taj nacin ove teorije pridale vaznost individualnim faktorima,
s druge su strane zanemarile socijalne i relacijske faktore sto istodobno predstavlja njihovo
ogranic¢enje (Giordano, Copp, Longmore i Manning, 2016). Ipak, proucavanjem proksimalnih
faktora kao unutarnjih rizicnih ¢imbenika, dobiva se uvid U moguénost jacanja odredenih
unutarnjih snaga, poput socijalnih vjeStina, vjeStina mirnog rjeSavanja sukoba i1 kontrole
emocija, razvoja emocionalne inteligencije te osvjeStavanje razornih posljedica nasilja, $to

postaje znacajno uporiste tretmana.

2.2.2. Novije teorije nasilja u mladenackim vezama

Dinamicni razvojni-sustavni model nasilja u intimnim vezama predstavlja tri cimbenika kojima
nastoji objasniti fenomen nasilja u intimnim vezama: razvojni i situacijski ¢imbenici te odnos s
partnerom. Dok razvojni ¢imbenici ukljuuju: utjecaj genetike, osobina li¢nosti, socijalne
utjecaje te psihopatologiju, situacijski ¢imbenici odnose se na one okolnosti koje negativno
djeluju na reagiranje u konfliktnim situacijama te posljedi¢no dovode do nasilnog ponaSanja

prema partneru, npr. upotreba psihoaktivnih supstanci (Dodaj, Sesar i Simi¢, 2017).

Naposljetku, velika prednost ovog teorijskog modela je naglasavanje znacaja same prirode veze
za pojavu nasilja u istoj. Takoder, ovaj model omogucuje bolji uvid u razvoj nasilnog obrasca
ponasanja U vezi tijekom vremena, no pri tome daje povrSne opise spomenutih ¢imbenika koji

objasnjavaju sami proces pojave nasilja u mladenackim vezama (Dodaj, Sesar i Simi¢, 2017).

Kontekstualni teorijski model nasilja u intimnim vezama pociva na postavkama teorije
socijalnog ucenja te bihevioralnih teorija pri cemu za nastanak nasilja isti¢e, u drugim teorijama
Cesto zaboravljene, kontekstualne faktore. Model daje pregled Sest vrsta kontekstualnih faktora:
antecedenti, motivacijski faktori, diskriminativni podrazaji, verbalna pravila, repertoar
bihevioralnih vjestina i posljedice (Bell i Naugle, 2008).



Antecedenti faktori ukljucuju stimulativne okolnosti koje su preteca nasilnom ponasanju u
mladenackim vezama, a dijele se na tri vrste: distalni antecedenti odnose se na iskustva nasilja
u razdblju djetinjstva, stati¢ni antecedentni uklju¢uju nepromjenjive odrednice nasilja (npr.
antisocijalni tip licnosti) i proksimalni antecedentni koji predstavljaju okolnosti specifi¢ne za
pojavu nasilja u intimnim vezama (npr. potencijalni stresori). Nadalje, motivacijski faktori
okolnosti su koje potiCu, motiviraju nastanak i posljedice nasilja (npr. razina ljutnje i
ljubomore). Diskriminativni podrazaji odreduju hoce li se nastaviti nasilje u vezi (npr. stalno
uvodenje novih argumenata za vrijeme konflikta). Nastavno, verbalna pravila govore o
mogucim negativnim ishodima nasilja u vezama mladih (npr. agresivni obrasci komunikacije).
Suprotno tome, repertoar bihevioralnih vjestina odnosi se na razne vrste vjestina i tehnika koje
mogu pomoc¢i u mirnom rjesavanju nasilnih situacija. Naposljetku, posljedice nasilja dijele se

na one koje povecavaju ili umanjuju vjerojatnost pojave nasilja u mladenackim vezama.

Nedostatak ovog modela odnosi se na nedostatak empirijske provjere, dok je njegov znacaj
vidljiv u prepoznavanju vaznost detektiranja vjestina pojedinca, kao jakih snaga 1 resursa za

mirno rjeSavanje sukoba, Sto je od velikog znacaja za razvoj uspjesnih tretmanskih intervencija
(Bell i Naugle, 2008).

Model poticaja/prinudivanja/inhibiranja nasilja u vezama mladih polazi od pretpostavke kako
su nasilni impulsi prema partneru, koji mogu dovesti do nasilja, ali i ne moraju, uvjetovani
donosenjem odluke da se nasilje po€ini. Ta je odluka odredena stimuliraju¢im okida¢ima poput
provokacija koje automatski djeluju na misli, osjecaje 1 ponasanje partnera. Nadalje, odluka o
nasilju odredena je 1 snagom poticanja nasilja $to se odnosi na rizine ¢imbenike za ¢injenje
nasilja poput iskustva nasilja u djetinjstvu ili izrazene osobine li¢nosti poput narcizma.
Konacno, odluka prema ovom modelu, ovisi 10 snazi inhibiranja nasilja koja se krije u zaStitnim

¢imbenicima poput razvijene visoke samokontrole i empatije (Finkel, 2007).

Dok tradicionalni teorijski okviri odgovaraju na pitanje ,,Kako nastaje nasilje u vezama mladih
1 kako ono djeluje na Covjeka?, ovaj noviji teorijski model daje odgovor na pitanje ,,Kako
Covjek moze preventivno djelovati na nastanak nasilja?“. Upravo je isticanje aktivne uloge
pojedinca da kontrolira svoje ponasanje kroz samoreguliraju¢e mehanizme, glavna prednost

ovoga modela, kao i orijentacija na zastitne ¢imbenike (Finkel, 2007).

Skupnim pregledom opisanih teorija, vidljivo je kako Teorije tipologija, Kontekstualni teorijski
model nasilja u intimnim vezama te Model poticanja nasilja u vezama mladih, uzimaju u obzir

unutarnje snage pojedinca kao znacajan resurs za inhibiranje nasilja u romanti¢nim vezama
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mladih. Pokazatelj je to kako je orijentacija na unutarnje snage, potencijale i vjeStine same
osobe u situaciji dozivljavanja i ¢injenja nasilja, teorijski znacajna, no i dalje nedovoljno

istrazena, zbog Cega je i planirano ovo istrazivanje.

2.3. Rizi¢ni ¢imbenici te posljedice ¢injenja i dozivljavanja nasilja u mladenackim vezama

Proucavanje rizi¢nih ¢imbenika otkriva nam okolnosti koje povecavaju vjerojatnost pojave
nasilja u vezama mladih. Vaznost identificiranja ¢imbenika rizika, krije se u njihovom ranom
otkrivanju te otvara mogucnost za pravovremeno djelovanje u konkretnim situacijama.
Takoder, poznavanje rizicnih ¢imbenika usmjerava tijek istrazivanja datog fenomena, kao i
razvoj preventivnih i tretmanskih intervencija za mlade zrtve i pocinitelje nasilja u vezama.
Upravo zbog velike uloge rizicnih ¢imbenika u razumijevanju fenomena Ccinjenja i/ili
dozivljavanja nasilja u mladenackim vezama, O'Keefe (2005) i Noonan i Charles (2009; prema
Ajdukovi¢ 1 Rucevi¢, 2009:219), temeljem pregleda postojece medunarodne literature,
kategoriziraju ¢imbenike na: individualne, interpersonalne te rizicne cimbenike na nivou

zajednice.

Individualni rizicni Cimbenici ukljuuju: narusenu sliku o sebi, nisko samopouzdanje/
samopostovanje, nesigurnu privrzenost, iskustvo rane viktimizacije u djetinjstvu, izraZzenu
ljubomoru prema partneru/ici, nasilno rjesavanje sukoba te izostanak znanja o vlastitim pravima

u ljubavnom odnosu.

Medu interpersonalne cimbenike, autori ubrajaju: slabe komunikacijske vjesStine, teskoce

verbalizacije vlastitih emocija te nedovoljno razvijene vjeStine mirnog nacina rjeSavanja

sukoba

Rizicni cimbenici za pojavu nasilja u partnerskim odnosima mladih, u kontekstu zajednice
odnose se na: podrzavajuéi stavovi vr$njaka prema nasilju, pozitivni stavovi medija o nasilju u
romanti¢nim odnosima uz odasiljanje poruke o njegovoj prihvatljivosti i tolerantan odnos

drustva prema nasilju.

Nadalje, u svom radu, Sesar 1 Dodaj (2014) naglasavaju vaznost demografskih rizicnih
cimbenika poput nizeg obrazovnog statusa i mlade zivotne dobi partnerice, kao i znacajnost
obiteljskih rizicnih cimbenika, kao $to su: povijest dozivljavanja nasilja u djetinjstvu i
svjedocenje o partnerskom nasilju roditelja. Godbout i suradnici (2017) nadodaju i izostajanje
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roditeljske ljubavi i nadzora nad djetetom, kao podrzavajuce faktore za pojavu nasilja u
partnerskim odnosima u odrasloj dobi. Nadalje,osim prethodno nabrojanih rizi¢nih faktora na
individualnoj razini, Sesar i Dodaj (2014) takoder, medu njih ubrajaju i dijagnosticirane

poremecaje raspolozenja, antisocijalni poremecaj linosti te poremecaje prehrane.

Cinjenje i doZivljavanje nasilja u partnerskim odnosima mladih nepobitno rezultira visestrukim
negativnim ishodima za mentalno i fizicko zdravlje ukljucenih strana (Bell, 2008).
Manifestacija i dozivljavanje takvog nasilnog ponasSanja u partnerskim odnosima utjeCe na
mnogobrojna zivotna podruc¢ja mlade osobe. Javljaju se promjene u svakodnevnom
funkcioniranju $to se odrazava na akademski uspjeh, radni i poslovni kontekst, obiteljsku
strukturu te odnose s vr$njacima. Nadalje, dugorocnim dozivljavanjem nasilja u vezi, nerijetko
se javljaju psihosomatske tegobe te eksternalizirani i internalizirani problemi u ponaSanju
mladih. U pogledu na psihosomatske probleme, literatura kao najucestalije navodi: umor, visoki
krvni tlak, spolno prenosive bolesti, glavobolju, probavne smetnje, teskoce s koncentracijom i
spavanjem (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Spomenuti zdravstveni problemi nerijetko su
popraceni pojavom problema u ponasanju gdje se kao najucestaliji internalizirani problemi
istiCu: sram, strah, anksioznost, snizeno samopouzdanje/samopostovanje, narusena slika o sebi,
poremecaji prehrane, depresija, PTSP, suicidalne misli i pokuSaji suicida. Suprotno
spomenutim promjenama u ponasanju, uslijed nasilja u vezama, mlade osobe u pove¢anom su
riziku i od razvoja eksternaliziranih problema, pri ¢emu se kao najées¢i javljaju: zlouporaba
psihoaktivnih tvari, upustanje u fizicke obracune, rizi¢no seksualno ponasanje te prekomjerno

ispijanje alkohola (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009).

Pregledom navedenih posljedica, jasno je kako istrazivani fenomen utjece na svakodnevno
funkcioniranje mlade osobe $to za posljedicu ima destruktivni u€inak na raznovrsna okruzenja.
Uz to, stavljajuci opisane posljedice u Siri kontekst, moguce je zakljuciti kako je nasilje u
vezama mladih javnozdravstveni problem. Kao takav, on poti¢e manifestaciju drugih rizi¢nih
ponasanja mladih (tu¢njave, opijanje, rizicno seksualno ponasSanje, suicidalnost) zbog cega se
raste vaznost preventivnog djelovanja, koje je utemeljeno na poznavanju, istrazivanju i

detektiranju zastitnih ¢imbenika (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009).

12



3. ZASTITNI CIMBENICI

3.1. Definiranje pojma i vrste zaStitnih ¢imbenika

Pri proucavanju problema u ponasanju, pai fenomena nasilja u vezama mladih, sve je ucestalija
orijentacija na snage, potencijale i jakosti, nasuprot nekadasnjeg izoliranog izuc¢avanja rizi¢nih
¢imbenika. Ovakav pomak fokusa znanstvenika te orijentacija na pozitivnho potaknuta je
osvjeStavanjem vaznosti prevencije, a dovela je do porasta istrazivanja zastitnih ¢imbenika
(Durlak, 1998). Spomenutom pojmu razliCiti su autori kroz vrijeme pristupali na razlicite

nacine, stoga ne ¢udi kako postoje brojne definicije zaStitnih ¢imbenika.

Zastitni ¢imbenici neizostavan su dio koncepta otpornosti koji predstavlja dinamican proces u
kojem pojedinac uspijeva ostvariti dobre ishode unatoc rizicima s kojima se suocava (Luthar i
Cicchetti, 2000). U tom turbulentnom procesu, upravo zastitni ¢imbenici imaju znacajnu ulogu
za pojedinca jer ukljucuju ona stanja, snage, obiljezja i okolnosti koje usporavaju ili/i smanjuju
razorne ucinke rizicnih ¢imbenika. Tako, u dodiru s rizicnim ¢imbenicima, faktori zastite
doprinose jaCanju otpornosti (Walsh, 2003; Khanlou i Wray, 2014). Takoder, posljedi¢no
¢imbenici zaStite smanjuju i vjerojatnost negativnih ishoda, odnosno nasilja u mladenackim
vezama (Basi¢, 2009). Stoga, jasno je kako ova vrsta ¢imbenika prevenira daljnje intenziviranje
problema te pozitivno djeluje na zdravi razvoj i njegovo odrzavanje (Vuli¢-Prtori¢, 2002). Na
taj nacin, ¢imbenici zastite predstavljaju znacajne resurse koji mogu biti identificirani unutar
raznih sustava, od onih udaljenijin od samog pojedinca, poput drustva u cjelini, medija, naselja,
pa sve do onih blizih, kao $to su Skola, obitelj i vr$njaci (Basi¢ i Feri¢, 2004). Ipak, resursi na
koje pojedinac ima najveéi utjecaj i koji su mu najblizi, kriju se u njemu samome (Windle,
2011).

Na tragu toga, medu znanstvenicima postoji opéeprihvaéena podjela zastitnih ¢imbenika na
dvije osnovne vrste: individualne te obiteljske i okolinske, koji predstavljaju vanjske zastitne
¢imbenike (Maurovi¢, 2015). Dok brojni autori pod obiteljske zastitne ¢imbenike svrstavaju
podrzavajuce obiteljsko okruzenje i povezanost, dosljednost i razvijene roditeljske vjestine, kao
naj¢esce okolinske ¢imbenike zastite autori prepoznaju: podrzavajucu socijalnu mrezu vr$njaka
i odraslih, ukljucenost u aktivnosti zajednice te uklju¢enost u prosocijalne $kolske aktivnosti.
Literatura kao najznacajnije individualne zastitne ¢imbenike, navodi: pozitivnu sliku o sebi,

unutarnji lokus kontrole, samoucinkovitost, intelektualnu sposobnost, optimizam i pozitivna
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o¢ekivanja od buduénosti, otpornost, komunikacijske i socijalne vjestine (Mangham i sur.,
1997; Murray, 2003; Ali Gizir, 2004).

U kontekstu ovog rada, prevalencija ¢injenja 1 dozivljavanja nasilja u vezama mladih ukazuje
na postojanje jakih rizicnih ¢imbenika koji dominiraju nad ¢imbenicima zastite. Obzirom da
ovaj rad ima za cilj istraziti unutarnje resurse koji ¢e zastiti mlade od dozivljavanja i ¢injenja
nasilja umladenackim vezama, spomenuti ¢e se fenomen u ovom radu proucavati kroz odnos s
individualnim zastitnim ¢imbenicima. S ciljem boljeg razumijevanja koncepta individualne
otpornosti, ovo istrazivanje usmjerit ¢e se na Sest ¢imbenika za koje Constantine i Benard
(2001) tvrde da utje¢u na otpornost osobe: samoucinkovitost, samosvijest, empatija, rjeSavanje

problema, suradnja i komunikacija te ciljevi i teznje za buduénost.

3.2. Individualni zastitni ¢imbenici

U nastavku rada, slijedi pregled prethodno spomenutih individualnih zastitnih ¢imbenika.

Takoder, u svrhu boljeg razumijevanja povezanosti odabrenih ¢imbenika s fenomenom nasilja

u mladenackim vezam, isti ¢e biti jasno definirani i detaljnije objasnjeni.

3.2.1. Samoudinkovitost

Samoucinkovitost oznacava vjerovanje pojedinca u vlastite snage i sposobnost da moze posti¢i
zeljeni ishod vlastitim kompetencijama (Bandura i sur., 1999), kako u nepoznatim situacijama
i okruzenjima, tako i pri suo¢avanju s teskim i stresnim dogadajima (Luszczynska, Gutiérrez-
Dona i Schwarzer, 2005). Samoucinkovitost nuzno ukljucuje iskljucivo procjenu vlastitih
sposobnosti i vjestina te tako postaje zaseban jedinstveni konstrukt. Procjena vlastite efikasnosti
ne ukljucuje prosudbe o sebi kao osobi u cjelini, Sto samoucinkovitost razlikuje se od konstrukta

samopostovanja (Schwarzer i Warrner, 2013).
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3.2.2. Samosvijest

Dok je samoucinkovitost usmjerena na vjeru u vlastite sposobnosti, samosvijest ukljucuje
poznavanje i razumijevanje sebe. Ovaj zastitni ¢imbenik odnosi se na svijest 0 samome sebi,
svojim sposobnostima, interesima, hobijima, ciljevima i osobinama. Drugim rije¢ima, ukljucuje
poznavanje unutarnjin jakih snaga i izazova (Constantine i sur., 1999). Poznavanje i
razumijevanje sebe, odnosno visoka razina samosvijesti pokazatelj je pozitivnog osobnog
razvoja. Samosvijest je sveukupnost dozivljaja koje osoba ima o sebi i svojem identitetu. U
dostupnoj literaturi osim navedenog pojma, koriste se jo$ i termini: samopercepcija, slika o
sebi, shema, samoodredenje, svijest o sebi, pojam o sebi, misljenje o sebi, shvacanje sebe,
samopoimanje, samopouzdanje, samopostovanje, samovrednovanje i slino (Bezinovi¢, 1988,
prema Grozdek i sur., 2007). Samopoimanje ukljucuje i vrjednovanje tih osobina, $to se isti¢e

u razini samopostovanja mladih.

3.2.3. Empatija

Empatija se odnosi na sposobnost prepoznavanja i shvacanja emocija koje iskazuje druga
osoba, a sastoji se od kognitivne i emocionalne odrednice (Bili¢, 2012). Spomenute dvije
komponente empatije u stalnom su medudjelovanju, pri ¢emu kognitivna komponenta oznacava
mogucénost prepoznavanja i shva¢anja emocionalnog stanja druge osobe, dok emocionalna
odrednica, obuhvaca i prozivljavanje istih osjecaja kao osoba s kojom suosjecamo (Eisenberg i
sur., 2010). Drugim rije¢ima, emocionalna komponenta ukljucuje dijeljenje emocija. Empatija
se ¢esto dovodi u vezu s altruizmom (Betancourt, 1990), stoga je, sukladno teoriji empatija-
altruizam, altruisticno ponaSanje motivirano empatijom. Drugim rije€ima, osoba prvo
empatizira s osobom kojoj je potrebna pomo¢, a potom joj potrebnu pomo¢ i pruza (Batson i
sur., 2015). Prema ovoj teoriji, empatija predstavlja usmjerenost na emocije drugih ljudi, dok

se altruizam odnosi na konkretno pomaganje osobi u potrebi.
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3.2.4. RjeSavanje problema

RjeSavanje problema odnosi se na kreativan i autentian pristup planiranja 1 kritickog
promi$ljanja svakog pojedinca u nastojanju trazenja rijeSenja za postojeci problem (Constantine
i sur., 1999). Drugim rije¢ima, rjeSavanje problema ukljucuje sposobnost i motiviranost
pojedinca da istrazuje razliCite nacine noSenja s problemom, istrazuje S$iroki dijapazon
mogucnosti, traZi pomo¢ te poduzima radnje i donosi odluke kojima pokusava rijesiti poteskoce

s kojima se suocava.

3.2.5. Suradnja i komunikacija

Zastitni ¢imbenik suradnje i komunikacije ukljuuje sposobnost i snalazenje pojedinca u
timskom radu s drugima te moguénost prepoznavanjam, verbaliziranja i1 uvaZavanja osobnih i

tudih osjecaja, zelja iideja (Constantine i sur., 1999).

Svrha komunikacije, odnosno slanja i primanja poruka medu sugovornicima, odnosi se na
uspostavu i razvoj meduljudskih odnosa (Antolovi¢ i Svil¢i¢, 2016). To ujedno objasnjava i
vaznost izuCavanja 1 razvijanja komunikacijskih vjeStina koje kasnije mogu postati znacajan

zaStitni ¢imbenik (Constantine i sur., 1999).

Autorica Kaukinen (2014) istice upravo suradnju i podrsku okoline, osobito vrSnjaka, kao
najznacajniji zasStitni Cimbenik koji uvelike smanjuje rizik od iskustva viktimizacije u
mladenackoj vezi. Costa i McCrae (1999) proucavali su karakteristike crta li¢nosti te su ih
sistematizirali u pet dimenzija: ekstraverzija, otvorenost ka iskustvu, savjesnost, ugodnost i
neuroticizam. Od spomenutih dimenzija, ugodnost se pokazala kao vrlo bitna crta licnosti u
situacijama timskog rada i suradnje s drugima. Naime, osobe koje su visoko na dimenziji
ugodnosti tolerantne su i tople, stoga u timskom radu poti¢u veéu produktivnost i doprinose
stvaranju ugodne atmosfere. Takoder, dimenzija ugodnosti se povezuje s prosocijalnim
vjestinama, stoga su osobe kod kojih je ova dimenzija izrazena, spremnije pomo¢i drugima, a
konflikte rjeSavaju mirnim putem vodeéi brigu o pravednosti postupanja (Carpenter, Bauer i
Erdogan, 2009).
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3.2.6. Ciljevi i teznje za buducnost

Ciljevi i teznje izraz su unutarnje motivacije koja usmjerava razvoj svakog pojedinca. Ovaj
zastitni ¢imbenik ukljucuje planove koji se odnose na obrazovni i akademski uspjeh mladih,
poput zavrSetka srednjoskolskog obrazovanja ili upisa fakulteta. Takoder, odnosi se na osobne,
specifi¢ne ciljeve u buduénosti koji se temelje na individualnim zeljama svakog pojedinca

(Constantine i sur., 1999).

Jessorova teorija problemati¢nog ponasanja naglaSava kako je za osobni uspjeh u buducnosti
vazan nacin na koji mlada osoba percipira vlastite zivotne prilike, kao i ciljevi kojima tezi.
Sukladno tome, niska ocekivanja za buducnost i izostanak Zivotnih ciljeva, rizi¢ni su ¢cimbenik

za rizicna ponasanja, poput nasilja ili agresije (Bolland, 2003).
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4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA O POVEZANOSTI NASILJA U
MLADENACKIM VEZAMA 1 INDIVIDUALIH ZASTITNIH CIMBENIKA U
SVIJETU | U HRVATSKOJ

Kao $to je ranije spomenuto, ulaganja u prevencijsku znanost dovela su do poja¢anog interesa
znanstvenika za istraZivanja zastitnih ¢imbenika Koji postaju kljuéni resursi pozitivnog razvoja
mladih. Ucinkovite tretmanske intervencije baziraju se upravo na zastitnim ¢imbenicima, $to
predstavlja njihov najveci zna¢aj (Zimmerman i sur., 2013). Kada je rije¢ o nasilju u vezama
mladih, pregledom strane i domace literature utvrdeno je kako se ovaj fenomen i dalje
dominantno istrazuje u kontekstu riziénih ¢imbenika, osobito u hrvatskom kontekstu. Ipak,
postupno raste broj znanstvenih radova koji istrazuju utjecaj unutarnjih resursa, jakih snaga i
vjeStina mladih na dozivljavanje i ¢injenje nasilja u adolescentskim vezama. S ciljem detaljnijeg
razumijevanja povezanosti predmetnog fenomena s prethodno opisanim zaStitnim
¢imbenicima, u nastavku ovoga rada bit ¢e prikazani rezultati istraZivanja koja su se bavila
ovim pitanjem. Takoder, vazno je naglasiti kako Se na inozemnom i hrvatskom podruc¢ju do
sada nije cjelovito istrazivala povezanost ova dva konstrukta, ve¢ djelomic¢no, u kontekstu
istrazivanja rizicnih ¢imbenika ili uzimajuéi u obzir samo neke od zastitih ¢imbenika, najcesce
okolinskih ili obiteljskih.

Pregledom postojecih istrazivanja na ovu temu, moguce je zakljuciti da ona najcesce, u odnosu
na unutarnje zaStitne C¢imbenike kojima se ovaj rad bavi (suradnja i komunikacija,
samoucinkovitost, empatija, rjeSavanje problema, samosvijest te ciljevi i teznje za buducnost),
izuCavaju povezanost nasilja u vezama mladih s empatijom i rjesavanjem problema. U nastavku

¢e istrazivanja o povezanosti spomenutih fenomena biti detaljnije opisana.

Brojna istrazivanja na domac¢em i inozemnom planu, donose iste rezultate kada je u pitanju
aktivno rjeSavanje problema, odnosno trazenje pomo¢i pri dozivljavanju i Cinjenju nasilja u
adolescentskim vezama. Rezultati postojecih istraZivanja ukazuju na to da mladi koji doZive
nasilje u vezi odustaju od traZzenja pomo¢i kao nacina rjeSavanja problema, no ako se ipak
odluce za to, uglavnom traze pomo¢ od bliskih prijatelja (Ashley i Foshee 2005; Hodzi¢, 2007,
Ajdukovi¢, Low i SuSac, 2011; Fry i sur.,2013; Smir¢i¢, S. 2022). Istrazivanja koje su proveli
Ashley 1 Foshee (2005), pokazuju da ¢ak 79% mladih nije trazilo pomo¢ zbog izlozenosti
nasilju uvezi, a Ajdukovi¢, Low i Susac (2011) navode kako je 54,2% pomoc¢ trazilo od bliskih

prijatelja, 35,7% od sestre ili brata, a tek 24,9% od sluzbenih osoba. Takoder, istrazivanja

18



pokazuju kako su mladi spremniji koristiti neformalnije oblike pomo¢i, no s druge strane, kada
je rije¢ o fizickom i seksualnom nasilju brze donose odluke o poduzimanju formalnijih mjera
(Barker, 2007; Ajdukovi¢, Low i SuSac, 2011; Hedge i suradnici, 2016). Kao naj¢es¢i razlozi
ne trazenja pomo¢i u slucaju nasilja u vezi, mladi navode osje¢aj srama i krivnje, poricanje
dozivljenog nasilja, strah od osvete i napustanja partnera, strah od ukljucivanja policije i
odlaska na sud te strah da im se neée vjerovati (Hodzi¢, 2007). Spomenuta istrazivanja u
hrvatskom kontekstu pokazuju da su adolescenti puno spremniji pomoéi prijatelju koji
dozivljava 1/ili ¢ini nasilje u vezi, nego traziti pomoc¢ za sebe u slucaju viktimizacije i/ili ¢injenja
nasilja. Osim toga, prema spomenutim istrazivanjima, djevojke su se pokazale spremnije na
pruzanje i trazenje pomo¢i U odnosu na pripadnike suprotnog spola (Bookwala i sur., 1992;
Hodzi¢, 2007; Ajdukovi¢ i sur., 2011). Kada je rije¢ o pruzanju pomoci prijatelju koji je u
nasilnoj vezi, brojna istraZivanja pokazuju da adolescenti kao naj¢es¢e oblike pomoc¢i koriste
pruzanje podrske i savjetovanje prijatelja da napusti nasilnu vezu (Ashley i Foshee, 2005;
Ocampo i sur., 2007; Fry i suradnici, 2013). Rezultati istrazivanja su takoder suglasni kada je
rije¢ o nacinu reagiranja vrSnjaka na nasilnu situaciju, a pokazuju kako bi vecina sudionika
pokusala zaustaviti nasilnu situaciju i razgovarati s po€initeljem i Zrtvom nasilja, dok bi manjina

bila pasivna (Ocampo i suradnici, 2007).

Sto se ti¢e povezanosti empatije i nasilja u adolescentskim vezama, istrazivanja najéesé¢e iduu
dva smjera: istrazuju povezanost razine empatije sa ¢injenjem nasilja u vezama te povezanost
izmedu razine empatije prema zrtvi i pruzanja pomoci iz pozicije prijatelja promatraca. Kako
je ve¢ prethodno spomenuto, empatija se Cesto dovodi u vezu s pomagac¢kim ponaSanjem
(Betancourt, 1990). Takoder, poznato je kako vrSnjacki odnosi u adolescenciji postaju
prioritetni u socijalnoj mrezi mladih, stoga je vazno istraziti povezanost ovih dvaju konstrukata.
Njegovu vaznost prepoznali su Waterman 1 suradnici (2020) koji su istrazivali povezanost
izmedu razine empatije prema zrtvii pruzanja pomoc¢i 0d strane promatraca. Rezultati pokazuju
da se promatrac¢i s ve¢om razinom empatije prije odlucuju na pruzanje pomo¢i, odnosno prije
poduzimaju intervencije poput: suprotstavljanja pocinitelju nasilja, ohrabrivanje Zrtve te
pronalazenje struéne pomo¢i i potpore zrtvi. U Hrvatskoj su rezultati dosadasnjih istraZivanja
0 utjecaju razine empatije na spremnost pomaganja zrtvi opre¢ni. Dok, Slunjski (2006)
ishodima istrazivanja potvrduje rezultate inozemnih istrazivanja, s druge strane, istrazivanje
Martinac Dor¢i¢ i1 suradnica (2019) nije potvrdilo ovakve ishode, odnosno pokazalo je da
empatija nije klju¢an ¢imbernik za pruzanje pomoci zrtvi. Istrazivanje Sandre Smir¢i¢ (2022)

na uzorku od 146 ucenika drugih i tre¢ih razreda srednjih Skola u Zadru, pokazalo je da s
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porastom razine empatije, raste i spremnost na pomaganje osobi koja je dozivjela nasilje u vezi,
medutim istrazivanje nije pokazalo postojanje znacajne veze izmedu razine empatije i traZzenje

pomoci u slucaju viktimizacije.

S druge strane, istrazivanja su orijentirana na povezanost razine empatije sa Cinjenjem i
dozivljavanjem nasilja u vezama. Prema rezultatima inozemnih istrazivanja, mladi koji su bili
nasilni u vezi, imaju nizu razinu empatije, u usporedbis mladima koji su izjavili da
nikada bili nasilni u romanti¢nim odnosima (Cleveland i sur.,2003; McCloskey i Lichter
2003; Schumacher i Slep 2004; prema Vagi i sur., 2013). lako se u hrvatskom kontekstu
istrazivala povezanost izmedu razine empatije prema Zrtvi i pruzanja pomodi, izostaju
istrazivanja povezanost razine empatije sa Cinjenjem 1 dozivljavanjem nasilja u vezama.
Dostupni su rezultati istrazivanja u Hrvatskoj koji pokazuju kako djevojke imaju viSu razinu
empatije (Veza, 2006; Ivanovi¢, 2008.) 1 altruistickog ponasanja, u odnosu na mladice (Veza,
2006). Kada je rije¢ o zaStitnom ¢imbeniku suradnje i komunikacije, koji se odnosi na
sposobnost socijalnog funkcioniranja mlade osobe te izrazavanja osjecaja i potreba prema
drugima (Constantine i sur., 1999), on se najcesce ispituje kroz povezanost percipirane socijalne
podrske sa spremnos¢u na trazenje 1 pruzanje pomoc¢i. U svom istrazivanju, Smir¢i¢ (2022)
takoder donosi rezultate koji pokazuju kako je mladima vazna podrska obitelji za trazenje
pomoci od prijatelja, ali s druge strane, podrska obitelji ne igra ulogu kada je u pitanju trazenje

stru¢ne pomodi ili podrske od strane institucija.

Osim istrazivanja kojima se ispitivala povezanost empatije, rjeSavanja problema i suradnje
mladih te nasilnickog ponaSanja u adolescentskim odnosima, neke su studije u fokus stavile
samosvijest 1 samoucinkovitost koji se kao zastitni ¢imbenici najéesce istrazuju kroz ispitivanje

mladih o vlastitim snagama i sposobnostima.

Bandura (1997., prema Lane i sur., 2004.) navodi da je visoka razina samoucinkovitosti
pozitivno povezana s razinom samoposStovanja. Rezultati istrazivanja koje je provedeno na
uzorku od 425 ucenika Cetvrtih razreda srednjih $kola na podru¢ju grada Zagreba, pokazuju
kako ucenici S nizim samopostovanjem iskazuju vise pocinjenog i dozivljenog nasilja u vezi, u
odnosu na one s visim samopostovanjem (Peronja, 2013). Brojna druga istraZivanja potvrduju
navedene rezultate (Lebedina Manzoni i Lotar, 2010; Buri¢ i sur., 2008; Anderson,2007; prema
Boden, Fergusson i Horwood, 2007; Diaz-Aguado i Martinez, 2015) te isti¢u kako je visoko
samopostovanje, odnosno pozitivna slika o sebi, vjera u vlastite sposobnosti i visoka
samoucinkovitost, znacajni zastitni ¢imbenik na individualnoj razini kada se radi o nasilju u
mladenackim vezama. Tako dakle, nisko samopoStovanje 1 negativho samopoimanje
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predstavlja rizican C¢imbenik za nasilje u vezama mladih (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009).
Navedene rezultate potvrduje i istrazivanje Dosil-a i suradnika (2020) koje je provedeno na
uzorku od 268 adolescenata u dobi od 12. do 17. godine u Spanjolskoj. Rezultati su pokazali
kako je nize samopouzdanje prisutno kod mladih koji ¢ine i dozivljavaju nasilje. HodZi¢ (2007)
jos dodaje kako je nize samopostovanje rizi¢ni ¢imbenik za Cinjenje i dozivljavanje psihickog
nasilja u vezama mladih. Takoder, Jones i Gardner (2002) proveli su istraZivanje na uzorku od
122 ucenika srednje Skole u Kaliforniji. Rezultati su pokazali da Zrtve nasilja u romanti¢nim
adolescentnim vezama imaju nize samopoimanje u odnosu na vr$njake koji u romanti¢nim
vezama nisu bili izlozeni nasilju. Iz tih istrazivanja vidljivo je kako je uloga Zrtve gotovo uvijek

povezana s niskim samopoimanjem jer omogucava nasilniku uspostavljanje kontrole nad

Zrtvom.

Kao $to je ranije spomenuto, aspiracija prema buducénosti, planovi 1 ciljevi, postaju znacajni u
adolescenciji te nezainteresiranost i ravnodusnost prema vlastitoj buduénosti moze potaknuti
uklju¢ivanje u nasilna ponasanja (Chen i Vazsonyi, 2011). Percipirane zivotne prilike posebno
su znacajne za mlade jer usmjeravaju njihova ponaSanja. Istrazivanja koja su proucavala
povezanost percipiranih Zzivotnih prilika i Cinjenja nasilja, pokazala su da mladi koji lose
percipiraju svoju buducnost, ceS¢e manifestiraju nasilna ponasanja (Bolland, 2003). Posebno
su manji broj istrazivanja koja izu¢avaju povezanost nasilja u vezama adolescenata i njihovih
ciljeva i orijentacije na vlastitu buduénost. Jedno od rijetkih istrazivanja koje se bavi ovom
temom, provedeno u SAD-u na uzorku od 75 adolescentica od 15. do 19. godine koje su u
protekla tri mjeseca barem jednom pocinile neki od oblika nasilja prema svom partneru.
Rezultati su pokazali kako su osobni planovi, ciljevi vezani uz $kolovanje te teZnje prema
buduénosti, znacajan motivator za prestanak nasilnog ponasanja prema partneru (Blackburn i
sur., 2020). Slicne rezultate donosi i studija Chronistera i suradnika (2014) provedena u
sjeverozapadnoj Sjeverne Americi na uzorku od 19 adolescentica u dobi od 13. do 18., godine,
koje su dozivjele nasilje u vezi u proteklih godinu dana. Sudionice su kroz polustrukturirani
intervju, naglasile da je izloZzenost nasilju imala snazan utjecaj na odustajanje od vlastitih
planova i teznji za buducnost. Izjavile su kako je dozivljavanje nasilja utjecalo na zaboravljanje
vlastitin planova, ali i interesa za buducnost, kao i posljedice nasilja koje su dovele do
odustajanja od obrazovnih ciljeva.

lako oba opisana kvalitativna istrazivanjima imaju znacajna ogranicenja (zakljucci se ne mogu

generalizirati na opéu populaciju te su uzorak ¢inile iskljucivo djevojke), obje studije ukazuju
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na to kako su planovi i ciljevi za budu¢nost od velike vaznosti za adolescente te njihovo

zanemarivanje utjece negativno ne samo na one koji dozivljavaju nasilje, ve¢ i one koji ga Cine.
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5. CILJEVI, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je ispitati 0dnos pocinjenja i dozivljavanja nasilja u mladenackim vezama i

individualnih zastitnih ¢imbenika kod srednjoskolaca Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije.
Prema prethodno opisanom cilju ovoga rada, formirani su sljedeci problemi i hipoteze:

P1: Utvrditi postoji li povezanost izmedu razine empatije i percepcije ucestalosti pocinjenja i

dozivljavanja razliCitih vrsta nasilja u mladenackim vezama.

H1: Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu razine empatije te percepcije
ucestalosti ¢injenja psihi¢kog, fizickog i seksualnog nasilja u mladenackim vezama, dok ¢e se
odnos dozivljavanja nasilja i empatije utvrditi ovim radom. Odnosno, s porastom empatije kod

mladih, smanjuje se ucestalost ¢injenja i dozivljavanja nasilja.

Ova se hipoteza temelji na brojnim stranim iszrazivanjima (Cleveland i sur.,2003; McCloskey
i Lichter 2003; Schumacher i Slep 2004; prema Vagi i sur., 2013).

P2: Utvrditi postoji li povezanost izmedu razine samoucinkovitosti 1 samopoimanja mladih te

percepcije ucestalosti po¢injenja 1 dozivljavanja razlicitih vrsta nasilja u mladenackim vezama.

H2: Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu razine samoucinkovitosti i
samopoimanja te percepcije ucestalosti Cinjenja i dozivljavanja razli¢itih vrsta nasilja u
mladenackim vezama. Odnosno, s porastom samoucinkovitosti i samopoimanja mladih,

smanjuje se ucestalost po¢injenog 1 dozivljenog nasilja u vezi.

Hipoteza je utemeljena na dosadasnjim inozemnim (Jones i Gardner, 2002; Diaz-Aguado i
Martinez, 2015; Dosil-a i suradnika, 2020) i hrvatskim istrazivanjima (Lebedina Manzoni i
Lotar, 2010; Buri¢ i sur., 2008; prema Boden, Fergusson i Horwood, 2007, Hodzi¢, 2007,
Peronja, 2013).

P3: Utvrditi postoji li povezanost izmedu razine rjeSavanja problema mladih te percepcije

ucestalosti poc¢injenja i dozivljavanja razli¢itih vrsta nasilja u mladenackim vezama.

H3: Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu razine rjeSavanja problema
mladih te percepcije ucestalosti ¢injenja i dozivljavanja razli¢itih vrsta nasilja u mladenackim
vezama. Odnosno, s poboljsanjem vjestine rjeSavanja problema mladih, smanjuje se ucestalost

dozivljavanja i ¢injenja nasilja U vezi.
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U temelju postavljene hipoteze nalaze se provedena inozemna (Ashley i Foshee 2005; Fry i
sur.,2013; ) i domaca istrazivanja (Hodzi¢, 2007; Ajdukovié, Low 1 SuSac, 2011; Smir¢ié, S.
2022)

P4: Utvrditi postoji li povezanost izmedu postojanja ciljeva i teznji za buducnost te percepcije

ucestalosti ¢injenja 1 dozivljavanja nasilja u mladenackim vezama.

H4: Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu postojanja ciljeva 1 teznji za
buduénost te percepcije ucestalosti Cinjenja 1 dozivljavanja razli¢itth vrsta nasilja u
mladenackim vezama. Odnosno, s povecanjem ciljeva i za teznji za buduénost, Smanjuje se

ucestalost dozivljavanja i ¢injenja nasilja u vezi.

Ova je hipoteza je postavljena na temelju nekolicine stranih istrazivanja (Bolland, 2003;
Chronister i sur, 2014; Blackburn i sur., 2020).
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6. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

6.1. Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo 1071 ucenika i ucenica srednjih skola Grada Zagreba i Zagrebacke
zupanije. Konacan uzorak koristen za obradu podataka, obuhvac¢a samo one sudionike koji su
izjavili dasu u proteklih pola godine bili u ljubavnoj vezi, a ukljuc¢uje 393 sudionika, to¢nije
269 djevojaka i 124 mladi¢a. Namjera je bila ukljuciti mlade gimnazijskog i strukovnog
usmjerenja u trajanju od tri ili Cetiri godine, stoga uzorak ¢ine ucenici i uéenice iz ukupno 7
skola na podrucju spomenutih zupanija. Pritom, oko 100 srednjoskolaca iz uzorka dolazi iz
Obrtnicke $kole za osobne usluge i Srednje §kole Ivan Svear, §to ih ¢ini najzastupljenijima u
uzorku, dok najmanji broj ucenika (njih 20) dolazi iz Srednje skole Velika Gorica. Detaljan

prikaz zastupljenosti sudionika s obzirom na Skolu koju pohadaju, prikazan je pomoc¢u grafa
koji slijedi (Slika 1.).

Naziv skole
120

100
80
60
40
aERER

Prva  Gimnazija Obrtni¢ka Skolaza Srednja  Srednja Srednja
Gimnazija Sesvete Skolaza cestovni  $kola  §kola Ivan strukovna

o

o

Zagreb osobne  promet Dragutina Svear §kola
usluge Strazimira Velika
Gorica

Slika 1. Grafi¢ki prikaz zastupljenosti sudionika s obzirom na naziv $kole koju pohadaju

U odnosu na vrstu obrazovnog programa, sudionici su podjednako zastupljeni, s tim da najvise
sudionika pohada Cetverogodisnji strukovni programu (34.6%), zatim trogodiSnji strukovni
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program (33.1%), dok je najmanje onih koji prolaze gimnazijski program (32.3%). Najvise je

ucenika pohada 2. godinu srednje Skole (njih 226), dok tre¢u polazi 167 ucenika iz uzorka.

6.2. Instrumentarij

U provedbi istrazivanja, upotrebljeni su iduéi instrumenti: Upitnik iskustva poc¢injenih nasilnih
ponasanja U vezi (Ajdukovi¢, Low i SuSac, 2011), Upitnik iskustva dozivljenih nasilnih
ponasanja u vezi (Ajdukovié, Low i1 Susac, 2011) te Modul otpornosti i razvoja mladih
(PMORM; WestEd i CDE, 2000, 2001).

6.2.1. Upitnika iskustva pocinjenih nasilnih ponasanja

Upitnik iskustava pocinjenih nasilnih ponasanja u vezi sadrzi 27 Cestica koje se odnose na tri
vrste nasilja u mladenackim vezama: psihicko, fizicko i seksualno nasilje. Upitnik je sastavljen
prema Skali rjeSavanja sukoba (CTS-2; Straus, Hambey i Warren, 2003; prema Ajdukovi¢ i
sur., 2011) uz dodavanje novih Cestica. Sadrzaj Cestica prilagoden je uobiCajnim obiljezjima
mladenackih veza. Upitnik sadrZi tri subskale: subskala psihickog nasilja koja sadrzi 19 Cestica,
subskala fizickog nasila koja obuhvaca 7 Cestica i subskala seksualnog nasilja koja ukljucuje 4
Cestice. Obzirom da upitnik ispituje Cinjenje nasilja, na postavljana pitanja odgovore daju
isklju¢ivo oni sudionici koji su u posljednjih 6 mjeseci bili u vezi. Odgovaraju na nacin da na
skali od 0 do 5, pri ¢emu je 0 — niti jednom, 1 — jednom u mjesec dana, 2 — rijetko (jednom u
dvatjedna), 3 — ponekad (jednom tjedno), 4 — Cesto (dva do tri puta tjedno), 5 — vrlo Cesto (svaki
ili skoro svaki dan), oznace koliko su se Cesto u posljednjih 6 mjeseci ponasali prema svojoj
partnerici/svom partneru na opisane nacine. Rezultati su u rasponu od 0 do 150, pri ¢emu veci

rezultat znaci ucestalije po¢injeno nasilno ponasanje u vezi.

6.2.2. Upitnika iskustva doZivljenih nasilnih ponasanja

Upitnik iskustva dozivljenih nasilnih ponasSanja u vezi sastoji se od 27 Cestica kroz koje su

obuhvacena obiljezja tri pojavna oblika nasilnickog ponaSanja u vezi: psihicko, fizicko i1
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seksualno nasilje. Upitnik je sastavljen po uzoru na Skalu rjesavanja sukoba (CTS-2; Straus,
Hambey 1 Warren, 2003; prema Ajdukovi¢ i sur., 2011) uz odredene preinake u obliku
dodavanja novih Cestica S obzirom na karakteristike ljubavnih odnosa mladih i nasilnih
ponasanja U vezi. Upitnik sadrzi tri subskale: subskala psihickog nasilnog ponasanja koja se
sastoji od 19 ¢estica, zatim subskala fizickog nasilja od 7 Cestica te subskala seksualnog nasilja
koja ima 4 ¢estice. Sudionici koji su u proteklih pola godine imali iskustvo veze, odgovaraju na
nacin dana skali od 0 do 5 (0 —niti jednom, 1 — jednom u mjesec dana, 2 —jednom u dvatjedna,
3 —jednom tjedno, 4 — dva do tri puta tjedno, 5 — svaki ili skoro svaki dan), oznace koliko su
Cesto u zadanom razdoblju dozivljavali opisane vrste nasilnih ponaSanja. Raspon rezultata

iznosi od 0 do 150, a §to je rezultat visi, to je dozivljeno nasilje ucestalije.

6.2.3. Modul otpornosti i razvoja mladih

Modul otpornosti i razvoja mladih (Resilience and youth development module, RYDM,;
WestEd & CDE, 2000, 2001) mjeri unutarnje i vanjske zasStitne ¢imbenike. Obuhvaca 11
vanjskih zaStitnih ¢imbenika kroz cetiri okruZenja vazna za zivot mladih: obitelj, Skola,
zajednica i vr$njaci te 6 unutarnjih zastitnih ¢imbenika. Za potrebe ovoga rada koriSteni su samo
individualni zastitni ¢imbenici, tj unutarnje snage otpornosti mladih. Dio koji obuhvaca
individualne zastitne ¢imbenike sadrzi Sest subskala, a to su: samoucinkovitost i samosvijest,
empatija, suradnja i komunikacija, vjestine rjeSavanja problema te ciljevi i teznje za buduénost.
Zadatak sudionika istrazivanja bio je procijeniti u kojoj mjeri su pojedini unutarnji zastitni
¢imbenici prisutni u njihovom zivotu. Odgovore su stupnjevali prema Cetiri zadana stupnja
(uopée nije istinita, donekle je istinita, u vecoj mjeri je istinita te potpuno je istinita) pri cemu
veéi stupanj oznaCava vecu prisutnost zastitnog Cimbenika. Pouzdanosti subskala, prema
Cronbachovom koeficijentu, ve¢inom su zadovoljavaju¢e. Odnosno, za subskale sa
samoucinkovitost i samosvijest (0=0.87), empatija (¢=0.35), suradnja i komunikacija,

(0=0.76), vjestine rjeSavanja problema (o= 0.70), te ciljevi i teznje za buducnost (¢=0.66).
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6.3. Nadin provedbe istraZivanja

Ovo istrazivanje, provedeno je 2022. godine u razdoblju od 23. svibnja do 20. lipnja, a dio je
sklopu opseznijeg istrazivanja pod nazivom Nasilje u mladenackim vezama uZzivo i putem
interneta. Samo istrazivanje nastalo je medusobnom suradnjom nekoliko nastavnica i studentica
Edukacijsko — rehabilitacijskog fakulteta, kao i stru¢nih suradnika brojnih $kola. U cilju
realizacije samog projekta, prikupljene su suglasnosti Etickog povjerenstva Edukacijsko —
rehabilitacijskog fakulteta, Ministarstva znanosti i obrazovanja i Agencije za odgoj i
obrazovanje. Takoder, suglasnost za sudjelovanje u ovom istrazivanju dali su i svi ravnatelji
uklju¢enih $kola. Stru¢ni tim svake Skole internetskim putem i/ili na sastancima, informirao je
roditelje ucenika o ciljevima, svrsi te nacinu provodenja istraZivanja, kao1 o rizicima provedbe

te dobitima istrazivanja.

Istrazivanje je u formi online ankete te je provedeno putem internetske platforme LimeSurvey.
Prikupljanje podataka odvilo se na nacin da su stru¢ne suradnice Skola i/ili studentice koje
sudjeluju u ovom projektu, tijekom razredne nastave, uc¢enicima objasnile s kojim se ciljem
istrazivanje provodi, kao pravo na dobrovoljno sudjelovanje i povjerljivost podataka. Prije
ispunjavanja ankete, ucenici su dali privolu za sudjelovanjem potpisivanjem suglasnosti.
Ucenicima je putem skeniranja QR koda ili ulaskom na link omogucen pristup upitniku kojeg

su ispunjavali koriste¢i mobitele ili racunala, ovisno o moguénostima skole.

6.4. Metode obrade podataka

Prilikom analize podataka, koriStene metode uklju¢uju metode deskriptivne statistike
(aritmeticka sredina, standardna devijacija, frekvencija odgovora), korelacije, Spearmanov
koeficijent korelacije, Mann — Whitneyev test te Kolmogorov — Smirnovljev test za testiranje

normalnosti distribucije.
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7. REZULTATI

7.1. Iskustvo pocinjenog nasilja u mladenackim vezama

Kolmogorov — Smirnovljevim testom pokazalo se kako distribucija rezultata za predmetnu
varijablu Iskustvo pocinjenog nasilnog ponaSanja u vezi, statisticki znacajno odstupa od
Gaussove (normalne) krivulje (KS=0.25; p<0.01). Navedeno je prikazano pomoc¢u histograma
(Slika 2.) koji pokazuje znacajan pomak prema nizim vrijednostima. Takoder, jednaki rezultati
dobiveni su i kod ispitivanih vrsta nasilja u vezama mladih, odnosno psihickog, fizickog i
seksualnog. Obzirom da podaci pokazuju da distribucije znacajno odstupaju od normalnih,
podaci o aritmeti¢koj sredini nisu reprezentativni te SU za razumijevanje rezultata znacajni

podaci 0 modu i medijanu, odnosno od velike je vaznosti naj¢e$¢i rezultat ispitanika.

2007 Mean = 38
Stel. Dev. = 57
N =378

150

Frekvencija

1 I 1
1,00 2,00 3,00 4,00 500

Potinjenje nasilja u vez (sudionici ukupno)

Slika 2. Histogram frekvencija za Iskustvo poéinjenog nasilnog ponasanja u vezi

Tablica 1. sadrzi deskriptivne vrijednosti za ispitanike koji su davali odgovore na pitanja u
Upitniku iskustva poc€injenih nasilnih ponasanja u vezi (N=378). Deskriptivni pokazatelji

odnose se na cinjenje nasilja u mladenackim vezama opcenito te S obzirom na pojedine
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ispitivane vrste nasilja (aritmeticka sredina, standardna devijacija, mod, medijan, minimalni i

maksimalni rezultat te rezultati Mann — Whitneyevog i Kolmogorov — Smirnovljevog testa).

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji za Iskustvo pocinjenog nasilja u vezi

Ukupno nasilje Psihi¢ko Fizicko  Seksualno

(sve vrste) nasilje nasilje nasilje
Broj sudionika (N) 378 378 378 378
Aritmeti¢ka sredina (M) 0.38 0.51 0.30 0.16
Standardna devijacija (SD) 0.57 0.65 0.65 0.56
Mod .00 .00 .00 .00
Medijan 0.19 0.31 .00 .00
Minimalni rezultata (Min) .00 .00 .00 .00
Maksimalni rezultat (Max) 4.33 4.23 4.44 5
Kolmogorov — Smirnovljev
test (2) 0.253* 0.214* 0.321* 0.441*

Mann — Whitneyev test (U) 11264.000* 11299.500* 11321.000* 15059.500
Legenda: * p<0.05

Prema prethodnoj tablici (Tablica 1.), raspon rezultata kre¢e od 0 do 5 iz Cega se moze zakljuciti
kako su svi odgovori zastupljeni. Sve Cestice ovoga upitnika pozitivno su vrednovane, prema
¢emu odabir veceg broja oznaCava vecu ucestalost Cinjenja nasilja u vezi. Aritmeticka sredina
za pocinjenje svih ispitivanih oblika nasilnih ponasanja u vezi iznosi 0.38, dok za pocinjeno
psihi¢ko nasilje 0.51, za fizicko 0.30, a za seksualno nasilje iznosi 0.16. Za razliku od toga,
prosje¢no odstupanje rezultata od aritmeticke sredine, odnosno standardna devijacija za
pocinjenje svih oblika nasilja iznosi 0.57, dok za psihicko i fizicko 0.65, a za seksualno nasilje
iznosi 0.16. Opisani podaci o aritmeti¢koj sredini, standardnoj devijaciji te modu i medijanu
upucuju na to da postoji malo rasprSenje rezultata te da je veéina ispitanika procijenila da su
nasilna ponaSanja u vezi pocinili niti jednom, jednom ili da ih ¢ine rijetko. S ciljem utvrdivanja
razlika u spolu u pocinjenju nasilja opcenito i u odnosu na ispitivane vrste nasilja, proveden je
Mann Whitney test. Rezultati dobiveni ovim testom, ukazuju na to kako postoji statisticki
znacajna razlika izmedu djevojaka i mladi¢a u pocinjenju nasilja u mladenackim vezama
opéenito (U=11264.000; z=-4.511; p<0.05), psihi¢kog (U=11321.000; z=-4.484; p<0.05) i
fizickog nasilja (U=11321.000; z=-4.842; p<0.05), dok ne postoji statisticki znacajna razlika
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izmedu mladica i djevojaka u pocinjenju seksualnih oblika nasilja (U=15059.500; z=-1.037,
p>0.05). Konkretno, djevojke ¢esce Cine nasilje u vezi opcéenito, a kada je rije¢ o vrstama
nasilja, ¢eSce ¢ine psihicke i fiziCke oblike nasilja. Kadaje rije¢ o po€injenju seksualnog nasilja,

rezultati nisu pokazali znaCajne statisti¢ke razlike prema spolu ispitanika.

U diplomskom radu Valek (2022), u kojem je opisan dio rezultata ovog istrazivanja, utvrdeno
je takoder kako je u mladenackim vezama najprisutnije Cinjenje psihickog nasilja. Temeljem
samoprocjene, najées¢i oblici psihi¢kog nasilja kojeg vise od 10% srednjoskolaca ¢ini jednom
tjednodosvaki dan u svojim adolescentskim vezama, su: vrijedanje ili psovanje, vikanje, ljutnja
na djevojku/mladi¢a kada nije dostupna/dostupan na mobitelu, inzistiranje na provjeravanju
poruka djevojke/mladi¢a, prkoSenje, izazivanje osjeCaja krivnje kod djevojke/mladica te
prigovaranje djevojci/mladicu da flertuje s drugima. S druge strane, veéina ispitanika, njih oko
80%, izjavilo je kako psihi¢ki nasilne obrasce ponasanja nisu manifestirali ni jednom ili su ih

pocinili jednom.

Nadalje, rezultati spomenutog istrazivanja iz 2022. godine, pokazali su da je drugo
najzastupljenije nasilno ponasanje u vezama mladih fizicko nasilje. Ipak, vise od 90% mladih,
kao i u sluéaju ¢injenja psihickog nasilja u vezi, izjavilo je danikada nisu manifestirali fizi¢ko
nasilje prema vlastitom partneru/ici ili su to ucinili jednom. Samaranje, prijetnja udarcem te
udaranje djevojke/mladica, oblici su fizickog nasilja koji mladi najce$¢e manifestiraju u svojim
U romanticnim vezama. Vise od 4% srednjoSkolaca priznalo je da su prema svojoj
djevojci/mladicu, prethodnonavedena nasilna ponasanja, manifestirali dva dotri putatjednodo
svaki dan.

Naposljetku, u spomenutom istrazivanju Valek (2022), koje je dio ovog istrazivanja, utvrdeno
Je kako su seksualni oblici nasilnickog ponasanja najmanje zastupljeni u mladenackim vezama.
Takoder, kao i u slu¢aju psihi¢kog i fiziCkog nasilja, najveci broj ispitanika, odnosno vise od
91% mladih, izjavljuje da nikada nisu pocinili neki od oblika seksualnog nasilja u vezi. Kao
najceSca pocinjena seksualna nasilna ponasanja u mladenackim vezama, koja oko 2% mladih
¢ini skoro svaki danili svaki dan, istiu se: inzistiranje na seksu kada ga jedan od partnera ne

zeli, nekoristeci fizicku silu te tjeranje partnera na seksualni odnos bez zastite.
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7.2. Iskustvo doZivljenog nasilja u vezi

Kadaje rije¢ o dozivljavanju nasilja u vezama mladih, Kolmogorov — Smirnovljev test pokazao
je kako distribucija rezultata za spomenutu varijablu, statisticki znacajno odstupa od Gaussove
(normalne) krivulje (KS=0.25; p<0.01). Navedeno je prikazano pomocu histograma (Slika 3.)
koji pokazuje znacajan pomak prema nizim vrijednostima. Takoder, jednaki rezultati dobiveni
su i kod ispitivanih vrsta dozivljenog nasilja u vezama mladih. Obzirom da podaci o

aritmeti¢koj sredini nisu reprezentativni, pri interpretaciji rezultata u obzir ¢e se uzeti mod i

-----
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Doizivljavanje nasilja u vez (sudionici ukupno)

Slika 3. Histogram frekvencija za Iskustvo dozivljenog nasilnog ponasanja u vezi

Tablica u nastavku (Tablica 2). prikazuje deskriptivne vrijednosti za sve ispitanike koji su
odgovorili na pitanja u Upitniku iskustva dozivljenih nasilnih ponasanja u vezi (N=373).
Deskriptivni pokazatelji odnose se na dozivljavanje nasilja u mladenackim vezama opcenito te
posebno prema vrstama (aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija, mod, medijan, minimalni i

maksimalni rezultat te rezultati Mann — Whitneyevog i Kolmogorov — Smirnovljevog testa).
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Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji za Iskustvo dozivljenog nasilja u vezi

Ukupno nasilje Psihi¢ko Fizicko  Seksualno

(sve vrste) nasilje nasilje nasilje
Broj sudionika (N) 373 373 373 373
Aritmeticka sredina (M) 0.36 0.54 0.22 0.18
Standardna devijacija (SD) 0.58 0.81 0.49 0.60
Mod .00 .00 .00 .00
Medijan 0.15 0.23 .00 .00
Minimalni rezultata (Min) .00 .00 .00 .00
Maksimalni rezultat (Max) 3.89 4.77 3.89 5
Kolmogorov — Smirnovljev
test (2) 0.262* 0.251* 0.328* 0.416*

Mann — Whitneyev test (U) 13776.000 3240.000* 15242.000 14709.500
Legenda: * p<0.05

Promatraju¢i prethodnutablicu (Tablica 2.) moguce je primjetiti kako su kod seksualnog nasilja
svi odgovori zastupljeni jer se raspon rezultata kre¢e od 0 do 5. Sve Cestice ovoga upitnika
pozitivno su vrednovane, Sto znaci da odabir veceg broja odgovara vecoj ucestalosti

dozivljavanja nasilja u vezi.

Nadalje, aritmetic¢ka sredina cijelokupnog uzorka za dozivljavanje svi vrsta nasilja u vezi iznosi
0.36. Promatraju¢i dozivljavanje svake ispitivane vrste nasilja pojedinacno, tada aritmeticka
sredina za psihicko nasilje iznosi 0.54, za fizi¢ko 0.22, dok za seksualno nasilje iznosi 0.18.
Kada je rije¢ o prosjecnom odstupanju rezultata od aritmeticke sredine, odnosno standardnoj
devijaciji za dozivljavanje svih oblika nasilja, ona iznosi 0.58, za psihicko 0.81, za fizicko 0.49,
dok za dozivljavanje seksualnog nasilja iznosi 0.60. Opisani podaci o aritmetickoj sredini,
standardnoj devijaciji te modu i medijanu ukazuju na to da je rasprSenje rezultata malo te da je
vecina ispitanika procijenila da je nasilje u vezi dozivjela rijetko, odnosno jednom ili niti
jednom. Za razliku od navedenog, prema podacima iz priloZzene tablice (Tablica 2.), moze se
uociti kako psihicko nasilje u vezama, prema vlastitom iskazu, mladi dozivljavaju ¢es¢e od
ostalih vrsta ispitivanih oblika nasilja pa sukladno tome, oznac¢avaju odgovore koji se odnose

na ¢es¢e dozivljavanje ove vrste nasilnih ponasanja u vezi.

Kada je rije¢ o dozivljavanju psihickog nasilja u mladenackim vezama, rezultati prethodno

spomenutog istrazivanja Valek (2022) pokazali su kako mladi naj¢es¢e dozivljavaju upravo
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psihicke oblike nasilnog ponasanja od svojih partnera/ica. NajceS¢e dozivljeni oblici psihickog
nasilja, kojima je prema samoprocjeni, vise od 10% mladih izloZzeno jednom tjedno do svaki
dan, su: prigovaranje partneru/ici da flertuje ili da ga/ju vara s drugima, namjerno izazivanje
osjecaja krivnje, inzistiranje na provjeravanju njezinin/njegovih poruka ili ¢itanje istih u tajnosti
te vikanje ili deranje na nju/njega. S druge strane, vise od 80% mladih izjavilo je da nikada nisu
bili izlozeni ovakoj vrsti nasilnog ponaSanja u svojim adolescentskim vezama ili da su takva

ponasanja dozivjeli jednom.

Nadalje, nakon psihickog nasilja, mladi u svojim vezama najc¢esce dozivljavaju fizicko nasilje.
Kao najcesce dozivljeni oblici fizickog nasilja, javljaju se: grubo hvatanje za ruru, Samaranje te
prijetnja udarcem ili gadanjem predmetom. Ovakve oblike nasilnog ponasanja 2% mladih
dozivljava dva do tri puta tjedno, odnosno svakodnevno u svojim romanti¢nim odnosima. Ipak,
ve€ina ispitanika, njih viSe od 95%, izjavljuju da nikada nisu dozivjeli neki oblik fizickog

nasilja u svojima vezama ili su takvom ponasanju bili izloZzeni jednom.

Kao vrsta nasilja koju srednjoSkolci Zagrebacke zZupanije i Grada Zagreba najmanje
dozivljavaju u svojim mladenackim vezama, prema istrazivanju Valek (2022), istiCe se
seksualno nasilno ponasanje. Ovo istrazivanje pokazalo je kako vise od 90% ispitanika,
temeljem samoprocjene, nikada nije dozivjelo seksualno nasilje u vezi ili su to dozivjeli
jednom. Ipak, pokazalo se kako su: ucjenjivanje partnera/ice s ciljem nagovaranja na seksualni
odnos, tjeranje partnera/ice na stupanje u nezasti¢en seksualni odnos te inzistiranje na seksu
kada ga jedan od partnera ne zeli, pritom bez koristenja fizicke sile, oblici seksualnog nasilja

kojima su mladi najcesce izlozeni u adolescentskim vezama.

7.3. Individualni zastitni ¢imbenici

Individualni zastitni ¢imbenici na koje se ovo istrazivanje usmjerava su: samoucinkovitost,
samosvijest, empatija, rjeSavanje problema, suradnja i komunikacija te ciljevi i teznje za
buduc¢nost. U nastavku ¢e za svaki zastitni ¢imbenik biti prikazani dobiveni rezultati, odnosno
graficki prikazi distribucija, deskriptivni pokazatelji te frekvencije rezultata za svaku od Cestica

na pojedinim skalama.
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7.3.1. Samoudinkovitost

Provedenim Kolmogorov - Smirnovljevim testom ustanovljeno je da distribucija rezultata za
varijablu Samoucinkovitost, statisti¢ki znacajno odstupa od Gaussove distribucije (Z =0.143, p
< 0,05). Prethodno spomenuto, moze se uociti i pomocu histograma (Slika 4.) koji pokazuje
znacajan pomak prema u desno, odnosno prema vis§im vrijednostima. U nastavku slijedi prikaz
deskriptivnih pokazatelja (aritmetiCka sredina, standardna devijacija, dominantna vrijednost
odnosno mod, centralna vrijednost odnosno medijan, te najmanji i najve¢i rezultat) te

frekvencije rezultata za svaku od Cestica na skali.

80| Mean = 3,13
Stdl. Dev.'= 733
=331

B0 |

40 |

Frekvencija

20

1,00 2,00 3,00 4,00

Samoutinkovitost

Slika 4. Histogram frekvencija za varijablu Samoucinkovitost

Iz tablice u nastavku (Tablica 3.) moguce je primijetiti kako aritmeticka sredina cijelog uzorka
(N=331) za samoucinkovitost iznosi 3.13, a standardna devijacija iznosi 0.73. Dok najmanji
rezultat iznosi 1.00, najveci iznosi 4.00. Prethodno spomenuti podaci, kao mod (4.00) i medijan

(3.33) upucuju na to da je vecina ispitanika visoko procjenila vlastitu samoucinkovitost.
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Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji za Samoucinkovitost

Sudionici ukupno

Broj sudionika (N) 331

Aritmeticka sredina (M) 3.13
Standardna devijacija (SD) 0.73
Mod 4.00
Medijan 3.33
Minimalni rezultata (Min) 1.00
Maksimalni rezultat (Max) 4.00
Kolmogorov — Smirnovljev

et 2) 0.143

Legenda: * p<0.05

U tablici koja slijedi (Tablica 4.) bit ¢e prikazane frekvencije odgovora sudionika istraZivanja

na sve Cestice koje Cine skalu samoucinkovitosti.

Tablica 4. Ugestalost samoudinkovitosti

Tvrdnja Uopcée Donekle je U vecoj Potpuno je

nije istina mjeri je istina
istina (%) istina (%)
(%) (%)

Mogu rijesiti

svoje probleme. 7.3 21.8 33.8 37.8

Mogu uciniti

potrudim.

Ima puno stvari 3.3 24.5 34.7 375

koje radim dobro.

Promatrajuci prethodnu tablicu (Tablica 4.) moguce je zakljuciti da vecina sudionika, njih vise
od 70%, na temelju samoprocjene u potpunosti ili u ve¢oj mjeri vjeruje kako moze rijestiti
vlastite probleme, uciniti gotovo sve uz trud te vjeruje kako postoji puno stvari koje dobro rade,
odnosno u kojima su uspje$ni. Medu prethodno spomenutim tvrdnjama, posebno se istice

podatak da vise od 80% mladih smatra kako moze uciniti gotovo sve ako se potrudi. S obzirom
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dase samoucinkovitost 0dnosi na procjenu vlastitih sposobnostii vjestina, moguce je na temelju

samoprocjene mladih zakljuciti, kako vecina njih vjeruje u vlastite snage.

7.3.2. Samosvijest

Kolmogorov - Smirnovljevim testom utvrdeno je da distribucija rezultata za varijablu
Samosvijest, statisticki znac¢ajno odstupa od Gaussove distribucije (Z = 0.174, p < 0,05).
Odstupanje od normalne distribucije vidljivo je i na histogramu (Slika 5.). Obzirom da
predmetna varijabla znacajno odstupa Gaussove krivulje, u nastavku slijedi tabli¢ni prikaz
deskriptivnih pokazatelja (aritmeticka sredina, mod, medijan, raspon rezultata te standardna

devijacija).

Mean = 2 95
Std. Dev.= 913
M =330

Frekvencija

1,00 2,00 3,00 400 500

Samosvijest

Slika 5. Histogram frekvencija za varijablu Samosvijest
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Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji za Samosvijest

Sudionici ukupno

Broj sudionika (N) 330
AritmetiCka sredina (M) 2.95
Standardna devijacija (SD) 0.92
Mod 4.00
Medijan 3.00
Minimalni rezultata (Min) 1.00
Maksimalni rezultat (Max) 4.00
Kolmogorov — Smirnovljev 0.174
test (2)

Legenda: * p<0.05

[z prethodnog tablicnog prikaza (Tablica 5.) moguce je vidjeti kako aritmeticka sredina iznosi
2.95, dok standardna devijacija iznosi 0.92. Najmanji rezultat koji sudionici istraZivanja
iskazuju jest 1.00, a najvec¢i 4.00. Uz navedeno, mod, odnosno dominantna vrijednost iznosi
4.00, dok medijan, odnosno centralna vrijednost iznosi 3.00. Na temelju podataka koje
prikazuje Tablica 5, moguce je zakljuéiti kako je vecina ispitanika Svijest 0 samima sebi,

procijenila visokom.

U daljnjem tekstu slijedi tabli¢ni prikaz (Tablica 6) frekvencija rezultata za sve Cestice koje

ukljucuje skala samosvijesti.

Tablica 6. Ucestalost samosvijesti

Tvrdnja Uopée  Donekle je U veéoj Potpuno je

nije istina mjeri je istina
istina (%) istina (%)
(%) (%)

Moj zivot ima

SMiSao0. 10.6 22.5 22.2 44.7

Razumijem svoje

osjecaje i 12.1 27.0 24.2 36.7

raspoloZenja.

Razumijem zasSto
7.3 27.3 24.2 41.2

radim to $to
radim.
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Iz prethodne tablice (Tablica 6.) vidljivo je kako vise od 60% ispitanika u vecoj mjeri ili
potpuno istinitim smatra kako njihov Zivot ima smisao te kako razumiju smisao onoga $to rade.
Nadalje, 60,9% ispitanika procjenjuje kako u vecoj mjeri ili u potpunosti razumije svoje
osjecaje 1 raspolozenja. Obzirom da je adolescencija burno razdoblje u Zivotima mladih zbog

brojnih promjena u emocionalnom funkcioniranju, ne ¢udi podatak kako ¢ak 39,1% mladih

smatra kako uopce ili donekle ne razumije svoje osjecaje 1 raspolozenja.

7.3.3. Empatija

Distribucija rezultata za varijablu Empatija, prema rezultatima Kolmogorov - Smirnovljev
testa, statisticki znacajno odstupa od Gaussove distribucije (Z = 0.158, p < 0,05), $to ujedno
dokazuje i pripadaju¢i histogram (Slika 6.). S obzirom na spomenuto odstupanje od normalne
distribucije, vazno je pri interpretaciji rezultata sagledati deskriptivne pokazatelje, prije svega
mod i medijan, odnosno najces¢i i centralni rezultat, stoga tabli¢ni prikaz s navedenim
podacima slijedi u nastavku teksta.

100 Mean = 3,14
Stel. Dev. = 763
M =33

Frekvencija

Empatija

Slika 6. Histogram frekvencija za varijablu Empatija
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Tablica 7. Deskriptivni pokazatelji za Empatiju

Sudionici ukupno

Broj sudionika (N) 331
AritmetiCka sredina (M) 3.14
Standardna devijacija (SD) 0.76
Mod 4.00
Medijan 3.33
Minimalni rezultata (Min) 1.00
Maksimalni rezultat (Max) 4.00
Kolmogorov — Smirnovljev 0.158
test (2)

Legenda: * p<0.05

Tablica 7. daje prikaz deskriptivnih pokazatelja, pri ¢emu aritmeticka sredina iznosi 3.14, a
standardna devijacija iznosi 0.76. Dok je najmanji rezultat sudionika istrazivanja 1.00, najveci
je 4.00. Osim spomenutog, od velike je vaznosti najces¢i rezultat, odnosno mod, koji u ovom
slucaju iznosi 4.00. S druge strane, medijan, odnosno sredi$nja vrijednost iznosi 3.33. Opisani
podaci upucuju na to da je vecina ispitanika procijenila vlastitu razinu empatije visokom,

odnosno najveci broj ispitanika procijenio se empati¢nima.

U nastavku (Tablica 8) slijedi prikaz frekvencija rezultata za sve Cestice koje ukljucuje skala

empatije.

Tablica 8. Ucestalost empatije

Tvrdnja Uopée  Donekle je U veéoj Potpuno je
nije istina mjeri je istina
istina (%) istina (%)
(%) (%)

Lose se osjecam

kada su nekome

povrijedeni

osjecaji.

Pokusavam

razumjeti kroz $to 3.3 17.8 30.2 48.6
drugi ljudi

prolaze.

Pokusavam 3.6 21.2 32.1 43.0
razumjeti kako se

6.6 20.8 34.1 38.4
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drugi ljudi
osjecaju i kako
razmisljaju.

Prethodna tablica (Tablica 8.) ukazuje na to da, na temelju samoprocjene, vise od 70%
sudionika ovog istrazivanja u vecoj mjeri ili potpuno pokusava razumjeti kroz sto drugi ljudi
prolaze i kako se oni osjecaju i razmisljaju te se osjecaju lose kada su drugima povrijedeni

osjecaji.

7.3.4. RjeSavanje problema

Distribucija rezultata za varijablu Rjesavanje problema, prema rezultatima Kolmogorov -
Smirnovljev testa, statisticki znac¢ajno odstupa od Gaussove distribucije (Z = 0.116, p < 0,05),
a isto prikazuje i slika 7. Budu¢i da distribucija rezultata odstupa od Gaussove krivulje, tablica
9. prikazat ¢e deskriptivne pokazatelje (aritmeticka sredina, mod, medijan, raspon rezultata te

standardna devijacija) vezane uz daljnju interpretaciju rezultata.

S0 Mean = 2,89
Std. Dev.= 741
N =331

Frekvencija

1,00 2,00 3,00 400

Rjeavanje problema

Slika 7. Histogram frekvencija za varijablu RjeSavanje problema
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Tablica 9. Deskriptivni pokazatelji za RjeSavanje problema

Sudionici ukupno

Broj sudionika (N) 331

Aritmeticka sredina (M) 2.89
Standardna devijacija (SD) 0.74
Mod 350

Medijan 3.00

Minimalni rezultata (Min) 1.00

Maksimalni rezultat (Max) 4.00
Kolmogorov — Smirnovljev 0.116
test (2)

Legenda: * p<0.05

ProsjeCan rezultat na skali RjeSavanja problema iznosi 2.89, a standardna devijacija 0.74.

Najmanji rezultat je 1.00, dok s druge strane najveci iznosi 4. Nadalje, najces¢i rezultat,

odnosno mod je 3.50, a medijan 3.00.

Radi detaljnijeg i jasnijeg razumijevanja rezultata, u nastavku slijedi tabli¢ni prikaz (Tablica

10.) frekvencija odgovora za svaku pojedinu ¢esticu pripadajuce skale rjeSavanja problema.

Tablica 10. Ucestalost rjeSavanja problema

Tvrdnja Uopée  Donekle je U vecoj Potpuno je
nije istina mjeri je istina
istina (%) istina (%)
(%) (%)

Znam kome se
trebam obratiti za
pomoc¢ kadaimam
problem.
Pokusavam rijesiti
svoje probleme 20.2 25.1 23.3 31.4
tako da pri¢am ili

piSem o njima.

Kad trebam

pomo¢, pronadem 10.0 24.8 26.7 38.5
nekog s kime

mogu razgovarati.

9.1 22.7 27.2 41.1
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Vjerujem da mogu
rijesiti teske 6.4 27.6 30.6 35.5

probleme.

Iz prethodne tablice (Tablica 10.), vidljivo je kako vise od 65% mladih koji su sudjelovali u
ovom istrazivanju u ve¢oj mjeri ili potpuno vjeruje da moze rijesiti teSke probleme te u sluc¢aju
kada im zatreba pomo¢, pronadu nekoga s kime mogu razgovarati, odnosno znaju kome se
trebaju obratiti za pomo¢. S druge strane, 45.3% ispitanika izjavilo je kako donekle ili uopée ne

pokusavaju rijesiti svoje probleme tako da o njima pricaju ili pisu.

7.3.5. Suradnja i komunikacija

Predmetna varijabla Suradnja i komunikacija statisticki znacajno odstupa od Gaussove
distribucije (Z = 0.101, p < 0,05), sto je utvrdeno provedbom Kolmogorov - Smirnovljev testa.
Navedeno se moze utvrditi i histogramom (Slika 8.). Buduci da distribucija rezultata odstupa
od normalne, Gaussove krivulje, u tablici 11 slijedi prikaz deskriptivnin pokazatelja

(aritmeticka sredina, mod, medijan, raspon rezultata te standardna devijacija).

60| Mean = 2,57
Std. Dev. = 659
N = 331
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Slika 8. Histogram frekvencija za varijablu Suradnja i komunikacija
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Tablica 11. Deskriptivni pokazatelji za Suradnju i komunikaciju

Sudionici ukupno

Broj sudionika (N) 331

Aritmeticka sredina (M) 2.87
Standardna devijacija (SD) 0.66
Mod 3.00
Medijan 3.00
Minimalni rezultata (Min) 1.00
Maksimalni rezultat (Max) 4.00
Kolmogorov — Smirnovljev 0.101
test (2)

Legenda: * p<0.05

Iz prilozene tablice (Tablica 11.) vidljivo je da je aritmetiCka sredina za Suradnju i
komunikaciju 2.87, a standardna devijacija 0.66. Nadalje, najmanji rezultat je 1.00, a najveci je

4.00, dok mod i medijan podjednako iznose 3.00.

Slijedi tabli¢ni prikaz (Tablica 12.) frekvencija odgovora sudionika istraZivanja za sve Cestice

skale suradnja i komunikacija prikazane

Tablica 12. Ucestalost suradnje i komunikacije

Tvrdnja Uopée  Donekle je U vecoj Potpuno je
nije istina mjeri je istina
istina (%) istina (%)
(%) (%)
Otorensamza = 3¢ 19.9 37.5 30.0

ideje drugih ljudi.
Uzivam raditi s

drugim udéenicima 21.8 394 221 16.7
na Skolskim

zadacima.

Kad radim u timu

(u $koli) napravim 6.1 20.0 33.9 40.0

svoj dio posla.

Mogu suradivati s
nekim tko ima 8.8 26.3 33.2 31.7

drugacije




misljenje od

moga.

Izborim se za sebe

bez da druge 5.8 27.3 33.6 33.3

povrijedim.

Tablica 12 jasno pokazuje kako vecina sudionika, njih vise od 70%, izjavljuje da su otvoreni za
ideje drugih ljudi te da prilikom grupnog rada u $koli, naprave svoj dio posla. Takoder, vise od
60% njih, smatra kako se moze izboriti za sebe bez da druge povrijedi te kako moze suradivati
s nekim tko ima drugacije misljenje od njih samih. Ukoliko se osvrnemo na kategorije ,,Uopce
nije istina“ 1 ,,Donekle je istina“, vidljivo je kako vise od 60% mladih koji su dio ovog

istrazivanja, donekle ili uopce ne uziva raditi s drugim ucenicima na Skolskim zadacima.

7.3.6. Ciljevi i teznje za buducnost

Kolmogorov - Smirnovljev test pokazao je da distribucija rezultata za varijablu Ciljevi i teznje
za buduénost statisti¢ki znacajno odstupaod Gaussove krivulje (Z =0.131, p < 0,05). Navedeno
ujedno moze biti videno i na slici 9. Uzevsi u obzir spomenuto odstupanje od normalne
distribucije, u nastavku slijedi tablica (Tablica 13.) koja sadrzi sve bitne deskriptivne
pokazatelje, koji ¢e omoguditi interpretaciju rezultata (aritmeticka sredina, mod, medijan,

raspon rezultata te standardna devijacija).

Mean = 2 86
Std. Dev. = 541
M=331

60 |

40|

Frekvencija

2,00 3,00 400

Ciljevi i tefmje za buduénost

Slika 9. Histogram frekvencija za varijablu Ciljevi i teznje za buduc¢nost
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Tablica 13. Deskriptivni pokazatelji za Ciljeve i teZnje za buducénost

Sudionici ukupno

Broj sudionika (N)

331

Aritmeti¢ka sredina (M)

2.86

Standardna devijacija (SD)

0.54

Mod

3.40

Medijan

3.00

Minimalni rezultata (Min)

1.00

Maksimalni rezultat (Max)

4.00

Kolmogorov — Smirnovljev
test (2)

0.131

Legenda: * p<0.05

Prema tablici 13., aritmeticka sredina iznosi 2.86, dok standardna devijacija iznosi 0.54.

Najmanji rezultat koji sudionici istrazivanja iskazuju jest 1.00, a najveéi 4.00. Dok mod, kao

najc¢esc¢i odgovor ispitanika, iznosi 3.40, medijan iznosi 3.00. Natemelju prikazanih podataka,

moguce je zakljuciti kako je veéina ispitanika ima ciljeve i teznje za buducnost.

U nastavku (Tablica 14.) slijedi prikaz frekvencija rezultata za sve Cestice na skali ciljeva i

teznji za buducénost.

Tablica 14. Ucestalost ciljeva i teznji za buduénost

Tvrdnja Uopée  Donekle je U vecoj Potpuno je

nije istina mjeri je istina
istina (%) istina (%)
(%) (%)

Imam visoke

Ciljeve i 3.6 19.9 37.5 39.0

ocekivanja od

sebe.

Veselimse 218 39.4 22.1 16.7

uspjesnoj karijeri.

Ne ocekujem
60.7 20.8 11.2 7.3

puno od sebe u
buduénosti.
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Planiram zavrsSiti
(ili sam zavrsio) 8.8 26.3 33.2 31.7

srednju Skolu.
Planiram i¢1 na

fakultet ili neku 5.8 27.3 33.6 33.3
drugu visoku
skolu.

Promatraju¢i prethodnu tablicu (Tablica 14.), moguce je uvidjeti kako je 76.5% sudionika
izjavilo da ima u vecoj mjeri ili potpuno visoke ciljeve i ocekivanja od sebe u buducnosti.
Nadalje, vise od 60% sudionika istraZivanja planira zavrsiti srednju $kolu te upisati fakultet ili
neku drugu visoku s$kolu. Ipak, s druge strane 61.2% ispitanika izvjestava kako se donekle ili

uopce ne veseli uspjesnoj karijeri.

7.4. Povezanost nasilja u mladenackim vezama i individualnih zaStitnih ¢imbenika

Pri ispitivanju povezanosti izmedu individualnih zastitnih ¢imbenika te ¢injenja i dozivljavanja
nasilja u mladenackim vezama, koriSten je Spearmanov koeficijent korelacije, obzirom da sve

varijable odstupaju od normalne, odnosno Gaussove krivulje.

U nastavku slijedi prikaz korelacija razli€itih vrsta €injenja 1 doZivljavanja nasilja u vezama

mladih te prethodno opisanih individualnih zastitnih ¢imbenika.

7.4.1. Povezanost empatije te pocinjenja i doZivljavanja nasilja u mladenackim vezama

Rezultati korelacija izmedu razine empatije te percepcije ucestalosti ¢injenja i1 dozivljavanja
razli¢itih vrsta nasilja u mladenackim vezama, detaljnije su prikazani u tablici koja slijedi
(Tablica 15.).
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Tablica 15. Prikaz povezanosti empatije i razli¢itih vrsta ¢injenja i dozivljavanja nasilja u
mladenackim vezama

Empatija

Pocinjenje nasilja u vezama -0.006
Dozivljavanje nasilja u vezama -0.010
Pocinjenje psihickog nasilja u vezama 0.006

Pocinjenje fizickog nasilja u vezama -0.056
Pocinjenje seksualnog nasilja u vezama -0.123*
Dozivljavanje psihickog nasilja u vezama 0.014

Dozivljavanje fizickog nasilja u vezama -0.140*
Dozivljavanje seksualnog nasilja u vezama -0.046

Legenda: * p<0.05, ** p<0.01

Kada je rije¢ o povezanosti empatije 1 razli¢itih vrsta Cinjenja i dozivljavanja nasilja u
mladenackim vezama, postoji statisticki znacajna niska negativna povezanost izmedu empatije
i ¢injenja seksualnog nasilja u vezama (r=.123, p>0.05) te dozivljavanja fizickog nasilja u
vezama mladih (r=.140, p<0.05). Konkretno, s povecanjem empatije mladih, smanjuje se

ucestalost ¢injenja seksualnog nasilja u vezi i doZivljavanja fizickog nasilja u vezi.

7.4.2. Povezanost samoucinkovitosti i samosvijesti mladih te pocinjenja i doZivljavanja

nasilja u mladenackim vezama

Rezultati korelacija izmedu razine samoucinkovitosti 1 samosvijesti te percepcije ucestalosti
¢injenja i dozivljavanja razli¢itih vrsta nasilja u mladenackim vezama, detaljnije su prikazani u
tablici koja slijedi (Tablica 16.).
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Tablica 16. Prikaz povezanosti samoucinkovitosti te samosvijesti mladih i razli¢itih vrsta ¢injenja i
dozivljavanja nasilja u mladenackim vezama

Samoucdinkovitost Samosvijest
Pocinjenje nasilja u vezama -0.039 -0.118*
Dozivljavanje nasilja u vezama -0.127* -0.167**
Pocinjenje psihickog nasilja u vezama -0.050 -0.118*
Pocinjenje fizickog nasilja u vezama -0.036 -0.121*
Pocinjenje seksualnog nasilja u vezama -0.029 -0.094
Dozivljavanje psihickog nasilja u vezama -0.136* -0.176**
Dozivljavanje fizickog nasilja u vezama -0.072 -0.083
Dozivljavanje seksualnog nasilja u vezama -0.105 -0.139*

Legenda: * p<0.05, ** p<0.01

Kao §to je iz tablice vidljivo (Tablica 16.), postoji statisticki znaCajna niska negativna
povezanost izmedu samoucinkovitosti i dozivljavanja nasilja u vezama opcenito (r=.127,
p<0.05) te dozivljavanja psihi¢kog nasilja u vezama (r=.136, p<0.05). Dakle, s povecanjem
samoucinkovitosti mladih, smanjuje se ucestalost dozivljavanja nasilja u vezama opcenito te

posebno psihickog nasilja u romanti¢nim odnosima.

Nadalje, kada je rije¢ o povezanosti samosvijesti mladih i ¢injenja i dozivljavanja nasilja u
mladenackim vezama, vidljivo je kako postoji statisticki znacajna niska negativna povezanost
izmedu samosvijest i ¢injenja nasilja u vezama (r=.118, p<0.05). Takoder, postoji statisticki
znacajna umjerena negativna povezanost izmedu samosvijesti i doZivljavanja nasilja u vezama
(r=.167, p<0.01). Ukoliko promatramo povezanost izmedu samosvijesti i Cinjenja pojedine
vrste nasilnickih ponasanja u partnerskim odnosima moZzemo zakljuciti kako postoji statisticki
znacajna niska negativna povezanost izmedu samosvijesti i ¢injenja psihi¢kog (r=.118, p<0.05)
te fizickog nasilja u vezama (r=.121, p<0.05). S druge strane, ako promotrimo povezanost
izmedu samosvijesti 1 doZivljavanja pojedine vrste nasilja u vezama mladih, pokazalo se kako
postoji statisti¢ki znacajna umjerena negativna povezanost izmedu samosvijesti i dozivljavanja
psihickog (r=.176, p<0.01) te seksualnog nasilja u romanti¢nim odnosima mladih (r=.139,
p<0.05). Drugim rije¢ima, s povecanjem samosvijesti mladih, smanjuje se ucestalost Cinjenja i
dozivljavanja nasilja u vezama opcenito. Takoder, smanjuje se ucestalost ¢injenja psihickog i
fizickog nasilja u vezama te se smanjuje ucéestalost dozivljavanja psihickog i seksualnog nasilja

od strane partnera.

49



1.4.3. Povezanost razine rjeSavanja problema mladih te pocinjenja i doZivljavanja nasilja u

mladenackim vezama

Tablica koja slijedi (Tablica 17.), pruza prikaz rezultata korelacija izmedu razine rjeSavanja
problema mladih te percepcije ucestalosti ¢injenja i dozivljavanja razli¢itih vrsta nasilja u

mladenac¢kim vezama.

Tablica 17. Prikaz povezanosti rjesavanja problema mladih i razli¢itih vrsta ¢injenja i dozivljavanja
nasilja u mladenackim vezama

Rjesavanje problema

Pocinjenje nasilja u vezama 0.00

Dozivljavanje nasilja u vezama -0.081
Pocinjenje psihickog nasilja u vezama -0.014
Pocinjenje fizickog nasilja u vezama -0.023
Poc¢injenje seksualnog nasilja u vezama 0.022
Dozivljavanje psihickog nasilja u vezama -0.102
Dozivljavanje fizickog nasilja u vezama -0.051
Dozivljavanje seksualnog nasilja u vezama -0.090

Legenda: * p<0.05, ** p<0.01

Pogledom na tablicu, vidljivo je kako ne postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu
rjeSavanja problema mladih te ¢injenja i dozivljavanja nasilja u mladenackim vezama. Takoder,
ne postoji statisticki znacajna povezanost ni u odnosu na specificne vrste Cinjenja i

doZivljavanja nasilja.

7.4.4. Povezanost izmedu postojanja ciljeva i teZnji za buducnost te pocinjenja i

doZivljavanja nasilja u mladenackim vezama.

U nastavku slijedi tablica (Tablica 18.) koja omogucuje jasan pregled rezultata korelacija
izmedu razine postojanja ciljeva i teznji za buduénost mladih te percepcije ucestalosti ¢injenja

1 dozivljavanja razli¢itih vrsta nasilja u mladenackim vezama.
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Tablica 18. Prikaz povezanosti ciljeva i teznji za buducénost i razli¢itih vrsta ¢injenja i dozivljavanja
nasilja u mladenackim vezama

Cijevi i teznje za

buduénost
Poc¢injenje nasilja u vezama -0.61
Dozivljavanje nasilja u vezama -0.55
Pocinjenje psihickog nasilja u vezama -0.51
Pocinjenje fizickog nasilja u vezama -0.070
Poc¢injenje seksualnog nasilja u vezama -0.137*
Dozivljavanje psihickog nasilja u vezama -0.038
Dozivljavanje fizickog nasilja u vezama -0.082
Dozivljavanje seksualnog nasilja u vezama -0.106

Legenda: * p<0.05, ** p<0.01

Prema prethodnoj tablici (Tablica 18.), moguce je primjetiti kako postoji statisticki znacajna
niska negativna povezanost izmedu ciljeva i teznji za buduénost te po¢injenja seksualnog nasilja
u vezama (r=.137, p<0.05). Dakle, s povecanjem ciljeva i teznji za buducnost kod mladih,

smanjuje se ucestalost ¢injenja seksualnog nasilja u vezama.
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8. RASPRAVA

Kao s§to je prethodno spomenuto, istrazivanja koja u znanstveni fokus stavljaju nasilje u
mladenackim vezama Cesto se usmjeravaju na otkrivanje rizi¢nih ¢imbenika, odnosno okolnosti
koje pogoduju dozivljavanju i/ili ¢injenju nasilnih ponasanja u romanti¢nim odnosima mladih
(npr. Ajdukovi¢, Low 1 SuSac, 2011; Ajdukovi¢ 1 Rucevi¢, 2009; Topi¢, 2022; Jandri¢, 2016;
Kocis, 2017; Mihoci, 2019). Nasuprot tome, znatno manji broj istraZzivanja usmjerava se na
otkrivanje unutarnjih jakih snaga mladih koje pogoduju preveniranju spomenute problematike.
Na tragu toga, provedeno istrazivanje prvo je istrazivanje u hrvatskom kontekstu koje se na
cjeloviti na¢in usmjerilo na povezanost unutarnjih zastitnih ¢imbenika i nasilja u mladenackim
vezama. Ovo istrazivanje stoga pruza pregled znacajnih spoznaja o vaznosti jacanja pojedinih
individualnih zastitnih ¢imbenika u cilju prevencije spomenutog fenomena, odnosno nudi
spoznaje o unutarnjim resursima mladih koji mogu biti znac¢ajni u smanjenju pojavnost nasilja
u adolescentskim vezama. Takoder, istraZivanje pruza informacije Koji se mogu koristiti u svrhu

ucinkovite, pravovremene i sveobuhvatne prevencije predmetnog fenomena.

Prvi istrazivacki problem bio je utvrditi povezanost izmedu razine empatije te percepcije
ucestalosti pocinjenja 1 dozivljavanja razliitih vrsta nasila u mladenackim vezama.
Istrazivanje je pokazalo kako postoji statisticki znacajna niska negativna povezanostizmedu
razine empatije i percepcije ucestalosti ¢injenja seksualnog nasilja u vezama (r=.123,
p>0.05) te statisticki znacajna niska negativna povezanost izmedu empatije i percepcije
ucestalosti dozivljavanja fizickog nasilja u vezama mladih (r=.140, p<0.05). To konkretno
znaci da se s porastom empatije kod mladih, smanjuje ucestalost ¢injenja seksualnog nasilja i
dozivljavanja fizickog nasilja u adolescentskim vezama. Dobivene rezultate moguce je
sagledati 1 razumjeti u kontekstu prethodno objasnjenog modela poticanja/prinudivanja/
inhibiranja nasilja u intimnim vezama, prema kojemu je upravo empatija znacajan faktor koji
sprje¢ava nasilje u vezi. Prema ovoj teoriji, empatija je znacajan zastitni ¢imbenik koji moze
nadjacati nasilne impulse prema partneru te tako sprijeciti manifestaciju fizickog i seksualnog
nasilja (Finkel, 2007). Takoder, prethodno spomenuti rezultati u skladu su s inozemnim
istrazivanjima, koja upravo visoku empatiju prepoznaju kao vaZan zastitni ¢imbenik u sluc¢aju
dozivljavanja i ¢injenja nasilja u adolescentskim vezama (Cleveland i sur., 2003; McCloskey i
Lichter, 2003; Schumacher i Slep 2004; prema Vagi i sur., 2013). Kao $to je prethodno
spomenuto, cilj seksualnog nasilja u vezama odnosi se na uspostavljanje mo¢i i kontrole nad

partnerom manifestiraju¢i nezeljena ponaSanja Seksualne prirode u adolescentskoj vezi
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(Hodzi¢, 2007). Pri tome, pocinitelj narusava, ugrozava i zadire u duboku intimu druge osobe,
zbog Cega je ova vrsta nasilja prepoznata kao posebno rizicna zbog izrazitih destruktivnin
posljedica koje ono ima za Zrtvu (Dodaj, Sesar i Simi¢, 2017). Navedena je vrsta nasilja prema
postoje¢im spoznajama, povezana S hiskom razinom empatije pocinitelja prema Zrtvi te
slabijem prepoznavanju, razumijevanju i uvazavanju emocija same zrtve (Marshall, Hudson,
Jones i Fernandez, 1995; prema Buschman i sur., 2008). Kada je rije¢ o po¢initeljima fizi¢nog
nasilja u adolescentskim vezama, Juki¢ i Savi¢ (2014) takoder naglasavaju deficit empatije te
manjak osjecaja krivnje od strane pocinitelja prema zrtvi. Na tragu toga, strucnjaci prepoznaju
upravo razvijanje empatije kao znacajno uporiste tretmanskog rada s adolescentima koji su
pocinili spomenute vrste nasilja, pri ¢emu se pocinitelj pokusava staviti u poziciju zrtve,
identificirati emocije koje se javljaju kod zrtve, ali i kod njega samoga (MuzZini¢ i Mori¢, 2010;
Barnish, 2004; prema Hamilton i sur., 2012). Takoder, vazno je spomenuti da je u radu s

mladima koji su doZivjeli spomenute vrste nasilja, znacajno primijeniti aktivnosti usmjerene na

razvijanje suosjecanja i empatije prema samome sebi.

Na temelju spomenutih rezultata, moguce je zakljuciti da je prva hipoteza (H1) koja glasi:
Postoji  statisticki znacajna negativna povezanost izmedu razine empatije te percepcije
ucestalosti cinjenja psihickog, fizickog i seksualnog nasilja u mladenackim vezama, dok ce se
odnos dozZivljavanja nasilja i empatije utvrditi ovim radom. Odnosno, s porastom empatije kod
mladih, smanjuje se ucestalost cinjenja i dozivljavanja nasilja, djelomi¢no potvrdena. Dakle,
prva postavljena hipoteza (H1) potvrdena je u dijelu koji se odnosi na povezanost empatije i
pocinjenja seksualnog nasilja te dozivljavanja fizickog nasilja, no istrazivanje nije pokazalo

postojanje statisticki znacajne razlike za ostale vrste ¢injenja 1 dozivljavanja nasilja u vezi.

Drugi postavljeni problem ovoga rada odnosi se na utvrdivanje povezanost izmedu razine
samoucinkovitosti i samopoimanja mladih te percepcije ucestalosti po¢injenja i1 dozivljavanja
razli¢itih vrsta nasilja u mladenackim vezama. U odnosu na samoucinkovitost, podaci dobiveni
ovim istrazivanjem, pokazuju kako postoji statisticki znacajna niska negativna povezanost
izmedu razine samoucinkovitosti i percepcije ucestalosti dozivljavanja nasilja u vezama
opcenito (r=.127, p<0.05). Takoder kada je rije¢ o specifinim vrstama nasilja u vezi, posebno
se istiCe statisticki znacajna niska negativna povezanost izmedu razine samoucinkovitosti
I percepcije ucestalosti dozivljavanja psihickog nasilja u vezama (r=.136, p<0.05).
Navedeno konkretno znaci da se s pove¢anjem samoucinkovitosti mladih, smanjuje ucestalost
dozivljavanja nasilja u vezama opcenito te posebno psihickog nasilja u romanti¢nim odnosima.

Odnosno, kako se kod mladih povecava vjera u vlastite snage i sposobnosti te vlastitu
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kompetentnost, smanjuje se vjerojatnost ostajanja mladih u nasilnim vezama i dozivljavanja
nasilnih ponaSanja od strane partnera. Dobiveni podaci u skladu su rezultatima inozemnih
istrazivanja (Lebedina Manzoni i Lotar, 2010; Buri¢ i sur., 2008; Anderson, 2007; prema
Boden, Fergusson i Horwood, 2007; Diaz-Aguado i Martinez, 2015; Dosil i sur., 2020) i
zaklju¢cima nekoliko autora (Hodzi¢, 2007, Ajdukovi¢ i Rucevic, 2009) prema kojima je visoka
samoucinkovitost znacajni zastitni ¢imbenik na individualnoj razini kada se radi o nasilju u

mladenac¢kim vezama.

Nadalje, pri ispitivanju povezanosti izmedu samosvijesti mladih te pocinjenja i dozivljavanja
razli¢itih vrsta nasilja u mladenackim vezama, dobiveni su rezultati koji potvrduju postojanje
statistiCki znacajne niske negativne povezanost izmedu razine samosvijesti i percepcije
ucestalosti ¢injenja nasilja u vezama (r=.118, p<0.05) te postojanje statisti¢ki znacajne
umjerene negativne povezanost izmedu razine samosvijesti i percepcije ucestalosti
dozivljavanja nasilja u vezama (r=.167, p<0.01). Dakle, zaklju¢ujemo da se s poveéanjem
razine samosvijesti mladih, smanjuje ucestalost ¢injenja i doZivljavanja nasilja u vezi. Ukoliko
promatramo povezanost samosvijesti sa ¢injenjenjem pojedine vrste nasilnickih ponasanja u
partnerskim odnosima, mozemo zakljuciti kako postoji statisticki zna¢ajna niska negativna
povezanost izmedu razine samosvijesti i percepcije ucestalosti ¢injenja psihickog (r=.118,
p<0.05) te fizickog nasilja u vezama (r=.121, p<0.05). S druge strane, kada je rije¢ o
dozivljavanju specificnih vrsta nasilja, pokazalo se kako postoji statisticki zna¢ajna umjerena
negativna povezanost izmedu razine samosvijesti i percepcije ucestalosti doZivljavanja
psihi¢kog (r=.176, p<0.01) te seksualnog nasilja u romanti¢nim odnosima mladih (r=.139,
p<0.05). Drugim rije¢ima, S povecanjem razine svijesti o sebi, smanjuje se ucestalost ¢injenja
psihickog i fizickog nasilja uvezama te ucestalost dozivljavanja psihi¢kog i seksualnog nasilje
u ljubavnim vezama. Obzirom da se samosvijest odnosi na poznavanje i razumijevanje sebe,
moguce je zakljuciti kako su mladi s pozitivhom slikom o sebi, svjesni svojih unutarnjih snaga
i resursa, rjede su viktimizirani, a takoder ¢e biti manje motivirani za zauzimanje uloge
pocinitelja nasilja u romanti¢nim odnosima. Osnazene mlade osobe, s pozitivhom vizijom o
sebi, na putu su prema kreiranju uspjesnog i zdravog odnosa sa samim sobom, u ¢ijem temelju
lezi visoko samopouzdanje i samosvijest, stoga ¢e lakSe postavljati i Cuvati vlastite granice U
romanti¢nim odnosima. Upravo je narusena slika o sebi u temelju popustljivih granica, a
problem definiranja granica u vezi, odnosno otvorene, nejasne i nedefinirane granice, u ¢ijoj se
podlozi krije manjak samopouzdanja i pretjerani osjecaj odgovornosti za tude osjecaje, Cesto

vode u viktimizaciju i dozivljavanje nasilja u vezi (Cloud i Townsend, 2019). Dobivene
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spoznaje potvrduju i prethodno spomenuti autori istrazivanja (Lebedina Manzoni i Lotar, 2010;
Buri¢ i sur., 2008; Anderson, 2007; prema Boden, Fergusson i Horwood, 2007; Diaz-Aguado i
Martinez, 2015) te isticu kako je pozitivna slika o sebi posebno znac¢ajan unutarnji resurs kada
se radi o nasilju u mladenackim vezama. Tome u prilog govore i rezultati istrazivanja Dosil-a i
suradnika (2020) koje je provedeno na uzorku od 268 adolescenata u dobiod 12. do 17. godine
u Spanjolskoj, prema kojima je narusena slika o samome sebi posebno prisutna kod mladih koji
¢ine i dozivljavaju nasilje. Isto su potvrdili i Jones i Gardner (2002) ¢ije istrazivanje na uzorku
od 122 ucenika srednje Skole u Kaliforniji, dokazuje damladi koji dozivljavaju nasilje u vezama
imaju nize samopoimanje u odnosu na mlade koji nisu bili viktimizirani. Promatrajuci rezultate
brojnih inozemnih i domacih istrazivanja, kao i rezultate ovoga istrazivanja, vidljivo je kako je
uloga zrtve gotovo USKO povezana s niskim samopoimanjem jer omogucava nasilniku

uspostavljanje kontrole nad Zrtvom.

Uzimaju¢i u obzir prethodno navedeno, zakljucujemo kako je druga hipoteza ovoga
istraZzivanja (H2), akoja glasi: Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu razine
samoucinkovitosti i samopoimanja te percepcije ucestalosti cinjenja i doZivljavanja razlicitih
vrsta nasilja u mladenackim vezama. Odnosno, s porastom samoucinkovitosti i samopoimanja
mladih, smanjuje se ucestalost pocinjenog i dozivljenog nasilja u vezi., U potpunosti

prihvacena.

Nadalje, tre¢i problem ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu razine rjeSavanja
problema mladih te percepcije ucestalosti pocinjenja i dozivljavanja razli¢itih vrsta nasilja u
mladenackim vezama. Ovim istrazivanjem utvrdeno je kako ne postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu razine rjeSavanja problema mladih te ucestalosti c¢injenja i
dozivljavanja nasilja u mladenackim vezama. Isto tako, istrazivanjem nije utvrdeno
postojanje statisticki znacajne povezanosti ni u odnosu na specifine vrste Cinjenja i
dozivljavanja nasilja. Rezultati istraZzivanja nisu u skladu s prethodno spomenutim inozemnim
(Ashley i Foshee 2005; Fry i sur.,2013; ) i domaé¢im istrazivanjima (Hodzi¢, 2007; Ajdukovic,
Low 1 SuSac, 2011; Smirc¢i¢, S. 2022) koja govore u prilog tome da poboljSanje vjestina
rjeSavanja problema mladih, utjeCe na smanjenje ucestalosti doZivljavanja i Cinjenja nasilja u
vezi. Prema postoje¢im spoznajama, mladi koji poc¢ine i/ili dozive nasilje u vezi odustaju od
trazenja pomo¢i kao nacina rjeSavanja problema, a ako ipak odluce potraziti pomo¢, najcesce
se povjeravaju prijateljima (Ashley i Foshee 2005; Hodzi¢, 2007; Ajdukovi¢, Low i SuSac,
2011; Fry i sur.,2013; Smir¢i¢, 2022). Brojna istrazivanja pokazuju kako su mladi spremniji

koristiti neformalnije oblike pomo¢i (Barker, 2007; Ajdukovi¢, Low 1 Susac, 2011; Hedge i
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suradnici, 2016). S tim u vezi, moguce je kako su sudionici ovog istrazivanja ,,trazenje pomo¢i*
percipirali kao neki od nefromalnih oblika pomo¢i, poput razgovora s prijateljima, buduéidau
Cesticama nije striktno definiran pruzatelj pomo¢i (npr. roditelj, stru¢na sluzba skole, policija,
prijatelj, ¢lan obitelji itd.), stoga se percepcija ucestalosti trazenja pomoci pokazala visokom.
Dakle, vise od 65% mladih izjavilo je da u slu¢aju kada im zatreba pomo¢ pri rjeSavanju
problema, pronadu nekoga s kime mogu razgovarati, odnosno znaju kome se trebaju obratiti za
pomo¢. Konkretnije, moguce je da su ispitanici pod ,,pronalazenjem nekoga za pomoc¢* ili
»poznavanjem nekoga kome se mogu obratiti za pomoc¢®, mislili na prijatelje. Nadalje, u
Cesticama nije konkretizirano trazenje pomo¢i u sluc¢aju problema dozivljavanja i/ili ¢injenja
nasilja u vezi, ve¢ su tvrdnje oblikovane u smislu traZzenja pomo¢i u slu¢aju problema opcenito.
S obzirom na to, postoji moguc¢nost da su ispitanici mislili na rjeSavanje raznolikih problema,

poput problema u svladavanju nekog gradiva, svadu s prijateljima i sli¢no.

Stoga, treéa je hipoteza (H3) u potpunosti odbacena, a ona glasi: Postoji statisticki znacajna
negativna povezanost izmedu razine rjesavanja problema mladih te percepcije ucestalosti
Cinjenja i doZivljavanja razlicitih vrsta nasilia u mladenackim vezama. Odnosno, s
poboljsanjem vjeStine rjesavanja problema mladih, smanjuje se ucestalost dozivljavanja i

cinjenja nasilja u vezi.

Na posljetku, posljednji problem ovoga istrazivanja odnosio se na utvrdivanje povezanosti
izmedu razine postojanja ciljeva i teznji za buduénost te percepcije ucestalosti pocinjenja i
doZivljavanja nasilja u mladenackim vezama. Rezultati ovog istraZivanja ustanovili su
postojanje statisticki znacajne niske negativha povezanosti izmedu ciljeva i teZnji za
buducnost te percepcije ucestalosti pocinjenja seksualnog nasilja u vezama (r=.137,
p<0.05). Prema tome, s povec¢anjem posjednovanja ciljeva i teznji za buducnost, smanjuje se
ucestalost Cinjenja seksualnog nasilja u vezama mladih. Kao Sto je ranije spomenuto, brojni
autori naglaSavaju da postojanje 1 njegovanje ciljeva i planova za buduénost kod mlade osobe,
predstavlja znacajan individualni zastitni ¢imbenik. Pozitivha orijentacija prema buduénosti
usmjerava ponasanje mlade osobe dadjeluje prema ostvarivanju zeljenih Zivotnih prilika te tako
moze sprijeciti ukljucivanje unasilna ponasanja uvezi (Bolland, 2003; Chronister i sur., 2014;
Blackburn i sur., 2020). Zanimljivo je kako se ovim istraZivanjem pokazalo da je pozitivna
orijentacija prema buduénosti znacajna samo za seksualnu vrstu nasilnog ponasanja. lako su
istrazivanja u ovom podrucju posebno rijetka, dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima
istrazivanja Blackburna i suradnika (2020). Istrazivanje je provedeno u SAD-u na uzorku od 75

adolescentica od 15. do 19. godine koje su u protekla tri mjeseca barem jednom pocinile neki
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od oblika nasilja prema svom partneru, izmedu ostalog i seksualno nasilje. Rezultati su pokazali
kako su osobni planovi za budu¢nost i ciljevi vezani uz $kolovanje, znacajan motivator za
prestanak nasilnog ponasanja prema partneru. [z svega navedenog, moguce je zakljuciti da je
planiranje vlastite buducnosti te djelovanje u cilju ostvarivanja iste, od velike vaznosti za mlade.
Stoga, ne treba zanemariti ovo podrucje, ve¢ je potrebno usmjeravati mlade na osvjestavanje
vlastitih zelja za buducnost, temeljem c¢ega ovo podru¢je moze postati vazno uporiste

preventivnih intervencija nasilja u vezama mladih.

Temeljem svega navedenog, moguce je osvrnuti se na posljednju postavljenu hipotezu (H4):
Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu postojanja ciljeva i teznji za
buducnost te percepcije ucestalosti cinjenja i doZivljavanja razlicitih vrsta nasilja u
mladenackim vezama. Odnosno, s povecanjem ciljeva i za teznji za buducnost, smanjuje se
ucestalost dozivljavanja i cinjenja nasilja u vezi te zakljuCiti kako je ona djelomi¢no
prihvaéena ito nanacin daje potvrdena u dijelu koji se odnosi na povezanost postojanja ciljeva
i teznji za buduénost te ¢injenja seksualnog nasilja. Dakle, istrazivanje nije pokazalo postojanje
statisticki znaCajne povezanosti izmedu postojanja ciljeva i teznji za buducnost te Cinjenja i

dozivljavanja fizickog te psihickog nasilja.
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Pocinjenje seksualnog nasilja
(-0.123%)

Empatija

Dozivljavanje fizickog nasilja
(-0.140%)

. . . _ *
Samoudinkovitost Dozivljavanje nasilja u vezama (-0.127%)

Dozivljavanje psihi¢kog nasilja (-0.136%)

Pocinjenje nasilja u vezama (-0.118%)
Pocinjenje psihickog nasilja (-0.118%*)

Pocinjenje fizickog nasilja (-0.121%*)

Samosvijest

Dozivljavanje nasilja u vezama (-0.167*%*)
Dozivljavanje psihickog nasilja (-0.176*)

Dozivljavanje seksualnog nasilja (-0.139%)

Ciljevi i ternje za Pocinjenje seksualnog nasilja
buducnost (-0.137%)

Slika 10. Povezanost zastitnih cimbenika te cinjenja i dozZivljavanja nasilja u vezama mladih

Zaklju¢no, kao §to je vidljivo iz grafickog prikaza (Slika 10.), individualni zaStitni ¢cimbenici
koji su se pokazali kao statisticki znacajno povezani s ¢injenjem i/ili dozivljavanjem razli¢itih
vrsta nasilja u vezama mladih su: empatija, samoucinkovitost i samosvijest te posjedovanje
ciljeva i planova za buduénost. Detaljnije, ciljevi i teznje za buducnost pokazali su se kao vazni
zaStitni ¢imbenici kada se radi 0 pocinjenju seksualnog nasilja u vezi, kao i empatija koja se jo$
pokazala znacajnom iza dozivljavanje fizi€ckog nasilja. 1z rezultata istrazivanja, kao i pogledom

na prilozeni graficki prikaz (Slika 10.), moze se zakljuciti kako se samosvijest pokazala izrazito
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znacajnim zaStitnim ¢imbenikom za razliCite vrste dozivljavanja i ¢injenja nasilja u vezama
mladih. Osim toga, moguce je zakljuciti kako su samosvijest i samoucinkovitost zaStitni
¢imbenici koji su najsnaznije povezani sa dozivljavanjem nasilja u vezama mladih, a posebno
sa dozivljavanjem psihi¢kog nasilja. Upravo je psihicko nasilje prepoznato u brojnim domacim
1 inozemnim istrazivanjima kao najc¢es¢a vrsta dozivljenog i po¢injenog nasilja medu mladima
(DeRusha, 2007; Hodzi¢, 2007, Valek, 2022). Dok se samosvijest odnosi na poznavanje sebe
te sliku o samome sebi (Constantine i sur., 1999), samoucinkovitost ukljucuje vjerovanje i
razumijevanje vlastitin unutarnjih snaga (Bandura i sur., 1999). Nastavno na prethodno
spomenuto, vidljivo je kako ovi konstrukti nuzno ukljuc¢uju duboku povezanost osobe sa
unutarnjim selfom, odnosno sa samim sobom. Osim toga $to se samosvijest i samoucinkovitost
direktno ti€u i vlastitog identiteta, ovi zastitni Cimbenici uklju¢uju Ssamoprocjenu te
vrjednovanje sebe i svojih vjestina, Sto je povezano sa samopostovanjem mladih (Bezinovic,
1988, prema Grozdek i sur., 2007). Budu¢i da psihicko nasilje involvira postupke vrijedanja,
omalovazavanja, poniZzavanja, zastraSivanja i druge, ¢ijim manifestiranjem jedan partner
naru$ava upravo samoposStovanje drugog, jasna je povezanost spomenutih fenomena (Ehlert,
2007). Kao $to je prethodno naglaseno, samosvijest i samoucinkovitost ti¢u se najdubljeg dijela
osobe, identiteta, a dozivljavanje psihickog nasilja, osobito dugoro¢no, utjeCe upravo na taj dio
osobe, na unutarnje ,,ja*“, odnosno sliku koju osoba kreira o sebi. Stoga ne ¢udi kako su upravo
nesigurnost, negativna slika o sebi, naruseno samopostovanje i samopouzdanje, Cesta posljedica
psihickog nasilja. Takoder, ne iznenaduju ni druge razorne posljedice ovakve vrste nasilja koja
uzrokuje veliku emocionalnu bol zrtve te ostaju tragovi na emotivnom, mentalnom i somatskom
planu (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009).

S osvrtom na sve navedeno, moguée je zakljuciti kako je od velike vaznosti u programe
prevencije nasilja u mladenac¢kim vezama, uz radionice Ciji je cilj razjaSnjavanje uvjerenja o
dobroj i sigurnoj vezi, poveéanje poznavanja Svojih prava u vezi, bolje prepoznavanje nasilnih
ponasanja i sli¢no (Ajdukovi¢, D. isur., 2011), ukljuditi i radionice koje ¢e za cilj imati:razvoj
empatije, izgradnju pozitivne slike o sebi, identificiranje vlastitih jakih snaga i unutarnjih
resursa, osvjeStavanje Vlastitih talenata, interesa i Zelja za buduénost te osnazivanje mladih uz
poticanje samospoznaje i samootkrivanja. Tako ¢e mladi uz to¢nija uvjerenja 0 tome $to je
zdrava i kvalitetna veza, istovremeno razvijati i to¢nija uvjerenja o tome tko su oni sami i koji
se su njihove jake snage. Takoder, odredeni zastitni ¢imbenici pokazali su se vaznima za
doZivljavanje i ¢injenje nasilja, kao i za specificne vrste nasilja. Navedeno moze biti vazno za

razvijanje programa specificnih za prevenciju odredenih vrsta nasilja (npr. seksualnog).
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9. ZAKLJUCAK

Adolescencija je razdoblje kada kod mladih ja¢a potreba za ljubavlju i pripadanjem koju nastoje
zadovoljiti Sirenjem socijalne mreze te razvijanjem prvih romanticnih odnosa. Tako
uspostavljeni prvi partnerski odnosi, pruzaju mladima nova jedinstvena iskustva, no takoder
javljaju se i brojne prepreke koje mogu biti izvor razli¢itih oblika nasilnih ponasanja. Nasilje u
mladenackim vezama fenomen je Cija je pojavnost medu adolescentima sve veca. Sukladno
tome, interes brojnih inozemnih i domacih stru¢njaka, praktiGara i teoretiCara, za Oovom
problematikom rapidno raste. Medutim, iako je zanimanje istrazivaca za ovim fenomenom
rezultiralo identificiranjem brojnih rizicnih ¢imbenika Kkoji doprinose ucestalosti nasilja u
mladenackim vezama, rijetka su se istrazivanja usmjerila na otkrivanje individualnih zastitnih
¢imbenika koji jacaju otpornost mladih. Takvi ¢imbenici istovremeno umanjuju rizik te

odrzavaju zdravi razvoj pojedinca.

Pregledom literature, postojecih spoznaja i rezultata istrazivanja te teorijskih okvira, jasna je
povezanost spomenutih fenomena i to na nacin da individualni zastitni ¢imbenici utjecu na
smanjenje ¢injenja i dozivljavanja nasilja u vezama mladih. Budu¢i da u Hrvatskoj nije
provedeno niti jedno istrazivanje koje ispituje odnos individualni zastitnih ¢imbenika te
dozivljavanja i pocinjenja razliCitih oblika nasilja u vezama mladih, provedeno je ovo
istrazivanje. Uzorak je ¢inilo 393 srednjoskolaca Grada Zagreba i Zagrebacke zupanije. Ovim
istrazivanjem ispitana je povezanost ¢injenja i dozivljavanja razliCitih vrsta nasilja u vezama
mladih sa sljede¢im individualnim za$titnim ¢imbenicima: samoucinkovitost i samopoimanje,

empatija, rjeSavanje problema te postojanje ciljeva i teznji za buducnost.

Rezultati istrazivanja u skladu su s inozemnim saznanjima, prema kojima mladi s ve¢om
razinom empatije, samoucinkovitosti, samopoimanja i s izgradenim planovima za buduc¢nost,
manje ¢ine i dozivljavaju nasilje u vezama. Dakle, rezultati ovog istrazivanja pokazali su dasu
svi prethodno spomenuti zastitni ¢imbenici, osim nacina na koji mladi rjeSavaju probleme,
statisticki znacajno povezani s ¢injenjem i/ili dozivljavanjem razli¢itih vrsta nasilja u vezama.
Konkretno, ovim istrazivanjem utvrdeno je sljede¢e: mladi koji imaju vecu razinu empatije
prema drugima, manje ¢e Ciniti seksualno nasilje i manje ¢e dozivljavati fizicko nasilje; mladi
koji imaju ciljeve za vlastitu buduénost, manje ¢e Ciniti seksualno nasilje; mladi koji imaju vecu
samoucinkovitost, manje ¢e dozivljavati nasilje u vezi opéenito, a osobito psihicko nasilje te
mladi koji imaju vecu razinu samosvijesti, manje ¢e Ciniti 1 dozivljavati nasilje u vezi opcenito,
manje ¢e Ciniti psthicko 1 fizicko nasilje te ¢e manje dozivljavati psihicko 1 seksualno nasilje u
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adolescentskim vezama. Iz rezultata istrazivanja moguce je primjetiti kako se samosvijest
pokazala izrazito znacajnim zaStitnim ¢imbenikom, obzirom da je u najvecoj mjeri povezana s
dozivljavanjem i ¢injenjem razlicitih vrsta nasilja u vezama mladih. Osim toga, samosvijest se,
uz samoucinkovitost, pokazala kao vazan zastitni ¢imbenici kadaje rije¢ o dozivljavanju nasilja

u vezama mladih, a osobito psihi¢kog nasilja.

Ipak, pri interpretaciji rezultata treba imati na umu i ograni¢enja ovog istrazivanja koja
ukljucuju koristenje prigodnog uzorka srednjoskolaca iz 7 Skola Grada Zagreba i Zagrebacke
zupanije. S obzirom na vrstu uzorka, rezultati nisu reprezentativni, stoga ih nije moguce
generalizirati na sve srednjoskolce u Hrvatskoj. Opisane rezultate i saznanja vazno je nastaviti

provjeravati i produbljivati novim istrazivanjima kako bi se otkrivale druge povezanosti
unutarnjih snaga mladih i nasilja u adolescentskim vezama.

Spoznaje dobivene ovim istrazivanjem od velike su vaznost jer predstavljaju znacajno uporiste
uspjes$nih  preventivnih intervencija koje, kao takve, postaju neizostavne smjernice za
unaprjedenje postojecih te kreiranje novih sveobuhvatnih programa prevencije nasilja u vezama
mladih. Rezultati ovog istrazivanja jasno ukazuju na potrebu za vefim usmjeravanjem na
osnazivanje unutarnjih resursa mladih u preventivnim programima koji se provode u Skolskom
okruzenju, ali i u drugim vaznim kontekstima. Uz educiranje mladih o vrstama i pojavnim
oblicima nasilja u romanti¢nim odnosima, pravima i uvjerenjima o kvalitetnoj vezi te na¢inima
traZzenja i pruzanja pomo¢i u slucaju nasilja, ovim istrazivanjem pokazalo se zna¢ajnim medu
spomenute ciljeve preventivnih programa, uvrstiti i one koji se odnose na razvoj pozitivne slike
0 sebi, prepoznavanje vlastitih jakih snaga, jacanje empatije te osvjeStavanje osobnih interesa i
zelja za buducnost. Na taj nacin, preventivni pristup postao bi cjelovitiji jer bi uz rizi€ne
Cimbenike, obuhvacao i individualne zaStitne ¢imbenike. Takav sveobuhvatan pristup

prevencije predmetne problematike, predstavlja klju¢ smanjenja pojavnosti nasilja u
mladenackim vezama.
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