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Utjecaj poviSene izloZenosti tehnologiji na djecji razvoj u ranoj i predSkolskoj dobi
Hana Ljubi¢

Prof.dr.sc. Marijan Palmovi¢

Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Odsjek za logopediju

Sazetak

Predskolska djeca sve su vise uronjena u svijet digitalnih medija, Sto nosi dalekosezne
implikacije za njihov neurolo$ki i kognitivni razvoj. Pojam "digitalna demencija" nije vise
samo teorijski konstrukt, ve¢ sve prisutnija opasnost koja prijeti generacijama koje odrastaju
uz ekrane. Proucavajuci literaturu, jasno je da prekomjerno koristenje digitalnih uredaja ima
ozbiljan utjecaj na djecju kogniciju 1 emocionalno stanje. Dok tehnologija moZe imati svoje
prednosti, ne smiju se zanemariti potencijalne Stete.

Velik broj istrazivanja potvrduje kako pretjerana izloZenost pasivnom konzumiranju sadrzaja
kao rezultat moze smanjiti dje¢je kognitivne sposobnosti poput kritickog razmisljanja i
fokusiranja, sposobnost multitaskinga i odrzavanja pozornosti te uzrokovati nedostatak ili losu
kvalitetu sna, depresiju i anksioznost.

U kontekstu jezicnog razvoja, povisena izlozenost tehnologiji moze usporiti ili ¢ak narusiti
jezic¢ne vjestine. Djeca koja provode previse vremena pred ekranima cesto su manje izlozena
interaktivnoj komunikaciji s odraslima 1 vr$njacima, $to je klju¢no za razvoj bogatog rje¢nika
1 gramatickih struktura. Osim toga, pasivno konzumiranje sadrzaja rijetko pruza priliku za
vjezbanje i primjenu jezi¢nih vjestina u stvarnom vremenu.

Odrastanje s tehnologijom odrazava se i na grubu i na finu motoriku, u aspektu povecanja
sedentarnog ponasanja, lo§ije spretnosti ruku, somatosenzorne reorganizacije kod djece koja
ucestalo koriste tablete, te opcenito losijih rezultata na testovima grube i fine motorike.

Socio-emocionalni razvoj takoder je podlozan utjecajima tehnologije. Manje vremena za
interakciju s vrSnjacima u stvarnom Zivotu moze utjecati i na razvoj socijalnih vjestina i
sposobnost empatije. Nadalje, istrazivanja pokazuju da sadrzaji koji se konzumiraju utjecu na
loSije emocionalno razumijevanje 1 tumacenje emocija te mogu uzrokovati agresivno ili
antisocijalno, sramezljivo i povuceno ponasanje.

Iz dana u dan, svjedoci smo porasta neuroloskih i psiholoskih potesko¢a kod djece, Cesto
povezanih s digitalnom preoptere¢enoséu.

Kljuéne rijeci: digitalna demencija, ovisnost o tehnologiji, kognitivni razvoj, jezi¢ni razvoj,
motoricki razvoj



The influence of increased techonology exposure on development during early childhood and
preschool age

Hana Ljubi¢
Prof.dr.sc. Marijan Palmovi¢

University of Zagreb, Faculty of Education and Rehabilitation Sciences, Department of
Speech and Language Pathology

Summary

Since preschool children are increasingly immersed in the world of digital media, there are far-
reaching implications for their neurological and cognitive development. The concept of
"digital dementia” is no longer just a theoretical construct, but an ever-present danger that
threatens the generations that grow up with screens. The contemporary literature suggests that
the excessive use of digital devices has a serious impact on children's cognition and emotional
state. While technology may have its benefits, potential harms should not be overlooked.

A large number of studies confirm that excessive exposure to passive consumption of content
can reduce children's cognitive abilities such as critical thinking and focus, the ability to
multitask and maintain attention, or cause lack of sleep, poor quality of sleep, depression and
anxiety.

In the context of language development, increased exposure to technology can target or even
impair language skills. Children who spend too much time in front of screens are often less
exposed to interactive communication with adults and peers, which is crucial for the
development of a rich vocabulary and grammatical structures. Additionally, passively
consuming content rarely provides an opportunity to practice and apply language skills in real
time.

Growing up with technology affects both gross and fine motor skills, in terms of increased
sedentary behavior, poorer hand dexterity, somatosensory reorganization in children who
participated in the use of tablets, and generally worse results on gross and fine motor skills
tests.

Socio-emotional development is also subject to the influences of technology. Less time to
interact with peers in real life can also affect the development of social skills and empathic
abilities. Furthermore, research shows that the content that is consumed affects emotional
understanding and interpretation of emotions and can cause aggressive or antisocial, shy and
withdrawn behavior.

Day by day, we witness an increase in neurological and psychological difficulties in children,
often associated with digital overload.

Keywords: digital dementia, technology addiction, cognitive development, language
development, motor development
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1. Uvod

Posljednjih desetljeca digitalna tehnologija inkorporirana je u nasu svakodnevicu mijenjajuci
zivote milijunima ljudi diljem globusa (Mark, 2018). S pojavom pametnih telefona, tableta i
rac¢unala ljudi se sve viSe i viSe oslanjanju na njih u svakodnevnom zivotu. Od jutarnje budilice,
preko kalendara u kojem pohranjujemo svoj raspored i podsjetnike na sve vazne zivotne
dogadaje, do GPS-a koji nam pomaze u svakodnevnom kretanju i snalazenju. Uz pomo¢ raznih
fitness aplikacija pratimo svoje tjelesne funkcije, putem brojnih drustvenih mreza ostajemo u
kontaktu sa svojim najblizima, ali uz sve navedene korisne funkcije koje olaksavaju
svakodnevni zivot, jedno od najucestalijih oblika koriStenja interneta otpada na zabavu. Od
objavljivanja na druStvenim mrezama te konzumiranja sadrzaja u obliku fotografija i
videozapisa, do igranja igrica te koriStenja streaming servisa za gledanje filmova i tv serija,
mogucnosti su nebrojene. Medutim, tom sirokom spektru zabavnog sadrzaja nisu izloZeni samo
odrasli, nego su mu kroz zadnje desetljec¢e sve ¢eSce izlozena i djeca ve¢ od najranije dobi.
Potencijalno kao rezultat znatizelje djece uzrokovan imitacijom roditelja tijekom koristenja
uredaja, ili samo kao roditeljski nacin okupiranja dje¢je paznje na dulje vrijeme, zamjetno je
kako djeca ve¢ od najmlade dobi sve ceSe igru s vrSnjacima ili igrackama zamjenjuju

gledanjem u mobilne i televizijske ekrane ili raznim igricama na digitalnim uredajima.

je rasprave medu roditeljima, nastavnicima i istraziva¢ima o njezinom utjecaju na razvoj
djeteta. Prema godiSnjem izvjeScu povjerenice za ovisnost Savezne Vlade Mechthild Dykmans,
objavljenom 22. svibnja 2022. godine, oko 250 000 mladih slove kao ovisnici o internetu, a
c¢ak 1.4 milijuna kao problematicni korisnici interneta. Dok su druge ovisnosti, kao §to su
konzumacija alkohola, nikotina te opojnih droga u opadanju, ovisnost o internetu dramati¢no
raste (Spitzer, 2012). Lije¢nici u Juznoj Koreji, vodecoj drzavi u svijetu u informacijskoj
tehnologiji, 2007. godine na portalu Korea Times objavili su ¢lanak koji govori o porastu broja
poremecaja pamcenja, pozornosti I koncentracije mladih uslijed koriStenja digitalnih
tehnologija i moguénosti brzog pristupa internetu (Chung-a, 2007). Prema naslovu navedenog
Clanka stvoren je i pojam digitalna demencija, koji se odnosi upravo na ovu, relativno novu,
pojavu, a sintagmu je poslije popularizirao njemacki psihijatar i neuroznanstvenik Manfred
Spitzer putem istoimene knjige iz 2012. godine. S obzirom da su okolnosti Siroke primjene
tehnologije relativno nove, adolescentna i odrasla dob je najistrazenija u tom pogledu.

Medutim, upravo sada svjedo¢imo prvoj generaciji u ¢ovjecanstvu koja je rodena i koja ¢e
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potpuno odrasti rame uz rame s tehnologijom te je zbog toga prisutan znatno manji broj
istrazivanja, a prave posljedice ove pojave bit ¢e vidljive tek za nekoliko desetljeca. Kako su u
generaciji koja je pocela koristiti tehnologiju u §irokoj i svakodnevnoj primjeni od rane
adolescentske dobi ve¢ vidljivi brojni utjecaji, neupitno je da ¢e u skoroj buducnosti ovo biti

jedna od kljuénih tema istrazivanja i rasprava znanstvenika i stru¢njaka Sirom svijeta.

2. Svrha rada i problemska pitanja

Svrha ovog preglednog rada je opisati sveobuhvatni razvoj kod predskolske djece pod
utjecajem povecane izlozenosti tehnologiji te prouciti osnovne karakteristike poremecaja
vezanih uz sintagmu digitalna demencija. Naglasak je na istaknuéu utjecaja neprimjerenog i
prekomjernog koriStenja digitalnih tehnologija 1 medija na razvoj djecje kognicije, njihovo
mentalno zdravlje te ostala razvojna podrucja, ali uz to je neizbjezno spomenuti i potencijalne
dobre strane i korist tehnologije. Dosad poznati odgovori na navedena problemska pitanja
stjeCu Se analizom dostupne literature i provedenih istrazivanja. U klini¢koj praksi evidentan
je sve vedi porast simptoma i poremecaja povezanih uz upotrebu digitalnih platformi putem
elektronickih uredaja, $to iziskuje nove pristupe te predstavlja izazov u mnogim znanstvenim

disciplinama, ukljucujuéi i logopediju.

3. Vaznost ranog djetinjstva i predSkolske dobi za razvoj

U kontekstu logopedske prakse, od presudne je vaznosti razumjeti kako rana Zivotna iskustva
i okruzenje djece utjeCu na njihovu globalnu i jezi¢nu razvojnu putanju. Dok kvalitetna i
stimuliraju¢a iskustva mogu postaviti temelje za harmonican jezi¢ni i komunikacijski razvoj,
negativne ili traumatske situacije mogu rezultirati dugotrajnim komunikacijskim i socijalnim

izazovima.

Ranirazvoj, od rodenja do osme godine, ima direktan utjecaj na formiranje neuralne arhitekture
koja je u osnovi svih komunikacijskih i jezicnih sposobnosti. Stabilni neuralni temelji u ovom
kriticnom periodu osiguravaju da djeca steknu klju¢ne komunikacijske vjestine potrebne za

interakciju i u¢enje u odrasloj dobi.



Razdoblje od rodenja do tre¢e godine predstavlja intenzivnu fazu neuralne ekspanzije, tijekom
koje je uspostavljanje kvalitetnih komunikacijskih interakcija s okolinom od presudne
vaznosti. Stoga, intervencije usmjerene prema poticanju jezi¢nog razvoja trebaju biti uvedene

Sto je ranije moguce.

Iskustva i interakcije koje djeca dozivljavaju u ovim ranim godinama od vitalne su vaznosti za
njihov jezi¢ni i komunikacijski razvoj. Stabilni odnosi s roditeljima i drugim skrbnicima te

bogato jezi¢no okruzenje neophodni su za optimalan razvoj jezi¢nih sposobnosti.

Kada se adekvatno podrzi rani jezi¢ni razvoj, djeca imaju ve¢e moguénosti da ostvare klju¢ne
komunikacijske prekretnice koje su preduvjet za njihov buduc¢i akademski i socijalni uspjeh.
To ukljucuje razvoj Citalackih vjeStina do tre¢eg razreda, nastavak obrazovanja te odrZzavanje
socijalne kompetentnosti i emocionalnog blagostanja tijekom Zzivota. Sve to pomaze u
prevenciji potencijalnih problema u komunikaciji, kao $to je naglaseno od strane NCDH (North

Carolina Department of Health and Human services).

4. IzloZenost tehnologiji u ranom djetinjstvu

4.1. Trendovi uporabe tehnologije medu djecom

Evolucija medija od tradicionalnih ka novijim oblicima digitalnih medija u proteklom
desetljecu rezultirala je promjenama u obrascima njihovog koriStenja. Primjerice, 1970. djeca
su pocela redovito gledati televiziju s 4 godine, dok danas djeca stupaju u kontakt s digitalnim

medijima ve¢ s 4 mjeseca.

Kod male djece upotreba mobilnih uredaja, kao §to su pametni telefoni i tablet racunala,
dramatic¢no raste. Prema Reid Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno i Cross (2016), u 2011.
godini ¢ak 52% djece u dobi od 0 do 8 godina imalo je moguénost pristupa mobilnom uredaju,
iako je samo 38% njih stvarno koristilo te uredaje. Do 2013. godine, postotak djece s pristupom
ovakvim tehnologijama porastao je na 75% u istoj dobnoj skupini. Dodatno, istrazivanje je
otkrilo da vecina djece starosti od dvije godine svakodnevno Kkoristi mobilne uredaje.
Zapanjujuce je da su gotovo svi anketirani jednogodisnjaci (precizno 92,2%) ve¢ imali iskustvo

s koriStenjem mobilnih uredaja.

Prema najsvjezijim podacima iz Izvje$¢a o predskolskom obrazovanju za 2021. godinu koje je

izdala britanska istrazivatka agencija Childwise (Childwise, 2021), ocit je rast pristupa
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tehnoloSkim uredajima medu djecom. Vise od 80% djece do pet godina starosti koristi uredaje
poput tableta, prijenosnih radunala, telefona, stolnih radunala ili pametnih zvuénika. Stovise,
Cesto se radi o uredajima koji su u njihovom osobnom vlasnistvu. Statistika ukazuje da preko
60% djece predskolskog uzrasta koristi vlastite uredaje, a taj udio skace na cak tri Cetvrtine

ispitane populacije, odnosno visokih 75%, kada se razmatra dobna skupina od 3 do 4 godine.

Kada je rije¢ o vrsti uredaja koji su najpopularniji medu ovom populacijom, tableti su na vrhu
liste s udjelom od 65%. Slijede mobilni telefoni s 45% i prijenosna ra¢unala s 20%. Osim toga,

sve je uocCljivija tendencija pristupa pametnim zvucnicima medu mladom djecom.

-

Pinit
80 Use a computer / tablet
Uses the internet
60
Use a mobile phone**
40 |

TV in own room

20 / - Own games console

= Own mobile phone

0
Age 0-2 Age 34 Age 5-6*
Base: All age ( 200) * Data for 5 ar olds f HILDWISE 2013
** Mobile ph use, data 5-6 CHILDWISE 2012

Slika 1. Ucestalost koristenja razlicitih digitalnih uredaja kod djece u dobi od 0 do 6 godina
prema istrazivanju Childwise-a iz 2012., 2013. i 2014. godine.

Childwise ve¢ neko vrijeme nagovjeStava da se predskolska djeca sve viSe osamostaljuju u
koristenju tehnologije. Ova agencija godiSnje ispituje roditelje iz Velike Britanije kako bi
procijenila promjene u medijskom ponasanju i koriStenju mobilnih uredaja kod djece u dobi od
nula do ¢etiri godine. Najnovija studija, koja je obuhvatila 1029 roditelja u kolovozu i rujnu
2022. godine, pokazuje da je maloj djeci sve lakSe upravljati ekranima osjetljivim na dodir —
42% moze samostalno otvarati aplikacije koje zele koristiti (porast u odnosu na 34% u 2021.);
28% moze se kretati unutar tih aplikacija (25% u 2021.), a 42% je savladalo osnovne funkcije
poput pojacavanja i stiSavanja zvuka (26% u 2021.).

Zanimljivo je da je 13% ispitanih roditelja reklo da njihovi mali$ani mogu snimati video, 34%

mogu koristiti fotografije, a 32% znaju crtati. 30% moze samostalno ukljuditi ili iskljuciti

uredaj, a 27% moze otkljucati uredaj ako ima Sifru (Childwise, 2021).



Cak 60% roditelja priznaje da njihovo dijete samostalno otkriva nove digitalne sadrzaje, §to je
2022. godine porast od devet posto. Gotovo polovica djece u dobi od 3 do 4 godine pouzdano
otvara aplikacije koje zele koristiti, a sli¢an broj moze prilagoditi kontrole glasnoc¢e (Childwise,

2021).

Vrijeme koje prema istrazivanju djeca provode na navedenim uredajima zajedno povecalo se
na vise od 10 sati tjedno, u odnosu na 8,8 sati iz 2021. godine. Prije pandemije Covid-19 ta
brojka je bila jos manja, ali nakon pandemije navike ucestale konzumacije su ostale, stoga se

ta brojka nastavila samo povecavati.

Prema Hernandez (2023), obrasci koriStenja mijenjaju se za razliku od prosle godine.
Predskolci sada imaju vecu vjerojatnost da ¢e pristupiti tehnologiji, posebno tabletima, od
ranog jutra do poslijepodneva — s manjim brojem onih koji ih koriste navecer i vikendom,

vremenima dana kad je prema proslogodi$njem istrazivanju bilo doba najvece potrosnje.

Iz godine u godinu, od 2021. do 2022., najvece aktivnosti u koje se mala djeca vole ukljuciti
na uredajima sa zaslonom osjetljivim na dodir su: videozapisi (porast na 73% naspram
proslogodisnjih 63%), igre (56% naspram 52%), obrazovni sadrzaj (41% naspram 35%) i
crtanje/bojanje (34% naspram 36%), dok slusanje prica i audio knjiga te gledanje glazbenih

videa takoder predstavljaju podrucja rasta ucestalosti (Hernandez, 2023).

Prema istrazivanju Kabali i sur. (2015), roditelji su izvijestili da su im djeca prvenstveno
gledala YouTube ili Netflix, a manji udio gledao je obrazovne programe i igrao aplikacije za
rano ucenje (npr. aplikacije za abecedu i brojanje). Velika manjina takoder je igrala igrice ili

gledala crtice.

| prema Childwise-ovom istrazivanju Netflix ostaje najpopularnije odrediste ve¢ tre¢u godinu
zaredom, ali za razliku od mnogih svojih konkurenata, njen rast je ove godine stao. Disney+

nastavlja povecavati svoju predskolsku publiku, kao i Amazon Prime Video.

Djecji animirani film Peppa Pig drzi svoju poziciju na vrhu ljestvice omiljenih programa ove
godine, a za petama slijede Cocomelon i Blippi, iznimno popularni YouTube kanali prisutni i

na streaming servisima.

Igrac¢e konzole jedan su od nekoliko digitalnih uredaja koji su tijekom pandemije dozivjeli
porast u upotrebi medu hodoncadi, te svoj rast nastavljaju i 2022. godine. Gotovo polovica
djece mlade od pet godina sada ima pristup igracoj konzoli kod kuce, s dugotrajnim favoritom

Super Mariom, dok je sljedec¢a na vrhu liste omiljenih igrica nogometna videoigra FIFA.



Zanimljivi su rezultati istrazivanja provedenog od Common Sense Media (2013) koje je otkrilo
klasne razlike u koriStenju obrazovnih medija na mobilnim uredajima, pri cemu 54% djece iz
obitelji s viS§im prihodima Cesto ili ponekad koristi obrazovni sadrzaj na mobilnim uredajima,
ali u obiteljima s nizim prihodima to je slu¢aj u samo 28% djece. Stoga ¢e mlada djeca i djeca
iz obitelji s nizim primanjima vjerojatnije koristiti mobilne uredaje u svrhu zabave (Reid

Chassiakos i sur., 2016).

Posebice nakon svjetske pandemije, sve jasnije postaje kako je izazov moderiranja i

mentoriranja dje¢jeg angazmana s tehnologijom vec¢i nego ikad prije (Childwise, 2021).

4.2. Pojam digitalna demencija

Kao §to je ve¢ spomenuto u uvodnom dijelu, pojam digitalna demencija skovan je od strane
juznokorejskih stru¢njaka te je prvi put izasao u javnost u istoimenom ¢lanku iz 2007. godine
(Chung-a, 2007). Medutim, svoju popularnost stekao je tek nakon izdavanja knjige ,,Digitalna
demencija: Kako mi i naSa djeca silazimo s uma“, njemackog psihijatra i neuroznanstvenika

Manfreda Spitzera.

Rije¢ demencija izvodi se iz latinskog de (razdvajanje, uruSavanje) i mens (um, razum) te u
doslovnom prijevodu znaci umni urusaj (Spitzer, 2012). To je bolest s progresivnim tijekom
najcesce vezana za stariju zivotnu dob (Mdller, Laux i Deister, 2015). Demencija je opéeniti
naziv za smanjenje kognitivnih sposobnosti uslijed organskih promjena na mozgu koje utjecu
na mogucnost osobe da obavlja svakodnevne aktivnosti. To obi¢no ukljucuje ostecenje visih
psihickih funkcija koje ukljucuju probleme s pamcenjem, reprodukcijom sjecanja,
intelektualnim sposobnostima (apstraktnim razmisljanjem, logickim zakljuc¢ivanjem i
koncentracijom), zatim emocionalne promjene, promjene osobnosti i ponasanja te smanjenu
motivaciju (WHO, 2023). Usto, jo§ neki od ucestalih simptoma Su poremecaj u orijentaciji,
govoru (apraksija, afazija, mutizam), prostorno-konstruktivni poremecaj, vremenska
dezorijentiranost, gubitak fine i svrhovite motoricke koordinacije i socijalni poremecaji.
Depresivnost, anksioznost, opsesivno-kompulzivne radnje te paranoidne sumanute misli mogu
biti prisutni kao pridruzeni simptomi ili dosegnuti razinu zasebnog poremecaja. Najcesce
vrijeme pojave demencije je iznad 65. godine. Rana pojava bolesti asocirana je s jakom
genetskom komponentom. Svaka deseta osoba iznad 65 godina pokazuje kognitivne deficite

koji sezu od blagih kognitivnih poremecaja (engl. Mild Cognitive Impairment — MCI) do



demencije. Prevalencija blagih kognitivnih poremecaja (engl. Mild Cognitive Impairment —
MCI) u osoba iznad 65 godina iznosi 6 — 50%, ovisno o primjenjim Kriterijima (Moller, Laux
i Deister, 2015).

Manwell, Tadros, Ciccarelli i Eikelboom (2022) proveli su prvo istrazivanje koje u direktnu
vezu dovodi klasi¢nu i digitalnu demenciju. Oni navode da pretjerano koristenje digitalnih
uredaja te prekomjerno vrijeme provedeno pred ekranom tijekom djetinjstva moze uzrokovati
blage kognitivne poremecaje (eng. MCI) u mladoj odrasloj dobi te je rizi¢ni ¢imbenik za raniji
pocetak razvoja demencije u odrasloj dobi. S obzirom na to da danasnji adolescenti provode
znacajno vise vremena pred ekranom nego prethodne generacije, autori predvidaju da ¢e se
izmedu 2060. godine i 2100. Godine dogoditi nagli porast incidencije demencija, i to za ¢ak
Cetiri do Sest puta. Ameri¢ki CDC (engl. Centers for Disease Control and Prevention, hrv.
Zavod za javno zdravstvo) takoder predvida porast, ali u ne$to manjoj mjeri, otprilike dva puta

u tom istom periodu (Manwell i sur., 2022).

Digitalna demencija podrazumijeva simptomatologiju koja se podudara s deficitima u
kognitivnim funkcijama prisutnima u klasi¢noj demenciji. Ti deficit ukljucuju kratkotrajni
gubitak pamcenja, socijalnu usamljenost, anksioznost, depresivnost, poremecaje spavanja,
kratkovidnost, muskuloskeletalne deformacije (polozaj pognute glave), manjak fizicke
aktivnosti itd. Medutim, ti simptomi su potencijalno reverzibilni, za razliku od klasi¢ne
demencije (Yamamoto, Ito, Honda i Aramaki, 2018). Prema Baek i Park (2013), hipoteza jest
da je uzrok simptoma digitalne demencije pretjerano uzivanje interneta i digitalnih uredaja, te
autori potvrduju da takvo ponaSanje moze rezultirati pojavom rane demencije. Objasnjavaju da
upotreba pametnih telefona stimulira lijevu stranu mozga , dok desna strana, koja je povezana
s koncentracijom, ostaje neiskoristena i naposljetku degenerira. Zaboravljivost je porasla jer se
korisnici uvelike oslanjaju na svoje pametne telefone kako bi umjesto njih zapamtili i najmanju
informaciju (Kaspersky Lab, 2015). Buduéi da trazilice dopustaju da informacije budu lako
pristupacne, vjerojatnije je da ¢e se korisnici sjetiti gdje pronaéi neku ¢injenicu umjesto da se
sjeCaju same Cinjenice (Sparrow, Liu, Wegner, 2011). Osim toga, informacije na internetu
predstavljene su u hipertekstovima koji korisnicima omogucuju povrsno skeniranje
dokumenata, $to rezultira loSim prisje¢anjem (Loh i Kanai, 2016). S druge strane, pozitivan
aspekt lezi u Cinjenici da digitalni uredaji pomazu nasem pamcéenju pohranjujuci podatke
izvana, oslobadajuci tako kapacitet u nasoj dugoro¢noj memoriji (Conway, Jarrold, Kane,

Miyake i Towse, 2007).



Jedan od glavnih “krivaca” za digitalnu demenciju je fenomen poznat kao "Google efekt"
ili "digitalna amnezija". Fenomen su prvi opisali i imenovali Betsy Sparrow (Sveudiliste
Columbia), Jenny Liu (SveuciliSte Wisconsin—Madison) 1 Daniel M. Wegner (Sveuciliste
Harvard) u svom radu iz srpnja 2011. Google efekt, takoder nazvan digitalna amnezija,
(WTOP, 2015) je sklonost zaboravljanju informacija koje se lako mogu pronaci na
internetu pomocu internetskih trazilica. Nasuprot tome, eksplicitna uputa da se zapamti
gradivo nema znacajan ucinak na prisje¢anje. Na kraju, ako su informacije spremljene,
vjerojatnije je da ¢e se ljudi sjetiti gdje se informacija nalazi nego da e se prisjetiti same
informacije. Osim toga, ljudi imaju tendenciju pamtiti ili ¢injenicu ili mjesto, ali ne oboje;
ovaj uc¢inak ostaje ¢ak i kada je informacija pamtljivija od imena lokacije (Sparrow i sur.,
2011). Izraz "digitalna amnezija" skovao je Kaspersky Lab za rezultate ankete iz 2015.
godine (WTOP, 2015).

Drugi problem koji pridonosi digitalnoj demenciji je stalna distrakcija koju uzrokuje
digitalni svijet. Bombardiranje obavijestima, porukama i azuriranjima na druStvenim
mrezama moze skratiti nas raspon paznje i sprijeciti naSu sposobnost da se usredoto¢imo
na dulje vrijeme. Zbog toga ukljuc¢ivanje u dublju kognitivnu obradu postaje izazovnije
te se smanjuje nasa sposobnost rjeSavanja slozenih problema ili u¢inkovitog zadrzavanja
novog znanja. Prema Barr, Pennycook, Stolz i Fugelsang (2015), ucestalo koristenje
pametnih telefona (engl. Smartphone) vodi do nevoljkosti troSenja energije na dublje
razmiSljanje, dok za one bez pametnih telefona sli¢an efekt zamijecen je pri koriStenju

trazilica na ra¢unalima.

Manwell i sur. (2022) smatraju kako je najvazniji faktor u vezi s razvojem digitalne demencije
obrazovanje u dje¢joj dobi i adolescenciji. S time se slaze i Manfred Spitzer, koji kritizira
upotrebu digitalnih tehnologija u djecjoj dobi i pristup digitalnim tehnologijama za vrijeme
nastave istovremeno ukazujuc¢i na negativni utjecaj istih na razvoj mozga. Takav utjecaj
objasnjava time da digitalni mediji pospjesuju povrsno prelijetanje teksta i informacija, a $to
se povrsnije obradi neki tekst, to je manje sinapsi aktivirano u mozgu, §to potom kao posljedicu
ima da se manje uci (Spitzer, 2012). Osim manje kvalitetnog ili onemogucenog procesa ucenja,
kori$tenje rac¢unala u ranoj dje¢joj dobi moze dovesti do poremecaja pozornosti, a u kasnijoj
dobi i do slabijeg uspjeha. U skolskoj dobi sve se vise primjecuju i socijalna izolacija te povrsni

online kontakti, zbog ¢ega se mladi ¢ine osamljeniji i nesretniji (Spitzer, 2012).



5. Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj je podrucje proucavanja u neuroznanosti i psihologiji koje se fokusira na
razvoj djeteta. MoZe se definirati kao razvoj svih onih funkcija koje omogucuju prepoznavanje
i razumijevanje covjekove okoline, dakle razvoj inteligencije, misljenja, percepcije, rjeSavanja
problema, jezi¢nih sposobnosti itd. Proucavaju se kvalitativne razlike izmedu nacéina na koji
dijete obraduje svoje budno iskustvo i nacina na koji to radi odrasla osoba, primjerice postoje
razlike u percepciji postojanost predmeta, razumijevanja logi¢kih odnosa, teorije uma i
uzro¢no-posljedi¢nog zakljucivanja (Sellers, Machluf i Bjorklund, 2018). Sredisnju ulogu u
kognitivnom razvoju ima inteligencija, a ostale funkcije kao $to su paméenje, opazanje i govor
¢ine kognitivan oslonac na kojem se temelje misljenje i inteligencija (Pernar i Fran¢iskovic,
2008). Postoje Cetiri faze razvoja kognitivnih informacija: rasudivanje, inteligencija, jezik i
pamcenje. Ove faze poCinju kada je beba stara oko 18 mjeseci te poc€inje upijati podraZaje iz

svoje svakodnevice koji poticu kognitivni razvoj u bilo kojem aspektu.

5.1. Teorija kognitivnog razvoja prema Piagetu

Jean Piaget Svicarski je psiholog i glavna li¢nosti u podrucju istrazivanja kognitivnog razvoja
djece. On je formirao "teoriju kognitivnog razvoja" prema kojoj se sva djeca razvijaju po istim
definiranim fazama kognitivnog razvoja. Te Cetiri faze teku linearnim tokom (Stangl, 2007), a
sastoje se od senzomotorickog, predoperacijskog, konkretnog operativnog i formalno
operativnog razdoblja (Schacter, 2009). Mnoge od Piagetovih teorijskih tvrdnji primile su
brojne kritike ili su u danasnje vrijeme napustene, ponajvise premisa da razvoj te¢e u vremenski
to¢no definiranim fazama (Marcia, 2011). Medutim, njegov opis najistaknutijih promjena u

spoznaji s godinama opcenito je jos uvijek prihvacen.

5.1.1. Senzomotoricka faza

Tijekom ovog razdoblja, koje traje od rodenja pa do 2. godine zivota, dojen¢ad istrazuje svijet
kroz svoja osjetila i motoriku. Prisutni su jednostavni refleksi kao $to su sisanje, hvatanje
predmeta te okretanje glave na vidne impulse. U poc¢etku su njihove radnje primarno refleksne,

ali napreduju do namjernih radnji, tj. intencijskog ponasanja koje se javlja oko 8. mjeseca
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zivota te je, prema Piagetu, prvo stvarno inteligentno ponasanje (Pernar i Franciskovi¢, 2008).
Glavno obiljezje ove faze je da djeca razvijaju postojanost predmeta, tocnije razumiju da
objekti nastavljaju postojati ¢ak i kada nisu vidljivi. Do kraja ove faze postaju sposobna i za

jednostavno rjeSavanje problema i simbolicku reprezentaciju.

5.1.2. Predoperacijska faza

U ovoj fazi, koja traje od druge do Seste godine Zivota, djeca razvijaju jezik, koriste simbole i
ukljucuju se u igru pretvaranja. Egocentrizam je takoder izraZen, jer im je tesko vidjeti stvari
iz tude perspektive. Javlja se i simbolic¢ka igra, spoznaja o vlastitom paméenju te spoznaja da
se promjenom oblika nekog predmeta ne mijenja njegov kvalitativni sastav §to Piaget opisuje

kao kvalitativni identitet (Pernar i Franciskovi¢, 2008).

5.1.3. Faza konkretnih operacija

Od Seste do jedanaeste godine djeca postaju logi¢nija i konkretnija u svom razmisljanju.
Sposobna su vrsiti konkretne operacije nad ve¢ steCenim znanjem koje im omogucuju da se
ukljuce u slozenije rjeSavanje problema i kategorizaciju. PoboljSava se i vjestina pamcenja koje
je sad vjerodostojnije, ostvaruju moguénost intencijske paznje te sposobnost serijacije, tj.
nizanja predmeta na temelju odredenih kriterija. Oni takoder poboljSavaju svoje sposobnosti

zauzimanja perspektive i mogu razumjeti da drugi mogu imati drugacije misli ili uvjerenja.

5.1.4. Faza formalnih operacija

U ovoj zavr$noj fazi, koja traje od jedanaeste godine pa do odrasle dobi, pojedinci razvijaju
apstraktno misljenje i hipotetske operacije. Ova faza omogucéuje razvoj deduktivnog
zaklju€ivanja, gdje mogu koristiti opéa nacela za izvodenje specificnih zaklju¢aka. Adolescenti
postaju vise introspektivni i zabrinuti za moralna i eticka pitanja, formiraju svoj identitet i
licnost pod utjecajem inteligencije i donose odluke usmjerene buducnosti. Prisutan je i
egocentrizam misljenja, koji se definira kao nemoguc¢nost diferenciranja vlastitog misljenja od
misljenja drugih (Stangl, 2007). Za mladu odraslu dob karakteristi¢an je zavr$etak $kolovanja,

zaposlenje, financijska neovisnost te preuzimanje odgovornosti. Ovo je period ulaska u razne
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aspekte odraslog zivota, kao $to je stupanje u brak i stvaranje vlastite obitelji, koji su definirani
kulturoloskim krugovima u kojima se nalaze. Srednja odrasla dob stabilna je u intelektualnim
funkcijama te preuzima kompleksnije vrste odgovornosti na zivotnom i poslovnom planu.
Kognitivne sposobnosti pred kraj ovog perioda slabe, ali se nadomjestaju prethodno dobivenim
iskustvom. Starija odrasla dob vrijeme je smanjivanja uc¢inkovitosti i funkcije mozga. Dok
pamcenje moze deteriorirati, oko inteligencije autori imaju podijeljena misljenja. Dok jedni
smatraju da opada, drugi pak vjeruju suprotno ili da inteligencija varira od jednog do drugog

aspekta (Pernar i Franciskovi¢, 2008).

5.2. Ostale teorije kognitivnog razvoja

lako najpoznatija, uz Piagetovu teoriju postoje i brojne druge teorije djecjeg kognitivnog
razvoja. Primjerice, u sociokulturnoj teoriji njen zacetnik Lev Vygotsky je u srediste stavio
vaznost socijalnog konteksta 1 kulture u kognitivnom razvoju djece. Prema Vygotskom, djeca
uce kroz socijalne interakcije i kroz kulturu koja ih okruzuje (Vygotsky, 1932). Jedan od
klju¢nih koncepta ove teorije je "zona proksimalnog razvoja", koja predstavlja razliku izmedu
onoga $to dijete moZe posti¢i samo i onoga Sto moze posti¢i uz pomo¢ kompetentnijeg vodica,
bilo da je to odrasla osoba ili vr$njak. Vygotsky je takoder naglasio ulogu jezika u kognitivnom
razvoju. Prema njemu, jezik nije samo sredstvo komunikacije, ve¢ i kljuéni alat za razmisljanje

i konstrukciju znanja (Yasnitsky, 2018).

S druge strane, teorija informacijske obrade pristupa kognitivnom razvoju iz perspektive nacina
na koji djeca obraduju informacije. U sredistu teorije je ideja da se ljudski um moze shvatiti
kao sustav obrade informacija gdje dolazi do unosa, obrade i izlaza informacija. Klju¢ni aspekti
ukljucuju radnu memoriju, gdje se informacije privremeno drze i obraduju; dugotrajnu
memoriju, gdje se informacije pohranjuju dugoro¢no; i razli¢ite kognitivne strategije koje djeca
koriste za obradu informacija (Gray, 2010). Kako djeca sazrijevaju, njihove kognitivne

strategije postaju u¢inkovitije, Sto im omogucuje da obrade i pohrane vise informacija.

Teorija jezi¢nog razvoja fokusira se na nacin na koji djeca stjecu jezik. Razli¢iti teoreticari
pristupaju pitanju jezicnog razvoja na razliCite nacine. Noam Chomsky, primjerice, zastupa
nativisticki pristup, sugeriraju¢i da su ljudi rodeni s unutarnjom gramatikom ili "jezicnim
organom" koji omogucuje stjecanje jezika, to¢nije da su principi koji podupiru strukturu jezika

bioloski unaprijed postavljeni u ljudskom umu i stoga genetski naslijedeni (Lyons, 1978). S
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druge strane, interakcionisti vjeruju da se jezik razvija kroz interakciju izmedu unutarnjih
sposobnosti i vanjskih socijalnih i lingvisti¢kih utjecaja. Dakle, dok se priroda i 0odgoj Cesto
postavljaju kao suprotstavljeni, interakcionizam naglasava njihovu medusobnu povezanost u

jeziénom razvoju.

Jo$ jedna od poznatih teorija je i teorija ekoloskog sustava. Psiholog Urie Bronfenbrenner
razvio je teoriju koja naglasava kompleksnost okruzenja u kojem se dijete razvija. Prema njoj,
razvoj djeteta oblikuje niz medusobno povezanih okolina. Mikrosustav uklju¢uje neposredno
okruzenje djeteta, poput obitelji i Skole. Mezosustav se odnosi na veze izmedu mikrosustava,
kao Sto je veza izmedu Skole 1 obitelji. Ekosustav obuhvaca okoline koje indirektno utjecu na
dijete, poput radnog mjesta roditelja, dok makrosustav obuhvaca $iri socijalni i kulturalni
kontekst. Konacno, kronosustav se odnosi na povijesne promjene koje mogu utjecati na razvoj

djeteta (Bronfenbrenner, 1977).

5.3. Utjecaj tehnologije na kogniciju i mentalno zdravlje

Kognitivni razvoj tijekom ranog djetinjstva i predSkolske dobi klju¢na je faza u zivotu djeteta.
Jos uvijek nisu u potpunosti poznati odlucujuci faktori koji predodreduju koje djecje ponaSanje
ima povoljan, a koje nepovoljan utjecan na razvoj (Méller i sur., 2015). Medutim, jedan moguci
negativni ¢imbenik, koji poglavito zahvaéa kognitivni razvoj, vjerojatno je prekomjerno
koriStenje digitalnih tehnologija (Spitzer, 2012). Tehnologija moze ponuditi obrazovne
sadrzaje i interaktivne igre za koje se tvrdi da poboljsavaju kognitivne sposobnosti, ali unato¢
tome, dugi sati provedeni pred ekranom i izlozenost pasivnom sadrzaju mogu sprijeciti ili
dovesti do nekonvencionalnog kognitivnog razvoja kod djece. Utvrdeno je da pretjerana
stimulacija novih i uzbudljivih informacija s ekrana negativno utjece na djetetovu pozornost
te moze rezultirati smanjenom sposobnosSc¢u usredotoCivanja na odredene zadatke (Spitzer,
2012). Djeca koja su izloZena prekomjernom vremenu ispred ekrana mogu imati problema s
koncentracijom pri tradicionalnim metodama ucenja poput ¢itanja knjiga ili sudjelovanja u
aktivnostima u ucionici. Stovise, brzi i jednostavno dostupni odgovori putem trazilica i
aplikacija mogli bi obeshrabriti djecu u razvoju kritickog misljenja i vjestina rjesavanja
problema. Tradicionalne metode istrazivanja koje ukljucuju dublje razumijevanje i zadiranje u

temu kljucne su za izgradnju djetetovih analitickih sposobnosti.
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Konzumacija tehnologije moze utjecati i na emocionalni razvoj tijekom ranog djetinjstva i
predSkolskih godina jer se u to vrijeme postavljaju temelji za budu¢u emocionalnu regulaciju
i dobrobit. Izlaganje prekomjernom vremenu ispred ekrana i nasilnom ili neprikladnom
sadrzaju moZze dovesti do povecane agresije i desenzibilizacije. Osim toga, ranjiva djeca
mogu dozivjeti smanjeno samopouzdanje i osjecaj neadekvatnosti zbog stalnih usporedbi na
platformama druStvenih medija. Isto tako, brzo i kratkotrajno zadovoljstvo dobiveno
koristenjem digitalnih uredaja moze utjecati na sposobnost djeteta da se nosi s frustracijama i
preprekama u situacijama stvarnog zivota. Odgodeno zadovoljstvo kljucna je vjeStina za
emocionalnu otpornost i samokontrolu, koja moze ostati neusvojena kada tehnologija

trenutacno zadovolji svaku zelju.

5.3.1. Multitasking

Izraz multitasking uvrijezio se za istodobno obavljanje mnogih (latinski: multi) zadataka
(engleski: task), a istodobno se koristi i kao glagol multitaskirati. Zivot u digitalnom dobu sveo
se na neprestano odradivanje zadataka istovremeno. Naravno, ova pojava postojala je i prije
razvoja digitalnih tehnologija, ali on se tijekom proslog desetlje¢a gotovo udvostrucio (Spitzer,
2012). Prema istrazivanju americke Fondacije obitelji Kaiser (Roberts, Foehr i Rideout, 2005)
mladi ljudi uspijevaju u 6,5 vremenskih sati zapravo strpati 8,5 sati konzumacije digitalnih
medija tako da koriste viSe od jednog medija istovremeno, i to najées¢e pametni mobitel i
racunalo. Isto istrazivanje pokazalo je i da djevojke imaju vecu tendenciju baviti se
multitaskingom od djecaka. Evidentno je da ovakvo stanje igra veliku ulogu u intelektualnom
zivotu mnogih mladih ljudi, §to dokazuju i Carrier, Cheever, Rosen, Benitez i Chang (2009)
tvrdeci da je prekid vremena za uéenje kroz interakciju s tehnoloskim uredajima za neke mlade
ljude rezultirao slabim akademskim napretkom. Prema Spitzeru (2012), multitasking je tijesno
povezan s takozvanom kognitivnom kontrolom, koja podrazumijeva isklju¢ivanje irelevantnih
¢injenica i koncentriranje na konkretan zadatak. Rezultati istrazivanja Vogel, McCollough i
Machizawa (2005) dokazuju da Iljudi koji Cesto koriste vise medija istovremeno imaju
problema s mentalnom kontrolom, odnosno imaju vece teSkoce pri potiskivanju nevaznih
podrazaja iz svoje okoline. Na temelju tih rezultata i Cinjenice da se razvoj pozornosti i
kognitivni stil uéenjem i vjezbom mogu mijenjati, Spitzer zakljucuje da intenzivno koristenje
medija uz multitasking moze poticati povr$nost i neu¢inkovitost te u krajnjem slucaju dovesti

i do poremecaja pozornosti (Spitzer, 2012).
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Isto tako, osim utjecaja na pozornost i akademski uspjeh, multitasking ima negativan utjecaj i
na druge aspekte u zivotu mladih. To potvrduju rezultati dvaju istrazivanja, Yang i
Christofferson (2020) te Beuckels, Ye, Hudders i Cauberghe (2021), prema kojima
multitasking u socijalnom okruzenju (primarno koriStenje mobitela tijekom drustvenih
interakcija) ima negativne implikacije na odnos te socijalno i emocionalno blagostanje kako

govornika, tako i sugovornika.

5.3.2. Paznja

Istrazivanja 0 povezanosti koristenja tehnologije te ljudske paznje vrlo su oskudna, dok neke
informacije koje cirkuliraju internetom na tu temu, kao S$to je ¢injenica da je covjekova paznja
pala s 12 na 8 sekundi u zadnjih 20 godina, nisu pouzdano provjerene. Gloria Mark,
struénjakinja sa Sveucilista u Kaliforniji tvrdi da se prosje¢no trajanje covjekove paznje pred
ekranom smanjilo za ¢ak 103 sekunde izmedu 2004. i 2023. godine, te da danas iznosi 47
sekundi (Mark, 2023). Mark objasnjava kako ubrzano okruzenje u kojem se svakodnevno
nalazimo konzumirajuéi razne oblike digitalnih tehnologija i medija, od filmova, reklama,
drustvenih mreza, televizije i mnogih drugih, sa svojim vrlo brzim te sve kra¢im izmjenama
informacija i kadrova skracuje nasu sposobnost fokusiranja. Istu ¢injenicu potvrduju i Usmani,
Sharath i Mehendale (2022) u istrazivanju u kojem, osim utjecaja na raspon nase paznje, tvrde
kako digitalna tehnologija pojacava simptome ADHD-a kod adolescenata. Dok su i ostala
istrazivanja pokazala jednake rezultate vezane uz negativni utjecaj medija na paznju,
koncentraciju te ¢ak i pamcenje, poveznica izmedu koristenja tehnologije i sSimptoma ADHD-
a ipak je prema nekim stru¢njacima inkonzistentna te jo$ uvijek nedovoljno istrazena (Schmidt
i Vandewater, 2008). U svakom slucaju je sigurno da su dru$tvene mreze imerzivne i
koncipirane tako da $to duze zadrzavaju pozornost svojih korisnika, §to rezultira negativnim

posljedicama koje je potrebno detaljnije istraziti u buduc¢nosti (Montag i Elhai, 2020).

5.3.3. Poremecaji spavanja

Postoji sve viSe empirijskih dokaza koji sugeriraju negativnu povezanost izmedu upotrebe
medija i kvalitete sna (Bruni i sur., 2015). Na primjer, istrazivanje Cespedes i sur. (2014)

sugerira da produzena izloZenost medijima i prisutnost tehnoloskih uredaja poput televizora,
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racunala ili mobilnih telefona u spavac¢im prostorijama moze rezultirati smanjenim trajanjem

sna. Ova povezanost bila je izraZzenija medu djecom iz rasnih i etni¢kih manjinskih grupa.

Cini se da razli¢iti aspekti upotrebe medija utjeu na spavanje. Na primjer, kasna veéernja
upotreba medija, gledanje nasilnih sadrzaja i plavo svjetlo emitirano s ekrana, koje moze
smanjiti razinu melatonina, identificirani su kao moguéi ¢imbenici koji narusavaju san

(Garrison i Christakis, 2012; Salti i sur., 2006).

Ve¢ kod dojenfadi moze se primijetiti utjecaj medija na san. Studija Vijakkhana,
Wilaisakditipakorn, Ruedeekhajorn, Pruksananonda i Chonchaiya (2015) sugerira da dojenc¢ad
u dobi od 6 do 12 mjeseci koja su bila izloZena ekranu u ve€ernjim satima ima znatno krace

trajanje sna u usporedbi s onima koji mu nisu bili izlozeni.

Studije starije djece i tinejdzera otkrile su da su sudionici koji viSe koriste drustvene mreze
(Levenson, Shensa, Sidani, Colditz i Primack, 2016) ili koji spavaju s mobilnim uredajima u
svojoj sobi (Buxton i sur., 2015; Arora, Broglia, Thomas, Taheri, 2014) bili izloZeni veéem

riziku od poremecaja spavanja.

Takoder, Bruni i1 sur. (2015) proucavali su koristenje tehnologije na kvalitetu sna kod
adolescenata i predadolescenata. LoSa kvaliteta sna kod adolescenata dosljedno je povezana s
ve¢im koriStenjem mobitela i brojem uredaja u spavacoj sobi, a kod predadolescenata s ve¢im
koriStenjem interneta i kasnijim gaSenjem medija. Autori su zakljucili da vecernje cirkadijalne
preferencije, koriStenje mobilnog telefona i interneta, broj drugih aktivnosti koje se obavljaju
nakon 21:00, kasnije vrijeme gaSenja medija i broj uredaja u spavacoj sobi imaju razlicite, ali
znacajne negativne utjecaje. Sli¢no, Lemola, Perkinson-Gloor, Brand, Dewald-Kaufmann i
Grob (2014) izvijestili su o povezanosti izmedu koriStenja elektronickih medija u krevetu prije

spavanja, poteskoca sa spavanjem i simptoma depresije kod tinejdzera.

Dnevno koriStenje ekrana takoder moze utjecati na san. Prema jednoj norveskoj studiji,
koriStenje elektronickih uredaja i1 tijekom dana i tijekom spavanja utjecalo je na mjerenje
spavanja, s povecanim rizikom od kratkog trajanja sna, duge latencije pocetka spavanja i

povecanog nedostatka sna (Hysing i sur., 2015).

5.3.4. Depresija i anksioznost
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U kontekstu proucavanja utjecaja tehnologije na emocionalno stanje osobe, ve¢i volumen
literature se koncentrira na kasnije faze djetinjstva i adolescentno razdoblje, dok je za ranu
djecju i predskolsku dob takva literatura znatno rjeda. S obzirom na sveprisutnost digitalnih
medija u suvremenom svijetu, raste zabrinutost u struénim krugovima glede mogucih
implikacija takvih tehnologija na emocionalnu stabilnost djece, s posebnim naglaskom na
simptome poput straha, tjeskobe i depresije. Interesantno je da se anksioznost i depresija ¢esto
razmatraju u tandemu zbog preklapanja veceg broja njihovih simptoma. Povijesno gledano,
prva istrazivanja ove tematike usredotocila su se na utjecaj klasicnih medija, kao §to su
televizija 1 filmovi, na strahove djece, $to bi moglo potencijalno dovesti do tjeskobe i
poremecaja spavanja. S druge strane, novija istrazivanja bave se interaktivnom prirodom

novijih medija, posebice druStvenih medija, 1 njthovim utjecajima na anksioznost 1 depresiju.

Studija koju su proveli Hoge, Bickham i Cantor 2017. godine analizira uzroke anksioznosti i
depresije kod djece. Medu identificiranim uzrocima nalazi se negativno usporedivanje s
vr$njacima na druStvenim mrezama, tjeskoba izazvana nedostatkom emocionalne regulacije
koja je posljedica intenzivne uporabe tehnologije, socijalna anksioznost koja proizlazi iz
izolacije i prevladavajuée uporabe digitalnih medija te simptomi anksioznosti i depresije koji
su direktni rezultat internetskog zlostavljanja. Sve veci broj istrazivanja naglasava korelaciju
izmedu intenzivne konzumacije digitalnih medija 1 manifestacija depresivnih simptoma. Osim
navedenih, jedan od utvrdenih uzro¢nika depresije je i poremecen ritam spavanja zbog
prekomjerne uporabe digitalnih uredaja uoci sna, $to je dodatno elaborirano u prethodnom

dijelu teksta.

Dok se opcenito smatra da postoji snazna veza izmedu prekomjerne uporabe elektronickih
medija i depresivnih simptoma, kako sugerira Domingues-Montanari (2017), neki autori isti¢u
da digitalni mediji mogu posluziti 1 kao alati za unapredenje emocionalnog stanja te za
promociju strategija za poboljsanje mentalnog zdravlja. No, kako bi se takve tvrdnje potvrdile,

potrebno je provesti mnogo opseznija i temeljita istraZivanja.

6. Jezi¢ni razvoj

6.1. Jezi¢ni razvoj 1 miljokazi

Prema informacijama s web stranice RaisingChildren.net.au, najkriticnije razdoblje za razvoj

govornih, jezi¢nih i pismenih vjeStina jest prvih osam godina zivota, kada dozivljavamo
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najintenzivnije dozrijevanje mozga. Da bi se optimalno razvijale ove esencijalne vjestine,
nuzno je dijete uroniti u okolinu koja je ispunjena razli¢itim zvu¢nim i vizualnim podrazajima
te kontinuiranom interakcijom s govorom i jezikom drugih. Valja naglasiti da je jezi¢ni razvoj

neraskidivo povezan s kognitivnim sazrijevanjem i sveukupnom zrelo§¢u mozdanih funkcija.

U pogledu razvoja govora i jezika, postoje kriticne faze u zivotu djeteta, a posebice
novorodenceta, kada je mozak najreceptivniji za jezi¢no usvajanje. Ako propustimo iskoristiti
ove kriti¢ne faze izlaganjem djeteta jeziku, kasnije faze u€enja ¢e biti znatno izazovnije. Treba
uzeti u obzir da iako se djeca mogu razlikovati u tempu razvoja govornih i jezi¢nih sposobnosti,

svi prate odredeni prirodni put i redoslijed u njihovom stjecanju.

Pocetci komunikacije kod dojenc¢adi manifestiraju se kroz pla¢ kao sredstvo komunikacije
odredene potrebe — bila to potreba za hranom, utjehom ili drustvom. Ve¢ od prvih trenutaka
zivota, novorodenéad pocinje razlikovati kljuéne zvucne podrazaje u svojoj okolini, kao $to je
majcin glas ili glas primarnog skrbnika. Takoder, novorodencad pokazuje 1 prve tragove
socijalne interakcije kroz osmijeh. Do 6. mjeseca pocinje obraéati paznju na glazbu i zvukove
te okretati glavu prema njima (ASHA, 2019), a prisutno je i glasanje, prvo u obliku refleksnog
glasanja, a potom i gugutanja i vokalne igre (Stark, 1980). Dok bebe rastu i razvijaju se, one
pocinju razlikovati i kategorizirati govorne zvukove koji ¢ine rije¢i njihovog jezika. Prema
NIDCD, do Sestog mjeseca, veéina beba moze razlikovati osnovne zvukove svog maternjeg
jezika. Do 1. godine dijete vec s faze redupliciranog brbljanja prelazi u fazu neredupliciranog
brbljanja te zargona i pocetka proizvodnje prvih rije¢i. Neposredno prije pojave ,,pravih rijeci,
u djece se primjecuje pojava struktura nalik rije¢ima, takozvanih protorije¢i (engl. protowords)
ili kvazi-rijeci (engl. quasiwords). To su fonetski dosljedni oblici (engl. phonetically consistent
forms) koji oblikom ne nalikuju pravim rije¢ima (dakle, ne predstavljaju pojednostavljenu
izvedbu pravih rijec¢i) 1 ne nose pravo referencijalno jezi¢no znacenje, no djeca ih Cesto vezu
uz odredene situacije, odnosno one se ¢esce javljaju u nekim kontekstima i komunikacijskim
situacijama. Prve rije¢i se naj¢esc¢e definiraju dvama kriterijima; prvi je sli¢nost s fonetskom
formom rije¢i odraslih osoba (odnosno, rije¢i odredenog jezika), a potom 1 situacijska
dosljednost u uporabi te rije¢i. Iz aspekta razumijevanja jezika, ono ve¢ oko 5. mjeseca
prepoznaje vlastito ime, nakon cega slijedi poznavanje naziva nekoliko bliskih osoba te
razumijevanje nekoliko jednostavnih iskaza iz svakodnevnih aktivnosti. Oko 9. mjeseca dijete
pocinje pokazivati elemente trijadicke komunikacije, gdje uz prijaSnju izmjenu izmedu samo
dvije osobe zvanu dijadi¢ka komunikacija (gréki dyas=par; trias=trojstvo), sada postoji i tre¢i

element, odnosno neki predmet ili tema o kojoj se komunicira. Ova razdioba temelji se
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prvenstveno na djetetovim vjestinama zdruzene paznje. Do 12. mjeseca zivota dijete u prosjeku
razumije oko 100 rije¢i (Stark, 1980). Prema brojnim autorima tad je dijete na kraju
predverbalnog razdoblja komunikacije te poc¢inje faza verbalne komunikacije, a istodobno i
tzv. razdoblje izranjajuceg jezika. Autori to veZu uz pojavu prvih rijeci, jer bi se doslovnim
prevodenjem predverbalna komunikacija mogla opisati kao ona ,prije rijec¢i“ (lat.
verbum=rijec¢), odnosno kao predjezi¢na komunikacija. Najmanje jasna vremenska odrednica
cjelokupne teme ,,predverbalne komunikacije* je vrijeme kad ona zavrSava (Locke, 2001).
Prema Locke (2001), razdoblje predverbalne komunikacije zavrsava u dobi od 2 godine, kada
»teret stvaranja znacenja* pada na rijeci, njihov redoslijed, njithovu intonaciju 1 njihove
naglaske. Ako bismo govorne ¢inove u predjezi¢noj komunikaciji podijelili na 3 faze, zvane
perlokucijska, ilokucijska i lokucijska, prema Austin (1962), dje¢ja komunikacija u prvoj,
perlokucijskoj, fazi bila bi usmjerena na ucinak koji ona ima na sluSatelja. U drugoj,
ilokucijskoj, fazi, koja se javlja s 9 mjeseci, iskaz ve¢ ima nekakvu namjeru, stoga od tada
pocinje faza intencijske komunikacije, za razliku od prijasnje, predintencijske (lat. intentio =
namjera). Od 12. mjeseca nadalje prisutna je lokucijska faza gdje je kljuéni element govornog
¢ina rije¢ i znacenje, odnosno dijete stvara smisleni iskaz sa svojim semantickim i sintaktickim

obiljezjima kojima Zeli prenijeti neku poruku.

Do 17. mjeseca zivota dijete ve¢ razumije oko 200 rije¢i, po¢inje ih kombinirati u proizvodnji
te oko 21. mjeseca proizvodi oko 100 rijeci, a do kraja druge godine proizvodi i iskaze od 3
rije¢i o neprisutnim predmetima ili o budu¢im i proslim dogadajima te razumije dvodijelne

naloge i rije¢i koje oznacavaju neprisutne predmete, bez podrske konteksta.

Od druge do tre¢e godine dijete pocinje razumijevati kompleksan jezik tj. sve sloZenije naloge.
Razumije funkciju predmeta, razlike u veli¢ini, koncept koli¢ine i vremena te razumije i pocinje
koristiti zamjenice. Sve ¢eSc¢e se izrazava u 3-4 ¢lanim jednostavnim recenicama, koristi sve

sloZeniji jezik te je sposobno prepricati neka svoja nedavna iskustva.

Od trec¢e do Cetvrte godine razumije koncepte kvalitete, teksture i kvantitete, razumije mjesne
priloge, poc¢inje razumijevati komparaciju te 1500-2000 rije¢i. Shvac¢a vremenske odnose
(razlika jucer, danas, sutra) te jedninu i mnozinu. U govornoj produkciji usvaja kolokvijalne
izraze, izvodi zakljucke, koristi kompliciraniju igru zami$ljanja te sloZenije jezi¢ne strukture.
Spontani govor je uglavnom gramaticki korektan, a proizvodi od 800 do 1500 rijeci. Do Cetvrte
godine u govoru se smanjuju supstitucije i omisije glasova te se usvaja uredan tempo i ritam

govora, adekvatan intenzitet i odgovarajuc¢a intonacija.
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Od pete godine nadalje nastavlja se razvijati vokabular, sloZenost iskaza te razumijevanje
kompleksnih iskaza i koncepata. Prema Carlson (2009) dolazi do razvoja simbolickog
misljenja iz aspekta sposobnosti uzimanja u obzir kvalitete odnosa simbola i referenta,
primjerice, prepoznavanje dvosmislenosti. Isto tako se razvija sposobnost shvacanja

visestrukih odnosa simbola i referenta, kao $to je razumijevanje ironije.

6.2. Utjecaj tehnologije

Nove teorije o ucenju jezika naglasavaju vaznost jezine interakcije i1 interakcije s okruzenjem
za razvoj jezi¢nih vjeStina. U svjetlu digitalne ere, postavlja se pitanje kako digitalna izloZenost
utjeCe na stjecanje osnovnih vjestina djeteta kao Sto su jezik i komunikacija (Vulchanova,

Baggio, Cangelosi i Smith, 2017).

Iako neka istrazivanja upucuju na to da prekomjerno gledanje televizije moze smanjiti vrijeme
Citanja i slusanja radija, rezultati se razlikuju od pojedinca do pojedinca (Himmelweit,
Oppenheim i Vince, 1960). S druge strane, gledanje programa kao $to je ,,Ulica Sesame®
pokazalo se korisnim za jezi¢ni razvoj kada su odrasli sudjelovali u interakciji (Winn, 1977).
Druga pak istrazivanja sugeriraju da gledanje televizije opCenito ima negativan ucinak na
razvoj djecje paznje i kognicije, a Ameri¢ka akademija pedijatara preporucuje da djeca mlada
od 2 godine uop¢e ne gledaju televiziju (Anderson i Pempek, 2005.). Kad bismo usporedili
izlozenost televiziji i radiju, koja ne zahtijeva uzajamno sudjelovanje te aktivnu razmjenu s
drugom osobom, klju¢na razlika bila bi u tome S$to televizijske slike zahtijevaju manji umni
napor; um ne dekodira niti manipulira informacijama, kao kod drugih vrsta usmenog ili pisanog
unosa. Nekoliko nalaza sugerira da pretjerana izloZenost jezi¢nom inputu s radija ili TV-a moze

imati Stetne ucinke, osobito za vrlo malu djecu.

Brojna istrazivanja istaknula su vaznost ljudske interakcije, posebice ucestalosti i kvalitete
razmjene izmedu odraslih i djece, u razvoju jezi¢nih vjestina (Martinot i sur., 2021). Tanimura
1 sur. (2007) proucavali su 18-mjesecnu dojencad (n = 1900) i otkrili da su ona koja su ¢esto
gledala televiziju (vise od 4 sata dnevno), ¢ak i uz roditeljski poticaj i podrsku, imala odgoden
razvoj jezika, to¢nije jezi¢nu proizvodnju u kasnjenju. Pregled drugog istrazivanja je pokazao
da povecanje vremena provedenog pred ekranom i rana dob pocetka gledanja imaju negativne
ucinke na razvoj jezika, pri ¢emu starija dob pocetka gledanja pokazuje neke prednosti.

Karakteristike videa, sadrzaj i zajednicko gledanje takoder utjecu na razvoj jezika (Karani, Sher
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i Mophosho, 2022). Prema autorima iste studije, odnos izmedu vremena ispred ekrana i razvoja
govora i jezika je slozen i postoji viSe ¢imbenika koje treba uzeti u obzir. Na utjecaj gledanja
ekrana pretezno utjecu kontekstualni ¢imbenici, a ne sama koli¢ina vremena provedenog u
gledanju. Kontekst obuhvaca nekoliko aspekata, kao §to su ponaSanje odraslih njegovatelja
tijekom vremena provedenog pred ekranom, primjerenost sadrzaja za djetetovu dob i razinu
interaktivnosti koju pruza ekran (Guellai, Somogyi, Esseily i Chopin, 2022). Povecanje
vremena provedenog pred ekranom u ranoj dobi ima negativne uéinke na razvoj jezika.
Medutim, pocetak vremena ispred ekrana u kasnijoj dobi ima neke potencijalne prednosti.
Karakteristike videa, njihov sadrzaj i zajedni¢ko gledanje takoder igraju ulogu u utjecanju na
razvoj jezika. Medutim, druge studije su izvijestile o negativnim uéincima na govor, jezik,

motoric¢ke vjestine, kognitivni razvoj i drustveni razvoj.

Studije su pokazale da povecana izlozenost televiziji u pozadini moze imati negativne ucinke
na dje¢ju upotrebu jezika, izvrsno funkcioniranje i kogniciju kod djece mlade od pet godina.
Pretjerano gledanje televizije takoder moze potencijalno utjecati na razvoj jezika i sposobnosti

Citanja u ranoj dobi (Karani, Sher i Mophosho, 2022).

Prema istrazivanju Korte (2022), primijecena je jasna korelacija izmedu intenzivnog koriStenja
digitalnih medija u ranom djetinjstvu i loSijeg mikrostrukturnog integriteta trakta bijele tvari,
posebno izmedu Brocinog i Wernickeovog podru¢ja u mozgu. Razumijevanje jezika i
sposobnost u visokoj su korelaciji s razvojem ovih vlaknastih puteva, kao §to je prikazano kod
Skeide i Friederici (2016). Osim toga, primije¢ene su nize izvr$ne funkcije i nize sposobnosti

pismenosti, ¢ak i kada su dob i prosjecni dohodak kucanstva uskladeni.

Ova studija pokazuje da bi vjestine ¢itanja mogle biti ugrozene ako vlakna izmedu jezi¢nih
podrucja nisu razvijena u punoj mjeri. Uzimajuc¢i u obzir da je sposobnost Citanja kod djece
izvrstan prediktor $kolskog uspjeha, takoder bi bilo korisno prouditi koreliraju li rezultati
platforme ScreenQ sa Skolskim uspjehom ili s time kako se tradicionalno Citanje knjiga

usporeduje s ¢itanjem na ekranima, u e-knjigama i na web stranicama .

Ovi nalazi upucuju na znacajne razlike u povezivanju funkcionalne mozdane mreze za
animirane i tradicionalnije formate pri¢a u djece predskolske dobi, pojacavajuéi privlaénost
ilustriranih knjiga pri¢a u ovoj dobi da pruze uéinkovitu skelu za jezik. Osim toga, digitalni

mediji mogu utjecati na duboko ¢itanje (Wolf, Ullman-Shade, Gottwald, 2012). Ova promjena
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U obrascu ¢itanja moze ugroziti razvoj vjestina dubokog citanja kod mladih odraslih osoba

(Korte, 2022).

Nekoliko studija pokazuje pozitivnu korelaciju izmedu vremena koje djeca provode pred
ekranom kada ih gledaju zajedno s roditeljima i njihovih izrazajnih leksi¢kih, fonoloskih i
ukupnih jezi¢nih sposobnosti (Mustonen, Torppa i Stolt, 2022). Studije su pokazale da u
usporedbi s djecom koja gledaju ekrane manje od 1 sat dnevno, ona koja gledaju ekrane dva ili
viSe sati dnevno, ili tri ili viSe sati dnevno, imaju vecu vjerojatnost da ¢e dozivjeti probleme u
ponasSanju i imaju loSije usvajanje vokabulara. Ovi nalazi ukazuju na vaznost pracenja i
reguliranja vremena provedenog pred ekranom za malu djecu kako bi se ublazili potencijalni

Stetni uéinci na njihov razvoj i ponasanje (McArthur, Tough i Madigan, 2022).

Prema drugom istrazivanju (Madigan i sur., 2020), veca koli¢ina koriStenja zaslona (sati po
koriStenju) povezana je s nizim jezi¢nim vjestinama, dok su koriStenje kvalitetnijeg zaslona
(edukativni programi) te zajedni¢ko gledanje povezani s ja¢im djetetovim jezi¢nim vjestinama.
Kasnija dob pocetka koristenja ekrana takoder je povezana s ja¢im jezi¢nim vjeStinama djeteta.
Nalazi ove meta-analize podupiru pedijatrijske preporuke za ograni¢avanje trajanja izlaganja

djece ekranu, odabir visokokvalitetnog programa i zajedni¢ko gledanje kada je to moguce.

Studija na 14 parova djece, dobnog raspona 7-24 mjeseci, te njihovih roditelja snimljenih dok
su zajedno gledali televiziju pokazuje da su i kvaliteta i kvantiteta roditeljskog govora
usmjerenog djetetu znacajno opali dok je TV bio ukljucen, a posebno kad gleda i dojencad.
Budu¢i da vrijeme ispred ekrana smanjuje koli¢inu i kvalitetu interakcije izmedu djece i
njihovih skrbnika, ono takoder moze utjecati na razvoj jezika. Kontekstualni elementi poput
zajednickog gledanja 1 prikladnosti teme klju¢ni su u odredivanju utjecaja na razvoj jezika

(Muppalla i sur., 2023).

Ono sto djeca gledaju vrlo je vazno za kasniji razvoj vokabulara (Anderson, 1998; Linebarger
i Walker, 2005), ali jednako toliko vazno je i kako to djeca gledaju, odnosno s roditeljem ili
sami (Jordan, 2004; Anderson i Pempek, 2005). Zanimljivo je da je dojencad koja uopce nije
bila izlozena medijima imala niZu razinu jezi¢nog razvoja u usporedbi s dojenc¢adi koja su bila

izloZzena medijima u manjim koli¢inama.

Tradicionalne teorije o usvajanju jezika naglasavaju karakteristike djeteta, kao $to su urodena

obiljezja te sam jezi¢ni input (njegovu kvalitetu, kvantitetu i varijacije), ali obi¢no ne uzimaju
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u obzir razli¢ite kanale kroz koje se podaci predstavljaju djetetu. Standardni kanal je ljudska
interakcija licem u lice, popra¢ena knjigama ili tiskanim ili snimljenim materijalom kasnije
tijekom djetinjstva. Medutim, razvojem digitalnog doba djeci su sve ranije dostupni i brojni
razliciti kanali koji istovremeno unose informacije putem vise osjetila — ne samo sluha, ve¢ i
vida, dodira itd. Ako istrazivanja pokazu da se nacini ili ishodi u¢enja vokabulara ili gramatike
razlikuju ovisno o kanalima kroz koje se pruza jezi¢ni unos djetetu, teorije o usvajanju jezika
morale bi se prosiriti, tako da ukljucuju eksplicitne modele o tome kako ti ucinci nastaju.

Konkretno, teorije uéenja trebale bi biti popracene i teorijama prijenosa.

Istrazivanja pokazuju da nedostatak jezi¢nog razvoja kod djece moze dovesti do akademskih
poteskoca, teSskoca u ucenju, sramezljivosti i socijalnih poteskoc¢a, anksioznog poremecaja,

problema u ponasanju te ADHD-a (Hilkemeijer, 2023).

Sljedeca istrazivacka pitanja koja bi se moglo postaviti su jesu li uc¢inci digitalnih uredaja na
ucenje kratkotrajni ili dugotrajni, te manifestiraju li se oni zauvijek ili samo tijekom ranog
razvoja. Takoder, hoce li se djetetov mozak na kraju prilagoditi mnostvu kanala i odgovarajuc¢ih
modaliteta kroz koje prima jezi¢ni input? Za odgovore na takva pitanja potrebno je provesti

longitudinalna istrazivanja.

Na ovom podrucju postoji mnogo prostora za buduca istrazivanja te brojna podrucja kojih se
jos§ potrebno dotaknuti, kao $to je usporedba djece koja su Cesto izlozena tehnologiji s djecom
koja nisu. Potom bi trebala istraziti utjecaj novih medija na razvoj jezi¢nih vjestina nize razine
(npr. vokabular, gramatika) te na razvoj "visih" vjestina (npr. razumijevanje diskursa), a
posebno ucinak digitalne tehnologije na usmeno razumijevanje, razumijevanje Citanja i
figurativne jezi¢ne vjestine. Sire i sveobuhvatno pitanje je u¢inak novog, digitalnog okruZenja

u kojem se nalazimo na mozdanu plasti¢nost i u¢enje (Bavelier i sur., 2010).

7. Motoricki razvoj

7.1. Motoricki razvoj i miljokazi

Motoricke vjestine su funkcije koje ukljucuju specificne pokrete tjelesnih misic¢a za izvodenje
odredenog zadatka. Ti zadaci mogu ukljucivati bilo koju aktivnost, kao §to je hodanje, tr¢anje

ili voznja bicikla, a te vjestine rezultat su suradnje tjelesnog zivcanog sustava, misi¢a i mozga.
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Pod vjestine grube motorike spadaju Siri pokreti veéim grupama misic¢a, koje dijete moze
izvoditi ekstremitetima, stopalima ili ¢itavim tijelom. Dakle, kretanje cijelog tijela, primjerice
puzanje, tr¢anje, skakanje i penjanje vjestine su koje spadaju u grubu motoriku. Vaznost grube
motorike za razvoj djeteta lezi u tome $to se na njenu bazu naslanja daljnji razvoj fine motorike.
Fina motorika podrazumijeva koristenje manjih misica ukljucenih u pokrete koji zahtijevaju
funkcioniranje ekstremiteta za manipuliranje predmetima (Gallahue i Ozmun, 2006.). Fine
motoricke vjestine igraju kljuénu ulogu u mnogim aktivnostima svakodnevnog Zivota kao $to
su briga o sebi, hranjenje i oblacenje (Van der Linde i sur., 2013). Studija koju su proveli
McHale i Cermak (1992) otkrila je da djeca provode izmedu 30% i 60% svog Skolskog dana
obavljajué¢i zadatke fine motorike. Te aktivnosti koje, medu ostalim, ukljucuju i rukovanje
priborom za pisanje, kao $to su olovke, mozda su najvaznija vjestina povezana s akademskim
uspjehom, s obzirom na to da aktivnosti koje ukljucuju papir i olovku ¢ine ¢ak 85% zadataka
fine motorike (Marr, Cermak, Cohn i Henderson, 2003). Utvrdeno je da djeca s izrazenom
finom motorikom pokazuju visa akademska I matematicka postignuca te raniji razvoj Citanja
(Gaul i Issartel, 2016). Sve u svemu, usvajanje finih motorickih vjestina igra vaznu ulogu u
dje¢jem razvoju buduci da one omogucuju sudjelovanje u klju¢nim zadatcima svakodnevnog

Zivota, igre, obrazovanja i drustvene interakcije (Gaul i Issartel, 2016).

U prvih nekoliko mjeseci zivota grubi motori¢ki razvoj novorodencadi usmjeren je na
sposobnosti kontrole glave i preokretanja tijela. Sa 6 mjeseci usvajaju vjestinu samostalnog
sjedenja bez podrske, a potom slijedi puzanje oko 8. mjeseca, hodanje uz pridrzavanje oko 10.
mjeseca, stajanje bez pridrzavanja s 11 mjeseci te na posljetku samostalno hodanje te skakanje
koji se javljaju oko prve godine Zivota. Do druge godine zivota razvijaju se i ostale vjestine,
kao Sto je Sutanje predmeta nogom, tréanje, uspinjanje uz i silaZenje niz stepenice uz
pridrZzavanje, uspinjanje uz ljestve poput onih na igralistu te skakanje s nogama u zraku, a oko

trece godine sposobni su se uspeti uz stepenice izmjenjujuci noge.

Zacetak fine motorike pocinje sposobnoséu drzanja zvecke u dobi od 3 mjeseca. Nakon toga,
oko 5 mjeseci dijete dohvaca predmete cijelom rukom, moze tresti zvecku ili drugu igracku te
istovremeno drZati i udarati jedan predmet o drugi. Oko Sestog mjeseca 0On0 moze bacati
predmete i prebacivati predmet iz jedne ruke u drugu. Jednostavni pincetni hvat, to¢nije onaj s
tri prsta, javlja se oko osmog mjeseca, a mjesec-dva nakon toga i pravi pincetni hvat s dva
prsta. Drzanje olovke i Saranje postaje vidljivo oko prve godine zivota, nakon ¢ega se od prve
do druge godine razvijaju vjestine gradnje tornjeva do 4 kocke, bacanje lopte rukama,

koriStenje jednog pribora za jelo (zlice ili vilice) te oponasanje povlacenja okomite linije. Od
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druge do treée godine nastavlja se razvoj grafomotori¢kih vjestina u obliku oponasanja
povlacenja vodoravne linije i crtanje kruga prema predlosku, a u to doba razvija se i samostalno
pranje i brisanje ruku. Daljnje vjestine fine motorike veéinski se odnose na grafomotoriku — do
cetvrte godine dijete moZe nacrtati kriz i kvadrat prema predlosku, a do pete godine zna napisati
svoje ime velikim tiskanim slovima te, kona¢no, S pet godina sposobno je nacrtati trokut prema

predlosku.

7.2. Utjecaj tehnologije
7.2.1. Gruba motorika

Smatra se da je gledanje televizije povezano s razvojem grubih motorickih vjestina putem
povecanja sjedilackog ponasanja (Fakhouri, Hughes, Brody, Kit i Ogden, 2013) te da je

ekstremna uporaba povezana sa smanjenom snagom nogu (Fitzpatrick, Pagani i Barnett, 2012).

Uzimajuéi u obzir pojedinac¢ne vrste medija, jedno longitudinalno istrazivanje s malom djecom
identificiralo je negativnu vezu izmedu vremena izlozenosti televiziji u dobi od 29 mjeseci i
performansa u grubim motori¢kim vjestinama u dobi od 5 godina (Pagani, Fitzpatrick i Barnett,
2013). Istrazivanjem od Niemist6 i sur. (2019) takoder je utvrdeno da je motoricka sposobnost
povezana s koristenjem medija i indeksom tjelesne mase. Naposljetku, Felix i sur. (2020) otkrili
su poveznice izmedu velike upotrebe medija 1 loSijih grubih motorickih sposobnosti u
predskolske djece. Opéenito, ¢ini se da je koriStenje medija povezano s loSije razvijenom
grubom motorikom i nizom razinom tjelesne aktivnosti u djece predskolske dobi (Hinkley i
sur., 2012).

7.2.2. Fina motorika

Trenutno se malo zna o utjecaju promjena koje se dogadaju u suvremenom digitalnom
okruzenju na razvoj fine motorike kod djece (Gaul i Issartel, 2016). Samo je nekoliko studija
posebno ispitivalo FMS (engl. FMS=fine motor skills; hrv.fine motoricke vjestine) te su 3 od
4 studije pronasle negativne veze izmedu FMS-a i koriStenja medija. Winterstein i Jungwirth
(2006) analizirali su podatke dobivene od 1894 djece predskolske dobi te prikupljene u
ordinacijama lije¢nika opée prakse prije upisa u Skolu. Otkrili su losije grafomotoricke

sposobnosti medu djecom predskolske dobi s ve¢om izlozenos¢u televiziji u usporedbi s
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djecom koja su bila manje izloZzena. Medutim, te rezultate potrebno je shvatiti s oprezom
buduci da autori nisu uzeli u obzir socio-ekonomski status koji je povezan s koriStenjem medija
(Feierabend, Rathgeb i Reutter, 2019) te da test crtanja figure daju prikaz i kognitivnih
sposobnosti. Webster, Martin i Staiano (2019) takoder izvje$¢uju o negativnoj vezi izmedu
koriStenja razli¢itih medija (televizije, raCunalnih igara, pametnih telefona i tableta) i FMS-a u
uzorku od 126 djece predskolske dobi, ¢ak i nakon kontrole varijabli kao $to je prihod

kuéanstva.

Dokazi iz longitudinalnih istrazivanja klju¢ni su za utvrdivanje usmjerenosti i stabilnosti
poveznice izmedu ova dva faktora, ali oni su oskudni i nedosljedni. Bedford, Saez de Urabain,
Cheung, Karmiloff-Smith i Smith (2016) pronasli su pozitivnu povezanost izmedu
retrospektivno prijavljene dobi prve uporabe zaslona osjetljivog na dodir i stjecanja FMS-a
prema navodima roditelja. Medutim, s obzirom na to da se studija isklju¢ivo oslanjanja na
roditeljske podatke, moguce je da se i ove rezultate treba uzeti s oprezom buduci da roditeljske

procjene o djec¢joj izvedbi mogu biti previse subjektivne.

Cadoret, Bigras, Lemay, Lehrer i Lemire (2016) ispitali su opée motoricke sposobnosti, dakle
i grubu motoriku i niz FMS-a, te uocili negativan odnos izmedu koristenja medija u dobi od 4

godine i motori¢ke sposobnosti u dobi od 7 godina.

Prema rezultatima istrazivanja, autori Martzog i Suggate (2022) potvrduju da je koriStenje
digitalnih medija negativho povezano s razvojem FMS-a tijekom vremena, te isti¢u
zanimljivost kako su noviji mediji povezani s manjim razvojem FMS-a tijekom vremena. Sli¢ni
rezultati odgovaraju i nalazima Gaula i Issartelsa (2016) o usporenom razvoju FMS-a kod
starije djece u 4. i 6. razredu povezanom s koriStenjem medija. Takoder, istim rezultatima u
prilog ide i nalaz da su bolje FMS bile povezane sa smanjenom upotrebom medija godinu dana

poslije provedene originalne studije (Suggate i Stoeger, 2017).

Jo§ autora koji isticu nedostatke u finoj motorici s ¢estom upotrebom mobilnih uredaja su Lin,
Cherng i Chen (2017) te Mangen i Velay (2010), dok Lin (2019) u svojem istrazivanju
usporeduje fine motori¢ke sposobnosti djece koja prekomjerno koriste tablete s kontrolnom
skupinom. Djeca u kontrolnoj skupini koja nemaju obicaj prekomjerne uporabe tableta
pokazala su zna¢ajno bolje rezultate u finoj motorickoj preciznosti, finoj motoric¢koj integraciji
te rucnoj spretnosti od druge skupine. Koristenje tableta razlikuje se od tradicionalnih
aktivnosti rukovanja olovkom i papirom ili rukom. U tradicionalnim igrama djeca aktivno

okrecu i dodiruju predmete, dobivajuci dovoljno informacija o njima, dok igranje aplikacija na
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tabletima ne moze pruziti iste prilike za istrazivanje objekta jer se ne dobivaju obilne
kinesteticke i hapticke povratne informacije pokreta (Price, Jewitt i Crescenzi, 2015). Zato
djeca koja troSe mnogo vremena pred tabletima ili drugim uredajima s dodirnim zaslonom
mozda nece imati dovoljno vremena i prilika za razvoj svojih motorickih vjestina i sposobnosti
kroz tradicionalne aktivnosti. Ovakvi rezultati u skladu su i s nalazima Dankerta, Daviesa i
Gavina (2003). Prema Venetsanou i Kambas (2010), koristenje tableta s dodirnim zaslonom
moze rezultirati promjenama u neurofizioloskim funkcijama. Medutim, ostaje nepoznato na
koji nacin se te funkcije tableta mijenjaju tijekom vremena. Korte (2022) tumaci o sli¢noj
pojavi, dokazujuéi u svom istraZivanju da intenzivna upotreba zaslona osjetljivog na dodir
MOZe reorganizirati somatosenzorni korteks. Njegovi rezultati pokazuju da ponovljena uporaba

zaslona osjetljivog na dodir moZe preoblikovati somatosenzornu obradu u vrhovima prstiju.

Unatoc¢ veéini rezultata koja tumace negativnu povezanost, izuzetak ¢ine Bedford i sur. (2016),
koji izvjes¢uju o pozitivnoj povezanosti izmedu pojave pincetnog hvata i pomicanja zaslona
osjetljivog na dodir u djetinjstvu. Potencijal za pozitivnim utjecajem tumace i Oppici i sur.
(2022), ¢iji rezultati pokazuju da tehnologija koja zahtijeva aktivan angazman djeteta moze

pospjesiti razvoj FMS-a.

Ukratko, osim nekoliko iznimaka (Bedford i sur., 2016; Oppici i sur., 2022; Li i Atkins, 2004),
vecinski rezultati dosadasnjih istrazivanja upucuju na negativnu vezu izmedu koriStenja medija
i finih motorickih vjestina. Medutim, s obzirom na veliki broj istrazivanja s nedostacima u
izvedbi, kontradiktorne rezultate te opceniti nedostatan broj studija na temu, potrebno je isticati
vaznost motorickih vjestina, posebice finih motorickih vjestina koje su povezane s uenjem i
razvojem djece u nizu akademskih i kognitivnih domena (Fischer, Suggate i Stoeger, 2020;
Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah i Steele, 2010; Suggate, Pufke i Stoeger, 2019.; Martzog i
Suggate, 2019; Luo, Jose, Huntsinger i Pigott, 2007) te svakodnevnog funkcioniranja

(Backman, Gibson i Parsons, 1992), s ciljem poticanja na daljnja istrazivanja ovog podrucja.

8. Socio-emocionalni razvoj

8.1. Socio-emocionalni razvoj i miljokazi

Socio-emocionalni razvoj predstavlja specificno podruéje razvoja djeteta. To je postupni,

integrativni proces kroz koji djeca stje€u sposobnost razumijevanja, dozivljavanja, izrazavanja
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i upravljanja emocijama te razvijanja smislenih odnosa s drugima. Kao takav, socio-
emocionalni razvoj obuhvaca Sirok raspon vjestina, uklju¢ujuéi, medu ostalim, samosvijest,
zdruzenu paznju, igru, teoriju uma tj. razumijevanje tudih perspektiva, samopostovanje,
regulaciju emocija, prijateljstva i razvoj identiteta. Drustveni emocionalni razvoj postavlja
temelje za ukljucivanje djece u druge razvojne zadatke (Cohen, Onunaku, Clothier i Poppe,
2005).

Od samog rodenja kod djeteta su prisutne tri razli¢ite emocije; bijes, radost i strah, koje
otkrivaju univerzalni izrazi lica. Tijekom kratkih razdoblja budnosti novorodenceta, ono moze
uzvratiti maj¢in pogled, a uskoro pocinje i istrazivati njezino lice. Prva mjerljiva drustvena
prekretnica je oko jednog do dva mjeseca starosti, kad se javlja djetetov drustveni osmijeh kao
odgovor na roditeljske visoke glasove ili osmijehe. Novorodence prepoznaje miris i glas
njegovatelja i reagira na njezan dodir. Nakon 2 mjeseca starosti moze Koristiti izraze lica kako
bi izrazilo emocije u odgovaraju¢em kontekstu. U prva 2 do 3 mjeseca dojence se uci fizioloski
regulirati, smiriti i reagirati na njezno smirivanje. John Bowlby i Mary Ainsworth prvi su
testirali teoriju privrzenosti djece kao evolucijski utemeljen proces u kojem su emocionalne
veze s njegovateljem pogodne za prezivljavanje (Bretherton, 1992). Privrzenost se odnosi na
snaznu vezu koju pojedinci razvijaju s posebnim ljudima u svom zivotu. lako mozemo imati
odnose privrzenosti S mnogim osobama u odrasloj dobi, kao $to su bracni partneri, prva i
najutjecajnija privrzenost ve¢ine ljudi je s njihovim primarnim skrbnicima dok su bili dojencad.

Bowlby i Ainsworth potvrdili su postojanje Cetiri faze formiranja privrzenosti (Berk, 2013).

Prva od njih, nediskriminirajuc¢a socijalna osjetljivost, traje od 0. do 3. mjeseca. U njoj su
prisutni instinktivni signali dojenc¢adi, kao $to su pla¢ ili kontakt o¢ima, koji pomazu olaksati
interakciju njegovatelja s dojencadi. Dojencad u ovoj fazi ne razlikuje dosljedno s kim

komunicira ili kako mu druga strana odgovara.

Od 3. do 6. mjeseca djeca se po stilu privrzenosti nalaze u fazi preferencijalne drustvene
osjetljivosti, u kojoj dojencad drugacije reagira na primarne skrbnike nego na strance. Nauc¢eno
je da ¢e ovaj skrbnik dosljedno reagirati na njihove signale. Kooperativna interakcija s
njegovateljem pomaze djetetu da nauci kako upravljati napetostima te manipulirati svojom
okolinom. Oko 4. mjeseca svojem skrbniku moze dati do znanja $to ga uznemiruje ili usrecuje.
Od 5 mjeseci moze prepoznati primarnog skrbnika po vidu, a u dobi Izmedu 6 i 12 mjeseci
uspostavljaju se ucinkoviti odnosi privrzenosti sa skrbnikom. U odredenim trenutcima

pojavljuje se tjeskoba jer dijete moze razlikovati poznato od nepoznatog. Dojenée postaje
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uzajamno ukljuceno u svoje interakcije s njegovateljem, trazi ga za utjehu, pomo¢ i igru te

pokazuje uznemirenost nakon rastavljanja.

Otprilike u dobi od 8 mjeseci razvijaju se sposobnosti zdruzene paznje. Dojence ¢e gledati u
istom smjeru kao i njegovatelj te pratiti njegov pogled, a na kraju ¢e se osvrnuti na njegovatelja
kako bi potvrdili da dijele isto iskustvo. Od 6. do 24. mjeseca traje faza pojave sigurnog
ponasanja. Mala djeca koriste 0sobu za koju su privrzena kao "sigurnu bazu" iz koje istrazuju
svijet 1 "sigurno utocCiste" u koje se mogu vratiti po sigurnost ili utjehu. Kada figura vezanja

nije dostupna, djeca mogu pokazivati tjeskobu zbog odvajanja.

Izmedu 12. 1 18. mjeseca dojence uci istrazivati svoju okolinu uz podrsku njegovatelja. U dobi
od 12 mjeseci pojavljuje se pokazna gesta u kombinaciji sa zdruzenom paznjom, kao prvi
pokazatelj proto-imperativnih epizoda. Komunikacijske funkcije mogucée je podijeliti na
imperativne i deklarativne (Halliday, 1975). Cilj imperativnih funkcija je mijenjanje ponaSanja
druge osobe kako bi se zadovoljile vlastite potrebe. Druga osoba je u toj situaciji sredstvo
dolaska do zeljenog cilja. Deklarativne funkcije za cilj imaju usmjeravanje paznje druge osobe
na nesto kako bi podijelili iskustvo i informacije ili skrenuli tudu pozornost na vlastiti predmet
interesa. Ako ih koriste, deklarativne funkcije su pokazatelj da su djeca socijalno zainteresirana
i usmjerena na okolinu. Sukladno ovoj podjeli, dje¢je komunikacijske epizode prije pojave
jezika dijele se na proto-imperative i proto-deklarative. Primjer jedne proto-imperativne
epizode moze biti kad dijete zahtijeva neki predmet pokazujuc¢i na njega te kombinirajuci gestu
s kontaktom oc¢ima izmedu predmeta i njegovatelja. U dobi od 16 mjeseci javljaju se proto-
deklarativne epizode u kojima dijete koordinacijom pogleda o¢ima ukazuje na predmet

interesa. Oko 18. mjeseca Zivota dijete donosi predmet da ga pokaze ili da skrbniku.

Oko prve godine dijete pocinje sudjelovati u interaktivnim igrama, koristi konvencionalne
geste kao $to je mahanje te zna prenijeti vlastite interese i potrebe. S 15 mjeseci pojavljuju se
empatija i samosvjesne emocije, vidljivo iz situacija gdje ¢e dijete reagirati negativno i
uzrujano kada vidi da netko place ili ¢e se osjeéati ponosno kada ga se pohvali za obavljanje

nekog zadatka. Dijete oponasa svoju okolinu te ju samostalnije istrazuje.

Izmedu 18. i 30. mjeseca kod djeteta se javlja autonomija. Povjerenje u odnosu s roditeljem
pomaze mu da se ustrajnije 1 s entuzijazmom samostalno suo€ava s izazovima okoline. Vise
dolazi do izrazaja temperament djeteta, ono je agresivno, suzdrzano ili prijateljski nastrojeno i
suradljivo. Nakon prvotne istrazivacke igre s predmetima te funkcionalne igre koja je

ukljucivala ispravno koriStenje predmeta, od 18. do 24. mjeseca pocinje igra pretvaranja,
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to¢nije simbolicka igra tijekom koje dijete domislja novu funkciju za odredeni predmet kojeg
moze ispravno upotrijebiti i zna mu pravu funkciju. U ovoj fazi moze i oponasati igru drugog
djeteta i gledati ga, ali jo$ uvijek nije prisutna kooperativna, mastovita igra s drugim djetetom.
Tijekom predSkolskih godina u¢i manipulirati svojim subjektivhim emocijama u drustveno
prihvatljivije oblike izrazavanja, primjerice uveéava ili umanjuje trenutne emocije radi
drustvenog bontona. S 24 mjeseca djeca razvijaju svijest o dostupnosti osobe za koju su
privrzeni, §to moze utjecati na njihovo buduce ponasanje i odnose. Ovo je zadnja od Cetiri faze

formiranja privrzenosti koja se zove faza partnerstva te traje od druge godine nadalje.

Izmedu 30. 1 54. mjeseca pojavljuju se problemi kontrole nagona, rodnih uloga 1 odnosa s
vr$njacima. Skrbnik igra glavnu ulogu u pomaganju predSkolskoj djeci da definiraju vrijednosti
i nauce fleksibilnu samokontrolu. Ispitivanje granica prihvatljivih ponasanja te koli¢ine
autonomije koju mogu dobiti ocekivana je pojava. Promisljeno roditeljstvo s ravnoteZom
izmedu postavljanja ograni¢enja i davanja izbora uspjesno ¢e uspostaviti djetetov osjecaj
inicijative i smanjiti tjeskobu od krivnje ili gubitka kontrole. U dobi od 30 mjeseci nadalje

Scenariji igre postaju slozeniji s temama i pri¢ama.

Do 3. godine dijete se vise ukljucuje u interaktivnu igru, svladava svoju agresiju i uci se
vjestinama suradnje i dijeljenja s vrSnjacima, a igru ve¢inom provode s jednim ili dvoje
vr$njaka. Javlja se i mastovita igra i razvijaju se vjeStine igranja uloga. Dijete, medutim, jo§ ne
moze razlikovati stvarnost od maste i uobicajeno je da se boji imaginarnih stvari. Do 42.
mjeseca djeca su sposobna opisati §to im se svida, a sto ne svida, $to ukazuje na razvoj svijesti
0 tome $to kod njih izaziva pozitivne i negativne emocije (Berk, 2013). Predskolska djeca vrlo
brzo usvajaju rodne stereotipe, u rasponu od preferencija igracaka, odjece, poslova do
ponasanja. Ovih stereotipa se u pocetku ¢vrsto drze, tako da ¢e djeca od 3 do 4 godine Cesto
izjaviti da krSenja nisu moguca i da ne bi zeljela prijateljstvo s djetetom koje krsi njihove
stereotipe (Berk, 2013). Djeca stjeCu rodno stereotipna ponaSanja rano u predskolskom
razdoblju kroz socijalno ucenje, zatim ta ponaSanja organiziraju u uvjerenja o sebi, formirajuci
osnovni rodni identitet. Do kraja predSkolskog razdoblja djeca stjeCu rodnu postojanost,

razumijevanje bioloske osnove spola te njegove postojanosti tijekom vremena (Berk, 2013).

Vjestina razlikovanja stvarnog od imaginarnog svladava se oko 4. godine zivota. Od 4. godine
imaginarni scenariji i vjeStine igranja razvijaju se i postaju sve slozeniji, a djeca se mogu se
igrati s 3 do 4 vrSnjaka, sa slozenijim temama i vjeStinama pretvaranja. Djeca mlade

predskolske dobi pokazuju osnove teorije uma, odnosno sposobnost zauzimanja perspektive
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drugih. Medutim, ova je vjestina ogranicena djecjim ograni¢enim razumijevanjem kako misli
iuvjerenja, Cak i kada su lazna, utjeCu na ponasanje (Berk, 2013). Izmedu 4. i 6. godine, djecja
sposobnost razumijevanja laznih uvjerenja, a zatim i njihova to¢nost u zauzimanju perspektive,

se znatno razvija i ojacava (Wellman, Cross i Watson, 2001).

U dobi od 5 i 6 godina dijete moze slijediti jednostavna pravila i upute u drustvenim igrama.
Uce drustvene vjestine odraslih poput zahvaljivanja ili ispricavanja za pogreske. Vole provoditi
viSe vremena u grupama vrsnjaka i povezati se s grupom prijatelja. Mastovita igra postaje

slozenija, vole se igrati oblac¢enja i odglumljivati svoje fantazije i imaginarne situacije.

U dobi od 7 i 8 godina dijete u potpunosti razumije pravila i propise, pokazuje dublje
razumijevanje odnosa i odgovornosti te mogu preuzeti jednostavne poslove. Moralni razvoj
napreduje te se usvajaju slozenije vjeStine suoCavanja S problemima. U ovoj dobi dijete
istrazuje nove ideje i aktivnosti, a vrSnjaci mogu testirati njegova uvjerenja. Djeca se vise
identificiraju s drugom djecom sli¢nog spola i pronalaze najboljeg prijatelja (Malik i Marwaha,
2022).

8.2. Utjecaj tehnologije

Rano djetinjstvo 1 predskolske godine kljuéni su za drustveni razvoj jer djeca pocinju
komunicirati s vr$njacima i skrbnicima u razli¢itim drustvenim okruzenjima. Pretjerana

izloZenost tehnologiji moze utjecati na drustvene vjestine i na pozitivan i negativan nacin.

Specificni fizioloski mehanizmi koji leze u pozadini nepovoljnih zdravstvenih ishoda
povezanih s vremenom pred ekranom, kao i relativni doprinosi razliCitih vrsta ekrana i
medijskih sadrzaja tim ishodima, jo§ uvijek nisu u potpunosti shvac¢eni (Oswald, Rumbold,
Kedzior i Moore, 2020). Medutim, studije na vrlo maloj djeci pokazuju da je koristenje ekrana
neovisni ¢imbenik rizika za smanjenu psihicku dobrobit. Jedna studija pokazuje da je povecana
izloZzenost TV-u izmedu Sest i 18 mjeseci starosti povezana s emocionalnom reaktivnoscu,
agresijom i eksternaliziraju¢im ponaSanjem. Jedna je studija pokazala da je duze vrijeme
provedeno ispred ekrana u dobi od cetiri godine povezano s nizim razinama emocionalnog
razumijevanja u dobi od Sest godina. Takoder otkriva da posjedovanje televizije u djecjoj sobi
u dobi od Sest godina predvida nizZe razine emocionalnog razumijevanja u dobi od osam godina
(Skalicka, Wold Hygen, Stenseng, Karstad, Wichstrgm, 2019). Prema tom istraZivanju, igre su

povezane s niZim razinama emocionalnog razumijevanja kod djecaka, ali ne i kod djevojcica.
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To sugerira da razliCite vrste aktivnosti na ekranu mogu imati razli¢ite u¢inke na emocionalni
razvoj djece ovisno o njihovu spolu. Sli¢ne rezultate dobili su i Muppalla i sur. (2023) koji
tvrde da pretjerana konzumacija digitalnih medija moze potaknuti agresivno ponasanje,
op¢enito nastetiti dje¢jem psihickom zdravlju te sprijeciti sposobnost Citanja i tumacenja
emocija, Sto dovodi do potencijalnih izazova u stvaranju smislenih odnosa kasnije u Zivotu.
Prema Carson i Kuzik (2021), produljeno vrijeme ispred ekrana moze dovesti do smanjenih
drustvenih interakcija licem u lice, koje su kljucne za razvoj bitnih drustvenih vjestina, kao sto

su empatija, emocionalno razumijevanje i neverbalna komunikacija.

Rano i dugotrajno izlaganje nasilnom sadrzaju povecava moguénost sudjelovanja u
antisocijalnom ponasanju (Lissak, 2018). Velik broj djece moze postati povuceno, sramezljivo
I zastraseno drustvenim situacijama te ne znati kako komunicirati s drugom djecom ili
odraslima. Razvijanje drustvenih vjestina zahtijeva vjezbu, a ako je tehnologija ¢esto na putu,
djeca imaju manje prilika da razviju te vjesStine. Isto tako bi se mogla naviknuti biti sama i
uopée izgubiti Zelju za druZenjem sa svojim roditeljima ili prijateljima izvan interneta. Cesto

je virtualna stvarnost njihovih uredaja privlacnija i zabavnija od fizi¢ke stvarnosti

Psihoneuroloski ucinci ovisnickog koriStenja vremena ispred ekrana uklju¢uju smanjenje
vjestina suocavanja sa socijalnim problemima i razvoj ponasanja zudnje koje nalikuje ovisnosti

0 supstancama (Lissak, 2018).

Prisutnost pametnih telefona briSe granice izmedu posla i kuénog zivota, Cine¢i vrijeme
nepredvidljivim i ¢esto zahtijevajuc¢i emocionalno ulaganje da bi se odgovorilo na njih (Ponti
i sur., 2017). Ovo naglasava potencijalne negativne posljedice pretjeranog izlaganja ekranu
tijekom ranog djetinjstva, osobito kada su ekrani prisutni u djetetovom osobnom prostoru, kao
Sto je spavaca soba (Skalickd i sur., 2019). Istrazivanje takoder naglaSava znacaj interakcije
licem u lice, posebno s primarnim skrbnicima, u promicanju razvoja socijalno-emocionalne
kompetencije u male djece. Istrazivanja pokazuju da kroz stvaranje odnosa i privrzenosti s
odgajateljima djeca razvijaju kulturnu kompetenciju, osjecaj identiteta, jezi¢ne vjestine i znanje
0 svijetu oko sebe (ECA, 2018). Vazno je da kada se druze s malom djecom, odrasli oblikuju
odnose koji ne ukljuéuju uvijek koristenje digitalnih tehnologija te da i sami kao primjer
pokazu umjereno koristenje digitalnih tehnologija, S obzirom na to da odrasle ¢lanove obitelji
moze omesti digitalna tehnologija dok su s djecom (McDaniel i Radesky, 2018). Kad su odrasli
zaokupljeni digitalnim aktivnostima, mozda nece primijetiti zahtjeve male djece za paznjom, a

upravi ti zahtjevi temeljni su dio izgradnje odnosa izmedu djece i odraslih. Veca interferencija

31



tehnologije roditelj-dijete moze biti nepovoljno povezana s nekoliko poddomena razvoja ranog
djetinjstva, medutim potrebna su buduca longitudinalna i eksperimentalna istrazivanja kako bi

se potvrdili ovi nalazi (Carson i Kuzik, 2021).

S druge strane, digitalne tehnologije mogu se koristiti i za podrzavanje pozitivnih odnosa.
Primjerice, odrasli i djeca mogu dijeliti pozitivna iskustva zajednickim gledanjem digitalnih
medija, zajednickim igranjem digitalnih igrica i/ili zajednickom raspravom o digitalnom
medijskom sadrzaju (Takeuchi i Stevens, 2011). Visokokvalitetan sadrzaj mozZe poboljSati
drustvene i jezi¢ne vjestine za svu djecu u dobi od dvije godine i nadalje, posebno za onu koja
zive u siromastvu ili su suo¢ena s drugim nedostacima (Ponti i sur., 2017). Tehnologija moze
omoguciti i komunikaciju na daljinu, to¢nije video komunikaciju te povezivanje djece s
udaljenim ¢lanovima obitelji ili prijateljima Sto moze biti drustveno korisno za malu djecu.
(Roseberry, Hirsh-Pasek i Golinkoff, 2014). Videopozivi i aplikacije za razmjenu poruka mogu
im ponuditi prilike za socijalizaciju i emocionalnu podrsku, osobito u situacijama kada fizicke

interakcije nisu moguce.

Potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se istrazili mehanizmi na kojima se temelji veza izmedu
vremena provedenog pred ekranom i njegovog utjecaja na drustveni razvoj djece (Keral,
Almas, Guhn, Forer, Oberle, 2022).

9. Ovisnosti

U kontekstu medicine, ovisnost je definirana kao bolest koja ima dugotrajne i ponavljajuce
karakteristike, te moze manifestirati kroz psihicke, fizicke ili njihove kombinirane oblike. Ova
bolest se manifestira kroz stalnu Zelju za konzumacijom specifiénih tvari ili upustanjem u
odredene aktivnosti. Nadalje, osobe s ovisnoS¢u cCesto gube sposobnost suzdrzavanja od
konzumacije ili ponasanja, a u Cesto se javljaju i negativne fizicke ili emocionalne reakcije,
poput anksioznosti ili razdrazljivosti, kada su ovi podrazaji izvan dosega. S neuroloske strane,
karakteristike ovisnosti uklju¢uju neuroloSke promjene, posebno u frontalnom cingularnom
korteksu 1 striatumu. Ovakve neuroloSke manifestacije su zabiljezene 1 kod ovisnosti o

digitalnim medijima poput interneta (Brand, Young, Laier, Wolfling i Potenza, 2016).

Prema Manfredu Spitzeru (2012), postoji veliki niz istrazivanja koja analiziraju potencijalne

ovisnicke karakteristike interneta i racunalnih tehnologija. Ova istrazivanja obuhvacaju sve od
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epidemioloskih analiza do dubokih studija mehanizama u mozgu koji doprinose ovoj ovisnosti.
Dakle, ne samo da je prepoznato da digitalne platforme mogu izazvati ovisni¢ko ponasanje,
ve¢ je razjasnjeno i zaSto je to sluCaj. Vazno je napomenuti da Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) ukljuéuje poremecaj koristenja interneta (eng. Internet Use Disorder,
IUD) i poremecaj prekomjerne upotrebe internetskih igara (eng. Internet Gaming Disorder,
IGD) u svoju 11. reviziju Medunarodne klasifikacije bolesti (MKB-11). Postoji moguénost da
buduce revizije ovog klasifikacijskog sustava ukljuce i poremecaj zbog prekomjerne upotrebe

pametnih telefona (Korte, 2022).

U 2011. godini, znanstveni timovi sveuciliSta u Liibecku 1 Greifswaldu suradivali su s
kolegama iz Nijmegena 1 Rotterdama u Nizozemskoj kako bi pruzili informacije saveznom
ministarstvu zdravstva o fenomenu ovisnosti o internetu (Rumpf, Meyer, Kreuzer, Ulrich i
Mitarbeit, 2011; prema Spitzeru, 2012). Analizirali su reprezentativni uzorak od 15,024
Nijemaca izmedu 14 1 64 godine, otkrivsi da 1,5 posto njih pokazuje simptome ovisnosti o
internetu (1,3 posto Zena i 1,7 posto muskaraca). Tipi¢na osoba iz ove Kategorije provodi
prosjecno 29,2 sata tjedno na internetu. Zabrinjavajuéi su podaci medu mladim skupinama; 2,4
posto osoba izmedu 14 i 24 godine te 4 posto onih izmedu 14 i 16 godina pokazuju znakove
ovisnosti. Zanimljivo je da djevojke u ovoj dobi s postotkom od 4,9 prevladavaju nad
djecacima (1,3 posto), s posebnim naglaskom na upotrebu drustvenih mreza (77,1 posto ovisnih

djevojaka), dok su djecaci skloniji videoigrama.

U azijskim zemljama poput Japana, Juzne Koreje i Tajvana, prevalencija ovisnosti o internetu
je izrazito visoka, mozda zbog posebnog entuzijazma prema tehnickim inovacijama i zabavnim
sadrzajima. Medu aktivnostima koje su kod ovisnika posebno popularne su online kupovina,
gledanje videa, intenzivna upotreba druStvenih mreza i chat aplikacija, online igre 1 no¢na
navigacija internetom (Morahan-Martin i Schumacher, 2003; prema Spitzeru, 2012). Ova
praksa moze ukazivati na to da se, naroc¢ito medu studentima kao primarnim korisnicima, realne
interakcije smanjuju, $to vodi drustvenoj izolaciji. Ovakav obrazac moze biti dio ciklusa gdje
se anksioznost kombinira s izbjegavanjem stvarnih interakcija, dodatno pogorSavajuci

situaciju. Mnoge studije su povezale intenzivno koriStenje interneta s osje¢ajem usamljenosti.

Sto se ti¢e ovisnosti o videoigrama, ve¢ je neko vrijeme poznato da one mogu biti potencijalni
izvor ovisnickog ponasanja. Prema studiji provedenoj medu 15,168 mladih od 15 godina od
strane Istrazivackog instituta za kriminologiju iz Donje Saske (KFN), 4,3 posto djevoj€ica i

15,8 posto djecaka igra videoigre svakodnevno vise od 4,5 sata. U ovoj su studiji kao ovisnici
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klasificirana 3 posto djecaka i 0,3 posto djevojaka, §to na nacionalnoj razini ¢ini oko 14,400
mladih ovisnika (13,000 djecaka i 1,300 djevojaka) (Rehbein, Kleimann i M6Rle, 2009; prema
Spitzeru, 2012). Ovi rezultati dobili su dodatnu potvrdu kroz Berlinsko longitudinalno

istrazivanje utjecaja medija na ponaSanje provedeno u berlinskim osnovnim $kolama.

Ovisnost o internetu, kao i druge vrste ovisnosti, rezultat su interakcije bioloskih, psiholoskih
i socijalnih ¢imbenika. Neurobioloski ¢imbenici imaju kljuénu ulogu u razumijevanju zasto

odredene aktivnosti ili tvari postaju "zarazne".

U neuroloskom kontekstu, dopaminski sustav igra klju¢nu ulogu. Dopamin se ¢esto smatra
neurotransmiterom koji nam stvara pozitivne osjecaje, iako je njegova uloga slozenija od toga.
Kad osoba dozivi nesto nagradujuce ili pozitivno, bilo da je to konzumacija odredene hrane,
upotreba droge ili ¢ak pobjeda u videoigri, dopamin se oslobada u mozgu, stvarajuéi osjecaj
ugode. Stalno trazenje te nagrade moze dovesti do ovisnickog ponasanja, gdje 0soba stalno

trazi sljede¢u "dozu" nagrade.

Takoder, osje¢aj nagrade nije samo povezan s oslobadanjem dopamina, jer i endogeni opioidi
odnosno endorfini dodatno pogoduju ovisni¢kom ponasanju aktivirajuéi se u ¢eonom reznju.
Vec¢ dugo je poznato da gotovo sve tvari koje izazivaju ovisnost (primjerice kokain, amfetamin,
morfij, heroin, a i alkohol i nikotin) aktiviraju taj centar, zbog ¢ega Se on naziva i centrom za
ovisnost. On skladisti za ovisnost specifi¢na sjec¢anja i kod covjeka koji je ovisnik uzrokuje to
da pri kontaktu s nekim iskustvima iz proSlosti, primjerice sluSanju odredene glazbe i
promatranju poznate okoline, viSe ne moze odoljeti ovisnickom pritisku i ponovno postane
ovisan. Taj centar za ovisnost ne aktiviraju samo tvari koje izazivaju ovisnost ve¢ i digitalni
mediji, primjerice ra¢unalne igre (Koepp i sur. 1998; prema Spitzer 2012). Neke studije otkrile
su korelaciju izmedu promjena anatomije mozga i ovisnosti o drus§tvenim mrezama (He, Turel
i Bechara, 2017). Intenzivne interakcije s drustvenim medijima mogu se povezati s promjenom
sive tvari u podrucjima mozga koja su uklju¢ena u ovisnicko ponaSanje. Takoder, druge su
studije izvijestile da intenzivna uporaba drustvenih medija moze dovesti do dubokog uc¢inka na

neuronske strukture u ljudskom mozgu (Meshi, Tamir i Heekeren, 2015).

Pri koriStenju racunalnih igara uéestala je kombinacija stvarnih nagrada (npr. pobjeda u igri ili
lajkovi na drustvenim mrezama) i predvidanja ili ocekivanja tih nagrada. Slucajnost ili
nepredvidljivost pojacava osjecaj ugode, stvarajuci uvjete slicne kockanju gdje osoba nikada
nije sigurna kada ¢e dobiti nagradu, Sto moze pojacati zelju za nastavkom aktivnosti. Od

pedesetih godina poznato je da je ucinak koji izaziva ovisnost upravo tada najveci. Iz tog
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razloga sve uspjesne racunalne igre sadrze komponentu slucajnosti: one su, dakle, svjesno

programirane tako da izazivaju ovisnicko ponasanje.

Osim slucajnosti, ovisnicko djelovanje interneta pociva naposljetku 1 na fenomenu
nepredvidljivosti buduci da korisnikovim stupanjem u interakciju s drugima preko web portala,
brojna iznenadenja i slu¢ajnosti postaju mogucéi: ponekad se korisniku pruza prilika da pronade
trazene informacije (kroz trazilice kao §to je Google), dok ponekad ne; u odredenim trenutcima
pojedinac uspijeva izvrsiti povoljnu online kupovinu, dok u drugim situacijama ne (putem
platformi za e-trgovinu poput eBay-a); ponekad osoba nailazi na nove kontakte ili stvara
virtualne veze, dok ponekad ne (putem drustvenih platformi poput Facebook-a) itd. Stoga nije
iznenadujuce da su druStvene mreze iznimno atraktivne, do mjere da se mnogi mladi osjecaju
obaveznima stalno boraviti online, mozda i1 iz duboko ukorijenjenog osjec¢aja straha od

propustanja odredenih prilika ili kontakata.

Medutim, konzumiranje medija ne izaziva samo ovisnost o njima, ve¢ preko smanjenja
samokontrole generalno pojacava ovisnicko ponasanje. Prema istrazivanju Lissak (2018), kod
osoba s ovisni¢kim ponasanjem o digitalnim medijima primije¢ene su strukturne promjene u
mozgu povezane s kognitivnom kontrolom i emocionalnom regulacijom. Problematika lezi u
tome §to smanjena sposobnost samoregulacije dovodi do ozbiljnijih implikacija.
Samoregulacija igra klju¢nu ulogu u zastiti od ovisnickog ponaSanja, stoga prekomjerna
izlozenost medijima u ranoj fazi zivota moze imati posljedice na akademsko postignuce
(Hancox, Milne i Pouton, 2005; prema Spitzer 2012) i o¢uvanje zdravlja u kasnijim godinama
(Hancox, Milne i Pouton, 2004; prema Spitzer 2012). Ovo moze biti indikator niske razine

samokontrole i1 potencijalnog rizika za razvoj ovisni¢kog ponasanja u buducnosti.

10. Savjeti za zdravo koristenje tehnologije

Cvrsti dokazi pokazuju da podizanje svijesti od strane roditelja te odredene metode i pravila
kori$tenja mogu znacajno umanjiti vrijeme koje djeca provode pred ekranom (Sigman, 2012).
Rane navike prekomjernog gledanja ekrana ostaju prisutne u buduénosti te utjeCu na usvajanje

drugih stetnih zivotnih navika, poput lose prehrane i nedostatka sna (Stiglic i Viner, 2019).

Prema rezultatima istrazivanja, roditelji ponekad koriste vrijeme ispred ekrana kao nagradu, ali

su takoder svjesni da digitalna tehnologija moze imati negativan utjecaj na ponaSanje,
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drustvene vjestine, san i tjelesnu aktivnost njihova djeteta. Kao primarni skrbnici, oni imaju
priliku provesti kontrolu medijskog ponasanja, ¢esto kroz promatranje aktivnosti i postavljanje
pravila. Zapravo, tretmani osmisljeni za poboljSanje uobicajenih tehnika roditeljstva pokazali
su se ucinkovitima u odgajanju djeteta (Sanders, Parent, Forehand, 2017). U skladu s tim
stajaliStem, neka istrazivanja pokazuju da je roditeljsko ograni¢avanje koristenja tehnologije
poput televizije, mobitela, tableta i racunala povezano s time da djeca provode manje vremena
pred ekranima (Collier i sur., 2016). Roditeljski nadzor, koji je ¢esto prisutan u obliku zastitnih
lozinki za razlicite tehnicke uredaje ili softverskih programa koji ogranicavaju pristup "linijama
za chat", grupama s vijestima i neprikladnim web stranicama, moze ponuditi odgovor na
izazove roditeljstva vezane uz vrijeme koje djeca provode pred ekranom (Sanders, Parent,
Forehand, 2017).

Ogranicenje vremena ispred ekrana omogucuje i viSe vremena za druge aktivnosti te pomaze
u cjelokupnom razvoju. Vazno je da se stvore odredene zone bez ekrana, kao $to je spavaca
soba, za stolom ili u Skoli, te vrijeme bez ekrana, kao §to je prelazak ulice, voZznja bicikla,
voznja automobila, pisanje domace zadace, vrijeme provedeno s obitelji i jedan sat prije
spavanja. Isto tako moguce je odrediti dnevno vremensko ogranicenje te postaviti da se nakon
njegovog isteka odredeni uredaj iskljuci. Roditelji takoder mogu iskljuciti bezi¢nu internetsku
vezu | sat prije spavanja te puniti uredaje u roditeljskoj spavacoj sobi. Stru¢njaci savjetuju i
rano razgovaranje s djecom o sigurnosnim problemima i opasnostima na internetu. Preporucuje
se zajednicko gledanje programa ili igranje online igara S djecom te drzanje racunala u

zajednickim prostorijama u domovima (Shychuk, Joseph i Thompson, 2022).

Kako bi djetetovo internetsko iskustvo bilo sigurnije 1 poucnije, roditelji bi prema Americkoj
akademiji dje¢je i adolescentske psihijatrije (2015) trebali nauciti dijete da nikada ne daje
nikakve osobne podatke za identifikaciju drugoj osobi ili internetskoj stranici, da nikada ne
pristane uzivo upoznati neku osobu s kojom je stupila u kontakt online, da nije istina sve §to
vidi ili procita na internetu, da u komunikaciji s drugima na mreZi bude uljudno kao §to bi bilo
kad bi razgovaralo osobno, tj. bez vulgarnog jezika, vrijedanja itd., te da dijete slijedi iste
smjernice na drugim racunalima kojima bi moglo imati pristup, kao Sto su ona u $koli, knjiznici
ili u domovima prijatelja. Isti izvor roditeljima preporucuje i da djeci ne daju brojeve kreditnih
kartica ili lozinke koje ¢e omogucditi online kupnju ili pristup neprikladnim uslugama i
stranicama te da nadziru sadrZaj djetetovog pretrazivanja na trazilicama, njegovog pretinca e-
poste te online aktivnost. Upozoravaju i da se djetetu omoguci pristup e-mail adresi samo ako

je ono dovoljno zrelo da njome upravlja. Roditelji bi trebali imati na umu da komunikacija na
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internetu ne priprema djecu za stvarne meduljudske odnose. Provodenje vremena s djetetom
na pocetku istrazivanja internetske usluge 1 povremeno sudjelovanje s djetetom u mreznom
iskustvu daje roditeljima priliku da prate 1 nadziru njegovu aktivnost, a to je takoder prilika i

za zajednicko ucenje.

Djeca kopiraju ponaSanje odraslih, stoga bi roditelji trebali biti svjesni vlastitih internetskih
navika i vremena koje provode na drustvenim mrezama te sluziti kao pozitivan model svojoj
djeci. To ¢e takoder kao rezultat omoguciti i provodenje vise vremena s obitelji, a kao primjer
Shychuk, Joseph i Thompson (2022) navode veceri s obiteljskim igrama bez elektronickih
uredaja kao dobar nacin za zblizavanje i zabavu te kvalitetno provedeno vrijeme. Modeliranje
uloga jedan je od klju¢nih elemenata i prema Muppalla i sur. (2023) koji dokazuju da je koli¢ina
vremena koje roditelji i djeca provode ispred ekrana usko povezano. Djeca koja Zive u
domovima u kojima se poti¢e gledanje TV-a (npr. obroci se jedu ispred TV-ai TV je uklju¢en
kad dijete dode iz Skole) imaju vecéu vjerojatnost da ¢e se i sami upustiti u pretjerivanje. Ako
roditelji gledaju televiziju viSe od Cetiri sata svaki dan, njihovi sinovi 1 kéeri imat Ce tri puta

vecu vjerojatnost da ¢e to uciniti (Jago, Fox, Page, Brockman, Thompson, 2010).

Rano zapoc¢injanje zdravih navika pomo¢i ¢e u stvaranju dugoro¢nih dobrih navika. Stru¢njaci
savjetuju izbjegavanje izlaganja ekranu za malu djecu mladu od 18 do 24 mjeseca, osim video
chata s obitelji i prijateljima, dok bi za djecu od 2 do 5 godina trebalo ograniciti vrijeme ispred
ekrana na manje od 1 sat dnevno i potaknuti gledanje obrazovnih programa u to vrijeme
(Shychuk, Joseph i Thomspon, 2022).

Centri za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) ukazali su da roditeljska ograni¢enja vremena
ispred ekrana i odsutnost ekrana u spavacoj sobi znatno skrac¢uju vrijeme ispred ekrana
(Carlson i sur., 2010). Idealna ograni¢enja vremena pred ekranom su 0,5-1 sat dnevno za djecu
od tri do sedam godina, jedan sat za djecu od 7 do 12 godina, 1,5 sat za djecu od 12 do 15

godina i dva sata za 16-godisnjake i starije.

Australske smjernice o kretanju u ranom djetinjstvu (Australska vlada, 2017) savjetuju da mala
djeca izbjegavaju dugo sjedenje, iako ne navode maksimalno vremensko ograni¢enje. Predlazu
da vrijeme sjedenja, posebno uz digitalne tehnologije za djecu od dvije godine i starije ne bi
trebalo biti duze od jednog sata dnevno. Smjernice takoder pokazuju da bi mala 1 predskolska
djeca trebala provesti najmanje 180 minuta svog budnog vremena tjelesno aktivna svaki dan.
Za djecu predskolske dobi to bi trebalo ukljucivati minimalno 60 minuta svakodnevne

energeti¢ne igre koja ukljucuje aktivnosti kao $to su skakanje, ples, tr¢anje, plivanje, penjanje
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1 voznja bicikla. Poticanje djece na manje sjedilacki naCin zivota i vecu tjelesnu aktivnost

pomaze u razvoju cjelozivotnih navika koje promicu zdravlje (ECA, 2018).

Pedijatri takoder mogu biti korisni izvori konkretnih savjeta o tome kako razviti i
individualizirati obiteljska pravila i smjernice kako bi se zadovoljile osobne potrebe djeteta i
cijele obitelji. Nazalost, samo 16% pedijatara se informira o kori$tenju medija kod pacijenata
koji imaju obitelj. Osim toga, samo 29% roditelja navodi da se oslanjaju na svog pedijatra za

savjete o koriStenju tehnologije i drustvenih medija kod djece (Reid Chassiakos i sur., 2016).

U obrazovanju u ranom djetinjstvu postavlja se pitanje bi li se u predskolskoj ustanovi ili vrticu
trebala Kkoristiti tehnologija tijekom odgoja u svrhu uéenja i razvoja jezika. Ako ustanove
odluce implementirati tehnologiju u svakodnevni odgoj, vazno je osigurati da uredaji imaju
obrazovnu svrhu, integrirati ju s drugim aspektima kurikuluma (informacijska i
komunikacijska tehnologija ne smije se Kkoristiti izolirano), poticati suradnju odgojitelja i
djeteta, birati aplikacije koje su transparentne te izbjegavati one koje sadrze nasilje ili
stereotipe. Nadalje, struénjaci savjetuju da je potrebno osigurati obrazovnu ukljué¢enost
roditelja i biti svjestan pitanja zdravlja i sigurnosti. IKT (Informacijsko i komunikacijsko
tehnoloski) alati koji mogu podrzati razvoj pismenosti i jezika u obrazovanju u ranom
djetinjstvu uklju¢uju multi-link slusalice, digitalne, web i CCTV kamere, magnetofone, walkie-
talkie te telephone ili ¢ak mobilne telefone. Svi navedeni alati prema struénjacima mogu

pospjesiti razvoj jezika kod djece (Hilkemeijer, 2023).

10. Zakljucak

Utjecaj povecane izlozenosti tehnologiji na razvoj tijekom ranog djetinjstva i predskolske dobi
kontroverzno je i slozeno pitanje. Iako su mnogi odusevljeni novim tehnoloskim dostignu¢ima,
posebno kada olakSavaju mentalne zadatke, upravo u tome se krije i opasnost za ljudsko
zdravlje. Tako tehnologija moze pruziti vrijedne obrazovne resurse i olaksati drustvene veze, u
praksi je sve CeSce uodljiv Stetan utjecaj na kognitivne procese i mentalno zdravlje ljudi, a
pretjerana upotreba digitalnih uredaja u mladoj, posebice predskolskoj dobi, moze narusiti
kognitivni, druStveni i emocionalni razvoj. Pojave poput poremecene paznje i smanjene
sposobnosti pamcenja zbog prekomjerne uporabe tehnologije postaju poznate pod nazivom

"digitalna demencija". Brojna prethodna istraZzivanja istiCu negativne efekte povezane s
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tehnologijom, koji se razlikuju od klasi¢ne demencije, te se biljeze ve¢ u najranijoj Zivotnoj

dobi u smislu negativnog utjecaja na paznju i proces ucenja.

Ovaj rad, kao pregled dosadasnjih znanja o implikacijama tehnoloske izlozenosti na kognitivni,
jeziéni, motori¢ki i socio-emocionalni aspekt djecjeg razvoja, iznjedrio je i pozitivne i
negativne utjecaje tehnologije. Nazalost, sude¢i po rezultatima trenutno provedenih

istrazivanja, ipak su brojnije negativne posljedice po djecji razvoj i zdravlje.

Vrlo je vazno osvijestiti ovu relativno novonastalu pojavu roditeljima kako bi uspostavili
ravnotezu izmedu koriStenja tehnologije i tradicionalnih aktivnosti koje promicu zdrav razvoj.
Preporucuje se kontinuirana edukacija roditelja, odgajatelja 1 stru€njaka o najboljim praksama
i potencijalnim rizicima povezanim s tehnologijom u kontekstu dje¢jeg razvoja. Poticanje djece
da se ukljuce u aktivno ucenje, igru na otvorenom 1i interakciju licem u lice moze nadopuniti

prednosti tehnologije dok istovremeno potice klju¢ne vjestine 1 emocionalnu dobrobit.

U konacnici, promisljen i odmjeren pristup koristenju tehnologije tijekom ranog djetinjstva i
predskolske dobi kljucan je za podrsku cjelovitom razvoju djece i za njihovu pripremu za
uspjeh u tehnoloski naprednom svijetu u kojem ¢e odrastati. Ova izazovna situacija zahtijeva
pazljivo razmatranje i jo$ velik broj istrazivanja od strane mnogobrojnih stru¢njaka, ukljucujuci

i logopede.
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