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SAZETAK

Polaze¢i od modela generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta (Caplan, 2010) i
konstrukta roditeljske medijacije, osnovni cilj ovog rada bio je ispitati odnos roditeljske
medijacije 1 problemati¢nog koriStenja interneta kod djece u ranoj adolescenciji. Za potrebe
rada, u postoje¢i model generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta uvedena je
roditeljska medijacija na temelju pretpostavke o moderatorskom djelovanju roditeljske
medijacije na odnose unutar modela problemati¢nog koristenja interneta. Prvo je provedeno
predistrazivanje u dva dijela, a osnovna svrha predistrazivanja bila je razvoj i psihometrijska
provjera skala koriStenih u glavnom istrazivanju. Zatim je provedeno glavno istraZivanje u
kojem je sudjelovalo 342 djece u dobi od 10 do 15 godina i jedan njihov roditelj. Za ispitivanje
roditeljske medijacije koriStena je Skala roditeljske medijacije izradena u svrhu istrazivanja i
provjerena u predistrazivanju, a popunjavali su je i roditelji 1 djeca. Problemati¢no koristenje
interneta djece mjereno je Skalom generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta 2
(Caplan, 2010). Mjerene su i roditeljske internetske vjestine Skalom internetskih vjestina (van
Deursen i sur., 2016), kao i samoregulacija adolescenata Skalom samoregulacije za adolescente
(Moilanen, 2007). Obrada rezultata ukljucivala je faktorsku analizu glavnih komponenata,
konfirmatornu faktorsku analizu, korelacijsku analizu, strukturalno modeliranje i analizu
moderatorskih ucinaka. Glavni nalazi rada pokazuju kako je roditeljsko ucestalije koriStenje
restriktivne medijacije, procijenjeno od njih samih 1 od adolescenata, kao 1 ucestalije koriStenje
aktivne medijacije procijenjeno od adolescenata, povezano s manje preferencije za online
socijalnu interakciju kod adolescenata. Oni adolescenti koji su procjenjivali ucestalije
roditeljsko koristenje restriktivne medijacije i nadzora ujedno su vis$im procjenjivali negativne
ishode nastale zbog koriStenja interneta, dok se ucestali roditeljski nadzor procijenjen od
adolescenata pokazao povezan s viSim generaliziranim problemati¢nim koriStenjem interneta
opc¢enito. Rezultati su takoder pokazali kako ucestalost koriStenja roditeljskog nadzora moze
mijenjati odnos izmedu smanjene samoregulacije 1 negativnih ishoda u modelu generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta. Rezultati pokazuju kako kod djece koja nemaju problema
sa samoregulacijom ucestaliji roditeljski nadzor moze povecati negativne ishode, dok kod djece
s problemima samoregulacije ucestalije koriStenje roditeljskog nadzora moze smanjiti
negativne ishode nastale zbog koristenja interneta. U radu se raspravlja preventivna funkcija
roditeljskog nadzora u pojavljivanju negativnih ishoda, posebno kod one djece sa smanjenom
samoregulacijom.

Kljuéne rijeci: roditeljska medijacija; problematicno koriStenje interneta; djeca u ranoj

adolescenciji; samoregulacija; negativni ishodi; roditeljski nadzor; prevencija



EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The increasing availability and prevalence of the internet among children and adolescents are
becoming a growing challenge for families and parents, particularly in the form of managing
the child’s use to avoid problematic internet use by the child. Problematic internet use is
increasingly present in society, especially among children and adolescents, but there is still no
accepted definition of this construct among researchers. In this paper, problematic internet use
is operationalized using the generalized problematic internet use model, which includes four
interrelated components: preference for online social interaction, use of the internet for mood
regulation, deficient self-regulation, and negative outcomes (Caplan, 2010). Adolescents are
arguably the most vulnerable age group for developing problematic use (Carbonell et al., 2012;
Kaltiala-Heino et al., 2004), as they use the internet more than any other age group (Anderson
et al., 2017). Previous research (e.g., Bleakley et al., 2016; Warren & Aloia, 2019) has shown
that parental interventions such as parental mediation can prevent problematic internet use.
Parental mediation refers to how parents enable and mediate the child’s use of and access to
digital technologies (Clark, 2011). The strategies most used by parents are active mediation,
restrictive mediation, parental monitoring, and technical mediation (Livingstone et al., 2017).
However, some studies have shown that some strategies, such as restrictive mediation, can
increase compulsive internet use (Azeveda et al., 2020). The inconsistency of previous findings
was the impetus for establishing a model to examine the moderating effects of parental
mediation on relationships within Caplan’s (2010) model of generalized problematic internet
use. Thus, this research aimed to examine the relationship between parental mediation and
problematic internet use among early adolescents. Four research questions were posed: 1) to
empirically test the model of generalized problematic internet use; 2) to examine the relation
between parental mediation strategies and the components of generalized problematic internet
use among adolescents; 3) to examine the relation between parental education and internet skills
with the components of generalized problematic internet use among adolescents and parental
mediation strategies; and 4) to examine how parental mediation strategies alter the relation
among the components of generalized problematic internet use among adolescents within the

model of generalized problematic internet use.



Method

This research study consisted of a pilot study and a main study. The pilot study was conducted
in two parts: 1) live with 280 children aged 10 to 15 years and one of their parents; and 2) online
with 141 parents of children aged 10 to 18 years. The pilot study was conducted to check the
psychometric characteristics of the translated instruments and the newly constructed Parental
Mediation Scale. The participants of the main study were 342 children aged 10 to 15 years and
one of their parents. To examine parental mediation, the Parental Mediation Scale, developed
for the study and reviewed in the pilot study, was used, and completed by both parents and
children. Children’s problematic internet use was measured using the Generalized Problematic
Internet Use Scale 2 (Caplan, 2010). Parental internet skills were also measured using the
Internet Skills Scale (van Deursen et al., 2016) and adolescent self-regulation was measured
using the Adolescent Self-Regulation Scale (Moilanen, 2007). The statistical processing of the
results included principal component analysis, confirmatory factor analysis, correlational
analysis, structural equation modelling, and moderating effects analysis.

Results

Empirical testing of the generalized problematic internet use model showed that the model fit
the data well, and three of four direct effects and two of three indirect effects in the model were
confirmed. The multigroup analysis showed that the conclusions about the fit of the model to
the data drawn based on the whole sample apply equally to boys and girls, younger and older,
those who use a cell phone for two or fewer hours per day and those who use it for more than
two hours, and those who have specific rules for smartphone use and those who do not. Results
show that more frequent use of restrictive mediation by parents, as rated by themselves and by
adolescents, and more frequent use of active mediation, as rated by adolescents, were associated
with lower preference for online social interactions among adolescents. Those adolescents who
rated more frequent parental use of restrictive mediation and monitoring had higher ratings of
negative outcomes, while frequent parental monitoring rated by youth was shown to be
associated with higher generalized problematic internet use. Parental education showed no
significant associations with the components or total score of generalized problematic internet
use. Adolescents whose parents rated their internet skills higher, used the internet more for
mood regulation. In the case of parents with higher education, children estimated that their
parents used active parental mediation more often. Parents with higher education reported less

frequent use of restrictive mediation. Parents who rated their internet skills higher according to



the adolescents’ and their own responses were also more likely to use active mediation, while
they were more likely to use technical mediation only according to their own ratings. The results
also show how the frequency of parental control use can alter the relationship between
decreased self-regulation and negative outcomes in the generalized problematic internet use
model. Results show that for children who do not have self-regulation problems, more frequent
parental monitoring may increase negative outcomes, whereas for children with self-regulation
problems, more frequent use of parental monitoring may decrease negative outcomes caused

by internet use.

Conclusion

The study contributed to a better understanding of the effects of parental mediation, i.e., parental
monitoring, on the association between decreased self-regulation and negative outcomes in
children during early adolescence. Knowledge of the effects of parental behaviour on the
negative outcomes of children’s internet use can be used to develop science-based prevention
interventions and counselling programs aimed at preventing problematic internet use among

adolescents.

Keywords: parental mediation; problematic internet use; children in early adolescence; self-

regulation; negative outcomes; parental monitoring; prevention



SADRZAJ

1.

UV OD... bbb 1
| B 0 5 N 038 TSR 1S 4 - F PP PRSPPI 1
1.2. Problematicno KOriStenje INTETNETA .........cvivierieiriiiiieitie s 2
1.2.1. Prevalencija problemati¢nog KoriStenja interneta..........ccoocuveriereeiieennieesnesiieenee e snens 5
1.2.2. Problemati¢no koristenje interneta u adoleSCENCIJi.e..uiiviriierieiieiiieiee s 6
1.2.3. Rizi¢ni i zastitni ¢cimbenici problemati¢nog koristenja interneta...........ccoceevververinennnnn. 8
1.2.4. Model problemati¢nog koriStenja interneta ..........c.cververeiriiieiiesie s 12
1.2.5. Programi prevencije problemati¢nog koristenja interneta ...........ccevcvervveerveneesivesnnennn 16
1.3. NE0-€KOl0SKA tEOTTJA.....iiuieiiiiieiiiiie e 19
1.4, ROAItEIJSKA MEMIJACIIA ..e.veveverieiieiie it 20
1.4.1. Cimbenici koji odreduju koristenje strategija roditeljske medijacije .........cccovvrvennee. 24
1.5. Odnos roditeljske medijacije i problematicnog koristenja interneta adolescenata............... 26

1.6. Opis modela pretpostavljenih ucinaka roditeljske medijacije na generalizirano

problematicno KOriStenje INtEIMELA .........eeieriviiiiieiiie ettt enes 28
. CILJ T HIPOTEZE ISTRAZIVANJA .....coeooiviiiriernieeeeeeseeeeeee s esses s sssassensesssssasnines 30
PREDISTRAZIVANIE .......ooviiiiiieieeeeeeeee st sssssessesssss s ees st nss s snsssssnasnsnes 33

BLL IMIBEOTA ... 33

3.1.1. Postupak, nacrt i sudionici prediStraZivanja ...........ceceeeeevereeiieieeieseesie e 33
3.1.2. Metode obrade POdataKa...........cceieiiiieiiiieie e 39
3.2 REZUIALI ...ttt 40
3.2.1. Razvoj i psihometrijska provjera Skale roditeljske medijacije.........cccccevvvrvvervsiieiunennn. 40
3.2.2. Psihometrijska provjera Skale generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta 2 46
3.2.3. Psihometrijska provjera Skale internetskih vjesStina ...........cccoccevvieiiiiiiniienieneeee 48
3.2.4. Povezanost roditeljske medijacije, generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta
1 Internetskih VIEStINA .......cociiiiiiiiiii 50

3.3. ZAKIJUCAK ...ttt na e 52
. GLAVNO ISTRAZIVANUIE .........oooiieeieieeees e ee s sssessassessasn s sen s sessassssnsssssn s 53

AL IMIBEOUA. ... 53

4.1.1. Postupak, nacrt i sSudionici 1StraZiVanja.........ccceeerviiieiiiniesiineesesee e 53
4.1.2. Skala roditeljSKe MEAIJACIE .......cveiieie e 56
4.1.3. Skala internetskih VjEStINa ........c.cccviiiiiiiiiiii e 61
4.1.4. Skala generaliziranog problematic¢nog koristenja interneta 2...........ccceecevrverivennennens 63
4.1.5. Skala samoregulacije za adolescente (ASRI) ......ccoooeviiiiiiiiieie e 65
4.1.6. KoriStenje mobitela 1 INTEINELA. ........ccveiiiiiiiiiciii e 67
4.1.7. Metode 0brade POOataKa...........covriieieiieiiiieise e 69

A = (Y AT | | = T 70



4.2.1. Empirijska provjera modela generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta ...... 70

4.2.2. Povezanost strategija roditeljske medijacije i komponenti generaliziranog

problemati¢nog koriStenja interneta adolescenata ............ccevverviriienie e 75
4.2.3. Povezanost individualnih karakteristika roditelja s komponentama generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta i strategijama roditeljske medijacije .........cccoereveriurnnnen. 76
4.2.4. Uloga strategija roditeljske medijacije u modelu generaliziranog problemati¢nog
KOTISEENJA INECTIICTA. ....veivvietie ittt sttt e b e b e st e e beestneebeenbeennneens 78
5. RASPRANVA et b bbbttt et n e 82
5.1. Model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta .............cccevvveeveeeevieeenceeesenen. 82

5.2. Povezanost strategija roditeljske medijacije i komponenti generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta adoleSCeNata ............ovcvviiiiiiiiiiii e 84

5.3. Povezanost roditeljskog obrazovanja i internetskih vjestina s komponentama
generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta i strategijama roditeljske medijacije ....... 86

5.4. Uloga roditeljske medijacije u modelu generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta

.................................................................................................................................................... 88

5.5. Smjernice za kreiranje preventivnin Programal.........ccceeeereiivenesieesesieese e seseeseseesseennes 91
6. VERIFIKACIJA HIPOTEZA.... .ottt ettt se et a et e e e enaee e 95
7. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA .......ocoooiviiriirniissses s 99
8. ZNANSTVENI I PRAKTICNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA ...c.oovvoiieieeeeeeeereen, 101
9. ZAKLJIUCAK .......oooovviiiiiiiiieiseise st 103
10, LITERATURA ottt sttt e et e st e e ss e e e ssbe e enteeesnteeesnteeenneeeenneees 105
L1 PRILOZI .ttt bbbttt e b et et e et e bt e st e e be e e 126

12. ZIVOTOPIS ..o oo et et e e e et et et et e e e e e ee et et es et et e e e e es et et es e e e e e eeeserenenn 136



1. UvOD

1.1. KoriStenje interneta

Posljednje desetljece, nazvano 1 digitalno doba, kao S§to i sam naziv govori, obiljeZeno je
povecanom kupovinom i upotrebom pametnih telefona i tableta, kao i Sirenjem brzog interneta
(Domoff i sur., 2019). Internet postaje sve zastupljeniji i popularniji medu djecom i
adolescentima te oni sve ranije pocinju koristiti uredaje digitalne tehnologije 1 pristupati

internetu (Ciboci i sur., 2020; Ofcom, 2022; Peri¢ i sur., 2022).

Istrazivanje EU Kids Online, provedeno od jeseni 2017. do ljeta 2019. s djecom u dobi od
9 do 16 godina u 19 europskih zemalja od kojih je jedna i Hrvatska, pokazalo je da gotovo sva
djeca (98,7%) pristupaju internetu kada god zele ili trebaju, a najcesce internetu pristupaju
putem mobitela/pametnih telefona (Ciboci i sur., 2020; Smahel i sur., 2020). Isto istrazivanje
pokazalo je i koliko vremena djeca koriste internet pa tako djeca i adolescenti u Norveskoj
provode 134 minute (2,23 sata) dnevno na internetu, u Svicarskoj prosje¢no vrijeme provedeno
na internetu iznosi 219 minuta (3,65 sati), dok je u Hrvatskoj to 157 minuta (2,62 sata) (Smahel
i sur., 2020). Ipak, buduc¢i da se radi o istrazivanju provedenom prije vise godina (4 do 6
godina), vazno je ove podatke o vremenu koriStenja uzeti s oprezom. Najnoviji podaci
istrazivanja u zemljama Ujedinjenog Kraljevstva s 3300 djece u dobi od 8 do 17 i roditelja djece
u dobi od 3 do 17 godina pokazuju kako su gotovo sva djeca (99%) koja su sudjelovala u
istrazivanju korisnici interneta (Ofcom, 2022). Kao i1 u prethodno navedenim istrazivanjima
(Ciboci 1 sur., 2020; Smahel 1 sur., 2020), djeca internetu najceSce pristupaju putem
mobitela/pametnih telefona, a prema podacima Ofcom-a (2022) u dobi od 8 do 11 godina 60%
djece ima vlastiti mobitel, dok u dobi od 12 do 15 godina taj postotak raste ¢ak i do 97%. Podaci
iz literature pokazuju da postotak djece koja su online, kao i postotak vremena koje djeca
provode na internetu, raste s dobi djece, a razlozi koristenja interneta najcesce su komunikacija
i zabava (npr. Ofcom, 2022; Peric¢ i sur., 2022; Smahel i sur., 2020; Walsh i sur., 2020). Prema
podacima Drzavnog zavoda za statistiku (2022) u 2022. godini ¢ak 86% kucéanstava u Hrvatskoj
imalo je pristup internetu, a rijetka istrazivanja s djecom do 18 godina u Hrvatskoj (npr. Ciboci
1 sur. 2020; Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, 2017; Roje Papi¢ i sur., 2020;
Varga i sur., 2022) pokazuju da djeca u Hrvatskoj koriste digitalne tehnologije, posebice
internet, te se po svojem koristenju interneta i uredaja ne razlikuju od svojih vrSnjaka u

razvijenim svjetskim i europskim zemljama.



Sve veca dostupnost i zastupljenost interneta medu djecom i adolescentima postaje sve veci
izazov za obitelji 1 roditelje, posebno u vidu upravljanja djetetovim koristenjem kako bi se
izbjegli negativni ucinci na njihov razvoj. Istrazivanja u posljednjih nekoliko godina bave se
ispitivanjem negativnih i pozitivnih u¢inaka digitalnih tehnologija i interneta, posebno na djecu
1 adolescente. Neke od pozitivnih strana koristenja interneta svakako su dostupnost informacija,
komunikacija i stvaranje odnosa (npr. Clarke, 2009; Reji, 2021), zabava (npr. Almuaigel i sur.,
2021), obrazovne prilike, kao i razvoj digitalnih vjestina (npr. Cabello-Hutt i sur., 2018; Geng
i Koksal, 2021; Zulec i sur., 2022).

Ipak, vecina istrazivaca, stru¢njaka i roditelja zabrinuta je i usmjerena na negativne strane i
ucinke koriStenja digitalnih tehnologija i interneta. Roditeljima veliki izazov predstavlja
ograniavanje vremena provedenog na internetu, kao i ogranicavanje ostalih problemati¢nih
ponaSanja vezanih uz koriStenje interneta, upravo zbog sve vecée zastupljenosti i porasta
vremena koristenja interneta kod adolescenata. Iako vrijeme provedeno u koristenju interneta
ne mora nuzno biti problemati¢no, pretjerana i viSesatna upotreba interneta pokazala se kao
jedan od najrizi¢nijih ¢imbenika za razvoj problemati¢nog koriStenje interneta kroz vrijeme
(npr. Gdmez-Guadix 1 sur., 2015). Dalje u radu dat ¢e se detaljniji pregled istraZivanja iz

podrucja problemati¢nog koristenja interneta, posebno kod djece u ranoj adolescenciji.

1.2. Problemati¢no koristenje interneta

Problematic¢no koriStenje interneta sve je prisutnije u drustvu, posebno medu djecom i
adolescentima, no medu istraZziva¢ima jo§ uvijek ne postoji jedna prihvacena definicija tog
konstrukta. Neki istraziva¢i (Campanella i sur., 2015; Schimmenti i sur., 2017; Shapira i sur.,
2003) navode kako je problemati¢no svako ono vrijeme provedeno u koriStenju interneta koje
ima negativne posljedice na Zivote ljudi. Budu¢i da ova definicija predstavlja preopceniti
pogled na sam konstrukt, potrebno je detaljnije objasniti razvoj konstrukta problemati¢nog

koriStenja interneta kroz vrijeme.

Problemati¢no koriStenje interneta proucavano je iz nekoliko istrazivackih pravaca. Na
samom pocetku, proucavanje problematicnog koriStenja interneta promatralo se kroz prizmu
ovisnosti ili patoloSkog koriStenja, Sto je ukazivalo na to da je ovaj konstrukt iskljuc¢ivo vezan
uz psihijatrijske poremecaje, te da ga je potrebno navesti kao zasebni poremecaj Dijagnostickog
1 statistickog priruénika za duSevne bolesti (DSM) ili pridodati nekom ve¢ postojecem

poremecaju (Goldberg, 1996; Young, 1998). U pocetku je takav pristup bio prevladavajuci,



iako su se stavovi 1 misljenja oko toga koji poremecaj bi bilo najbolje polaziste za klinicki opis
ovisnosti o internetu razlikovali (Anderson i sur., 2017). Neki struc¢njaci i istrazivaci (npr.
Griffiths, 2005) svrstavaju ovisnost o internetu u kategoriju poremecaja ovisnosti, kao §to su
ovisnost o alkoholu i drogama, dok drugi u kategorije opsesivno-kompulzivnog poremecaja ili
poremecaja kontrole impulsa — prvenstveno patolosko kockanje (Shaw i Black, 2008). Kasnije
se zbog rasprave oko toga je li ovisnost o internetu (engl. internet addiction) poseban poremecaj
(Griffiths, 2010) ucestalije poceo koristiti termin problemati¢no koriStenja interneta (engl.
problematic internet use). Iako je prepoznata ovisni¢ka komponenta ovog fenomena, pokazalo
se izazovno identificirati kompulzivne i impulzivne simptome te konkretne probleme (npr. na
poslu ili u Skoli) koje je uzrokovalo koriStenje interneta. Medutim, u novu verziju
Dijagnostickog 1 statistickog priruénika za dusevne poremecaje (DSM-5, Americka
psihijatrijska asocijacija, 2014) iz 2013. godine u tre¢em poglavlju pod stanjima za daljnja
istrazivanja uvrStena je dijagnoza ,,Ovisnost o internetskim igrama®“ koja je relativno

neistrazeno podrucje s malo osoba u tretmanu (Jurman i sur., 2017).

Rasprostranjenost i heterogenost konstrukta vidljiva je i u radu Cacioppoa i suradnika
(2019) koji navode podjelu na Cetiri smjera istrazivanja u definiranju problemati¢nog koristenja
interneta. Prvi istrazivacki smjer definira problematicno koriStenje interneta kao psiholosku
ovisnost i manjak kontrole nad vremenom koje je provedeno online, ne uzimajuci u obzir
moguce sli¢nosti s kompulzivnim ponasanjima (Gamez-Guadix i sur., 2015; Gamez- GuadiX i
sur., 2013; Mittal 1 sur., 2013). Druga grupa istraZiva¢a smatra da nije problemati¢no samo
vrijeme koje se provodi u koriStenju interneta, ve¢ aktivnosti i aplikacije koje se koriste, te ti
istrazivaci definiraju problemati¢no koristenje kao kompulzivno koriStenje interneta (engl.
compulsive internet use; Ciarrochi i sur., 2016; Sun i sur., 2012; van Rooij i sur., 2017). Trec¢a
grupa proucava povezanost problemati¢nog koriStenja interneta u vidu ovisni¢kih ponasanja i
uvodi pojam ovisnosti o internetu (engl. internet addiction; Casale i Fioravanti, 2011; Chen i
sur., 2015; Cho i sur., 2013; Ko i sur., 2009; Mittal i sur., 2013; Stavropoulos i sur., 2017). Na
posljetku, cetvrta grupa proucava koncept problematicnog koriStenja prvenstveno kroz
prekomjerno koristenje internetskih videoigara (Choo i sur., 2015; Hong i sur., 2014; Yu i sur.,
2015).

Jo§ jedna vazna podjela problematicnog koriStenja interneta za razumijevanje samog
pojma je i podjela na specificno problemati¢no koriStenje interneta i generalizirano
problemati¢no koristenje interneta (Davis, 2001). Svoje pretpostavke vezane uz generalizirano

problemati¢no koriStenje interneta Davis (2001) je temeljio na postavkama kognitivno-
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bihevioralne teorije 1 postavio model generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta koji
su kasnije odredeni autori (npr. Caplan, 2010) nadogradivali. Sto se specifi¢nog problematiénog
koriStenja interneta tice, ono se odnosi na problemati¢no koristenje odredene funkcije koju
internet pruza kao sto je online kockanje, pornografija, online kupnja, igranje videoigara i sli¢no
(Davis, 2001). lako neki autori (npr. Kuss i Billieux, 2017) smatraju kako istrazivanja treba
usmjeriti samo na proucavanje specificnih oblika problemati¢nog koriStenja, u istrazivanjima i
u klinickoj praksi jedan upitnik generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta moze

zamijeniti viSe upitnika za specifi¢ne oblike (Fineberg i sur., 2018).

Kao $to je ve¢ navedeno, ne postoji konsenzus istrazivaca oko definicije i kriterija
problemati¢nog koriStenja interneta te su kriteriji definirani brojim upitnicima koji ga mjere
(Razum i sur., 2021). Na pocetku proucavanja konstrukta problemati¢nog koristenja interneta,
autori su, na temelju svojih uvjerenja kako je problemati¢no koriStenje interneta moguce
povezati s ovisnosti o psihoaktivnim tvarima i patoloSkom kockanju, konstruirali Cestice
upitnika koje su temeljili na kriterijima upravo za te navedene ovisnosti iz DSM-a. Neki od tih
instrumenata koriStenih u istrazivanjima su Test ovisnosti o internetu (engl. IAT, Internet
Addiction Test; Young, 1998) i Youngov upitnik za dijagnosticiranje ovisnosti o internetu (engl.
IADQ, Young's Internet Addiction Diagnostic Questionnairem; Young, 1998), kao i Skala
kompulzivnog koriStenja interneta (engl. CIUS, Compulsive Internet Use Scale; Meerkerk i
sur., 2009) i Upitnik problemati¢nog koriStenja interneta (engl. PIUQ, Problematic Internet
Use Questionnaire; Demetrovics i sur., 2008). IAT (Young, 1998) se sastoji od 20 estica i
myjeri karakteristike 1 ponasanja povezana s kompulzivnim koriStenjem interneta koje ukljucuju
kompulzivnost, bijeg od stvarnosti i ovisnost. Pitanja takoder procjenjuju probleme povezane s
osobnim, profesionalnim i socijalnim funkcioniranjem koje proizlazi iz koriStenja interneta
(Young, 2017). IAT je nastao kao modifikacija IADQ upitnika koji je prvi instrument
konstruiran u svrhu probiranja i dijagnostike ovisnosti o internetu (Young, 1998). IADQ se
sastojao od 8 pitanja na koja su sudionici odgovarali s potvrdom ili negacijom te se za one
pojedince koji su imali 5 ili vise potvrdnih odgovora, smatralo da su razvili ovisnost, a one s 3
do 4 potvrdna odgovora smatralo se pojedincima u riziku za razvoj ovisnosti o internetu. Zbog
kritike o zastarjelosti Cestica 1 upitne psihometrijske procjene instrumenata koje je konstruirala
Young (IAT i IADQ; Razum i sur., 2021), ¢esce se u suvremenim istrazivanjima koriste CIUS
(Meerkerk i sur., 2009) i PIUQ (Demetrovics i sur., 2008). CIUS je upitnik samoprocjene od
14 cestica za procjenu tezine ovisnosti o internetu i/ili kompulzivnog, patoloskog ili drugog

koristenja interneta koje bi se moglo smatrati problematicnim (Milasauskiene 1 sur., 2021).



PIUQ je upitnik samoprocjene od 18 Cestica koji uz nadredeni faktor problemati¢nog koristenja,

obuhvaca i tri faktora: opsesivnost, zanemarivanje i poremecaj kontrole (Demetrovics i sur.,

2008).

Takoder, u istrazivanjima se koriste i upitnici temeljeni na kognitivno-bihevioralnim
postavkama i modelu koji za kriterije uzimaju preokupaciju misli (kognitivnu preokupaciju),
kompulzivna ponaSanja i negativne ishode nastale koriStenjem interneta. Jedan od tih upitnika
je Skala generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta 2 (engl. GPIUS2, Generalised
Problematic Internet Use Skale 2; Caplan, 2010) koja obuhvaca preferenciju online socijalne
interakcije, koriStenje interneta za regulaciju raspoloZenja, smanjenu samoregulaciju koja
podrazumijeva kognitivnu preokupaciju i kompulzivno koriStenje interneta i negativne ishode
nastale zbog koriStenja interneta. Budu¢i da se u ovom istrazivanju odlucilo definirati
problemati¢no koristenje interneta iz perspektive kognitivno-bihevioralnog modela (Davis,
2001), GPIUS 2 (Caplan, 2010), odnosno Skala generaliziranog problemati¢nog koristenja
interneta 2, bit ¢e koriStena kao mjera problemati¢nog koriStenja interneta u ovom istrazivanju,

a uz sam model bit ¢e opisana dalje u tekstu.

1.2.1. Prevalencija problemati¢nog koriStenja interneta

Pregled literature o zastupljenosti problemati¢nog koriStenja interneta pokazuje razlicite
rezultate s obzirom na koristenje razli¢ite metodologije istrazivanja, kao i razli¢itom definiranju
konstrukta problemati¢nog koriStenja. Dalje u tekstu bit ¢e navedena istrazivanja u kojima se
raspon postotaka problemati¢nog koristenja interneta kod djece i adolescenata krece se od 1,5
do 43,7%.

Istrazivanje provedeno u Koreji (Cha i Seo, 2018) pokazuje da je problemati¢no koristenje
interneta i/ili mobitela prisutno kod skoro 17% adolescenata (prosjec¢ne dobi 15,6 godina) te da
ih je ¢ak 31% u riziku od razvoja ovisnosti. Jo$ jedno istrazivanje u Kini (Lam 1 sur., 2009)
pokazuje kako umjerenu razinu problemati¢nog koristenja manifestira 10,2% adolescenata u
dobi od 13 do 18 godina, dok njih 0,6% zadovoljava kriterije za tezu razinu problema. Rezultati
istrazivanja o problemati¢nom koristenju interneta kod adolescenata u Americi variraju od 4%
(Christakis i sur., 2011) do 25% (Fortson i sur., 2007), a jedno novije istrazivanje (Lakkunarajah
i sur., 2022) pokazuje kako je zastupljenost problemati¢nog koristenja interneta kod americkih
adolescenata od 12 do 21 godinu bila od 7 do 11% prije, te cak 18% nakon pandemije bolesti
COVID-19.



Istrazivanja u Europi takoder pokazuju razliCitu zastupljenost problema: problemati¢no
koriStenje interneta utvrdeno je kod 1,5% adolescenata (prosje¢ne dobi 14,7 godina) u
istrazivanju u Gr¢koj (Kormas i sur., 2011), istrazivanje sa 663 ucenika skolske dobi (prosje¢ne
dobi od 17,9 godina) u Poljskoj pokazalo je da njih 5,88% pokazuje problemati¢no koriStenje
(Tomczyk i Solecki, 2019), dok se u istrazivanju s adolescentima (prosje¢ne dobi 14,9 godina)
u nekoliko Europskih zemalja kod njih 4,4% pokazalo patolosko koriStenje, a kod ¢ak 13,5%
pokazali su se neki znakovi maladaptivnog koristenja (Durkee i sur., 2012). Istrazivanje u
Spanjolskoj s djecom u ranoj adolescenciji u dobi od 12 do 14 godina (Carbonell i sur., 2012)
pronaslo je kako je taj postotak problemati¢nog koriStenja interneta kod djece te dobi 6,1%, dok
je ostala istrazivanja u Spanjolskoj pokazuju da taj raspon kod adolescenata varira od 4%
(Gonzalez—Cabrera i sur., 2017) do 16,3% (Gomez i sur., 2017). Istrazivanje s 1000 mladih u
dobi od 12 do 17 godina u Njemackoj pokazalo je pojavnost problemati¢nog koriStenja interneta
od 4,7% (Wartberg i sur., 2017), dok jedno novije istrazivanje (Paulus i sur., 2022), s mladima
iste dobi, pokazuje da prosje¢na prevalencija problemati¢nog koristenja interneta ide i do

43,69% nakon pandemije bolesti COVID-19.

Jedno od rijetkih istrazivanja u Hrvatskoj o problemati¢nom koriStenju interneta, provedeno
s 352 adolescenata u dobi od 15 do 20 godina, pokazuje kako ¢ak 36,2% sudionika ima neke
znakove problemati¢nog koriStenja interneta kao $to je sudjelovanje u elektroni¢kom nasilju
(Vejmelkaisur., 2017), dok u istrazivanju s 437 uéenika prosje¢ne dobi 13,8 godina, njih 59,8%
primjecuje da ponekad ostaju dulje na internetu od planiranog, a ¢ak 56,3 % zanemaruje druge

obveze zbog koriStenja interneta (Puharic 1 sur., 2014).

Prevalencija problemati¢nog koriStenja interneta je naj¢e$¢e povezana s kvalitetom Zivota,
pri ¢emu su najvise razine problemati¢nog koristenja interneta pronadene na Bliskom Istoku, a
najniZe u zapadnoj i sjevernoj Europi (Lozano-Blasco 1 sur., 2022). Vazno je napomenuti da su
u vecini ovih studija koriSteni razli€iti instrumenti za prikupljanje podataka o problemati¢nom
koriStenju interneta, a prikazane brojke daju samo grubu sliku prevalencije. Na temelju toga
nije moguce zakljuciti o to¢noj prevalenciji problemati¢nog koristenja interneta, ve¢ je potrebno

dogovoriti koncept i kriterije za njegovu procjenu.

1.2.2. Problemati¢no koristenje interneta u adolescenciji
Iako se s problemati¢nim koriStenjem interneta suocavaju i odrasli, adolescenti su

uvjerljivo najrizi¢nija dobna skupina za razvoj problemati¢nog koristenja (Carbonell i sur.,



2012; Kaltiala-Heino i sur., 2004) jer oni Koriste internet viSe od bilo koje druge skupine
(Anderson i sur., 2017). Istrazivanja (npr. Gémez i sur., 2017; Paulus i sur., 2022) su pokazala
kako vec¢i rizik imaju stariji adolescenti, no prekomjerno koriStenje pocinje ve¢ u ranijim
razdobljima, $to je posebno vazno znati zbog Sto ranijeg prepoznavanja i moguénosti prevencije

problema.

Takoder, adolescenti su posebno ranjiva skupina jer se uz negativne posljedice
problemati¢nog koristenja interneta svakodnevno suocavaju s izazovnim razvojnim zadacima
(Anderson i sur., 2017). Adolescencija je razdoblje velikih promjena u djetetovom fizickom,
kognitivnom, emocionalnom i socijalnom razvoju i niti jedno razdoblje ne karakteriziraju tako
brze promijene kao u adolescenciji (Steinberg 1 Silk, 2002). Neke od tih promjena dogadaju se
uslijed promijene hormona posebno u ranoj adolescenciji kad povezanost hormona i
raspoloZenja dovodi do povecane iritabilnosti 1 agresivnosti kod djecaka i vece depresivnosti
kod djevoj¢ica (Buchanan i sur., 1992). Tako se manji dio brzih promjena raspolozenja u
adolescenciji pripisuje hormonalnim promjenama, promjene raspolozenja usko su povezane s
ponaSanjem adolescenata, drustvom, ali i ostalim situacijskim ¢imbenicima iz ¢ega se moze
zakljuciti da adolescenti ceS¢e mijenjaju raspolozenje od odraslih jer ¢eS¢e mijenjanju
aktivnosti i kontekst od odraslih (Steinberg i Silk, 2002). Kao $to je ranije navedeno,
agresivnost kod djeCaka, kao 1 depresivnost kod djevojCica rizi¢ni su Cimbenici za razvoj
problemati¢nog koriStenja interneta (Ko 1 sur., 2009). Takoder, adolescencija, kao vrijeme u
kojemu se pojedinci imaju ¢e$¢e promjene raspoloZenja u odnosu na druga razdoblja, moze biti
vrijeme u kojem ¢e CeS¢e posezati za internetom kako bi regulirali svoje raspolozenje koje je
Caplan (2010) prepoznao kao jednu od sastavnica generaliziranog problemati¢nog koriStenja

interneta.

Uz promjene raspoloZenja i koriStenje interneta kako bi se isto reguliralo, razdoblje rane
adolescencije osjetljivo je i po smanjenju samoregulacije. Neki autori (npr. LaRose i sur., 2003)
nedostatak samoregulacije smatraju glavnom komponentom problemati¢nog koristenja
interneta, a nestabilnost samoregulacije u adolescenciji jo§ je jedan pokazatelj vaZnosti
proucavanja upravo te skupine. Transverzalno i1 longitudinalno istrazivanje djece u ranoj
adolescenciji (u¢enika osnovne Skole od 4. do 8. razreda) u Hrvatskoj pokazalo je smanjenje
samoregulacije, odnosno poteskoce s koristenjem samoregulacijskih strategija, posebno u toj
dobi u odnosu na razdoblje prije i kasniju adolescenciju (Brkovi¢ i sur., 2012). Autorice tog
hrvatskog istraZivanja objaSnjavaju te promjene povecanjem razvojnih zahtjeva u toj dobi

nastalih uslijed fizickih, kognitivnih, emocionalnih i1 socijalnih promjena te potrebom za



istovremeno odgovaranje na viSe zahtjeva iz okoline. Pretpostavljaju da uz povecane zahtjeve
okoline raste i potreba za efikasnijom upotrebom samoregulacijskih strategija i njihovim
restrukturiranjem $to moze dovesti do privremenog pada uspjesnosti koristenja tih strategija.
Navode kako je moguce da daljnjim razvojem, nakon upisivanja srednje Skole dolazi do
rekonsolidiranja uspjesnih strategija i usvajanja novih §to dovodi do poboljSanja samoregulacije

u srednjoskolskom razdoblju.

Teorija koja ide u prilog i moze objasniti nizu samoregulaciju, odnosno teze koristenje
samoregulacijskih strategija kod djece u ranoj adolescenciji je fokalna teorija (Coleman, 1989).
Fokalna teorija navodi kako adolescenti, budu¢i da imaju veliku potrebu izaéi iz stresnog
razdoblja punog razlicitih izazova s relativnom stabilnos¢u, rjesavaju izazove i probleme s
kojima se susre¢u jedan po jedan. Odnosno, pojedinci su skloni usredoto€iti svoju pozornost na
odredene aspekte svoje okoline i filtrirati druge informacije, te se od mnogo promjena s kojima
se trebaju suociti, adolescenti suo¢avaju s jednom koja je u srediStu pozornosti. Manji broj
adolescenata pokazuje probleme u prilagodbi koji se javljaju uslijed viSe razvojnih promjena s
kojima se, zbog okolnosti u kojima Zive, adolescenti moraju nositi odjednom (Kloep, 1999). To
nosenje s viSe razvojnih izazova odjednom za adolescenta moZze uzrokovati puno stresa i
potaknuti ga na nefunkcionalne nacine suocavanja sa stresom, kao $to je koristenje interneta za
regulaciju raspoloZenja nastalih uslijed stresnih situacija. Nastavno na navedeno, kod onih
adolescenata kod kojih se javlja problemati¢no koriStenje interneta, moguce je da je doslo do
problema u prilagodbi na promjene i nemogucnosti noSenja samo S jednom razvojnom
promjenom s kojom se susrecu, ve¢ se suocavaju s vise njih odjednom. U tom slucaju, strategije
samoregulacije nisu toliko ucinkovite ili ih, zbog drugih poteSkoc¢a s kojima se susrecu, ne

koriste na adekvatan nacin.

Ipak, nisu samo razdoblje adolescencije ili neu¢inkovito koriStenje strategija regulacije
rizi¢ni ¢imbenici za razvoj problemati¢nog koriStenja interneta. Dalje u tekstu bit ¢e navedeni i

ostali rizicni i zaStitni cimbenici problemati¢nog koristenja interneta prepoznati u literaturi.

1.2.3. Rizi¢ni i zaStitni ¢cimbenici problemati¢nog koriStenja interneta
Tako je teSko govoriti o uzrocima problemati¢nog koriStenja interneta, veéina istraZivanja
koja se bavila proucavanjem tog konstrukta bavila su se ispitivanjem ¢imbenika koji mogu

predvidjeti pojavu problematicnog koriStenja interneta. Te ¢imbenike moguce je podijeliti s



obzirom na to pospjeSuju li razvoj problemati¢nog koristenja interneta (rizi¢ni ¢imbenici) ili ga

mogu prevenirati (zastitni ¢imbenici).

Kao 1 kod prikaza prevalencije, vazno je napomenuti kako su u istrazivanjima koristeni
razli¢iti instrumenti za mjerenje problemati¢nog koriStenja interneta Sto moze predstavljati
poteskocu u prepoznavanju rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika odredenih problemati¢nih ponasanja

vezanih za internet.

Kao $to je vidljivo iz Tablice 1., rizi¢ni i zastitni ¢imbenici podijeljeni su, za potrebe ovoga
rada i preglednosti, s obzirom na to jesu li oni vezani uz individualne karakteristike djeteta,
proizlaze iz odnosa djeteta s obitelji, vrSnjacima i okolinom ili su izravno povezani s

koriStenjem mobitela i interneta.

Za razvoj problemati¢nog koriStenja interneta, prema istrazivanjima navedenim u Tablici
1., veci rizik imaju djecaci (npr. Chen i sur., 2015; Choo i sur., 2015; Gomez i sur., 2017; Hong
i sur., 2014; Kormas i sur., 2011; Yu i Shek, 2013), stariji adolescenti (Gomez i sur., 2017;
Paulus i sur., 2022), oni koji imaju visoku ekstraverziju (Thorsteinsson i Davey, 2014). Kod
djecaka su se rizicnim pokazale visa agresivnost, dok je su kod djevojcica kao rizi¢ni ¢imbenici
pronadeni problemi s paznjom, poremecajem hiperaktivnosti i deficita paznje (engl. attention
deficit hyperactivity disorder - ADHD), socijalna fobija i depresija (Ko i sur., 2009), kao i losije
mentalno zdravlje (Ciarrochi i sur., 2016). Anksioznost, socijalna anksioznost, depresija (Cho
i sur., 2013; Gamez-Guadix, 2014; Ko i sur., 2009), kao i negativne emocije za vrijeme COVID-
19 pandemije (Paulus 1 sur.,, 2022) pokazali su se rizinim cimbenicima za razvoj
problemati¢nog koriStenja interneta bez obzira na spol. Djeca i adolescenti smanjene
samokontrole, smanjenje emocionalne regulacije, visoke impulzivnosti (Gentile i sur., 2011,
Hong i sur., 2014) i niske samoefikasnosti (Hong i sur., 2014; Ko i sur., 2007), hostilnog
ponasanja (Ko i sur., 2009; Stavropoulos i sur., 2015) i niskih akademskih rezultata (Chen i

sur., 2015) takoder su u ve¢em riziku za razvoj problemati¢nog koriStenja interneta.

Kao ¢imbenici vezani uz odnose, rizi¢ni za razvoj problemati¢nog koriStenja interneta,
pokazali su se nesigurna privrzenost roditeljima (Marci i sur., 2021), niska razina podrske od
roditelja (Chen i sur., 2015), lose zadovoljstvo obiteljskim funkcioniranjem (niske razine
prilagodbe, partnerstva, rasta, naklonosti i odlu¢nosti na skali Obiteljskog Apgara) i lo§ odnos
roditelj-dijete (Boniel-Nissim i Sasson, 2018; Ko i sur., 2007), nize obrazovanje roditelja,
rastava roditelja (Willoughby, 2008), kao i niska razina drustvene prilagodbe djece medu

vr$njacima (Chen i sur., 2015).



Buduc¢i da se samo vrijeme koriStenja interneta i uredaja digitalne tehnologije pokazalo
rizi¢nim ¢imbenikom za razvoj problemati¢nog koriStenja interneta (npr. Gomez i sur., 2017,
Liu 1 sur., 2022; Paulus i sur., 2022), vazno je istaknuti ¢imbenike povezane s koriStenjem
mobitela i interneta. Posjedovanje vlastitog mobitela prije 11 godine (Cebollero-Salinas i sur.,
2022), koriStenje interneta za potrebe online nastave (Liu i sur., 2022), koriStenje interneta za
komunikaciju i interaktivno igranje igrica (Kormas i sur., 2011), impulzivne online interakcije
(Gamez-Guadix i sur., 2015), dozivljavanje i vrSenje elektronickog nasilja (Gamez-Guadix i
sur., 2013), kao i igranje video igrica (Ko i sur., 2007; Stavropoulos i sur., 2015) pokazalo se

rizicnim za razvoj problemati¢nog koristenja interneta.

Iako samo odsustvo rizi¢nih ¢imbenika moze predstavljati zastitu za djecu 1 adolescente, u
nekim istrazivanjima pronadeni su i specificni zaStitni ¢imbenici koji mogu zaustaviti razvoj
problemati¢nog koriStenja interneta. Malobrojna istraZzivanja pokazala su kako visa
angaziranost oko skole (Hong i sur., 2014; Yu i sur., 2015), visoka samoefikasnost (Hong i sur.,
2014; Ko i sur., 2007), pozitivni razvoj adolescenata (Yu i Shek, 2013), kao i zadovoljene
psiholoske potrebe (Yu i sur., 2015) adolescenata mogu biti zastitni ¢imbenici. Od odnosnih
¢imbenika, najvaznijim zaStitnim cimbenikom u istrazivanjima pokazalo se obiteljsko
okruzenje u kojem se razgovara o koristenju interneta (van den Eijnden i sur., 2010; Yu i Shek,
2013).
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Tablica 1. Rizicni i zastitni cimbenici problematicnog koristenja interneta

Rizi¢ni ¢imbenici Zastitni ¢cimbenici
e spol: djecaci (npr. Chen i sur., 2015; Choo i sur., e viSa angaziranost oko §kole (Hong i sur.,
2015; Gémez i sur., 2017; Hong i sur., 2014; 2014; Yu i sur., 2015)
Kormas i sur., 2011; Yu i Shek, 2013) ¢ visoka samoefikasnost (Hong i sur., 2014;
o stariji adolescenti (Goémez i sur., 2017; Paulus i Ko i sur., 2007)
sur., 2022) e pozitivni razvoj adolescenata (Yu i Shek,
e osobine li¢nosti: visoka ekstraverzija 2013)
(Thorsteinsson i Davey, 2014) ¢ zadovoljene psiholoske potrebe (Yu i
e visa razina agresivnosti kod djecaka (Ko i sur., sur., 2015)
2009)

e problemi s paznjom, ADHD, socijalna fobija i
depresija kod djevojéica (Ko i sur., 2009)

¢ losije mentalno zdravlje kod djevojéica (Ciarrochi
i sur., 2016) i negativne emocije za vrijeme
COVID-19 pandemije (Paulus i sur., 2022)

¢ anksioznost, socijalna anksioznost, depresija (Cho
i sur., 2013; Gamez-Guadix, 2014; Ko i sur.,
2009)

¢ smanjena samokontrola, smanjena emocionalna
regulacija, impulzivnost (Gentile i sur., 2011;
Hong i sur., 2014)

e niska samoefikasnost (Hong i sur., 2014; Ko i sur.,
2007)

e hostilno ponasanje (Ko i sur., 2009; Stavropoulos i
sur., 2015)

e niski akademski rezultati (Chen i sur., 2015)

Individualni

e nesigurna privrzenost prema roditeljima (Marci i e obiteljsko okruzenje u kojem se
sur., 2021) razgovara o koristenju interneta (van den

e niska razina podrske od roditelja (Chen i sur., Eijnden i sur., 2010; Yu i Shek, 2013)
2015)

e losije zadovoljstvo obiteljskim funkcioniranjem i
losiji odnos roditelj-dijete (Boniel-Nissim i
Sasson, 2018; Ko i sur., 2007)

¢ nize obrazovanje roditelja, rastava roditelja
(Willoughby, 2008)

e niska razina drustvene prilagodbe (Chen i sur.,
2015)

Odnosni

e koli¢ina vremena provedena na internetu (npr.
Gomez i sur., 2017; Liu i sur., 2022; Paulus i sur.,
2022)

¢ posjedovanje vlastitog pametnog telefona prije 11
godine (Cebollero-Salinas i sur., 2022)

e koriStenje interneta za online nastavu (Liu i sur.,
2022)

e koriStenje interneta za komunikaciju i interaktivno

igranje igrica (Kormas i sur., 2011)

impulzivne online interakcije (Gamez-Guadix i

sur., 2015)

e djeca koja su dozivjela elektroni¢ko nasilje i djeca
koja su pocinila elektronic¢ko nasilje (Gamez-
Guadix i sur., 2013)

e igranje video igrica (Ko i sur., 2007; Stavropoulos
i sur., 2015)

mobitela i interneta
[ ]

Cimbenici povezani s koriStenjem

v
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1.2.4. Model problemati¢nog koristenja interneta

U ovom radu konstrukt problemati¢nog koriStenja interneta dalje ¢e se odnositi na
generalizirano problemati¢no koristenje interneta. Kako bi razjasnio konstrukt generaliziranog
problemati¢nog koristenja, Davis (2001) je postavio teorijsku osnovu, odnosno konstruirao
kognitivno-bihevioralni model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta (engl.

cognitive-behavioral model of generalized problematic Internet use).

Kognitivno-bihevioralni model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta
(Davis, 2001) pretpostavlja da problemati¢no koristenje interneta ukljucuje skup kognitivnih
procesa kao $to su opsesivne misli ili kognitivne distorzije te disfunkcionalna ponasanja poput
koriStenja interneta za opusStanje od stresa ili kompulzivnu upotreba S§to rezultira nizom
negativnih posljedica u razli¢itim podrucjima zivota pojedinca. Davis (2001) navodi kako je
generalizirano problematicno koriStenje interneta povezano sa socijalnim okruzenjem
pojedinca, odnosno nedostatak podrske obitelji ili prijatelja, kao i socijalna izolacija, mogu
dovesti do generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta. Ono podrazumijeva provodenje
abnormalne koli¢ine vremena na internetu bez odredene svrhe, a jedna od vaznih komponenti
za razvoj i odrzavanje generalnog problemati¢nog koriStenja interneta je prokrastinacija, jer
pojedinci zbog koriStenja interneta odgadaju svoje obveze (Davis, 2001). Prou¢avaju¢i model i
negativne posljedice problemati¢nog koriStenja interneta, neki autori (npr. Akin, 2012;
Anderson, 2001) zakljucili su kako problemati¢no koriStenje interneta najées¢e ima negativne
posljedice na svakodnevno funkcioniranje, odnose i emocionalnu dobrobit pojedinca te je
povezano s online socijalnim odnosima (Caplan i High, 2011; Morahan-Martin, 2008).
Proucavanje konstrukta problemati¢nog koriStenja iz perspektive uzroka, ponaSanja i
posljedica, dovelo je do moguénosti prepoznavanja problemati¢nih misli, ponasanja i ishoda 1
prije nego se moze govoriti o ,,tezem* terminu ovisnosti ili bolesti (Caplan 1 High, 2011), dok

istrazivanja ne utvrde pouzdanije podatke o toj vrsti ovisnosti (Ioannidis i sur., 2019).

Davis (2001) je pretpostavio kako psihosocijalni problemi, kao Sto su usamljenost ili
s internetom, $to u konacnici rezultira negativnim ishodima. Taj zakljucak potaknuo je razlicite
autore (Caplan, 2010; Gamez-Guadix i sur., 2013; Gamez-Guadix i sur., 2012) da postave i
provjere model (Slika 1.) utemeljen na kognitivno-bihevioralnoj teoriji koji podrazumijeva niz
povezanih komponenti problemati¢nog koriStenja interneta, a one su: preferencija online
socijalne interakcije (engl. preference for online social interaction), regulacija raspolozenja

(engl. mood regulation), smanjene samoregulacije [engl. deficient self-regulation; koja
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podrazumijeva kognitivnu preokupaciju (engl. cognitive preoccupation) i kompulzivna
ponasanja (engl. compulsive behavior)] i negativne ishode (engl. negative outcomes).
Preferencija online socijalne interakcije predstavlja uvjerenje da su odnosi putem interneta
sigurniji, ugodniji i manje prijete¢i od interakcija licem u lice (Caplan, 2003; Morahan-Martin
i Schumacher, 2003). Ova komponenta pokazala se povezana s ostalim aspektima
problemati¢nog koristenja interneta kao Sto su regulacija raspolozenja te kognitivna
preokupacija i kompulzivna ponasanja (Caplan, 2010). Druga komponenta je regulacija
raspolozenja koja se odnosi na koristenje interneta u svrhu smanjenja anksioznosti, osjecaja
izolacije ili negativnih osjecaja (Gamez-Guadix i sur., 2015). Oni adolescenti koji prekomjerno
koriste internet navode kako ceSce koriste internet za ublazavanje osjecaja tuge, tjeskobe ili
usamljenosti od onih koji rjede koriste internet (Mufioz-Rivas i sur., 2010). Tre¢a komponenta
problemati¢nog koriStenja interneta je smanjena samoregulacija koja ukljucuje kognitivnu
preokupaciju (opsesivne misli o internetu) i kompulzivna ponasanja (Caplan, 2010), a neki od
autora (npr. LaRose i sur., 2003) ju smatraju glavhom komponentom ovog konstrukta.
Kognitivna preokupacija se odnosi na nefunkcionalne obrasce misli oko koristenja interneta i
kognitivno opravdanje opsesija povezanih s koriStenjem interneta (Li i sur., 2010), dok se
kompulzivna ponasanja odnose na nemoguénost nadzora i kontrole vremena koriStenja
interneta (Young, 2005). Konac¢no, problemati¢no koriStenje interneta karakterizirano je
pojavom negativnih ishoda 1 posljedica u svakodnevnom Zzivotu pojedinca, poput problema u
Skoli, meduljudskih problema i povlacenja iz stvarnih druStvenih aktivnosti (Junghyun 1 sur.,

2009; Morahan-Martin, 2007; Mufoz-Rivas i sur., 2010).

Kompulzivno
koristenje

Kognitivna
preokupacija

Preferencija
online socijalne
interakcije

Smanjena
samoregulacija

Negativni
ishodi

Regulacija
raspolozenja

Slika 1. Model generaliziranog problematicnog koristenja interneta (Caplan, 2010)
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Caplan (2010) je postavljenim modelom (Slika 1.) pretpostavio da oni pojedinci koji
preferiraju online interakciju c¢eS¢e Ce, u situacijama kojima trebaju regulirati svoje
raspoloZenje, koristiti digitalne uredaje kako bi ostvarili komunikaciju i dobili podrsku. Autor
(Caplan, 2010) pretpostavlja i da pojedinci koriste online interakcije jer im interakcije licem u
lice predstavljaju veliki stres i upravo kako bi regulirali taj neugodni osjecaj sve vise koriste
online nacin komunikacije. Nastavno na to, u postavljenom modelu preferencija za online
interakcijom predvida koristenje interneta za regulaciju raspoloZenja. Takoder, autor (Caplan,
2010) je pretpostavio kako preferencija online socijalne interakcije izravno predvida i smanjenu
samoregulaciju koju opisuje kao kompulzivno koriStenje interneta i kognitivnu preokupaciju.
Sljedeca izravna veza pretpostavljena u modelu je ona izmedu koristenja interneta za regulaciju
raspoloZenja koja dovodi do smanjene samoregulacije. Neki autori (npr. LaRose i sur., 2003;
Lee i Perry, 2004) navode kako do problematicnog kompulzivnog koriStenja dolazi kad
pojedinci koriste internet kako bi smanjili stres, usamljenost, depresiju ili anksioznost. lako
koriStenje interneta za neke pojedince zaista moze biti korisno u opustanju i smanjenu stresa,
kod nekih pojedinaca pretjerano koriStenje moze dovesti do kompulzivnih ponasanja i
kognitivne preokupacije koja onda moze dovesti do negativnih ishoda (Caplan, 2010).
Nastavno na to, smanjena samoregulacija predvida negativne ishode nastale problemati¢nim
koriStenjem interneta koje ukljuc¢uje kompulzivno koristenje i kognitivnu preokupaciju. Caplan
(2010) je pretpostavio i neke neizravne ucinke unutar modela (Slika 1.), odnosno pozitivnu
neizravnu povezanost izmedu preferencije online socijalne interakcije 1 smanjene
samoregulacije u kojoj kao medijator djeluje koriStenje interneta za regulaciju raspolozenja.
Takoder, pretpostavio je i pozitivnu neizravnu povezanost izmedu preferencije online socijalne
interakcije i negativnih ishoda u kojoj kao medijator djeluje smanjena samoregulacija.
Konac¢no, autor (Caplan, 2010) je pretpostavio pozitivnu neizravnu povezanost koriStenja
interneta za regulaciju raspoloZenja i negativnih ishoda u kojoj kao medijator djeluje smanjena

samoregulacija.

Opisani model Sire i jasnije objasnjava fenomen problemati¢nog koristenja interneta od
same ovisnosti o internetu. Neki istrazivaci (npr. Probierz i sur., 2020) navode kako je model
generaliziranog problemati¢nog korisStenja posebno vazan za prevenciju jer ve¢ uocavanje i
malog problema u funkcioniranju moze potaknuti brzu implementaciju programa i prevenciju
daljnjeg razvoja problema. Odnosno, prepoznavanjem preferencije online socijalne interakcije
kod adolescenata moguce je prevenirati pojavu koristenja interneta za regulaciju raspolozZenja,

kao 1 moguce negativne ishode koristenja interneta. Takoder, model nije usmjeren samo na
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vrijeme provedeno u koriStenju interneta, ve¢ 1 druge kognitivne i ponasajne komponente koje

omogucuju Sire videnje cijelog problema (Probierz i sur., 2020).

Kao sto je ve¢ navedeno, na Slici 1. prikazan je model generaliziranog problemati¢nog
koriStenja kojeg je konstruirao Caplan (2010) na temelju kojeg je konstruiran instrument,
odnosno Skala generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta 2 (engl. Generalized
Problematic Internet Use Scale 2, GPIUS2, Caplan 2010). Skala se sastoji od 15 Cestica, po tri
za svaku od komponenti koju mijeri (preferenciju online socijalne interakcije, regulaciju
raspolozenja, kompulzivno koristenje, kognitivnu preokupaciju i negativne ishode). Sudionici
procjenjuju svoje slaganje s ¢esticama na skali od 1 do 7, a visi rezultat predstavlja viSe razine

problemati¢nog koristenja.

Caplanov model provjeren je u razli¢itim istrazivanjima u svijetu i Europi na uzorku
adolescenata i odraslih. Istrazivanja iz Portugala (Assun¢do i Matos, 2017) i Spanjolske
(Gamez-Guadix i sur., 2015; Marzo i sur., 2022) s adolescentima prosje¢ne dobi 14 godina,
potvrdila su faktorsku strukturu pretpostavljenog modela, kao i zadovoljavaju¢u pouzdanost
Skale generaliziranog problemati¢nog koristenja 2 (GPIUS 2). U istraZivanjima u Spanjolskoj
(Gamez-Guadix i sur., 2015; Marzo i sur., 2022), uz provjeru mjernog modela i faktorske
strukture, autori su provjerili strukturalni model, odnosno sve izravne i neizravne u¢inke izmedu
komponenti unutar modela. Isti autori provjerili su model posebno na uzorku djecaka i
djevojc€ica te su pronasli kako je instrument jednako primjenjiv i za djecake i1 za djevojcice
(Marzo 1 sur., 2022). U istrazivanju u Japanu s 291 odraslih (Yoshimura 1 sur., 2022),
provedbom eksploratorne faktorske analize dobivena je podjednaka faktorska struktura onoj
koju je pretpostavio autor te se pokazala dobra konstruktna valjanost modela. Takoder, skala je
pokazala i zadovoljavajuce vrijednosti koeficijenata unutarnje konzistencije §to ukazuje na
zadovoljavaju¢u pouzdanost skale (Yoshimura 1 sur., 2022). Jo$ jedno istrazivanje s 523
odraslih u Poljskoj (Probierz i sur., 2020) pokazalo je dobru konstruktnu valjanost modela, kao

1 zadovoljavajucu pouzdanost Skale generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta 2.

U Hrvatskoj do sada model nije provjeravan iako je u nekim diplomskim radovima (npr.
Buconji¢, 2018; Kolovrat, 2021) koriStena Skala generaliziranog problemati¢nog koriStenja

interneta 2 na uzorku odraslih koja se pokazala pouzdanom.
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1.2.5. Programi prevencije problemati¢nog koristenja interneta

Unato¢ porastu problemati¢nog koristenja interneta, pregledom literature za potrebe
ovoga rada prepoznato je kako nedostaje programa prevencije, kao i podataka o u¢inkovitim
programima koji su do sada provedeni. Tako, na primjer, pregledom baza programa kao $to su
Blueprints (The Blueprints for Healthy Youth Development) i Xchange prevention registry nije
pronaden niti jedan preventivni program usmjeren iskljuc¢ivo problematicnom koriStenju
interneta. Ipak, postoje neki radovi koji opisuju dosadasnje preventivne strategije i programe

koji postoje, kao 1 smjer buducih programa, te ¢e isti biti prikazani u nastavku.

Autori vise istrazivanja (Ke i Wong, 2018; Saletti i sur., 2021) navode kako u podrucju
problemati¢nog koriStenja interneta nedostaje programa univerzalne prevencije te je viSe
razvijeno podrucje indicirane prevencije za pojedince koji ve¢ pokazuju prve znakove
problemati¢nog koriStenje interneta, odnosno tretmana kada je problem ve¢ razvijen. Programi
na univerzalnoj razini prevencije usmjereni su prevenciji razvoja problema kod svih pojedinaca,
selektivna prevencija je za pojedince u ¢ijem okruzenju je prisutan neki od rizika za razvoj
nekog rizicnog ponasanja, dok je indicirana prevencija namijenjena onim pojedincima koji ve¢
pokazuju prve znakove rizicnog ponasanja (EUPC, 2020). Dalje u tekstu bit ¢e prikazani oni
programi koji su usmjereni prevenciji generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta kod

djece u dobi od 10 do 18 godina.

Uysal i Balci (2018) prikazali su Program zdravog koristenja interneta (engl. Healthy
Internet Use Program) proveden u Turskoj s 84 u¢enika u dobi od 11 do 16 godina. Ucenici su
bili slucajno rasporedeni u grupu koja je sudjelovala u intervenciji 1 kontrolnu grupu bez
intervencije. Cilj programa bio je smanjiti problemati¢no koriStenje interneta djelovanjem na
osobne (zdrave navike koriStenja interneta), ponaSajne (razvoj zdravog zivotnog stila, uc¢enje
bolje organizacije dnevnih aktivnosti) 1 okolinske ¢imbenike (povecavanje svjesnosti roditelja
o ispravnom modeliranju ponasanja koriStenja interneta). Ucenici su sudjelovali u osam
radionica (40-80 minuta) kroz tri mjeseca, a glavni nalazi pokazuju smanjenje razina
problemati¢nog koristenja interneta mjerenog Skalom internetske ovisnosti (engl. Internet
Addiction Scale, IAS) nakon programa kod grupe koja je pohadala program. Smanjenje je bilo
prisutno i do devet mjeseci nakon provedbe programa (Uysal i Balci, 2018).

Jo§ jedan preventivni program koji je pokazao ucinke na smanjenje problemati¢nog
koristenja interneta proveden je u Sjevernoj Koreji sa 79 ucenika u dobi od 13 do 15 godina
(Yang i Kim, 2018). Ciljevi programa bili su, kroz deset radionica, povecati samokontrolu i
samoefikasnost kako bi se smanjila ovisnost o internetu, kao i vrijeme koje ucenici provode na
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internetu. Glavni nalazi pokazuju kako je samoefikasnost i samokontrola znacajno porasla
nakon programa kod one skupine ucenika koja je pohadala program. U istoj grupi pronadeno je
I Smanjenje razine ovisnosti o internetu kao i vremena koje su provodili u koristenju interneta
(Yang i Kim, 2018). Navedeni programi pokazuju vaznost usmjeravanja preventivnih programa
na adolescente, koji su ujedno i pojedinci u riziku, ali isto tako vazno je osnazivanje roditelja i

okoline kako bi u¢inkovitost programa bila $to veca.

Program ,,Connected www.Worlds” proveden u Njemackoj s 1879 ucenika u dobi od
10 do 14 godina, za cilj je imao kroz poboljSanje medijske pismenosti medu ucenicima,
poboljsati zdrave navike i smanjiti vrijeme provedeno u igranju igrica i koriStenju interneta
(Walther i sur., 2014). Radilo se o univerzalnoj preventivnoj intervenciji u kojoj su ucenici u
Cetiri radionice radili na razvoju kritickog misljenja o sadrzajima i aktivnostima na internetu, a
radionice je pohadala samo intervencijska grupa. Autori (Walther i sur., 2014) navode kako je
ucinkovitost programa vidljiva u ishodima kontrolne grupe (nije pohadala program) i njihovom
prosjeCnom povecéanju rezultata na upitniku ovisni¢kog koristenja interneta (engl. Addictive
internet use, ISS) kroz tri vremenske tocke (na po¢etku, nakon programa i nakon godinu dana),

dok promjene kod eksperimentalne grupe nisu zabiljeZene.

U radu Ke 1 Wonga (2018) prikazan je preventivni program problemati¢nog koriStenja
interneta proveden s 45 uc€enika u dobi od 13 do 18 godina u Maleziji. Program koji su proveli
1 evaluirali njegovu ucinkovitost, sastojao se od radionica usmjerenih jacanju vjestina socijalne
interakcije, kao 1 u¢enju nacina za noSenje sa stresom i smanjenja socijalne anksioznosti. Svoje
metode autori (Ke i Wong, 2018) su temeljili na postavkama kognitivno bihevioralne teorije i
razumijevanju problemati¢nog koriStenja interneta kao rezultata problema u podrucju misli i
ponasanja. Sudionici programa ispunjavali su upitnike vezane uz njihovo problemati¢no
koriStenje interneta, depresiju, anksioznost, stres i strah od socijalnih interakcija, prije
programa, neposredno i mjesec dana nakon programa. Uc¢inkovitost programa ogledala se u
smanjenju svih navedenih mjera neposredno nakon, kao i mjesec dana nakon pohadanja

programa (Ke i Wong, 2018).

Pretrazivanjem literature i radova o ucinkovitim preventivnim programima, u Hrvatskoj
nisu pronadeni preventivni programi usmjereni iskljuivo na smanjenje problematicnog
koriStenja interneta. No, vrijedno je spomenuti projekt ,,Alati za moderno doba“ prof. dr. sc.
Nevena RicijaSa 1 suradnika, projekt usmjeren obucavanju stru¢nih suradnika i nastavnika u
osnovnim Skolama za provedbu programa kako bi zastitili djecu i mlade od rizicnih ponasanja
na internetu. ,,Alati za moderno doba“ znanstveno je utemeljen program usmjeren na ucenike
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sedmih i osmih razreda osnovnih $kola. Program je usmjeren na razvoj socijalno-emocionalnih
vjestina, s posebnim naglaskom na ucenje donosenja odluka, nosSenja sa stresom i emocijama,
odrzavanju odnosa i razumijevanju druStvenih odnosa u fizickom i virtualnom okruzenju
(Hrvatski Telekom, 2023). No, mnoge organizacije na svojim internetskim stranicama
osvjeStavaju roditelje o vaznosti prevencije ovisnosti o internetu i njegovoj problemati¢noj
uporabi. Primjerice, na stranicama Zavoda za javno zdravstvo Dubrovnika i Zadra (Zavod za
javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske zupanije, n.d.; Zavod za javno zdravstvo Zadar, n.d.),
moguce je pronaci tekstove u kojima je definirana ovisnost o internetu, znakovi koji upucuju
na ovisnost o internetu, kao i savjeti roditeljima kako mogu pomo¢i u prevenciji ovisnosti o
internetu kod svoje djece. Takoder, na stranicama psiholoSkog centra Tesa nalazi se tekst o
tome kako zastititi adolescente od ovisnosti o internetu, u kojem se navode odgojna nacela i
savjeti za roditelje koji im mogu pomo¢i u komunikaciji s djecom (Tesa, n.d.). Povodom Dana
sigurnijeg interneta, Centar za sigurniji internet objavio je tekst s vremenskim preporukama za
koriStenje ekrana za djecu razlic¢ite dobi, kao i ponasanja djece na internetu koja mogu biti

opasna (Centar za sigurniji internet, 2022).

Ipak, vaznost postojanja preventivnih programa vezanih uz problemati¢no koristenje
interneta u Hrvatskoj je prepoznata i od Hrvatskog sabora, koji je u veljaci 2023. godine donio
Nacionalnu strategiju djelovanja na podrué¢ju ovisnosti za razdoblje do 2030. godine, u kojoj se
nalaze posebne smjernice za ovisnost o internetu. U Nacionalnoj strategiji je navedeno kako je
uz ovisnosti o legalnim i ilegalnim tvarima, potrebno obuhvatiti i ponaSajne ovisnosti kao §to
je patolosko kockanje, kompulzivna upotreba interneta 1 ovisnost o raCunalnim igrama. Navode
kako je potrebno generirati sveobuhvatne mjere, odnosno razvijati preventivne programe
prevencije ovisnosti i ponasajnih ovisnosti na Svim razinama (univerzalne, selektivne i

indicirane), kao i razini lokalne zajednice (Hrvatski sabor, 2023).

Saletti i suradnici (2021) navode kako je problem s konceptualizacijom i definicijom
pojma problemati¢nog koriStenja interneta jedan od vaznijih problema nedostatka preventivnih
programa. Ne podrazumijevaju sva ponasanja vezana uz problemati¢no koriStenje Kriterije
psiholoSke ovisnosti, te je vazno prilagoditi programe i1 s obzirom na karakteristike
problemati¢nog ponasanja vezanog uz internet, kao i s obzirom na ishode koje dozivljavaju

pojedinci (Salett i sur., 2021).
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1.3. Neo-ekoloska teorija

Internet za djecu i1 adolescente moze biti mjesto odmora, zabave i socijalizacije, ali ako
njegovo koristenje postane prekomjerno i odrazava se U negativnim ishodima na svakodnevicu,
moze biti jako opasno. Upravo su zato neki od autora (npr. Atwood i sur., 2017; Pempek 1
McDaniel, 2016) koriStenje interneta postavljali na kontinuum na kojem je, s jedne strane
zdravo/adaptivno koriStenje interneta, a s druge ovisnost o internetu. Pretpostavili su kako se
koristenje interneta moze mijenjati (od problemati¢nog koristenja do adaptivnog) kroz vrijeme,
ali 1 s obzirom na okolinu u kojoj pojedinac odrasta, odnosno ima li oko sebe vise rizi¢nih ili
zaStitnih ¢imbenika za razvoj problemati¢nog koriStenja interneta. Navedeno je moguce
promatrati kroz neo-ekolosku teoriju (Navarro i Tudge, 2022), koja je prilagodba teorije
ekoloskih sustava koju je razvio Bronfenbrenner (1977). Neo-ekoloska teorija je postavljena
kako bi se razumio razvoj pojedinca u digitalno doba, a posebno je primjenjiva u onim
istrazivanjima u kojima se ispituju ucinci digitalne tehnologije na zZivot adolescenata (Navarro

i Tudge, 2022).

Bronfenbrenner (1977) je pretpostavio kako je svaki pojedinac dio Sire okoline u kojoj
se nalazi, te da dobrobit i razvoj pojedinca ovisi i o tome kako razli¢iti okolinski sustavi
funkcioniraju medusobno (Bronfenbrenner i Morris, 1998). Za razvoj pojedinca klju¢ni su
proksimalni procesi, odnosno interakcije i aktivnosti koje se odvijaju u neposrednom okruzenju
pojedinca. Okruzenje pojedinca, u ¢ijem je on srediStu, sastoji se od sustava koji se medusobno
preklapaju i nalaze jedan unutar drugoga. Sustavi koji se nalaze oko pojedinca su mikrosustav,
mezosustav, egzosustav te makrosustav. Mikrosustav predstavlja odnos izmedu djeteta i
izravnih utjecaja na dijete (obitelj, susjedstvo, vrSnjaci, Skola). Mezosustav obuhvaca
medusobnu povezanost vecih okruzenja u kojima se nalazi dijete te on, na primjer, ukljucuje
interakciju izmedu obitelji, Skole i vrSnjaka. Bronfenbrenner (1977) egzosustav definira kao
prosirenje mezosustava na socijalne strukture koje mogu biti formalne i neformalne te one same
po sebi ne ukljucuju osobu u razvoju, ali imaju uéinak na tu osobu. Na primjer, za dijete to je
povezanost doma i mjesta gdje rade roditelji. Kona¢no, makrosustav obuhvaca skup uvjerenja
i ponasanja koji su karakteristicni za neki veci drustveni sustav kao Sto je kultura, supkultura ili
drugi Siri drustveni kontekst. Makrosustav je stabilniji od drugih sustava, ali se moze mijenjati
kako se druStvo mijenja (Bronfenbrenner, 1992). Ve¢ navedena vazna komponenta razvoja jest
i vrijeme u kojem se razvoj odvija, ono se nalazi u posebnom sustavu kojeg autori

(Bronfenbrenner i Morris, 1998) nazivaju kronosustav.
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Glavna postavka neo-ckoloske teorije jest da se pojedinac razvija u dva mikrosustava,
fizickom i virtualnom (Navarro i Tudge, 2022). Virtualni mikrosustav definiran je kao ,,obrazac
aktivnosti, drustvenih uloga i meduljudskih odnosa, koje dozivljava osoba u razvoju na
odredenoj digitalnoj platformi, s posebnim relacijskim i simbolickim znacajkama koje
pozivaju, dopustaju ili sprjeCavaju angazman u proksimalnim procesima unutar tog okruzenja“
(Navarro i Tudge, 2022, str. 4). Interakcije i aktivnosti u virtualnom mikrosustavu mogu se
odvijati u stvarnom vremenu (npr. online nastava), ali i u odgodenom (npr. gledanje edukativnih
videa), Sto za adolescente moze predstavljati puno prilika za ucenje. Dostupnost interneta jedna
je od kljuénih za proksimalne procese adolescenata jer omogucuje komunikaciju i s onima koji

su fizicki udaljeni, kao i moguénost interakcije s velikim brojem ljudi (Navarro 1 Tudge, 2022).

Aktivnosti 1 interakcije u virtualnom sustavu, koje stvaraju i odrzavaju digitalne
platforme, mogu oblikovati procese 1 ponasanja u fizickom mikrosustavu, budué¢i da su
mikrosustavi medusobno povezani i pojedinac se u isto vrijeme razvija u oba sustava (Navarro
i Tudge, 2022). Tako problematicno ponasanje u virtualnom mikrosustavu moze oblikovati
problemati¢ne razvojne ishode adolescenta u njegovom fizickom mikrosustavu (Dworkin i sur.,
2023). Budu¢i da pojedinac i okolina utjeu jedno na drugo na dvosmjeran nacin, virtualni
mikrosustav u kojem se nalazi pojedinac moze utjecati na njegov fizicki mikrosustav koji se
odnosi na roditelje. Takoder, moze se pretpostaviti kako roditelji, kao vazni ¢imbenici djetetova
razvoja mogu imati izravne i neizravne ucinke na razvojne ishode vezane uz djetetovo
kori$tenje interneta, ali i na samo njegovo koristenje (virtualni mikrosustav). Jedan od nacina
roditeljskog utjecaja je i roditeljska medijacija, kojom roditelji i skrbnici, nadziru i ograni¢avaju
koriStenje interneta kod djece i adolescenata. Tako oni mogu osigurati ravnotezu izmedu
vremena koje dijete provodi na internetu i drugih vaznih aspekata njihovog Zivota §to moze

predstavljati zaStitne cimbenike razvoja problemati¢nog koriStenja interneta.

1.4. Roditeljska medijacija

Kao $to je ve¢ navedeno, prema teoriji socijalizacije, roditelji su prvi agenti djetetove
socijalizacije te igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju djetetovih stavova i ponasanja (Maccoby,
2007). Prema tome, roditelji su ti koji poucavajuci dijete o sigurnom i odgovornom koristenju
uredaja digitalne tehnologije i interneta oblikuju djetetove stavove i ponasanja o istom

(Livingstone, 2014), a u literaturi se to naziva roditeljska medijacija.
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Roditeljska medijacija (engl. Parental mediation) odnosi se na nac¢in na koji roditelji
omogucuju djetetu koristenje i pristup digitalnim tehnologijama i posredovanje tog koristenja
(Clark, 2011), odnosno sve strategije koje roditelji koriste za kontrolu, nadzor ili tumacenje
sadrzaja (Warren, 2001). Roditelji koriste razli¢ite komunikacijske strategije kako bi ublazili
negativne ucinke digitalnih medija na zivot njihove djece, kao i povecali dobre strane
koristenja, §to je ujedno i cilj roditeljske medijacije (Livingstone i Helsper, 2008). Nastavno na
to, teorijski okvir roditeljske medijacije vezan je uz ucinke digitalnih medija i teoriju obrade
informacija, kao 1 teoriju interpersonalne komunikacije koja objasnjava kako interpersonalna
komunikacija izmedu roditelja i djece smanjuje negativne u¢inke medija na djecu (Clark, 2011).
Takoder, Clark (2011) pretpostavlja da interakcija i komunikacija o medijima koja se dogada

izmedu roditelja i djeteta ima klju¢nu ulogu u socijalizaciji djece u drustvo.

Prvotno, roditeljska medijacija istrazivana je s obzirom na djetetovo gledanje televizije
i rane studije (npr. Nathanson, 1999; Warren, 2003) pokazale su tri glavne strategije roditeljske
medijacije: restriktivnu medijaciju (engl. restrictive mediation), aktivnu medijaciju (engl.
active mediation) i zajedni¢ko koristenje (engl. co-viewing). Restriktivna medijacija odnosi se
na prakse koje ukljucuju ograni¢avanje vremena djetetovog koristenja (gledanja televizije) ili
ogranicavanje sadrzaja koje dijete gleda. Aktivna medijacija odnosi se na razgovor o sadrzaju
programa koji mogu biti primjereni ili neprimjereni (pozitivni ili negativni) za dijete.
Zajednicko koriStenje (gledanje) odnosi se, kao $to 1 sam izraz kaZe, na zajednicko gledanje

televizije roditelja i djece (Nathanson, 1999; Warren, 2003).

Kao S§to je navedeno, istraZzivanja roditeljske medijacije bila su usmjerena na
prouCavanje roditeljske medijacije u kontekstu gledanja televizije, kao najces¢e koriStenog
medija toga vremena, te su istraZivanja bila usmjerena na djecu predSkolske i rane Skolske dobi.
Clark (2011) vidi nedostatak u provedbi istrazivanja samo na mladoj djeci jer smatra da bi se
istrazivanja trebala provoditi i s adolescentima zato $to U adolescentskoj dobi postoje
promjenjivi zahtjevi odnosa roditelja i djeteta jer roditelji vise nisu jedina okolina na koju
adolescenti usmjeravaju svoju paznju i djelovanje. Takoder, razvojem i1 dolaskom novih
digitalnih medija i uredaja, mnogi autori (npr. Livingstone i Helsper, 2008; Eastin i sur., 2006;
Livingstone, 2007; Livingstone 1 Bober, 2006) prepoznali su ograni¢enja istrazivanja iskljucivo
u kontekstu gledanja televizije, te su svoja istraZivanja usmjerili na proucavanje roditeljske
medijacije u kontekstu koriStenja interneta adolescenata, kao i drugih uredaja digitalne

tehnologije.
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Livingstone i suradnici (Livingstone i Helsper, 2008; Livingstone i sur., 2011;
Livingstone i sur., 2017) proucavali su roditeljsku medijaciju u kontekstu koriStenja interneta u
kojoj navode pet tipova koji karakteriziraju roditeljske stilove medijacije djecjeg koristenja
interneta, a to su: aktivna medijacija koristenja interneta (engl. active mediation of Internet use),
restriktivna medijacija (engl. restrictive mediation), aktivna medijacija internetske sigurnosti
(engl. active mediation of Internet safety), nadzor (engl. monitoring) i tehnicka kontrola (engl.
technical controls). U ovom slucaju aktivna medijacija koriStenja interneta predstavlja razgovor
roditelja 1 djeteta o koriStenju medija i interneta. Restriktivna medijacija obuhvaca roditeljska
ograniCenja vremena provedenog u Koristenju i sadrzaja na internetu. Aktivna medijacija
internetske sigurnosti, kao i samo aktivna medijacija ukljucuje razgovor roditelja i djeteta, ali
ovdje iskljuivo o sadrzajima i sigurnosti djeteta na internetu. Nadzor podrazumijeva
roditeljsko provjeravanje stranica koje dijete posjecuje, dok se tehni¢ka kontrola odnosi na
aplikacije i alate kojima je moguce nadgledati i ograniciti sadrzaje ili vrijeme koje dijete

provodi na internetu (Chang i sur., 2019; Livingstone i sur., 2011).

Jo$ je nekoliko autora ispitivalo kategorizaciju roditeljske medijacije. Za razliku od
autora koji su zajednicko koriStenje definirali kao zajednicko koriStenje uredaja digitalne
tehnologije bez komunikacije roditelja i djece, Chaudron i suradnici (2018) u kvalitativnom
istrazivanju s roditeljima 1 djecom do 8 godina, zajednicko koriStenje svrstavaju u aktivnu
medijaciju koja podrazumijeva aktivnost djece u potrazi za pomo¢i od roditelja u koristenju
nekih uredaja ili igranju igrica. Ostali nacini zajedni¢kog koriStenja podrazumijevaju obiteljske
aktivnosti kao Sto je koriStenje Skypea ili FaceTimea u komunikaciji s ¢lanovima obitelji,
zajedni¢ko gledanje videa na YouTubeu i obiteljsko koristenje drustvenih mreza kao $to je
Facebook ili WhatsApp. Takve aktivnosti omoguéavaju djetetu da usvoji pravila na
nenametnuti nacin i nauce kako koristiti aplikacije i stranice, a roditelji ih u tim trenutcima ne
moraju izravno poucavati nekim vjeStinama (Chaudron i1 sur., 2018). Slicno tome, autori
Kutrovatz i suradnici (2018) u svojem istrazivanju, uz restriktivnu, aktivnu strategiju i nadzor,
uvode i strategiju postovanja u kojoj roditelji poucavaju djecu kako da se ponasaju na nezavisan
i odgovoran nacin kako bi se izbjegle roditeljske intervencije oko koristenja interneta. Autori
(Kutrovatz 1 sur., 2018) navode kako to nije dio aktivne strategije ve¢ roditelji radije djeci
pokazuju pozitivan primjer i Zele da djeca slijede njihove nacine koristenja interneta, a time im
daju dovoljno autonomije koja im je nuzna u dobi adolescencije. Nagy 1 suradnici (2022)
proveli su istrazivanje s 1000 roditelja djece u dobi od 12 do 16 godina o njihovoj percepciji

roditeljske medijacije te su dobili Cetiri strategije: balansiranu medijaciju (engl. balancing
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mediation), ad hoc medijaciju (engl. ad hoc mediation), restrikcije (engl. restriction) i
dopustanje (engl. permission). Balansirana medijacija podrazumijeva aktivnu ulogu roditelja u
pregovaranju o primjerenom koristenju tehnologije djece, kao 1 nadgledanje njihove aktivnosti.
Ad hoc strategiju karakterizira manja aktivna roditeljska uloga jer roditelji ne razmisljaju o
primjerenoj uporabi, ali sukobi oko koriStenja tehnologije su prisutni i roditelji povremeno
zabranjuju djeci koriStenje. Dopustanje se odnosi na nedostatak ukljucenosti roditelja u
posredovanje koriStenja tehnologije, dok se Cetvrti pristup, odnosno restrikcije, kao i u
dosadasnjim istrazivanjima odnosi na kontroliranje sadrzaja i vremena koriStenja tehnologije

koje ¢esto dovodi do sukoba izmedu roditelja i djece (Nagy i sur., 2022).

Iako rijetka, postoji i nekoliko istrazivanja roditeljske medijacije s roditeljima, djecom
1 adolescentima u Hrvatskoj. Istrazivanje koje su provele Dropuli¢ 1 Batarelo Koki¢ (2021) s
309 ucenika od 5. do 8. razreda osnovne Skole o percepciji roditeljskog koriStenja strategija
roditeljske medijacije pronasli su kako ucenici podjednako i prosje¢nim procjenjuju koristenje
aktivne i restriktivne medijacije, kao i roditeljskog nadzora. U istrazivanju provedenom 2020.
godine s roditeljima djece u dobi od 3 do 14 godina o promjeni kori$tenja pravila i strategija
roditeljske medijacije u vremenu mjera donesenih zbog pandemije bolesti COVID-19,
pronadeno je kako je doslo do malih promjena, pri cemu je ve€ina roditelja 1 prije postavila
pravila oko koriStenja uredaja digitalne tehnologije (Kotrla Topi¢ 1 sur., 2021). Iako u
navedenom istraZivanju nije bio cilj utvrditi uestalost strategija roditeljske medijacije 1
postojanja pravila oko koriStenja uredaja digitalne tehnologije, autorice (Kotrla Topi¢ 1 sur.,
2021) su pronasle kako je vise od 50% obitelji navodilo kako je koristilo strategije roditeljske
medijacije [npr. ,,Kod kuce uopée nema upotrebe digitalne tehnologije u nekim situacijama
(npr. za vrijeme obroka)“] i prije izvanrednih uvjeta i zatvaranja uslijed mjera pandemije bolesti
COVID-19. Kvalitativno istrazivanje s 31 roditeljem 1 31 djetetom u dobi od 8 do 15 godina o
percepciji koriStenja strategija roditeljske medijacije pokazalo je kako i roditelji i djeca
prepoznaju Cetiri strategije roditeljske medijacije: aktivnu medijaciju (ukljuc¢ujuéi 1 zajednicko
koriStenje), restriktivnu medijaciju, roditeljski nadzor i tehnicku medijaciju (Kotrla Topié i sur.,
2023). Iako su roditelji 1 djeca prepoznali jednake strategije i opisivali ih na sli¢an nacin,
pronadene su i1 neke razlike u percepciji strategija izmedu roditelja i djece. Autorice tog
istrazivanja (Kotrla Topi¢ i sur., 2023) su prepoznale kako djeca ne prepoznaju jasna pravila na
nacin na koji ih roditelji predstavljaju. Takoder, aktivhu medijaciju djeca ve¢inom opisuju kao
zajednicko koriStenje, dok roditelji aktivnhu medijaciju vide kao objaSnjavanje dobrih i loSih

strana koriStenja digitalne tehnologije. Roditelji su navodili teSko¢e oko koristenja roditeljske
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medijacije, kao i1 potrebu uskladivanja djetetovog koristenja digitalne tehnologije i drugih

obaveza (Kotrla Topi¢ i sur., 2023).

I neka strana istrazivanja bavila su se razlikama u percepciji roditeljske medijacije iz
perspektive roditelja i djece, pri ¢emu su te razlike bile u procjenama ucestalosti koristenja
odredene strategije, a ne u prepoznavanju razlicitih strategija. Na primjer, u istrazivanju koje
su proveli Livingstone i Bober (2004) s roditeljima i djecom u dobi od 9 do 19 godina pokazala
su da 35% djece procjenjuje da im roditelji posjeduju aplikaciju za kontroliranje koriStenja, dok
je isto procijenilo 46% njihovih roditelja. U drugom istrazivanju (Wang i sur., 2005) 61%
roditelja navelo je kako nadzire koriStenje interneta svoje djece, dok je isto navelo samo 38%
njihove djece. Kad ih se pita koje strategije roditeljske medijacije prepoznaju, roditelji i djeca
navode iste medijacijske strategije (Kotrla Topi¢ i sur., 2021; Sonck i sur., 2013), ali procjena
ucestalosti koriStenja se razlikuje, pri ¢emu roditelji procjenjuju ucestalijim vlastito koriStenje

strategija roditeljske medijacije nego $to to primjecuju djeca.

Kao $to je vidljivo iz svega navedenog, razli¢iti su pristupi proucavanja roditeljske
medijacije te postoje neke specifi¢nosti s obzirom na nalaze u razli¢itim istrazivanjima, kao §to
su razlic¢ite vrste roditeljske medijacije i razli¢ite percepcije roditelja i djece. Sve to ukazuje na
promjenjivost podruéja i potrebu za daljnjim istrazivanjima roditeljske medijacije uzimajuéi u
obzir razli¢ite ¢imbenike koji mogu oblikovati roditeljska ponaSanja vezana u djetetovo
koriStenje digitalnih medija 1 uredaja. Neki autori (npr. Nagy i sur., 2022) razli€ite pristupe
proucavanja roditeljske medijacije objasnjavaju utjecajem druStvenih i kulturalnih ocekivanja
na roditeljska ponasanja po pitanju koriStenja interneta 1 digitalne tehnologije kod djece, Sto
ukazuje na vaznost okolinskih ¢imbenika koji mogu odredivati koriStenje odredenih strategija.
Dalje u tekstu bit ¢e navedeni neki od vaznih ¢imbenika koji mogu oblikovati roditeljska

ponasanja, odnosno odrediti koriStenje strategija roditeljske medijacije.

1.4.1. Cimbenici koji odreduju koritenje strategija roditeljske medijacije

Uz moguce kulturalne razlike i druStvene ¢imbenike, mnoga istrazivanju pokazala su
brojne individualne ¢imbenike koji pridonose razlikama u koristenju i koji mogu utjecati na
koristenje odredenih strategija roditeljske medijacije. Neki od najceSce istrazivanih ¢imbenika
su spol roditelja, stupanj obrazovanja roditelja, digitalne vjeStine roditelja, dob djeteta te stavovi

roditelja o digitalnoj tehnologiji.

24



Od obiljezja djece koja mogu oblikovati odabir strategija roditeljske medijacije, jedno
istrazivanje (Nikken i Jansz, 2014) s roditeljima djece od 2 do 12 godina pokazalo je kako je
roditeljsku medijaciju, u odnosu na druge ¢imbenike koje su mjerili, najvise predvidala dob
djeteta, pri cemu su roditelji mlade djece cesce koristili nadzor, dok su roditelji starije djece
ceSc¢e koristili aktivnu 1 restriktivnu medijaciju. Takoder, roditeljsku medijaciju previdao je i
oblik djetetovog ponasanja na internetu (Nikken i Jansz, 2014). Tako je roditeljski nadzor bio
negativno povezan, a aktivna medijacija pozitivno s aktivnostima na drustvenim mrezama, dok
su zajednicko koriStenje 1 restriktivna medijacija bile pozitivno povezane s igricama i
koristenjem zabavnih sadrzaja. Neka su istrazivanja (Lwin i sur., 2008; Wang i sur., 2005)
pokazala da roditelji u manjoj mjeri kontroliraju adolescente u odnosu na mladu djecu imajuci
dojam njihove samostalnosti, no opasnost je u tome $to starija djeca (adolescenti) koriste
internet vise od bilo koje druge skupine (Anderson i sur., 2017) te se nalaze u razdoblju u kojem

se suofavaju s mnogim razvojnim izazovima i teSko¢ama kontrole vlastitog ponasanja.

Od roditeljskih obiljezja, Nikken i Jansz (2014) navode kako su majke vise uklju¢ene u
sve strategije roditeljske medijacije od oceva. Takoder, oni roditelji koji su rjede provodili
vrijeme na internetu ili imali manje znanja i samopouzdanja u kori$tenje interneta, vise Su
postavljali restrikcije svojoj djeci oko koristenja (Chaudron i sur., 2018). Chaudron i suradnici
(2018) to objaSnjavaju s nedostatkom znanja i razumijevanja drugih tehnika ili na¢ina kontrole
djetetovog ponaSanja na internetu. Pokazalo se i kako roditelji viseg obrazovanja vise koriste
aktivnu i restriktivnu medijaciju od roditelja nizeg obrazovanja (Nikken 1 Jansz, 2014). Roditelji
koji su obrazovaniji vise kontroliraju i pokazuju vise roditeljske topline, a njithova veca kontrola
koristenja interneta moze biti posredovana internetskim predznanjem, koje visokoobrazovani
roditelji imaju (Cabello-Hutt i sur., 2018). Nastavno na to, odabir strategije roditeljske
medijacije roditelja bio je povezan s roditeljskim digitalnim vjeStinama i znanjem vezanim uz
koriStenje digitalnih tehnologija (Clark, 2011). Oni roditelji koji su imali znanje ili obrazovanje
vezano uz racunala i digitalnu tehnologiju, djeci su postavljali tehnicke restrikcije 1 bili svjesni
potencijalnih opasnosti koje internet nudi (Chaudron 1 sur., 2018). No, poprilicno je malo
roditelja koji koriste tehnicke kontrole i restrikcije u obliku aplikacija (Chaudron i sur., 2018;
Livingstone i Helsper, 2008), a to je vjerojatno zato sto roditelji nisu informirani da takvi
programi postoje ili ne osjecaju potrebu koristiti ih uz ostale restrikcije koristenja interneta koje
postavljaju svojoj djeci. Istrazivanja su pokazala i kako bioloski roditelji imaju tendenciju vise
kontrolirati djecu u odnosu na bake i djedove, udomitelje i skrbnike (van Rooij i van den Eijden,

2007). Takoder, stariji roditelji viSe kontroliraju 1 manje usmjeravaju djecu i njihovo koriStenje
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interneta 1 uredaja digitalne tehnologije od mladih roditelja (Wang i sur., 2005). Broj djece u
obitelji takoder je ¢inio razliku u roditeljskoj medijaciji, pa se tako u ve¢im obiteljima opazilo
manje kontrole i podrske djetetovom koristenju interneta u odnosu na manje brojne obitelji

(Sonck i sur., 2013).

U istrazivanju Chaudron i suradnika (2018) pokazalo se kako odabir strategija
roditeljske medijacije ovisi i 0 stilovima roditeljstva koje roditelji prakticiraju, ali i o
roditeljskim etnoteorijama i stavovima prema digitalnoj tehnologiji koji oblikuju vrijednosne
sustave unutar obitelji. Autori (Chaudron i sur., 2018) su pronasli kako su pravila oko vremena
koriStenja uredaja digitalne tehnologije ve¢inom bila vezana uz nagrade ili kazne (npr. djeci se
oduzimao pametni telefon ako su zbog vremena koji su provodili na njemu zanemarili druge
obaveze ili ako su radili nesto §to nije bilo dopusteno). Roditeljski permisivni stil odgoja bio je
povezan i s permisivnijim stavom prema postavljanju ograni¢enja i pravila koriStenja uredaja

digitalne tehnologije kod djece.

1.5. Odnos roditeljske medijacije i problemati¢nog korisStenja interneta adolescenata
lako se problemati¢no koristenja interneta kod adolescenata u dobi od 12 do 17 godina

pokazalo op¢enito povezano s manje roditeljskog nadzora i bilo kojeg drugog oblika medijacije

(Bleakley i sur., 2016), neki od stilova roditeljske medijacije pokazali su se preventivnim za

problemati¢no koriStenje interneta (Warren 1 Aloia, 2019).

Tako se u tri razli€ita istraZivanja s adolescentima u dobi od 11 do 17 godina restriktivna
medijacija pokazala znacajno povezana s manje prekomjernog koristenja interneta, smanjenjem
ovisnosti o internetu, kao i manje rizicnog online ponasanja (npr. gledanje neprimjerenog
sadrzaja, kontaktiranje s nepoznatim ljudima; Chang i sur., 2015; Kalmus i sur., 2015;
Livingstone 1 Helsper, 2008). U istraZivanju s adolescentima u dobi od 13 do 17 godina aktivna
medijacija pokazala se znacajno i1 negativno povezana s problemati¢nim koriStenjem interneta
(Chandrima 1 sur., 2020). Istrazivanje s 3079 ucenika u dobi od 8 do 19 u Singapuru pokazalo
je kako roditeljsko koriStenje aktivne 1 restriktivne medijacije moze smanjiti online rizike kod
djece, dok se samo ucestalije koristenje restriktivne medijacije pokazalo povezano s manje
problemati¢nog koristenja interneta (Chang i sur., 2015). Azevedo i suradnici (2021) u
istrazivanju s 335 djece u ranoj adolescenciji (u dobi od 10 do 13 godina) u Portugalu pronasli
su kako su aktivna i restriktivna medijacija bile negativno povezane s dnevnom koli¢inom

vremena koju su djeca provodila na internetu. Takoder, aktivna medijacija pokazala se
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negativno povezana s osjecajem djece da su ,,zapela na internetu®, a sto je znak kompulzivnog

koriStenja (Azevedo i sur., 2021).

No, Shin 1 Li (2016), koji su svoje istrazivanje radili s roditeljima osnovnoskolaca u
Singapuru, navode kako roditeljska medijacija ima i svoje nedostatke pa tako roditelji koji
najvise koriste aktivnu medijaciju i razgovaraju s djecom o dobrim i lo§im stranama digitalne
tehnologije, ipak djeci ne preporucaju edukativne ili druge sadrzaje primjerene za djecu.
Takoder, u istom je istrazivanju (Shin i Li, 2016) pronadeno kako roditelji koji koriste
restriktivnu medijaciju i djeci ogranicavaju vrijeme koje provode na uredajima, ne objasnjavaju
djeci zasto su ogranicili pojedini sadrzaj ili komunikaciju koja nije primjerena, te ih ne uce o
tome koje informacije o sebi ne smiju dijeliti na internetu. Livingstone i suradnici (2017) su
pokazali da, iako je koriStenje restriktivne medijacije smanjilo izloZenost online rizicima kod
djece, takoder je i smanjilo prilike i edukativne sadrzaje kojima djeca mogu pristupiti na
internetu. Shin 1 Li (2016) pronasli su i kako je komponenta roditeljskog nadzora u kojoj
roditelji pitaju djecu da im pokaZzu $to rade na uredajima vazna, ali jo$ je vaznija komponenta
ulaska u sobu za vrijeme djetetovog koriStenja, kao 1 provjeravanje povijesti preglednika Sto

roditelji najcesce ne rade.

Ipak, neka istrazivanja pronaSla su i neznacajne, kao i pozitivhe povezanosti izmedu
strategija roditeljske medijacije 1 problematicnog koristenja interneta (npr. Boberska 1 sur.,
2019; Lee i Chae, 2012). Visoka kontrola u obliku restriktivne roditeljske medijacije kod
adolescenata moze potaknuti i obrnute uéinke (bumerang efekt). Na primjer, u istrazivanju
Azevede i suradnika (2021) pronadena pozitivna povezanost restriktivne medijacije i osjecaja
djece da su ,,zapela na internetu” (kompulzivno koristenje). Zajedni¢ko koriStenje medija
roditelja 1 djece pokazalo se pozitivno povezano s problematicnim koriStenjem interneta kod
djece i adolescenata (Fam i sur., 2023), sto dovodi u pitanje njegovu preventivnu funkciju i
preporuku da roditelji zajedno s djecom 1 adolescentima koriste medije. No, to je moguce
objasniti teorijom socijalnog ucenja prema kojoj djeca roditelje vide kao modele i imitiraju
njihova ponasanja koja se odnose na koristenje interneta i digitalne tehnologije Sto moze dovesti

do problemati¢nog koristenja (Domoft i sur., 2020).

Razlike u nalazima istraZzivanja moguce je objasniti razliCitim ucincima roditeljske
medijacije na problemati¢no koriStenje interneta kod djece razli¢ite dobi (Fam i sur., 2023).
Ucinci su se do sada pokazali ve¢i kod mlade djece buduc¢i da u razdoblju adolescencije dolazi

do potrebe za autonomijom zbog koje roditelji vise nemaju jednake utjecaje na razvoj djece
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(Karabanova i Poskrebysheva, 2013). Jos jedan od razloga su metodoloske razlike i razlike u

nacinima mjerenja problemati¢nog koristenja interneta, kao i roditeljske medijacije.

Nekonzistentnost nalaza bila je poticaj za postavljanje modela u kojemu se ispituju
moderatorski ucinci roditeljske medijacije na veze unutar modela generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta, koji je postavio Caplan (2010), kako bi se provjerilo na
koji nacin roditeljska medijacija moze mijenjati odnose unutar modela. Takoder, odabran je
uzorak roditelja i djece u ranoj adolescenciji buduci da je to vrijeme povecanog rizika za razvoj
ili javljanje problemati¢nog koristenja interneta, a roditelji su jos uvijek vazan okolinski zastitni

¢imbenik za mogucu prevenciju.

1.6. Opis modela pretpostavljenih ucinaka roditeljske medijacije na generalizirano
problemati¢no koriStenje interneta

Integrirajuci pretpostavke modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta
(Caplan, 2010) i konstrukta roditeljske medijacije, postavljen je model u svrhu izrade ovog rada
(Slika 2.).

U svrhu ovog istrazivanja, kako bi se objasnilo djelovanje roditeljskih ponaSanja na
generalizirano problemati¢no koriStenje interneta, U model generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta uvodi se model roditeljske medijacije (Slika 2.). Roditeljska medijacija, u
svojoj definiciji ukljucuje razliCite oblike roditeljskog posredovanja djetetovog koriStenja
interneta, te je pretpostavka ovog modela kako roditeljska medijacija, svojim djelovanjem,
moze mijenjati djetetovo problemati¢no koriStenje interneta. Drugim rije¢ima, roditelji svojim
postupcima roditeljske medijacije mogu smanjiti ili prekinuti veze izmedu pojedinih

komponenti modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta.

Tako roditelji one djece koja imaju vec¢u preferenciju za online socijalnom interakcijom,
svojim postupcima roditeljske medijacije mogu smanjiti povezanost izmedu preferencije online
socijalne interakcije i koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja. Takoder, roditeljska
medijacija moze smanjiti povezanost izmedu preferencije online socijalne interakcije i
smanjene samoregulacije kod djece. Odnosno, veca preferencija online socijalne interakcije
kod djece moze dovesti do vise koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja i do smanjene
samoregulacije kod djece, ali roditelji svojim postupcima roditeljske medijacije mogu umanjiti

tu vezu.
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Osim vece preferencije online socijalne interakcije, prediktivna komponenta za jos ve¢u
smanjenu samoregulaciju kod djece (vece kompulzivno koristenje interneta i veca kognitivna
preokupacija) je i viSe koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja. Pretpostavka ovog
modela je da roditelji one djece koja vise koriste internet za regulaciju raspolozenja, mogu
strategijama roditeljske medijacije smanjiti tu vezu. Moguce je pretpostaviti i da roditeljska
medijacija mijenja odnos smanjene samoregulacije (kompulzivnog koriStenja interneta i
kognitivne preokupacije internetom) i negativnih ishoda, pri ¢emu roditelji mogu svojim

medijacijskim postupcima smanjiti vezu izmedu smanjene samoregulacije i negativnih ishoda.

Opcéenito, pretpostavka ovog modela je da roditelji svojim medijacijskim postupcima
mogu umanjiti povezanosti izmedu nekih ponasanja kod djece (komponenti u modelu), te na
kraju, posljedi¢no umanjiti vjerojatnost javljanja negativnih ishoda nastalih uslijed koriStenja
interneta. Doprinos provjere ovoga modela ogleda se u moguénosti primjene spoznaja i
rezultata istrazivanja u izradi znanstveno utemeljenih preventivnih programa s ciljem
sprjeCavanja i smanjivanja problemati¢nog koristenja interneta kod adolescenata, kao i u
savjetodavnom radu s adolescentima i roditeljima. U glavnom istrazivanju za potrebe rada bit

¢e empirijski provjeren postavljeni i ovdje opisani model.

Kompulzivno
koristenje
interneta

Kognitivna
preokupacija
internetom

Roditeljska medijacija

Roditeljska medijacija

Preferencija
online socijalne

Smanjena

. . samoregulacija
interakcije & )

Negativni ishodi

Regulacija

raspolozenja
Roditeljska medijacija

Roditeljska medijacija

Slika 2. Model pretpostavljenih ucinaka roditeljske medijacije na generalizirano

problematicno koristenje interneta adolescenata
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2. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Osnovni cilj rada je ispitati odnos roditeljske medijacije i problematicnog koristenja

interneta kod adolescenata.
Nastavno cilju, problemi i hipoteze ovog istrazivanja su:
1. Empirijski provjeriti model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta.

la. Ispitati je li preferencija online socijalne interakcije prediktor koriStenja interneta za

regulaciju raspolozenja.

1b. Ispitati je li preferencija online socijalne interakcije prediktor smanjene samoregulacije

koriStenja interneta.

lc. Ispitati je li koriStenje interneta za regulaciju raspoloZenja prediktor smanjene

samoregulacije koriStenja interneta.

1d. Ispitati je li smanjena samoregulacija prediktor negativnih ishoda koji proizlaze iz

koriStenja interneta.

le. Ispitati postoji li medijatorski uéinak koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja u

odnosu preferencije online socijalne interakcije i smanjene samoregulacije.

1f. Ispitati postoji li medijatorski ucinak smanjene samoregulacije u odnosu preferencije

online socijalne interakcije i negativnih ishoda.

1g. Ispitati postoji li medijatorski ucinak smanjene samoregulacije u odnosu koristenja

interneta za regulacije raspoloZenja 1 negativnih ishoda.

H1: Model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta potvrden je sa svim izravnim i

neizravnim u¢incima izmedu komponenata.

Hla: Preferencija online socijalne interakcije je izravni pozitivni prediktor koriStenja

interneta za regulaciju raspoloZenja.

H1b: Preferencija online socijalne interakcije je izravni pozitivni prediktor smanjene

samoregulacije koriStenja interneta.

H1lc: Koristenje interneta za regulaciju raspolozenja je izravni pozitivni prediktor smanjene

samoregulacije koriStenja interneta.
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H1d: Smanjena samoregulacija je izravni pozitivni prediktor negativnih ishoda Kkoji

proizlaze iz koriStenja interneta.

Hle: Postoji pozitivha i neizravna povezanost preferencije online socijalne interakcije i
smanjene samoregulacije u kojoj kao medijator posreduje koriStenje interneta za regulaciju

raspolozenja.

H1f: Postoji pozitivna i neizravna povezanost izmedu preferencije online socijalne

interakcije i negativnih ishoda u kojoj kao medijator posreduje smanjena samoregulacija.

Hlg: Postoji pozitivna i neizravna povezanost izmedu koriStenja interneta za regulaciju

raspoloZenja i negativnih ishoda u kojoj kao medijator posreduje smanjena samoregulacija.

2. lspitati povezanost pojedinih strategija roditeljske medijacije s komponentama

generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta kod adolescenata.

H2: Aktivna, restriktivna i tehnicka medijacija te roditeljski nadzor negativno su povezane s
preferencijom online socijalne interakcije, regulacijom raspoloZenja, smanjenom

samoregulacijom i1 negativnim ishodima koriStenja interneta.

3. lIspitati povezanost nekih individualnih karakteristika roditelja s komponentama
generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta adolescenata i strategijama roditeljske
medijacije.

H3a: Obrazovanje roditelja 1 internetske vjestine roditelja nisu povezane s preferencijom online

socijalne interakcije, regulacijom raspoloZenja, smanjenom samoregulacijom i negativnim

ishodima kori$tenja interneta.

H3b: Obrazovanje roditelja 1 internetske vjestine roditelja pozitivno su povezane s aktivnom,

restriktivnom 1 tehni¢kom medijacijom, kao i roditeljskim nadzorom.

4. Ispitati kako pojedine strategije roditeljske medijacije mijenjanju odnose izmedu
komponenata generaliziranog problematicnog koriStenja interneta adolescenata unutar

modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta.

H4a: Ucestalije koriStenje aktivne roditeljske medijacije smanjuje povezanost izmedu
komponenata generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta adolescenata unutar modela

generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta.
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H4b: Ucestalije koriStenje restriktivne roditeljske medijacije smanjuje povezanost izmedu
komponenata generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta adolescenata unutar modela

generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta.

H4c: Ucestalije koriStenje roditeljskog nadzora ne mijenja odnose izmedu komponenata
generaliziranog problematicnog koriStenja interneta adolescenata unutar modela

generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta.

H4d: Ucestalije koristenje tehni¢ke roditeljske medijacije ne mijenja odnose izmedu
komponenata generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta adolescenata unutar modela

generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta.
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3. PREDISTRAZIVANJE

Prije glavnog istrazivanja, provedeno je i predistrazivanje. Predistrazivanjem su se
provjerile psihometrijske karakteristike prevedenih instrumenata (Skala generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta 2, Skala internetskih vjestina), kao 1 novo konstruirane
Skale roditeljske medijacije. Osnovna svrha provedenog predistrazivanja bila je razvoj i
psihometrijska provjera Skale roditeljske medijacije — verzija za roditelje i verzija za
adolescente. Takoder, svrha predistrazivanja bila je psihometrijska provjera Skale internetskih
vjestina (van Deursen i sur., 2016) za roditelje, kao i Skale generaliziranog problemati¢nog

koristenja interneta 2 (Caplan, 2010) za adolescente.

U ovom dijelu rada prikazat ¢e se rezultati provjere valjanosti i pouzdanosti novo
konstruiranog instrumenta za mjerenje roditeljske medijacije te ¢e se opisati proces odabira
Cestica za obje verzije skale. Uz to, prikazat ¢e se valjanost i pouzdanost Skale internetskih

vjestina, kao 1 Skale generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta 2.

3.1. Metoda

3.1.1. Postupak, nacrt i sudionici predistraZzivanja
Podaci u sklopu predistrazivanja prikupljani su u dva dijela: 1) tijekom studenog i
prosinca 2021. godine u Sest osnovnih §kola na podrucju Grada Zagreba i1 Zagrebacke Zupanije

i 2) na daljinu (online putem) u razdoblju od lipnja do studenog 2022. godine.

Prvi dio predistrazivanja proveden je u sklopu 1. vala longitudinalne studije uspostavno
istrazivackog projekta ,,Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponaSanja 1 ucinci na razvoj
djece” (D.E.C.1.D.E.; voditeljica projekta: izv. prof. dr. sc. Marina Merkas) Hrvatske zaklade
za znanost. Na temelju miSljenja Agencije za odgoj i obrazovanje dobivena je dozvola
Ministarstva znanosti i obrazovanja za provedbu projekta u osnovnim $kolama te Etickog
povjerenstva Hrvatskog katolickog sveucilista za provedbu 1. vala longitudinalne studije u
Skolama. KoriSten je jednokratni nacrt (nacrt popre¢nog presjeka), odnosno podatci su
prikupljeni u jednoj vremenskoj tocci. Najprije su kontaktirani ravnatelji i stru¢ni suradnici u
osnovnim Skolama te se od ravnatelja Skola zatraZio 1 dobio pisani informirani pristanak na
sudjelovanje Skola u istrazivanju. U skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom
(Ajdukovi¢ i Kerestes, 2020), od roditelja i djece zatrazen je pisani informirani pristanak na
sudjelovanje u istrazivanju (Prilog 1.). Ukupno je kontaktirano 1096 roditelja ucenika od 5. do

8. razreda, a na sudjelovanje u istrazivanju je pristalo 282 roditelja i djece (25,73%).
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Zbog tadas$njih epidemioloskih mjera uslijed pandemije bolesti COVID-19 i
nemogucnosti ulaska tre¢ih osoba u osnovne Skole, istrazivanje u Skolama su provodili
nastavnici 1 struéni suradnici. Nastavnici 1 struéni suradnici su kontaktirani, informirani o
istrazivanju, dana im je uputa za primjenu upitnika i zamoljeni su za suradnju. Nakon §to su
pristali na suradnju, nastavnici i stru¢ni suradnici roditeljima su po djetetu u omotnici poslali
informirane pristanke, Upitnik za roditelje u kojem se nalazila Skala roditeljske medijacije, kao
I prvi dio upitnika za djecu. Zbog velikog opsega upitnika 1. vala longitudinalnog istrazivanja
projekta, cijeli upitnik za djecu podijeljen u dva dijela te su se upitnici koriSteni u svrhu ovog
predistrazivanja nalazili u oba dijela (Skala generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta
2 u prvom, te Skala roditeljske medijacije u drugom dijelu). Nakon $to su djeca i roditelji
potpisali suglasnost i popunili upitnike, roditelji su zamoljeni da suglasnost i upitnike u
zalijepljenoj omotnici daju djetetu koje ju je potom donijelo natrag u $kolu. Nakon §to su
dobivene roditeljske i djecje suglasnosti i upitnici, djeca su drugi dio upitnika popunjavala u
Skoli u vremenu od 15 minuta (unutar jednog Skolskog sata). Djeca i roditelji popunjavali su
upitnike pod Siframa pomocu kojih su njihovi upitnici kasnije spojeni. Nakon §to su djeca
popunila upitnike, stru¢ni suradnici i nastavnici upitnike su u omotnicama dostavljali

istrazivackoj grupi projekta.

Konacan uzorak sudionika prvog dijela predistrazivanja ¢ini 280 djece 1 jedan od
njihovih roditelja (dijete i jedan roditelj popunio upitnik/e). Iz Slike 3. vidljivo je kako su od
280 djece njih 83 (29,2%) ucenici 5. razreda, 61 (21,5%) ucenici 6. razreda, 83 (29,2%) ucenici

7. razreda, te 57 (20,1%) ucenici 8. razreda osnovne $kole.

20,10%
29,20%

29,20%

21,50%

5.razred 6. razred 7. razred 8. razred

Slika 3. Razred sudionika — djece u predistrazivanju

Prosje¢na dob djece jest 12,3 godine (TR=10-15; SD=1,21). Od ukupnog uzorka, 59,4%

¢inile su djevojcice. U istrazivanju je sudjelovalo 226 (80,7%) majki te 54 (19,3%) oceva
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prosjeéne dobi 43,41 (TR= 32 — 58, SD= 4,80). Vecina majki (85,7%) i o¢eva (91,5%) su
zaposleni, nezaposleno je 13,6% majki i 4,8% oceva, dok je 3,7% oceva i 0,7% majki

umirovljeno. Radni status roditelja prikazan je na Slici 4.

100% 91,5%
90% 85,7%
80%
70%
60%
50%
40%
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20% 13,6%
10% 4,8% 0.7% 3.7%
0%
zaposlen nezaposlen u mirovini

Majke = Ocevi

Slika 4. Radni status roditelja (prvi dio predistrazivanja)

Obrazovanje roditelja u prvom dijelu istrazivanja prikazano je na Slici 5., te je vidljivo
kako vec¢ina majki (49,1%) ima zavrSenu srednju $kolu, 40,1% ima zavrSenu visu Skolu ili
fakultet, 8,3% ima zavrSen magisterij ili doktorat, dok njih 2,5% ima nezavrSenu ili zavr§enu
osnovnu $kolu. Veéina oceva (58,3%) ima zavrSenu srednju $kolu, 28,7% ima zavrSenu visu
Skolu ili fakultet, 8,6% ima zavrSen magisterij ili doktorat, dok njih 4,3% ima nezavrSenu ili

zavrSenu osnovnu $kolu.
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Slika 5. Obrazovanje roditelja (prvi dio predistraZivanja)
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ProsjeCan broj (medijan) ¢lanova obitelji je 4, a djece 2. Sudionici su odgovarali na
pitanje o prihodima pri ¢emu je na to pitanje odgovorilo 92,1%, a 7,9% nije dalo svoj odgovor.
Od onih koji su dali svoj odgovor prosjeéni mjesecni prihodi po ¢lanu kucanstva iznose: 1)
manje od 1.500,00 kn — 1,2%; 2) od 1.501,00 do 2.500,00 kn — 14,7%; 3) od 2.501,00 do
3.500,00 kn — 19%; 4) od 3.501,00 do 4.500,00 kn — 18,6%; 5) od 4.501,00 do 5.500,00 kn —
13,2%; 6) od 5.501,00 do 6.500,00 kn — 8,1%; 7) od 6.501,00 do 7.500,00 kn — 6,6%; 8) od
7.501,00 do 8.500,00 kn — 3,5%; 9) od 8.501,00 do 9.500,00 kn — 4,2%; i 10) vise od 9.500,00

kn —10,9%. Mjesecni prihodi po ¢lanu kucanstva prikazani su na Slici 6.

20% 19,0% 18,6%
18%
16% 14,7%
14% 13,2%
12% 10,9%
0,
10% 8.1%
8% 6,6%
0,
6% o 4%
4% 3,5%
204 1,2%
0%
manje od od od od od od od od od vise od
1.500,00 1.501,00 2.501,00 3.501,00 4.501,00 5.501,00 6.501,00 7.501,00 8.501,00 9.500,00kn
kn do do do do do do do do
2.500,00 3.500,00 4.500,00 5.500,00 6.500,00 7.500,00 8.500,00 9.500,00
kn kn kn kn kn kn kn kn

Slika 6. Mjesecni prihodi po clanu kuéanstva (prvi dio predistraZivanja)

Drugi dio predistrazivanja proveden je na daljinu (online putem) u sklopu online
istrazivanja ,,Uloga roditeljskog ponaSanja u upravljanju dje¢jim koriStenjem mobitela® u
okviru projekta D.E.C.I.D.E. sa svrhom provjere psihometrijskih karakteristika Skale
internetskih vjestina roditelja. Online istrazivanje provedeno je u razdoblju od lipnja do
studenog 2022. godine. Prikupljani su podaci od roditelja djece u dobi od 10 do 18 godina u
Hrvatskoj. Prije prikupljanja podataka, Eticko povjerenstvo Hrvatskog katolickog sveucilista
dalo je suglasnost za provedbu istrazivanja u okviru projekta D.E.C.I.D.E. Sudionici su
regrutirani putem a) pozivnice objavljene na Facebook stranici i Instagram profilu projekta
D.E.C.I.D.E., b) slanjem e-mailova $kolama u Hrvatskoj uz molbu da poziv objave na svojim
sluzbenim stranicama i ¢) putem osobnih kontakta Clanica istrazivacke grupe. Upitnik je

postavljen pomoc¢u Google obrazaca s integriranim informiranim pristankom na sudjelovanje u
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istrazivanju (Prilog 2.), a poveznica na upitnik nalazila se u pozivnici. Za ispunjavanje upitnika

bilo je potrebno otprilike 20 minuta.

U istrazivanju je sudjelovao 141 roditelj djece u dobi od 10 do 18 godina (prosjecne
dobi 12,31 (M), SD=1,92). Od ukupnog uzorka roditelja bilo je 129 (91,5%) majki, 9 (6,4%)
o¢eva, dvije skrbnice i jedna pomajka prosje¢ne dobi 41,46 (TR=24-57, SD=5,65). Vecina
majki (89,4%) i oceva (88,6%) je zaposleno, nezaposleno je 10,6% majki i 4,3% oceva, dok je
umirovljeno 7,1% oceva. Radni status roditelja drugog dijela predistrazivanja prikazan je na

Slici 7.
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Slika 7. Radni status roditelja (drugi dio predistraZivanja)

Iz Slike 8. je vidljivo kako ve¢ina majki (56%) ima zavrSenu visu Skolu ili fakultet,
36,2% ima zavrSenu srednju $kolu, 5,7% ima zavrSen magisterij ili doktorat, dok njih 2,1% ima
nezavrSenu ili zavrSenu osnovnu $kolu. Vecina o¢eva (53,2%) ima zavrSenu srednju $kolu,
32,7% ima zavrSenu visu Skolu ili fakultet, 9,2% ima zavrSen magisterij ili doktorat, dok njih

4.9% ima nezavr$enu ili zavrSenu osnovnu Skolu.
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Slika 8. Obrazovanje roditelja (drugi dio predistrazivanja)

Prosjecan broj (medijan) ¢lanova obitelji je 4, a djece 2. Sudionici su odgovarali na
pitanje o prihodima pri ¢emu prosjecni mjesecni prihodi po ¢lanu kucanstva sudionika iznose:
1) manje od 1.500,00 kn — 0,7%; 2) od 1.501,00 do 2.500,00 kn — 9,9%; 3) od 2.501,00 do
3.500,00 kn —19,9%; 4) od 3.501,00 do 4.500,00 kn — 12,8%; 5) od 4.501,00 do 5.500,00 kn —
15,6%; 6) od 5.501,00 do 6.500,00 kn — 4,2%; 7) od 6.501,00 do 7.500,00 kn — 6,3%; 8) od
7.501,00 do 8.500,00 kn — 4,3%; 9) od 8.501,00 do 9.500,00 kn — 6,4%; i 10) vise od 9.500,00
kn — 19,9%. Mjese¢ni prihodi po ¢lanu kuéanstva sudionika drugog dijela predistrazivanja

nalazi prikazani su na Slici 9.
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Slika 9. Mjesecni prihodi po clanu kuéanstva (drugi dio predistrazivanja)

Svi podaci o sociodemografskim obiljezjima djece, roditelja i obitelji u oba dijela
istrazivanja prikupljeni su od roditelja kratkim upitnikom konstruiranim za potrebe istrazivanja
koji je obuhvacao: pitanja o dobi i spolu djeteta, spolu roditelja, pitanja o obrazovanju oca i
majke (1 — nezavrSena ili zavrSena osnovna §kola, 2 — zavrSena srednja Skola, 3 — zavrSena visa
Skola ili fakultet, 4 — zavrSen magisterij ili doktorat), pitanje o radnom statusu roditelja (1 —
nezaposlen, 2 — zaposlen, 3 — u mirovini), pitanje o broju ¢lanova kucanstva i broju djece, kao

1 prihodima po ¢lanu kucanstva.

3.1.2. Metode obrade podataka
Kako bi se provjerile psihometrijske karakteristike instrumenata koristeno je nekoliko

statistiCkih postupaka i analiza.

Za provjeru faktorskih struktura upitnika koriStena je analiza glavnih komponenata u
programu SPSS 23.0 i konfirmatorna faktorska analiza u programu Mplus 8.8 (Muthén i
Muthén, 1998 — 2017).

Povezanost strategija roditeljske medijacije (procijenjen od roditelja i adolescenata) s
komponentama modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja (procjena adolescenata) i
internetskim vjesStinama roditelja (procjena roditelja), provjeren je izra¢unom koeficijenata

korelacije u programu SPSS 23.0.
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3.2. Rezultati

3.2.1. Razvoj i psihometrijska provjera Skale roditeljske medijacije

Skala roditeljske medijacije izradena je na temelju dosadaSnje literature i rezultata
kvalitativnog istrazivanja (fokus grupa s roditeljima i djecom u dobi od 9 do 15 godina)
provedenog tijekom travnja i svibnja 2021. u sklopu prve studije projekta D.E.C.1.D.E. Prema
dosadasnjoj literaturi (Clark, 2011; Warren, 2001), roditeljska medijacija ukljuc¢uje nekoliko
nacina i strategija kojima roditelji omogucuju djetetu koristenje i pristup digitalnim uredajima,
ali i kontroliraju, nadziru ili tumace sadrzaje kojima djeca pristupaju. U literaturi su opisane
razli¢ite podjele i modeli s obzirom na uredaje digitalne tehnologije, ali i sadrzaje kojima djeca
pristupaju. U svrhu konstrukcije novog instrumenta odabrane su cetiri dominante strategije
roditeljske medijacije: aktivna medijacija, restriktivna medijacija, tehni¢ka medijacija i nadzor.
Aktivna medijacija predstavlja razgovor roditelja i djeteta o koriStenju uredaja digitalne
tehnologije, primjerenim i neprimjerenim sadrzajima kojima pristupa, kao i sigurnosti
koriStenja interneta. Restriktivna medijacija obuhvaca roditeljska ograni¢enja vremena
provedenog u Koristenju i sadrZaja na uredajima i internetu (npr. Livingstone i sur., 2011), ali
neki autori (npr. Lee i Chae, 2012) navode kako restriktivna medijacija sadrzi viSe domena.
Tako Lee i Chae (2012) navode kako restriktivna medijacija podrazumijeva specificne
roditeljske prakse kojima roditelji kontroliraju djetetove aktivnosti uz digitalnu tehnologiju u
smislu vremena, sadrZaja, koriStenja druStvenih mreZa i privatnosti, kao i komunikaciju i
poticanje djece da slijede pravila, upute i ograni¢enja. Nadzor podrazumijeva roditeljsko
provjeravanje sadrzaja i stranica koje dijete posjecuje, dok se tehnicka medijacija odnosi na
aplikacije 1 alate kojima je moguce nadgledati i ograniciti sadrzaje ili vrijeme koje dijete

provodi na uredajima ili internetu (Chang i sur., 2019; Livingstone i sur., 2011).

Nova skala razvijena je kao mjera Cetiri opisane strategije roditeljske medijacije, a
prilikom osmisljavanja Cestica pozornost se posvetila sadrzaju kojeg pokrivaju strategije.
Buduc¢i da je skala najve¢im dijelom sastavljena prema rezultatima fokus grupa s roditeljima i
djecom u dobi od 9 do 15 godina, odgovori djece i roditelja koriSteni su kako bi se sastavile
Cestice jedne skale koja je na kraju prilagodena za roditeljsko i djecje ispunjavanje. Na pocetku
je osmisljeno 37 Cestica roditeljske medijacije te je prema literaturi, opisu strategija i sadrzaju
Cestica odredeno koje bi Cestice trebale pripadati kojoj od strategija roditeljske medijacije. Tri
Clanice istrazivacke grupe projekta D.E.C.I1.D.E. (medu kojima su mentorica izv. prof. dr. sc.
Merkas i doktorandica) raspravilo je sadrzaj 37 Cestica te uz prilagodbu formuliralo finalnih 30

Cestica. Prije primjene u predistrazivanju, 30 Cestica roditeljske medijacije dano je na uvid i
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komentiranje Dje¢jem savjetodavnom tijelu projekta D.E.C.I.D.E., pri ¢emu djeca nisu imala

primjedbi na formulaciju i sadrzaj Cestica, odnosno one su im bile jasne.

Zaklju¢no, finalna verzija primijenjene nove skale sastojala se od 30 Cestica koje mjere
razliCite strategije roditeljske medijacije, a prvenstveno je osmisljena za procjenu strategija
roditeljske medijacije koriStenja pametnih telefona kod djece. Predvideno je 12 cCestica za
restriktivnu, 7 za aktivnu 1 5 za tehnicku medijaciju te 6 Cestica za roditeljski nadzor. Rezultati
se formiraju za pojedine subskale te mjere pojedine strategije roditeljske medijacije. Format
odgovora ¢ini skala procjene od 5 stupnjeva pri ¢emu 1 oznaava ,nikad“, 2 ,rijetko, 3
,ponekad”, 4 ,cCesto” i 5 ,uvijek”. Visi rezultat na svim subskalama pokazuje ucestalije
koriStenje odredene strategije roditeljske medijacije. U ovom obliku skala je primijenjena u
predistrazivanju, odnosno roditelji 1 adolescenti su trebali procijeniti ucestalost odredenog

ponaSanja medijacije roditelja.
Roditelji

Proces provjere faktorske strukture i izostavljanje Cestica koje su imala niska faktorska
zasi¢enja ili nisku korelaciju s ostalim ¢esticama najprije je napravljen na uzorku roditelja. Svih
30 cestica podvrgnuto je faktorskoj analizi glavnih komponenata uz kosokutnu rotaciju
(Oblimin) te se do kona¢nog broja Cestica i Cetiri faktora doSlo nakon izostavljanja Cestica.
Budu¢i da je sadrzajno ocekivano Cetverofaktorsko rjesenje, odlucilo se izostaviti one Cestice
koje imaju nisku povezanost s ostalim Cesticama unutar pojedinog faktora, niska zasi¢enja
(manja od 0,50) na faktorima ili podjednaka zasi¢enja na vise faktora. Postepeno je u deset

koraka izostavljeno ukupno 12 Cestica.

Kona¢nom analizom 18 cestica roditeljske medijacije dobivena je Cetverofaktorska
struktura 1 objaSnjeno je 68,264% varijance. Konacno Cetverofaktorsko rjeSenje prikazano je u
Tablici 2., a faktori su, sukladno literaturi, nazvani: restriktivna medijacija, aktivna medijacija,

roditeljski nadzor 1 tehni¢ka medijacija.

Restriktivna medijacija ima pet Cestica (Tablica 2.) i mjeri ucestalost roditeljskih
postupaka i restrikcija vezanih uz dogovore oko koriStenja mobitela 1/ili interneta u djeteta, kao
1 oduzimanje uredaja ako se dogovori prekrSe. Kao §to je ve¢ navedeno, sadrzaj Cestica
odgovara definicijama strategija roditeljske medijacije iz dosadaSnje literature te je takoder
prepoznata viSedimenzionalnost restriktivne medijacije kao i u prijasnjim istrazivanjima (npr.
Lee i Chae, 2012). U ovom istrazivanju prepoznato je kako se restriktivna roditeljska medijacija

koristi prije djetetova koriStenja mobitela i/ili interneta (npr. ,,Dopustam djetetu koriStenje
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mobitela tek kad napravi svoje Skolske zadatke i/ili obavi neke ku¢anske poslove (npr. pospremi
sobu).), odnosno postoji dogovor oko toga kad je moguce koristiti mobitel. Roditelji takoder
koriste restriktivnu medijaciju tijekom ili nakon koristenja mobitela i/ili interneta, odnosno ako
se prekrsi pravilo koje je dogovoreno prije (npr. ,,Oduzimam djetetu mobitel kad ne izvrsi svoje
Skolske ili druge, dogovorene obaveze.”). Time je obuhvacena malo Sira definicija same

restriktivne medijacije, odnosno prepoznate su dvije njezine domene.

Aktivna medijacija ima Sest Cestica (Tablica 2.) 1 mjeri ucestalost roditeljskih ponasanja
vezanih uz razgovor o djetetovom KkoriStenju mobitela i/ili interneta, primjerenim i
neprimjerenim ponasanjima i sadrzajima kojima pristupa, kao i sigurnosti koristenja interneta.
Roditeljski nadzor ispituje se trima Cesticama (Tablica 2.) kojima se myjeri ucestalost
roditeljskog provjeravanja Sto dijete i koliko radi na mobitelu. I posljednja, tehni¢ka medijacija,
ima Cetiri Cestice (Tablica 2.) 1 mjeri ucestalost koriStenja mobilnih aplikacija za kontroliranje

sadrzaja i vremena koje dijete provede koriste¢i mobitel i/ili internet.

Rezultat pojedine subskale formira se kao prosjecni rezultat na subskali, a vi$i rezultat
ukazuje na ucestalije koriStenje odredene strategije roditeljske medijacije. Takva skala od 18
Cestica koristila se u glavnom istrazivanju te ¢e se rezultat formirati izraGunom prosjecnog
rezultata za pojedinu subskalu. Kako bi se izra¢unala pouzdanost pojedine subskale, koriStena
je metoda unutarnje konzistencije. Dobiveni koeficijenti pouzdanosti su visoki (Cronbach alpha

= 0,840 do 0,867), a za pojedinu subskalu navedeni su u Tablici 2.
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Tablica 2. Prikaz konacnog cetverofaktorskog rjesenja i pouzdanosti Skale roditeljske medijacije za roditelje nakon analize zajednickih
komponenata s kosokutnom rotacijom

Restriktivna ~ Aktivna  Roditeljski  Tehnicka

medijacija  medijacija nadzor medijacija sD
24. Uzmem djetetu mobitel kad se ne mozemo dogovoriti oko njegovog koristenja. 0,891 283 133 15
21. Oduzimam djetetu mobitel kad ne izvrsi svoje Skolske ili druge, dogovorene obaveze. 0,796 298 127 15
23.’Dopustam djetetu koristenje mobltela tek kad napravo svoje Skolske zadatke i/ili obavi neke 0,759 324 122 15
kuéanske poslove (npr. pospremi sobu).
8. Uzmem djetetu mobitel kad prekrsi nas dogovor o vremenu koristenja. 0,723 328 13 15
22. PokuSavam uskladiti vrijeme koje dijete provede na mobitelu i u drugim aktivnostima. 0,609 323 120 15
5. Razgovaram s djetetom o sigurnom koristenju interneta (npr. kontakti s nepoznatim osobama, 0,913 414 092 15
odavanje osobnih podataka).
fl. Razgovaram s djetetom o tome koji su poZeljni, a koji nepozeljni sadrzaji za objavljivanje na -0,900 380 102 15
Internetu.
2. Objasnjavam djetetu dobre i lose strane koriStenja mobitela. -0,763 412 080 15
6. Objasnjavam djetetu zasto je predugo koristenje mobitela Stetno. -0,716 413 089 25
16. Razgovaram s djetetom o sadrZajima kojima pristupa na mobitelu. -0,689 363 108 1-5
3. U¢im dijete kako da koristi mobitel. -0,608 329 122 15
12. Da provjerim §to radi na mobitelu, ulazim u sobu u kojoj dijete koristi mobitel. 0,934 264 118 1-5
13. Da provjerim Koristi li dijete mobitel, ulazim u sobu u kojoj se dijete nalazi. 0,900 269 134 15
11. Pogledavam $to dijete radi na mobitelu dok ga koristi. 0,679 293 111 15
iq%é?éﬂfﬁm aplikacije kojima provjeravam i ograni¢avam sadrZaje kojima dijete pristupa na 0,961 229 155 15
(ljjlétggrlstlm aplikacije kojima provjeravam i ograni¢avam vrijeme koristenja mobitela kod 0,954 229 152 15
20. Koristim aplikaciju kojom dopustam da dijete smije samo zvati i pisati poruke na mobitelu. 0686 146 1,06 1-5
27. Kontroliram aplikacije (npr. igrice, drustvene mreZe) koje ¢e dijete instalirati na mobitel. 0623 297 143 15
Cronbach a 0,846 0,867 0,840 0,850
M 3,01 3,71 3,34 2,28
SD 0,84 0,72 1,08 0,76
TR 1,2-5 1,67-5 1-5 1-4,75
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Adolescenti

Adolescenti su ispunjavali identicnu Skalu roditeljske medijacije odgovaraju¢i na
tvrdnje za onog roditelja koji je za njih ispunjavao upitnik. Budu¢i da se radilo o identiénom
upitniku, provedena je faktorska analiza s 18 odabranih Cestica. Provedena je analiza glavnih
komponenata s kosokutnom rotacijom (Oblimin) te je potvrdena Cetverofaktorska struktura i
objasnjeno je 61,885% ukupne varijance. Kona¢no ¢etverofaktorsko rjeSenje prikazano je u
Tablici 3., a faktori su, kao i za roditeljsku verziju skale, nazvani: restriktivna medijacija,

aktivna medijacija, roditeljski nadzor i tehnicka medijacija.

Pouzdanost pojedine subskale izracunata je metodom unutarnje konzistencije, a
dobiveni koeficijenti pouzdanosti (Cronbach alpha) kre¢u se od 0,776 do 0,861 te su to visoke

i zadovoljavajuce vrijednosti u ovom istrazivanju. Koeficijenti su navedeni u Tablici 3.
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Tablica 3. Prikaz cetverofaktorskog rjesenja i pouzdanosti Skale roditeljske medijacije za adolescente nakon analize zajednickih komponenata s

kosokutnom rotacijom

Tehni¢ka  Aktivna  Restriktivna  Roditeljski

- o o SD TR
medijacija medijacija medijacija nadzor
r1n4o. bl?[(;;sti aplikacije kojima mi provjerava i ograni¢ava vrijeme koristenja 0,894 189 142 15
15. Kor_lsu aplikacije kojima mi provjerava i ogranicava sadrzaje koje gledam 0,819 176 1,27 15
na mobitelu.
;70.blﬁ(érlltrolira aplikacije (npr. igrice, druStvene mreze) koje ¢u instalirati na 0,688 202 143 15
ﬁqOo.tE[(;Lstl aplikaciju kojom dopusta da smijem samo zvati i pisati poruke na 0,668 132 084 15
4, Razgova_ra sa mnom o tome koji su pozeljni, a koji nepozeljni sadrZaji za -0.858 202 135 15
objavljivanje na internetu.
5. Razgovara sa mnom o sigurnom korlstenju interneta (npr. kontakti s 0,833 342 127 15
nepoznatim osobama, odavanje osobnih podataka).
2. Objasnjava mi dobre i loSe strane koriStenja mobitela. -0,788 342 114 15
3. U¢i me kako da koristim mobitel. -0,732 225 129 15
6. Objasnjava mi zasto je predugo koristenje mobitela Stetno. -0,717 3,63 1,12 1-5
16. Razgovara sa mnom o sadrzajima kojima pristupam na mobitelu. -0,549 254 121 1-5
24. Uzima mi mobitel kad se ne mozemo dogovoriti oko njegovog koristenja. -0,821 193 1,13 1-5
ikl)é\(l)e(i:mma mi mobitel kad ne napravim svoje Skolske ili druge, dogovorene 0768 248 134 15
8. Uzme mi mobitel kad prekrSim na§ dogovor o vremenu koristenja. -0,697 245 1,42 1-5
23. Dppusta mi lforlstenje mobitela tek kad napravim svoje Skolske zadatke i/ili -0.690 205 133 15
obavim neke kucanske poslove (npr. pospremi sobu).
22. Zeli uskladiti vrijeme koje provodim na mobitelu i u drugim aktivnostima. -0,551 298 137 15
ranc;;?tz;lI(o bi provjerio §to radim na mobitelu, ulazi u sobu u kojoj koristim -0.867 183 1,08 1-5
11. Pogledava mi u mobitel dok ga koristim. -0,818 194 1,10 15
13. Kako bi provjerio koristim li mobitel, ulazi u sobu u kojoj se nalazim. -0,759 2,14 120 15
Cronbach a 0,810 0,861 0,776 0,810
M 1,74 3,02 2,54 1,96
SD 1 0,95 0,96 0,95
TR 1-5 1-5 1-5 1-5
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3.2.2. Psihometrijska provjera Skale generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta
2

Generalizirano problemati¢no koristenje interneta ispitivalo se Skalom generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta 2 (engl. Generalized Problematic Internet Use Scale 2
(GPIUS2); Caplan, 2010) koja mjeri preferenciju online socijalne interakcije, regulaciju
raspolozenja, kompulzivno koriStenje interneta, kognitivhu preokupaciju internetom i
negativne ishode. Sastoji se od 15 cCestica, po 3 Cestice za svaku subskalu. Odgovori se
procjenjuju na skali od 1 do 7, pri ¢emu 1 znaci ,,u potpunosti se ne slazem®, a 7 ,,u potpunosti
se slazem®. Rezultat se formira kao prosjecni rezultat na pojedinim subskalama te visi rezultat
prikazuje viSe razine problemati¢nog koristenja. Skala je prevedena s engleskog jezika, pri
¢emu se koristilo dvostruko slijepo prevodenje s engleskoga na hrvatski jezik te ponovno

prevodenje na engleski jezik. Ispunjavali su ju samo adolescenti.

Kako bi se provjerila konstruktna valjanost i mjerni model autora (Caplan, 2010)
provedena je konfirmatorna faktorska analiza pomocu softvera za strukturalno modeliranje,
Mplus 8.8 (Muthén i Muthén, 1998-2017). Kao procjenu pristajanja modela podacima koristeni
su relativni hi-kvadrat test, odnosno njegova korekcija s obzirom na broj stupnjeva slobode
(x%/df; relativni ¥?), kao i indeksi pristajanja modela podacima, kao §to su indeks komparativnog
pristajanja (engl. CFI; comparative fit index), Tucker-Lewisov indeks (engl. TLI; Tucker-Lewis
indeks), prosje¢na standardna rezidualna pogreska (engl. RMSEA; root mean square error of
approximation), kao i standardizirana prosje¢na kvadratna kovarijanca reziduala (engl. SRMR,;
standardized root mean-square residual). Prema referentnim vrijednostima autora relativni y?
treba iznositi manje od 2, ali i manje od 3 je prihvatljivo (Schermelleh-Engel i sur., 2003),
RMSEA treba iznositi <0,06, no kao grani¢no pristajanje podacima prihvacaju se i vrijednosti
do 0,10 (Kline, 2016). Isti autor (Kline, 2016) navodi kako SRMR treba biti <0,10. lako se za
CFIli TLI navode kako za pristajanje modelu vrijednosti moraju biti <0,95 (Schermelleh-Engel
i sur., 2003), Marsh i suradnici (2004) navode kako je prilikom provedbe konfirmatorne
faktorske analize tesko dobiti takve rezultate i1 kako se za pristajanje modela prihvacaju i

vrijednosti vece od 0,90.

Konfirmatorna faktorska analiza viseg reda estrahirala je pet faktora prvog 1 jedan faktor
drugog reda sto je skladu s ocekivanje i podacima iz literature (Gamez-Guadix i sur., 2015;
Probierz i sur., 2020; Yoshimura i sur., 2022). Prema rezultatima konfirmatorne faktorske
analize, odnosno usporedbom indeksa pristajanja modela i usporedbom s referentnim

vrijednostima iz literature, mozemo zakljuciti da model pristaje podacima. Na Slici 10. prikazan
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je model sa standardiziranim beta koeficijentima, kovarijancama izmedu latentnih varijabli i

indeksima pristajanja. Deskriptivni podaci za pojedine cestice Skale generaliziranog

problemati¢nog koriStenja interneta 2 nalaze se u tablici u Prilozima (Prilog 3.).

Dosadasnja istrazivanja (npr. Caplan, 2010) pokazala su visoku pouzdanost, odnosno

koeficijenti unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) bili su u rasponu od 0,830 do 0,870 za

pojedine subskale te 0,910 za ukupni rezultat. Podjednaki rezultati dobiveni su i u ovom uzorku,

a prikazani su u Tablici 4..

gpiusl

gpius6

gpiusll

gpius5

gpiusl0

gpiusl5

gpius2

gpius7

gpius12

gpius4

gpius9

gpiusl4

gpius3

gpius8

gpius13

¥?=194,263; df=82; p<0,001; CFI1=0,93; TLI= 0,90; SRMR=0,06; RMSEA=0,070 (90% C.l.: 0,06 -0,08)

0,783
0,808 Preferencija
online socijalne
0,761 interakcije
0,808
G510 Negativni
0.830 ishodi
0,596
0,869 Regulacija
raspoloZenja
0,827
0,820
0,847 Kompulzivno
koristenje
0,779
Smanjena
0.717 samoregulacija
’ 0,916
0,724 Kognitivna
preokupacija
0,759

Slika 10. Mjerni model Skale generaliziranog problematicnog koristenja interneta 2 —

standardizirane vrijednosti beta koeficijenata i kovarijanci izmedu latentnih varijabli, indeksi

pristajanja (djecje procjene)
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Tablica 4. Koeficijenti unutarnje konzistencije Skale generaliziranog problematicnog
koristenja interneta 2

o
Preferencija online socijalne interakcije 0,827
Regulacija raspolozenja 0,802
Kognitivna preokupacija 0,777
Kompulzivno koristenje interneta 0,849
Negativni ishodi 0,744
Ukupan rezultat 0,905

3.2.3. Psihometrijska provjera Skale internetskih vjestina

U svrhu mjerenja roditeljskih internetskih vjestina koriStena je skracena verzija Skale
internetskih vjesStina (engl. Internet Skills Scale (ISS); van Deursen i sur., 2016) koja mjeri
operativne, mobilne, informacijski navigacijske, drustvene i kreativne internetske vjestine.
Skrac¢ena verzija skale sastoji se od 23 Cestice, po 5 Cestica za operativne, informacijski
navigacijske, druStvene i kreativne internetske vjestine te 3 za mobilne vjestine. Odgovori se
procjenjuju na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1 znaci ,,u potpunosti netocno za mene“, a 5 ,,u
potpunosti to¢no za mene®. Skala je prevedena s engleskog jezika, pri ¢emu se Koristilo
dvostruko slijepo prevodenje s engleskoga na hrvatski jezik te ponovno prevodenje na engleski
jezik. Skalu internetskih vjestina ispunjavali su roditelji u drugom dijelu predistrazivanja,
odnosno u sklopu online istrazivanja ,,Uloga roditeljskog ponaSanja u upravljanju djecjim
koriStenjem mobitela“. Autor (van Deursen i sur., 2016) predlaze formiranje rezultata na dva
nafina — prosjecnim zbrojem rezultata za pojedinu subskalu, kao i prosje¢nim ukupnim

rezultatom na svih 23 Cestica, odnosno cijeloj skali.

Za provjeru konstruktne valjanosti i modela koji je pretpostavio autor (van Deursen i
sur., 2016) koriStena je konfirmatorna faktorska analiza pomocu softvera za strukturalno
modeliranje, Mplus 8.8 (Muthén i Muthén, 1998-2017). S obzirom na nesto loSije pristajanje
modela (pokazatelji su nizi od kriterija koji se koriste u ovom radu), uéinjene su odredene
modifikacije, odnosno dopustene su korelacije medu pogreskama cCestica. Veze izmedu
pogresaka Cestica dodavale su se u pet koraka sljede¢im redom: 1) Cestice 11 1 12; 2) Cestice 14
115; 3) Cestice 181 19; 4) Cestice 2 i 4; te 5) Cestice 1 1 2. Nakon ucinjene modifikacije, prema
referentnim vrijednostima iz literature (Kline, 2016; Schermelleh-Engel i sur., 2003), rezultati
su pokazali kako model bolje pristaje podacima. Na Slici 11. je prikazan model sa
standardiziranim beta koeficijentima, kovarijancama izmedu latentnih varijabli, korelacijama

pogresaka medu odredenim Cesticama i indeksima pristajanja.
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Slika 11. Faktorska struktura Skale internetskih vjestina - standardizirane vrijednosti beta
koeficijenata i kovarijanci izmedu latentnih varijabli, korelacije izmedu pogresaka pojedinih

Cestica i indeksi pristajanja (roditeljske procjene)
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Kako bi se provjerila pouzdanost skale i pojedinih subskala, izracunati su koeficijenti
unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) te se vrijednosti kre¢u od 0,852 do 0,965 te 0,966 za
ukupni rezultat na skali $to je u skladu s dosadasnjim istrazivanjima (npr. van Deursen i sur.,
2016). Vrijednosti za pojedine subskale, kao i ukupni rezultat su zadovoljavajuci, a nalaze se u
Tablici 5. Deskriptivni podaci za pojedine Cestice Skale internetskih vjeStina nalaze se u tablici

u Prilozima (Prilog 4.).

Tablica 5. Deskriptivna statistika i koeficijenti unutarnje konzistencije Skale internetskih

vjestina
M SD TR Cronbach a
Operativne 4,51 0,93 1-5 0,940
Informacijski navigacijske 4,40 0,93 1-5 0,937
Drustvene 4,55 0,96 1-5 0,965
Kreativne 3,02 1,13 1-5 0,852
Mobilne 4,48 0,97 1-5 0,905
ISS ukupno 4,16 0,86 1-5 0,966

*ISS ukupno — ukupni prosjeéni rezultat na Skali internetskih vjestina

3.2.4. Povezanost roditeljske medijacije, generaliziranog problemati¢nog Kkoristenja
interneta i internetskih vjeStina

Roditeljska medijacija i generalizirano problemati¢no koristenje interneta

Kako bi se provjerilo u kojoj su mijeri strategije roditeljske medijacije povezane s
komponentama generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta koriSteni su podaci
prikupljeni od djece u prvom dijelu predistraZivanja te su izracunate korelacije medu navedenim

mjerama (Tablica 6.).

Aktivna medijacija znacajno je negativno povezana s preferencijom online socijalne
interakcije. Restriktivna medijacija znacajno je pozitivno povezana s koriStenjem interneta za
regulaciju raspolozenja. Roditeljski nadzor i tehnicka medijacija nemaju znacajnih povezanosti
s komponentama generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta. Strategije roditeljske
medijacije medusobno su znacajno 1 pozitivno povezane, kao 1 komponente generaliziranog

problemati¢nog koriStenja interneta.
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Tablica 6. Povezanost izmedu roditeljske medijacije i generaliziranog problematicnog koristenja interneta

Akﬁvn_q Restr@!(ti\_/_na Roditeljski Teh_r}iélf:a osl N(_egativ_ni Regulacijq Kompulziyno Kognitivn_z_:l GPIUS
medijacija medijacija nadzor medijacija ishodi raspolozenja kori$tenje preokupacija ukupno
Aktivha medijacija -
Restriktivna medijacija 0,38** -
Roditeljski nadzor 0,22** 0,36** -
Tehni¢ka medijacija 0,23** 0,49** 0,44** -
POSI -0,14* 0,03 0,09 -0,01 -
Negativni ishodi -0,12 -0,01 -0,01 -0,02 0,43** -
Regulacija raspoloZenja 0,06 0,14* 0,09 0,01 0,39**  0,32** -
Kompulzivno koristenje -0,09 0,04 0,00 -0,01 0,37** 0,63** 0,39** -
Kognitivna preokupacija 0,04 0,06 0,08 -0,06 0,49**  0,49** 0,58** 0,63** -
GPIUS ukupno -0,03 0,10 0,07 -0,02 0,64** 0,72** 0,78** 0,78** 0,83** -
M 3,02 2,54 1,96 1,74 1,87 2,31 3,49 2,68 2,36 2,53
SD 0,95 0,96 0,95 1 1,18 1,34 1,64 1,58 1,32 1,09
TR 1-5 1-5 1-5 1-5 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7

** n<0,01, * p<0,05; POSI - preferencija online socijalne interakcije



Roditeljska medijacija i internetske vjeStine roditelja

Kako bi se provjerilo u kojoj su mijeri strategije roditeljske medijacije povezane s
internetskim vjestinama roditelja koriSteni su podaci prikupljeni od roditelja u drugom dijelu

predistrazivanja te su izraCunate korelacije medu navedenim mjerama (Tablica 7.).

U uzorku roditelja drugog dijela predistrazivanja (N=141) internetske vjestine roditelja
znacajno su pozitivno povezane samo s aktivnom medijacijom. Odnosno, oni roditelji koji
imaju vise internetske vjesStine ucestalije koriste aktivhu medijaciju. Strategije roditeljske

medijacije medusobno su znacajno pozitivno povezane.

Tablica 7. Povezanost strategija roditeljske medijacije i internetskih vjestina roditelja

Aktivna  Restriktivna Roditeljski  Tehni¢ka Internetske
medijacija  medijacija nadzor  medijacija  vjesStine

Aktivna medijacija -

Restriktivha medijacija 0,57** -
Roditeljski nadzor 0,63** 0,68** -
Tehnicka medijacija 0,39** 0,44** 0,53** -
Internetske vjestine 0,21* 0,06 0,07 0,16 -
M 4,21 3,85 3,71 3 4,16
SD 0,81 0,90 0,97 1,28 0,86
TR 1,335 1-5 1-5 1-5 1-5

** p<0,01, * p<0,05

3.3. Zakljucak

Rezultati provjere Skale roditeljske medijacije pokazuju da se radi o pouzdanom i
valjanom instrumentu za mjerenje 1 procjenu ucestalosti koriStenja strategije roditeljske
medijacije u istrazivacke svrhe. Skala je skrac¢ena kako bi postala valjanija i pouzdanija te ¢e u
glavnom istrazivanju biti primijenjena skala od 18 Cestica koju ¢e ispunjavati i roditelji 1
adolescenti. Takoder, rezultati psihometrijske provjere Skale internetskih vjestina s roditeljima
1 Skale generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta 2 s adolescentima takoder pokazuju
primjerenu valjanost i pouzdanost instrumenata te se kao takvi mogu primijeniti u glavnom

istrazivanju 1 koristiti u istraZivacke svrhe.
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4. GLAVNO ISTRAZIVANJE
4.1. Metoda

4.1.1. Postupak, nacrt i sudionici istrazivanja

Kao i predistrazivanje, glavno je istrazivanje provedeno u okviru uspostavno-istrazivackog
projekta D.E.C.I.LD.E. te je za sva istrazivanja u sklopu projekta u Skolama dobivena suglasnost
Ministarstva znanosti i obrazovanja, na temelju miSljenja Agencije za 0dgoj i obrazovanje.
KoriSten je jednokratni nacrt (nacrt poprecnog presjeka), odnosno podatci su prikupljeni u
jednoj vremenskoj tocci. Glavno istrazivanje provedeno je od kraja rujna do kraja prosinca

2022. godine u Sest osnovnih §kola na podrucju grada Zagreba.

Najprije su kontaktirani struéni suradnici i ravnatelji, a zatim roditelji 1 djeca. Ukupno je
kontaktirano 1062 roditelja ucenika od petog do osmog razreda, a od ukupnog broja njih 360
(33,89%) je pristalo sudjelovati u glavnom istrazivanju. Kao i u predistrazivanju, roditeljima je
po djetetu u omotnici poslan informirani pristanak (Prilog 5.) i Upitnik za roditelje. Nakon $to
su roditelj i dijete popunili suglasnost te je jedan od roditelja popunio roditeljski upitnik,
zamoljeni su putem pisane upute, da suglasnost i upitnik u zalijepljenoj omotnici daju djetetu
koje ju je potom donijelo natrag u Skolu. Nakon §to su dobivene roditeljske i djecje suglasnosti
1 roditeljski upitnici, djeca su upitnik popunjavala u Skoli u vremenu od 20 minuta jednog
Skolskog sata. Djeca i roditelji popunjavali su upitnike pod Siframa pomocu kojih su njihovi
upitnici kasnije spojeni. IstraZivanje u Skolama provodili su stru¢ni suradnici uz pomo¢
istrazivacice. Stru¢ni suradnici su kontaktirani, informirani o istrazivanju, dana im je uputa za
primjenu upitnika 1 zamoljeni su za suradnju. Nakon §to su djeca popunila upitnike, stru¢ni

suradnici upitnike su u omotnicama dostavljali istrazivacici.

Konacan uzorak sudionika glavnog istraZivanja koji su imali popunjene upitnike Cini 342
djece i jedan od njihovih roditelja. 1z Slike 12. je vidljivo kako su od 342 djece njih 89 (26%)
ucenici 5. razreda, 87 (25,4%) ucenici 6. razreda, 84 (24,6%) ucenici 7. razreda te 82 (24%)

ucenici 8. razreda osnovne $kole.
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Slika 12. Razred sudionika — djece — u istrazZivanju (N=342 djece)

Prosjeéna dob djece jest 12,14 godina (TR= 10-15; SD=1,21). Od ukupnog uzorka, 53,5%
¢inile su djevojcice. Vecina djece (75,2%) prethodni razred zavrsSila je s izvrsnim (5), 26% s
vrlo dobrim (4), 1,2% s dobrim (3), dok je samo 0,3% zavrSilo s dovoljnim (2) uspjehom.
Vecina (85,9%) djece zivi s oba, dok ih 14,1% zivi s jednim roditeljem. U istrazivanju je
sudjelovalo 254 (74,7%) majki, 84 (24,7%) oceva, jedan skrbnik (0,3%) i jedna skrbnica (0,3%)
prosjeéne dobi 44,56 godina (TR= 28-82, SD=5,20). Iz Slike 13. vidljivo je da su ve¢ina majki
(92%) 1 oceva (97%) zaposleni, nezaposleno je 8% majki 1 2,7% oceva, dok je 0,3% oceva

umirovljeno.

100% 9206 97%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 8% 2,70% 0 0,30%
0%
zaposlen nezaposlen u mirovini

Majke = Ocevi
Slika 13. Radni status roditelja — glavno istrazivanje

Vecina majki (68,7%) ima zavrSenu viSu Skolu ili fakultet, 15,5% ima zavrSen magisterij
ili doktorat, 15,2% ima zavrSenu srednju Skolu, dok njih 0,6% ima nezavrSenu ili zavrSenu

osnovnu Skolu. Vecina o¢eva (61,4%) ima zavrSenu visu skolu ili fakultet, 19,9% ima zavrSenu
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srednju Skolu, 17,5% ima zavrSen magisterij ili doktorat, dok njih 1,2% ima nezavrSenu ili

zavrSenu osnovnu Skolu. Navedeni postoci prikazani su u Slici 14.
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20% 15,2% 15,50617:5%

68,7%
61,4%

10%
0%

0,6% 1,2%
nezavrsena ili zavrsena srednja SkolazavrSena visa Skola ili zavrSen magisterij ili
zavr$ena osnovna fakultet doktorat

skola

Majke ® Ocevi

Slika 14. Obrazovanje roditelja — glavno istrazivanje

Prosjecan broj (Md) ¢lanova obitelji je 4, a djece 2. Roditelji su odgovarali na pitanje o
prihodima, pri ¢emu je na to pitanje odgovorilo 93% roditelja, a 7% nije dalo svoj odgovor. Na
Slici 15. je vidljivo da od onih koji su dali svoj odgovor, prosje¢ni mjesecni prihodi po ¢lanu
kuéanstva iznose': 1) manje od 1.500,00 kn — 0,3%; 2) od 1.501,00 do 2.500,00 kn — 6%; 3) od
2.501,00 do 3.500,00 kn — 11,3%; 4) od 3.501,00 do 4.500,00 kn — 12,6%; 5) od 4.501,00 do
5.500,00 kn —12,9%; 6) od 5.501,00 do 6.500,00 kn — 12,6%; 7) od 6.501,00 do 7.500,00 kn —
9,4%; 8) od 7.501,00 do 8.500,00 kn — 7,5%; 9) od 8.501,00 do 9.500,00 kn — 3,5%; i 10) vise
od 9.500,00kn — 23,9%.

! Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku (DZS, 2023) prosje¢na mjeseéna ispla¢ena neto plac¢a po
zaposlenome u pravnim osobama Republike Hrvatske za prosinac 2022. iznosila je 7.878,00 kuna. 1z podataka
glavnog istrazivanja vidljivo je da ¢ak 34,9% sudionika ima jednake ili vi§e mjesecne prihode po ¢lanu kucanstva
od prosje¢ne mjesecne place po zaposlenoj osobi Sto predstavlja iznad prosjecne prihode tih obitelji. Prema istim
pokazateljima, 64,8% obitelji bilo bi unutar ili nesto ispod prosjeka, dok je 0,3% obitelji, prema podacima DZS
(2022) u riziku od siromastva jer je prag rizika za siromastvo u 2021. za obitelj s jednim ¢lanom iznosio 3.038,00
kuna, a s dvoje odraslih i dvoje male djece 6.300,00 kuna.
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Slika 15. Mjesecni prihodi po ¢lanu kuc¢anstva — glavno istraZivanje

4.1.2. Skala roditeljske medijacije

U glavnom istrazivanju za mjerenje roditeljske medijacije koriStena je Skala roditeljske
medijacije, ¢iji je razvoj opisan u predistrazivanju. Skala se sastoji od Cetiri subskale koje mjere
Cetiri strategije roditeljske medijacije: aktivnhu medijaciju (6 Cestica), restriktivnu medijaciju (5
Cestica), tehnicku medijaciju (4 Cestice) i1 roditeljski nadzor (3 Cestice). Rezultati se formiraju
za pojedinu subskalu te mjere pojedine strategije roditeljske medijacije. Format odgovora ¢ini
skala procjene od 5 stupnjeva ucestalosti, pri ¢emu 1 oznacava ,,nikad*, 2 ,,rijetko, 3 ,,ponekad*,
4 ,Cesto“ 1 5 ,,uvijek®. Visi rezultat na svim subskalama pokazuje na ucestalije koriStenje

odredene strategije roditeljske medijacije. Skalu su u glavnom istrazivanju popunili adolescenti

i jedan od njihovih roditelja.

Ponovno je provjerena faktorska struktura i pouzdanost skale na temelju odgovora

adolescenata i njihovih roditelja u glavnom istrazivanju.

Kako bi se provjerila faktorska struktura, kao i u predistrazivanju, provedena je
faktorska analiza glavnih komponenata uz kosokutnu rotaciju (Oblimin). Provedene su dvije
faktorske analize, s podacima adolescenata i podacima roditelja. Na podacima roditelja

faktorska analiza pokazala je Cetverofaktorsku strukturu te su se Cestice rasporedile na jednak
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nacin kao u predistrazivanju. Na podacima adolescenata takoder je dobivena cetverofaktorska
struktura, no &estica 14 (,Zeli uskladiti vrijeme koje provodim na mobitelu i u drugim
aktivnostima.*), umjesto na prvom faktoru (restriktivna medijacija), imala je zasienje na
drugom faktoru (aktivna medijacija). Budu¢i da sadrzajno navedena Cestica pripada faktoru
restriktivne medijacije, zasi¢enje na oba faktora je vrlo nisko (0,369 na faktoru aktivne
medijacije i 0,270 na faktoru restriktivne medijacije), te se zeljela zadrzati jednaka struktura
roditeljske skale i skale za adolescente, Cestica 14 izostavljena je iz daljnje analize podataka
oba uzorka. Kona¢nom analizom 17 ¢estica dobivena je ¢etverofaktorska struktura u oba uzorka
te je u uzorku roditelja objasnjeno je 65,482% varijance, dok je u uzorku adolescenata
objasnjeno 64,359% varijance. Pouzdanost je procijenjena izracunom koeficijenta unutarnje
konzistencije (Cronbach alpha) koji su za roditeljski uzorak i uzorak adolescenata prikazani u

Tablicama 8. i 9., a na temelju rezultata moze se zakljuciti da se radi o pouzdanim skalama.
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Tablica 8. Prikaz cetverofaktorske strukture, deskriptivnih podataka i koeficijenata unutarnje konzistencije Skale roditeljske medijacije - uzorak

roditelja
Aktivna Tehnicka  Restriktivna  Roditeljski

medijacija  medijacija  medijacija nadzor M sD TR
3. Razgovaram s djetetom o tome koji su pozeljni, a koji nepozeljni sadrzaji za 0887 409 088 15
objavljivanje na internetu. ' ' ’
4. Razgovaram s djetetom o sigurnom koristenju interneta (npr. kontakti s nepoznatim 0836 433 0.80 2.5
osobama, odavanje osobnih podataka). ’ ' ’
1. Objasnjavam djetetu dobre i loSe strane koriStenja interneta. 0,786 4,12 0,76 1-5
11. Razgovaram s djetetom o sadrZajima kojima pristupa na mobitelu. 0,708 3,82 0,92 1-5
2. U¢im dijete kako da koristi mobitel. 0,613 3,43 1,10 1-5
5. Objasnjavam djetetu zasto je predugo koristenja mobitela Stetno. 0,608 4,45 0,72 1-5
9. Koristim aplikacije kojima provjeravam i ograni¢avam vrijeme koristenja mobitela
kod djeteta. 0,947 2,86 1,74 1-5
10. Koristim aplikacije kojima provjeravam i ograni¢avam sadrzaje kojima dijete 0939 284 171 15
pristupa na mobitelu. ' ' '
18. Kontroliram aplikacije (npr. igrice, drustvene mreze) koje ¢e dijete instalirati na 0683 368 138 15
mobitel. ' ' ‘
12. Koristim aplikaciju kojom dopustam da dijete smije samo zvati i pisati poruke na 0638 194 147 15
mobitelu. ' ' ‘
16. Uzmem djetetu mobitel kad se ne moZemo dogovoriti oko njegovog koristenja. -0,830 3,30 1,28 1-5
13. Oduzimam djetetu mobitel kad ne izvrsi svoje $kolske ili neke druge, dogovorene -0.822 344 130 15
obaveze. ' ' ’
6. Uzmem djetetu mobitel kad prekrsi nas dogovor o vremenu kori$tenja. -0,772 3,75 1,19 1-5
15. Dopustam djetetu koriStenje mobitela tek kad napravi svoje Skolske zadatke i/ili -0.712 363 106 15
obavi neke kucanske poslove (npr. pospremi sobu). ' ' '
8. Da provjerim $to radi na mobitelu, ulazim u sobu u kojoj dijete koristi mobitel. 0,924 2,98 1,24 1-5
17. Da provjerim Koristi li dijete mobitel, ulazim u sobu u kojoj se dijete nalazi. 0,870 3,10 1,26 1-5
7. Pogledavam $to dijete radi na mobitelu dok ga koristi. 0,469 3,20 1,03 1-5

Cronbach o 0,847 0,834 0,830 0,786
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Tablica 9. Prikaz cetverofaktorske strukture, deskriptivnih podataka i koeficijenata unutarnje konzistencije Skale roditeljske medijacije - uzorak

djece

T e s RO v o
13. Oduzima mi mobitel kad ne napravim svoje Skolske obaveze. 0,825 3,03 1,42 1-5
15. Dop1’1§ta mi koriStenje mobitela tel.< kad napravim svoje Skolske zadatke i/ili obavim 0,777 326 138 1-5
neke kucanske poslove (hpr. pospremim sobu).
6. Uzme mi mobitel kad prekr§im na§ dogovor o vremenu koriStenja. 0,723 3,02 1,45 1-5
16. Uzima mi mobitel kad se ne mozemo dogovoriti oko njegovog koristenja. 0,713 2,51 1,34 1-5
4. Razgovara sa mnom o s.igurnom koriStenju interneta (npr. kontakti s nepoznatim 0854 384 115 1-5
osobama, odavanje osobnih podataka). ’ ' ’
3. Razgova_ra sa mnom o tome koji su pozeljni, a koji nepozeljni sadrZaji za 0,801 3,56 131 1-5
objavljivanje na internetu.
1. Objasnjava mi dobre i loSe strane kori§tenja mobitela. 0,760 3,96 1,00 1-5
2. U¢i me kako da koristim mobitel. 0,755 3,07 1,40 1-5
5. Objasnjava mi zasto je predugo koristenje mobitela Stetno. 0,639 4,09 1,01 1-5
11. Razgovara sa mnom sadrzajima kojima pristupam na mobitelu. 0,489 2,94 1,28 1-5
9. Koristi aplikacije kojima mi provjerava i ograni¢ava vrijeme koriStenja mobitela. 0,906 2,53 1,70 1-5
10.bi_<t0:isti aplikacije kojima mi provjerava i ograni¢ava sadrzaje koje gledam na 0,891 230 160 1-5
mobitelu.
18. Kontrolira aplikacije (npr. igrice, drustvene mreze) koje ¢u instalirati na mobitel. 0,824 2,82 1,70 1-5
12. Koristi aplikaciju kojom dopusta da smijem samo zvati i pisati poruke na mobitelu. 0,613 1,60 1,16 1-5
8. Kako bi provjerio §to radim na mobitelu, ulazi u sobu u kojoj koristim mobitel. 0,907 225 126 1-5
7. Pogledava mi u mobitel dok ga koristim. 0,755 2,19 1,19 1-5
17. Kako bi provjerio koristim li mobitel, ulazi u sobu u kojoj se nalazim. 0,745 2,70 1,33 1-5

Cronbach o 0,810 0,832 0,840 0,784
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Deskriptivna statistika za subskale prikazana je u Tablici 10., a u Tablicama 8. i 9.
prikazana je deskriptivna statistika za pojedine Cestice Skale roditeljske medijacije u uzorku
roditelja i uzorku adolescenata. Ve¢ iz deskriptivne statistike moZze se primijetiti kako roditelji
u odnosu na djecu procjenjuju vlastito koriStenje strategija roditeljske medijacije ucestalijim.
Kako bi se provjerilo postoje li statisticki znacajne razlike izmedu procjena roditelja i
adolescenata, provedeni su t-testovi za nezavisne uzorke. T-testovima dobivene su statisticki
znacajne razlike izmedu procjena roditelja i adolescenata u ucestalosti roditeljskog koristenja
svih strategija roditeljske medijacije. Odnosno, roditelji procjenjuju svoje koriStenje aktivne
(t=7,67; p<0,01), restriktivne (t=7,17; p<0,01) i tehnicke medijacije (t=5,22; p<0,01), kao i

roditeljskog nadzora (t=9,14; p<0,01) ucestalijima nego §to to primjecuju i procjenjuju djeca.

Tablica 10. Deskriptivna statistika Skale roditeljske medijacije u uzorku roditelja i

adolescenata

M Med SD TR
Roditelji
Aktivna medijacija 4,04 4,17 0,66 1,67-5
Restriktivna medijacija 3,54 3,75 0,98 1-5
Roditeljski nadzor 3,09 3 0,99 1-5
Tehnic¢ka medijacija 2,83 2,75 1,29 1-5
Adolescenti
Aktivna medijacija 3,58 3,67 0,88 15-5
Restriktivna medijacija 2,95 3 1,12 1-5
Roditeljski nadzor 2,38 2 1,06 1-5
Tehnicka medijacija 2,53 2,25 1,12 1-5

Povezanost medu strategijama roditeljske medijacije

U Tablici 11. prikazane su korelacije medu strategijama roditeljske medijacije u uzorku
roditelja 1 uzorku adolescenata. 1z rezultata se mozZe primijetiti da su povezanosti izmedu
procjena roditelja i adolescenata niske i srednje za strategije aktivne medijacije, restriktivne
medijacije 1 roditeljski nadzor, dok je povezanost izmedu procjena za tehnicku medijaciju
visoka. Sve povezanosti su pozitivne i statisticki znacajne. U tablici u Prilozima (Prilog 6.)
nalazi se potpuna korelacijska tablica medu strategijama roditeljske medijacije u uzorku

roditelja i uzroku adolescenata.
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Tablica 11. Povezanost strategija roditeljske medijacije u uzorku roditelja i adolescenata

Roditelji

Aktivna  Restriktivna Roditeljski ~ Tehnicka

medijacija  medijacija nadzor medijacija

Ativna = g 0,19%* 0,11 0,19%*
medijacija

Restriktivia ) 7 0,36%* 0,23** 0,22%*
. medijacija
Adolescenti Roditeliski

J 0,06 0,13* 0,33** 0,16%*
nadzor

Tehnicka 4 g 0,26%* 0.24%%  0,73%*
medijacija

*p<0,05; **p<0,01

U daljnjim analizama Kkoristit ¢e se prosje€an rezultat na svim subskalama (aktivna
medijacija, restriktivna medijacija, roditeljski nadzor i tehnicka medijacija) u uzorku roditelja,

kao i u uzorku adolescenata.

4.1.3. Skala internetskih vjesStina

Za mjerenje internetskih vjeStina roditelja u glavnom istraZivanju koriStena je skracena
verzija Skale internetskih vjestina (engl. Internet Skills Scale (ISS); van Deursen i sur., 2016)
koja mjeri operativne, mobilne, informacijski navigacijske, drustvene 1 kreativne internetske
vjestine, a provjerena je u predistrazivanju. Skracena verzija skale sastoji se od 23 Cestice, po 5
Cestica za operativne, informacijski navigacijske, drustvene i kreativne internetske vjestine te 3
za mobilne vjeStine. Odgovori se procjenjuju na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava ,,u
potpunosti netocno za mene“, a 5 ,,u potpunosti tocno za mene*“. Kao $to je navedeno u
predistrazivanju, autor (van Deursen i sur., 2016) predlaze formiranje rezultata na dva nacina —
prosje¢nim zbrojem rezultata pojedinih subskala, te prosjecnim ukupnim rezultatom na svih 23
Cestica, odnosno cijeloj skali. U daljnjim analizama glavnog istraZivanja kao ukupni rezultat
koristit ¢e se prosjek svih Cestica te ¢e nadalje u tekstu biti prikazana provjera jednofaktorske

strukture 1 pouzdanost skale u uzorku roditelja iz glavnog istrazivanja.

Za provjeru faktorske strukture provedena je analiza glavnih komponenata s
pretpostavljenim jednim faktorom. Nakon analize neke od Cestica pokazale su vrlo mala (niza
od 0,30) zasi¢enja na faktoru te su u Cetiri koraka izostavljene Cetiri Cestice (20. ,,Osjecao bi se

samopouzdano objaviti video kojem sam sam kreirao online.*; 19. ,,Znam koje se razli¢ite vrste
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licenci primjenjuju na internetski sadrzaj.”; 18. ,,Znam izraditi web stranicu.; 1 10. ,,Mislim da

je vecina web stranica izradena na razumljiv nacin.*) 1 iskljucene iz daljnjih analiza. Provedena

faktorska analiza sa 19 preostalih Cestica pokazala je da jedan faktor objasnjava 41,56%

varijance. Kako bi se provjerila pouzdanost, izracunat je koeficijent unutarnje konzistencije

(Cronbach alpha) koji na ukupnoj skali iznosi 0,887, §to pokazuje visoku pouzdanost Skale

internetskih vjestina, a sli¢ni rezultati su pronadeni i u stranim istrazivanjima (npr. Groselj i

sur., 2020; van Deursen i van Dijk, 2015). Zasi¢enja na faktoru i deskriptivna statistika

pojedinih ¢estica nalazi se u Tablici 12.

Tablica 12. Zasicenja cestica na faktoru, deskriptivni podaci i koeficijent unutarnje

konzistencije Skale internetskih vjestina

zasicenja M SD TR
1. Znam otvoriti preuzete datoteke. 0,737 481 0,52 1-5
_2. Znam preuzeti/spremiti sliku koju sam pronasao na 0,674 484 050 0.5
Internetu.
3. Zpam koristiti preCace na tlp!(OVIllCl (npr. CTRL-C za 0,570 456 0,82 1.5
kopiranje, CTRL-S za spremanje).
4. Znam otvoriti novu karticu u svom pretrazivacu. 0,728 486 047 1-5
5. Znam oznaciti (bookmark) web stranicu. 0,619 458 0,90 1-5
6. Lako mi _]eWOdlu'Cltl koje su najbolje kljucne rijeci za 0,677 469 055 9.5
online pretrazivanje.
7. Lako pronalazim ranije posje¢ene web stranice. 0,760 4,67 0,65 1-5
8. Lako pronalazim trazene informacije na internetu. 0,677 471 0,51 2-5
9. Kad sam na nekoj web stranici, uvijek znam kako sam 0,658 459 066 15
tamo dosao.
_11. Znam koje informacije smijem i ne smijem dijeliti na 0,684 471 055 15
internetu.
12. Znam kad bih i kad ne bih trebao dijeliti informacije 0,678 472 056 0.5
na internetu.
1 3 Pa_;lm da su moji kon_lentarl 1 ponasanje primjereni 0,645 487 041 1.5
situacijama kada sam na internetu.
14. Znam urediti u postavkama s kim dijelim sadrzaje
(npr. samo s prijateljima, s prijateljima prijatelja ili 0,639 467 0,68 1-5
javno).
15. Znam kako ukloniti prijatelje s liste kontakata. 0,607 473 0,71 1-5
1_6. Znam_ stvoriti nes$to novo iz postojece slike, glazbe ili 0,548 396 115 1-5
videa na internetu.
17. Znam napraviti osnovne izmjene sadrzaja koji je 0,500 376 121 15
netko drugi izradio.
21. Znam kako instalirati aplikaciju na mobilni ureda;. 0,497 480 0,57 1-5
22. Znam kako preuzeti aplikaciju na mobilni uredaj. 0,733 486 041 2-5
23. Znam pratiti troSkove koriStenja mobilnih aplikacija. 0,528 450 0,89 1-5

M SD TR  Cronbach a

ISS ukupno 4,33 044 2-5 0,887

*ISS ukupno — ukupni rezultat na Skali internetskih vjeStina
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4.1.4. Skala generaliziranog problemati¢nog KoriStenja interneta 2

Za mjerenje generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta adolescenata korisStena je
Skala generaliziranog problematicnog koriStenja interneta 2 (Caplan, 2010) provjerena u
predistrazivanju. Skala mjeri preferenciju online socijalne interakcije, regulaciju raspoloZenja,
kompulzivno koriStenje interneta, kognitivhu preokupaciju internetom i negativne ishode.
Kompulzivno koristenje interneta i kognitivna preokupacija tvore nadredeni faktor nazvan
smanjena samoregulacija (Caplan, 2010). Skala se sastoji od 15 Cestica, po 3 Cestice za svaku
subskalu. Odgovori se procjenjuju na skali od 1 do 7, pri ¢emu 1 znaci ,,u potpunosti se ne
slazem®, a 7 ,,u potpunosti se slazem®. Rezultat se formira kao prosjecni rezultat na pojedinim
subskalama (1. preferencija online socijalne interakcije, 2. regulacija raspolozenja, 3. smanjena
samoregulacija (kognitivna preokupacija i kompulzivno koriStenje interneta) i 4. negativni
ishodi), pri ¢emu visi rezultat prikazuje viSe razine problemati¢nog koristenja te ¢e se na taj
nain prikazati 1 rezultati u uzorku iz glavnog istraZivanja. Skalu su popunjavali samo

adolescenti.

Za provjeru konstruktne valjanosti i mjernog modela koji je pretpostavio autor (Caplan,
2010) koristena je konfirmatorna faktorska analiza. Provjereni pretpostavljeni model Caplana
(2010) nije pokazao dobro pristajanje podacima, odnosno indeksi pristajanja modela podacima
bili su nizi od kriterija koji se koriste u ovom radu. Zbog toga je ucinjena modifikacija u kojoj
su u model ukljucene korelacije medu pogreskama Cestice 4 i Cestice 9. Nakon ucinjene
modifikacije, prema referentnim vrijednostima (Kline, 2016; Schermelleh-Engel i sur., 2003),
rezultati pokazuju kako model dobro pristaje podacima. Na Slici 16. prikazan je model sa
standardiziranim beta koeficijentima, kovarijancama izmedu latentnih varijabli, korelacijama

pogresaka medu odredenim Cesticama (Cestica 4 i Cestica 9) 1 indeksima pristajanja.
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¥2=176,837; df=81; p<0,001; CFI=0,934; TLI=0,914; SRMR=0,070; RMSEA=0,059 (90% C.1.: 0,047 — 0,071)

Slika 16. Mjerni model Skale generaliziranog problematicnog koristenja interneta 2 -

standardizirani beta koeficijenti, kovarijance izmedu latentnih varijabli, korelacije pogresaka

medu odredenim cCesticama i indeksi pristajanja

64



Kako bi se provjerila pouzdanost izracunati su koeficijenti unutarnje konzistencije
(Cronbach alpha) te se vrijednosti kre¢u od 0,653 do 0,829 te 0,858 za ukupni rezultat na skali
Sto su zadovoljavajucée vrijednosti te u skladu s dosada$njim stranim istrazivanjima u kojima je
koriStena skala na uzorku djece i adolescenata (npr. Gamez-Guadix i sur., 2015; Probierz i sur.,
2020; Yoshimura i sur., 2022). lako su vrijednosti za subskalu negativnih ishoda i regulaciju
raspolozenja u rasponu od 0,653 do 0,695, to su osrednje vrijednosti (George i Mallery, 2003)
I mogu se smatrati zadovoljavaju¢im vrijednostima. Moguce objasnjenje osrednjih vrijednosti
je Sto se radi o subskalama s tri Cestice Sto se moze smatrati malim brojem Cestica odredenog
faktora. Vrijednosti za pojedine subskale, kao i ukupni rezultat nalaze se u Tablici 13. zajedno
s deskriptivnim podacima (M, SD i teorijski raspon), a u tablici (Prilog 7.) u Prilogu prikazani

su deskriptivni podaci za pojedine Cestice.

Tablica 13. Deskriptivni podaci i koeficijenti unutarnje konzistencije Skale generaliziranog

problematicnog koristenja interneta 2

Subskale M SD TR Cronbach a
Preferencija online socijalne interakcije 1,96 1,13 1-7 0,709
Regulacija raspolozenja 3,32 1,48 1-7 0,695
Smanjena samoregulacija 2,47 1,14 1-6,33 0,854
Negativni ishodi 2,38 1,18 1-7 0,653
GPIUS ukupno 2,51 0,91 1-5,53 0,858

*GPIUS ukupno — ukupni rezultat na Skali generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta 2

4.1.5. Skala samoregulacije za adolescente (ASRI)

Samoregulacija adolescenata mjerena je Skalom samoregulacije za adolescente (engl. The
Adolescent Self-Regulatory Inventory, ASRI; Moilanen, 2007) koja mjeri dva aspekta
samoregulacije: kratkorocnu i dugorocnu. Za potrebe glavnog istrazivanja odabran je samo
jedan aspekt samoregulacije, odnosno kratkoro¢na samoregulacija koja se odnosi na impuls,
paznju ili emocionalnu kontrolu u trenutku koji se dogada 1 regulacija se odnosi na neposredan
kontekst. Takoder, kratkoro¢na samoregulacija odnosi se i na inhibiciju odredenih impulsa 1
emocija prije nego se pokrenu (Moilanen, 2007). Kratkoro¢na samoregulacija odabrana je jer
autori (Barkley, 1997; Demetriou, 2000) navode kako posjedovanje vjestina kratkoroéne i
dugoro¢ne samoregulacije ovisi o dobi djeteta. Prema Barkley (1997) stariji adolescenti
sposobni su planirati ili se pripremati na dogadaje koji su i u neposrednom vremenu, ali i

kasnije, dok je kod mladih adolescenata i djece ta sposobnost ogranicena na dogadaje koji se
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nalaze u neposrednom vremenu. Skala kratkoro¢ne samoregulacije sastoji se od 13 Cestica, a
adolescenti procjenjuju tocnost odgovora na skali od 1 (,,potpuno neto¢no*) do 5 (,,potpuno
to¢no*). Rezultat se formira kao prosjecni rezultat na ukupnoj skali, odnosno prosjecni rezultat
zbroja svih 13 Cestica, a visi rezultat na skali pokazuje viSe razine samoregulacije. Skala je
prevedena s engleskog jezika, pri ¢emu se koristilo dvostruko slijepo prevodenje s engleskoga

na hrvatski jezik te ponovno prevodenje na engleski jezik. Ispunjavali su ju samo adolescenti.

Kako bi se provjerila faktorska struktura provedena je analiza glavnih komponenata te je
prva analiza pokazala postojanje viSe faktora Sto nije bilo u skladu s o¢ekivanjima. Budu¢i da
se ocekivala jednofaktorska struktura, provedena je analiza glavnih komponenata s
pretpostavljenim jednim faktorom. Nakon provedene analize, prva Cestica (,,Kad sam tuzan,
obi¢no mogu poceti neSto zbog cega ¢u se osjecati bolje.”) pokazala je vrlo nisku zasi¢enost
faktorom (manje od 0,30) te je izostavljena iz daljnjih analiza. Strukturom dobivenom
izostavljanjem jedne Cestice objasnjeno je 28,481% varijance. U Tablici 14. prikazana su
faktorska zasienja i deskriptivna statistika pojedinih Cestica, kao i1 koeficijent unutarnje

konzistencije za cijelu skalu.

Tablica 14. Faktorska zasicenja, deskriptivni podaci i koeficijent unutarnje konzistencije Skale

samoregulacije za adolescente

zasicenje M SD TR
2. Kad mi je dosadno, vrpoljim se ili ne mogu mirno sjediti.* 0,459 302 130 15

3. Mogu ostati smiren u drustvu iako me netko uznemirio. 0,460 326 1,13 15
4. Dobar sam u pra¢enju mnogih stvari cak i kada sam pod 0,628 317 113 15
stresom.
5. Mogu zapoceti novi zadatak ¢ak i kad sam umoran. 0,454 3,20 1,19 1-5
6. Mali piobleml odvra¢aju me od mojih (dugoro¢nih) 0,506 333 110 15
planova.
7. Zabora;wm na sve S§to trebam uciniti dok radim nesto stvarno 0,443 263 117 15
zabavno.

8. Tijekom dosadnog sata, teSko se natjeram da pocnem
obracati pozornost.*

9. Nakon §to sam prekinut ili ometen, lako mogu nastaviti
raditi tamo gdje sam stao.

10. ék(‘) se qko mene dogadaju dvruge st.varl, tesko mi je 0,542 278 1,00 15
zadrzati svoju paznju na onome §to radim.*

11. Nikada ne znam koliko jo§ posla moram obaviti.* 0,506 364 108 15
12. Tesko mi je planirati nesto veliko ili rjeSavati veliki 0,591 302 118 15
problem posebno kad sam pod stresom.*

13. Mogu se smiriti kad sam uzbuden ili kad se osjecam
pritisnuto.

0,646 3,15 120 15

0,583 33 105 15

0,534 340 106 15

Ukupni rezultat 3,22 057 1,46-5
Cronbacha 0,766

*Cestice 2,6,7,8,10,11,12 su rekodirane
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Prema koeficijentu unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) koji iznosi 0,766 moze se
zakljuciti da se radi o pouzdanom instrumentu u istrazivacke svrhe, a taj podatak u skladu je i
s drugim istraZivanjima koja su koristila isti instrument (npr. Dias i sur., 2014; Kiani i sur.,
2017). Rezultat na skali ¢e biti formiran kao prosjek 12 Cestica te ¢e se na taj nacin koristiti u
daljnjim obradama u glavnom istrazivanju, a visi rezultat znaci vise razine samoregulacije, a

koristit ¢e se kao kontrolna varijabla u nekim analizama.

4.1.6. KoriStenje mobitela i interneta
Upitnik za djecu sadrzavao je i nekoliko pitanja vezanih uz koriStenje mobitela 1 interneta

sastavljenih u svrhu istraZivanja projekta, a koristena su u glavnom istrazivanju.

Ispitano je posjedovanje vlastitog mobitela pitanjem: ,,Imas li svoj vlastiti mobitel?* te su
adolescenti na to pitanje odgovarala s ,,da“ ili ,,ne”. Nakon pitanja o posjedovanju vlastitog
mobitela, adolescenti su trebali navesti s koliko su ga godina dobili (,,Ako ima$ svoj mobitel, s
koliko godina si ga dobio?*). Adolescenti su odgovarali i o karakteristikama mobitela
odgovarajuci na pitanje o tome je li njihov mobitel pametni telefon (,,Je i tvoj trenutni mobitel
smartphone (mobitel koji ima pristup internetu i na koji mozes instalirati aplikacije)?*), kao i
koriste li internet na mobitelu (,,Koristis li internet na mobitelu?*) i je li on neogranicen (,,Imas
11 neograniCen pristup internetu na svom mobitelu?*‘). Postavljena su im 1 pitanja o pravilima i
ogranicenjima vremena koriStenja mobitela (,,Ima$ li pravilo ili ograni¢enje o tome koliko
vremena u danu smijes koristiti mobitel?*) 1 interneta (,, Imas li pravilo ili ograni¢enje o tome

koliko vremena u danu smije$ provesti na internetu?*).

Takoder, u pitanjima oko pravila i ograni¢enja oko dnevnog koriStenja mobitela i interneta,
ako ga imaju, sudionici su trebali navesti to¢no vrijeme koriStenja u satima i minutama.
Adolescente se pitalo i o poStivanju pravila i ogranienja pitanjem ,,Ako imas pravilo ili
ogranicenje o vremenu koriStenja mobitela, poStujes li ga?* pri ¢emu su na njega odgovarali
zaokruzivanjem odgovora: a) nikad; b) rijetko; c) ponekad; d) Cesto; e) uvijek; i f) nemam

ogranic¢enje/pravilo.
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Dnevno koriStenje mobitela ispitano je na dva nacina, lentom vremena na kojoj su trebali
oznaliti svoj odgovor na pitanje ,,Koliko dnevno vremena provede$ koriste¢i mobitel?*
konstruiranom u projektu D.E.C.1.D.E.; te otvorenim pitanjem na kraju upitnika ,,Koliko sati i
minuta u danu obi¢no koristi§ mobitel?* pri ¢emu su adolescenti trebali na crtu upisati vrijeme

koristenja u satima i minutama. Prikaz lente vremena nalazi se na Slici 17.

0 sati 1 sat 2 sata 3sata 4 sata 5 sati 6 sati 7 sati

Slika 17. Lenta vremena (Koliko dnevno vremena provedes koriste¢i mobitel? ZaokruzZi onu
crticu koja je najblize vremenu koje provodis na mobitelu u jednom danu.; Autorskim pravima

zasticena mjera projekta D.E.C.I.D.E.)

Rezultati su pokazali da vlastiti mobitel ima 97,7% adolescenata, a prosje¢na dob s koliko
su dobili prvi mobitel je 9 godina (Med, M=8,46, SD= 1,54, TR=4-13). Pametni mobitel koristi
98,2% adolescenata, a internet na njemu koristi ¢ak 97,9%. Neogranieni internet u svakom
trenutku ima njih 50,9%, dok ostalih 49,4% navode da nemaju neograniceni pristup. Pravilo ili
ogranicenje oko koriStenja mobitela ima njih 41,6% te je prosjecno vrijeme koje smiju provesti
u koristenju mobitela 1,88 sati (Med; M=1,90 h, SD=1,14 h, TR=0 — 6,5 h). Pravila ili
vremenska ograni¢enja oko koriStenja interneta ima njih 26,8%, a prosjec¢no vrijeme koje smiju
provesti u koristenju interneta je 1,5 sat (Med; M=1,74 h, SD=1,48 h; TR= 0,23 — 12 h). Na
pitanje oko toga poStuju li pravila i ograni¢enja oko koristenja mobitela koja imaju, njih 50%
navodi da nema nikakvo ograni¢enje. Od onih koji navode da imaju pravilo i ograni¢enje
(N=171), 3% nikad ne postuje pravila, 5,5% rijetko, 13,6% ponekad, 31,4% cesto, dok njih

46,5% uvijek postuje pravila i ogranicenja.

68



Postivanje pravila i ograni¢enja oko koristenja mobitela

i

= Nikad = Rijetko =Ponekad = Cesto =Uvijek = Nemam pravila i ograni¢enja

Slika 18. Postivanje pravila i ogranicenja oko djecjeg koristenja mobitela

Na lenti vremena svoj odgovor oznacilo je 98,8% adolescenata, a vrijeme dnevnog
koristenja bilo je u rasponu od 0 — 7 sati s prosje¢nim vremenom od 2 sata (Med, M=2,38 h,
SD=1,37 h). Na kraju upitnika adolescentima je takoder bilo postavljeno pitanje da navedu
dnevno vrijeme koristenja, a svoj odgovor navelo je 96,8% sudionika. Vrijeme dnevnog
koristenja bilo je u rasponu od 0 do 8,17 sati s prosje¢nim vremenom od 2,15 h (Med, M=2,43
h, SD=1,38 h). Korelacije procjena dnevnog vremena koristenja mobitela dobivena lentom i

otvorenim pitanjem je visoka i znacajna (r=0,924, p<0,01).

Ove informacije koristit ¢e se u nekim analizama kako bi se kontrolirao njihov efekt na
rezultate, odnosno ispitivane odnose roditeljske medijacije 1 problemati¢nog koriStenja
interneta. Takoder, vazne su kako bi se dobio uvid u koriStenje mobitela i interneta adolescenata

koji su sudjelovali u glavnom istrazivanju.

4.1.7. Metode obrade podataka
Kako bi se odgovorilo na postavljena istrazivacka pitanja u glavnom istrazivanju, koristene

su razliCite statisticke metode 1 analize koje ¢e biti opisane u nastavku.

Za provjeru faktorskih struktura upitnika koriStena je analiza glavnih komponenata u
programu SPSS 23.0 i konfirmatorna faktorska analiza u programu Mplus 8.8 (Muthén i
Muthén, 1998-2017). Odnos izmedu procjena ucestalosti koriStenja strategija roditeljske

medijacije od roditelja i adolescenata provjeren je procjenom koeficijenata korelacije, dok je
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razlika procjena ucestalosti koriStenja strategija roditeljske medijacije provjerena t-testom za

nezavisne uzorke.

Strukturalni model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta provjeren je
strukturalnim modeliranjem u programu Mplus 8.8 (Muthén i Muthén, 1998-2017), metodom
procijene najvece vjerojatnosti (eng. Maximum likelihood estimation-ML). Multigrupna analiza
modela provedena je s obzirom na spol, dob, vremena i pravila oko koriStenja mobitela.
Takoder, ucinak kontrolne varijable samoregulacije adolescenata provjeren je na nacin da se
ona ukljuéila kao prediktorska varijabla svake od komponenata modela generaliziranog

problemati¢nog koriStenja interneta.

Povezanost strategija roditeljske medijacije i komponenti generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta adolescenata, kao i povezanost obrazovanja roditelja i internetskih vjestina
roditelja sa strategijama roditeljske medijacije i komponentama generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta, provjeren je procjenom koeficijenata korelacije putem

programa SPSS 23.0.

Uloga strategija roditeljske medijacije unutar modela generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta provjerena je analizom moderatorskih ucinaka pomocéu PROCESS
MACRO 3.0 programa (Hayes, 2013). Pojedine strategije roditeljske medijacije koje su
pokazale znacajnu povezanost s komponentama unutar modela, provjerene su u modelu kao

moderatorske varijable.

4.2. Rezultati

4.2.1. Empirijska provjera modela generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta
Prvi istrazivacki problem bio je empirijski provjeriti model generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta, odnosno provjeriti sve izravne i neizravne ucinke izmedu komponenata
modela. Kako bi se odgovorilo na taj problem provjereni su mjerni i strukturalni modeli
generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta koje je pretpostavio Caplan (2010). U
dijelu opisa Skale generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta 2 prikazana je provjera
mjernog modela (Slika 10.), pri ¢emu su rezultati pokazali da model dobro pristaje podacima.
U ovom dijelu bit ¢e prikazana provjera strukturalnog modela generaliziranog problemati¢nog

korisStenja interneta (Slika 1.).
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Caplan (2010) je pretpostavio izravne 1 neizravne ucinke koji su provjereni u daljnjim
analizama. Izravni ucinci koji su provjereni su je li: 1) preferencija online socijalnih interakcija
prediktor koristenja interneta za regulaciju raspolozenja (H1a); 2) preferencija online socijalne
interakcije prediktor smanjene samoregulacije koriStenja interneta (H1b); 3) koriStenje interneta
za regulaciju raspolozZenja prediktor samoregulacije koristenja interneta (HIc); 1 4) smanjena
samoregulacija prediktor negativnih ishoda koji proizlaze iz koriStenja interneta (H1d).
Neizravni uéinci koji su provjereni ovim modelom su postoji li medijatorski ucinak: 1)
koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja u odnosu preferencije online socijalne interakcije
i smanjene samoregulacije (H1e); 2) smanjene samoregulacije u odnosu preferencije online
socijalne interakcije i negativnih ishoda (H1f); i 3) smanjene samoregulacije u odnosu

koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja i negativnih ishoda (H1g).

Kognitivna
preokupacija

Kompulzivno
koristenje

Preferencija Smanjena
online socijalne samoregulacija
interakcije R>=0,34

Negativni
1shodi
R>=0.,46

Regulacija
raspoloZenja
R%=0,25

12=181,871; df=83; p<0,001; CFI1=0,932; TLI= 0,913; SRMR=0,069; RMSEA=0,059 (90% C.1.: 0,047 - 0,071)
**n<0,001

Slika 19. Strukturalni model generaliziranog problematicnog koristenja interneta —

standardizirani beta koeficijenti, postotak objasnjene varijance i indeksi pristajanja

Iz vrijednosti prikazanih na Slici 19. moze se zakljuciti kako model dobro pristaje
podacima. Kako bi se odgovorilo na istrazivacke probleme 1 hipoteze glavnog istrazivanja
najprije ¢e se prokomentirati izravni ucinci izmedu komponenti generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta. U skladu s hipotezom H1a, rezultati pokazuju kako je

preferencija online socijalne interakcije izravni pozitivni prediktor koriStenja interneta za
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regulaciju raspolozenja. No u suprotnosti s hipotezom H1b, preferencija online socijalne
interakcije nije se pokazala znacajnim prediktorom smanjene samoregulacije koristenja
interneta. Takoder, koriStenje interneta za regulaciju raspolozenja pokazao se kao izravni
pozitivni prediktor smanjene samoregulacije koriStenja interneta te je smanjena samoregulacija
izravni pozitivni prediktor negativnih ishoda koji proizlaze iz koriStenja interneta sto je u skladu

s postavljenim hipotezama H1c i H1d.

Ispitani su i neizravni medijacijski u¢inci u modelu, pri ¢emu su se dva od tri neizravna
ucinka pokazala statistiCki znacajna Sto je djelomi¢no u skladu s postavljenim hipotezama.
Odnosno, postoji pozitivna i neizravna povezanost preferencije online socijalne interakcije i
smanjene samoregulacije u kojoj kao medijator posreduje koristenje interneta za regulaciju
raspolozenja ($=0,279; p<0,01; CI [0,171-0,388]) §to je u skladu s hipotezom Hle. Takoder,
postoji pozitivna i neizravna povezanost izmedu regulacije raspoloZenja i negativnih ishoda u
kojoj kao medijator posreduje smanjena samoregulacija (p=0,376; p<0,01; CI [0,255-0,497])
S$to je u skladu s hipotezom Hlg. Na kraju, nije pronadena znacajna neizravna povezanost
izmedu preferencije online socijalne interakcije i negativnih ishoda u kojoj kao medijator
posreduje smanjena samoregulacija (f=0,034; p>0,05; CI [-0,089 — 0,157]), $to nije u skladu s
postavljenom hipotezom H1f.

Multigrupna analiza: uloga spola, dobi, vremena i pravila oko koristenja mobitela

Kako bi se provjerilo odgovaraju li zakljucci doneseni na temelju cijelog uzorka i na
pojedinim grupama, pretpostavljeni model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta
provjeren je multigrupnom analizom s obzirom na spol (1- Zenski; 2- muski), dob (1- 5. i 6.
razred; 2- 7. i 8. razred), vrijeme koriStenja mobitela (1 — dva i manje od dva sata; 2 — vise od
dva sata) i postojanje pravila oko koristenja mobitela (1 — nemaju pravila; 2 — imaju pravila).
Izracunate su i korelacije komponenata modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja
interneta s navedenim varijablama te se pokazalo kako starija djeca (7. 1 8. razred) vise koriste
internet za regulaciju raspolozenja (r=0,13; p<0,05), kao i da imaju veéu smanjenu
samoregulaciju (r=0,12; p<0,05). Ona djeca koja su vise od dva sata koristila mobitel imala su
viSe preferencije za online socijalnu interakciju (r=0,12; p<0,05), vise su koristila internet za
regulaciju raspolozenja (r=0,20; p<0,01), imali su veéu smanjenju samoregulaciju (r=0,23;
p<0,01), kao i vise negativnih ishoda povezanih s koriStenjem interneta (r=0,12; p<0,05).

Takoder, ona djeca koja nisu imala pravila oko koriStenja mobitela imala su viSe preferencije
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za online socijalnu interakciju (r=-0,11; p<0,05) i viSe su koristila internet za regulaciju
raspolozenja (r=0,15; p<0,01). Spol nije bio znacajno povezan niti s jednom od komponenti
modela generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta. Korelacijska tablica se nalazi u
Prilozima (Prilog 8.).

Za svaku multigrupnu analizu postavljena su dva modela — jedan u kojem nisu postavljena
ogranicenja na parametre modela (slobodni model) 1 jedan u kojem su ogranicenja postavljena
na odredene parametre modela (ugnijezdeni model). Nakon provjere pojedinih modela
(slobodnog i1 ugnijezdenog), ispitalo se postojanje statistiCki znacajne razlike u pristajanju
modela podatcima. Razlika u pristajanju dvaju modela usporedila se s obzirom na razliku u
vrijednosti y? testa (Ay2). Za provjeru strukture modela koriSteni su manifestne varijable
(preferencija online socijalne interakcije, regulacija raspoloZenja, smanjena samoregulacija,
negativni ishodi) nastale zbrajanjem Cestica za pojedini faktor. Budu¢i da analiza niti za jednu
grupu nije pokazala postojanje statisticki znacajne razlike ugnijezdenog i slobodnog modela,
odabrani model za daljnje analize je ugnijezdeni model, ujedno i pretpostavljeni model
generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta u glavnom istrazivanju. Iz navedenog se
moze zaklju¢iti kako se model odnosi jednako na uzorcima djecaka i djevoj¢ica, mladih i
starijih, onima koji dnevno koriste mobitel dva i manje sata i onima koji koriste vise od dva
sata, kao 1 onima koji imaju, ali i nemaju odredena pravila oko koriStenja mobitela. Rezultati

analize modela prikazani su u Tablici 15.

Tablica 15. Multigrupna analiza modela generaliziranog problematicnog koristenja interneta

Faktori razlikovanja Ugnijezdeni model | Slobodni model Razlika
¥?=35,067 ¥?=29,036 Ay*=6,603
Spol df=16 df=12 df=4
p=0,004 p=0,004 p=0,158
¥?=5,362 ¥?=1,087 Ay?*=4,050
Dob df=8 df=4 df=4
p=0,718 p=0,8960 p=0,399
¥?=28,014 ¥?=24,046 Ay’=4,288
Vrijeme koriStenja df=16 df=12 df=4
p=0,032 p=0,020 p=0,368
¥?=8,329 ¥?=4,080 Ay?=4,236
Pravila oko koriStenja mobitela df=8 df=4 df=4
p=0,402 p=0,395 p=0,375
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Uloga kontrolne varijable samoregulacije

Neki nalazi iz literature (npr. Akin i sur., 2015) pokazali su povezanost samoregulacije s
problemati¢nim koriStenjem interneta te je i u ovom istrazivanju samoregulacija provjerena kao
varijabla koje moze mijenjati odnose unutar modela generaliziranog problemati¢nog koristenja
interneta. Najprije je provjerena korelacija samoregulacije s komponentama i ukupnim
rezultatom generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta te je pronadena negativna
znacajna povezanost samoregulacije adolescenata sa svim komponentama, kao i s ukupnim
rezultatom. Koeficijenti korelacije prikazani su u Tablici 16. Nakon toga, varijabla
samoregulacije uvrStena je u model kao prediktor svakoj od komponenata modela
generaliziranog problemati¢nog koristenja (preferencija online socijalne interakcije, regulacija
raspoloZenja, smanjena samoregulacija, negativni ishodi) te je provjeren model. Varijabla
samoregulacije pokazala se kao znacajan prediktor samo za negativne ishode (B=-0,097;
p<0,05; CI [-0,187 — - 0,006]). Za preferenciju online socijalne interakcije (f=0,094; p>0,05;
CI [-0,005 — 0,192]), koriStenje interneta za regulaciju raspoloZenja (f=-0,104; p>0,05; CI [-
0,212 — 0,005]) i smanjenu samoregulaciju (p=-0,042; p>0,05; CI [-0,130 — 0,047]),
samoregulacija (ASRI) se nije pokazala kao znaajni prediktor. Unato¢ znacajnoj vezi
samoregulacije 1 negativnih ishoda, uvodenjem samoregulacije u postoje¢i model
generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta nije doSlo do promjene veza unutar

modela.

Tablica 16. Korelacija samoregulacije (ASRI) i komponenata modela generaliziranog

problematicnog koristenja interneta adolescenata

ASRI
POSI -0,22**
Regulacija raspolozenja -0,31**
Smanjena samoregulacija -0,38**
Negativni ishodi -0,36**
GPIUS ukupno -0,44**

**p<0,01; POSI - Preferencija online socijalne interakcije; GPIUS ukupno - ukupni rezultat na Skali
generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta; ASRI - ukupni rezultat na Skali samoregulacije za
adolescente
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4.2.2. Povezanost strategija roditeljske medijacije i komponenti generaliziranog
problemati¢nog korisStenja interneta adolescenata

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati povezanost pojedinih strategija roditeljske
medijacije s komponentama generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta. Budu¢i da su
i roditelji i adolescenti ispunjavali upitnik roditeljske medijacije, obje mjere ¢e biti uvrstene u
analizu. Kako bi se odgovorilo na drugi problem izracunate su korelacije izmedu strategija
roditeljske medijacije, procijenjene od roditelja i adolescenata, i komponenti modela
generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta koje su procjenjivali adolescenti.

Korelacije su prikazane u Tablici 17.

Tablica 17. Povezanost strategija roditeljske medijacije (procjene adolescenata i roditelja) s

komponentama generaliziranog problematicnog koristenja interneta (procjene adolescenata)

Procjene adolescenata

Regulacija Smanjena Negativni
POSI aspolozenja  samoregulacija  ishodi GPIUS_ukupno
Aktivna
medijacija  0'0° 0,01 -0,08 -0,09 0,07
Restriktivna -
_ medijacija 0,11+ Y7 -0,01 -0,00 -0,08
Roditelji Roditeliski
iteljski
nadzor 0,04 -0,01 -0,03 0,06 0,00
Tehnicka
medijacija. 001 -0.02 0,00 0,06 -0,02
Aktivna -
medijacija 0,13« 004 -0,04 0,00 -0,05
Restriktivna -
_ medijacija 0,12* 0,01 0,02 0,16** 0,05
Adolescenti Roditeliski
iteljski
nadzor 003 0,09 0,11 0,24** 0,14*
Tehnicka
medijacija 0,02 -0,04 0,04 0,11 0,02

*p<0,05, **p<0,01; POSI - Preferencija online socijalne interakcije; GPIUS ukupno - ukupni rezultat na Skali
generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta

Kod roditeljskih procjena strategija roditeljske medijacije pokazala se samo jedna statisticki
znaajna povezanost i to je negativna i znacajan povezanost restriktivne medijacije s

preferencijom online socijalne interakcije kod adolescenata (Tablica 17.). Odnosno, adolescenti
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¢iji roditelji procjenjuju da ucestalije koriste restriktivnu medijaciju, manje preferiraju online
socijalne interakcije. Aktivna medijacija, roditeljski nadzor i tehnicka medijacija procijenjeni
od roditelja nisu bili znacajno povezani niti s jednom komponentom, kao niti s ukupnim
rezultatom na skali generaliziranog problemati¢nog kori$tenja interneta procijenjenom od

adolescenata.

Kod adolescentskih procjena strategija roditeljske medijacije rezultati su neSto drugaciji.
Aktivna medijacija pokazala se negativno i znacajno povezana samo s preferencijom online
socijalne interakcije. Restriktivna medijacija negativno je i znacajno povezana s preferencijom
online socijalne interakcije, dok se pozitivna znaajna povezanost pokazala s negativnim
ishodima. Roditeljski nadzor procijenjen od adolescenata pokazao se pozitivno i znacajno
povezan s negativnih ishodima i ukupnim rezultatom na skali generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta. Tehnicka medijacija nije se pokazala znacajno povezana niti s jednom od
komponenti, niti s ukupnim rezultatom generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta.
Drugim rije¢ima, oni adolescenti koji su procjenjivali da im roditelji ¢es¢e koriste aktivnu i
restriktivnu medijaciju imali su manje preferencije prema online socijalnoj interakciji. Takoder,
oni adolescenti koji su procjenjivali u€estalije roditeljsko koriStenje restriktivne medijacije i
nadzora, viSim su procjenjivali negativne ishode nastale zbog koriStenja interneta. Ucestali
roditeljski nadzor procijenjen od adolescenata bio je povezan s viSim generaliziranim

problemati¢nim koriStenjem interneta opcenito.

4.2.3. Povezanost individualnih karakteristika roditelja s komponentama generaliziranog
problemati¢nog koristenja interneta i strategijama roditeljske medijacije

Trec¢i istrazivacki problem bio je ispitati povezanost nekih individualnih karakteristika
roditelja (obrazovanja i internetskih vjesStina) s komponentama generaliziranog problemati¢nog

koriStenja interneta i strategija roditeljske medijacije.

Povezanost obrazovanja roditelja i internetskih vjestina s komponentama generaliziranog

problemati¢nog koristenja interneta

Kako bi se odgovorilo na prvi dio treeg problema izracunate su korelacije izmedu

obrazovanja roditelja koji je sudjelovao u istraZivanju, njegovih internetskih vjeStina i
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komponenti generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta, a one su prikazane u Tablici

18.

Obrazovanje roditelja nije pokazalo nikakve znacajne povezanosti s komponentama ili
ukupnim rezultatom generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta, dok su se internetske
vjestine roditelja pokazale znacajno i pozitivno povezane s djetetovim koristenjem interneta za
regulaciju raspolozenja. Odnosno, adolescenti ¢iji su roditelji viSim procjenjivali svoje

internetske vjestine, vise su koristili internet za regulaciju raspolozenja.

Tablica 18. Povezanost obrazovanja i internetskih vjestina roditelja s komponentama i ukupnim

rezultatom skale generaliziranog problematicnog koristenja interneta

Obraz_ova_l.n J€ Internetske vjestine
roditelji
POSI -0,06 0,03
Regulacija raspoloZenja -0,04 0,14*
Smanjena samoregulacija 0,01 0,01
Negativni ishodi -0,01 0,01
GPIUS_ukupno 0,01 0,07

*p<0,05; **p<0,01; POSI - Preferencija online socijalne interakcije; GPIUS ukupno - ukupni
rezultat na Skali generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta

Povezanost obrazovanja roditelja i internetskih vjestina sa strategijama roditeljske medijacije

Na drugi dio istrazivackog problema odgovoreno je izraCunavanjem korelacije izmedu
razine obrazovanja 1 internetskih vjeStina roditelja 1 strategija roditeljskih medijacija

(procijenjenih od roditelja i adolescenata). Korelacije su prikazane u Tablici 19.

Rezultati korelacijske analize pokazali su znacajnu 1 pozitivhu povezanost obrazovanja
roditelja s aktivnom medijacijom procijenjenom od adolescenata, kao i znac¢ajnu i negativnu
povezanost s restriktivnom medijacijom procijenjenom od roditelja (Tablica 19.). Drugim
rije€ima, kod roditelja viSeg obrazovanja djeca su procijenila ucestalije koriStenje aktivne
roditeljske medijacije. Roditelji viSeg obrazovanja navodili su kako rjede koriste restriktivnu
medijaciju.

Takoder, rezultati su pokazali znacajnu 1 pozitivhu povezanost internetskih vjestina i

aktivne medijacije procijenjene od adolescenata, kao i znacajnu i pozitivhu povezanost s
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aktivnom 1 tehnickom medijacijom procijenjenom od roditelja. Odnosno, oni roditelji koji su
vi§ima procjenjivali svoje internetske vjeStine, prema odgovorima adolescenata ucestalije
koriste aktivnu medijaciju, dok prema vlastitim procjenama ucestalija je njihova upotreba

aktivne, ali 1 tehnicke medijacije.

Tablica 19. Povezanost obrazovanja i internetskih vjestina roditelja sa strategijama roditeljske

medijacije
Obrazovanje Internetske
roditelja vjestine
Aktivna medijacija -0,08 0,30**
Restriktivha medijacija -0,17** 0,10
Roditelji
Roditeljski nadzor -0,10 0,01
Tehnicka medijacija 0,05 0,15**
Aktivna medijacija 0,12* 0,17**
Restriktivha medijacija -0,02 -0,02
Adolescenti
Roditeljski nadzor 0,09 -0,04
Tehnicka medijacija 0,03 0,10
Obrazovanje roditelja - 0,14*

*p<0,05; **p<0,01

4.2.4. Uloga strategija roditeljske medijacije u modelu generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta

Cetvrti problem bio je ispitati kako pojedine strategije roditeljske medijacije mijenjanju
odnose izmedu komponenti generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta adolescenata
unutar modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta. KoriSten je model
generaliziranog problemati¢nog koritenja interneta potvrden u glavnom istrazivanju bez
znaCajne izravne veze izmedu preferencije online socijalne interakcije i smanjene

samoregulacije (vidi Sliku 19.).

Kako bi se to provjerilo, provjeren je moderatorski ucinak samo onih strategija roditeljske

medijacije koje su pokazale znaCajnu povezanost s komponentama generaliziranog
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problemati¢nog koristenja interneta (Tablica 17.), budu¢i da je jedan od preduvjeta da
moderator bude u korelaciji s prediktorom i/ili kriterijem unutar modela. U modelu su koristene
manifesne varijable, odnosno prosje¢ni ukupni rezultati pojedinih subskala unutar modela

generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta, kao i strategija roditeljske medijacije.
Provjereno je pet modela, odnosno moguc¢ih moderatorskih u¢inaka:

1. Restriktivne roditeljske medijacije procijenjene od roditelja u odnosu preferencije
online socijalne interakcije i koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja
(F(3,313)=21,32; p<0,01; R?=0,17).

2. Restriktivne roditeljske medijacije procijenjene od adolescenata u odnosu preferencije
online socijalne interakcije i koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja
(F(3,310)=21,73; p<0,01; R?=0,17).

3. Aktivne roditeljske medijacije procijenjene od adolescenata u odnosu preferencije
online socijalne interakcije i koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja
(F(3,303)=21,72; p<0,01; R?=0,18).

4. Restriktivne roditeljske medijacije procijenjene od adolescenata u odnosu smanjene
samoregulacije i negativnih ishoda (F(5,301)=33,80; p<0,01; R?=0,36).

5. Roditeljskog nadzora procijenjenog od adolescenata u odnosu smanjene samoregulacije
i negativnih ishoda (F(5,305)=34,86; p<0,01; R?=0,36).

Svi modeli pokazali su se znac¢ajnim, no moderatorski u¢inak odnosno interakcija, pokazala
se znacajnom samo u posljednjem modelu u kojem je kao moderator uveden roditeljski nadzor
procijenjen od djece u odnosu smanjene samoregulacije i negativnih ishoda. U testiranom
modelu (Slika 20.) u odnosu u kojem smanjena samoregulacija predvida negativne ishode zbog
koristenja interneta kod adolescenata ($=0,61; p<0,01), roditeljski nadzor pokazao se kao
znac¢ajan moderator (=-0,11; p<0,05; CI [-0,200 - -0,014]), no ne i kao znacajan prediktor
negativnih ishoda (f=-0,01; p>0,05). U ovom slucaju, iako roditeljski nadzor sam ne predvida
manje negativnih ishoda kod adolescenata, njegovo medudjelovanje sa smanjenom
samoregulacijom ipak mijenja taj odnos smanjene samoregulacije i negativnih ishoda. To se
dogada kad se radi o interakcijama krizanja, odnosno kada za razli¢ite vrijednosti moderatorske
varijable, postoji razlika u povezanosti izmedu prediktorske i kriterijske varijable (npr. Loftus,
1978). Provjereni model prikazan je na Slici 20., kao i beta koeficijenti prediktorskih i

interakcijskih ucinaka.
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Slika 20. Rezultati testiranja moderatorskog djelovanja roditeljskog nadzora u vezi smanjenje

samoregulacije i negativnih ishoda

Moderatorski ucinak roditeljskog nadzora na odnos smanjene samoregulacije i
negativnih ishoda bio je znacajan za sve razine roditeljskog nadzora (Slika 21.): za nisku razinu
roditeljskog nadzora pondera -0,99, p<0,01 (1 SD ispod prosjeka), srednju razinu roditeljskog
nadzora pondera -0,36, p<0,01 (prosjek) i za visoku razinu roditeljskog nadzora pondera 1,22
p<0,01 (1 SD iznad prosjeka). Iz Slike 21. je vidljivo kako djeca bez problema sa
samoregulacijom imaju manje negativnih ishoda ako su razine roditeljskog nadzora niske ili
srednje, dok povecéanje roditeljskog nadzora kod ove djece moze dovesti do viSe negativnih
ishoda. No, kod one djece s problemima sa samoregulacijom poveéavanje razine roditeljskog
nadzora smanjuje vezu izmedu smanjene samoregulacije i negativnih ishoda. Odnosno, kod
djece bez problema sa samoregulacijom, visi roditeljski nadzor povecat ¢e negativne ishode,
dok ¢e kod djece s problemima sa samoregulacijom, vise roditeljskog nadzora smanjiti

negativne ishode.
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Slika 21. Moderatorski ucinak roditeljskog nadzora u odnosu smanjene samoregulacije i

negativnih ishoda
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5. RASPRAVA

5.1. Model generaliziranog problemati¢nog KkoriStenja interneta

Prvi problem ovog istrazivanja bio je empirijski provjeriti model generaliziranog
problemati¢nog koristenja interneta kojeg je konstruirao Caplan (2010). Provjereni su svi
izravni i neizravni pretpostavljeni u¢inci. U skladu s hipotezom H1a, rezultati pokazuju kako je
preferencija online socijalne interakcije izravni pozitivni prediktor koriStenja interneta za
regulaciju raspoloZzenja. No, u suprotnosti s hipotezom H1b, preferencija online socijalne
interakcije nije se pokazala znafajnim prediktorom smanjene samoregulacije koriStenja
interneta. Takoder, koriStenje interneta za regulaciju raspolozenja pokazao se kao izravni
pozitivni prediktor smanjene samoregulacije koriStenja interneta te je smanjena samoregulacija
izravni pozitivni prediktor negativnih ishoda koji proizlaze iz koristenja interneta Sto je u skladu
s postavljenim hipotezama H1c i H1d. Od neizravnih uéinaka, pronadena je pozitivna i
neizravna povezanost preferencije online socijalne interakcije i smanjene samoregulacije u
kojoj kao medijator posreduje koriStenje interneta za regulaciju raspolozenja $to je u skladu s
hipotezom Hle. Takoder, pronadena je pozitivha i neizravna povezanost izmedu regulacije
raspoloZenja 1 negativnih ishoda u kojoj kao medijator posreduje smanjena samoregulacija Sto
je u skladu s hipotezom H1g. Na kraju, nije pronadena znac¢ajna neizravna povezanost izmedu
preferencije online socijalne interakcije i negativnih ishoda u kojoj kao medijator posreduje
smanjena samoregulacija $to nije u skladu s postavljenom hipotezom HI1f. Iz navedenog se
moze zakljuciti da je pretpostavljeni model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta
djelomi¢no potvrden, odnosno potvrdene su sve veze osim jedne izravne i jedne neizravne.
Dobiveni rezultati u ovom istraZzivanju u skladu su s drugim stranim istraZivanjima S
adolescentima (Gamez-Guadix i sur., 2015; Marzo i sur., 2022) u kojima se provjeravao model
generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta koji je pretpostavio Caplan (2010).
Takoder, u ovom istrazivanju se pokazalo kako se zakljucci o pristajanju modela podacima
cijelog uzorka odnose jednako i na djecake i djevojéice, mlade i starije, one koji dnevno koriste
mobitel dva i manje sata i one koji koriste vise od dva sata, kao i one koji imaju, ali i nemaju
odredena pravila oko koriStenja mobitela. Odnosno, veze unutar modela ostaju jednake bez
obzira na provjerena individualna obiljezja djeteta (spol, dob, vrijeme koristenja mobitela i

postojanje pravila oko koristenja mobitela).

U ovom istrazivanju pokazalo se da preferencija online socijalne interakcije izravno ne
predvida smanjenu samoregulaciju, $to je pretpostavka Caplanova modela. Ipak, pronadena je

neizravna veza izmedu preferencije online socijalne interakcije i smanjene samoregulacije,
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preko koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja. Ovaj nalaz moze ukazivati na to da
preferencija i koriStenje interneta za interakciju i druzenje ne mora nuzno predstavljati nesto
negativno. Autori neo-ckoloske teorije (Navarro i Tudge, 2022) navode kako je dostupnost
interneta i uredaja digitalne tehnologije vrlo vazna za proksimalne procese adolescenta koji se
dogadaju u virtualnom mikrosustavu. Dostupnost interneta i virtualnog nacina komunikacije za
adolescenta predstavlja moguénost povezivanja s onim ljudima s kojim inace, u neposrednoj
okolini, ne bi imali moguénosti se povezati (Navarro i Tudge, 2022). Takoder, internet i uredaji
digitalne tehnologije pojedincima daju moguénost primanja podrske i socijalizacije koja im je
potrebna, a ne mogu ju primiti na niti jedan drugi nacin. Ipak, problemati¢no koriStenje interneta
najées¢e podrazumijeva prekomjerno i dugotrajno koriStenje bez odredenog cilja koje dovodi
do negativnih posljedica u socijalnim odnosima, skolskom uspjehu i smanjuje zdrave zivotne
navike kod adolescenata (Gamez-Guadix i sur., 2015). Tako ¢e oni pojedinci koji osjecaju
neugodu od susreta licem-u-lice i preferiraju online komunikaciju, prema modelu (Caplan,
2010), ¢esée koristiti internet kako bi regulirali svoju tugu i usamljenost. U ovom slucaju
koriStenje interneta za regulaciju raspolozenja ne predstavlja adaptivnu strategiju suocavanja i
samoregulacije, te dovodi do smanjene samoregulacije kod pojedinaca. Gamez-Guadix i
suradnici (2015), koji su longitudinalno proucavali veze unutar modela generaliziranog
problemati¢nog interneta, pronasli su kako je klju¢na komponenta modela upravo smanjena
samoregulacija. Jedino je smanjena samoregulacija bila komponenta koja je predvidala porast
ostalih komponenti kroz vrijeme. Dakle, u tom istrazivanju (Gamez-Guadix i sur., 2015)
pokazalo se kako smanjena samoregulacija predvida i1 one komponente koje se nalaze ,,prije u
modelu®, a to su preferencija online socijalne interakcije 1 smanjena samoregulacija. Prema
tome, oni pojedinci koji ne mogu pratiti, prosuditi i prilagoditi svoje ponasSanje, najvise su u
riziku od razvoja problemati¢nih ponaSanja vezanih uz koriStenje interneta. Upravo to
kompulzivno koristenje interneta (koje podrazumijeva nemoguénost kontroliranja vremena
provedenog na internetu) i kognitivna preokupacija (pretjerana okupiranost misli internetom
kad se nije na internetu) mogu dovesti do negativnih ishoda kao $to su lo§ Skolski uspjeh i

propustanje druZenja s vr$njacima.

Kao $to je navedeno u uvodu, neki autori (npr. Probierz i sur., 2020) prepoznali su
preventivnu ulogu modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta, buduci da je
model koncipiran na nacin da jedan konstrukt predvida drugi, odnosno vise razine jednog mogu
dovesti do visih razina drugog. Prepoznavanje da dijete u ranoj adolescenciji radije provodi

vrijeme na internetu nego u druZenju licem-u-lice te svoje neugodno raspolozenje kao §to je
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tuga pokuSava popraviti koriStenjem interneta moze biti jako vazno kako bi se sprijecili jos veci
problemi sa smanjenom samoregulacijom kod djeteta, koja je kljuéna komponenta
problemati¢nog koriStenja interneta (LaRose i sur., 2003). Probierz i suradnici (2020) navode
kako intervencija, nakon prepoznavanja djetetove preferencije online socijalne interakcije i
regulacije raspolozenja koriStenjem interneta, moze biti klju¢na za sprjeCavanje smanjene

samoregulacije i kasnije negativnih ishoda uslijed koristenja interneta kod djece.

Upravo ta preventivha komponenta ovog modela potaknula je hipotezu ovog rada kako
roditeljska medijacija moZe imati ulogu u smanjenju veza izmedu komponenti modela
generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta i moguce smanjiti negativne ishode kod

djece u ranoj adolescenciji.

5.2. Povezanost strategija roditeljske medijacije i komponenti generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta adolescenata

Iako se pretpostavilo kako ¢e sve strategije roditeljske medijacije biti povezane s
komponentama modela generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta kod adolescenata,
ta povezanost pokazala se samo izmedu nekih strategija i komponenata. Na temelju dosadaSnje
literature (Azevedo i sur., 2021; Bleakley i sur., 2016; Chandrima i sur., 2020; Chang i sur.,
2015; Kalmus i sur., 2015; Livingstone i Helsper, 2008), pretpostavilo se kako ¢e ucestalije
koristenje roditeljske medijacije biti povezano s manje problemati¢nog koriStenja interneta. U
ovom istraZivanju, razliite strategije roditeljske medijacije pokazale su povezanost s razli¢itim
ponasanjima vezanim uz problemati¢no koristenje interneta. Od roditeljskih procjena vlastitih
medijacijskih postupaka, viSe restriktivne medijacije bilo je povezano s manje preferencije
online socijalne interakcije kod adolescenata. Od procjena adolescenata, pronadeno je kako su
manje preferencije online socijalne interakcije imali oni adolescenti ¢iji su roditelji koristili vise
aktivne medijacije i restriktivne medijacije. Takoder, vise restriktivne medijacije i vise
roditeljskog nadzora bilo je pozitivno povezano s negativnim ishodima, dok je vise roditeljskog
nadzora bilo pozitivno povezano i s ukupnim generaliziranim problemati¢nim koristenjem
interneta. Kako se radi o korelacijama, moguce je da postoji dvosmjernost povezanosti,
odnosno da roditeljsko ponaSanje potice djetetovo, ali i djetetovo ponasanje mogucée potice
roditeljsko. Tako je moguce da je kod onih adolescenata koji imaju visu preferenciju online
socijalne interakcije nedostajalo aktivne i restriktivne medijacije. Takoder, vise negativnih
ishoda kod adolescenata moglo je potaknuti kod roditelja vise restrikcija i nadzora vezanih uz

koriStenje interneta.
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lako niske, ove povezanosti mogu ukazivati na vaznost razgovora o dobrim i lo§im
stranama koriStenja mobitela i interneta, kao i ograniavanju vremena i sadrzaja zbog ne
obavljanja skolskih i drugih duznosti, kako bi se kod adolescenata smanjila preferencija za
online komunikacijom, ali i kako nedostatak istih moze dovesti do njezinog povecanja. Aktivna
medijacija podrazumijeva poticanje djetetovog kritiCkog misljenja objasnjavanjem zasto je
predugo koristenje mobitela i interneta Stetno, kao i razgovorom o sigurnom koristenju, $to kod
adolescenta moze potaknuti autonomiju i odgovornost za trazenje pomoci ako im je potrebna
(Yubero i sur., 2018). Ve¢ vise puta navedena pretpostavka Caplanovog (2010) modela jest
kako preferencija online socijalne interakcije, kao prva komponenta modela, dovodi do svih
drugih komponenti (regulacije raspolozenja i smanjene samoregulacije), te u konac¢nici do
negativnih ishoda. Lee (2013) navodi kako je restriktivna medijacija djetetovog koristenja
interneta jedna od roditeljskih praksi koja je jako vazna za djetetovu socijalizaciju, te joj je cilj
kontrola djetetovih impulsa i smanjenje negativnih ishoda koji proizlaze iz nepozeljnog

koristenja interneta.

No, u ovom istrazivanju, kao §to je navedeno, restriktivna medijacija procijenjena od
adolescenata, pokazala je i pozitivhu povezanost s komponentom modela generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta koja se odnosi na negativne ishode nastale uslijed
koriStenja interneta. Adolescenti se zbog problemati¢nog koristenja interneta mogu dovesti u
situaciju otezanog uskladivanja obaveza u Zivotu te propustiti druZenje ili aktivnosti s
vr§njacima. Sve to moze dovesti do neispunjavanja Skolskih i1 drugih obaveza adolescenata, Sto
moze potaknuti roditelje da, nakon S§to primijete da postoji neki problem, reagiraju i uvedu
restrikcije vezane uz koristenje mobitela i interneta. Neki autori (npr. Lee i Chae, 2012; Sonck
i sur.,, 2013) navode kako roditelji koriste aktivhu medijaciju kako bi djetetu pokazali
edukativhu komponentu interneta, a restriktivnhu onda kad primijete djetetovo neprimjereno
ponasanje i kad gleda neprimjerene sadrzaje. Dakle, jedno od objasnjenja pozitivne povezanosti
negativnih ishoda adolescenta i roditeljske restriktivne medijacije je roditeljska intervencija
nakon Sto adolescenti ve¢ pokazuju neke poteskocée zbog koriStenja interneta. Drugo
objasnjenje vezano je uz samu prirodu restriktivne medijacije koja, svojim ograni¢enjima i
zabranama, adolescentu oduzima osjecaj autonomije i moze u njemu izazvati bunt i jo§ vise
problemati¢nog koristenja interneta. Azevedo i suradnici (2021) navode kako visoka kontrola,
koja karakterizira restriktivnu medijaciju, moze potaknuti otpor kod adolescenata i prouzrociti
nepozeljni ,,.bumerang efekt. Fam i suradnici (2022) navode kako restriktivna medijacija

mozda moze biti u¢inkovita u smanjenju vremena koje djeca i adolescenti provode na ekranima,
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ali ne moze smanjiti simptome problemati¢nog koristenja kao $to je neprestano razmisljanje o
internetu. Upravo zato naglasavaju da, iako je vrijeme koriStenja vazan indikator, ono nije jedini

pokazatelj problemati¢nog koristenja interneta kod adolescenata (Fam i sur., 2022).

Istrazivanje roditeljske medijacije u Hrvatskoj (Kotrla Topi¢ i sur., 2023) pokazalo je
kako djeca Cesto ne postuju dogovorena pravila i restrikcije vezane uz koristenje uredaja
digitalne tehnologije, Sto dovodi do kazni ili jakih restrikcija, kao $to je gaSenje interneta. U
istom istrazivanju, roditelji opisuju stalnu borbu oko koristenja i stalno probijanje granica djece
oko vremena koriStenja koja su dogovorili. To ukazuje 1 na vaznost primjerenog nacina
korisStenja roditeljske medijacije u situacijama kad se kod djece prepoznaju problemi vezani uz
samo koristenje, ali i pri zanemarivanju svojih svakodnevnih skolskih obaveza. Roditeljima je
potrebna podrska i educiranje u vidu u€inkovitih strategija za moguce sprjecavanje negativnih

ishoda kod djece.

No, nije samo viSe restriktivne medijacije bilo povezano s viSe negativnih ishoda kod
adolescenata, ve¢ se ista povezanost pokazala i s roditeljskim nadzorom. Odnosno, vise
roditeljskog nadzora, u vidu ulaska u sobu i provjeravanja koristi li i na koji nacin dijete koristi
mobitel, takoder se pokazalo povezano s viSe negativnih ishoda nastalih uslijed koriStenja
interneta. Takoder, roditeljski nadzor bio je pozitivno povezan i s op¢enito vise generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta. Sli¢no kao kod restriktivne medijacije, postupci koji
podrazumijevaju ulaZenje u sobu kako bi se provjerilo koristi li i na koji nacin dijete koristi
mobitel, kao i pogledavanje u uredaj dok ga dijete koristi, moze stvoriti kontraefekt. Steinberg
i Silk (2002) navode kako adolescenti sve vise sebe dozivljavaju kao autonomne pojedince i tu
autonomiju najcesce zele zadobiti na nacine na koje roditelji jo§ nisu spremni. Razdoblje u
kojem adolescenti Zele zadobiti svoju autonomiju obiljezeno je konfliktima izmedu Zzelje
adolescenta za neovisno$¢u 1 Zelje roditelja da zadrzi osjec¢aj kontrole nad odlukama i
aktivnostima adolescenta. Roditeljska Zelja za nadzorom 1 kontrolom sadrzaja i1 aktivnosti na
mobitelu 1 internetu, u ovom slucaju, moze proizvesti konflikte izmedu roditelja i adolescenta

1, kao i restriktivnom medijacijom napraviti ,,bumerang efekt*.

5.3. Povezanost roditeljskog obrazovanja i internetskih vjeStina s komponentama
generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta i strategijama roditeljske medijacije
Tre¢i problem bio je ispitati povezanost roditeljskog obrazovanja i internetskih vjestina

roditelja s komponentama generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta 1 strategijama
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roditeljske medijacije. Niti jedna komponenta modela generaliziranog problemati¢nog
koriStenja nije bila povezana s obrazovanjem, dok je pronadena niska i pozitivha povezanost
izmedu internetskih vjesStina roditelja i adolescentskog korisStenja interneta za regulaciju
raspolozenja. DosadaSnja istraZzivanja nisu se usmjereno bavila povezanosti roditeljskog
obrazovanja i internetskih vjestina s problemati¢nim koristenjem kod djece, pa je ovaj nalaz jos
vise vrijedan i potrebno ga je objasniti. U jednom istrazivanju (Liu i sur., 2012) u Kini s 3556
ucenika (prosjecne dobi 15 godina) pronadeno je kako je vise roditeljsko koristenje interneta
bilo povezano s viSe problemati¢nog koriStenja interneta kod adolescenata. Moguce je
pretpostaviti kako bolje internetske vjeStine imaju upravo oni roditelji koji viSe koriste internet,
pa nastavno na to, vise roditeljsko koriStenje moze kod djece potaknuti vise koristenje interneta
pa tako i neka problemati¢na ponasanja vezana uz KoriStenje interneta. Navedeno je moguce
objasniti teorijom socijalnog ucenja (Bandura, 1962) prema kojoj djeca uce promatranjem
drugih ljudi, odnosno modeliraju ponasanja svojih roditelja, u ovom slucaju koristenje mobitela
I interneta. Ipak, kako bismo s veom sigurno$¢u mogli govoriti 0 povezanosti roditeljskog i

djetetovog koriStenja interneta, potrebno je ispitati i roditeljsko koristenje interneta.

Ovim istrazivanjem je pretpostavljeno kako ¢e visi stupanj roditeljskog obrazovanja i
viSe razine internetskih vjeStina biti povezane s ucestalijim koriStenjem svih strategija
roditeljske medijacije. Dosada$nja istrazivanja pokazala su kako roditelji viSeg obrazovanja
viSe koriste aktivnu i restriktivnu (Nikken i Jansz, 2014), kao i tehnicku medijaciju (Chaudron
isur., 2018). To se moZe objasniti ¢injenicom da roditelji koji su obrazovaniji kompetentniji su
u odgoju svoje djece, te vise kontroliraju i pokazuju vise roditeljske topline (Cabello-Hutt i sur.,
2018). Takoder, istrazivanja pokazuju kako je viSe obrazovanje roditelja povezano s
internetskim znanjem roditelja (Cabello-Hutt i sur., 2018) §to je bilo takoder povezano s
ucestalijim koriStenjem tehnicke medijacije (Chaudron i sur., 2018). Navedena istrazivanja
potaknula su postavljanje afirmativne hipoteze o pozitivnoj povezanosti obrazovanja roditelja i
internetskih vjeStina sa svim strategijama roditeljske medijacije. No, u ovom istrazivanju

pokazano je samo nekoliko povezanosti i nisu sve bile pozitivne.

Naime, vise obrazovanje roditelja bilo je povezano s manje restriktivne medijacije
procijenjene od roditelja, i viSe aktivne medijacije procijenjene od djece. Poznato je kako su
obrazovaniji roditelji ¢eS¢e ukljuceni u aktivnosti vezane uz njihovu djecu, kao §to su obaveze
oko skole i sli¢no (Jurc¢i¢, 2010). Aktivna medijacija od roditelja iziskuje trud i vrijeme koje ¢e
uloziti kako bi djetetu objasnili dobre 1 loSe strane mobilnih uredaja 1 interneta, kao 1 $to je

primjereno za objavljivanje na druStvenim mrezama, a §to ne. Vecom aktivnom ukljucenosti
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obrazovanijih roditelja u odgoj 1 aktivnosti vezane uz djecu, moguce je objasniti ucestalije
koriStenje aktivne medijacije upravo kod obrazovanijih roditelja. Nasuprot tome, roditelji
restriktivhu medijaciju koriste najc¢eS¢e kad prepoznaju da njihovo dijete ima neka rizicna
ponasanja, te uvode restrikcije kako bi smanjili rizik oko vremena ili sadrzaja kojemu dijete
pristupa na internetu (Chen i Shi, 2019). NajceS¢e restrikcije nisu praéene nikakvim
objasnjavanjem zasto ono $to se zabranjuje nije dobro i §to bi djeca mogla napraviti dobro kako
bi smanjili rizik od problemati¢nih ponaSanja vezanih uz koriStenje interneta. Za razliku od
restrikcija, aktivna medijacija podrazumijeva upoznavanje djece s rizicima i opasnostima
interneta, te djecu poti¢e da razvijaju kriticko misljenje 1 kasnije, sami upravljaju vlastito
ponasanje na internetu. Clarke (2009) navodi kako su roditelji nizeg socioekonomskog statusa
manje informirani o pozitivnih i negativnim stranama digitalne tehnologije i interneta, nego oni
roditelji koji svakodnevno koriste digitalnu tehnologiju na svojim poslovima. 1z svega
navedenog moguce je zakljuciti kako roditelji viSeg obrazovanja vise razgovaraju s djecom o

koriStenju mobitela i interneta, a rjede posezu za restrikcijama i ograni¢enjima.

Internetske vjestine pokazale su se pozitivno povezane s obrazovanjem roditelja, te oni
roditelji viSeg obrazovanja ujedno imaju i viSe internetske vjestine. U skladu s tim, roditelji
visih internetskih vjestina, ¢esce su koristili aktivnu medijaciju prema vlastitim procjenama, ali
1 procjenama adolescenata. Takoder, viSe internetskih vjeStina roditelja bilo je povezano i s vise
tehnicke medijacije procijenjene od roditelja, $to je u skladu s istraZzivanjem Chaudron i
suradnika (2018). Chaudron i suradnici (2018) navode kako su oni roditelji koji su imali vise
znanje ili obrazovanje vezano uz racunala i digitalnu tehnologiju, djeci vise postavljali tehnicke
restrikcije 1 bili svjesni potencijalnih opasnosti koje internet nudi (Chaudron i sur., 2018).
Znanje o internetu 1 aplikacijama vrlo je vazno roditeljima kako bi mogli ograniciti vrijeme 1
sadrZaje koje djeca 1 adolescenti gledaju na svojim uredajima. Budu¢i da mnogi roditelji uopce
nisu upoznati s aplikacijama kojima bi mogli ograniciti djetetovo koristenje mobitela 1 interneta,
mnogi roditelji uopce niti ne posezu za tehnickim restrikcijama (Kotrla Topic¢ i sur., 2023).
Stoga, nije iznenadujuca Cinjenica da viSe tehnicke medijacije upravo koriste oni roditelji koji

imaju vise internetskih vjestina.

5.4. Uloga roditeljske medijacije u modelu generaliziranog problemati¢nog koristenja
interneta

Budu¢i da se pretpostavilo kako ¢e sve strategije roditeljske medijacije biti povezane s
komponentama modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta, zeljelo se ispitati
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ucinak svake od strategija na odnose unutar modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja
interneta. No, kako su se samo neke strategije pokazale znacajno povezane s prediktorom ili
kriterijem unutar modela, $to je vazan preduvjet, provjereno je pet modela. Kao s§to je navedeno
u rezultatima, jedina znacajna interakcija dobivena je u modelu, u kojem je kao moderator
uveden roditeljski nadzor procijenjen od djece u odnosu smanjene samoregulacije i negativnih
ishoda. Dobiveno je kako djeca s manje problema sa samoregulacijom imaju manje negativnih
ishoda ako su razine roditeljskog nadzora niske ili srednje, dok povecanje roditeljskog nadzora
kod ove djece moze dovesti do viSe negativnih ishoda. No, kod one djece s viSe problema
samoregulacije povecavanje razine roditeljskog nadzora smanjuje vezu izmedu sSmanjene
regulacije i negativnih ishoda. Odnosno, visi roditeljski nadzor povecat ¢e negativne ishode kod
djece s manje problema sa samoregulacijom, dok ¢e visi roditeljski nadzor smanjiti negativne

ishode kod djece s vise problema u samoregulaciji.

Drugim rije¢ima, u riziku od visih negativnih ishoda su adolescenti s viSe problema u
samoregulaciji ¢iji roditelji rjede ili rijetko koriste roditeljski nadzor; te adolescenti koji nemaju
poteskoca sa samoregulacijom u pogledu koriStenja interneta ¢iji roditelji ¢esto ili uéestalije

koriste roditeljski nadzor.

Upravo te razlike u negativnim ishodima kod djece s i bez problema sa samoregulacijom
s obzirom na cestinu roditeljskog nadzora idu u prilog potvrdi modela diferencijalne
osjetljivosti na uéinke medija (engl. The Differential Susceptibility to Media Effects Model,
Valkenburg i Peter, 2013). Navedeni model objasnjava razlike u u¢incima medija na pojedinca
s obzirom na odredene ¢imbenike. Prva pretpostavka modela je kako su ucinci medija na
pojedinca uvjetovani dispozicijskim, razvojnim i socijalnim ¢imbenicima. Dispozicijski
¢imbenici se odnose na spol, temperament, osobine li¢nosti, vrijednosti, stavove, uvjerenja i
slicno. Razvojni ¢imbenici se odnose na razvojna razdoblja (npr. djetinjstvo, adolescencija,
odrasla dob) i osjetljivost na ucinke medija u razli¢itim razdobljima. I na kraju, socijalni
¢imbenici se odnose na sve odnosne i okolinske varijable koje mogu utjecati na pojedincev
odabir i odgovor na medije (Valkenburg i Peter, 2013). Zaklju¢no, ovisno 0 svojim
individualnim, odnosno dispozicijskim obiljezjima (samoregulacija) djeca ¢e razli¢ito reagirati
na izloZenost medijima (negativni ishodi povezani s koristenjem interneta) zbog djelovanja

socijalnih ¢imbenika, u ovom slucaju roditeljske medijacije korisStenja interneta.

Jos jedno od mogucih obrazlozenja ovog ucinka je priroda, odnosno sadrzaj roditeljskog
nadzora, kao strategije roditeljske medijacije. Liau i suradnici (2008) navode kako je roditeljski
nadzor, kao odgojni postupak pracenja Sto djeca rade, povezan s pozitivnom prilagodbom
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tijekom adolescencije, kao i s manje problema u ponaSanju kao $to su delikvencija, koriStenje
sredstava ovisnosti i rizine seksualne aktivnosti. Nastavno na navedeno, roditeljski nadzor
moguce je promatrati iz perspektive odgojne strategije koju roditelji koriste, bez obzira o kojem
se ponasanju radi, bilo to koristenje interneta ili provjeravanje s kim se i na koji nacin dijete
druzi licem-u-lice. Za razliku od roditeljskog nadzora koji je mjeren u ovom istrazivanju, druge
strategije roditeljske medijacije jasnije su povezane s ponasanjima vezanim uz mobitel i
internet, kao $to je, na primjer, ogranicavanje sadrzaja i vremena kod restriktivne, objasnjavanje

koristenja kod aktivne i ograni¢avanje putem aplikacija kod tehnicke medijacije.

Moguce je pretpostaviti kako ¢e oni roditelji koji imaju vise tendencije ulaziti djetetu u
sobu kako bi provjerili koristi li dijete mobitel ili je na internetu, ulaziti provjeravati i druge
aktivnosti koje dijete radi, na primjer, obavlja li svoje Skolske zadatke. U ovom istrazivanju se
pokazalo kako je to u¢inkovito za smanjenje negativnih ishoda, samo kod one djece koja imaju
viSe problema sa samoregulacijom, odnosno ne mogu samostalno kontrolirati svoje vrijeme
provedeno na internetu te razmisljaju o internetu kad nisu na njemu. Ipak, kod one djece koja
nemaju problema s kontroliranjem vremena provedenog na internetu, te internet nije nesto $to
okupira njihove misli, previSe roditeljskog nadzora moze stvoriti kontra u¢inak 1 povecati
negativne ishode kod te djece. Previse kontrole i nadziranja, kod djece koja nemaju izrazene
probleme sa samoregulacijom, moze stvoriti otpor i dovesti do ucestalijeg koristenja interneta

1 zanemarivanje vlastitih obaveza vezanih za Skolu i socijalne odnose.

Roditelji nadzor koriste rijetko u usporedbi s aktivhom i restriktivnom medijacijom
(Tablica 10.). Shin i Li (2016) smatraju kako je roditeljski nadzor ipak jedna od pasivnijih
strategija roditeljske medijacije, te smatraju da ¢e roditelji koristiti roditeljski nadzor u onim
situacijama kad imaju osje¢aj da ne mogu utjecati na koristenje interneta svoje djece. Ipak, Shin
1 L1 (2016) navode 1 kako je roditeljski nadzor povezan s ukljucenosti roditelja u aktivnosti
adolescenta, te da ¢e roditeljima biti lakSe usvojiti nadzor kao strategiju kad budu s
adolescentima provodili vise vremena i budu sudjelovali u zajednickim aktivnosti. Prema
nalazima ovog istrazivanja, roditeljski nadzor pokazao se kao vaZna strategija roditeljske
medijacije kad se radi o smanjenju negativnih ishoda kod one djece s vise problema sa
samoregulacijom. No, nalazi ovog istrazivanja pokazuju i kako roditeljski nadzor moze biti i
Stetan, odnosno povecati negativne ishode kod one djece koja nemaju problema sa
samoregulacijom. Kao §to je ve¢ navedeno, razdoblje adolescencije vrijeme je puno izazova i
potrebe za viSe autonomije, te postupci kao §to je izravni roditeljski nadzor mogu u tom

razdoblju biti previSe invazivni, posebno za onu djecu koja uspijevaju u vlastitoj regulaciji
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koristenja interneta. Ulazenje djetetu u sobu, kao 1 provjeravanja njegovog mobitela, u ovom
smislu moze izazvati negativne ucinke kod djece bez problema sa samoregulacijom. Ipak,
roditeljima djece kod kojih je prepoznat nedostatak samoregulacije, nalaz o ucinkovitosti
izravnog nadzora moze i treba biti poticaj za takve roditeljske postupke. Kako bi njihovo
ponasanje bilo u¢inkovito, potrebno je potaknuti roditelje na vise ukljucivanja u zajednicke
aktivnosti sa svojim adolescentima, bilo da se radi o koristenju interneta, ili nekim drugim
aktivnostima u kojima ¢e pratiti njihova ponaSanja i posebice poticati samootkrivanje

adolescenata roditeljima, kao oblik neizravnog roditeljskog nadzora

5.5. Smjernice za kreiranje preventivnih programa

Iz preventivnih programa navedenih u uvodu vidljivo je kako su najc¢esée preventivni
programi bili usmjereni na izravne korisnike, odnosno djecu i adolescente, no prepoznata je
vaznost ukljucivanja okoline, kao 1 promatrati problemati¢no koriStenje interneta kao vazno
javno zdravstveno pitanje (Shi i sur., 2023). Prevenciju je moguée podijeliti s obzirom na
ciljanu skupinu, pa je tako vazno preventivne programe izraditi prema tome. Kao §to je
navedeno u uvodu, postoji univerzalna prevencija koja se odnosi na prevenciju razvoja
problema kod svih pojedinaca, selektivna prevencija je za pojedince u ¢ijem okruzenju je
prisutan neki od rizika za razvoj nekog rizi€nog ponaSanja, dok je indicirana prevencija
namijenjena onim pojedincima koji ve¢ pokazuju prve znakove rizicnog ponasanja (EUPC,
2020). Dalje u tekstu bit ¢e navedene smjernice za kreiranje preventivnih programa vezane uz

rezultate ovog istrazivanja.

Iako se s problemati¢nim koriStenje interneta mogu susretati osobe svih dobnih skupina,
adolescenti, kao digitalni urodenici (Prensky, 2001), zbog svojeg najucestalijeg koriStenja
interneta, su najranjivija skupina (Anderson i sur., 2017). Upravo zato, kada se govori o
univerzalnoj prevenciji, vazno je imati na umu pravovremenost implementacije programa,
odnosno provedbu programa s djecom prije ulaska u adolescenciju. Prema neo-ekoloskoj teoriji
(Navarro i Tudge, 2022), digitalna tehnologija i internet komponente su neposredne okoline
djeteta, odnosno dio njegovog virtualnog mikrosustava. Internet je dio njihove svakodnevice i
u meduodnosu je njegovim fizickim mikrosustavom te problemati¢no ponaSanje na internetu
moze oblikovati njegove razvojne ishode u fizickom mikrosustavu (Dworkin 1 sur., 2022). No,
taj odnos je dvosmjeran, te tako ponaSanja i intervencije iz fizickog mikrosustava mogu
djelovati na ponasanja pojedinca u njegovom virtualnom mikrosustavu. Tako je buduce
preventivne programe potrebno usmjeriti na jacanje onih vjestina pojedinca, ali i ¢imbenika iz
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neposredne okoline (npr. roditelji), koji mogu pomoc¢i u prevenciji pojave problemati¢nog
koriStenja interneta. Takoder, potrebno je utjecati na one rizi¢ne ¢imbenike za koje je dokazano
da mogu voditi problematicnom koriStenju interneta na razini pojedinca, ali i okruzenja u
kojima se on krece (obitelj, Skola, zajednica). Istrazivanja roditeljske medijacije pokazala su
kako su ve¢i uéinci roditeljske medijacije na negativne uc¢inka medija na djecu upravo u ranijim
razdobljima, odnosno kod mlade djece, te da u razdoblju kasne adolescencije vise nema ucinaka
(Nathanson, 2001). Zato je programe univerzalne prevencije potrebno primjenjivati veé u ranoj

dobi, odnosno u djetinjstvu.

Prema Caplanu (2010), ali i rezultatima ovog rada, pokazano je kako odredeni ¢cimbenici
prethode negativnim ishodima nastalim zbog problemati¢nog koriStenja interneta. Odnosno,
smanjena samoregulacija pokazala se povezanom s viSe negativnih ishoda nastalih uslijed
koriStenja interneta. Upravo to pokazuje vaZnost jacanja vjeStina samoregulacije i uenje
uc¢inkovitih strategija kod adolescenata. Kao §to je navedeno u uvodu, Yang i Kim (2018) su
pokazali kako je u programu osnazivanja samokontrole i samoefikasnosti kod adolescenata
pokazan efekt smanjenja razine ovisnosti o internetu, ali i vremena koje su adolescenti provodili
na internetu. Takoder, u ovom se istrazivanju pokazalo da ona djeca koja imaju preferenciju za
online druzenjima u odnosu na druZenja licem u lice, es¢e koriste internet za regulaciju svojih
neugodnih raspolozenja kao $to su tuga, usamljenost i slicno. lako je upravo dostupnost
interneta vazna za proksimalne procese adolescenta jer omoguc¢uje komunikaciju i s onima koji
su fizi¢ki udaljeni (Navarro i Tudge, 2022), ipak neugodnost od interakcija licem-u-lice moze
dovesti do problemati¢nog ponasanja 1 neadekvatnog nacina noSenja s neugodnim
raspoloZzenjem. Tu neugodnost moguce je objasniti 1 nekom vrstom socijalne anksioznosti. Ke
1 Wong (2018) pronasli su upravo ucinkovitost programa usmjerenog na rad na socijalnim
vjestinama adolescenata te smanjenje problemati¢nog koriStenja interneta, kao i simptoma
depresivnosti, anksioznosti, stresa i socijalne anksioznosti. Dakle, rad na vjeStinama kao $to su
samoregulacija, ali 1 vjeStinama socijalne komunikacije, moze biti klju¢an u prevenciji pojave

problemati¢nog koriStenja interneta.

Prema nalazima ovog istrazivanja, u povec¢anom riziku od razvoja problemati¢nih
ponaSanja vezanih uz internet su adolescenti niZih samoregulacijskih sposobnosti vezanih uz
koristenje interneta, kao $to su nemogucnost kontroliranja vremena provedenog na internetu i
stalnog razmisljanja o internetu (Cak i kad nisu online). Djecu koja nisu svjesna svojeg
prekovremenog koriStenja, njihovo ponasanje Cesto dovodi do negativnih ishoda, kao Sto su

propustanje druzenja i loSiji rezultati u Skoli. Selektivna prevencija u ovom smislu bila bi
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usmjerena upravo onim adolescentima kod kojih su prepoznati problemi sa samoregulacijom
koji mogu biti indikativni za razvoj negativnih ishoda uslijed koristenja interneta. Roditelji, kao
vazni ¢imbenici razvoja djece u dobi rane adolescencije, ¢esto ne mogu prepoznati smanjenju
samoregulaciju kod djece, ali vide negativne ishode koji zbog toga nastaju. Cesto upravo zato,
roditeljska ponasanja kre¢u ve¢ kad postoji indikacija problematicnog koriStenja te pocinju
ograniCavati vrijeme koriStenja interneta kao i nadzor kad do negativnih ishoda ve¢ dode. No
rezultati ovog istrazivanja pokazuju, da ipak, roditeljski nadzor moze biti kljucan ako se
prepozna nedostatak ili poteSkoca samoregulacije kod djece. Odnosno, ucestalije koristenje
roditeljskog nadzora kod one djece koja imaju problema sa samoregulacijom moze biti klju¢no
u smanjenju negativnih ishoda. Budu¢i da se u ovom istraZivanju pokazala vazna razina i
ucestalost roditeljskog nadzora s obzirom na samoregulaciju djece, roditelje je mogucée pouciti
o optimalnim razinama, kao 1 o oblikovanju roditeljske prakse koja bi bila najucinkovitija za

smanjenje negativnih ishoda kod njihove djece.

Takoder, u ovom radu je prepoznata potencijalna preventivna funkcija roditeljske
aktivne i restriktivne medijacije u moguc¢em smanjenju djetetove preferencije za online
socijalne interakcije. To pokazuje vaznost roditeljskih postupaka u smanjenju preferencije
online socijalne interakcije kao prve komponente koja dovodi do negativnih ishoda. Dakle, jako
je vazno ukljuciti roditelje u intervencije i1 educirati ih o ispravnim nacinima medijacije
djetetovog koriStenja interneta. U intervencije je posebno vazno ukljuciti roditelje nizeg
obrazovanja i nizih internetskih vjestina budu¢i da se one pokazale povezane s manje koriStenja
roditeljske medijacije. VaZznost intervencija s roditeljima prepoznata je 1 u radu Shi i suradnika
(2023) koji navode kako se pokazala velika ucinkovitost obiteljske terapije u jacanju
roditeljskog funkcioniranja i pronalasku optimalnog obiteljskog stila za prevenciju

problemati¢nog koriStenja interneta.

Ipak nije zanemariva cinjenica da, prema rezultatima ovog istrazivanja, roditelji
najcesce koriste restriktivnu medijaciju i roditeljski nadzor kod djece koja ve¢ imaju vise
negativnih ishoda nastalih uslijed koriStenja interneta. Indicirana prevencija u ovom smislu bila
bi usmjerena na programe s onom djecom koja ve¢ imaju problema zbog koriStenja interneta,
kao i s roditeljima koje je potrebno educirati 0 postupcima kojima bi mogli umanjiti djetetove
negativne ishode. Budu¢i da su rezultati ovog istrazivanja pokazali ucestalije koristenje
roditeljske medijacije obrazovanijih i digitalno pismenijih roditelja, potrebno je intervencije

usmjeriti osnazivanju roditelja nizeg obrazovanja i nizih digitalnih vjestina. Tim roditeljima
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potrebno je, uz edukaciju pruziti podrsku i osnaziti ih za koriStenje optimalnih strategija

roditeljske medijacije.

Opcenito, buduce preventivne programe potrebn0 je usmjeriti jacanju vjeStina
adolescenata s naglaskom na samoregulacijske strategije i socijalne vjestine, kao i otklanjanju
neucinkovitih nacina regulacije raspolozenja. Takoder, potrebno je programima educirati i
osnazivati roditelje o ucinkovitim strategijama roditeljske medijacije u smanjenju vremena
koriStenja interneta njihovih adolescenata, kao i prepoznavanju problemati¢nih ponaSanja

vezanih uz njegovo koristenje.
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6. VERIFIKACIJA HIPOTEZA
Cilj ovog rada je ispitati odnos roditeljske medijacije i problemati¢nog koristenja interneta kod

djece u ranoj adolescenciji.
U nastavku je prikazana verifikacija hipoteza.
Problem 1

Istrazivacki problem 1: Empirijski provjeriti model generaliziranog problemati¢nog

koriStenja interneta.

la. Ispitati je li preferencija online socijalne interakcije prediktor koriStenja interneta za

regulaciju raspolozenja.

1b. Ispitati je li preferencija online socijalne interakcije prediktor smanjene

samoregulacije koriStenja interneta.

lc. Ispitati je li koriStenje interneta za regulaciju raspolozenja prediktor smanjene

samoregulacije koriStenja interneta.

1d. Ispitati je li smanjena samoregulacija prediktor negativnih ishoda koji proizlaze iz

koriStenja interneta.

le. Ispitati postoji li medijatorski uc¢inak koristenja interneta za regulaciju raspolozenja

u odnosu preferencije online socijalne interakcije i smanjene samoregulacije.

1f. Ispitati postoji li medijatorski u¢inak smanjene samoregulacije u odnosu preferencije

online socijalne interakcije i negativnih ishoda.

1g. Ispitati postoji li medijatorski u€inak smanjene samoregulacije u odnosu koristenja

interneta za regulacije raspolozenja i1 negativnih ishoda.

Hipoteza 1: Model generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta potvrden je sa svim

izravnim i1 neizravnim u¢incima izmedu komponenata.
Hipoteza 1 je djelomi¢no potvrdena.

e Hipoteza la: Preferencija online socijalne interakcije je izravni pozitivni
prediktor koriStenja interneta za regulaciju raspoloZenja.
Hipoteza 1a je potvrdena u cijelosti.

e Hipoteza 1b: Preferencija online socijalne interakcije je izravni pozitivni

prediktor smanjene samoregulacije koriStenja interneta.
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Hipoteza 1b nije potvrdena.

e Hipoteza 1c: Koristenje interneta za regulaciju raspolozenja je izravni pozitivni
prediktor smanjene samoregulacije koristenja interneta.
Hipoteza 1c je potvrdena u cijelosti.

e Hipoteza 1d: Smanjena samoregulacija je izravni pozitivni prediktor negativnih
ishoda koji proizlaze iz koriStenja interneta.
Hipoteza 1d je potvrdena u cijelosti.

e Hipoteza le: Postoji pozitivna i neizravna povezanost preferencije online
socijalne interakcije i smanjene samoregulacije u kojoj kao medijator posreduje
koriStenje interneta za regulaciju raspoloZenja.

Hipoteza 1e je potvrdena u cijelosti.

e Hipoteza 1f: Postoji pozitivna i neizravna povezanost izmedu preferencije
online socijalne interakcije i negativnih ishoda u kojoj kao medijator posreduje
smanjena samoregulacija.

Hipoteza 1f nije potvrdena.

e Hipoteza 1g: Postoji pozitivna i neizravna povezanost izmedu koriStenja
interneta za regulaciju raspoloZenja i negativnih ishoda u kojoj kao medijator
posreduje smanjena samoregulacija.

Hipoteza 1g je potvrdena u cijelosti.

Problem 2

Istrazivacki problem 2: Ispitati povezanost pojedinih strategija roditeljske medijacije s

komponentama generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta kod adolescenata.

Hipoteza 2: Aktivna, restriktivna i tehnicka medijacija te roditeljski nadzor negativno su
povezane s preferencijom online socijalne interakcije, regulacijom raspolozenja, smanjenom

samoregulacijom i negativnim ishodima koristenja interneta.

Hipoteza 2 je djelomi¢no potvrdena.

96



Problem 3

Istrazivacki problem 3: Ispitati povezanost nekih individualnih karakteristika roditelja s

komponentama generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta adolescenata i strategijama

roditeljske medijacije.

Hipoteza 3a: Obrazovanje roditelja i internetske vjestine roditelja nisu povezane
s preferencijom online socijalne interakcije, regulacijom raspoloZenja,
smanjenom samoregulacijom i negativnim ishodima koriStenja interneta.
Hipoteza 3a je djelomic¢no potvrdena.

Hipoteza 3b: Obrazovanje roditelja i internetske vjestine roditelja pozitivno su
povezane s aktivnom, restriktivnom i tehnickom medijacijom, kao i roditeljskim
nadzorom.

Hipoteza 3b je djelomi¢no potvrdena.

Problem 4

Istrazivacki problem 4: Ispitati kako pojedine strategije roditeljske medijacije mijenjanju

odnose izmedu komponenata generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta adolescenata

unutar modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta.

Hipoteza 4a: Ucestalije koriStenje aktivne roditeljske medijacije smanjuje
povezanost izmedu komponenata generaliziranog problemati¢nog koriStenja
interneta adolescenata unutar modela generaliziranog problemati¢nog koristenja
interneta.

Hipoteza 4a nije potvrdena.

Hipoteza 4b: Ucestalije koristenje restriktivne roditeljske medijacije smanjuje
povezanost izmedu komponenata generaliziranog problemati¢nog koriStenja
interneta adolescenata unutar modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja
interneta.

Hipoteza 4b nije potvrdena.

Hipoteza 4c: Ucestalije koristenje roditeljskog nadzora ne mijenja odnose
izmedu komponenata generaliziranog problematicnog koriStenja interneta
adolescenata unutar modela generaliziranog problematicnog koriStenja
interneta.

Hipoteza 4c nije potvrdena.
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Hipoteza 4d: Ucestalije koriStenje tehnicke roditeljske medijacije ne mijenja
odnose izmedu komponenata generaliziranog problemati¢nog koristenja
interneta adolescenata unutar modela generaliziranog problemati¢nog koriStenja
interneta.

Hipoteza 4d je potvrdena u cijelosti.
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7. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje sadrzi nekoliko ogranicenja koja ujedno mogu potaknuti buduca
istrazivanja. Jedno od ogranienja ovog istrazivanja odnosi se na odabrani uzorak djece.
Poznato je kako roditelji vi$e koriste postupke roditeljske medijacije s mladom djecom (Lwin i
sur., 2008; Wang i sur., 2005), a isto tako i da su starija djeca, odnosno adolescenti u ve¢em
riziku od razvoja problemati¢nog koriStenja interneta (i njihove razine su vise; Anderson i sur.,
2017). U daljnjim istrazivanjima trebalo bi ukljuciti veci broj djece razli¢itih dobnih skupina
kako bi se moglo zakljucivati o razli¢itim fazama djetinjstva, ali i adolescencije. Takoder,
budu¢i da su istraZivanja (Nikken 1 Jansz, 2014) pokazala kako majke koriste viSe roditeljske
medijacije od o¢eva, dobro bi bilo u daljnjim istrazivanjima ukljuditi u istrazivanje oba roditelja

ili barem jednak broj jednih i drugih.

Ovim istrazivanjem obuhvacena je prigodna skupina uéenika u dobi od 10 do 15 godina i
njihovih roditelje, na podruc¢ju Grada Zagreba. Njihovi prihodi pokazuju da su ve¢inom boljeg
socioekonomskog statusa. Buduci da se radi o skupini djece i roditelja s odredenim obiljezjima,
kako bi se moglo zakljucivati na razini opcée populacije, kao i dobiti bolji uvid u stvarno stanje
problemati¢nog koristenja interneta kod djece u ranoj adolescenciji, potrebno je provesti
istrazivanje s reprezentativnim uzorkom. Takoder, budu¢i da se prilikom uzorkovanja
vjerojatno dogodila autoselekcija, odnosno od ukupnog broja kontaktiranih roditelja, u glavhom
je istrazivanju sudjelovalo 33,89% roditelja i djece. Najéesce na sudjelovanje u istrazivanju
pristaju visoko motivirani roditelji koji vise sudjeluju u odgoju djece pa samim time i vise

koriste strategije roditeljske medijacije.

Jo§ jedan moguéi nedostatak je ispitivanje generaliziranog problematicnog koriStenja
interneta samo putem samoprocjene adolescenata. Budu¢i da se radi o problematicnom
ponasanju, moguce je da su adolescenti davali socijalno pozeljne odgovore te da nije dobiven
tocan uvid u njihovo stanje. U daljnja istrazivanja bilo bi dobro ukljuciti roditeljske procjene,

ali i procjene nastavnika i stru¢nih suradnika u Skolama.

Poznato je kako se zakljucivati o redoslijedu prediktora i kriterija unutar modela moze samo
ako se koristi longitudinalni nacrt. Budu¢i da je u ovom istrazivanju koristen jednokratni nacrt,
nije moguce zakljuCivati o medusobnom predvidanju komponenti unutar modela
generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta. Poznato je kako su Gamez-Guadix i
suradnici (2015), koriste¢i longitudinalni nacrt, pronasli kako smanjena samoregulacija
predvida porast kroz vrijeme svih drugih komponenti unutar modela. Za ovo istrazivanje bilo
je vazno empirijski provjeriti model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta koji je
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konstruirao Caplan (2010), te nije bilo potrebno koristiti longitudinalni nacrt. No, u daljnjim
istrazivanjima, kad bi se koristio longitudinalni nacrt, mogli bi se ispitati i uéinci roditeljske

medijacije na odnose medu komponentama modela kroz vrijeme.

U ovom istrazivanju za ispitivanje ucinaka roditeljskih ponaSanja na problemati¢no
koriStenje interneta koriStena je samo roditeljska medijacija. Budu¢i da je cilj istrazivanja bio
ispitati samo ucinak roditeljske medijacije, na to se ne moze gledati kao na nedostatak, ali bi
bilo korisno u daljnja istrazivanja ukljuciti 1 druga roditeljska ponasSanja, kao i varijable odnosa
roditelj-dijete. Takoder, kao nedostatak moZe se promatrati i sama mjera roditeljske medijacije
koja u sadrzaju Cestica obuhvaca i medijaciju djetetovog koriStenja mobitela i interneta.
Moguce da bi bili dobiveni jasniji pokazatelji odnosa roditeljske medijacije i generaliziranog
problemati¢nog koriStenja kad bi se mjera roditeljske medijacije odnosila samo na roditeljsku
medijaciju koristenja interneta. Iako treba napomenuti da adolescenti najvise koriste mobitele i
vjerojatno putem njih najcesce pristupaju internetu. Ispitivanje drugih roditeljskih ponaSanja i
varijabli odnosa roditelj-dijete, kao rizi¢nih ili zastitnih ¢imbenika problemati¢nog koristenja
interneta, moZze biti korisno kako bi se dobio bolji uvid u ponasanja koja roditelji mogu ¢initi

kako bi smanjili problemati¢no koristenje interneta kod djece u ranoj adolescenciji.
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8. ZNANSTVENI I PRAKTICNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

U ovom radu izraden je model pretpostavljenih ucinaka roditeljske medijacije na
generalizirano problemati¢no koriStenje interneta adolescenata, pri ¢emu je utvrdena uloga
specificnog oblika roditeljske medijacije u odnosu izmedu komponenata generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta. Odnosno, rezultati istrazivanja pridonijeli su
razumijevanju ucinaka roditeljskog ponaSanja (roditeljskog nadzora) na odnos izmedu
smanjene samoregulacije i negativnih ishoda kod djece u ranoj adolescenciji. Takoder, sam
model generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta do sada nije provjeren u Hrvatskoj,
te se provjerom modela dobila vaZzna spoznaja pristajanja modela i na uzorku uéenika osnovnih
Skola Grada Zagreba. Doprinos metodologiji istrazivanja roditeljske medijacije oCituje se u
konstrukciji 1 provjeri novog instrumenta za mjerenje roditeljske medijacije. Buduéi da je
instrument konstruiran na temelju kvalitativnog istrazivanja s djecom i roditeljima u Hrvatskoj,
doprinos je 1 kulturalna specificnost instrumenta koji je moguce dalje koristiti 1 provjeravati u

istrazivanjima u Hrvatskoj.

Spoznaje o u¢incima roditeljskih ponasanja na djetetove negativne ishode nastale uslijed
koriStenja interneta mogu se koristiti u prakti¢ne svrhe, odnosno u osmisljavanju znanstveno-
utemeljenih preventivnih i savjetodavnih programa koji za cilj imaju prevenciju
problemati¢nog koriStenja interneta adolescenata. Takoder, rezultati istrazivanja doprinose
fondu znanja u prevencijskoj znanosti. U nastavku su navedene moguce smjernice buducih
preventivnih programa s obzirom na prepoznate rizi¢ne i zaStitne Cimbenike u ovom

istrazivanju.

Prema ¢imbenicima koji mogu pospjesiti pojavu negativnih ishoda nastalih uslijed

koristenja interneta, potrebno je preventivne programe usmijeriti prema:

- Djeci koja pokazuju vecu preferenciju za online socijalne interakcije u odnosu na
druzenje licem-u-lice

- Dijeci koja imaju potrebu regulirati svoje raspoloZenje (npr. tugu, usamljenost)
koristeci internet

- Djeci koja imaju nedostatak samoregulacije i pokazuju probleme u regulaciji
vremena provedenog na internetu, kao i mislima o internetu i kad ga ne koriste

- Roditeljima koji koriste restriktivhu medijaciju 1 na taj nac¢in moguce oduzimaju
autonomiju djeteta koje se dobro samoregulira te time izazivaju kontraefekt i kod

djece povecavaju problemati¢na ponaSanja
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- Roditeljima nizeg obrazovanja i s manje internetskih vjestina koji rijetko
razgovaraju s djecom o koristenju digitalnih uredaja i interneta, te nisu upoznati s
aplikacijama kojima bi mogli upravljati djetetovo koristenje interneta

- Roditeljima koji koriste pretjerani izravni roditeljski nadzor (npr. ulaze djetetu u

sobu) kod one djece koja nemaju poteskoca sa samoregulacijom

Takoder, neki od ¢imbenika u ovom istrazivanju, prepoznati su kao zastitni ¢imbenici te je

potrebno osnazivati:

- Roditeljsko koristenje aktivne medijacije i razgovor s djecom o koristenju interneta,
posebno kod one djece kod kojih je prepoznata neugoda od interakcija licem-u-lice

- Roditeljsko koriStenje restriktivne medijacije 1 ogranicavanje sadrZaja i vremena
koriStenja, takoder kod one djece koja imaju preferenciju online socijalne interakcije
u odnosu na onu licem u lice

- Roditeljske internetske 1 digitalne vjeStine, kao 1 znanje o aplikacijama za
upravljanje djetetovog koriStenja mobitela 1 interneta

- Roditeljsko koriStenje nadzora djetetovog koriStenja mobitela i interneta, ali

isklju¢ivo kod one djece kod kojih su prepoznate teskoce sa samoregulacijom

U ovom istraZivanju pokazala se vazna uloga roditeljskog nadzora za smanjenje
negativnih ishoda kod adolescenata, no vazno je imati na umu i da se uloga roditelja s
vremenom 1 odrastanjem djece mijenja. Tako je potrebno educirati i osnaZivati roditelje na
prilagodbu vlastitih roditeljskih postupaka s obzirom na dob djeteta. Tako je obitelj vrlo vazna
za podupiranje pozitivnog razvoja, kao i prevenciju problema u ponasanju djece i mladih u svim
razdobljima njihova odrastanja (Basi¢, 2009), u razdoblju adolescencije, a posebno kad se radi
o kasnijoj adolescenciji, roditelji viSe nisu najvazniji sustav podrske 1 modeli za djecu. U tom
razdoblju adolescenti pocinju viSe vremena provoditi s vr$njacima koji ujedno postaju i vazni
modeli u njihovim zivotima. OsnaZivanje roditelja i njihova uloga u prevenciji problemati¢nog
koriStenja interneta vrlo je vaZna, ali je vaZno u programima biti usmjeren najprije na
adolescente i njihove vr$njake. lako su se u ovom radu smjernice preventivnih programa
usmjerile na pojedinca i na samo jednu sastavnicu njegove neposredne okoline (roditelje),
postoji potreba i za sveobuhvatnim preventivnim programima koji bi bili usmjereni na sva
okruzenja u kojima pojedinac odrasta (obitelj, Skola, zajednica, vr$njaci). Veliku ulogu u
prevenciji problematicnog koriStenja interneta moze imati 1 druStvo u cjelini promicuci
odgovorno koristenje interneta, vaznost edukacije o digitalnoj pismenosti, kao i promicanju
dobrobiti pojedinaca koji su u posebnom riziku od problemati¢nog koriStenja interneta.
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9. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos roditeljske medijacije i problematicnog
koriStenja interneta kod adolescenata. Rezultati pokazuju kako je preferencija online socijalne
interakcije izravni pozitivni prediktor koriStenja interneta za regulaciju raspolozenja, no
preferencija online socijalne interakcije nije se pokazala znaCajnim prediktorom smanjene
samoregulacije koriStenja interneta. Koristenje interneta za regulaciju raspolozenja pokazao se
kao izravni pozitivni prediktor smanjene samoregulacije koriStenja interneta te je smanjena
samoregulacija izravni pozitivni prediktor negativnih ishoda koji proizlaze iz koriStenja

interneta.

Takoder, postoji pozitivna i1 neizravna povezanost preferencije online socijalne
interakcije 1 smanjene samoregulacije u kojoj kao medijator posreduje koristenje interneta za
regulaciju raspolozenja. Takoder, postoji pozitivna i neizravna povezanost izmedu regulacije
raspoloZenja i negativnih ishoda u kojoj kao medijator posreduje smanjena samoregulacija. Nije
pronadena znacajna neizravna povezanost izmedu preferencije online socijalne interakcije i
negativnih ishoda u kojoj kao medijator posreduje smanjena samoregulacija. Pronadeno je i
kako zakljuéci o pristajanju modela podacima doneseni na temelju cijelog uzorka, odgovaraju
jednako djecacima i djevojCicama, mladima i starijima, onima koji dnevno koriste mobitel dva
1 manje sata 1 onima koji koriste viSe od dva sata, kao i onima koji imaju, ali i nemaju odredena

pravila oko koriStenja mobitela.

Iako se ocekivalo kako ¢e sve komponente modela generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta biti znac¢ajno (negativno) povezane sa strategijama roditeljske medijacije,
samo su pokazane neke znacajne povezanosti. Sto se roditeljskih procjena strategija roditeljske
medijacije tice, adolescenti ¢iji roditelji procjenjuju da ucestalije koriste restriktivnu medijaciju
manje preferiraju online socijalne interakcije. Kod adolescentskih procjena, oni adolescenti koji
su procjenjivali da im roditelji ¢eS¢e koriste aktivnu i restriktivnu medijaciju imali su manje
preferencije prema online socijalnoj interakciji. Takoder, oni adolescenti koji su procjenjivali
ucestalije roditeljsko koriStenje restriktivne medijacije 1 nadzora, viSim su procjenjivali
negativne ishode nastale zbog koriStenja interneta. Ucestali roditeljski nadzor procijenjen od

adolescenata, bio je povezan s viSim generaliziranim problemati¢nim koriStenjem interneta

opcenito.

Obrazovanje roditelja nije pokazalo nikakve znacajne povezanosti s komponentama ili
ukupnim rezultatom generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta, dok su adolescenti
¢iji su roditelji vis§im procjenjivali svoje internetske vjestine, vise koristili internet za regulaciju
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raspolozenja. Kod roditelja viSeg obrazovanja djeca su procijenila ucestalije koriStenje aktivne
roditeljske medijacije. Sto se vlastitih procjena tie, roditelji viseg obrazovanja navodili su kako
rjede koriste restriktivnu medijaciju. Takoder, oni roditelji koji su viSima procjenjivali svoje
internetske vjestine, prema odgovorima adolescenata ucestalije koriste aktivnu medijaciju, dok
prema vlastitim procjenama ucestalija je njihova upotreba ponovno aktivne, ali i tehnicke
medijacije.

Pronadeno je kako ucestalost koriStenja roditeljskog nadzora moze mijenjati odnos
izmedu smanjene samoregulacije i negativnih ishoda. Odnosno, djeca bez problema sa
samoregulacijom imaju manje negativnih ishoda ako su razine roditeljskog nadzora niske ili
srednje, dok poveéanje roditeljskog nadzora kod ove djece moze dovesti do vise negativnih

ishoda. No, kod djece s problemima, vise roditeljskog nadzora moze smanjiti negativne ishode.

Zakljucno, ovo istrazivanje dalo je odredene odgovore o odnosu roditeljske medijacije
1 problemati¢nom koriStenju interneta djece u ranoj adolescenciji. Na temelju rezultata
istrazivanja postavljene su smjernice za kreiranje znanstveno-utemeljenih preventivnih
intervencija u podru¢ju problematicnog koristenja interneta. No, potrebna su daljnja, po
mogucénosti, longitudinalna istrazivanja koja bi dala jo$ bolji uvid u podrucje problemati¢nog
koriStenja interneta, kao i ucinke roditeljskih ponaSanja koja mogu smanjiti pojavnost

problemati¢nog koristenja interneta od djetinjstva do odrasle dobi.
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11. PRILOZI

Prilog 1. Informirani pristanak i suglasnost sudionika (1. dio predistrazivanja)

Studsja 2 (52} - Long. Dig.
Zadticeno autorskim pravima © D.E.CILD.E,

Zagreb, studeni 2021. godine

Postovani roditelji i ucenici!

O CEMU SE RADI? bl

U skoli se provodi istrazivanje u sklopu uspostavno istraZivackog projekta ,, Digitalna
tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i ucinci na razvoj djece” (D.E.C.1.D.E.) o tome kako
koristenje pametnih telefona oblikuje svakodnevni Zivot djece, roditelja i obitelji. U
istrazivanju sudjeluju djeca koja pohadaju osnovnu kolu 1 njihovi roditelji. Provedbu projekta
i istraZzivanja u osnovnim $kolama, pod vodstvom izv. prof. dr. sc. Marine Merka$, odobrilo je
Ministarstvo znanosti i obrazovanja, pozitivno misljenje o etickim aspektima projekta dalo je
Eticko povjerenstvo Hrvatskog katolickog sveudilidta, a provedbu projekta financira Hrvatska
zaklada za znanost 1 Hrvatsko katolicko sveuciliste.

Ovim putem vam se obra¢amo s molbom za vade sudjelovanje u istraZivanju.

STO SE OCEKUJE OD RODITELJA I DJECE U ISTRAZIVANJU?

Roditelji i djeca koji se odluce sudjelovati u istraZivanju ispunjavat ¢e upitnik o
koristenju i ometanju pametnim telefonima u svakodnevnom zivotu, svojim individualnim
obiljeZjima, obiljeZjima odnosa roditelj-dijete, roditeljstvu, razvoju i dobrobiti djece. Djeca ce
dio upitnika ispunjavati u Skoli, a dio kod kuce. Roditelji ¢e upitnik ispunjavati kod kuce.
Predvideno vrijeme za ispunjavanje upitnika i za djecu i za roditelje je oko 20 minuta.
Istrazivanje ¢e se provoditi tijekom dvije skolske godine (2021./2022. i 2022./2023.). U svakoj
skolskoj godini djeca upitnik ispunjavaju dva puta, a roditelji jednom.

POVJERLJIVOST 1 SUDJELOVAN]JE

Svi prikupljeni podatci tijekom sudjelovanja u istraZzivanju potpuno su povijerljivi te se
nece davati na uvid drugim pojedincima ili organizacijama, a obradivat ce se i prikazivati
samo na grupnoj razini, bez navodenja imena i prezimena pojedine djece i roditelja te skola.
Roditelji i djeca, prema unaprijed odredenom obrascu, sastavit ¢e jednake Sifre u svrhu
njthovog uparivanja, ali suglasnosti na kojoj ¢e ostaviti svoje osobne podatke bit e odvojene
od upitnika te ¢e se cuvati od mogucnosti uvida neovlastenih osoba.

Sudjelovanije vas i vaSeg djeteta u ovom istrazivanju je dobrovoljno te ste slobodni sami
odlucit zelite I sudjelovatl. Roditelji | djeca koji pristanu sudjelovati u istraZivanju mogi u
bilo kojem trenutku provedbe istraZivanja odustati od daljnjeg sudjelovanja. Po zavrietku
istrazivanja roditeljima i djeci bit ¢e dostupni rezultati na razini cijele skupine djece i roditelja
koji su sudjelovali u istrazivanju, a koje éemo objaviti na nadim profilima drustvenih medija i
u radovima.

Web: http:/ /www.unicath.hr/d-e-c-i-d-e/ o-projektu

FB: https:/ /www.facebook.com/ pages/ category /Scientist/ Digitalna-tehnologija-u-obitelji-

IG: https:/ /www.instagram.com/_decide2020/

Uspostavni istrazivacki projekt Hrvatske zaklade za znanost
Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja
i udinci na razvoj djece (D.E.CLD.E.)
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Studija 2 (S2) - Long. Dig.
Zasdticeno antorskim pravima © D.E.CILD.E,

RIZICI I NAGRADE
Sudjelovanjem u ovom istraZivanju ne izlaZete se riziku od neugode vedem od onog

kojeg biste mogli dozZivjeti u svakodnevnim Zivotnim situacijama. Svojim sudjelovanjem
pridonosite boljem razumijevanju izazova i poteskoéa koristenja pametnih telefona s kojima
se obitelji, roditelji i djeca u Hrvatskoj suocavaju u danadnje vrijeme. Svako dijete i svaki
roditelj kao znak zahvalnosti za sudjelovanje dobit ée prigodan poklon bon (u vrijednosti
50,00 kn) za posjet Zooloskom vrtu Grada Zagreba. Bonovi ce biti podijeljeni djeci u skoli
nakon &to se zavréi s prikupljanjem podataka.

KONTAKT I PITANJA
Ako imate bilo kakvih nejasnoca ili pitanja o istrazivanju, slobodno nam se obratite na

broj telefona + 385 (0) 1 370 66 47 ili e-mail decide@unicath.hr. Javiti se moZete i ¢lanicama
istrazivatke grupe Ani Zulec, mag. psych. (azulec@unicath.hr), dr. sc. Vanesi Varga
(vanesa.varga@unicath.hr) i Matei Bodrozic Selak (matea.selak@unicath.hr).

Unaprijed zahvaljujemo na suradnji i zahvaljujemo na vasoj pomodi u provedbi istraZivanja!

Uz srdadne pozdrave,
u ime istrazivacke grupe
AT 1 y

izv. prof, dr. sc. Marina Merkas

Ako PRISTAJETE na sudjelovanje u istraZivanju, molimo Vas da ispunite ovu dolje pisanu suglasnost
1 prilozene upitnike. Ispunjene upitnike stavite u prilozenu kuvertu, zalgjepite ju te zajedno s ovom
pisanom suglasnosti dajte svome djetetu koje ¢e sve to donijeti natrag u $kolu u roku od tri dana.

Primili smo primjerak ovog upita, procitali smo i razumjeli mavedene informacije te
pristajemo na sudjelovanje u istraZivanju.
Ime i prezime djeteta:

Ime i prezime roditelja:
E-mail roditelja:

Skola i razred koji dijete
pohada:

Potpis roditelja:

Potpis djeteta:

Datum: l

Ako NE PRISTAJETE na sudjelovanje u istrazivanju, lfjubazno molimo was da dobivene materijale
neispunjene vratite u prilozenu kuvertu 1 date ju svome djetetu da ju donese natrag u Skolu u roku od

tri dana.

Uspostavni istrazivacki projekt Hrvatske zaklade za znanost
Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja
i utinci na razvoj djece (D.E.C.LD.E)
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Prilog 2. Informirani pristanak i suglasnost sudionika (2. dio predistrazivanja)

Uloga roditeljskog ponasanja u
upravljanju djec¢jim koristenjem mobitela

Postovani roditelji,

dobro dodli na stranicu upitnika namijenjencg ispitivanju iskustava roditelja o upravijanju
djecjim koristenjem mobitela i viastitom koristenju digitalnih uredaja te nekim osobinama
roditelja i djece kojeg su osmislile Slanice istrazivatke grupe HRZZ projekta Digitalna
tehnologija u obitelji: obrasci ponaganja | uéinci na razve] djece”
(httpcdfwww.hrzz hr/default aspx?id=78&pid=91028rok=2019-04). Ovaj upitnik asmisljen je
i za potrebe izrade doktorske disertacije Katarine Peric Pavisic, Elanice istraZivatke grupe
projekta.

Yierujemo da ste do sada ved popunili niz upitnika i bili pozivani na sudjelovanja u
istraZivanjima, stoga cemo bitl iznimno zahvalne ako odludite popuniti nas upitnik jer bez
Yadih odgovora neéemo modi dobiti vaZne spoznaje o tome kKako pomodi rediteljima da
gto uspjesnije upravijaju djeéjim koridtenjem mobitela. Uz to, moZda Vas nasa pitanja
potaknu na razmisljanje o korigtenju digitalnin uredaja i pozitivne promjens u ponadanju.

Poziv i svrha istraZivanja: Pozivamo Vas, roditelje koji imate djecu Skolskog uzrasta (od 10
do 18 godina starosti), da sudjelujete u istraZivanju te odgovorite na pitanja o svojim i
djetetovim navikama koristenja digitalne tehnologije. Vasi odgoveri dat ée nam vrijedne
informacije koje ée nam pomedi u oblikovanju smjermica za savietovanje roditelja, kao i
daljnji znanstveni rad.

Wrijeme: Predvideno vrijeme popunjavanja upitnika je 20 minuta.

Rizici: Razina neugode koju moZete doZivieti popunjavanjem ovog upitnika nije veca od
one koju doZivijavate u svakodnevnim Zivotnim situacijama.

Sudjelovanje i povjerljivost: Sudjelovanje u ovom istraZivanju je dobrovoljno i anonimne te
U svakom trenutku moZete odustati. Prikupljeni podatei, kojima ée pristup imati samo
ClanoviistraZivacke grupe, prikazat &e se na razini cijele grupe roditelja koji se odluée
sudjelovati u istraZivanju u znanstvenim i struénim publikacijama te doktorskom radu.

Kontakt i pitanja: MoZete nam pisati na decide@unicath.hr, a o projektu mozZete vise
saznati na Facebook stranici projekia https./'www facebook comy/Digitalna-tehnologija-u-
ohitelji-1088733041 04834/ i Instagram profilu https./fwww.instagram. com/_decide2020/.

Unaprijed zahvaljujemo na sudjelovanju!

Clanice istraZivatke grupe,
Katarina Peric Pavisic, Marina Merkas | Matea BodroZic Selak

*Ako Vam se na mobilnom telefonu ne prikazuju svi mogudi odgovori, pokusajte ga
okrenuti vodoravno.*

Pritiskom na tipku ,Dalje"(,Next") potvrdujem da sam protitao/proitala i
razumio/razumjela sve navedene informacije o prirodi | naéinu provedbe istraZivanja te da
sam suglasan/suglasna sudjelovati u njemu.
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Prilog 3. Deskriptivni podaci za pojedine cestice Skale generaliziranog problematicnog

koristenja interneta 2 (1.dio predistrazivanja)

M SD TR

IL Y1se volim druZenje na internetu nego druzenje 2,01 133 1.7
uzivo.
2. Koristio sam !nte‘rnet‘ kako bih razgovarao s drugima 3,56 1.95 1.7
kad sam se osjecao izolirano.
3. Kad neko vrijeme nisam bio na internetu, postao sam

. o . 2,68 1,67 1-7
opterecen mislima o tome da odem na internet.
4. Imam prob_lem s kontroliranjem vremena koje 3,14 1,93 1.7
provodlm na Internetu.
5. K0r1steflJe interneta otezalo mi je uskladivanje 2.89 185 1.7
obveza u zivotu.
6. Druzenje na internetu mi je puno ugodnije od 186 142 1.7
druzenja uzivo. ’ ’
7. Kor'lstlovsam internet kako bih se osjecao bolje kad 3,68 1,96 1.7
sam bio loSe.
?3. Osjecao bih se izgubljeno da ne mogu biti na 2.29 1,59 1.7
internetu.
9. Tesko mi je kontrolirati svoje koriStenje interneta. 2,68 1,88 1-7
10. Propustio sam druZenja ili aktivnosti zbog koriStenja 186 148 1.7
interneta. ’ ’
11. Draze mi je razgovarati s ljudima na internetu nego 172 135 1.7
uzivo. ’ ’
12. Koristio sam internet kako bih se bolje osje¢ao kad 3,25 1,01 1.7
sam bio uznemiren.
1_3. Nepre_stano razmi$ljam o odlasku na internet kad 213 154 1.7
nisam na internetu.
14. Kada nisam na internetu, teSko se odupirem Zelji da 227 1,61 1.7
budem na internetu.
15. Moje koriStenje interneta stvorilo mi je probleme u 219 163 1.7

Zivotu.
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Prilog 4. Deskriptivni podaci za pojedine Ccestice Skale internetskih vjestina (2.dio

predistrazivanja)
M SD TR
1. Znam otvoriti preuzete datoteke. 464 092 1-5
2. Znam preuzeti/spremiti sliku koju sam pronaSao na internetu. 464 096 1-5
3. Znam koristiti precace na tipkovnici (npr. CTRL-C za kopiranje,
. 422 115 1-5
CTRL-S za spremanje).
4. Znam otvoriti novu Karticu u svom pretrazivacu. 462 097 1-5
5. Znam oznaciti (bookmark) web stranicu. 440 1,14 1-5
6. Lakvq mi je odluciti koje su najbolje klju¢ne rijeci za online 455 099 1-5
pretrazivanje.
7. Lako pronalazim ranije posje¢ene web stranice. 455 1,00 1-5
8. Lako pronalazim traZzene informacije na internetu. 457 0,98 1-5
9. Kad sam na nekoj web stranici, uvijek znam kako sam tamo doSao. 439 1,09 1-5
10. Mislim da je vecina web stranica izradena na razumljiv nacin. 394 1,13 1-5
11. Znam koje informacije smijem i ne smijem dijeliti na internetu. 449 103 1-5
12. Znam kad bih i kad ne bih trebao dijeliti informacije na internetu. 454 0,99 1-5
13. Pa21_rn da su moji komentari 1 ponaSanje primjereni situacijama kada 461 103 15
sam na internetu.
14. Znam urediti u postavkama s kim dijelim sadrzaje (npr. samo s
N L T, 455 1,03 1-5
prijateljima, s prijateljima prijatelja ili javno).
15. Znam kako ukloniti prijatelje s liste kontakata. 454 104 1-5
_16. Znam stvoriti nesto novo iz postojece slike, glazbe ili videa na 375 135 1-5
Internetu.
17. Znam napraviti osnovne izmjene sadrzaja koji je netko drugi izradio. 3,56 1,36 1-5
18. Znam izraditi web stranicu. 2,23 1,47 1-5
19. Zvngm koje se razliCite vrste licenci primjenjuju na internetski 265 142 1-5
sadrzaj.
20._OSJecao bih se samopouzdano objaviti video kojeg sam sam kreirao 280 149 15
online.
21. Znam kako instalirati aplikaciju na mobilni uredaj. 455 102 1-5
22. Znam kako preuzeti aplikaciju na mobilni uredaj. 4,59 098 1-5
23. Znam pratiti troSkove kori§tenja mobilnih aplikacija. 429 116 1-5
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Prilog 5. Informirani pristanak i suglasnost sudionika (glavno istrazivanje)

Zagreb, rujan 2022, godine
Postovani roditelji i uéenici!

O CEMU SE RADI?

U skoli se provodi istraZivanje u svrhu izrade doktorske disertacije Katarine Perié
Pavidic, doktorandice poslijediplomskog doktorskog studija Prevencijska manost 1 studij
imvaliditeta Disertacija s temom LWoga roditeljske medijacije u prevencifi problematicnoga koristenja
interneta kod djece u ranof adolescencifi izraduje se pod mentorstvem izv. prof. dr. sc. Marine
Merkad s Hrvatskog katoliCkog sveundfilista i prof. dr. sc. Martine Feri¢ s Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta Svendilista u Zagrebu. IstraZivanje se provedi u okvirn uspostavmo
istraZivafkog projekta , Digitalna tehnologija u obitelji: obrasc ponasSanja i uéinci na razvo)
djece” (DE.CILDE]). U istraZivanju sudjeluju djeca koja pohadaju osnovnu Skoln i njihovi
roditelji. Provedbu istrafivackog projekta i svih istrafivanja u okvirn projekin, take i ovoga, u
Zkolama odobrilo je Ministarstve manesti i obrazovanja na temelju pozitivmog migljenja
Agencije za odgoj 1 obrazovanje te je provedbu dektorskog istraZivanja odobrilo Eticko
povjerenstve Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Svenéilista u Zagrebu

Ovim putem vam se obracam s molbom za vase, roditeljsko i djecje, sudjelovanje u
istraZivanju.

STO SE OCEKUJE OD RODITELJA I DJECE U ISTRAZIVANJU?

Osnovni cilj doktorske disertacije je ispitati odnos roditeljske medijacije i
problematicnog koristenja interneta kod adolescenata. Roditelji 1 djeca koji se odluce
sudjelovati u istraZivanju ispunjavat &e upimik o koriStemju pametmnih telefoma u
svakodnevnom Zivety, ponaganjima vezanih uz njihovoe koristenje, kao i svojim individualnim
obiljeZjima. Djeca ¢e upitnik ispunjavati u skoli, dok e roditelji upitnik ispunjavati kod kude.
Predvideno vrijeme za ispunjavanje upitnika i za djecu i za roditelje je oko 15 minuta.

POVJERLJIVOST I SUDJELOVANJE

Svi prikupljend poedatc tijekom sudjelovanja u istraZivanju potpunc su povjerljivi te se
nece davati na uvid drugim pojedincima ili organizacijama, a obradivat ce se i prikazivati
samo na grupnoj razini. Roditeljii i djeca, prema unaprijed odredenom obrascu, sastavit ce
jednake Zifre u svrhn njihoveg uparivanja, ali suglasnosti na kojoj ée ostaviti svoje osobne
podatke bit ce odvojene od upitnika te ce se fuvati od mogudnost uvida neovlastenih osoba.

Sudjelovanje vas i vaseg djeteta u ovom istragivanju je debroveljne te ste slobodnd sami
odluditi Zelite li sudjelovati. Roditelji 1 djeca koji pristanu sudjelovati u istrafivanju mogn u
bilo kojem trenutku provedbe istrafivanja odustati od daljinjeg sudjelovanja. Po zavrietlu
istrafivanja i obrane doktorske disertacije, roditeljima i djeci bit ce dostupni rezultati na razini
cijele skupine djece i roditelja koji su sudjelovali u istraZivanju, a oni e biti otisnuti na letku
za djecu i roditelje koji ce djeca dobiti u Skoli.

131



RIZICI

Sudjelovanjem u ovom istraZivamju ne izlaZete se rizikn od neugode vedem od onog
kojeg biste mogli doZivjeti u svakodnevnim Zvotnim sitnacijama. Svojim sudjelovanjem
pridomosite boljem rasumijevanju izazova i poteskoca koridtenja pametnih telefona s kojima
se obitelji, roditelji i djeca u Hrvatskoj suodavaju u danasnje vrijeme te izradi moje doktorske
dizertacije.

KONTAEKTIPITANTA
Ako imate bilo kakvih nejasnoca ili pitanja o istraZivanju, slobodno mi se obratite na e-
mail katarina peric@pilar hr.
Unaprijed zahvaljujem na suradnji i vaZoj pomeod u provedbi istrazivanja!
Uz srdaime pozdrave,
Eatarina Peri¢ Pavidic, mag psych.
Alko PRISTAJETE na sudjelovanje u istrafivanju, molim Vas da ispunite ovu dolje pisanu suglasnost i
priloZene upitmike. Ispunjeni upitnik: stavite n prilofemm luwvertu, zalijepite ju te zajedno s ovom
pisanom suglasnosti dajte svome djetetu koje Ze sve to donijeti natrag u skolu u rokm od tri dana.

Pisama suglasnost za sudjelovanje u doktorskom istrazivanju Lloga roditeljske medijaciic u
prevencifi problematicnoea koristenja interneta kod diece u ranof adolescenciji

Primili smo primjerak ovog upita, procitali smo i razumjeli navedene informacije te
pristajemo na sudjelovanje n istrazivanjm.

Ime i prezime djeteta:

Ime i prezime roditelja:

Skola i razred koji dijete
pohada:

Potpis roditelja:

Potpis djeteta:

Datunu

Ako NE PRISTAJETE na sudjelovanje u istrafivanju, fubamme vas molim da dobivene materijale
neispunjens vratite u prilozenn kuvertn i date ju svome djetetn da ju donese natrag u fkolu u rokm od
tri dama.
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Prilog 6. Povezanost strategija roditeljske medijacije u uzorku roditelja i adolescenata (glavno istraZivanje)

Roditelji Adolescenti
Aktivna  Restriktivna  Roditeljski ~ Tehnicka Aktivna  Restriktivna Roditeljski ~ Tehnicka
medijacija  medijacija nadzor medijacija  medijacija  medijacija nadzor medijacija

Aktivna i

medijacija

Restriktivna

Roditelji medijacija 0:35% )

Roditeljski 0,35%* 0,42%* i

nadzor

Tehnicka g 39r 0,36%* 0,28 i

medijacija

AKIVIE g g 0,19%* 0,11 0,19%* i

medijacija

Restr!!<t|\_/_na 0,07 0,33%* 0,23%* 0,22%* 0,43%* ,
. medijacija

Adolescenti Roditeliski
J 0,06 0,13* 0,33** 0,16** 0,28** 0,49** -

nadzor

Tehnicka 0,18%* 0,26** 0,24%* 0,73** 0,26%* 0,39%* 0,35%* -
medijacija

*p<0,05; **p<0,01
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Prilog 7. Deskriptivni podaci Skale generaliziranog problematicnog koristenja interneta 2
(glavno istrazivanje)

M SD TR

ll Y1se volim druZenje na internetu nego druzenje 2,04 1,38 1.7
uzivo.
2. Koristio sam !nte.rnet. kako bih razgovarao s drugima 3,39 1,89 1.7
kad sam se osjecao izolirano.
3. Kad neko vrijeme nisam bio na internetu, postao sam

. o . 2,53 1,50 1-7
opterecen mislima o tome da odem na internet.
4. Imam prob_lem s kontroliranjem vremena koje 2,89 165 1.7
provodim na internetu.
5. KorlsteilJe interneta otezalo mi je uskladivanje 2,98 1,72 1.7
obveza u Zivotu.
6. Dvruz'enj?.na internetu mi je puno ugodnije od 1.90 1.40 1.7
druzenja uzivo.
7. Kotlstlovsam internet kako bih se osje¢ao bolje kad 3,46 1,90 1.7
sam bio loSe.
_8. Osjecao bih se izgubljeno da ne mogu biti na 2,29 154 1.7
Internetu.
9. Tesko mi je kontrolirati svoje koriStenje interneta. 2,64 1,58 1-7
_10. Propustio sam druZenja ili aktivnosti zbog koristenja 1,85 1.34 1.7
Interneta.
1}: Draze mi je razgovarati s ljudima na internetu nego 1,92 1,49 1-7
uzivo.
12. Koristio sam internet kako bih se bolje osje¢ao kad 3,16 1,85 1.7
sam bio uznemiren.
1_3. Nepre_stano razmi$ljam o odlasku na internet kad 2,26 1,40 1.7
nisam na internetu.
14. Kada nisam na internetu, teSko se odupirem Zelji da 231 141 1.7
budem na internetu.
15. Moje koriStenje interneta stvorilo mi je probleme u 236 1,58 1-7

Zivotu.

134



Prilog 8. Korelacija spola, dobi, vremena koristenja interneta i postojanja pravila oko

koristenja mobitela s komponentama generaliziranog problematicnog koristenja interneta

Spol Dob  Vrijeme Pravilo POSI RR SR NI
Spol -

Dob -0,07 -
Vrijeme -0,11*  0,24** -
Pravilo 0,00  -0,20** -0,25**

POSI -0,07 0,00 0,12  -0,11* -
RR -0,06 0,13* 0,20~ -0,15* 0,36** -
SR -0,03 0,12  0,23** 0,00 0,33**  0,46** -
NI -0,03 0,04 0,12* 0,04 0,16**  0,29**  0,54**

*p<0,01; **p<0,05; POSI — preferencija online socijalne interakcije, RR — regulacija raspolozenja, SR
— smanjena samoregulacija, NI — negativni ishodi
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