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Senzorna integracija je neuroloski proces koji organizira osjete iz vlastitog tijela i okoline na
nacin da je tijelo efikasno u okolini. Dobra senzorna integracija je vazna za razne funkcije kao
Sto je paznja, ucenje, motoricko planiranje, samoregulacija i mnoge druge. Poremecaj obrade
senzornih informacija je stanje u kojem mozak ima tesSkoc¢a s primanjem i obradom senzornih
informacija te se ne mora pojaviti samo uz neke ve¢ postavljene dijagnoze poput autizma ili
ADHD-a, ve¢ i kod djece tipi¢nog razvoja. Kada se govori o senzornoj integraciji, vrlo je vazno
biti upoznat s pojmovima hipoosjetljvosti i hiperosjetljivosti, kao i sa svih osam osjetnih
sustava te kako se hiposjetljivost i hiperosjetljivost manifestira s obzirom na svaki osjetni
sustav. PredSkolsko razdoblje je vrlo znacajno za djecu i djecji razvoj te upravo zbog toga
odgojiteljice imaju vaznu ulogu jer s djecom provode najviSe vremena i mogu ukazati na neke
teSkoce ili sumnje na teSkocu.

Kako bi se saznalo kakva je informiranost predSkolskih odgojiteljica i studentica ranog
predSkolskog odgoja i obrazovanja o vaznosti senzorne integracije, provedeno je istraZivanje.
Informiranost se provjerila konstruiranim anketnim upitnikom putem Google obrazaca. Uzorak
je obuhvacao 52 sudionica, od kojih je 27 odgojiteljica i 25 studentica. Kvantitativnom
obradom podataka pokazalo se da su ispitanice informirane o vaznosti senzorne integracije za
djecji razvoj te da ne postoji statisticki znacajna razlika u informiranosti izmedu odgojiteljica i
studentica ranog predskolskog odgoja i obrazovanja. Postoje neke sli¢nosti u odgovorima
izmedu te dvije skupine, npr. i odgojiteljice i studentice se najvise informiraju o novostima u
struci u neformalnom razgovoru s kolegicama, ali i neke razlike: odgojiteljice su za pojam
teSkoce primanja i obrade senzornih informacija najvise ¢ule putem formalnih edukacija koje
su polazile, dok su studentice za taj isti pojam ¢uli u neformalnom razgovoru s kolegicama.

Kljuéne rijeéi: senzorna integracija, poreme¢aj obrade senzornih informacija,
odgojiteljice, studentice, informiranost
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ABSTRACT:

Sensory integration is a neurological process that organizes sensations from one's own body
and the environment in a way that makes the body efficient in the environment. Good sensory
integration is important for various functions such as attention, learning, motor planning, self-
regulation, and many others. Sensory processing disorder is a condition where the brain has
difficulty receiving and processing sensory information and it may not only occur alongside
already diagnosed conditions such as autism or ADHD but also in typically developing
children. When discussing sensory integration, it is very important to be familiar with the
concepts of hyposensitivity and hypersensitivity, as well as with all eight sensory systems and
how hyposensitivity and hypersensitivity manifest in relation to each sensory system. The
preschool period is very significant for children and their development, and for this reason,
preschool teachers play an important role as they spend the most time with children and can
point out any difficulties or suspicions of a difficulty.

To determine the awareness of preschool teachers and students of early childhood education
about the importance of sensory integration, a study was conducted. Awareness was assessed
using a constructed survey questionnaire via Google Forms. The sample included 52
participants, of which 27 were teachers and 25 were students. Quantitative data analysis
showed that the respondents are aware of the importance of sensory integration for child
development and that there is no statistically significant difference in awareness between
preschool teachers and students of early childhood education. There are some similarities in
the responses between these two groups, for example, both teachers and students most
frequently get informed about new developments in the field through informal conversations
with colleagues, but there are also some differences: teachers most commonly heard about
sensory processing difficulties through formal education they attended, while students heard
about this term in informal conversations with colleagues.

Key words: sensory integration, sensory processing disorder, preschool teachers,
students, awareness
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1. UvOD
1.1. Teorija 0 senzornoj integraciji

Teoriju senzorne integracije razvila je Alma Jean Ayres Baker. 1972. godine definira senzornu
integraciju kao neuroloske procese koji organiziraju osjete iz vlastitog tijela i okoline na nacin

da je tijelo efikasno u okolini. 1976. godine osniva kliniku za tretmane senzorne integracije.

Ayres (2005) kaze: "Senzorna integracija je organizacija osjeta za koristenje". Senzorna
integracija je ujedno i nesvjesni proces koji se odvija u centralnom zivcéanom sustavu i mozgu
te se kod ¢ovjeka pojavljuje poput disanja, bez ¢ovjekova razmisljanja. Senzorna integracija
daje smisao dozivljenom, probire osjetne informacije i odabire na Sto ¢emo u okolini usmjeriti
svoju pozornost (na pr. dijete slusa uciteljicu na nastavi ne obaziruci se na buku u prometu). Sl
nam omogucuje da stvaramo ispravne percepcije i svrhovito djelujemo/ odgovorimo na razne
situacije koje dozivljavamo na svrhovit nacin. Sl takoder stvara temelj za ucenje akademskih

vjestina, socijalnih vjestina i prosocijalnog ponasanja (Ayres, 2005).

Tri su glavna postulata ove teorije koja se naziva ,,Teorija mozak- ponasanje®. Prvi postulat
opisuje proces ucenja, drugi postulat definira teSkoce senzorne integracije i treci govori o
intervenciji: 1) Ucenje je ovisno o sposobnosti primanja i obrade osjeta dobivenih kretanjem i
onih iz okoline te njihovom koriStenju u planiranju i organizaciji ponasanja, 2) Pojedinci koji
imaju smanjenu sposobnost obrade informacija, mogu takoder imati i teSkoce u izvodenju
odgovarajucih akcija, Sto moze interferirati s u¢enjem i ponasanjem i 3) Povecana osjetljivost,
kao dio smislene aktivnosti dovodi do adaptivne interakcije, poboljSava sposobnost obrade

osjeta i na taj nacin pojacava ucenje i ponasanje (Bundy i Lane, 2020).

Prvih sedam godina zivota, dijete aktivno uci kako stupiti u interakciju te kako se odnositi
prema ljudima, ali i stvarima u okolini. Sve s kim i ¢ime dijete ima interakciju, djetetu daje
neku vrstu senzorne informacije te tada dijete mora razviti senzornu integraciju kako bi tu
informaciju koju je primilo moglo kvalitetno obraditi. Senzorno integrativne funkcije se kod
neke djece razvijaju brZe, a kod neke sporije, ipak kod svakog djeteta postoji intrinzi¢na

motivacija za razvijanjem senzorne integracije (Ayres, 2005).

Senzorna integracija se pojavljuje tijekom adaptivne interakcije djeteta i okoline/ adaptivnog
odgovora na neki osjetni podraZaj, pri ¢emu je adaptivni odgovor kada dijete uspjesno prima i
organizira osjete te uspjesno djeluje u svojoj okolini (na pr. ¢ujemo neki zvuk i okrenemo se

da pogledamo $to se dogodilo). Prije nego Sto se moZe stvoriti adaptivni odgovor koji je



reakcija na osjetne podrazaje, najprije se mora organizirati osjete koje dolaze iz vlastitog tijela
i okoline. Dje¢jem mozgu koji je u razvoju prirodno je da treba i da uziva u aktivnostima koje
poticu dozivljavanje novih osjetnih iskustava/ podrazaja/ osjetnih informacija. Ta se nova
osjetna iskustva povezuju s ve¢ dozivljenim iskustvima, stvaraju se percepcije temeljem kojih

se oblikuju adaptivni odgovori/ ponasanja (Ayres, 2005).

Kako se svijet dozivljava putem osjetila, tako se i nacin na koji se provodi senzorni unos i
obrada, odrazava direktno na djetetovo ponaSanje i ucenje (Mami¢, Fulgosi-Masnjak, Pintari¢
Mlinar, 2010). U istrazivanjima senzorne integracije, stariji izvori literature spominju pet ili
Sest osjetnih sustava. Medutim, danas se zna da ljudski organizam ima osam osjetnih sustava.

Pet je osnovnih osjetnih sustava su:

1. Vizualni sustav, odgovoran za osjet vida;

2. Auditivni sustav, odgovoran za osjet sluha;

3. Olfaktorni sustav, odgovoran za osjet mirisa;

4. Gustativni sustav, odgovoran za osjet okusa;

5. Taktilni sustav, odgovoran za osjet dodira;

Osjetni sustavi klju¢ni za opisivanje disfunkcije senzorne integracije su:

5. Taktilni osjetni sustav,

6. Vestibularni osjetni sustav, odgovoran za osjet pokreta glave u prostoru;
7. Proprioceptivni osjetni sustav, odgovoran za osjete iz miSic¢a, zglobova i tetiva;
8. Sustav interoceptora, odgovoran za osjet iz unutarnjih organa;

Pri obradi ili organizaciji senzornih informacija ukljuceno je preko 80% zivcanog sustava, tako
da se otprilike do sedme godine djetetovog zivota mozak primarno smatra *“organom za obradu
osjeta”. Djeca najprije uce o svojim tijelima dodirima, pokretima, mirisima i okusima, a tek
onda upoznaju objekte iz svoje okoline vidom i sluhom. Do predskolske dobi dijete bi trebalo
razviti sposobnosti integracije svih osjeta potrebnih za akademsku spremnost. Te su
sposobnosti: sposobnost moduliranja taktilnih osjeta kroz kozu, narocito nenadanih i laganog
dodira, diskriminacija i prepoznavanje predmeta dodirivanjem, sposobnost prilagodavanja
tijela na gravitaciju, sposobnost razlikovanja dijelova tijela te koordinirano pokretanje misica

i udova (proprioceptivno osjetilo), sposobnost koristenja suprotnih strana tijela na kooperativni



nacin (bilateralna koordinacija), sposobnost zauzimanja razli¢itih polozaja tijela, sposobnost
slobodnog kretanja prostorom (vestibularno osjetilo), sposobnost uspjeSne interakcije s
fizickom okolinom, planiranje, organiziranje, savladavanje niza nepoznatih radnji, izvodenje
onoga Sto pojedinac treba i zeli uciniti (praksija). Praksija je Sirok pojam koji oznac¢ava voljnu
I koordiniranu radnju, a termin “motori¢ko planiranje” se upotrebljava kao sinonim za praksiju
(Fulgosi-Masnjak, 2022).

1.1.1. Taktilni osjetni sustav

Prema Biel i Peske (2007) dodir je najosnovnije osjetilo djeteta, a razvija se prije rodenja. Osjet
dodira se obraduje putem taktilnog osjetnog sustava. Taktilni receptori koji identificiraju
osjetne podrazaje nalaze se na kozi, po unutrasnjosti tijela, u usima, u ustima, u probavnom
sustavu, a daju nam osjete: dodira, toplo-hladno, boli, ili kretanja dlaka na kozi. Podrazaji koji
podrazuju taktilni osjetni sustav mogu biti mehanicki, kemijski, toplinski, elektronski. Svi
predjeli koze nisu jednako osjetljivi: na usnama ili na vrhovima prstiju 4x viSe osjetnih tocaka
nego na ledima. Gustoca razlicitih taktilnih receptora je razlicita: najguséi su za bol, opip i
temperaturu. Osnovne funkcije taktilnog osjetnog sustava su odrzavanje sigurnosti i
omogucavanje povezivanja s dugima, ¢ime se potice emocionalni i socijalni razvoj (Fulgosi-
Masnjak, 2022).

1.1.2. Proprioceptivni osjetni sustav

Svijest o vlastitom tijelu, ili svijest o tome gdje se nalaze dijelovi tijela obraduje se putem osjeta
propriocepcije. Proprioceptivni receptori aktiviraju se pokretom i miSicnom kontrakcijom.
Propriocepcija je osjetna informacija koja nastaje stezanjem (kontrakcijom) i istezanjem
miSic¢a, pregibanjem, ispruzanjem, vucenjem i pritiskom izmedu kostiju, jer se u sloju koji
pokriva kost takoder se nalaze receptori proprioceptivnog osjetnog sustava. Impulsi iz
proprioceptivnih receptora putuju uzlazno po lednoj mozdini do mozdanog debla i malog
mozga, ili do mozdanih hemisfera. Proprioceptivne informacije se obraduju u podruc¢jima
mozga koji ne stvaraju svjesni dozivljaj, tako da se osjeti miSica i zglobova ne primjecuju sve
dok se ciljano ne obrati pozornost na vlastito kretanje, no ¢ak i tada se moze osjetiti samo mali
dio ukupne propriocepcije. Putem proprioceptivnog osjetnog sustava mozak prima informacije
0 polozaju tijela i svijesti o razli¢itim dijelovima tijela u prostoru. Tako, propriocepcija iz
miSic¢a i zglobova pridonosi stvaranju percepcije tijela kroz informaciju gdje se nalazi odredeni
dio tijela i na koji nacin se pokrece. Propriocepcija se dijeli na staticku propriocepciju koja

omogucava osjet poloZaja ekstremiteta i dinami¢ku propriocepciju koja omogucava osjet



kretanja ekstremiteta. Obje vrste propriocepcije imaju znac¢ajnu ulogu u odrzavanju ravnoteze
tijela, nadzor nad pokretima ekstremiteta i odredivanje oblika predmeta opipom i rukovanjem
(Fulgosi-Masnjak, 2022).

Proprioceptivni i vestibularni osjetni sustav pripadaju unutarnjim osjetilima, jer su odgovorni

za svjesnost vlastitog tijela i polozaj tijela u prostoru.
1.1.3. Vestibularni osjetni sustav

Informacije o pokretima glave i odrzavanju ravnoteze tijela u prostoru obraduju vestibularni
receptori koji se nalaze u unutarnjem uhu. Svaka aktivnost koja mijenja polozaj nase glave
utjece na vestibularni osjetni sustav. Vestibularni osjet takoder moze razlikovati brzinu i smjer
kretanja. Glavne funkcije vestibularnog osjetnog sustava su: odrzavanje ravnoteze i stava tijela,
uskladivanje pokreta glave i trupa, uskladivanje polozaja glave s pokretima ociju,
omogucavanje trajno ostre slike gledanog predmeta na obje mreznice, dok je glava u pokretu a
o¢i ostaju mirne. Vestibularno osjetilo je organ/ osjetilo ravnoteze i nalazi se u predvorju
unutarnjeg uha. Mozemo ga podijeliti u dvije funkcionalne cjeline: tri para polukruznih
kanali¢a i dva para otolitnih organa. Temeljne funkcije organa za ravnotezu su dinamicka
funkcija za koju su zaduzena 3 polukruzna kanali¢a (kutno ubrzanje glave u bilo kojoj od tri
medusobno okomite ravnine) i staticka funkcija otolitnih organa koja informira o polozaju
glave u prostoru u odnosu na silu tezu. Kombinacijom podrazaja koji se dobivaju iz ovih dviju
vrsta receptora, dobiva se precizna informacija: gdje se tijelo nalazi u odnosu na silu tezu, krece
li se ili stoji te kojom brzinom i u kojem smjeru ide. Vestibularni se impulsi u visSim mozdanim
strukturama povezuju s: proprioceptivnim, taktilnim, vizualnim i auditivnim impulsima, ¢ime
se stvara vlastita percepcija prostora, polozaj i smjeStaj osobe unutar prostora (Fulgosi-
Masnjak, 2022).

1.1.4. Auditivni osjetni sustav

Auditivni osjet je jedan od prvih osjeta te on dozivotno igra ulogu u ucenju novih informacija.
Uho se sastoji od vanjskog, srednjeg i unutarnjeg uha. Vanjsko uho se sastoji od usne Skoljke
I bubnji¢a, srednje od cekic¢a, nakovanja i stremen koji usmjeravaju i pojacavaju zvuk i
unutrasnje od puznice u kojoj se nalaze slusne dlacice ¢ije titranje proizvodi zivcane impulse.
Sluh je osjet pomocu kojeg se zamjecuju zvukovi i tumaci njihovo znacenje. Zvuk prvo dolazi
u usnu Skoljku, prolazi kroz slusni kanal do bubnji¢a koji zatreperi. Zatim, pomocu slusnih
kosScica vibracije se prenose na tekuc¢inu kojom je ispunjena puznica, tekucina udara u opnu na

kojoj se nalaze osjetne stanice Cortijevog organa, pretvaraju vibracije u Zivcani impuls te se
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prenosi do centra u kori velikog mozga gdje nastaje osjet zvuka. Uho moze zamijetiti nekoliko
obiljezja zvuka: visinu, glasnoéu, boju zvuka i smjer iz kojeg zvuk dolazi. Ljudsko uho
zvukove cuje unutar frekvencijskog raspona od 16 do 20 000 Hz te ako su zvucni titraji preslabi
I ako ih uho ne moze ¢uti, kaze se da je zvucna razina ispod praga sluha (Fulgosi-Masnjak,
2022).

1.1.5. Vizualni osjetni sustav

Vid omogucuje svjesnost boje, jacine svjetla, kontrasta, pokreta i drugih vizualnih podrazaja.
Kod osjeta vida nema direktnog kontakta s izvorom podraZaja. Covjek najvie informacija
prima putem vida te oko reagira na svjetlosne valove valne duljine 360-780 nanometara. Organ
oka se sastoji od bjeloocnice, roznice, zjenice, lece, Sarenice, cilijarnih misi¢a, mreznice, Zute
pjege i o¢nog zivca. Zjenica se suzava i Siri ovisno o osvjetljenju te kontrolira kolicinu svjetla
koje ulazi u oko, lec¢a fokusira zrake svjetla i izoStrava sliku. Na mreznici se nalaze receptori:
Stapi¢i i cunjic¢i, Stapi¢i omogucuju gledanje u slabije osvijetljenim uvjetima, a ¢unji¢i su
najbolji za gledanje u dobro osvijetljenim prostorima. Funkcija vizualnog sustava je
transformirati elektromagnetsku energiju u zivcanu energiju. Taj proces zove transdukcija te
osjetno-senzorni organi su transduktori. Da bi podrazaj doSao do osjeta vida, prvo svjetlo dolazi
do oka, prolazi kroz zjenicu i le¢u, pada na mreznicu gdje Stapici i ¢unji¢i pretvaraju energiju
u Zivéani impuls. Zivéani impuls putuje o¢nim Zivcem do centra u kori velikog mozga do osjeta
vida. Covjek ima dva oka i jedan vidni Zivac koji vodi iz svakog oka u mozak. Prvo
zaustavljanje u obradi vizualnih informacija je lateralna genikularna jezgra (LGN) u srediStu
mozga. LGN odvaja informacije na boju i finu strukturu te na kontrast i gibanje. LGN Salje
svoje podatke u primarni vizualni korteks i sekundarni vizualni korteks. Stanice u primarno
vizualnom korteksu su odgovorne za obradu i tumacenje gdje se u prostoru nalaze predmet, a
u sekundarnom za obradu boje i postojanosti boje. Vizualne informacije se takoder
preusmjeravaju i u ostala dva vizualna korteksa koji pomazu u percepciji boja i oblika i u
inferiorni temporalni rezanj koji sluzi za prepoznavanje lica i predmeta. Dodir, sluh i
propriocepcija su vazni organizatori vizualnih informacija. Dijete dodirujuci okolinu u¢i o istoj
te treba pro¢i cijela prva godina zivota da bi se svijet vidio punom ostrinom (Fulgosi-Masnjak,
2022).

1.1.6. Gustativni osjetni sustav

Gustativni osjetni sustav je odgovoran za osjet okusa. Takoder omogucuje razlikovanje sigurne

I Stetne hrane. Podrazaj koji izaziva osjet okusa je kemijski podrazaj. Osjetni organ je jezik te



se okusni receptori nalaze u usnoj Supljini i na jeziku. Okusni receptori na jeziku su djelomi¢no
specijalizirani za odredene okuse te ¢ovjek poznaje 4 osnovne okusne kvalitete: slatko, slano,
kiselo i gorko. Okus slatkog nastaje na vrhu jezika, okus slanog nastaje na prednjoj strani
jezika, iznad vrha (s lijeve i desne strane), okus kiselog nastaje na sredini jezika (s lijeve i desne
strane) i okus gorkog nastaje sa straznje strane jezika. Na okus utjece temperatura hrane,
cvrstoca i tekstura hrane te bolest. Podrazivanjem osjetnog organa, osjet se u obliku Zivéanog
impulsa prenosi do mozga te dolazi do senzornog podruc¢ja u tjemenom reznju kore velikog
mozga gdje nastaje osjet okusa. Okus slanog se dozivljava pozitivno jer olakSava unos vode u
krv te je otkrivanje vode presudno za odrzavanje reguliranog i stabilnog unutarnjeg okruzenja
tijela. Okus slatkog signalizira ugljikohidrate koji imaju visok broj kalorija te se percipiraju
kao pozeljni. Okus kiselog moze biti dobar u manjim koli¢inama jer kad postane previse kiseo,
postaje neugodan za okus. To se dogodilo evolucijom kako bi se zastitili od trulog voé¢a, mesa
i druge pokvarene hrane. Okus gorkog je gotovo potpuno neugodan za ljude jer mnoge opasne
tvari imaju gorak okus, poput kofeina, nikotina i strihnina (Fulgosi-Masnjak, 2022).

1.1.7. Olfaktorni osjetni sustav

Olfaktorni sustav je odgovoran za obradu mirisnih informacija. Osjetni organ za njuh je nos, a
receptorne stanice se nalaze u gornjem dijelu nosne Supljine. Kemijski podrazaj putuje zrakom
I podrazuje stanice u gornjem dijelu nosne Supljine koje se pretvaraju te podrazaje u zivéane
impulse i prenose zivéanim vlaknima do senzornog podru¢ja u ¢eonom reznju gdje nastaje osjet
mirisa. Sve osjetne informacije prolaze kroz talamus. Podrazaj koji izaziva osjet njuha je
direktno povezan s mozgom te nastaje u ¢eonom reznju. Miris moze biti ugodan ili neugodan.
Olfaktorni bulbus se nalazi u prednjem dijelu mozga na donjoj strani te prenosi informacije o
mirisu iz nosa u mozak. Funkcije olfaktornog bulbusa su razlikovanje mirisa, bolje otkrivanje
mirisa, filtriranje brojnih pozadinskih mirisa te omogucava visSim podruc¢jima mozga koja su
povezana s budenje i paznjom, modificiranje i otkrivanje/diskriminaciju mirisa. Olfaktorni
korteks ima veze s drugim strukturama limbic¢kog sustava kao Sto su amigdala, hipokampus i
hipotalamus. Amigdala je uklju¢ena u formiranje emocionalnih reakcija, hipokampus indeksira
I pohranjuje sjecanja, hipotalamus regulira emocionalne reakcije te limbicki sustav povezuje
miris s nasim sjecanjima i osjec¢ajima. Mirisi mogu potaknuti pozitivne i negativne emocije.
Mirisi se otkrivaju kroz dva puta: ortonazalni put (ukljucuje mirise koji se udiSu kroz nos) i
retronazalni put (povezuje vrh grla s nosnom Supljinom). Retronazalni put ukljucuje
prepoznavanje aroma u hrani koja se jede. Dok se zvace hrana, oslobadaju se mirisi koji putuju

retronazalnim putem (Fulgosi-Masnjak, 2022).
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1.1.8. Sustav interoceptora

Interocepcija znaci osjecaj fizioloSkog stanja tijela. To je sposobnost otkrivanja promjena u
vlastitom tijelu, ukljucujuci misice, zglobove, unutarnje organe i ostalo. Interocepcija ukljucuje
niz fizioloskih osjeta poput hladnoce, boli, gladi, Zedi, svrbeza, miSi¢ne aktivnost, otkucaja
srca, seksualno uzbudenja i mnoge druge. Te senzacije pokre¢u stimulacije nemijeliniziranih
senzornih ziv¢anih zavrSetaka koji se projiciraju na inzularni korteks. Ti osjecaji nisu samo
osjetilni, nego i afektivni, imaju motivacijski aspekt te su povezani s homeostatskim potrebama
ljudskog tijela. Takoder, povezani su s ponasanjima koji su vazni za odrzavanje fizioloSkog
integriteta tijela (Schleip, 2014).

1.2. TeSkocée primanja i obrade senzornih informacija

Poremecaj obrade senzornih informacija je stanje u kojem mozak ima teSkoca s primanjem i

obradom senzornih informacija (WebMD, 2023).

Dobra senzorna integracija je vazna za razne funkcije: paznju, sposobnost ucenja, bilateralnu
koordinaciju, ravnotezu, svijest o tijelu, auditivno prepoznavanje, emocionalnu sigurnost,
vjestine fine i grube motorike, koordinaciju oko-ruka i oko-noga, osjec¢aj kretanja, misi¢nu
napetost, motoricko planiranje, samoregulaciju, vizualno prepoznavanje, taktilno
prepoznavanje, samopostovanje, vjestine govora i jezika i mnoge druge (Stock Kranowitz,
2006).

Neka djeca su preosjetljiva na predmete i pojave u svojoj okolini, tako da im neki uobicajeni
zvukovi ili lagani dodiri mogu biti bolni (WebMD, 2023). U takvim slu¢ajevima, mozak
podrazaje registrira preintezivno. Takvo stanje se naziva hiperosjetljivost ili hipersenzitivnost.
Neka uobicajena ponaSanja kod pojedinca koji je pretjerano osjetljiv: niska razina aktivnosti,

teSkoce s miSi¢nim tonusom i koordinacijom, nepazljiv, sklonost ozljedama i sli¢no.

Neki ljudi konstantno traze podrazaje i dodatne stimulacije kako bi dostigli normalnu razinu
budnosti. U takvim slucajevima, mozak podrazaje registrira manje intenzivno. Takvo stanje se
naziva hiposjetljivost ili hiposenzitivnost. Neka uobi¢ajena ponaSanja kod pojedinca koji je

hiposjetljiv: visoka razina aktivnosti, impulzivnost, loSija koordinacija, temperamentnost i sl.



Neki od znakova koji mogu upucivati na poremecaj obrade senzornih informacija: nespretnost,
neosjetljivost ili preosjetljivost na zvukove i dodire, loSa samoregulacija, izbjegavanje
odredenih mirisa i okusa, nedostatak samokontrole, visoka ili niska razina aktivnosti i mnogi

drugi.

nooX

Ayres (2005) kaze da je za nju poremecaj obrade senzornih informacija ista kao i "kvar", Sto
znaci da mozak ne funkcionira na prirodan nacin. Kada mozak ne obraduje dobro senzorne
informacije, ne usmjerava ponasanje na ucinkovit nacin. Bez dobre senzorne integracije ucenje
je otezano te se pojedinac cesto osjeca bespomocéno i ne moze se s lako¢om nositi uobic¢ajenim
zivotnim zahtjevima i stresom. Dobra senzorna integracija omogucuje protok senzornim
informacijama da dodu na svoje odrediSte uc¢inkovito i brzo (Ayres, 2005). Bundy i Lane
(2020) opisuju dvije glavne kategorije poremecaja obrade senzornih informacija: dispraksija i
poremecaji senzorne modulacije. Dispraksija se odnosi na teskoce u planiranju novih pokreta
koje proizlaze iz loSije sheme tijela. Takoder, dispraksija onemogucava dijete da ucinkovito

izvodi svakodnevne vjestine te uzorkuje nespretno kretanje (National Health Service, n.d.).

Djeca s poremecajem senzorne modulacije mogu imati snizeno samopostovanje jer su ¢esto u
nevoljama zbog loSeg ponasanja i mogu sebe vidjeti kao bezvrijedne. S druge strane, djeca s
dispraksijom cesto dozivljavaju svoje motoricke sposobnosti inferiornima u odnosu na

motoricke sposobnosti svojih vrSnjaka.

Teskoce ucenja, poremecaji jezika i govora, problemi u ponasanja, emocionalni problemi i neki
drugi psiholoski problemi mogu biti povezani s poremec¢ajem obrade senzornih informacija
(Ayres, 2005). Poremecaj obrade senzornih informacija nece se pokazati na testovima, to nije
bolest te se ne moze pogorsati, ali uc¢inak na svakodnevni Zivot djeteta ili osobe moze s
vremenom postati intenzivniji. Vrlo ¢esto se dogada da djeca koja imaju poremecaj obrade
senzornih informacija imaju teSko¢ama s generalizacijom i drugim kognitivnim izazovima te
se zbog tih teSkoca s procesiranjem informacija moze ¢initi da dijete ima intelektualne teSkoce
(Ayres, 2005). Poremecaj obrade senzornih informacija cesto se javlja udruzen s autizmom,

ADHD-om, cerebralnom paralizom i teSkocama uc¢enja te drugim razvojnim teSkocama.

Tako su teSkoce obrade senzornih informacija prisutne u mnogim poremecajima ponasanja,
razvojnim poremecajima ukljucujuci autizam, poremecaj paznje i hiperaktivnosti, poremecaj

koordinacije i anksiozni poremecaj u djetinjstvu (American Academy of Pediatrics, 2012).

Siemann, Veenstra-VanderWeele i Wallace (2020) kazu da je poremecaj obrade senzornih

informacija sastavni dio DSM-5 prepoznat kao jedan od znakova autizma te da rezultati
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istrazivanja pokazuju promijenjenu obradu senzornih informacija kod djece s autizmom. Osim
Sto djeca s autizmom imaju teSkoc¢a s obradom informacija unutar raznih osjetnih sustava,
teSkoce u multisenzornoj obradi postaju sve ceS¢i problem i kod djece tipicnog razvoja
(Siemann, Veestra-VanderWeele i Wallace, 2020). Prema Murray and Wallace (2011)

multisenzorna obrada spajanje razlicitih senzornih informacija iz razlicitih osjetnih modaliteta.

Kao Sto je ve¢ spomenuto, poremecaj obrade senzornih informacija je ¢eSc¢e prisutan kod djece
s teSkocama u razvoju u usporedbi s djecom tipi¢nog razvoja. Postoje brojna istrazivanja koja
dokazuju prisutnost tog poremecaja, najvise kod djece s autizmom gdje je sve viSe prisutna
svijest 0 vaznosti poticanja senzorne integracije i prepoznavanja poremecaja obrade senzornih
informacija. Upravo zato, prilikom izrade individualiziranog programa djeteta treba uzeti u
obzir djetetov senzorni profil i potrebe kako bi se prevenirala frustracija i mnoga nepozeljna

ponasanja.

Pavao i Cicuto Ferreira Rocha (2016) su u svom istrazivanju procjenjivale senzornu obradu
djece s cerebralnom paralizom te ih usporedile s djecom tipi¢nog razvoja. U kontrolnoj skupini
je bilo 59 djece, 31 djecak i 28 djevojcica, u dobi od 3 do 15 godina, dok je u eksperimentalnoj
skupini bilo 43 djece sa spasticnom cerebralnom paralizom od kojih je 26 djecaka i 17
djevojcica u dobi od 3 do 15 godina. Procjena senzorne obrade provedena je koriStenjem
upitnika Senzorni profil (Dunn, 1999) koji se sastoji od 125 cestica. Rezultati su pokazali da
djeca s cerebralnom paralizom imaju loSiju senzornu obradu od djece tipi¢nog razvoja.
Poremecaji senzorne obrade djece s cerebralnom paralizom bili su: poremecaji u senzornoj
obradi na vizualnom, vestibularnom i multisenzornom podruc¢ju, poremecaji senzorne
modulacije gdje je senzorna obrada povezana s misSi¢nim tonusom, polozajem tijela i
kretanjem, teSkoce na socio-emocionalnom podru¢ju povezanih sa senzornom obradom te
oStecenja u nekim ¢imbenicima koji su povezani sa senzornom obradom informacija poput
nepaznje, niskog misSi¢nog tonusa, loSe registracije senzornih informacija, senzorne

osjetljivosti i fine motorike.

Feldman, Kuang, Conrad, Tu, Santapuram, Simon, Foss-Feig, Kwakye, Stevenson, Wallace i
Woynaroski (2018) su istrazivali razlike u multisenzornoj integraciji i senzornih odgovora kod
djece sa i bez autizma. U istrazivanje je ukljuceno 18-ero djece s autizmom (eksperimentalna
skupina) i 18-ero djece tipi¢cnog razvoja (kontrolna skupina) u dobi izmedu 8 i 17 godina.
Sudionici istrazivanja su rjeSavali zadatak psihofizicke percepcije govora, a roditelji

izvjesStavali o senzornoj osjetljivost njihove djece. Rezultati su pokazali da se djeca s autizmom



razlikuju od svojih vrSnjaka tipi¢nog razvoja u obrascima ponaSanja u reagiranju na senzorne
podrazaje, ali i u raznim drugim aspektima senzornog funkcioniranja. Djeca s autizmom i
njihovi tipi¢ni vrsnjaci razlikovali su se u razinama senzorne reakcije gdje su djeca s autizmom
postigla znacajno veci rezultat u hiporeaktivnosti i senzornom trazenju. Hipoosjetljivost je bila
u negativnoj korelaciji s toénom percepcijom slusnih i vizualnih podrazaja. Takoder, smanjena

tocnost percepcije govora bila je povezana s atipicnim obrascima senzornog reagiranja.

Elabasan, Kayihan i Duzgun (2012) su proveli istrazivanje te je cilj bio procijeniti senzornu
integraciju i aktivnosti svakodnevnog zivota kod djece s razvojnim poremecajem koordinacije.
Uzorak je obuhvacao 37 ispitanika s poremecéajem koordinacije i 35 vrinjaka bez poremecaja
koordinacije iste dobi. Te dvije skupine su ¢inile eksperimentalnu i kontrolnu skupinu. Koristen
je Ayres Southern California Integration Test za procjenu senzorne integracije (Ayres, 1980).
Rezultati su pokazali da su utvrdene znacajne razlike koje idu u korist kontrolnoj skupini.
Takoder, kontrolna skupina je bila bolja u motorickom planiranju, kao i u razumijevanju,
socijalnoj komunikaciji, rjeSavanju problema i vjeStinama pamcenja (Elabasan, Kayihan i
Duzgun, 2012).

Mami¢, Fulgosi-Masnjak i Pintari¢ Mlinar (2010) su u Hrvatskoj provele istrazivanje u kojemu
je cilj bio procijeniti senzornu integraciju kod ucenika s autizmom. Ispitan je uzorak od 27
korisnika u dobi od 7 do 20 godina, od toga 18 djecaka i 9 djevojcica. Osim autizma, njih 5
ima i ADHD, njih 6 epilepsiju, a 9 ucenika prima medikamentoznu terapiju. Svi u¢enici imaju
intelektualne teSkoce, kod 17 ucenika se govor smatra nerazvijenim, a kod 10 ucenika je govor
djelomicno razvijen s raznim teSko¢ama poput eholalije, neobic¢ne intonacije i ritma govora i
slicno. Svakom uceniku je izraden individualizirani program poticanja senzorne integracije
prilagoden individualno senzornim potrebama. Za procjenu senzorne integracije upotrijebljen
je Sustav za procjenu disfunkcije senzorne integracije, (Viola, 2002., prijevod i adaptacija
Fulgosi-Masnjak i dr. 2004.). Procjena se vrsila dva puta, na pocetku i na kraju istrazivanja. 96
% ispitanika pripada u skupinu s tezom disfunkcijom senzorne integracije u inicijalnom
testiranju te 85% na finalnom testiranju. Na inicijalnoj procjeni nije bilo ni jednog ispitanika u
skupini s umjerenom disfunkcijom senzorne integracije, dok su na finalnoj procjeni bila 4
ispitanika, tj.15 %. S blagom disfunkcijom senzorne integracije bio je 1 ispitanik. Rezultati
inicijalne procjene ukazuju na visoko izrazenu disfunkciju senzorne integracije medu
ispitanicima. S obzirom na rezultate na inicijalnoj procjeni, doslo je do znacajnih poboljSanja
u osjetnoj obradi nakon provodenja individualiziranog programa poticanja senzorne integracije
(Mami¢, Fulgosi-Masnjak, Pintari¢ Mlinar, 2010).
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1.3. Poticanje razvoja senzorne integracije

U terapijskom poticanju senzorne integracije pazljivo se odabiru senzorna iskustva i interakcije
koje se koriste za poboljSanje senzorne integracije kako bi se olakSalo ucenje i popravila
kvaliteta zivota pojedinca. Poticanje razvoja senzorne integracije je prirodan proces, pri kojem
interakcije u svakodnevnom okruzenju pruzaju senzorna iskustva i prilike za stvaranje

adaptivnih odgovora koji su vazni za razvoj mozga kod djece (Ayres, 2005).

Poticanje razvoja senzorne integracije ukljucuje aktivnosti za koje se vjeruje da organiziraju

osjetne sustave (American Academy of Pediatrics, 2012).

Bundy i Lane (2020) smatraju da terapijsko poticanje senzorne integracije predstavlja vrstu
umjetnosti. Kazu da je vrlo vazan izbor aktivnosti jer prilagodba aktivnosti treba predstavljati
izazov za dijete, ali u isto vrijeme i osigurati da se dijete osje¢a uspjesno te da se podupire
djetetova intrinzicna motivacija. Stru¢njak za senzornu integraciju/terapeut mora pristupati

svakoj seansi kao da je jedinstvena.

Literatura i istrazivanja ucestalo povezuju i dokazuju prisutnost poremecaja obrade senzornih
informacija s dijagnozom autizma. Mnoga djeca s autizmom imaju teSkoce primanja i obrade
senzornih informacija te se upravo zbog toga roditelji ¢esto odlucuju na terapijsko poticanje

senzorne integracije, ¢ija je ucinkovitost i dokazana.

Fazlioglu i Baran (2008) su istrazivali ucinak terapijskog poticanja senzorne integracije na
teSkoce senzorne obrade kod djece s autizmom. Istrazivanje je provedeno u Turskoj, na
Trayaka Universitiy Training and Research Center for Mentally and Physically Handicapped
Children. Sudionike su podijelili u dvije skupine, svaka skupina se sastojala od 15-ero djece u
dobi od 7 do 11 godina s autizmom, prema kriterijima DSM-1V. Vec¢ina djece nije bila verbalna
te su bili korisnici posebnog obrazovnog programa. Sva su djeca prvo bila procijenjena preko
Obrasca za senzornu procjenu za djecu s autizmom Koji je razvijen za procjenu senzornih
karakteristika djece s autizmom (Fazlioglu i Baran, 2008). Na kraju istrazivanja, sudionici su
ponovno procjenjivani. Terapijsko poticanje senzorne integracije odvijalo se u posebno
uredenoj prostoriji, senzornoj sobi. U senzornoj sobi su se nalazili razli¢iti materijali poput
cetki, losiona, stola za masazu, glazbenih instrumenata, lopti, trampolina... Djeca su
pojedina¢no vodena na seanse terapijskog poticanja senzorne integracije. U pocetku je djeci
bilo dopusteno da slobodno istrazuju, dodiruju materijale kako bi se upoznali s okolinom.
Tijekom terapijskog poticanja senzorne integracije, ako su djeca bila pretjerano stimulirana,

aktivnost je zaustavljena na neko vrijeme. Koristeno je nekoliko vrsta poticaja: verbalni, fizicki
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I geste. Rezultati su pokazali statisti¢cki znacajnu razliku izmedu dviju grupa, isticuéi da je

terapijsko poticanje senzorne integracije pozitivno utjecalo na djecu s kojom se isto i provodilo.

Iwanaga, Honda, Nakane, Tanaka, Toeda i Tanaka (2013) su u Japanu proveli istrazivanje gdje
su procjenjivali ucinak terapijskog poticanja senzorne integracije za japansku djece s
dijagnozom visokofunkcionalnog autizma. Istrazivaci su u uzorak uzeli 20-ero djece s
autizmom koji su imali 1Q iznad 70. 8-ero djece je sudjelovalo u individualnom terapijskom
poticanju senzorne integracije, a ostatak sudionika u grupnoj terapiji koja ukljucuje ucenje
socijalnih vjestina, komunikacije, motoricke aktivnosti i igru roditelj-dijete tijekom 8-10
mjeseci. Rezultati su pokazali razlike izmedu dviju skupina sudionika: djeca koja su bila
uklju¢ena u individualno terapijsko poticanje senzorne integracije pokazala su veci napredak u
ukupnom rezultatu, u podrué¢ju koordinacije i u podrucju neverbalne komunikacije. Istrazivaci
su dosli do zakljucka da bi terapijsko poticanje senzorne integracije moglo imati pozitivniji
ucinak koordinaciju, neverbalne kognitivne sposobnosti, senzo-motorne sposobnosti i

kognicije u usporedbi s djecom koja su pohadala samo grupne terapije.

Raditha, Handryastuti, Pusponegoro i Mangunatmadja (2020) su se pitali ima li terapijsko
poticanje senzorne integracije pozitivan ucinak kod mlade djece s autizmom. Kriteriji
iskljucivanja su bili stanja poput epilepsije i cerebralne paralize ili neki genetski sindrom koji
bi mogao uzrokovati poremecaj obrade senzornih informacija, mikrocefalija, pothranjenost,
zastoj u rastu, uzimanje bilo kakvih lijekova te pohadanje bilo koje druge terapije. Istrazivaci
su prikupili uzorak od 72 djece. Djeca su bila procijenjena s Vinelandskom ljestvicom
adaptivnog ponaSanja od strane djecjeg psihologa. Procjena je obuhvatila domenu
komunikacije (ekspresivna, receptivna, pisana), domenu socijalizacije (meduljudski odnosi,
igra i slobodno vrijeme) te domenu svakodnevnih Zzivotnih vjeStina. Sudionici iz
eksperimentalne skupine su pohadali terapijsko poticanje senzorne integracije 2 puta tjedno po
sat vremena, ukupno 12 tjedana. Svako terapijsko poticanje senzorne integracije je provedeno
uz individualizirani pristup na temelju djetetovih senzornih potreba. Rezultati su pokazali da
su djeca u eksperimentalnoj skupini u domeni komunikacije (receptivne i ekspresivne) imali
znatno bolji rezultat u usporedbi s kontrolnom skupinom. Takoder, eksperimentalna skupina je
pokazala znacajna poboljSanja u domeni socijalizacije u odnosu na kontrolnu skupinu. | u
zadnjoj domeni, domeni svakodnevnih zivotnih vjestina je doSlo do znac¢ajnog poboljsanja kod

eksperimentalne skupine.
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lako vecina istrazivanja u kojima se procjenjuje ucinak terapijskog poticanja senzorne
integracije ukljucuje djecu s autizmom, dokazano je da je terapijsko poticanje senzorne
integracije ucinkovito i za djecu s teSko¢ama ucenja u podrucju motorickog planiranja.
Humphries, Wright, Snider i McDougall (1992) su u svom istrazivanju usporedivali
ucinkovitost terapijskog poticanja senzorne integracije i perceptivno-motoric¢kog treninga kod
103 djece s teSko¢ama ucenja i poremecajem obrade senzornih informacija. Ispitanici su
podijeljeni u tri skupine: jedna skupina je pohadala terapijsko poticanje senzorne integracije,
druga skupina je pohadala perceptivno-motoricki trening, a tre¢a skupina nije dobivala ni jednu
vrstu terapije ili poticanja. Ispitanici su odlazili na terapijsko poticanje/treninge tri puta tjedno
po jedan sat. Nakon provedenog 72 sata terapije/treninga, ispitanici koju su odlazili na
perceptivno-motoricke treninge su pokazali znac¢ajno poboljSanje u podruc¢ju grube motorike,
dok ispitanici koji su odlazili na terapijsko poticanje senzorne integracije pokazali znacajno

poboljSanje u motorickom planiranju.

1.4. Aktivnosti poticanja senzorne integracije i njihov znacaj za razvoj senzorne

integracije

AKktivnosti poticanja senzorne integracije su sastavni dio terapijskog poticanja senzorne
integracije. Medutim, aktivnosti poticanja senzorne integracije bi trebale biti dio
svakodnevnog Zivota djeteta, pogotovo u predskolskom razdoblju te bi se trebale provoditi sa
svom djecom, a ne samo s djecom s teSko¢ama u razvoju. Svako dijete ima svoje senzorne
potrebe i odreduje svoju "senzornu dijetu”. Djetetovi roditelji, bake i djedovi, odgojiteljice u
vrti¢u, sve odrasle osobe koje provode s djecom puno vremena mogu utjecati na provodenje
aktivnosti poticanja senzorne integracije na vrlo jednostavan nacin kao Sto je odlazak u park,

igranje u pijesku, igra s kamenci¢ima, izrada figurica od plastelina i sli¢no.

Manjak adekvatnih poticaja i stimulacija iz vanjskog okruzenja moze ostaviti posljedice na
razvoj djeteta te moze doci do teSkoc¢a u ucenju i percepciji i problemima u ponasanju

(Kovaci¢ Kemen i Kupresak, 2016).

Pomocu viseosjetilnih aktivnosti aktiviraju se vise osjetnih sustava, od vizualnog do
vestibularnog. Tako neke aktivnosti koje se mogu koristiti za aktiviranje taktilnog osjetnog
sustava: igra s pijeskom, igra s kamenci¢ima, igra s braSnom, igra s vodom, igra s pjenom za
brijanje, masaZa dlanova pikavim loptama, slikanje prstima s vodenim bojama, kuhanje,

hodanje bosih nogu po travi, dodirivanje lopti razlic¢itih tekstura i mnoge druge.
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Neke aktivnosti koje se mogu koristiti za aktiviranje proprioceptivnog osjetnog sustava:
skakanje na trampolinu, skakanje sjedeci na terapijskoj lopti, guranje kolica, dodavanje s
tezim loptama, povlacenje uzeta, dodavanje balonima napunjenih vodom, pokrivanje

otezanom dekom i mnoge druge.

Neke aktivnosti koje se mogu koristiti za aktiviranje vestibularnog osjetnog sustava: ljuljanje
sjededi, ljuljanje na trbuhu, ljuljanje brzo/sporo, zaustavljanje ljuljacke nekoliko puta tijekom
ljuljanja, odrzavanje ravnoteze na balans dasci, vrtnja na vrtuljku ili uredskoj stolici,
kotrljanje djeteta dok je okrenuto trbuhom na terapijskoj lopti, povlacenje djeteta dok je u
plahti po podu i mnoge druge.

Neke aktivnosti koje se mogu koristiti za aktiviranje auditivnog osjetnog sustava: Setanje uz
potok i osluskivanje, osluskivanje kise, slusanje i pogadanje zvukova razlic¢itih zZivotinja,
sviranje instrumenata poput ksilofon ili flaute, sluSanje glazbe, izrada i sviranje zvecki i

mnoge druge.

Neke aktivnosti koje se mogu koristiti za aktiviranje vizualnog osjetnog sustava: uparivanje
boja, gasenje svjetla i paljenje raznih malih disko kugli ili Zarulja u boji, promatranje i
opisivanje tekstura koje je dijete vidjelo bez dodirivanja, senzorne boce s perlicama razlicitih

boja, igranje drustvene igre memory i mnoge druge.

Neke aktivnosti koje se mogu koristiti za aktiviranje gustativnog osjetnog sustava:
isprobavanje nove hrane, pogadanje zacina nakon kusanja poput Secera i soli, kuSanje voéa i

povréa poput limuna, jabuke, rotkvice te pogadanje je li okus sladak, slan, gorak...

Neke aktivnosti koje se mogu koristiti za aktiviranje olfaktornog osjetnog sustava: mirisanje
razlicitih eteri¢nih ulja, njusenje djetetu nepoznatih mirisa te opisivanje istih, usporedivanje

razlicitih poznatih mirisa i mnoge druge.
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1.5. Uloga odgojiteljica u ranom razvoju djeteta

PredSkolski odgoj i obrazovanje je vrlo vazan dio Zivota za djecu i njihov razvoj. Barnett i
Yarosz (2023) kazu predSkolski odgoj igra sve vazniju ulogu u razvoju djeteta i spremnosti za

Skolu te da je sve veca svijest drustva da rano ucenje ima znacajan ucinak na cijeli zivot djeteta.

Selimovi¢ i Kari¢ (2011) pojam ucenje definiraju kao "proces kojim se stjecu iskustva i
usvajaju znanja, koji je usmjeravan obrazovanjem, ali ovisi i od napora koji u njega ulaze
ljudska jedinka". Kazu da je u¢enje u predskolskom razdoblju spontan proces u kojemu se treba
dati naglasak na interesima djeteta i igri. Osnovni zadaci predsSkolske dobi su usvajanje
samokontrole, samopouzdanja i kontakta s vrsnjacima gdje dijete uci socijalne vjestine (
Ziveic-Becdirevi¢ | Smojver-Azi¢, 2003).

Ucenje djece predskolske dobi je velika odgovornost te za odgojiteljice moze biti vrlo stresno.
Einarsdottir (2003) je u svom istrazivanju iz perspektive odgojiteljica prikazala kakvu oni
percepciju imaju na obrazovanje u ranom djetinjstvu. Ispitanici su rekli kako smatraju da su
poucavanje i skrb isprepleteni pojmovi te da se djeca prvenstveno moraju osjeti dobro kako bi
mogli neSto nauciti. Takoder, odgojiteljice su bili svjesne njihove uloge kao odgojiteljica i
ucitelja te su otvoreno govorili o stvaranju vrlo bliskih odnosa s djecom, ali su naglasak stavili
I na vaznost njihove uloge u ucenju i poucavanju djece. Vazno je naglasiti da se medu
ispitanicima vodila rasprava gdje su neki smatrali da bi predSkolska ustanova trebala dijete
kvalitetno pripremiti za Skolu, dok su drugi bili misSljenja da treba imati Siru perspektivu te

pripremiti djecu za zivot, a ne samo za osnovnu Skolu.

Jedna od najvaznijih zadaca odgojiteljica je pracenje i opservacija djeteta. Kvalitetna i ciljana
opservacija djeteta odgojiteljice moze posluziti kao alat za prepoznavanje odredenih teSkoca
koje se pojavljuju te upucivanje roditelja na daljnju procjenu. Mikas (2007) govori o tome
koliko je vazno sustavno pracenje djeteta te da upravo sustavno pracenje omogucava
sagledavanje cjelokupne situacije djeteta i njegova razvoja. Takoder, osim roditelja,
odgojiteljice su u puno zahvalnijoj poziciji jer mogu opservirati kontinuirano te pratiti
funkcioniranje djeteta u okolini i interakciji s vrSnjacima (Mikas, 2007). Becirovic¢-
Karabegovi¢ (2014) kaze da "opservacija omogucava odgojiteljicama profesionalnu refleksiju
koja se u suvremenoj odgojnoj paradigmi smatra kljucnom vjeStinom odgojiteljica.”
"Promatraju¢i aktivnost djece, njihovu zajednicku igru, interakcije u koje ulaze s drugom
djecom i materijalom u radnoj sobi i okruZenju, dolazimo do podataka o stupnju ukljucenosti

djece u aktivnosti" (Beéirovi¢-Karabegovié, 2014). Ziveié-Bedirevié i Smojver-Azié (2003)
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kazu da je "rano prepoznavanje poremecaja u djetinjstvu izuzetno vazno jer osim Sto se mogu
poceti ranije tretirati, prolazni poremecaji u djetinjstvu mogu imati teze posljedice na djetetov

razvoj i ucenje."

Vrlo je vazan i nacin na koji se odgojiteljice nose s nekim izazovnim ponasanjima djeteta, kako
reagiraju te koje strategije prevencije i intervencije koriste. U danasnje vrijeme, sve vise su
prisutni problemi s mentalnim zdravljem i problemi u ponaSanju, pa ¢ak i kod djece nize

kronoloske dobi, Sto se opet moze povezati s loSom osjetnom obradom.

Vrti¢ kao djetetovo okruzenje moze vrlo pozitivno utjecati na razvoj djeteta te imati zastitnicku
ulogu. Na stvaranje sigurnog okruzenja za dijete moze utjecati i karakter odgojiteljica,
samopercepcija, znanja, stavovi, vrijednosti i navike (Vlah, Mirosavljevi¢ i Kati¢, 2018). Vlah,
Mirosavljevi¢ 1 Kati¢ (2018) su proveli istrazivanje ¢iji je cilj bio "izrada modela ranih
intervencija". Istrazivac¢i su kroz intervju s odgojiteljicama prosli kroz nekoliko tema. Prva
tema su bili faktori koji doprinose ucinkovitom i adekvatnom noSenju odgojiteljica s rizicnim
ponaSanjima djece te u tom podrucju, odgojiteljice smatraju da posjeduju znanja, ali ne toliko
I vjestine za suocavanje s rizicnim ponaSanjima. Takoder naglasavaju i vaznost cjelozivotnog
educiranja i obrazovanja. Ono Sto je vazno za spomenuti je to da odgojiteljice ve¢inom imaju
pozitivne stavove u radu prema djeci te imaju zelju i volju za rad s djecom koja iskazuju neka
rizi¢na ponaSanja. Druga tema su bili faktori koji doprinose neucinkovitom i neadekvatnom
nosSenju s rizicnim ponasanjima te odgojiteljice tu govore o zakasnjelim intervencijama u
vrti¢u, ali i u zajednici. Takoder, isticu i vaznost dostupnosti kvalitetne stru¢ne podrske na
radnom mjestu kao i kvalitetnu inkluziju djeteta u skupinu. I tre¢a tema se odnosi na preporuke
na unaprjedenje u radu s djecom koja iskazuju rizi¢cna ponasanja te su tu odgojiteljice cesto
spominjale pojmove poput dostupnije pomodi stru¢nog tima, rad na sebi, edukacija i programi
prevencije i intervencije. Pojava problema u ponaSanju moze povezati s loSijom osjetnom
obradom te je vrlo vazno da ukoliko je slucaj losija osjetna obrada, da se na vrijeme prepozna
kod djeteta kako bi odgojiteljice u svakodnevnom radu mogle koristiti ispravne strategije

prevencije i intervencije, ali i pruziti potrebne senzorne podrazaje djetetu kroz igru.
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2. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Pregled dosadasnjih znanstvenih istrazivanja navodi na zakljucak da je tematika vaznosti
senzorne integracije neistrazena iz aspekta ove populacije. Odgojiteljice te buduce odgojiteljice
su vazne osobe u zivotima djece jer s djecom provode puno vremena u danu, pri ¢emu mogu
promatrati njihovo reagiranje i ponasanje u razli¢itim situacijama. Upravo ta opservacija im
pruza moguénost prepoznavanja odredenih teSkoc¢a u obradi senzornih informacija. 1z tog
razloga je vrlo vazno istraziti koliko su odgojiteljice i studentice ranog predskolskog odgoja i
obrazovanja upoznati s pojmom senzorne integracije i njezine vaznosti za razvoj svakog
djeteta. Bolja informiranost odgojiteljica doprinijet ¢e i efikasnijem prepoznavanju loSe osjetne
obrade te ¢e otvoriti mogucnost informiranja stru¢nog tima i roditelja o potrebi daljnje procjene
specificnih senzornih potreba djeteta i njihovog zadovoljavanja kroz individualizirani
senzorno-integrativni pristup. Takoder, informiranost o vaznosti senzorne integracije utjece i
na provodenje poticajnih aktivnosti s djecom koje ukljuc¢uju sve osjetne sustave, ¢ime se
uspjesnije i kvalitetnije potice djecji razvoj.

Ciljevi ovog rada su:

1. Utvrditi informiranost predskolskih odgojiteljica i studentica ranog predskolskog odgoja i

obrazovanja o vaznosti senzorne integracije za djecji razvoj.

2. Utvrditi postoji li razlika izmedu predskolskih odgojiteljica i studentica ranog predskolskog

odgoja i obrazovanja u informiranosti 0 vaznosti senzorne integracije za djecji razvoj.

3. HIPOTEZE
U skladu s ciljevima istrazivanja, postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Predskolske odgojiteljica i studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja bit ¢e

odgovarajuce informirane o vaznosti senzorne integracije za djecji razvoj.

H2: Postojat ¢e razlika izmedu predskolskih odgojiteljica i studentica ranog predskolskog

odgoja i obrazovanja u informiranosti 0 vaznosti senzorne integracije za djecji razvoj.
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4. METODE RADA
4.1. Sudionici istraZzivanja

U ovom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 52 sudionica. Od tih 52, 27 je predskolskih
odgojiteljica (52%) i 25 studentica predskolskog odgoja i obrazovanja (48%). Sve ispitanice
su bile zenskog spola.

4.2. Mjerni instrument i nad¢in prikupljanja podataka

Za potrebe istrazivanja osmisljen je i izraden anketni upitnik pomocu kojeg se zeljela ispitati
informiranost predskolskih odgojiteljica i studentica ranog predskolskog odgoja i obrazovanja
0 vaznosti senzorne integracije za sveukupan razvoj djeteta, dobiti uvid u nac¢ine i aktivnosti
na koje se senzorna integracija moze poticati, kao i u uloge koje u tome imaju odgojiteljice,
roditelji i stru¢njaci.

Upitnik se sastoji od ukupno 25 pitanja zatvorenog tipa. Ispunjavanje anketnog upitnika traje
do 15 minuta te je u potpunosti anonimno i dobrovoljno. Pitanja, odnosno cestice anketnog
upitnika odabrane su tako da pokazuju informiranost predskolskih odgojiteljica i studentica

ranog predskolskog odgoja i obrazovanja o vaznosti senzorne integracije.

Upitnik se ispunjava s obzirom na vrstu pitanja. Ispitanik na neke cestice odgovara jednom od
unaprijed ponudenih opcija, a neke cestice imaju formirane odgovore skale Likertovog tipa (
U potpunosti se ne slazem, Uglavnom se ne slazem, Niti se slazem niti se ne slazem, Uglavnom
se slazem, U potpunosti se slazem). Takoder, neka pitanja se ne odnose na obje ciljane grupe
ispitanika, na primjer pitanja o broju godina rada staza i pitanje o odrzavanju edukacije na

radnom mjestu, nego na grupu odgojiteljica.

Anketni upitnik nema ukupan zbroj bodova jer je konstruiran kako bi pokazao informiranost
predSkolskih odgojiteljica i studentica ranog predskolskog odgoja i obrazovanja o vaznosti

senzorne integracije.

Nakon §to je upitnik kreiran, postavljen je u elektronskoj verziji preko Google obrazaca. Nakon
toga su kontaktirane predSkolske odgojiteljice i studentice ranog predSkolskog odgoja i
obrazovanja koje se poziva na sudjelovanje u istraZivanju i zamolba da anketni upitnik
proslijede ostalim odgojiteljicama na svom radnom mjestu. Anonimnost i dobrovoljnost kod
ispunjavanja upitnika je osigurana. Poziv na istraZivanje je sadrZzavao poveznicu putem koje su

ispitanici ispunjavali anketni upitnik.
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5. REZULTATI | RASPRAVA
5.1. Rezultati deskriptivne statistike

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 27 odgojiteljica u djec¢jem vrticu i 25 studentica
predskolskog odgoja. 70,37% odgojiteljice imalo je 10 i vise godina radnog staza, 14, 81%
imalo je od 2 do 5 godina, a najmanji postotak odgojiteljice, njih 3,70% imalo je radni staz u
trajanju od 6 mjeseci do 2 godine (Slika 1).

W10 godina i vise
@2 do 5 godina
35 do 10 godina
[l 6 mieseci do 2 godine

Slika 1: Prikaz sudionika istraZivanja

Odgojiteljice se u najve¢em postotku informiraju 0 novim spoznajama u struci putem
neformalnog razgovora s kolegicama, putem formalnih razgovora/sastanaka s kolegicama,
stru¢nim timom i roditeljima, ¢itanjem znanstvenih ¢lanaka, putem formalnih edukacija koje

su svojevoljno prolazili, pohadanjem konferencija i strucnih skupova (14,61%) (Slika 2).
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Slika 2.: Na koji nacin se informirate o novim spoznajama u struci, metodama rada, djecjem

razvoju, djeci s teSkocama u razvoju i s teSkocama s kojima se oni susrecu?

Studentice predSkolskog odgoja i obrazovanja se u najvecem postotku informiraju o novim
spoznajama u struci putem neformalnog razgovora s kolegicama (24%) pa potom putem
kombinacije neformalnog razgovora s kolegicama, citanja znanstvenih clanaka, putem

formalnih edukacija koje su svojevoljno prolazili (12%) (Slika 3).

Cranjem znanstvenih
.éland(a P\lem formainih
‘edukacya koj
svojevoino prolaaoAa

svojev prolaziofla,
Pohadanjem konferencija i
struénih skupova
Putem formalnih edukacija
Okoje sam svojevolino
prolaziofa
:qem formainih edukacija
Sam svojeve
a p?oelazm Py
konferencia i struénih
skupova
Putem formainih
razgovora/sastanaka s
gkolegicama -ama, strucnim timom i
roditeljima, Putem formalnh
eduk koje sam
svojevono prolaziola
Putem nefor
razgovora s"l:*‘oqolegcm
Putem neformainog
&zgovom s kolegicama,
stvenih

Slika 3.: Na koji nacin se informirate o novim spoznajama u struci, 0 metodama rada, djecjem

razvoju, djeci s teSkocama u razvoju i teSkocama s kojima se oni susrecu?

Iz Slike 4 se moZe uociti kako je 18,5% odgojiteljica culo za pojam senzorna integracija
kombinirano putem formalnih edukacija koje su svojevoljno polazili, pohadanjem konferencija
I strucnih skupova, 14,8% ih je culo za navedeni pojam iskljucivo putem formalnih edukacija
koje su svojevoljno polazili. Najmanji postotak odgojiteljica je ¢ulo za senzornu integraciju
pohadanjem konferencija i stru¢nih skupova (3,7%).
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Slika 4.: Jeste li ikad culi za pojam senzorna integracija?

S druge strane, 28% studentica predSkolskog odgoja je ¢ulo za pojam senzorna integracija
putem neformalnog razgovora s kolegicama, 20% putem formalnih razgovora/sastanaka s
kolegicama, strucnim timom i roditeljima dok ih ¢ak 20% nikad nije culo za pojam senzorna
integracija (Slika 5).

Cuofa sam pohadanjem
lkonverencia i struénih
skupova

Cuofta sam putem formainih
Imacnkqesam
svojevoino

konferencija i struénih
skupova

Cuofa sam putem formainih
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kolegicama, strucnim timom i
r
sam putem formalnih
razgovorulsaslmakn s
ﬁménmtmom i

Focketime, uots
poha":em kon'erenqa i

struénih skupo
Cuofta sam

a m(ormahog razgavom s
kolegicama

Slika 5.: Jeste li ikad culi za pojam senzorna integracijat?

Iz odgovora odgojiteljica 0 upoznatosti s pojmovima hiperosjetljivosti i hipoosjetljivosti (Slika
6) moZe se vidjeti kako je 22,22% ¢ulo o ovim pojmovima putem formalnih edukacija koje su
svojevoljno polazili, 18,5% ih je ¢ulo putem formalnih razgovora/sastanaka s kolegicama,
stru¢nim timom i roditeljima te isto toliko, 18,5% kombinirano putem formalnih edukacija

koje su svojevoljno polazili i pohadanjem konferencija i stru¢nih skupova.
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Slika 6.: Jeste li ikad culi za pojmove hiperosjetljivost i hipoosjetljivosti?

Na Slici 7. prikazane su frekvencije odgovora studentica predSkolskog odgoja o pojmovima

hiperosjetljivosti i hipoosjetljivosti. Najveci postotak ispitanika, njih 28% je o hiperosjetljivosti

tj. hipoosjetljivosti ¢uo putem formalnih edukacija koje su svojevoljno polazili. Nesto manji

postotak, njih 20% je o pojmovima hiperosjetljivosti i hipoosjetljivosti ¢uo putem neformalnog

razgovora s kolegicama dok 16% nikad nije cuo/la za pojmove hiperosjetljivost i

hipoosjetiljivost.
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Slika 7.: Jeste li ikad culi za pojmove hiperosjetljivost i hipoosjetljivost?

Za pojam teSkoce primanja i obrade senzornih informacija (Slika 8) 22% odgojiteljica je ¢ulo

putem formalnih edukacija koje su svojevoljno polazili,
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razgovora/sastanaka s kolegicama, stru¢nim timom i roditeljima a 14,8% je culo putem
formalnih razgovora/sastanaka s kolegicama, stru¢nim timom i roditeljima, putem formalnih
edukacija koje su svojevoljno polazili te pohadanjem konferencija i strucnih skupova. 3,7%

odgojiteljica nikad nije ¢ulo za pojam teSkoce primanja i obrade senzornih informacija.

skupova

Cuofta sam putem formainih
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struénim timom i
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pohadanjem konferencija i
struénih skupova

Slika 8.: Jeste li ikad culi za pojam teSkoce primanja i obrade senzornih informacija?

Studentice predskolskog odgoja i obrazovanja su za pojam teSkoc¢e primanja i obrade senzornih
informacija (Slika 9) u najvecem postotku od 28% culi u neformalnom razgovoru s kolegicama,
8% putem formalnih razgovora/sastanaka s kolegicama, stru¢nim timom i roditeljima, 16%
putem formalnih edukacija koje su svojevoljno polazili, dok 20% studentica nikad nije ¢ulo za

pojam teSkoce primanja i obrade senzornih informacija.
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Slika 9.: Jeste li ikad culi za pojam teSkoce primanja i obrade senzornih informacija?
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Za 47,4% odgojiteljica nije se odrzavala edukacija senzorne integracije na radnom mjestu
odgojiteljica u djec¢jem vrticu, a za jednako toliki postotak, 47,4% odrZavala se edukacija
senzorne integracije. 18,52% odgojiteljica nije znalo da li se odrZavala edukacija senzorne

integracije na njihovom radnom mjestu (Slika 10).

Slika 10.: Je li se na VaSem radnom mjestu odrZavala edukacija senzorne integracije?

Nadalje, Tablica 1 prikazuje rezultate analize frekvencija to¢nih i neto¢nih odgovora ispitanika
na pitanja o senzornoj integraciji. U vecini slu¢ajeva odgojiteljice su imale nesto veci postotak
to¢nih odgovora, osim na dva pitanja gdje su studentice imale nesto veci postotak to¢nih
odgovora. Osjetnije razlike u postotku to¢nih odgovora su bila na pitanja: "Kada se pocinju
razvijati osjetni sustavi?" (Odgojiteljice su imale 92,6% toc¢nih odgovora dok su studentice
imale 56% to¢nih odgovora), "Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost igra s
piljevinom?" (Odgojiteljice su imale 74% to¢nih odgovora dok su studentice imale 60% tocnih
odgovora), "Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost ljuljanja?" (Odgojiteljice
su imale 74,1% to¢nih odgovora dok su studentice imale 60% toc¢nih odgovora), "Koje osjetne
sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost mirisanja cvijeca zatvorenih ociju, sjedeci bosih
nogu na travi?" (Odgojiteljice su imale 44,4% toc¢nih odgovora dok su studentice imale 64%

tocnih odgovora).
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Tablica 1: Frekvencija to¢nih i neto¢nih odgovora ispitanika na pitanja o senzornoj integraciji

Stupanj obrazovanja: Frekvencija Postotak
Koliko osjetnih sustava imamo kada govorimo o senzornoj integraciji?

N |25 92,6
Odgojiteljice u djecjem vrticu

T |2 7,4

N |24 96,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T (1 4,0
Kada se po€inju razvijati osjetni sustavi?

N |2 7,4
Odgojiteljice u djecjem vrticu

T |25 92,6

N |11 44,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T |14 56,0

Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost

igra s piljevinom?

N |7 25,9
Odgoyjiteljice u djecjem vrticu

T |20 74,1

N |10 40,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T |15 60,0
Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost hodanja po neravnim i
hrapavim povrSinama?

N |2 7,4
Odgojiteljice u djecjem vrticu

T |25 92,6

N |1 4,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T |24 96,0

Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost ljuljanja?
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N |7 25,9
Odgojiteljice u djecjem vrticu

T |20 74,1

N |10 40,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T |15 60,0

Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost sviranja bubnjeva rukama?

N |12 44,4
Odgojiteljice u djecjem vrticu

T |15 55,6

N |10 40,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T |15 60,0

Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost ¢itanja slikovnice na ljuljacki?

N |4 14,8
Odgojiteljice u djecjem vrticu

T |23 85,2

N |3 12,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T |22 88,0

Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost kusanja i dodirivanja zac¢ina

poput soli, Seéera, slatke crvene paprike i sl.?

N |2 1,4
Odgojiteljice u djecjem vrticu

T |25 92,6

N |2 8,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T |23 92,0

16. Koje osjetne sustave (od ponudenih) stimulira aktivnost mirisanja cvijeéa

zatvorenih oé€iju, sjede¢i bosih nogu na travi?

Odgojiteljice u djecjem vrticu

15

55,6

12

44,4
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N |9 36,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja

T |16 64,0

U Tablici 2. prikazani su rezultati analize stavova ispitanika tj. frekvencija njihovih odgovora
na pitanja o vaznosti i poticanju senzorne integracije. 88,9% odgojiteljica odnosno 84%
studentica se uopce ne slaze s tvrdnjom da se senzo-motorne aktivnosti provodi samo s djecom
koja imaju teSkoce primanja i obrade senzornih informacija. Vecina odgojiteljica (77,8%) se
takoder uopce ne slaze s tvrdnjom da senzornu integraciju poticemo samo kod djece vrticke i
predskolske dobi, dok se 48% studentica uopce ne slaze, a 28% uglavnom ne slaze s ovom
tvrdnjom. Da se senzorna integracija potice samo u terapijskom kontekstu u sklopu rane
intervencije, 74,1% odgojiteljica u odnosu na 64% studentica se u potpunosti ne slaze. 44,4%
studentica, tj. 33,3% odgojiteljica se u potpunosti odnosno uglavnom ne slaze da se senzorna
integracija najbolje potice u posebno opremljenim prostorijama/ dvoranama. U odnosu na njih,
skoro polovina studentica (44%) ima ambivalentan stav prema ovoj tvrdnji, dok se 24%
uglavnom s njom slaze, a jednaki postotak, njih 24% se uopcée ne slaze oko navedene tvrdnje.
Suprotno prethodnoj tvrdnji, s tvrdnjom da se senzorna integracija najbolje potice u prirodnom
okruzenju (na pr. odlaskom na djecje igraliste, na plazi, i sl.) 48,1% odgojiteljica se uglavnom
slaze, a potpuno se slaze 22,2%. Sli¢no tome, 48% studentica se uglavnom slaze dok se 40%
njih se niti slaze, niti ne slaze da se senzorna integracija najbolje potice u prirodnom okruzenju.
59,3% odgojiteljica, a 52% studentica se u potpunosti slaze da roditelji imaju vrlo vaznu ulogu
u poticanju senzorne integracije i u izlaganju djeteta razlic¢itim podrazajima. S tvrdnjom da
odgojiteljice svakodnevno mogu jednostavnim aktivnostima poticati senzornu integracije kod
djece 55,6% odgojiteljica, a 60% studentica se u potpunosti slaze. Nadalje, da bi odgojiteljice
trebale moc¢i prepoznati i ukazati na teSkoce primanja i obrade senzornih informacija kod
djeteta uglavnom se slaze 48,1% odgojiteljica, a njih 25,9% se u potpunosti slaze. S druge
strane, studentice se u potpunosti slazu s ovom tvrdnjom u postotku od 44%, dok se njih 36%
uglavnom slaze. 40,7% odgojiteljica se uglavnom ne slaze dok se 33,3% njih u potpunosti ne
slaze da je stru¢njak posebno educiran za senzornu integraciju jedini koji moze provoditi
aktivnosti poticanja senzorne integracije s djecom. S ovom tvrdnjom se 60% studentica u

potpunosti ne slaze.
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Tablica 2: Frekvencija odgovora na pitanja 0 vaznosti i poticanju senzorne integracije

Stupanj obrazovanja:

Frekvencija

Postotak

Senzo-motorne aktivnosti provodimo samo s djecom koja imaju teskoée primanja i

obrade senzornih informacija.

Uglavnom se ne slazem. | 3 11,1
Odgojiteljice u djecjem vrticu
Uopce se ne slazem. 24 88,9
Niti se slazem niti se ne
a3 2 8,0
: y .. | slazem.
Studentice ranog predskolskog odgoja i
obrazovanja Uglavnom se ne slazem. |2 8,0
Uopce se ne slazem. 21 84,0
Senzornu integraciju poti¢éemo samo kod djece vrtiéke i predskolske dobi.
Niti se slazem niti se ne
5 2 7,4
slazem.
Odgojiteljice u djecjem vrticu Uglavnom se ne slazem. | 4 14,8
U potpunosti se ne
. 21 77,8
slazem.
Niti se slazem niti se ne
5 5 20,0
slazem.
Studentice ranog predkolskog odgoja i | U9lavnom se ne slazem. | 7 28,0
obrazovanja Uglavnom se slazem. 1 4,0
U potpunosti se ne
12 48,0

slazem.

Senzornu integraciju potiéemo samo u terapijskom kontekstu u sklopu rane

intervencije.

Odgojiteljice u djecjem vrticu

Niti se slazem niti se ne

slazem.

3,7
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U potpunosti se ne
. 20 74,1
slazem.
Uglavnom se ne slazem. | 6 22,2
Niti se slazem niti se ne
] 1 4,0
slazem.
U potpunosti se ne
i . . 16 64,0
Studentice ranog predskolskog odgoja i | slazem.
obrazovanja ! _
U potpunosti se slazem. |1 4,0
Uglavnom se ne slazem. |5 20,0
Uglavnom se slazem. 2 8,0
Senzorna  integracija najbolje  potice u  posebno  opremljenim
prostorijama/dvoranama.
Niti se slazem niti se ne
. 3 11,1
slazem.
Uglavnom se ne slazem. |9 33,3
Odgojiteljice u djecjem vrticu
Uglavnom se slazem. 3 11,1
U potpunosti se ne
) 12 44,4
slazem.
Niti se slazem niti se ne
11 44,0
slazem.
Studentice ranog predkolskog odgoja i | U9lavnom se ne slazem. | 2 8,0
obrazovanja Uglavnom se slazem. 6 24,0
U potpunosti se ne
5 6 24,0
slazem.

Senzorna integracija se najbolje poti¢e u prirodnom okruzenju (npr. odlaskom na

djecje igraliste, na plazi...).

29




Niti se slazem niti se ne
5 3 11,1
slazem.
U potpunosti se ne
a3 POP 2 7,4
N . : slazem.
Odgojiteljice u djecjem vrticu
U potpunosti se slazem. |6 22,2
Uglavnom se ne slazem. | 3 11,1
Uglavnom se slazem. 13 48,1
Niti se slazem niti se ne
a3 10 40,0
. . .. | slazem.
Studentice ranog predskolskog odgoja i
obrazovanja U potpunosti se slazem. |3 12,0
Uglavnom se slazem. 12 48,0

Roditelji imaju vrlo vaznu ulogu kod poticanja senzorne integracije i izlaganja djeteta

razli¢itim podrazajima.

Niti se slazem niti se ne
] 1 3,7
slazem.
U potpunosti se ne 3 111
Odgojiteljice u djecjem vrticu slazem. ’
U potpunosti se slazem. | 16 59,3
Uglavnom se slazem. 7 25,9
Niti se slazem niti se ne
] 1 4,0
slazem.
Studentice ranog predskolskog odgojai | Y Potpunosti - se  ne 3 120
obrazovanja slazem.
U potpunosti se slazem. | 13 52,0
Uglavnom se slazem. 8 32,0
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Odgojiteljice svakodnevno mogu jednostavnim aktivnostima poticati senzornu

integracije kod djece.

U potpunosti se ne
3 111
slazem.
Odgojiteljice u djecjem vrticu i _
U potpunosti se slazem. | 15 55,6
Uglavnom se slazem. 9 33,3
Niti se slazem niti se ne
4 16,0
slazem.
Studentice ranog predskolskog odgojai | Y Potpunosti - se  ne ) 8.0
obrazovanja slazem.
U potpunosti se slazem. | 15 60,0
Uglavnom se slazem. 4 16,0

Odgojiteljice bi trebali moéi prepoznati i ukazati na teSko¢e primanja i obrade

senzornih informacija kod djeteta.

Niti se slazem niti se ne
5 4 14,8
slazem.
U potpunosti se ne
a3 POP 2 7,4
N . i slazem.
Odgojiteljice u djecjem vrticu
U potpunosti se slazem. |7 25,9
Uglavnom se ne slazem. |1 3,7
Uglavnom se slazem. 13 48,1
Niti se slazem niti se ne
5 3 12,0
slazem.
Studentice ranog predskolskog odgoja i U potpunosti se slazem. | 11 44.0
obrazovanja
Uglavnom se ne slazem. |2 8,0
Uglavnom se slazem. 9 36,0
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Struénjak posebno educiran za senzornu integraciju je jedini koji moze provoditi

aktivnosti poticanja senzorne integracije s djetetom.

Niti se slazem niti se ne
5 7 25,9
slazem.
Odgojiteljice u djecjem vrticu U potpunosti se ne 9 333
slazem. ’
Uglavnom se ne slazem. | 11 40,7
Niti se slazem niti se ne
5 4 16,0
slazem.
Studentice ranog predskolskog odgojai | Y Potpunosti  se  ne 15 60.0
obrazovanja slazem.
Uglavnom se ne slazem. |4 16,0
Uglavnom se slazem. 2 8,0

5.2. Rezultati Hi kvadrat testa

Kako bi se ispitala prva postavljena hipoteza ovog istrazivanja koja glasi "PredSkolske
odgojiteljice 1 studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja biti ¢e odgovarajuce
informirane o vaznosti senzorne integracije za djecji razvoj" upotrijebljen je Hi kvadrat test s

postavljenom razinom statisticke znac¢ajnosti od p < 0,05.

U ovoj analizi se usporedivao postotak to¢nih i neto¢nih odgovora odgojiteljice i studentica o
senzornoj integraciji. Rezultati Hi kvadrat testa su prikazani u Tablicama 3 i 4. 1z rezultata
dobivenih Hi kvadrat testom (X2 (1) = 0,963, p = 0,326) moze se zakljugiti kako nisu nadene
statisticki znacajne razlike u postocima tocnih i neto¢nih odgovora odgojiteljice i studentica o
senzornoj integraciji. Nadalje, iz Tablice 3 se moze uociti kako su odgojiteljice imali 167 to¢nih
odgovora, a studentice 145. Sto se ti¢e neto¢nih odgovora, odgojiteljice su imali 76 netoénih
odgovora, a studentice 80. S obzirom na ovakve rezultate, moze se zakljuciti kako su i
odgojiteljice i studentice odgovarajucée informirane o vaznosti senzorne integracije za djecji

razvoj te se postavljena hipoteza moze potvrditi.
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Tablica 3: Frekvencija to¢nih i neto¢nih odgovora odgojiteljica i studentica

Grupa

Odgojiteljice Studentice  |Ukupno

Odgovori N 76 80 156
T 167 145 312
Ukupno 243 225 468

Tablica 4: Rezultati Hi kvadrat testa izmedu tocnih i neto¢nih odgovora odgojiteljica i

studentica
\rijednost  [Stupnjevi slobode |P vrijednost
Pearsonov Hi kvadrat ,963 1 0,326
Omjer vjerojatnosti ,963 1 0,327

Fisherov test

N valjanih slucajeva 468

5.3. Mann Whitney test

Mann Whitney test je upotrijebljen kako bi se ispitala druga postavljena hipoteza ovog
istrazivanja koja glasi "Postojat ¢e razlika izmedu predskolskih odgojiteljica i studentica ranog
predskolskog odgoja i obrazovanja u informiranosti o vaznosti senzorne integracije za djecji
razvoj". U ovoj analizi su se ispitivale razlike u prosje¢nim rangovima stavova odgojiteljica i
studentica (s obzirom da su odgovori bili rangirani na Likertovoj ljestvici) o senzornoj
integraciji. Rezultati Mann Whitney testa su prikazani u Tablicama 5 i 6. 1z rezultata, tj. iz
utvrdene p vrijednosti, p > 0,05, moze se zakljuciti kako nema statisti¢ki znac¢ajne razlike u
stavovima odgojiteljica i studentica o vaznosti i primjeni poticanja senzorne integracije. Ovim

rezultatom se postavljena hipoteza odbacuje.
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Tablica 5: Rangovi Mann Whitney testa

Grupa N Prosjecni rang  |Suma rangova

Rezultat |Odgojitelji

27 23,31 629,50
ce
Studentice 25 29,94 748,50
Ukupno |52

Tablica 6: Rezultati Mann Whitney testa

Rezultat
Mann-Whitney U 251,500
Wilcoxon W 629,500
Z -1,592
P vrijednost 0,111

Hipoteza "Predskolske odgojiteljice i studentice ranog predskolskog odgoja i obrazovanja biti
¢e odgovarajuce informirane o vaznosti senzorne integracije za djecji razvoj" je potvrdena, Sto
znaci da su dobivenim rezultatima ovog istrazivanja, predskolske odgojiteljice i studentice
ranog predskolskog odgoja i obrazovanja odgovaraju¢e informirane o vaznosti senzorne
integracije za djecji razvoj. Medutim, treba uzeti u obzir da kod pitanja o aktivnostima
poticanja senzorne integracije (gdje su sudionice trebale oznaciti koji se sve ponudeni osjetni
sustavi stimuliraju kod ponudene aktivnosti), sudionice su vecinom oznacavale jedan, ponekad
dva osjetna sustava koji su stimulirani tom aktivnoS¢u te u ve¢ini sluc¢ajeva nisu znale koji su
svi osjetni sustavi stimulirani tom ponudenom aktivnosc¢u. Pod to¢nim odgovorom se priznavao

I jedan to¢no odabran osjetni sustav.
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7. ZAKLJUCAK

Senzorna integracija je pojam o kojemu se sve viSe govori, u kontekstu djece s teSko¢ama, ali
i djece tipi¢nog razvoja. Ono Sto je vazno, pogotovo u predskolskom razdoblju, je rano
prepoznavanje teSkoca i poremecaja. Poremecaj obrade osjetnih informacija je sve viSe
prisutan kod djece te je vazno prepoznati ga, znati kako pristupiti i kako djetetu dati potrebne
podrazaje ili dozirati iste iz razlicitih osjetnih sustava. Upravo zato je znac¢ajno da odgojiteljice
I studentice ranog predSkolskog odgoja i obrazovanja imaju osnovna znanja iz podrucja
senzorne integracije kako bi mogle primijetiti neke znakove loSije senzorne obrade, ukazati
roditeljima na loSiju osjetnu obradu, dati roditeljima neke smjernice za poticanje senzorne
integracije, uputiti ih stru¢njaku koji je posebno educiran za senzornu integraciju, ali kako bi i
same u svakodnevnom radu sa svom djecom mogle jednostavnim aktivnostima poticati

senzornu integraciju.

Cilj ovog rada je bio utvrditi informiranost predsSkolskih odgojiteljica i studentica ranog
predskolskog odgoja i obrazovanja o vaznosti senzorne integracije za djecji razvoj, ali 1 utvrditi
ima li razlike u informiranosti izmedu te dvije skupine. Temeljem rezultata ovog istrazivanja,
prva hipoteza je potvrdena, Sto znaci da su dvije zadane skupine odgovarajuce informirane o
vaznosti senzorne integracije. Druga hipoteza je odbacena, Sto znaci da nema razlika u
informiranosti izmedu dviju skupina. Pregledom literature, nije nadeno niti jedno istrazivanje
koje govori o informiranosti 0 vaznosti senzorne integracije iz perspektive odgojiteljica i
studentica ranog predskolskog odgoja i obrazovanja te se rezultati ovog istrazivanja nemaju s
¢ime usporediti. Upravo iz tog razloga, potrebno je vise istrazivanja ove tematike kako bi se
moglo utvrditi stvarno stanje informiranosti ovih dviju skupina te sukladno tome, provoditi
potrebne radionice informiranosti za odgojiteljice te potencijalno uvesti tematiku senzorne

integracije u sadrzaj studija za studentice i studente ranog predskolskog odgoja i obrazovanja.
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