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SAZETAK

Rehabilitacija putem pokreta u inkluzivnim aktivnostima GNK “Dinamo Zagreb”
Studentica: Mia Kovacevi¢
Mentorica: prof. dr. sc. Lelia Kis-Glavas
Edukacijska rehabilitacija/Modul: Rehabilitacija, sofrologija, kreativne i art/ekspresivne terapije
Sazetak rada:

Fizicka aktivnost i bavljenje sportom neopohodni su za naSe zdravlje i dobrobit. Promicanje
tjelesne aktivnosti glavna je svrha sporta, uz poboljasnje motori¢kih vjestina te psihosocijalni
razvoj pojedinca. Dobrobiti sporta se mogu promatrati u razli¢itim domenama razvoja djece —
motoricki razvoj, socio-emocionalni razvoj, psiholoska dobrobit vjezbanja, razvoj percepcije 1
kognicije. Benefiti u tim domenama su univerzalni za svu djecu, ukljucujuéi i djecu s teSkocama
urazvoju. No, ona se susrecu s raznim preprekama prilikom uklju¢ivanja u sport, a to su nedostatci
sportskih objekata, problemi transporta, ovisnost o drugima tijekom treniranja, nedostatak
prihvacanja od druge djece 1 informacija o sportskim klubovima. Uz to, zbog svojih teSkoca Cesto
im je potreban dodatan motivator da bi se ukljucili u bilo kakav oblik kretanja. Dobrobiti
Rehabilitacije putem pokreta kao rehabilitacijskog postupka koji koristi pokret kao sredstvo
poticanja razvoja djece i mladih s teSko¢ama u razvoju, mogu se povezati s dobrobitima sporta. Tu
povezanost su iskoristili treneri iz GNK ,Dinamo Zagreb“, koji u svojim treninzima
implementiraju Rehabilitaciju putem pokreta kroz nogometne treninge za djecu s teSkocama u

razvoju.

U ovom radu ¢e se prikazati dobrobiti Rehabilitacije putem pokreta na razvoj djece s
teSkoCama u razvoju kroz provodenje nogometnih treninga. Bit ¢e provedeno pet seansi
Rehabilitacije putem pokreta s inkluzivhom skupinom u GNK ,,Dinamo Zagreb®, u suradnji s
trenerima iz grupe, kao i edukacijskim rehabilitatoricama koje redovito sudjeluju u provodenju

treninga s djecom.

Kljucne rijeci: nogomet, Rehabilitacija putem pokreta, GNK “Dinamo Zagreb”, inkluzija, sport



SUMMARY
Rehabilitation through Movement in the inclusive activities of GNK “Dinamo Zagreb”
Student: Mia Kovacevic¢
Mentor: prof. dr. sc. Lelia Kis-Glavas

Graduate Study of Educational Rehabilitation: Rehabilitation, Sofrology, Creative and
Art/expressive therapies
Summary:

Physical activity and sports are essential for our health and well-being. Promoting physical

activity is the primary purpose of sports, along with improving motor skills and the psychosocial
development of individuals. The benefits of sports can be observed in various domains of child
development - motor development, socio-emotional development, psychological well-being from
exercise, and the development of perception and cognition. These benefits are universal for all
children, including those with developmental disabilities. However, they face various obstacles
when participating in sports, such as a lack of sports facilities, transportation issues, dependency
on others during training, lack of acceptance from other children, and insufficient information
about sports clubs. Additionally, due to their disabilities, they often require additional motivation
to engage in any form of movement.
The benefits of Rehabilitation through Movement, as a rehabilitative procedure that uses
movement to encourage the development of children and young people with developmental
disabilities, can be associated with the benefits of sports. This connection has been utilized by
coaches from GNK “Dinamo Zagreb,” who implement Rehabilitation through Movement in their
football training for children with developmental disabilities.

This paper will present the benefits of Rehabilitation through Movement on the
development of children with developmental disabilities through the implementation of football
training. Five sessions of Rehabilitation through Movement will be conducted with an inclusive
group at GNK “Dinamo Zagreb,” in collaboration with the coaches from the group, as well as

educational rehabilitators who regularly participate in training with the children.

Key words: football, Rehabilitation through Movement, GNK “Dinamo Zagreb”, inclusion, sport
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1. Uvod: utjecaj sporta i kretanja na razvoj djece

Fizicka aktivnost i bavljenje sportom su neophodni za nase zdravlje i dobrobit (WHO,

2003). Fizicko zdravlje je jedna od glavnih komponenti zdravog Zivotnog stila, uz mentalno,

psihicko 1 duhovno zdravlje (Khosravi, Saemi, Hosseinaei i Bayani, 2021). Glavna svrha sporta je

upravo promicanje tjelesne aktivnosti, poboljSanje motorickih vjeStina vezanih za zdravlje i

izvedbu te psihosocijalni razvoj pojedinca. Ono §to je takoder pozitivno je da pojedinci koji se

bave sportom imaju priliku biti dio zajednice, stvarati nove socijalne krugove, norme i stavove

(Malm, Jakobsson, Isaksson, 2019). Benefiti se mogu promatrati u razli¢itim domenama razvoja

djece, a to su:

1.

Psiholoski benefiti: pojedinci Cesto prijavljuju da se osjecaju bolje nakon energi¢ne
vjezbe, ali to¢no psiholoSko objasnjenje ostaje nejasno. Potencijalni doprinosni faktori
ukljucuju:

1. podizanje raspolozenja koje dolazi olakSanjem stresa, napetosti, anksioznosti i depresije
2. poboljsanje slike o sebi

3. povecanje uzbudenja povezano s proprioceptivnom stimulacijom

4. kod dugotrajne, intenzivne vjezbe, lucenje katekolamina i beta-endorfina (Shephard,
1991).

Jeftrey (2013) takoder navodi kako glavni psiholoski benefiti uspjeSnih iskustava u
tjelesnoj aktivnosti obuhvacaju poboljSanje samoprocjene koje variraju od opceg
samopouzdanja do konkretnih 1 specifi¢nih procjena kompetencije 1 samouvjerenja.
Socijalni benefiti: sport 1 redovita tjelesna aktivnost otvaraju nove prilike za osobe s
invaliditetom, poti¢u¢i nova prijateljstva i razvijajuci socijalnu podrsku (Shephard, 1991).
Drustvena priroda mnogih tjelesnih aktivnosti i sportskih timova dovodi do povecane
drustvene integracije, socijalnog povezivanja i prijateljstava (Jeffrey, 2013).

Fizicko zdravlje: redovita tjelesna aktivnost bitna je za odrzavanje normalne snage misSica,
fleksibilnosti kao i strukture i funkcije zglobova te moZe usporiti funkcionalni pad Cesto
povezan s osobama s invaliditetom (Durstine i sur., 2000 prema Murphy i Carbone, 2008).
Adekvatne razine miSi¢ne snage 1 izdrzljivosti povezane su s povecanjem koStane mase,
smanjenjem rizika od ozljeda uslijed padova te veCom sposobnos¢u izvodenja

svakodnevnih aktivnosti (Rimmer, 2001).



Navedeni benefiti su univerzalni za svu djecu, ukljucujuéi djecu s teSko¢ama u razvoju
(Murphy i1 Carbone, 2008). No, ona se susrecu s raznim preprekama prilikom ukljucivanja u sport,
poput: nedostatka sportskih objekata, problema transporta, ovisnosti o drugima tijekom treniranja,
nedostatka prihvacanja od druge djece i informacija o sportskim klubovima (Jaarsma i sur., 2014).

Za maksimalno iskoriStavanje svih dobrobiti sporta i svladavanje navedenih prepreka,
potrebno je otvaranje Sto viSe sportskih skola za djecu s teSkocama u razvoju ili njihovu inkluzija
u ve¢ postojece sportske klubove. U gradu Zagrebu ima nekoliko primjera dobre prakse, a jedan
od njih je i inkluzivna skupina u GNK ,,Dinamo Zagreb®, u sklopu koje djeca s razli¢itim
teSko¢ama sudjeluju u nogometnim treninzima i natjeCu se u Special Power League diljem
Hrvatske.

U ovom radu bit ¢e prikazane dobrobiti sporta za razvoj djece s teskotama u
razvoju,povezano s dobrobiti Rehabilitacije putem pokreta kao edukacijsko-rehabilitacijskog
postupka €iji je cilj koriStenjem pokreta unaprijediti cjelokupni razvoj djece s teSko¢ama u razvoju.

Takoder, predstavit ¢e se nogomet kao igra i naglasiti vaznost inkluzije kroz sportske aktivnosti.



2. Dobrobiti fiziCke aktivnosti

Nema sumnje u koristi fizicke aktivnosti za opéu populaciju, kao 1 u opasnostima
nedostatka tjelesne aktivnosti. Redovita tjelesna aktivnost ima vaznu ulogu u sprjeCavanju
pretilosti i raznih zdravstvenih problema (Bouchard i Després, 1995 prema Prskalo, Babin i Bili¢-
Prci¢, 2014). Kao $to je ve¢ spomenuto u uvodu, dobrobiti vjezbanja je puno, a mozemo ih gledati

kroz razli¢ite domene razvoja.

2.1. Dobrobiti vjezbanja za razvoj motorike

U svom radu autori de Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007) Zeljeli su utvrditi
utjecaj bavljenja sportom na promjenu motorickih sposobnosti djece predskolske dobi. Proveli su
istrazivanje na 136 djece u dobi od Cetiri do Sest godina iz nekoliko predskolskih ustanova grada
Rijeke. Motoricke sposobnosti djece izmjerene su na pocetku i na kraju osmomjesecnog programa
pomocu 6 motorickih testova, testiraju¢i eksplozivnu snagu, repetitivhu snagu, gibljivost,
koordinaciju, agilnost i ravnotezu. Nakon provedbe, rezultati su pokazali vidljivo poboljsanje
izmedu prvog i drugog mjerenja u svim motori¢kim testovima. Najznacajnija razlika uocena je u
testu procjene repetitivne snage, dok je najniza u testu gibljivosti. Na temelju toga moze se
zakljuciti o znacaju tjelesnog vjezbanja od najmlade dobi, u aspektu rasta i razvoja djece te utjecaja
na njithovo cjelokupno zdravlje.

Nadalje, autori Speli¢ i Bozi¢ s Visoke ugiteljske §kole u Puli istraZivali su vezu izmedu
poticanja motori¢kog razvoja i razvoja odredenih mentalnih sposobnosti, poput rezoniranja i
grafomotorike. U istrazivanje su bili ukljuc¢eni ucenici prvih razreda osnovne $kole; neki od njih
su sudjelovali u sportskim programima u predsSkolskim ustanovama, dok drugi nisu. Analizirali su
razlike izmedu ove dvije skupine na Testu spremnosti za Skolu koji mjeri razliCite aspekte
mentalnog razvoja. Rezultati su pokazali da su djeca koja su sudjelovala u sportskim programima
u predSkolskim ustanovama postigla znacajno bolje rezultate na tim testovima, kao i bolji Skolski
uspjeh tijekom prve godine Skolovanja, u usporedbi s djecom koja nisu sudjelovala u takvim
programima. Takoder, primijetili su da su djeca koja su bila ukljuc¢ena u predskolske ustanove sa
sportskim programima imala daleko vecu sklonost sudjelovanju u izvanskolskim sportskim

aktivnostima.



2.2. Psiholoska dobrobit vjezbanja

Uz veliki broj istrazivanja koja pronalaze korelaciju izmedu tjelesne aktivnosti i
motori¢kog napretka te potvrduju pozitivan ucinak sporta na tjelesno zdravlje, postoji sve veci broj
istrazivanja koja podupiru pozitivan ucinak tjelesnog vjezbanja na psiholoSku dobrobit. To se
naroCito odnosi na pozitivan utjecaj na anksioznost, i depresiju te razvoj samopostovanja i
smanjenje psihosocijalnog stresa. Johnsgard i sur. (1989) prema Bungi¢ i Bari¢ (2009) u svom
istrazivanju provedenom na petnaest pacijenata, uocili su znatno manju pojavu simptoma stresa i
depresije, nakon dvadeset i jednog mjeseca bavljenja sportom unutar programa, u usporedbi s
kontrolnom skupinom koja nije bila podvrgnuta nikakvoj terapiji. U radu istih autorica, navodi se
istrazivanje autora De Vries (1987) u kojem dokazuje kako tjelovjezba smanjuje somatski i
kognitivni aspekt napetosti te neuromisi¢nu napetost, ali i pomaze u prevladavanju neadekvatnih 1

perzistiraju¢ih misli.
2.3. Vjezbanje i socijalno-emocionalni razvoj

VjeZzbanje se ocituje 1 kroz pozitivne u€inke na socijalizaciju, odnosno lakse, bolje i
ucinkovitije uklapanje pojedinca u skupinu kojoj pripada. To je proces koji se odvija svakodnevno
te zapo€inje od najranije dobi, kada dijete uci jezik, ali 1 vrijednosne obrasce okoline 1 drustva u
kojem odrasta, a traje cijeli Zivot (Zugi¢, 1999 prema Bungi¢ i Bari¢ 2009). U svom radu Mio¢i¢
1 KomSo (2019) zeljeli su utvrditi utjecaj tjelesnog vjezbanja na stupanj zadovoljstva i
socijalizacije te zdravstveni status polaznika programa. U istrazivanju je sudjelovalo 29 ispitanika
s dijagnozom multiple skleroze, pri cemu je 85% ispitanika bilo Zenskog spola, a 15% muskog.
Vecina ispitanika (80%) bila je u dobi od 35 do 45 godina. Proveden je program vjezbanja u
trajanju od 24 tjedna, nakon cega je provedena anketa pomocu koje su prikupljeni podaci o
stavovima 1 miSljenju polaznika programa. Rezultati istrazivanja pokazali su da su sudionici
izrazili zadovoljstvo programom, isticu¢i poboljSanja u socijalizaciji 1 ukljucivanju u drustvo te
nisu primijetili pogorSanje zdravstvenog stanja, §to su pripisali redovitom vjeZbanju. Na temelju
ovih nalaza, utvrdeno je da su sudionici iznimno motivirani za nastavak programa, s obzirom na
pozitivne efekte koje su primijetili. Nadalje, istraZivanje je pokazalo da daljnja praksa tjelesnog
vjezbanja kod osoba s multiplom sklerozom moze imati pozitivan utjecaj na njihovu integraciju u

drustvo te opcenito poboljsati njihov svakodnevni Zivot.



Uz razvoj socijalizacije neminovan je i emocionalni razvoj. Socijalno-emocionalni razvoj
je kljucan za cjelokupni razvoj svake osobe buduci da svaka osoba moze misliti i osjecati (White,
2021). Istoimena autorica je provela istrazivanje fokusirajuci se primarno na pozitivne ucinke
sporta kod mladih sportasa na socijalno-emocionalno podru¢je razvoja. U istrazivanju su
sudjelovali studenti s razli¢itim sportskim iskustvima, koji trenutno pohadaju fakultet ili su ve¢
diplomirali. Poseban interes istrazivacice bili su studenti s velikim iskustvom sportskih aktivnosti,
sukladno postavljenom cilju istrazivanja. Proveden je anketni upitnik na koji je odgovorilo
jedanaest studenata, a sastojao se od petnaest pitanja koja su se odnosila na iskustva i pristup sportu
te kako je njihovo sudjelovanje utjecalo na socijalno-emocionalni razvoj. Ispitanici su navodili
razne dobrobiti ovisno o razdoblju Zivota. Za vrticko razdoblje jedan ispitanik naveo je kako mu
je sport pomogao u razvoju socijalnih vjestina te povec¢anju samopouzdanja prilikom upoznavanja
novih ljudi. Za osnovnoskolsko razdoblje, navedene su razne dobrobiti: zadrzavanje i izgradnja
prijateljstva, upoznavanje novih ljudi i novog okruZenja, uc¢enje o tome kako biti dobar sportas 1
suigraC, izgradnja samopouzdanja, izbjegavanje nevolja i loSeg drustva, razvoj i postivanje
timskog rada. U srednjoj Skoli navode bolju koncentraciju, razvoj karaktera, nastavak rasta
samopouzdanja i izgradnju prijateljstava, ali i razvoj samodiscipline i samoposStovanja.
Naposljetku, tijekom bavljenja sportom na fakultetu takoder spominju cjelozivotna prijateljstva,
socijalne vjestine te bolje upravljanje vremenom. Dakle, rezultati su sugerirali da postoji mnogo

socijalnih i emocionalnih koristi od sudjelovanja u sportu.
2.4. Vjezbanje i razvoj percepcije

S obzirom da kroz svaku aktivnost dijete vodi ono Sto percipira, ne smijemo izostaviti
vaznost povezanosti percepcije i motoricke aktivnosti, odnosno kretanja. Upravo zahvaljujuci
percepciji, kojom zamjecuju podrazaje iz okoline, djeca dobivaju motivaciju za kretanje. No, taj
odnos nije jednostran. Naime, djeca razvijaju svoje vjestine percipiranja da bi se kretala, odnosno
krecu se da bi percipirala Sto posljedi¢no dovodi do sukladnog razvija 1 percepcije i motorike (Kis-
Glavas, 2016). Poticanje i istrazivanje osjetila od najranije dobi je nuzno jer upravo pomocu njih
dijete razvija kreativnost, sposobnost samoizrazavanja te se dogada ucenje (Posokhova, 2005
prema Mikulec 1 Kotarski, 2023). Autor Gallahueu (1993) prema Kis-Glavas (2016) navodi kako
svi voljni pokreti ukljucuju elemente perceptivne svjesnosti, Sto je rezultat senzoriCke stimulacije.

No, i sam pokret omogucava spoznavanje okoline, §to je pokazatelj reciprociteta izmedu ulaznih



informacija (senzorickih) i izlaznih reakcija kroz motori¢ko ponasanje. Dakle, kako bi se dogodio
proces ucenja, potrebno je da sudjeluju mozak, pokreti i osjetila, Sto je moguce potaknuti
provodenjem razli¢itih senzorickih vjezbi i1 aktivnosti (Mikulec i Kotarski, 2023). Te aktivnosti
obuhvacaju taktilna, auditivna, vizualna, olfaktovina, gustativna, vestibularno-proprioceptivna te
motoricka osjetila, poticu¢i time cjelokupni razvoj djeteta, Sto ukljucuje (Car-Kolumbo i
Miculini¢, 2013):

1. Tjelesni razvoj

2. Psihomotoricki razvoj

3. Socio-emocionalni razvoj

4. Razvoj spoznaje i komunikacije.
Dakle pokret, vjezbanje i kretanje ima znacajan utjecaj na razvoj percepcije, $to je osobito vazno
kod djece s teSko¢ama u razvoju jer, stimulirajuci razvoj perceptivno-motorickih sposobnosti,
posredno utje€emo i na razvoj raznih drugih podrucja, utjecuci time na cjelokupni razvoj djeteta

(Kis-Glavas, 2016).
2.5. Vjezbanje i razvoj kognicije

Kognicija je mentalna funkcija koja je uklju€ena u stjecanje znanja i razumijevanja, a
visoke razine kognitivnog razvoja povezane su s pozitivnim markerom zdravlja (Gottfredson 1
Deary, 2004 prema Selestrin 1 BeloSevi¢, 2022). Redovita tjelesna aktivnost je povezana s brojnim
zdravstvenim prednostima, ukljucujuci i poboljSani kognitivni razvoj 1 mentalno zdravlje, posebno
kod djece 1 adolescenata. Tijekom ovih Zivotnih faza, redovita tjelesna aktivnost moze imati
pozitivan utjecaj na razvoj kognitivnih funkcija te pridonijeti psiholoskim 1 fizioloskim
dobrobitima. To je razdoblje klju¢no za formiranje zdravih navika i stilova Zivota, §to moze pomoc¢i
u prevenciji bolesti 1 promicanju pozitivnog mentalnog zdravlja (Selestrin 1 BeloSevi¢, 2022).
Tjelesna aktivnost je zasluzna za napredak u viSe kognitivnih funkcija, ukljuc¢ujuéi Skolsko
postignuce, paznju, razvoj jezika i memorije. Autori Sibley i1 Etnier (2003) proveli su meta-analizu
1 otkrili pozitivnu povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i kognitivne funkcije kod djece Skolske
dobi (4-18 godina), sugeriraju¢i da tjelesna aktivnost moze biti povezana s kognicijom tijekom
razvoja. Pregled rezultata otkrio je da je sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti bilo povezano s
kognitivnom izvedbom u osam mjernih kategorija (perceptivne vjestine, kvocijent inteligencije,

postignuce, verbalni testovi, matematiCki testovi, pamcenje i1 razvojni stupanj/akademska



spremnost), pri ¢emu su rezultati pokazivali korisnu povezanost tjelesne aktivnosti sa svim
kognitivnim kategorijama, osim pamcenja (Gomez-Pinilla i Hilman, 2013). U dvogodisnjoj studiji
praéenja, autori Reynolds i Nicolson (2007) utvrdili su da je Sestomjesecni kuéni senzomotoricki
program poboljsao Skolske sposobnosti, kao i Citanje kod 36 djece koja imaju poteskocée u Citanju
(neka su imala dijagnozu disleksije). Dnevne kuéne vjezbe bile su usmjerene na poticanje
cerebelarnog/vestibularnog sustava, ukljucujuc¢i balansiranje na jednoj nozi, okretanje, skakanje,
stajanje na dasci za ravnotezu, tandemsko hodanje te bacanje i hvatanje lopti. Ucenici su pokazali
poboljsanja u to¢nosti Citanja, fonemskim vjeStinama, verbalnoj radnoj memoriji te smanjenju
simptoma nepaznje, kao i poboljSanje na standardnim testovima Skolske uspjeSnosti. Ovi nalazi
sugeriraju da koristi od vjezbanja nisu samo kardiovaskularne prirode (Ploughman, 2008).
Nadalje, sistematski pregled dokaza o uincima intervencija vjezbanja na kognitivne funkcije
tijekom cijelog zZivotnog razdoblja iz 2018. godine, koji je sastavio Odbor za savjetovanje u
Americi (Americans Advisory Committee), zakljucio je da postoji umjereno snazan dokaz da
umjereno do intenzivno vjezbanje dovodi do poboljSanja kognicije, posebno brzine obrade,
pamcéenja i izvr$nih funkcija. Najjaci dokazi o kognitivnim pobolj$avaju¢im uéincima vjezbanja
dolaze iz studija koje se fokusiraju na dva dobna razdoblja, tj. djecu u dobi od 6 do 13 godina i
odrasle osobe starije od 50 godina, kao 1 populaciju s demencijom ili drugim stanjima koja oStec¢uju

kogniciju, npr. shizofrenija (Stillman, Esteban-Cornejo, Brown, Bender i1 Erickson, 2020).



3. Djeca s teSko¢ama u razvoju

Za pocetak, treba napomenuti kako je izuzetno teSko naéi univerzalno prihvacenu
definiciju invaliditeta. Autori Halfon i Larson te Newacheck i Houtrow sa Sveucilista u Kaliforniji,
prema Currie i Kahn (2012) definiraju invaliditet kao zdravstvena ogranicenja koja su povezana s
okolinom, a odnose se na postojeca ili nastaju¢a ograni¢enja u sposobnostima djeteta da izvodi
razvojno prikladne aktivnosti 1 sudjeluje u drustvu.

Prema Mikas i Roudi (2012) djeca s teSko¢ama u razvoju su djeca s trajnijim specificnim
potrebama, S§to se odnosi na razliita urodena, ali 1 steCena stanja organizma, koja zahtijevaju
poseban strucni pristup kako bi im se omogucilo izraZzavanje i razvoj sacuvanih sposobnosti te §to
kvalitetniji daljnji odgoj 1 zivot. Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju
1 obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju (NN, 24/2015) razlikujemo sedam vrsta teSkoc¢a u
razvoju:
1. Ostecenja vida
Ostecenja sluha

Ostecenja jezi¢no-govorne-glasovne komunikacije 1 specifi¢ne teSkoc¢e u uc¢enju

2
3
4. Ostecenja organa i organskih sustava
5. Intelektualne teskoce

6. Poremecaji u ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja
7

Postojanje viSe vrsta teSkoc¢a u psihofizickom razvoju.

No, bez obzira na definicije, djeca s istom dijagnozom mogu se viSe razlikovati, nego imati
sli¢nosti, odnosno djeca s razli¢itim dijagnozama mogu imati vise sli¢nosti nego razlika. Sukladno
tome, svako dijete treba promatrati zasebno jer nam sama dijagnoza daje opCenitu sliku poteSkoca
koje dijete ima, ne uzimajuci u obzir druge vjestine koje utjecu na djetetovo funkcioniranje, poput
emocionalnih, socijalnih i kognitivnih vjestina (Greenspan, Wieder i Simons, 1998). Osim toga,
na razvoj 1 funkcioniranje djeteta u velikoj mjeri utjeCu i djetetova obitelj, kao 1 vrSnjaci 1

nastavnici te djetetova interakcija s okolinom (Klarin, 2006).



4. Definicija Rehabilitacije putem pokreta

»Rehabilitacija putem pokreta je edukacijsko-rehabilitacijski postupak koji koristi pokret
kao sredstvo poticanja cjelokupnog razvoja djece i mladih s teSkoama u razvoju te sredstvo
podizanja kvalitete zivota osoba s invaliditetom (Ki$-Glavas, 2016).“ Sam pokret, odnosno
kretanje, krece najprije od motivacije za istim, a svakom ¢ovjeku je upravo potreba za kretanjem
urodena. Vazno je maksimalno iskoristiti tu urodenu potrebu u poticanju optimalnog razvoja djece
(Levandovski 1 Teodrovi¢, 1986., prema Kis-Glavas 2016). Kad je rije¢ o djeci s teSkocama u
razvoju, ona ¢e ¢eScée trebati poseban poticaj, odnosno dodatnu motivaciju za kretanje jer ¢esto ne
sudjeluju spontano u motorickim aktivnostima kao djeca tipicnog razvoja (Immes i sur., 2008;
Palisano 1 sur., 2011; Bourke-Taylor, Pallant, 2013; Bult i sur., 2011 prema Kis-Glavas, 2016).
Dodatna motivacija je nuzna jer je kretanje vrlo bitno za ucenje pa nije ni ¢udno S$to je upravo
pokret sinonim za dijete u razvoju (Chenfeld 1976; Bayless, Ramsey 1986 prema Kis-Glavas,
2016). Pokret djeci predstavlja sredstvo pomocu kojeg istrazuju sve Sto se nalazi oko njih te potice
poboljSanje perceptivno-motorickih i kognitivnih aspekata ucenja, potice razvoj pozitivhog
samopoimanja i uspjesnu socijalizaciju djece (Stein, Rowe, 1993 prema Kis-Glavas, 2016).

Rehabilitacija putem pokreta primarno podrazumijeva poticanje motorickog razvoja djece,
Sto se ponajviSe odnosi na razvoj motoricke koordinacije te motorickih sposobnosti. Kako razvoj
nije izoliran proces, ve¢ kompleksna cjelina sastavljena od mnogo medusobno povezanih dijelova,
posredno se dogada razvoj i1 drugih razvojnih podrucja, pa se tako razvija:

1. Percepcija: razli¢ite metode ucinkovitog zahvacanja okoline

2. Komunikacija: na¢ini komuniciranja s drugima te razumijevanje i koriStenje rijeci 1
neverbalnih simbola

3. Kognicija: razumijevanje i organizacija dje¢jeg svijeta

4. Socijalno-emocionalni razvoj: sposobnost djece za interakciju s drugima, suocavanje s
vlastitim emocijama, igrom, osobnim navikama te sposobnost njihovog izrazavanja (Kis-

Glavas, 2016).

Jedno od osnovnih nacela tijekom provodenja aktivnosti Rehabilitacije putem pokreta jest
poticanje socijalnog kontakta i komunikacije izmedu djece, ali 1 s rehabilitatorom. Mnoga djeca
upravo kroz interakciju s drugom djecom te uz prisutnost odrasle osobe tijekom aktivnosti

uspijevaju usvojiti motoricke vjestine (Kis-Glavas, 2016).



4.1. Dobrobiti Rehabilitacije putem pokreta

Spomenute dobrobiti sporta i fizickog kretanja u uvodu imaju velika preklapanja s
dobrobitima Rehabilitacije putem pokreta na razvoj djece s teSko¢ama u razvoju. Kako je jedan od
glavnih zadataka Rehabilitacije putem pokreta izgradivanje spremnosti za kretanje, Sto ¢ini osnovu
djetetovog razvoja, ve¢ i skladno kretanje pridonosi aktiviranju djetetove licnosti, utje¢uci na
njegovu motivaciju. Rehabilitacija putem pokreta stavlja naglasak na razvoj motorickih aktivnosti
djeteta, Sto dovodi do razvoja spremnosti za kretanjem, a $to posljedi¢no utjece na cjelokupni
razvoj pojedinca. Dakle, prilikom aktivnosti Rehabilitacije putem pokreta razvija se djetetova opca
spremnost za ucenje, povecava se mogucnost kontrole ponasanja, razvija se samopouzdanje i
svijest o vlastitim sposobnostima (Kis-Glavas, 2016). Jo$ jedna velika
dobrobit Rehabilitacije putem pokreta je Sto se kroz provodenje aktivnosti potice cjelokupan
psihofizi¢ki razvoj djeteta, Sto moze omoguciti da se dijete ne mora ukljucivati u dodatne terapijske
postupke. Hyatt i sur. (2009, prema Kis-Glavas, 2016) smatraju kako uklju¢ivanje djeteta u previse
terapijskih postupaka moze zapravo biti kontraproduktivno, buduc¢i da postoji rizik od ometanja
djetetovog sudjelovanja u Skolskim aktivnostima i socijalnim interakcijama s vrSnjacima.
Rehabilitacija putem takoder pozitivno utjee na smanjenje nezeljenih ponaSanja kod djece s
teSkoama u razvoju, pruzaju¢i im nove dozivljaje 1 omogucujuci im postizanje uspjeha (Kis-
Glavas, 2016).

No, unato¢ svim navedenim dobrobitima, kao 1 dokazima o posljedicama niske fizicke
aktivnosti na cjelokupno zdravlje (rizik od sréanih bolesti, mozdanog udara, dijabetesa tipa II,
visokog krvnog tlaka, raka debelog crijeva itd...), djeca s teSkoama u razvoju su puno manje kad
th usporedujemo s vrSnjacima tipicnog razvoja. Ona su posebno izloZena riziku od sjedilackog
nacina zivota jer prisutnost invaliditeta opcenito dovodi do pogorSanja tjelesnih funkcija, Sto
zauzvrat rezultira dodatnim smanjenjem tjelesne aktivnosti (Sherrill, 1997 prema Sit, McManus,
McKenzie i Lian, 2007). Takoder, u nekoliko istraZivanja utvrdeno je da dobra do visoka razina
tjelesne kondicije (miSi¢na snaga, izdrzljivost te kardiorespiratorna kondicija) moze ublaziti
opadanje funkcija koje se dogada tijekom prirodnog starenja i pomo¢i ljudima da ocuvaju svoju
tjelesnu neovisnost u kasnijoj odrasloj dobi (Rimmer, 2001). Prisutnost invaliditeta obicno
ograni¢ava sudjelovanje djece u tjelesnim i dnevnim aktivnostima (McDougall et al., 2003;
Rimmer, 2006 prema Sit i sur., 2007) . Na primjer, djeca s teSko¢ama u razvoju provode manje

vremena u aktivnim 1 organiziranim tjelesnim aktivnostima nego u sjedilackim rekreativnim
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aktivnostima (Law et al., 2006 prema Sit i sur., 2007). Nazalost, mladi s tjelesnim invaliditetom
dvostruko su skloniji gledati televiziju vise od 4 sata dnevno u usporedbi sa svojim vr$njacima bez
invaliditeta (Steele i sur., 1996 prema Ploughman, 2008). Rezultat toga je losije kardiovaskularno
zdravlje, miSi¢éno-koStana snaga te neiskoriStavanje kognitivnih dobrobiti vjezbanja kod djece i
mladih s teSko¢ama u razvoju (Ploughman, 2008). Dobrobiti je mnogo, toliko da zajednicki utjecu
na kvalitetu zivota osoba koje prakticiraju sportske programe. No, vazno je naglasiti da programi
tjelesnog odgoja i sporta moraju biti prikladni u svakom kontekstu ucenja (formalnom i
neformalnom), tako da (D'Elia, 2021):

1. zadovoljavaju potrebe za autonomijom, kompetencijom i odnosima osobe

2. poboljsavaju paznju i sudjelovanje u aktivnostima

3. povecavaju sposobnost za izvrSavanje zadatka koji treba obaviti

4. pomazu u pravilnom odgovoru na zahtjeve

5. poticu kontrolu tijela i kretanja, poboljSavajuci drzanje tijela

6. usmjeravaju viSak energije poboljSavajuci ponaSanje i drze¢i neprikladno ponaSanje

pod kontrolom

7. balansiraju i reguliraju omjer nutricije i potro$nje energije.
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5. Inkluzija

Kroz vrijeme, drustvo je ¢esto pokazivalo netrpeljivost prema djeci s teSko¢ama u razvoju
1 osobama s invaliditetom. Djeca s teSkocama u razvoju Cesto uopcée nisu imala moguénost
Skolovanja, a kada je to bilo i1 ostvareno pohadala bi odvojene Skole, $to se kasnije preslikalo i na
ostatak njihova zivota kroz izdvajanje i izoliranje iz drustvenih zajednica. Takvi stavovi trajali su
c¢ak do 50-ih godina 20. stolje¢a kada su, uvodenjem koncepata normalizacije, solidarnosti te
inkluzije 1 integracije, uvedeni novi principi prihvacanja djece i osoba s teSko¢ama (Zrili¢ 1 Brzoja,
2013). Socijalni i najsuvremeniji model odnosa prema djeci i osobama s teSkocama naglasava
filozofiju inkluzije, Sto znaCi da svaka osoba pripada druStvu i da mu moZe na neki nacin
doprinijeti. Inkluzija ne znaci automatsko izjednacavanje svih ljudi, ve¢ priznavanje i poStovanje
jedinstvenih karakteristika svakog pojedinca (Cvetko, Gudelj i Hrgovan, 2000).

Inkluzija u SAD-u postaje obavezna 1990. godine donosenjem zakonskog dokumenta koji
je usmjeren prema izjednacavanju prava svih osoba, IDEA-e (Individuals with Disabilities
Education Act). Zakon propisuje da se moraju staviti razli¢ite opcije smjestaja na raspolaganje radi
zadovoljenja potreba svih ucenika, §to ukazuje na kljucnu vaznost izbora prilagodenog okruzenja
za skupine pojedinaca s teSko¢ama, a sve s ciljem isticanja aktivnog i opseznog ukljucivanja djeteta
u razli¢ite Zivotne situacije. Takoder naglaSava vaznost prilagodbe okoline na pojedinca, a ne
obrnuto (Gal, Schreur i Engel-Yeger, 2010).

Filozofija inkluzije ¢vrsto je povezana s konceptima ljudskih prava i jednakih mogucnosti
za sudjelovanje pojedinaca. Poziva na slusanje ciljeva i potreba koje ima pojedinac, za koje moze
biti zakinut zbog invaliditeta, kako bi se uklju€io u aktivnosti, bez obzira na vrstu invaliditeta
(Wolery, 2000 prema Gal i sur., 2010).

Osnovni preduvjeti za daljnji napredak i jatanje poStovanja prava djece s teSkoama u
razvoju ukljucuju uspostavu sustava suradnje medu razli¢itim sektorima, uskladivanje postupaka
procjene teSkoca 1 potreba djece s teSkocama u razvoju, definiranje protokola za pravovremeno i
sveobuhvatno informiranje roditelja 1 djece s teSko¢ama te osiguravanje Siroke dostupnosti
zdravstvenih, odgojno-obrazovnih, edukacijsko-rehabilitacijskih i drugih socijalnih usluga

obiteljima i djeci s teSko¢ama u razvoju, posebice u kontekstu rane intervencije (Bouillet, 2014).
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5.1. Inkluzija i sport

O inkluziji se primarno raspravlja u obrazovanju, medutim s povecanjem broja drzava
¢lanica UN-a koje ratificiraju Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom, sve se vise raspravlja
o inkluziji 1 u drugim sferama zivota kao Sto je ukljuCenost u zajednicu opcenito, socijalna
ukljucenost u kontekstu rada i zaposlenja, slobodno vrijeme, rekreacija i naposljetku sport
(Kiuppis, 2018).

Sport je idealan alat za promicanje 1 razvijanje inkluzije i dobrobiti osoba s invaliditetom,
koje se suocavaju s brojnim druStvenim preprekama - socijalnom stigmom, negativnim
percepcijama, isklju¢enjem iz zaposljavanja, obrazovnih mogucénosti i zivota u zajednici, ¢ime im
se uskra¢uju mnoge prilike koje su klju¢ne za njihov drustveni razvoj, zdravlje i dobrobit
(Ujedinjeni narodi, n.d. prema Kamberidou, Bonias i Patsantaras, 2019). Naravno, nisu svi
zainteresirani za sudjelovanje u sportu, no u slucaju osoba s invaliditetom koje ga vole i aktivno
sudjeluju u sportskim aktivnostima, istrazivanja potvrduju da doprinosi njihovoj socijalnoj
inkluziji, drustvenom razvoju, samopobolj$anju, osnazivanju, dobrobiti i zdravlju te da poboljSava
njihove socijalne interakcije 1 odnose ili im sluZi kao "bijeg" (Swanson, Colwell i Zhao, 2008,
Bonias, 2019 prema Kamberidou 1 sur., 2019). Sudjelovanje u organiziranim tjelesnim
aktivnostima moze rezultirati ve¢im sudjelovanjem u drugim svakodnevnim kontekstima Zivota
(Kissow, 2015, prema Geidne i Jerlinder, 2016).

U svom istrazivanju autori McConkey, Dowling, Hassan 1 Menke (2012) Zeljeli su ispitati
utjecaj socijalne inkluzije kroz program ,, The Youth Unified Sports programme of Special
Olympics“ koji kombinira sudionike s intelektualnim teSko¢ama (u istraZzivanju nazvani
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»sportasi®) te sudionike bez intelektualnih teSkoc¢a (nazvani ,,partneri®). Sudionici su sli¢nih ili
jednakih sportskih sposobnosti te se nalaze u istim timovima, treniraju zajedno te se redovno
natjeCu s ostalim timovima unutar programa. Osim razvoja sportskih vjeStina, program nudi
sportasima platformu za druZenje s vrSnjacima, formiranje prijateljstava i sudjelovanje u Zivotu
svoje zajednice. U programu su sudjelovale ujedinjene nogometne i koSarkaske ekipe iz pet
zemalja - Njemacke, Madarske, Poljske, Srbije i Ukrajine. Provedeni su individualni i grupni
intervjui sa sportaSima, partnerima, trenerima, roditeljima i vodama lokalne zajednice: ukupno oko

40 ispitanika po drzavi. Svi ispitanici potvrdili su da je program rezultirao ve¢om socijalnom

inkluzijom sportasa, prije svega kroz njihovo redovno sudjelovanje s trenerima 1 partnerima u
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treningu 1 natjecanjima, ali i u pogledu zajednickih aktivnosti izvan sportskog terena. UocCeni su
pozitivni ishodi u Cetiri domene:
1. osobni razvoj sportasa i partnera (sportske vjestine, interpersonalne vjestine, bolja
prostorna orijentacija)
2. stvaranje inkluzivnih odnosa (fokusiranje na timski rad, formiranje prijateljstava)
3. promocija pozitivne percepcije o sportasima (mijenjanje stavova)
4. izgradnja saveza unutar lokalnih zajednica (povezivanje obitelji, Skole, zajednice i
lokalnih organizacija)
Rezultati upucuju na to da ,,Unified Sports* program zaista pruza sredstvo za promicanje
socijalne inkluzije osoba s intelektualnim teSko¢ama te sadrzi smjernice za napredovanje socijalne

inkluzije u drugim kontekstima.
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6. Nogomet u djecjoj dobi

Nogomet je jedna od najCes¢ih sportskih aktivnosti kojom se bave djeca u Republici

Hrvatskoj od najmladih uzrasta. Vise je razloga tome, a najveci su njegova dostupnost svima te

planetarna popularnost, ¢emu doprinosi i velika medijska popracenost. On je dostupan svima u

razli¢itim varijantama jer je za igranje nogometa dovoljna bilo kakva travnata povrsina, teren na

kojem se moZe oznaditi prostor za golove te lopta (Breslauer, Suti¢, Gavez i Cedura, 2021).

Organiziranje skupine djece 1 usmjeravanje da prate upute moze biti izazovno. No, autorice knjige

., Football for kids* Cross 1 Berger (2011) navode postojanje odredenih smjernica o tome kako

uspjesno svladati te izazove i trenirati djecu:

1.

Planiranje treninga: Biti jasan o nainu organizacije treninga. Razmisliti o tome koje
prostore oznaciti 1 koje aktivnosti koristiti, no treba izbjegavati pretjerano planiranje —
jednostavni treninzi obi¢no su najuspjesniji. Takoder, neki zadaci ¢e se morati ponoviti
kroz nekoliko treninga jer kontinuitet pomaze djeci da bolje razumiju aktivnosti, umjesto
da konstantno uce nove.

Pojaviti se ranije: Do¢i prije djece na trening, sve unaprijed pripremiti 1 provjeriti
sigurnost terena.

Dati jasne i kratke upute: Koristiti demonstraciju kad god je moguce, uz provjeravanje
jesu li igraci usmjereni i sluSaju li trenera. Provjeriti razumijevanje te pitati ima li kakvih
pitanja, nakon davanja uputa.

Biti viSe "organizator" nego "trener': Treba pustiti djecu da se igraju. Ne zaustavljati
ith 1 govoriti.

Postaviti odredene granice: Obavijestiti djecu 1 njihove roditelje o tome §to se ocekuje
od njih u smislu ponasanja i to¢nosti dolaska. Postaviti nekoliko pravila zajedno s djecom
1 razgovarati o mogucim posljedicama ako ih se prekrsi.

Poticati pravedan odabir timova: Na primjer, izgovarati parne i neparne brojeve za
formiranje dva tima umjesto da igraci sami biraju timove. Biti posljednji izabran moZze
narusSiti samopouzdanje djeteta.

Staviti ,,Zasto?“ prije ,,Kako?“: Ako igra¢i razumiju zasto neSto rade ili kakve to ima
veze s igrom, bit ¢e viSe motivirani za ucenje kako to raditi.

Primijenite princip jednostavnosti (KISS princip): Princip jednostavnosti (eng. "Keep
It Simple, Stupid") vrijedi u mnogim podrucjima Zivota, pa tako i prilikom poducavanja
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nogometa. Pogresno je misljenje mnogih trenera da ¢e njihovo znanje biti percipirano

naprednijim §to su stvari kompliciranije. No, kompliciraniji trening, pogotovo s mladim

igracima, rijetko je bolji. Jednostavnost ¢esto donosi bolje rezultate.

Mnogi stru¢njaci preporucuju da djecu ne treba prerano opredijeliti za neki sport, nego im
omoguciti da u pocetku to za djecu bude igra. Na taj nacin, djeca nisu pod pritiskom natjecanja te
gledaju na sport kao igru. Upravo je kroz igru djecu najlakse prenijeti znanje te takvim pristupom

djeca benefitiraju i u dijelu socijalizacije, koja je nuzna za njihov razvoj (Breslauer i sur., 2021).

6.1. Nogomet kao igra

Igra je jedan od prvih nacina ucenja djeteta te mu omogucava da znanja koja mu mogu
pomo¢i u racionalnoj, djelotvornoj 1 organiziranoj akciji stekne kroz sebe 1 svoje iskustvo (Buncic¢
isur., 1993 prema Kis-Glavas, 2016). Upravo kroz igru dijete prima razli¢ite senzoricke podrazaje
iz okoline, $to posljedi¢no utjece na motoricki i emocionalni razvoj. No, uz to, igra od djeteta trazi
da se u odredenim situacijama snalazi, da masta, procjenjuje, misli i rasuduje te preuzima
inicijativu 1 ustraje, ¢ime pomaze u svestranom razvoju djeteta (Koritnik, 1978 prema Kis-Glavas,
2016). Autori Howard 1 McInnes (2012) proveli su istrazivanje na 129 djece u dobi od 3 do 5
godina istrazuju¢i emocionalno blagostanje djece kada neku aktivnost percipiraju kao igru u
odnosu na to kada aktivnost nije percipirana kao igra. Rezultati pokazuju kako su se djeca, koja su
aktivnost percipirala kao igru, viSe smijala i1 slobodnije kretala, u odnosu na djecu koja aktivnost
nisu percipirala kao igru te su viSe gubila koncentraciju, viSe se glasala s negodovanjem te sjedila
mirno u svojim stolicama.

U djec¢joj dobi treniranje nogometa trebalo bi provoditi kroz igru i vjezbanje koje je
primjereno za pojedinu dobnu skupinu. Djeca bi trebala pro¢i kroz dvije faze (Breslauer i sur.,
2012):

1. Faza privikavanja (traje do devete godine zivota) — odnosi se na razdoblje prilikom kojeg
se djeca privikavaju na nove zadatke, igre 1 tehnike koje se primjenjuju unutar nogometne
igre. Naglasak se stavlja na igru s manjim brojem igraca, prilikom koje djeca dobivaju
osje¢aj za igru, ali imaju i moguénost izrazavanja vlastite spontanosti i imaginacije.
Naglasak je stavljen na uzivanje u nogometu te tome da sama sportska aktivnost zadovolji

djecju potrebu za igrom. U tom razdoblju treneri se sluze razli¢itim sportskim rekvizitima
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(Cunjevima, preponama, ljestvicama za koordinaciju pokreta i slicno) kako bi animirali
djecu za igru, ali 1 omogucili svladavanje tehnika vaznih za sam sport.

2. Faza usvajanja — sluzi za sustavnu obuku tehnike nogometa, odnosno usvajanje tehnike
kretanja s loptom i bez nje (dodavanje lopte, ubacivanje, slobodni udarci, jedanaesterci i
sli¢no).

Nakon ove dvije pocetne faze, treninzi se baziraju na podizanju koncentracije te sportskog

ponasanja.
6.2. Utjecaj nogometa na razvoj djece

Uz sve navedene prednosti za fizicko zdravlje, ukljucivanje djeteta u nogometne treninge
ujedno sluzi i kao sportski odgoj, ucenje aktivnog Zivota te za razvijanje ljubavi prema sportu.
Dobrobiti nogometa oc€ituju se 1 u razvoju komunikativnosti, stvaranju prijateljstava medu
igraima te cjelokupnog sportskog okruzenja u obitelji i drustvu (Hodak Butorac, 2006 prema
Breslauer 1 sur., 2012).

U istrazivanju iz 2015. godine Alesi 1 sur. Zeljeli su procijeniti utjece li program treninga
nogometa tijekom 6 mjeseci na poboljSanje motoric¢kih i kognitivnih sposobnosti kod djece.
Motoricke vjestine ukljucivale su koordinacijske vjestine, tr€anje i eksplozivnu snagu nogu, dok
su kognitivne sposobnosti ukljucivale vrijeme vizualne diskriminacije i1 vrijeme vizualne
selektivne paznje. Cetrdeset i $estero djece s kronoloskom dobi od oko 9 godina podijeljeno je u
dvije skupine: skupina 1 (n = 24) sudjelovala je u Programu vjeZbanja nogometa, dok su skupinu
2 (n=22) ¢inila djeca koja nisu sudjelovala niti u jednom programu. Njihove sposobnosti mjerene
su testovima koji uklju¢uju motoricke 1 kognitivne zadatke. Program vjezbanja nogometa
rezultirao je poboljSanim rezultatima u tréanju, koordinaciji i eksplozivnoj snazi nogu, kao i kra¢im
vremenima vizualne diskriminacije kod djece iz skupine 1. Opcenito, ovi rezultati podupiru tezu
da poboljSanje motori¢kih 1 kognitivnih sposobnosti nije povezano samo s op¢om tjelesnom
aktivnos$c¢u, vec 1 sa specificnim vjestinama povezanim s loptom. Programi vjeZbanja nogometa
predstavljaju se kao "prirodno sredstvo" za poboljSanje kognitivnih resursa, kao i promicanje
sudjelovanja djece u sportskim aktivnostima od rane dobi.

Autori Ryuh, Choi, Oh, Chen 1 Lee u 2019. godini proveli su istrazivanje s ciljem
pronalazenja ucinkovitosti inkluzivnog nogometnog programa u promjeni nepozeljnog ponasanja

kod djece sa i bez intelektualnih teSkoc¢a. U istrazivanju je sudjelovalo 40-ero djece, od Cega je
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polovica imala intelektualne teSkoce. Eksperimentalna i kontrolna skupina sastojale su se od po
10-ero djece, pri cemu je eksperimentalna skupina sudjelovala u nogometnom programu, a
kontrolna nije. Svako dijete s intelektualnim teSko¢ama je dobilo svog vr$njackog partnera s kojim
je vjezbalo na treningu. Nakon ¢etverotjednog programa, rezultati su pokazali znacajno smanjenje
drustvene distanciranosti kod tipicnih vrSnjaka prema djeci s intelektualnim teSkocama te
smanjenje povucenog ponasanja djece s intelektualnim teskocama. S druge strane, u kontrolnoj
skupini razlike nisu pronadene. Ovo istrazivanje je pokazalo pozitivne ucinke inkluzivnog
nogometnog programa te moze osnaziti trenere i ostale stru¢njake na stvaranje inkluzivnih skupina

unutar svojih programa, omogucéujuci dobrobiti za psihosocijalni razvoj obje populacije.
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7. Inkluzivna grupa u GNK ,,Dinamo Zagreb*

2017. godine osnovana je ekipa djece s teSkocama u razvoju, sa sluzbenim nazivom
”Dinamo Power Team”. Program se u poéetku provodio u suradnji s udrugom “SlLab®”, kasnije
neko vrijeme djeluje samostalno, a od 2022. godine provodi se u suradnji s Udrugom za sindrom
Down Zagreb. U ekipu su ukljucena djeca s razli¢itim teSko¢ama (sindrom Down, poremecaj iz
spektra autizma, intelektualne teskoce). Polaznici u dobi od 6 do 24 godine dvaput tjedno na
stadionu Maksimir besplatno treniraju nogomet. GNK “Dinamo Zagreb” im osigurava Svu
opremu, teren za trening i nogometne trenere za djecu koja sudjeluju u programu. Trening za 20
djece s teSko¢ama u razvoju vode dva trenera iz Dinamove nogometne $kole i stru¢ni fizioterapeuti
te jedna ili dvije edukacijske rehabilitatorice, po potrebi. Djeca nekoliko puta godis$nje sudjeluju
na turniru u okviru sportske lige za djecu s teSkocama “Special Power League” koju je pokrenula
“Akademija zdravog Zivljenja® i u kojoj sudjeluju brojne druge momcadi djece s teskoéama u
razvoju iz Hrvatske (nogometni klubovi: Hajduk, Istra, Rijeka, Slaven Belupo, Osijek,

Lokomaotiva) te nekoliko klubova izvan Hrvatske.

Kroz nogometne treninge, razne turnire promoviraju se jednakost sve djece, kao i
ukljuéenost djece s teSkocama u razvoju u drustvo. Dinamov tim, kao i cijeli koncept lige na razini
Hrvatske i ostalih zemalja, pruzaju djeci s teSko¢ama u razvoju jednake mogucnosti za

sudjelovanje u nogometu, $to je primarni cilj (Zaklada nema predaje®, 2020).

Osnovna ideja projekta je motivirati djecu s invaliditetom da se aktivno integriraju u
drustvo putem sportskih aktivnosti. Projekt je osmiSljen na temelju cinjenice da djeca s
invaliditetom nemaju priliku adekvatno se baviti sportom. Cilj je omogu¢iti djeci s invaliditetom
da jednako kao i ostala djeca igraju nogomet zajedno s drugom djecom, pomoci djeci s
invaliditetom da pobolj$aju svoju energiju, psiholosko blagostanje i kvalitetu Zivota unaprjedujuci

njihovu sposobnost obavljanja svakodnevnih aktivnosti.

! Tada udurga, a sada poliklinika za fizikalnu medicinu, neurologiju i fizikalnu terapiju za djecu i odrasle s
neuroloskim i senzomotori¢kim ostecenjima.

2 Udruga koja je osnovana s ciljem prevencije te smanjenja zdravstveno §tetnih aktivnosti kod djece i mladih,
promicanja pozitivnih vrijednosti i promocije tjelesne aktivnosti.

3 Sluzbena zaklada GNK ,,.Dinamo Zagreb* ¢iji su glavni ciljevi promicanje jednakosti, jednakih moguénosti i
ravnopravnosti, kao i pruzanje pomo¢i.
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Sport takoder povezuje ljude sa sliénim teSko¢ama omoguc¢ujuc¢i pojedincu da podijeli svoje

iskustvo i sprijatelji se s ljudima koji razumiju njegove ili njezine svakodnevne borbe.

Projekt “Special Power League” prepoznat je u Europi te 2020. godine osvaja srebrenu nagradu
UEFA-e (Union of European Football Associations) za najbolju inicijativu za osobe s
invaliditetom na “UEFA Grassroots awards” dogadaju. To su nagrade koje prepoznaju trenere,
klubove i projekte diljem Europe, njihovu izvanrednu predanost i doprinos “grassroots” nogometu
(Health Life Academy, n.d.).
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8. Seansa Rehabilitacije putem pokreta

Da bi dijete koriStenjem pokreta moglo realizirati 1 dose¢i razlicite ciljeve, prilikom
strukturiranja seanse Rehabilitacije putem pokreta potrebno je obratiti pozornost na nekoliko
kriterija. Potrebno je odabrati najprikladnije aktivnosti za pojedino dijete, uzimajuci u obzir (Kis-
Glavas, 2016):

1. djetetov psihofizicki razvoj

2. znacajke i specificne potrebe skupine

3. ranije iskustvo s pokretom koje je dijete imalo te
4. opcenito zdravlje djeteta.

Pri odabiru aktivnosti treba voditi raCuna o njihovoj dinamic¢nosti te o tome da su aktivnosti
razumljive. Aktivnosti trebaju obuhvatiti viSe miSi¢nih skupina te biti provodene u odredenom
ritmu, ovisno o razini razvoja i kronoloskoj dobi djeteta. Takoder je pozeljno da se vjezbe s
vremenom mijenjaju, prilikom cega se naglasak stavlja na sustavno i postupno otezavanje tih
aktivnosti (Levandovski i Bratkovi¢, 1997 prema Kis-Glavas, 2016). Iduce na $to moramo obratiti
pozornost je to da svaka skupina djece ima svoje osobitosti 1 potrebe. Kad govorimo o skupini
djece s teSko¢ama u razvoju, moramo imati na umu da se radi o vrlo heterogenoj skupini, ¢ije se
razlike 1 potrebe znatno razlikuju. Stoga je vazno provesti kvalitetnu procjenu motorickih, ali 1
ostalih sposobnosti djeteta kako bismo proveli §to bolji 1 kvalitetniji program koji je prilagoden
potrebama svakog pojedinca. Idu¢i kriterij odnosi se na ranije iskustvo s pokretom koje je dijete
imalo, ali 1 iskustvo u radu u skupini jer o tome ovisi na koje aktivnosti ¢emo se fokusirati s djecom.
Ukoliko se radi o djeci koja se prvi put integriraju u neku skupinu, s njima ¢e se vise raditi na
aktivnostima upoznavanja i poticanja socijalnog kontakta, dok ¢e se sa iskusnijom djecom raditi
na natjecateljskim igrama i poticanju kompetitivnosti. Zadnji kriterij odnosi se na zdravstveno
stanje pojedinca, Sto je jako vazan element u odabiru aktivnosti. Kako bismo imali kvalitetan uvid
u zdravstveno stanje, komorbiditete te eventualne kontraindikacije za provodenje odredenih
aktivnosti, vazna je suradnja i dogovor sa strucnjacima iz ostalih podrucja, npr. lijecnicima
(Ivankovi¢, 1988 prema Kis-Glavas, 2016).

Uz kriterije, u strukturiranju i provodenju seanse vazno je voditi se 1 razli¢itim nacelima.
Prvo nacelo koje se istiCe je nacelo primjerenosti razini razvoja i kronoloskoj dobi djece s
teSkoc¢ama u razvoju, koje naglasava vaznost slijedenja faza motori¢kog ucenja kao i zakonitosti
cjelokupnog razvoja. Drugo nacelo odnosi se na individualizaciju postupaka u planiranju seanse,
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na taj nac¢in omogucujuéi ravnopravan polozaj svih sudionika, kao i doZivljaj uspjeha. Tre¢e nacelo
odnosi se na sustavnost i postupnost u razradivanju aktivnosti za seansu, pocevsi od jednostavnijih
prema slozenijim, odnosno od laksih prema tezim (Misi¢, 1993; Marki¢ 1991 prema Kis-Glavas,
2016). Naposljetku, vazno je i pratiti aktivnosti govorom, kako bi dijete povezalo odredene pokrete
sa znacenjem. Tijekom izvodenja same seanse bitno je pozitivno poticati sudionike kroz pohvale,

za razvoj motivacije (Kis-Glavas, 2016).

8.1. Struktura seanse Rehabilitacije putem pokreta

U strukturiranju i kreiranju seanse Rehabilitacije putem pokreta vazno je voditi se
odredenim pravilima, odnosno pratiti tocan redoslijed aktivnosti.

Najprije, svaka seansa mora imati svoju temu, to jest cilj koji mora biti jasan, specifi¢an 1
mjerljiv. Cilj se odreduje sukladno rezultatima procjene koja se provodi na pocetku rada s djetetom,
kako bi odgovarao njegovim specifiénim potrebama i sposobnostima te razini razvoja na kojoj se
dijete trenutno nalazi. Najoptimalnije je odabrati nekoliko ciljeva za rad, kako bismo izbjegli
dosadu, odnosno kako seansa ne bi bila opterecujuca i za voditelja, ali 1 za djecu. Uz definiranje
cilja, potrebno je definirati i sva potreba sredstva i pojmove koji ¢e se najviSe koristiti u seansi
(Kis-Glavas, 2016).

Svaka seansa zapocinje jednom ili viSe aktivnosti poticanja socijalnog kontakta kako bi se
stvorilo medusobno povjerenje sudionika te pozitivna klima. To je op¢e nacelo u seansama RPP-a
jer se provlaci kroz sve aktivnosti. Takve aktivnosti pozitivho utje€u na grupnu dinamiku i
medusobno upoznavanje djece. Mogu se odabrati one aktivnosti koje ve¢ zadovoljavaju odabrani
osnovni cilj seanse. Ove aktivnosti je unutar RPP-a moguce podijeliti u tri skupine: igre
upoznavanja, povjerenja te pokretne igre koje je moguce provesti u obliku natjecateljskih igara ili
kao igre s motorickim tijekom (Kis-Glavas, 2016).

Za zagrijavanje miSi¢a u iducoj fazi koriste se funkcionalne aktivnosti, baziraju¢i se
primarno na one skupine misi¢a koje ¢e u seansi biti najvise u funkciji. Ovim aktivnostima Zeli se
osigurati da se funkcije lokomotornog, respiratornog te kardiovaskularnog sustava podignu na visi
nivo pazeci pritom na pravilno drzanje tijela (Findak, 2003 prema Kis-Glavas, 2016). U ovoj fazi

je takoder korisno povezati aktivnosti s osnovnim ciljem seanse (Kis-Glavas, 2016).
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Nakon toga izvode se aktivnosti u okviru glavnog dijela seanse, koje su u skladu s osnovnim ciljem
seanse te svim nacelima i pravilima koja se koriste u kreiranju seanse. U ovoj fazi potrebno je
paziti na ritam izmjene aktivnosti, kombinirati Zivlje i mirnije aktivnosti, kako bismo izbjegli
zamor ili preopterecenje. Najprije je potrebno krenuti od aktivnosti koje su usmjerene na sebe,
zatim na aktivnosti usmjerene na objekte (aktivnosti s razliitim sredstvima), potom aktivnosti u
paru i naposljetku grupne aktivnosti.

Zatim slijedi izvodenje pokretne igre ili igre natjecateljskog karaktera. U ovoj fazi ne
baziramo se toliko na ispravljanje odredenih pokreta, nego je naglasak na opustenosti i slobodi
kretanja, kako bismo mogli vidjeti koliko je 1 je li uopée usvojen sadrzaj koji je uvjezbavan tijekom
seanse (Cetkovi¢, 1999 prema Ki3-Glavas, 2016).

Na kraju se izvode zavrSne aktivnosti koje se fokusiraju na relaksaciju i umirivanje
djetetovog organizma, kroz vjezbe disanja, jogu, vodenu vizualizaciju, masazu te razgovor o samoj

seansi kako bismo dobili povratnu informaciju o seansi (Kis-Glavas, 2016).
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9. Praktic¢ni dio rada

U prakticnom dijelu rada provodit ¢e se pet seansi Rehabilitacije putem pokreta unutar
inkluzivne grupe u “GNK Dinamo Zagreb”. S obzirom da djeca inace provode nogometne
treninge, naglasak u svim seansama bit ¢e na nogometnim elementima. Za potrebe izrade ovog
rada ukljucila sam se u volontiranje unutar grupe, pruzajudi asistenciju djeci na treningu, $to
ukljucuje usmjeravanje na aktivnosti, pomo¢ pri slijedenju uputa te bilo koju drugu vrsrtu podrske,
ovisno o potrebi djeteta (od verbalne prema fizickoj). Seanse su osmisSljene prema uzoru na

treninge koji se uobic¢ajeno rade s djecom, u suradnji s trenerom.
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9.1. Provedba seansi Rehabilitacije putem pokreta

9.1.1. Prva seansa

Naziv seanse:

Dobrodoslica na terenu

Tema, cilj seanse:

upoznavanje ¢lanova grupe i baratanje loptom

Grupa:

skupina od 12 djece s razli¢itim teSko¢ama u razvoju

Sredstva:

lopte, Cunjevi, mali golovi, zvizdaljka

Pojmovi:

dodavanje, parovi, trojke, grupa, tiho-glasno

Predvideno trajanje seanse:

60 minuta
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1. Poticanje socijalnog kontakta

Osnovni cilj aktivnosti:

upoznavanje svih sudionika seanse

Tijek aktivnosti:

Sudionici stoje u krugu te svaki sudionik izgovara svoje ime. Nakon S$to jedan sudionik izgovori
svoje ime, svi ostali ga ponavljaju tiho. Zatim ga izgovara glasno, a svi ga ponavljaju naizmjeni¢no
glasno pa tiho. Aktivnost se zavrSava kad se svi sudionici izredaju.

Posredni ciljevi:

razvoj pamcenja, diskriminacija intenziteta glasa, (tiho-glasno), prihvacanje i slijedenje pravila

2. Funkcionalne aktivnosti

Osnovni cilj:
zagrijavanje misica
Tijek aktivnosti:

Sudionici stoje u vrsti te izvlace sli¢ice s brojevima iz vrecice koju drZi rehabilitator. Sudionici
koji su izvukli dva ista broja staju u parove (brojevi su 1-12, od svakog broja mora biti po 2 sli¢ice).
Svaki par uzima loptu te jedan sudionik iz para staje na jednu liniju, a drugi na liniju koja se nalazi
nasuprot. Rehabilitator daje uputu da krenu dodavanjem lopte laganim udarcima jedan prema
drugom. Nakon 10 dodavanja, rehabilitator daje uputu da sudionici zamjene mjesta hodanjem na
prstima te ponovno naprave 10 dodavanja. Nakon toga, daje se uputa da sudionici zamjene mjesta

hodanjem na petama i naprave 10 dodavanja. Zatim sudionici mijenjaju mjesta visoko uzdignutih
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koljena 1 rade 10 dodavanja. Posljednju izmjenu mjesta sudionici izvode tréec¢i s jedne linije na

drugu i rade 10 dodavanja.

Posredni ciljevi:

upoznavanje partnera i rad u paru, spretnost nogu i rad s loptom, anticipacija pokreta, brojanje,

opc¢a koordinacija

3. Glavni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

vjezbanje sa svim sudionicima, baratanje loptom

Tijek aktivnosti:

Jedan od sudionika je ,,Jovac* i ima zadatak tr¢eci uhvatiti ostale sudionike. Ostali sudionici bjeze
slobodno po prostoru, od kojih polovica ima loptu u rukama. Kada uhvati nekoga, taj sudionik je
,»zaleden® te mora ostati stajati u mjestu, rasirenih nogu, dok ga drugi sudionici ne ,,spase®, a
,»Spasiti“ ga mogu na nacin da se dodaju loptom nogom kroz njegove rasirene noge. Igra zavrSava
kad svaki od sudionika prode ulogu ,,lovca®.

Posredni ciljevi:

unapredenje motoricke vjestine tr€anja, razvoj povjerenja, koordinacija oko-noga

Osnovni cilj aktivnosti:

uvjeZbavanje tehnike rada loptom
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Tijek aktivnosti:

Sudionici formiraju trojke prema kriteriju boje kose — rehabilitator daje uputu da stanu u trojku oni
koji imaju istu boju kose. Ukoliko netko ostane bez trojke, rehabilitator ga rasporeduje u par s
nekim ili formiraju ¢etvorku. Rehabilitator slaze poligon koriste¢i cunjeve. Sudionici iz trojke staju
na nasuprotne linije, dvoje na jednu liniju, a jedan na drugu. Izmedu njih nalaze se cunjevi. Zadatak
je prolaziti loptom izmedu cunjeva vodeci loptu nogom i na kraju poligona dodati sudioniku iz
svoje trojke. Najprije se radi dominantnom nogom, a nakon sto je svaki sudionik prosao poligon 5
puta, mijenja se uputa da se aktivnost izvodi nedominantnom nogom. Kada se i na taj nacin poligon

prode 5 puta, aktivnost se zavrSava.

4. Pokretna igra

Osnovni cilj aktivnosti:
vodenje lopte
Tijek aktivnosti:

Sudionici su podijeljeni u dvije skupine, svaka skupina ima jednak broj sudionika. Rehabilitator
postavi dva mala gola jedan pored drugog, na udaljenosti od otprilike tri metra. Rehabilitator
zvizdaljkom daje znak te prvi sudionici iz obje skupine krecu i vode loptu nogom te trebaju zabiti
gol. Kada zabiju gol, uzimaju loptu i vode je nogom do idu¢eg u redu. Ukoliko ne zabije gol,
sudionik se mora vratiti do mjesta oznacenog cunjem (otprilike 4 metra od gola) i pokusava dok
ne uspije. Pobjednik je ona ekipa koja uspije izrotirati sve sudionike tako da onaj koji je prvi igrao,

opet dode na red, pod uvjetom da su svi prethodni sudionici zabili pogotke.
Posredni ciljevi:

razvo] natjecateljskog duha, poticanje timskog rada, razvoj povjerenja medu sudionicima,

prihvacanje i slijedenje pravila, suradnja
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5. Zavrsni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

opustanje

Tijek aktivnosti:

Na kraju seanse rehabilitator sjedne ispred sudionika koji sjede u polukrugu te poti¢e sudionike da
podijele dojmove o seansi s ostatkom grupe. Razgovor o dojmovima krece tako da rehabilitator
prozove prvo dijete sa svoje desne strane, koje prije nego Sto kaze svoje dojmove, kaze kako se
Zove.

Posredni ciljevi:

¢ekanje na red, upoznavanje ¢lanova grupe, poticanje promisljanja o dojmovima
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9.2.1. Druga Seansa

Naziv seanse:

Majstorije vodenja

Tema, cilj seanse:

poboljsanje motoricke vjestine vodenja lopte

Grupa:

skupina od 12 djece s razli¢itim teSko¢ama u razvoju

Sredstva:

papiri¢i sa slikama rekvizita, zvizdaljka, lopta, uZze, kapice, Cunjevi

Pojmovi:

dodavanje, parovi, vodenje lopte, tréanje

Predvideno trajanje seanse:

60 minuta
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1. Poticanje socijalnog kontakta

Osnovni cilj aktivnosti:

suradnja s partnerom

Tijek aktivnosti:

Sudionici stoje u vrsti te izvlace papirice iz vrecice koju drzi rehabilitator. Na papiri¢ima se nalaze
slike rekvizita koji ¢e biti koriSteni u seansi (lopta...itd). Sudionici koji su izvukli dvije iste slike
stanu u par. Nakon formiranja parova, sudionici skidaju tenisice te bosih nogu pokusavaju jedan
drugome stati na nogu te istovremeno trebaju izmicati svoju. Aktivnost se zavrSava na znak

zvizdaljke rehabilitatora.

Posredni ciljevi:

razvoj povjerenja medu partnerima, anticipacija tudih pokreta, unapredenje sposobnosti reagiranja

1 op¢e koordinacije

2. Funkcionalne aktivnosti
Osnovni cilj:
zagrijavanje misica
Tijek aktivnosti:

Sudionici se rasporede u dvije vrste na centar, jedan iza drugoga. Izvode aktivnosti do gol linije, a
natrag se vracaju trée¢i. Redom se izvode aktivnosti: tréanje unaprijed Sto brze, tréanje unatrag,
tr€anje s okretima (za 360 stupnjeva), hodanje ¢etveronoske trbuhom prema dolje, zatim trbuhom

prema gore, poskakivanje s obje noge te voznja “tacki” u parovima.
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Posredni ciljevi:

rad u paru, razvoj tréanja, razvoj op¢e koordinacije, prihvacanje 1 slijedenje pravila

Glavni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

razvoj motoricke vjestine vodenja lopte

Tijek aktivnosti:

Sudionici, svaki sa svojom loptom, stoje na liniji, dok je jedan igra¢ odabran kao “lovac”
bez lopte (bira ga rehabilitator). Sudionici s linije nastoje prije¢i na suprotnu stranu terena
vode¢i loptu nogom te istovremeno bjeze od “lovca”. Kada “lovac” uhvati jednog od
sudionika, taj sudionik se zaustavlja i postavlja u “zid”. Preostali igraci nastavljaju bjezati,
izbjegavaju¢i zid, ali im je dopusteno koristiti zid 1 kao prepreku kako bi izbjegli “lovca”
dok prelaze na drugu stranu. Kada lovac uhvati vise igraca, oni se mogu postaviti slobodno
na terenu ili blizu jedan drugog kako bi stvorili vec¢i zid. Sudionici najprije vode loptu s
obje noge, zatim na znak rehabilitatora vode desnom pa lijevom nogom. Pobjednik je

posljednji neulovljeni sudionik te on moze u iducoj rundi biti “lovac”.

Posredni ciljevi:

donoSenje odluka, unaprjedenje sposobnosti brze promjene kretanja (prestrukturiranje
motori¢ke aktivnosti), koordinacija oko-noga, unapredenje motori¢ke vjestine trcanja,

razvoj op¢e koordinacije, prihvacanje 1 slijedenje pravila, u¢enje pojmova “desno-lijevo”
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Osnovni cilj aktivnosti:

razvoj vjestine vodenja lopte

Tijek aktivnosti:

Sudionici stoje u vrsti na liniji te dobiju uputu da izgovaraju brojeve 1 i 2 naizmjenicno, na
nacin da prvi u vrsti izgovara broj 1, drugi 2, tre¢i opet 1 i tako redom do posljednjeg u
vrsti. Oni koji su izgovorili broj 1 ¢ine jednu grupu, a koji su izgovorili broj 2 ¢ine drugu
grupu. U tako podijeljenim grupama, sudionici stanu u dvije nasuprotne vrste. Rehabilitator
odluci sudionik iz koje grupe prvi krece te daje znak. Sudionik treba proc¢i poligon. Prvi
zadatak je pravocrtno vodenje lopte pored uZeta koja se nalazi na podu. Zatim ide vodenje
lopte u smjeru “cik-cak” izmedu kapica. Na kraju sudionik dodaje loptu prvom sudioniku
iz druge grupe koji prolazi poligon u suprotnom smjeru. Aktivnost se zavrsava kad su svi

sudionici prosli poligon.

Posredni ciljevi:

razvoj opce koordinacije, razvoj motori¢ke vjeStine tr€anja, razvoj pamcenja, razvoj

vjestine dodavanja, razvoj vjestine kontrole lopte

4. Pokretna igra

Osnovni cilj aktivnosti:

razvoj vjestine vodenja lopte

Tijek aktivnosti:
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Dvije ekipe stoje na nasuprotnim linijama u vrsti, svaki igra¢ ima svoju loptu. Na svakoj
liniji postavljeni su predmeti koji oznacavaju “blago” te ekipe (za jednu ekipu to su kapice,
za drugu cunjevi). Na znak rehabilitatora, sudionici pokusavaju uzeti predmete s
protivnicke linije i prenijeti ih na svoju pritom vodec¢i loptu. Pobjednik je ona ekipa koja
uspije uzeti svo blago protivnicke ekipe. Ukoliko rehabilitator vidi da igra postaje preduga

vremenski, moze dati odredeni okvir kada igra zavrSava (npr. “Igra se jo$ pet minuta.”).

Posredni ciljevi:

prihvacanje i slijedenje pravila, timski rad i suradnja, koordinacija oko-noga

5. Zavrsni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

istezanje misica

Tijek aktivnosti:

Sudionici stanu u krug, rehabilitator u sredinu te pokazuje aktivnosti istezanja misi¢a. Krece od
glave, zatim ruke 1 trup 1 naposljetku isteze noge. Nakon §to je odradio sve vjezbe, pita ima li netko
od sudionika da b1 htio pokazati neku svoju vjezbu za istezanje.

Posredni ciljevi:

relaksacija, razvoj imitacije pokreta
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9.1.3. Treca Seansa

Naziv seanse:

Ucenje nogometne komunikacije — dodaj i primi

Tema, cilj seanse:

unapredenje vjestine dodavanja i primanja lopte

Grupa:

skupina od 12 djece s razli¢itim teSko¢ama u razvoju

Sredstva:

kapice u bojama, lopte, koordinacijske ljestvice, sli¢ice s igra¢ima

Pojmovi:

dodavanje, vodenje lopte, skipanje, sunozno, postrance, istezanje

Predvideno trajanje seanse:

60 minuta
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1. Poticanje socijalnog kontakta

Osnovni cilj aktivnosti:

stvaranje ugodne atmosfere

Tijek aktivnosti:

Sudionici su slobodno rasporedeni u prostoru. Rehabilitator stoji u sredini te drzi crvenu, Zutu i
zelenu kapicu. Daje uputu djeci da kada digne crvenu kapicu i kaze “STOP” trebaju stati u mjestu,
kada digne zutu i kaze “PRIPREMA” trebaju skipati u mjestu i kada digne zelenu i kaze “KRENI”
trebaju tréati. Nakon nekog vremena ubacuje se 6 (ako ima 12 sudionika) lopti te sudionici izvode
aktivnosti uz vodenje lopte, a na znak zvizdaljkom rehabilitatora dodaju se sa sudionikom koji im
je najblizi.

Posredni ciljevi:

prihvacanje i slijedenje pravila, koordinacija oko-noga, razvoj motoricke vjestine tréanja,

unapredenje vjeStine vodenja lopte i dodavanja, razvoj paznje 1 koncentracije

2. Funkcionalne aktivnosti

Osnovni cilj:

zagrijavanje misica

Tijek aktivnosti:

Rehabilitator dijeli sudionike u dvije skupine nasumicno prozivajuci imena. Svaka skupina ima
koordinacijske ljestvice ispred sebe. Rehabilitator demonstrira svaku od vjezbi prije nego ih

sudionici izvode. Vjezbe su slijedeée: skipanje kroz ljestvice na nacin da obe noge trebaju biti
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unutar ljestvice u isto vrijeme, skipanje uz visoko podizanje koljena, poskakivanje sunozno unutar
ljestvica, poskakivanje s noge na nogu unutar ljestvica, poskakivanje sunozno unutar ljestvica pa
van, kretanje postrance kroz ljestvice. Aktivnost se zavrSava kad je zadnji sudionik zavrSio

posljednju vjezbu.

Posredni ciljevi:

razvoj koordinacije, razvoj i unapredenje motoricke vjestine poskakivanja, razvoj imitacije

3. Glavni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

unapredenje vjestine dodavanja i primanja lopte

Tijek aktivnosti:

Sudionici se dijele u dvije jednake grupe na nacin da iz vre€ice izvlace slike nogometasa iz GNK
“Dinamo Zagreb”. Sudionici koji su dobili Brunu Petkovica (6 slika) formiraju krug s razmakom
od otprilike 2 metra jedan izmedu drugog. Sudionici koji su dobili Arijana Ademija (6 slika) stoje
na liniji u vrsti jedan iza drugoga, iza sudionika koji su formirali krug. Na znak rehabilitatora,
igrac¢i u krugu se dodavaju loptom §to brze mogu (svaki sudionik prima loptu kad mu je dodana),
a jedan sudionik iz druge grupe tr¢i oko igraca u krugu vodec¢i loptu te dolazi natrag do svoje grupe,
dodaje loptu sljedec¢em u vrsti koji ponavlja aktivnost. Cilj aktivnosti je da igraci u krugu naprave
Sto je viSe moguce dodavanja dok posljednji iz druge ekipe ne dode ponovno na kraj vrste. Kada

su svi sudionici iz druge grupe jednom trcali oko kruga, mijenjaju se uloge.

Posredni ciljevi:
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koordinacija oko-noga, razumijevanje i slijedenje uputa i1 pravila, timski rad i suradnja,

unapredenje opce koordinacije, spretnost nogu

Osnovni cilj aktivnosti:

unapredenje vjestine dodavanja i primanja lopte

Tijek aktivnosti:

Sudionici formiraju krug, rehabilitator odabire onog sudionika koji prvi krece izvoditi vjezbu. On
ima loptu te krece iz formiranog kruga voditi loptu, prolazi kroz sredinu te dodaje loptu nekom od
sudionika na suprotnoj strani. Taj sudionik prima loptu i takoder vodi loptu kroz sredinu 1 dodaje
ju idué¢em sudioniku. Rehabilitator daje uputu sudionicima da svaki put loptu trebaju dodati nekom
drugom. Nakon nekog vremena, sudionici mijenjaju mjesta u krugu kako bi se osiguralo da svi

sudionici imaju priliku medusobno se dodavati loptom.

Posredni ciljevi:

razumijevanje i slijedenje uputa i pravila, baratanje loptom, koordinacija oko-noga, povecanje

kontrole nad loptom

4. Pokretna igra

Osnovni cilj aktivnosti:

poboljsanje vjestine dodavanja i primanja lopte

Tijek aktivnosti:
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Sudionici su podijeljeni u dvije jednake grupe (po 6 sudionika). Grupe su iste kao u aktivnosti iz
glavnog dijela seanse. Aktivnost se odvija na polovici terena. Najprije jedna grupa ima loptu te
mora skupiti 10 dodavanja bez da im druga grupa uzme loptu. Ako neki sudionik iz druge grupe
dodirne loptu, ta grupa kre¢e skupljati dodavanja. Pobjednik je ona ekipa koja uspije skupiti 10

dodavanja te dobiva 1 bod. Aktivnost zavrSava kad jedna ekipa skupi ukupno 3 boda.

Posredni ciljevi:

razvoj percepcije, timski rad 1 suradnja, razvoj obrambenih kretnji, anticipacija pokreta,

koordinacija oko-noga

5. Zavrsni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

istezanje miSic¢a

Tijek aktivnosti:

Rehabilitator odabire jednog sudionika koji ¢e biti voditelj istezanja. On stane u sredinu kruga, a

ostali prate njegove pokrete.

Posredni ciljevi:

razumijevanje i slijedenje pravila, razvijanje karaktera vode, razvoj paznje 1 koncentracije

39



9.1.4. Cetvrta seansa

Naziv seanse:

Nogometna avantura kroz dimenzije (prostorne odnose)

Tema, cilj seanse:

ponavljanje 1 utvrdivanje prostornih odnosa lijevo-desno i gore-dolje

Grupa:

skupina od 12 djece s razli¢itim teSko¢ama u razvoju

Sredstva:

lopta, kapice u boji, Cunjevi

Pojmovi:

red, gore, dolje, lijevo, desno

Predvideno trajanje seanse:

60 minuta
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1. Poticanje socijalnog kontakta

Osnovni cilj aktivnosti:

stvaranje zabavne atmosfere

Tijek aktivnosti:

Sudionici se nalaze u krugu. Rehabilitator daje uputu da se pozdrave tako da jedan po jedan
pogledaju osobu lijevo od sebe i izgovare svoje ime. Kada sva djeca u krugu izgovore svoje ime
gledaju¢i osobu lijevo od sebe, rehabilitator daje verbalnu uputu sudionicima kako trebaju
pogledati desno od sebe i izre¢i svoje ime. Nakon toga, rehabilitator zadaje verbalnu uputu da
svatko od sudionika, kada na njega dode red, pogleda prema gore i kaze nesto $to voli jesti. Zatim
rehabilitator zadaje novu verbalnu uputu da sudionici, jedan po jedan, kada na njih dode red,
pogledaju prema dolje i kazu nesto §to ne vole jesti. Na kraju ove aktivnosti sudionici trebaju reci
svoje ime, a ostatak grupe ponavlja njihovo ime i kaze: “Bok, (ime sudionika)!* Rehabilitator

promatra izvodenje aktivnosti te ispravlja one koje su pogrijesili smjer gledanja.

Posredni ciljevi:

razvoj pamcenja, ponavljanje pojmova gore-dolje i lijevo-desno

2. Funkcionalne aktivnosti

Osnovni cilj:

pripremanje misica za tjelesnu aktivnost

Tijek aktivnosti:
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Djeca i rehabilitator rasporedeni su u formaciji kruga, tako da se kada raSire ruke, medusobno ne
doticu. Djeca izvode aktivnosti i ponavljaju ih nekoliko puta na temelju demonstracije i verbalnih
uputa rehabilitatora: “Pokrecite glavu u krug, prvo u desnu, pa u lijevu stranu. Pomicite glavu gore
i dolje. Prislonite glavu na desno, pa na lijevo rame. Podizite pa spustajte ramena. Kruznim
pokretima pomicite desnu ruku prema naprijed, a zatim prema natrag. Kruznim pokretima
pomicite lijevu ruku prema naprijed, a zatim prema natrag. S obje ruke napravite kruzne pokrete,
prvo naprijed, onda natrag. Napravite kruzne pokrete kukovima u lijevu pa u desnu stranu.
Primaknite rukama desno koljeno prema prsima. Primaknite lijevo koljeno prema prsima. Rukama
uhvatite zglob desne noge i primaknite ga prema straZznjici. Uhvatite zglob lijeve noge 1 primaknite
ga prema straznjici. Napravite kruzne pokrete koljenima, prvo u desnu, pa u lijevu stranu.
Napravite kruzne pokrete zglobom, prvo desne pa lijeve noge. Hodajte na prstima 5 koraka
naprijed, a zatim na petama 5 koraka natrag. Hodajte u krugu jedan iza drugoga. Mijenjamo smjer.

Pocnite trcati u krugu jedan iza drugoga. Mijenjamo smjer. Protresite cijelo tijelo.”

Posredni ciljevi:

razvoj 1 unapredenje sheme tijela, ponavljanje pojmova lijevo-desno, gore-dolje, imitacija,

ponavljanje naziva dijelova tijela, razvoj i unapredenje orijentacije u prostoru

3. Glavni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

ponavljanje 1 utvrdivanje prostornih odnosa lijevo-desno i gore-dolje

Tijek aktivnosti:

Sudionici se poredaju u red jedan iza drugoga. Prvi sudionik dobiva u ruke loptu te on krece s
aktivnosti. Pozorno slusa upute rehabilitatora koji daje naputke: gore, dolje, lijevo i1 desno. Kada
rehabilitator kaze “GORE” svi u glas trebaju ponoviti za njim “GORE!* Prvi ¢lan objerucke

prosljeduje loptu preko glave Clanu iza sebe Sto brZze moze. Drugi ¢lan uzima loptu te ju predaje
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sudioniku iza sebe na isti nacin i tako sve dok rehabiltator ne promijeni uputu. Na primjer —
“DOLIJE!”. Tada svi ponovno u glas trebaju ponoviti §to je rehabilitator rekao te mijenjaju nacin
prosljedivanja lopte — tako da raSire noge te kroz njih objerucke proslijede loptu. Kad rehabilitator
kaze “LIJEVO!” - tada se svi okre¢u na svoje lijevo, uspravno stojeci i predaju loptu idu¢em u
redu, a kad kaze “DESNO” okrec¢u se na desno te objerucke predaju loptu sudioniku iza sebe. Kada
lopta dode do zadnjeg sudionika, on s njom mora dotr¢ati na pocetak reda, ispred prvog ¢lana, te
ponovno predaje loptu ¢lanu iza sebe prema zadnjoj uputi koju je cijela skupina dobila sve dok ne
dobiju drugu uputu. Aktivnost zavrSava kada sudionik koji je zapoceo s aktivnoséu ponovno dode

na pocetno mjesto u redu.

Posredni ciljevi:

koordinacija oko-ruka, suradnja medu ¢lanovima grupe, spretnost ruku, reagiranje, slusanje 1

slijedenje uputa

Osnovni cilj aktivnosti:

ponavljanje 1 utvrdivanje prostornih odnosa lijevo-desno, razvoj op¢e koordinacije

Tijek aktivnosti:

Sudionici se podijele u parove na nacin da biraju onog sudionika koji im je (priblizno) iste visine.
Svaki par staje iza jednog Cunja te ¢eka uputu rehabilitatora. Na razmaku od otprilike 6 metara
nalazi se drugi ¢unj, s lijeve strane ¢unja je crvena kapica, a s desne Zuta kapica. Kad rehabilitator
kaze “CRVENA” trebaju obi¢i kapicu s lijeve strane, a kada kaze “ZUTA” trebaju obiéi kapicu s
desne strane. Sudionik iz para koji ¢eka da njegov par izvrsi zadatak, ceka svoj red skipajuci.
Nakon odredenog broja ponavljanja, rehabilitator mijenja uputu te umjesto uputa “CRVENA” i
“ZUTA”, govori smjer u kojem trebaju zaobiéi kapicu, odnosno “LIJEVO” (kod crvene kapice) i

“DESNO” (kod zute kapice). Takoder, nakon nekog vremena rehabilitator mijenja zadatak
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sudionika koji ¢ekaju na red, umjesto skipanja trebaju sunozno poskakivati u mjestu. Aktivnost se

zavrSava kada je svaki od sudionika prosao poligon 10 puta.

Posredni ciljevi:

pracenje i slijedenje uputa, poticanje koncentracije i paznje, unapredenje motoricke sposobnosti

reagiranja, ponavljanje boja, ¢ekanje na red

4. Pokretna igra

Osnovni cilj aktivnosti:

primjena nauc¢enog, radost kretanja

Tijek aktivnosti:

Rehabilitator zapocinje aktivnost definiranjem pojmova brodovi, mornari, vecera i valovi. Zatim
objaSnjava sudionicama kako aktivnost zapocinje slobodnim kretanjem sudionika kroz prostor.
Dok se sudionici krecu, i8¢ekuju uputu rehabilitatora. Kada rehabilitator kaze ,,BRODOVI", svi
sudionici trebaju potrcati na lijevu stranu dvorane, a kada kaze ,, MORNARI®, tr¢e na desnu stranu
dvorane. Kada rehabilitator kaze ,, VECERA®, svi sudionici trebaju ¢ucnuti dolje 1 praviti se da
veceraju, a kada kaze ,,VALOVI®, svi trebaju poskociti 2 puta visoko gore. Nalozi se vremenom
ubrzavaju. Kada netko od sudionika pogrijesi, ispada, a pobjednik je posljednji sudonik koji

ostane.

Posredni ciljevi:

poticanje pamcenja, slijedenje uputa, poticanje natjecateljskog duha, anticipacija pokreta,

vjezbanje sposobnosti reagiranja
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5. Zavrsni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

relaksacija

Tijek aktivnosti:

Sudionici su rasporedeni slobodno u prostoru. Rehabilitator daje upute i istovremeno demonstrira
vjezbe. Najprije radimo pozu macke. Daje uputu da kleknu i dlanove postave na pod. Govori:
Macka se isteZe prema naprijed pa prema natrag. Izvija leda u luk, nakostrijesi se. Zatim se opet
uspravi i opusteno stoji na Cetiri noge. Dize lijevu nogu, zatim desnu nogu. Vracaju se u klececi
polozaj pa pomicu obje ruke u desnu pa u lijevu stranu. Svaki polozaj zadrzavaju nekoliko sekundi.
Nakon istezanja, macka se umorila, legne na leda, zatvori o¢i i duboko dise. Kada su spremni

ustaju i protresu ruke i noge.

Posredni ciljevi:

povecanje svjesnosti o sebi 1 svom tijelu, imitacija, istezanje misi¢a
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9.1.5. Peta seansa

Naziv seanse:

OSstrina uma na terenu

Tema, cilj seanse:

razvoj i unapredenje paznje i koncentracije

Grupa:

skupina od 12 djece s razli¢itim teSko¢ama u razvoju

Sredstva:

lopta, sli¢ice s brojevima

Pojmovi:

cucanj, poskok

Predvideno trajanje seanse:

60 minuta

46



1. Poticanje socijalnog kontakta

Osnovni cilj aktivnosti:

stvaranje ugodne atmosfere

Tijek aktivnosti:

Sudionici se dijele u parove na nac¢in da odaberu za svog para nekog s kime se u posljednje vrijeme
nisu puno druzili. Zatim svaki par pronalazi mjesto u prostoriji gdje ¢e imati dovoljno prostora za
provedbu aktivnosti. Svaki par dobiva po jednu loptu. Stoje¢i jedan nasuprot drugome, oslonjeni
dlanovima izmedu kojih se nalazi lopta, sudionici nastoje pratiti pokrete koje zadaju naizmjence.
Pritom trebaju paziti da im lopta ne ispadne. Prije pocCetka aktivnosti, uz verbalne upute,
demonstriramo aktivnost te sudionicima dajemo vremena za moguca pitanja. Naglasimo
sudionicima da pokusSaju $to viSe usmjeriti paznju na loptu te da se koncentriraju na pokrete svog
para. Tijekom izvodenja aktivnosti, takoder mozemo djeci usmjeravati paznju na loptu i pokrete
njihovog para. Svakom paru potrebno je dati dovoljno vremena da osmisli 1 izvede nekoliko
pokreta. Ukoliko neki par ne uspijeva izvesti aktivnost bez ispadanja lopte, moze pokusati izvesti

pokrete drzeci se za ruke, ali bez lopte. (Prilagodeno prema Kis-Glavas, 2016.)

Posredni ciljevi:

poticanje paznje 1 koncentracije, suradnja 1 rad u paru, kreativno izrazavanje pokretima

2. Funkcionalne aktivnosti

Osnovni cilj:

zagrijavanje miSica za rad

Tijek aktivnosti:
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Sudionici se nalaze u krugu te sluSaju upute rehabilitatora koji stoji u sredini kruga. Rehabilitator
daje verbalne upute Sto trebaju raditi te pljesne svaki put kad izgovori uputu. Upute su redom:
hodati u krug jedan iza drugog na prstima, hodati na petama, lagano trcati, tréati uz kruzne pokrete
rukama prema naprijed pa prema natrag, tréati visoko uzdignutih koljena, bo¢no (ili postrance)
kretanje u jednu pa drugu stranu, “izbacivanje” nogu prema naprijed, “zabacivanje” nogu natrag

prema straznjici.

Posredni ciljevi:

pracenje verbalnih uputa, imitacija

3. Glavni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

razvoj 1 unapredenje paznje 1 koncentracije

Tijek aktivnosti:

Sudionici su podijeljeni u parove, na nacin da ponovno izvlace sli¢ice s brojevima kao u jednoj od
prehodnih seansi. Jedan sudionik drugomu verbalno zadaje neki pokret koji treba izvesti, na
primjer ,,Cucni!*. Nakon $to je izveo pokret, odnosno ¢uénuo, drugi partner izvedenom pokretu
verbalno dodaje novi pokret, na primjer ,,Poskoci u vis!““. Prvi partner potom ¢ucne i posko¢i u vis
1 verbalno dodaje jo§ jedan novi pokret i tako redom. Partneri nastoje zapamtiti i izvesti $to je
moguce vise pokreta. Sudionici mogu pomo¢i jedan drugom, ukoliko se netko ne moze sjetiti
iduceg pokreta, na nacin da kazu npr. ako je iduc¢i pokret skok, mogu re¢i: “Ono §to napravis kada
si sretan.”. Uz verbalne upute za aktivnost, ukratko demonstriramo aktivnost i sudionicima damo

vremena za eventualna pitanja. Zatim dajemo uputu djeci da obrate pozornost na to koje pokrete
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njihov partner izvodi kako bi ih §to bolje zapamtili, a navedeno ponavljamo 1 tijekom izvodenja.

(Prema Kis-Glavas, 2016.)

Posredni ciljevi:

poticanje socijalne interakcije, suradnja i rad u paru, razumijevanje i slijedenje uputa, poticanje

pamcenja

Osnovni cilj aktivnosti:

razvoj i unapredenje paznje i koncentracije

Tijek aktivnosti:

Sudionici stoje u krugu i dobacuju se medusobno zamisljenom loptom. Nakon verbalnih uputa,
demonstriramo nekoliko sportova, odnosno stilova bacanja u kojima ¢e se sudionici izmjenjivati
dobacujuéi se loptom. Tako ¢emo za nogomet demonstrirati dodavanje nogom, za rukomet snazno
bacanje rukom, za koSarku odbijanje lopte od pod prema drugom sudioniku, za odbojku
odbacivanje lopte visoko u zrak vrhovima prstiju 1 za tenis udarac zamiSljenim reketom.
Sudionicima najavimo da ¢e na nas nalog osoba koja trenutacno baca loptu promijeniti nacin
bacanja u nacin koji odgovara zadanom sportu. Prije pocetka igre, sudionike potaknemo da na nas
nalog svi bace loptu u odgovaraju¢em stilu (izgovorimo naglas sve stilove jedan po jedan) te

ostavimo prostora za moguca pitanja. (Prilagodeno prema Kis-Glavas, 2016.)

Posredni ciljevi:

Poticanje socijalnog kontakta, cekanje na red, razvoj 1 unapredenje motoricke sposobnosti

reagiranja
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4. Pokretna igra

Osnovni cilj aktivnosti:

radost pri kretanju

Tijek aktivnosti:

Svaki sudionik ima loptu te se kre¢e vodeci loptu nogom po linijama koje se nalaze na igralistu.
Sudionici se kre¢u u razli¢itim smjerovima, a kada se susretnu trebaju izbjeéi jedan drugog, s lijeve
ili desne strane. Cilj igre je izbjec¢i drugog sudionika 1 ne sudariti se s njim. Svaki sudar s drugim

suduonikom donosi negativni bod, a pobjednik je onaj sudionik koji je imao najmanje sudara.

Posredni ciljevi:

poboljsanje vjestine vodenja lopte, razvoj preciznosti, razvoj sposobnosti reagiranja

5. Zavrsni dio seanse

Osnovni cilj aktivnosti:

relaksacija i razgovor o dojmovima

Tijek aktivnosti:

Rehabilitator 1 sudionici sjedaju zajedno u krug te rehabilitator potice sudionike da podijele svoje
doZivljaje o seansi pitanjima. Npr. “Kako vam je bilo?”, “Koja aktivnost vam se najvise svidjela,
a koja najmanje?” i sli€no. Ostavlja vrijeme na kraju za pitanja sudionika.

Posredni ciljevi:

poticanje prisje¢anja i promisljanja o dojmovima
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10. Zakljucak

Zakljucno, mozemo re¢i kako je tema sporta kao jednog od alata u poticanju zdravog
razvoja djeteta naSiroko pokrivena, kako teorijskim okvirima, tako i znanstvenim istrazivanjima.
Medutim, u praksi situacija i nije preslika rezultata dobivenih u istrazivanjima. Treneri i sportske
Skole nerijetko “forisiraju” rezultate ve¢ od najranije djecje dobi, stavljajuci pritisak na igrace i
tako posljedi¢no smanjuju fokus s onog bitnog — a to je igra. Igra je djecji svijet, nacin na koji
djeca uce 1 spoznavaju. Ono na Sto bi se vecina struc¢njaka i trenera trebala fokusirati je upravo sto
bolja promocija bilo kakvog sporta kao oblika aktivnosti koji utje¢e na razna podrucja u procesu
razvoja. Radeéi vjezbe tijekom treninga, djeca nesvjesno uce i razvijaju se u drugim domenama,
osim fizicke domene, odnosno motorickog razvoja. To bi trebala biti motivacija za rad, ali i poticaj
roditeljima za upis djece na sportske aktivnosti. Nogomet kao takav je idealan sport zbog svoje
planetarne popularnosti, kao i lakoce igranja i “stvaranja” terena za igru.

Utjecaj nogometa imala sam priliku vidjeti ve¢ od malih nogu, s obzirom da poti¢em iz
“nogometne” obitelji i svi muski ¢lanovi u obitelji su imali neki doticaj s nogometom. Mogla sam
vidjeti njegove prednosti 1 nedostatke, voljela sam i¢i promatrati treninge i nakon $to sam upisala
fakultet, pokusSavala sam naci poveznice izmedu sporta 1 struke. Nakon §to sam volontirala u
nekoliko sportskih §koli za djecu s teSko¢ama u razoju, shvatila sam da se, uz prilagodbe, puno
toga moZe napraviti s njima i za njih u sportu. Nazalost, jako je malo istraZivanja upravo na tu
temu 1 mozda je zato deficit takvog nacina rada s djecom s teSko¢ama. Ovaj rad bi mogao biti
poticaj za buduca istrazivanja, ali 1 poticaj za strucnjake, edukacijske rehabilitatore, ali 1 druge
stru€njake srodnih struka, da razmisle o provodenju ovih aktivnosti u sklopu svojih terapija 1
ustanova.

Kako se populacija djece s teSko¢ama u razvoju i dalje bori s raznim stigmama i
predrasudama, mi kao stru¢njaci moramo pokazati druStvu $to mogu, ali 1 kontinuirano im stvarati
jednake mogucénosti za ukljucenje u aktivnosti kao 1 njihovi vr$njaci, odnosno onih aktivnosti koje

prate njihove specifi¢ne interese.
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