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Sazetak

Pripovijedanje osobnih pri¢a i1 psihoemocionalna obiljezja djece s razvojnim jezi¢nim

poremecajem osnovnoskolske dobi
Lara Mosi¢

prof. dr. sc. Jelena Kuva¢ Kraljevi¢
izv. prof. dr. sc. Sanja Simlesa
Logopedija

Razvojni jezi¢ni poremecaj (RJP) je cjelozivotni heterogeni poremecaj koji, osim primarnog
utjecaja na jezik, moze imati 1 znacajne posljedice na druge aspekte Zzivota, ukljucujuci
mentalno zdravlje. lako veéina stranih istrazivanja navodi da su djeca s RIP-om izlozena ve¢em
riziku od losijih psihoemocionalnih ishoda, rezultati su nekonzistentni. Osobne pri¢e djece
mogu pruziti dragocjene uvide u njihov emocionalni svijet, no emocionalna valentnost tih prica
jos uvijek je nedovoljno istrazena. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati psihoemocionalna
obiljezja i emocionalnu valentnost osobnih pri¢a djece s RJP-om u dobi od 9 do 11 godina te ih
usporediti s vrSnjacima urednog razvoja. Takoder, istrazena je povezanost izmedu
psihoemocionalnih obiljezja i emocionalne valentnosti prica kod djece s RIP-om. U istrazivanju
je sudjelovalo 60 djece, podijeljene u dvije skupine: djeca s RJP-om (N=30) i djeca urednog
razvoja (N=30). Psihoemocionalna obiljezja procijenjena su Beckovim inventarima za mlade
(Beck 1 sur., 2011), dok je za elicitiranje osobnih pri¢a koriSten Global TALES protokol
(Westerveld i sur., 2022). Rezultati su pokazali da djeca s RJP-om imaju pove¢ane simptome
anksioznosti i depresije u odnosu na djecu urednog razvoja, dok razlika u pojavnosti simptoma
ljutnje i ometajuéeg ponasanja nije utvrdena. Djeca s RJP-om ¢esce su pripovijedala price o
neugodnom dogadaju s negativnim krajem, a razlike su posebno izraZene u pri¢ama potaknutim
poticajima ljutnje i vaznog dogadaja, dok se za price potaknute ostalim poticajima nisu znac¢ajno
razlikovala od djece urednog razvoja. U pri¢ama o vaznom dogadaju djeca s RJP-om ipak su
ceSc¢e uspijevala negativne elemente kompenzirati pozitivnima u odnosu na pri¢e potaknute
poticajem ljutnje. Takoder, utvrdena je povezanost izmedu ometajuceg ponasanja i
emocionalne valentnosti prica, pri ¢emu su djeca s manjim simptomima ometajuéeg ponasanja
sklonija pripovijedanju pozitivnijih osobnih pri¢a. Ovo istrazivanje ukazuje na potencijalno
naruSeno mentalno zdravlje djece s RJP-om te sugerira vaznost emocionalne valentnosti
njihovih osobnih pri¢a kao dodatnog uvida u njihovo emocionalno stanje. Medutim, potrebna
su daljnja istraZivanja koja bi potvrdila ove rezultate. No, klju¢no je naglasiti potrebu za
bliskom suradnjom logopeda i psihologa kako bi se osigurala sveobuhvatna podrska djetetovom
kako jezi¢nom, tako i emocionalnom razvoju.

Kljuéne rije€i: razvojni jezicni poremecaj, psihoemocionalna obiljezja, osobne price,

emocionalna valentnost



Abstract

Personal narratives and psychoemotional characteristics of primary school-aged children with

developmental language disorder

Lara Mosi¢

Jelena Kuvac¢ Kraljevi¢, PhD

Sanja Simlesa, PhD

Speech and Language Pathology Department

Developmental Language Disorder (DLD) is a lifelong, heterogeneous condition that, beyond
its primary impact on language, can also have significant consequences on other aspects of life,
including mental health. Although most foreign studies suggest that children with DLD are at
higher risk of poorer psychoemotional outcomes, the results are inconsistent. Personal
narratives from children can provide valuable insights into their emotional world, but the
emotional valence of these narratives remains underexplored. The aim of this study was to
examine the psychoemotional characteristics and emotional valence of personal narratives from
children with DLD aged 9 to 11 and to compare them with their typically developing peers.
Additionally, the study explored the relationship between psychoemotional characteristics and
the emotional valence of narratives in children with DLD. The study included 60 children,
divided into two groups: children with DLD (N=30) and typically developing children (N=30).
Psychoemotional characteristics were assessed using Beck's Inventories for Youth (Beck et al.,
2011), while the Global TALES protocol (Westerveld et al., 2022) was used to elicit personal
narratives. The results showed that children with DLD exhibited increased symptoms of anxiety
and depression compared to typically developing children, while no differences were found in
the prevalence of anger and disruptive behavior symptoms. Children with DLD were more
likely to tell narratives about unpleasant events with negative endings, with differences
particularly pronounced in narratives prompted by anger and significant events, while narratives
prompted by other stimuli did not significantly differ from those of typically developing
children. In narratives about significant events, children with DLD were more likely to
compensate for negative elements with positive ones compared to narratives prompted by
anger. Furthermore, a correlation was found between disruptive behavior and the emotional
valence of narratives, with children exhibiting fewer disruptive behavior symptoms tending to
narrate more positive personal narratives. This study highlights the potentially compromised
mental health of children with DLD and suggests the importance of the emotional valence of
their personal narratives as an additional insight into their emotional state. However, further
research is needed to confirm these findings. It is crucial to emphasize the need for close
collaboration between speech therapists and psychologists to ensure comprehensive support for
both the linguistic and emotional development of the child.

Keywords: developmental language disorder, psychoemotional characteristics, personal

narratives, emotional valence
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1. Uvod

1.1. O razvojnom jezi¢nom poremecaju

Razvojni jezicni poremecaj (RJP) je neurorazvojni poremecaj koji karakterizira
naruseno razumijevanje i/ili upotreba govorenog i pisanog jezika bez poznatog medicinskog
uzroka (Bishop i sur., 2017). Termin obuhvaca §iroki spektar jezi¢nih teSkoca koje variraju na
kontinuumu od laksih prema tezima te se mogu pojaviti u svim ili nekim jezi¢nim sastavnicama.
S obzirom na to da je RJP heterogen poremecaj s raznolikim simptomima i ishodima, srediste
je dugogodisnjeg multidisciplinarnog istrazivanja s ciljem odredivanja jedinstvenog nazivlja,

preciznije klasifikacije te moguéih uzroka.

Povijest terminologije razvojnog jezicnog poremecaja kontroverzno je podrucje
obiljezeno neslaganjima i neuskladenostima u odabiru prikladnog nazivlja. Austrijski psihijatar
Franz Gall je 1835. godine medu prvima opisao simptomatologiju djece koja su imala jezi¢ne
teSkoce bez prisutnosti drugih stanja (Reilly i sur., 2010). Medutim, prvi naziv za opisano stanje
dao je Viisse 1866. godine, nazivaju¢i ga kongenitalnom afazijom (Reilly i sur., 2010).
Uslijedili su nazivi poput razvojne afazije (Kerr, 1917), kongenitalne verbalno-s/usne agnozije
(Karlin, 1954) i razvojne disfazije (Inhelder, 1963) koji sugeriraju uvrijezeno misljenje da su
jezi¢ne teSkoce neuroloskog podrijetla. Pocetkom 20. stolje¢a polako se napusta strogo
medicinsko definiranje ovog poremecaja, a sredinom stolje¢a zapoc€inju znacajnija istraZivanja
0 jeziku. Razdoblje od 1970. do 1980. godine predstavlja relativno stabilno razdoblje u kojem
se predlazu nazivi poput devijantnog jezika, jezicnog kasnjenja, posebnog jezicnog deficita koji
kulminiraju uvodenjem termina posebne jezicne teskoce (Reilly i sur., 2010). Naziv posebne
jezicne teskoce u pocetku je bio Siroko rasprostranjen i prihvacen medu struénjacima, no s
vremenom je postao predmetom kritika. Usredotocenje na 'posebne’ jezi¢ne teSkoce nije bilo u
potpunosti prikladno jer nisu postojali dovoljni dokazi o jasnim genetskim i kognitivnim
¢imbenicima koji utjecu iskljuéivo na jezi¢ne sposobnosti (Bishop, 2014; Reilly i sur., 2010).
Tendencija za uspostavom jedinstvene terminologije nastavila se i dalje, vodena spoznajom da
neusuglasena terminologija otezava pretrazivanje postojece literature i dobivanje financijskih
sredstava za nadolazeca istrazivanja (Bishop, 2014). Navedeno, posljedi¢no, rezultiralo je
nepravovremenim prepoznavanjem i upucivanjem djece s jezi¢nim teSkocama u terapiju.
Kona¢no, visegodiSnja debata dozivljava svoj vrhunac 2015. godine kada je pokrenut projekt

CATALISE. Projekt je proveden s ciljem postizanja konsenzusa o kriterijima (Bishop i sur.,



2016) i terminologiji (Bishop i sur., 2017) opisanog poremecaja. Koristena je DELPHI metoda
koja se provodila u nekoliko krugova tijekom kojih su struénjaci iz razli¢itih disciplina,
predvodeni logopedima, raspravljajuci o nizu pitanja i nedoumica vezanih za RJP, na temelju
konsenzusa donijeli niz tvrdnji kojim su dijagnosticki definirali RJP. Postignut je dogovor o
terminologiji te se preporucila upotreba naziva razvojni jezicni poremecaj. Rije¢ ‘teskoca’
zamijenjena je rije¢ju 'poremecaj' kako bi se naglasila ozbiljnost poremecaja, a rije¢ 'razvojni'

upucuje kako poremecaj nastaje u ranom djetinjstvu i traje cijeloga Zivota. Taj se termin danas

Osim polemika s nazivljem, heterogeni profili djece s RJP-om otezavaju davanje
jedinstvenog odgovora na pitanje koji su kriteriji za dijagnosticiranje RJP-a. Povijesno gledano,
RJP je dijagnoza temeljena na iskljucuju¢im Kriterijima koji osiguravaju da se RJP
dijagnosticira samo kada se jezi¢ne teskoce ne mogu objasniti drugim stanjima (Stark i Tallal,
1981). Takoder, postojalo je tradicionalno stajaliSte da je za dijagnosticiranje RJP-a potrebno
da jezi¢ne sposobnosti djeteta budu 1 SD nize od njegovog neverbalnog I1Q-a procijenjenog
testovima (Svjetska zdravstvena organizacija, 1992). Sudionici CATALISE projekta donijeli
su odluku koja je predstavila prekretnicu u dijagnostici RJP-a— odbacena je diskrepanca izmedu
verbalnog i neverbalnog 1Q-a (Bishop i sur., 2016). CATALISE je kritizirao i spomenuti
iskljucujuéi pristup RJP-u, naglasavaju¢i vaznost sveobuhvatnosti procjene i kriterija (Bishop 1
sur., 2017). Sudionici projekta izrazili su zabrinutost da koristenje samo iskljucujucih kriterija
moze dovesti do neprepoznavanja djece koja imaju pravo na terapiju. S druge strane, pretjerano
ukljucujuci kriteriji mogu rezultirati previdanjem individualnih potreba djeteta i provodenjem
neucinkovite intervencije. Umjesto fokusiranja na samo iskljucujuce ili samo ukljucujuce
kriterije, CATALISE projekt predlozio je razlikovanje RJP-a od ostalih poremecaja,
prepoznavanje rizi¢nih ¢imbenika za nastanak RJP-a te odredivanje komorbiditeta RJP-a i

ostalih poremecaja (Bishop i sur., 2017).

Danas su u teoriji i klini¢koj praksi najaktualnije dvije vrste klasifikacije opisane u dva
svjetski poznata klasifikatora — Dijagnostickom i statistickom priruéniku za duSevne
poremecéaje (DSM-5) i 11. reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti (MKB-11). Obje
klasifikacije napustaju kriterij diskrepance verbalnog i neverbalnog 1Q-a, razlikuju RJP od
drugih poremecaja, prepoznaju rizi¢ne ¢imbenike i komorbiditete RJP-a i ostalih poremecaja,

Sto je u skladu s odlukama projekta CATALISE.



DSM-5 umjesto naziva razvojni jezi¢ni poremecaj Koristi termin jezicni poremecaj.
Jezicni poremecaj je neurorazvojni poremecaj koji pripada podskupini komunikacijskih
poremecaja (Americka psihijatrijska udruga, 2014). Obiljezavaju ga perzistentne teskoce u
usvajanju i uporabi jezika u govorenju, pisanju, znakovnom jeziku i drugim modalitetima, a
uzrokovane su deficitom u razumijevanju ili proizvodnji jezika. Spomenute teSkoce imaju
pocetak u ranom razvojnom razdoblju i ukljucuju sljedeca obiljezja: oskudan rjecnik,
ograni¢enu strukturu re¢enice i narusenost diskursa. lako DSM-5 ne razlikuje podvrste, navodi
da mogu postojati razlike u tezini izmedu ekspresivnih i receptivnih teSkoca, s loSijom
prognozom za receptivne teskoc¢e. Nadalje, kako bi se djetetu dodijelila dijagnoza jezi¢nog
poremecaja, jezicne sposobnosti moraju znacajno i mjerljivo odstupati od ocekivanih za
njegovu dob, §to posljedi¢no moze ograniciti njegovu komunikaciju, socijalno sudjelovanje,
akademsko ili poslovno postignuce (Americka psihijatrijska udruga, 2014). Takoder, DSM-5
naglaSava kako se navedene tesko¢e ne mogu pripisati slusnim ili drugim senzori¢kim
oSte¢enjima, motoric¢koj disfunkciji, drugim zdravstvenim i neuroloskim stanjima niti objasniti
intelektualnim razvojnim poremecajem ili opéim razvojnim zaostajanjem (Americ¢ka
psihijatrijska udruga, 2014). Kao rizi¢ni ¢imbenici navode se genetski i fizioloski, sugerirajuéi
da je jezi¢ni poremecaj VisSoko nasljedan, a ¢lanovi obitelji ¢eS¢e imaju povijest jezi¢nih
teSko¢a. DSM-5 opisuje 1 komorbiditet jezi€nog poremecaja i specifi€nih poremecaja ucenja,
ADHD-a, poremecaja razvoja koordinacije te socijalnog (pragmatickog) komunikacijskog

poremecaja.

lako dijele ista fundamentalna obiljezja u definiranju RJP-a, DSM-5 i MKB-11 razlikuju
se po terminologiji i podjeli RJP-a na podvrste. MKB-11 Koristi termin razvojni jezic¢ni
poremecaj U skladu s konsenzusom postignutim CATALISE projektom (Svjetska zdravstvena
organizacija, 2019). Prema MKB-11, razvojni jezi¢ni poremecaj je neurorazvojni poremecaj
koji pripada podskupini razvojnih poremecaja govora ili jezika. Nadalje, MKB-11 razlikuje
Cetiri podvrste RJP-a ¢iji nazivi opisuju primarno podrucje teskoca: RJIP s teSkocama
receptivnog i ekspresivnog jezika, RJP s tesko¢ama pretezno ekspresivnog jezika, RJP s nekim
drugim specificiranim teskocama jezika i RJP s tesko¢ama pretezno u pragmatici. Kao i DSM-
5, za rizine Cimbenike navodi vaznost genetske podloge i nasljedivanja, a u sklopu

komorbiditeta dodatno spominje artikulacijsko-fonoloski poremeca;.

Etioloska pozadina RJP-a takoder predstavlja izazovno podrucje koje zahtijeva daljnje

istrazivanje. Smatra se kako ne postoji jedan uzrok, ve¢ je RJP posljedica slozene interakcije
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genetskih, neurobioloskih, kognitivnih i okolinskih ¢imbenika. Genetski ¢imbenici znac¢ajno
doprinose razvoju RJP-a, §to je dokazano u studijama blizanaca gdje jednojaj¢ani blizanci imaju
vec¢u podudarnost za RJP od dvojajc¢anih (Bishop, 2002). Studije oslikavanja mozga sugeriraju
slusnih podrazaja (Webster 1 Shevell, 2004). Tesko¢e u fonoloskom kratkoronom paméenju
(Falcaro i sur., 2008) i teskoce verbalnog radnog pamc¢enja (Lum i sur., 2012) kognitivni su
Cimbenici koji doprinose RJP-u. Zbog velikog broja djece s RJP-om koja dolaze iz
socioekonomski nepovoljnih obitelji, postoji neopravdano stajaliSte da su ¢imbenici poput
niskog socioekonomskog statusa i1 obrazovanja roditelja neovisni okolinski Cimbenici.
Medutim, oni mogu biti posljedica obiteljske predispozicije za RJP (Bishop, 2014), Sto

potvrduje teoriju da je RJP rezultat vise ¢cimbenika koji se medusobno ispreplicu.

Nedostatak konsenzusa o nazivlju, klasifikaciji i etiologiji RJP-a otezao je prikupljanje
podataka o njegovoj prevalenciji. Unato¢ tome, dva ¢esto spominjana istrazivanja o ovoj temi
pruzaju gotovo jednake informacije. Prema Tomblin i sur. (1997), prevalencija RJP-a kod djece
predskolske dobi iznosi 7,4%. Prema novijem istrazivanju koje su proveli Norbury i sur. (2016),
prevalencija kod djece uzrasta od 4 do 5 godina iznosi 7,58%. lako spomenuto implicira da je
prevalencija RJP-a stabilna ve¢ dugi niz godina, RJP je jedan od naj¢es¢ih neurorazvojnih
poremecaja, s prevalencijom gotovo 3 puta ve¢om od prevalencije poremecaja iz spektra
autizma (Centri za kontrolu i prevenciju bolesti, 2023). Spol je jedan od rizi¢nih ¢imbenika Koji
utjecu na prevalenciju. Tradicionalno je uvrijeZeno misljenje kako je RJP ¢es¢i kod djecaka u
usporedbi s djevojCicama, s omjerom prevalencije djecaka prema djevojicama procijenjenim
kao 1,3:1 (Tomblin i sur., 1997). Ipak, suvremenija istraZivanja ne pokazuju razliku u

prevalenciji RJP-a izmedu spolova (Calder i sur., 2022; Norbury i sur., 2016).

Budu¢i da se RJP javlja u razdoblju klju¢énom za usvajanje jezika, moze se ocitovati
teSkoc¢ama u jednoj ili viSe jezi¢nih sastavnica. Neka djeca s RIP-om iskazuju teskoce fonoloske
svjesnosti, odnosno kategoriziranja i manipuliranja glasovima svoga jezika (Bishop i sur.,
2017). Ponavljanje pseudorijeci, koje je pod kontrolom fonoloSkog radnog pamc¢enja, smatra se
vaznim bihevioralnim prediktorom za dijagnosticiranje djece s RJP-om (Bishop i sur., 1996).
Ipak, istrazivaci navode kako se samo na temelju slabijih fonoloskih sposobnosti ne moze
dijagnosticirati RJP (Bishop i sur., 2017). Morfosintaksa i semantika su vrlo istraZzene i najcesce
pogodene sastavnice kod RJP-a. Djeca s RJP-om kasnije progovaraju, rje¢nik im je oskudniji i

manje varijabilan, reCenice su krace i jednostavnije strukture, s ¢estim gramati¢kim pogreskama
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(Americka psihijatrijska udruga, 2014). Visoka Cestotnost gramatickih pogreSaka smatra se
osnovnom karakteristikom ove populacije, a otezano ovladavanje gramatickim oblicima rijec¢i
dovodi do pogresno dekliniranih i konjugiranih rije¢i (Arapovic i sur., 2010). Iskazuju i teskoce
leksickog priziva te razumijevanja sinonima 1 viSestrukog znacenja rije¢i (Americka
psihijatrijska udruga, 2014). Opisane tesko¢e u morfosintaksi i semantici ograni¢avaju
pripovjedne sposobnosti djeteta. Djeca s RJIP-om neadekvatno pruzaju informacije o klju¢nim
dogadajima price i imaju narusenu koherentnost pri¢e (Americka psihijatrijska udruga, 2014).
Spomenuto rezultira iskazima koji se sugovorniku ¢ine nepovezani i teski za prac¢enje (Bishop
i sur., 2017). Pragmaticke teskoée karakterizira neprepoznavanje socijalnih znakova u
razgovoru, pogresne pretpostavke o sugovornikovom znanju o temi razgovora te doslovno

shvacéanje prenesenog znacenja (Adams, 2002).

Buduéi da sposobnost razumijevanja i uporabe jezika ima vitalnu ulogu u razvoju
vjeStina Citanja 1 pisanja, nije zacudujuce da djeca s RJP-om dozivljavaju teskoée u razvoju
Citalackih vjestina (Catts i sur., 2008), sto dovodi i do pogresaka u pisanju. Djeca s RJP-om
ostvaruju nize rezultate u Skoli u usporedbi s vr$njacima urednog razvoja (Conti-Ramsden i
sur., 2017). Medutim, izazovi s kojima se djeca s RJP-om susre¢u svakodnevno u u¢ionici sezu
dalje od otezane uporabe jezika za ostvarivanje skolskog uspjeha. Djeca s RJP-om imaju veci
rizik od losijih socijalnih i emocionalnih ishoda (Bretherton i sur., 2013), §to posljedi¢no utjece

na njihovo mentalno zdravlje.

1.2. Psihoemocionalna obiljeZja djece s razvojnim jezi¢nim poremecajem

U suvremenom svijetu sve se veci naglasak stavlja na vaznost mentalnog zdravlja.
Znanstvenici su potaknuti na dublje proucavanje posljedica psihoemocionalnih teSskoc¢a na
razvoj i zivotne ishode pojedinca. Sli¢ne trendove prate istrazivaci u podru¢ju RJP-a. lako je
RJP skriveni poremecaj, postoje brojna istrazivanja o njegovim psihoemocionalnim ishodima.
Psihoemocionalni aspekti ove djece igraju kljuénu ulogu u njihovom svakodnevnom
funkcioniranju, a ¢esto su obiljezeni pojavom teskocéa koje se definiraju kao internalizirana i

eksternalizirana ponaSanja.

Internalizirana ponasanja tradicionalno ukljucuju simptome anksioznosti, depresije,
povucenosti 1 somatskih poteskoca (Achenbach, 1993). Kasnije se definicija prosirila, stoga se

u kontekstu internaliziranih ponasanja nerijetko spominju i lijenost, preosjetljivost i strasljivost



(Bornstein i sur., 2010; Davidson i Neale, 2002). Eksternalizirana ponasanja prvotno su
opisana kao delinkventno ponasanje i agresivnost (Achenbach, 1993). Za prosireni opis
najéesée se koristi DSM-5, specificno kategorija pod nazivom: ometajue ponasanje,
impulzivnost i problemi u ponasanju (Americka psihijatrijska udruga, 2014). U spomenutu
kategoriju spadaju opozicijski poremecaj, intermitentni eksplozivni poremecaj, problemi u
ponasanju, antisocijalni poremecaj liCnosti, piromanija i kleptomanija. Uz to, DSM-5
kategorizira hiperaktivna ponaSanja i poremecaj paznje/hiperaktivnosti (ADHD) u Siri kontekst
eksternaliziranih ponasanja zbog njihove vanjske manifestacije i utjecaja na okolinu (Americka

psihijatrijska udruga, 2014).

lako su internalizirana i eksternalizirana ponasanja definirana ve¢im brojem koncepata,
bitno je naglasiti kako se internalizirana ponaSanja prvenstveno usmjeravaju na odnos pojedinca

prema samome sebi, a eksternalizirana na odnos prema okolini.

1.2.1. Prikaz istraZivanja psihoemocionalnih obiljeZja kod djece s razvojnim jezi¢nim
poremecajem

Proucavanje psihoemocionalnih obiljezja djece s RJIP-om seZe jo$ u proslo stoljece, a
pocetak dugogodiSnjeg istrazivackog napora obiljezila je kohortna studija Beitchmana i
njegovih suradnika. Beitchman i suradnici pratili su grupu djece s RJP-om od njihove 5. do 19.
godine, procjenjujuci pritom komorbiditet psihijatrijskih poremecaja. Djeca s RJP-om ve¢ suu
dobi od 5 godina pokazivala vece rizike za razvoj ADHD-a i anksioznosti (Beitchman i sur.,
1986) u odnosu na vr$njake urednog razvoja, a taj rizik uspjesno je predvidio kasniji razvoj
ADHD-a i anksioznog poremecaja u dobi od 12,5 godina (Beitchman i sur., 1996). Veci
komorbiditet anksioznog poremecaja u odnosu na populaciju urednog razvoja pronaden je i u
dobi od 19 godina (Beitchman i sur., 2001).

Sli¢ne rezultate u pogledu anksioznosti i depresije uocile su Conti-Ramsden i Botting
(2008) koje su ispitivale emocionalno zdravlje adolescenata s povijes¢u RJP-a u usporedbi s
njihovim vr$njacima urednog jezi¢nog razvoja. Prosjecna dob sudionika bila je 15;10 godina.
Adolescenti s povijes¢u RJP-a pokazivali su povecane simptome anksioznosti 1 depresije na

samoprocjeni i procjeni roditelja u usporedbi s vr$njacima urednog razvoja.



Dok se vec¢ina prethodno opisanih istraZivanja bavila proufavanjem internaliziranih
ponasanja, odredeni dio istrazivata pokazao je interes za proucavanje tezih oblika
eksternaliziranog ponasanja poput delinkvencije, problema u ponaSanju i1 agresivnosti.
Brownlie i sur. (2004) su opisana ponasanja procijenili na uzorku iz ve¢ spomenute kohortne
studije Beitchmana i suradnika kada su djeca bila u dobi od 19 godina. Istrazivanje je pokazalo
da su mladi¢i s RJP-om iskazivali vise simptoma delinkvencije prema procjeni roditelja u
usporedbi s mladi¢ima urednog razvoja, dok se prema samoprocjeni nisu razlikovali od
kontrolne skupine u simptomima delinkvencije ili agresije. Ipak, mladi¢i s RJP-om prijavili su

vecu stopu uhi¢enja i osudivanja u odnosu na kontrolnu skupinu.

Vodeni motivom da objasne koji razlozi stoje iza vece stope uhi¢enja i osudivanja kod
adolescenata s RJP-om, van den Bedem i sur. (2020) proveli su istrazivanje u kojem Su se po
prvi puta eksternalizirana ponaSanja kod djece s RJP-om podijelila u dvije skupine — proaktivna
i reaktivna eksternalizirana ponasanja. Proaktivna eksternalizirana ponasanja objasnjavaju Se
kao ponasanja koja obi¢no nisu potaknuta bijesom, ve¢ su vise dio instrumentalnog karaktera,
poput prijetnji ili manipulacije kako bi se nesto dobilo od druge osobe ili stekao drustveni status
(Crick i Dodge, 1996). Reaktivna eksternalizirana ponasanja ukljuCuju izrazavanje bijesa ili
nanoSenje Stete drugima nakon provociranja ili ometanja cilja (Crick i Dodge, 1996). Van den
Bedem i sur. (2020) ispitivali su razliku u njihovoj pojavnosti izmedu djece s RJP-om i djece
urednog razvoja u dobi od 8 do 16 godina. Istrazivanje je pokazalo da se djeca s RJP-om i djeca
urednog razvoja ne razlikuju u proaktivnim eksternaliziranim ponasanjima, ali pokazuju

povisene razine reaktivnih agresivnih ponasanja, poput opozicijskog ponasanja.

Za razliku od drugih istrazivaca koji su izravno istrazivali psihoemocionalne teskoce,
Yew i O’Kearney (2013) proveli su meta-analizu postoje¢ih radova o psihoemocionalnim
teSkocama djece s RIP-om u usporedbi s djecom urednog razvoja. Meta-analizom obuhvaceno
je 19 radova, s rasponom dobi ispitanika od 3 do 8;8 godina za pocetnu procjenu i pracenjem
koje je trajalo od 2 do 12 godina. Rezultati meta-analize pokazali su da djeca s RJP-om imaju
otprilike dvostruko vec¢i rizik za razvoj internaliziranih ponaSanja, eksternaliziranih ponasanja

i ADHD-a u odnosu na djecu urednog jezi¢nog razvoja.

Curtis i sur. (2018) takoder su proveli meta-analizu postojeéih radova o
psihoemocionalnim teSko¢ama djece s RJP-om u usporedbi s djecom urednog razvoja. Meta-

analizom obuhvaceno je 47 radova, s rasponom dobi ispitanika od 1. do 18. godine Zivota.



Curtis i sur. (2018) proucavali su i internalizirana i eksternalizirana ponasanja. Rezultati meta-
analize pokazali su da su djeca s jeziénim poremecajem pokazivala vecu razinu
psihoemocionalnih teskoéa u usporedbi sa svojim vrinjacima urednog razvoja. Stovise, nije
bilo razlike izmedu povezanosti jezicnog poremecaja s internaliziranim u usporedbi s
eksternaliziranim ponasanjima, odnosno obje vrste ponasanja su se pojavljivale u slicnoj mjeri.
Medutim, klju¢no je napomenuti da su u ovu meta-analizu ukljuceni radovi koji obuhvacaju i

jezicno kasnjenje, a ne samo dijagnozu RJP-a, §to predstavlja ograniCenje ovog istrazivanja.

lako prethodno opisana istrazivanja daju snazne dokaze o postojanju povecanih
psihoemocionalnih teskoca kod djece s RJIP-om u odnosu na djecu urednog razvoja, Kilpatrick
I sur. (2019) nisu pronasli statisticki znacajnu povezanost izmedu RJP-a i internaliziranih i
eksternaliziranih  ponasanja. Proveli su istrazivanje koje je proucavalo pojavnost
internaliziranih i eksternaliziranih ponasanja kod adolescenata s RJP-om u dobi od 10 do 16
godina, podijelivsi ih u dvije skupine - adolescenti s povijes¢u RJP-a te adolescenti urednog
razvoja. Adolescenti s povijes¢u RJP-a nisu pokazali veée psihoemocionalne teSkoce u

usporedbi s adolescentima urednog razvoja.

Pregledom dosadasnjih istrazivanja o psihoemocionalnim obiljezjima kod djece s RJP-
om primjecuju se nekonzistentnosti u zakljuccima razli¢itih istrazivaca. Vecina istrazivanja
potvrduje da djeca s RJP-om pokazuju veée psihoemocionalne tesko¢e u usporedbi s djecom
urednog razvoja, no dio istrazivaca navodi da se njihova psihoemocionalna obiljezja ne
razlikuju zna¢ajno od onih kod djece urednog razvoja. Razlog tomu mogu biti promjenjivost
terminologije i dijagnostickih kriterija za RJP tijekom godina, ali i razli¢itosti u metodoloskim
pristupima. Ove nekonzistentnosti ukazuju na kompleksnost u razumijevanju
psihoemocionalnih ishoda kod djece s RJP-om i naglasavaju potrebu za daljnjim istrazivanjima

koja bi detaljnije istrazila ove razlike.

1.2.2. Rizi¢ni ¢imbenici za nastanak psihoemocionalnih teSko¢a kod djece s razvojnim
jeziénim poremecajem

lako je put od ranih jezi¢nih teSkoc¢a do kasnijih internaliziranih i eksternaliziranih
ponasanja kod djece s RJP-om nejasan, smatra se da jezi¢ne teskoce per se ne dovode do
povecéanja depresije, anksioznosti ili socijalnih problema (Durkin i Conti-Ramsden, 2010). U
literaturi se navode nekoliko rizi¢nih ¢imbenika koji doprinose razvoju psihoemocionalnih

teskoca kod djece s RJIP-om, a koji ¢e biti detaljnije objasnjeni u nastavku.
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Genetski i okolinski faktori smatraju se najznacajnijim rizi¢nim ¢imbenicima za
nastanak psihoemocionalnih teskoca kod djece s RJP-om. Sve je viSe dokaza da geni mogu
imati generalisticki utjecaj na razvoj djeteta, odnosno da utjecu na razlicita podrucja njegovog
razvoja, dok okolinski ¢imbenici, poput obiteljskog okruzenja, mogu posluziti za razlikovanje
internaliziranih od eksternaliziranih ponasanja (Marceau i Neiderhiser, 2020). Nadalje, moguce
je da geni koji uzrokuju RJP mogu takoder utjecati na razvoj psihoemocionalnih teskoca, ili
geni koji uzrokuju psihoemocionalne tesko¢e mogu takoder dovesti do RJP-a (Toseeb i sur.,
2022). Kako bi bolje razumjeli kako su RJP i psihoemocionalne tesko¢e povezani, istrazivaci
su proucavali koliko su genetski i okolinski ¢imbenici koji utjecu na RJP i psihopatologiju
zajednicki ili povezani. Newbury i sur. (2019) procjenjivali su mogu li skupine genetskih
varijanti povezane s teSkoc¢ama u jeziku takoder predvidjeti 1 psihoemocionalne teSko¢e kod
djece. Pronasli su neke dokaze o genetskoj povezanosti izmedu jezi¢nih sposobnosti i
internaliziranih ponasanja, ali njihov ucinak je objasnio samo 0,3% varijabilnosti rezultata.
Druga studija koristila je dizajn s braom i sestrama kako bi procijenila u kojoj mjeri su jezi¢ne
teSkoce 1 internalizirana ponaSanja posljedica zajedni¢kih genetskih i/ili okolinskih utjecaja
(Helland i sur., 2020). Otkrili su da zajednicki obiteljski utjecaji objasnjavaju vecinu
povezanosti izmedu jezi¢nih teSkoca i internaliziranih ponasanja. Medutim, dizajn studije nije
omogucio daljnje razdvajanje na genetske 1 okolinske utjecaje. Uzevsi u obzir ogranicenja
ranijih istrazivanja, Toseeb i sur. (2022) proveli su novo istrazivanje koriste¢i metodu blizanaca
kako bi razdvojili utjecaj genetskih i okolinskih ¢imbenika na nastanak psihoemocionalnih
teSkoca kod djece s RJIP-om. Okolinske ¢imbenike razdvojili su na dijeljenu okolinu (obiteljsko
okruzenje) 1 nedijeljenu okolinu (vrsnjacki odnosi). Analizom podataka ustanovljeno je da je
otprilike 67% varijabilnosti u internaliziranim ponasanjima u djetinjstvu i adolescenciji bilo
uzrokovano genetskim utjecajima, dok je 26% do 32% bilo zbog utjecaja nedijeljene okoline
(vr$njacki odnosi). Rezultati su pokazali da nema statisticki znacajne razlike u genetskim i
okolinskim utjecajima na eksternalizirana ponasanja izmedu djece s RJP-om i djece urednog

razvoja.

S obzirom na to da se bitan dio varijabilnosti u nastanku psihoemocionalnih teSkoca
moze pripisati narusenim socijalnim odnosima, vazno je objasniti pozadinu tog fenomena.
Naime, intaktne jezi¢ne sposobnosti od presudne su vaznosti za razvoj adekvatnih socijalnih
interakcija (Forrest i sur., 2018). One omogucavaju ukljucivanje U razgovore, razumijevanje
drugih ljudi i da se nas razumije. Slabije jezi¢ne sposobnosti djece s RIP-om uzrokuju manje

uspjesnih prilika za socijalno u¢enje u socijalnim interakcijama (Redmond i Rice, 1998), §to
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smanjuje broj iskustava na koje se dijete moze osloniti te otezava uspjeh buduéih socijalnih
situacija (Crick i Dodge, 1994). Posljedi¢no, djeca s RIP-om otezano usvajaju razlicite socijalne
vjestine, ukljucujuéi vjestinu rjesavanja sukoba (Forrest i sur., 2018). Umjesto ucinkovitog
rjeSavanja sukoba, djeca s RJP-om stvaraju razliite adaptacijske strategije ¢iji je nastanak
objasnjen modelom socijalne adaptacije (Redmond i Rice, 1998). Model socijalne adaptacije
navodi kako djeca s RJP-om imaju jednake psihosocijalne osobine kao i njihovi vrSnjaci
urednog razvoja. Model navodi kako postoje tri komponente socijalne situacije koje dijete
analizira: komunikacijski zahtjevi situacije, djetetova verbalna ogranicenja i ponasanje ljudi iz
njegove okoline (Redmond i Rice, 1998). Djeca, zatim, prilagodavaju svoje ponasanje prema
zahtjevima komunikacijske situacije na razli¢ite nafine. Medutim, pokusaji da prilagode
situaciju svojim jezi¢nim ograni¢enjima dovode do povecanog repertoara internaliziranih i
eksternaliziranih ponasanja. Moguce je da djeca s RIP-om rjede iniciraju razgovor s vr§njacima,
imaju manje izrazenu sklonost asertivnim ponaSanjima tijekom komunikacije s vr§njacima te
Cesto traze podrsku odraslih za posredovanje socijalnim interakcijama (Redmond i Rice, 1998).
S druge strane, moguci su i manje prilagodljivi odgovori poput fizicke agresije (Bakopoulou i
Dockrell, 2016). Opisane neadekvatne adaptacijske strategije djece s RJP-om mogu dovesti do
slabijih socijalnih odnosa jer djeca imaju sklonost izbjegavati drugu previse emotivnu ili
agresivnu djecu (Wolters i sur., 2013). Sve opisano uzrokuje veci rizik za vr$njacke probleme
medu djecom s RJP-om (Conti-Ramsden i Botting, 2004), koji, posljedi¢no, mogu biti

medijator u nastanku poveéanih emocionalnih teskoca (Forrest i sur., 2018).

Jos jedan potencijalni rizicni ¢imbenik odnosi se na emocionalnu regulaciju.
Emocionalna regulacija ukljucuje procese nastanka, oblikovanja, izrazavanja i doZivljaja
emocija (Gross, 1998, prema Gross, 2014). Omogucuje socijalno prihvatljiv i fleksibilan nacin
odgovaranja na doZivljene emocije. Kada su opisani procesi naruseni, govori Se 0 emocionalnoj
disregulaciji. Emocionalna disregulacija povezana je s nastankom internaliziranih i
eksternaliziranih ponaSanja. Ograni¢ene sposobnosti regulacije misli i emocija mogu dovesti

do simptoma anksioznosti (Cisler i sur., 2010).

Jezi¢ne sposobnosti imaju neosporivu ulogu u razvoju adekvatne emocionalne
regulacije. Naime, jezi¢ni razvoj pozitivno utjeCe na djecje sposobnosti razumijevanja i
reguliranja emocija (Roben i sur., 2013). Takoder, Vygotsky je predlozio da je jezik bitno
sredstvo za razvoj samoregulacijskih vjestina jer djeca uce kako koristiti svoj ,,unutarnji govor*

u svrhu regulacije emocija (Stanley, 2011). S obzirom na to da djeca s RJP-om pokazuju
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kasnjenje u jezi¢nom razvoju te ka$njenje u razvoju unutarnjeg govora (Lidstone i sur., 2012),
nije iznenadujuce Sto ¢eSce pokazuju znakove emocionalne disregulacije u usporedbi s djecom
urednog razvoja (Fujiki i sur., 2002). Kao i kod djece urednog razvoja, emocionalna
disregulacija kod djece s RJP-om moze biti potencijalni ¢imbenik koji doprinosi razvoju
psihoemocionalnih teskoca. Ipak, istrazivanja daju neujednacene rezultate za internalizirana i
eksternalizirana ponaSanja. St Clair i sur. (2019) dokazali su da je emocionalna regulacija
potpuno posredovala povecanim internaliziranim ponasanjima kod djece s rizikom od RJP-a u
dobi od 3 godine, ali samo djelomi¢no u dobi od 11 godina. Sli¢no istrazivanje provele su
Burnley i sur. (2023) koje su proucavale emocionalnu regulaciju kao medijator varijablu u
nastanku anksioznosti kod djece s RJP-om. lako je emocionalna disregulacija bila povezana s
vis§im razinama svih vrsta anksioznosti, nije se pokazala kao znacajan medijator u nastanku
anksioznosti. S druge strane, van den Bedem i sur. (2020) istrazivali su posrednicku ulogu
emocionalne kompetencije, kao visi koncept koji ukljucuje emocionalnu regulaciju, u nastanku
eksternaliziranih ponaSanja kod djece s RJP-om. Analiza podataka pokazala je da je
emocionalna kompetencija bila medijator u nastanku reaktivnih eksternaliziranih ponasanja kod
djece s RJP-om. U ovom kontekstu, reaktivna eksternalizirana ponaSanja uklju¢ivala su

opozicijski poremecaj i reaktivnu agresiju.

lako informativne, ove studije u potpunosti ne odgovaraju na pitanja dovodi li RJP do
povecéanih psihoemocionalnih teskoc¢a, dovode li psihoemocionalne teskoce do RJP-a, ili
postoji dvosmjerni ucinak. Moguce je da su psihoemocionalne teskoce djece s RJP-om
uzrokovane zajednickim genetskim 1i/ili okolinskim utjecajima, ili kombinacijom svih

navedenih ¢imbenika, §to dodatno naglasava multifaktorijalnu i heterogenu prirodu RJP-a.

1.3. Pripovijedanje osobnih prica

Pripovijedanje je jezicno oblikovanje stvarnih ili fiktivnih dogadaja koji su uzro¢no
povezani, organizirani oko odredene teme te potaknuti kognitivnim i emocionalnim stanjima
sudionika (Aksu-Kog i Aktan-Erciyes, 2018). Pripovijedanje je takoder pragmati¢na vjestina
jer djeca, kako bi uspjesno komunicirala, moraju odrediti fokus i sadrzaj svoje pri¢e, uzimajuci
u obzir slusateljstvo i procjenjujuci njezine pretpostavke i ocekivanja (Aksu-Kog i Aktan-
Erciyes, 2018).
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Pojam pripovijedanja obuhvacéa razne zanrove medu kojima se najviSe isticu osobne
price i fiktivne price. Osobna prica predstavlja prepri¢avanje stvarnog iskustva iz proslosti, dok
fiktivna pric¢a ukljucuje ili stvaranje nove price ili prisjecanje pri¢e koju je pripovjedac ranije
cuo ili procitao (McCabe i sur., 2008). Osim Sto se razlikuju po sadrzaju, osobne i fiktivne price
imaju 1 razliiti razvojni put jer stavljaju razliCite kognitivne zahtjeve pred pripovjedaca
(Hudson i Shapiro, 1991). Osobne pri¢e imaju prednost jer pripovjeda¢ ve¢ poznaje likove i
dogadaje u njima $to mu znac¢ajno olakSava prisjec¢anje sadrzaja price (Westby i Culatta, 2016).
Za prisje¢anje tih iskustava od posebne je vaznosti autobiografsko pamcenje — vrsta
epizodickog pamcenja koja integrira osjecaj subjektivnog vremena i svjesnosti o sebi u
razli¢itim vremenskim to¢kama, poput proslosti i sadasnjosti (Fivush, 2011). Autobiografsko
pamcenje razvija se od malih nogu kada se djeca sa svojim roditeljima prisjecaju zajednickih
iskustava 1 stvaraju osobne pri¢e (Westby i Culatta, 2016). Roditelji pruzaju strukturu tim
pri¢ama svojim elaborativnim ili repetitivnim stilom (Reese i Fivush, 1993), dok dijete pridaje

znacenje dozivljenim iskustvima (Fivush i sur., 2008).

S obzirom na manju kognitivnu zahtjevnost osobnih prica u usporedbi s fiktivnim
pri¢ama, nije iznenadujuée da djeca najranije usvajaju i najéesée proizvode osobne price. Preece
(1987) je, proucavajuci spontane razgovore djece predskolske dobi, dosla do zakljucka da vise
od 50% djec¢jih pri¢a Cine upravo osobne pri¢e. Medutim, zbog potrebe da djeca Citaju i
razumiju fiktivne price u skoli, velika paznja posveéena je razvoju njihove proizvodnje i
razumijevanja (Gillam i sur., 2012). Takoder, dokazana je povezanost proizvodnje fiktivnih
prica i razvoja Citalackih vjestina (Catts i sur., 2003) sto, posljedi¢no, utjece na akademski
uspjeh. Ipak, nuzno je naglasiti da se fiktivne i osobne pri¢e razlikuju u svojoj funkciji te je

istrazivanje osobnih pric¢a vrijedno iz drugih razloga.

Dijeljenje osobnih dogadaja neizostavna je komponenta svih socijalnih interakcija i
povezano je sa sposobnos¢u prilagodbe u prirodnim okruzenjima (Schank, 1990). Schank
(1990) isti¢e da je razumijevanje 1 izrazavanje osobnih prica vazno za aktivno sudjelovanje u
razgovorima, odnosno osobne pri¢e poti¢u razvoj konverzacijskih vjestina (Fivush, 1991).
Osobne pri¢e su znacajne i u obrazovnom kontekstu. Ucenici Cesto trebaju povezivati vlastita
zivotna iskustva s likovima i dogadajima iz fiktivnih prica koje su propisane Skolskim
kurikulumom. Prepoznavanjem veza izmedu fiktivnih pri¢a i osobnih iskustava, u¢enici mogu
dublje razumjeti vlastite dozivljaje te ih interpretirati na razlicite 1 inovativne na¢ine (Westby i

Culatta, 2016). Nadalje, osobne pric¢e daju uvid u to kako govornik regulira i izrazava svoje
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emocije kroz na¢in na koji opisuje svoja emocionalna iskustva (Bohanek i Fivush, 2010). Kad
govornik izrazava svoje misli i emocije u razli¢itim osobnim pri¢ama, on aktivno sudjeluje u

emocionalnoj regulaciji koja moze dovesti do ve¢e emocionalne dobrobiti (Frattaroli, 2006).

Iz svega opisanog, vidljivo je kako izrazavanje osobnih pri¢a doprinosi izgradnji i
odrzavanju socijalnih odnosa, emocionalnom razvoju, aktivnom sudjelovanju u obrazovnim
aktivnostima te postizanju akademskog uspjeha. Upravo zbog toga, istrazivanja osobnih prica
imaju neprocjenjivu vrijednost u razumijevanju i unaprjedenju ovih aspekata ljudskog zivota.
Takva istrazivanja mogla bi biti kljucna za razumijevanje kako djeca s RJP-om i njihovi vr$njaci

urednog razvoja izrazavaju svoje emocije kroz osobne price.

1.3.1. Osobne price djece s razvojnim jezi¢nim poremecajem

Budu¢i da su apstraktne jezi¢ne vjeStine, kao Sto su referiranje na misli i emocije
pripovjedaca, neophodne za jasno oblikovanje osobnih pri¢a, moze se pretpostaviti da djeca s
RJP-om pokazuju nedostatke u pripovijedanju osobnih dogadaja. Dosadasnja istraZivanja
osobnih pric¢a kod djece s RJP-om fokusirala su se na analizu njihove makrostrukture i
mikrostrukture, pri ¢emu se pokazalo da imaju znacajnije teskoce u stvaranju osobnih pric¢a u

usporedbi s djecom urednog razvoja (McCabe i sur., 2008; Miranda i sur., 1998).

Medutim, manji broj istrazivanja se bavio emocionalnom valentnoséu osobnih prica, ne
samo u kontekstu djece s RJP-om, ve¢ i u populaciji urednog razvoja. Primjerice, Fivush i sur.
(2003) intervjuirali su djecu urednog razvoja u dobi od 5 do 12 godina koja su odrasla u
zajednicama s visokom stopom nasilja. Djeca su trebala podijeliti osobne pri¢e o svojim
pozitivnim i negativnim iskustvima. Istrazivanje je pokazalo da su se djeca sjecala velikog broja
detalja za obje vrste iskustava. Ipak, pozitivne price su pricala detaljnije, koriste¢i vise opisa,
spominjuci vise objekata i ljudi. Suprotno tome, djeca su ukljucivala vise informacija o svojim
mislima 1 emocijama kada su prepriCavala negativna iskustva te su takvu vrstu price
pripovijedala koherentnije. Sli¢ne rezultate dobile su Kuva¢ Kraljevié¢ i sur. (2023) koje su
ispitivale osobne price djece urednog razvoja u dobi od 7 do 13 godina. Istrazivanje je pokazalo
da ne postoji povezanost izmedu sintakticke slozenosti i emocionalne valentnosti osobne price,
odnosno pri¢e o negativnim 1 pozitivnim iskustvima ne razlikuju se u smislu sintakticke
slozenosti. NO, dokazana je povezanost izmedu emocionalne valentnosti 1 leksi¢ke raznolikosti

i koherentnosti, pri ¢emu se pokazalo da su pozitivne price leksic¢ki raznolikije, a negativne
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price koherentnije. Ovi rezultati mogu se objasniti ¢injenicom da negativno valentne price
zahtijevaju visu razinu kognitivne obrade i analitickih vjestina kako bi se negativne emocije iz

tih iskustava ucinkovito razumjele i rijesile (Chen i sur., 2012).

Vodene spoznajom da osobne pri¢e pomazu u procesu emocionalne regulacije, Bohanek
1 Fivush (2010) istrazivale su razlikuju li se djevojke i mladi¢i u upotrebi jezika kojim opisuju
unutarnja emocionalna stanja prilikom pripovijedanja emocionalnih dogadaja te kako to utjece
na njihovu emocionalnu dobrobit. Istrazivanje je pokazalo da su djevojke afektivnije
pripovijedale i o pozitivnim i 0 negativnim iskustvima, koristeci vise specifi¢nih rijeci kojima
se izrazavaju emocije, u usporedbi s mladi¢ima. Takoder, djevojke su koristile vise rijeci koje
sugeriraju pojac¢anu kognitivnu obradu prilikom pripovijedanja, $to upucuje na viSe razine
promisljanja u odnosu na mladi¢e. Sto se ti¢e emocionalne dobrobiti, za mladi¢e je vecéa
uporaba afektivnih rije¢i bila povezana s ve¢om emocionalnom dobrobiti, dok kod djevojaka

nije pronadena statisticki znacajna povezanost izmedu istoga.

Prethodno opisana istrazivanja pristupila su emocionalnoj valentnosti osobnih prica iz
perspektive njihove leksicke raznolikosti, koherentnosti te uporabe jezika kojim se opisuju
unutarnja emocionalna stanja. Ipak, postavlja se pitanje jesu li djeca sklonija pri¢ati pri¢e o
pozitivnim ili o negativnim iskustvima, odnosno kako se pozitivne i negativne pri¢e razlikuju

U sV0joj ucestalosti.

Istrazivanje Galovi¢ (2020) pokazalo je da su djeca urednog razvoja sklonija pricati
pri¢e o pozitivnim iskustvima u usporedbi s negativnim iskustvima. Ipak, vazno je napomenuti
da su ispitanici bila djeca urednog razvoja bez dodatnih emocionalnih teskoc¢a. S druge strane,
djeca s RJP-om izlozena su ve¢em riziku od razvoja anksioznosti i depresije (Conti-Ramsden i
Botting, 2008) te negativnih socijalnih iskustava kao Sto su teskoce u sklapanju prijateljstava i
vr$njacko viktimiziranje (Conti Ramsden i Botting, 2004). Stoga je moguce da se sadrZaj
njihovih osobnih pric¢a razlikuje jer bi dozivljene negativne emocije 1 iskustva mogli odrazavati
u njihovim pri¢ama. Na primjer, istrazivanje landolo i sur. (2012) pokazalo je da su price djece
s emocionalnim teSkoama cCesto bile obiljezene nerijeSenim dogadajima, neodredenim
likovima, negativnim odnosima i negativnim ponasanjem. Za razliku od djece bez
emocionalnih teSkoc¢a, u njihovim pri¢ama nije prevladavao pozitivan sadrzaj niti je bilo
pozitivne kompenzacije za negativne elemente. lako se ovaj primjer odnosi na fiktivne price, a

ne osobne, osobne pric¢e su za djecu jos vaznije jer su duboko ukorijenjene u njihove socijalne
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interakcije, kulturno okruZenje i osobna iskustva (McCabe i sur., 2008). To sugerira da bi djeca
koja fiktivne prie opisuju negativnho, mogla imati tendenciju pricati osobne price jo$

negativnije, buduéi da su te price temeljene na njihovom osobnom iskustvu.

Kako je ranije navedeno u ovom radu, djeca s RJP-om imaju povecani rizik od slabijih
socijalnih interakcija. Zbog jezicnih teskoca, roditelji Cesto ne razumiju potrebe svog djeteta,
§to moze dovesti do nedovoljno optimalnog odnosa izmedu roditelja i djeteta (St Clair i sur.,
2019). Takoder, djeca uc¢e o emocionalnoj regulaciji i izrazavanju emocija opazanjem roditelja
(Dunn i sur., 1991). Ako roditelji ne razumiju potrebe svoga djeteta, oni mozda nece pruziti
adekvatnu podrsku ili primjer za regulaciju emocija. Zbog nedovoljno optimalnog odnosa s
roditeljima i teSko¢a emocionalne regulacije, dijete nema dovoljno prilika za ucenje iz svojih
dosadasnjih iskustava, kognitivnu obradu i razumijevanje negativno dozivljenih dogadaja te
razvijanje inovativnih nacina za rjeSavanje sli¢nih ili drugacijih situacija u buduénosti. Sve to
moze rezultirati ograni¢enim repertoarom socijalnih interakcija kod djece s RJP-om, odnosno
ponavljanjem negativnih iskustava. S obzirom da ta negativna iskustva ostaju nerazrijeSena,
mogu se u ve¢oj mjeri odraziti u pri¢ama djece s RJP-om u usporedbi s djecom urednog razvoja

koja uspjesno rjesavaju i izvlace smisao iz negativnih iskustava.

Nadalje, osobne price djece odrazavaju njihov pravi identitet, pruzajuci uvide u njihovo
samopoimanje i sliku o sebi (Westby i Culatta, 2016). Djeca s RJP-om c¢esto pokazuju nisko
samopouzdanje i negativniju sliku o sebi (Lindsay i sur., 2002). Stoga je vjerojatno da ¢e
njihove price ¢es¢e odrazavati njihove sumnje u sebe i negativne osjecaje Sto moze rezultirati

negativnijim sadrzajem price.

Zaklju¢no, djeca s RJP-om izlozena su veCem riziku od emocionalnih teskoca i
negativnih socijalnih iskustava §to se svakako moze odraziti i u njihovim osobnim pri¢ama.
Djeca s RJP-om naglasavaju negativne emocije i dogadaje, prikazujuci tako stvarne izazove s
kojima se susre¢u u svakodnevnom zivotu 1 koji otezavaju njithovo svakodnevno
funkcioniranje. TeSko¢e emocionalne regulacije i nedovoljno optimalan odnos s roditeljima
mogu dodatno doprinijeti da njihove pri¢e budu negativnije. Sve opisano naglasava vaznost
razumijevanja i podrske djece s RIP-om u njihovom jezi¢nom i psihoemocionalnom razvoju.
Iako jo$ uvijek nedostatno istrazene, osobne price mogu pruZiti dragocjene uvide u njihov
emocionalni svijet te tako posluziti kao dijagnosti¢ko sredstvo za uocavanje psihoemocionalnih

teSkoca.
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2. Cilj i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je ispitati psihoemocionalna obiljezja i emocionalnu valentnost
osobnih pri¢a kod djece s RIP-om u osnovnoskolskoj dobi (od 9 do 11 godina) te ih usporediti
s vr$njacima urednog razvoja. Takoder, cilj je ispitati povezanost psihoemocionalnih obiljezja
i emocionalne valentnosti osobnih prica kod djece s RJP-om. S obzirom na opisani cilj

istrazivanja, pitanja koja su postavljena u ovom istrazivanju su:

P1: Razlikuju li se djeca s RJP-om i djeca urednog razvoja u internaliziranim i eksternaliziranim

ponasanjima?

P2: Razlikuju li se djeca s RJP-om i djeca urednog razvoja s obzirom na emocionalnu

valentnost njihovih osobnih prica?

P3: Postoji li povezanost izmedu internaliziranih i eksternaliziranih ponasanja i emocionalne

valentnosti osobnih pri¢a kod djece s RIP-om?

U skladu s prethodnim istrazivanjima o psihoemocionalnim obiljezjima i osobnim

pricama djece s RJP-om, formulirane su sljedece hipoteze:
H1: Djeca s RJP-om postizat ¢e vise rezultate na inventarima za procjenu internaliziranih
ponasanja (anksioznost i depresija) i eksternaliziranih ponaSanja (ljutnja i ometajuce ponasanje)

u odnosu na djecu urednog razvoja.

H2: Djeca s RJP-om ¢esce ¢e pripovijedati osobne pri¢e koje opisuju neugodan dogada;j i

zavrSavaju negativnim krajem u odnosu na djecu urednog razvoja.

H3: Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu internaliziranih i eksternaliziranih

ponasanja i emocionalne valentnosti osobnih prica kod djece s RJP-om.
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3. Metodologija istrazivanja

Ovo istrazivanje dio je veceg projekta, odnosno doktorskog istrazivanja na temu
Proizvodnja osobnih prica kod djece s razvojnim jezicnim poremecajem doktorandice Mateje
Gabaj. Cilj doktorskog istrazivanja je objasniti proizvodnju osobnih pri¢a kod djece s RJP-om,
ispituju¢i doprinos jezi¢nih i nejezi¢nih sposobnosti na njihovo oblikovanje. Sudionici
istrazivanja su djeca s RJP-om i djeca urednog razvoja u dobi od 9 do 11 godina, odnosno
polaznici 4. razreda osnovnih $kola. Uzorak uklju¢en u navedeno doktorsko istrazivanje, kao

dio prikupljenih podataka iz istog, koristen je i u ovom istrazivanju.

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je namjerni te ga ¢ini Sezdesetero djece (N=60) koja pohadaju 4.
razred osnovnih skola u Zagrebu, Splitu i Poliklinici SUVAG u Zagrebu. Djeca su na temelju
svojih jezi¢nih sposobnosti podijeljena u dvije skupine — djeca s RIJP-om (N=30) i djeca
urednog razvoja (N=30). Prva skupina obuhvaca djecu koja ve¢ imaju dodijeljenu dijagnozu
RJP-a od strane logopeda, dok druga skupina obuhvaca djecu urednog razvoja koja prema
navodima roditelja i/ili u¢itelja nemaju teskoce s jezikom i nikada nisu bila upuéivana logopedu.
Sva djeca su jednojezi¢ni govornici hrvatskog jezika. Obje skupine djece dodatno su ispitane
standardiziranim jezi¢nim testovima i testom neverbalnog IQ-a za opis 1 utvrdivanje njihovih
jezi¢nih i neverbalnih sposobnosti. Unutar svake skupine jednak je broj djetaka (N=15) i
djevojcica (N=15). Raspon kronoloske dobi djece s RJP-om je od 9;08 do 11;11 godina, s
prosjecnom dobi od 10,09 godina (Q=0.47). Raspon kronoloske dobi djece urednog razvoja je
od 9;07 do 11;03 godina, s prosje¢nom dobi od 10,02 godina (Q=0.47). MozZe se uociti kako su
djeca s RJP-om prosjecno starija od djece urednog razvoja $to se moze objasniti ¢eS¢om
odgodom polaska u prvi razred. Medutim, neovisno o razlikama u dobi sva djeca jednako su
izlozena obrazovanju. Nadalje, obje skupine djece imaju uredne neverbalne kognitivne
sposobnosti procijenjene Standardnim progresivnim matricama (Raven, 1994). Prosje¢na
vrijednost neverbalnih kognitivnih sposobnosti djece s RJP-om iznosi 100 (Q=5), dok kod djece
urednog razvoja iznosi 116 (Q=7.5). lako djeca s RJP-om imaju prosje¢no nize neverbalne
kognitivne sposobnosti od djece urednog razvoja, one Su u granicama prosjeka prema
kriterijima CATALISE projekta (Bishop i sur., 2016), koji uzima vrijednost 70 kao granicu

urednog neverbalnog 1Q-a za djecu s RJP-om.
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3.2. Materijali
3.2.1. Demografski upitnik

U svrhu istrazivanja sastavljen je demografski upitnik koji su ispunjavali roditelji ili

skrbnici. Upitnik se sastojao od tri dijela:

a) Podaci o djetetu

Ovaj dio upitnika sastavljen je s namjerom prikupljanja osobnih podataka o djetetu,
podataka o Skoli te anamnesti¢kih podataka. Osobni podaci ukljucivali su informacije o imenu
I prezimenu djeteta, datumu rodenja, dobi, spolu i drzavi rodenja. Podaci o skoli ukljucivali su
op¢i uspjeh djeteta u prethodnom razredu, postignuca djeteta (ocjenu) u hrvatskom jeziku i
matematici te usporedbu postignuca djeteta u hrvatskom jeziku i matematici s ostalom djecom
u razredu. Anamnesticki podaci ukljucivali su informacije o ranom jezi¢no-govornom razvoju
djeteta, pohadanju logopedske terapije, ukljucenosti u oblike podrske zbog teskoc¢a ucenja ili
drugih teskoca, prisutnosti oStecenja sluha te podatke o trenutnom jezi¢nom razvoju, ¢itanju i

pisanju.

b) Podaci o roditelju/skrbniku i obitelji
U ovom dijelu upitnika traZilo se od roditelja ili skrbnika da precizira svoju vezu s
djetetom te da odgovori na pitanja o njihovom stupnju obrazovanja, stupnju obrazovanja drugog

roditelja ili skrbnika u ku¢anstvu te prosjeénim mjese¢nim prihodima po ¢lanu kucéanstva.

¢) Podaci o jeziku/jezicima koji se govori/e u ku¢anstvu
U posljednjem dijelu upitnika roditelj ili skrbnik trebao je navesti popis jezika koji se
govore u njihovom kucanstvu, pocevsi od jezika koji se najcesc¢e govori, te odgovoriti na pitanje

o prosje¢nom vremenu koje dijete provodi sluSajuci jezik koji se najviSe govori u kucanstvu.

3.2.2. Standardne progresivne matrice

Neverbalne kognitivne sposobnosti djece ispitane su Standardnim progresivnim
matricama (SPM) (Raven, 1994). Standardne progresivne matrice namijenjene su za ispitivanje
neverbalnog 1Q-a djece i odraslih, u dobi od 10 godina nadalje. Test se sastoji od 60 vizualnih
obrazaca, odnosno matrica, podijeljenih u 5 serija, pri cemu svaka serija postaje progresivno
teza. Matrice se sastoje od niza slika s uzorcima ili geometrijskim oblicima. Svaka matrica ima
jedan dio koji nedostaje, a ispitanik na temelju prepoznavanja logickog odnosa medu oblicima
mora izabrati odgovaraju¢i dio iz ponudenih opcija.
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3.2.3. Jezi¢ni testovi

Za ispitivanje receptivnih jezi¢nih sposobnosti djece koristeni su Test razumijevanja
gramatike — druga verzija (TROG-2:HR) (Bishop i sur., 2014) i Peabody slikovni test rje¢nika
— treca verzija (PPVT-11I-HR) (Dunn i sur., 2009).

TROG-2:HR je test za procjenu receptivnih jezi¢nih sposobnosti, odnosno procjenu
razumijevanja gramatike hrvatskog jezika. Primjenjiv je za osobe u dobi od 4 godine nadalje.
Test sadrzi 80 zadataka, a svaki zadatak sadrzi jednu recenicu i Cetiri slike. Zadatak ispitanika
je da odabere sliku koja najbolje odgovara zadanoj recenici, dok preostale tri slike prikazuju
reCenice s gramatickim 1 leksiCkim elementima koji sluze kao distraktori. ReCenice obuhvacaju

jednostavne imenice, glagole i pridjeve.

PPVT-III-HR je test namijenjen procjeni receptivnog rjecnika kod osoba razlicitih
uzrasta, pocevsi od 2,5 godine nadalje. Ovaj test procjenjuje sposobnost razumijevanja znacenja
rije¢i kroz odabir odgovarajuce slike. Sastoji se od 4 uvodna zadatka 1 17 setova, pri ¢emu svaki
set ima 12 zadataka koji postaju progresivno tezi. Za vrijeme testa, ispitiva¢ izgovara rijec i
prikazuje ispitaniku Cetiri slike; ispitanik mora odabrati onu sliku koja najbolje odgovara

znacenju izgovorene rijeci.

3.2.4. Beckovi inventari za mlade

Psihoemocionalna obiljezja djece procijenjena su Beckovim inventarima za mlade —
drugo izdanje (BYI-11) (Beck i sur., 2011). Inventari ukljué¢uju pet odvojenih inventara koji
obuhvacaju djetetovu samoprocjenu simptoma depresije, anksioznosti, ljutnje, ometajuceg
ponasanja i samopoimanja. Inventari su namijenjeni djeci i adolescentima u dobi od 7 do 18
godina. Svaki inventar obuhvaca 20 tvrdnji koje se odnose na misli, osjecaje ili ponasanja
povezana s emocionalnim i socijalnim te§koc¢ama kod djece i adolescenata. Djeca i adolescenti
trebaju vrednovati koliko se odredena tvrdnja odnosi na njih koriste¢i Likertovu skalu sa

sljede¢im ocjenama: O — nikada, 1 — katkada, 2 — Cesto, 3 — uvijek.

Zbog toga §to su psihoemocionalna obiljezja u ovom istrazivanju podijeljena na
internalizirana i eksternalizirana ponaSanja, pri obradi podataka koriStena su Cetiri inventara iz
Beckovih inventara za mlade (Beck i sur., 2011). Kriteriji za odabir inventara ukljucivali su

definiciju internaliziranog (Achenbach, 1993) i eksternaliziranog ponasanja (Achenbach, 1993;
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Americka psihijatrijska udruga, 2014) te metodologiju prethodnih istraZivanja koja su
razvrstavala psihoemocionalna obiljezja djece s RJP-om na internalizirana i eksternalizirana
ponasanja (Curtis i sur., 2018; Yew i O’Kearney, 2013). Za internalizirana ponasanja koristeni
su rezultati na Beckovom inventaru depresije za mlade (BDI-Y) i Beckovom inventaru
anksioznosti za mlade (BAI-Y). Za ecksternalizirana ponaSanja koriSteni su rezultati na
Beckovom inventaru ljutnje za mlade (BANI-Y) i Beckovom inventaru ometaju¢eg ponasanja
za mlade (BDBI-Y).

3.2.5. Global TALES protokol

Osobne price prikupljene su hrvatskom verzijom Global TALES protokola (Westerveld
i sur., 2022). Global TALES protokol osmislili su ¢lanovi Child Language Committee-a Koji
djeluje u sklopu International Association for Communication Sciences and Disorders (IALP).
Global TALES je elicitiraju¢i protokol koji sadrzava 6 poticaja na temelju kojih djeca
pripovijedaju price o osobnim dogadajima. U ovom istrazivanju koriSteno je svih 6 poticaja, a

to su:

Ispri¢aj mi pricu o tome kada si bio/bila uzbuden/a ili jako sretan/sretna.
Ispric¢aj mi pricu o tome kada si bio/bila jako zabrinut/a ili zbunjen/a.
Ispricaj mi pri¢u o tome kada si bio/bila jako uzrujan/a ili ljut/a.

Ispri¢aj mi pricu o tome kada si bio/bila jako ponosan/ponosna na sebe.

o B~ w D P

Ispricaj mi pricu o tome kada si imao/imala problem koji si morao/morala rijesiti.
Reci mi $to se dogodilo i Sto si morao/morala napraviti kako bi ga rijeSio/rijesila.

6. Ispricaj mi pricu o necemu Sto ti se dogodilo, a bilo ti je jako vazno.

Poticaji 1 i 4 Koriste se za elicitiranje pric¢a o pozitivnim iskustvima, odnosno izazivaju
emocije srece i ponosa. Poticaji 2 i 3 koriste se za elicitiranje prica o negativnim iskustvima,
odnosno izazivaju emocije zabrinutosti/zbunjenosti i uzrujanosti/ljutnje. Poticaji 5 i 6 su
neutralni i mogu izazvati pricu o pozitivnom ili negativnom iskustvu, odnosno pozitivne ili

negativne emocije.
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Budu¢i da je cilj ovog istraZivanja ispitati emocionalnu valentnost osobnih prica, za
svaku pricu ocijenjeno je prisjeca li se dijete ugodnog ili neugodnog dogadaja s obzirom na

poticaj i kakva je emocionalna valentnost kraja price. Pri¢e su zatim podijeljene na Cetiri vrste:

1. Neugodan dogadaj/negativan kraj;
2. Ugodan dogadaj/negativan kraj;
3. Neugodan dogadaj/pozitivan kraj;
4. Ugodan dogadaj/pozitivan kraj.

Vazno je napomenuti da kod neke djece nema podataka $to znac¢i da djeca ili nisu
ispricala pricu ili pri¢a koju su ispri¢ali nije u skladu s definicijom osobne pri¢e, odnosno ne

sastoji se od minimalno dva povezana dogadaja u proslom vremenu (Labov, 1972).

3.3. Postupak

Podaci su prikupljeni u razdoblju od svibnja 2023. do sijecnja 2024. Prije pocetka
svakog ispitivanja, ispitiva¢ je roditeljima/skrbnicima podijelio obavijeSteni pristanak za
sudjelovanje djeteta u istrazivanju. Pristanak je sadrzavao informacije o na¢inu provedbe i SVrSsi
istrazivanja te je naglasio dobrovoljnost sudjelovanja i povjerljivost prikupljenih podataka.
Kada su potpisani pristanci prikupljeni, ispitivanja su zapocela. Svako ispitivanje odvijalo se
za vrijeme Skolske nastave, u izdvojenoj prostoriji i s minimalno buke. Svako dijete ispitano je
tijekom prosje¢no dva Skolska sata (90 minuta), odnosno u jednom do dva susreta s ispitiva¢em.
Ispitivanje je zapocelo dijeljenjem demografskog upitnika djetetu s uputom da ga
roditelj/skrbnik ispuni kod kuce, a dijete naknadno preda ucitelju/uciteljici. Djeca su prvo
ispitana standardiziranim testovima: Standardnim progresivnim matricama (Raven, 1994),
Testom razumijevanja gramatike — druga verzija (Bishop i sur., 2014), Peabody slikovnim
testom rje¢nika — treca verzija (Dunn i sur., 2009) i Beckovim inventarima za mlade — drugo
izdanje (Beck i sur., 2011). Zatim su ispitane osobne price U skladu s odrednicama Global
TALES protokola (Westerveld i sur., 2022), s davanjem minimalnih verbalnih poticaja. Ako
dijete nije odgovorilo na prvi poticaj ili je odgovaralo kratko, ispitiva¢ je dao dodatne neutralne
poticaje poput ,,Moze$ li mi reéi nesto visSe o tome?. Ispitivanje osobnih prica trajalo je
prosjec¢no 10 minuta. Osobne pric¢e djece snimljene su diktafonom i naknadno transkribirane i
kodirane u programu CLAN (MacWhinney, 2000).
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3.4. Statisti¢ka obrada podataka

Podaci prikupljeni istrazivanjem analizirani su u statistiCkom programu za obradu
podataka - IBM SPSS Statistics. S obzirom na to da dobiveni rezultati odstupaju od normalne
distribucije, za provjeru prve hipoteze koriSten je neparametrijski test, odnosno Mann-Whitney
U test. Za provjeru druge hipoteze koriSten je hi-kvadrat test. Zbog odstupanja rezultata od
normalne distribucije, za provjeru tre¢e hipoteze koriSten je neparametrijski koeficijent
korelacije, to¢nije Spearmanov koeficijent korelacije. Prije provodenja svakog testa i

korelacijske analize, provjereni su preduvjeti za njihovo koristenje.
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4. Rezultati i rasprava

4.1. Razlike u internaliziranim i eksternaliziranim ponasanjima izmedu djece s razvojnim
jezi¢nim poremecajem i djece urednog razvoja

Prvim istrazivac¢kim pitanjem ispitivala se razlika u internaliziranim i eksternaliziranim
ponasanjima izmedu djece s RJP-om i djece urednog razvoja. Internalizirana ponasanja
operacionalizirana su kao rezultati na Beckovom inventaru anksioznosti za mlade i Beckovom
inventaru depresije za mlade. Eksternalizirana ponasanja operacionalizirana su kao rezultati na
Beckovom inventaru ljutnje za mlade i Beckovom inventaru ometaju¢eg ponasanja za mlade.
Visi rezultati na svakom od spomenutih inventara povezani su s vi§im razinama internaliziranih
1 eksternaliziranih ponaSanja §to ukazuje na loSije psihoemocionalno stanje ispitanika.
Provjerom normalnosti distribucije rezultata za varijable internaliziranih i eksternaliziranih
ponasanja ustanovljeno je da rezultati nisu normalno distribuirani. Stoga je za testiranje grupnih
razlika koriStena neparametrijska zamjena t-testa za nezavisne uzorke, to¢nije Mann-Whitney
U test. Provjereni su i preduvjeti za provodenje Mann-Whitney U testa: uzorci su nezavisni,
nezavisna varijabla je na nominalnoj skali mjerenja i zavisne varijable su na intervalnoj skali

mjerenja. Rezultati opisane analize prikazani su u Tablici 1 1 Tablici 2.

Tablica 1

Deskriptivna analiza razlika u internaliziranim i eksternaliziranim ponasanjima izmedu djece
s RJP-om i djece urednog razvoja

varijabla grupa N C Q min  max
anksioznost djeca s RJP-om 30 21 7.25 8 43
djeca urednog razvoja 30 15 35 0 40
depresija djeca s RJP-om 30 9 8.25 1 41
djeca urednog razvoja 30 7 4 0 31
ljutnja djeca s RJP-om 30 12 7.125 3 49
djeca urednog razvoja 30 9,5 4 0 26
ometajuce ponasanje djeca s RJP-om 30 3 2.75 0 23
djeca urednog razvoja 30 3 2.125 0 13
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Tablica 2

Rezultati Mann-Whitney U testova za razlike u internaliziranim i eksternaliziranim
ponasanjima izmedu djece s RJIP-om i djece urednog razvoja

varijabla grupa N U p r

anksioznost djeca s RJP-om 30 256.000 .004* -3713
djeca urednog razvoja 30
depresija djeca s RJP-om 30 278.500 .011* -.3277
djeca urednog razvoja 30
ljutnja djeca s RJP-om 30 331.000 .078 /
djeca urednog razvoja 30
ometajuce ponasanje djeca s RJP-om 30 423.500 .693 /

djeca urednog razvoja 30

* Rezultati su statisticki znacajni za p < (0.05.

Utvrdena je statisticki znacajna razlika umjerenog u¢inka u simptomima anksioznosti
(U=256.000, p=.004, r= —.3713) i depresije (U=278.500, p=.011, r= —.3277) izmedu djece s
RJP-om i djece urednog razvoja. Djeca s RJP-om postizala su vise rezultate na inventarima
anksioznosti (sredi$nji rang=36.97) i depresije (srediSnji rang=36.22) u odnosu na djecu
urednog razvoja (anksioznost: sredisnji rang=24.03; depresija: sredis$nji rang=24.78). Nije
utvrdena statisticki znacajna razlika u simptomima ljutnje (U=331.000, p= .078) i ometajuceg
ponasanja (U=423.500, p=.693) izmedu djece s RJP-om i djece urednog razvoja.

Iz priloZenih rezultata uoéljivo je kako se djeca s RJP-om razlikuju od djece urednog
razvoja u internaliziranim ponasanjima (anksioznost i depresija), dok nisu pronadene razlike u
eksternaliziranim ponasanjima (ljutnja i ometajuce ponasanje). Opisani rezultati konzistentni
su sa stranim istrazivanjima o internaliziranim ponaSanjima U kojima su utvrdeni povecani
simptomi anksioznosti i depresije kod djece s RJP-om u odnosu na djecu urednog razvoja
(Conti-Ramsden i Botting, 2008; Curtis i sur., 2018; Yew i O’Kearney, 2013). Medutim, ve¢ina
stranih istrazivanja navodi i pove¢anu razinu eksternaliziranih ponasanja kod djece s RJP-om u
odnosu na djecu urednog razvoja (Curtis i sur., 2018; van den Bedem i sur., 2020; Yew i
O’Kearney, 2013), sto nije dokazano u ovom istrazivanju. Ovi rezultati mogu se interpretirati

na vise nacina. Prvenstveno, postoje metodoloske razlike u spomenutim istrazivanjima. Vecina
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stranih istrazivanja je longitudinalna i obuhvaca $iri raspon dobi, ukljucujuéi i onu predskolsku.
Rezultati ovog istrazivanja mogli bi biti drugaciji da su djeca bila pracena od ranije dobi.
Naime, kako djeca rastu i sazrijevaju, prolaze razliCite razvojne faze koje donose znacajne
promjene u njihovom emocionalnom i ponaSajnom razvoju. Istrazivanja pokazuju da se s
porastom dobi eksternalizirana ponaSanja smanjuju, dok se internalizirana ponaSanja
povecavaju te postaju joS izraZenija ulaskom u adolescenciju (Miner i Clarke-Stewart, 2008;
Toumbourou i sur., 2011). Iako se prethodno opisano odnosi na djecu urednog razvoja, moguce
je da djeca s RJP-om prate slican trend u povecanju internaliziranih, a Smanjenju
eksternaliziranih ponasanja s porastom dobi. Primjerice, Levickis i sur. (2018) istrazivali su
drustvene, emocionalne i ponasajne teskoc¢e u longitudinalnom istrazivanju, prate¢i djecu s
RJP-om i djecu urednog razvoja u razdoblju od 4. do 7. godine Zivota. Istrazivanje je pokazalo
da su djeca s RJP-om imala veée ukupne teskoce u svim domenama od djece urednog razvoja,
ali se priroda teSkoc¢a mijenjala tijekom vremena. Hiperaktivnost i problemi u ponaSanju bili su
vi$i u svim vremenskim to¢kama kod djece s RJP-om, problemi s vr$njacima su zabiljeZeni u
svakoj dobi osim u dobi od 7 godina, a emocionalne teSko¢e nisu uopce zabiljezene. St Clair 1
sur. (2011) takoder su ispitivali drustvene, emocionalne i ponasajne teskoce kod djece s RJP-
om, ali u starijoj dobi. Djeca s RJP-om pracena su u razdoblju od 7. do 16. godine Zivota i
testirana u 4 vremenske tocke. Istrazivanje je pokazalo da su se ponasajne teskoc¢e smanjivale
kod djece i adolescenata izmedu 7. i 16. godine, dosezuc¢i razine karakteristicne za djecu
urednog razvoja u dobi od 16 godina. Emocionalne teSkoce zabiljeZzene su u svakoj dobi, a
drustvene teSkoce su sve vise rasle s porastom dobi. Iz prethodnih istrazivanja vidljivo je kako
su u predSkolskoj dobi kod djece s RJP-om izrazenije eksternalizirane teskoc¢e, dok ulaskom u
Skolsku dob dolazi do njihovog smanjivanja i povecanja internaliziranih teSkoca. Moguce je da
su djeca u ovom istrazivanju pratila slican razvojni put. Nadalje, danas je sve ve¢i naglasak u
Skolama na nultu toleranciju prema nasilju Sto rezultira pojadanim nadzorom nad
eksternaliziranim ponaSanjima medu ucenicima. Ova vrsta ponasanja Cesto je izrazenija i
uocljivija od internaliziranih ponasanja. Zbog toga ucitelji i logopedi mogu ranije primijetiti i
reagirati na znakove takvog ponasanja. Djeca s RJP-om u ovom istrazivanju ve¢ su u 4. godini
obrazovanja i neka od njih su jos uvijek, ili su bila uklju¢ena u logopedsku terapiju, §to sugerira
da su intervencije ucitelja i logopeda mozda usmjerile u¢enike prema adekvatnijim strategijama
rjeSavanja sukoba koje su dovele eksternalizirana ponasanja na razinu karakteristicnu za djecu
urednog razvoja. Medutim, djeca s RJP-om pokazuju veée simptome anksioznosti i depresije u
odnosu na djecu urednog razvoja. Internalizacija emocija takoder nije optimalan nacin

suocavanja sa psihoemocionalnim tesko¢ama i ukazuje na njihovo naruseno mentalno zdravlje.
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4.2. Razlike u emocionalnoj valentnosti osobnih pri¢a izmedu djece s razvojnim jezi¢nim
poremecajem i djece urednog razvoja

Drugim istrazivackim pitanjem ispitivana je razlika u emocionalnoj valentnosti osobnih
pri¢a izmedu djece s RJP-om i djece urednog razvoja. Pri ispitivanju su koristeni poticaji iz
Global TALES protokola, koji su ukljuéivali 6 razli¢itih poticaja. Unutar svih 6 poticaja, sve

osobne price analizirane su prema Cetiri kriterija:

1. Prisutnost ugodnog ili neugodnog dogadaja - odreduje se prisje¢aju li se djeca
ugodnog ili neugodnog dogadaja;
2. Emocionalna valentnost kraja pri¢e - razlikuje se ovisno o tome je li kraj price

pozitivan ili negativan.
Na temelju ovih kriterija, pri¢e su potom podijeljene na Cetiri vrste:

1. Neugodan dogadaj/negativan kraj;
2. Ugodan dogadaj/negativan kraj;
3. Neugodan dogadaj/pozitivan kraj;
4. Ugodan dogadaj/pozitivan kraj.

S obzirom na to da se sve varijable nalaze na nominalnoj skali mjerenja te da su uzorci
nezavisni, za analizu je koriSten hi-kvadrat test, izveden s ciljem analize u¢estalosti prica prema
svih 6 poticaja. Iz analize su iskljucene price koje nisu u skladu s definicijom price, odnosno ne
sastoje se od minimalno dva povezana dogadaja u proslom vremenu (Labov, 1972). Time je
iskljuc¢eno 26 pri¢a iz skupine djece s RJP-om te 28 iz skupine djece urednog razvoja. Rezultati
hi-kvadrat testova prikazani su u Tablici 3, gdje je prikazan i to¢an broj pri¢a (N) ukljuc¢enih u

analizu za svaki poticaj u obje skupine djece.
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Tablica 3

Rezultati hi-kvadrat testova za razliku u ucestalosti vrsta osobnih prica izmedu djece s RJP-
om i djece urednog razvoja

poticaj grupa N %2 df p phi
1. sretan djeca s RJP-om 28 2.063 2 .357 /
djeca urednog razvoja 27
2. zabrinut/zbunjen djeca s RJP-om 26 3.398 1 .065 /
djeca urednog razvoja 25
3. uzrujan/ljut djeca s RJP-om 24 7.621 2 .022* .390
djeca urednog razvoja 26
4. ponosan djeca s RJP-om 28 1.836 2 .399 /
djeca urednog razvoja 25
5. problem djeca s RJP-om 21 2.009 2 .366 /
djeca urednog razvoja 24
6. vazan dogadaj djeca s RJP-om 27 9.704 3 .021* 432
djeca urednog razvoja 25

* Rezultati su statisticki znacajni za p < 0.05.

Utvrdena je statisticki znaCajna razlika srednjeg ucinka u ucestalosti vrsta prica
potaknutih poticajem 3 (uzrujan/ljut) izmedu djece s RJP-om i djece urednog razvoja
(x2(2)=7.621, p= .022, phi= .390). Takoder, utvrdena je statisticki znacajna razlika srednjeg
uc¢inka u ucestalosti vrsta prica potaknutih poticajem 6 (vazan dogadaj) izmedu djece s RJP-om
i djece urednog razvoja (x2(3)=9.704, p= .021, phi= .432). Za poticaje 1 (sretan), 2
(zabrinut/zbunjen), 4 (ponosan) i 5 (problem) nije utvrdena statisticki znacajna razlika u

ucestalosti vrsta pri¢a izmedu djece s RJP-om i djece urednog razvoja.
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Ucestalost vrsta prica za poticaje 3 (uzrujan/ljut) i 6 (vazan dogadaj) prikazana je na
Slici 1 i Slici 2. Kako bi rezultati bili jednostavnije interpretirani, uestalost pri¢a prikazana je

u postotcima.

Slika 1

Razlika u ucestalosti vrsta osobnih prica potaknutih poticajem 3 (uzrujan/ljut) izmedu
djece s RJP-om i djece urednog razvoja

Ucestalost vrsta osobnih prica potaknutih poticajem 3 (uzrujan/ljut)

90,00%
79,20%
80,00%

70,00%

60,00%
50%

50,00% 42,30%
40,00%
30,00%

20,80%
20,00%

7,70%

0% 0% 0%

10,00%

0,00%
Neugodan Ugodan Neugodan Ugodan
dogadaj/negativan kraj dogadaj/negativan kraj dogadaj/pozitivan kraj  dogadaj/pozitivan kraj

MW Djeca s RJP-om Djeca urednog razvoja

Iz Slike 1 uocljivo je kako na poticaj ,,Ispri¢aj mi pri¢u o tome kada si bio/bila jako
uzrujan/a ili ljut/a“ djeca s RJP-om ¢esce zavrSavaju pricu o neugodnom dogadaju negativnim
krajem (79,2%), dok djeca urednog razvoja ¢eS€e zavrSavaju takvu pricu pozitivhim krajem
(50%). Nijedno dijete s RJP-om nije se prisjetilo ugodnog dogadaja, dok se dvoje djece urednog
razvoja prisjetilo ugodnog dogadaja koji je imao negativan zavrsetak (7,7%). Uz sve navedeno,
nijedno dijete se nije prisjetilo ugodnog dogadaja koji je zavrsio pozitivno, $to je i oekivano s

obzirom na negativnu valentnost poticaja.
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Slika 2

Razlika u ucestalosti vrsta osobnih prica potaknutih poticajem 6 (vazan dogadaj) izmedu djece
s RJP-om i djece urednog razvoja

Ucestalost vrsta osobnih prica potaknutih poticajem 6 (vazan
dogadaj)
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B Djeca s RJP-om Djeca urednog razvoja

Iz Slike 2 vidljivo je da na poticaj ,,Ispri¢aj mi pri¢u o neCemu $to ti se dogodilo, a bilo
ti je jako vazno* djeca s RJP-om ¢es¢e zapocinju pricu neugodnim dogadajem i zavrSavaju ju
negativnim krajem (29,7%) u usporedbi s djecom urednog razvoja (8%). Medutim, djeca s RJP-
om su u gotovo istoj mjeri zavrSavala pri¢u o neugodnom dogadaju i pozitivnim krajem
(29,6%). Vecina djece urednog razvoja na ovaj poticaj prepricavala je price s ugodnim
dogadajem i pozitivnim krajem (68%), dok su djeca s RJP-om rjede prepri¢avala takve price
(25,9%).

Iz prilozenih rezultata uo€ljivo je kako postoje razlike u emocionalnoj valentnosti
osobnih pri¢a izmedu djece s RJP-om 1 djece urednog razvoja. lako razlike nisu pronadene za
pri¢e potaknute poticajima 1 (sretan), 2 (zabrinut/zbunjen), 4 (ponosan) i 5 (problem), analiza
pri¢a potaknutih poticajima 3 (uzrujan/ljut) i 6 (vazan dogadaj) sugerira kako djeca s RJP-om
¢esce pripovijedaju price o neugodnim dogadajima koji zavrsavaju negativnim krajem u odnosu
na djecu urednog razvoja. Djeca su opéenito CeSce pripovijedala 0 neugodnim dogadajima na
poticaj o ljutnji, $to je ofekivano buduéi da je pocetni poticaj sam po sebi negativan. Ipak,
zanimljivo je primijetiti kako su djeca urednog razvoja ¢esce uspijevala negativne elemente
takvih prica kompenzirati pozitivnim krajem. Nadalje, djeca s RJP-om ¢ak su i na neutralan

poticaj o vaznom dogadaju CeSc¢e opisivala negativne teme umjesto pozitivnih, dok su djeca

29



urednog razvoja pric¢e o vaznim dogadajima ¢esce zapocinjala i zavrSavala pozitivno. Medutim,
za poticaj o vaznom dogadaju djeca s RIP-om ipak su bila uspjes$nija u kompenzaciji negativnog

sadrzaja priCe pozitivnim u odnosu na poticaj o ljutnji.

Budu¢i da emocionalna valentnost osobnih prica djece s RJP-om do sada nije
istrazivana, dobiveni rezultati mogu se interpretirati na nekoliko potencijalnih nacina.
Prvenstveno, postavlja se pitanje zasto je postojala razlika u pricama potaknutim
uzrujanos$¢u/ljutnjom i vaznim dogadajem, dok razlike nisu pronadene u pri¢ama potaknutim
sre¢om, zabrinuto$¢u/zbunjenos¢u, ponosom i problemima. Poticaji poput srece i ponosa kod
vecine djece su izazivali pri¢e o ugodnim iskustvima s pozitivnim krajem, $to sugerira da djeca
ipak najvise prozivljavaju ugodna iskustva kojih se rado prisjecaju. Odgovor na vece razlike u
pricama koje ukljuCuju ljutnju moze se pronaci u stranim istrazivanjima. Naime, Peterson i
Biggs (2001) prosirili su prvotnu dihotomiju pozitivnih i negativnih poticaja te su pitali djecu
da ispriCaju dogadaj u kojem su se osjecali sretno, iznenadeno i ljuto. Iznenadenje je
dvosmislena emocija jer ¢esto ukljucuje i pozitivne i negativne komponente. Peterson i Biggs
(2001) otkrili su da su djeca koristila viSe rijeci koje opisuju emocije i vise evaluacijskih rijeci
kada su opisivala ljutnju u odnosu na iznenadenje ili sre¢u. To upucuje da negativne emocije,
poput ljutnje, izazivaju vecu emocionalnu reakciju nego pozitivne ili dvosmislene emocije.
Opisano se moze primijeniti na ovo istrazivanje. Pri¢e potaknute ljutnjom mogle su izazvati
snaznu emocionalnu reakciju kod djece s RJP-om, rezultiraju¢i time da imaju povecanu
tendenciju prema opisivanju negativnih dogadaja. Kod manje emocionalno intenzivnih
poticaja, ova negativna pristranost mogla je biti manje izraZzena. Primjerice, iako su na poticaj
vazan dogadaj djeca s RJP-om Cesée pripovijedala price o neugodnom dogadaju s negativnim
krajem od djece urednog razvoja, gotovo su u jednakoj mjeri takvu pri¢u zavrSavala i
pozitivnim krajem. Dakle, moZe se zakljuéiti da je negativna pristranost ipak bila manje
izrazena kada je rije¢ o neutralnom poticaju za razliku od emotivno snaznog poticaja ljutnje.
Nadalje, kroz ovaj rad spomenuto je kako djeca s RIJP-om iskazuju teSkoc¢e u sposobnostima
emocionalne regulacije (Fujiki i sur., 2002). Njihova ograni¢ena sposobnost izrazavanja,
razumijevanja 1 obrade negativnih emocija mogla je dovesti do ¢e$¢ih negativnih zavrSetaka
njihovih pri¢a. Takoder, mnogo istraZivanja bavilo se pitanjem ljudskog prisje¢anja stresnih
dogadaja i to¢nosti tog sjecanja. lako postoje razlicitosti U rezultatima spomenutih istrazivanja,
opceniti je zakljucak da djeca vise pamte stresne dogadaje u usporedbi s neutralnim dogadajima
(Fivush, 1998). Budu¢i da djeca s RIP-om imaju veci rizik od negativnih socijalnih iskustava,

moguce je da su u prepri¢avanju osobnih prica na poticaj o ljutnji i vaznom dogadaju bila vise
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usmjerena na stresne ili negativne dogadaje u odnosu na pozitivne. Uz sve navedeno, treba
razmotriti 1 druge ¢imbenike poput individualnih karakteristika djeteta te obiteljske okoline.
Moguce je da se djeca s RJIP-om i djeca urednog razvoja uklju¢ena u istrazivanje razlikuju u
temperamentu, osobnosti i odnosu s roditeljima, Sto se posljedicno moglo odraziti na
emocionalni ton njihovih pri¢a. Kona¢no, treba uzeti u obzir i pragmaticke teskoce djece s RJP-
om koje mogu utjecati na njihovu sposobnost prepoznavanja kljucnih informacija za
pripovijedanje prie. Djeca s RJP-om mogla su izostaviti klju¢ne informacije o dogadajima u
pric¢i, ukljucujuéi pozitivan kraj, iako se on u stvarnosti mozda i dogodio, §to je posljedi¢no

moglo utjecati na rezultate.

4.3. Povezanost internaliziranih i eksternaliziranih ponasanja i emocionalne valentnosti
osobnih prica kod djece s razvojnim jezi¢nim poremecajem

Tre¢im istrazivackim pitanjem ispitivala se povezanost internaliziranih i
eksternaliziranih ponaSanja i emocionalne valentnosti osobnih pri¢a kod djece s RJP-om. U
ovom slu¢aju, emocionalna valentnost price operacionalizirana je kao ukupna emocionalna
valentnost osobnih pri¢a za svakog ispitanika. Konkretno, emocionalna valentnost price

procijenjena je kroz Cetiri kategorije koje su koristene 1 u prethodnom istrazivackom pitanju:

1. Neugodan dogadaj/negativan kraj;
2. Ugodan dogadaj/negativan kraj;
3. Neugodan dogadaj/pozitivan kraj;
4. Ugodan dogadaj/pozitivan Kraj.

Ukupna emocionalna valentnost izracunava se zbrajanjem vrijednosti svih prica koje je
ispitanik ispricao. Na primjer, ako ukupna vrijednost emocionalne valentnosti iznosi 20, to
ukazuje na veci broj pozitivnijih pric¢a (pri¢e broj 3 i 4) u odnosu na negativnije price (price
broj 1 i 2). Veca ukupna emocionalna valentnost sugerira ¢eS¢e pripovijedanje pozitivnih
osobnih pric¢a. Prije provodenja korelacijske analize, provjerena je i normalnost distribucije
rezultata za varijable internaliziranog ponasanja, varijable eksternaliziranog ponasanja te
ukupnu emocionalnu valentnost osobnih pri¢a. Analizom normalnosti distribucije rezultata
ustanovljeno je kako rezultati nisu normalno distribuirani, zbog c¢ega je KkoriStena
neparametrijska zamjena za Pearsonov koeficijent korelacije, odnosno Spearmanov koeficijent
korelacije. Deskriptivna analiza prikazana je u Tablici 4, a rezultati korelacijske analize
prikazani su u Tablici 5. U skladu s prethodnim istrazivackim pitanjem, kori$ten je kriterij da

prica mora sadrzavati najmanje dva povezana dogadaja u proslom vremenu (Labov, 1972). U
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korelacijsku analizu ukljuceni su samo ispitanici koji su ispunili ovaj kriterij za svih 6 vrsta
poticaja, odnosno koji su ispricali svih 6 prica, $to je obuhvatilo ukupno petnaestero djece s

RJP-om (N=15). Zbog neispunjavanja kriterija, iskljuceno je petnaestero djece s RJP-om.

Tablica 4

Deskriptivna analiza za povezanost internaliziranog i eksternaliziranog ponasanja i
emocionalne valentnosti osobnih prica kod djece s RJP-om

varijabla N C Q min max
ukupna emocionalna valentnost 15 16 2 12 20
anksioznost 15 19 7.5 8 35
depresija 15 8 5 1 26
ljutnja 15 11 45 3 40
ometajuce ponasanje 15 2 2.5 0 23

Tablica 5

Rezultati korelacijske analize izmedu varijabli internaliziranog i eksternaliziranog ponasanja
i ukupne emocionalne valentnosti osobnih prica

ukupna emocionalna valentnost

anksioznost p=.301 p=.275 N=15
depresija p=-.213 p=.445 N=15
ljutnja p=-304 p=.270 N=15
ometajuce ponasanje p=-547 p=.035* N=15

* Rezultati su statisticki znacajni za p < 0.05.

Na uzorku od petnaestero djece s RIP-om utvrdena je laka negativna povezanost izmedu
rezultata na inventaru ometaju¢eg ponaSanja i ukupne emocionalne valentnosti osobnih prica
(p(13)=-.547, p=.035). Djeca s RIJP-om koja su postizala nize rezultate na inventaru ometajuceg
ponasanja ¢e$¢e su pripovijedala pozitivne osobne price. Nije utvrdena statisti¢ki znacajna
povezanost izmedu rezultata na inventarima anksioznosti, depresije i ljutnje i ukupne

emocionalne valentnosti osobnih prica.
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Iz priloZenih rezultata vidljivo je da postoji povezanost izmedu ometajuceg ponasanja i
emocionalne valentnosti osobnih pri¢a kod djece s RJP-om, dok nije utvrdena povezanost
izmedu ljutnje i emocionalne valentnosti njihovih osobnih pri¢a. Takoder, nije utvrdena
povezanost izmedu internaliziranih ponasSanja i emocionalne valentnosti njihovih osobnih prica.
Vazno je razumjeti da nedostatak povezanosti izmedu internaliziranih ponaSanja (poput
anksioznosti i depresije) i emocionalne valentnosti osobnih pri¢a ne znaci da djeca s RJP-om
ne dozivljavaju emocionalne izazove. Moguce je da ta ponasanja nisu izraZena ili prepoznata u
njihovim pricama iz razli¢itih razloga. Kao $to je ranije navedeno, internalizirana i
eksternalizirana ponaSanja temelje se na razli¢itim mehanizmima i manifestacijama.
Eksternalizirana ponaSanja ¢esto ukljucuju vanjske manifestacije koje su izraZenije i lakse
uocljive. Tako je ometajuce ponasanje moglo biti lakse prepoznatljivo unutar djecjih prica jer
su djeca opisivala epizode svade i tucnjave. Posljedi¢no, takve price su CeSCe mogle biti
percipirane kao negativne. S druge strane, internalizirana ponasanja, poput anksioznosti i
depresije, mogu biti manje o¢ita ili se mogu manifestirati na nacine koji su teze primjetni ili
razumljivi kroz osobne pri¢e. Analizom tekstova uoceno je kako su djeca s RJP-om uistinu
opisivala epizode srama, neuspjeha i zabrinutosti koje se mogu povezati sa simptomima
anksioznosti i depresije. Medutim, moguce je da postavljena pitanja nisu bila dovoljno poticajna
da djeca izraze svoje dublje unutarnje osjecaje i misli kroz pri¢e. lako djeca mogu imati
simptome anksioznosti i depresije, izvori njihovih emocionalnih teSko¢a mogu biti razli¢iti i ne
nuzno povezani sa svakodnevnim pri¢ama koje su djeca dijelila. Njihove pri¢e mogu biti odraz
trenutnih dogadaja, a ne dubinskih emocionalnih stanja. Takoder, njihove teskoce u verbalnom
izrazavanju mogle su se odraziti i na prenosenje kompleksnih emocionalnih iskustava kroz
pri¢e. Dodatni poticaji mogli bi pomo¢i u tome da se internalizirana ponaSanja bolje razumiju i
izraze. Primjerice, Lyons i Roulstone (2018) prikupile su jedanaestero djece u uzrastu od 9 do
12 godina, od kojih je jedno dijete imalo dijagnozu artikulacijskog poremecaja, jedno dijete
komorbidnu dijagnozu artikulacijskog poremecaja i RJP-a, dok je devetero djece imalo
dijagnozu RJP-a. Autorice su istrazivale potencijalne ¢imbenike rizika i potencijalne zastitne
mehanizme koji utjeGu na dobrobit ispitane djece. Podaci su prikupljeni u kuénim i Skolskim
okruzenjima koriste¢i viSe polustrukturiranih intervjua sa svakim djetetom tijekom
Sestomjesecnog razdoblja. Lyons i Roulstone (2018) identificirale su komunikacijske teskoce,
teSkoce u socijalnim odnosima i brigu za akademski uspjeh kao glavne potencijalne cimbenike
rizika za dobrobit ispitane djece. S druge strane, potencijalni zastitni mehanizmi bili su pozitivni
socijalni odnosi, pozitivan pogled na buducnost i osjecaj vlastite sposobnosti. lako opisano

istrazivanje ne govori direktno o internaliziranim i eksternaliziranim ponaSanjima djece s RJP-
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om, pruza uvid u to kako intervju, kao strukturiranija metoda u kojoj istraziva¢ ima vecu
kontrolu, moze dati sveobuhvatniju sliku njihovih svakodnevnih briga 1 izazova u odnosu na
kratke osobne price. Medutim, kako bi provedba intervjua bila Sto kvalitetnija, trebala bi
ukljucivati multidisciplinarnu suradnju logopedsko-psiholoskog tima, §to ostaje indikacija za

buduca istrazivanja.
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5. Ogranicenja i smjernice za buducda istrazivanja

Prije donoSenja zakljucaka, vazno je istaknuti ograni¢enja istraZivanja, prvenstveno
vezana uz njegovu metodologiju. S obzirom na mali broj ispitane djece s RJP-om, rezultati nisu
reprezentativni za svu djecu s RJIP-om te dobi. Nadalje, odredeni ispitanici nisu ispri¢ali osobnu
pric¢u u skladu s njezinom definicijom, $to je smanjilo konacan broj prica ukljuc¢enih u analizu.
Kodiranje osobnih pri¢a ovisilo je o ispitivacevoj procjeni emocionalne valentnosti ispricanog
dogadaja 1 njegovog zavrSetka. Razli¢iti ispitivaci mogli bi razli¢ito procijeniti ugodnost ili
neugodnost dogadaja i kraja price, stoga je vazno navesti nedostatak slaganja razli¢itih
procjenjivaca kao moguée ogranic¢enje. Osim toga, poticaji u Global TALES protokolu sami po
sebi sugeriraju emocionalnu valentnost osobne pric¢e. Rezultati bi mogli biti drugaciji da su

koriSteni neutralniji poticaji i dodatna pitanja za detaljnije ispitivanje emocija.

Sto se ti¢e doprinosa istraZivanja, ono podiZe svijest o emocionalnim izazovima s
kojima se suocavaju djeca s RJP-om u osnovnoskolskoj dobi i koji mogu imati dugotrajne
posljedice na njihove Zivotne ishode. Do sada ova tematika nije istrazena na podruc¢ju Hrvatske,
pa saznanja o mentalnom zdravlju te djece mogu posluziti kao temelj za razvoj specificnih
intervencijskih programa koji bi im mogli pomo¢i u boljem upravljanju emocijama. Na osnovu
rezultata, mogu se izraditi edukativni materijali i programi za ucitelje i roditelje kako bi bolje
podrzali djecu s RJP-om. Analiza osobnih prica djece s RJP-om doprinosi boljem
razumijevanju na¢ina na koji oni percipiraju dogadaje u svom svakodnevnom zivotu. Uz to,
jedan od vaznih doprinosa ovog istrazivanja je utvrdivanje povezanosti izmedu ometajuceg
ponasanja i emocionalne valentnosti osobnih pric¢a, $to ukazuje na to da emocionalni izrazi u

pricama djece mogu reflektirati njihovo ometajuc¢e ponasanje u stvarnom zivotu.

Kako bi se dobili §to pouzdaniji podaci, buduca istrazivanja trebala bi uzeti u obzir
navedena ogranicenja. Za daljnja istrazivanja preporucuje se ukljuc¢ivanje veceg broja ispitanika
iz razli¢itih podrucja Hrvatske. Takoder, trebalo bi istraziti koji su rizi¢ni ¢imbenici utjecali na
nastanak povecanih internaliziranih ponasanja ili sluZili kao zastitni mehanizam protiv nastanka
povecanih eksternaliziranih ponasanja kod djece s RIP-om. Preporucuje se i koriStenje drugih
kvalitativnin metoda, poput intervjua, kako bi se dobila sveobuhvatnija slika njihovog
psihoemocionalnog stanja i identificirala specificna podrucja u kojima trebaju podrsku za

napredak.
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6. Potvrda hipoteza

S obzirom na dobivene rezultate, sve tri hipoteze se djelomi¢no prihvacaju.

Prva hipoteza (H1): Djeca s RIP-om postizat ¢e vise rezultate na inventarima za procjenu
internaliziranih ponasanja (anksioznost i depresija) i eksternaliziranih ponasanja (ljutnja i
ometajuce ponasanje) u odnosu na djecu urednog razvoja, djelomicno se prihvaca. Djeca s
RJP-om postizala su viSe rezultate na inventarima anksioznosti i depresije, dok na inventarima

ljutnje i ometajuceg ponasanja nije bilo razlike u odnosu na djecu urednog razvoja.

Druga hipoteza (H2): Djeca s RIP-om cescée c¢e pripovijedati osobne price koje opisuju
neugodan dogadaj i zavrSavaju negativnim krajem u odnosu na djecu urednog razvoja,
djelomicno se prihvaca. Djeca s RJP-om ceSce su pripovijedala osobne price s neugodnim
dogadajem i negativnim krajem potaknute poticajima 3 (uzrujan/ljut) i 6 (vazan dogadaj), dok
za poticaje 1 (sretan), 2 (zabrinut/zbunjen), 4 (ponosan) i 5 (problem) nije bilo razlike u odnosu

na djecu urednog razvoja.

Treca hipoteza (H3): Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu
internaliziranih i eksternaliziranih ponasanja i emocionalne valentnosti osobnih prica kod
djece s RJP-om, djelomi¢no se prihvaca. Djeca s RJP-om koja su postizala nize rezultate na
inventaru ometaju¢eg ponasanja ¢e$ée su pripovijedala pozitivne osobne price. Povezanost

izmedu anksioznosti, depresije 1 ljutnje i emocionalne valentnosti osobnih pri¢a nije utvrdena.
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7. Zakljutak

Razvojni jezi¢ni poremecaj je heterogen poremecaj obiljeZzen tesko¢ama u razli¢itim
aspektima Zivota pojedinca, ukljuuju¢i i mentalno zdravlje. lako su psihoemocionalna
obiljezja djece s RJP-om predmet brojnih stranih istrazivanja, njihovi rezultati su
nekonzistentni. Osim toga, ne postoje istrazivanja o tome postoji li povezanost spomenutih
psihoemocionalnih obiljezja i emocionalne valentnosti njihovih osobnih prica. Uzevsi sve u
obzir, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati psthoemocionalna obiljezja i emocionalnu valentnost
osobnih prica kod djece s RJP-om u osnovnoskolskoj dobi te utvrditi postoji li povezanost

izmedu spomenutih obiljezja i naCina na koji djeca s RJP-om pripovijedaju osobne price.

Rezultati istrazivanja pokazuju da se djeca s RIP-om i djeca urednog razvoja razlikuju
u internaliziranim ponasanjima, pri ¢emu su djeca s RJP-om iskazala povecane simptome
anksioznosti i depresije u usporedbi s djecom urednog razvoja. S druge strane, nije utvrdena
razlika u pojavnosti simptoma ljutnje i ometajuceg ponasanja izmedu ove dvije skupine djece.
Sto se tiGe emocionalne valentnosti njihovih osobnih pri¢a, djeca s RJP-om &esée pripovijedaju
pri¢e o neugodnom dogadaju s negativnim krajem u usporedbi s djecom urednog razvoja.
Razlike su posebno izraZene u pricama potaknutim poticajima ljutnje i vaznog dogadaja, dok
se za pri¢e potaknute ostalim poticajima nisu znacajno razlikovala od djece urednog razvoja.
Negativna pristranost je bila izrazenija u pricama potaknutim ljutnjom, a u pricama o vaznom
dogadaju djeca s RJP-om ipak su c¢eS¢e uspijevala negativne elemente kompenzirati
pozitivnima. Takoder, utvrdena je povezanost izmedu ometajuceg ponasanja i emocionalne
valentnosti osobnih prica kod djece s RJP-om, pri ¢emu su djeca s manjim simptomima

ometajuceg ponasanja ¢esce pripovijedala pozitivne osobne price.

Ovo istrazivanje pruza osnovu za daljnja istrazivanja koja mogu pomoci u boljem
razumijevanju i tretiranju psihoemocionalnih teskoca kod djece s RJP-om. Osim toga, rezultati
ovog istrazivanja mogu biti korisni logopedima, psiholozima i drugim stru¢njacima u izradi
ucinkovitijih terapijskih pristupa koji nece biti usmjereni samo na njihove jezi¢ne sposobnosti,
ve¢ 1 na njihovu emocionalnu dobrobit. Pruzanjem holisticke podrske moze se znacajno
unaprijediti kvaliteta zivota djece s RJP-om i1 omoguciti im ostvarivanje svih njihovih

potencijala.
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