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SAZETAK

Rani i predskolski odgoj do dobi od sedam godina je klju€an za razvoj senzorne integracije buduci
da mozak u tom vremenu uspostavlja najvise Zivcanih veza. Problemi sa senzornom obradom ¢esto
se prvi put prepoznaju tijekom djetinjstva kada se primijeti da dijete ima odredene teskoce s
primanjem informacija iz osjetila $to rezultira problemima u ponasanju i njegovom emocionalnom
i socijalnom razvoju. Djeca s teSko¢ama senzorne obrade ¢esto imaju i teSkoca sa samoregulacijom
Sto dovodi do druStvenih, emocionalnih, bihevioralnih 1 akademskih izazova. Samoregulacija je
sposobnost djeteta da organizira ponasanje u skladu s kognitivnim, emocionalnim i druStvenim
zahtjevima odredene situacije. Nerazvijene vjeStine samoregulacije su povezane s povecanim
ometajuc¢im i/ili agresivnim ponaSanjem koje moze dovesti do teskoca u socijalnim odnosima
odnosno do odbijanja vr$njaka i poteSkoca u stvaranju prijateljstava. Pojavnost teskoca senzorne
obrade i1 samoregulacije nije samo kod djece tipi¢nog razvoja vec je ucestala u komorbiditetu s
drugim teskoc¢ama. Isto tako, ¢ak i djeca bez teskoca senzorne obrade mogu ponekad imati
poteskoca sa senzornom integracijom. To implicira da strategije i intervencije treba uvesti u mladoj
dobi kako bi se osigurao akademski i drustveni uspjeh. Djeca predskolskog uzrasta su ukljucena u
odgojno-obrazovno okruZenje u kojem kvaliteta odgojno-obrazovnog procesa ovisi o naéinu i
strategijama rada koje znatno pridonose cjeloukupnom funkcioniranju djece, ukljucujuéi i
unaprjedivanju djetetovih vjeStina senzorne obrade 1 samoregulacije. Kontinuirana suradnja
izmedu odgojitelja, stru¢njaka i roditelja pouspjesuje podrzavanje djetetovog razvoja, njegovo
aktivno sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima te prvenstveno stvaranje kvalitetne i
strukturirane okoline osjetljive na djetetove potrebe. Ipak, najvazniju ulogu u ranom djetinjstvu
imaju roditelji, koji kroz igru, razgovor i boravak s djetetom na razne nacine poticu razvoj vjestina
senzorne obrade i samoregulacije. Prepoznavanje i procjena teSko¢a senzorne obrade i
samoregulacije zahtijeva opservaciju u razli¢itim okruZenjima, suradnju s raznim stru¢njacima i
koriStenje individualiziranih pristupa za svako dijete.

Kljucne rijeCi: teskoce senzorne obrade, teskoce samoregulacije, senzorna integracija,

predskolski uzrast
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SUMMARY

Early childhood education up to the age of seven is crucial for the development of sensory
integration, since the brain establishes the most neural connections during this time. Problems with
sensory processing are often first recognized during childhood when it is noticed that the child has
certain difficulties with receiving information from the senses, which results in behavioral
problems and his emotional and social development. Children with sensory processing difficulties
also often have difficulties with self-regulation, which leads to social, emotional, behavioral and
academic challenges. Self-regulation is the child's ability to organize behavior in accordance with
the cognitive, emotional and social demands of a given situation. Underdeveloped self-regulation
skills are associated with increased disruptive and/or aggressive behavior that can lead to
difficulties in social relationships, including rejection by peers and difficulties in forming
friendships. The occurrence of difficulties in sensory processing and self-regulation is not only in
children with typical development but is frequent in comorbidity with other difficulties. Likewise,
even children without sensory processing difficulties can sometimes have difficulties with sensory
integration. This implies that strategies and interventions should be introduced at a younger age to
ensure academic and social success. Preschool age children are included in an educational system
in which the quality of the educational process depends on the methods and strategies that
significantly contribute to the overall functioning of the children, including the improvement of
the child's sensory processing and self-regulation skills. Continuous cooperation between
educators, experts and parents enhances the support of the child's development, his active
participation in everyday activities and primarily establishing quality and structured environment
sensitive to the child's needs. However, the most important role in a child’s early childhood have
parents, who encourage the development of sensory processing and self-regulation skills in various
ways through play, conversation and being with the child. Detection and assessment of sensory
processing and self-regulation difficulties requires observation in different settings, collaboration
with experts and the use of individualized approach for each child.

Keywords: sensory processing difficulties, self-regulation difficulties, sensory integration,
preschool age
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1. UVOD

Kako bi se Covjek uspjesno kretao, ucio I ponasao, Osjetni podrazaji se trebaju registrirati,
prepoznati i dobro organizirati, da bi ih mozak mogao uspjesno upotrijebiti. Kod djece s teSkocama
senzorne obrade, ziv¢ane i misi¢ne funkcije pravilno djeluju, ali mozak ima teskoc¢a objediniti sve
podrazaje Sto rezultira problemima u razli¢itim zivotnim podrucjima. Definicija teSkoca senzorne
obrade ukljucuje poteskoce u otkrivanju, moduliranju, tumacenju i/ili reagiranju na osjetilna
iskustva, u tolikoj mjeri da ometa sudjelovanje u svakodnevnim zivotnim aktivnostima.
Sposobnost senzorne obrade uvelike pridonosi samoregulaciji, to¢nije na samoregulaciju na

fizickoj i mentalnoj razini utje¢u nasa osjetila, centralni ziv¢ani sustav i osjetno okruzenje.

Kod djece predskolskog uzrasta se ocekuje da imaju odredenu razinu kontrole i autonomije u
organiziranju senzornih, bihevioralnih i motori¢kih odgovora. Istrazivanja su pokazala da je u
dje¢jim vrti¢ima veliki udio djece s izazovnim ponaSanjima S$to moze ukljuciti i teSkoce
samoregulacije 1 senzorne obrade. Vazno je educirati odgojitelje, pruziti im strategije i
odgovarajucu podrsku, kako bi oni kroz svoje postupke i metode rada mogli osigurati optimalno

okruzenje za kvalitetno funkcioniranje djece s tesSko¢ama senzorne obrade i samoregulacije.

lako u vecini slu€ajeva nedijagnosticirane, teSkoce senzorne obrade i samoregulacije su Cesto
vidljive 1 kod djece s teSko¢ama u razvoju, pogotovo kod djece s poremecajem iz spektra autizma
i kod ADHD-a. Razlikovanje potesko¢a u senzornoj obradi od drugih razvojnih teSko¢a moze

zahtijevati detaljno 1 specificno pracenje te multidisciplinarni pristup.

Rano djetinjstvo predstavlja kriti¢no razdoblje u kojem je uloga roditelja najutjecajnija i klju¢na.
Djeca, ve¢ 1 od mlade dobi moraju poceti sudjelovati u upravljanju svojim reakcijama u svim
podruc¢jima; od osjetilnih, motorickih, fizioloSkih, organizacijskih, procesnih i bihevioralnih, u

¢emu ih roditelji mogu podrzati.



2. PREDSKOLSKI UZRAST

Predskolska dob se odnosi na razdoblje od 3 do 6 godine djetetovog zivota. Taj razvojni period
karakterizira intenzivan kognitivni razvoj kada je mozak pod utjecajem znacajnih promjena zbog
velikog broja sinapsi u prefrontalnoj mozdanoj kori (Simlesa i Cepanec, 2008). Uenje je u toj
dobi aktivno u najveéem dijelu kroz igru i istrazivanje okoline, zatim baratajuci stvarima, te putem
komunikacije s djecom i odraslima (Vuki¢, 2012).

Osnovne vjestine koje se usvajaju u predskolskoj dobi su samokontrola, samopouzdanje i
ostvarivanje socijalnih odnosa s vrSnjacima u kojima dijete razvija odgovarajuc¢e socijalne
kompetencije i usvaja kontrolu emocija, posebice onih negativnih (Ziv&ié-Beéirevi¢, Smojver-
AZi¢ i1 Misceni¢, 2003). Zadaci uéenja za djecu u predskolskom i ranom Skolskom razdoblju
postaju sve kompliciraniji jer se od djece ocekuje da poStuju postavljena drustvena pravila, kao 1
da steknu akademske vjeStine (Reebye i Stalker, 2008). Od djeteta se ocekuje da ima vise
autonomije u upravljanju i odgovaranju na senzorne, motoricke, fizioloske, procesne i
organizacijske potrebe i potrebe ponasanja (Reebye i Stalker, 2008).

Kod djece rane dobi je tesko razluciti probleme u ponasanju ili pojavu odredene vrste teSkoce od
onih vrsta ponasanja koja su neprimjerena, ali su znacajka zahtjevne, ali prolazne razvojne faze
(Campbell, 1995. prema Zivéié-Begirevié i sur., 2003). No ipak, rano otkrivanje teskoca kod djece
je vrlo vazno za kasniju prilagodbu (Ziv¢i¢-Bedirevié i sur., 2003). “Rane intervencije na
predSkolskom uzrastu mogu biti puno efikasnije jer se ometaju¢a ponaSanja jo§ nisu toliko
stabilizirala, a upravo u tom se periodu jo§ razvija kontrola ponasanja i izrazavanja negativnih
emocija (Keenan i Wakschlag, 2000.)” (Ziv&ié-Beéirevi¢ i sur., 2003, str. 72). Poremecaji u
djetinjstvu definiraju se na osnovi utvrdivanja odstupanja od normalnog razvoja te se kao kriterij
najcesc¢e koristi usporedba s time §to je prisutno kod vecine djece odredene dobi (Campbell, 1986
prema Ziv&ié-Begéirevié i sur., 2003).

Samoregulacija i senzorna obrada u vrtickim i skolskim okruzenjima moze biti posebno teska za
malu djecu zbog Cestog istovremenog postavljanja zahtjeva koji ukljucuju aktiviranje kognitivnih
sposobnosti, sposobnosti paznje te emocionalnih, motori¢kih 1 bihevioralnih sposobnosti
(McClelland i sur., 2015). Identificiranje specifi¢nosti ova dva procesa moze pomo¢i ustanovama
ranog odgoja i obrazovanja te skolskim ustanovama da planirano i odgovaraju¢e podrze ciljani

razvoj vjestina djece (Korucu i sur., 2022).



3. SENZORNA OBRADA

Zivéani sustav se sastoji od dvije mozdane hemisfere, malog mozga, mozdanog debla, kraljeZnicke
mozdine te razli€itih Zivaca koji su odgovorni za mnostvo funkcija u tijelu (Ayres, 2002). Vecinski
dio ovog sustava je odgovoran za obradu i organizaciju senzornog unosa. Senzorna obrada
definirana je kao sposobnost mozga da registrira, organizira i interpretira podrazaje primljene od
osjetlinih sustava (Miller, Anzalone, Lane i sur., 2007 prema Suarez, 2012). Objasnjava se kao
normalni neuroloski proces primanja osjetilnih podrazaja iz tijela i okoline, njihovog tumacenja te
organiziranja svrhovitog odgovora u svrhu prikladne primjene u svakodnevnici (Stock Kranowitz,
2018). Ona omogucuje osobi da prezivi, shvati svijet 1 komunicira s okolinom na smislene naine

(Koomar i sur., 2007).

Promjena naziva “senzorna integracija” u “senzorna obrada” je uslijedila 2009. godine kada su
Miller i suradnici predlozili promjenu uz zadrzavanje istog znacenja i senzornih komponenata.
Mozemo primijetiti da se danas oba naziva koriste, iako se sve viSe okre¢emo prema nazivu

“senzorne obrade” (Camarata i sur., 2020).

Miller i sur. (2009) u svome radu navode tri primarna neurobioloska opaZzanja Jean Ayres o

senzornoj obradi:

(1) razvoj slijedi predvidljiv slijed
(2) abnormalni razvoj se moZe odraziti na pojavu primitivnih ponaSanja

(3) sazrijevanje je pod utjecajem interakcije s okolinom

Razvoj senzorne obrade ve¢ zapocinje u maj¢inoj u utrobi kada mozak fetusa osjeti pokrete
majcina tijela, a nastavlja se razvijati u mladoj dobi kada je bitna zbog puzanja i stajanja (Ayres,
2002). Dojencad je sposobna odrzavati unutarnju ravnotezu modulacijom senzorne stimulacije iz
okoline (Auer i sur., 2006). Regulacijski kapaciteti rastu s dobi 1 do Seste godine ve¢ina djece nauci
prilagoditi svoje ponaSanje 1 osjetilne potrebe (Auer, Blumberg i1 Miller, 2006). Kroz sazrijevanje
I stjecanje iskustva, dijete postaje sve sposobnije za proaktivnu, plansku i svjesnu kontrolu te
postupno uspostavlja kontrolu nad senzomotornim, emocionalnim i kognitivnim sustavom
(Bronson 1 Bronson, 2001). Posljedicno tome, dijete usmjera vanjsko ponasanje i unutarnje

kognitivne procese sa ¢ime se uspjesno utjece na drustveno i fizi¢ko okruzenje.



Prema Ayres, postoji sedam osjetila kljucnih za zdravo funkcioniranje cjelokupnog osjetilnog
sustava djeteta, a to su vestibularni, proprioceptivni, taktilni, vizualni, auditivni, okusni i olfaktorni
osjetilni sustav. Kada osjetilo ne tumaci informacije kako bi trebalo, dolazi do pojave problema u

funkcioniranju (Auer i sur., 2006).

3.2. Teskoce senzorne obrade

Naziv poremecaj senzorne obrade se Cesto koristi i uz slijedece nazive; poremecaj senzorne
integracije ili disfunkcija senzorne integracije (Biel i Peske, 2007). Istrazivanja pokazuju da su
teskoce senzorne obrade neuroloski utemeljeni problemi koji proizlaze iz nesposobnosti mozga da
integrira senzorni unos primljen od osjetilnih sustava (Critz, Blake i Nogueira, 2015). Putem
osjetila dobivamo informacije koje pristizu u mozak svakoga trenutka, a odasilju nam podatke o
fizickom stanju naSeg tijela i okoline koja nas okruzuje (Ayres, 2002). No, kada mozak ne obraduje

efikasno senzorni unos, posljedi¢no dolazi do teskoc¢a s upravljanjem ponasanja (Ayres, 2002).

Teoriju senzorne obrade je prvi put opisala doktorica edukacijske psihologije A. J. Ayeres, 1972.
u kojoj su djeca s teSko¢ama senzorne obrade opisana kao djeca s izazovima integracije visestrukih
osjetilnih podrazaja, od vizualnih, auditornih, taktilnih, okusnih, olfaktornih, vestibularnih 1
proprioceptivnih podrazaja (Critz 1 sur., 2015). Kada dijete ima izraZzene reakcije na senzorne
podrazaje koje mogu biti neadekvatne za njega i okolinu, mozemo rec¢i da ima teSkoce senzorne
obrade. One utje¢u na njegovo ponasanje, ucenje i na¢in na koji je u interakciji sa svijetom.
[zazovi senzorne obrade opisani su kao “poremecaj” te kao “skup simptoma povezanih s drugim
neurorazvojnim poremecajima” (Critz 1 sur., 2015). Poremecaj senzorne obrade nije ukljucen u
DSM-5 kao zasebna dijagnosticka kategorija, medutim teSkoce senzorne obrade se smatraju
jednim od dijagnostickih kriterija za poremeca;j iz spektra autizma (Critz i sur., 2015).

Prema istrazivanjima se procjenjuje da se teSkoce senzorne obrade pojavljuju kod 5% djece unutar
opc¢e populacije, dok je kod djece s teSko¢ama u razvoju veci udio, tocnije 40% do 80% (Baranek,
2002 prema Koziol i sur., 2011). Prema tome, vidimo da teSkoce nisu samo prisutne te iskljucivo
vezane uz djecu s teSko¢ama, ve¢ su zastupljene i kod djece tipi¢nog razvoja. Oni ponekad nailaze

na izazove koji mogu uzorkovati izrazene reakcije na podrazaje poput buke, razli¢itih mirisa u



restoranu, odredene materijale odje¢e, rezanja noktiju ili guzve (Camarata i sur., 2020).
Bihevioralni odgovori na senzorne unose mogu biti "bori se” (agresivnost), “bjezi” (povlacenje)
ili “ukoci se” (Camarata i sur., 2020).

Poremecaj senzorne obrade je heterogeno stanje koje ukljucuje 3 razlicita tipa: poremecaj senzorne
modulacije, senzorno diskriminacijski poremecaj te senzorno motoricki poremecaj (Miller,
Nielsen, Schoen i Breet-Green, 2009).

Poremecaj senzorne modulacije se odnosi na tesko¢e u regulaciji odgovora na senzornu
stimulaciju, a ukljucuje 3 tipa: hiposenzitivnost, hipersenzitivnost i senzorno trazenje (Miller i sur.,
2009). Djeca sa senzorno-motori¢kim poremecajem imaju nekordinirane pokrete zbog slabije
razvijenih vjestina motorickog planiranja i/ili posturalne nestabilnosti $to je nastalo kao posljedica
neucinkovite obrade informacije (Suarez, 2012). Poremecaj senzorne diskriminacije se tumaci kao
nesposobnost interpretiranja razlika i sli¢nosti izmedu informacija prikupljenih iz osjetila (Suarez,
2012).

Identifikacija problema senzorne obrade kod djece u ranoj dobi je vazna jer utjece na njihovo
ponasanje, uc¢enje i nacin na koji su u interakciji s okolinom (Critz i sur., 2015). Zato je vrlo vazno
identificirati teSkoce, jer ukoliko djeca budu neprepoznata, dolazi do etiketiranja i pogresnog
percipiranja djeteta te neshvacanja njihovih potreba (Critz i sur., 2015). Simptome moze biti
oteZano za procijeniti jer mogu biti 1 unutar drugih teSko¢a poput poremecaja paznje 1
hiperaktivnosti, poremecaja autisticnog spektra ili intelektualnih teSkoca (Critz i sur., 2015). Kako
bi se klasificirali kao teskoca, problemi sa senzornom obradom Se moraju pojaviti u razli¢itim
okruzenjima i utjecati na svakodnevne aktivnosti (Auer i sur., 2006). U djetinjstvu roditelji opisuju
svoju djecu kao aktivnu, nemirnu, rigidnu te je prisutan pretjerani plac, problemi sa spavanjem,
problemi s prehranom, osjetljivost na dodir ili primjerice vrlo Cesti i dugotrajni gréevi (Reebye i
Stalker, 2008). Neke od karakteristika potreba dojenc¢adi koje mogu upucéivati na odredene teskoce
su: potrebno je potpuno zamraciti prostor u kojem dijete spava, treba ih voziti u automobilu zbog
vibracija ili efekta bijelog Suma koji bi im pomogao da se smire, prisutna je preosjetljivost na zvuk
1 sliku, izazovi s prehranom 1 hranjenjem te teSko¢e u samosmirivanju (Reebye 1 Stalker, 2008).
Dijete iako je vrlo bistro, okolini se moze ¢initi lijenim ili nemotiviranim zbog nemoguénosti da
odgovori na odredene zahtjeve, $to je slu¢aj kod hipoosjetljive djece. Hiperosjetljivo dijete se moze

pogresno percipirati kao neodgojeno ili zlocesto.



Dojencad i djeca mlade dobi s teSko¢ama senzorne obrade mogu nastaviti imati teSkoce u nekim
podruc¢jima senzorne, motoricke i bihevioralne samoregulacije i tijekom cijelog djetinjstva, ali i U

kasnijoj dobi (Reebye i Stalker, 2008).



4. SAMOREGULACIJA

Svako dijete je razlicito 1 ima drugacije potrebe, ali 1 izazove u odredenim razvojnim podrucjima.
Neka djeca imaju teskoce u verbalnom istrazavanju, slijedenju rutina ili pak ostvarivanju socijalnih
odnosa s drugima (Florez, 2011). Za sve navedene zadatke su potrebne dobro razvijene vjestine
samoregulacije. Samoregulacija je odredena razvojem, godinama i individualnim razlikama medu
djecom iste kronoloSke dobi (Bronson i Bronson, 2001).

Usvajanje vjeStina uspjeSne samoregulacije jedan je od najvecih izazova ljudskog razvoja.
Pojedinci moraju nauciti upravljati paznjom, ponasSanjem i emocijama te upotrijebiti te vjestine u
odnosu na osobne i kontekstualne zahtjeve kako bi mogli uspjesno funkcionirati u okolini 1 postici
zadane ciljeve (Demetriou, 2000 prema Zimmerman, 2000 prema Colman, Hardy, Albert,
Raffaelli i Crockett, 2006). Razvoj vjestina samoregulacije zapocinje rano u zZivotu te napreduje u
djetinjstvu i predskolskoj dobi, Sto se ocituje u adolescenciji, ali i kasnijoj odrasloj dobi (Edmann
1 Hertel, 2019). Upravo zato je bitno razumijeti razvoj samoregulacije te identificirati ¢imbenike
koji mogu utjecati na unapredivanje vjestina samoregulacije u ranom djetinjstvu.

Cak i kod novorodenc¢adi potreba za samoregulacijom je prisutna od samog podetka te oni
zapocCinju regulirati uzbudenje i1 senzorno-motoricke odgovore ve¢ 1 prije rodenja. Kopp (1982)
opisuje rani razvoj samoregulacije kao ranu "kontrolu 1 organizaciju sustava" $to ukljucuje
kontrolu uzbudenja i senzorno-motorne modulacije tijekom kasnog prenatalnog razdoblja i prva
tri mjeseca nakon rodenja (Bronson i Bronson, 2001). Dojenc¢ad osje¢aj umirujuceg dodira i zvuk
tihih glasova procesuira u podrazaje koji mu pomazu u samosmirivanju (Florez, 2011). Nakon Sto
cuje glasan zvuk, kao reakciju na to moZze sisati palac §to znaci da regulira reakcije na okolinu
(Florez, 2011).

9 i 12 mjesec djeteta prati razvoj "sukladnosti”, a zatim se u drugoj godini javlja "kontrola
impulsa", dok se kompomente samoregulacije poc¢inju oblikovati u dobi od 3 ili 4 godine te se s
godinama razvijaju (Bronson i Bronson, 2001). Prema Florez (2011), do Cetvrte godine djeca
pocinju pokazivati sloZenije oblike samoregulacije pa tako mogu modificirati svoje reakcije u
skladu sa zahtjevima okoline i predvidjeti prikladne odgovore. Kao primjer moZemo dati
pljeskanje koje je prikladno kada nekoga zelimo pohvaliti ako nesto lijepo procita ili napravi, ali

nije prikladno pljeskati dok ucitelj govori upute.



Vjestine samoregulacije su klju¢ne 1 za sam djecji razvoj, ali 1 kasniji Skolski uspjeh. Povezanost
izmedu samoregulacije, spremnosti za $kolu i predakademskih vjestina je prisutna od ranog
djetinjstva (McClelland i sur., 2015). Tada zapocinje razvoj vjestina pismenosti i raCunanja te
socijalno-emocionalnih  vjestina, odnosno socijalne kompetencije 1 eksternaliziranja i
internaliziranja ponasanja (Blair i Razza, 2007 prema McClelland i sur., 2007 prema Korucu i sur.,
2022). Djeca moraju posjedovati sposobnost kontrole svojih misli, osjecaja i ponasanja kako bi se
snalazila u sloZzenim okruzenjima ucenja, ukljucujuci i vrticko te Skolsko okruzenje (Morrison i
sur., 2010 prema Duckworth i Carlson, 2013 prema Korucu i sur., 2022).

Samoregulacija u ranom djetinjstvu je vazan prediktor uspjeha Sto se oc€ituje u razli¢itim zivotnim
podruc¢jima. Ona se definira kao sposobnost kontrole misli, ponasSanja 1 osjecaja zbog postizanja
ciljano usmjerenog ponasanja, a ukljuCuje slijedeée neuroloske procese; izvrSne funkcije,
samoregulaciju ponasanja i emocionalnu regulaciju (McClelland i sur., 2018 prema Korucu i sur.,

2022). U nastavku su ukratko objasnjeni neuroloski procesi samoregulacije.

Izvrsne funkcije

Izvr$ne funkcije ukljucuju fleksibilnost paznje, radnu memoriju i inhibitornu kontrolu, a klju¢ne
su za planiranje, organiziranje i rjeSavanje problema kao i za upravljanje regulacijom emocija i
ponasanja (McClelland 1 sur., 2015). Definiraju se kao niz medusobno povezanih procesa
planiranja, vremenske organizacije ponasanja, anticipacije cilja, zapocinjanja aktivnosti,
nadgledanja aktivnosti, sposobnosti inhibiranja ili odgadanja odgovora, evaluacije odgovora i
kognitivne fleksibilnosti (Simlesa i Cepanec, 2008). Vazne su za uspjesno rjesavanje problema i
prilagodbu okolini (Zelazo i sur., 1997, prema Edmann i Hertel, 2019). Prema provedenim
bihevioralnim istraZivanjima koja su ukljucivala djecu dobi od 3 do 6 godina su se dokazale velike

razvojne promjene u procesima izvrsnih funkcija u tom razdoblju (Simlesa i Cepanec, 2008).

Bihevioralna samoregulacija

Bihevioralna samoregulacija ili regulacija ponasanja se definira kao sposobnost pracenja paznje 1
inhibicije ponasanja kako bi se postigli ciljevi (Blair, 2002 prema McClelland i sur., 2010 prema
Edossa, Schroeders, Weinert i Artelt, 2018). Rezultati istrazivanja su pokazali da su razvijene

vjeStine samoregulacije ponasanja tijekom vrticke dobi povezane s uspjehom u matematici,


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.717317/full#B6
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.717317/full#B44
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https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.717317/full#B22
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.717317/full#B46

pismenosti i vokabularu (McClelland i sur., 2007 prema Schmitt i sur., 2014 prema Pandey i sur.,
2017 prema Korucu i sur., 2022).

Regulacija emocija

Autor Thomson (1994) definira emocionalnu regulaciju kao pracenje, evaluaciju i modificiranje
emocionalnih reakcija, pogotovo onih intenzivnih kako bi mogli posti¢i ciljeve (Edossa i sur.,
2018). To je sposobnost upravljanja snaznim emocionalnim reakcijama kroz adaptivne strategije
(Raver, 2004 prema Korucu i sur., 2022). Za rad emocionalne regulacije odgovoran je limbicki
sustav u kojem bazalnolateralna skupina amigdale preuzima glavnu ulogu te se izravno i/ili
neizravno povezuje s talamusom s kojim zajedno obraduje senzorne informacije (Hong i Hong,
2016). Ona se pozitivno odrazava na akademski uspjeh na na¢in da utjece na odrzavanje optimalne
razine emocionalnog uzbudenja potrebne za ucenje (Blair, 2002 prema Ng, Tamis-LeMonda,
Yoshikawa 1 Sze, 2015 prema Edossa 1 sur., 2018). Takoder je vazna za stvaranje uspjes$nih

meduljudskih odnosa te potice prosocijalnu osjetljivost na vr$njake (Korucu i sur., 2022).

4.1. TeSkoce samoregulacije
Prema Kearney (2021) pet znakova koji mogu upucivati na teSkoce samoregulacije kod djeteta su:

1) Teskoce u prijelazu s jedne aktivnosti na drugu
2) Pretjerana upotreba fizicke sile

3) Tantrumi su ¢e$¢i nego kod ostale djece

4) Teskoce u socijalnim vjeStinama

5) Teskoce s dnevnim rutinama


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.717317/full#B44
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5. POVEZANOST TESKOCA SENZORNE OBRADE 1
SAMOREGULACIJE

Ayres u svojoj definiciji, uz teSko¢e senzorne obrade veZe i izazove u socijalnoj interakciji i
regulaciji ponasanja (Miller i sur., 2007 prema Camarata, Miller i Wallace, 2020). Ayres je prva
ustanovila povezanost samoregulacije i senzorne obradu, smatraju¢i da je samoregulacija dio
adaptivnog odgovora na podrazaj.

Neadekvatna senzorna obrada uzrokuje poteSko¢e u emocionalnoj regulaciji i regulaciji ponasanja
zbog sklopa koji povezuje amigdalu, talamus i orbitalni i medijalni prefrontalni korteks (Hong i
Hong, 2016). Djeca moraju nauciti procesuirati ono §to vide, ¢uju, dodiruju, kusaju i mirisu te to
usporediti s informacijama i znanjem koje ve¢ imaju (Florez, 2011). Nacin na koji se provodi
senzorni unos i obrada senzornih podrazaja oblikuju djetetovo ponaSanje i1 ucenje (Fulgosi
Masnjak, Mami¢ i Pintari¢ Mlinar, 2010).

Tijekom prve godine zivota, procesuiranje senzornih podrazaja glavna je zadaca ucenja
samoregulacije koja je vazna za prilagodbu okolini i uspostavljanje predvidljivosti i stabilnosti
(Reebye 1 Stalker, 2008). Samoregulacijski kapaciteti rastu s dobi i do Seste godine veéina djece
nauc¢i samoregulirati svoje ponaSanje i senzorne potrebe (Reebye i Stalker, 2008). Za uspjesnu
samoregulaciju dijete mora biti neuroloSki "organizirano", to¢nije mora kontrolirati svoje
unutarnje reakcije, s ¢ime djeca s teSko¢ama senzorne obrade imaju mnostvo problema (Biel i
Peske, 2007).

Teskoce u obradi senzornih podrazaja i samoregulaciji se mogu ponekad pojaviti i kod djece
tipicnog razvoja. Primjerice kada su pod stresom, umorna ili preopterec¢ena se iskljuce ili dozive
frustraciju zbog utjecaja senzornih podraZaja, s kojima se inace dobro nose. NajceSce se
prepoznaju u ranoj 1 predSkolskoj dobi kada roditelji primjete neuobicajeno ponaSanje i reakcije
djeteta koje se razlikuje od ponasanja djece tipi¢nog razvoja. Djeca Cesto budu preplavljena

osjecajima i1 zahtijevima roditelja ili okoline pa mogu izgledati zbunjeno ili dezorijentirano.
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5.1. Dunn-ov model povezanosti senzorne obrade i samoregulacije

Prema provedenim istrazivanja, s preko 1000 djece tipi¢nog razvoja i s teSko¢ama u razvoju, autor
Dunn (1997) je pretpostavio da postoji povezanost izmedu nacina procesuiranja senzornih
informacija u ziv€anom sustavu i vjesStina samoregulacije (Dunn, 2007). Uzimajuéi u obzir
povezanost senzorne obrade i VvjeStina samoregulacije, konstruirao je Cetiri osnovna modela
senzornog ponasanja koji su prikazani u Tablici 1.

To su hipoosjetljivost (engl. ,,sensory seeking child), hiperosjetljivost (engl. ,,sensory avoiding

child®), senzorna preosjetljivost i niska regulacija podrazaja.

Osobe sa senzornom hiperosjetljivosti imaju nizak osjetilni prag u jednom ili vise osjetnih sustava
zbog ¢ega moze doci do pretjeranog reagiranja na podrazaje koje drugi ljudi ne dozivljaju kao
prijetece ili ih pak uopce ne percipiraju (Suarez, 2012). Promatranjem djece, vidljivo je da su ona
pretjerano oprezna, loSe prihvacaju promjene u rutini i nove te neocekivane situacije i teSko prelaze
s jedne aktivnosti na drugu (Suarez, 2012). Navedena ponasanja utjeu na funkcioniranje djeteta
u svakodnevnim zivotnim aktivnostima te na njegovu aktivnu ukljucenost u istima. Djeca
dozivljavaju osjeCaje intenzivnije 1 dugotrajnije nego djeca tipicnog razvoja Sto rezultira
specificnim ponaSanjima poput vristanja, tantruma ili micanja od stimulacije (Miller, Nielsen 1

Schoen, 2012).

Djeca sa senzori¢kom hipoosjetljivosti slabije reagiraju na podrazaje ili im treba duze vremena za
procesuiranje pa ih tako ¢esto okolina moZe percipirati kao sramezljive ili u “svom svijetu” (Miller
i sur., 2012). Tesko im je slusati i pratiti upute te su prisutne teSkoce sa snalazenjem u prostoru.
Oni traZe intenzivnije podrazaje ili njihovo produljeno trajanje pa su tako ucestala ponaSanja koja
im to i omogucuju poput namjernog padanja, sudaranja u ljude, neprestanog Kretanja i promatranja

njima zanimljivih predmeta/ljudi dulje vrijeme (Miller i sur., 2012).

Senzorno preosjetljive osobe Cesto burno reagiraju u odredenim situacijama, pa tako djeca mogu
biti razdrazljiva ili zahtjevna. Za razliku od hiperosjetljive djece koja se odmaknu od
prestimuliraju¢ih podrazaja kako bi se samoregulirali, senzorno preosjetljiva djeca koriste vise
pasivne strategije samoregulacije (Dunn, 2007). Cak i u trenutcima u kojima imaju teskoée s

proceusiranjem podrazaja iz okoline, oni ostaju u tim situacijama i reagiraju na ono $to se dogada
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(Dunn, 2007). Pa ¢e tako na primjer dijete s osjetljivos¢u na zvukove pokriti usi ili re¢i drugim

osobama da budu tiho.

Djeca koja imaju nisku regulaciju podrazaja takoder koriste pasivne strategije samoregulacije te
se okolini mogu Ciniti izgubljeno ili nesvjesno svog okruzenja, kao da ne reagiraju na nista (Dunn,
2007). Takoder manje dozivljaju i primjecuju nego drugi ljudi zbog visokog praga senzorne obrade
(Dunn, 2007). Zato se Cesto kao strategija koristi usmjeravanje paznje poput laganog dodira po

ledima kako bi privukli djetetovu pozornost pa mu zatim dali uputu.

Tablica 1: Model povezanosti senzorne obrade i samoregulacije kreiran od autora Dunn (Dunn 1997

prema Dunn, 2007)

Strategije samoregulacije/bihevioralni odgovor

Neuroloski/osjetilni prag Pasivne Aktivne
Visoki prag Niska regulacija podrazaja Hipoosjetljivost
Niski prag Senzorna preosjetljivost Hiperosjetljivost

Nitko nema prisutan samo jedan obrazac senzorne obrade. Mozemo imati neki od njih ili sve ove
probleme u bilo kojem od osjetila pa postoji mogucnost da jedno ili viSe nasih osjetila moze biti
preosjetljivo, dok ostala osjetila mogu biti nedovoljno osjetljiva (Teresa Garland, 2014). Od svih
navedenih tipova teskoca, pokazalo se da senzorna preosjetljivost obicno uzrokuje najveéi broj

problema sa samoregulacijom.
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6. INDIKATORI TESKOCA SENZORNE OBRADE |
SAMOREGULACIJE

Prije samog postavljanja dijagnoze, roditelji primje¢uju da njihovo dijete ne reagira kao druga
djeca iste dobi ili ih usporeduju s bracom i sestrama kada su bili te dobi (Reebye 1 Stalker, 2008).
Prema Reebye i1 Stalker (2008) najcesca pitanja koja si roditelji postavljaju u toj fazi su: “Da li
nesto stvarno nije u redu? Je li to samo faza? Da li je to temperament mog djeteta? Moje dijete je
stvarno bistro, kako moze imati takva ponaSanja? Moram li ga smjestiti u posebnu skolu? Kako
mu mogu pomo¢i da bude sretan u svom Zivotu?”. Zabrinutost i razmiSljanja roditelja da im djeca
imaju odredene teskoce budu Cesto negirani od strane okoline kada se roditeljima objasnjava da je

to samo faza kroz koju dijete prolazi te ¢e ju prerasti.

Pristutne teSkoce koje se javljaju je teSko opisati i sveukupno obuhvatiti, jer se djeca 1 njihove
potrebe mijenjaju iz dana u dan te su sloZena i individualna u svojim osjetilnim i bihevioralnim

reakcijama (Reebye i Stalker, 2008).

Prema autoricama Biel i Peske (2007), navode se slijede¢a pitanja kojima se roditelji 1 okolina
djeteta moze voditi u prepoznavanju znakova teSkoca senzorne obrade u razli¢itim osjetilnim
sustavima. Ti znakovi se ponekad javljaju 1 kod djece tipicnog razvoja, no kod djece s teSko¢ama

senzorne obrade su ¢es¢i 1 izraZeniji:

Najcesc¢i znakovi taktilne osjetljivosti:

1) Da li dijete postane razdrazljivo ukoliko su mu ruke, lice ili odje¢a uprljani s primjerice bojom,

lijepilom, hranom, pijeskom ili to ni ne primjecuje?

2) Da li ga smeta hodanje bosim nogama po povrSinama kao §to su trava, pijesak, tepih (moze se

pojaviti hodanje na prstima kako bi se smanjio doticaj tla s kozom) ili pak Zudi za tim dozivljajima?

3) Pojavljuju li se problemi pri oblaenju, poput izazovnih ponaSanja ili izjava da mu je odjeca

neudobna?

4) Izbjegava li da ga se dodiruje, pogotovo ako je dodir neocekivani ili od nepoznatih ljudi, ili ima

izraZenu potrebu za fizickim kontaktom?
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5) Osjeca li bol intenzivnije ili slabije od drugih?

Najces¢i znakovi teSkoéa u propriocepciji:
1) Da li je dijete nespretno ili se kre¢e nekoordinirano?
2) Izgleda li fizicki slabije od druge djece?

3) Koristi li premalo snage (problem s zakopcavanjem, slaganjem lego kocaka) ili previSe snage

(crta olovkom ostavljajuci pretamni trag, éesto potrga igracke)?

4) Gura li, udara, grize ili se sudara s drugom djecom iako po prirodi nije agresivno?

5) Izbjegava li ili trazi skakanje, sudaranje, guranje, povlacenje, poskakivanje i vjeSanje?
6) Zvace li odjeéu ili predmete u vecoj mjeri nego druga djeca?

7) Gleda li uvijek u ono §to radi (na primjer gleda u svoje noge kad tr¢i ili hoda)?

Najce$¢i znakovi teSkoca u vestibularnom sustavu:
1) Da li je vaSe dijete neprekidno u pokretu te ne moze mirno sjediti, ve¢ se vrpolji?

2) Izbjegava li 1li traZi aktivnosti u kojima noge gube kontakt s tlom ili u kojima se trazi odrZavanje

ravnoteze?

3) Izgleda li kao da su mu glava, vrat i ramena mlitavi, ili glavu uvijek drzi uspravno?
4) Boji li se penjati 1 spustati po stepenicama ili spravama na igraliStu?

5) Da li ima strah od kretanja, visine ili padanja ili taj strah uopce nije prisutan?

6) Dobiva li lako vrtoglavicu ili je nikad ne osjeti?

7) Pozli li mu ¢esto u automobilu ili pak brzo zaspe tijekom voznje u autu ili drugom prijevoznom

sredstvu?
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Najces¢i znakovi teSkoca auditivnog sustava:

1) Ima li vase dijete izrazene reakcije ili uopcée ne reagira na glasne ili neobic¢ne zvukove?
2) Govori li losije od svojih vrsnjaka?

3) Izgleda li kao da vas ignorira kada ga zovete iako vas ¢uje?

4) Da li je imalo znacajne infekcije uha?

5) Pokriva li ¢esto usi da blokira zvukove ili to radi bez ocita razloga?

6) lzgleda li kao da mu je nelagodno u grupi djece ili u prostoriji u kojoj je guzva?

7) Reagira li na zvukove koje vi ne Cujete ili reagira na njih puno prije nego ih vi cujete?
8) Ima li neobi¢no visoku ili nisku intonaciju glasa?

9) Trazi li Cesto da drugi ponove ono S$to su rekli?

10) Ima li problema s fonetikom i uenjem citanja?

Najcées¢i znakovi teskoéa vizualnog sustava:
1) Da li se dijete zali na glavobolje ili umor, trlja li Cesto oci ili Skilji?
2) Ima li problema s koncentracijom i usmjeravanjem paznje na nesto?

3) Preskace li rijeci i/ili redove ili ¢esto ne zna gdje je stalo kod ¢itanja, osim ako se ne koristi

prstom za pracenje teksta?
4) Ima li lo§ rukopis 1/ili loSe crta?

5) Izgleda li nezainteresirano ili previSe ometeno predmetima iz okoline?

Najces¢i znakovi teSkoc¢a okusnog i olfaktornog sustava:
1) Izbjegava li dijete hranu koju vecina vr$njaka voli?

2) Ima li ograniCen repertoar prihvatljive hrane?
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3) Trazi li odredene mirise ili okuse, ili ga odredeni mirisi ili okusi uznemiruju?
4) Zacepi li nos, iako niSta ne smrdi?

5) Zatvara li usta, osjeca li mucninu ili lako povraca?
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7. TESKOCE U ODGOJNO-OBRAZOVNOM OKRUZENJU

Tijekom boravka i obavljanja aktivnosti u odgojno-obrazovnom okruzenju, djeca moraju
koordinirati slozen vizualni i slu$ni unos, pritom izoliraju¢i ometajuce faktore, kako bi percipirali
podrazaje u radnoj memoriji, a zatim planirali i realizirali niz preciznih motori¢kih pokreta
(Korkman, Kirk i Kemp, Razvoj i samoregulacija prema McClelland, 2015).

Pretjerane stimulacije na vid, zvuk, miris i okus mogu ometati postizanje razli¢itih iskustava u
vrtiéu, Skoli, kuci i zajednici. Disfunkcija senzorne integracije utjeCe na uspjeh djece u
obrazovnom okruzenju, pogotovo zbog izazova pretjerane osjetljivosti i trazenja stimulacija koji
uzrokuju i motoricku nemirnost poput drmanja nogu, ljuljanja na stolici, valjanja po podu, izvijanja
tijela i pretjeranog manipuliranja stvarima (Lin, Min, Chou i Lin, 2012). Cesto se uz te§koée
samoregulacije veze i hiperaktivnost pa dijete ne moze mirno sjediti, ometa druge ucenike, reagira

na nevazne podrazaje, dok se ne moze koncentracirati na one vazne (Lin i sur., 2012).

U nastavku su navedene teskoce na razli€itim podrucjima koje mogu biti primjetne u odgojno-

obrazovnom okruzenju, a upucuju na teSkoce senzorne obrade i samoregulacije.

1) TESKOCE NA TAKTILNOM OSJETNOM PODRUCJU

Mogu se primijetiti teSkoe u aktivnostima koje zahtijevaju taktilnu manipulaciju poput
zakopCavanja gumba, pisanje ili vezanje tenisica (Camarata i sur., 2020). Neto¢na lokalizacija
taktilnog podrazaja 1 nemogucnost da se odredi njegovo znacenje u odnosu na prostor uzrokuje
teSkoce u diskriminiranju i identificiranju onoga Sto je dodirnulo njega ili onoga $to on dodiruje
(Ayres, 2002). Dijete moze izbjegavati dirati prstima lijepilo ili njima bojati te moZe odbijati hodati
bos po travi ili pijesku (Ayres, 2002). Odredene tkanine kao §to su vuna, neke vrste sintetike ili
grubi materijali mogu izazvati neugodu (Ayres, 2002) te kod neke djece mozemo primijetit da im
smeta odredena odjeca, deke, tepisi ili neki drugi materijali.

Zbog taktilne osjetljivosti, dijete od strane vrSnjaka mozZe biti identificirano kao neprijateljsko ili
sramezljivo jer preferira biti samo (Critz i sur., 2015). Reagiraju ljutnjom ili nelagodom kada ih

netko dotakne, ili ¢ak kada stoji pokraj njega (Ayres, 2002).
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Kod neke djece pak postoji konstantna i neuobicajena potreba za osjetom kada je ¢ak i sigurnost
djeteta, ali i okoline ugroZena (Camarata i sur., 2020). To moZe biti usmjereno i prema drugim
osobama $to roditelji i vr$njaci opisuju kao da su neprestano u njihovom prostoru, licu te ih stalno

dodiruju (Miller i sur., 2007 prema Ben-Sasson i sur., 2019 prema Camarata i sur., 2020).

2) AUDITIVNE, JEZICNO-GOVORNE | VIZUALNE TESKOCE

Zvuk moze utjecati na djecu s teSkoama senzorne obrade na dva razli¢ita nacina: za neku djecu
buka moze predstavljati veliki problem, dok nekoj djeci sam proces slusSne obrade moze
predstavljati izazov, odnosno naéin kako primamo i interpretiramo zvukove (Auer i sur., 2006).
Neka djeca slabije ¢uju, makar nemaju problema sa sluhom.

Djetetu sa slabim vjestinama sluSne obrade moze biti vrlo teSko koristiti i razumjeti jezik (Auer 1
sur., 2006). Budu¢i da su govor i jezik pod u¢inkom brojnih procesa senzorne integracije, oni se
razvijaju sporije ¢im je prisutna odredena neispravnost u nekom od sustava senzorne obrade
(Ayres, 2002).

Problemi perceptivne obrade auditivnih i vizualnih podrazaja mogu utjecati na akademski uspjeh
1 socijalne odnose (Reebye 1 Stalker, 2008). U predskolskom okruZenju to se odnosi na teskoce u
rjeSavanju edukativnih materijala i smanjenje ukljucenosti u aktivnu igru s vr$njacima. Ne mogu
dobro sastavljati slagalice, graditi kockama, zatim losije te kasnije nego vrsnjaci crtaju bojicom ili

olovkom te imaju teSkoca kod otkrivanja slicnosti ili razli¢itosti kod uzoraka (Ayres, 2002).

3) OLFAKTORNE TESKOCE

lako je miris najmanje istraZzeno osjetilo kod djece s teSko¢ama senzorne obrade, Cesto se
pojavljuje osjetljivost na mirise (Auer i sur., 2006). Roditelji izjavljuju da moraju Kkoristiti
deterdZent bez mirisa na odjeci svoje djece ili da moraju paziti na za€ine koje koriste pri kuhanju
(Auer i sur., 20006). Isto tako, nekoj djeci moze smetati boravak u sobi s nekim tko ima jak miris

Sto moze dovesti do frustracije, pogotovo ako dijete ne moZze verbalizirati Sto mu smeta.
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4) MOTORICKE TESKOCE

Odgojitelji kod djeteta mogu uociti nespretnost, slabost ili slabe motoricke sposobnosti (Critz 1
sur., 2015). Djeca s lo§im proprioceptivnim sustavom se doimaju nekoordinirano te ¢esto izgledaju
zgréeno dok sjede (Auer i sur., 2006). Neka djeca ¢ak padnu sa svojih stolica jer ne osje¢aju na
kojem se dijelu stolca to¢no nalaze (Ayres, 2002). Tesko podnose aktivnosti kada moraju mirno
sjediti te lako gube ravnotezu. Dijete s poremecajem senzorne integracije ¢esto ima slabiji ili niski
tonus miSica te mora upotrijebiti vecu snagu samo da bi odrzalo glavu i tijelo uspravno (Ayres,
2002).

Dijete moze imati poteskoc¢a u pisanju, crtanju i izradi materijala primjerenih dobi. Problemi s
finom motorikom i vjeStinama planiranja postaju ocitiji jer se od djeteta oCekuje da se igra s
kompleksnijim igratkama koje zahtijevaju rastavljanje, sastavljanje i manipuliranje (Reebye i
Stalker, 2008).

Djeca pokazuju nedostatak percepcije o osobnom prostoru, sigurnosti i procjeni udaljenosti
(Reebye 1 Stalker, 2008). Postoji potreba za osje¢ajem gravitacije Sto ostvaruju kroz na primjer
ljuljanje. Pronalaze veliko zadovoljstvo u “sudaranju” kada dolazi do namjernog padanja
(Camarata i sur., 2020).

Nezgrapni pokreti i sporija brzina utjecu na sudjelovanje u fizickim aktivnostima primjerenim dobi
(Reebye i Stalker, 2008). To je povezano i sa socijalnom izolacijom jer druga djeca odbijaju dijete

koje ima smanjenje fizicke sposobnosti za igru.

5) FIZIOLOSKE TESKOCE

Djeca Cesto imaju poteskoce sa spavanjem, a tijekom spavanja dolazi do pretjeranog kretanja u
snu 1 no¢nih mora (Reebye 1 Stalker, 2008). Dodatni fizioloski odgovori koji se ¢esto vide u ovoj
dobi, ali su kronoloski neprikladne su reakcije preplasenosti na glasne zvukove, osjetljivost na
dodir i drhtanje dok im se ljudi priblizavaju (Reebye i Stalker, 2008). Ceste su i alergije na hranu.
Problemi mogu biti prisutni u reguliranju temperature $to dovodi do pojacanog znojenja (Reebye

i Stalker, 2008).
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6) TESKOCE S HRANJENJEM

Od djece u predskolskoj i Skolskoj dobi o¢ekuje se da budu priliéno samostalna u zZvakanju, gutanju
te prihvacanju i isprobavanju hrane i pi¢a Sirokog spektra okusa, tekstura i mirisa (Reebye i Stalker,
2008). Dijete moze selektivno birati hranu, odabiru¢i specificne teksture, boje i/ili okuse koji

ograni¢avaju dozivljavanje ostale raznovrsne hrane.

7) TESKOCE U ORGANIZACIJI PONASANJA I PAZNJE

Kognitivne vjeStine mogu biti napredne, kao 1 vjeStine pismenosti i sposobnosti razgovora, no
dolazi do teskoca u izvrSavanju ciljano usmjerenih aktivnosti (Reebye i1 Stalker, 2008). Zbog
teSkoc¢a samoregulacije, mogucéi su i izrazeni i dugotrajniji napadi bijesa i frustracija te sljedeca
nepozeljna ponaSanja; tantrumi, udaranje, griZzenje, pljuvanje i ostalo (Camarata i sur., 2020).
Pojava agresivnog ili impulzivnog ponasanja moze udaljiti dijete od vrSnjaka te dolazi do
etiketiranja djeteta. Dijete se teSko smiri kada je uzrujano i ne reagira uvijek na umirivanje od
strane odrasle osobe. Impulzivna su, uz umanjenu sposobnost samokontrole ili s potpunim
nedostatkom kontrole (Biel i Peske, 2007).

Sporije reagiraju na osjete, pokazuju smanjene ili odsutne reakcije i/ili zahtijevaju intenzivnije
podrazaje da odgovore na zahtjeve situacije. Cesto se neodazivaju kada ih netko zove ili ne
primjecuju kada su ozlijedeni, zedni ili gladni (Miller i sur., 2014 prema Camarata i sur., 2020).
S teSskoc¢ama prelaze iz jedne aktivnosti u drugu, ili iz jedne u drugu situaciju (Biel i Peske, 2007).
Primjerice mogu se uoditi problemi prelazenja iz aktivnijeg u opusteno stanje, pa na primjer tesko
se uspavljuju, hodaju, ili rade neku drugu mirnu aktivnost nakon §to su bila vrlo zivahna (Biel i
Peske, 2007). Primjetne su 1 teSkoce u uspostavljanju 1 odrzavanju odnosa, potreba za kontrolom
dogadaja te opsesivno slijedenje rutina (Camarata i sur., 2020).

Moze se primijetiti i jaka distraktibilnost s problemima usmjeravanja i zadrZzavanja paZznje na
zadatku (Biel i Peske, 2007). Poteskoce da se posveti zadatku ili ustrajnost na sitnim detaljima
ometaju izvrSavanje obrazovnih aktivnosti i drustvene interakcije.

U ovoj dobi, dijete je sposobnije izraziti svoje osjecaje, ali ¢esto ima ekstremne odgovore koji ne

odgovaraju situaciji.
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8) SOCIJALNE VJESTINE

Slabije razvijene socijalne vjeStine utjecu na interakcije s vrSnjacima. Djeca se viSe igraju s
mladom 1ili starijom djecom te imaju veliku potrebu za kontrolu nad svojom okolinom (Reebye i
Stalker, 2008). Cesto se iskljuduju i povlade u sebe pa mogu izgledati srameZljivo i

nezainteresirano (Biel i Peske, 2007).

9) IGRA

Vezano uz igru, Cesto ponavljaju istu igru iznova ili se igraju stalno s istim igrackama na isti nacin
(Reebye i Stalker, 2008). Dijete sa senzornim problemima moze biti prestimulirano zvukovima iz
okruzenja ili jakom svjetlosti pa ne moze obratiti pozornost na igru s vr$njacima (Teresa Garland,
2014). Cesto su prisutne teskoée u bojanju izmedu dvije linije, sastavljanju slagalice, ravnog
rezanja Skarama ili lijepljenja po rubu dva lista papira (Ayres, 2002).

Tesko prihvacaju poraz Sto dovodi do frustracije ili odbijanja daljnje igre.

7.1. Uloga odgojitelja

Osim s djecom tipi¢nog razvoja, niSta manje nije bitna i kvaliteta rada odgojitelja s djecom s
teSko¢ama u razvoju u ¢emu je vazno osiguravanje inkluzivnog procesa u kojem djeca mogu
napredovati 1 unaprijedivati svoje vjestine u prirodnom okruZenju (Bouillet, 2011).

Odgojitelji imaju vrlo vaznu ulogu u identificiranju djece s teSko¢ama u razvoju §to je bitno zbog
rane intervencije i osiguravanja odgovaraju¢e podrske. Prepoznavajuéi da dijete odstupa od
normalnog razvoja, odgojitelji su duzni obavijestiti stru¢njake 1 roditelje kako bi se mogli poduzeti
daljnji koraci u cilju boljeg funkcioniranja djeteta. Oni su ¢esto medu prvim osobama koje
promatraju djecu u kontekstu izvan obiteljskog okruzenja te provodeci s njima puno vremena
mogu primijetiti odredena odstupanja. Kontinuirano i svakodnevno prate ponasanje djeteta,
njegovu igru, socijalne interakcije, emocionalni razvoj, komunikaciju i ostale aspekte razvoja.

Takoder, opserviraju¢i ukljucenost djeteta u razli¢itim aktivnostima, mogu dobiti uvid kako se
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dijete snalazi u zadacima koji zahtijevaju finu motoriku, kognitivne vjestine, jezicne vjestine i
druge sposobnosti.

Odgojitelji se susrecu s izazovima kada moraju kreirati i primjenjivati u€inkovite programe koji
trebaju biti individualizirani i usmjereni na dijete kako bi odgovorili na njihove razlicite potrebe
(Bouillet, 2011). U radu koriste razne odgojno-obrazovne modele i strategije nastale na temelju

stru¢ne procjene potreba djece te oblikovanja ciljeva, procesa i ishoda u¢enja (Bouillet, 2011).

Znacajni postupci odgojitelja u radu s djecom s teSkocama u razvoju ili odredenim izazovima u
ponasanju su (Daniels i Stafford, 2003 prema Mikas i Roudi, 2012):

a) Osiguranje strukturirane i predvidljive rutine

b) Poticanje djece na sudjelovanje

¢) Koristenje pozitivnog potkrepljenja

c¢) Usmjeravanje na trud koji je dijete uloZzilo, a ne na krajnji ishod

d) Pruzanje djetetu povratne informacije neposredno, bez odgode

e¢) Ucestalo pohvaljivanje i primjereno nagradivanje

7.1.1. Uloga odgojitelja u radu s djecom s teSkoama senzorne obrade i
samoregulacije

U prvih pet godina djetetovog Zivota primje¢ujemo znacan razvoj vjestina samoregulacije kada je
vecina djece ukljuceno u vrti¢ (Florez, 2011). Zato mozemo istaknuti odgojitelje kao vazne faktore
U podrSci djetetu u razvijanju vjeStina senzorne obrade 1 samoregulacije, kao 1 prevladavanju
izazova koje nose teskoce istih (Blair, 2002 prema Galinsky, 2010 prema Florez, 2011). U
provedenim istraZivanjima, dokazano je da se te vjeStine, u vrti¢u najbolje poucavaju tijekom
uobicajenih svakodnevnih aktivnosti (Florez, 2011). U tom procesu, vazna je izgradnja
suradniCkih odnosa s roditeljima 1 strucnjacima kako bi se osigurala maksimalna razina podrske
djetetu.

Preduvjet za poucavanje djece mlade dobi samoregulaciji u vrtickom okruzenju je dobro razvijena
samoregulacija odgojitelja (Florez, 2011). Odgojitelji mogu nenamjerno i nesvjesno disregulirati
dijete s tjeskobnim, frustriranim ili ljutitim reakcijama usmjerenim prema roditeljima ili prema
samom djetetu (Reebye i Stalker, 2008). Autori Arnold, McWilliams i Arnold (1998) dokazuju da
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popustljivo ponasanje odgajatelja u vrtiCu utjeCe na izazovna ponasanja djece te isto tako
neprimjereno ponasanje djece utjete na popustljivost i pretjeranu osjetljivost odgojitelja (Ziv&ié-
Becirevi¢ i sur., 2003).

U istrazivanju koje su proveli autori Lin i sur. (2012) analizirali su se problemi senzorne obrade
kod djece te osiguralo educiranje odgojitelja tijekom 8 tjedana. Djeci s disfunkcijom senzorne
obrade se osigurao taktilni, proprioceptivni i vestibularni unos te su pri zavrSetku intervencije
ispitana razmisljanja odgojitelja o ufincima koriStenih strategija. Tjedan dana nakon provedbe
intervencije, deset odgojitelja (83,3%) se slozilo da se strategije senzorne obrade mogu integrirati
u odgojne aktivnosti. Primijetili su pozitivno poboljSanje u razini aktivnosti djece, od kojih su
istaknuli dulje zadrzavanje paznje, sjedenje i smanjenu motoricku nemirnost, primjerice manje
ljuljanje u stolici. Devet odgojitelja (75%) je izjavilo da Zeli strategije senzorne obrade koristiti i
nakon razdoblja intervencije. Prema njihovom misljenju, najucinkovitija senzorna oprema bila je
glina i teSka Skolska torba, a nakon toga i vodeni jastuk, lopta stolica i taktilna lopta.

Rezultati istrazivanja koje su proveli autori Kurki, Jarvenoja, Jarveld i Mykkénen (2016) su
pokazala da su odgojitelji svjesni vaznosti koriStenja strategija kod djece s teSko¢ama, ali takoder
smatraju da bi im od velikog znacenja bilo educiranje, informiranje i poveéanje svijesti o vise

razlicitih strategija koje potencijalno podupiru djec¢ju samoregulaciju u ranom djetinjstvu.

Prema autorici Florez (2011) tri strategije su klju¢ne za razvoj samoregulacije: modeliranje,

usmjeravanje te postepeno smanjivanje podrske odrasle osobe.

1) Modeliranje

Demonstriraju¢i primjereno ponasanje, odgojitelji sluze kao primjer djeci kako izvrSiti zadatak
dok pritom razvijaju vjeStine samoregulacije potrebne za aktivnost. Modeliranjem ocekivanog
ponasSanja, odgojitelj vlastitim primjerom djetetu sluzi kao identifikacijska figura (Mikas i Roudi,
2012). Pa tako odgojitelj kroz vlastito ponaSanje moZe poduciti dijete izraZzavanju i regulaciji

emocija.

2) Usmjeravanje
Koriste¢i jednostavne upute, geste i dodir moZemo djeci puno pomoci u reguliranju paznje.

Primjerice kroz pokazivanje ili naglasavanje tijekom razgovora vaznih ili zanimljivih aspekata
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slike, rijeci ili dogadaja. Zatim i emocija gdje na primjer mozemo koristiti njezni dodir po ledima
kako bi se dijete opustilo, no uzeti u obzir da kod senzorno preosjetljive djece to moze dovesti do
suprotnog efekta. Korisno je i poticati dijete na imenovanje emocije: “Vidim da si ljut. Tu sam uz

tebe. Pomoci ¢u ti.” te u reguliranju ponasanja, odnosno zatraziti pomoc¢ ili uzeti pauzu.

3) Postepeno smanjivanje podrske odrasle osobe

Povecanjem sposobnosti samostalnog djelovanja djeteta, odgojitelji postepeno smanjuju, a
naposljetku i ukidaju podrsku djeci (Florez, 2011). Ipak, treba pazljivo pratiti dijete 1 uociti da li
je spremno za samostalno djelovanje ili je jos neko vrijeme potrebna odredena vrsta podrske
(Florez, 2011). Isto tako, potrebno je promatrati dijete i njegovo ponasanje kako bi se utvrdilo da

li su vjestine pravilno usvojene.

7.2. Strategije u vrticu

Programi ranog i predskolskog odgoja se smatraju odgovornima za napredak djece u najkriti¢nijem
periodu njihovog zivota budu¢i da imaju vaznu ulogu u pracenju, ali i poticanju djetetovog razvoja
(Bouillet, 2011). U kvalitetno strukturiranom okruzenju dijete usvaja znanja i vjestine, razvija se i
napreduje te stvara interakcije s drugom djecom (Vuki¢, 2012). Autorica Vuki¢ (2012) opisuje
poticajno okruzenje kao opremljen prostor koji potice dijete na istrazivanje okoline te na

uspostavljanje optimalnih odnosa s okolinom zajedno s drugom djecom i odraslim osobama.

Pregledom radova i istrazivanja, naj¢esce 1 najucinkovitije strategije koje se koriste u odgojno-

obrazovnom radu su slijedece:

1) PRILAGODBA OKRUZENJA

Djeca mogu postati preplavljena okolinskim vizualnim i slu§nim podrazajima te je zato potrebno
modificirati okruzenje kako bi im se olakSalo fokusiranje i organiziranje ponaSanja. Prilagodbe u
okruzenju mogu potaknuti sudjelovanje te omoguciti povecavanje, smanjivanje i/ili uklanjanje
odredenih senzornih podrazaja u okolini u cilju poboljSanja samoregulacije, paznje ili ponasanja.
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Prema autorima Koomar i sur. (2007) dane su slijede¢e smjernice:

a) Koliko god mogucée je potrebno reducirati broj vizualnih materijala koji vise na zidovima ili

stropu, pogotovo materijale koji su nepoznati djetetu

b) Didaktiku ili manipulativne igre koje su sitnije veli¢ine, primjerice namijenjenu vjezbanju fine

motorike pohraniti u plasti¢ne posude ili kutije kako ne bi doslo do zatrpanosti

¢) Sve materijale je potrebno organizirati na nacin da se uvijek stavljaju na jedno, unaprijed
dogovoreno mjesto te ih oznaciti kako bi se dijete moglo podsjetiti gdje stoje. Isto tako, kutije u

kojima stoje materijali se mogu obiljeziti kako bi dijete znalo $to se nalazi u kutiji

d) Sto vise pokusati drzati vrata od sobe zatvorena kako bi se smanjili okolinski distraktori koji
mogu ometati dijete. Koliko god je mogucde, izbjegavati dovodenje djeteta u sobe u kojima postoji

mogucnost glasnih zvukova

e) Kreirati ,,prostor za opustanje ili ,,time-out™ u kutku sobe gdje se dijete moze odmoriti ili otici
u situacijama kada je preplavljeno senzornim podrazajima. Moze se staviti Sator prekriven dekama,

a unutar $atora napraviti ugodan prostor s igratkama koje dijete voli

2) STVARANJE RUTINE

Dosljednost 1 rutina je bitna 1 djeci tipi€nog razvoja, a od posebne je vaznosti 1 djeci s teSko¢ama
senzorne obrade i1 samoregulacije. Predvidljiv raspored te razgovor s djecom o istome moze
pripremiti dijete za dnevne aktivnosti, olak$ati mu tranziciju s jedne na drugu aktivnost te time
smanjiti moguca izazovna ponasanja i stres uzrokovan senzornom preplavljeno$¢u. Na ovaj nain
se pouspjesuje sposobnost odrzavanja paznje Sto djeci pruza osjecaj kompetentnosti te im daje vise

prilika za uvjezbavanje kontrole.
Prema svemu navedenom, mogu se koristiti slijede¢e smjernice (Koomar 1 sur., 2007):

a) Svakog jutra proci s djecom raspored toga dana kako bi znali koje ih aktivnosti ¢ekaju. Isto tako,
ukoliko ¢e do¢i do promjene u rutini ili ¢e se odrzati odredena bitna aktivnost poput izleta, nekoliko

dana prije to naglasiti i razgovarati s djecom o tome kako bi ih pripremili
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b) Prije prelaska na drugu aktivnost, vrlo je korisno osmisliti neki znak ili odredenu aktivnost kako
bi se djeci olakSao prelazak s jedne na drugu radnju. Tako primjerice, mozemo poslije rucka djeci

ispricati pricu za spavanje kako bi znali da je vrijeme za popodnevni odmor.

c¢) Na vrijeme najaviti promjene, pa tako primjerice 10 minuta prije kraja igre obavijestiti djecu da
¢e se jos malo igrati pa da onda slijedi ru¢ak. Mozemo koristiti timer i re¢i djeci: ,,Imate jos 10

minuta za igru. Kada timer zazvoni, spremamo igracke i idemo rucati®.

d) Potruditi se da se sve aktivnosti uvijek odvijaju u isto vrijeme u danu poput dorucka, spavanja

I igre radi stvaranja svakodnevne rutine.

3) VIZUALNA PODRSKA

Svako dijete moze imati koristi od vizualne podrske, 1 djeca tipi€nog razvoja te djeca s teSkocama
u razvoju. Vizualni rasporedi omogucuju predvidljivost i strukturu Sto olakSava noSenje sa
svakodnevnim aktivnostima u dnevnim rutinama. Vizualna podrska se moze koristiti kako bi se
prikazalo koja aktivnost trenutno traje, koja slijedi, kada je aktivnost gotova te ono $to je pogotovo
vazno djeci s teSkofama, naglaSava promjene u rutini toga dana (Meadan, Ostrosky, Triplett,
Michna i Fettig, 2011). Takoder mozemo ukljuciti viSe aktivnosti u raspored koje dijete potom
bira kako bi mu omogucili vrSenje izbora. KoriStenjem rasporeda, djetetu olasavamo prijelaz s
jedne na drugu aktivnost i smanjujemo frustraciju oko promjena u rutini §to mu omogucava bolju
samoregulaciju.

Planiranje je vaZan dio samoregulacije, a moZe se osigurati i kroz vizualni raspored. Autorice Elena
Bodrova 1 Deborah Leong (2007) su u svom istrazivanju poducavale djecu predskolske dobi da

planiraju svoje aktivnosti $to je utjecalo na jacanje vjestina samoregulacije (Florez, 2011).

Prema Hodgdonu (1995) navode se Cetiri razloga za koriStenje vizualnih rasporeda u razli¢itim

okruZenjima (Meadan i sur., 2011):
a) povecava se samopouzdanje djeteta
b) pozitivno utjece na samostalnost djeteta

¢) pruza se struktura i predvidljivost
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d) omogucuje se osjecaj stabilnosti u okolini

4) OPREMANJE PROSTORA SENZORNOM OPREMOM TE PROVODENIJE AKTIVNOSTI
KOJI PODRZAVAJU SENZORNI RAZVOJ | RAZVOJ SAMOREGULACIJE

Ukoliko postoje uvjeti za to, u prostoru u kojem djeca borave se mozZe osigurati senzorna oprema
koja moze ukljucivati na primjer otezani prsluk, terapijsku loptu, strunjace, taktilne loptice i ostali
Siroki spektar senzorne opreme.

Bitno je i prakticirati igru na otvorenom gdje se mogu odvijati timske igre loptom, igre na djec¢jem
igrali$tu ili pak igre na travnjacima ili pjeS€anicima pritom provode¢i vrlo korisne senzorno-
motoricke aktivnosti (Vuki¢, 2012).

Autorica Stock Kranowitz (2018) u svojoj knjizi ,,Igre za senzornu integraciju® navodi aktivnosti
koje su usmjerene na poticanje razlicitih osjetnih sustava te ih objasnjava kao SAFE aktivnosti —
usmjerene na senzorno-motoricki razvoj (povezanost osjeta i kretanja), prikladne dje¢joj dobi,
zabavne i jednostavne. Mogu ih koristiti roditelji djece, ali su vrlo korisne i u odgojno-obrazovnom

okruzenju.

U nastavku su navedene neke od aktivnosti koje se mogu provoditi u vrticu, a opisane su u knjizi

autorice Stock Kranowitz:

Aktivnosti za osjetilo dodira

Magican otisak
RAZVOJNA DOB od tre¢e do osme godine

POTREBNI MATERIJALI: Smjesa od ljepila i vode (vec¢a koli¢ina od ljepila) u maloj zdjelici,

toaletni papir za lijepljenje po mogucnosti u bojama (ili neki drugi tanji papir), kist, Skare

STO DIJETE MOZE CINITI: Trgati ili rezati toaletni papir u trake ili oblike, prstima ili kistom
razmazati ljepilo po jednoj strani komada toaletnog papira, ¢vrsto pritisnuti ljepljivu stranu
toaletnog papira na poseban papir, odmah izguliti toaletni papir i baciti ga kako bi na kraju ostala

samo boja. Isto ponoviti s toalet papirom razli¢itih boja.
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KORISNOST AKTIVNOSTI ZA DJECU: Stavljanje ljepilairad s vlaznom, sluzavom i ljepljivom
povrsinom daje snazan taktilni podrazaj, zatim rezanje ili trganje toaletnog papira poboljSava

vjestine fine motorike, dok guljenje toaletnog papira razvija vjestine hvatanja palcem i kaziprstom.

Aktivnosti za vestibularni sustav

Hoki-Poki
RAZVOJNA DOB: od 2,5 do 7 godine

MATERIJALI: djecja pjesmica Hoki-poki, konop dugacak oko 7 metara

“Umoci desnu ruku sad 2x Umoci desnu nogu sad 2x
Izvadi desnu ruku i protresi se sav Izvadi desnu nogu i protresi se sav
ucini hoki-poki i dodirni svoj nos ucini hoki-poki i dodirni svoj nos

u tome je i cijeli §tos u tome je i cijeli Stos

Umoci lijevu ruku sad 2x “Umoci lijevu nogu sad 2x

Izvadi lijevu ruku i protresi se sav Izvadi lijevu nogu i protresi se sav
ucini hoki-poki i dodirni svoj nos ucini hoki-poki i dodirni svoj nos
u tome je 1 cijeli Stos u tome je i cijeli Stos

Nadalje se mogu koristiti pojmovi poput desno bedro, lijevo bedro, lijevi lakat, desni lakat,

trbuscicé, cijelo tijelo.

PRIPREMA: Polozite konopac na tlo u velikom krugu da predstavlja kadu te recite: “Pretvaramo

se da je konopac kada, a u kadi je jako, jako hladna voda! Brrr, ba$ je zima u kadi!".

STO DJECA MOGU CINITI: Sva djeca stoje u krugu oko , kade" i prave se da im je hladno te na
primjer drhte od hladnoce, mogu se i nagnuti naprijed kako bi dodirnula hladnu ,,vodu" (tlo),

primiti se rukama dok pjevaju te se kretati u krug.
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KORISNOST AKTIVNOSTI ZA DJECU: Hodanje u krug s grupom, okretanje na mjestu,
mijenjanje polozaja glave osigurava podrazaj vestibularnom sustavu. Zatim guranje pojedinih
dijelova tijela u “vodu” poboljSava propriocepciju i svijest o tijelu. Razvija se motori¢ko planiranje

te snalazenje u prostoru.

AKktivnosti za propriocepciju

Papirnata vrecica kao lopta za Sutiranje
RAZVOJNA DOB: dvije i pol godine pa navise
MATERIJALI: papirnata vrecica

PRIPREMA: Otvorite vre€icu. zguzvajte je 1 oblikujte u loptu. Dijete moZe ako zeli izuti cipele 1

carape zbog boljeg taktilnog dozivljaja osjeta.

STO DIJETE MOZE CINITI: Sutirati vre¢icu u zrak uzastopce, driblati vreéicu po travi, ozna¢iti
pocetnu liniju, stati pored druge djece 1 osmisliti natjecanje u Sutiranju da se vidi tko ¢e najdalje

Sutnuti vrecicu ili u paru s drugim djetetom Sutirati vre¢icu u svim smjerovima.

KORISNOST AKTIVNOSTI ZA DJECU: Pregibanje i ispruzanje nogu i stopala pojacava
propriocepciju 1 kinesteziju, dok Sutiranje vrecice daje duboki pritisak na miSi¢e 1 zglobove.
Tréanjem se razvija gruba motorika, ravnoteZa, bilateralna koordinacija, dok se ciljanjem 1

udaranjem lopte poboljSava koordinacija oka i stopala.

Aktivnosti za vizualno osjetilo

Probodi “0O”
RAZVOIJNA DOB: od Seste godine pa navise
MATERIJALI: marker, ¢ackalica ili olovka, novine

STO DIJETE MOZE CINITI: Pomoéu markera obojiti sva slova, ,,0" u nekom novinskom papiru

ili tekstu ili ¢ackalicom ili olovkom probusiti rupu kroz svako ,,0".
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KORISNOST AKTIVNOSTI ZA DJECU: Pretrazivanje tiskane stranice da bi se pronasla slova
“O" poboljsava vjestine vizualnog prepoznavanja i diskriminacije dok se probadanjem slova “0O”

utjece na koordinaciju oko-ruka i na finu motoriku.

Aktivnosti za auditivno osjetilo

Skakutanje uz glazbu
RAZVOJNA DOB: svi uzrasti
MATERIJALI: Hula-hop kolutovi (jedan po osobi), glazba

PRIPREMA: Na tlu poslozite u krug hula-hop kolutove i to po jednog za svaku osobu. Recite:
,Dok svira glazba, svi ¢emo se kretati u velikom krugu u istom smjeru od jednog do drugog koluta.
Kad glazba stane, nadite jedan kolut i stanite unutar njega. U redu je ako stanete u drugi kolut, a

ne onaj s kojim ste poceli.". Upalite glazbu te je zaustavljajte prema vlastitom navodenju.

STO DJECA MOGU CINITI: i u krug od koluta do koluta, stupiti u najblizi kolut kad glazba
stane te skakati iz koluta u kolut.

KORISNOST AKTIVNOSTI ZA DJECU: Obracanje pozornosti na pocetak i kraj glazbe
poboljsava slusno prepoznavanje, a procjenjivanjem udaljenosti izmedu kolutova se razvija vidno-

prostorno prepoznavanje i usmjerenost.

Aktivnosti za olfaktorno osjetilo

Zdrobi i pomirisi
RAZVOIJNA DOB: tri godine (moze i mlada dob uz nadzor)

MATERIJALI: biljke 1 cvijetovi razlic¢itih boja, mirisa 1 tekstura poput latica, djeteline, maslacka,

cekic 1li valjak za tijesto
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PRIPREMA: Zajedno odaberite i uberite cvijece, uzmite list bijelog papira i na njega poslozite
cvijece 1 travu. Zatim stavite drugi komad papira preko cvijeca i trave te ¢vrsto, udarite gumenim
¢ekicem ili prijedite nekoliko puta s valjkom po papiru s cvije¢em te ga zgnjecite. Maknite gornji

papir i prstima odstranite zgnjecene latice i peteljke koje su se mozda zalijepile.

KORISNOST AKTIVNOSTI ZA DJECU: Mirisanje cvijeca i trave stimulira njuh, dok biranje,

branje i dodirivanje cvijeca i trave potice taktilno razlikovanje i poboljSava vjestine fine motorike.
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8. DJECA S TESKOCAMA U RAZVOJU

TeSkoce senzorne obrade i samoregulacije su Cesto vidljive kao pridruzeno stanje kod djece s
teSko¢ama u razvoju, no medutim u vecini slu¢ajeva ostaju neprepoznate i neshvacene.
Dijagnosticiranje teSkoca senzorne obrade i samoregulacije kod ove populacije moze biti otezano
jer mnoga djeca s teSkocama u razvoju pokazuju simptome koji su sli¢ni simptomima teskoca
senzorne obrade $to otezava razlikovanje i preciznu dijagnozu. Isto tako, karakteristike same
teSkoce u razvoju mogu prikriti simptome senzornih teSkoc¢a poput komunikacijskih problema ili
anksioznosti. Utjecaj moze imati i kompleksnost teskoce §to je prisutno kod djece s viSestrukim
teSko¢ama koji imaju slozene i1 raznolike simptome koji se mogu medusobno preklapati. lako
postoje alati za procjenu senzorne integracije, ne postoje univerzalno prihvaceni standardi ili
protokoli za dijagnosticiranje teskoca, posebno kod djece s teSko¢ama u razvoju.

Teskoce senzorne obrade i samoregulacije mogu biti prisutne kod djece s teSko¢ama u motorickom
razvoju, s govorno-jezi¢nim teskocama, teSko¢ama u ucenju ili pak kod ostecenja sluha ili vida.
Teskoce senzorne modulacije su ¢esto u komordibitetu s cerebralnom paralizom (Cascio, 2010
prema Case-Smith, Weaver i Fristad, 2015) pa dijete moze imati teSkofe u zapocinjanju,
realiziranju ili koordinaciji pokreta uz netipi¢nu posture tijela sto ograni¢ava istrazivanje okoline
taktilnim, vizualnim ili vestibularnim putem (Biel i Peske, 2007). Nadalje, problemi su vidljivi i
kod djece s intelektualnim teSko¢ama Sto je prepoznato kod djece s Down sindromom koji imaju
niski miSiéni tonus 1 probleme odrZavanja ravnoteze.

Ipak, teskoce u ova dva podrucja su naj¢esc¢a kod ADHD-a ili poremecaja iz spektra autizma gdje
su simptomi znatno izrazeniji, intenzivniji i dugotrajniji nego kod djece tipi¢nog razvoja (Camarata
1 sur., 2020). Upravo zato, u slijede¢em poglavlju fokusirati ¢emo se na karakteristike teskoca 1

njihovo manifestiranje u razli¢itim podruc¢jima razvoja kod navedenih neurorazvojnih poremecaja.

8.1. Poremecaj iz spektra autizma

Poremecaj iz spektra autizma je neurorazvojni poremecaj karakteriziran teSko¢ama u socijalnoj
komunikaciji 1 druStvenim interakcijama, kao i ograni¢enim, repetitivnim obrazcima ponasanja,
interesa ili aktivnosti (American Psychiatric Association, 2013 prema Crasta i sur., 2020). U DSM-
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5, dijagnostickom kriteriju, za djecu s poremecajem iz spektra autizma ukljucene su i teskoce
senzorne obrade, to¢nije; hiperreaktivnost ili hiporeaktivnost na senzoricke podrazaje ili neobi¢an
interes za senzoricke aspekte okoline (Crasta i sur., 2020).

Ova djeca pokazuju razli¢ita izazovna ponasanja koja utjeCu ne samo na dijete, vec i na obitelj,
medu kojima su i teSkoce senzorne obrade zbog kojih roditelji ¢esto traze intervenciju strucnjaka
(Mandell i sur., 2005 prema Green i sur., 2006 prema Schaaf, Toth-Cohen, Johnson, Outten i
Benevides, 2011). Takoder zbog problema sa samoregulacijom dolazi do anksioznosti, s obzirom
da teSkoce u regulaciji ponaSanja, osjecaja i misli mogu dovesti do frustracije, pogotovo kod djece
koja su neverbalna i ne mogu to izraziti govorom (Green i Ben-Sasson, 2010 prema Case-Smith i
sur., 2015).

Istrazivanja su pokazala da oko 80% osoba s poremecéajem iz spektra autizma iskazuju ponasanja
koja su povezana s teSko¢ama senzorne modulacije od kojih su najé¢es¢a samostimulacije (ljuljanje
ili vrtnja duljeg trajanja), ponasanja nastala kao posljedica izbjegavanja stimulacije (prekrivanje
usi rukama zbog buke), senzorno trazenje te “iskljucivanje” (nereagiranje kada ga netko zove)
(Rogers i sur., 2003 prema Ornitz, 1974 prema Tomchek i Dunn,2007 prema Schaaf i sur., 2011).
Najcesca teSkoca senzorne modulacije kod ovog poremecaja je hiporeaktivnost, osobito u
druStvenim kontekstima (Baranek 1 sur., 2006 prema Case-Smith i sur., 2015). Prema istrazivanju
koje su provele Fulgosi Masnjak i sur. (2010), ustanovilo se da su kod djece s poremeéajem iz
spektra autizma najizraZenije teSkoce u slijede¢im podrucjima; osjet sluha (81%), osjet okusa
(78%), njuh (70%) te proprioceptivno podrucje (56%). Svi ti problemi utjecu na djetetovo
funkcioniranje i sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima poput hranjenja, spavanja (problem s
uspavljivanjem i losim spavanjem), kupanja i nadalje (Schaaf'i sur., 2011 prema Case-Smith i sur.,
2015).

Kod djece s poremecajem iz spektra autizma, 60% njih je uklju¢eno u neki od oblika senzorne
intervencije uz kombinaciju s drugim terapijama (Green i sur., 2006 prema Case-Smith i sur.,
2015). Osim na teSkoce senzorne obrade, intervencije su usmjerene na razvijanje vjestina
samoregulacije i organizaciju ponasanja (Case-Smith i sur., 2015). Pokazalo se da je u terapiji
senzorne integracije vrlo korisna upotreba specifi¢ne opreme poput prsluka, deka, obruca ili
jastuka punjenim teretom (Fulgosi Masnjak i sur., 2010). A intervecije usmjerene na

samoregulaciju mogu ukljucivati vizualni raspored koji omogucuje rutinu i predvidljivost, zatim
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najavljivanje promjena u rutini ili prelaska s jedne aktivnosti na drugu, strukturirano okruzenje te

ono klju¢no, uvodenje sustava komunikacije koji djetetu najbolje odgovara.

Prema autorici Suarez (2012) kod djece s poremecajem iz spektra autizma, teSkoce senzorne

obrade su najvise izrazene u slijede¢im podrucjima:

1) Ograniceni, repetitivni obrazci ponasanja, interesa ili aktivnosti

Ograniceno repetativno ponasSanje je ukljuceno kao jedan od dijagnostickih kriterija za autizam, a
povezano je s teSkoCama senzorne obrade te ukljucuje kompulzivno ponaSanje, stereotipno
ponasanje i ograniCene interese (Ben-Sasson, Hen, Flus i sur., 2009 prema Suarez, 2012).
Pojavljuje se kada je dijete prestimulirano pa se smiruje i regulira kroz odredena ponasanja ili su
mu potrebni senzorni podrazaji (Ornitz, 1974 prema Case-Smith i sur., 2015). Smatra se da su
takva ponaSanja nastala kao posljedica pokuSavanja oslobadanja od stresa te anksioznosti nastale
zbog teskoca u senzornoj obradi (Gal, Dycke i Passmore, 2010 prema Suarez, 2012). Povezanost
teSkoca senzorne obrade i navedenih obrazaca ponasSanja je najizrazenija kod senzorne

preosjetljivosti (Suarez, 2012).

2) Socijalno funkcioniranje

Djeca s poremecajem iz spektra autizma uz prisutne teSkoce senzorne modulacije manje sudjeluju
u aktivnostima izvan Skole i kod kuce te izrazavaju nize razine zadovoljstva u ukljucivanje u iste
zarazliku od djece s manje izrazenim teSko¢ama senzorne modulacije (Hochhauser 1 Engel-Yeger,

2010 prema Suarez, 2012).

3) Hranjenje

Vrlo je ucestalo da djeca s poremecajem iz spektra autizma imaju teSkoce s hranjenjem, to¢nije
njih 40% do 60% ima ograni€eni izbor hrane koju preferira (Schreck, Williams 2006 prema Suarez,
2012). U istrazivanjima i pregledima literature, smatra se da selektivni izbor hrane moze biti

povezan s teSko¢ama senzorne modulacije, tocnije senzorne preosjetljivosti. Cesto djeca biraju
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hranu na temelju teksture, Sto moze biti pokazatelj teSkoca u taktilnom sustavu (Cermak, Curtin 1
Bandin, 2010 prema Suarez, 2012).

Zbog hiper reaktivnosti te averziji prema odredenim okusima, mirisima i/ili teksturama moze do¢i
do stresnog ponasanja za vrijeme obroka (Cermak i sur., 2010 prema Case-Smith i sur., 2015). To
uzrokuje frustraciju djeteta $to se ispoljava kroz razli¢ita ponaSanja te tjeskobu roditelja koji se

osjecaju bespomocno.

8.2. ADHD

Poremecaj paznje i hiperaktivnosti (engl. ADHD) je neurorazvojni poremecaj kojeg karakteriziraju
teSko¢e paznje, hiperaktivnost te impulzivnost, a razlikuju se 3 tipa; kombinirani tip,
predominantno nepazljivi tip te predominantno hiperaktivno-impulzivni tip (American Psychiatric
Association, 2000 prema Case-Smith i sur., 2015). Simptomi ADHD-a su nastali kao rezultat
nerazvijenih izvr$nih funkcija smjestenih veéinski u prefrontalnom korteksu mozga (Teresa
Garland, 2014). Zbog tesko¢a odrzavanja paznje, regulacije ponasanja te pojave impulzivnog
ponasSanja, ova djeca se svakodnevno susrecu s izazovima $to utjece na uspjeh te participaciju u
svim aktivnostima zajednice (Miller, Nielsen i Schoen, 2012).

Problemi senzorne obrade kod djece s ADHD-om nisu dovoljno istrazivano podrudje, iako je
dokazano da su ces¢i kod te skupine nego kod djece tipi¢nog razvoja (Ghanizadeh, 2011).
Pojavnost simptoma teSkoca senzorne obrade s ADHD-om je 40% do 84% (Hassana i Azzam,
2012 prema Case-Smith i sur., 2015). Ranije identificiranje i upravljanje problemima senzorne
obrade je kljucno u poboljsanju funkcioniranja djeteta s ADHD-om (Ghanizadeh, 2011). Nerijetko
dolazi do teskoca u razlikovanju ADHD-a i teskoca senzorne obrade zbog podudaranja istih
simptoma. Primjerice djeca s ADHD-om i djeca sa senzornim trazenjem imaju losu kontrolu
impulsa, stalnu potrebu za kretanjem i dodirom dok su djeca s ADHD-om i senzornom
preosjetljivosti distraktibilni 1 imaju teSkoce u fokusiranju.

Istrazivanja su dokazala da djeca s ADHD-om imaju teskoca u taktilnoj i vizualnoj osjetljivosti
(Mangeot i sur., 2001 prema Miller i sur., 2012). Ponasanja koja roditelji istiu, a vezana su uz
poteskoce u taktilnom procesuiranju su; "ne voli Cetkati kosu ili ga to lako iznervira", "pretjerano

reagira na male posjekotine” ili "ponekad nije svjestan da su mu lice i ruke prljave ili da mu curi
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iz nosa" (Hern i Hynd, 1992 prema Ghanizadeh, 2011). Djeca s ADHD-om nerijetko imaju
problema s vestibularnim sustavom, to¢nije ravnoteZom $to je povezan je sa senzornim inputima,
senzornom integracijom i/ili inhibicijom pretjeranih pokreta (Zang, Gu, Qian i Wang, 2002 prema
Ghanizadeh, 2011). Takoder autor Barkley (2006) navodi da 47% djece s ADHD-om ima Kriterije
za dijagnosticiranje razvojnog poremecaja koordinacije (Case-Smith i sur., 2015).

Hiperreaktivnost utjeCe na pretjerano uzbudenje, sposobnost reguliranja negativnih emocija i
izbjegavanja stimulacija ili izazove u ponasanju (Case-Smith i sur., 2015). Zbog kombinacije
impulzivnosti i1 teSko¢a samoregulacije, posljedi¢no dolazi do teskoca u socijalnom podrucju te

dijete biva izolirano od vrSnjaka ili etiketirano kao neodgojeno.
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9. RODITELJI KAO KLJUCAN CIMBENIK U RAZVOJU
DJETETA

Roditelji djece s teSko¢ama se vrlo Cesto percipiraju kao neuspjesni u roditeljstvu 1 dozivljavaju
vecu razinu stresa od roditelja djece bez teSkoc¢a (Critz i sur., 2015). Ipak, oni imaju klju¢nu ulogu
u ucenju djeteta strategijama za uspjeSno upravljanje vlastitim emocionalnim i osjetilnim
reakcijama. Istrazivanja s djecom Skolske dobi pokazuju da roditelji mogu ucinkovito podrzati
svoje dijete kroz poticanje autonomije, pruzanje odgovarajue razine izazova i uvjetovano
odgovaranje na djetetove obrazovne i emocionalne potrebe (Pino-Pasternak i Whitebread 2010
prema Edmann i Hertel, 2019). Samoregulacijske sposobnosti kod djece s teSkocama istih su
podlozne utjecaju roditelja kao najvaznijem ¢imbeniku za podrzavanje razvoja samoregulacije u
ranom djetinjstvu.

Smatra se da topli 1 njezni roditeljski stil (autoritativni stil odgoja) u kojima roditelji uvazavaju
djetetove emocionalne potrebe potie razvoj samoregulacijskih vjestina. Rezultati istrazivanja su
pokazali da majcinska toplina i disciplina u dobi od 4-5 godina predvida djecju sposobnost
samoregulacije u dobi od 8-9 godina (Colman i sur., 2006). Reagiraju¢i na potrebe djece,
motiviramo ih na usvajanje Zeljenih ciljeva i izlaZemo ih pozitivnim strategijama za kontrolu misli,
emocija i ponasanja u skladu sa zahtjevima situacije (Sroufe, 1983 prema Tronick, 1989 prema
Colman 1 sur., 2006). Postoji ve¢a mogucénost za prilagodbu te internalizaciju ponaSanja kada je
prisutan odnos s ljubavi i povjerenjem (Sroufe, 1996 prema Dan, 2016). Bitno je djetetu omoguciti
da ima kontrolu nad svojim ponasanjem, nuditi mu ogranicene izbore, a umjesto strogih naredbi
koristiti prijedloge (Hoffman, 1970 prema Maccoby, 1980 prema Dan, 2016). Isto tako, potrebno
je djetetu omoguciti izbore u svakodnevnim situacijama kako bi mogao samostalno donositi
odluke te osvijestiti posljedice donoSenja odredene odluke.

Za razliku od toplog roditeljskog stila odgoja, odgoj u kojem je prisutno fizicko kaznjavanje
(fizicka sila, prijetnje) moZe negativno utjecati na djecji razvoj. To moZe biti 1 nacin odgoja u
kojima roditelji pokuSavaju promijeniti djecje ponasanje misli, ponasanja i/ili emocije u skladu s
vlastitim vrijednostima i o¢ekivanjima. Posljedi¢no tome, kod djeteta Se moze izazvati pretjerano
uzbudenje ili ljutnja $to moze ometati razvoj ucinkovitih strategija samoregulacije (Colman i sur.,

2006).
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Bitno je da i osobe koje provode vrijeme s djetetom obrate paznju i na vlastitu samoregulaciju
ponasanja i reakcija, budu¢i da djeca promatraju njihovo ponasanje te ga oponasaju (Reebye i
Stalker, 2008). Vazni su odnosi koji postuju djetetovu autonomiju, njegovu samosvijest te mu

pruzaju podrsku u samousmjeravanju (Nucci i sur., 1996 prema Dan, 2016).

Autorica Ayres (2002) navodi pet osnovnih postupaka koje roditelj moze uciniti ukoliko sumnja
da mu dijete ima teskoce senzorne obrade:

1) prepoznati problem kako bi znali §to je djetetu potrebno

2) pomo¢i djetetu da bude zadovoljno sobom

3) upravljati njegovim okruzenjem

4) pomo¢i mu da se nauci igrati

5) potraziti pomoc¢ stru¢njaka

Vrlo je vazno poticati dijete da se igra buduéi da Cesto djeca s teSko¢ama senzorne obrade 1
samoregulacije odbijaju sudjelovati u igri te im nerijetko ona predstavlja i stres, pogotovo u
grupnim igrama s vr$njacima. Pa tako dijete s taktilnom preosjetljivoS¢u moze izbjegavati igru s
drugom djecom jer ga smeta ako ga dodiruju, dok druga djeca imaju teSkoca s organiziranjem i
regulacijom vlastitog ponasanja §to im ometa konstruktivnu igru (Ayres, 2002). Uloga roditelja je
pohvaliti dijete, ne ocekivati od njega da vrsi aktivnosti za koje on joS nije usvojio vjestine te ono
najvaznije, pustiti dijete da grijesi u igri. Uvijek treba dopustiti djetetu da je aktivno na vlastiti
nacin — dokle god je to sigurno (Stock Kranowitz, 2018). Prema Ayres (2002), dijete se zabavlja

kada dozivljava izazove s kojima se moZe nositi.

Djeca cesto nailaze na anksioznost i stres prilikom upusStanja u aktivnosti §to je posljedica
doZivljenih neuspjeha ¢ime se onemogucava stjecanje novih iskustava i UvjeZbanje vjeStina
(Florez, 2011). Zato je potrebno pomo¢i djeci te ih poticati da izjave poput "Nisam dobar u ovome"
zamijene s tvrdnjom "Ovo je tesko, ali mogu to ako nastavim pokuSavati" $to moze pomoci djeci
da ustraju u njima izazovnim aktivnostima (Florez, 2011). Djeci treba poticati motivaciju da budu
ustrajni, ¢ak i u sloZzenim zadacima. Motivacija utjeCe na samoregulaciju u svim podru¢jima
funkcioniranja na nacin da ciljano usmjerava i potice na fizicke, socijalne i kognitivne aktivnosti

(Bronson i Bronson, 2001).
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9.1. Razvijanje djetetovih vjeStina samoregulacije

Autorica Peske (2020) navodi tri nac¢ina kako roditelji mogu razvijati samoregulaciju kod djeteta

s teSko¢ama senzorne obrade i samoregulacije:

1) Mindfulness (potpuna svjesnost)

Prakticiranjem svjesnog disanja, hodanja ili hranjenja u kojem se obraca pozornost na sadasnji
trenutak te su ukljucena sva osjetila, dijete razvija dio svog mozga koji je povezan sa samosvijesti
i fokusom. Na taj nacin ¢e se lakSe usredotociti na zadatak te uspostaviti kontrolu nad svojim
mislima i ponasanjem.

Psychology Today (2016) navodi slijedece postupke koji se mogu koristiti za pou¢avanje svjesnog
ponasanja, @ mogu biti vrlo korisne kada je dijete u stanju stresa ili frustracije kao alat smirivanja.
Roditelji vlastitim primjerom ohrabruju i podrzavaju dijete u poducavanju i koriStenju strategija

koje mogu biti posebno korisne za djecu s teSko¢ama senzorne obrade i samoregulacije:

a) Poticite dijete da identificira i imenuje tjelesne osjete, emocije i misli

“Izgleda mi kao da si uplagen. Sto osjec¢as sada u svome tijelu? Gdje to osjecas?”. Sto je dijete
viSe svjesno svojih osjecaja 1 senzacija u tijelu to postoji ve¢a mogucénost da ¢e odabrati prikladni

odgovor, to¢nije ponasanje.

b) Stvorite popis pjesama/aktivnosti/igara koje dijete voli te djeluju smirujuée na njega

Pustaju¢i glazbu koju dijete voli mozemo utjecati na njegovo smirivanje 1 opustanje, pogotovo u
trenutcima kada bude preplavljeno podraZzajima i emocijama. Takoder, za odredenu glazbu postoji
i znanstveno dokazana utemeljenost da moze pomoc¢i djeci s tesko¢ama senzorne obrade poput

Mozartove glazbe.

¢) Prakticirajte “Tri daha zagrljaj”

Zagrlite svoje dijete i zajedno uzmite tri duboka udaha. Opustite svoje ramena, miSice 1 svu tenziju

koju osjecate te potaknite dijete na isto.

d) Potaknite dijete na kretanje, istezanje te na sviesnost o dozivljavanju tjelesnih osjeta
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e) Ucite dijete da zastane i bude sviesno svoje okoline

Kada ste na primjer u ducanu, zastanite u trenutku i zajedno s djetetom promatrajte i razgovorajte
0 svojoj okolini. Promatrajte $to vidite, $to Cujete, da li osjetite odredene mirise i podijelite to jedno

s drugim.

f) Poducdite dijete vlastitim primjerom tehnikama samosmirivanja

Kada se osjecate frustrirano, zastanite i recite djetetu: “Osjecam se bas ljuto. Moram malo prosetati
i udahnuti zraka. Kada se smirim vratiti ¢u se.”. Na ovaj nacin dijete promatra nas i naSe nosenje
sa situacijama u kojima se osje¢amo preplavljeno te i samo pocinje usvajati takva samoregulirajuca

ponasanja.

g) Ohrabrite dijete da prati svoje disanje

h) Otidite zajedno u Setnju

Boraveci na otvorenom, imate odli¢nu priliku za poticanje djeteta na istrazivanje okoline, pritom

ukljucujuéi svih sedam osjetnih podrucja.

i) Zajedno s djetetom prakticirajte disanje iz trbuha

2) KoriStenje alata za samoregulaciju

Medu najpoznatijim alatima za poducavanje djece strategijama emocionalne i1 senzorne
samoregulacije je program “Zone regulacije” osmisljen od strane autorice Kuypers (2011).
Program je osmiSljen kako bi djeca mogla identificirati signale svog tijela 1 okidace koji vode do
odredenog ponasanja. Time se postize u€inkovitija samoregulacija ponasanja, osjec¢aja i misli. Isto
tako, djeca uocavaju kako njihovo ponasSanje utjeCe na okolinu, dok istovremeno unaprijeduju
vjeStine emocionalne kontrole, senzorne integracije, samosvijesti i sposobnosti rjeSavanja
problema.

Svaka zona je predstavljena drugaéijom bojom, a razlikujemo &etiri zone: Crvenu, Zutu, Zelenu i
Plavu zonu. Crvena zona predstavlja ekstremne i intenzivne emocije koje dijete teSko kontrolira
poput ljutnje, bijesa ili pak vrlo izrazene emocije poput euforije. Zutu zonu karakteriziraju osjecaji

poviSenog stanja budnosti 1 emocija, no uz prisutnu kontrolu, pa se tako dijete moze osjecati
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stresno, anksiozno, nervozno ili uzbudeno. Zelena zona se opisuje kao najbolja zona za optimalno
ucenje 1 rad jer predocuje osje¢aje mirnog stabilnog stanja budnosti pa tu ubrajamo osjecaje
raspolozenosti i fokusiranosti. Ako je dijete u Plavoj zoni, moze se osjecati umorno, tuzno,
dosadno ili bolesno.

Ono $to se posebno naglasava u ovom programu je to da ne postoji losa zona i da je dozivljavanje
svake zone prirodno. Bitno je samo da mi prepoznamo vlastite osjecaje te ukoliko odemo u Crvenu

zonu, koristimo strategije kako bi se vratili u Zelenu zonu.

3) Razvijanje emocionalne inteligencije

Djetetu je lakSe nauciti regulirati svoje emocije kada ima rije¢i s kojima ih moze izraziti §to
pridonosi njihovom kontroliranju. Roditelji u svakodnevnim aktivnostima mogu razgovarati o
emocijama te njihovom identificiranju. Pa tako na primjer mozete s djetetom citati slikovnicu 1
istaknuti emocije koje se pojavljuju kod likova u pri¢i. MoZete reci; “Ova djevojcica bas izgleda
uplageno. Malo se odmaknula kao da Zeli pobjeéi od svih. Ljudi to ponekad rade kada se boje. Sto
jo§ ljudi rade kada se boje?" I onda mozete dodati: "Sto bi ti u¢inio/la kada bi se osje¢ao/la
uplaseno?"

Kroz ovakve postupke, poticemo dijete da prati Sto doZivljava te razmislja o svojim iskustvima i
reakcijama §to je pogotovo korisno u situacijama kada dijete nailazi na teSkoc¢e u samoregulaciji u

odredenoj situaciji.
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10. TERAPIJSKI PRISTUP

Pruziti podrsku djeci u razvijanju vjestina samoregulacije 1 senzorne obrade nije niSta manje vazno
nego ih nauciti ¢itati, racunati ili pisati. Stru¢njaci koriste razne strategije kako bi pomogli djeci
da prevladaju razlike izmedu onoga $to rade i znaju i onoga §to jo§ mogu postié¢i i nauciti (Florez,
2011). Pristup djeci s teSkocama senzorne obrade i samoregulacije mora biti holisticki te je upravo
zato klju¢an multidisiplinarni tim koji obuhvaca razlicite stru¢njake za svako podrucje razvoja.
Tim najéeSée sadrzava radnog terapeuta, edukacijskog-rehabilitatora, psihologa, logopeda i
fizioterapeuta (Biel i Peske, 2007).

Terapijski pristup se treba temeljiti na informacijama dobivenim od roditelja i temeljitoj procjeni
svih podrucja djetetova razvoja. Mora biti individualiziran i usmjeren na potrebe djeteta i njegove
obitelji. Bitno je dobiti uvid u obiteljski status, odnosno u roditeljske stilove i stupanj privrzenosti
(Reebye i Stalker, 2008). Potrebno je identificirati djetetove snage i interese te poticati njihov
razvoj. Razumijevanje djetetovog senzornog i motori¢kog funkcioniranja u razli¢itim okruzenjima
¢e takoder pridonijeti identificiranju teSkoca i osmisljavanju statregija. Stru¢njaci uz obavljenu
temeljitu procjenu senzorne obrade, trebaju i identificirati individualne senzorne potrebe i
ponasanja djeteta.

Razli¢ita okruzenja (na primjer dom, vrti¢, $kola) nose razlicite izazove stoga stru¢njaci u suradnji
s roditeljima trebaju predstaviti preporuke za prilagodbe okoline (Suarez, 2012). Modifikacijom
djetetove okoline ili stvaranjem rutine kako bi se podrZala djetetova samoregulacija se omogucéava
potpunije sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima (Case-Smith i sur., 2015).

Vazna je i edukacijsko-rehabilitacijska intervencija, s naglaskom na poticanje senzorne integracije,
koja obuhvaca probir, procjenu, tretman, savjetovanje i pracenje (Stock Kranowitz, 2018). Kako
bi edukacijsko-rehabilitacijski program poticanja senzorne integracije bio uspjesan, od velike je
vaznosti izrada plana i programa te provedba raznovrsnih protokola ili obrazaca da bi se olakSalo
pracenje, realizacija i evaluacija samog programa (Mami¢ i sur., 2010). Programi se moraju
evaluirati kako bi se utvrdilo jesu li ciljevi dobro postavljeni, koji od njih jesu, a koji nisu ostvareni
1 Sto treba promijeniti kako bi se oni ostvarili. Program se zasniva na teorijskim znanjima,
standardiziranim procjenama teskoca senzorne integracije i nestandardiziranim metodama
pracenja, promatranja te analize i interpretacije ponasanja (Mami¢ i sur., 2010). Na osnovi

navedenog, kreira se jedinstveni i individualizirani program poticanja senzorne integracije koji
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uzima u obzir postojec¢e sposobnosti djeteta, a obuhvaca jasno definirane ciljeve i strategije koje
¢e se provoditi. Nadalje, od znatne vaznosti je 1 praéenje 1 opservacija ponasanja u ¢iju svrhu se
koriste Obrasci za opaZanje i sustavno pracenje ponasanja na osjetnim podrucjima te se takoder

prakticira gledanje videozapisa djeteta prije i poslije provedenog programa (Mamic i sur., 2010).

10.1. Senzorna integracija

Pojam senzorne integracije je konceptualizirala Jean Ayres kako bi se identificiralo podrucje
istrazivanja koje se baziralo prvenstveno na djecu kod koje su bile primjetne atipicne reakcije na
senzorne stimulacije (Koziol, Budding i Chidekel, 2011). Senzorna integracija naglasava
ukljucenost u svrsihodne aktivnosti te zahtijeva adaptivne odgovore i aktivno sudjelovanje djeteta
(Schaaf 1 Davies, 2010 prema Crasta i sur., 2020). VaZan cilj terapije senzorne integracije je i
ojacavanje vjeStina djetetovog unutarnjeg upravljanja kako bi se mogao samousmjeravati sto je
vrlo bitno i za kasniju dob (Ayres, 2002).

Terapiju senzorne integracije promatramo holisticki buduéi da ukljucuje Citavo tijelo, sva osjetila
1 mozak (Ayres, 2002). Program intervencije mora biti kvalitetan i prilagoden djetetu, a temelji se
na postoje¢im djetetovim sposobnostima i potrebama. Upravo zbog toga je bitna sustavna
procjena, pracenje 1 opservacija ponasanja, uzimajuéi u obzir nacin senzornih unosa i obradu
senzornih podrazaja (Fulgosi Masnjak 1 sur., 2010).

Oprema koja se koristi u terapiji mora uvaziti osjetilne potrebe svih sedam osjetnih podrudja te
doprinijeti njihovom razvoju. Neka od opreme koja se moze koristiti je: vece stabilne lopte
razli¢itih veli€ina, oblika 1 tekstura, zvu¢ne 1 teske lopte, trampolin, stolac za ljuljanje, razliciti
diskovi za ravnotezu, podlosci razlicite teksture, zvucne kutije, pribor s mirisima, mirisne svijece
i nadalje (Fulgosi Masnjak i sur., 2010).

Prema teoriji senzorne integracije, duboki pritisak te vestibularni i proprioceptivni unos mogu
modulirati obradu osjetnih informacija u retikularnoj formaciji i limbi¢kom sustavu te postici
idealnu razinu budnosti u srediSnjem zivéanom sustavu $to dovodi do smanjenja prekomjernih
radnji i razine aktivnosti (Lin i sur., 2012). Dijete s teSko¢ama samoregulacije i senzorne obrade
se moze ukljuciti u aktivnosti koje ukljucuju dobivanje dubokog pritiska kako bi doSlo do

smirivanja 1 stanja opuStenosti. Senzorni protokoli osmiSljeni za poboljSanje taktilnih,
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proprioceptivnih i vestibularnih iskustava ukljucuju Siroki spektar opreme (na primjer ljuljacke,
trampoline, terapijske lopte, mrezu za penjanje), terapijska pomagala (na primjer otezani prsluci,
taktilne Cetke, terapijski roler) i aktivnosti (na primjer igre s “gnjecavim” materijalima poput
plastelina ili kineti¢kog pijeska) za Sto se pretpostavlja da pouspjesuje senzornu obradu (Camarata
i sur., 2020).
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11. ZAKLJUCAK

Osjetila se integriraju kako bi mogli znati tko smo, gdje smo 1 §to se dogada oko nas. Upravo nam
ona daju znanja o tome kako reagirati i ponasati se primjereno u odredenoj situaciji. Teskoce
nastaju kada dijete ima teSkoce u procesuiranju informacija primljenih od osjetilnih sustava. Kod
djece predskolske dobi indikatori koji upucuju na teskoce senzorne obrade i samoregulacije mogu
biti; preosjetljivost na dodir, buku i mirise te pojava impulzivnog ponasanja. Prisutne su poteskoce
s odijevanjem, problemi s hranjenjem, spavanjem i toaletom. U starijoj predskolskoj dobi djeca
teSko podnose materijale odredene odjece, izbirljivi su u odabiru hrane te ne vole da im se peru

zubi ili pere 1 SiSa kosa.

Najcesci izazovi koji se vezu uz teskoce senzorne obrade su iniciranje ili odrzavanje interakcije s
vr$njacima, sudjelovanje u aktivnostima svakodnevnog Zzivota te samoregulacija. Znacajan
napredak prema samoregulaciji se postize tijekom ranog djetinjstva, koje predstavlja osnovu za
njen kasniji razvoj. Upravo zato je tada potreban integrirani i sveobuhvatni pristup usmjeren na
dijete. Tu je vrlo bitna prirodna interakcija s okolinom u kojoj dijete spontano razvija potrebne
vjestine. Tijekom predskolskog uzrasta, djeca su uklju¢ena u odgojno-obrazovno okruzenje u
kojima su odgojitelji bitan faktor u primjeéivanju odstupanja u razvoju, pruzanju podrSske u
unaprjedivanju djetetovih vjestina te prilagodbi okoline u cilju njegovog boljeg funkcioniranja. U

tom procesu je vazna kontinuirana suradnja s roditeljima i stru¢njacima.

Ucinkovit tretman za probleme senzorne obrade 1 samoregulacije trebao bi biti utemeljen na
istrazivanju 1 usredotoCen na obitelj. Jedan od vaznih ¢imbenika je multidisciplinarni tim gdje
razli¢iti stru¢njaci koriste prakse utemeljene na dokazima. Brojna istraZivanja su dokazala
uspjesnost provodenja terapije senzorne integracije koja obuhvaca terapijske aktivnosti u okviru
igre te ciljano usmjerenih aktivnosti. Njome se ojacava djetetova sposobnost integriranja senzornih

informacija, §to dovodi do adaptiranog i organiziranog ponasanja te uspjesnije samoregulacije.

Ipak, poticanje senzorne obrade i samoregulacije mora biti svakodnevno, od 0-24, a ne jednom
tjedno. Zato su kljuc¢ni roditelji koji su prvi djetetovi ucitelji, odnosno imaju glavnu ulogu u

njegovom razvoju te svojim djelovanjem utjecu na njegovo cjeloukupno funkcioniranje.
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