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SAZETAK:
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Ime i prezime studentice: Stella Kodba
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Modul: Inkluzivna edukacija i rehabilitacija

Rodendanske proslave pripadaju u godi$nje obiteljske tradicije. Roditelji su u ovom procesu
glavni organizatori te su njihove uloge na rodendanskoj proslavi njihova djeteta brojne, bilo da
se radi o djetetu tipi€nog razvoja ili o djetetu s teSko¢ama u razvoju. Ovim istrazivanjem Zeljelo
se dobiti uvid promisljanja i iskustva roditelja djece s teSko¢ama u razvoju o osobitostima 1
izazovima planiranja i odrZzavanja rodendanskih proslava djece s teSkocama u razvoju. Poseban
naglasak je stavljen na sli¢nosti i razlike u planiranju i odrZzavanju rodendanskih proslava djece
tipi¢nog razvoja 1 djece s teSkoama u razvoju. Sudionici istrazivanja su devet majki i jedan
otac c¢ija djeca s teSko¢ama u razvoju pohadaju odgojno-obrazovne i civilne usluge podrske na
podru¢ju Medimurske Zupanije. Metoda prikupljanja podataka koriStena u istrazivanju je
polustrukturirani intervju. Pitanja postavljena sudionicima usmjerena su na saznavanje
njihovih osobnih iskustava, osje¢aja i promisljanja. Po transkripciji audiozapisa, odradena je
kvalitativna analiza podataka pri kojoj je koriStena tematska analiza. Analizom podataka
izdvojena su podrucja osobnih iskustava, osjecaja, promisljanja roditelja o izazovima,
socijalnim aspektima, podrsci koju roditelji imaju 1 podrsci koju bi roditelji voljeli. Rezultati
istrazivanja pokazuju kako su roditeljska iskustva razliita ovisno o moguénostima, potrebama
1zeljama djeteta i roditelja te odredenim vanjskim faktorima. U ovom istrazivanju sudionici su
istaknuli pojavu veceg broja i1 vece raznolikosti izazova pri planiranju i odrzavanju
rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju. Sudionici su uglavnom izvijestili o dolasku
manjeg broja djece na rodendanske proslave djece s teSkoama u razvoju. Ve¢ina sudionika se
slaze kako postoji potreba da se stru¢njaci ukljuce u planiranje i odrzavanje rodendanskih
proslava djece s teSko¢ama u razvoju. Temeljem rezultata istrazivanja kreirane su preporuke
koje roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju 1 struénjacima omogucuju uspjesnije planiranje 1

odrZavanje rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju.
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Birthday celebrations belong to annual family traditions. Parents are the main organizers in this
process, and their roles at their child's birthday celebration are numerous, whether it’s of a child
with typical development or a child with developmental disabilities. This research aimed to
gain an insight into the thoughts and experiences of parents of children with developmental
disabilities about the peculiarities and challenges of planning and holding birthday celebrations
for children with developmental disabilities. A special emphasis was placed on the similarities
and differences in planning and holding birthday celebrations for children with typical
development and children with developmental disabilities. The research participants are nine
mothers and one father whose children with developmental disabilities attend educational and
civil support services in Medimurje County. The data collection method used in the research is
a semi-structured interview. The questions asked to the participants aimed at finding out their
personal experiences and reflections. After the transcription of the audio recordings, a
qualitative data analysis was carried out, in which thematic analysis was used. Through data
analysis, the areas of personal experiences, feelings, reflections of parents on challenges, social
aspects, support that parents have and support that parents would like were abstracted. The
results of the research show that parental experiences are different depending on the
possibilities, needs and wants of the child and parents and certain external factors. The
participants highlighted the emergence of a greater number and greater variety of challenges
when planning and holding birthday celebrations for children with developmental disabilities.
The participants mostly reported that fewer children came to the birthday parties of children
with developmental disabilities. Most of the participants agree that there is a need for experts
to be involved in planning and holding birthday parties for children with developmental
disabilities. Based on the results of the reasearch, guidelines were created to enable parents of
children with developmental disabilities and experts to plan and hold birthday parties more

successfully for children with developmental disabilities.
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1. UVOD

1.1. Obiteljske aktivnosti

Mnogi autori obiteljske aktivnosti dijele na obiteljske rutine i obiteljske rituale (Crespo i sur.,
2013; Denham, 2003; Spagnola i Fiese, 2007; Viere, 2001), dok neki poput Ferreire (2014) te
Dunst i suradnica (2002) posebno izdvajaju i proslave. Obiteljske rutine i obiteljski rituali
odnose se na specifi¢ne, ponavljaju¢e dogadaje koji ukljuuju dva ili viSe Clana obitelji
(Spagnola i Fiese, 2007). Ferreira (2014) rutine opisuje kao uobicajene sljedove aktivnosti koji
odgovaraju tipi¢nim radnjama generalno povezanim s izvodenjem neke radnje u odredenom
zivotnom kontekstu, navodec¢i pritom primjer lava koji danju spava u sjeni, a no¢u lovi. Dunst
1 suradnice (2002) daju primjere obiteljskih rutina zajednickih svim ¢lanovima obitelji medu
kojima se mogu naci pripremanje obroka, kuc¢anski poslovi, briga za kuéne ljubimce, odlazak
u trgovinu po namirnice i slicno. Ferreira (2014) rituale pojasnjava kao socijalno predodredene
tipine sljedove ponasanja koji se odvijaju u specificnom kontekstu, no razlikuje ih od rutina
na nac¢in da rituali kod sudionika pobuduju refleksiju. Prema Dunstu i suradnicama (2002)
primjere obiteljskih rituala predstavljaju obiteljski razgovori, obiteljski sastanci i molitva prije
jela. Autorice Spagnola i Fiese (2007) u iste ubrajaju 1 blagdane te obiteljska slavlja medu koja
pripadaju i1 rodendanske proslave ¢lanova obitelji. Ferreira (2014) pak proslave karakterizira
kao zasebnu skupinu dogadaja koja se nalazi negdje na granici izmedu rutina i rituala,
specifi¢na po cikli¢noj prirodi dogadanja i pracenju odredenog vise-manje socijalnog formata.
U tom slucaju, Ferreira (2014) ipak navodi vece slicnosti proslava s ritualima poput razlike u
broju uzvanika na dogadaj te takoder kao Sto je kod rituala, i kod proslava je nuzno da za
uzvanike proslava ima odreden znacaj. Same proslave najcesce proizlaze iz osobnih godiSnjica
(rodendani, vjencanja) ili dogadaja vaZznih zajednici (blagdani, proslava Nove godine)

(Ferreira, 2014).

Dok s jedne strane Viere (2001) obiteljske rituale smatra vaznima radi facilitiranja
socijalnih interakcija medu ¢lanovima obitelji kako bi se odvio kulturalni prijenos vjerovanja i
vrijednosti s generacije na generaciju, s druge strane naglaSava 1 vrijednost adaptacije ovakvih
tradicionalnih rituala vlastitim obiteljskim okvirima, ali i1 stvaranje vlastitih, novih rituala.
Osim ostvarivanja socijalnih odnosa medu ¢lanovima obitelji, obiteljski rituali prepoznati su
kao put uklju€ivanja pojedinaca u zajednicu uz koji se javlja i osje¢aj pripadnosti bitan za
psiholosku i emocionalnu dobrobit (Ferreira, 2014). Crespo i suradnici (2013) utvrdili su

postojanje triju glavnih funkcija koje proizlaze iz obiteljskih rutina i rituala: koriStenje istih kao



strateSkih resursa, osjecaj slicnosti drugim obiteljima i emocionalna podrska. Viere (2001)

navodi kako tijekom kriznih razdoblja, rituali obiteljima pruzaju osjeca;j stabilnosti.

Govore¢i o zajednickom provodenju vremena s obitelji u aktivnostima, Offer (2013)
ukazuje na znacaj istog vidljivu u emocionalnoj dobrobiti adolescenata kada adolescenti i
roditelji zajedno provode vrijeme ukljuc¢ujuéi radije se u slobodnije aktivnosti, nego u kuc¢anske
poslove. Savahl i1 suradnici (2019) izvjeStavaju o povezanosti sudjelovanja djece u
aktivnostima s obitelji i prijateljima s poboljSanjem subjektivne dobrobiti djece na nacin da Sto
se viSe vremena provodi u sudjelovanju u aktivnostima s obitelji i prijateljima, to se subjektivna
dobrobit procjenjuje boljom za dijete. Quarmby i1 Dagkas (2010) istrazivanjem teme
ukljucenosti djece u obiteljske fizicke aktivnosti pronasli su nalaze o prijenosu razmisljanja o
fizickoj aktivnosti kao vrijednosti, medugeneracijskom povezivanju temeljenom na

zajednickim aktivnostima 1 utjecaju obiteljske strukture.

1.1.1. Rodendanske proslave

Rodendanske proslave kao rituali specifi¢ni su po postojanju srediSnje osobe proslave, odnosno
slavljenika, ¢iji se socijalni status ovim dogadajem mijenja prerastanjem iz npr.
Sestogodisnjaka u ponosnog sedmogodiSnjaka (Klavir 1 Leiser, 2002). Osim promjene
socijalnog statusa koja se dogada na rodendanskim proslavama, prema Klavir 1 Leiser (2002)
iste predstavljaju kulminaciju slavljenikove maturacije i rasta. lako se rodendanske proslave
razlikuju ovisno o kulturi, religijskim uvjerenjima i geografskoj lokaciji, rodendanske proslave
svugdje u svijetu ostaju prepoznate kao socijalno istaknut dogadaj (Rojaka i Lesinskiene,
2018). Danielsen i Bendixsen (2020) tako smatraju kako rodendanske proslave ne bi trebalo
promatrati iskljucivo kao privatne ili obiteljske dogadaje, ve¢ kao simbolicke dogadaje koji
ukazuju na pripadanje osobe u zajednicu Skole, susjedstva pa ¢ak i nacije. Krel i Pordevi¢
Crnobrnja (2019) rodendanske proslave karakteriziraju kao oblik socijalne prakse Cija je
funkcija dvostruka: jedna od funkcija ukljucuje izrazavanje ljubavi i paznje prema slavljeniku,
dok se istovremeno odvija i druga funkcija druzenja ¢lanova obitelji, rodbine 1 prijatelja. Prema
Lee i sur. (2009), osobe koje najc¢esce sudjeluju na slavlju rodendanske proslave, odredenim

karakteristikama su povezani s obitelji i ¢ine njihovu socijalnu mrezu.

Rituali poput rodendanskih proslava vrlo ¢esto zahtijevaju izlazak iz rutine i pripremu
za iste te su s njima nerijetko povezani i gosti koji uveli¢avaju rodendansku proslavu te na taj
nacin uvelike utjeCu na ostvarivanje interakcije izmedu cClanova obitelji (Remisiewicz i
Rancew-Sikora, 2020). Drugim rije¢ima, gosti koji dolaze na rodendanske proslave nisu
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rijetkost 1 svojom pojavom donose novitete u interakcijske obrasce obitelji. Rodendanske
proslave vrlo Cesto ne zahtijevaju da slavljenik prezentira svoje jedinstvene moguénosti, radi
¢ega je moguce da pritisak nije stavljen na samog slavljenika, ve¢ bi ovaj dogadaj mogao biti
zahtjevan za organizatore istog, §to su u vecini slucajeva organizacije djecjih rodendanskih

proslava roditelji ili skrbnici (Remisiewicz i Rancew-Sikora, 2020).

Autorice Spagnola i Fiese (2007) isticu kako rodendanska proslava moze biti ubrojena
u obiteljske tradicije povezane s razvojem jezicnih akademskih i socijalnih vjestina. Posljednjih
su godina, nekolicina autora (Bareiss 1 sur., 2009; Clarke, 2007; Lee 1 sur., 2009) otvorili temu
financijske moguénosti odrzavanja rodendanskih proslava gdje pritom ukazuju na postojanje
poprilicnih financijskih izdataka prilikom planiranja 1 odrZavanja dje¢jih rodendanskih
proslava, no Bareiss 1 suradnice (2009) navode kako se majke uglavnom uspiju drzati zadanog
budZeta. Nalaze o financijskim izdacima potvrduju i Krel i DPordevi¢ Crnobrnja (2019)
ukazujuc¢i na veliku popularnost proslave rodendana u dje¢jim igraonicama te pritom navode
kako roditelji koji se ipak odluce slaviti dje¢ji rodendan kod kuce vrlo Cesto koriste usluge
tvrtki koje se bave cjelokupnom organizacijom proslava. Roditelji djece s teSko¢ama u razvoju
takoder spominju financijske izdatke vezane uz rodendanske proslave djece s teSko¢ama u
razvoju kao odredenu vrstu izazova s kojom se susrecu, no u njihovom se sluc¢aju spominju i
drugaciji izazovi svojstveni situaciji u kojoj se nalaze. Medutim, temu rodendanskih proslava
djece s teskocama u razvoju svakako je potrebno dodatno istraziti zbog malobrojnosti radova

na tu temu.

1.2. Djeca s teSko¢ama u razvoju

Zakon o socijalnoj skrbi (NN 18/22, 46/22, 119/22, 71/23) pojam dijete s teSko¢ama u razvoju
definira kao dijete koje zbog tjelesnih, senzori¢kih, komunikacijskih, govorno-jezi¢nih ili
intelektualnih teSkoca treba dodatnu podrSku za razvoj i1 ucenje kako bi ostvarilo najbolji
moguci razvojni ishod 1 socijalnu ukljucenost. Prema Drzavnom pedagoskom standardu (NN
63/08) djeca s teSkocama zajedno s darovitom djecom ubrojena su u djecu s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama, dok definicija djeteta s teSko¢ama navodi da se radi o djetetu s
utvrdenim stupnjem i vrstom teSkoce po propisima iz socijalne skrbi, koje je uklju¢eno u
redovitu 1/ili posebnu odgojnu skupinu u dje¢jem vrti¢u, ili posebnu odgojno-obrazovnu

ustanovu.



Drzavni pedagoski standard (NN 63/08) navodi kako pojam djece s teSko¢ama u razvoju

obuhvaca:

djecu s ostecenjem vida

djecu s ostecenjem sluha

djecu s poremecajima govorno-glasovne komunikacije

djecu s promjenama u osobnosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima ili psihozom
djecu s poremecajima u ponasanju

djecu s motorickim oSte¢enjima

djecu sniZenih intelektualnih sposobnosti

djecu s autizmom

djecu s visestrukim tesko¢ama

djecu sa zdravstvenim teSko¢ama i neuroloskim ostecenjima (dijabetes, astma, bolesti

srca, alergije, epilepsija i slicno).

Drzavni pedagoski standard (NN 63/08) takoder izdvaja i lakSe teskoce u koje ukljucuje:

= slabovidnost

= nagluhost

= otezana glasovno-govorna komunikacija

= promjene u osobnosti djeteta uvjetovane organskim ¢imbenicima ili psihozom

= poremecaji u ponasanju i neurotske smetnje (agresivnost, hipermotori¢nost,
poremecaji hranjenja, enureza, enkompreza, respiratorne afektivne krize),
motoricka oStec¢enja (djelomicna pokretljivost bez pomoci druge osobe)

= djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima.

U skupinu tezih teSkoc¢a Drzavni pedagoski standard (NN 63/08) ukljucuje:

= sljepocu

= gluho¢u

= potpuni izostanak govorne komunikacije

= motoricka oStecenja (moguénost kretanja uz obveznu pomo¢ druge osobe ili
elektromotornog pomagala)

= djecu znacajno snizenih intelektualnih sposobnosti

= aqutizam



= visestruke teskoce (bilo koja kombinacija navedenih tezih teskoc¢a, medusobne
kombinacije laksih teskoca ili bilo koja lakSa tesko¢a u kombinaciji s lakom

mentalnom retardacijom).

Najrelevantnije izdanje Izvjes¢a o osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj (2023) u
dobnu skupinu od 0 do 19 godina ubraja 73 260 osoba s invaliditetom Sto je jednako udjelu od
11,1 % u sveukupnoj populaciji osoba s invaliditetom koja u istom Izvjescu (2023) broji 657
791 osoba s invaliditetom §to je pak prevalencija od 17 % na ukupno stanovni$tvo Republike

Hrvatske.

1.3. Ukljucenost djece s teSkocama u razvoju u obiteljske aktivnosti

Iako neka istrazivanja (Dodd 1 sur., 2009) ukazuju na to da se funkcioniranje obitelji djeteta s
teSko¢ama u razvoju ne razlikuje mnogo od funkcioniranja obitelji djece tipicnog razvoja,
brojna istrazivanja (Axelsson i sur., 2013; Willis 1 sur., 2018) ukazuju na slabiju zastupljenost
sudjelovanja djece s teSko¢ama u razvoju u razli¢itim aktivnostima, medu kojima su i obiteljske
aktivnosti. Ovakvo neadekvatno sudjelovanje u aktivnostima dovodi do nemogucnosti
istrazivanja socijalnih, intelektualnih, emocionalnih, komunikacijskih i fizickih potencijala te
manje mogucnosti osobnog razvoja kao pojedinca (Juvonen i sur., 2019). Uvidjevsi ovu
socijalnu problematiku, autori su pozornost sa samih informacija o sudjelovanju djece s
teSko¢ama u razvoju u aktivnostima skrenuli prema pronalasku rjesenja ove problematike te su
najnovija istrazivanja u ovom podru¢ju usmjerena pronalasku konkretnih prepreka, ali i
facilitatora u sudjelovanju djece s teSko¢ama u razvoju. Huus i suradnici (2021) u jednom su
takvom istrazivanju istaknuli kako su prepreke sudjelovanju djece s intelektualnim teskocama
osobno funkcioniranje djeteta povezano s fizickim i1 psihickim djetetovim moguénostima,
zatim socijalna iskljucenost koja ¢esto proizlazi iz ignoriranja djeteta te manjak ekonomskih,
tj. financijskih sredstava. Suprotno tome, Huus 1 suradnici (2021) izvjeStavaju o facilitatorima
sudjelovanja djece s teSko¢ama u razvoju u koje se ubrajaju zadovoljstvo djece koje proizlazi
iz sudjelovanja u aktivnosti, sama uklju€enost djeteta u aktivnost, osobni kapaciteti djeteta u

socijalnim 1 fizickim vjeStinama i postojanje odredenih resursa poput prijevoza.

Chiarello i suradnici (2016) u svom radu otkrivaju utjecaj adaptivnog ponasanja djece
na njihovo sudjelovanje u aktivnosti $to jednako vrijedi i za djecu s teSko¢ama u razvoju, koliko
1 za djecu tipicnog razvoja. Od obiteljskih karakteristika, Chiarello i1 suradnici (2016) isti¢u

obiteljsko okruZenje kako za djecu s teSko¢ama u razvoju, tako i za djecu tipicnog razvoja koje
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utjeCe na frekvenciju sudjelovanja djece u aktivnostima, a pogotovo na zadovoljstvo
sudjelovanjem u aktivnosti kod djece s motorickim tesko¢ama. Osim adaptivnog ponasanja
djece, Axelsson i sur. (2013) utvrdili su kako kognitivne sposobnosti djeteta s intelektualnim
teSkocama pozitivno utjecu na sudjelovanje djeteta u aktivnostima. Willis 1 suradnici (2016)
pomocu Medunarodne klasifikacije funkcioniranja, onesposobljenosti i zdravlja — verzija za
djecu i mlade stavili su fokus na domenu sudjelovanja djece s teSko¢ama u razvoju te meta-
analizom utvrdili deset elemenata koji doprinose sudjelovanju djece s teSkocama u razvoju. Od
osobno usmjerenih elemenata, to su redom: zabava, iskustvo uspjeha, osjecaj pripadanja,
iskustvo slobode i osjecaj identiteta, dok se kod okolinskih elemenata istiCu: autenti¢na
prijateljstva, prilika za sudjelovanjem, uzori i podrSka obitelji, a element ucenja povezan je sa

samim izvodenjem aktivnosti (Willis i sur., 2016).

1.3.1. Rodendanske proslave i djeca s teSko¢ama u razvoju

Neki roditelji prilikom planiranja 1 odrZavanja rodendana djece s teSkocama nailaze na razlicite
izazove. Kyrkou (2018) u svom istrazivanju navodi kako se rodendani djeteta s teSkocama u
razvoju mogu uvelike razlikovati od rodendana djece tipi¢nog razvoja na nacin da ¢e roditelji
djece tipi¢nog razvoja vrlo Cesto sa sigurnoS¢u moci docekati rodendan svog djeteta tipicnog
razvoja, bez ikakve brige hoc¢e li se dogoditi nesto Sto bi moglo sprijeciti taj dogadaj. U svom
istrazivanju Kyrkou (2018) nadalje istice kako roditelji djece s teSko¢ama u razvoju Cesto
nemaju taj luksuz spominjuéi primjer djevojcice s epilepsijom ¢iji roditelji nisu bili skloni
poticati uzbudenje koje prethodi njenoj rodendanskoj proslavi kako djevojCici u ljetnim

mjesecima ne bi pozlilo do mjere medicinske intervencije.

Cagulade i1 Koller (2019) u svom istraZzivanju navode primjer roditelja nagluhe
djevojcice Cije iskustvo rodendanske proslave ima negativan predznak, prisjecajuci se trenutka
u kojem se dogodila svada izmedu nagluhe slavljenice i uzvanice iz razreda Sto je roditeljima
u sje¢anju ostalo kao posebno bolno iskustvo. S druge strane, Moore-Dean 1 suradnice (2016)
izvjeStavaju o pozitivnim stranama rodendana djece s teSko¢ama u razvoju, to¢nije djevojcice
s intelektualnim teSko¢ama koja je u svom razredu pronasla nekoliko prijateljica koje, osim $to
s njom pohadaju izvannastavne aktivnosti, uz rodake djevojcice s teSko¢ama u razvoju dolaze
1 na njenu rodendansku proslavu $to svakako ukazuje na moguénost socijalizacije i stvaranje

prijateljstava s djevoj€icama iz razreda.

Kada se govori o odlasku djece s teSko¢ama u razvoju na rodendanske proslave drugoj
djeci, poglavito djeci tipi¢nog razvoja, Evans i sur. (1994) izvjestavaju kako djeca tipi¢nog
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razvoja imaju osje¢aj pravednosti vezan uz situacije u kojima se djeca s teSko¢ama u razvoju
ne zovu na rodendanske proslave prijatelja u razredu. Nadalje, Evans i sur. (1994) utvrdili su i
kako su djeca tipi¢nog razvoja u moguénosti sama osmisliti rjeSenja u kojima je pozivanje djece
s teSko¢ama u razvoju na rodendanske proslave prijatelja tipi¢ne djece ostvarivo. Ipak,
istrazivanje Mojon Azzi i sur. (2015) govori o tome kako su djeca sa strabizmom rjede izabrana

kao uzvanici na rodendanskim proslavama kod djece od 6 godina nadalje.

2. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

U Republici Hrvatskoj gotovo da se ni ne nailazi na radove o rodendanskim proslavama, a jo$
manje o rodendanskim proslavama djece s teSkoCama u razvoju te je zbog kulturalnih,
religijskih 1 lokacijskih osobnosti rodendanskih proslava vrlo nezahvalno usporedivati strana
istrazivanja sa situacijom u Republici Hrvatskoj. Iz navedenog proizlazi svrha ovog
istrazivanja - generiranje novih znanja o ovoj temi kako bi roditelji $to uspjeSnije mogli
planirati i odrzavati rodendanske proslave djece s teSko¢ama u razvoju, a stru¢njaci dobili ideju
kakvu bi vrstu podrske roditelji djece s teSko¢ama u razvoju voljeli imati prilikom planiranja

rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju.

S obzirom na to da upravo roditelji planiraju i1 odrzavaju rodendanske proslave bilo
djece tipi¢nog razvoja, bilo djece s teSko¢ama u razvoju, u ovom su istrazivanju roditelji
izabrani kao sudionici kako bi pomocu vlastitog iskustva, dozivljaja 1 promisljanja pruzili
najbolju mogucu perspektivu o temi planiranja rodendanskih proslava djece s teSkocama u

razvoju.

Cilj ovog kvalitativnog istrazivanja je dobiti uvid u promisljanja i iskustva roditelja
djece s teSko¢ama u razvoju o osobitostima 1 izazovima planiranja i odrZzavanja rodendanskih
proslava djece s teSko¢ama u razvoju. Poseban naglasak stavljen je na slicnosti i razli¢itosti
koje zamjecuju roditelji djece s teSko¢ama u razvoju i djece tipicnog razvoja prilikom
planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava za svoju djecu s teSko¢ama u razvoju i za svoju

djecu tipi¢nog razvoja.

Temeljem dobivenih rezultata Zeljelo se kreirati smjernice za clanove obitelji djece s
teSkocama u razvoju, stru¢njake koji se u svom radu susrecu s temom planiranja rodendanskih
proslava djece s teSkoama u razvoju te ostale osobe koje ¢ine krug podrske djeteta s teSko¢ama

u razvoju.



2.1. Istrazivacka pitanja

U skladu s navedenim ciljem istrazivanja, definirana su sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Kakva su osobna iskustva roditelja djece s teSkocama u razvoju i djece tipi¢nog razvoja

prilikom planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju?

2. Kako roditelji koji odgajaju dijete s teskocama u razvoju i dijete tipi¢nog razvoja dozivljaju

rodendansku proslavu svog djeteta s teSko¢ama u razvoju?

3. Kako roditelji koji odgajaju dijete s teSko¢ama u razvoju 1 dijete tipicnog razvoja promisljaju

o planiranju 1 organizaciji rodendanskih proslava svog djeteta s teSko¢ama u razvoju?

4. S kakvim se izazovima susrecu roditelji tipicnog djeteta 1 djeteta s teSkoCama u razvoju

prilikom planiranja i organizacije rodendanskih proslava svog djeteta s teSko¢ama u razvoju?

5. Kako roditelji djeteta tipicnog razvoja i djeteta s teSko¢ama u razvoju promisljaju o
socijalnim aspektima planiranja i1 organizacije rodendanskih proslava djeteta s teSkocama u

razvoju?

6. Kakvu podrsku tijekom planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djeteta s teSko¢ama

u razvoju imaju roditelji djeteta tipicnog razvoja i djeteta s teSko¢ama u razvoju?

7. Kakvu bi podrsku roditelji djeteta tipicnog razvoja i djeteta s teSko¢ama u razvoju voljeli

imati prilikom planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djeteta s teSkocama u razvoju?

3. METODE

3.1. Sudionici istrazivanja

U ovom kvalitativnom istraZivanju koriSteno je namjerno uzorkovanje prilikom odabira
sudionika istrazivanja. Kod namjernog uzorkovanja, sudionici istrazivanja ciljano se odabiru
zbog posjedovanja odredenog svojstva, iskustva, misljenja ili informacije (Tkalac Verci¢ i sur.,
2010), Sto je u ovom istrazivanju iskustvo u planiranju i odrZavanju rodendanskih proslava
djece s teSko¢ama u razvoju i1 udovoljavanje kriterijima za ukljuc¢ivanje sudionika u

istraZivanje.

Kriteriji za odabir sudionika u ovo istrazivanje ukljucuju roditelje koji imaju barem

jedno dijete s teSko¢ama u razvoju i barem jedno dijete tipicnog razvoja. Drugi kriterij je da su



oba djeteta kronoloske dobi od najmanje 5 godina. Tre¢i kriterij pri odabiru sudionika je da
roditelji organiziraju rodendanske proslave za svoju djecu. Posljednji kriterij je da su roditelji

zainteresirani i voljni pristupiti sudjelovanju u ovom istrazivanju.

U istrazivanju je sudjelovalo 10 roditelja koji su zadovoljili kriterije ukljucivanja.
Njihova kronoloska dob je od 28 do 47 godina. Sudjelovalo je devet roditelja zenskog spola —
majki i jedan roditelj muskog spola — otac. Sudionici istrazivanja imaju razlicit broj djece —
troje sudionika ima dvoje djece, petero sudionika tri djeteta i dvoje sudionika ima Cetvero djece.
Roditelji ukljuceni u istrazivanje dolaze iz raznih podruc¢ja — ruralnih 1 urbanih na podrucju

Medimurske 1 Varazdinske Zupanije.

Djeca sudionika u istrazivanju kronoloske su dobi izmedu 6 i1 25 godina. Djeca s
teSko¢ama u razvoju Ciji su roditelji sudjelovali u istrazivanju uglavnom pohadaju odgojno-
obrazovne i civilne usluge na podrucju Medimurske Zupanije. Djeca s teSkoama u razvoju,
¢iji su roditelji sudionici ovog istrazivanja, imaju razli¢ite teSko¢e medu kojima su autizam,
cerebralna paraliza, komunikacijske teSkoce, nespecificno psihomotorno zaostajanje u razvoju,
intelektualne teskoce, sindrom povezan s motorickim i organskim teSkocama i pervazivni
razvojni poremecaj. U ovom kvalitativnom radu pojam djeca s teSko¢ama u razvoju odnosi se

na djecu s navedenim teSko¢ama u razvoju.

3.2. Metoda prikupljanja podataka

Kako je cilj ovog istrazivanja bio dobiti uvid u promisljanje i iskustva roditelja o rodendanskim
proslavama njihove djece s teSkoama u razvoju, najprikladnijom metodom prikupljanja
podataka za ovo kvalitativno istrazivanje pokazala se metoda polustrukturiranog intervjua
(Tkalac Verci¢ i sur., 2010). Prema Tkalac Verci¢ i sur. (2010), polustrukturirani intervju je
metoda prikupljanja podataka koja istrazivacu dozvoljava upotrebu podsjetnika sa sadrzajem
tema 1 okvirnih pitanja, no isto tako 1 daje slobodu da istraziva¢ promijeni ili nadopuni sadrzaj
intervjua, ovisno o tome kamo ¢e ga odvesti odgovori ispitanika. Pritom je vazno da istrazivac¢

vodi rauna o tome da su sve teme intervjua obuhvacene (Tkalac Verc¢ic€ i sur., 2010).

Prema istrazivackim pitanjima, osmisljena su pitanja koja su postavljana sudionicima
istrazivanja. Pitanja postavljena sudionicima u istraZivanju nalaze se u Protokolu za
polustrukturirani intervju (prilog 1.). Pitanja obuhvacaju sljedeca podrucja: opcenita pitanja,

planiranje rodendanskih proslava, odrzavanje rodendanskih proslava, socijalni aspekti



rodendanskih proslava, podrska u planiranju i odrzavanju rodendanskih proslava i preporuke

za rodendanske proslave djece s teSkocama u razvoju.

3.3. Tijek istraZivanja

Najprije je upucena molba Etickom povjerenstvu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu za davanje misljenja o etiCnosti istrazivanja. Po primitku pozitivnog
Misljenja Etickog povjerenstva o uskladenosti s Etickim kodeksom Sveucilista u Zagrebu (Broj:
251-74/24-16/2) koje se nalazi u prilogu 2., ravnateljima vladinih 1 nevladinih ustanova koje
pruzaju razlicite oblike podrske djeci s teSko¢ama u razvoju na podrucju Medimurske zupanije
upucen je Poziv na sudjelovanje u istrazZivanju (prilog 3.) 1 zamolba za stupanje u kontakt sa
stru¢nim suradniStvom ukoliko se radi o odgojno-obrazovnim ustanovama. Po dobivanju
dozvole ravnatelja ustanova, posje¢ene su ustanove u kojima su ravnatelji ili struc¢no
suradniStvo detaljnije upoznati s ciljem i zamoljeni za suradnju i razgovor s roditeljima koji bi
htjeli sudjelovati u istraZzivanju. Sudionici istraZivanja i istraZivaica nisu upoznati od ranije,
ve¢ su ravnatelji ili strucno suradniStvo posredovali u uspostavljanju kontakta. Po davanju
dozvole roditelja za stupanje u kontakt, istrazivacica je telefonskim putem kontaktirala

sudionike istrazivanja kako bi se postigao dogovor o vremenu i mjestu odrzavanja intervjua.

Intervjui su provedeni u razdoblju od 19. travnja do 28. svibnja 2024. godine. Cetiri
intervjua provedena su u ustanovama ¢iji su ravnatelji sudjelovali u procesu odabira sudionika
istrazivanja, tri intervjua provedena su u obiteljskim domovima ispitanika, dok su jo§ tri
intervjua provedena na javnim prostorima $to je dogovoreno u skladu sa zeljama sudionika
istrazivanja, kao 1 samo vrijeme provedbe intervjua. Pet je intervjua provedeno u
prijepodnevnim satima, a preostalih pet u poslijepodnevnim satima. Intervjui su trajali izmedu
dvadeset minuta i sat vremena. Sto se ti¢e okolinskih uvjeta, isti su u najmanjoj moguéoj mjeri
utjecali na samu provedbu intervjua te je buka kao jedan od glavnih okolinski faktora svedena

na minimum.

Sudionici su uglavnom bili dobrog raspoloZenja, otvoreni za razgovor 1 spremni
podijeliti svoje odgovore na postavljena pitanja. Tijekom provedbe intervjua, istrazivaica se
trudila odrzati opustenu i prihvacajucu atmosferu kako bi ispitanici iskreno i s lako¢om mogli
odgovoriti na pitanja. Prilikom provedbe intervjua, otvorile su se i nove teme te je svatko od

sudionika pruzio moguénost uvesti nove ideje u daljnji tijek istrazivanja.
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Za vrijeme provedbe polustrukturiranog intervjua, ispostovan je Eti¢ki kodeks Odbora
za etiku 1 znanost u visokom obrazovanju (2006) koji ¢lankom 1. upuéuje na provodenje
znanstvenog rada u skladu s najvisim etickim standardima i standardima odgovorne provedbe
rada uz najvecu mogucu Cestitost, kolegijalnost, zastitu ispitanika i drustvenu odgovornost.
Tijekom istrazivanja takoder su slijedena su nacela Etickog kodeksa Odbora za etiku u visokom
obrazovanju i znanosti (2006), pri ¢emu je osigurano uvazavanje prava i1 dostojanstva
sudionika, postivanje anonimnosti i povjerljivosti podataka i cuvanje tajnosti podataka. Kako
bi se zaStitio identitet djece 1 roditelja, prilikom navodenja osobnih imena u izjavama sudionika,
koriSteni su pseudonimi. Sudionicima istraZivanja tako je najprije re¢eno kako je njthovo
sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno te kako u bilo kojem trenutku mogu odustati od
nastavka intervjua te isto tako ne moraju odgovoriti na neko od postavljenih pitanja.
Sudionicima je i1 dodatno napomenuto kako se intervju snima te kako pristup snimkama 1
osobnim podacima sudionika ima samo istrazivacica koja ¢e po zavrSetku transkripcije obrisati

audiozapise.

Prije samog pocetka istrazivanja, sudionici su potpisali Informirani obrazac za
sudjelovanje u istrazivanju (prilog 4.) osmisljen za potrebe ovog istrazivanja. U Informiranom
obrascu za sudjelovanje u istraZivanju navedeni su: imena i prezimena istrazivacice, mentorice
1 sudionika istrazivanja, cilj istrazivanja, spomenute odgovornosti istrazivacice, prava
sudionika istrazivanja, datum i mjesto provedbe istrazivanja, zahvala na sudjelovanju, potpis
sudionika istrazivanja 1 mogucnost slanja rezultata istrazivanja na elektronicku postu

sudionika.

4. KVALITATIVNA ANALIZA PODATAKA

Kao vrsta kvalitativne analize podataka u ovom je istrazivanju koriStena tematska analiza koja
predstavlja metodu kojom se pronalazi, analizira i izvjeStava o razliitim temama koje se
pojavljuju u podacima koje smo dobili (Braun i Clarke, 2006). Prema Braun i Clarke (2006),
unutar metode tematske analize koriStena je realisticka metoda koja predstavlja iskustva,
znacenja 1 doZivljaje stvarnosti sudionika. Isto tako, koriSten je pristup induktivne tematske
analize — ,,odozdo prema gore®, §to znaci da su teme iskljucivo vezane uz izjave sudionika iz
kojih proizlaze. U istrazivanju je koriStena i semanti¢ka analiza ovisno o razini prepoznatosti

tema Sto znaci da se, kako Braun i Clarke (2006) navode, ne traZe znacenja izvan izjava
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sudionika, ve¢ se nastoji razumjeti $to su sudionici rekli i jasno prikazati njihovo misljenje i

nacin iznoSenja istog.

U svrhu analize podataka odraden je postupak kodiranja, tj. sazimanja i strukturiranja
tekstualnih podataka u teme istrazivanja. Prije same analize podataka, podaci dobiveni od
sudionika istrazivanja najprije su transkribirani iz audiozapisa polustrukturiranih intervjua.
Pregledom transkripata, isti su oznaceni bojama kako bi se jasno istaknule znacajne izjave
sudionika. Izjavama sudionika ujedno je dodijeljena 1 prva ideja uz koju se temu nadovezuje
konkretan odgovor sudionika. Teme prema kojima su oznacene pojedine izjave proizasle su iz
ciljeva ovog istrazivanja, no posebno su u Tablici 9. istaknute 1 nove teme koje su sudionici

sami naveli tijekom intervjua.

Koraci kodiranja tematske analize su redom: otvoreno kodiranje — oblikovanje izjava
sudionika u odgovaraju¢e kodove; nadalje oblikovanje tema o kojima govore kodirani podaci
te naposlijetku, pronalazak podtema unutar definiranih tema (Braun i Clarke, 2006). U tablici
1. nalazi se prikaz postupka kodiranja koriStenog za kreiranje svake slijedece tablice koji krece
od izdvajanja izjave do oblikovanja kodova, podtema i tema. Na samom kraju analize podataka,
teme 1 podteme stavljene su u meduodnose kako bi se prikazao i objasnio kontekst te se

pronasle poveznice medu temama.

Tablica 1. Primjer koraka kvalitativne analize za prvo istrazivacko pitanje: Kakva su osobna
iskustva roditelja djece s teskocama u razvoju i djece tipicnog razvoja prilikom planiranja i

odrzavanja rodendanskih proslava djece s tesko¢cama u razvoju?

POSTUPAK KVALITATVINE ANALIZE ZA PRVO ISTRAZIVACKO PITANJE
IZJAVA SUDIONIKA KOD PODTEMA TEMA
,,Da, ve¢inom svake Roditelji prate
godine ima drugu interese djeteta s
zanimaciju pa onda torta | teSko¢ama u ,
bude u tom stilu, sad dal | razvoju PRACENIJE
su nove igracke ili nekaj INTERESA
i1to je to i onda smo Interesi djeteta s DJECE
spremni, ukrasimo, isto | teSkoama u PROCES
svake godine drugacije” | razvoju mijenjaju se PLANIRANJA
svake godine
,»Voli kad, mislim Roditelji primjecuju
vidimo da zna da je v da dijete s TEMATSKE
centru paznje onda teSko¢ama u RODENDANSKE
njemu je to isto drago pa | razvoju jako dobro PROSLAVE
sve ono kaj on voli pa reagira na tematske
voli i pro§le godine,
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legaci su ga drzali, sve
je bilo na legace, sve je
bilo super.*

rodendanske
proslave

,»Sad mi pomaze i dok Dijete s teSko¢ama SUDJELOVANIJE
tortu miksamo v kuhinji | u razvoju prisutno DJECE S
isto, pomaze.* je kada se pece torta TESKOCAMA

U RAZVOIU

PRILIKOM

PLANIRANJA
»- -+ pripremimo mu i Roditelji djetetu s
najdrazi sok 1 najdraze teSko¢ama na ,
jelo 1 kupimo mu i rodendanskoj PRACENIE
najdrazu igracku onda, i | proslavi pripreme INTERESA
to je to, znaCi tu smo, u | njegov najdrazi sok DJECE
tom dijelu mu 1 najdraze jelo
pomazemo taj dan.*
»---uvijek njegove Rodendanske MIJESTA
rodendane doma proslave djeteta s ODRZAVANIJA
slavimo, Tiborove ve¢ teSkoc¢ama u ROPENDANSKIH ODRZ AVANIJE
H;F’fef?o negdje dmg‘.iji’ raZVO.j.“lS irig‘l’fj‘,l PROSLAVA | RODENDANSKIH
ali s njim smo jos uvijek | se uvijek kod kuce
doma, tu smo najjaci i VDJE?E S PROSLAVA
miion.< TESKOCAMA U

RAZVOJU
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5. REZULTATI I RASPRAVA

5.1. Osobna iskustva planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava

U tablici 2. prikazane su teme, podteme i kodovi vezani uz tematsko podruéje Osobna iskustva roditelja koje je proizaslo iz prvog istrazivackog

pitanja: Kakva su osobna iskustva roditelja djece s tesko¢ama u razvoju i djece tipi¢nog razvoja prilikom planiranja i odrzavanja rodendanskih

proslava djece s teSko¢ama u razvoju?

Tablica 2. Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Osobna iskustva roditelja

TEME

PODTEME

KODOVI

DULJINA
PLANIRANJA

A\

YV V VYV

krace planiranje rodendana djeteta s teSko¢ama u razvoju

rodendanska proslava djeteta tipi¢nog razvoja planira se mjesec dana unaprijed, a
rodendan djeteta s teSko¢ama u razvoju tjedan dana ranije

planiranje rodendanskih proslava djeteta s teSko¢ama u razvoju i djeteta tipicnog
razvoja jednako traje

sve rodendanske proslave u obitelji planiraju se u zadnji Cas

planiranje rodendanske proslave djeteta s teSkocama pocinje 3 dana prije

misao da se zavrSetkom jednog rodendana ve¢ moze poceti pripremati drugi rodendan
djetetu s teSkocama u razvoju rodendanska proslava planira se barem mjesec dana
ranije, a djetetu tipi€nog razvoja 2 tjedna ranije
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PROCES
PLANIRANIJA

PRACENIJE
INTERESA
DJETETA

Y VY

YV V V

roditelji prate interese svoje djece

roditelji prate interese djeteta s teSko¢ama u razvoju kako bi mogli odrzati
rodendansku proslavu s skladu s njegovim zeljama

roditelji postuju zelje djeteta s teSko¢ama u razvoju

roditelji promatraju interese djece unaprijed

misao da pracenje interesa djeteta i promjena tema na rodendanskoj proslavi
dozvoljava djetetu da raste

rodendanske torte ukrasene su prema interesima djece

dijete s teSko¢ama u razvoju je skromno pri odabiru, ali bira prema svojim interesima
misao kako su 1 sitnice poput balona u najdrazoj boji djeteta vazne

roditelji djetetu s teSkocama na rodendanskoj proslavi pripreme njegov najdrazi sok 1
najdraZze jelo

TEMATSKE
RODENDANSKE
PROSLAVE

\ 2%

VYV V V

djeca tipi¢nog razvoja imaju odredene teme, a dijete s teSko¢ama u razvoju nema
odredenu temu

tematske rodendanske proslave organiziraju se za dijete s teSkocama u razvoju i
tipi¢no dijete

dijete tipicnog razvoja odabire temu za rodendan djeteta s teSko¢ama u razvoju, pritom
vodi racuna o tome da je izbor primjeren

tematika rodendanskih proslava su omiljeni crti¢i

torta i baloni prilagodavaju se temi rodendanskih proslava

roditelji primjecuju da dijete s teSko¢ama u razvoju jako dobro reagira na tematske
rodendanske proslave

za rodendan svakog djeteta odreduje se tema prema njegovim interesima

dijete s teSko¢ama u razvoju ima tematske torte za rodendan

teme djeteta s teSkocama u razvoju su specifi¢ne, dok su teme djeteta tipicnog razvoja
opcenitije

dijete s teSkocama u razvoju nema odredene teme na rodendanskoj proslavi
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u periodu prije rodendana postavlja puno pitanja vezanih uz rodendan
bira okus rodendanske torte s bakom

» sudjelovanje u pripremi hrane
» ne sudjeluje u planiranju svojeg rodendanskog slavlja
» prisutno je kada se pece torta
» sudjeluje kada majka puse balone
SUDJELOVANJE » u potpunosti sudjeluje u planiranju rodendanske proslave
DJECE S > ukljuduje se u pecenje torte, pospremanje, pranje suda
TESKOCAMA » fizicki prisutno kod planiranja
U RAZVOIU > sudje:lu.je vtakc? da r'uko'n'1 bira ka}we materijale zeli na .r(.)dendanskom slavlju
» odlucuje Sto Ce se jesti i kakva ¢e rodendanska torta biti
PRILIKOM » pomaze prilikom planiranja rodendanske proslave
PLANIRANJA » roditelji su uvijek sve oko rodendana dogovarali s djetetom s teSkocama u razvoju
» prisutno kad se priprema rodendanska torta i pusu baloni
» ukljuceno je u sve aspekte planiranja
» misao da je ukljucivanje djeteta klju¢ uspjesnih rodendanskih proslava
» maksimalno sudjeluju u planiranju rodendana
» mogucnost dogovora pri planiranju s djecom tipi¢nog razvoja
» sama biraju hranu, pi¢e i rodendansku tortu
SUDJELOVANIJE > sama odabiru §to ¢e odjenuti za rodendan
TIPICNE DJECE » u potpunosti sudjeluju u planiranju rodendanske proslave
PRILIKOM > pe sildjeluje ‘rac}o l‘lpripremi rodendanske proslave
» izrazava svoje zelje vezane uz rodendansku proslavu
PLANIRANIJA >
>
>

s djetetom tipi¢nog razvoja lakse se dogovoriti oko rodendana
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ODRZAVANIJE
RODPENDANSKIH
PROSLAVA

Y

vodi racuna o vecini stvari

uloga je uglavnom jednaka na rodendanima tipi¢ne djece i djeteta s teSkocama u
razvoju

na rodendanskom slavlju djeteta s teSko¢ama ne mora puno paziti da se nesto ne bi
dogodilo, dok na rodendanskom slavlju djeteta tipi¢nog razvoja mora

» kuhanje, ¢iS¢enje, pospremanje i organiziranje rodendanskih proslava
ULOGA » posluzuje goste i prati $to rade djeca
RODITELJA » pazi na sigurnost djece
» posluzuju i druze se sa gostima
» priprema meso za rostilj, kupuje rodendansku tortu
» narodendanskoj proslavi djeteta s teSko¢ama u razvoju cijelo vrijeme mora pratiti
dijete s teSko¢ama u razvoju
» narodendanskoj proslavi kod kuce uloga roditelja je veca nego u igraonici
» tobogan na napuhavanje olakSava motrenje djece na rodendanskoj proslavi
» kod planiranja rodendana djeteta s teSko¢ama u razvoju roditelji preuzimaju vec¢u ulogu
» kod kuce
» Ukuci
MIESTA » razlika u slavlju zimskih i ljetnih rodendanskih proslava
ODRZAVANIA » uvijek kod kuce

» roditelji su miSljenja da je bolje da rodendan djeteta s teSko¢ama slave kod kuce jer je

RODENDANSKIH to djetetova sigurna zona

PROSLAVA DJECE » roditelji su jednom probali slaviti rodendan djeteta s teSkocama u restoranu

S TESKOCAMA U » roditelji uvijek ostavljaju druge moguénosti vezano za mjesta slavlja rodendana

otvorenima
RAZVOIU > kod bake

» trgovacki centar, igraonica, bazeni i kod kuce
» igraonica i kod kuce
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Y

igraonica i pizzeria

u kolicima je za stolom s gostima

MIJESTA » kod bake, trgovacki centar ili pizzeria
ODRZAVANJA » kino, pizzeria i trgovacki centar
» kod kuée iu igraonici
RODENDANSKIH > kod kuce
PROSLAVA DJECE > igraonica i vikendica
TIPICNOG » dvoriste obiteljske kuce
RAZVOJA
OSOBITOSTI » rodendan vise nalikuje na druzenje
ROPENDANSKE » razgovara se i slusa se glazba
» spontano je organiziran
PROSLAVE S
» raspodijeljen je na dva dana
DJETETA S » opustena atmosfera
TESKOCAMA U
RAZVOJU
» roditelji djetetu s teSkocama u razvoju opisuju sto se dogada na rodendanskom slavlju
SUDJELOVANIE » igrase
DJECE S » jede 'rodendansku tOI’tL} .
y , » druzi se s osobama koje mu odgovaraju
TESKOCAMA » lijepo se ponasa prilikom slavlja
U RAZVOJU NA » rado pomaze prilikom slavlja
RODPENDANSKOM » sudjeluje pri puhanju svjecica na rodendanskoj torti
» fizicki je prisutno prilikom rodendanske proslave
SLAVLIU >
>

ne voli rodendansku tortu, ali je pored nje
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YV YV VYVYYVYY

igra se na ljuljacki i trampolinu

igra se, slika s tortom i jede

pjeva i pljes¢e kad mu pjevaju ,,Sretan rodendan*
druzi se i igra

voli podijeliti svoje interese s prijateljima

nije niSta manje zastupljeno nego svaki dan

igra se, gleda serije, druzi se s prijateljima

SUDJELOVANIJE
TIPICNE DJECE
NA
ROPENDANSKOM
SLAVLJU

Y VY

igraju se, pusu svjecice i1 jedu rodendansku tortu
samostalno preuzima inicijativu oko vlastitog rodendanskog slavlja
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Tema procesa planiranja rodendanske proslave ukljucuje pet podtema medu kojima su
Duljina planiranja rodendanske proslave, Pracenje interesa djece 1 Tematske rodendanske
proslave, Sudjelovanje djece s teSkocama u razvoju u planiranju rodendanske proslave i

Sudjelovanje djece tipicnog razvoja u planiranju rodendanske proslave.

Duljina planiranja rodendanske proslave. Duljina planiranja rodendanske proslave
ispitana je za djecu s teSko¢ama u razvoju te djecu tipicnog razvoja. Sudionici u tom aspektu
pruzaju razli¢ite odgovore te pritom jedna sudionica odgovara kako dulje planira rodendanske
proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju, navodeci pritom: ,, Pa je, jedno onak 3 tjedne, mesec
dni jer si je onda on i premislaval, ovoga bi, pa ovoga nebi, jer su onda to jos neksne situacije
znale biti... “ Sudionica dodatno naglaSava vaznost vremenskog perioda kako bi dijete imalo
dovoljno vremena razmisliti zeli li istinski pozvati nekog od prijatelja iz razreda na svoju
rodendansku proslavu. Nekoliko sudionika navodi kako rodendanske proslave djeteta s
teSko¢ama u razvoju planiraju kra¢e u odnosu na rodendanske proslave djeteta tipi¢nog razvoja,
s obzirom na to da se slave samo u obiteljskom krugu: ,, Pa, s sinom je malo evo zbog te
igraonice, to ono mjesec dana prije rezerviramo termin i takve stvari, ali viSe-manje je sve isto,
u tjedan dana jer ja onda pecem torte i sve narucujem, i to je to, mozda i manje od tjedan dana,
tak nekak. “ Veliku ulogu u duljini planiranja rodendanske proslave imaju i igraonice te ukoliko
djeca slave rodendansku proslavu u igraonici, istu je pogotovo u zimskim mjesecima potrebno
rezervirati barem mjesec dana ranije. U pojedinim se odgovorima poistovjecuje duljina
planiranja rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju i djeteta tipicnog razvoja ili
kako navodi jedna sudionica: ,, Ne, znaci mi smo sve u zadnji tren i to nam je srec¢a kak nam
uvijek upadne nekakav termin u roku tih tjedan dana da mozemo poslije rodendana maksimalno
tjedan, tjedan i pol, da proslavimo rodendan. “ Vremenski gledano, rodendanske proslave djece
s teSko¢ama u razvoju planiraju se izmedu mjesec dana i tri dana, dok se rodendanske proslave

djece tipicnog razvoja planiraju izmedu mjesec dana i dva tjedna ranije.

Praéenje interesa djece. Sudionicima je pracenje interesa djece prilikom planiranja i
odrZzavanja rodendanskih proslava bilo djece s teSko¢ama u razvoju, bilo djece tipi¢nog razvoja
vrlo vazno. Posebno je zanimljivo razmiSljanje sudionika koji na praenje interesa djece
promatra kao jedan od klju¢nih faktora u planiranju rodendanskih proslava djece opcenito, a
posebno rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju, govoreci: ,, ...mislim treba jako
pratiti dijete i onda prema tome, jer nebre saki rodendan biti isti, ista tema, mislim nebre, more,
ali... Onda on ne, samo ga zadrzavas negdje, a ovak ako pratis kaj on voli, onda vidi, vidimo

po Teu da skuzi da ga, da pratimo kaj on voli i vidimo ne i onda se prema tome prilagoditi kaj
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se tice tih tema za rodendan...*“ Sudionik posebno naglasava kako i kod samog djeteta s
teSkocama u razvoju primjecuju da se kada vidi svoje interese ukljuéene u planiranje i
odrazavanje rodendanskih proslava osje¢a videnim te interesi dodatno doprinose djetetovom
dojmu da se prilikom planiranja rodendanske proslave radi o dogadaju koji je namijenjen
upravo njemu. Isti sudionik navodi kako pritom vode racuna i o najsitnijim detaljima poput
djetetovog omiljenog soka i jela. Svi se sudionici uglavnom trude popratiti djetetove interese.
se roditelji autisticne djece i roditelji djece s intelektualnim teSkocama viSe oslanjaju na

promatranje djeteta.

Tematske rodendanske proslave. Nekim sudionicima pracenje interesa djece otvara
mogucénost planiranja 1 odrzavanja tematskih rodendanskih proslava prilikom kojih se
rodendanske proslave u potpunosti prilagodavaju odredenim temama — od ukrasa, pribora,
rodendanske torte 1 poklona. Teme rodendanskih proslava Cesto proizlaze iz omiljenih crtanih
serijala. Dio sudionika izvjeStava o tome kako planiraju 1 odrzavaju tematske rodendanske
proslave za svu djecu. Jedna sudionica navodi primjer u kojem dijete s teSko¢ama u razvoju
nije u mogucnosti izabrati temu rodendana te u toj prilici dijete tipicnog razvoja izabire umjesto
djeteta s teSko¢ama u razvoju vodec¢i pritom racuna da se stvarno radi o temi koja je
potencijalno zanimljiva djetetu s teSko¢ama u razvoju: ,, Pa velim, mali recimo za nju zna
izabrati, mogla bi na Mickey Mousea, mogla bi... Dobar je, dobro da ne veli nekog svog lika
za tortu.,, Ponekad se dogodi da djeca s teSkocama u razvoju nemaju odredene teme, dok djeca
tipinog razvoja imaju odabrane teme, no postoje i sluCajevi u kojima su teme djece s
teSko¢ama u razvoju puno specifi¢nije, no Sto su bile teme djece tipi¢nog razvoja kao $to je to
primjer majke djeteta s pervazivnim razvojnim poremecajem: ,, Pa kaksnu bu on tortu, mislim
specificni je, neje on ve mel klasicne, ono nes. On je mel Rainbow Dash, makar je to za curice
ili My Little Pony, ali to je jemu bilo lepo, onda je te z crtic¢a figurice, pa Robloxa igra pa onda
toga lika, pa je to trebalo najti, pa je onda to trebalo dati sprintati i tak ne, bas je ono mel
neksne specificne...,, Sudionica sama navodi kako se radi o temama koje, gledano prema
uobicajenim drustvenim normama, nisu ocekivane za dijete s teSko¢ama u razvoju u odnosu na

njegov spol. Roditeljima je u tom slu€aju najvaznije prilagoditi se Zeljama djeteta.

Sudjelovanje djece s teSkoéama u planiranju rodendanske proslave. Sudionici u
razli¢itom opsegu opisuju sudjelovanje djeteta s teSko¢ama u razvoju u planiranju rodendanske
proslave pa tako majka djeteta s cerebralnom paralizom opisuje sudjelovanje djeteta: ,,.., a

Blanka tak, velim ja ju znam u kolica bar ono dok tortu pecemo u kuhinju, stavim ju u kolica. ...
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Majka djeteta s psthomotornim zaostajanjem u razvoju, osim prisutnosti djeteta kod pripreme
hrane, navodi kako dijete sudjeluje u odabiru materijala, ukrasa i poklona na na¢in da rukom
pokaze koja joj se od dvije mogucénosti vise svida: ,, Pa ona je uvijek prisutna u kuhinji, to dete
mora bit prisutno, ona ne radi nis da se razmemo, jer ona s rukama jos nije, eventualno, uzima
kekse ili nes takvoga, ali ovoga, eventualno se moze dat njoj na izbor boja stolnjaka, evo takvo
Jje njezino sudjelovanje, znaci dvije opcije pa koju zgrabi to je njezino.“ Nekoliko sudionika
navodi kako djeca s teSko¢ama u razvoju sudjeluju u pecenju rodendanske torte, osim toga
navode 1 sudjelovanje djeteta u ukrasavanju, pa tako budu pokraj roditelja kada roditelji pusu
balone. Sudionik istraZzivanja navodi kako je ukljucenost djeteta s teSko¢ama u razvoju takoder
jedna od klju¢nih misli kojima se obitelj vodi prilikom planiranja rodendanske proslave djeteta
s teSkocama u razvoju te pokusavaju dijete s teSkocama u razvoju ukljuciti u apsolutno sve
segmente planiranja rodendanske proslave vjerujuci da je upravo sudjelovanje djeteta polaziste
za uspjeSnu rodendansku proslave: ,, Je, puno ga tu ukljucujemo. To je jako bitno za djecu i zato
i imamo dobra iskustva ve¢ dva rodendana s njim. ““ Jedna od sudionica istraZzivanja napominje
kako joj je od velike vaznosti bilo postignuti dogovor oko svake stavke prilikom planiranja
rodendanske proslave pa su tako dijete vodili na sve dogovore kako bi jasno odabralo $to mu
odgovara te kako bi u isto vrijeme steklo smisao odgovornosti ukoliko samo ne bude
zadovoljno ishodom: ,,Dok je bas bil rodendan, a ve dok smo planerali rodendana isli neka
narucivat, onda smo ga navek zeli z sobom i to nam je bilo najsigurnise, daj nam ve ti to pokaZi,
kaj ti oces, kak oces... Je, je i se je isel i na dogovor i okus torte, i kak bu zgledala i sliku nesel
i kaksne svecice, to si je se, kak gud mali, al smo ga zeli z sobom.*

Sudjelovanje djece tipicnog razvoja u planiranju rodendanske proslave. Dio
sudionika istrazivanja ¢ija djeca imaju autizam i/ili intelektualne teSko¢e navode kako im je
laksSe planirati rodendanske proslave djece tipicnog razvoja radi toga Sto djeca tipi¢nog razvoja
jasnije daju do znanja kakve su im Zelje 1 interesi te na taj nacin lakSe postizu dogovor s djecom,
dok postizanje dogovora s djecom s teSko¢ama u razvoju ponekad i nije toliko jednostavno:
,, ... a deckima mi je lakse ustvari pripremiti jer se s njima morem dogovoriti. “ S druge strane,
jedna sudionica navodi kako joj je zbog silnih ideja djeteta tipicnog razvoja teze planirati
njegov rodendan, upravo zbog toga S§to ima mogucnost izre¢i 1 najmanji dio koji mu ne
odgovara. Majka autisticnog djeteta navodi kako pri usporedbi djece tipicnog razvoja i djeteta
s teSko¢ama u razvoju, djeca tipicnog razvoja rodendanske proslave planiraju do najsitnijeg
detalja, dok dijete s teSko¢ama u razvoju eventualno pokazuje interes za dolazak najblizih
Clanova obitelji: ,, Pa ne znam recimo, biraju koga ¢e pozvati, znaci obicno to bude cijeli razred

kad su to sad mali razredi, ne pa je to malo djece, ne znam, rodendanska torta, kaj budu si
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obukle, kaj budu se igrali na rodendanu, znaci ono, kaj budu jeli, pili, grickali, znaci planira
se ono, kompletno, od A do Z.“ Postoje i djeca tipi¢nog razvoja koja nisu u potpunosti
zainteresirana za planiranje rodendanskih proslava, stoga se iz istog razloga ne ukljucuju

pretjerano u ista.

Tema odrzavanja rodendanskih proslava povezuje podteme Uloge roditelja na rodendanskoj
proslavi, Mjesta odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSkocama u razvoju, Mjesta
odrzavanja rodendanskih proslava djece tipicnog razvoja 1 Osobitosti rodendanskih proslava
djece s teSkocama u razvoju, Sudjelovanje djece s teskocama u razvoju na rodendanskoj

proslavi 1 Sudjelovanje djece tipicnog razvoja na rodendanskoj proslavi.

Uloga roditelja. Sudionici se uglavnom slazu kako su njihove uloge vezane uz
planiranje rodendanskih proslava — kupovinu potrebnog, pripremu hrane i1 odrazavanje
rodendanskih proslava — motrenje djece, posluZivanje gostiju i druzenje s gostima uglavnom
podjednake na svim rodendanima, no ponekad se intenzitetom razlikuju kod djeteta tipicnog
razvoja i djeteta s teSko¢ama u razvoju. Na obiteljskim rodendanskim proslavama koje su ¢esce
kod djece s teSko¢ama u razvoju u manjoj mjeri moraju promatrati sto rade djeca: ,, Kod njega
ono nemam kaj paziti posto ono smo doma*, dok kod djece tipicnog razvoja u manjoj mjeri
imaju ulogu u planiranju rodendanske proslave: ,,..on si ve¢ i sam bira kaj Zeli kak zZeli, ili
recimo i za hranu, priprema hrane, znaci on zna da hoce hot doge, onda se to priprema, dok
recimo kod Vedrana, ja sloZim kaj bu i to je to, to su ve vec te razlike malo, de si on ve¢ zna
zbrati sam, Vedran nema to kaj bi izrazil Zelju jer ne govori pa onda ne zna niti kak. “ Sudionici
nerijetko posezu za idejama koje im pomazu u preraspodjeli njihovih uloga pa tako ili
organiziraju rodendanske proslave u igraonicama ili iznajmljuju tobogane na napuhavanje radi
uspjesnijeg motrenja djece na rodendanskoj proslavi: ,, Pa ista je, ista, kod Tibora imaju taj
napuhanac pa onda opée nemamo problema jer idu na taj napuhanac, onak su stol, suncobrani,
onda mi odmaramo, ponekad imamo vise vremena, za Tiborov rodendan se vise odmorimo nego

¢

umorimo..."

Mijesta odriavanja rodendanskih proslava djece s teSkocama u razvoju. Rodendanske
proslave djece koja nisu ukljuena u redovne predskolske i Skolske programe odgoja i
obrazovanja, uz jedno autisticnog djeteta koje je ukljuc¢eno u redovni predskolski program
odgoja i obrazovanja uglavnom se odvijaju kod kuce. Jedan sudionik navodi kako rodendanske

proslave djeteta s teSkocama uvijek odrzavaju kod kuce: , ali dok smo doma, doma mu je
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zapravo najdraze, recimo dom i ovdje mu je sad najdraze mjesto tak da s tim smo zapravo,
uvijek njegove rodendane doma slavimo, Tiborove ve¢ mozemo negdje drugdje, ali s njim smo
jos uvijek doma, tu smo najjaci i mi i on*, no otvoreni su s godinama i za druge opcije ovisno
o djetetovim mogucnostima i zeljama. Jedna sudionica navela je kako se rodendanska proslava
odvija kod djetetove bake. Dvoje sudionika pokusalo je jedne godine slaviti rodendanske
proslave izvan kuce, no shvatili su da djeci ipak visSe odgovara rodendanska proslava kod kuce.
Dvoje sudionika ¢ija djeca pohadaju redovni sustav odgoja i obrazovanja odrzavaju se na
razli¢itim mjestima medu kojima su djetetov dom, bazeni, igraonice, pizzerije 1 trgovacki
centri: ,,zadnje smo bili v Luminiju, na bazenu, v igraonici, a ono znate ve¢ smo ve se presli,
znate ve¢ polako, postali su veci pa je onak dosadnije i na igralistu nogometnom. “ Sudionici
su sami u nekoliko navrata naveli kako im veliku ulogu u mjestu odrZavanja rodendana ima
mjesec u kojem je rodendanska proslava, odnosno radi li se o zimskoj ili ljetnoj rodendanskoj
proslavi. Ukoliko se radi o ljetnoj rodendanskoj proslavi, lakSe ju je odrzati kod kuce u
dvoriStu, dok je zimske rodendanske proslave ponekad zahtjevno odrzati kod kuce radi

prostornih kapaciteta.

Mjesta odrZavanja rodendanskih proslava djece tipicnog razvoja. Mjesta odrzavanja
rodendanskih proslava djece tipi¢nog razvoja raznolikija su i ¢eSce se odvijaju izvan djetetove
kuce. Nerijetko se radi i o djeci koja su starija braca i sestre djetetu s teSko¢ama u razvoju ¢ija
se poimanja rodendana razlikuju od djec¢jih rodendanskih proslava pa tako djeca tipicnog
razvoja odlaze u trgovacke centre u kupnju s prijateljima, u kino pogledati film ili na pizzu:
»- - -ONI nemaju vise te takve, nekam odideju ne znam, jest pizzu i dal ideju v kino, nekaj takvoga
si, nemaju vise te takve.* Braca i sestre djece s cerebralnom paralizom i psihomotornim
zaostajanjem u razvoju rodendanske proslave slave u igraonicama, dok se rodendanske
proslave njihove braca i sestre s teSko¢ama u razvoju radi prirode teskoca nisu u moguénosti
odrzati u igraonicama: ,, ...7 onda, ali stvar je u tom da ona ne moze sudjelovat na hrpi igrala

u igraonicama, onda mislim, ne znam kakav bi joj bio rodendan.,,

Osobitosti rodendanskih proslava djece s teSkocama u razvoju. Sudionici isticu kako
rodendanske proslave djece s teSko¢ama u razvoju koje se odrzavaju u obiteljskom krugu vise
nalikuju na druZenja nego na rodendanske proslave, ¢esto su spontano organizirana te je
atmosfera na istima opustena: ,,...u biti s njim onak nemam kaj planirati, posto je to tak se
spontano..., ...to je cisto onak druzenje... “ Nerijetko sudionici rodendanske proslave dijele na
dva dana, pogotovo ukoliko se radi o djeci kojoj ne odgovara velik broj gostiju na rodendanskoj

proslavi te se u tim situacijama obi¢no radi o autisticnoj djeci : ,, ...mi smo nekak najrajsi slozili
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za decu jen den. A drugi den onda s rodbinom, ve konkretno v njegovome slucaju, retko da smo

za jega“

Sudjelovanje djece s teskocama u razvoju na rodendanskoj proslavi. Sudionici
izvjestavaju kako djeca s teSko¢ama u razvoju na rodendanskim proslavama sudjeluju prema
vlastitim moguénostima pa je tako dijete s cerebralnom paralizom prisutno na nac¢in da sjedi u
kolicima kraj stola s gostima: ,, Pa Blanka je, ona nit ne sjedi niti nista, ovak je i motoricki jako
loSe, ali velim uvijek izvuce stolac, s kolicima za stol i velim problem je njoj i jest, tak da ono,
torte malo ak joj damo i to, al uglavnom tu je s nama, prisutna je.” Majka djeteta s
psihomotornim zaostajanjem daje primjer kako dijete nije u mogucnosti puhati svjeicu na
rodendanskoj torti, no u tom trenutku sudjeluje pjevanjem pjesme ,Sretan rodendan* 1
pljeskanjem. Autisti¢no dijete pritom ne voli rodendansku tortu, no bez problema bude prisutno
kod navedene tradicije. Ista sudionica navodi kako prilikom rodendanske proslave opisuju
djetetu Sto se dogada na rodendanskoj proslavi: ,, Pa, ne znam, mozZda da recimo, on prisustvuje
bar dok je ono torta, pa da ono malo ga probamo i onak upoznati, tu su svijece koje puses. “
Ostali sudionici spominju kako se sudjelovanje djece s teSkocama u razvoju uglavnom ne
razlikuje puno od sudjelovanja djece tipi¢nog razvoja pa tako vecina djece s teSkocama u
razvoju sudjeluje u igri, druzenju s gostima, okupljanju oko torte, pusu svjecice na torti ukoliko

su im ponudene.

Sudjelovanje djece tipicnog razvoja na rodendanskoj proslavi. Sudionici navode kako
se djeca tipicnog razvoja na rodendanskim proslavama igraju, jedu rodendansku tortu, pusu
svjecice, druze s prijateljima — izvode klasi¢ne rodendanske aktivnosti. Jedna sudionica navodi
kako kod sudjelovanja djeteta tipicnog razvoja primjecuje preuzimanje vece inicijative oko
same proslave: ,, ...jer Domagoj se malo nekak bole ukljuci dok je, on je mozda niti ne pital,

¢

videl je kaj je trebalo, dok je Dominik ne, pa mozda smo ga onda ne navek, daj ve to... "

Na slici 1. prikazan je model iskustva roditelja u planiranju i odrZzavanju rodendanskih proslava
djece s teskocama u razvoju koja se razlikuju u moguénostima, potrebama i Zeljama djeteta 1
roditelja te odredenim vanjskim faktorima. Moguénosti djeteta mogu se promatrati kao
psihofizicke sposobnosti djeteta koje odreduju moguénost djetetova sudjelovanja npr. na
igralima u igraonici. Kod sudjelovanja djece prilikom planiranje rodendanske proslave,
uglavnom su djeca tipi€nog razvoja ukljucenija od djece s teSkoama u razvoju, no djeca s

teSko¢ama u razvoju ukljucuju se u planiranje rodendanskih proslava prema svojim
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mogucénostima. Roditelji djece s autizmom 1/ili intelektualnim tesko¢ama navode kako im je
kod planiranja rodendanskih proslava djece tipicnog razvoja lakse posti¢i dogovor, pogotovo
ako su djeca s teSkoc¢ama u razvoju negovoreca. Kada se govori o samom sudjelovanju djece s
teSkocama u razvoju, roditelji navode kako njihovo sudjelovanje ovisi o moguénostima djeteta,
no u globalu, na¢in sudjelovanja djece s teSko¢ama u razvoju na rodendanskim proslavama ne
odstupa mnogo od nacina sudjelovanja djece tipi¢nog razvoja na njihovim rodendanskim
proslavama. Potrebe djeteta mogu se ocitovati u potrebi djeteta za manjim krugom obitelji u
kojem ¢e se slaviti rodendanska proslava ili potrebi da se dijete nakon odredenog vremena
povuce s rodendanske proslave ukoliko mu je ista podrazajno prezasic¢ena. U zelje djeteta mogu
se ubrojiti djetetovi interesi prema kojima se kreiraju odredene aktivnosti ili materijali na
djetetovoj rodendanskoj proslavi te roditelji u vec¢ini slucajeva prate interese djece, bilo djece
s teSkocama u razvoju, bilo djece tipicnog razvoja koje u nekim slu€ajevima prerastaju u
tematske rodendanske proslave. Moguénosti roditelja takoder se mogu promatrati kao
psihofizicke sposobnosti roditelja medu kojima je i moguénost ostvarivanja razli¢itih uloga
roditelja na djetetovoj rodendanskoj proslavi. Roditelji na rodendanskim proslavama u najvise
slucajeva vode racuna o ¢iS¢enju, kuhanju, pecenju, nabavci hrane, pica i ukrasa, a osim toga
brinu i o sigurnosti djece, kao i posluzivanju gostiju. Jedna sudionica daje primjer preispitivanja
vlastitih granica i kapaciteta potrebnih za planiranje 1 odrzavanje rodendanskih proslava sto se
moze promatrati kao uopée mogucénost preuzimanja ikakve uloge na rodendanskoj proslavi.
Osim toga, u moguénosti roditelja moze se uvrstiti i financijska moguénost roditelja koji ¢e
kao organizatori u najviSe sluCajeva biti 1 financijski nositelji rodendanskih proslava. Kod
potreba roditelja isti¢e se potreba za podrSkom koja je sastavni dio gotovo svakog planiranja 1
odrzavanja rodendanske proslave djece, a u nekim situacijama posebno djece s teSko¢ama u
razvoju. Zelje roditelja takoder su vazan faktor u planiranju i odradivanju rodendanskih
proslava jer u odredenom omjeru diktiraju djetetove aktivnosti na rodendanskoj proslavi pa
tako ako roditelji Zele da dijete na rodendanskoj proslavi upoznaje drugu djecu i dijeli svoje
igracke s njima, dodatno ¢e poticati takve aktivnosti na rodendanskoj proslavi. Odredeni
vanjski faktori poput rodendanske proslave u odredenom godisnjem dobu, tesko su promjenjivi
1 male su Sanse utjecaja na iste. Model razvijen u okviru ovog istraZivanja vezan uz planiranje
1 odrzavanje rodendanskih proslava ima neke dodirne toc¢ke s facilitatorima i1 preprekama
sudjelovanja djece s teSko¢ama u razvoju o kojima izvjestavaju Huus i suradnici (2021). Kao
Sto su u modelu istaknute mogucnosti djeteta s teskocama u razvoju koje predstavljaju
psihofizicke sposobnosti, iste psihofizicke sposobnosti o¢ituju se iu facilitatorima sudjelovanja

djece s tesko¢ama u razvoju kao osobno funkcioniranje te u barijerama sudjelovanja djece s
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teSkocama u razvoju kao osobni kapaciteti djeteta u socijalnim i fizickim vjeStinama. Isto bi
znacilo da sposobnost sudjelovanja djeteta s teSko¢ama u razvoju na rodendanskim proslavama
ovisi 0 moguénostima djeteta s teSkocama u razvoju, koje ukoliko omogucuju izvodenje neke
radnje imaju ulogu facilitatora, a ukoliko dijete ne moze izvesti neku radnju radi vlastitih

mogucnosti, to se moze povezati s preprekama u sudjelovanju.

POTREBE POTREBE
DJETETA RODITELJA
PLANIRANJE | ,
MOGUCNOSTI ODRZAVANJE MOGUCNOSTI
DJETETA RODITELJA
RODENDANSKIH
ZELJE PROSLAVA ZELJE
DJETETA RODITELJA
VANJSKI
FAKTORI

Slika 1. Model planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava

Duljina planiranja rodendanskih proslava tako varira u ovom istrazivanju. Zabiljezene
su moguénosti od duljeg planiranja rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju preko
jednake duljine planiranja rodendanskih proslava djeteta s teSkocama u razvoju i djeteta
tipi¢nog razvoja do duljeg planiranja rodendanske proslave djeteta tipi¢nog razvoja. Sto se tice
mjesta odrZavanja rodendanskih proslava, ista su raznolikija kod djece tipicnog razvoja i djece
s lakSim teSko¢ama u razvoju, toc¢nije, djece s teSko¢ama u razvoju koja pohadaju redovne
ustanove formalnog osnovnoskolskog obrazovanja, dok se kod djece s teZim teSsko¢ama u
razvoju koja uglavnom pohadaju posebni sustav obrazovanja i programe nevladinih sustava

podrske, rodendanske proslave odrzavaju kod kuce.
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5.2. Dozivljaj prilikom planiranja 1 odrzavanja rodendanskih proslava

U tablici 3. prikazane su teme, podteme i kodovi vezani uz tematsko podrucje Dozivijaji roditelja koje je proizaslo iz drugog istrazivackog pitanja:

Kako roditelji koji odgajaju dijete s teSko¢ama u razvoju i dijete tipi¢nog razvoja dozivljaju rodendansku proslavu svog djeteta s teSko¢ama u

razvoju?

Tablica 3. Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Dozivijaji roditelja

TEMATSKO PODRUCJE: DOZIVLJAJI RODITELJA

TEME PODTEME KODOVI
» stres kod planiranja rodendanske proslave
» dojam da je dijete s teSkocama u razvoju zapostavljeno tijekom rodendanskog slavlja
» dozivljaj rodendana kao loseg dana zbog nezadovoljstva djeteta s teSko¢ama u razvoju
DOZIVLIAJI » lezernost i rastere¢enost kod planiranja rodendanske proslave
VEZANI UZ » nimalo stresa oko rodendanskog slavlja djeteta s teSkocama u razvoju
DOZIVLIAIJL > majci je teSko kada umjesto vjezbanja s djetetom s teSko¢ama u razvoju, odraduje
RODENDANSKU . .
KOJI SE pripremu za rodendansko slavlje
JAVLIATU PROSLAVU > Ve§elj§ k?d Planirapja rodendanske proslaYe ‘
DJETETA S » Dbriga i tréanje za djetetom na rodendanskoj proslavi
KOD RODITELJA TESKOCAMA U > prij‘aér‘lji‘rodendar}i‘djeteta ] teé.koéama u razyoju bili su puni neugodnih situacija
» voljeli bi preskociti dane kada je rodendan djeteta s teSko¢ama u razvoju
RAZVOJU » strah od incidenta na rodendanskoj proslavi kad je dijete bilo manje
» roditelji su se vremenom opustili
» Cekanje da rodendanska proslava zavrsi
» rodendanska proslava kao prilika za utvrdivanje obiteljskih rutina

28



roditelji se ne mogu nikad u potpunosti opustiti na rodendanskim proslavama jer
uvijek prate $to radi dijete s teSko¢ama u razvoju

DOZIVLIAJI > stres
VEZANI UZ » zabrinutost oko druzenja s drugim roditeljima na rodendanskoj proslavi
» prezahtjevne rodendanske proslave
RODENDANSKU >
ponos
PROSLAVU » opustenost
DJETETA
TIPICNOG
RAZVOJA
DOZIVLIAJI » sreca kada su djeca sretna
» sreca Sto baka preuzima pecenje torte
VEZANI UZ . A
» osjecaj ,.kao malo dijete
RODENDANSKE > stres pri planiranju rodendana sve djece
PROSLAVE OBA » rodendanske proslave nikad ne umaraju roditelje
DIETETA » rodendani su bitna stvar u zivotu djeteta
L UGODNI » sreca, iako dijete ne pridaje veliku paznju rodendanskoj proslavi
DOZIVLIAIL DOZIVLIAJI » otkako je osvijestilo rodendanske proslave, osjeca da je taj dan drugaciji od ostalih
KOIJI SE » sa Sest godina dijete je pocelo osjecati uzbudenje
JAVLIAJU KOJI'SE » mali krug ljudi pruza osjecaj sigurnosti
JAVLJAJU KOD > lijepo mu je uz mali krug ljudi
KOD DJETETA e
] ’ DIJECE S » odusevljenje
S TESKOCAMA U . , > sreca
TESKOCAMA U . .
RAZVOJU > dijete se osjeca kao voda
RAZVOJU > zadovoljstvo
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» uzbudenje i zadovoljstvo
NEUGODNI » nezadovoljstvo i lose raspolozenje
DOZIVLIAJI » dojam da dijete ne pridaje preveliki znacaj rodendanskom slavlju
» u velikom krugu ljudi dijete se osje¢a pod stresom
KOIJI SE e . . . .. . .
» ako je dijete s teSko¢ama u razvoju uznemireno tijekom rodendana, uznemire se i
JAVLJAJU KOD druga djeca
DJECE S » prihvaca rodendanske proslave, ali daje dojam da jedva ¢eka da zavrsi proslava
TESKOCAMA U
RAZVOJU
» zadovoljstvo
» pridavanje veceg znacaja rodendanskom slavlju
DOZIVLIAJL » uzbudenje i veselje u periodu koji prethodi rodendanskoj proslavi
KOJI SE JAVLIAJU » puno 'prlcaju o nadolaze¢em rodendanu
5 » veselje
KOD DJECE TIPICNOG RAZVOJA » osjecaju se glavnima na svojoj rodendanskoj proslavi
» sreca
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Tema dozivljaja koji se javljaju kod roditelja spaja tri podteme medu kojima su Dozivijaji
vezani uz rodendansku proslavu djeteta s teskocama u razvoju, DozZivljaji vezani uz
rodendansku proslavu djeteta tipicnog razvoja i\ DoZivljaji vezani uz rodendanske proslave oba

djeteta.

DoZivijaji vezani uz rodendansku proslavu djeteta s teSkoéama u razvoju. Velina
sudionika koji odrzavaju rodendanske proslave djece s teSkocama u razvoju u obiteljskom
okruzenju slaze se kako im rodendanske proslave djece s teSkoama u razvoju nisu toliko
stresne koliko su im stresne rodendanske proslave djece tipicnog razvoja: ,, Pa, jako leZerno i

“«

rastereceno, tak da, ono, bez brige sam...” Jedna sudionica navodi kako joj je upravo
rodendanska proslava djeteta s teSkocama stresnija jer dijete ne razumije koncept rodendanske
proslave, a osim toga sudionica je i dojma da su sva druga djeca istaknutija na rodendanskoj
proslavi djeteta s teSkocama u razvoju, nego samo dijete: ,, Grgur ne zna kaj je rodendan, nema
osjecaja za te neke velike ni blagdane ni rodendane. Mislim meni je to stresno jer bi voljela da
zna da mu je to neki poseban dan...“ Jedna sudionica najradije bi voljela preskociti
rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama te je ista obitelj zbog neugodnih situacija koje su se
dogadale na prijasnjim rodendanskim proslavama djeteta s teSko¢ama u razvoju pocela slaviti
rodendan djeteta s teSko¢ama u razvoju samo u najuzem krugu obitelji: ,,/ onda cuda teh
prijatelji kaj sam ih ne Stela dovoditi v situaciju, onda ne znaju kaj bi ga pitali, ne znaju
odgovora, znaju da on to ne razmi, ne, to vam je se tak, nezgodna i neugodna situacija, i zato
mi to se izbjegavamo ne... Meni vam je to briga, ne briga kak ve to ne moram peci to sam vam
ve rom rekla, ali ja bi najrajsi te dane preskocila. Jer on sikak ne zna da mu je rodendan, niti
kolko ima let, to je tak, radi nas i radi drugih...* Majci djeteta s cerebralnom paralizom jako
tesko pada Cinjenica kako umjesto odradivanja vjezbi s djetetom u kuhinji priprema hranu za
proslavu: ,,jer ono to mi olaksa, jer recimo mene srce boli, dok, a ja znam to je tu takav kraj,
Jjednostavno ono prakticki moras, mene srce boli da recimo Blanka je sama u kolicima, da dok

¢

sam ja oko toga, boli me.” Jedan sudionik navodi kako u njihovoj obitelji rodendanske
proslave uvijek izazivaju veselje te je njihovo razmisljanje kako su rodendanske proslave dobra
prilika za utvrdivanje obiteljskih rutina: ,, Pa z pripremama smo, veseli smo dok pripremamo,
bas zato ovoga jer pripremamo stvari koje voli i on je tu u biti z nama i vidi da se slaze nekaj
lijepo, nemamo nikad nesmo imali, ono da bi bil stres, pecemo doma tortu i pece doma s njom,

‘

pripreme su josS mozda, bolje produ neg sami dogadaj veéinom...*

Dozivljaji vezani uz rodendansku proslavu djeteta tipicnog razvoja. Sudionici Cesto

izvjestavaju kako su pod stresom prilikom planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djece
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tipinog razvoja zbog dolaska veéeg broja djece na rodendanske proslave: ,,za cure mi je veé
problem, jer opet su to druga djeca, kod nekog je mozda nes bilo vise, nes manje, tu se i
stresiram oko tih sitnica za njihove rodendane. “ Majka djeteta s zaostajanjem u psihofizickom
razvoju navodi kako rodendanske proslave djece tipi¢nog razvoja u igraonicama obi¢no
provodi pruzajué¢i podrsku djetetu s teSkocama u razvoju pa je zabrinuta radi rodendanske
proslave djeteta tipi¢énog razvoja na kojem ¢e se druziti s roditeljima druge djece: ,, ...danas mi
je najveksi problem, u igraonici dok se slavi rodendan, onda uvijek roditelji sjede ispred, meni
je sad problem, ja inace nikad nisam imala vremena se sjest s tim roditeljima, ja sam uvijek
Saru vodila sa sobom i onda, ja ne zna Sta ti roditelji piju, znaci ja ne znam kakvi su... " Jedna
sudionica istie kako na rodendanskoj proslavi djeteta s teSkoCama osjeca ponos: ,, ...a dok kéer
slavi, pa nikaj, ponos, z njene strane mi je ponos, jer vidim onda kak je velika, kak je pametna

i onda mi je nekak ono... Ne da mi neje i radi njega, vidim i njega i ono, ali drugacise je.

DoZzivijaji vezani uz rodendanske proslave oba djeteta. Sudionici naj¢esc¢e navode kako
su oni sretni 1 zadovoljni ako su djeca na rodendanskim proslavama sretna i zadovoljna: ,, Pa
da, ja sam ono sretna dok su oni sretni, mislim tu se vise mogu po malom orijentirati, on zna
re¢, da mu je super bilo, a Blanka ona tak, nju vidim, dok vidim po osmijehu i to da je
zadovoljna“, naglaSavaju¢i pritom da neverbalno dijete s cerebralnom paralizom svoje
dozivljaje iskazuje gestom. Ista sudionica potvrduje kako se prilikom planiranja rodendanskih
proslava, ali i svih ostalih obiteljskih tradicija osjeca ,,poput malog djeteta. Jedna sudionica
dodatno navodi kako je usrecuje Sto baka pruza podrsku u pecenju torte. Jos ugodnih dozivljaja
navodi jedan sudionik koji podcrtava rodendanske proslave kao bitne stvari u zivotu svakog
djeteta, a uz to navodi kako njega i suprugu rodendanske proslave nikad ne umaraju: ,, Dosta
je to sve, ali nikad se ne umorimo tak da kad je gotov rodendan - ,,Jaj, fala Bogu*, nego bas
nam je super. “ Osim ugodnih dozivljaja, jedna sudionica navodi da su joj rodendanske proslave
sve djece u obiteljskom okruZenju koje se slave kod kuce stresne radi koli¢ine obaveza i
dolaska velikog broja ljudi: ,, Pod stresom sam kad moram pripremiti recimo sam doma si sama,
tak to ono, al to mi je ve¢ normalno... I ono znam da mi dojde 20 ljudi ili 25, kuZite me, doma
recimo, tak da ono, ima po glavi posla ne, kaj da pripremim, kaj bude ko doma jel, ko sedel,

kaj da velim.

Tema dozivljaja Kkoji se javljaju kod djece s teSko¢ama u razvoju podijeljena je na podteme
Ugodnih dozivljaja koji se javljaju kod djece s teskocama u razvoju 1 Neugodnih doZivijaja koji
se javijaju kod djece s teskocama u razvoju.
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Ugodni doZivijaji koji se javljaju kod djece s teSko¢ama u razvoju. Ugodni dozivljaji
koje su sudionici zamijetili kod djece s teSko¢ama u razvoju ve¢inom su sreca, zadovoljstvo,
uzbudenje i odusevljenje. Iako sudionici u nekim slu¢ajevima nisu posve sigurni shvacéaju li
djeca koncept rodendanske proslave, sudionicima se djeca doimaju sretnima: ,, ...ona je sretna
oko toga, sad kolko je ona svjesna da je njezin rodendan, da je to bas za nju, to ne znam. “
Majka djeteta sa sindromom povezanim s motorickim i organskim teSkocama koje pohada
redovni sustav odgoja i obrazovanja navodi kako dijete izabire aktivnosti na rodendanskoj
proslavi 1 na taj nacin preuzima ulogu vode: ,, Pa on ih onak mozda, ne znam veli kak si on
zamisli, veli da budu ve prvo ono pa ono ili ne znam, je on kak neksni voda kak da velim, znaci

hoce da se njega posluhne onda. “ Troje sudionika napominje kako se ugodni osjecaji djeteta s

teSko¢ama u razvoju javljaju samo u manjem krugu ljudi na rodendanskoj proslavi.

Neugodni doZivljaji koji se javljaju kod djece s teskocama u razvoju. Sudionici
spominju 1 neke neugodne dozivljaje koji se javljaju kod djece s teSko¢ama u razvoju poput
nezadovoljstva 1 loSeg raspolozenja djeteta Sto dovodi do toga da cijeli dan ispadne loSiji nego
neki ,,obicni“ dani: ,,I ne znam kakve bombone recimo Grgur taj dan, recimo jednu godinu
uopce nije stel nit se poslikati s tortom, bil je cendravi, placljivi, nezadovoljni... Onda ispadne
jos gore nego bilokoji drugi dan na kraju. “ Drugi sudionik nadopunjuje ovu izjavu mislju kako
uznemirenost djeteta s teSko¢ama u razvoju na rodendanskoj proslavi uznemiruje i drugu djecu
na proslavi: ,, Pa onda i seka, mala, pa onda se vec¢ i ostali uzbude...* Dijete s pervazivnim
razvojnim poremec¢ajem pak, prilikom rodendanske proslave, odaje dojam kako bi zelio da ista
Sto ranije zavrsi: ,, On to se prihvati, proslavi, ali nekak kak da jedva ceka ka se to prihvati, kak

da oce ka to se mine, oce svojega mira.

Posebna tema koja se javila je tema DoZivljaja koji se javljaju kod djece tipi¢nog razvoja.

Dozivijaji koji se javijaju kod djece tipicnog razvoja. Sudionici procjenjuju da se kod
djece tipicnog razvoja javljaju ugodni dozivljaji, nijedan sudionik nije spomenuo neugodne
dozivljaje Sto svakako ne iskljucuje moguénost pojave neugodnih dozivljaja djece tipi¢nog
razvoja izvan ovog istrazZivanja. Roditelji se gotovo slazu da se uglavnom radi o sre¢i, veselju,
posebno u razdoblju planiranja same rodendanske proslave te nekoliko sudionika koji su
roditelji djece s tezim teSkocama u razvoju primjecuju jasnu razliku izmedu toga kako se djeca
tipicnog razvoja na svom rodendanskom slavlju osje¢aju ,.,glavnima‘ — u sredistu pozornosti,
dok isto ne zamjecuju kod djeteta s teSko¢ama u razvoju: ,,..one sigurno imaju osjecaj da su

‘

glavne na svom rodendanu, dok za Saru ne mogu rec..."
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Dozivljaji roditelja pri planiranju i odrzavanju rodendanskih proslava djece s tesko¢ama u
razvoju razli¢iti su, no viSe sudionika navodi kako im je rodendanska proslava djeteta s
teSkocama u razvoju manje stresna od rodendanske proslave djeteta tipi¢nog razvoja. Sudionici
koji uglavnom vezu neugodne dozivljaje uz rodendansku proslavu djece s teSkocama u razvoju
su dojma kako njihova djeca nemaju svijest o konceptu rodendanske proslave. Roditelji u
najvise slucajeva uz obje rodendanske proslave vezu ugodne dozivljaje. Neki se roditelji
izjaSnjavaju da im velika koli¢ina uzvanika na rodendanskim proslavama budi stres. Sudionici
su primijetili kako se kod djece s teskocama u razvoju prilikom planiranja i odrzavanja
rodendanskih proslava pojavljuju 1 ugodni i neugodni doZivljaji, neovisno o shvacanju
koncepta rodendanske proslave. Ainbinder i sur. (1998) tumace kako roditelji djece s
teSko¢ama u razvoju prilikom saznanja dijagnoze djeteta najprije dozivljaju pomijeSane
osjecaje uz naglasak na tugu 1 ljutnju, vezane uz samo djetetovo stanje, a s viemenom kako
prolaze proces adaptacije poCinju se javljati 1 ugodne emocije zahvalnost, sreca, ljubav 1 nada.
Roditelji su u ovom istrazivanju uglavnom vise od godinu dana i Sest mjeseci upoznati s
dijagnozom djeteta s teSkocama u razvoju te je moguce da su ve¢ prosli odredene faze
adaptacije na tugovanje i okrenuli se pozitivnijoj perspektivi. Roditelji prilikom planiranja i
odrzavanja rodendanskih proslava djece tipi¢nog razvoja uglavnom isticu ugodne dozivljaj sto

ne mora nuzno iskljuciti postojanje neugodnih dozivljaja.
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5.3. Promisljanja o rodendanskim proslavama i vaznim faktorima

U tablici 4. prikazane su teme, podteme i1 kodovi vezani uz tematsko podrucje Promisljanja roditelja o rodendanskim proslavama i vaznim
faktorima koje je proizaslo iz treéeg istrazivackog pitanja: Kako roditelji koji odgajaju dijete s teSko¢ama u razvoju i dijete tipi¢nog razvoja

promisljaju o planiranju i organizaciji rodendanskih proslava svog djeteta s teSko¢ama u razvoju?

Tablica 4. Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Promisljanja roditelja o rodendanskim proslavama i vaznim faktorima

TEMATSKO PODRUCJE: PROMISLJANJA RODITELJA O RODENDANSKIM PROSLAVAMA I VAZNIM FAKTORIMA
TEME PODTEME KODOVI
» prisutnost poznatih osoba i osoba koje prihvacaju dijete
FAKTORI VAZNI > prisutnost brace
5 » druzenje i igra sa sestrama
FAKTORI VAZNI DJETETU S > mali krug ljudi
ZAPLANIRANJET | TESKOCAMA U > dolazak prijatelja i torta
ODRZAVANIE RAZVOIU > 1spunjenje oc‘ek.lv‘an]a o
» prisutnost najblizih ¢lanova obitelji
RODENDANSKE
PROSLAVE 5 » da je djetetu zabavno cijele vrijeme
DIETETA FAKTORI VAZNI » sama prisutnost djeteta
TESKOCAMA U RODITELJIMA > stvaranj§: uspomena o .
DJECE S » zadovoljstvo djeteta s teSkocama u razvoju
RAZVOIU . , » pokazivanje zadovoljstva na djetetu karakteristican nacin
TESKOCAMA U > osjecaj ugode
RAZVOJU » vaznost torte i puhanja svjecica, okupljanja i fotografiranja uz tortu
» mali krug ljudi
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dobra zabava, ugodni osjecaji, zadovoljstvo i sreca djeteta s teSko¢ama u razvoju
da gosti na rodendansku proslavu ne dodu bolesni

sreca djeteta

fotografiranje s rodendanskom tortom

prihvacanje novih ljudi i dijeljenje igracaka s djecom

gosti koji ne postavljaju puno pitanja i zahtjeva djetetu

preispitivanje vlastitih granica za odrzavanje rodendanske proslave

ispunjavanje Zelja djeteta s teSko¢ama u razvoju

da se vidi da je to dan djeteta s teSko¢ama u razvoju

da je dijete na kraju htjelo proslaviti rodendan

da dijete samo odabere kakvu hranu Zeli na rodendanskoj proslavi

da dijete odabere kako ¢e se zabavljati na rodendanskoj proslavi

da se djeca na rodendanskoj proslavi djeteta s teSko¢ama u razvoju ne posvadaju

SVJESNOST DJECE S TESKOCAMA U
RAZVOJU O ROPENDANSKIM
PROSLAVAMA

YV V VYV

A\

YVVVYVYVVYVY

zelja da dijete s teSkocama shvati koncept rodendana

dojam da vecina autisti¢ne djece nije svjesno svog rodendana

dijete s teSko¢ama u razvoju svjesno je Sto se dogada kad se torta stavlja na stol
dijete s teSkoc¢ama prilikom planiranja rodendanske proslave ne shvaca da se dogada
nesto za njega

roditelji djeteta s teSkocama u razvoju pripremom njegovih najdrazih stvari zele
pomoc¢i djetetu da shvati da se radi o njegovom danu

dijete s teSko¢ama u razvoju svjesno je rodendana

majka nije sigurna koliko dijete s teSko¢ama u razvoju shvaca da mu je rodendan
dijete s teSko¢ama u razvoju nije svjesno svog rodendana

majka je dojma da je djetetu s teSko¢ama u razvoju rodendan dan kao i svaki drugi
dijete s teSkocama u razvoju nije svjesno da se planira njegova rodendanska proslava
dijete s teSko¢ama u razvoju ne dozivljava rodendanske aktivnosti

dijete s teSko¢ama u razvoju je sa Sest godina postalo svjesno svog rodendana
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Tema vazZnih faktora za planiranje i odrZavanje rodendanske proslave djeteta s
teSkoama u razvoju razdvaja se na podteme Faktora vaznih djetetu s teskocama u razvoju i

Faktora vaznih roditeljima djece s teSkocama u razvoju.

Faktori vaZni djetetu s teSkoéama u razvoju. Sudioniciuglavnom razmisljaju u slicnom
smjeru te se vecina faktora koji se doimaju vazni djetetu s teSko¢ama u razvoju ti¢u gostiju na
rodendanskoj proslavi, a to je vaznost prisutnosti djetetu najblizih ¢lanova, ljudi koji razumiju
1 prihvacaju dijete te braca i sestre: ,, Pa vazno je da je prisutan onaj ko ga zna i ko zna z njim
i ko prihvaca da je to tak, a pa i Grguru je, mislim da je isto tak na kraju krajeva bitno da su
mu braca tu. “ Uz navedeno, nekolicina roditelja naglasava i vaznost rodendanske proslave u
manjem krugu ljudi za dijete: ,, Uglavnom, bitno je da je mali krug ljudi, on ne voli gomilu, ali
to je jedino ovak bitno. “ Djeci koja slave rodendanske proslave i u krugu prijatelja, vazno je
da im dodu prijatelji koje su pozvali na rodendansku proslavu: ,, Ali pa drugo, pa ne, vazno mu
je da dojdeju te koje si je on namilil, koje hoce da dodeju...” Pritom je majka djeteta s
pervazivnim razvojnim poremecajem miSljenja da je uz navedeno, djetetu vazno da se
rodendanska proslava odvije onako kako ga je zamislilo: ,, Huh, pa glej, kaj ja znam, ka bu ono
to kaj si je on zamislil, ka bu to stvarno to, ak si je ve on splaneral ka bu taksna torta i tulko

dece i tulko ukrasi, ka bu to, jemu je to vazno. Ak je on stvarno to Stel, ajde nek mu bu to... “

Fabktori vazni roditeljima djece s teskocama u razvoju. U vecini slucajeva sudionicima
je najvaznije da se djeca s teSkocama u razvoju ugodno osjecaju, da budu sretni i zadovoljni na
svojoj rodendanskoj proslavi, ali 1 da se okupe uz rodendansku tortu kako bi se fotografirali 1
napravili uspomenu: ,, Meni je vazno da dok se recimo Vedranov rodendan, vazno mi je kaj je
on dobre volje kaj tu tortu odradi, kaj je on sretan, kaj se slika, kaj se oce slikati, i to mi je ono,
ta torta mi je najbitniji dio, kaj se on zaslika s tortom ka je on sretan. “ Dvije sudionice navode
kako im je od posebne vaznosti da se djeca dobro zabave: ,,Za Saru mi je vazno da njoj ne bude
dosadno, znaci i da njoj konstantno zapravo neko, neko ju konstantno mora zabavljati. "
Roditeljima je takoder vazan mali krug gostiju ukoliko su primijetili da se dijete s teSko¢ama
u razvoju bolje snalazi medu manje ljudi: ,, Za njega nam je posebno vazno kaj taj prvi dio
rodendana prode v krugu samo obitelji, jer mu manja kolic¢ina ljudi puno bolje odgovara. *
Jedna sudionica navodi kako joj je posebno vazno da dijete s teSko¢ama u razvoju ima priliku
samo odabrati kakvu hranu Zeli ili kako ¢e se zabavljati s prijateljima na rodendanskoj proslavi:
,,Pa vise-manje samo kaj se tice hrane, to si ona zbira kaj bu se jelo, kaj se nebu. Veéinom su
to pizze ili hamburgeri. Ovak dekoracije i to, to nista. I onda zabava, dal su igre, karaoke, kak

to curice reSavaju.“ Posebno je zanimljivo razmisljanje sudionice kojoj je najvaznije prilikom
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planiranja rodendanske proslave djeteta s teskocama u razvoju preispitati svoje granice: ,, ...ali
za dok ima Filip onda trebas prvo sebe preispitati dal bus ti to mogel i kaj bus ti mogel, svoje

13

granice...“, a uz to su joj vazni i gosti koji ne postavljaju puno pitanja i komunikacijskih
zahtjeva autisti¢cnom djetetu: ,,Mali krug ljudi, ne cuda spitavanja, jer tata mi je ve tek ve skuzil,
sestra je jos navek naporna. Ona njega ne zna kak bi ga pitala i dosta put ga ono, kak bi covek

rekel masera, ,, Filip daj ovo*, ,, Filip daj ve“ — Nemoj ga, sam bu$ ga uznemirila.*

Posebno se izdvaja tema Svjesnosti djece s teSkoéama u razvoju o rodendanskim proslavama

s obzirom na to da ju je spomenulo vise od polovice sudionika u istraZivanju.

Svjesnost djece s teSkocama u razvoju o rodendanskim proslavama. Sudionici
istrazivanja Cija djeca imaju autizam 1/ili intelektualne teskoce dotakli su se teme svjesnosti
rodendanskih proslava, odnosno uopc¢e shvacanja koncepta rodendanskih proslava. Nekoliko
sudionika nije u potpunosti sigurno koliko dijete s teSko¢ama u razvoju uopce razumije koncept
rodendanske proslave i navode kako njihova djeca ne dozivljaju rodendanske aktivnosti: ,, ...
jedino kaj je razlika kaj se Vilim tome veseli, a Vedran nije opce svjestan, makar je svjestan
toga kad torta dode. “ Jedna sudionica dojma je da vecina autisticne djece ne razumije koncept
rodendanskih proslava, no voljela bi da njeno autisti¢no dijete shvati taj koncept: ,, Ali mozda
samo na neki nacin da nama roditeljima pomognu ili u stvari djetetu da pomognu da znaju, ja
vjerujem da vecina njih nije svjesna da im je rodendan. Jedan od sudionika navodi kako
pracenjem djetetovih interesa pokusavaju pribliziti razumijevanje koncepta djetetu s teSko¢ama
u razvoju uvodedi interese djeteta s teSkoCama u razvoju na njegovu rodendansku proslavu i
naglaSavanjem rodendanskih tradicija na svim rodendanskim proslavama (npr. puhanje
svje¢ica na rodendanskoj torti) druge djece: ,,I sad je super to, puhne tortu, priceka, sjedne,
ono, ali nije to sad, kaj vec¢ je, zna on ka smo poslikali, ka zna da se to mora, evo to nam je
bitno za njega, da on skuzi da neke stvari mora napraviti, mozda mu, tak mu nisu bile prije, to
prije nije htio puhati svecicu, sjesti za stol, a sad napravi to ... Pa sad vidimo da zna da mu je
rodendan, suptilno, vidimo da zna da se za njega nekaj desava i jako je sad dobar, pomaze nam
koliko moze i Zeli, nije da sad, prikljuci se tu i tam. “ Pozitivan primjer navodi majka autisti¢cnog
djeteta Cije je dijete nakon Sest godina pocelo shvacati koncept rodendanske proslave: ,, ...vidi
se da ono sad kak si je osvijestil toga rodendana, vidi se da onak ipak osjeca, da je to dan malo

posebniji dan od svakog drugog dana ne...
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Sudionici izvjeStavaju da faktori koji su vazni djetetu s teSko¢ama u razvoju obuhvacéaju
prisutnost najblizih ¢lanova obitelji i prijatelja na rodendanskoj proslavi, rodendansku proslavu
u manjem krugu ljudi, dolazak prijatelja na rodendansku proslavu. Samim roditeljima
najvazniji faktori su da se djeca s teSkocama u razvoju osje¢aju ugodno na rodendanskim
proslavama, da se djeca dobro zabave, dolazak manjeg kruga ljudi na rodendansku proslavu,
mogucnost da dijete s teSkocama u razvoju donosi odluke i preispitivanje vlastitih granica kod
planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava, kao i uzvanici koji ne postavljaju puno pitanja
1 komunikacijskih zahtjeva djetetu. Willis 1 suradnici (2021) medu deset elemenata koji
doprinose sudjelovanju djece s teSko¢ama u razvoju, naisli su i na element zabave, osjecaj
pripadanja, priliku za sudjelovanjem te podrSku obitelji Sto se slaze s nalazima ovog
istrazivanja. U istraZivanju Axelsson 1 sur. (2014) spominju se jo$ neki od faktora sudjelovanja
djece s intelektualnim 1 viSestrukim teskocama bliski onima pronadenim u ovom istrazivanju,
a to su atraktivnost aktivnosti, dobro poznavanje djeteta s teSko¢ama u razvoju, pozitivan stav
prema djetetu s teSkoCama u razvoju te osjecaji zajednistva i pripadanja. Tema koja se otvorila
vezana uz ovo tematsko podrucje je svjesnost djece s autizmom 1/ili intelektualnim tesko¢ama
o rodendanskim proslavama te je to jedna od znacajnih misli s kojom se vec¢ina sudionika u
ovom istrazivanju bavi. Sudionici su dojma da njihova djeca ne razumiju koncept rodendanske
proslave i ne dozivljavaju rodendanske aktivnosti, no jedan sudionik izvjeStava o ukljucenosti

djeteta s teSkocama u razvoju u sve rodendanske aktivnosti §to se pokazalo uspjeSnim.
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5.4. Izazovi u planiranju i odrzavanju rodendanskih proslava

U tablici 5. prikazane su teme, podteme i kodovi vezani uz tematsko podrucje Izazovi pri planiranju i odrzavanju rodendanskih proslava koje je

proizaslo iz Cetvrtog istrazivaCkog pitanja: S kakvim se izazovima susrecu roditelji tipicnog djeteta i djeteta s teSko¢ama u razvoju prilikom

planiranja i organizacije rodendanskih proslava svog djeteta s teSko¢ama u razvoju?

Tablica 5. Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Izazovi pri planiranju i odrzavanju rodendanskih proslava

TEME PODTEME KODOVI
» tesko prepoznavanje zelja djeteta s teSko¢ama u razvoju
» teskoce planiranja rodendana u ljetnim mjesecima
1ZAZOVI KOJI SE IZAZOVI U » prostorni kapacitet
JAVLIATU NA PLANIRANJU > izb(‘>r qflgovar.ajgfieg .pok1'0n.3 djet.etu s telfikoéjclma u razyoju ‘ o
» roditelji su primijetili da je i drugim gostima izazovno izabrati odgovarajuci poklon
RODENDANIMA | RODENDANSKIH djetetu s teSko¢ama u razvoju
DJECE S PROSLAVA DJECE » nema izazova
TESKOCAMA U S TESKOCAMA U » kada je majka pekla tortu i kolace, dijete s teSko¢ama u razvoju je mijenjalo
temperaturu na pecnici
RAZVOJU RAZVOJU

neocekivani dogadaj
preispitivanje drugih roditelja o mjestu odrZavanja rodendanskih proslava
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neshvacanje koncepta rodendana djeteta s teSko¢ama u razvoju

>
IZAZOVI NA » dolazak prevelikog broja ljudi na rodendansku proslavu djeteta s teSko¢ama u razvoju
ROPENDANSKIM » prevelik broj ljudi na rodendanskoj proslavi i buka
» objasniti djeci i odraslima zasto je dijete s teSko¢ama u razvoju uznemireno
PROSLAVAMA . . . e s )
» striktno odredeno vrijeme aktivnosti i animiranje djeteta s teSkocama u razvoju
DJECE S > nema izazova
TESKOCAMA U » zahtjevno je u isto vrijeme pratiti dijete s teSkocama u razvoju i ostatak gostiju
RAZVOJU » dojam da okolina smatra da je ¢udno ako dijete ne slavi/ne voli slaviti rodendan
[ZAZOVI U » izazov je kada tipi¢no dijete zeli za rodendansku proslavu zahtjevniju tortu
PLANIRANJU > nema izazova
» neocekivani dogadaji
RODENDANSKIH
PROSLAVA DJECE
IZAZOVI KOJI SE TIPICNOG
JAVLJAJU NA RAZVOJA
RODENDANIMA | IZAZOVI KOJI SE » sprjecavanje nedozvoljenih radnji
DJECE TIPICNOG | JAVLJAJU KOD > nema izazova
RAZVOJA ODRZAVANJA
RODENDANSKIH
PROSLAVA DJECE
TIPICNOG
RAZVOJA
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Tema izazova Koji se javljaju na rodendanima djece s teSko¢ama u razvoju broji dvije
podteme Izazovi u planiranju rodendanskih proslava djece s teskocama u razvoju i Izazovi na

rodendanskim proslavama djece s teskocama u razvoju.

Izazovi u planiranju rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju. Sudionici
¢ija djeca imaju komunikacijske teSkoce ili su negovoreca, izrazili su kako im je ponekad tesko
prepoznati djetetove zelje Sto im otezava planiranje rodendanske proslave prema djetetovim
interesima, odnosno primorani su viSe promatrati koji su to djetetovi interesi kako bi ih znali
uklopiti u rodendansku proslavu: ,, ...pratiti jako ono bas zadnjih par mjeseci, ono mozda se ne
skuzi bas da voli, ali neke sitnice, Teo zna bas pokazati, mozda onak nekaj nacrta na brzinu sa
strane, jedanput, dvaput, i onda ti vidis da on to nekaj ili mozda na crtic¢u kojega voli gledati
neku stvar se zadrzi na tome... “ Otac autisticnog djeteta naveo je kako dijete ima malo interesa
pa je onda zahtjevno izbalansirati da poklon bude povezan s interesom djeteta, a 1 da ne bude
preskup: ,, Moramo o tome voditi brigu sad da ne bude ne znam, kaj ono, namo mu kupili
motora ili auteka, ali da bude nekaj sitno, a da ga bas zanima, neka sitnica da se, jer se lako
navikne... “ Otac je takoder zamijetio da isti izazov imaju i ostali ¢lanovi Sire obitelji: ,, ...znaci
pokloni su mozZda najveca briga i drugim ljudima posto uvijek pitaju kaj mu kupiti, ne sad da
bude, nije sad problem njima reci kaj mu kupiti jer uvijek takvi, nasa obitelj bas bi htjeli isto
ugoditi mu i sad mi moramo naci isto poklon pa kaj nebu isto... Ak ti imas ideju, kaj ju nekome
das. Tesko je, a ima 4 stvari koje voli...,, Ista se obitelj susrela s preispitivanjem drugih ljudi o
odluci da ¢e rodendansku proslavu djeteta s teSkocama u razvoju slaviti kod kuce: ,,...posto je
drugim roditeljima koji nemaju djecu s poteskocama, njima nije bas problem bilo gdje
napraviti, pa su onda nama ve, - A pa zakaj ne? Zakaj to doma radite, ne, nekam v restoran pa
v igraonicu pa tam ih pustis ka se. TeSko je onda objasniti da mi to nebremo, prije smo to
pokusavali, sad vise ne, nejdemo v te rasprave...“ Jedna sudionica navodi kako viSe nema
izazova, no kada je dijete s teSkoama bilo manjeg uzrasta, ¢esto je mijenjalo temperaturu na
pecénici pa majka nikako nije mogla ispeci torte i kolace, stoga je tu obavezu preuzima baka:
»Kolace i to, ona ima to na brigi, ona ima ve¢ casa, nju niko ne prekida ne, jer ve ovoga, to
vam je izazovno kod te dece, ja i da pecem biskvit mora biti odredena temperatura, odredena
minutaza, Filip je znal *rukom pokazuje mijenjanje temperature™® to vam je sikak i nikak bilo.
I vgasnuti i pregoreti i ne sam to, vremenski pozabis, jer on mora WC i onda ides na WC i
pozabis jednostavno, ja se tulko put zazabim, reko de ja morem to peci.“ Jedna sudionica
navodi kako je ve¢ postala iskusna u planiranju rodendanskih proslava, no ukoliko se dogodi

nesto neocekivano, to postaje izazovno.
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Izazovi na rodendanskim proslavama djece s teSko¢ama u razvoju. Uz neshvacanje
koncepta rodendanske proslave §to se nametnulo kao zasebna tema, roditelji u velikoj mjeri
spominju kao najveci izazov dolazak prevelikog broja uzvanika na rodendansku proslavu, sto
zbog prostornog kapaciteta, Sto zbog toga Sto djetetu s teSko¢ama u razvoju ne odgovara
preveliki broj ljudi i djece na rodendanskoj proslavi: ,,...i onda nas je malo vise taj dan pa
onda i to isto dojde prevec ljudi i prevec sega. “ Osim toga, kod dolaska velikog broja uzvanika
i djece na rodendansku proslavu, nerijetko dodu i osobe koje ne razumiju u potpunosti dijete
pa je roditeljima izazovno objasniti neka djetetova ponasanja: ,,... pa ako s druga deca na
rodendanu, zakaj se place, pa moras deci objasniti... I odraslima isto, odraslima je jos teze
objasniti. “ Isto tako, s ve¢im brojem osoba na rodendanskoj proslavi, zahtjevnije je pratiti
dijete s teSkocama u razvoju i druZiti se sa gostima: ,, ...ve konkretno v njegovome slucaju, retko
da smo za jega, ka su bili i jegovi prijatelji i rodbina skupa, jer nam je to nekak bilo prevec. “
Majka autisticnog djeteta navodi kako je dojma da okolina dijete smatra ,,cudnim “, ukoliko
dijete ba$ 1 ne voli slaviti rodendan jer se na taj nacin izdvaja od druge djece. Majci djeteta s
psihomotorickim zaostajanjem koje ponekad spava poslijepodne, izazov bi moglo
predstavljati: ,,da imamo striktno vrijeme, jer ona jos uvijek spava, nekad spava dva put na

3

dan, nekad spava jedanput na dan, a nekad ne spava uopce.

Tema izazova koji se javljaju na rodendanima djece tipi¢nog razvoja ukljucuje dvije
podteme Izazovi u planiranju rodendanskih proslava djece tipicnog razvoja 1 Izazovi koji se
javljaju kod odrzavanja rodendanskih proslava djece tipicnog razvoja. Opcenito u okviru

planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djece tipi¢nog razvoja spominju manje izazova.

Izazovi u planiranju rodendanskih proslava djece tipi¢nog razvoja. Dvije sudionice
navode kako im je izazovnije kada dijete tipi¢nog razvoja ima puno razlicitih ideja od kojih su
neke zahtjevne za izvedbu poput odredeno ukrasene rodendanske torte: ,Je za malog mi je
recimo izazovnije dok on veli napravi mi tortu na tu temu, recimo, to mi je malo onak, to

Jjedino. “

Izazovi koji se javijaju kod odrZavanja rodendanskih proslava djece tipicnog razvoja.
Jedna sudionica spominje kako ima djecu tipi¢nog razvoja tinejdZerske dobi pa joj trenutno
izazov predstavlja postizanje dogovora s djecom vezano uz konzumaciju alkoholnih sredstva
na rodendanskoj proslavi: ,, Oni bi sad malo alkohol, pa malo ovo. To su te godine neke, di ih

‘

moramo paziti i isto imati na oku. *
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Sudionici isti¢u razli¢ite izazove koji se dogadaju pri planiranju i odrzavanju rodendanskih
proslava djece s teSkocama u razvoju te isti uklju¢uju prepoznavanje djetetovih zelja ukoliko
se radi o negovoreéem djetetu, pronalasku poklona prema djetetovim interesima, preispitivanje
drugih ljudi o mjestu odrzavanja rodendanske proslave, neshvacanje koncepta rodendanske
proslave, dolazak velikog broja uzvanika na rodendansku proslavu te zahtjevnost prac¢enja
djeteta s teSko¢ama u razvoju i druZenja s ostalim gostima u isto vrijeme. [zazovi pri planiranju
i odrzavanju rodendanskih proslava djece tipi¢nog razvoja malobrojniji su u odnosu na izazove
u planiranju 1 odrzavanju rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju te ukljucuju
zahtjevnost provedbe djetetovih ideja u djelo te sprjeCavanje nedozvoljenih radnji. Kyrkou
(2018) naglasava kako roditelji djece s teSkocama prolaze razli¢ite izazove prilikom planiranja
1 odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju te iako samo istraZivanje ne
govori puno o kakvim se konkretnim izazovima radi, u ovom je istraZzivanju takoder potvrdeno
kako roditelji prilikom planiranja 1 odrZavanja rodendanskih proslava djece s teSkoc¢ama u
razvoju imaju vise izazova nego prilikom planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djece

tipi¢nog razvoja.
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5.5. Socijalni aspekti rodendanskih proslava

U tablici 6. prikazane su teme, podteme i kodovi vezani uz tematsko podrucje Socijalni aspekti rodendanskih proslava koje je proizaslo iz petog

istrazivackog pitanja: Kako roditelji djeteta tipi¢nog razvoja i djeteta s teSko¢ama u razvoju promisljaju o socijalnim aspektima planiranja i

organizacije rodendanskih proslava djeteta s teSko¢ama u razvoju?

Tablica 6. Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Socijalni aspekti rodendanskih proslava

TEME

PODTEME

KODOVI

OSOBE S KOJIMA
DIJETE SLAVI
RODENDAN

OSOBE S KOJIMA
DIJETE S
TESKOCAMA U
RAZVOJU SLAVI
RODENDAN

VVVYYVYYYY \ 2%

YV VvV

dvije rodendanske proslave - jedna u krugu obitelji, jedna u krugu prijatelja

dvije rodendanske proslave — jedna u krugu uze obitelji, druga u krugu Sire obitelji
roditelja 1 kumova

samo najuza obitelj

obitelj

obitelj 1 djeca roditeljevih prijatelja

rodaci 1 djeca obiteljskih prijatelja

obitelj 1 prijatelji iz Skole

roditelji biraju uzvanike

dijete s teSko¢ama samo bira uzvanike

majka je otvorena za opciju zvanja druge djece na rodendanske proslave kad dijete s
teSkocama u razvoju krene u Skolu

vrinjaci djeteta s teSko¢ama u razvoju

djeca starija i mlada od djeteta s teSko¢ama u razvoju
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» jedna rodendanska proslava s obitelji i prijateljima iz Skole
» dvije rodendanske proslave — jedna u krugu obitelji, druga u krugu prijatelja
OSOBE S KOJIMA > dv.i.je r()'('ifzndanske proslave — jedna u krugu obitelji, druga s prijateljima u igraonici
5 » prijatelji iz Skole
DUETE TIPICNOG > prijatelji iz vrtica
RAZVOJA SLAVI » prijatelji iz Skole i treninga
ROPENDAN > prljateljl 1z Skole 11z SUSjedStva
» obitelj i djeca roditeljevih prijatelja
» djeca tipicnog razvoja sama odabiru koga ¢e pozvati na rodendan
BROJ DJECE NA » 5-6 djece
ROPENDANSKIM |~ 15 djece
» dvoje djece uz dvije starije sestre
PROSLAVAMA » dijete s teSkoc¢ama u razvoju uz stariju sestru jedino je dijete na rodendanskoj proslavi
DIJECE S » 4-5 djece
BROIDIECENA | TESKOCAMAU | > 12 djece
» 6-7 djece
RODENDANSKIM RAZVOIU
PROSLAVAMA BROJ DJECE NA > 22 djece
RODENDANSKIM | 13 diece
» 25 djece
DJECE TIPICNOG » izmedu 10 120 djece
RAZVOIA » 4-5 djece
» odlazi na rodendanske proslave drugoj djeci
» lijepo mu je na rodendanskim proslavama druge djece
» dosad je bilo pozvano samo na jednu rodendansku proslavu prijatelja u vrticu
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YV VYV

odlazi na rodendanske proslave obitelji i obiteljskim prijateljima
odlazi na rodendanske proslave svojim prijateljima
odlazi na rodendanske proslave samo sestrama

ODLASCI . i . . ) .
dijete s teSkoc¢ama u razvoju u razvoju ne zove se na rodendanske proslave u igraonice
DIJETETA S jer mora biti prisutna i djetetova majka koja pruza podrku djetetu
TESKOCAMA U » ne ide na rodendane drugoj djeci
RAZVOJU NA > stra.h. ’rf)ditelja da ¢e dijete s'teéko'éama u razvoju uznemiravati druge ljude i raditi nered
» voli i¢i na rodendane drugoj djeci
ODLASCI DJECE RODENDANSKE » odlazi na malo rodendanskih proslava drugoj djeci
NA PROSLAVE » djetetu ne predstavlja problem oti¢i na rodendansku proslavu djetetu koje nije doslo
RODENDANSKE DRUGO] DIECI kod ‘njega na ro‘del?dansku proslavu
» zabrinutost roditelja
PROSLAVE » dijete odlazi na rodendanske proslave prijateljima iz Skole
DRUGOJ DJECI
ODLASCI DJECE » odlaze na puno rodendana
TIPICNOG » CeSce su pozvana na rodendanske proslave vr$njaka
» odlasci djeteta tipi¢nog razvoja na rodendanske proslave financijski su zahtjevni
RAZVOJANA . . . o . . C
» majka ne forsira da dijete tipi¢nog razvoja odlazi na rodendane djeci kojoj ne zeli i¢i na
RODENDANSKE rodendane
PROSLAVE » vole i¢i na rodendane
DRUGOJ DJECI
DIJETE S » dijete s teskocama u razvoju Casti djecu u Skoli povodom rodendana
y , AKTIVNOSTI » dijete s tesko¢ama u razvoju rado pita drugu djecu zele li se prikljuciti u aktivnosti koje
TESKOCAMA 1 . ono radi
X VRSNJAKAI . . . . . . . . .
VRSNJACI U » dijete s tesko¢ama u razvoju na rodendanskoj proslavi igra badminton, igrice i kupa se
RAZVOJU NA DJECE 5 u bazenu s prijateljima

dijete s teSkoama u razvoju igra igre s vrSnjacima
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RODBENDANSKOJ TESKOCAMA U dijete s tesko¢ama u razvoju odreduje Sto ¢e se raditi na rodendanskoj proslavi
PROSLAVI RAZVOJU
DINAMIKA djeca koja ne poznaju dijete s teSko¢ama u razvoju ponekad su ga zadirkivala na
ODNOSA rodendanskim proslavama
y djeca koja poznaju dijete s teSkocama u razvoju dobro reagiraju na njega na
VRSNJAKA T .
rodendanskim proslavama
DJETETA S
TESKOCAMA U
RAZVOJU
dijete s teSko¢ama u razvoju pokazuje veci interes prema djeci koja tipi¢noj braci
dolaze na rodendane
djeca koja dolaze na rodendane tipicnoj djeci pokazuju interes prema djetetu s
RODENDANSKE PROSLAVE teSkocama u razvoju
DJECE TIPICNOG RAZVOJA majka primjecuje da se djeca tipi¢nog razvoja druze s vise djece na svojim
rodendanima
majka se obi¢no na rodendanskim proslavama djeteta tipicnog razvoja druzi s djetetom
s teSkocama u razvoju
rodendani su dobri zbog socijalizacije djeteta s teSkocama u razvoju
roditelji pokusSavaju potaknuti dijete s teSko¢ama u razvoju na proslavu rodendana s
prijateljima
PERPEKTIVA RODITELJA O majka bi voljela da rodendan djeteta s teSkoama u razvoju viSe nalikuje na rodendan
SOCIJALNIM ASPEKTIMA tipicnog djeteta

vrs$njaci djeteta s teSko¢ama u razvoju viSe dolaze do izraZaja na proslavi nego samo
dijete s teSkocama u razvoju




Tema u koju su svrstane osobe s kojima djeca slave rodendan dijeli se na dvije podteme
Osobe s kojima dijete s teSkocama u razvoju slavi rodendan 1 Osobe s kojima dijete tipicnog

razvoja slavi rodendan.

Osobe s kojima dijete s teskocama u razvoju slavi rodendan. Sestero sudionika
izjasnilo se kako njihova djeca s teSko¢ama u razvoju slave rodendanske proslave samo u
obiteljskom krugu, dok kod nekih dolaze kumovi i susjedi: ,, Da, slavimo rodendan samo u
krugu obitelji, znaci to dodu deda i baka, i to posebno dolaze deda i baka, posebno dodu tete,
tak kaj nije prevelika guzva. “ Pritom, vazno je napomenuti kako troje od spomenutih Sestero
sudionika pohada programe podrske za djecu s teSko¢ama u razvoju u istoj ustanovi nevladine
organizacije te su njihovi domovi udaljeni minimalno sat vremena voZnje Sto je dodatan
otezavajuci faktor pri eventualnom druzenju izvan ustanove podrske. Jedna od sudionica ne
iskljucuje u startu mogucnost slavlja rodendanske proslave djeteta s teSkocama u razvoju s
prijateljima, no svjesna je kako dijete, s obzirom na to da ne pohada formalno predskolsko
obrazovanje 1 grupne oblike u civilnom sustavu podrske trenutno ne moze imati Siri krug
prijatelja, Sto ne znaci da se polaskom u formalni sustav odgoja i obrazovanja takva situacija
nece promijeniti: ,, ...nisam se jos susrela s nikim od roditelja, mozda dok krene u Skolu bude
drugacije, mozda bude nas neko zval na rodendan, mozda budemo mi zvali nekog od te djece,
jer da je na isla u vrti¢, vjerojatno bi to bilo drugacije, sad nije.“ Ponekad na rodendansku
proslavu u obiteljskom krugu dolaze i djeca koja su rodaci ili djeca obiteljskih prijatelja pa
svakako situacija nije jednaka kada je dijete jedino medu odraslima na rodendanskoj proslavi
ili su na rodendanskoj proslavi i druga djeca s kojima se dijete s teSkocama u razvoju moze
druziti: ,, Imamo veliku obitelj, to zapravo su si dojdu, dosta nas zna biti, na svakom rodendanu,
od sve dece, svi imaju uvijek i Teo isto puno ljudi, djece i prijatelja. “ Troje sudionika ¢ija djeca
polaze redovni Skolski sustav odgoja 1 obrazovanja slave rodendanske proslave i s obiteljima i
s prijateljima iz Skole te se za njih obi¢no organiziraju dvije rodendanske proslave — jedna s
obitelji 1 obiteljskim prijateljima, druga s prijateljima iz Skole: ,, Da, posebno, mislim jedan dan

je obitelj, jedan dan su prijatelji. Mislim ima dva put.

Osobe s kojima dijete tipicnog razvoja slavi rodendan. Dijeca tipi¢nog razvoja svoje
rodendanske proslave u svim sluc¢ajevima slave s prijateljima iz vrtica, Skole, susjedstva pa
djeca nekoliko sudionika zovu €ak i djecu koju su upoznala izvan Skole: ,,Pa glej, to su se ve
ve¢ decki dosta, on z nogometnoga kluba, nogometase, ali vecina ih ide i Zjim v Skolu tak da to
drustvo vise-manje. “ Sedmero od desetero sudionika za djecu tipicnog razvoja uglavnom je

odrzavalo dvije rodendanske proslave od kojih je jedna za djetetove prijatelje: ,, ...jedino kaj
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ve Vedran ne slavi sa svojim prijateljima iz Skole dok recimo Vilim slavi jos dodatno sa svojim

‘

prijateljima iz vrtica.

Tema u kojoj su navedeni brojevi djece na rodendanskim proslavama razgranic¢ena je na
dvije podteme Broj djece na rodendanskim proslavama djece s teskocama u razvoju 1 Broj

djece na rodendanskim proslavama djece tipicnog razvoja.

Broj djece na rodendanskim proslavama djece s teSkoéama u razvoju. Na
rodendanskim proslavama djece s teSkocama u razvoju, brojevi djece koja dolaze uglavnom su
manji nego brojevi djece koja dolaze na rodendanske proslave djece tipi€nog razvoja. Raspon
broja djece koji dolazi na rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju iznosi od 0 do
15 djece. Kako je ve¢ spomenuto, vec¢ina rodendanskih proslava djece s teSkocama u razvoju
slavi se u obiteljskom krugu. Postoje razlike 1 u aspektu slavlja rodendanskih proslava u krugu
obitelji, pa tako je jedno od djece ispitanika uz svoju stariju sestru jedino dijete na rodendanskoj
proslavi, jednom djetetu uz njegove sestre ponekad na rodendansku proslavu dolazi i dvoje
rodaka, dok nekoliko sudionika navodi kako dolazi viSe djece koja su bilo djetetovi rodaci,

susjedi ili djeca obiteljskih prijatelja.

Broj djece na rodendanskim proslavama djece tipicnog razvoja. Na rodendanskim
proslavama djece tipicnog razvoja, broj djece koja dolazi na rodendanske proslave uglavnom
je vedi, jedina iznimka je slucaj u kojem su braca i sestre djeteta s teSkocama u razvoju
tinejdZerske 1 starije dobi pa im se krug prijatelja u odnosu na vrijeme pohadanja osnovne Skole
suzio: ,, Pa znate kaj, pre ovima vecima je se manje dece, to je postalo na 4-5 kojih su si dobri. *

Raspon broja djece koja dolazi na rodendanske proslave djeci tipi¢nog razvoja je od 4 do 25

djece.

Sudionici su spomenuli temu odlazaka njihove djece na rodendanske proslave drugoj djeci
Sto je takoder svrstano u dvije podteme Odlasci djeteta s teSkocama u razvoju na rodendanske

proslave drugoj djeci 1 Odlasci djece tipicnog razvoja na rodendanske proslave drugoj djeci.

Odlasci djeteta s teSko¢ama u razvoju na rodendanske proslave drugoj djeci. Sedmero
od desetero sudionika navelo je kako djeca s teSko¢ama idu na rodendanske proslave drugoj
djeci: ,, Ide Grgur na rodendane.* Sudionici uglavnom navode kako se djeci svida na
rodendanskim proslavama druge djece: ,, I svida mu se isto. Tam ima recimo puno dece koje on

ne pozna, ali svida mu se.“ Jedna sudionica isti¢e kako je joS uvijek ponekad zabrinuta kada
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dijete s teSko¢ama u razvoju odlazi na rodendanske proslave drugoj djeci da ne bi doslo do
incidenta, no majke ¢ija djeca slave rodendane, nerijetko ju razuvjere: ,, Stvarno je rekla mama
- On je bil joS najbolsi, nesu niti znali za jega, a mi smo doma bili bole strahom ka nau sto kaj
izazival. “ Jedna sudionica ispricala je kako obitelj, otkako dijete s teSkocama u razvoju ima
dijagnozu, ne odlazi na rodendanske proslave iz straha da dijete ne bi uznemiravalo drugu djecu
na rodendanskim proslavama ili radilo nered: ,,-Dojdite s Filipom, ali onda mi je malo kak kaj
nebu tam uznemiraval nekoga, pa vukel, pa delal nereda, pa poleval, on rad poleva, on vidi
vodu, soka v casi, fiju, ka nau nereda delal, on se ne zna z decom igrati..." Majka djeteta s
psihomotornim zaostajanjem u razvoju istaknula je kako ima vrlo podijeljene osjecaje u vezi
toga Sto rodaci djeteta s teSkocama ne zovu dijete na rodendansku proslavu u igraonicu:
,,mislim iskreno, ona nije pozvana na rodendan od brati¢a i sestricne u igraonicu jer moram
biti ja prisutna, a onda ju ni ne zovu, jer pitanje kaj bi ona, recimo u tinkerlabu, kaj bi ona
mogla shvatiti, tak da tu nekad onak ispadne malo i nezadovoljstvo s nase strane, mislim mogli
bi ju brati¢ i sestricna pozvati, ali onda se tu opet otvara pitanje, jel poZeljno da bude i roditelj
od djeteta s teskocama prisutan, tak da s te strane razumijem. Mislim kak budem i ja na necijem
rodendanu, ak je djecji rodendan, a s druge strane, zakaj ju bar neko bliznji ne bi mogel pozvat
na rodendan“ Jedna sudionica napomenula je kako je dijete s teSko¢ama u razvoju bilo
pozvano samo na jednu rodendansku proslavu djece iz vrti¢a: ,, Da, prijateljima iz vrtic¢a, pa
dosad nije bio pozvan na rodendan, tak da, bio je samo jedan put djevojcici, jednoj da zapravo,

pred dvije godine mozda.

Odlasci djece tipicnog razvoja na rodendanske proslave drugoj djeci. Sudionici
izvjestavaju kako su u vecini slucajeva djeca tipi¢nog razvoja ¢es¢e pozvana na rodendanske
proslave drugoj djeci pa samim time i viSe odlaze na rodendanske proslave nego djeca s
teSko¢ama u razvoju. S obzirom na to da se ¢esto radi o veCem broju rodendanskih proslava,
uzimajuci u obzirom i rodendanske poklone koji se kupuju, roditelji spominju kako su im
odlasci djece tipi€nog razvoja i financijski zahtjevniji nego li odlasci djece s teSkocama u
razvoju: ““ Ve¢ me ti rodendani izluduju, to je saki tjedan, dva nekome rodendan ono, vec jedva
cekam kaj se to presece, jer i financijski malo je to, svako malo je rodendan. “ Jedna sudionica
navodi kako ona ne forsira odlaske djeteta tipicnog razvoja na rodendanske proslave svakom
djetetu koje ga pozove, jer je u nekoliko navrata dijete izrazilo kako ne Zeli i¢i na rodendansku

proslavu, iako je pozvano.
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Dublje je obradena tema djeteta s teSkocama u razvoju i vrSnjaka djece s teSkocama u
razvoju medu kojima su podteme Aktivnosti vrsnjaka i djece s teskocama u razvoju 1 Dinamika

odnosa vrsnjaka i djeteta s teskocama u razvoju.

Aktivnosti vr§njaka i djece s teSkocama u razvoju. Djeca s teSkocama u razvoju kojoj
dolaze druga djeca na rodendanske proslave uglavnom se igraju s njima, vrlo ¢esto su razli¢ite
igre, igrice, sportovi ili kod jednog djeteta — kupanje u bazenu s prijateljima: ,, ...kak i pre simaj
ostali deci, igraju i badmintona i igrice i kopleju se. “ Ista sudionica navodi kako se dijete s
teSko¢ama u razvoju rado ukljucuje u igre s drugom djecom, iako ponekad nisu njegov primarni
interes, ali ¢e vrlo rado pitati drugu djecu Zele li oni raditi ono $to on voli: ,, ...ali ukljuci se,
donese, prepravi, pita, on se voli pitati, i drugu decu ovak isto, on se voli onak pitati i nece
nekoga na ono neka “, dok druga sudionica navodi kako dijete s teSko¢ama u razvoju vrlo lako

odreduje aktivnosti koje ¢e djeca na rodendanskoj proslavi raditi.

Dinamika odnosa vrsnjaka i djeteta s teSkocama u razvoju. Nekoliko sudionika navodi
kako djeca koja dolaze na rodendansku proslavu djeteta s teSko¢ama u razvoju dobro reagiraju
na dijete s teSkoCama u razvoju, pogotovo ako ga poznaju ve¢ duzi vremenski period:
., Vierojatno im je Gabrijel isprical kaje, mislim sigurno je, al si ga voliju, si su tam, -Grgur di
si, -Grgur dodi.” Ponekad djeca koja ne poznaju dovoljno dijete s teSko¢ama u razvoju,
zadirkuju dijete na Sto roditelji uvijek obracaju paznju: ,, Pogotovo de su druga deca, ve za
Tibora nema problema jos i njih par koji znaju da on to ima kaj ima, ali drugi ako ne znaju

onda, nek ga zezaju ili ga tak onda. Znalo se dogoditi pa ga onda moramo pripaziti. “

Posebne teme koje su se izdvojile tijekom intervjua su Rodendanske proslave djece tipicnog

razvoja i Perspektiva roditelja o socijalnim aspektima.

Rodendanske proslave djece tipi¢nog razvoja. Nekoliko sudionika napomenulo je kako
dijete s teSko¢ama pokazuje veci interes prema vrSnjacima starije brace tipiénog razvoja nego
prema vlastitim vr$njacima, $to jedan sudionik pripisuje tome Sto ga prijatelji starije brace koji
su 1 sami stariji, bolje razumiju: ,, LakSe mu je objasniti ono kaj hoce posto teze objasnjava
svoje zelje, Tibor ga razumije i bez da mu kaj veli...“ Sudionici pritom navode da ista djeca

uglavnom dobro reagiraju na dijete s teSko¢ama u razvoju.

Perspektiva roditelja o socijalnim aspektima. Jedna sudionica smatra kako su
rodendanske proslave vazne upravo zbog socijalizacije djeteta: ,, ...v neku ruku, ka se mu siri

‘

krug ljudi, kaj je socijalizacija, jer vidis, treba, ne*, dok bi dvije sudionice voljele da
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rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju malo vise nalikuju na rodendanske
proslave djece tipicnog razvoja $to se ti¢e dolazaka prijatelja: ,, ...Blanka nema prijatelje, ne

«

pa ono, da bi malo vise licilo, na onaj kod sina.

Sto se pak socijalnih aspekata rodendanskih proslava ti¢e, sudionici izvjestavaju o tome
kako djeca s teSkoc¢ama u razvoju ¢eSée slave rodendane u obiteljskom krugu, eventualno uz
kumove i susjede, dok djeci tipicnog razvoja na rodendanske proslave ¢es¢e dolaze prijatelji iz
vrti¢a, Skole, susjedstva 1 sl. Sudionici ovog istrazivanja ¢ija djeca s teSko¢ama u razvoju
pohadaju redovni sustav osnovnoskolskog obrazovanja govore o tome kako na njihove
rodendanske proslave dolaze i1 djeca iz Skole i susjedstva S§to je dakako situacija slicnija
rodendanskoj proslavi djece tipi¢nog razvoja. Djeca s teSko¢ama u razvoju koja pohadaju istu
nevladinu ustanovu pruzatelja podrsSke zbog velike udaljenosti izmedu obiteljskih domova ne
posjecuju jedni druge Sto je svakako otezavajuci faktor, a isto je pronadeno i u istraZivanju
Fabris 1 suradnica (2023) prilikom istrazivanja sklapanja i odrZzavanja prijateljstava osoba s
intelektualnim teskoama izvan pohadanih programa podrske. Na nekim rodendanskim
proslavama djece s teSkocama u razvoju dogada se da je dijete s teSkocama jedino dijete na
rodendanskoj proslavi, no u ovom istrazivanju, to je izoliran sluc¢aj. Broj djece koja dolaze na
rodendanske proslave djeci s teSko¢ama u razvoju uglavnom je manji od broja djece koji dolazi
na rodendanske proslave djeci tipi¢nog razvoja. U istrazivanju Woodgate i sur. (2019) sama
djeca s teskocama u razvoju obznanjuju kako imaju smanjen kontakt s osobama izvan svog
kucanstva i Skolskog okruzenja, stoga rezultati o manjem broju djece koja dolazi na
rodendanske proslave djece s tezim teSko¢ama u razvoju u odnosu na broj djece koji dolazi na
rodendanske proslave djeci tipi€nog razvoja nije iznenadujué. Sedmero od desetero sudionika
izvijestilo je o tome kako djeca s teSkoama u razvoju odlaze na rodendanske proslave drugoj
djeci, dok je devetero od desetero sudionika izvijestilo kako djeca tipi¢nog razvoja odlaze na
rodendanske proslave drugoj djeci. Na rodendanskim proslavama djece s tesko¢ama u razvoju,
djeca se ukljucuju u razli¢ite aktivnosti poput druZenja, igranja igara, igrica na racunalu i sl
Sudionici navode kako djeca tipi¢nog razvoja dobro reagiraju na dijete s teSko¢ama u razvoju,
posebno ako djeca tipicnog razvoja od ranije poznaju dijete s teSko¢ama u razvoju. U nekim
sluajevima, djeca tipi¢nog razvoja koja ne poznaju dijete s teSko¢ama u razvoju, sklona su ga
zadirkivati. Cagulade i Koller (2019) u svom se istrazivanju doticu nesuglasica izmedu djece s

teSko¢ama u razvoju i djece tipi¢nog razvoja, dok je u ovom istraZivanju prisutan nalaz o
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zadirkivanju djece s teSko¢ama u razvoju od strane djece tipi¢nog razvoja koja ih ne poznaju

dovoljno.
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5.6. Podrska koju roditelji imaju prilikom planiranja 1 odrZavanja rodendanskih proslava

U tablici 7. prikazane su teme, podteme i kodovi vezani uz tematsko podrucje Podrska koju roditelji imaju koje je proizaslo iz Sestog istrazivackog
pitanja: Kakvu podrsku tijekom planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djeteta s teSko¢ama u razvoju imaju roditelji djeteta tipicnog razvoja

i djeteta s teSkocama u razvoju?

Tablica 7. Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Podrska koju roditelji imaju

TEME PODTEME KODOVI

pronalazak nacina kako da se planiranje pojednostavni
smirenost 1 organizacija

pozitivno razmisljanje

dobra organizacija

smirenost

sve §to se tice rodendanskih proslava ide od ruke
ljubav prema pripremama obiteljskih dogadaja

ljubav prema druzenjima

lako postizanje medusobnog dogovora izmedu roditelja

PODRSKA
UNUTAR SAMIH
RODITELJA

PREDNOSTI ZA
RODITELJE

dobra raspodjela uloga kod roditelja
uspjesna organizacija u kratkom vremenskom roku

VVVVVYVYYYVYYVYVYY

ne postoji potreba za pozivanjem puno djece na rodendansku proslavu
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ZADOVOLISTVO
ODRZANIM
RODENDANSKIM
PROSLAVAMA

Y

YV V V

zadovoljstvo dosadasnjim planiranjem rodendanskih proslava djeteta s teSkocama u
razvoju

veliko zadovoljstvo dosadasnjim planiranjem i odrzavanjem rodendanskih proslava
rodendanska proslava svakog djeteta bila je pun pogodak

rodendanske proslave odli¢no su organizirane od samog pocetka

¢ak 1 rodendani koji nisu najuspjesniji na prvi pogled naprave put za slijedece

VANJSKA
PODRSKA

POTREBA ZA
RAZGOVOROM O
TEMI

Y VY

nema potrebe za razgovorom o rodendanskim proslavama

dojam da se sa svima lako moZe razgovarati o temi planiranja i odrzavanje
rodendanskih proslava

dojam da se ne moze sa svima jednako razgovarati o temi planiranja rodendanskih
slavlja djece s teSkoc¢ama u razvoju

dojam da se s manjim brojem ljudi otvoreno moze pricati o temi planiranja rodendana
za djecu s teSko¢ama u razvoju

majka navodi da s manjim krugom moze razgovarati o planiranju i odrzavanju djeteta s
teSko¢ama u razvoju

KRUG PODRSKE

A\

VVVVY

obitelj 1 roditelji djece koja dolaze na rodendanske proslave djeteta s teSkocama u
razvoju

obitelj

osobe koje dobro znaju njihovu obitelj, dijete s teSko¢ama u razvoju i njegove zelje
osobe koje znaju za djetetovu teskocu 1 razumiju roditelje

suprug, obitelj i prijatelji

suprug i baka
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KONKRETNE
AKTIVNOSTI
PODRSKE

YVVVVVYVYYVYYV \4

YV VY

YV V V

¢lanovi obitelji dolaze posebno kako djetetu s teSko¢ama u razvoju ne bi bilo
prezahtjevno nositi se s koli¢inom ljudi

obitelj pomaze prilikom planiranja i odrzavanje rodendana

suprug je nagovorio majku da po¢nu kupovati torte

obitelj u jednakoj mjeri pomaze u pripremama rodendanskih proslava za svu djecu
obitelj 1 rodbina uvijek pomazu na rodendanskoj proslavi

obitelj viSe pomaze kod rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju

baka pomaze u pripremi hrane

suprug 1 djeca tipicnog razvoja zabavljaju dijete s teSko¢ama u razvoju

baka preuzima pecenje torte i kolaca i za dijete s teSko¢ama u razvoju i za dijete
tipi¢nog razvoja

baka ne radi razlike izmedu djeteta s teSko¢ama u razvoju 1 djeteta tipicnog razvoja
roditelji ljude koji im pruzaju podrsku prepoznaju prema tome Sto uvijek nude svoju
pomo¢

podrska supruga u trenucima preplavljenosti

baka i djed pomazu samo kod rodendanskih proslava djeteta s teSko¢ama u razvoju

dozivljaj majke da se baka ne trudi za rodendan djeteta s teSko¢ama u razvoju koliko se

trudi za rodendane tipi¢ne djece
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Tema koja obuhvaca podrSku koja se odvija na osobnoj razini sudionika dijeli se na

podteme Prednosti za roditelje 1 Zadovoljstva odrzanim rodendanskim proslavama.

Prednosti za roditelje. Sudionici spominju kako im prilikom planiranja i odrzavanja
rodendanskih proslava djece s teSko¢ama pomazu smirenost i dobra organizacija: ,, Pa kaj ja
znam, ve, ta organizacija, mislim da je dosla s tom smirenoScu, ka si smireni i ka si tocno dneva
poslozis.,, Uz to, roditeljima pomaze to §to stvarno vole druzenja i pripremanje za obiteljske
dogadaje: ,, Pa recimo ja sam osoba koja voli druzenja, koja voli kaj nam dojdu prijatelji, tak
mi je nigdar ne problem niti pripremiti niti onak kaj bi ve nekaj napravila kaj bi mi to bilo
opterecenje. ““ Jedna sudionica navodi kako prednos¢u smatra to §to na rodendansku proslavu
djeteta s teSkoCama u razvoju ne mora zvati puno djece: ,, Prednost mi je kaj ne moram ve ne
znam koga brdo dece zvati, kak je ve cer znala meti, ja sam nju ne mogla, ona je rekla mama

«

zvala sam ovu, pozivnice ovo ono, on to nebu trazil, fala Bogu nebu bar to.

Zadovoljstvo odrianim rodendanskim proslavama. Svi su roditelji zadovoljni do vrlo
zadovoljni planiranjem 1 odrzavanjem rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju te je
posebno zanimljiva perspektiva jednog sudionika: ,, Prezadovoljni smo, svaki rodendan je bil
bas pun pogodak od svih njih, tak i Teov, svaki Teov je bil, znam da su oni prvi dva, tri bili,
dobro prosli su, bili, ali ja mislim da ti isto naprave put za ove slijedece kaj znamo kaj napraviti

3

i evo, tak da smo, prezadovoljni sad sa svim.

Vanjska podrska koju su sudionici spominjali razgrani¢ena je na Cetiri podteme Potreba za

razgovorom o temi, Krug podrske, Konkretne aktivnosti podrske 1 Podrska zajednice.

Potreba za razgovorom o temi. Nekolicina sudionika nema potrebu razgovarati o
rodendanskim proslavama: ,, Ma ne pricam vam ja bas previse, ja to obavim, sa svekrvom nekad
porazgovaram i to je to, ne.” Veéina sudionika koji razgovaraju s drugima o rodendanskim
proslavama imaju dojam da mogu razgovarati samo s manjim krugom ljudi: ,, Ne, ne, ne, i
mislim da bas z nikim, mi tu doma, med sobom, je. Mozda, baka, ono, ak kaksne klipic¢e neka
spece i donese, samo z nekim Sto nas dobro pozna, i jega i jegove Zelje i to je i nebi Steli nekoga

‘

drugoga zamarati, em ne razmi em ne razmislja o tome.“ Dvije sudionice navode kako je

njihov dojam da o temi rodendanskih proslava mogu razgovarati sa svima jer kako jedna od

¢

njih navodi: ,,... mislim da nema razlike dal je ve Vedranov, Vilimov, si rodendani su isti..."

Krug podrske. Sudionici u najvecoj mjeri navode kako mogu razgovarati sa svojim

partnerima, roditeljima, obitelji, prijateljima: ,,Je, je, nasi prijatelji, obitelj.. “ , uglavnom su to
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osobe koji dobro poznaju i razumiju obitelj i samo dijete s teSko¢ama u razvoju: ,, ...evo imamo

«

nekoliko ljudi s kojima mozemo, koji nas razumiju i znaju to.

Konkretne aktivnosti podrske. Obitelji na razlicite nadine i u razli¢itom opsegu pruzaju
podrsku roditeljima pri planiranju i odrzavanju rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u
razvoju i djece tipi¢nog razvoja. U nekim se slucajevima cijela obitelj u potpunosti jednako
uklju¢uje u planiranje svih rodendanskih proslava. Dok neki sudionici radi odrzavanja
rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju kod kuce izvjestavaju o potrebi za veCom
podrskom obitelji: ,, Ne, od cura jos manje, znaci onda sve, manje-vise smo i igraonicama,
onda nemamo tu baku i dedu ukljucene... ", neki sudionici navode kako im je veca podrska
potrebnija prilikom planiranja 1 odrzavanja rodendanskih proslava djece tipi¢nog razvoja radi
dolaska veceg broja djece ili odrzavanja rodendanske proslave u dvoristu: ,, Ma isto, mi stvarno
nit ne znamo, mozda je za Vilima malo vise posla jer to treba van donesti, ali isto, nema tu ve
razlike. “ Osim partnera, najvec¢i pruzatelji podrske su bake koje pomazu u pripremi hrane:
., Kolace i to, ona ima to na brigi, ona ima ve¢ casa, nju niko ne prekida ne... “ Jedna sudionica
navodi kako je dojma da se baka ne trudi za rodendansku proslavu djeteta s teSko¢ama u razvoju

koliko se trudi za rodendanske proslave djece tipi¢nog razvoja Sto je rastuzuje: ,,4 i ko da se

baka ne trudi tolko za Grgura kolko za Gorana, tak ispadne ponekad. “

Sudionici kao vlastite prednosti navode smirenost, dobru organizaciju, ljubav prema
druzenjima 1 pripremi obiteljskih dogadanja te su svi roditelji zadovoljni do vrlo zadovoljni
planiranjem i odrzavanjem rodendanskim proslava djece s teSko¢ama u razvoju. Potreba za
razgovorom o temi planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju
kod nekih je roditelja viSe, kod nekih manje, a kod nekih skoro uopée nije izraZzena te vecina
roditelja je dojma kako ne mogu sa svim osobama u istoj mjeri razgovarati o rodendanskim
proslavama djece s teSko¢ama u razvoju. Krug podrske roditelja uglavnom se sastoji od obitelji
iprijatelja Sto je istovjetno nalazima Vanegas 1 Abdelrahim (2016). Obitel; 1 prijatelji konkretne

aktivnosti podrSke pruZaju na razli¢ite nacine, naj¢es¢e kod pripreme hrane.
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5.7. Podrska koju bi roditelji voljeli imati prilikom planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju

U tablici 8. prikazane su teme, podteme i kodovi vezani uz tematsko podrucéje Podrska koju bi roditelji voljeli imati koje je proizaslo iz sedmog
istrazivackog pitanja: Kakvu bi podrsku roditelji djeteta tipicnog razvoja i djeteta s teSko¢ama u razvoju voljeli imati prilikom planiranja i

odrzavanja rodendanskih proslava djeteta s teSko¢ama u razvoju?

Tablica 8. Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Podrska koju bi roditelji voljeli imati

TEME PODTEME KODOVI
» Bilo bi dobro da se stru¢njaci ukljuce
x » Nije na odmet da se struc¢njaci ukljuce
o MISLJENJE
UKLJUCIVANJE » Strucnjaci se ne moraju ukljuciti
STRUCNJAKA U RODITELJA O > Stru¢njaci bi se morali ukljugiti
TEMU UKLJUCIVANJU » Ne postoji osobna potreba za ukljué¢ivanjem struc¢njaka, ali postoji shvacanje kako
PLANIRANJA I STRUCNIAKA posto‘Je obltelj%‘ko jima bi bll? Pot?eb.na podrsl'<a st%‘ucv:%lj‘aka
» Ukoliko postoji potreba strucnjaci bi se mogli ukljuciti
ODRZAVANJE
RODBENDASKIH » Savjetovanje
PROSLAVA DJECE NACINI > Obi‘ljeiravanje rodendanslfe‘ pro.slave u ustano'vi na malo posebniji nacin
y , ) » Smjernice za lakSe organiziranje rodendanskih proslava
S TESKOCAMAU UKLJUCIVANJA » Smjernice za konkretne situacije — prevelika koli¢ina ljudi
RAZVOJU STRUCNJAKA » Smjernice za konkretne situacije — kako prepoznati interese negovoreceg djeteta
» PruZanje podrske roditeljima
» lzrada socijalne price o rodendanskim proslavama
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Prilagodba rodendanskih proslava u ustanovi koju dijete pohada tako da sva djeca
mogu sudjelovati

PODRSKA KOJU
BI RODITELJI
VOLJELI THEKOM
RODENDANSKIH
PROSLAVA

» Edukacija animatora u igraonicama
PODRSKA » Malo viSe podrske od supruga u planiranju rodendanskih proslava
OBITELIJI
» Zajednica bi jo$ viSe mogla podrzati odrzavanje rodendanskih proslava djece s
teSko¢ama u razvoju
» Narucena rodendanska torta
POTREBNI o
» Iznajmljeni prostor za rodendansku proslavu
RESURSI 1Z > Dostava hrane
ZAJEDNICE » Povezivanje roditelja djece s teSko¢ama u razvoju
>

Ukljucivanje djeteta s teSkocama u razvoju u odgojno-obrazovnu ustanovu kljuc za
bolju rodendansku proslavu
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Tema koja obuhvaca ukljuivanje stru¢njaka u temu planiranja i odrzavanja
rodendanskih proslava djece s teSkoéama u razvoju dijeli se na podteme Misljenje roditelja
o ukljucivanju strucnjaka 1 Nacini ukljucivanja strucnjaka.

Misljenje roditelja o ukljucivanju strucnjaka. Sudionici se uglavnom slazu kako bi
bilo dobro da se stru¢njaci uklju¢e u temu planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djece
s teSko¢ama u razvoju: ,, Pa da, to zapravo u biti niti ne bi bilo loSe, mozda da “, te se nekoliko
roditelja slaze s time bez obzira na to $to nemaju osobnu potrebu za ukljuc¢ivanjem stru¢njaka.
Svjesni su da postoje obitelji 1 djeca kojima bi to koristilo: ,, Pa ve recimo kod nasega nema
potrebe, ali vierujem da ak je kakvi ozbiljniji problem ili teskoce mislim da bi bilo potrebe...

Nacini ukljucivanja strucnjaka. Sudionici imaju razli¢ite ideje za nacine uklju¢ivanja
stru¢njaka od opcenitog savjetovanja: ,, Kak opcenite smjernice mozda je, znaci mozda ve “, do
smjernica za konkretne situacije poput prevelike koli¢ine ljudi ili teSkoca u prepoznavanju
interesa negovoreceg djeteta. ,, ...bilo bi dobro da ima, ono da znas, vidim da je problem, kaj
napraviti, pa da se pospominas sa strucnjakom kaj tvoj dete mozda zZeli, jer neko ne zna mozda

I3

pokazati kaj dijete hoce... ", obiljezavanje rodendana u ustanovama koje djeca pohadaju:
., ...vjerujem da znaju kad koje dijete slavi rodendan i ovaj mozZda ne bilo lose cisto s upitom
dal se zZeli da se djetetu nesto organizira taj dan ili ne... “, educiranja animatora u igraonicama:
., ...ve dali oni moreju kaksne mozda te educirane animatore ili koga nabaviti...” te izrade

socijalnih prica o konceptu rodendanskih proslava: ,, Pa da neke socijalne price.

Tema koja obuhvaca podrSku koju bi roditelji voljeli imati prilikom planiranja i
odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju ukljucuje podteme
Podrska obitelji i Potrebni resursi iz zajednice.

Podrska obitelji. Dvije sudionice navode kako bi voljele da i partneri ceS¢e pruze
podrsku samoinicijativno, bez da ih moraju podsjecati na to: ,,Da se suprug konacno jeno leto
pobrine za pice...

Potrebni resursi i7 zajednice. Roditelji uglavnom navode kako bi zajednica mogla vise
podrzati rodendanske proslave djece s teSko¢ama u razvoju. Nekim roditeljima potrebna je
podrska u vidu narucene rodendanske torte ili dostave hrane: ,, ...de bi trebali jos pomoé, ne
znam, mozda nekoga oko hrane, to smo si ve¢ razmisljali ka bi probali ¢im veé cateringa
ukljuciti ka nas rastereti..., dok bi jedna majka voljela da se roditelji djece s teSkoama u
razvoju vise povezu kako bi se djeca lakse sprijateljila: ,, ...to ja mislim jako ovisi o tome, koliko

‘

se roditelji djece s teSkocama druze...*
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Sudionici su misljenja kako bi ukljuCivanje stru¢njaka u temu planiranja i odrzavanja
rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju bilo korisno sto se slaze s nalazima
istrazivanja Larson (2016) u kojem se majke autisti¢ne djece izjasnjavaju kako im je bez obzira
na djetetovo odrastanje i dalje potrebna podrska u okviru poticanja djeteta da sudjeluje u
obiteljskim ritualima. Sudionici ovog istrazivanja navode kako se stru¢njaci mogu ukljuciti
tako da daju konkretne smjernice za odredene situacije, obiljeze rodendan u ustanovama koje
dijete polazi, educiraju animatore u igraonicama i izrade socijalne pri¢e. Roditelji bi takoder
voljeli da im partneri samoinicijativno pruze vise podrSke te da u nekim situacijama trebaju

podrsku resursa iz zajednice.
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5.8. Nove teme proizasle tijekom istrazivanja

U tablici 9. prikazane su nove teme, teme koje nisu nuzno predvidene pitanjima i pregledom literature, no sudionici su u ve¢oj mjeri podijelili

svoja razmiSljanja i iskustva o njima.

Tablica 9. Prikaz kodova prema novim temama proizaslim iz istraZivanja

TEMATSKO PODRUCJE: NOVE TEME

TEME

KODOVI

IGRAONICE

VVVVVVYVVVVVYVVYYVYVYY

na rodendanskim slavljima u igraonici postoje ve¢ organizirane aktivnosti (nogomet, oslikavanje lica, kostimi)

dojam da je jednostavnije odrzati rodendanske proslave u igraonicama

dojam da igraonice olakSavaju organizaciju rodendanskih proslava

pozitivan primjer odrzavanja rodendanske proslave za dijete s autizmom u igraonici

dojam kako pred desetak godina igraonice nisu u toj mjeri prihvacale djecu s teSko¢ama u razvoju
dojam da su animatori postali educiraniji

organiziranje rodendanske proslave u igraonici zahtjeva pripremu od barem mjesec dana
dijete s teSko¢ama u razvoju je u ranijem uzrastu voljelo i¢i u igraonice

dijete s teSko¢ama ne zeli viSe i¢i u igraonice

roditelji ne forsiraju odlazak djeteta s teSko¢ama u razvoju u igraonice jer ga one frustriraju
roditeljima su igraonice financijski neodrzive

roditelji smatraju da lakSe mogu zabaviti djecu kod kuce nego u igraonici

majci nema smisla placati igraonicu za 3-5 djece

dijete s teSkocama u razvoju ne moZze sudjelovati na igralima u igraonici

majka smatra da bi igraonice mogle nuditi edukativni i tematski sadrZaj

rodendanske proslave u igraonicama su preopcenite

djetetu s teSko¢ama nisu zanimljive aktivnosti ponudene u igraonicama
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YVVYVYVYVYYVYY

majka bi voljela da se u igraonicama ponudi nekoliko razli¢itih opcija

majka bi voljela da su u igraonicama ponudene aktivnosti zanimljive pojedinom djetetu

igraonice su zauzete tijekom jeseni i zime pa je potrebno dovoljno rano rezervirati termin

na rodendanskoj proslavi u igraonici uloga roditelja je da doceka i isprati goste

u igraonicama je ograni¢en broj gostiju koji dolaze na rodendansku proslavu

pri organiziranju rodendanskih proslava u igraonicama roditelji su odlazili na dogovore u igraonice
majci su planiranja rodendanskih proslava u igraonicama zahtjevna

majka bi voljela da postoje igraonice namijenjene djeci s teSkocama u razvoju

POKLONI

YVVVVYVYY

YVVVYVYVVYVYYYVY

dijete tipicnog razvoja samo ¢e reci Sto zeli za rodendan

roditelji su prosle godine djetetu s teSko¢ama u razvoju sami izradili rodendanski poklon
dijete s teSko¢ama u razvoju odusevljeno je poklonom iz kuéne radinosti

djetetu s teSkocama u razvoju pokloni se prezentiraju te bira izmedu dva predmeta

dijete s teSko¢ama u razvoju uglavnom dobije poklon bon ili novce za rodendan

majka navodi kako su igracke djeteta s teSko¢ama u razvoju skupe pa ne zeli nametati kupnju ¢lanovima
obitelji

majci je tesko kada drugi roditelji njenoj djeci kupuju preskupe poklone

majka smatra da je bit rodendana druZenje, a ne pokloni

dijete tipicnog razvoja samo odreduje kakve poklone Zeli

dijete s teSko¢ama u razvoju obi¢no dobije odjecu i obucu za rodendan

dijete tipicnog razvoja obi¢no dobije novce za rodendan

dijete s teSko¢ama u razvoju veseli se poklonima, ali se viSe veseli prijateljima

dijete s teSko¢ama u razvoju ima skromne Zelje

roditelji su djetetu s teSko¢ama u razvoju narucili poseban poklon

POVLACENIJE
DJETETA S

Y V V

dijete s teSkocama u razvoju se na svom rodendanskom slavlju dode pozdraviti s uzvanicima, potom se povlaci

kada dijete s teSko¢ama da do znanja da joj je previSe podrazaja, majka ga odvoji
majka je dojma da odvajanje djeteta s teSkocama ponekad ne izgleda lijepo
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TESKOCAMA NA
RODENDANSKOJ
PROSLAVI

YV VYV YVYY

majka je dojma da je dijete bez obzira na odvajanje sretno i zadovoljno na rodendanskoj proslavi
dijete s teskoc¢ama u razvoju se na rodendanskoj proslavi povlaci

dijete s teSskocama u razvoju u trenutku povlacenja nije izolirano u potpunosti

kada je dijete s teSko¢ama preplavljeno, odlazi u mirni kutak u svoj sobi

dijete s teSskocama u razvoju nakon odredenog vremena pokazuje da mu je dovoljno druzenja
gosti na rodendanskoj proslavi ne razumiju zasto se dijete s teSko¢ama povlaci
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Nove teme kojih se dotakla ve¢ina sudionika spomenute su u ovom poglavlju.

Igraonice. 1ako neki sudionici imaju dojam da je lakSe odrzati rodendansku proslavu u
igraonicama: ,,Pa ne znam bas, danas su mislim da ti rodendani vrilo jednostavni, mislim ono s
tom igraonicom, nemate bas nekog prevelikog posla osim da malo pripazite na djecu ako nema
animatora, tak da ono, vrlo su jednostavni danas rodendani, mislim da je nekad bilo puno teze
dok su djeca doma slavila rodendan nego sad s tom igraonicom*, neki su dojma da je
rodendansku proslavu jednostavnije organizirati kod kuée, a osim toga i financijski odrzivije:
,, ...nismo jos probali ove igraonice, pa mislim za rodendane bar, ali rodendane jos nismo posto
nam je i skupo, mi isto gledamo financijski, i tesko je z njih svih onda, posto su dva uzrasta,
Tina 3, Teo 5, I Tibor 8, tesko je bas negde napraviti da im bude svima zanimljivo, doma nam
je to lakse.”“ Jedna sudionica navodi kako u njenom slucaju nije isplativo organizirati
rodendansku proslavu u igraonici s obzirom na to da na rodendan djeteta s teSko¢ama u razvoju
dolaze samo starije sestre te ponekad bratic 1 sestricna: ,, Pa je, tak da, smo onda odustali od te
igraonice tak, a opet mi je malo za placati igraonicu za njezin rodendan, a bit ¢e samo sestre,
eventualno brati¢ i sestricna...” S obzirom na to da se radi o djetetu s zaostajanjem u
psihomotornom razvoju, majka nije ni sigurna koliko dijete moze sudjelovati na igralima u
igraonici: ,, stvar je u tom da ona ne moze sudjelovat na hrpi igrala u igraonicama onda mislim,
ne znam kakav bi joj bio rodendan. “ Jedna majka pojasnjava kako su aktivnosti koje su djeci
na raspolaganju u igraonicama brojne: ,,...decki obicno igraju nogomet, cure obicno po
svojemu, znaci to je nekakav ples, ono, oslikavanje lica, kaj ve¢ sad sve imaju, pa imaju nekakve
kostime kaj si oblace... “, no jedna se majka nadovezuje mislju kako bi se u igraonicama mogle
ponuditi jo§ neke razlicite aktivnosti koji bi bile prilagodenije interesima djeteta: ,, E to, jer glej
ve, dojdu ti animatori pa onda on neksni medo ka pleSe, pa pjesme su nemam pojma, ne znam
Sto ima, polarni medo, ak si cula, vidla, je to, ali jemu je to kak da ne postoji, tu nutri tu vum,
te je dosel, splesal, to ga ne zanima, zato jer ta deca s poteskocaj, oni si imaju nekaj konkretno
kaj jim ide i onda bi ja na tome podelala...” Jedna od sudionica nadopunjuje temu o
igraonicama pozitivnim iskustvom rodendanske proslave djeteta s teSkocama u igraonici te
dojmom kako su i animatori postali educiraniji nego Sto su bili prije desetak godina: ,,Pa
ustvari, mi smo bili v drugome mesecu, Ivan je slavil rodendana, v igraonici i svi oni animatori,
mama je rekla da on ima autizam i svi su oni bili kroz okej s tim. I pazili su na njih jos vise
nego na ove ostale, ali nije bilo nikakvih ustvari problema, tak da mislim da i to postaje lakse
isto i s te strane.” Neka su djeca kao manja rado iSla u igraonice, no vise nisu toliko

zainteresirani za iste $to roditelji podrzavaju: ,, ...dok je bil manji, onda je jos i v igraonicu htjel

67



i¢i pa smo ga mogli ostaviti v igraonici onda mu je bilo zanimljivo, sad ve¢ ne Zeli tam ostati,
tak da sad vec niti ne forsiramo to...

Pokloni. Vet je spomenuto kako se roditelji s djecom tipi¢nog razvoja lakSe dogovaraju
o rodendanskim proslavama nego s negovore¢om djecom i djecom s komunikacijskim
teSkocama, Sto vrijedi i za rodendanske poklone. Majka djeteta s psihomotornim zaostajanjem
koje je ujedno i negovorecée dijete, snalazi se na nacin da djetetu prezentira dva izbora: ,, Npr:
lopte su dvije, dvije razlicite boje, koju si odabere, ta je njezina lopta... “ Ostali clanovi obitelji
djetetu poklanjaju poklon-bonove, §to majka shvaca jer navodi kako su didakticke igracke
kojima se dijete igra skupe te majka ne bi voljela nametati gostima kupnju istih jer nikad ne
zna moze li si osoba priustiti takav poklon: ,, ...onda obicno se desi da ne znam, dobije poklon
bon od bake i dede, ili novce od tete ili obrnuto jer, meni je opcenito nezgodno nekome rec,
moje dijete bi htjelo to i to, jer ja ne znam, kak je taj trenutno u financijskoj mogucnosti, sad
ne znam, Sarine igracke su vecinom didakticke igracke, to je ono, ne znam, od 30 eura nadalje,
ne mogu uvjetovati, nikome.“ Majka opcenito ne voli kada se njenoj djeci kupuju preskupi
rodendanski pokloni: ,, ...mislim neki roditelji stvarno, kupuju abnormalne poklone, ali to je
meni ona, mislim, z druge strane ja to trebam vratit, a taj neko se ne pita, mislim on Zeli dobro,
on je poklonio nesto, nesto bolje i ne znam kaj, ali taj neko se ne pita dal se ja osjecam duzno
za taj poklon, da bi ja njihovom djetetu trebala, hocu li biti u mogucnosti kad njihovom djetetu
bude rodendan, kupiti isto to... “ Druga sudionica navodi kako dijete tipi¢nog razvoja Cesto za
rodendanske proslave dobije novac ako nema odredenu Zelju, dok dijete s teSko¢ama u razvoju
uopce ne razumije koncept novca stoga ¢lanovi obitelji najcesce poklanjaju odjecu i obucu za
zimu s obzirom na to da dijete s teSko¢ama u razvoju ima rodendan u zimskom mjesecu: “...ve¢
se priblizava zima i onda garderoba, cizmice, jakne, se ono kaj mu treba, se dojde...,, Jedan
sudionik navodi kako bi volio da djeca bez obzira na postojanje teSkoca u razvoju imaju
skromne Zelje pa su iz tog razloga za jedan od prethodnih rodendana on i supruga izradili
djetetu s teSkoama u razvoju rodendanski poklon u skladu s djetetovim interesima: ,, ...cak mu
nekad ne kupimo nista nego mu doma napravimo, napravili smo s kartonske kutije neku kucicu
i poslikali s tim nekim kockicama, prezadovoljan je, jos se sad doma igra... "

Povlacenje djeteta s teSkocama na rodendanskoj proslavi. Jedan sudionik istrazivanja
izvjeStava o tome kako rodendanske proslave djeteta s tesko¢ama u razvoju uglavnom
odrzavaju kod kuce kako bi se dijete s teSkoama u razvoju moglo povuéi u svoj sigurni kutak
kada mu je to potrebno: ,,/ to je jemu najbolje, dok mu je dosta ide v sobu i uzme si dekicu
svoju koju ima. “ Sudionica koja je majka nesto starijeg djeteta s teSko¢ama u razvoju takoder

dodaje da se dijete u trenucima kada mu je puno podrazaja mora povuéi na odredeni vremenski
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period: ,, Pa glej, vidi se na jemu, dok je ono, dok mu je dosta i dok jedva ceka ka bi se razisli,
u biti, on ti je, dok je jemu dosta, daj ve ja to puhnem, vi tortu zrezite, on bi, on ti je znal se
pobrati i diti nutri, ali ne zato ka mu je bilo grdo, nego mu je trebalo mira i onda sam ja to
razmela... “, te kako gosti na rodendanskoj proslavi u pocetku nisu shvaéali tu djetetovu
potrebu, no sada su shvatili: ,, ...ve ve¢ razmiju i si drugi, ali dok je bil mejsi su to ne tak ono,
- Jaj de je ve Dominik. “ Sudionica istrazivanja koja je majka djeteta s cerebralnom paralizom
spominje kako u trenutku kada primijeti da je dijete preplavljeno bukom i koli¢inom gostiju,
odvaja ga u sobu: ,, ...ali kad joj bude previse, znam ju odvojiti ovoga kak se zove, u sobu do,
ak mislim velim, zbog nje“, no kako dodaje: ,, Ruzno ono ispada, ali nije u biti, mislim da je
sretna i zadovoljna, ona voli dok je mir... “ Jo§ jedna sudionica navodi kako dijete s teSko¢ama
dolazi pozdraviti goste, no nakon toga se samostalno odvaja: ,,tak da on dode pozdraviti, ali

onda se odvoji, tak da je ono, sam za sebe. “

O popularnosti proslava dje¢jih rodendana u igraonicama posljednjih petnaestak godina
svjedoCi istrazivanje Krel 1 Pordevi¢-Crnobrnja (2019). Misljenja roditelja o planiranja i
odrzavanja rodendanskih proslava u igraonicama razlikuju se od toga da je odrzavanje
rodendanskih proslava u igraonicama lakse te da je ponuden velik izbor aktivnosti do toga da
je odrzavanje rodendanskih proslava kod kuce jednostavnije i financijski odrzivije te aktivnosti
ponudene djeci nisu u skladu s razliCitim interesima djece koja slave rodendan. Nekim
roditeljima nije isplativo odrzati rodendanske proslave djece s teSko¢ama u razvoju u
igraonicama radi premalog broja uzvanika 1 nemogucénosti djeteta da sudjeluje na igralima u
igraonici. Jo$ jedna nova tema koja se izdvaja su rodendanski pokloni koji su za djecu s
teSko¢ama u razvoju vrlo Cesto prakticnog tipa - odjeca ili poklon-bonovi. Roditelji izvjeStavaju
kako se djeca s teSkoama u razvoju Cesto povlace na rodendanskim proslavama kada sama
osjete da im je okolina prezasic¢ena ili kada roditelji prema djetetovim neverbalnim reakcijama
utvrde da djetetu situacija viSe nije ugodna. Krel i Dordevi¢-Crnobrnja (2019) takoder se doticu
i rodendanskih poklona, navode¢i pritom kako je simboli¢ka vrijednost rodendanskih poklona
posljednjih desetak godina transformirana u materijalnu Sto je svakako razmisljanje kojim se
bave i sudionici ovog istraZivanja istiCu¢i kako je zahtjevno izbalansirati izmedu pristupacne

cijene poklona i poklanjanja onog §to dijete voli.
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7. ZAKLIJUCAK

Tema rodendanskih proslava u Hrvatskoj, ali i na internacionalnoj razini vrlo je malo istrazena
tema. Tek rijetka istrazivanja doticu se rodendanskih proslava, dok postoji jo§ manje
istrazivanja o rodendanskim proslavama djece s teSko¢ama u razvoju. U okviru ovog
istrazivanja provedeno je deset polustrukturiranih intervjua s roditeljima djece s teSko¢ama u
razvoju i roditeljima djece tipi¢nog razvoja. Cilj istrazivanja bio je dobiti uvid promisljanja i
iskustva roditelja djece s teSko¢ama u razvoju o osobitostima 1 izazovima planiranja i

odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju.

Iskustva roditelja u planiranju 1 odrZavanju rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u
razvoju razlikuju se u moguénostima, potrebama 1 Zeljama djeteta 1 roditelja te odredenim
vanjskim faktorima. Duljina planiranja rodendanskih proslava razlikuje se u odnosu na
situaciju. Mjesta odrZzavanja rodendanskih proslava raznolikija su kod djece tipi¢nog razvoja i
djece s teSko¢ama u razvoju koja pohadaju redovne ustanove formalnog osnovnoskolskog
obrazovanja, dok se kod djece s tezim teSko¢ama u razvoju koja uglavnom pohadaju posebni
sustav obrazovanja i programe nevladinih sustava podrske, rodendanske proslave odrzavaju

kod kuce.

Sudionici su izvijestili kako se prilikom rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u
razvoju osjecaju manje pod stresom kada se radi o rodendanskim proslavama u obiteljskom
krugu, no postoji 1 mali dio sudionika kojima su rodendanske proslave djece s teSko¢ama u
razvoju stresnije. Stres nije jedini dozivljaj kojeg sudionici navode, ve¢ u velikoj mjeri
spominju i sre¢u 1 veselje. Sama djeca s teSkocama u razvoju osjecaju ugodne (sreca,
zadovoljstvo, odusSevljenje) 1 neugodne dozivljaje (stres, nezadovoljstvo, uznemirenost)

prilikom rodendanske proslave.

Unutar teme promisljanja o rodendanskim proslavama, sudionici ¢ija djeca imaju teze
teSko¢e intenzivno promiSljaju o svjesnosti djece o rodendanskim proslavama, tj. o
razumijevanju koncepta rodendanskih proslava. Sudionici nisu sigurni koliko djeca s
teSko¢ama u razvoju razumiju koncept, no neki od njih voljeli bi da shvate i u tom aspektu

koriste strategije kako bi pruZzili podrsku djetetu u shvacanju.

Sudionici ovog istraZivanja naveli su viSe izazova 1 raznolikije izazove prilikom
planiranja i odrZzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju. Neki od izazova
na koje roditelji nailaze prilikom planiranja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju

su teSko prepoznavanje Zelja djeteta, izbor odgovarajuéeg poklona i preispitivanja drugih

70



roditelja o mjestu slavlja rodendanske proslave. 1zazovi na koje roditelji nailaze prilikom
odrzavanja rodendanskih proslava su djetetovo neshvacanje koncepta rodendanske proslave,

dolazak prevelikog broja ljudi, buka i animiranje djeteta s teSko¢ama u razvoju.

Sto se socijalnih aspekata rodendanskih proslava djece s tesko¢ama u razvoju tice,
vec¢ina sudionika navodi kako na rodendanske proslave djece s teSko¢ama u razvoju dolazi
manje djece u odnosu na rodendanske proslave djece tipicnog razvoja te djeca koja dolaze na
rodendanske proslave djeteta s teSkoCama u razvoju uglavnom dolaze kao djeca rodaka 1
obiteljskih prijatelja, a manje kao prijatelji iz Skole ili prijatelji koje je dijete upoznalo na
izvanskolskim aktivnostima. Kada se djeca s teSko¢ama u razvoju nadu na istim rodendanskim
proslavama kao 1 djeca tipicnog razvoja, djeca se druze i igraju uz dodatnu dozu opreza

roditelja.

Sudionici spominju razli¢ite vrste podrske koju koriste 1 koja im je pruzena tijekom
planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju te im podrsku
obi¢no pruza obitelj 1 prijatelji, tj. osobe koje znaju za djetetovu teskocu 1 razumiju roditelje.
Sudionici podrsku ponekad pronalaze u razgovoru, no ¢eS¢e u konkretnim aktivnostima

podrske poput pripreme hrane.

Ve¢ina sudionika slaze se kako bi se strucnjaci mogli ukljuciti u temu planiranja i
odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju, ¢ak i ako sami mozda nemaju
potrebu za podrskom stru¢njaka uvazavaju da postoje obitelji kojima je podrska potrebna.
Sudionici navode podrsku u vidu opcenitog savjetovanja, smjernica za konkretne situacije,
izrade socijalne price, edukacije animatora i obiljezavanja rodendana u ustanovama pruzatelja
podrske koje djeca pohadaju. Osim toga, sudionici bi voljeli 1 resurse koji bi mogli posluziti
kao podrska iz zajednice kao §to su narucena rodendanska torta, dostava hrane i1 iznajmljeni
prostor, ali 1 povezivanje roditelja djece s teSkocama u razvoju te ukljucivanje djeteta s

teSkocama u formalni sustav podrske kao prilika da se dijete upozna s drugom djecom.

VazZno je u obzir uzeti moguca ograni¢enja ovog istrazivanja. Razmjerno mali uzorak
od kojeg su sudionici stanovnici manjeg podruc¢ja koje se gotovo ne razlikuje u kulturi 1
tradicionalnim vrijednostima doprinosi tome da su iskustva roditelja uglavnom sli¢na.
Odgovori na pitanja gdje roditelji odgovaraju iz perspektive vlastitog djeteta procjena su

roditelja, stoga postoji mogucnost da nisu nuzno najpreciznija.

Kako je prethodno receno, veéina roditelja otvorena je za suradnju sa stru¢njacima po

pitanju ove teme. Edukacijski rehabilitatori za vrijeme studija pohadanjem raznih kolegija
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stieCu kompetencije koje se nalaze u okviru ove teme te svakako mogu pruziti podrsku
roditeljima djece s teSkocama koji je zele i kojima je potrebna. Pritom je uvijek vazno imati na
umu da je svako dijete, pa tako i dijete s teSko¢ama u razvoju drugacije i da je nuzno uvaziti

djetetovu individualne moguénosti, ali i moguénosti roditelja djeteta s teSkocama u razvoju.

7.1. Preporuke proizasle iz istraZivanja

Opcenite preporuke kreirane su uslijed istrazivanja na temelju savjeta roditelja 1 njihovih

potreba za podrskom:

1. PREISPITIVANJE VLASTITIH MOGUCNOSTI
Ukoliko se roditelj u trenutnom periodu Zivota osjeca preplavljeno i procjenjuje da nije u
mogucnosti organizirati rodendansku proslavu djeteta s teSko¢ama, u redu je uzeti pauzu ili

isplanirati i odrzati rodendansku proslavu u okvirima za koje je roditelj u tom trenutku spreman.

2. POZITIVNO PRISTUPANJE RODENDANSKOJ PROSLAVI

Kao roditelj, vazno je rodendanskoj proslavi pristupiti na pozitivan nac¢in, imajuci pritom na
umu da kad je roditelj dobro, i dijete je dobro, Sto znaci da Sto je roditelj smireniji 1 ima
pozitivniju perspektivu na rodendansku proslavu, na taj ¢e se nacin pozitivha atmosfera

prosiriti na cijelo kucanstvo pa tako 1 dijete s teSko¢ama u razvoju.

3. UVAZAVANIE DJETETOVIH POTREBA I ZELJA UKOLIKO JE MOGUCE

Prilikom planiranja i odrzavanja rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju, ono §to
je najvaznije je pokusati ukljuciti dijete u dogadaj 1 dati mu mogucnost da izabere materijale,
tortu 1 sli¢no, na njemu prilagoden nacin, bilo da ¢e Zeljeno iskomunicirati gestom, mimikom,

pokazivanjem, govorno ili uz pomo¢ potpomognute komunikacije.

4. PRIBLIZAVANJE KONCEPTA RODENDANSKE PROSLAVE DJETETU S
TESKOCAMA U RAZVOJU

Kod djece s razli¢itim teSko¢ama, moZe se dogoditi da ne shvacaju koncept rodendanske
proslave. Kako se ne bi unaprijed zakljucivalo da dijete nije u moguénosti spoznati taj koncept,
vodeci se konceptom pretpostavljene kompetencije — pretpostavljanjem da svaka osoba moze
razmi$ljati, uciti i razumjeti (Hartmann, n.d.), djeci se mogu ponuditi materijali u vidu

socijalnih prica i videomodeliranja da bi se pribliZzio koncept rodendanske proslave.
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5. OKUPLJANJE OSOBA KOJE SU DJETETU I OBITELJI NAJVECA PODRSKA

Tijekom rodendanske proslave djeteta s teSkocama u razvoju, lijepo je prisjetiti se proslih
trenutaka i podijeliti ih s osobama koje su tijekom razli¢itih perioda pruzale podrsku djetetu s
teSkocama u razvoju i cijeloj obitelji te isto tako, na taj nacin podijeliti veselje i zahvalnost s

vaznim osobama.

6. DOBRA VREMENSKA ORGANIZACIJA

Ako djetetu s teSkocama veliku ulogu igra da na vrijeme zna odredene informacije kako bi se
moglo pripremiti 1 dobro razmisliti o odlukama koje mora donijeti, najavite mu dovoljno rano
koje odluke treba donijeti 1 do kada kako bi na $to uspjeSniji nacin sudjelovalo u planiranju

svoje rodendanske proslave.

7. POTAKNUTI DIJETE NA AKTIVNOSTI S DRUGOM DJECOM

Ako postoji mogucnost, pokusajte potaknuti dijete da prosiri svoj socijalni krug. Pritom nije
potrebno da dijete ima mnogo prijatelja s kojima ¢e se druziti samo radi ispunjenja ovog uvjeta,
no pruziti podrsku djetetu da stekne barem jednog vrijednog prijatelja koji ¢e djetetu odgovarati

1 s kojim ¢e druzenje biti ostvarivo je veliki pomak.

8. POTRAZITI (NE)FORMALNU PODRSKU KADA JE POTREBNA

Ukoliko roditelj djeteta s teSkocama u razvoju osjeCa da mu je potrebna podrska, bilo
strucnjaka, bilo resursa iz zajednice poput narucivanja hrane ili kupnje rodendanske torte jer
¢e se na taj naCin mo¢i bolje posvetiti sebi ili djetetu, dajte roditelju do znanja da je to sasvim

u redu, bez obzira na to Sto mozda okolina nije sklona odobravanju istog.

9. ODRZAVANJE RODENDANSKE PROSLAVE UNUTAR USTANOVE KOJU DIJETE S
TESKOCAMA U RAZVOJU POHADA

Djeca s teSko¢ama u razvoju ¢esto pohadaju ustanove koje su kilometrima daleko od njihovog
doma pa su tako i prijatelji koje su tamo upoznali ponekad previSe udaljeni da bi se posjecivali.
Alternativna ideja je omoguciti djeci da kratki dio programa u ustanovi provedu slaveci
rodendan, kako bi bez obzira na udaljenost ili druge faktore, pronasli nacin za zajedni¢ko

druZenje.
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9. PRILOZI

Prilog 1. Protokol za provedbu polustrukturiranog intervjua

PROTOKOL ZA PROVEDBU POLUSTRUKTURIRANOG INTERVJUA
Istrazivacica:
Sudionik/ica:
Datum:

Mjesto:

Prije svega, Zelim Vam se zahvaliti na zelji da odvojite svoje vrijeme i promisljanja za
sudjelovanje u danasnjem razgovoru. Vase iskustvo i perspektiva vazni su u procesu stvaranja
ovog diplomskog rada te naposljetku preporuka stru¢njacima i roditeljima u planiranju i

odrzavanju rodendanskih proslava.

Predvideno trajanje intervjua je do 60 minuta, najprije ¢emo zapoceti s opcenitijim pitanjima i
krenuti prema specifi¢nijima, od planiranja i odrZzavanja rodendanskih proslava, do izazova i
podrske. Ukoliko bude postojala potreba, postavit ¢u Vam dodatna pitanja kako bi uvid u temu

bio jasniji.

Pitanja za intervju:

Op¢a pitanja

1. Koliko godina imate?

2. Koliko djece imate?

3. Koliko godina imaju Vasa djeca?

4. Koje teskoce ima VasSe dijete s teSko¢ama u razvoju?

5. Koju odgojno-obrazovnu ustanovu pohadaju Vasa djeca?
6. Tko sve zivi u Vasem kucéanstvu?

7. Slavite li rodendane svog djeteta s teSkoCama u razvoju samo u obiteljskom krugu ili posebno slavite
s obitelji, a posebno samo djecje rodendane? Razlikuje li se ta situacija pri rodendanskoj proslavi djeteta

tipi€nog razvoja?
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Planiranje rodendanskih proslava

1. Koliko ranije zapo€injete s planiranjem rodendanske proslave svog djeteta s teSkocama u razvoju, a

koliko ranije s planiranjem rodendanske proslave djeteta tipicnog razvoja?

2. Na koji na¢in odabirete teme i aktivnosti za rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju?
Razlikuje li se na¢in odabira teme i aktivnosti za rodendansku proslavu djeteta s teSko¢ama u razvoju

od nacina odabira teme i aktivnosti za rodendansku proslavu djeteta tipi¢nog razvoja?

3. Kako Vasa dijete s teSko¢ama u razvoju sudjeluje u planiranju vlastite rodendanske proslave?

Sudjeluje li u manjem, jednakom ili ve¢em opsegu od djeteta tipi¢nog razvoja?

4. Sto je kod planiranja rodendanskih proslava posebno vazno za Vas, §to za Vase dijete s teSkoéama u

razvoju?

5. Kako se osjecate prilikom planiranja rodendanskih proslava djeteta s teSko¢ama u razvoju, a kako

prilikom planiranja rodendanskih proslava djeteta tipi¢nog razvoja?

6. Kako procjenjujete da se osje¢a Vase dijete s teSko¢ama u razvoju u periodu koji prethodi slavlju

njegovog rodendana?

7. Ukoliko prilikom planiranja rodendanske proslave djeteta s teSko¢ama u razvoju nailazite na izazove,
mozete li ih opisati? Jesu li izazovi na koje nailazite prilikom planiranja rodendanske proslave djeteta s
teSko¢ama u razvoju jednaki onima na koje nailazite prilikom planiranja rodendanske proslave djeteta

tipicnog razvoja ili se razlikuju?

Odrzavanje rodendanskih proslava

1. Gdje obi¢no slavite rodendan Vaseg djeteta s teSko¢ama u razvoju, a gdje obi¢no slavite rodendan

djeteta tipicnog razvoja?

2. Koja je Vasa uloga na rodendanskoj proslavi djeteta s teSko¢ama u razvoju tijekom njegovog trajanja?
Razlikuje 1i se Vasa uloga na rodendanskoj proslavi djeteta s teSkocama u odnosu na Vasu ulogu na
rodendanskoj proslavi djeteta tipi¢nog razvoja? Na koji se nacin na rodendanskim proslavama Vase

djece razlikuje Vasa uloga?

3. Sto je kod odrzavanja rodendanskih proslava posebno vazno za Vas, $to za Vase dijete s teSkoéama

u razvoju?

4. Kako Vase dijete s teSko¢ama u razvoju sudjeluje na vlastitoj rodendanskoj proslavi? Razlikuje li se

sudjelovanje VaSeg djeteta s teSko¢ama u razvoju na vlastitoj rodendanske proslave od sudjelovanja
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Vaseg djeteta tipinog razvoja na vlastitoj rodendanskoj proslavi? Na koji se nacin razlikuje

sudjelovanje Vase djece na vlastitim rodendanskim proslava?

5. Kako se osjecate na rodendanskim proslavama svog djeteta s teSkocama u razvoju, a kako na

rodendanskim proslavama djeteta tipi¢nog razvoja?
6. Kako procjenjujete da se osjeca Vase dijete s teSko¢ama u razvoju kada slavi rodendan?

7. Opisite aktivnosti Vaseg djeteta s teSko¢ama u razvoju na rodendanskoj proslavi. Kako se aktivnosti
na rodendanskoj proslavi djeteta s teSko¢ama u razvoju razlikuju aktivnosti na rodendanskoj proslavi

djeteta tipi¢énog razvoja?

8. Ukoliko prilikom odrZzavanja rodendanskih proslava djeteta s teSko¢ama nailazite na izazove, mozete
1i ih opisati? Razlikuju li se izazovi na koje nailazite prilikom odrzavanja rodendanskih proslava djeteta
s teSkoc¢ama u razvoju od izazova na koje nailazite prilikom odrzavanja rodendanskih proslava djeteta

tipi¢nog razvoja?

Socijalni aspekti rodendanskih proslava

1. Tko odlucuje o broju djece i djeci koja Ce biti pozvana na rodendansku proslavu Vaseg djeteta s

teSko¢ama u razvoju? Razlikuje li se situacija kod Vaseg djeteta tipi¢nog razvoja?

2. Koliko djece pozivate na rodendansku proslavu VasSeg djeteta s teSko¢ama u razvoju? Razlikuje li se

situacija kod Vaseg djeteta tipi¢nog razvoja?

3. Odakle Vase dijete s teskoCama u razvoju poznaje djecu koju pozivate na njegove rodendanske
proslave, a odakle dijete tipinog razvoja poznaje djecu koju pozivate na njegove rodendanske

proslave?

4. Odlazi 1i Vase dijete s teSko¢ama u razvoju na rodendanske proslave djeci koja su dosla na njegove

rodendanske proslave? Razlikuje li se situacija kod djeteta tipi¢nog razvoja?

Podrska u planiranju 1 odrZzavanju rodendanskih proslava

1. Pomazu li Vam ostali ¢lanovi kuc¢anstva u planiranju i odrzavanju rodendanske proslave djeteta s
teSko¢ama u razvoju? Pomazu li manje, u istoj mjeri ili viSe u odnosu na planiranje i odrzavanje

rodendanske proslave za dijete tipicnog razvoja?

2. Pronalazite 1i s lako¢om informacije i sredstva koje su vam od koristi prilikom (planiranja)
rodendanske proslave djeteta s teSkocama u razvoju? Smatrate li da lakSe, na jednaki nacin ili teze

dolazite do informacija za planiranje i odrzavanje rodendanske proslave za dijete tipinog razvoja?
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3. Osjecate li se kao da sa svim ljudima u jednakoj mjeri moZete razgovarati o temi planiranja i

organiziranja rodendanskih proslava za dijete s teSko¢ama u razvoju?

4. Postoji li osoba za koju smatrate da s njom na siguran nacin mozete podijeliti svoje misljenje o
planiranju i odrzavanju rodendanskih proslava za dijete s teSko¢ama u razvoju? Tko je ta osoba (¢lan

obitelji, prijatelj/ica)?

5. Prema Vasem iskustvu, koliko i na koje naine zajednica podrzava planiranje i odrzavanje
rodendanskih proslava za djecu s teSko¢ama u razvoja? Smatrate li da manje, u istoj mjeri ili viSe

podrzava planiranje i odrzavanje rodendanskih proslava djeteta tipi¢nog razvoja?

6. Smatrate li da bi se stru¢njaci morali viSe ukljuciti u temu planiranja i odrzavanja rodendanskih

proslava za djecu s teSko¢ama u razvoju i na koji na¢in mislite da bi se mogli ukljuéiti?

Preporuke za rodendanske proslave

1. Kakvo je Vase zadovoljstvo dosadasnjim planiranjem i odrzavanjem rodendanskih proslava djeteta

s teSko¢ama u razvoju?

2. Sto biste istaknuli kao vlastite prednosti u planiranju i odrzavanju rodendanskih proslava djeteta s

teSko¢ama u razvoju, a §to kao podrucja u kojima Vam je potrebna podrska?

3. Sto biste savjetovali roditeljima koji takoder planiraju rodendanske proslave svoje djece s tesko¢ama

u razvoju?
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Prilog 2. Misljenje Etickog povjerenstva o provodenju istrazivanja

Sveuciliste u Zagrebu
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Eticko povjerenstvo
Klasa: 602-25/24-01/8
Ur.broj: 251-74/24-16/2
Zagreb, 20.03.2024.
Stella Kodba
ERF
stellakodbal7 @gmail.com

Predmet: Misljenje Etickog povjerenstva o provodenju istraZivanja ,Rodendanske proslave djece s
teskoc¢ama u razvoju iz perspektive roditelja“

Eticko povjerenstvo Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu pregledalo je
dokumentaciju priloZzenu uz zahtjev za davanjem misljenja o uskladenosti istrazivackog prijedloga
»Rodendanske proslave djece s teskocama u razvoju iz perspektive roditelja” s Etickim kodeksom
Sveucilidta u Zagrebu. Voditeljica istrazivanja Stella Kodba povjerenstvu je dostavila ispunjen obrazac
nacrta istrazivanja te dodatne priloge.

Iz dostavljene dokumentacije razvidno je da se projekt:

e planira provesti sa svrhom kreiranja novih znanja vaznih za dobrobit pojedinca i znanosti;

e planira provesti uz uvazavanje nacela svjesnog i pisanog pristanka sudionika danog na temelju
odgovarajuce obavijeStenosti o svrsi, ciljevima i postupcima istraZivanja te nadinima zastite
privatnosti podataka i identiteta sudionika, odnosno odustajanja od sudjelovanja u istrazivanju
u bilo kojem trenutku;

e planira provesti uz uvaZavanje prava i dostojanstva svih koji sudjeluju kao ispitanici i drugi
sudionici u znanstvenom istrazivanju;

e planira provesti uz prepoznavanje eventualnih rizika koji se mogu pojaviti tijekom provodenja
istrazivanja;

e planira provesti uz postivanje nacela tajnosti podataka prikupljenih istrazivanjem;

e planira provesti sa predvidenim nacinom informiranja sudionika o dobivenim rezultatima te
informiranjem o svrsi i nacinu koristenja rezultata istraZivanja;

e planira provesti uz dozvolu ¢elnika nadleZne institucije.

Sukladno prethodno navedenom, Eticko povjerenstvo zakljuuje kako je predlozeni projektni prijedlog
uskladen s Etickim kodeksom Sveucilista u Zagrebu te daje pozitivno misljenje za njegovo provodenje.

Prof.dr.sc. Irma Kovéo Vukadin

Predsjednica Etickog povjerenstva

82



Prilog 3. Poziv na sudjelovanje u istrazivanju
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Istrazivacica: Stella Kodba,

studentica diplomskog studija Edukacijska rehabilitacija
na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveudcilista u
Zagrebu

E-mail adresa: stellakodbal?@gmail.com
Broj mobitela: 091 755 6714

Mentorica: prof. dr. s¢. Anamarija Zic Ralic,

redovita profesorica na Odsjeku za inkluzivnu edukaciju

i rehabilitaciju na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu




Cast mi je pozvati Vas da budete
vrijedan sudionik ovog istrazivanja.

Cilj istraZzivanja je dobiti uvid u promisljanja i
iskustva roditelja djece s tesko¢ama u razvoju o
osobitostima i izazovima planiranja i odrzavanja
rodendanskih slavlja djece s teskocama u razvoju.

Zelimo saznati Vade iskustvo prilikom
planiranja i odrzavanja rodendanskih proslava
za dijete s teSkocama.

Zanima nas kako se osjecate prilikom
organiziranja rodendanskih proslava djeteta s
teskocama,

kakvu podrsku imate, a kakva Vam je potrebna u
planiranju i odrZzavanju rodendanskih slavlja djece
s teskocama u razvoju.

Vazno nam je ¢uti Vase misljenje kako bi se
donijele preporuke za promjenu
u dobivanju podrike temeljem onog Sto
Vi smatrate da je bitno poboljsati.
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Prilog 4. Informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju

Naziv istrazivanja: Rodendanske proslave djece s teSko¢ama u razvoju iz perspektive

roditelja.

Istrazivacica: Stella Kodba Mentorica: Prof. dr. sc. Anamarija Zic Rali¢

Postovani/a,

pozivam Vas da sudjelujete u istraZivanju 1 na taj na¢in pomognete u prikupljanju podataka za
znanstveno istrazivanje pod nazivom Rodendanske proslave djece s teSkocama u razvoju i
tipicne djece iz perspektive roditelja. Istrazivanje se provodi u okviru izrade diplomskog rada
studentice diplomskog studija [nkluzivna edukacija i rehabilitacija, Stelle Kodbe, na

Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu pod mentorstvom prof. dr. sc. Anamarije Zic Rali¢.

Zanima nas VaSe miSljenje 1 iskustvo kao roditelja o osobitostima planiranja i
odrzavanja rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju. Svrha ovog istrazivanja je
dobiti uvid u ovu temu kako bi se temeljem rezultata kreirale smjernice za planiranje i

odrzavanje rodendanskih proslava djece s teSko¢ama u razvoju.

Vase sudjelovanje u ovom istrazivanju je u potpunosti dobrovoljno te u svakom trenutku
mozete odustati, a da se pri tome do tada prikupljeni podaci nece obradivati u daljnjem tijeku
istrazivanja. Kao sudionici istrazivanja, bit ¢ete kontaktirani kako bih s Vama osobno
dogovorila vrijeme 1 mjesto provodenja intervjua. Ocekivano vrijeme intervjua je 45-60
minuta. Intervju ¢e biti sniman te ¢e snimljeni audio zapisi sluziti isklju¢ivo za prijepis sadrzaja
u svrhu analize podataka. Tijekom analize podataka, Vasa je anonimnost zajamc¢ena na nacin
da se ne otkriva Va$§ identitet. Svi podatci bit ¢e u potpunosti povjerljivi. Prikupljeni podatci
pohranit ¢e se sukladno Opcoj uredbi o zastiti podataka (GDPR) i Zakonu o zastiti osobnih
podataka, a pristup osobnim podatcima imat ¢e samo istrazivacica. Audio zapisi bit ¢e

transkribirani (bez osobnih podataka), a potom izbrisani.

Ovo istrazivanje ne ukljucuje nikakav rizik te ukoliko tijekom istraZivanja dozivite
neugodne emocije bit ¢e Vam pruZena prilika da odustanete od intervjua ili ne odgovorite na
pitanja na koja ne Zelite odgovoriti. Istrazivanje ¢e se provoditi sukladno Etickom kodeksu
Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti i visokom
obrazovanju, 2006). Kao sudionik istrazivanja imate moguénost obracanja Etickom

povjerenstvu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, SveuciliSta u Zagrebu u slucaju prituzbi
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na postupak provedbe istrazivanja. E-mail adresa Etickog povjerenstva glasi:

eticko.povjerenstvo@erf.hr.

Kao sudionik istrazivanja, imate mogucnost nakon zavrSetka istrazivanja i obrane
diplomskog rada dobiti prikaz rezultata istrazivanja na e-mail adresu. Rezultati ovog
istrazivanja koristit ¢e se u znanstvene svrhe pri ¢emu ¢e se istrazivacica takoder pridrzavati

svih navedenih nacela povjerljivosti.

Unaprijed Vam zahvaljujem na sudjelovanju u ovom istrazivanju kojim ¢ete doprinijeti uvidu
u perspektivu roditelja djece s teSkoama u razvoju 1 roditelja tipicne djece. Rezultati ovog
istraZzivanja mogu pomoci struénjacima bolje razumjeti vaznost ove teme i osmisliti u¢inkovitu

podrsku roditeljima 1 djeci s teSko¢ama u razvoju.

Za dodatne informacije prije, za vrijeme ili poslije samog istraZivanja moZete se obratiti

istrazivacici Stelli Kodbi na email: stellakodbal7@gmail.com ili na telefon: 091 755 6714.

Zainteresiran/a sam za sudjelovanje intervjuu: DA - NE

Svojim potpisom potvrdujem da sam informiran/a o ciljevima, prednostima i rizicima ovog

istrazivanja 1 ja pristajem sudjelovati u

ovome istrazivanju te da se razgovor s istrazivaCicom snima audio putem

(diktafonom/mobitelom).

Potpis

Datum

Zainteresiran/a sam da mi nakon zavrSetka istrazivanja i obrane diplomskog rada istrazivacica

na e-mail adresu posalje kratki prikaz rezultata istrazivanja: DA - NE

E-mail adresa na koju Zelim da mi se posalju rezultati:

Zahvaljujem Vam od srca.

U Zagrebu, travanj/svibanj 2024.
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