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SAZETAK

Naslov rada: Znacaj izvannastavnih aktivnosti za djecu s teSko¢ama u razvoju
Ime 1 prezime studentice: Ema Zguri¢
Ime 1 prezime mentorice: Prof. dr. sc. Anamarija Zic Rali¢

Modul: Inkluzivna edukacija 1 rehabilitacija

Odgojni 1 obrazovni znac¢aj izvannastavnih aktivnosti op¢e je poznat. Brojnim se istrazivanjima
pokazalo kako izvannastavne aktivnosti imaju pozitivan utjecaj na razlicita razvojna podrucja.
Iako su uloga i dobrobiti izvannastavnih aktivnosti ¢esto bili predmetom istrazivanja, kako
inozemnih, tako i domacih, ipak se zanemarivao njihov znacaj za djecu s teSko¢ama u razvoju.
Upravo je cilj ovog rada bio dobivanje uvida u iskustva ucenika s teSko¢ama u razvoju vezana
uz znac¢aj sudjelovanja na izvannastavnim aktivnostima, i to na podrucjima vr$njackih odnosa,
svijesti o sebi, socijalne svjesnosti, emocionalne dobrobiti, razvoja interesa, akademskog
uspjeha te motivacije za Skolu. Sudionici ovog istrazivanja bili su ucenici s teSko¢ama u razvoju
jedne osnovne $kole, od cetvrtog do osmog razreda koji polaze barem jednu izvannastavnu
aktivnost. Sudjelovali su u€enici oba spola, od toga tri ucenice i Cetiri ucenika. Istrazivanje je
bilo kvalitativno, a kao metoda prikupljanja podataka koristio se polustrukturirani intervju s
pitanjima osmisSljenim za ovo istrazivanje. Za metodu obrade podataka odabrana je tematska
analiza.

Analizom podataka dobiveno je devet tematskih podrucja s pripadaju¢im temama i podtemama:
Odnosi s vrSnjacima, Svijest o sebi, Socijalna svjesnost, Emocionalna dobrobit, Razvoj
interesa, Akademski uspjeh, Motivacija za Skolu, Motivacija za izvannastavne aktivnosti te
Korist za svakodnevni zivot. Dobiveni rezultati pokazali su kako su sudionici primijetili
pozitivan znacaj izvannastavnih aktivnosti na gotovo svim podrucjima. Takvi su nalazi
uglavnom u skladu s prethodno provedenim istrazivanjima o izvannastavnim aktivnostima
ucenika bez teskoca. Takoder, uvid u cjelokupno iskustvo s izvannastavnim aktivnostima
pokazao je da sudionici imaju vrlo pozitivna iskustva te da im izvannastavne aktivnosti
predstavljaju vazno podrucje u zivotu. Na temelju dobivenih rezultata te pregleda istrazivanja
o ovom podru¢ju, predloZzene su univerzalne smjernice za roditelje i ucitelje kako bi se
ucenicima s teSkoama u razvoju omogucilo ravnopravno sudjelovanje na izvannastavnim
aktivnostima te stvorili uvjeti koji bi maksimalno poticali njihov razvoj.

Kljucne rijeci: izvannastavne aktivnosti, djeca s teSko¢ama u razvoju, vr$njaci, inkluzija



ABSTRACT

Title: The importance of extracurricular activities for children with developmental
disabilities

Name and surname of the student: Ema Zguri¢
Name and surname of the mentor: Prof. Anamarija Zic Rali¢, PhD

Module: Graduate Study of Educational Rehabilitation/ Inclusive Education and
Rehabilitation

The educational significance of extracurricular activities is widely recognized. Numerous
studies have shown that extracurricular activities have a positive impact on various areas of
development. Although the role and benefits of extracurricular activities have often been the
subject of research, at home and abroad, their importance for children with developmental
disabilities has been neglected. The purpose of this research was to gain insight into the
experiences of students with developmental disabilities about the importance of participation
in extracurricular activities, in the areas of peer relationships, self-awareness, social awareness,
emotional well-being, interest development, academic success, and motivation for school. The
participants of this research were students with developmental disabilities from an elementary
school, fourth through eighth grade, who participated in at least one extracurricular activity.
Students of both genders participated, three of whom were female and four of whom were male.
This research was qualitative study. Data were collected through semi-structured interviews
with questions created specifically for this research. Method chosen for data processing was
thematic analysis.

The data analysis resulted in nine thematic areas with associated themes and subthemes: Peer
relationships, Self-awareness, Social awareness, Emotional well-being, Interest development,
Academic success, Motivation for school, Motivation for extracurricular activities and Benefit
for everyday life. The results obtained showed that the participants perceive the positive
significance of extracurricular activities in almost all areas. Such findings are largely consistent
with previous research on extracurricular activities of students without disabilities. Also, an
insight into the overall experience with extracurricular activities showed that the participants
have very positive experiences and that extracurricular activities are an important area in their
lives. Based on the results obtained and a review of research in this area, universal guidelines
for parents and teachers were proposed to enable students with developmental disabilities to
participate equally in extracurricular activities and to create conditions that would maximise
their development.

Key words: extracurricular activities, children with developmental disabilities, peer students,
inclusion
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1. Uvod

U obrazovanju se naglasak uglavnom stavlja na akademski uspjeh, dok je socijalni
aspekt Cesto zanemaren (Sanches-Ferreira i sur., 2019). Peji¢ Papak i Vidulin (2016) napominju
kako je pomo¢ u odgoju ucenika vazna uloga Skole, no to se cesto zapostavlja zbog stjecanja
znanja i razvoja sposobnosti. Dodaju kako Skola treba utjecati na cjelovit razvoj ucenika te da
osim njegovih sposobnosti treba poticati 1 razvoj njegove osobnosti. Valjan Vuki¢ (2016)
napominje kako je 1 u naSem sustavu naglasak na nastavnom procesu, dok se odgojna uloga
Skole i1 vaznost izvannastavnih aktivnosti uglavnom zanemaruju. Dodaje kako bi $kola trebala
imati utjecaj na sva razvojna podrucja ucenika, a to se najbolje postize upravo izvannastavnim
aktivnostima. Peji¢ Papak i Vidulin (2016) takoder smatraju kako izvannastavne aktivnosti
ostvaruju ulogu skole u pogledu odgoja, odnosno da se kroz organizirano provodenje slobodnog
vremena stvaraju povoljni uvjeti koji omogucuju razvoj ucenikovih interesa $to zatim potice i
sva podrucja njegova razvoja. Autorice dodaju i kako Skola nema mogucénosti kroz skolske
predmete obuhvatiti sve interese uc¢enika pa im u tome pomazu izvannastavne aktivnosti koje

nude velik izbor aktivnosti iz razli¢itih podrucja.

1.1. Izvannastavne aktivnosti

Postoje razli¢ite definicije izvannastavnih aktivnosti. Prema Drzavnom pedagoSkom
standardu osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN 63/2008), one su ,,0blik
aktivnosti koji Skola planira, programira, organizira i realizira, a u koju se uc¢enik samostalno,
neobvezno 1 dobrovoljno ukljucuje®, dok se prema Pravilniku o tjednim radnim obvezama
ucitelja i stru¢nih suradnika u osnovnoj Skoli (NN 103/14) definiraju kao ,,aktivnosti koje se u
Skoli izvode s ucenicima u odgojno-obrazovnim skupinama radi zadovoljavanja njihovih
potreba i interesa®. Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN
156/23), radi se o aktivnostima koje Skola organizira ,,radi zadovoljavanja razlicitih potreba i
interesa ucenika®, a vazno je 1 napomenuti kako se one planiraju Skolskim kurikulumom i
godisnjim planom i programom rada. Mlinarevi¢ i Brust Nemet (2012) navode kako su to
,,odgojno planirane djelatnosti koje omogucavaju svestrano potvrdivanje ucenikove osobnosti,
a nastavniku daju mogucnost proSirenoga obrazovnog utjecaja“. No, ono $to je svima
zajednicko je isticanje dobrovoljnog sudjelovanja ucenika temeljenog na njihovim osobnim

interesima.



Martincevi¢ (2010) se nadovezuje na dobrovoljno sudjelovanje te istice kako se radi o
aktivnostima koje se ne ocjenjuju, za razliku od redovne nastave, zbog ¢ega ucenike oslobadaju
stresa. Napominje i kako se na taj na¢in najlakSe dopire do ucenika te otkrivaju njegove potrebe
1zelje. S time se slazu 1 Kalini¢ 1 Majki¢ (2021) koje osim oslobadanja od pritiska zbog ocjena,
isticu 1 kako ucenici sudjelovanjem na izvannastavnim aktivnostima dobivaju mogucnost
zadovoljavanja svojih interesa i dozivljavanja uspjeha. Maltar Okun i Doutlik (2021) smatraju
da su izvannastavne aktivnosti komplementarne redovnom nastavnom procesu te da se

zajednickim djelovanjem utjece na cjelokupni odgoj i obrazovanje ucenika.

Medutim, vazno je razumyjeti $to su zapravo izvannastavne aktivnosti i razlikovati ih od
sli¢nih pojmova kao §to su slobodno vrijeme i izvanskolske aktivnosti. Samo slobodno vrijeme
je izuzetno Sirok pojam. Kako istice Valjan Vuki¢ (2013), ono se moZe smatrati viemenom koje
je ,,oslobodeno od organiziranog rada“. Ipak, dodaje i kako se radi o vremenu u kojem je osoba
oslobodena svih obaveza te da u tom razdoblju ima moguénost razvijati vlastite sposobnosti.
Kao jo$ jedno objasnjenje, navodi da je to ,,vrijeme koje pojedinac ispunjava i oblikuje prema

vlastitim zeljama, bez bilo koje obveze ili nuzde*.

Slobodno vrijeme se stoga moze podijeliti na neorganizirano 1 organizirano.
Neorganizirano slobodno vrijeme Valjan Vuki¢ (2013) smatra rizikom za pojavu
problemati¢nih ponasanja u djecjoj 1 adolescentskoj dobi. Kako isti¢u Peji¢ Papak i Vidulin
(2016), djeca su bica u razvoju te joS nemaju oblikovane vrijednosti, stavove i navike te stoga
ne mogu sama kvalitetno iskoristiti sve slobodno vrijeme. Iste autorice dodaju kako je obaveza
odraslih da ih usmjeravaju u izboru aktivnosti slobodnog vremena te stvore povoljne uvjete za
razvoj njihovih interesa i sklonosti. RjeSenje za to vide u organiziranom slobodnom vremenu
koje omogucéava razvoj djece kroz razne oblike i sadrzaje aktivnosti. Za razliku od
neorganiziranog, u organiziranom slobodnom vremenu unaprijed su odredene aktivnosti koje

¢e se provoditi te vrijeme 1 mjesto provodenja (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

Organizirano slobodno vrijeme obuhvaca izvanskolske i1 izvannastavne aktivnosti.
Izvanskolske aktivnosti temelje se na slicnim nacelima kao i izvannastavne aktivnosti, no kako
Valjan Vuki¢ (2016) navodi, glavna razlika je to Sto ih ne organizira 1 izvodi Skola, ve¢ druge
ustanove, udruge ili klubovi. S obzirom na to da polaze iz sli¢nih pretpostavki kao i
izvannastavne aktivnosti, imaju veliku korist za djecu. Medutim, Peji¢ Papak i Vidulin (2016)
daju prednost $koli vezano uz planiranje i provodenje slobodnog vremena. Kako same navode,

obrazovni sustav, a time i organizacija izvannastavnih aktivnosti temelje se na nastavnim



planovima i programima te se u izvannastavnim aktivnostima primjenjuju birani sadrzaji koji

¢e pomoc¢i u ostvarenju ishoda, odnosno stjecanju znanja te razvoju vjestina, stavova i navika.

Peji¢ Papak i Vidulin (2016) navode nacela rada u izvannastavnim aktivnostima po
kojima su one specificne te koja pridonose cjelokupnom razvoju ucenika. Kao prvo, navode
dobrovoljnost sudjelovanja, Sto je i glavna karakteristika izvannastavnih aktivnosti. Kao §to je
ve¢ navedeno, brojna druga istrazivanja potvrduju njenu vaznost. Na to autorice nadovezuju i
slobodu izbora aktivnosti, odnosno moguénost da ucenici odaberu aktivnost koja prati njihove
interese 1 mogucnosti, $to je iznimno vazno kako bi ucenici bili motivirani za aktivno
sudjelovanje. Osim toga, isticu zadovoljavanje individualnih potreba u¢enika, ne samo u smislu
interesa, ve¢ 1 potreba za socijalizacijom, zabavom, razvojem vjestina, ucenjem... Potom
navode (samo)aktivnost ucenika, u smislu da budu aktivni sudionici procesa Sto omogucava
aktivno ucenje. Tu je i1 raznovrsnost aktivnosti, odnosno ukljucivanje aktivnosti iz razlicitih
podrucja, Sto omogucava u¢enicima razvoj interesa s kojima se jo$ nisu upoznali. Zatim se po
organizaciji rada izvannastavne aktivnosti istiu fleksibilnim pristupom, inovativnim
metodama, jednostavnom strukturom, vidljivim napretkom prema ciljevima... Nadalje isti¢u
sustavnost i smislenost, odnosno sustavno i smisleno usvajanje znanja kroz definirane ciljeve,
svrthu 1 zadace. Kljucna je 1 primjerenost sadrzaja dobi i moguénostima. Ovdje autorice
napominju kako je prvo potrebno poznavati razvoj ucenika, odnosno njihove moguénosti i
sposobnosti te tome prilagoditi sadrzaje i metode. Takoder, dodaju i1 kako je nuzno razumjeti
razlike medu ucenicima i prilagoditi se svakome. Jo§ spominju amaterizam, odnosno naglasak
na zadovoljstvu zbog sudjelovanja, a ne na postizanju izvrsnosti. Kao posljednje nacelo navode
suradnju, stvaranje ugodnog okruzenja u kojem se poticu medusobno postovanje,

razumijevanje, solidarnost i zajednicko djelovanje.

Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet (2012) takoder isticu kako su izvannastavne aktivnosti

specifi¢ne, osobito zbog zadataka koji se ostvaruju kroz razne aktivnosti. Prema njima, to su:

e povezivanje, proSirivanje i produbljivanje znanja, vjeStina i navika steCenih u
nastavi i izvannastavnim aktivnostima;

e usvajanje novih znanja, vjestina i navika;

e razvijanje interesa za drustveno koristan, humanitarni i volonterski rad;

¢ identifikacija darovitih u¢enika i ucenika koji pokazuju pojacani interes za pojedino
podrucje;

e pobudivanje znatizelje;



e osposobljavanje za aktivnosti u slobodnome vremenu koje ¢e biti u funkciji razvoja
odgoja 1 obrazovanja, prevencije svih vrsta ovisnosti, zaStite 1 unapredivanja
zdravlja;

e osposobljavanje za aktivno sudjelovanje u drustvenome zivotu i njegovom civilnom
1 demokratskom razvoju;

e poticanje djecjeg stvaralastva;

e osposobljavanje za komunikaciju, interakciju i kooperaciju s drugima;

e omogucéavanje upoznavanja drugih i druk¢ijih;

e omogucavanje ucenja fleksibilnosti i tolerancije.

1.1.1. Dobrobiti izvannastavnih aktivnosti

Brojna istrazivanja pokazuju razne dobrobiti koje izvannastavne aktivnosti imaju za
ucenike koji ih polaze, a one se mogu uvidjeti i kroz nacela kojima se vode te zadatcima koje
ostvaruju. Kako isti¢e Lawhorn (2008), na prvi pogled se ¢ini da izvannastavne aktivnosti
pruzaju samo uzitak ucenicima, no u stvarnosti, pozitivno utjeCu na osobni, socijalni i
intelektualni razvoj te pomazu ucenicima da unaprijede svoje akademske 1, kasnije,

profesionalne ciljeve.

U kvantitativnom istrazivanju koje su proveli Oberle i sur. (2019), pokazalo se da se kod
djece i adolescenata koji prethodno nisu polazili izvannastavne aktivnosti, a zatim su se upisali,
poboljsalo mentalno zdravlje, odnosno doslo je do visih razina pozitivnog mentalnog zdravlja
1 nizih razina problema mentalnog zdravlja. Autori navode 1 kako je to dokaz da izvannastavne
aktivnosti imaju i promotivnu i zastitnu ulogu za mentalno zdravlje. Druga istrazivanja takoder
potvrduju emocionalnu dobrobit sudjelovanja na izvannastavnim aktivnostima. Tako su
otkrivene niZe razine anksioznosti kod ucenika koji polaze izvannastavne aktivnosti u odnosu
na one koji ih ne polaze (Guevremont i sur., 2013) te ublazavanje stresa i anksioznosti

(Majnemer, 2010).

Izvannastavne aktivnosti pomazu ucenicima da razvijaju svijest o sebi. UCenicima se
pruzaju prilike da kroz aktivnosti upoznaju sebe, postanu svjesni svojih snaga, vrijednosti i
interesa, Sto posljedi¢no dovodi i do bolje slike o sebi (Metsdpelto 1 Pulkkinen, 2011). Takoder,
s obzirom na to da su ucenici aktivni sudionici u planiranju i izvedbi izvannastavnih aktivnosti,

Cesto medusobno dijele zadatke i1 obaveze Sto jata njihov osjecaj odgovornosti te



samopotvrdivanja, a na taj na¢in usvajaju i radne navike (Proleta i Svalina, 2011). Klju¢no je i
to Sto ucenici biraju aktivnosti na temelju svojih interesa i sposobnosti, zbog ¢ega ¢e Cesto u
njima ostvarivati uspjeh. Fattore i1 sur. (2016) dodaju kako ¢e zbog toga ucenici imati veci
osjecaj kompetentnosti te ¢e njihov uspjeh dovesti do socijalnog priznanja njihovih vr$njaka, a
time 1 ve¢eg samopouzdanja. U kvalitativnom istrazivanju istih autora, sudionici istrazivanja
istaknuli su kako su se osjecali vrijednije kada se njihovo postignuée pohvalilo, ali 1 kako su se
osjecali ponosno na sebe kada su svladali neku vjeStinu na izvannastavnim aktivnostima.
Metsipelto 1 Pulkkinen (2014) na to dodaju kako ucenici prilikom izbora aktivnosti, biraju ono
S$to im je zanimljivo 1 vazno. Zbog toga ¢e uspjeh na tim podruc¢jima uvelike pozitivno djelovati
na njihovo samopouzdanje i osje¢aj kompetentnosti. Medutim, Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet
(2012) upozoravaju kako ucenici sebe dozivljavaju unutar skupine kojoj pripadaju, pa tako 1
unutar skupine s izvannastavnih aktivnosti. Pri tome se usporeduju s ostalim ucenicima, $to
moze imati i pozitivne i negativne posljedice jer postaju svjesni svojih jakih strana, ali 1 slabosti
te na temelju toga razvijaju samopostovanje. Autorice ovdje naglasavaju ulogu voditelja
izvannastavne aktivnosti koji bi trebao poticati razvoj pozitivnog pojma o sebi te stvarati prilike

za ucenike u kojima ¢e pokazati vlastite sposobnosti.

Dio svijesti o sebi su 1 prepoznavanje te otkrivanje vlastitih interesa. Upravo su
izvannastavne aktivnosti izvrstan nacin da se ucenici upoznaju s razli¢itim novim aktivnostima
i otkriju vlastite afinitete, a uce i nove vjestine (Garza i sur, 2002). Peji¢ Papak i Vidulin (2016)
isticu kako ondje ucenici sudjeluju u razli¢itim programima te kroz njih dolaze u doticaj sa
znanstvenim, tehnickim, umjetnickim i znanstvenim sadrzajima te upoznajuci ih, razvijaju
svoju individualnost. Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet (2012) navode sli¢no, isti¢u¢i kako ucenici
sudjeluju u aktivnostima iz razli¢itih podrucja te upoznaju znanost, umjetnost, sport i kulturu,
ali na poseban nacin svojstven izvannastavnim aktivnostima, u poticajnom okruzenju. Dodaju
1 da se sudjelovanjem u tim aktivnostima potice razvoj stvaralackih sposobnosti 1 potencijala
svih uc¢enika, sukladno njihovim moguénostima i potrebama. Uz njih otkrivaju svoje skrivene
potencijale 1 formiraju svoje interese. Kako dodaje i Valjan Vuki¢ (2016), to omogucava razvoj

njihovih osobnih potencijala, njihovu samoaktualizaciju i samoostvarenje osobnosti.

Kao $to je vec istaknuto, na izvannastavnim aktivnostima vazna je suradnja medu
ucenicima, odnosno stvara se pozitivno okruzenje za ostvarivanje socijalnih interakcija. Stoga
je ocekivano da ¢e pohadanje izvannastavnih aktivnosti pozitivno djelovati na socijalne vjestine
kod ucenika. Kako isti¢u brojni autori (Metsédpelto i Pulkkinen, 2014; Mlinarevi¢ i Brust Nemet,
2012; Proleta 1 Svalina, 2011), radi se o aktivnostima na kojima ucenici usvajaju vjestine
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timskog rada. Guevremont 1 sur. (2013) kvantitativnim istrazivanjem dosli su do zakljucka da
se kod tih ucenika razvija prosocijalno ponaSanje. Ucenici uz pomo¢ ucitelja rade na
aktivnostima, uce istraZzivanjem i otkrivanjem te usvajaju vjestine timskoga rada. Rezultati
kvantitativnog istrazivanja koje su proveli Portela-Pino 1 sur. (2021) pokazali su da je kod
ucenika koji polaze izvannastavne aktivnosti razvijenija socijalna svjesnost nego kod ucenika
koji ih ne polaze. Kao moguce objasnjenje za to navode identificiranje s grupom te stoga mogu

lakse razumjeti kako se drugi osjecaju i razvijati socijalnu svjesnost.

Massoni (2011) navodi kako sudjelovanje na izvannastavnim aktivnostima dovodi do
poboljsanja u ponasanju. Primjerice, kroz aktivnosti koje se vezu uz sport, razvija se disciplina

te preuzimanje odgovornosti za svoje postupke.

Pokazalo se da ucenici koji polaze izvannastavne aktivnosti ostvaruju i bolji akademski
uspjeh. Kao jedan od moguc¢ih ¢imbenika koji do toga dovode, Lawhorn (2008) navodi
samomotivaciju, odnosno, ostvarivanje uspjeha u aktivnosti koja ih zanima zahtijeva od
ucenika da razviju dobre navike upravljanja vremenom, a to kasnije prenose u redovno
obrazovanje. Covay i Carbonaro (2010) slazu se da postoji pozitivha povezanost izmedu
sudjelovanja na izvannastavnim aktivnostima i akademskog uspjeha, no oni navode kako se
radi o neizravnom utjecaju. Naime, smatraju da izvannastavne aktivnosti pruzaju kvalitetno
okruzenje u kojem ucenici imaju priliku razvijati svoje nekognitivne vjestine koje potom
pozitivno utjeCu na akademsko postignuée. Annu i Sunita (2014) takoder su kvantitativnim
istrazivanjem dokazale kako ucenici koji polaze te aktivnosti imaju bolji Skolski uspjeh. Otkrile
su 1 kako ti u€enici manje izostaju iz Skole nego ostali uCenici, a s obzirom na to da postoji
pozitivna povezanost izmedu redovitosti pohadanja nastave i akademskog postignuca, iz tog su

razloga imali i1 bolji akademski uspjeh.

Massoni (2011) kao joS jednu dobrobit polazenja izvannastavnih aktivnosti navodi
pozitivniji stav prema Skoli. Dodaje i da je razlog zaSto ucenici ne vole Skolu uglavnom zato
Sto nemaju osje¢aj da mogu ostvariti uspjeh. Upravo sudjelovanje na izvannastavnim
aktivnostima pruza ucenicima priliku za ostvarivanje uspjeha, a time i pozitivan stav prema
Skoli opcenito. Kako isti¢e Martincevi¢ (2010), kada ucenici odaberu sudjelovati na
izvannastavnim aktivnostima, odluc¢uju dio svog slobodnog vremena provesti u Skoli te to treba
iskoristiti kao priliku za cjelokupan razvoj ucenika. Izvannastavne aktivnosti, u tom smislu,
osobito mogu biti od koristi za uc¢enike s tesko¢ama u razvoju kako bi se poticala sva njihova

razvojna podrucja, kako ona u kojima postoje teskoce, tako i ona u kojima su ti ucenici uspjesni.



1.2. Djeca s teSko¢ama u razvoju

Prema Zakonu o socijalnoj skrbi (NN 156/23) djeca s teSko¢ama u razvoju su ona koja
,»zbog tjelesnih, senzorickih, komunikacijskih, govorno-jezi¢nih ili intelektualnih teSkoca
trebaju dodatnu podrSku za razvoj i ucenje kako bi ostvarila najbolji moguéi razvojni ishod i
socijalnu ukljucenost®. Kao $to je vidljivo iz same definicije, radi se o vrlo heterogenoj skupini,
Sto znaci i da obuhvacéa velik broj djece. To potvrduju i rezultati IzvjeS¢éa o osobama s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj za 2023. godinu, prema kojima u Hrvatskoj zivi 73.260
osoba s invaliditetom u dobi od 0 do 19 godina, Sto ¢ini 11,1 % ukupnog broja osoba s

invaliditetom (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2023).

S obzirom na to da teSko¢e u razvoju utjeCu na sudjelovanje u svim podrucjima
djetetovog zivota, potrebno je sagledati djecu s teSkocama i iz perspektive odgoja i obrazovanja.
Tako su prema Pravilniku o osnovnoskolskom 1 srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika
s teSkocama u razvoju (NN 24/2015), ucenici s teSko¢ama u razvoju oni ,,Cije sposobnosti u
medudjelovanju s ¢imbenicima iz okoline ograni¢avaju njihovo puno, u¢inkovito i ravnopravno
sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu s ostalim ucenicima, a proizlaze iz tjelesnih,
mentalnih, intelektualnih, osjetilnih oSte¢enja i poremecaja funkcija® ili kombinacije tih

oStecenja.

Dakle, njihovo otezano ili onemogucéeno sudjelovanje nije rezultat samo njihovih
teSkoca, ve¢ 1 drugih ¢imbenika. Isto se isti¢e i u Medunarodnoj klasifikaciji funkcioniranja,
onesposobljenosti 1 zdravlja (WHO, 2023) gdje se invaliditet navodi kao posljedica interakcije
oStecenja, odnosno teskoca s razli¢itim druStvenim, fizickim ili okolinskim preprekama koje

mogu sprijeciti njihovo potpuno sudjelovanje u drustvu.

1.2.1. Inkluzija djece s teSko¢ama u razvoju

Konvencijom o pravima djeteta (1989) odredeno je da djeca s teSko¢ama u razvoju
imaju jednako pravo na sudjelovanje na svim aspektima zivota, ,,ukljucivsi tjelesni, emotivni,
psihosocijalni, kognitivni, druStveni i1 kulturni®. Takoder, spominje se kako sva djeca,
ukljucujudi 1 djecu s teSko¢ama u razvoju, imaju ,,pravo na obrazovanje, pravo na igru, pravo
na slobodno vrijeme, pravo na kulturne aktivnosti, pravo na informiranje, pravo na slobodu
misli 1 izrazavanja“. Osim toga ova prava nisu hijerarhijski poredana, ve¢ je poStivanje svih tih

prava neophodno za cjeloviti razvoj djece s teSkocama.



Dakle, djeca s teSkocama u razvoju imaju jednako pravo na sudjelovanje u obrazovnom
procesu, u skladu sa svojim moguénostima. No, kako isticu Kranj¢ec Mlinari¢ i sur. (2016), i
socijalna i obrazovna ukljucenost, odnosno inkluzija uc¢enika s teSko¢ama u redovne skole jos
uvijek je samo formalna. Iste autorice dodaju kako inkluzija ukljucuje prilagodavanje
obrazovnog sustava svima, neovisno o postojanju, vrsti i stupnju teSkoca, za razliku od
integracije koja predstavlja samo fizicko ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovne
Skole. Opacak (2010) dodaje kako u praksi postoje brojni izazovi koji otezavaju ili
onemogucuju inkluziju, a mogu biti objektivni poput arhitektonske pristupacnosti ili
needuciranosti osoblja te subjektivni poput predrasuda ili nesenzibiliziranosti. Da inkluziju
treba unapredivati, potvrduje 1 istrazivanje Woodgate i sur. (2020) koje je otkrilo kako se djeca
s teSko¢ama u razvoju, Cak i1 kada su ukljucena s vrSnjacima, u nekim slu¢ajevima osjecaju
usamljeno 1 iskljuceno te se ponekad susrecu sa zlostavljanjem 1 diskriminacijom. Takoder se
pokazalo kako vrsnjaci, ¢ak i kada ostvaruju interakcije s djecom s teSkocama, provode vrlo

malo vremena s njima izvan Skole.

Ipak, uklju€enost djece s teSkocama u skupinu s vr$njacima ima brojne prednosti, kako
za djecu s teSko¢ama tako i1 vrSnjake tipicnog razvoja. Kranjéec Mlinari¢ i sur. (2016) su
istrazivanjem potvrdile prednosti za ucenike s teSkocama koji su ukljuceni u redovnu skolu;
dolazi do veceg napretka, smanjuje se negativno etiketiranje na temelju teskoca, dolazi do vise
druzenja i prijateljstava s vr$njacima $to doprinosi razvoju njihovih socijalnih vjestina. Vr$njaci
tipi€nog razvoja imaju vrlo vaznu ulogu u razvoju djece s teSkocama. Oni motiviraju uc¢enike
vis$e nego Sto bi to mogli odrasli (Opacak, 2010), a interakcija s njima potic¢e njihov cjelokupan
razvoj. Rodi¢ i sur. (2021) dodaju i kako vrsnjaci predstavljaju najbolje modele od kojih mogu
uciti o komunikacijskim i socijalnim vjeStinama. I ucenici tipi¢nog razvoja profitiraju od
inkluzije jer provodenjem vremena s djecom s teSko¢ama uce prihvacati razlicitost i1 razvijati

toleranciju (Kranjcec Mlinari¢ i sur., 2016).

1.3. Sudjelovanje djece s teSkoama na izvannastavnim aktivnostima

Djeca s teSko¢ama u razvoju nemaju pravo samo na redovno obrazovanje, ve¢ i na
sudjelovanje u svim odgojno-obrazovnim aktivnostima, $to ukljucuje 1 izvannastavne
aktivnosti. Kako navode Eriksson i sur. (2007), vazan aspekt inkluzije je da u€enici s teSkocama
mogu sudjelovati u svim aktivnostima kao i njihovi vrSnjaci. Osim toga, tvrde da cjelokupan
razvoj djece poticu mogucénosti sudjelovanja u razli¢itim situacijama i doticaja s razli¢itim
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ljudima. Smatraju i kako ih je potrebno ukljuciti u Sto vise razliCitih fizickih i socijalnih
aspekata Skole. Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s teSko¢ama u razvoju (NN 24/2015), ,,odgoj i obrazovanje ucenika temelji se na
nacelima prihvacanja razli¢itosti ucenika, prihvacanja razliCitih osobitosti razvoja ucenika,
osiguravanja uvjeta i potpore za ostvarivanje maksimalnoga razvoja potencijala svakoga
pojedinog ucenika®, §to znaci da im se trebaju osigurati aktivnosti u kojima ¢e zadovoljiti svoje
odgojno-obrazovne potrebe i interese. [zvannastavne aktivnosti su zapravo prosirenje inkluzije,

u okruzenju drugacijem od redovne nastave (Agran i sur., 2017).

Kako isti¢u Agran i sur. (2017), inkluzivno obrazovanje pruza poticajno okruzenje u
kojem ucenici mogu uciti, razvijati se i povezivati s vr$njacima te dodaju kako izvannastavne
aktivnosti ucenicima mogu pruziti mnostvo prilika za sudjelovanje na kvalitetnim aktivnostima
s vrSnjacima 1 bavljenje vlastitim interesima. Isti autori navode kako sudjelovanje na
izvannastavnim aktivnostima omogucuje ucenicima s teSkoama da istraze 1 identificiraju
osobne interese i sklonosti, uvjezbavaju akademske, funkcionalne i drustvene vjestine naucene
na nastavi, razvijaju socijalne odnose i osjecaju se dijelom grupe. Dodaju i1 kako one pruzaju
priliku za vjezbanje novih i steCenih vjestina u prirodnom okruZenju uz prirodne poticaje. Osim
toga, Bosse 1 Westermann (2016) isti¢u kako su potrebe i interesi djece s teSko¢ama vezani za
slobodno vrijeme sli¢ni potrebama i interesima ostale djece te im se stoga mora omoguciti da

slobodno izabiru u kojim ¢e aktivnostima sudjelovati.

Kalini¢ 1 Majki¢ (2021) napominju kako je sudjelovanje na izvannastavnim
aktivnostima od posebnog znacaja za ucenike koji se u nastavi ¢esto suocavaju s neuspjesima,
kao S$to su ucenici s teSko¢ama. Na izvannastavnim aktivnostima ucenici imaju priliku izabrati
aktivnosti 1 sadrzaje od vlastitog interesa pa ¢e samim time biti i motiviraniji za rad, a potom 1
ostvariti ve¢i uspjeh. Upravo zato autorice smatraju da bi izvannastavne aktivnosti trebale biti
,vazan 1 neizostavan dio Skolovanja“ u€enika s teSko¢ama, no pri tome je vazno prilagoditi
metode rada i aktivnosti moguénostima i potrebama svakog ucenika. Osim toga, autorice dodaju
i kako ucitelji koji vode izvannastavne aktivnosti tamo imaju priliku bolje upoznati svoje
ucenike s teSko¢ama, a osobito njihove talente 1 jake strane, Sto se kasnije moze upotrijebiti i u

nastavnom procesu.

Fokus se u nastavi stavlja na usvajanje akademskih znanja, dok se zapostavljaju
neakademski sadrZaji poput socijalnih vjestina i samoodredenja ucenika. Agran i sur. (2017)

svjesni su kako je izazovno uklopiti poticanje funkcionalnih vjeStina u nastavni proces, a



rjeSenje za to vide u usvajanju tih sadrzaja nakon nastave, odnosno kroz izvannastavne

aktivnosti.

Iako bi sudjelovanje na izvannastavnim aktivnostima bilo od velike koristi za razvoj
svih podruc¢ja kod ucenika s teSkoc¢ama, brojna istrazivanja pokazuju kako do sudjelovanja
rijetko dolazi. Tako postoje istrazivanja koja navode da mali broj djece s teSko¢ama polazi
izvannastavne aktivnosti (Agran i sur., 2017; Garza i sur., 2003). Eriksson i sur. (2007) takoder
su otkrili kako djeca s teSko¢ama u manjoj mjeri sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima, no
oni su otkrili 1 kako je njihova autonomija, odnosno mogucénost izbora aktivnosti manja. I
Sanches-Ferreira 1 sur. (2017) su otkrili kako ucenici s teSko¢ama polaze manji broj
izvannastavnih aktivnosti, a njihovo pohadanje je i manje ucestalo nego kod njihovih vrsnjaka,

no pokazali su kako u njima uZzivaju jednako kao i1 vrSnjaci bez teSkoca.

U Hrvatskoj je vrlo malo istrazivanja koja se bave ovom problematikom. Kako navode
Kalini¢ 1 Majki¢ (2021), ni kod nas nemaju svi ucenici s teSko¢ama jednake mogucnosti kao
njihovi vr$njaci, ve¢ njihovo sudjelovanje ovisi o ,,angazmanu i dobroj volji nastavnika®. Ipak,
u istrazivanju Maltar Okun i Doutlik (2021), koje je ispitivalo uklju¢enost u izvannastavne
aktivnosti ucenika s teSkocama u razvoju, dobiveni su ohrabrujuc¢i podaci. Prema njima, u
izvannastavne aktivnosti ukljuceno je 64,8 % ucenika s teSkocama osnovnoskolske dobi koji
pohadaju redovne Skole, $to je viSe nego Sto su autorice oc¢ekivale. Ono $to su jo$ otkrile je da
ucenici s teSko¢ama najvisSe sudjeluju na jezi€no-medijsko-umjetnickim, glazbeno-plesnim i
sportsko-zdravstveno-rekreacijskim izvannastavnim aktivnostima. S druge strane, najmanje
polaze izvannastavne aktivnosti koje se bave oCuvanjem prirode 1 okolisa, ucenicke zadruge,
aktivnosti koje su povezane s drustveno-humanisti¢kim projektima i radionicama, aktivnosti
koje se bave tehnickim stvaralastvom, prirodoslovno-matematicke, aktivnosti koje se bave
njegovanjem nacionalne i kulturne bastine te one koje potenciraju zdravi nacin Zivota. Ipak,
napominju kako u obzir ne treba uzimati samo raznolikost i uc¢estalost polazenja izvannastavnih
aktivnosti, ve¢ bi trebalo ispitati 1 uklju¢enost ucenika u grupu, kvalitetu odnosa koje ucenik
ostvaruje s vrSnjacima iz grupe te zadovoljstvo polazenjem tih aktivnosti. Isto tvrdi i Opacak
(2010), dodajuc¢i kako su ucenici s teSko¢ama c¢esto samo fizicki ukljuceni u redovne Skole, no

u aktivnostima vise sudjeluju s odraslima nego s vrSnjacima.

Kranj¢ina (2020) je istrazivanjem dobila rezultate oprecne onim inozemnim. Pokazalo
se da ucenici s teSko¢ama polaze vise izvannastavnih aktivnosti od ucenika bez teskoc¢a, no

razlika nije bila statisticki znacajna. U radu Matesi¢ (2021) otkriveno je da mnogo djece s

10



teSkocama u razvoju polazi aktivnosti koje su organizirane upravo za djecu s teSkocama. To ide
u prilog 1 inozemnom istrazivanju kojeg su proveli Castellary-Lopez i sur. (2023), koje je
takoder potvrdilo kako ucenici s teSko¢ama uglavnom polaze aktivnosti koje su namijenjene
isklju¢ivo njima, odnosno ne radi se o inkluzivnim aktivnostima. Kako isti¢e Opacak (2010),
za ucenike s teSko¢ama Cesto su osnovane posebne radionice, sekcije ili sportski klubovi. lako
tvrdi da to ne mora nuzno biti loSe jer dolazi do jacanja identiteta te slabljenja srama zbog svojih
teSkoca, ipak se u tim slucajevima ne radi o inkluziji zbog Cega ¢e izostati odredene dobrobiti

koje bi bile prisutne u interakciji s vrSnjacima bez teSkoca.

1.3.1. Barijere prilikom sudjelovanja na izvannastavnim aktivnostima

Djeca s teSko¢ama u razvoju nailaze na brojne prepreke koje im otezavaju ravnopravno
sudjelovanje na izvannastavnim aktivnostima s njihovim vrSnjacima. Postoji cijeli niz
razvojnih, osobnih, okolinskih ¢imbenika te Cimbenika vezanih uz same aktivnosti koji
otezavaju takvo sudjelovanje (Fernandez i sur., 2018). U istrazivanju Fernandez i sur. (2018),
vec¢ina roditelja djece s teSko¢ama smatrala je da razvojne teskoce i smanjena usvojenost
vjestina utjeCu na njihovu moguénost sudjelovanja i uzivanja u istim aktivnostima u kojima
sudjeluju njihovi vr$njaci. Takoder su navodili kako su njihova djeca bila zabrinuta zbog razina
svojih vjestina u usporedbi s vrSnjacima te su se osjecali kao da nisu dovoljno dobri. Autori
smatraju kako su ovakve roditeljske brige u nekim sluc¢ajevima dovele do toga da roditelji ne

poticu ili ne dopustaju svojoj djeci da sudjeluju u odredenim aktivnostima.

Kao jos$ jedan razlog rjedeg sudjelovanja djece s teSko¢ama, Fernandez 1 sur. (2018)
navode stavove voditelja izvannastavnih aktivnosti. Prema njima, voditelji Cesto imaju niska
ocekivanja od djece s teSkocama pa su se tako neka djeca suocila sa situacijama u kojima su
sjedila sa strane umjesto da voditelji pokusaju pronaci na¢ine da ih ukljuce. Sli¢no su naveli i
Agran 1 sur. (2017) ¢ije je istrazivanje pokazalo kako odgojno-obrazovni djelatnici koji rade s
djecom s teskocama vide dobrobiti koje izvannastavne aktivnosti pruzaju, no ipak se nisu
osjecali duznima ostvariti njihovo sudjelovanje. Opacak (2010) potvrduje kako se s istim
problemom suocavaju i djeca s teSkocama u Hrvatskoj, s time da ona navodi kako voditelji
aktivnosti imaju stru¢na znanja za provodenje samih aktivnosti, no ¢esto nemaju dovoljno

znanja o djecjoj psihologiji i pedagogiji, te primjerenim metodama rada s djecom s teSko¢ama.
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Kada se ispituje pozitivan utjecaj izvannastavnih aktivnosti na ucenike, naglasak se
uglavnom stavlja na darovitu djecu. Tako Peji¢ Papak i Vidulin (2016) isticu kako
izvannastavne aktivnosti pruzaju okruzenje u kojem se ,,otkriva, potice i prati rad darovitih
ucenika“. Dodaju kako se u tim aktivnostima omogucéuje usmjeravanje i poticanje njihovih
sposobnosti. No, kako je ve¢ prethodno spomenuto, jedno od nacela izvannastavnih aktivnosti
je amaterizam, $to znaci da bi se naglasak trebao stavljati na uZivanje u samom provodenju
vremena na izvannastavnim aktivnostima, a ne na izvrsnost. I ucenici s teSko¢ama ponekad
mogu pokazivati izvrsnost, kao $to u istrazivanju Pavin Banovi¢ (2021), navodi da su ucenici
sa specificnim teSko¢ama ucenja pokazali iznimnu kreativnost tijekom polazenja izvannastavne
aktivnosti fotografiranja. Ipak, kako napominju Mlinarevi¢ i Brust Nemet (2012), smisao
izvannastavnih aktivnosti nije pruzanje moguénosti samo ,,najsposobnijim“ ucenicima, ve¢

stvaranje okruzenja u kojem ¢e svi u€enici zadovoljiti svoje interese.

Velik je problem 1 to §to se slobodno vrijeme djece s teSko¢ama usmjerava na terapijski
proces, a ne na sudjelovanje u aktivnostima u kojima bi djeca uzivala. Tako Bosse i Westermann
(2016) navode da se naglasak u aktivnostima njihovog slobodnog vremena stavlja na njihove
terapijske potrebe umjesto na njihove interese. Kao primjer navode da se na aktivnosti jahanja

gleda kao hipoterapiju, na glazbene aktivnosti kao glazbenu terapiju i sli¢no.

2. Problem i cilj istrazivanja

Kao §to je ve¢ navedeno, brojna istrazivanja pokazala su kako izvannastavne aktivnosti
imaju mnogobrojne dobrobiti za ucenike. Samo neke od njih su bolji akademski uspjeh,
pozitivniji stav prema Skoli, veca vjerojatnost zavrSetka obrazovanja i uspjeha u odrasloj dobi,
razvijanje osobnih potencijala u€enika, poticanje kreativnosti, jaCanje socijalnih kompetencija,
izgradivanje vrijednosti, pozitivan utjecaj na osobni, emocionalni i drustveno-kulturni razvoj,

zadovoljavanje individualnih potreba i interesa svakog ucenika.

Izvannastavne aktivnosti su specifi¢ne po tome $to su dobrovoljne, a ucenici su i aktivni
sudionici u provedbi aktivnosti. Za razliku od redovne nastave, ucenici sudjeluju u aktivnostima
koje su vezane uz njihov interes, nema pritiska da budu u njima $to uspjesniji te se Zeli postici
zadovoljstvo ucenika samim sudjelovanjem. Na taj se nacin stvara pozitivno, sigurno, ugodno

1 poticajno okruzenje u kojem ucenici mogu razvijati svoje vjestine.
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Takvi uvjeti 1 okruZenje idealni su i1 za uc¢enike s teSko¢ama u razvoju jer se fokusiraju
na njihove mogucénosti, odnosno jake strane te nema snosenja posljedica ako se ne postigne
zeljeni uspjeh. Ipak, brojna inozemna istrazivanja pokazuju kako se ucenici s teSkocama u

razvoju rjede ukljucuju u izvannastavne aktivnosti, dok su kod nas rezultati neujednaceni.

Istrazivanja koja se bave ovim podrucjem, uglavnom ispituju vrste izvannastavnih
aktivnosti koje polaze ucenici s teSkocama, razlike u polaZenju izvannastavnih aktivnosti
izmedu djece sa 1 bez teSkoca, barijere zbog kojih ih ucenici s teSko¢ama ne polaze te smjernice
za stru¢njake koji vode izvannastavne aktivnosti. No, ne postoje istrazivanja koja se bave
dobrobitima polazenja izvannastavnih aktivnosti kod djece s teSkoama u razvoju te ¢e se stoga
ovo istrazivanje baviti upravo tim pitanjem. Osim toga, istraZivanja koja se bave opcenito
izvannastavnim aktivnostima djece s teSkocama uglavnom su kvantitativna, dok ¢e ovo
istrazivanje biti kvalitativno kako bi se dobio dublji uvid u njihova iskustva. Kroz perspektive
ucenika s teSko¢ama u razvoju koji polaze izvannastavne aktivnosti, ispitat ¢e se kakav znacaj
izvannastavne aktivnosti imaju za njih. Specifi¢nije, obuhvatit ¢e podrucja vr$njackih odnosa,
svijesti o sebi, socijalne svjesnosti, emocionalne dobrobiti, razvoja interesa, akademskog

uspjeha te motivacije za skolu.

U skladu s problemom istrazivanja postavljen je cilj istrazivanja, koji je usmjeren na
dobivanje uvida u iskustva ucenika s teSkoCama u razvoju vezana uz znacaj sudjelovanja na

1zvannastavnim aktivnostima.

2.1. Istrazivacka pitanja

U skladu s navedenim problemom i ciljem istrazivanja, definirana su sljedeca istrazivacka

pitanja:

1. Kakva iskustva djeca s teSkoama u razvoju imaju u izvannastavnim aktivnostima?

2. Na koji nacin djeca s teSko¢ama u razvoju dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u
kontekstu odnosa s vr§njacima?

3. Na koji nacin djeca s teSko¢ama u razvoju dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u
kontekstu svijesti o sebi?

4. Na koji nacin djeca s teSko¢ama u razvoju dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u

kontekstu socijalne svjesnosti?
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5. Na koji nacin djeca s teSko¢ama u razvoju dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u
kontekstu emocionalne dobrobiti?

6. Na koji nacin djeca s teSkoama u razvoju dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u
kontekstu razvoja njihovih interesa?

7. Na koji nacin djeca s teSko¢ama u razvoju dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u
kontekstu njihovog akademskog uspjeha?

8. Na koji nacin djeca s teSkocama u razvoju dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u

kontekstu motivacije za Skolu?

3. Metode istrazivanja
3.1. Sudionici

U istrazivanju se za odabir sudionika koristilo namjerno neprobabilisti¢ko uzorkovanje.
Namjerno uzorkovanje je vrsta uzorkovanja u kojoj istrazivac s to¢no odredenom svrhom ili
namjerom odabire odredene sudionike. Kriteriji izbora sudionika su $to bolja informiranost
sudionika o temi razgovora, veca raznovrsnost perspektiva ili homogenost s obzirom na
odredeno obiljezje (Miles i Huberman, 1994). Namjerni odabir sudionika u istraZivanje
usmjeren je na pronalazenje i uklju€ivanje upravo najinformativnijih ispitanika koji imaju

veliko iskustvo s predmetom istrazivanja (Miles 1 Huberman, 1994).

U ovom kvalitativnom istrazivanju kriteriji za odabir sudionika obuhvacali su ucenike
koji pohadaju jednu osnovnu skolu u Varazdinu s velikim izborom izvannastavnih aktivnosti,
imaju RjeSenje o primjerenom obliku Skolovanja te u tekucoj Skolskoj godini pohadaju barem
jednu izvannastavnu aktivnost u sklopu iste Skole. U obzir su uzeti u€enici oba spola te svih
razreda osnovne Skole. IstraZivacica je zamolila stru¢nu suradnicu edukacijsku rehabilitatoricu
Skole da predlozi sudionike, s obzirom na to da su svi ucenici s primjerenim oblikom $kolovanja

ukljuceni u rad kod nje te je ona upoznata s izvannastavnim aktivnostima koje pohadaju.

Prije provedbe istrazivanja, roditeljima sudionika objasnjeni su cilj i na¢in provedbe
istrazivanja, uloga sudionika u istrazivanju kao i prava koja imaju tijekom sudjelovanja u
istrazivanju te je zatrazena njihova suglasnost. Potom je isto objasnjeno i samim sudionicima,
no na jednostavniji nain. Prije same provedbe istrazivanja roditelji sudionika i sudionici su

potpisali Informirani pristanak, osmisljen za potrebe ovog istrazivanja.
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Sudionici istrazivanja su ucenici s teSko¢ama u razvoju osnovnoskolske dobi koji polaze
barem jednu izvannastavnu aktivnost, od 4. do 8. razreda, oba spola. Od dvadeset petero
ucenika koji odgovaraju kriterijima, suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju prikupljeno je za

sedmero ucenika.

U Tablici I prikazani su opéi podaci o sudionicima, s time da su sudionicima nasumi¢no
dodijeljeni inicijali koji ni na koji nacin nisu povezani s njihovim pravim imenima kako bi se
saCuvala anonimnost sudionika. Od sedmero ispitanika, tri su u€enice te Cetiri uenika. Jedan
sudionik polazi 4. razred, petero polazi 6. razred, a jedna sudionica polazi 8. razred. Petero
sudionika Skoluje se po redovitom programu uz individualizaciju postupaka, a dvojica
sudionika po redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizaciju postupaka. Vrste
njihovih teskoca takoder su prikazane u Tublici 1. Sestero sudionika pohada samo jednu
izvannastavnu aktivnost, dok jedna sudionica pohada tri aktivnosti. Sudionici pohadaju razli¢ite
izvannastavne aktivnosti, a vrste aktivnosti koje polaze prikazane su u Tablici 1. Svi sudionici

polaze izvannastavne aktivnosti jedan Skolski sat tjedno.

Tablica 1 — Op¢i podaci o sudionicima

Sudionik Spol Razred Vrste teSkoéa Oblik Izvannastavna
obrazovanja aktivnost
A. 7 8. mjeSovite teSkoce u u¢enju; = Redoviti program Keramicarska
poremecaji aktivnosti i uz individualizaciju grupa
paznje postupaka
D. V4 6. mjesovite teSkoce u Redoviti program ERASMUS
ucenju; oStecenja srediSnjega  uz individualizaciju
zivéanog sustava postupaka
E. M 6. jezicne teskoce; poremecaji =~ Redoviti program Scenska grupa
aktivnosti i paznje; uz prilagodbu
postojanje vise vrsta i sadrzaja i
stupnjeva teSkoca u individualizaciju
psihofizickome razvoju postupaka
K. M 6. poremecaji govora; Redoviti program Sportska grupa

poremecaji u ponasanju i uz individualizaciju

osjecanju postupaka
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L. 7 6. specificne teSkoce Citanja; Redoviti program Scenska grupa,

specifi¢ne teskoce pisanja; | uz individualizaciju = Filmska grupa,

mjesovite teSkoce u uenju postupaka Poduzetnistvo
M. M 4, jezicne teskoce; poremecaji ~ Redoviti program Prirodoslovna
govora; komunikacijske uz prilagodbu grupa
teskoce; intelektualne sadrzaja i
teskoce; poremecaji individualizaciju
aktivnosti i paznje postupaka
N. M 6. poremecaji aktivnosti i Redoviti program Vrtlarstvo
paznje, poremecaji u uz individualizaciju
ponasanju i osjecanju postupaka

3.2. Metoda prikupljanja podataka

Ovim istrazivanjem zelio se dobiti uvid u iskustva u€enika s teSko¢ama u razvoju vezana
uz znacaj sudjelovanja na izvannastavnim aktivnostima. S obzirom na navedeni cilj
istrazivanja, metoda prikupljanja podataka koja najadekvatnije odgovara na ove istrazivacke
interese jest polustrukturirani intervju. Polustrukturirani intervju je metoda prikupljanja
podataka u okviru koje istraziva¢ ima unaprijed pripremljen podsjetnik za intervju, koji sadrzi
teme 1 okvirna pitanja, ali slijedi logiku razgovora i slobodu sudionika istrazivanja u
odgovaranju te ostavlja mogucénost da se otvore neke nove teme, koje su vazne sudionicima

(Tkalac Verci¢ i sur., 2010).

Polustrukturirani intervju provodio se s u¢enicima s teSkocama u razvoju te je sadrzavao
pitanja oblikovana kao grada jednostavna za razumijevanje. Provedba intervjua s djecom s
teSkocama, uvazavajuci potrebe za prilagodbama i osiguravanjem pristupacnosti, predstavlja
participativno inkluzivno istrazivanje. Participativna istrazivanja temelje se na uvaZavanju
perspektiva 1 misljenja osoba s invaliditetom, odnosno djece s teskoCama u razvoju, u

istrazivaCkom procesu te oni tako postaju aktivni gradani (Walmsley, Johnson, 2003).

Za potrebe ovog istrazivanja oblikovana su okvirna pitanja za intervju koja obuhvacaju
sljede¢a podrucja: razvoj interesa, vrSnjacki odnosi, svijest o sebi, socijalna svjesnost,
emocionalna dobrobit, akademski uspjeh, motivacija za Skolu. Slijedi prikaz glavnih pitanja

(bez potpitanja) koja su postavljena tijekom intervjua:
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OPCA PITANJA

1. Na koje izvannastavne aktivnosti u skoli ides?
2. Koliko ¢esto ide$ na izvannastavne aktivnosti?

3. Koliko vas je otprilike u grupi za izvannastavne aktivnosti?

RAZVOJ INTERESA

1. Sto/tko te motivirao za sudjelovanje na izvannastavnim aktivnostima?
2. Zasto si izabrao/izabrala bas tu aktivnost?
3. Jesi li nau¢io/naucila neSto novo na izvannastavnim aktivnostima?

4. Jesi li na izvannastavnim aktivnostima otkrio/otkrila neSto u ¢emu si posebno dobar/dobra?

VRSNJACKI ODNOSI

1. Imas li prijatelje na izvannastavnim aktivnostima?

2. Jesi li upoznao nove prijatelje na izvannastavnim aktivnostima?

3. Kako se slazes s ostalim ucenicima na izvannastavnim aktivnostima?

4. Kako se osjecas kada trebate raditi neSto u grupama na izvannastavnim aktivnostima?
5. Osjecas li se prihva¢eno medu uc¢enicima na izvannastavnoj aktivnosti? Zasto?

6. Mozes 1i podijeliti neki posebni dogadaj koji si dozivio/dozivjela s prijateljima na

izvannastavnim aktivnostima? Ima li puno takvih posebnih dogadaja?

7. Koja ti je najdraza stvar u vezi s izvannastavnim aktivnostima kad su u pitanju prijatelji?

SVIJEST O SEBI

1. Sto bi rekao/rekla $to ti najbolje ide na izvannastavnoj aktivnosti?
2. Jesi li bolji/bolja u izvannastavnim aktivnostima ili Skolskim predmetima?

3. Mozes li mi re¢i koje su neke tvoje jake strane, u cemu si dobar/dobra?
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4. Mozes li mi re¢i koje su neke tvoje slabije strane, Sto ti ne ide tako dobro?

5. Jesi li otkrio/otkrila neke svoje jake strane na izvannastavnim aktivnostima?

SOCIJALNA SVJESNOST

1. Mozes li se sjetiti nekog dogadaja kad ste na izvannastavnoj aktivnosti trebali suradivati ili

zajedno napraviti neki zadatak?
2. Misli$ 1i da su takvi zadaci korisni? MozZete li nesSto nauciti u takvim situacijama?
3. Jeste li svi jednako uspjes$ni na izvannastavnim aktivnostima ili nekima ide bolje/losije?
4. Misli$ 1i da nekome ponekad treba pomo¢ na izvannastavnim aktivnostima?

5. Pomazes li nekad na izvannastavnim aktivnostima ucenicima kojima treba pomo¢?

EMOCIONALNA DOBROBIT

1. Kako se osjecas u skoli opcenito? Volis li i¢i u Skolu?
2. Kako se osjecas na izvannastavnim aktivnostima? Volis$ li i¢i na te aktivnosti?
3. Osjecas li se ponosno na sebe kad si uspjeSan na izvannastavnim aktivnostima?

4. Pomazu li ti izvannastavne aktivnosti da se opustis kad si pod stresom? Kako?

AKADEMSKI USPJEH

1. Pomaze li ti u u€enju nesto $to si naucio/naucila na izvannastavnim aktivnostima?

2. Jesi li primijetio/primijetila neke razlike u svojim ocjenama od kad ide$ na izvannastavne

aktivnosti?

MOTIVACIJA ZA SKOLU

1. Jesu li ti izvannastavne aktivnosti dodatna motivacija da ides u Skolu?
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1. Jesi li na izvannastavnim aktivnostima naucio/naucila nesto §to mozes koristiti i u drugim

situacijama?
2. Imate li ikad zadacu koju trebate napraviti za izvannastavne aktivnosti?

3. Volis$ 1i raditi takvu zadacu?

3.3. Nacin prikupljanja podataka

Prije provodenja istrazivanja dobio se pisani informirani pristanak djeteta i roditelja pri
¢emu su bili upoznati sa svim relevantnim aspektima istrazivanja. Istrazivanje je dobilo
pozitivno misljenje Etickog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta (Klasa: 602-
25/24-01/9, Ur. broj: 251-74/24-16/2, Zagreb, 20.03.2024.) te suglasnost Ministarstva znanosti
1 obrazovanja (Klasa: 602-01/24-01/00143, Ur. broj: 533-06-24-0004, Zagreb, 03.05.2024.).

Intervju se provodio u $koli, u uredu stru¢ne suradnice edukacijske rehabilitatorice, u
vrijeme kada ucenici imaju individualni sat s edukacijskom rehabilitatoricom ili u vrijeme kada
borave u produzenom boravku. Tijekom intervjua, stru¢na suradnica bila je prisutna u uredu.
Uvjeti su bili uglavnom mirni, jedini distraktori bili su povremena buka drugih ucenika.
Intervjui su trajali od najmanje 11 minuta do najviSe 23 minute. Specificnost je bila kod jednog
sudionika koji ima govorne teSkoc¢e pa je njemu pripremljen intervju u pisanom obliku s
ponudenim odgovorima. Uz to, pripremljena mu je i komunikacijska plo¢a s pojmovima koji
bi mu mogli pomoc¢i u odgovaranju. Prilikom intervjua prisutna je bila i njegova asistentica u
nastavi koja je pojaSnjavala njegove odgovore, a i edukacijska rehabilitatorica je bila ukljucena.
Proces je tekao na nacin da mu istrazivacica postavi pitanje, a on zaokruzi ponudeni odgovor

ako ga ima, ili da odgovor iskomunicira s asistenticom i zajedno se dode do odgovora.

Eticki principi koji su se postovali bili su u skladu sa smjernicama Etickog kodeksa

istrazivanja s djecom (2020):

Postupci istrazivanja bili su prilagodeni dobi, sposobnostima 1 zrelosti sudionika. Upute

su bile dane jednostavnim jezikom te se provjeravalo razumiju li sudionici sve §to im se kaze.

Kako bi se istrazivacki postupci prilagodili najboljem interesu sudionika, primijenilo
nacelo najmanjeg remecenja redovitih aktivnosti 1 osiguralo pruzanje neposredne struc¢ne
podrske i pomo¢i sudionicima tijekom i nakon istrazivanja, istrazivacica je suradivala sa

struénom suradnicom u Skoli u kojoj se provodi istrazivanje.
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Okolnosti u kojima se istrazivanje provodilo jamcilo je tjelesnu, emocionalnu i opéu
psiholosku sigurnost sudionika. Intervju se provodio u poznatom prostoru (uredu stru¢ne
suradnice edukacijske rehabilitacije), u mirnim uvjetima, uz prisustvo stru¢ne suradnice.
Sudionici nisu morali odgovarati na pitanja koja su im neugodna i bila im je data mogucnost

odustajanja u bilo kojem trenutku. Stvorila se ugodna, neformalna atmosfera za razgovor.

Osigurala se tajnost podataka o sudionicima istrazivanja i njihovim izjavama. Nece se
iznositi identitet sudionika niti informacije o njima (Skola koju polaze i ostali podaci na temelju
kojih bi ih se moglo identificirati). Sve njihove izjave pohranit ¢e se na sigurno te ¢e se unistiti

po zavrsetku provedbe istrazivanja.

Sudionicima, njihovim roditeljima i stru¢nim djelatnicima u ustanovi u kojoj je
istrazivanje provedeno priop¢it ¢e se rezultati istraZzivanja po zavrSetku obrane diplomskog rada
(slanjem kratkog znanstvenog izvjeS¢a o provedbi i rezultatima istrazivanja na mail adrese

navedene u informiranom pristanku).

3.4. Kvalitativna metoda istraZivanja

U ovom istrazivanju koriStena je tematska analiza kao vrsta kvalitativne analize
podataka (Braun, Clarke, 2006). Unutar tematske analize koriStena je realisticka metoda
(Braun, Clarke, 2006, str. 9) koja predstavlja iskustva, znaCenja i doZzivljaje stvarnosti
sudionika. Takoder, koristio se pristup teoretske tematske analize (Braun, Clarke, 2006, str. 12),
odnosno polazi se od teorijskih pretpostavki prema podacima. Prema razini na kojoj ¢e teme
biti prepoznate, koriStena je semanticka analiza (Braun, Clarke, 2006, str.13). Semanticka
analiza tema znaci da se ne traZe znacenja izvan onoga Sto su sudionici rekli, pokuSavaju¢i tako
razumjeti $to ljudi govore, Sto predstavlja njihovo misljenje, kako ga oni objasnjavaju i §to iz

njega proizlazi.

Analiza podataka odvijala se kroz postupak kodiranja, to¢nije sazimanja podataka u
svrhu prenoSenja najvaznijih izjava sudionika te strukturiranja kvalitativne grade u istrazivacke
teme. U fazi prije kodiranja, doslovno su transkribirani audio zapisi intervjua. Transkripti su
uredeni razli¢itim bojama kojima su oznaCene znacajne izjave sudionika uz navodenje prve
ideje tema u koje spadaju odgovori sudionika. Teme proizlaze iz cilja istrazivanja i istrazivackih
pitanja te polazi$nih teorijskih koncepata, ali su posebno vrijedne teme koje donose sami

sudionici tijekom provedbe istrazivanja.
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Koraci kodiranja u tematskoj analizi su: otvoreno kodiranje kojim se izjave sudionika
oblikuje u kodove; zatim se traze teme o kojima govore kodirani podaci te se oblikuju
odgovarajuc¢e podteme unutar nastalih tema, u smislu nekih specificnosti u znacenju ili nekih
slicnosti u znacenjima o kojima govori viSe sudionika (Braun, Clarke, 2006). Potom se teme i
podteme promatraju u meduodnosu, tocnije, krajnji cilj analize je prikazati i objasniti kontekst

te staviti dobivene teme u odnose na nacin da se pronadu poveznice medu njima.

U nastavku poglavlja slijedi 7ablica 2. koja prikazuje tijek kvalitativne analize podataka,
a u kojoj su istaknute glavne teme, podteme te kodovi koji su nastali kao odgovor na
istrazivacko pitanje: Na koji nacin djeca s teSkocama u razvoju doZivljavaju izvannastavne
aktivnosti u kontekstu odnosa s vrsnjacima? Radi se o primjeru tijeka kvalitativne analize za

jedno istrazivacko pitanje, a isti postupak se sijedio za sva ostala istrazivacka pitanja.

Tablica 2 — Primjer postupka analize za istrazivacko pitanje ,, Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju
dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u kontekstu odnosa s vrsnjacima?

TEMA PODTEME KODOVI

» Upoznavanje puno novih prijatelja koje ucenica
inace ne bi upoznala. (L)

» Upoznavanje novih prijatelja na izvannastavnim
aktivnostima. (A, N, M)

Upoznavanje » Ostanak u kontaktu s uc¢enicima koje je ucenica
novih prijatelja upoznala u sklopu izvannastavne aktivnosti. (D)

» Upoznavanje velikog broja novih prijatelja iz
drugih zemalja. (D)

» Prijateljstva na izvannastavnoj aktivnosti

. ograni¢ena na ucenike iz razreda. (K
Odnosi s g (K)

vrsnjacima » Isticanje dobrih odnosa u grupi. (L, A, D, N, E,

K, M)

» Uzivanje u zezanju s prijateljima na
izvannastavnoj aktivnosti. (K)

Dobri odnosi u » Uceniku je na izvannastavnoj aktivnosti najdraze
grupi zezanje 1igra s prijateljima. (E)
» Opustena atmosfera u kojoj se ucenici mogu
zezati. (N)

» Opustena atmosfera na izvannastavnoj aktivnosti
ukljucuje igre. (E)
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Zajednicki
interesi

Rad u grupi

Osjecaj
pripadanja

DruzZenje

Povezivanje s drugim ucenicima iz grupe zbog
zajednickih interesa. (A)

Ucenica voli raditi u grupi jer je lakSe i zabavno.
L)

Ugodni osjecaji povezani sa zadatkom u kojem
su ucenici iz grupe zajednicki sudjelovali. (A)
Preferiranje samostalnog rada u odnosu na rad u
grupi. (N)

Radovanje grupnom radu. (M)

Uzivanje u grupnom radu. (E)

Ugodno sjec¢anje na zajednicko sudjelovanje u
predstavi. (E)

Osjecaj pripadanja grupi. (L, A, N, E, M)
Povezanost s ucenicima iz grupe i tijekom
razdoblja kada ucenica nije polazila
izvannastavnu aktivnost. (A)

Povremen osjecaj pripadanja grupi. (K)

Uzivanje u spontanom druZenju s u¢enicima u
grupi. (L)

Pamcenje velikog broja posebnih dogadaja
prozivljenih s prijateljima na izvannastavnoj
aktivnosti. (D)

Ucenik se viSe voli druziti s prijateljima nego biti
sam. (E)

Druzenje s prijateljima neposredno nakon
izvannastavne aktivnosti. (K)

Sjecanje na smijeh s prijateljima zbog smijesnog
dogadaja na izvannastavnoj aktivnosti. (M)
Zabava 1 dobro slaganje s prijateljima na
izvannastavnoj aktivnosti. (M)
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4. Rezultati istrazivanja

4.1. Odnosi s vr$njacima

Vezano za istrazivacko pitanje Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju dozZivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu odnosa s vrsnjacima?, prva tema koja ¢e biti analizirana
unutar ovog istrazivanja je Odnosi s vrsnjacima koja je podijeljena u Sest podtema:
Upoznavanje novih prijatelja, Dobri odnosi u grupi, Zajednicki interesi, Rad u grupi, Osjecaj

pripadanja 1 Druzenje (Tablica 2).

Upoznavanje novih prijatelja. Vecina sudionika istaknula je kako su izvannastavne
aktivnosti bile odli¢na prilika za upoznavanje novih prijatelja. Sudionica L. istaknula kako je
stekla nove prijatelje zahvaljuju¢i zajednickom interesu te je dodala da ih inafe ne bi imala
prilike upoznati: ,,...na ove dvje sam upoznala se s puno, velikom grupom ljudi koje ne bi
upoznala da ne idem na... jer su iz drugih razreda“. Druga je sudionica navela kako je imala
priliku upoznati i velik broj prijatelja iz drugih zemalja s kojima se druzila u sklopu
izvannastavnih aktivnosti: ,, Pa zapravo kak idemo na putovanja ili one dodeju k nama, uvijek
se upoznamo... . Ne samo da se stjecu nova prijateljstva, ve¢ kako navodi i sudionica D., ona
opstaju: ,, ...ali sam upoznala dosta ljudi s kojom sam i sad u kontaktu... . Ipak, sudionik K.
nije sklopio nova prijateljstva na izvannastavnoj aktivnosti, ve¢ se tamo druzi samo s

prijateljima iz razreda, ako dodu: ,, ...samo iz razreda, ako netko dode, ali inace ne bas... “.

Dobri odnosi u grupi. Na pitanje kako se slazu s ostalim ucenicima na izvannastavnoj
aktivnosti, svi su sudionici istaknuli dobre medusobne odnose. Neki od njih isti¢u opustenu
atmosferu u kojoj su moguci druzenje, igra 1 zabava. Dvoje sudionika navode da se vole zezati
s prijateljima tijekom izvannastavne aktivnosti: ,, ...sad se malo zezamo i tak... “, a jedan od njih
istice kako mu je najdraza stvar ,, ...da se mozemo zezati. “ Sudioniku E. je posebno drago Sto
se aktivnost ne svodi samo na izvrSavanje zadataka, ve¢ se ucenici imaju priliku i igrati, Sto mu

je najdrazi aspekt vremena provedenog s prijateljima u grupi.

Zajednicki interesi. Jedna je sudionica istaknula kako ucenici u grupi na izvannastavnoj
aktivnosti imaju iste interese koji ih povezuju: ,,..svi se medusobno druzimo i imamo vise

zajednickih stvari nego ovak neki drugi... .

Rad u grupi. Na izvannastavnim aktivnostima isti¢e se suradnja medu ucenicima i rad
u grupi, Sto ve¢inu sudionika veseli. Sudionik E. navodi kako uziva u aktivnostima koje se

provode u grupi, a kao najljepSe sjecanje na rad u grupi navodi sudjelovanje u predstavi s
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ostalim ucenicima ,, ...kad smo isli glumiti za dan Skole u veliku dvoranu pred mozda hiljadu i
petsto ljudi. “. Osim toga, sudionica L. otkrila je i kako je lakSe izvrSavati zadatak kad se radi u
grupi, a uz to je i zabavno. ,, Pa vecinu vremena mi je lakse raditi u grupi nego sama i zabavno
mi je jako. ", dok sudionica A. navodi i1 primjer grupnog zadatka u kojem je posebno uzivala
,, ...sad nedavno smo radili nekakvog robota od papira... I onda smo svi skupa, jedna je trgala
knjige, druga je rezala, poravnala stranice, a jedna je odvajala plastiku od omota... . Ipak, ne
vole svi ucenici rad u grupi, $to treba postovati, kao $to je primjer sa sudionikom K. kojem se

., bas i ne svida* grupni rad te preferira samostalan rad.

Osjecaj pripadanja. Ucenici se na izvannastavnoj aktivnosti zblizavaju preko
zajednickih interesa, a Cesto se zbog toga i identificiraju kao dio te grupe. Vecina je sudionika
istaknula da se osjecaju kao ,,jedan od njih“, odnosno kao da pripadaju toj grupi. Medutim,
sudionik K. nadodaje kako se samo ,, ponekad “ osjeca dijelom grupe. S druge strane, sudionica
A. napominje kako je ostala povezana s ostatkom grupe ¢ak i u razdoblju kada nije polazila

izvannastavnu aktivnost.

DruZenje. NajviSe ugodnih sjecanja s izvannastavnih aktivnosti sudionici veZu upravo
uz druzenje s ostalim ucenicima. Sudionica D. tako ne mozZe ni izdvojiti najdraza sje¢anja jer
ih je bilo previse: ,, ...zapravo bilo dosta toga kaj mi se svidalo “. Sudionik M. istiCe smijeSni
dogadaj s izvannastavne aktivnosti zbog kojeg su se svi smijali. Da se druzenje moze odvijati i
tijekom izvrSavanja zadatka, pokazuje ispitanica L. koja navodi kako su ucenici opusteno
razgovarali tijekom improvizacije u predstavi: ,, ...dok smo glumili skupa, usred predstave... 1
onda bi kao pricali jedni drugi s likovima bez teksta, to samo ono... Improvizirali smo i to mi
je bilo super i drago...“. A druzenje se ne odvija samo tijekom aktivnosti, ve¢ i izvan, kako
navodi sudionik K., primjerice u svla¢ionici nakon aktivnosti. I sudionik E. navodi kako se voli

druziti s drugim u€enicima: ,, Draze mi je kad sam s njima. “.

4.2. Svijest o sebi

Istrazivacko pitanje Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju dozZivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu svijesti o sebi? obuhvaca temu Svijest o sebi te podteme
Svijest o vlastitim jakim stranama, Svijest o vlastitim slabijim stranama, Svijest o svojim

akademskim postignuéima, Samopouzdanje i Svijest o svojim mogucnostima (Tablica 3).
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Tablica 3 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Svijest o sebi

TEMA PODTEME

Svijest o
vlastitim jakim
stranama

Svijest o sebi

Svijest o
vlastitim
slabijim
stranama

KODOVI

Ucenica ne primjecuje da je u neCemu izuzetno
dobra. (L)

Na poticaj, prepoznavanje u ¢emu je ucenica
dobra, isticanje sudjelovanja na natjecanju iz
Poduzetnistva. (L)

Prepoznavanje kreativnosti, smisljanja ideja i
vjestina pomaganja kao jakih strana. (L)
Izradivanje glinenih skulptura kao vlastita jaka
strana otkrivena tijekom polazenja izvannastavne
aktivnosti. (A)

Kreativnost kao podrucje u kojem je ucenica
najuspjesnija isti¢e se na izvannastavnoj
aktivnosti. (A)

Prepoznavanje svojih talenata za strane jezike
tijekom izvannastavne aktivnosti. (D)
Prepoznavanje uspjesnosti u fizickim
aktivnostima kao vlastite jake strane kroz
sudjelovanje u izvannastavnoj aktivnosti. (N)
Ucenik nije siguran §to mu ide najbolje na
izvannastavnoj aktivnosti. (E)

Prepoznavanje vlastitih talenata u pjevanju 1 plesu.
(E)

Nesigurnost u vlastite jake strane. (K)
Identifikacija rukometa kao sporta u kojem je
najuspjesniji. (K)

Prepoznavanje talenta za smisljanje novih ideja
kao jake strane povezano s izvannastavnom
aktivnosti. (M)

Prepoznavanje svojih slabijih strana vezanih uz
teskoce ucenja. (L)

Prepoznavanje kemije i fizike kao vlastitih slabijih
strana. (A)

Prepoznavanje teskoca s matematickim zadacima
kao vlastite slabije strane. (D)

Prepoznavanje teSkoc¢a s matematikom, engleskim
jezikom 1 informatikom kao slabije strane. (E)
Identificiranje specifi¢nih zadataka iz Skolskih
predmeta koji uc¢eniku najteze idu. (E)
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Svijest o svojim
akademskim
postignuc¢ima

Samopouzdanje

Svijest o svojim
mogucénostima

Prepoznavanje teskoca vezanih uz knjizevnost 1
geografiju. (K)
Neprepoznavanje vlastitih slabijih strana. (M)

Ucenici isti¢u veéi uspjeh u izvannastavnim
aktivnostima nego Skolskim predmetima. (L, D,
N, E)

Ucenici su neodlucni jesu li uspjesniji u
izvannastavnim aktivnostima ili Skolskim
predmetima, ovisno o Skolskom predmetu. (A, K)
Podjednak uspjeh u izvannastavnoj aktivnosti 1
redovnoj nastavi. (M)

Ponos zbog dobivanja diplome na natjecanju iz
Poduzetnistva. (L)

Ucenica smatra da ¢e zbog uspjeha dugotrajno biti
ponosna na sebe i da ¢e uspjeh postati lijepo
sjecanje. (L)

Svjesnost da su drugi uspjesniji jer dulje polaze
izvannastavne aktivnosti. (L)

Ponos i zadovoljstvo izgledom skulpture izradene
na izvannastavnoj aktivnosti. (A)

Ponos na sebe zbog uspjeha u glumi na
izvannastavnoj aktivnosti. (E)

Ponos na sebe zbog pohvala uciteljice. (N)
Samopouzdanje u sposobnost glumljenja vise
likova u jednoj predstavi. (E)

Samopouzdanje u vlastite sposobnosti da glumi
razlicite likove. (E)

Samopouzdanje zbog Cestog zabijanja golova. (K)
Ponos na sebe zbog ostvarenja sportskog uspjeha.
(K)

Samopouzdanje zbog toga $to je ucenica medu
uspjesnijima na izvannastavnoj aktivnosti. (D)

Svijest o vlastitim mogucénostima i ograni¢enjima
u glumi. (E)

Dobivanje uloge u skladu s glumackim
moguénostima. (E)

Svijest o vlastitim teSko¢ama koje mogu utjecati
na glumu. (E)

Prepoznavanje vlastite potrebe za podrskom. (E)
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» Svijest o potrebnom vremenu za pripremu za
predstavu. (E)
» Prepoznavanje vlastitih sportskih sposobnosti. (K)

Svijest o vlastitim jakim stranama. VeCina je sudionika istaknula svoje jake strane
vezano uz izvannastavne aktivnosti koje polaze. Tako je sudionica L. prvotno rekla da ne
prepoznaje svoje jake strane: ,, Pa ja nisam primijetila, al mozda bi netko drugi.“, no na upit
idu li joj dobro izvannastavne aktivnosti, istaknula je kako je u njima vrlo uspje$na i kako Cesto
ide na natjecanja. Uz to se uspjela prisjetiti 1 svojih jakih strana ,,Najbolje bi mi islo
improvizacija i smisljanje ideja, to mi dobro ide i pomaganje drugima, to mi isto super ide...
Ja sam jako kreativna, volim crtati i pisati price“. Slicno tome, i sudionik E. nije bio siguran u
svoje jake strane, no tijekom intervjua je kroz razgovor o izvannastavnim aktivnostima
osvijestio da mu idu ples i pjevanje, a tako je bilo i sa sudionikom K. koji je na poticaj shvatio
u ¢emu je dobar: ,, ...dobar sam, najbolji u rukometu “. Sudionica A. je upravo tijekom polazenja
izvannastavne aktivnosti shvatila u ¢emu je uspjesna: ,, Pa, u radenju, izradivanju od gline
stvari“. Takoder je prepoznala i da je jako kreativna. Sudionica D. je navela da joj dobro idu
strani jezici te da se s njima dobro snalazi na izvannastavnoj aktivnosti. Preostali su sudionici
takoder istaknuli svoje jake strane koje dolaze do isticanja kroz zadatke na izvannastavnim

aktivnostima.

Svijest o vlastitim slabijim stranama. Kada ih se upitalo o njihovim slabijim stranama
1 onome Sto im teze ide, sudionici su uglavnom isticali Skolske predmete i zadatke u kojima
nisu ba$ uspjesni. Sudionica L. istaknula je izazove s kojima se susrece tijekom nastave zbog
svojih teSkoca ucenja: ,, ...mi je problem citanje i mijesam slova cijelo vrijeme... “, no dodala je
kako to ne dolazi toliko do izrazaja tijekom polaZenja izvannastavnih aktivnosti. Sudionica A.
kao svoje slabije strane istaknula je kemiju 1 fiziku, dok je sudionik E. uspio i1 poredati najteze
Skolske predmete prema svojoj uspjesnosti ,, ...engleski najtezi, matematika i informatika tako-
tako. Ali da nemam engleski, najgora bi bila matematika sigurno“. Osim toga, dodao je i da
mu je teSko brzo pisati. Sudionik K. i sudionica D. unutar skolskih predmeta prepoznali su i
specifi¢na podrucja koja su im posebno teska. Ipak, sudionik M. nije uspio navesti nijednu svoju

slabiju stranu.

Svijest o svojim akademskim postignuc¢ima. Cetvero sudionika sa sigurnoséu je
napomenulo kako su uspjesniji u izvannastavnim aktivnostima nego u Skolskim predmetima:

,,Bolje mi idu izvannastavne nego skolski predmeti. To je definitivno. “. Ipak, dvoje nije moglo
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odrediti jesu li bolji u izvannastavnim aktivnostima ili u redovnoj nastavi, dodali su kako to
ovisi s kojim skolskim predmetom se usporeduju: ,, Tak da ovisi zapravo o predmetu i o tome
kaj radimo... “, ,, Pa ovisi o predmetu, mislim u nekim predmetima... sam dobar, ali u nekim...

I3

sam malo slabiji“. Jedino je sudionik M. izjavio kako je podjednako uspjeSan 1 u

izvannastavnim aktivnostima i na redovnoj nastavi.

Samopouzdanje. Kako su sudionici naveli u ¢emu su sve dobri na izvannastavnim
aktivnostima, bilo je ocekivano da to doprinosi i njihovom osjecaju samopouzdanja. Tako je
sudionica D. izdvojila svoje samopouzdanje zbog toga §to je medu najuspjeSnijima u grupi:
,,Pa meni to, nekak medu sam boljima... “. S druge strane, iako je sudioniku K. prethodno bilo
teSko navesti svoje jake strane, ipak je dodao kako zna biti ponosan na sebe zbog Cestog
zabijanja golova na izvannastavnoj aktivnosti zbog ¢ega osjeca i samopouzdanje. Sudionik E.
je takoder na pocetku bio dosta nesiguran u sebe i1 svoje mogucnosti, no kasnije je
samopouzdano izjavio kako je uspjeSan u glumi i glumljenju razli¢itih likova: ,, Sve glumim
dosta dobro. “ te da moze glumiti vise razli€itih likova u istoj predstavi. Sudionica L. dodala je
kako su na odredenim izvannastavnim aktivnostima drugi uspjesniji od nje, no samo zato $to
ona krace polazi te aktivnosti: ,, Pa nekima ide bolje, ali ono, neki ve¢ idu na te izvannastavne
dulje od mene pa zato. “ te stoga to ne narusSava njeno samopouzdanje. Dodala je i kako je zbog
uspjeha na izvannastavnim aktivnostima ¢esto ponosna na sebe te smatra kako ¢e se taj osjecaj
ponosa dugo zadrzati: ,,jako sam ponosna na sebe...zbog jednog natjecanja... sam dobila
diplomu... imam osjecaj... da budem ponosna na sebe jos uvijek u buducnosti. “. Sudionica A.
navela je dogadaj s izvannastavne aktivnosti kada se osjecala izrazito ponosno i zadovoljno
svojim radom: ,, ...jako sam zadovoljna kak je ispala... Bas sam bila zadovoljna kak je ispalo. “.
A od sudionika N. dobivena je drugacija perspektiva. Naime, on je istaknuo kako je ponosan
kada ga pohvali voditeljica izvannastavne aktivnosti: ,, Pa, dok uciteljica veli: ,, Dobro ste svi

odradili, ali bas sam ponosna na tebe, N. “... *.

Svijest o svojim mogucnostima. Osim svojih jakih 1 slabijih strana, sudionici su
istaknuli 1 svoje realne mogucénosti 1 sposobnosti, odnosno realnu sliku o sebi. Tako je sudionik
E. istaknuo kako na izvannastavnim aktivnostima dobiva uloge u skladu sa svojim

¢

moguénostima i ograni¢enjima: ,, Ali ne dobim ko glavnu ulogu i puno teksta.“, ,, ...ne znam, ja
tesko pamtim pa dobim kratko... . Takoder, svjestan je i kako mu je ponekad potrebna podrska
ostalih ucenika 1 koliko vremena mu je potrebno da se pripremi za predstavu. Slicno tome,
sudionik K. svjestan je svojih stvarnih sportskih moguénosti: ,, Pa, mislim, ne ide mi bas dobro,

73

ali... znam... igrati. “.
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4.3. Socijalna svjesnost

Iz istrazivaCkog pitanja Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju dozivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu socijalne svjesnosti? proizasla je tema Socijalna svjesnost
te Cetiri podteme: Koristi od grupnog rada, Socijalne vjestine, Svijest o razlikama medu

ucenicima 1 Spremnost na pomaganje (Tablica 4).

Tablica 4 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Socijalna svjesnost

TEMA PODTEME

Koristi od
grupnog rada

KODOVI

Rad u grupi rezultira boljim idejama. (L)
Prilikom rada u grupi, svatko pridonosi
prijedlogom za bolju ideju. (M)

Preferiranje rada u grupi u odnosu na samostalan
rad jer rezultira boljim idejama. (D)
Pronalazenje boljeg rjeSenja zahvaljujuci
prijedlozima drugih ucenika. (L)

Otkrivanje da se zadatak moze brze izvrSiti ako
ucenici rade kao grupa. (N)

Svijest da se zadatak moze lakSe odraditi ako
ucenici rade kao grupa. (E, K)

Socijalna Svijest o vlastitim dobro razvijenim socijalnim
svjesnost vjestinama 1 odnosima s drugima. (D)
Socijalne G . . . . o
A rupni zadaci korisni su za razvoj socijalnih
vjestine vjestina 1 bolje upoznavanje drugih osoba. (D)
Razvijanje vjestina rada u grupi. (L)
Prepoznavanje da nisu svi jednako uspjesni na
izvannastavnoj aktivnosti. (A, N, E)
Prepoznavanje podrucja u kojima je drugim
Svijest o Vp” Jep ] i ! ] g
. ucenicima potrebna pomo¢. (N)
razlikama medu . . .. . .
SO Prepoznavanje da nisu svi jednako dobri u svim
ucenicima

sportovima. (K)
Svi su ucenici na izvannastavnoj aktivnosti
podjednako dobri. (M)
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» Ucenik povremeno pomaze u¢enicima iz grupe
kojima je potrebna pomo¢. (N)

» Spremnost na pomaganje ucenici iz grupe kojoj je
potrebna pomo¢. (A)

Spremnost na » Ucenica istice kako je ona inace ona koja pomaze
pomaganje drugim ucenicima. (D)

» Navodenje medusobnog pomaganja izmedu
ucenika u grupi. (D)

» Spremnost drugih uc¢enika da uceniku pruze
podrsku. (E)

Koristi od grupnog rada. Kroz grupni rad uc¢enici mogu puno nauciti i usvojiti nove
vjestine. Tako je dvoje sudionika na izvannastavnim aktivnostima shvatilo da je zadatak lakSe
odraditi ako ga obavljaju kao grupa. Osim toga, sudionica L. shvatila je da se radom u grupi
dolazi do bolje ideje: ,, ...mozZemo raditi skupa i da snalazimo se i dobivamo bolje ideje skupa
nego Sto bi dobili sami... te je shvatila kako jedni drugima mogu pomoci poboljsati ideje
., ...mozZda bi ja odlucila neki teZi nacin za rijesiti neki problem, a netko drugi bi mi objasnil da
ima laksi nacin... ', a s istim se slozio i sudionik M. Sudionica D. je takoder navela kako rad u
grupi rezultira boljim idejama ,, ...zapravo mi je puno bolje neg da smo sami jer uvijek ima
nekih vecih ideja... . Ne samo da se grupnim radom zadatak moze odraditi bolje, ve¢ 1 brze,

3

kako istice sudionik N.: ,, BrZze napravimo dok smo svi skupa. .

Socijalne vjestine. Svoje socijalne vjestine istaknula je sudionica D. Kroz grupne
zadatke na izvannastavnim aktivnostima imala je moguénost razvijati vlastite socijalne vjestine,
ali i bolje upoznati druge ucenike: ,, ...kak sam vec rekla, dosta toga se moze o ljudima saznati....
Uz to, navela je kako su njene socijalne vjestine ve¢ dobro razvijene: ,, ...socijalizirana sam
dosta s drugim ljudima i prihvacaju me dobro.”. Da na izvannastavnim aktivnostima ima
mogucénost razvijati svoje socijalne vjestine, navela je sudionica L. pri ¢emu istiCe svoje

konkretne vjestine rada u grupi: ,, ...ucim bolje raditi u grupi i biti bolji timski igrac... “.

Svijest o razlikama medu ucenicima. Na izvannastavnim aktivnostima naglasak je na
uzivanju u samoj aktivnosti, a ne na postizanju rezultata, tako da na njima mogu sudjelovati i
ucenici koji nisu izvrsni. Prema tome, postojat ¢e razlike medu u€enicima unutar grupa.
Nekolicina sudionika prepoznala je kako nisu svi unutar grupe jednako uspjesni: ,, Neki malo
bolji, neki malo slabiji... joj nekad bas i ne ide, nije joj crtanje jaca strana ili tak nekaj,
izradivanje... “, ,,Neki su malo bolji“. Sudionik N. prepoznaje i podruc¢ja u kojima je drugim
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ucenicima potrebna pomo¢: ,, Mozda kopanje, zakopavanje i ravnanje blata“. S druge strane,
sudionik K. navodi da ucenici pokazuju razlicite sposobnosti u razli¢itim sportovima: ,, Svatko
je bolji u nekom drugom sportu“. Ipak, sudionik M. smatra kako su svi ucenici u grupi na

izvannastavnoj aktivnosti podjednako dobri.

Spremnost na pomaganje. Kako je vecina sudionika prepoznala da nisu svi uenici
jednako uspjesni, Zeljelo se provjeriti i koliko su spremni pomoc¢i ucenicima kojima je to
potrebno. Sudionik N. naveo je kako on , ponekad* pomaze drugim ucenicima prilikom
zadataka sadenja. Takoder, sudionica A. navodi kako ona pomaze prijateljici kojoj teze ide
crtanje. Sudionica D. istice kako je ona ta koja najviSe pomaZze drugima, no istice i medusobno
pomaganje medu ucenicima u grupi: ,, Pa ako netko negdje zapne, inace sam ja ta koja
pomaze... al snademo se*“. S druge strane, sudionik E. smatra kako je on taj kojemu ponekad
zatreba pomo¢ drugih: ,,...ponekad meni treba pomoc¢*, no istice 1 kako su ostali u€enici

spremni pomoc¢i mu u tim situacijama.

4.4, Emocionalna dobrobit

Na temelju istrazivackog pitanja Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju dozivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu emocionalne dobrobiti? odredena je tema Emocionalna
dobrobit koja obuhvaca tri podteme: Osjecaji prema skoli, Osjecaji prema izvannastavnim

aktivnostima 1 Nosenje sa stresom (Tablica 5).

Tablica 5 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Emocionalna dobrobit

TEMA PODTEME KODOVI

» Podijeljeni osjecaji prema skoli. (L, N, K)
Emocionalna  Osjeéaji prema » Navodenje neugodnih osjecaja vezanih za Skolu.

dobrobit Skoli (A, E)
» Ugodne emocije prema skoli. (M)
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» Ugodne emocije prema izvannastavnim
aktivnostima. (L, N, E, K, M)
» Osjecaj zadovoljstva na izvannastavnoj aktivnosti
Osjeéaji prema vazniji je od vjestina koje se tamo uce. (A)
izvannastavnim » Ucenica se u skoli najbolje osjeca kada pohada
aktivnostima izvannastavnu aktivnost. (D)
» Zadovoljstvo zbog upoznavanja novih ljudi i
putovanja u sklopu izvannastavne aktivnosti. (D)
» Uzbudenje zbog predstojece predstave. (E)

» Fokusiranje na izvannastavne aktivnosti dovodi
do zaboravljanja na stres i brige. (L, A, D, K)

» Izvannastavne aktivnosti ipak ne mogu
,popraviti odredene ,,lose dane*. (L)

» Izvannastavna aktivnost ponekad pomaze s
opustanjem, ovisno o razlogu stresa. (A)

» Fizicka aktivnost (kopanje) na izvannastavnoj
aktivnosti pomaze s oslobadanjem od stresa. (N)

» Izvannastavna aktivnost je zabavna, §to pomaze u
oslobadanju od stresa. (E, M)

NoSenje sa
stresom

Osjecaji prema Skoli. Sudionici su uglavnom navodili negativne osjecaje prema Skoli.
Sudionica A. istaknula je kako ne voli Skolu te kako se ondje loSe osjeca: ,, Not good. . 1
sudionik E. navodi da se ne osje¢a dobro u skoli. Sudionica L. prema Skoli ima podijeljene
osjecaje: ,, Pa, okej je, dobro je... Moglo bi bolje. . Sli¢ne osjecaje imaju jos dvojica sudionika
koji navode kako im je u skoli dobro, ali ipak ne vole i¢i. S druge strane, sudionik M. gaji vrlo

pozitivne osjecaje prema Skoli.

Osjecaji prema izvannastavnim aktivnostima. Za razliku od osjecaja prema Skoli,
sudionici su izrazili vrlo pozitivne osjecaje prema izvannastavnim aktivnostima. Sudionik E. je
naveo kako se tamo osjeca ,,odlicno “, sudionik K. kako voli i¢i na izvannastavne aktivnosti:
., Pa lijepo mi je i¢i*, kao 1 sudionica L.: ,, Da, volim jako“, te sudionik N.: ,, Dobro i lijepo,
vani smo... “, dok sudionica D. isti¢e kako joj je ,, najbolje “ kad je tamo. Sudionica A. nadodaje
kako joj je tamo ,, super “ te joj je vaznije to Sto se tamo dobro osje¢a od onoga §to tamo nauci
,, ...zadovoljna sam s keramikom. Lijepo mi je tam biti i to“. Sudionik E. navodi i osjecaj
uzbudenja zbog predstojece predstave s grupom iz izvannastavne aktivnosti: ,, 7o ¢e, morat
¢emo pjevati i plesati, morat ¢u i onako kolo...i onda nakon toga ¢u morati stati zborski onako.

(uzbudeno) “.
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Nosenje sa stresom. Zbog opustene atmosfere 1 dobrih odnosa, izvannastavne aktivnosti
Cesto uspijevaju ublaziti stres ucenicima. Kako isticu pojedini sudionici, na izvannastavnim
aktivnostima im je zabavno pa zaborave na svoje brige: ,,Jer mi je zabavno “, ,, Zabavno mi je
pa se opustim“. Drugi pak se sudionici fokusiraju na same aktivnosti zbog Cega dolazi do
zaboravljanja na brige: ,, Pa da zaboravim na to zbog cega sam bila u stresu i onda prepustim
se keramici. “, ,, Pa onda nekaj drugo i tak, ne mislim o tim, ovaj o tome. “, ,, ...mogu samo poceti
glumiti drugog lika, pravit se da sam drugi lik... prestanem jednostavno misliti o tome jer
moram razmisljati kako napraviti, na primjer, sad za natjecanje kako ostvariti nasu ideju i §to
bi radili... . Ipak, kako navodi sudionica L., u odredenim situacijama kada su prisutne velike
brige, ni izvannastavne aktivnosti ne mogu popraviti raspolozenje: ,, ...jednostavno, ako ti je
dan takav, ne moze nista popraviti. ““, a slicno navodi i sudionica A. ,, Ovisno o tom dogadaju,

zbog cega mi je stres. “ Sudionik N. navodi fizicku aktivnost u sklopu izvannastavnih aktivnosti

koja mu pomaze u nosenju sa stresom: ,, ...kopanje .

4.5. Razvoj interesa

Nastavno na istrazivacko pitanje Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju dozivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu razvoja njihovih interesa?, oblikovana je tema Razvoj
interesa unutar koje je oblikovano pet podtema: Njegovanje postojecih interesa, Stjecanje novih
znanja i vjeStina, Prepoznavanje vlastitih preferencija, Povezivanje interesa s buducnoscu i

Sirok raspon aktivnosti (Tablica 6).

Tablica 6 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Razvoj interesa

TEMA PODTEME KODOVI

» Njegovanje postojecih interesa kroz sudjelovanje
na izvannastavnim aktivnostima. (L)
» Na izvannastavnim aktivnostima se u¢i o temama

R ) Njegovanje

T van . e

: / postojeéih kO_]G.E su zan1m1J1V§ uceplcl. (L) o
Interesa interesa » Na izvannastavnoj aktivnosti se prosiruje

odredeno gradivo koje se obraduje na redovnoj
nastavi, a zanimljivo je ucenici. (L)
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» Stjecanje novih znanja o podrucju koje je ucenici
zanimljivo. (A)

» Kroz zadatak za doma (briga o pali¢njacima)
ucenik je §irio znanje o kukcima. (N)

» Ucenik je na izvannastavnoj aktivnosti naucio
glumiti. (E)

» Aktivno ukljucivanje ucenika u proces izvedbe
izvannastavnih aktivnosti (odabir teme za
predstavu). (E)

» Usavrsavanje razli¢itih vjestina u scenskoj
umjetnosti (pjevanje i ples). (E)

» Ucenje izvodenja pokusa na izvannastavnoj
aktivnosti. (M)

» Ucenje o jeziku i tradiciji prijatelja koje ucenica
upoznaje na izvannastavnoj aktivnosti. (D)

» Upoznavanje Spanjolske kulture i hrane, §to
ucenicu jako zanima. (D)

» Odabir pozicije napadaca u sportskim
aktivnostima. (K)

Stjecanje novih
znanja i vjeStina

» Osobne preferencije u umjetnickom izrazavanju
prilikom izradivanja glinenih skulptura. (A)
» Pohadanje izvannastavne aktivnosti potaknulo je

Prepoznavanje . . y .
P . J ucenika da krene na izvanskolsku aktivnost
vlastitih
.. vezanu uz glumu. (E)
preferencija . . . ..
» Prepoznavanje vlastitih sportskih preferencija
kroz sudjelovanje na izvannastavnoj aktivnosti.
(K)
L. » Povezivanje interesa sa zanimanjem u buduc¢nosti.
Povezivanje L)
interesa s
buduénoséu

> Siroka moguénost izbora sportskih aktivnosti na

Sirok raspon izvannastavnoj aktivnosti. (K)

aktivnosti

Njegovanje postojecih interesa. 1zvannastavne aktivnosti pruzaju poticajno okruzenje
za njegovanje ve¢ postojecih interesa. U slucaju sudionice L., na izvannastavnim aktivnostima
koje pohada, njeguju se njeni interesi te tamo uci o temama koje su joj zanimljive: ,, ...uglavnom

ucimo vec¢inom o samom filmu i to me malo interesiralo... jednostavno jer volim glumit, isla
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sam prije na scensku... . Osim toga, tamo ima priliku prosiriti gradivo koje uci na redovnoj
nastavi koje joj je zanimljivo: ,,...sam naucila malo vise o filmu, nego bi mogla nauciti na

obicnom satu hrvatskog, dok bi radili medije... .

Stjecanje novih znanja i vjestina. Osim njegovanja postoje¢ih interesa, ucenici se na
izvannastavnim aktivnostima upoznaju i s novim interesima te stjeCu nova znanja i vjestine.
Sudionica A. se na izvannastavnoj aktivnosti upoznala s cijelim procesom izrade keramickih
figura: ,,...naucili smo puno toga, kak raditi zdjelice, koja glazura nam treba, farbe...".
Sudionik N. naveo je kako je u sklopu zadatka za doma trebao brinuti za kukce te je tom
prilikom stekao nova znanja o njima. Brojna nova znanja i vjestine stekao je sudionik E. Prije
svega, navodi kako je naucio glumiti. No, osim toga, uc¢enike se na izvannastavnoj aktivnosti
potice da Sire svoje interese na knjizevnost prilikom aktivnog sudjelovanja u procesu izvedbe
aktivnosti: ,, Da onako odaberemo neku knjigu i neku temu Sto bi mogli izvesti na kraju godine “.
Takoder, dodaje kako upoznaje i druge scenske umjetnosti: ,,...ne glumimo samo, nego to
spajamo i s pjevanjem i s plesanjem . Sudionik M. je pak naveo kako je on na izvannastavnoj
aktivnosti naucio ,,izvoditi pokuse*. Posebno iskustvo stekla je sudionica D. koja je na
putovanjima u sklopu izvannastavne aktivnosti stekla znanja o jeziku 1 kulturi svojih prijatelja
iz drugih zemalja: ,, ...definitivno kad nas uciju njihov jezik i kad na primjer, upoznajemo

njihovu tradiciju. ““. Pri tome posebice istice Spanjolski jezik i kulturu.

Prepoznavanje vlastitih preferencija. 1zjave sudionika pokazale su i1 kako na
izvannastavnim aktivnostima prepoznaju svoje preferencije. Sudionica A. isti¢e vlastite
umjetnicke preferencije u izradi keramickih skulptura: ,, Pa to moze biti...bilo kakva...meni
najdraze su ruze“, a sudionik K. svoje sportske preferencije. Kroz izjavu sudionika E. vidljiva
je vaznost prepoznavanja svojih preferencija, naime on je kroz scensku izvannastavnu aktivnost
prepoznao svoj interes, ali i sposobnosti za glumu Sto ga je potaknulo da upiSe i izvanskolsku
aktivnost vezanu za glumu: ,, ...ja ne idem samo na to, ali to nije izvannastavna aktivnost nego

I3

izvanskolska... Jer mi se svidala scenska. “.

Povezivanje interesa s buduénoscéu. Sudionica L. istaknula je kako bi voljela povezati
trenutni interes koji se razvija u sklopu izvannastavnih aktivnosti koje pohada, sa zanimanjem
u buduénosti: ,, ...volim, em crtati, em sam mislila u buducnosti raditi kao animatorica il nesto,

I3

uglavnom crtati “.

Sirok raspon aktivnosti. Sudionik K. navodi kako na izvannastavnoj aktivnosti u¢enici

imaju velik izbor sportova kojima se mogu baviti, tako da mogu izabrati aktivnost u skladu sa
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svojim interesima: ,, ...neki odluce igrat badminton ili neki igraju nogomet, znamo puno puta

igrati... “.

4.6. Akademski uspjeh

Iz istrazivaCkog pitanja Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju doZivljavaju

izvannastavne aktivnosti u kontekstu njihovog akademskog uspjeha? proizasla je tema

Akademski uspjeh koja se dijeli na pet podtema: Poboljsanje akademskog uspjeha,

Nepromijenjen akademski uspjeh, Korisnost znanja s izvannastavnih aktivnosti, Prioritizacija

Skolskih obaveza i1 Zadaci za doma (Tablica 7).

Tablica 7 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Akademski uspjeh

TEMA PODTEME

Poboljsanje
akademskog
uspjeha
Nepromijenjen
akademski
uspjeh

Akademski
uspjeh

Korisnost znanja
s izvannastavnih
aktivnosti

KODOVI

Zamijeceno poboljsanje akademskog uspjeha
otkad ucenica polazi izvannastavnu aktivnost. (D)

Ucenici navode da nema promjene u akademskom
uspjehu. (L, N, E, K)

Znanja iz stranih jezika usvojena na
izvannastavnoj aktivnosti korisna su za snalazenje
sa Skolskim gradivom. (D)

Vokabular ste¢en na izvannastavnoj aktivnosti
koristi u u¢enju redovnog gradiva. (D)

Znanje o zivotnim uvjetima biljaka ste¢eno na
izvannastavnoj aktivnosti koristi u ucenju
redovnog gradiva. (N)

Zadatak za doma na prakti¢an na¢in pomaze u
shvacanju gradiva. (N)

Na izvannastavnoj aktivnosti uCenik je bolje
naucio pjevati nego na redovnoj nastavi. (E)
Primjena znanja nauc¢enog kroz izvodenje pokusa
na izvannastavnoj aktivnosti u redovnoj nastavi.
M)
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» UCcenici su prioritet Skolske obaveze (odlazak na
Prioritizacija DOP umjesto na izvannastavnu aktivnost). (A)
Skolskih obaveza

» Rado izvrSavanje zadataka za doma. (E)
» Preferiranje zadace iz izvannastavne aktivnosti u
odnosu na zadacu iz redovne nastave. (D)
Zadaci za doma » Zadace iz izvannastavnih aktivnosti su zanimljive,
ali naporne zbog dodatnih obaveza. (L)
» Preferiranje zadaca iz redovne nastave jer je
jednostavnija. (L)

PoboljSanje akademskog uspjeha. Sudionica D. primijetila je poboljSanje u
akademskom uspjehu otkad polazi izvannastavnu aktivnost: , Pa, poboljsala sam se, iako,

koliko meni... jezici su najbolji, al ono, nekak mi je... Puno sam toga vise savladala. “.

Nepromijenjen akademski uspjeh. Cetvero sudionika nije primijetilo nikakve promjene
u svom akademskom postignucu: ,, Nisam primijetil... “, ,, Ve¢inom su mi dobre ocjene i od
prije”, ,, Pa iste otprilike . Preostalo dvoje sudionika polazi iste izvannastavne aktivnosti od
prvog razreda osnovne Skole, tako da nisu mogli usporediti svoj akademski uspjeh s uspjehom

od prije.

Korisnost znanja s izvannastavnih aktivnosti. lako vecina sudionika nije primijetila
jasne promjene u svom akademskom postignucu, primijetili su da su na izvannastavnim
aktivnostima usvojili nova znanja i vjestine koja im pomazu u svladavanju Skolskog gradiva.
Sudionica D. istice znanje stranih jezika steCeno na izvannastavnim aktivnostima koje joj
pomaze u redovnoj nastavi: ,, ...na primjer na stranim jezicima, nekaj kaj bi ja znala iz projekti
kak sam bila... Uvijek se mogu snaci i sjetiti... Bas dobra sam u jezicima... i kak kod skole i
ovak, jer uvijek se snadem i uvijek mi dobro dode . Sudionik N. na izvannastavnoj aktivnosti
je kroz praktican rad upoznao zivotne uvjete za biljke Sto mu pomaze u u¢enju Skolskog gradiva:
., ...sunce, voda, zemlja i to. To sad ucim i iz prirode...“. Slicno tome, ucenik M. je na
izvannastavnoj aktivnosti provodio pokuse koji su mu pomogli s razumijevanjem teorije u
Skolskom gradivu. Takoder, sudionik E. istaknuo je kako na izvannastavnoj aktivnosti pojedine

vjestine bolje nauc¢i nego u redovnoj nastavi: ,, Vise tamo naucim pjevati nego na glazbenom .
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Prioritizacija Skolskih obaveza. Da je akademski uspjeh ipak prioritet, istaknula je
sudionica A. Navodi kako redovito polazi izvannastavne aktivnosti, no ukoliko se mora
pripremati za ispit, oti¢i ¢e na dopunsku nastavu koja je u isto vrijeme: ,, ...jedino kad imam
ispit iz fizike, pa onda idem na DOP iz fizike, posto to mi je malo veci problem. Posto u isto

3

vrijeme idu... "

Zadaci za doma. Pojedine izvannastavne aktivnosti ukljuuju 1 odradivanje dodatnih
zadataka kod kuce. Tijekom intervjua su dobivene razliCite perspektive i stavovi prema
zadacima za doma. Sudionik E. naveo je kako ga vesele zadaci za doma te kako ih brzo rjesava
,, ...odaberemo neku knjigu i neku temu... Ja sam tu zadacu smislio u minuti. ‘. Sudionica D.
takoder istice kako voli takve zadaée ,, ... imali smo dosta toga i to mi je nekak zapravo i puno
bolje nego ovak, u skoli. “ S druge strane, sudionica L. slaze se kako su takve zadace zanimljive,
ali 1 naporne zbog dodatnih obaveza ,, ...ponekad zna biti naporno malo uz ovu zadacu koju veé
dobijemo. ““ te dodaje kako joj je stoga draza zadaca iz redovne nastave: ,, ...iz redovne, zato jer
ponekad iz izvannastavnih bude malo naporno. Treba mi deset put duze da napravim to nego

npr. hrvatski rijesit radnu. “.

4.7. Motivacija za Skolu

Posljednje istrazivacko pitanje, Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju dozivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu motivacije za Skolu?, obuhvatilo je temu Motivacija za
Skolu koja se moze podijeliti na Cetiri podteme: Odnos prema skoli, Izvannastavna aktivnost

kao motivacija, Nedostatak motivacije, 1 Prijatelji kao motivacija (Tablica 8).

Tablica 8 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Motivacija za skolu

TEMA PODTEME KODOVI

» Preferiranje izvannastavnih aktivnosti nad

Motivacijaza  Odnos prema redovnom nastavom. (A)
Ykolu Skoli » Ucenik vise voli redovnu nastavu nego

izvannastavnu aktivnost. (M)
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» lzvannastavne aktivnosti su dodatna motivacija za
Skolu. (L, D, N, E, K)

Izvannastavna » Izvannastavna aktivnost je najdraza od svih
aktivnost kao Skolskih aktivnosti. (D)
motivacija » Laksi odlazak u $kolu na dane kada je

izvannastavna aktivnost. (E)

» Izvannastavna aktivnost nije dovoljno Cesta da bi
se smatrala dodatnom motivacijom za odlazak u

Nedostatak Skolu. (A)
motivacije » Izvannastavna aktivnost ne moze ,,popraviti* dan

zbog teskih predmeta koje ucenik taj dan ima. (K)

» Zanimljivi predmeti i prijatelji jedina su motivacija
Prijatelji kao za Skolu. (L)
motivacija » Prijatelji su jedina motivacija za Skolu. (D)

Odnos prema Skoli. Vezano za odnos prema Skoli 1 prema izvannastavnim aktivnostima,
dobivene su razlicite perspektive. Sudionica A. isti¢e kako joj je izvannastavna aktivnost draza
od same Skole: ,, Zato jer, na keramiku mi je draze i¢i, a u Skolu bas i ne”. S druge strane,
sudionik M. isti¢e kako vise voli $kolu nego izvannastavnu aktivnost, no razlog tome je termin
odrzavanja izvannastavne aktivnosti: ,,Jer je Sesti sat i jer je petak... em je zadnji dan u tjednu,

em je zadnji sat... “.

Izvannastavna aktivnost kao motivacija. VeCina sudionika navodi kako im
izvannastavne aktivnosti predstavljaju dodatnu motivaciju za odlazak u Skolu, pri ¢emu
sudionica D. dodaje da joj je to najdraza aktivnost: ,,...i to mi je nekak najdraza od skolskih
aktivnosti ‘. Na to sudionik E. dodaje kako mu je odlazak u Skolu laksi na dane kada poslije

nastave ima izvannastavnu aktivnost.

Prijatelji kao motivacija. Kao jos jedna dodatna motivacija za Skolu, isti¢u se prijatelji.
Tako sudionica D. napominje kako u skolu voli i¢i ,, ...samo zbog prijatelja“, dok se sudionica
L. slaze s time, no kao dodatnu motivaciju navodi 1 Skolske predmete koje voli: ,,Jedino, sam

I3

zbog, na primjer likovnog i predmeta koji mi se svidaju i prijatelja. 1o je jedino... .

Nedostatak motivacije. Ipak, nekim sudionicima izvannastavne aktivnosti ne uspijevaju

predstavljati dodatnu motivaciju. Kao razlog, sudionica A. navodi kako je izvannastavna

39



aktivnost puno rjeda od Skolskih predmeta koje ne voli: ,, ...kad malo razmislimo o tome, kemija,

fizika, matematika, hrvatski, i samo jedan predmet taj jedan sat. Bas i ne*. Sli¢no tome,

sudionik K. navodi kako mu izvannastavna aktivnost nije dodatna motivacija jer mu je taj dan

tezak zbog odredenih Skolskih predmeta: ,, Pa ne, jer imamo hrvatski i geografiju, a ti su mi

predmeti najtezi*.

4.8. Motivacija za izvannastavne aktivnosti

Motivacija sudionika za izvannastavne aktivnosti nije bila obuhvacena istrazivackim

pitanjem, no kroz provedbu intervjua, sudionici su dali vrijedne odgovore koje je dobro

istaknuti. Stoga je oblikovana tema Motivacija za izvannastavne aktivnosti koja obuhvaca

podteme Upisivanje na prijedlog drugih, Interes kao povod za upisivanje, Prijatelji kao povod

za upisivanje, Fleksibilnost u aktivnostima, Izazovi 1 Redovitost i predanost (Tablica 9).

Tablica 9 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Motivacija za izvannastavne aktivnosti

TEMA

Motivacija za
izvannastavne
aktivnosti

PODTEME

Upisivanje na
prijedlog drugih

Interes kao
povod za
upisivanje

Prijatelji kao
povod za
upisivanje

KODOVI

Upis izvannastavne aktivnosti na mamin
prijedlog. (D)

Odabir izvannastavnih aktivnosti u skladu s
interesom za glumu i crtanje. (L)

Odabir izvannastavne aktivnosti u skladu s
interesom za prirodu. (N, M)

Odabir izvannastavne aktivnosti u skladu s
interesima i jakim stranama. (D)

Rad u vrtu kod kuée motiv je za ukljucivanje u
izvannastavnu aktivnost o vrtlarstvu. (N)
Odabir izvannastavne aktivnosti temeljen na
procjeni vlastitih sposobnosti. (E)

Znatizelja kao motivacija za kretanje na
izvannastavnu aktivnost. (E, K, M)

Motiv za kretanje na izvannastavnu aktivnost bila
je prijateljica. (A)
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» Preferiranje sportske izvannastavne aktivnosti u
Fleksibilnost u odnosu na sat TZK zbog slobodnog izbora
aktivnostima aktivnosti. (K)

» Izvannastavna aktivnost je petkom zadnji sat, $to
smanjuje motivaciju ucenika. (M)
Izazovi » Volja za sudjelovanjem na izvannastavnoj
aktivnosti prevladava umor. (M)

» Pohadanje iste izvannastavne aktivnosti od prvog
razreda. (A)

» Redovito sudjelovanje na izvannastavnim

Redovitost i aktivnostima unato¢ obvezama. (E)
predanost » Entuzijazam i iS¢ekivanje ponovnog odlaska na

izvannastavnu aktivnost. (E)

> Zelja da se druge godine nastavi s izvannastavnim
aktivnostima. (L)

Upisivanje na prijedlog drugih. Jedino je sudionica D. navela kako je odabrala
izvannastavnu aktivnost na prijedlog majke: ,, Zapravo mi je mama predlozila to jer mi dobro

ideju jezici i volim putovati... .

Interes kao povod za upisivanje. Prilikom izbora izvannastavne aktivnosti, nekolicina
sudionika navela je znatiZzelju kao motiv za upisivanje te aktivnosti: ,,...u 5. razredu je rekla
uciteljica: ,,Ko zeli i¢i? *“ i samo sam ja digao ruku... “, ,, Ne znam, nekak mi se ¢inilo tak, lijepo,
super i onda sam isao..."“. S druge strane, sudionica L. ciljano je izabrala izvannastavne
aktivnosti koje se temelje na njenim postojeéim interesima: ,,... volim glumiti i mene
interesira... zato jer mene, ja volim em crtati... . Na taj nain izvannastavne aktivnosti birali
su 1 sudionici N. 1 M. kojima je motiv bio interes za prirodu: ,, Pa priroda. “, a sudioniku N. je
prethodno iskustvo s radom u vrtu bilo dodatan razlog ,, Pa zato jer inace uvijek radim, imam
iza polje pa radim s rukama... “. Sudionica D. je takoder birala izvannastavnu aktivnost prema
svom interesu, ali 1 prema vlastitim sposobnostima: ,,Jer mi to nekak najbolje ide...". Slicno
tome, sudionik E. temeljio je svoj izbor na svojim sposobnostima. On je dvojio izmedu dvije
aktivnosti koje su slicne, no zbog teskoca u jednom predmetu, odabrao je drugu aktivnost:

‘

., Zato jer je scenska iz engleskoga, ne mogu to nauciti bas i zato sam izabrao scensku... .
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Prijatelji kao povod za upisivanje. Osim interesa, i prijatelji su bili motiv za upisivanje
izvannastavne aktivnosti. Tako sudionica A. isti¢e kako je krenula na aktivnost jer je iSla i njena
prijateljica, no aktivnost joj se svidjela, Sto ju je potaknulo da ostane na njoj: ,,...isla sam s

prijateljicom, pa ona, krenula sam i, onak, svidjelo mi se, pa sam odlucila ostati... “.

Fleksibilnost u aktivnostima. Jo$ jedan motiv za izvannastavne aktivnosti vezan je za
fleksibilnost u aktivnostima 1 sadrzajima na izvannastavnim aktivnostima. Sudionik K. istice
kako mu je sportska izvannastavna aktivnost draza od sata Tjelesne i zdravstvene kulture jer
imaju mogucnost birati koju aktivnost zele: ,, Pa zato jer ne trebamo, ovaj, odmah te vjezbe

‘

raditi i to...".

Izazovi. No, postoje 1 izazovi koji ponekad oteZzavaju motiviranost za izvannastavnu
aktivnost. Tako sudionik M. isti¢e kako mu je ponekad teSko i¢i na izvannastavnu aktivnost jer
se odrzava petkom zadnji sat kada je ve¢ umoran: ,, ...em je zadnji dan u tjednu, em je zadnji
sat... malo umoran Sesti sat. Petkom Sesti sat je svima tesko... . Ipak, volja za sudjelovanjem

I3

kod sudionika prevladava nad umorom: ,, Kad stavimo na vagu, ipak je... “.

Redovitost i predanost. Motivaciju uCenika za izvannastavne aktivnosti dokazuje stav
sudionika o njihovoj redovitosti i predanosti. Tako sudionica A. isti¢e kako ide na istu
izvannastavnu aktivnost ,,od prvog razreda*, a sada pohada ve¢ osmi razred, S§to znaci da je
tijekom cijelog osnovnoskolskog obrazovanja imala motivaciju za istu aktivnost. Zelju za
nastavkom sudjelovanja na istim izvannastavnim aktivnostima izrazila je i sudionica L. koja je
navela kako bi Zeljela 1 druge godine upisati dvije iste izvannastavne aktivnosti. Sudionik E.
naglaSava koliko voli i¢i na izvannastavnu aktivnost te da prilagodava svoje obaveze kako bi
mogao redovito i¢i: ,,Ja sam samo jednom ili dvaput nisam doso, svaki put sam doso, cak i kad
sam imao zadacu za sutra.”, takoder je istaknuo kako se veli svakom odlasku ,,i onda sam

I3

jedva cekao da uvijek odem. .

4.9. Korist za svakodnevni zivot

Jos je jedna nova tema otvorena tijekom intervjua, koja nije bila planirana istrazivackim
pitanjem. Tako je odredena tema Korist za svakodnevni Zivot koja obuhvaca dvije podteme:

Prakticne vjestine za svakodnevni Zivot i Vjestine za profesionalni razvoj.
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Tablica 10 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Korist za svakodnevni zZivot

TEMA PODTEME KODOVI

» Na izvannastavnoj aktivnosti se uci o vjeStinama
koje su korisne za svakodnevni zivot (Stednja i

Prakti¢ne financijska pismenost). (L)
vjestine za » Na izvannastavnoj aktivnosti usvajaju se prakti¢ne
Korist za svakodnevni vjestine poput popravljanja keramickih predmeta 1
svakodnevni Zivot Sivanja gumba, koje su korisne u svakodnevnom
Jivot zivotu. (A)

Vijestine za » Na izvannastavnim aktivnostima se uce vjestine

profesionalni koje mogu kasnije pomoci ucenici u razvoju

razvoj karijere. (L)

Prakticne vjeStine za svakodnevni Zivot. 1zvannastavne aktivnosti pruzaju priliku
ucenicima da usvoje vjestine koje ¢e im koristiti 1 u svakodnevnom Zzivotu. Primjer navodi
sudionica A. koja spominje prakti¢ne vjeStine za svakodnevni zivot: ,, ...dok nam pukne nekaj
doma od keramickih stvari, onda znam kako ih zalijepiti ili tak nekaj...naucimo ponekad kak
napraviti, zasiti gumb... . Takoder, sudionica L. navodi kako je naucila Stedjeti te se upoznala
s financijskom pismenosti: ,,...bi ucila o Stednji i financijskoj pismenosti i o tom svemu i o

I3

dobrim idejama za biznis... “.

Vjestine za profesionalni razvoj. Sudionica L. istaknula je 1 kako je na izvannastavnoj
aktivnosti imala priliku razvijati profesionalne vjestine: ,, ...imati kao lazan intervju za posao “.
Naime, smatra kako ¢e joj te vjestine pomoc¢i u budu¢em profesionalnom razvoju: ,, ...zato jer

‘

si hoc¢u povecat Sanse da mi bude lakse naci posao u buducnosti... “.
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5. Rasprava

Kroz provedenu kvalitativnu tematsku analizu i1 interpretaciju prikupljenih podataka,
dobiven je uvid u perspektivu ucenika s teSkocama o tome kakav znacaj za njih ima polazenje
izvannastavnih aktivnosti. Kako postoji ograni¢en broj istrazivanja o znacaju izvannastavnih
aktivnosti za djecu s teSkocama, dobiveni podaci ¢e se razmatrati u kontekstu provedenih
istrazivanja o dobrobitima izvannastavnih aktivnosti ne samo za djecu s teSkocama, ve¢ za svu
djecu.

Na istrazivacko pitanje Kakva iskustva djeca s teskocama u razvoju imaju u
izvannastavnim aktivnostima?, dobiveni su ohrabrujuéi rezultati. Svi su sudionici izrazili
izrazito pozitivan stav prema polazenju tih aktivnosti, navodili su ugodna iskustva vezana za
druzenje s ostalim ucenicima 1 vlastita postignu¢a. Osim toga, rezultati vezani za ostala
istrazivacka pitanja takoder su uglavnom pozitivni te se stoga moze zakljuciti kako sudionici

imaju zaista dobro opc¢enito iskustvo s izvannastavnim aktivnostima.

Vezano za istrazivacko pitanje Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju dozZivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu odnosa s vrsnjacima?, izvannastavne aktivnosti pokazale
su se kao odli¢na prilika za stjecanje novih prijatelja te kao okruzenje u kojem se sudionici
mogu osjecati prihvaceno. Osim toga, pruzile su sudionicima priliku za razvoj socijalnih

vjestina koje im mogu pomoc¢i u ostvarivanju odnosa s vrSnjacima.

Jedno od glavnih nacela na kojima se izvannastavne aktivnosti temelje je suradnja (Peji¢
Papak 1 Vidulin, 2016), Sto znaci da se potiCe stvaranje dobrih odnosa medu ucenicima.
Sukladno tome, dobiveni su podaci koji potvrduju pozitivne vrSnjacke odnose unutar grupe.
Vecina je sudionika navela kako su na izvannastavnim aktivnostima stekli nove prijatelje, s time
da su neki sudionici istaknuli kako ih je spojio zajednicki interes za izvannastavne aktivnosti.
Ove spoznaje naveli su i brojni drugi istrazivaci. Pokazalo se da izvannastavne aktivnosti
omogucuju upoznavanje drugih ucenika koji dijele iste interese (Lawhorn, 2008), nude im
moguénosti povezivanja s vrSnjacima (Metsdpelto 1 Pulkkinen, 2011), a sudjelovanje na
izvannastavnim aktivnostima pruza ucenicima s teSkocama sredstvo povezivanja s ostalim
vr$njacima (Fernandez i sur., 2018). Medutim, dvojica sudionika nisu istaknula tako pozitivne
stavove prema stjecanju novih prijatelja na izvannastavnoj aktivnosti, dok je jedan od njih kazao
kako nema drugih prijatelja, osim onih koje poznaje iz razreda. Dakle, ne moze se tvrditi da ¢e
svi ucenici sklopiti prijateljstva unutar skupine, osobito ako se radi o u€enicima s teSkocama.

Takoder, u tom slucaju nije dovoljno samo potaknuti ucenike s teSko¢ama da se upisu na
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izvannastavne aktivnosti, ve¢ je potrebno stvoriti takvo okruzenje gdje ¢e ucenici ostvarivati
interakcije s vr$njacima. Kako isticu King. i sur. (2010), ne smije se pretpostaviti kako je vise

sudjelovanja nuzno i bolje za uc¢enika, ve¢ je potrebno provjeriti i kako je on ukljucen.

Nastavno na vaznost suradnje, gotovo svi sudionici izrazili su pozitivan stav prema
grupnom radu, samo je jedan sudionik izjavio da preferira samostalan rad. Brojni autori isticu
kako se ucenici Cesto na izvannastavnim aktivnostima susrecu s grupnim zadacima, pa tako
navode da se na tim aktivnostima pruzaju brojne prilike za grupni rad (Metsépelto 1 Pulkkinen,
2011, 2014), da se potice sudjelovanje u grupnom radu (Fattore i sur., 2016; Portela-Pino 1 sur.,
2021) te kako ucenici usvajaju vjestine grupnog rada. S obzirom na to da se toliko upotrebljava
grupni rad i isti¢e njegova vaznost, ocekivano je $to sudionici imaju pozitivan stav prema
njemu. Jo$ jedan vaZan aspekt socijalnih odnosa na izvannastavnim aktivnostima je osjecaj
pripadanja. U ovom su slu¢aju svi sudionici naveli kako osjecaju pripadnost grupi, odnosno da
se osjecaju kao da su ,,jedni od njih*“. Zanimljivo je $to to navode ¢ak i sudionici koji su izjavili
da nemaju velik broj prijatelja na tim aktivnostima. No, razlog tome je moZzda, kao §to predlazu
Portela-Pino i sur. (2021), identifikacija s grupom, odnosno to $to ucenici dijele iste interese. S
time se slazu 1 Metsdpelto 1 Pulkkinen (2014), koje navode kako djeca dozivljavaju svoj, ali i

identitet svojih vr$njaka na temelju aktivnosti u kojima sudjeluju.

Sljedecim istrazivackim pitanjem Zeljelo se otkriti na koji nacin djeca s teskocama u
razvoju dozZivljavaju izvannastavne aktivnosti u kontekstu svijesti o sebi? Pokazalo se da su
izvannastavne aktivnosti povezane s interesima i jakim stranama sudionika te su zbog toga
povezane s njihovim identitetom. Kljucna je spoznaja da izvannastavne aktivnosti doprinose
pozitivnoj slici o sebi te osjecaju samopouzdanja zbog ostvarivanja uspjeha u aktivnostima koje

za njih imaju vaznost.

Sudjelovanje na izvannastavnim aktivnostima uvelike doprinosi svijesti o sebi te je ona
jedna od najistaknutijih tema unutar ovog istrazivanja. Iz dobivenih podataka vidljivo je kako
kod vecine sudionika izvannastavne aktivnosti doprinose pozitivnoj slici o sebi. Tako je ve¢ina
njih, na upit o svojim jakim stranama istaknula vjesStine koje se potiCu i razvijaju upravo na
izvannastavnim aktivnostima. Takoder, sudionici koji se nisu mogli odmah sjetiti svojih jakih
strana, tijekom razgovora o izvannastavnim aktivnostima su ih se dosjetili. Ovo ide u prilog
tvrdnji Metsédpelto 1 Pulkkinen (2011) da izvannastavne aktivnosti pruzaju ucenicima
mogucénosti da spoznaju svoje snage i vrijednosti, odnosno da stvaraju pozitivniju sliku o sebi.
Osim toga, ucenici biraju izvannastavne aktivnosti na temelju vlastitih interesa te, kako isticu
Kalini¢ 1 Majki¢ (2021), sudjelovanje na aktivnostima koje su u€enicima zanimljive, povecat
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¢e njihovu motivaciju, a time i njihov uspjeh u tim aktivnostima. Takoder, Massoni (2011)
dodaje kako ucenici uglavnom biraju aktivnosti koje su njima osobno vazne, a postizanje
uspjeha u tim podruc¢jima znacajno pridonosi njihovoj slici o sebi. Kako je i u ovom istrazivanju
bio slucaj da sudionici samostalno biraju izvannastavne aktivnosti te iznose pozitivne stavove
prema njima, razumljivo je da su izrazito motivirani za njih te stoga one imaju znac¢ajnu ulogu

u stvaranju njihove slike o sebi.

I dok su sudionici svoje jake strane vezali uz izvannastavne aktivnosti, svoje slabije
strane su uglavnom spominjali u kontekstu skolskih predmeta, odnosno, sadrzaja ili specifi¢nih
zadataka. Kako skola ima veliku ulogu u Zivotu djece, Skolski ¢e se uspjeh odraziti na njihovu
sliku o sebi. Upravo se ucenici s teSko¢ama Cesto susrecu s izazovima i neuspjesima u redovnoj
nastavi pa stoga Kalini¢ 1 Majki¢ (2021) naglaSavaju ulogu izvannastavnih aktivnosti u
stvaranju pozitivne slike o sebi. Nastavno na to, sudionici su istaknuli kako su na
izvannastavnim aktivnostima ili jednako uspjesni ili uspjesniji nego u redovnoj nastavi, Sto ide
u prilog ve¢ spomenutoj tvrdnji Kalini¢ i Majki¢ (2021) da ¢e ucenici biti uspjesniji u onim
aktivnostima za koje pokazuju veci interes i za koje su motiviraniji. To potvrduje 1 otkrice
Fattore 1 sur. (2016) kako su uc¢enicima bitnije one aktivnosti u kojima ostvaruju uspjeh, Sto su
u ovom slucaju izvannastavne aktivnosti, te da taj uspjeh dovodi do osje¢aja kompetentnosti,

odnosno pozitivne svijesti o sebi.

Kada dijete ima pozitivnu sliku o sebi, imat ¢e 1 ve¢e samopouzdanje. Vecina sudionika
istaknula je situacije s izvannastavnih aktivnosti kada su se osjecali ponosno na sebe, a kako
navodi Massoni (2011), ponos zbog uspjeha dovodi do ve¢eg samopouzdanja i samopostovanja.
Pri tome se izdvaja izjava jednog sudionika koji isti¢e ponos na sebe u situacijama kada ga
pohvali voditeljica izvannastavne aktivnosti, a objasnjenje za to daju Fattore i sur. (2016). Oni
objasnjavaju kako socijalno priznanje uvelike pridonosi djetetovom osjecaju vrijednosti i
samopouzdanju, a isti¢u kako je to narocito slucaj ako priznanje dolazi od odrasle osobe koja
je djetetu vazna, kao $to je u ovom slucaju uciteljica. Medutim, dvojica sudionika su, osim
svojih uspjeha s izvannastavnih aktivnosti, navela i svoje realne mogucénosti, odnosno u kolikoj
mjeri mogu izvrsiti pojedine zadatke, Sto pokazuje da nemaju nerealno visoko misljenje o sebi

ni nerealna o¢ekivanja od sebe.

S obzirom na to da se u izvodenju izvannastavnih aktivnosti naglaSava vaznost grupnog
rada, ucenici imaju prilike za razvoj socijalne svjesnosti, na Sto se nadovezuje istrazivacko
pitanje Na koji nacin djeca s teSkocama u razvoju doZivljavaju izvannastavne aktivnosti u
kontekstu socijalne svjesnosti? Pokazalo se da sudjelovanjem na tim aktivnostima sudionici
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uocavaju razlike izmedu sebe 1 drugih, shvacéaju da unato¢ svojim teSko¢ama mogu biti jednako
uspjesni kao i njihovi vrinjaci ili ¢ak uspjesniji. Takoder, spremniji su pruziti pomo¢ vr$njacima

kojima je to potrebno, ali i prihvatiti vr$njacku podrsku.

Sudionici su kao prednosti grupnog rada naveli brze i1 lakSe izvrSavanje zadataka te
osmisljavanje boljih ideja. To ide u prilog rezultatima istrazivanja kojeg su proveli Portela-Pino
1 sur. (2021), u kojem su otkrili pozitivhu povezanost izmedu polaZenja izvannastavnih
aktivnosti 1 stjecanja vjeStina timskog rada. Osim toga, dvije sudionice primijetile su kako
polaZenje izvannastavnih aktivnosti doprinosi razvoju njihovih socijalnih vjestina, posebice
vjestina rada u grupi i suradnje, Sto potvrduje i Lawhorn (2008), prema kojem izvannastavne
aktivnosti u€enicima pruzaju prvo iskustvo rada s drugima prema zajednickom cilju. Isti autor
navodi i kako prilika za sklapanje prijateljstava na izvannastavnoj aktivnosti pozitivno djeluje

na razvoj socijalnih vjestina.

Kako je jedno od nacela izvannastavnih aktivnosti amaterizam te je cilj kvalitetno
provodenje vremena, a ne postizanje rezultata, znaci da se na njih upisuju ucenici razli¢itih
sposobnosti. Mlinarevi¢ i Brust Nemet (2012) dodaju kako je na izvannastavnim aktivnostima
omoguceno sudjelovanje svima, bez obzira na sposobnosti. Tako je i ve¢ina sudionika u ovom
istrazivanju primijetila kako u njithovim grupama postoje ucenici koji su manje ili vise uspjesni,
samo je jedan sudionik smatrao da su svi podjednako uspjesni. Mlinarevi¢ i Brust Nemet (2012)
isticu kako se u tim situacijama ucenici upoznaju s razli¢itos¢u Sto dovodi do smanjivanja
stereotipa i predrasuda prema djeci s teSkocama te invaliditetu opcenito. Takoder, kao nacela
izvannastavnih aktivnosti, navode upoznavanje drugih i drugacijih te poticanje tolerancije, $to

ponovo dovodi do stvaranja realne i pozitivne slike o u€enicima s teSkocama.

Osim toga, Fattore i sur. (2016) isti¢u kako ucenici s teSko¢ama ¢esto ostvaruju uspjeh na
izvannastavnim aktivnostima jer se radi o aktivnostima koje su im zanimljive. Dodaju da
ostvarivanjem uspjeha dobivaju socijalno priznanje vr$njaka te se potom slika tih vr$njaka o
djeci s teSko¢ama mijenja nabolje jer uocavaju i njihove jake strane, a ne samo teskoce. Takoder,
sudionici su svjesni situacija u kojima je drugima potrebna pomo¢ te su neki naveli kako
redovito, a drugi povremeno pruzaju pomo¢ tim ucenicima. Kako isti¢u Oberle 1 sur. (2019),
kod ucenika koji polaze izvannastavne aktivnosti, prisutna je veca spremnost da pomognu
vr$njacima iz grupe, dok su Kalini¢ 1 Majki¢ (2021) u svom istrazivanju primijetile kako na
izvannastavnim aktivnostima i u€enici s teSko¢ama spremno pruzaju pomo¢ drugim vr$njacima
kojima je to potrebno. Ovo je vrlo vazan nalaz jer ukazuje na to da i ucenici s teSko¢ama mogu
biti ti koji ¢e pruzati, a ucenici bez teskoca ti koji ¢e primati pomo¢. Na taj se nacin mijenjaju
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stavovi vrSnjaka prema ucenicima s teSko¢ama jer shvacaju da i oni imaju svoje jake strane. To
je 1najbolji na¢in da se mijenjaju negativni stavovi i predrasude prema djeci s teSko¢ama. Osim
toga, uCenici s teSko¢ama ¢e se osjecati ugodnije u trazenju podrske vr$njaka ako povremeno i
oni njima nude podrSku. Tako je jedan sudionik ovog istrazivanja naveo kako je on taj kojemu
je ponekad potrebna pomo¢ drugih ucenika te da su oni spremni pruziti mu podrsku kada mu
zatreba. Ovome ponovo u prilog ide istrazivanje Kalini¢ i Majki¢ (2021) u kojem je takoder
primije¢eno da su ucenici s teSko¢ama spremniji prihvatiti podrsku uspjesnijih vr$njaka tijekom

1zvannastavnih aktivnosti.

Sljedec¢e istrazivacko pitanje bilo je Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju
dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u kontekstu emocionalne dobrobiti? lzrazito je
ohrabruju¢i podatak da sudjelovanje na izvannastavnim aktivnostima kod sudionika izaziva
vrlo ugodne emocije te na razli¢ite naCine pomaze da se oslobode stresa kojeg dozivljavaju u

Skoli.

Prije svega ispitivao se njihov stav prema Skoli opcenito te kako se u Skoli osjecaju.
Samo je jedan sudionik naveo pozitivne osjecaje, dok su ostali imali negativne ili podijeljene
osjecaje prema Skoli. Kako je ve¢ navedeno, Kalini¢ 1 Majki¢ (2021) istaknule su da se ucenici
s teSkocama u razvoju Cesto suoCavaju s neuspjehom u obrazovnom procesu, $to objaSnjava
zaSto vecina sudionika ima neugodna iskustva sa Skolom. S druge strane, svi su naveli izrazito
pozitivne osjeCaje prema polaZzenju izvannastavnih aktivnosti. Ovo saznanje u skladu je s
brojnim istrazivanjima koja potvrduju pozitivan stav prema izvannastavnim aktivnostima zbog
mnogobrojnih razloga, a samo neki od njih su oslobodenost od pritiska radi ocjena
(Martincevi¢, 2010), oslobadanje od stresa (Majnemer, 2010; Portela-Pino i sur., 2021),
uvazavanje ucenikovih interesa (Opacak, 2010; Pence i Dymond, 2015; Valjan Vuki¢, 2016) te
ravnopravno sudjelovanje s vr$njacima (Opacak, 2010). Posebice se isti¢e izjava sudionice koja
je navela kako joj je vaznije to Sto na izvannastavnoj aktivnosti uziva nego ono $to tamo uci i
usvaja. Fattore 1 sur. (2016) isti¢u zabavu u sklopu izvannastavnih aktivnosti koja doprinosi
emocionalnom blagostanju ucenika. Takoder, potvrduje navedenu izjavu sudionice tvrdnjom da
su druzenje s prijateljima te osjecaj zadovoljstva koji se dobiva sudjelovanjem u aktivnostima,
vazniji od pedagoskih i razvojnih dobrobiti aktivnosti. Prema Majnemer (2010), izvannastavne
aktivnosti oslobadaju od stresa. To su potvrdili i sudionici ovog istrazivanja svojim primjerima
kako se oni nose sa stresom. Oni su istaknuli zabavu na izvannastavnim aktivnostima 1

fokusiranost na njih zbog cega zaboravljaju na svoje brige te fizicke aktivnosti koje im
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omogucavaju da izbace stres. Isto su istaknuli Nyquist 1 sur. (2016) koji su naveli kako je

uzivanje u izvannastavnim aktivnostima klju¢no za emocionalnu dobrobit u¢enika.

Budu¢i da ucenici samostalno odabiru izvannastavne aktivnosti na temelju svojih
preferencija, zeljelo se ispitati na koji nacin djeca s teSkocama u razvoju dozivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu razvoja njihovih interesa? Sudionici su istaknuli kako se
na izvannastavnim aktivnostima njeguju i razvijaju njihovi ve¢ postojeci interesi, ali 1 da su

dobili priliku otkriti nove aktivnosti i sadrzaje koji su ih zainteresirali.

Nekolicina sudionika izjavila je kako su kroz sudjelovanje na izvannastavnim
aktivnostima shvatili koliko su uspjes$ni u njima te koliko su im zanimljive, Sto potvrduje stav
Pence 1 Dymond (2015). Oni naglasavaju kako izvannastavne aktivnosti pruzaju mogucnosti
istrazivanja osobnih interesa i ucenicima s teSkocama i njihovim vrSnjacima bez teSkoca.
Takoder dodaju kako je vazno da ucenici odabiru izvannastavne aktivnosti u skladu s
postojecim interesom jer ¢e biti dugorocno motivirani za tu aktivnost. Jedan je sudionik dodao
kako ga je to potaknulo da se upiSe i na izvansSkolsku aktivnost koja je bazirana na istoj
aktivnosti. Dakle, polazenje izvannastavne aktivnosti motiviralo je sudionika da dodatno
istrazuje i razvija svoj novootkriveni interes. Kao §to navode Peji¢ Papak i Vidulin (2016), jedna
od uloga izvannastavnih aktivnosti je upravo to, da usmjeravaju ucenike i informiraju ih o
izvanskolskim aktivnostima na koje bi se mogli ukljuciti. Jedna je sudionica ¢ak istaknula kako
bi voljela povezati postojeci interes kojim se bavi na izvannastavnoj aktivnosti s budu¢im
profesionalnim razvojem. Kako istice Massoni (2011), izvannastavne aktivnosti pruzaju
ucenicima mogucnost da pronadu nesto u ¢emu ¢e uzivati te da otkriju mogu li taj interes

upotrijebiti kao karijeru ili da usvoje vjestine koje im kasnije mogu pomo¢i u pronalasku posla.

Jedino podrucje na kojem ispitanici nisu zamijetili znacaj izvannastavnih aktivnosti
vezano je uz istrazivacko pitanje Na koji nacin djeca s tesSkocama u razvoju dozZivljavaju
izvannastavne aktivnosti u kontekstu njihovog akademskog uspjeha? Naime, gotovo nitko od
sudionika nije primijetio poboljSanje u svojim ocjenama. No, pozitivno je to Sto sudionici na

izvannastavnim aktivnostima stje€u znanja koja im pomazu u redovnoj nastavi.

Iako su brojna istrazivanja pokazala kako polazenje izvannastavnih aktivnosti dovodi
do boljeg akademskog uspjeha na izravan ili neizravan nac¢in (Annu i Sunita, 2014; Covay i
Carbonaro, 2010; Lawhorn, 2008), u ovom istrazivanju to se nije pokazalo. Samo je jedna
sudionica kazala kako je primijetila poboljSanje u svojim akademskim postignu¢ima. Osim

dvoje sudionika koji polaze izvannastavne aktivnosti od prvog razreda pa stoga ne mogu
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zamijetiti napredak, ostali sudionici nisu primijetili nikakvu promjenu u svojim ocjenama. Ipak,
u obzir treba uzeti i to $to su navedena istrazivanja kvantitativnog tipa, dok je ovo kvalitativnog
te se ovo istrazivanje temelji isklju¢ivo na percepciji ucenika, koja ne mora biti jednaka
stvarnim rezultatima. Dakle, ovo istrazivanje ne moze potvrditi da izvannastavne aktivnosti
pridonose boljem akademskom uspjehu. No, s druge strane, sudionici nisu naveli ni pogorsanje
svog uspjeha, pa se moze pretpostaviti da, iako se radi o dodatnim obavezama, izvannastavne
aktivnosti ne ometaju njihove Skolske obaveze. Ipak, vazna stavka koju je naveo dio sudionika
je da na izvannastavnim aktivnostima usvajaju znanja i vjesStine koje im pomazu da lakse shvate
teoretska znanja iz redovne nastave ili da bolje razumiju nastavne sadrzaje s kojima se prvi put

susrecu.

Jedna sudionica pokazala je kako je redovna nastava ipak prioritet te da izostaje s
izvannastavnih aktivnosti one dane kada se mora pripremati za ispit. Slicno tome, Peji¢ Papak
1 Vidulin (2016) navode kako Skolske obaveze mogu utjecati na polazenje izvannastavnih
aktivnosti. Kao 1 navedena sudionica, autorice isticu da su ucenici preokupirani nastavnim
obavezama te zbog toga ponekad ne mogu sudjelovati na izvannastavnim aktivnostima. Vezano
za akademski uspjeh, Zelio se dobiti uvid u to kako sudionici dozivljavaju domace zadace iz
redovne nastave i izvannastavnih aktivnosti. Dobiveni su oprecni rezultati. Naime, dvoje
sudionika preferira zadatke iz izvannastavnih aktivnosti jer su im zanimljivi. S druge strane,
jedna sudionica vise voli domace zadace iz redovne nastave jer ju izvrsi brze od zadataka iz

1zvannastavnih aktivnosti.

Posljednjim istrazivackim pitanjem Na koji nacin djeca s teskocama u razvoju
dozZivljavaju izvannastavne aktivnosti u kontekstu motivacije za skolu?, otkrila se jos jedna vrlo
vazna 1 obecavaju¢a spoznaja, a to je da izvannastavne aktivnosti predstavljaju dodatnu

motivaciju za odlazak u Skolu.

Vezano za samu motivaciju prema Skoli 1 izvannastavnim aktivnostima, ponovo su se
dobili oprecni rezultati. Jedan je sudionik istaknuo kako viSe preferira samu Skolu, no razlog
tome je termin izvannastavnih aktivnosti koji mu ne odgovara, dok je jedna sudionica istaknula
kako preferira izvannastavne aktivnosti. Gotovo svi sudionici su izjavili kako izvannastavne
aktivnosti smatraju dodatnom motivacijom za odlazak u Skolu. Ove izjave idu u prilog tvrdnji
koju iznosi Massoni (2011), da sudjelovanje na izvannastavnim aktivnostima pruza ucenicima
priliku za stvaranje pozitivne veze sa svojom Skolom te da ih potice da dobrovoljno idu u skolu.
Sli¢no tome, Martincevi¢ (2010) smatra da kada ucenici krenu na izvannastavne aktivnosti,
dobrovoljno odlucuju provesti jos dio svog vremena u Skoli. Samo je jedna sudionica navela
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kako izvannastavnu aktivnost ne dozivljava kao dodatnu motivaciju za Skolu jer je satnica

premala u odnosu na $kolske predmete koji su joj zahtjevni.

Tijekom provodenja intervjua sa sudionicima, neplanirano se otvorila tema motivacije
za izvannastavne aktivnosti. Ova je tema vazna jer se iz nje moze doznati kako ostale ucenike
s teSko¢ama potaknuti da krenu na izvannastavne aktivnosti te kako da se ostvare sve dobrobiti
koje one pruzaju. Kao poticaj za upisivanje izvannastavne aktivnosti, sudionici su naveli
prijatelje koji polaze tu aktivnost, prijedlog roditelja, interes za podrucje izvannastavne
aktivnosti te znatizelju. O vazZnosti interesa za izvannastavnu aktivnost ve¢ se pisalo pa se ovdje
nece opisivati. Oberle i sur. (2019) opisali su kako vr$njaci koji polaze izvannastavne aktivnosti
cesto motiviraju druge ucenike da ih i1 oni upisu, Sto se moze povezati s izjavom sudionice da

je krenula na aktivnost zbog prijateljice.

1z pojedinih izjava sudionika, moZe se primijetiti koliko je snazna njihova motivacija za
izvannastavnim aktivnostima. Vidljivo je kako dvoje sudionika ima snaznu i dugotrajnu
motivaciju za izvannastavnim aktivnostima jer polaze istu aktivnost od prvog razreda, Sto znaci
da ih polaze ve¢ Cetiri, odnosno osam godina. Osim toga, jedan je sudionik naveo kako se
dvoumio oko odlazaka na izvannastavnu aktivnost jer se odrzava petkom posljednji sat kada je
ve¢ umoran. Iz toga se moze zakljuciti da ima veliku motivaciju koja prevladava umor. Jos je
nekoliko sudionika potvrdilo svoju motivaciju izjavama da uskladuju svoje obaveze kako bi
mogli redovito polaziti izvannastavne aktivnosti te da zele nastaviti polaziti iste izvannastavne

aktivnosti i1 idu¢e godine.

Jos$ jedna tema koja se otvorila tijekom provodenja intervjua je korist izvannastavnih
aktivnosti za svakodnevni zivot. Tako je nekoliko sudionika navelo da su kroz izvannastavne
aktivnosti imali prilike razvijati pojedine prakti¢ne vjestine za svakodnevni zivot, ali i vjeStine
koje bi im u buducnosti mogle pomo¢i s profesionalnim razvojem i odabirom profesije.
Fernandez 1 sur. (2018) objasnili su kako izvannastavne aktivnosti pruzaju poticajno okruzenje
u kojem ucenici mogu raditi na svojim vjestinama svakodnevnog Zivota, zbog ¢ega dolazi do
veéeg samopouzdanja u svoje vjeStine te se ucenici osjeCaju sigurno koristiti ith 1 u

svakodnevnim situacijama.
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5.1. Ogranicenja i preporuke za daljnja istrazivanja

Ovo istrazivanje jedno je od prvih koje se bavi znacajem izvannastavnih aktivnosti za djecu
s teSko¢ama u razvoju, osobito u Hrvatskoj. Vazno je da se i dalje istrazuje ovo podrucje, s
obzirom da je vidljivo koliki znac¢aj ima za djecu s teSkocama te kako bi se njihovo sudjelovanje
na izvannastavnim aktivnostima poticalo u §to ve¢oj mjeri. Ipak, vazno je u obzir uzeti nekoliko
ograni¢enja prilikom provedbe ovog istrazivanja. Radi se o osobnim iskustvima sedmero
sudionika te su svi polaznici iste osnovne $kole, $to znaci da se iskustva u¢enika s drugih Skola
1 1z drugih dijelova Hrvatske mogu razlikovati. Stoga se predlaze da se istrazivanja provedu i
na ve¢em broju sudionika i u drugim Skolama. Osim toga, podaci su se prikupljali putem

intervjua te su stoga sudionici mozda davali pozeljne odgovore umjesto stvarnih situacija.

Bilo bi vrijedno dobiti 1 uvid ucitelja, odnosno voditelja izvannastavnih aktivnosti, o tome
kako se ucenici s teSkocama uklapaju unutar skupine. Takoder, bilo bi korisno ispitati 1
perspektivu vr$njaka tipicnog razvoja o tome kako vide ucenike s teSko¢ama unutar skupine na
izvannastavnim aktivnostima. Ovo podruc¢je moglo bi se ispitati i iz perspektive roditelja, da se

dobije uvid u to kako oni vide sudjelovanje njihove djece na izvannastavnim aktivnostima.

5.2. Smjernice za uditelje i roditelje

Na temelju provedenog istrazivanja, pregleda istrazivanja o dobrobitima izvannastavnih
aktivnosti te teoretskih znanja o djeci s teSko¢ama 1 njihovom razvoju, predlazu se sljedece
smjernice za ucitelje 1 roditelje kako bi se ucenicima s teSkocama omogucilo ravnopravno
sudjelovanje na izvannastavnim aktivnostima te stvorili uvjeti koji bi maksimalno poticali

njihov razvoj:

e omoguciti Sirok izbor izvannastavnih aktivnosti, u skladu s interesima ucenika;

e potaknuti ucenike s teSkocama da istraze i osvijeste svoje interese te da na temelju
toga odaberu izvannastavnu aktivnost;

e dodatno educirati ucitelje za rad s djecom s teSko¢ama i ohrabriti ih da prihvate
ucenike s teSkocama na izvannastavne aktivnosti koje provode;

e pruziti potrebnu razinu podrske 1 prilagodbe koje bi djeci s teSkocama omogucile
ravnopravno sudjelovanje;

e stvarati situacije u kojima ¢e do izrazaja do¢i jake strane ucenika s teSko¢ama,;

e stavljati naglasak na uzivanje u izvannastavnim aktivnostima, umjesto na izvrsnost;

52



pohvaljivati trud 1 postignuc¢a ucenika s teSko¢ama,;

poticati dobre odnose medu ucenicima na izvannastavnim aktivnostima 1 poticati
ucenike da otkriju koje zajednicke interese imaju;

poticati medusobnu vrSnjatku pomo¢ medu ucenicima s teSko¢ama i njihovim
vrS$njacima;

usmjeriti paznju na izvannastavne aktivnosti koje ucenici s teSko¢ama polaze

tijekom procesa profesionalnog usmjeravanja.
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6. Zakljucak

Ovim kvalitativnim istrazivanjem dobiven je uvid u to kako ucenici s teSko¢ama u
razvoju osnovnoskolske dobi dozivljavaju znacaj sudjelovanja na izvannastavnim aktivnostima
na razli€itim razvojnim podrucjima. Sudionici su naveli kako su primijetili znacaj
izvannastavnih aktivnosti na gotovo svim podrucjima. Takoder, uvid u cjelokupno iskustvo s

izvannastavnim aktivnostima pokazao je da one imaju vaznu ulogu u njihovim Zivotima.

Sudionici na izvannastavnim aktivnostima imaju uglavnom vrlo pozitivna iskustva sa
sklapanjem prijateljstava, odnosima u grupi, grupnim radom te osjecajem pripadanja. Vecina
njih stekla je nove prijatelje na izvannastavnim aktivnostima te su neki od njih naglasili
zajednicke interese koji su ih spojili. Osjecaj pripadanja grupi koji su naveli svi sudionici, od
velike je vaznosti za ucenike s teSko¢ama koji se Cesto osjec¢aju manje vrijedno ili izolirano od

svojih vr$njaka bez teskoca.

Izvannastavne aktivnosti ¢ine vazan dio identiteta sudionika, pri ¢emu svoje jake strane i
talente povezuju uz uspjesnost na izvannastavnim aktivnostima, a svoje slabije strane vezuju
uz Skolske predmete koji su im zahtjevni. S obzirom na to da ucenici s teSko¢ama cesto
dozivljavaju neuspjeh u nastavi, stvaraju negativniju sliku o sebi, dok uspjesi na izvannastavnim
aktivnostima doprinose pozitivnijoj slici o sebi. Vazno je napomenuti kako su naglasili i ponos
na sebe zbog pohvala drugih i primjec¢ivanja vlastitog uspjeha. Zato je na ovim aktivnostima
vazno stvarati situacije u kojima ¢e ucenici s teSko¢ama moci pokazati svoje jake strane te ih

redovito pohvaljivati zbog truda i postignuca.

U istrazivanju se pokazalo i kako je ve¢ina sudionika svjesna razlika medu ucenicima,
odnosno primjecuju da su neki ucenici uspjesniji, a da je nekima potrebna pomoc¢. Osim toga,
spremniji su pruzati i primati vrSnjaCku podrSku na izvannastavnim aktivnostima. Takve
situacije mogu pozitivho utjecati na percepciju njihovih vrSnjaka o moguénostima ucenika s

teSkocama te smanjiti njihove negativne stavove i predrasude.

Emocije koje sudionici ovog istrazivanja gaje prema Skoli uglavnom su neugodne, no za
izvannastavne aktivnosti vezu izrazito ugodne osjecaje. Takoder, jedan od glavnih nalaza ovog
istrazivanja je Sto sudionici isticu ulogu izvannastavnih aktivnosti u noSenju sa stresom i
brigama. Vazna je spoznaja koliko izvannastavne aktivnosti mogu pridonijeti emocionalnoj

dobrobiti ucenika s teSko¢ama, s obzirom da sama Skola kod njih uzrokuje neugodne emocije.
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Otkrivanje novih interesa osobito je vazno za ucenike s teSko¢ama kako bi mogli otkriti
svoje jos neotkrivene talente ili aktivnosti koje im pruzaju uzitak. Izvannastavne aktivnosti
mogu pomo¢i ucenicima da prepoznaju svoje afinitete te ih poticu i u ostatku slobodnog
vremena. Uz to, vazno je istaknuti i kako je jedna sudionica prepoznala da zeli iskoristiti interes
vezan za izvannastavne aktivnosti u buducoj profesiji. Ovo je takoder vazan nalaz jer se
pokazuje kako izvannastavne aktivnosti pomazu u¢enicima u profesionalnom usmjeravanju, $to

zna biti otezano uéenicima s teSkoc¢ama.

Jedino podrucje na kojem sudionici nisu primijetili znacaj izvannastavnih aktivnosti je
akademski uspjeh. Ipak, primijetili su da na izvannastavnim aktivnostima stjeCu odredena
znanja koja im pomazu u uc¢enju. MoZe se pretpostaviti kako ¢e im takva znanja 1 vjestine ipak
dugoro¢no biti od koristi u obrazovnom procesu. lako sudionici nisu prepoznali izravan znacaj
izvannastavnih aktivnosti na akademski uspjeh, ve¢ina ih je istaknula kako su im ipak
izvannastavne aktivnosti dodatna motivacija za Skolu, §to je ohrabruju¢e buduci da veéina

sudionika isti¢e 1 negativan stav prema Skoli.

Stoga se moze zakljuciti da izvannastavne aktivnosti pozitivno djeluju na brojna podrucja
kod ucenika s teSko¢ama te da imaju veliko znacenje u njihovom zivotu. Nazalost, jo$ uvijek
relativno mali broj ucenika s teSkocama polazi izvannastavne aktivnosti. Ovo istrazivanje
moglo bi pokazati kolika je korist izvannastavnih aktivnosti 1 utrti put daljnjim istrazivanjima
na ovom podrucju, a primjena navedenih smjernica u praksi mogla bi potaknuti ucenike s

teSko¢ama na upisivanje izvannastavnih aktivnosti i omoguciti im ravnopravno sudjelovanje.

55



7.

1.

10.

11.

Literatura

Agran, M., Wojcik, A., Cain, 1., Thoma, C., Achola, E., Austin, K. M., Nixon, C. A. i
Tamura, R. B. (2017). Participation of Students with Intellectual and Developmental
Disabilities in Extracurricular Activities: Does Inclusion End at 3:00? Education and
Training in Autism and Developmental Disabilities, 52(1), 3—12.

Annu, S. i1 Sunita, M. (2014). Extracurricular Activities and Student’s Performance in
Secondary School. International Journal of Technical Research and Applications, 2(6), 8-
I1.

Bosse, 1. K. 1 Westermann, 1. (2016). International Journal of Technology and Inclusive
Education, 5(1), 807-815.

Braun, V. i Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology, 3(2), 77-101.

Castellary Lopez, M., Figueredo Canosa, V., Mufioz Mufioz, J. R. i Ortiz Jiménez, L.
(2023). Participation of Students with Special Educational Needs (SEN) in Extracurricular
Activities in Compulsory Education. Education Sciences, 13(4), 383-394.

Covay, E. i Carbonaro, W. (2010). After the Bell: Participation in Extracurricular Activities,
Classroom Behavior, and Academic Achievement. Sociology of Education, 83(1), 20-45.
Drzavni pedagoski standard osnovnoSkolskog sustava odgoja i obrazovanja. Narodne
novine - NN 63/2008. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008 06_63_ 2129.html

Eriksson, L., Welander, J. i Granlund, M. (2007). Participation in Everyday School

Activities For Children With and Without Disabilities. Journal of Developmental and
Physical Disabilities, 19, 485-502.

Fattore, T., Mason, J. i Watson, E. (2017). Activities as Autonomy and Competence: The
Meaning and Experience of Leisure for Well-Being. U: Fattore, T., Mason, J., Watson, E.
(ur.), Children’s Understandings of Well-being. Children’s Well-Being: Indicators and
Research (str. 147-178). Springer, Dordrecht.

Fernandez, Y., Ziviani, J., Cuskelly, M., Colquhoun, R. i Jones, F. (2018). Participation in
Community Leisure Programs: Experiences and Perspectives of Children with
Developmental Difficulties and Their Parents. Leisure Sciences, 40(3), 110-130.

Garza, N., Cadwallader, T. W. 1 Wagner, M. (2002). Students’ Participation in

Extracurricular Activities. U Wagner, M., Cadwallader, T. W., Newman, L., Garza, N.,

56



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

1 Blackorby, J. (ur.). The other 80% of their time: The experiences of elementary and middle
school students with disabilities in their nonschool hours (str. 41-54). Menlo Park.
Guevremont A., Findlay L. i Kohen D. (2013). Organized extracurricular activities: are in-
school and out-of-school activities associated with different outcomes for Canadian youth?
Journal of School Health, 84(5), 317-325.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo. (2023). IzvjeSée o osobama s invaliditetom u Republici

Hrvatskoj — 2023. https://www.hzjz.hr/periodicne-publikacije/izvjesce-0-osobama-s-

invaliditetom-u-republici-hrvatskoj-2023-g/

Kalini¢, K. 1 Majki¢, S. (2021). Izvannastavne aktivnosti u radu s u¢enicima s intelektualnim
teSko¢ama. U Iles, T. i Sabljar, M. (ur.), Osobe s invaliditetom u umjetnosti, znanosti, odgoju
i obrazovamju (str. 475-485). Akademija za umjetnost i kulturu Sveucilista J. J.
Strossmayera u Osijeku.

King, G., Law, M., Hurley, P., Petrenchik, T. i Schwellnus, H. (2010). A Developmental
Comparison of the Out-of-school Recreation and Leisure Activity Participation of Boys and
Girls With and Without Physical Disabilities. International Journal of Disability,
Development and Education, 57(1), 77-107.

Kranjéina, S. (2020). Slobodnovremenske moguénosti udenika s tesko¢ama u razvoju
(Diplomski rad). Filozofski fakultet, Zagreb, Sveuciliste u Zagrebu.

Kranjéec Mlinari¢, J., Zic Rali¢, A. i Lisak, N. (2016). Promisljanje u¢itelja o izazovima i
barijerama inkluzije ucenika s potesko¢ama u razvoju. Skolski vjesnik: casopis za
pedagogijsku teoriju i praksu, 65, 233-247.

Lawhorn, B. (2008). Extracurricular Activites - The Afterschool Connection. Occupational
Outlook Quarterly, 16-21.

Majnemer A. (2010). Balancing the boat: enabling an ocean of possibilities. Canadian
Journal of Occupational Therapy, 77(4), 198-208.

Maltar Okun, T. i Doutlik, K. (2021). Ukljucenost ucenika s teSko¢ama u razvoju u
osnovnoskolske izvannastavne aktivnosti. U Iles, T. i Sabljar, M. (ur.), Osobe s
invaliditetom u umjetnosti, znanosti, odgoju i obrazovanju (str. 602-622). Akademija za
umjetnost 1 kulturu Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku.

Martincevi¢, J. (2010). Provodenje slobodnog vremena i ukljucenost ucenika u
izvannastavne aktivnosti unutar $kole. Zivot i §kola, 24(2), 19-34.

Massoni, E. (2011). Positive Effects of Extra Curricular Activities on Students. Essai, 9, 83-
87.

57



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Matesi¢, 1. (2021). Slobodno vrijeme djece s teskocama. (Diplomski rad). Filozofski
fakultet, Zagreb, Sveuciliste u Zagrebu.

Metsédpelto, R. L., i Pulkkinen, L. (2011). Socioemotional Behavior and School
Achievement in Relation to Extracurricular Activity Participation in Middle
Childhood. Scandinavian Journal of Educational Research, 56(2), 167—-182.

Metsépelto, R. L., i Pulkkinen, L. (2014). The benefits of extracurricular activities for
socioemotional behavior and school achievement in middle childhood: An overview of the
research. Journal for Educational Research Online, 6(3), 10-33.

Miles, M. B. 1 Huberman, A. M. (1994). Qualitative Data Analysis (2nd edition). Thousand
Oaks, CA: Sage Publications.

Mlinarevic¢, V. i Brust Nemet, M. (2012). Izvannastavne aktivnosti u skolskom kurikulumu.
Uciteljski fakultet u Osijeku.

Nyquist, A., Moser, T., i Jahnsen, R. (2016). Fitness, Fun and Friends through Participation
in Preferred Physical Activities: Achievable for Children with Disabilities? International
Journal of Disability, Development and Education, 63(3), 334-356.

Oberle E., Ji X. R., Guhn M., Schonert-Reichl K. A. i Gadermann A. M. (2019). Benefits
of Extracurricular Participation in Early Adolescence: Associations with Peer Belonging
and Mental Health. Journal of Youth and Adolescence, 48(11), 2255-2270.

Opacak, T. (2010). Dostupnost sadrzaja slobodnog vremena djeci s tesko¢ama u razvoju. U:
Flego, M. (ur.). Zbornik radova: Djecja prava i slobodno vrijeme. Zagreb: Ured
pravobranitelja za djecu Republike Hrvatske, str. 39-46.

Pavin Banovi¢, A. (2021). Fotoklub Pixeli, izvannastavna aktivnost u Medicinskoj Skoli
Osijek. U Iles, T. 1 Sabljar, M. (ur.), Osobe s invaliditetom u umjetnosti, znanosti, odgoju i
obrazovanju (str. 689-701). Akademija za umjetnost i kulturu SveuciliSta J. J. Strossmayera
u Osijeku.

Peji¢ Papak, P. i Vidulin, S. (2016). Izvannastavne aktivnosti u suvremenoj $koli. Skolska
knjiga.

Portela-Pino, I., Alvarinas-Villaverde, M. i Pino-Juste, M. (2021). Socio-Emotional Skills
in Adolescence. Influence of Personal and Extracurricular Variables. International Journal
of Enviromental Research and Public Health, 18(9), 4811-4822.

Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama
u razvoju. Narodne novine — NN 24/2015. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24 510.html

58



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Pravilnik o tjednim radnim obvezama ucitelja i stru¢nih suradnika u osnovnoj skoli.
Narodne novine - NN 34/14, 40/14, 103/14. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 03 _34_613.html

Proleta, J. i Svalina, V. (2011). Odgojna uloga izvannastavnih glazbenih aktivnosti. Zivot i
Skola, 26(2), 134. — 153.

Rodi¢, B., Toki¢ Zec, R. i Brust Nemet, M. (2021). Stavovi ucenika razredne nastave prema
inkluziji 1 sociometrijski status ucenika s teSko¢ama u razvoju. U lles, T. i Sabljar, M. (ur.),
Osobe s invaliditetom u umjetnosti, znanosti, odgoju i obrazovanju (str. 788-806).
Akademija za umjetnost 1 kulturu Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku.
Sanches-Ferreira, M., Alves, S., Silveira-Maia, M., Gomes, M., Santos, B. i Lopes-dos-
Santos, P. (2019). Participation in Leisure activities as an indicator of inclusion: A
comparison between children with and without disabilities in Portugal. European Journal
of Educational Research, 8(1),221-232.

Svjetska zdravstvena organizacija i UNICEF (2023). Global report on children with
developmental disabilities: From the margins to the mainstream.

Tkalac Ver¢i¢, A., Sin¢i¢ Corié, D. i Poloski Vokié, N. (2011). Prirucnik za metodologiju
istrazivackog rada - kako osmisliti, provesti i opisati znanstveno i strucno istrazivanje.
Zagreb.

Ujedinjeni narodi. Konvencija o pravima djeteta, 20. studenog, 1989.

Valjan Vuki¢, V. (2013). Slobodno vrijeme kao "prostor" razvijanja vrijednosti u ucenika.
Magistra ladertina 8(1), 59-73.

Valjan Vuki¢, V. (2016). Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti uc¢enika — viSestruke
perspektive. Skolski vjesnik : ¢asopis za pedagogijsku teoriju i praksu, 65(1), 33-57.
Walmsley, J., 1 Johnson, K. (2003). Inclusive Research with People with Learning
Disabilities: Past, Present and Futures. Jessica Kingsley Publishers.

Woodgate R. L., Gonzalez M., Demczuk L., Snow W. M., Barriage S. i Kirk S. (2020). How
do peers promote social inclusion of children with disabilities? A mixed-methods systematic
review. Disability and Rehabilitation, 42(18), 2553-2579.

Zakon o odgoju 1 obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli. Narodne novine - NN 87/08,
86/09, 92/10, 105/10,90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12, 94/13, 152/14,07/17, 68/18, 98/19,
64/20, 151/22, 155/23, 156/23. https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-o0-odgoju-i-

obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A 1koli

Zakon o socijalnoj skrbi. Narodne novine — NN 18/22, 46/22, 119/22, 71/23, 156/23.

https://www.zakon.hr/z/222/Z akon-o-socijalnoj-skrbi

59



8. Popis tablica

Tablica 1 — Opéi podaci 0 SUAIONICIMA ..veeeeveeverrerreerieereeseesieereeseesteesteesseesssessseeseesseesessssesssessesnns 15

Tablica 2 — Primjer postupka analize za istrazivacko pitanje ,,Na koji nacin djeca s teSko¢ama u razvoju

dozivljavaju izvannastavne aktivnosti u kontekstu odnosa s vr$njacima?®...........ccceeveeveerieesieesivesnennns 21
Tablica 3 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Svijest 0 SEDI ....vvvuvvvrrrirrerreereeree e 25
Tablica 4 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Socijalna SVjeSnost ........cecvereereeerveervervennns 29
Tablica 5 — Prikaz tema i podtema za tematsko podru¢je Emocionalna dobrobit..........c.cccceeverereennene 31
Tablica 6 — Prikaz tema i podtema za tematsko podruc¢je Razvoj interesa.......c.ccevvverceerineeceneenennens 33
Tablica 7 — Prikaz tema i podtema za tematsko podruc¢je Akademski uspjeh .........cocevevinvenienccennne 36
Tablica 8 — Prikaz tema i podtema za tematsko podruc¢je Motivacija za SKolu.........ccecvvvrceevineeccennns 38

Tablica 9 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Motivacija za izvannastavne aktivnosti....... 40

Tablica 10 — Prikaz tema i podtema za tematsko podrucje Korist za svakodnevni Zivot.........c.cccceeue. 43

60



Prilozi

Informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju

Naslov istrazivanja: Znacaj izvannastavnih aktivnosti za djecu s teSkoama u razvoju

Ime i prezime istrazivacice: Ema Zguri¢

Postovani/a,

pozivam Vas da date suglasnost kako bi Vase dijete sudjelovalo u istrazivanju Znacaj
izvannastavnih aktivnosti za djecu s teskocama u razvoju. Istrazivanje se provodi u okviru
izrade diplomskog rada studentice diplomskog studija Edukacijske rehabilitacije, Eme Zguri¢,
pod mentorstvom prof.dr.sc. Anamarije Zic Rali¢. Ovo istrazivanje ispituje kako uéenici
razmiSljaju o znacaju polazenja izvannastavnih aktivnosti vezano uz razlifita razvojna

podrucja. Cilj je dobiti uvid u vaznost izvannastavnih aktivnosti na cjelokupan razvoj djece.

Sudjelovanje u ovom istrazivanju je dobrovoljno te Vase dijete u svakom trenutku moze
odustati od sudjelovanja. U tom slucaju se podaci dobiveni od djeteta neée koristiti u

istrazivanju. Vase dijete ¢e takoder biti upoznato sa svime te e se zatraziti njegov pristanak.

Istrazivanje ¢e se provoditi u obliku intervjua. Intervju ¢e biti u obliku neformalnog
razgovora, nastojat ¢emo da bude $to opustenije. Provodit ¢e se u uredu strucne suradnice
rehabilitatorice Ines Nemet te ¢e ona biti prisutna tijekom razgovora. Vrijeme provodenja
intervjua bit ¢e dogovoreno s u¢enicom/u¢enikom i ni na koji nacin neée utjecati na polazenje
nastave. Ocekivano vrijeme intervjua je 20 minuta. Intervju ¢e biti snimljen zvu¢nim zapisom
koji €e se koristiti iskljucivo za prijepis sadrzaja u svrhu analize podataka te ¢e se unistiti po
zavrsSetku transkribiranja. Zapisima nece imati pristup nitko osim istrazivacice i mentorice. U
analizi podataka, anonimnost Vaseg djeteta zajamcena je na nacin da se ne otkriva identitet,

ve¢ Ce se koristiti drugo ime te se izjave nece povezivati s identitetom, razredom ili Skolom.

U slucaju da se tijekom razgovora s Vasim djetetom sazna da je Zrtva vrSnjackog ili bilo
kojeg drugog nasilja, dobivene informacije nece ostati povjerljive, no te informacije nece se
iznositi u istrazivanju. Stru¢na suradnica rehabilitatorica, koja ¢e tijekom intervjua biti prisutna,

obavijestit ¢e o tome Vas i nadlezne sluzbe.
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Ukoliko se tijekom istrazivanja VaSe dijete nece osjecati ugodno, moci ¢e preskociti
pitanje, uzeti kratku pauzu ili potpuno odustati od istrazivanja. U slu€aju prituzbe na
postupak provodenja istrazivanja moZzete se obratiti na mail adresu Eti¢kog povjerenstva

Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta na eticko.povierenstvo@erf.hr. ~ Nakon obrane

diplomskog rada na e-mail adresu bit ¢e Vam poslano izvje$¢e s informacijama o provedbi

istrazivanja i glavnim rezultatima.

Za sva dodatna pitanja, nedoumice i nejasno¢e mozete se obratiti voditeljici istraZzivanja na

mail adresu: ema.zguric@gmail.com.

Svojim potpisom potvrdujem da sam informiran/a o postupcima, ciljevima i svrsi ovog

istrazivanja te ja (ime 1 prezime) dajem

suglasnost da moje dijete moze sudjelovati u

ovome istrazivanju.

E-mail adresa na koju ¢e mi voditeljica istrazivanja poslati izvjeS€e o istrazivanju Znacaj

izvannastavnih aktivnosti za djecu s teSkocama u razvoju:

U , dana

Potpis
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SUGLASNOST

Dragi ucenic¢e/draga ucenice,

zovem se Ema Zguri¢ i radim istrazivanje o tome kako je djeci na
izvannastavnim aktivnostima. Voljela bih razgovarati s tobom da ¢ujem tvoje

misljenje.

Razgovarat ¢emo o izvannastavnim aktivnostima na koje ides 1 kako ti je tamo.

To Ce trajati oko 20 minuta.

Tvoje ime se nigdje nece spominjati. Nitko nece saznati $to mi kaZzes.

Ako ne Zeli$ odgovoriti na neko pitanje, slobodno reci. Preskocit ¢emo ga.
Ako ti je previSe ili se umori§, mozemo napraviti pauzu.

Ako u bilo kojem trenutku Zeli§ prestati razgovarati, moze§ odustati.
Razgovor ¢emo snimiti, ali ga nece cuti nitko osim mene 1 moje profesorice.
Ako ti nesto nije jasno, slobodno pitaj.

Ako saznamo da se prema tebi netko loSe ponasa, o tome ¢emo morati

obavijestiti tvoje roditelje.

Tvoje misljenje mi je jako vazno. Hvala ti na pomoc¢i!

Ja razumio/jela sam o ¢emu se radi u

ovom istrazivanju, §to se od mene o¢ekuje 1 da mogu odustati kad god to

pozelim.

U , dana

Potpis
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